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PROLOGO.

Nomine evivens vivensipse eonfi-
tebitur tibi sicut et ego hodie.»
Isaia cap. XXXVIII, vers. 19,

A la manera que el profeta Isaias daba gra-
“cias 4 Dios por haber oido sus ruegos en favor
de Ezequias, y cantaba las glorias del Ser infi-
nito que escuchdra su oracion, tan fervorosa por
ser suya cuan divina por el Espiritu que la ins-
piraba; asi yo, al esbozar mis conceptos sobre la
epidemia reinante hoy que la misericordia de un
Dios todo amor nos permite reposo para coger la
pluma, hoy que pasados los aciagos dias de de-
solacion y espanto que han mermado nuestra Na-
cion solo se cosechan en medio de la turbacion
y el aturdimiento el luto y la tristeza que las
subsiguen, hoy en fin que al entrar en la mar-
cha ordinaria de la vida y dedicarse cada cual
4 sus sagrados deberes con la tranquilidad que
le es dable, hime llegado la hora de empezar
los trabajos que en otra ocasion y sitio tengo anun-
ciados bajo el titulo que encabeza este dictimen
no puedo menos de dar & ellos principio, ha-
ciendo mias con la profunda conviccion de mi
alma y el intimo sentir de mi corazon las pala-
bras del inspirado profeta. Sefior, yo que vivo hoy
y me veo rodeado de todos los mios despues de
haber visto el brazo detu suprema justicia y sin
haber experimentado mas que los efectos de tu
infinita misericordia; yo que contemplo en cada
uno de los seres vivientes un testigo de tu pro-
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videncia admirable y veo en la criatura racio-
nal un confesor de tu soberana cxistencia, ya se
te presente sumisa y aclime tu inmenso poder,

va sa to ostente emancipada y demuestre con sw

reconocida pequeiiez ¢ iasensato orgullo tu in-
mensa bondad; yo que al tender la vista por tcdas
las ciencias humanas y tratar de posar la plan-
ta en su ostentoso templo, veo escritas en su
frontispicio aquellas palabras del Eclesiastés: Va-
nilas vanilatum et omnia vanilas: «Vasidad de
vanidades y todo vanidad:» me sobrecojo de es-
panto; y alentado solo por el dicho del Sabio
«Initium sapieatice, timor Domini: «El principio
de la sabiduria, es el temor del Sefior;»6so pene-
trar en el santuario del saber, y llevado por tan
santo temor repito 4 mi Dios con Isaias «el que
vive, el que vive, ese te dard alabanza, asi como
yo tambien hoy.»

Si, Dios mio, yo te confieso: y al confesar
con tu predilecta esposa y madre mia la Igle-
sia catélica cuanto ella me propone; al partir
en mis indagaciones de la eterna verdad de que
toda ciencia procede del Sefior nuestro Dios, y al
testificar con Salomon que vuestro santo temor
es no solo el principio, siné « la corona de la sa-
biduria y esta la dispensadora de la ciencia; » no
puedo menos de alabaros, confesando con la in-
finidad de sidbios cuyos nombres honran las cien-
cias y cuyos estudios la han dotado de sus me-
Jores y mas grandiosos adelantos, la armonia per-
fecta que existe entre la Sabiduria infinita y el
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finito saber, entre la fuente dispensadova de

la ciencia y el saber emanadoy en cienciacon-
vertido, entre la ciencia misma y la filosolia de
1a ciencia, entre los hechos cientificos y su cien-
tifica explicacion, y para decirlo de una vez,
entre la razon divina y la razon humana, entre
la sabiduria de Dios y la ciencia del hombre.

Bien s6 yo que la mayoria de mis lectores
juzgardn mis palabras con muy diverso criterio;
no faltando quien las estime ajenas d este sitio,
quien las mire extranas d{ mi objeto, quien las
vea impropias de este estudio, quien las tenga
por adecuadas 4 otros labios y otro lugar; mas

‘no importa; el hombre que en aras de su razon

no ve en todas las cosas mas que un destello
de la Divinidad, y solo aspira & saber para sa-
ber que nada sabe; que solo profundiza en las
ciencias para convencerse mas y mas de su re-
ciproco enlace y de su ftnico origen; y que no
ve nada estable ni permanente en las mismas
que no se amolde de nna manera adecuada & la
Razon suprema que las sirviéra de forja; ese
hombre, digo, vése forzado 4 expresarse asi en
todo tiempo y lugar, en toda ocasion y circuns-
tancias; y aun -diré mas, tiene el deber de hn-
blar en estos 6 parecidos términos, si & {uer do
catélico y honrado, quiere en los tiempos que
atravesimos desmentir ingénunamente la supuesta
separacion y fingida indiferencia que la ciencia
sin Dios quicre afirmar entre las ciencias natu-
rales 'y el Autor de la naturaleza, los llawa-
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dos conflictos entre la religion y la ciencia, y la
supuesta rifia y fingido choque que como creen-
cia popular se ha arraigudo y sostiene entre los
convencimientos cientificos de la clase cuyo ti-
tulo ostento y las creencias positivas de la reli-
gion del Dios-hombre.

Dentro de estas convicciones, y puesto ya en
el campo de los hechos, donde por medio de la
observacion y la experiencia auxiliadas del racio-
cinio puedo tnicamente encontrar una base fir-
me y estable para que mis conclusiones puedan
ocupar merecido puesto en el terreno cientifico,
procuraré,’ tras unas ligeras observaciones, fijar y
explanar en primer término los conceptos pri-
marios que han deservir de baso 4 mis estudios;
consignaré y explicaré despues los hechos en si,
no solo los que atafien & la actual epidemia sgino
tambien los que se reteren 4 aquellos afectos
que mas se le asemejan; y por dltimo relacio-
naré y razonaré unos con otros, para®deducir
al fin las conclusiones que de ello se despren-
dan y que concuerden exactamente con las pre-
misas sentadas.

No me separaré en todo este” trabajo del ca-
mino trazado; nidaré 4 la ficcion ¢ al supues-
to el lugar que se debz 4 la conocida verdad;
asentaré mis convicciones sobre hechos probados
y las basaré en los principios cientificos que para
vosotros y para mi se tengan hoy como inconcu-
sas verdades; procararé impugnar 4 mi paso, sin
sala y sin reboz> las doetrinas contrarias, sal-
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vando de antemano 4 sus autores y sin detenér-
me por ello 4 copidr 6 comentér opiniones que
os son muy sabidas y que pucden verse en sus
originales; trataré de explicir el porque de los
encontrados tratamientos, sin aspirar por ello &
que mi explicacion trasciénda nunca al fotimo
sentir y secreto movil de sus respectivos autores;
y consignando en nombre de la humanidad un
Adios tan sincéro cuin sentido 4 las persounas
tolas, que victimas del reinante azote han pasa-
do 4 mejor vida; y especialisimamente 4 esos se-
res que por si 6 por sus medios han contribni-
do al bien de la humanidad, sucumbiendo en aras
de un deber que imperiosamente se les recla-
maba, y que han prestado hasta con satisfaccion
sin procurdr dar reposo ni tregna & su arriesga-
do empefio; terminaré con el convencimiento da
que mi obra ha de ahundir en los defectos do
las obras huomanas por mas que yo trate de evi-
tirlos y aun teniéndolos no los vea; y mno aspi-
réndo en fin 4 que mis palabras ni mi trabajo
tengan otro valér que el que se debe al pro-
ducto de un hombre, que si bien habla y obra
en conciencia, es limitado como el que mas, con-
cluiré, repito, pidiendo al Altisimo fuerzas para
wi obra, dedicindo esta @ los autores de mis
dias, dando 4 mis maestros un respetudso salu-
do, suplicando d@ mis lectores benévola acogida
ya que no 4 mis palabras al wmenos 4 mis inten-
ciones y deseo, y esperando de los mios el afec-
to, que aun debiéndeme les agradezco, toda vez
2
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que per ellos doy 4 luz ésta mi primera chra

Baza 24 de Setiembre de 1885.

José Fernandez Marlinez.
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INTRODUCCION.

Si el axioma filoséfico: Veritas weritali non
opponitur «la verdad no se opone & la verdad»
es, como no puede menos, verdad innegalle, ver-
‘dad de sentido comun, clarament> se despren-
de que los hechos verdaderos y la verdadera cien-
c¢ia, como acrisolados cn tan ajustado molde, han
de resultar y lo son en efecto armdnicos; pu-
diendo decirse por ende que Ja armonia entre los
‘hechos verdaderos y 1o verdadera ciencia es una
verdad de sentido comun. Mas al hablar de ver-
dad 'y armonia, palabras tan claras como los con-
ceptos que expresan y de aplicacion tan diver-
sa cudn diversos suelen ser los criterios de los
hombres, surgen de suyo dos observaciones im-
porfantes, que no pueden ni deben pasarse por
alto, si se ha de marchar 4 pie firme y no de
supnesto en supuesto en estas investigaciones.
La primara, ¢ sea, la qu»s respecta d la verdad,
nos davd la razon del porque suelen llamarse, sos-
tenerse y defenderse como verdad, creencins, afir-
maciones y cosas que son diversas y aun opues-
tas y contradictorias; y la segunda, 6 sea, la
que se refiere & la armonia, nos dar& la clave
para comprendée su genuino sentido; haciéndonos
palpable, que la armonia es inconcebible, no
Juede existir sin que antes se presuponga y exis-
fa la unidad, centro al cual converge la diversi-
dad del todo armdénico y punto de partida para
obtener la razon unica nccesaria y absoluta de
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todas las armonias existentes y posibles dentro
de la armonia universal.

Es, en efecto, un hecho tan verdadero cudn
triste que la humanidad ha llevado lleva y lle-
vard desde su origen hasta su fin impuesto 4
su razon el fréoo y yugo de su voluntad; y en
este hecho no menos prdctico qne cierto se en-
cuentra la clave secreta qus nos explica com-
pleta y satisfactoriaments la diversidad de pare-
céres, encontradas opiniones y variedad 'de con-
ducta que se han agitado agitan y agitarfn en
el campo de las ciencias bajo el deseo real ¢ fic-
ticio de buscar enzontrar y poseér la yardad. Es-
ta, Gnica siempre y consigo misma idéntica, comd
verdad en si, como verdad real u objetiva, aun

4 pesar de los distintos érdenes en que existe y -

sus variados modos de existic en estos mismos
érdenes, tiene por el contrario, como verdad con
relacion al hombre, como verdad subjetiva, tan-
ta multiplicidad de formas ¢ espresiones, tan di-
versas manitestaciones y comunicaciones con nues-
tra razon, y scbre todo, requiere tan distintos
métodos de adqnisicion y tan propios de cada una
de sus clases, que solo de ese modo y con el
concurso de los demas requisitos & ello indispen-
sables, puede llegarse & poseér en medio de in-
mensas dificultades, y quizd y sin quiz4 con los
innumerables borrenes con que la humanidad
llega & veces 4 adquirir la verdad. Aun mas cla-
ro: la verdad, cualquiera que ella sea, rsspon-
de siempre y concuerda exactamente con las de-
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mas verdades, que no son siné un trasinto fiel
un destello mas 6 menos vivo de la Verdad dni-
ca de la primera Vecdad; paro esta verdal, al
comanicarse al hombre, al ponerse en contacto
con nuestra razon para ser reflejada sobre si mis-
ma cual en si es, al tender, en una palabra, el
ser racional 4 la adquisicion de la verdad, toda
vez que ella es el Gnico objeto ds la racionali-
dad, vése precisado de grado 6 por fuerza 4 em-
pledr distintas forjas, a usar diversos métodos,
& practicir innumerables tanteos, ya que no hay
un mismo é igual procedimiento para intentér-
Jo, ni una sola y Unica manera para poderla
aleanzdr.

Tal es el empeiio, tal el cometido que se pro-
pone el hombre al intentir dar un paso en el
vastisimo campo de los conocimientos humanos;
empeiio y cometido frustrados si el que lo in-
tenta demasiado ligero o bastante presuntuéso,
aiade 4 las propias y naturales imperfecciones
las que solo son hijas de la razoan extravidda ¢
del corazon pervertido; y mas frustradas ain, si
al arrostrar el trabajo se vale siempre de los mis-
mos medios ¢ usa sin distincion de iguales pro-
celimientos; pues en este caso ocurrirdle sin du-
da lo que al cazador que usa de red impropia
para cogér sus presas, 6 lo que pasa al insen-
sato que quiere dogmatizir en las ciencias hu-
manas 6 razondrselo todo en la ciencia de Dios.

No otro es el resultado que espera y tinico que
puede prometérse el que usa del raciocinio cuan-
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do solo vale la autoridad, el que impone ésta
cuando solo aquel tfiene cabida, el que desecha
uno U otra cuando deben auxiliarse y marchar
adunados; el que se emancipa con orgullo del
razonado sentir de los demas hombres, ¢ se so-
mete con irracional, y ojdla no servil asenti-
miento 4 la imposicion autoritaria. De aqui pro-
cede, que la verdad subjetiva, lIa que el hom-
bre llama tal sin serlo, la que no es verdad
sino en aparieacia y disiente en fodo 6 en par-
te de la verdad real, se encuentre en pugna
consigo misma y resulte no tener de verdad sino
el nombre; y de aqui es en fin, que los varia-
dos inventos, las sofiadas adquisiciones, los su-
puestos adelantos, y el mentilo progresir de las
ciencias humanas, no son sino ¢l hecho que sa
cambia, el fenémeno que se modifica, el recuer-
do que se engalana; y lo que quizd sea mas sen-
sible; la pérdida que se disimula, el retroceso
que se impone, la ficcion que se realiza; y en
una paiabra, el mentir de los siglosy el con-
tinuo rodir de los sucesos humanos, que vienen
4 atestiguar aquellas palabras de Salomon: Mun-
dum lradidit disputationi corum: et, Hanc occu-
pationem  péssimam dedit Deus filiis hominum
wb occuparentur in ea: « Lstas son las cosas-gue
Dios entregé 4 las disputas de los hombres: y, L
ocupacion pesima que les di6 para que se ocu-
pasen en ellay,

La seguada observacion que no podemos pa-
sar en silencio antes de abordar la materia de
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nuesiro estudio, es, segun tenemos anunciado,
la que hace referencia al concepto generdl de
la armonfa. Innegable es y & todas luces claro
que para que se dé un {oldo arménico, para que
una cosa pueda armonizirse con otra, es. pre-
viamente necesaria la existencia de una unidad ab-
soluta y perfecta con la que puedan convenir y
4 la que se amolden, bien la armonia en si, bien
los diversos elementos que conmecnrren 4 su. pro-
duccion. En consonancia con esta verdad y toda

* vez que la armonia entre los hechos verdaderos

y la verdadera ciencia no puede comprobarse ante
nuestra razon sin que de antemano unos y oira
concuerden con una primera verdad, principio
de toda verdad y de toda armonfa, que al estar
arménica con los hechos y con la ciencia de-
muestre la armonfa de aquellos con ésta, segun
aquel principio filosdfico: Quee conveniunt uni ter-
tio, ea conveniunt inter se: «Las cosas que con-
vienen con un tereero, ellas convienen entre si;»
hémonos visto precisados & no avanzar un paso
en nuestro cometido sin dejar antes consignado
que ni la armonia ni los hechos ni la ciencia,
cualesquiera que sean, afecten ésta 6 la otra for-
ma y tengan igual 6 andloga expresion, han si-
do son ni serdn jamds verdaderos, sin que dicha
veracidad se armonice entre si y responda ple-
namente 4 la veracidad .por esencia, & la verdad
absoluta, 4 la verdad toda que es Dios.
Consignado ya que las verdades del orden cien-
tifico son iguales 4 las de los hechos que las
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constituyen, y unas y otras € las de cualquier
otro orden, aun 4 pesar de diferir los meiios da
su adquisicion, encontrimonos ya en el casode
fijar concretamente los procedimientos l6gicos que
se nos han de ofrecér y que debemos seguir para
encontrdr la verdad, al tratar de demostrar la
armonia enire los hechos verdaderos y la ver-
dadera ciencia.

Dificil es, & no dudarlo la cuestion plante4-
da, por mas que puedan opindr lo contrario el
sinntimero de inteligencias que partiendo de una
idea confusa y de un juicio ligero, solo saben
razondr, y perdonesemé la frase, con la cabeza
ajena. Y en verdad, al tratarse en este bosque-
jo de hechos del orden fisico y de ciencias fisi-
co-naturales, preséntansenos la observacion y la
experiencia reclamando como por propio derecho,
si es licita la expresion, el primeroy quiza ex-
clusivo puesio como medios de adquirir la ver-
dad. Cierto es y no es nuestro dnimo negarlo,
que ambas han tenido tieneny tendrin siempre
una importancia capital en la indagacion que
nos ocupa; pero no es menos cierin que dentro
de la observacion tiene 4 su vez lugar preferen-
te el juicio, asi como en la experiencia no se
piele hacer nada sin que la precéda acompaiie
y subsiga el raciocinio; pnudiendo dejar por tan-
to sentado que la idea el juicio y el racioci-
nio son elementos tan indispensébles por lo me-
nos 4 lu indagacién de la verdad en las ciencias
fisico-naturales como la observacién y la expe-
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riencia; y lo son hasta tal punto que ni una ni
otra pueden existir sin ellos, y suvalor es nu-
lo 6 casi nulo si el discurso no viene @ san-
cionér sus hechos y las consecuencias que de ellos
se desprendan para constituir doctrina.
Paréceme oir ya la estrepitésa carcajada de los
prohombres de la ciencia, de esa ciencia que se
apellida descaradaménte la ciencia moderna, ante
la conviceién que tienen, cual la tengo yo, de
que la observacién y la experiencia solo son pro-
pias del ser racional, por la vnica y poderosi-
sima razon de que solo es dado observdr y ex-
perimentdr al ser que pueds tener ideas, for-
mar juicios ¢é ilaciondr discursos. Mas no impor-
ta; rianse en buen hora, si asi les place, de mi
aseveracion; pero si meditan un poco sobre su
conducta, si analizan los hechos que observa y

o experimenta su ciencia, y sobre todo, si espe-
[H'- ran para emitir su fallo 4 que en el cuerpo de
& mi obra s explane cuanto concierne 4 la obser-
"% W vacion la experiencia el discurso y la autoridad
"o W eomo medios de adquirir Ja verdad en las cien-
"0 B cias fisico-naturales, es posible que lo que aho-
"0 rales parece triviil y hasta pueril, lo vean des-
fe pues lGgico y mecesario; y comprenderén enton-
O ces el porque su risa les saca el color al rosiro
?- hdciéndoles ver las anomalias que resultan en-
;: tre las verdades que no pueden negar, y los co-
. rolarios que légicamente deducidos se resisten d
:: admitir; el desacuerdo que hay euntre los prin-

cipios de. que dudan y las consecuencias que dog-



e Vel

matica y autoritariamente nos quieren imponér;
la diferencia que se ve entresu teoria y su pric-
tica; la falta de lggica que revela el partir de
supuestos para deducir realidades; el empeiio qua
tienen en imponér su autoridad, desechando la
tradicion que no es sino la autoridad perpetua=
da, y la obstinacién que revelan nsgando valor
4 lo que se ve para darlo sin igual 4 lo que no
puede verse; admitiéndo 1o nusvo por extrafio y
relegando al olvido lo antiguo por muy sabi-
do; desechando las verdades ldgieas para dar ex-
clusivo puesto 4 la verdad fisica; menosprecian-
do lo abstracto para concretarlo todo; y en una
palabra, mofindose de todo lo que la razon im-
" pone por la fuerza de la légica para someterse
incondicionalmente 4 los absurdos de una cien-
cia, todo realidad. Tal es, en efeccto, tal serd en
todo caso la carcajada de la ciencia positivista
de la cien¢ia, todo realidad, de la ciencia mo-
derna del siglo 19; carcajada tanto mas extraiia
cuanto “que s3 mofa de si propia, concediendo
toda superioridad & la razon emancipada para
sometérla despues 4 los fantasmas de la imagi-
nacién, al capricho, al nGmero 6 4 la imposi-
cion autoritdria; erigiéndose en reformadora para
destrufr 6 imposibilitar toda reforma, separdndo-
se de lo mas grande para unirse 4 lo mas pe-
queiio, negando en fin con ecinico descaro en los
fenémenos naturales la intervencién del Ser por
esencia para confesar con servil bajeza el pleno
dominio del mas insignificante microbio,-

LT R e



e O

Rechazando pues con la noble indignacién que
cabe en todo generoso pecho la actitud indife-
rente y fria de esa ciencia que no quiere ema-
ndr de Dios, que no se amolda 4 su santa doc-
trina, y que no tiende al tnico fin del hom-
bre, que es Dios mismo; daré comienzo 4 estos
trabajos, diciendo & mi Dios con Salomon, cuan-
do confesando su ignorancia le pedia la sabidu-
ria. <«Mitte illam de ccelis sanctis tuis et ¢ sede
magnitudinis tuee, ut mecum sit et mecum labo-
rel, ut sciam quid acceptum sit apud te, et erunt
accepta opera mea. <linviald de tus santos cie-
los y del trono de tu magestad, para que esté
conmigo y conmigo ftrabaje, para que sepa yo lo
que te es egradable, y sern aceptas mis obras.»







Sehes

PARTE PRIMERA

CONGEPTOS QUE DAN BASE A ESTE DICTAMEN.
CAPITULO PRIMERO.

DE LA VERDAD EN 10S HECHOS Y EN LA CIENCIA.

ARTICULO PRIMERO.
De los hechos verdaderos.

Al posar la vista en el titulo de ésta pri-
mera parte, al retenér la atencion en el epigrafe
del presente] capitulo, y antes de tocar la ma-
teria de éste articulo, ag6lpanseme en tropel tal
ciimulo de ideas, que ofuscada la imaginacién con
su incesante bullir, confusa la memoria con su
inestable quietud, y amotinada la voluntad con
su insaciable querer, apenas si me dejan juzgar
y razondr. Y como quiera que el juicio y el
raciocinio verdadero el uno, ligico el segundo
son la umnica palanca con que se pnede mover el
edificio de la ciencia; y ni aquel niéste pueden
actnar ni desenvolvérse en su esféra de accion
sin sugetarse con prioriddd & un previsto y con-
certado orden; de aqui que yo tenga necesidad
de imponerlo 4 los mios, para que resultando
verdaderos los unos y légicos los otros, consi-
ga persuadir por la ingenidad de mis convic-
ciones la ilacion de mis diseursos y la conse-
cuencia de mis conclusiénes.

Bien sé, queridos lectores, la extrafeza que
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habrd en algunos de vosotros; pues estimaréis
quizd tan ajenas 4 la presente materia mis ac-
tuales palabras, cual juzgaréis despucs extranas
al cuerpo de mi obra la mayoria de las cues-
tiones que en ella he de tratar. Mas si éstas
sospechas que encierra mi mente son algo mds
que vanas quimeras, si las presunciones que a-
bLriga mi pecho son tal vez algo, quizd reali-
dad, estad bien seguros que semejantes sospechas
y tales presunciones han de ser y lo son de
hecho la mejor garantia que podeis exigirme
para hablar con verdad. Y en efecto; al persua-
dirme yo de vuestra estrafieza, al comprender que
mis palabras os parecen impropias ¢ que la ma-
yor parte de los puntos que he de tratar los cre-
cis estranos 4 éste dictdmen; he de procurar en
primer termino dar la mayor concision posible
4 dichos puntos, cifiendolos & mi objeto; he de
ver en segundo, que debo ilacionarlos con estric-
ta logica para que preparen el camino 4 la an-
siada y subsiguiente verdad; y he de compren-
der por ultimo que debo daros la razon de to-
da mi obra y de cualquiera de sus- partes, es-
plicandoos el porque del orden que oportum
mente os indiqué en el prélogo.

La primera razon que tengo para esponer en
ésta primera parte los conceptos que dan base
4 éste dictamen, os es, como & mi demasiado
conocida. Todos sabeis, segun indiqué en la in-
troduccion los diversos motivos de error que
hay en la adquisicion de las verdades cientificas
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_y conoceis por desgracia el trastrueque general
de In razon humana y la discordancia que re-
sulta entre los mombres y las cosas que con
ellos se quicren significdr; todos sabeis que se lla-
man hechos verdaderos y verdadera ciencia lo
que no lo es; y que se tiene y se llama. obser-
vacign y experiencia lo que no es observir nj
experimentdr; y que se considera como racioci-
nio 4 lo que es contra la razon y autoridad 4
la emancipacidn cientifica y al egoismo autori-
tario. En esta confusion de ideas, nom bres, y co-
sas y ante la situacién dificil que os expondré
d seguida, vereis la razon palmaria, el motivo
suficiente para empezir mi obra por la exposi-
cion de estos conceptos. La segunda razon que
tengo para tratar despues, no solo lo que res-
pecta 4 la actual epidemia, sino tambien 4 los
afectos que masse le parecen, asi como los prin-
cipales medios en estos afectos prescritos, es bhas-
tante mas poderosa y de mucho mayor peso que
pudiérais suponer. Yo, en primer lugar, me co-
nozco 4 mi mismo; y aunque no me conociera,
conozeo lo que vale un solo hombre en el cam-
po de las ciencias especulativas; y en segundo,
conozco y admiro la ciencia y el valer de cuan-
tos opinan de distinta manera que yo, su abne-
gacion y su constancia en trabajar para dar 4
luz sus convicciones opuestas 4 las mias; y ante
tales hechos, ; pudiera ¢ debiéra yo haber pres-
cindido de aducir y consignar cnantos hechos tie~
nen relacion directa ¢ inmediata con sus juicios
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y con los mios ? A todos inanimemente os' 0igo de-
cir que no; y ante dicha confesion, me escuso
de daros mas razones, que sobre hacerme difuso,
resultarian quizd pdlidas enfrente de las que vo-
sotros mismos os podeis ya dar. Réstame solo pa-
ra acometér mi obra, deciros cual ha sido la ra-
zon de toda ella. Persuadido, y prescindo por aho-
ra de si con fundamento ¢ sin él, de -que la afec-
cion epidémica del afio actual no era el célera
morbho asidtico, deseoso de exponér mis conviccio-
nes, y estimulado 4 ello, segun manifesté en un
comunicado que vi6 la luz publica el 15 del pré-
ximo pasado Agosto; no podia ni debifa desistir
de mi empefio; debia acometerlo con mejor 6 peor
resultado sin cuidarme de su aceptacion ¢ repro-
che y toda vez que estaba y estoy garantido con
mis intenciones y con los verdaderos mdviles de
ésta mi empresa: con esta razon para mi obli-
gatoria, emprendo la realizacién de mi acto; aqui
lo teneis, juzgadlo.

Expuesto ya cuanto hemos estimado indispen-
sable sobre la causa motivo y fin del presente
dictamen, dadas la ciencia é ilustracion de mis
lectores, la cnalidad y modo de ser de los que me
escuchan, y los diversos mdviles que sujetan su
atencién & mis palabras, abordo de lleno, si bien
con la mayor concision que sea dable la prime-
ra cuestion qued la vista se acude. Son hechos
verdaderos todos aquellos cuya comprensién in-
telectual se acomoda y concuerda exactamente
con el hecho en si. Segun ésta nuestra definicion,
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la verdad en los hechos 6 lo que hace que los
hechos scan verdaderos, no es ni puede ser ja-
mas el hecho aislado, el hecho tal cual es, ni lo
es ni puede ser tampoco la comprensién de diche
hecho, el juicio que sobre él se [orme; sino que
Jo que constituye dicha veracidad es la concor-
dancia perfecta, la identidad del hecho y de su
comprension; 6 wmejor dicho, que el jnicio el va-
lor asignado 4 la compresion intelectual del he-
cho esté conforme, se identifique con el hecho
mismo. fin perjuicio de Jo que en la introduc-
cibn  hemos apuntalo solre la veidad oljetiva y
subjetiva, y sin adelantar le que sobre las con-
diciones necesarias para juzgar con verdad habre-
mos de decir en uno de los prdéximos arifeules
dejaremos consignados dos hechos: primero; que
los hechos como tales hechos son siempre verda-
deros; y segundo; que su veracidad solo consiste
en la comprensién recta que de dichos hechos ba-
ce nuestra razon. Por consiguiente, si tan indis-
pensable esd la verdad de un hecho, ccmo el he-
cho mismo, la comprension intelectnal, ya te-
nemos aqui la  primera poderosisima razon de
. la inwensa imporiancia, de la sin igual nece-
sidad de un juicio recto, de una concepcion exac-
ta, de un discurso 16gico, para poder afirmar la
verdad de un hecho, para merecér ciélito al ase-
gurdr la existencia y valoracion de un hecho
verdadero,
En prueba de esta aseveracién y para paten-
tiziv la sin igudl importancia (fel4entendimicnto
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en los hechos verdaderos, concrétome & apuniar
las palabras de S. Agzustin y S. Ambrosio sobre

ésta delicada materia, Dicen pues estos dos in-
signes filésofos, que verdadero s, segun el pri-
mero, lo que es tal cnal pavece ser al que cono-
ce; y segun el segundo, la rectitud perceptible
solg al entendimiento; con cuyas aseveraciones
nos demuestran perfectamente que la verdad en
los hechos tiene siempre relacion necesaria al en-
tendimiento y que pira dicha verdad es nacesi-
ria de tola necesidad la conveniencia de la cosa
observada con el pansamiento que qbserva, la
ilentidad perfecta de la cosa con nucstra razon,
Mas por si de lo dicho pudiéra resultir algona
duda en cualquiera de mis lectores, creo necesa-
rio para deslinddr con claridad y precision la ex-
puesta dectrina aducic al objeto las palabras del
filésofo 4 quien admiran los siglos, del Angal
de las escuelas. «Verdad es, dico, el bien del
entendimiento. Por tanto, cualesquiera cosa, sea
cual fuére, que se llame verdaderd ha de serlo
con relacion al entendimiento. Mas en esto hay
que considerar que las cpsas al compararae con
el entendimiento para ostentir Ja verdad, pueden
hacerlo de dos maneras; una, como se compara
la medida con lo medido; y otra, como se com-
para lo medido con la medida, En el primer ca-
so; en el cual s¢ encucntran todas las cosas na-
turales gon relacion al entendimiento especulati-
vo; las cosas son verdaderas no porque se con-
formen con el entendimiento, pucs de ser asi, los
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contradictorios serian & la vez verdaderos por ca-
Lée en las opiniones de los diversos hombres; lo
cual no es exacto ni puede ocurrir, toda vez que
al decir que las cosas son verdaderas 6 falsas
con relacion 4 nuestro entendimiento, solo lo afir-
mamos de una manera efectiva pero nunca esen-
cidl 6 formal. En el segundo caso; en el cual
so encuentran fodas las creaciones del entendi-
miento; las cosas son verdaderas, no porque e
si lo sean, sino porque se conforman con el en-
tendimiento que las credra: tal ocurre en todas
las obras de arte, que en tanto son verdaderas
en cuanto responden & la razon ¢ intencion del
artifice; y por ésta razon, todas las cosas en si,
segun afirmabamos en otro sitio, son verdaderas
en cuanto responden exactamente 4 la razon del
Supremo Artifice que en su absoluta voluntad y
soberano poder se digné crearlas.»

Por consiguiente, coneretindonos ya, y hacien-
do aplicacion 4 nuestro caso de las palabras de
Santo Tomas, tendremos como hechos verdaderos
los que lo sean tal con relacion & nuesiro enten-
dimiento; mas como en este caso, por tratarse
de ciencias especulativas, nuestro entendimiento
hace el papel de medida y los hechos represen-
tan lo que se ha de medir, lo medido, la ver-
dad que nosotros afirmémos, lo que tengdmos ad-
mitdmos y defenddmos como hechos verdaderos,
lo han de ser no porque los hechos se acomoden
4 nuestro modo de pensar, & nuestros juicios, 4
nuestra razon, sino porque éste nuestro pensar ¢
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nuestros juicios, tenienlo todas lasconliciones qua
se requieren, y que despues se expondrdn, para oh-
servir y experimentdr Jos hechos y poder con justa
razon aflrmér su verdad, se confronten con ellos
y con ellos concuerden y 4 ellos se acomoden
por uitimo con perfecta exactitgl.
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ARTICULD SEGUNDO.
De la ciencia verdadera.

8i al hublar de ciencia y de verdad, hLubicse
de refzeicms 4 las ciencias exactas, en qu2 la sin-
ple demostracién d: la uwan nos piesialy de la
ofra, 6 si nusstro d:termindlo objeto fuesz de-
dusic ds peiacipids fijys Lis coasseasncias que ea
fuerza de la logica se dispeenlizsen da ellos,
pozo 6 nada tendeia qus d-ciros sobre el epizea-
fo de éste artizulo; mus cond porc ua laby ten-
go qua refaricmy 4 cizazias e nd soa exactas
y de las cuiles por otro piress hibaess ahoero-
jalo la légica por ianecesaria, es ma forzosy dar
algnnis pinzelalas sobrs esta mat2ria, pira as2a-
tic la base de mis ulteriores raciozinios. Mas,
€mo ni 4 nosotros ni 4 nalis pusly ser posi-
ble deducir consecuenrias estables sin partic d3
inamovibles principios, & ellos t:asmys qia re-
curric ante tolo pira poler hwese la perfacta
separacion eatre lu cienzia verdalsea y la que
R0 lo es. Ny homos de aluzie pirr ello la iu-
falible verdal ya seatala de qus tola cieaziv
proceds de Dios: «O nais scientia d¢ Dimins D)
est.» pues por mas qnz esta praahr pualidea bus-

tar 4 la muyoria d3 mis lectrras, n> obstinte, .

en el terreno do las ciencias aspreulativas no la
creemds acomodada & las exizincias d3 [a razon
humana; tola vez qus en dichas cisacias pols-
mos decir, si bien con las salvelales prosisas
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para no hablar racionalistamente, que es la due-
lia exclusiva del saber y de todos losadelantos
cientificos. No acudirémos tampcco para basar
nuestra asercion 4 las trascendentales prucbas de
Ia filosoffa, por si alguien estima demasiado
abstractos nuestros juicios, ¢ 4 nuestro pesar,
no nos dejamos entendér: recurrirémos tan solo
para ello 4 un axioma no solo ciéniifico sino
hasta vulgar, al menos por su modo de enun-
ciacion; y es «todas las cosas tienen su filosofia.»

Y en efecto; un racioeinio tan claro eomo sen-
cillo nos convenceri de su evidencia: si las cosay
segun el expuesto axioma, tienen su porqué, si
hay una razon propia en cada una de ellas,
y si la filosoffa es la ciencia que nos descubre
esa razon que nos explica ese porqué, resulta
claro y evidenfe que todas tienen su filosoffa: y
cemo quiera que filosofia no es otra cosa que el
conocimiento deducido evidentemente de los pri-
meros principios, dediicese en légica cousecuen-
cia que en estos primeros principios se sncuen-
tra no solo el fundamento de la filosofia sino
tambien el de todas las cosas y todas las cien-
cias que en ella encuentran su porqué, que en
ella tienen su razon; por tanto, légicamente
podemos concluir nosotros que las ciencias todas
& pesar de su varieddd y la diversidad de los ob-
Jjetos que estudian, se confunden en los prime-
o8 principios, en ellos se armonizan y en ellos
forman una sola y dnica ciencia, Ahora bien;
i0s prineiplos primeros, en que las ciencias todas
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finden en una sola ciencia, estin como no

uede menos, dada la drmonfa universil y Ia
uudad gue presile 4 toda la creacion, sujetos
4 mual ley que las ciencias mismas; y por ello
en l.z reduccion px'ogl_'esxy.x de dichos principios,
hay que ir & parar por necesidad & un solo y uni-
co principio en el cual se resuclven; cuye prin-
cipio resulta ser por tanto el lazy de vnion, la
raz)n bastante tnica y necesavia de todo prin-
cipio y de toda ciencia.

Dado ya esté primer principio, eje dGnico de
todos los demis y razon suficiente de todo el
sisiema clentifico, facil nos es distinguir la gien-
cia verdalera de la falsa ciencia. Al efecto; en-
tidndese por ciencia verdadera en medicina, el
conocimiento cierto y evidente obtenido por el
discurso de la razon; y si bien es verdad que no
es ésta la ocasion, segun apunt1b.un0> poco ha,
de ocuparnos de las QOX}JU,IO[IGS del discurso, tam-
bien lo es que mno polemos dejar de satisfacér
una duda, que tal vez ocurra 4 alguno de los
que nos lean, al vernos excluir de la ciencia
médxca todo conocumento que no sea adquirido
por medio de la razon. Y efectivamente, no in-
cluunos ni podemos incluir en la categoria de los
coqocxmxnntos cwntlﬁcos, los que sohre mo ser
ciertos 6 al menos evidentes, no han sido ad-
quiridos por medxo del discurso; pues 4 mas de
que no creo haya ni pueda haber nadie que
tenga la pretensién Jde suponér ¢ tener como
parte comstitutiva de la ciencia, como conoci-
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miento verdaderamente cientifico, los inventos,
fenémenos, hechos, descubrimientos, 6 adelantos,
sabes quienes la cieucia no ha dudo aun su
falle; inventos hechos ¢ adquisiciones, que por
mas que sean 6 puélan ser ciertos, no ban po-
dido todavia obtenér y mno tienen el scllode la
evidencin; hay todavia otra razon mas podero-
sa que obliga 4 todo ser racional 4 no consi-
derdr no tener no propalir y no imponér como
ciencia verdadera lo que solo es falsa ciencia ¢
cuando mas, un hecho, un fenémeno, un ade-
lanto que cuanlo esté suficientemente observa-
do, experimentado y razonado podrd coustituir
parts de la ciencia Y en verdad; los conoci-
mientos que no han sido adquiridos 6 ai menos
reconocidos por eldiscurso de la razon, no tie-
nen valor cieniifico, no pueden tenerlo en cien-
cias especulativas, en ciencias como la wedici-
na; pues dichos conocimientos solo valen 6 pue-
den valer en aquellas ciencias en que los he-
chos, fenjSmenos, 6 verdades que las constituyea
no tienen relacion alguna con las verdades que
nosotros conocémos ¢ podémos conocér mediante
nuestra razon; y como esto no ocurre ni puede
ocurrir jamas en las ciencias mélicas en que
la observacion y la experiencia de un lado yel
raciocinio de otro, nos enseian y demuestran &
cala paso la relacion, analogfa, semejanza, igual-
dad, ilentidad, ¢ disparidad qne hay entre los
hecho: que las coastituyen, ya sean de hoy ya
de ayer, ya scan modernos yaantiguos; y como




4 mas por la comparacion de estos mismos he-
chos y su referencia 4 verdades conocidas pode-
mos venir en conocimiento de otras nuevas ver-
dades; clara y evidentemente se deja ver, que
la razon por medio del discurso es el tribunal
inapelable, el conducto tnico, la norma segura,
la exclusiva piedra de toque, para decidir si un
hecho un fenémeno 6 una adquisicién cualquie-
ra puede 6 debe ocupar puesto en el campo de
la verdadera ciencia.

La verdad que dejamos sentada, nos lleva 4
dar algunas aclaraciones, sobre la manera de cons-
tituirse la ciencia y su verdadero progreso, 4 fin
de hacer mas facil y comprensible la distincion
que hay entre la ciencia que no es verdad y la
que es verdadera ciencia. Es muy usual en Me-
dicina, cual lo es en casi todos los ramos del sa-
ber en nuestro siglo, el desdeiiir lo antiguo por
inutil y erigirse en autor del conocimiento en
los fenémenos 6 hechos, objeto de nuestro estu-
dio; mas esta conducta demuestra por si propia
y sin necesidad de otras pruebas, que la cien-
cia creada 4 su sombra 6 4 sus expensas es fal-
sa, toda vez que los conocimientos que nos lega
no son ciertos ni evidentes, y aun teniendo par-
te de verdad 6 la verdad toda, no han sido ob-
tenidos 6 sancionados por el discurso de ia ra-
zon; pues para esto se hace indispensable el par-
tir de algun principio fijo 6 de alguna cosa co-
nocida con prioriddd; porque de lo contrario; y
al partir de supuestos, la razon probablemente

5
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deducird supuestos; y si la base es inestable ol
edificio serd rainoso; y si el especuladér cienti-
fico se apoya en ilusiones, indudable es que con-
cluira con desengaiios. Tal es lo que pasa 4 toda
falsa ciencia, 4 esa ciencia que reniega de los
primeros principios, que desecha la tradicion, que
menosprecia los adelantos cientificos que no se
finden en su crisol, que se erige en autora del
saber, cuando en los estudios especulativos y
especialmente en los mélicos, casi puede la cien-
eia darse por satisfechn al poder coordindr con
las adquisiciones antiguas los adelantos moder-
nos, al poder acomoddr las teorias de aquellas
épocas 4 la prédctica actudl, al poder marchdr
adelante fundéndose en el pasado, al enlazdr en
una palabra los conocimientos antiguos con los
nuestros, para dejar el paso franco y desemba-
razado 4 la ciencia venidera, 4 los siglos que
nos han de subseguir.

En consonancia con ¢stas verdades y en ar-
monia con los principios antes expuestos, no
puede llamarse ni ser ciencia verdadera esa cien-
cia que reniega de los principios fundamentales
de toda ciencia y se erige 4 si propia princi-
pios nuevos que solo se acomodan £ los estre-
chos limites de sus rastreras aspiraciones y de
sus materiales deseos; pues donde todo es tan
estrecho, donde todo es tan material, donde todo
es tan concreto, no puede caber y no cabe la
ciencia verdad; porque ésta en su abstraccién
propia en sus desconocidos limites y en su ideal




concepcion no puede sujetarse y no se sujeta 4
las elucubraciénes de una imaginacién calentu-
riénta, que solo se remonta para rebajarse mas,
que solo envunélve en sus negaciénes su propia
negacién y que solo se aléja de la razon ver-
dad para acercarse 4 la razén materia. No pue-
de ser ni es tampoco ciencia verdadera, esa otra
que orgullésa y enfatuada olvida al ayo que
le ensefidra el camino, arroja el baso que le di6
de beber 6 escupe la mano que le alargé el sus-
tento: no; no es ciencia verdadera, segun esto,
la que desprecia la tradicion 6 rompe con ella
sin tomarse quizd la molestia de estudiarla y va-
lorarla; cuando es bien seguro que en esa tra-
dicion que desecha, en esos hombres que olvi-
da, y en esos sistemas que desprecia estd en-
vuelta y contenida la verdadera razonde la cien-
cia de su época y quizd tambien de la nues-
tra, y que no por hallarse oscurecida 6 adulte-
réda deja de ser verdadera razon y madre de
nuestra ciencia; si; alli estd el fundamento de
lo que hoy tenemos, y tan lo estd que sin ello
de seguro - la ciencia no se hayaria hoy en el
lugar en que se supone estdr; si; en esta tra-
dicion, en esos hombres, y en esos sistemas, 4
quien’ desprecia la ciencia moderna, porque los
ve tal vez exagerados y alucinados, sin haber-
lo estado quizd tanto como ella, se encuentran
contenidos, como en un fiel custodia, los bla-
. sones los testimonios y las verdades de nuestra
fan cacaredda ciencia. No es en fin, no puede
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ser ciencia verdadera la que tanto 2lardéa de
observér y experimentir, la que siempre quie-
re razondrselo todo despreciando lo que no pue-
de comprender <n sus estrechos moldes; cuando
no se ha detenido aun ni se ha fijado quizd en
preguntar estudiar 6 saber los caracteres condi-
ciones 6 requisitos que necesitan la fiel obser-
vacion la exacta experiencia y el verdadero ra=:
ciocinio; no es ciencia verdadera, en una pala-
bra, la que en sus mezquinas aspiraciones solo
busca lo positivo, lo material, lo tangible, lo
perecedéro, lo que solo tiene hechos que la ra-
zon no comprende 6 que no concuerdan con ella,
hechos que segun se ha demostrado enel ante-
rior articulo no son ni pueden tenerse como ver-
daderos; y donde los hechos, que son la par-
te constitutiva de la ciencia son falsos, la cien-
cia que con ellos se constituye tiene que ser
tan falsa como ellos: pues para que esta pueda
llamarse verdadera y merecér tal nombre, ha de
tener por precision hechos verdaderos, observa-
cién cabal, concienzida experiencia y un racio-
cinio perfecto, que basado mas 6 menos remo-
tamente, pero siempre de un modo directo, en
los principios primeros y fundamentéles de to-
da ciencia, y recogiendo 4 su paso todas las
verdades que la trddicion encierra, venga 4 de-
ducir en légica consecuencia las verdades nue-
vas que en los diversos ramos del saber cons-
tituyen el progreso real de la verdadera ciencia.
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CAPITULO SEGUNDO.

DE L0S MEDIOS DE ADQUIRIR LA VERDAD EN LAS CIENCIAS FISICO-NATURALES Y
ESPECIALMENTE EN LAS MEDICAS,

ARTICULO PRIMERO.
De la observacion y la experiencia.

Entre los puntos diversos que abraza éste
dictdmen, entre los asuntos varios que dan fun-
damente & nuestro estudio, no hay otro sin dis-
puta mas importante que el que encabeza éste
articulo. El es, 4 la vez, el requisito primero,
el medio necesdrio, y el elemento preciso de to-
dos nuestros juicios; sin él, la ciencia médica
no hubiera existido jamds, y las demds ciencias
especulativas serian solo meros fantasmas; él es
por tanto para nosotros objeto especidl de estu-
dio, y 4 61 hemos de dedicar nuestra actual
atencin para patentizar lo que es observar y
experimentar, lo que valen uno y otro medio
en las ciencias médicas, las condiciones que de-
ben reunir y los escollos que deben evitdr para
satisfacér las exigencias que de ambos se promé-
te la medicina. No extraiiéis que yo me deten-
ga algo antes de presentaros el bosquejo con=
creto que mo he propuesto hacer, toda vez que
cuanto respectad la observacion y 4 la expe-
riencia nos es por desgracia muy sabido pero
muy olvidado, muy 6bvio pero muy confuso,

- muy comprensible pero muy inexplicible, muy
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inteligible pero muy mal entendido, y por ul-
timo muy ejercido pero muy mal practicddo. Y
en efecto; nada méds comun ni mas oido ni mas
cacareddo entre los profesores médicos y aun en-
tre muchos que no lo son; pues todas las gen-
tes alardean hoy de saber medicina, empenadas
4 mi ver en atestigudr la verdad de aquel addgio
espafiol: «de médicos poetas y locos, todos te-
nemos un poco» ; nada mds comun, repito, que
aseverdr con tono indiscutible lo mucho que se
ha observado y esperimentddo, y aun todabia mds,
el juicio claro y la verdad que casi evidentemente
se ha deducido por todos y cada uno, de las pro-
pias observaciones y esperiencias. Y si bien es
una verdad, cual reconosco y sostengo, que hay
muchos profesores, honrade la medicina, y aun
muchos otros no médicos, que observan y expe-
rimentan cual es debido y nos légan por tanto
los adelantos y las verdades cientificis que cons-
tituyen nuestro mejor tesoro; no es menos ver-
dad 4 su vez, que una inmensa mayoria; y qui-
z& de los que mas se engrien en sus observacio-
nes y en su ciencia, ya que no en sus inventos
Yy presuncion; no han aprendido todavia 4 obser-
var y experimentdr; y estoy seguro que si pene-
trasen 4 sus solas en el interior de sus concien-
cias y presentasen 4 ese inflexible juez que no
se deja engafidr todo cuanto han observado y ex.
perimentado, reprocharia de hecho su conducta
arrojdndoles al rostro parecidas palabras, 4 las
que si bien con otro motivo y mas sublime ob-
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jeto, nos refiére la Sagrada Kscritura, cuando
dice: tienen ojos y no ven, oidos y no oyen, na-
rices y no huelen, manos y no palpan, pies y
no andan, boca y no gustan. No sé si mis pa-
labras, 4 pesar de su completa abstraccién, os
pareceran duras; pero si asi es, esperad un poco
y tal vez su fondo os parezca verdad.

;Qué es observacion? ;Qué se entiende por ob-
servar en medicina? ;Es acaso investigidr como ha-
cen unos, 6 estudiar como hacen otros, 6 ver
como hacen muchos? No: pues aunque la obser-
vacion abarca todo eso, no es solo eso, sino mu-~
cho mas que eso: y asi como nadie dird que
comer es sentarse 4 la mesa 6 mirar el alimen-
to 6 acercarlo 4 la boea, del mismo modo nadie
puede decir que observér es ver, investigar 6 es-
tudiar; y ojila nc, supouér. Es verdad, que el
que observa, tiene que ver, investigar y estudiar;
y ver investigdr y estudidr, con las precisas
condiciones de aptitud sensudl, y sin entorpeci-
mientos extrafios ¢ perjudiciales 4 la observa-
cién; pero con todo esto, la observacion aun no
ha terminado, no es; es indispensable que el in-
dividluo que observa complemente todo lo he-
cho con el conocimiento; y aqui tenémos ya la
definicion mas concisa y clara que podemos ha-
cer de la observacion, diciendo: observar es co-
nocer. Y en efecto; la observacion requiere en
primer término, sentidos aptos y expeditos; con-
diciones apropiadas 4 la funcionabilidid especial
- de estos sentidos y la total carencia 6 al menos
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la mayor posible de toda pasién prejuicio 6 pre-
vencién; y requiere en segundo, cierto acopio de
conocimientos adecuados 4 la cosa hecho 6 fe-
némeno, objeto .de la observacién: pues al suge-
to que observa, le ocurre y me permito esta com-
paracién, en gracia & algunos de los que me es-
cuchen, lo que pasa al que lée; y es que 4 mas
de necesitar sentidos para leér, le son indispen-
sables 4 su vez ciertos conocimientos sobre lec-
tura y sobre la cosa que lée; porque de no ser
asi, 6 le serfa inutil el libro, 6 4 lo menos, y
por mas que pudiera decir, léo, léo, le seria
inatil la tal lectura.

No hace 4 nuestro caso ni hemos de tocar si-
quiera; lo que respecta 4 la aptitud de los sen-
tidos en la observacion, ni 4 las condiciones ne-
cesarias 4 su normal funcionabilidad; no hemos
de deternernos tampoco 4 manifestar los moti-
vos poderosos y las varias razonmes que exclu-
yen de la observacién los prejuicios 6 preven-
ciones extrafias, porque dicha materia es tan lata
que aun diciendo mucho, siempre resultariamos
incompletos, y 4 la vez es tan claray tan prdc-
tica que cualquiera se la explica y comprende
con tanta 6 mds facilidad que lo podemos hacer
nosotros. Pero si esto hacemos con respecto 4 lo
que en primer término requiere la observacién,
no podemos hacer otro tanto sobre sus demas
condiciones. Necesita la observacién para ser tal,
segun puede colegirse de lo que dejamos expues-
to, una intervencion activa por parte del en-
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tendimiento; mas esta intervencién que consiste
concretos 4 nuestro ohjeto, en conocér de un mo-
do claro la cosa hecho ¢ fendmeno que se ob-
serva, tiene sus limites fijos dentro de nuestros
juicios; y mnosotros que no queremos adelantdr-
nos ni atribuir 4 la semeyotécnia lo que solo es
propio de la semeyologia, tenemos necesidad de
fijarlos con toda exactitud para dejar sentado
todo y solo lo que respecta 4 la observacion.
Mas al tratar de fijar con tal precisién éstos
limites, y querer separar el arte de la eciencia;
sirvennos de obstdculo cl intimo enlace la indis-
pensable unién y la sucesién precisa y necesa-
ria del uno con la otra, y la confusién matua
y reciproca de las sombras y penumbras de la
observacion y la experiencia. Y en verdad; en
medicina no ocurre ni con mucho lo que pasa
en las ciencias fisico-quimicas; pues en éstas
pueden estudiarse por separado la parte espe-
culativa y la de aplicacién, la teorica y la prdc-
tica; pero en medicina es imposible dar un paso
en una sin partir inmediatamente de la otra,
¥ desde el momento en que se llega 4 la pri-
mera , se esth ya tocando 4 la segunda; toda
vez que en realidad ningun interés hay ni pue-
de haber, ningun objeto tiene el averiguar la
existencia de un fenémeno hacho 6 cosa, si no
s¢ han de interpretir 6 deducir de ello conse-
cuencias précticas; y & la inversa, ninguna in-
terpretacién y ningun razonamiénto cabe, si no
ge parte de la existencia de dichos hechos fe-

6




—49—

némenos 6 cosas. Por consigiente, los lfmites del
eonocimiento en la observacién no estan ni pue-
den estar perfectamente deslindados; pnesto que
antes que termine ésta, estamos ya en el ter-
reno de la experiencia y orillando el pleno cam-
po del raciocinio. No obstante; y & pesar de la
confusién entre expuestas sombras y penumbras
la observacién tiene sus limitesfijos en el exa-
m>n y conocimiento perfecto de los hechos fe-
némenos 6 cosas observadas, pero sin que dichos
hechos fenémenos ¢ cosas tengan atin relacion
alguna concreta conel todo de que forman par-
te, y si solo una relacion abstracta con diche
todo. Segun esto, el valor efectivo del conoci-
miento en la observacion, resulta y es puramen-
te ideal; pues por mas que dicho conocimieatq
sea exacto cierto y hasta evidente, no trascien-
de mas alld de los juicios del observador, y solo
llega 4 obtenér su realizacién cuando por la
comparacion 6 enlace de unos hechos fenéme-
nos ¢ cosas con otros andlogos semejantes 6 igua-
les, se obtiene el conocimiento especial propio
y caracteristico que nos da la experiencia.
Colocados ya en este nuevo ferreno, y par-
tiendo del conocimiento que nos facilita la ob-
servacion, el cual, para entendernocs bien, pode-
mos designdr con el calificativo de genérico, es-
tdmos en el caso de exponér muy 4 la ligera
lo mas esencial sobre la experiencia, para que
sin omifir cuanto & nuestro objeto incumbe, no
nos veamos precisados 4 repetir parte de lo di-
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cho, 6 4 anticipar lo que tiene su lugar pro-
pio en el inmediato articulo, La experiencia es
madre de la ciencia, dice un adagio vulgar; y
si esto es verdad en la generaliddd de los co-
nocimientos humanos, lo es aun mas sin duda
en las ciencias naturales y especialmente en las
meédicas, donde nada se ha hecho ni se puede
hacer jamds sin que el principio y fundamen=
to de todo sea la experiencia. Todos los adelan-
tos cientificos, todas las conquistas del saber,
todos los progresos del arte, todas las verlades
cientificas que desde el nacer de la medicina
hasta hoy vienen formando por su agrupacion
cuerpo de doctrina, todas reconocen y tienen por
base la experiencia. Ella es la que partiendo de
la observacion, ayudada del raciocinio y termi-
pando en las mas generales verdades, forma sin
confundirse con aquella ni con éstas el necesa-
rio eslabén de la cadena que enlaza los hechos
primeros con sus tltimas consecuencias y forma
con unos y con ofras el conjunto arménico que
constituye la ciencia. Mas antes de avanzir en
ésta materia, creémos preciso disipar un error
que hoy suele ser muy generél, y que tiene co-
mo todos los errores précticos malas consecuen-
cias prdcticas. Refiérome & la creencia comun
de que la experiencia tiene su mérito en la lon-
gitud; es decir, que todos se fijan en lolargo
y nadie 6 casi nadiese pdra en lo bueno; y tan
asi es, que efecto de esto sentir, cuando se quie-
re ensalzir 6 deprimir con justicia ¢ sin ella 4
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algun experimentadér, se dice con tono tanm de-
cisivo que no deja lugar & réplica «tiene mucha

6 poca experiencia.» Y como no es mi &nimo

desvirtudr en lo mas minimo el wvaler de los

experimentadores, y trato & la vez de rehuiren

cuanto me sea posible toda supuesta intencién,

concrétome en el presente caso & desvanecer el

enunciado error con un hecho tomado del ter-
reno cientifico y otro que me ofrece el unédnime
procedér de todos los hombres.

Hdise venido admitiendo en la ciencia por unga
serie de experimentos sin igwal y durante una
época excesivamente duradera, la creéncia de que
el oxigeno hidrégeno y nitrégeno eran gaseg
permanentes, y & pesar de que esta aseveracién
habfa ecasi adquirido el derecho de indiscutibili-
ddd, no obstante tampoco el valer de cuantos
sostenian defendfian ¢ admitian tal afirmacién,
y aun 4 trueque de una experiencia tan larga,
que indudablemente no era buena, 6 al menos
completa; hace muy poco tiempo que hemos vis-
to desmentido tal aserto, y el oxigeno, hidré-
geno y nitrégeno, no son ya gases permanentes:
lo cual & la vez que nos patentiza que el mé-
rito de la experiencia no estd en la longitud,
indica bien @ las claras cuales son las condicio-
nes de una buena y concienzuda experiencia, El
otro hecho que casi exprésamente nos manifies-
ta la poca relacion real que hay entre el méri-
to de la experiencia y su mayor ¢ menor du-
racién, es el que se desprende de nuestra pro-
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pia conducta, El hombre; sea cualquiera, y por
mas que exija de los demas una larga experien-
cia; nunca espera en los casos prdcticos de la
vida y en cuanto 4 si se refiere. largo tiempo para
dener por experimentddo un hecho fenémeno 6
€0sa; sino que 4 poco que experimente y con
tal que en sus experimentos varien 6 se modi-
fiquen las eircunstancias de tiempo, lugar, oca-
sion y motivo, da con intima seguridad su fallp
sobre el hecho 6 cosa objeto de la experiencia.’
Y al obrar asi el hombre en todo aquello que
es mas importante, mas trascendentdl, mas esen-
eial y necesario & su vida y 4 su fin, no pue-
de concebirse que intimamente asienta 4 la ver-
dad que parece envolvér aquel dicho «tiene una
larga experiencia»; sino que por el contrario su
conducta parcce reflejir y refleja de hecho la
intima conviccién que tiene de que un hecho, un
fenémeno, una cosa 6 una entidad cualquiera pue-
de experimentdrse bien en poco tiempo, y en
mucho experimentarse mal: en cuyo caso, la lon-
gitud, segun ocurre desgraciadamente mas de lo
que debiéra en las ciencias teérico-préicticas, re-
sulta ser contraproducente y estd en razon in-
versa de la verdad.

Tras los hechos resefiados, técanos fijar las
condiciones de la experiencia y los requisitos
que deben adornarla para que llene debidamen-
- fe su misidn y nos garantice su verdad. La ex-
periencia, cuyo objeto esencial es compardr los
- hechos fendmenos 6 cosas que le ofrece la ob-
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servacion para deducir de todo ello las verda=
des generales que constituyen la ciencia, requie=
re como primera y esencialisima condicién, como
elemento indispensable, la accion actual é in-
mediata del raciocinio, pues asi como la obser-
vacién no se da ni puede darse sin el juicio;
tampoco la experiencia se da ni puede darse sin
el discurso. Mas dejando para su debido lugar
cuanto ataie 4 esta operacion intelectual, y ci-
fiéndonos 4 nuestro objeto, tenemos como con-
diciones 6 requisitos indispensables 4 la experien-
cia, la constancia en cuanto respecta al expe-
rimentadér, y la variabilidad en cuanto se re-
fiere 4 lo que se experimenta: estas dos condi-
ciones, cuya enunciacion parece 4 primera vista
contraria, son tfan indispensables 4 la verdade-
ra experiencia, que fenémos necesidad de am-
pliarlas un poco: la primera, exige del obser-
vadér una constancia indecible, no precisamente
en sus trabajos, sino en el empléo de cuantes
medios ya propios ya extraiios se necesitan para
experimentdr; entre los primeros ¢ propios se en-
cuentran precisamente las mismas cualidades per-
sonales que se indicaron en la observacién, con
la particnlaridad especialisima de que desenvol-
viéndose la experiencia en un cfrculo de conoci-
mientos demasiado &mplio y bastante mayor que
el de la observacién, necesita el experimentador
apliciv siempre el mayor cuidade posible y te-
ner dispuestos todos les sentidos y 4 toda hora
para si su inmediata aplicacién resulta necesa-
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‘ria: y entre los medios segundos ¢ extraiios, es-
~tén los diversos auxiliares que hay necesidad de
- utilizir en la infinita série de experimentos, y
cuya enunciacién, resefa, estudio y aplicacién,
- extrafia 4 nuestro actual objeto, requiere y tie-
ne sus correspondientes tratados, La otra con-
- dicibn que hemos asignado 4 la experiencia, es
la variabilidad en cranto se refiere 4 lo que se
- experimenta; es decir; que para experimentar
~una cosa cualquiera, y poder deducir wuna ver-
dad asignable 4 la experiencia, hay necesidad
de hacerlo modificando en cada experimento las
condiciones propias y peculiares del hecho, fe-
némeno, cosa 6 persona que s2 experimenta, y
las condiciones extramas al experimento, como
clima, estacién, tiempo 6 lugar; pues solo asi
o podrd distinguir lo que es propio de la ex-
periencia y lo que depende de sus accesorios 6
de Ia relacién en que con ellos se encuentra;
.y se podréd por tanto confirmdr 6 corrobordr el
~ experimento en iguales 6 desiguales condiciones
sin que se truequen por ello los resultados, que
facil y distintamente se atribuirin 4 quien per-
tenezcan, ya sea 4 los accesorios del experimen-
fo ya 4 la misma experiencia.

~ Muchas otras condiciones necesita la experien-
cia para ser perfecta y verdad; pero en atencién
& que todas ellas estdn directa 6 indirectamen-
e comprendidas en la primera que apuntdmos
y en las dos que ligeramente hemos ampliado;
'y en consideraciéon £ que con lo que llevamos



dicho y hemos de decir en el préximo artfculo
se puede obtenér un conocimiento perfecto de to-
das ellas, las pasamos por alto 4 fin de no ha-
cernos muy difusos, y terminamos lo referente
4 la experiencia haciendo constar; que siendo
ella la continuacién de la observacién y ésta la
base y fundamento de aquella, es de todo punto
indispensible para la verdad de la una la ver-
dad de la otra, puesto que sola y tinicamente
de hechos hien observados y verdaderos se puede
sacar una verdadera experiencia.

Estamos tocando el fin de cuanto nos propu-
simos decir sobre la observacion y la experien-
cia como medios indagatorios de la verdad en
los estudios médicos; y toda vez que al definfr
una y otra y fijir sus condiciones hemos indi-
cado sus escollos y consignado su importancia,
técanos solo cerrar estos conceptos recordando
y haciendo constar la dependencia directa 6 in-
mediata que ambos medios tienen de nuestrog
juicios y raciocinios.
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ARTICULO SEGUNDO.

Del raciocinio y la autoridad.

La creacion entera y cuantas cosas la consti-
~tuyen son verdad, en cuanto responden al tipo
qu: las prefijaira el Supremo Iaceddr; pero en-
tre todas estas cosas, entre ésta infiniddd de se-
tes que componen la naturaleza, solo uno ha
sidlo hecho para buscar inquiric y alcanzdir la
verdad: todo cuanto existe refleja y tiene susin-
marcesibles destellos; pero solo el hombre ha
sido creado para ver estos destellos y poseér és-
ta verdad: E1 ser humano es el tnico entre to-
dos los creados, que puede conocerla apetecerla
¥ gozarla; pues representa en su razdénm, facul-
tad sublime que le distingue de los demas seres
las porfecciones mil, que si bien de una manera
infinita resplandecen y brillan en su soberano
Autor. No vamos ‘ahora. ni es ocasién tampoco
de divagir en el campo de la abstraccién mas
sublime para concluir, tras dicho vuelo, repitién~
do aquellas palabras de la Sagrada Escritura;
«en Dios vivimos nos movemos y somos»; Nno
podémos, aunque quisiéramos, engolfarnos tam-
poco en el inmenso espacio de nuestras concep-
ciones y en la ilimitada esfera de nuestros de-
seos, para encontrar de seguro perdido nuestro
principio en aquel soplo divino que nos dié la
primer vida, y ver confundido nuestro fin en la
‘posesién eterna del autor de dicha vida; no es

7
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ocasion en fin de buscar en el campo d3 las ana-
logias, las que pueda haber y hay entre el in-
menso Haceddér y su limitada hechéra: nuestro
objeto hoy es mucho mas limitado; y consiste
solo, en hablar del raciocinio y la autoridad
como medios de adjuiric la verdad en las cien-
cias fisico-naturales y especialmente en las mé-
dicas. Mas aun en este terreno, encontramos uaa
analogia entre el conocimiento del hombre y la
triniddd de Dios; pues asi como en ésta hay tres
personas y cada una de las tres y todas tres son
verdadero Dios, asi en aquel hay tres medios do
conocér, y todos tres y cualquiera de los tres,
puede aleanzir y alcanza toda la verdad. Y en
efecto; la razon humana tiene por su propia
naturaleza tendencia irresistible 4 la verdad; y
en ésta tendencia y en el sinntimero de verda-
des que el hombre puade conocér, hiy unas tan
claras que inmediatamente se conocen y se ad-
quieren por intuicién; y hay otras que no pue-
den adquirirse, dada su natural obscuriddd, sino
6 por el discurso de la razon, si tienen relacién,
cual oeurre en nusstro caso, con otras verdades
conocidas de antemano, ¢ por la autoridad, si
en ellas no existe semejante relacion. Del expues-
to hecho y del exclusivismo de estos tres me-
dios, se desprende la importancia inmensa que
venimos dando al raciocinio en la adquisicién de
las verdades médicas. El es en efecto, elemento
indispensdble en toda disquisicién cientifica; y lo
es hasta tal punto, que 4 pesar de haber dew
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mostrado su importancia en lo que dejamos di-
cko sobre la observacion y la experiencia, al fi-
Jar el n-cesario enlace de la primera con nues-
tros juicios, y de la segunda con el discurso,
incimbenos ahora demostrir de un modo direc-
to el importante papel que le estd reservado en
el terreno de la medicina.

En ésta ciencia ocurre al raciocinio, lo que
pasa en la naturaleza al astro del dia: y en
efecto; 4 la manera que en la creacién todos
los seres se vivifican Lajo la influencia del Sol,
y aun la naturaleza misma se reanima, dejando
percibic con mas viveza su vigor y lozania na-
tural, y ostenta con mas detalles sus infinitos
primores, 4 medida que el magestuéso laminér,
despejada la atmdsfera, deja sentir sobre ella el
influjo de sus bendéficos radios, siendo tanto ma-
yor su fecundiddd y hermosura cuanto mas direc-
tamente la hiere tan resplandeciente astro; -asi
tambien en la ciencia médica todos los produc-
tos de Ja observacién y la experiencia se vivi-
fican bajo la infleencia del raciocinio; y cuando
éste acto tan sublime, despejada la inteligencia
~ y sin extraiiys celdges, deja bivrar su encade-
namiento 16gico y sus precisas deducciones 4 tra-
vés de la solidéz y veraciddd de sus juicies, aun
la verdad misma que comtienen los hechos cob=
servados y los resultados de la experiencia pa-
- recen tomar mas fuerza y vigor, resultando al
fin tanio mas fecunda y hermosa cuanto mas di-
- reclomente la hiere cl discurso; pues en este



) D

caso y 4 semejanza del Sol que hiriendo pers
pendicularmente 4 los cuerpos les hace perder
toda sombra, el raciocinio que hiere de igual
modo los hechos fengmeros ¢ cosas que consti-
tuyen la ciencia, les hace perder las sombrasy
les da el refulgente é imperecedéro brillo de la
mas pura y desnuda verdad,

Si tras lo dicho insistiésemos aun mas en en-
carecér el valor del raciocinio en las ciencias
médicas, temeriamos con justo motivo que nuyes-
tras asercioves resultisen pilidas, y que dema-
siado alejados de nucstro principal objeto, os
fuésemos sin quererlo molestos 6 importunos: por
ello pues, y en la firme persuasion de que no
puede desconocerse nunca ni por nadie la im-
portancia del juicio en la obseryacidn, y del dis-
curso en la experiencia; y sobre todo, conyen-
cidos intimamente de que todos, cual yo, cono-
céis el valér, el poderoso influjo, el refulgente
brillo, que sobre las ciencias médicas ejerce el
raciocinio, pasamos desde luego 4 exponér y fi-
jar las condiciones del juicio y del discurso si
han de satisfacér 4 su grandioso y delicado ob-
Jeto. '

Varias son las condiciones que al uno y al
otre se asignan para que nos condnzean & la
verdad; pero como aun su enunciacién y expo-
sicién, por ligeras que sean, son impropias de
éste sitio, apuntarémos solo lo mas indispensa-
ble 4 nuestro cometido, relegando lo demas &
los tratados de filosoffa. Requiere pues el juicio,




gomo medio de adquirir la verdad, dos condicio-
nes precisas: una, que los hechos fenémenos 6
cosas sobre que se ha de juzgar sean conocidos,
y otra, que el entendimiento preste su aseuti-
miento 6 disentimiento sobre tales hechos ¢ cosas.
Poco hemos de insistiv sobre la necesidad de la
primera condicién; pues con solo enunciér que
una cosa no se conoce, quédase dicho que no se
puede juzgar sobre ella: y esto es tan 6bvio,
que ni aun lo hubiéramos »puntado, si por des-
gracia no fuera tan frecuente el juzgar sin co-
nocer, y hasta el dogmatizir en la ciencia, ig-
norando los términos del juicio. Con respecto 4
la segunda condicién es preciso para que se rea-
lice que el entendimiento asienta 6 disienta se-
gun la conveniéncia ¢ discrepancia de los tér-
minos; y para ello se requiere, no solo que ha-
ya una percepeién clara de los hechos fenéme-
nos 6 términos que se compéran, sino 4 la vez
que se conozea si convienen ¢ disienten; pues si
n0 se conoce ni una ni otra cosa, se estd en la
verdadera duda, y no se puede formar juicio.
El discurso 6 raciocinio exige tambien dos re-
quisifos indispensdbles; el primero, que haya
juicios prévios que son la materia del discurso;
y el segundo que haya entre dichos juicios al-
gun enlace ¢ relacién; pues por mas que se den
muchos juicios, como entre ellos no exista de-
pendencia alguna, ya sea tan intima que la
verdad de uno no pueda concebirse ni existir
- sin la verdad de otro, ya tan ligera que solo
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por una explicita ilacion se deduzea st verdad,
no puede en modo alguno formarse el raciceinio.
Mas al consigndr la nccesiddd de dsta relacién
entre los juicios, y tener & la vista la poca
ilacion 6 ilacion ilégica que suele haber, y que
si existe, apenas se nofa entre los juicios pre-
misas y los corolarios que de ellos se quieren
deducir, no podemos pasar sin repetir una vez
mas; que éste enlace es tan necesario, que sin
¢l el raciocinio no existe ni puede darse, toda
vez que en dicho enlace estd la forma precisa
qua afecta en su existencia, y la tnica cuali-
dad que de hecho lo coustituye.

Son tantos y tan miiltiples los demés puntos
que como mnzcesarios & nuestro ulteriér objeto
debiéramos tratar en el raciocinio, que casi y sin
casi nos vemos precisados 4 omitirlos, suponién-
dolos ya sabidos; y por mas que tendremos pre-
cision de usar con frecuencia de la demestra-
cion guia de la argumentacion ad hominem y del
raciocinio hipotético, ya para apoyarnos cn ellos
ya para rechazarlos; y sin perjuicio de que com-
prendemos el continuo tropiezo que hémos de
tener en nuestro dictdémen con los sofismas y
falacias do entendimiento y voluntad que abun-
dan con exceso en las teorias escritos y aseve-
raciones cientificas; no obstante, y en evitacién
de hacernos interminables, presentando un estu-
dio tan completo del raciocinio cual lo tienen
los autores filosdficos, lo pasamos todo por alto
refiriéndoros d sus correspondientes tratados, y
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nos coancretamos tinicamente 4 manifestir dos
verdades, que por mas que explicita ¢ impli-
citamente estén ya probadas, sin embargo, de-
bemos ennnciarlas por tltime, toda vez que ellas
son la base de cuanto hemos de decir en el
- decurso de éste dictimen. Hs la primera, que
el discurso de la razon es el Ginico y exclusivo
melio que tenemos para adquiric la verdad en
todas aqu2llas cosas que no se nos patentizan in-
meliatamente; y como quiera que esto es'lo que
ocurre en nuestro caso y en todas aquellas cien-
cias en que la naturaleza, principios y causas
de las cosas, no se nos descubren sino por el
conocimiento inmediato de sus fendmenos y efec-
tos, resulta evilenterente que solo podremos
marchar en nuestro cometido ayudados, guiados,
y llevados por el discurso de la razén. Es la
segunda, que la razén humana no puede menos
de asentir 4 la conclusién que légicamente se
deriva de las premisas; y como quiera queien
nuestras deducciones hemos de seguir fielmente
éste procedimiento, queremos hacer constar que
pua rechazir nuestras conclusiones hay necesi-
“dad imprescindible de rechazdr ¢ desvirtudr las
premisas en que aquellas estén contenidas; pues
4 no suponér el absurdo de que la razén pugne
-~ consigo misma no puede concebirse que sé acep-
‘ten las premisas y que se deseche lo que en
ldgica consecuencia constituye la conclusion.
~ El concepto 1ultim> que nos resta para dar
por terminado lo que atade 4 esta primera par-
i




te, es el referente 4 la autoriddd: mas como
segnn lo hasta aqui expuesto la queda poco lu-
gar en el terreno cientifico, y sin embargo lo
tiene, inctimbenos ahora ocuparnos, siquier: sea
4 la ligera, de ella como medio de adquirir la
verdad en las ciencias médicas; pues aspiramos
4 destruir ciertas creencias equivocadas que so-
bre la misma se tienen, uceptando como autori-
ddd lo que no es, &4 la vez que se menosprecia
la verdadera autoriddd; y ddndola unas veces
la importancia que no tiene; cuando otras sela
despoja inconsideradaménte de su propio meri-
to. Mas como para procedér con drden, lo pri-
mero (ue estimamos necesario es conocerla; lo
tnico que procede es definirla: asi pues; auto-
ridad es, en el caso que nos ocupa, la fuerza
que tiene el testimonio para movernos 4 asen-
tir 4 la cosa que se nos testifica; ¢ mas claro,
el testimonio mismo en cuanto nos mueve al
asentimiento. Los fundamentos de esta definicién
se basan como no puede menos en la tendencia
innata en la razén humana de explicérselo to-=
do y en la propensién natural que la humani-
dad tiene incrustada en su mismo ser, dada la

imposibilidad de tal explicacién, 4 prestar {6

4 los demas hombres. Y en efecto; incapacitd-
do el hombre para conocér por si todas aque-
Ilas cosas que bien por la distancia de lugar
bien por el trascurso del tiempo 6 bien por otras
causas, superan 6 estan fuera del 4mbito de nues-
tra inteligencia, y en la nccesidad de adoptar
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tnedios que le conduzean 4 su deseado fin, ha
tenido que aceptdr y dar verdadero valor 4 lo
que se le refiere por otros hombres, que por sus
~ especiales condiciones engendran en nosotros una
confianza firme en cuanto nos dicen y asegu-
ran, Mas como quiera que en los actos huma-
nos, y con especialiddd en la confianza cienti-
fica suelen tenér tanta cabida el abuso y el er-
ror, es nos indispensable, saltando por encima
de cuantos particuldres se relacionan con éste
concepto, por estimarlos propics de otro sitio,
extractir y fijdr las principales condiciénes que
la antoriddd exige en quien testifica, baséndose
en ella, para conocér si hoy se atribuye con
justicia, 6 se niega con pasién & determinados
escritos G personas. '
. Y al efecto: la antoridd actual 6 persondl
requiere indispensableménte las tres siguientes
condiciones: primera: que el hecho pueda cono-
cerso facilmente por quien lo testifica; segunda;
‘que los testigos sean comtnmente muchos; y ter-
cera; que aparezca evidéntemente, que quien tes-
tifica no ha podido ser movido & mentir por
mituo convenio 6 por alguna utilidad: la au-
- foriddd tradiciondl exige tambien & su vez de
un modo imprescindible otras tres condiciones,
que son; autenticiddd verdad é integriddd. No
"n08 detenémos 4 dar una explicacién clara de
‘fodas y cada una de las expuestas condiciones,
j)orque 4 mas de ser bastante comprensibles 4
la simple enunciacién, lo serdn 4un mas al con-
8
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densarlas y reunirlas para su mayor concisién
y claridad en estas otras dos; ciencia y verdad;
6 mas claro; en que se conozea 4 ciencia cier-
ta la cosa que se afirma, tal cual se afirma;
y en que haya veraciddid en la afirmacién. De
ésta manera, y en virtud 4 que la autoridad se
basa en la ciencia y veraciddd del que la re-
presenta, y hace tanta mas fuerza cuanio ma-
yores son dicha ciencia y verdad, puede engen-
drarse un testimonio tan fidedigno que arrastre
4 la razén humana 4 prestarle su completo asen-
timiento; pues el conocimiento de la cosa que
se afirma puede ser tan perfecto, y la veraci-
ddd de quien la afirma tan acrisolada, que la
afirmacion no deje lugar 4 duda, toda vez que
se han removido todos los obstdculos que pudie-
ran empaifidrla con la mas ligera sombra de
error; pero aun no obstante esto, hay qus tener
presente, que el asentimiento que la razon hu-
mana puede dar, y tnfco que debe esperarse,
es moral; puesto que no se funda en la nece-
siddd absoluta de la cosa, sino en las leyes mo-
rales que rigen 4 la humaniddl. Expuesto todo
y solo lo que hemos creido imprescindible sobre
las condiciones 6 requisitos que se necesitan pa-
ra tener autoriddd y merecér crédito en el ter-
reno cieatifico, y salvande lasaplicaciones con-
cretas de ésta doctrina, vamos 4 poner fin d éste
trabajo, haciendo un ligero bosjuejo de nues-
tea actitid con relacion 4 la cienvia, y del ani-
co madio, ya antes indicado, para poder com-
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prendér en su verdadero valor y hacer progre-
sir con legitimo avance los conocimientos hu-
manos.

Es verdaderaménte una desgracia, lo que ocur=
re hoy 4 la humaniddd en casi todos los ramos
del saber, y esperialmente en la medicina; consis-
tiendo ella, en que cada hombhre se crée bas-
tarse 4 si propio y se juzga capaz de adoctri-
nar a la humanidad: pero aun hay todavia otra
desgracia mayor; que estd, en que todo esto
procede de la emancipacién real 6 supuesta de
la razon humana y de su soflada autonomfia; y
ante estos hechos tan tristes cuan verdaderos
no puede comprenderse el como se haya de en-
cauzdr lo que no tiene 6 crée no tenér cdnce
adecuado, y solo se ve que la humanidad colo-
cada en éste terreno avanzard cada dia mas por
su presuncién y sus divisiones en esta fatal pen-
diente, y verd llegar un dia, si es que ya mo
ha llegado al menos en algunas ciencias, en que
no bastard aplicarle aquellas palabras: tot capi-
ta, tot sententice; «tantos hombres, tantos pare-
céres;» sino que habrd que ailadir tot auclori-
tates; tantos hombres tantas autoridades. En és-
te conflicto real y en esta confusion sin fin, se
encuentra ¢ estd préxima 4 encontrarse la mise-
ra humanidad; y si ya no siente cl extragoque
la corroe, es quizd porque tiene la sensibiliddd
embotada, 6 encuentra tal vez entre ella quien
tomando rumbo opuesto la ha vendido su razon,
postergdndose hasta el punto de convertirse en
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esclavo: ante éste laberinto inestricible, y entre
la actitud de unos, que demasiado engreidos, so-
lo quieren hacer el papel de autoridddes; y el
procedér de otros, queaunque ufanosen aparien-
cia, estin en realiddd reducidos 4 simples pld-
gios, apenas si hay quien ocups su debido pues-
to en el ferreno cientifico, y procure, por cuan-
tos medios 4 su alcance estén, sostenér sus legi-
timos derechos y respetdr en su justa medida los
derechos de los demds, No nos es ya dificil, des-
pues de cuanto dejamos dicho, defendér nuestra,
afirmacién; y hasta aseverdr mas concretaménte,
si bien en el terreno de las abstracciones, qua se
tienen y son tenidas hoy como autoridades, per-
sonas y escritos cientificos, que no reunen todas
ni aun quizd la mayor parte de las condiciones
que requiere la autoridad; cuando por otro lado
y especialmente en la auntoridad tradiciondl, se
desecha y desprecia la verdadera autoridad.

Y ya que ésta materia nos ha traido al ter-
reno prictico, y dada nuesira franqueza 6 inge-
nua condicion no podemos dejar de decir la ver-
dad clara y toda la verdad, antes de terminar
éstos conceptos que nos han de acompafidr en
la emisién de nuestro dictimen; respétese en buen
hora, y yo soy quien mas la respeto, la auto-
ridad que se debe & esos hombres que por sus
especiales estudios y su asiduo trabajdr mere-
cen en las distintas ciencias y en cada uno de
sus especiales ramos la consideracién y los pld-
cemes de la humaniddd; pero no llégue jamis
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~ fal respeto, 4 abandondr cada uno, dentro de sas
propias fuerzas y en el dmbito de su posibili-
dal, la observacién y la expericucia propias;
no se menosprécien nunca las tradiciones, sin
que antes estén acrisolddas en el ajustado molde
de la verdad; y sobre todo y antes que todo,
no se abandone jamés en ésta clase de ciencias
el firo de la razon, que por sus juicios y ra-
clocinios, y sus premisas y conclusiones, es el
finico medio que con completa seguridad nos pue-
de llevar 4 conocér clara y palpableménte toda
la verdad.
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PARTE SEGUNDA.
HEGHOS, OBJETO DE ESTE DICTAMEN.
CAPITULO PRIMERO.
DEL-AFECTO EPIDEMICO DE 1885,

ARTICULO UNICO.

Del afecto epidémico en si.

Si al hablaros de una enfermedad, que to-
dos habeis sentido como yoy aun mas que yo;
si al resefidros en conjunto y detalle los fend-
menos morbosos, que han caracterizado la actudl

- epidemia; no compreandiése, como por fortuna

comprendo, lan importancia del asunto, pudiéra-

me ocurcic que bagando entre los hechos y los
supuestos, deslizado entre lo conocido y desco-
nocido; y alejado quizi del principal objeto qua
debe animarme cual es la adquisicion dela ver-
dad; tratase de presentaros un cuadro que &

- primera vista desconociérais, y que quizd y sin

- quizd desechariais sin duda, como poco azomo-

~ dado & su verdadero original. Pero mno temiis;

pues por mas que yo desconociéss mi deber, por
mas que la pasin me asaltase hasta el punto
~de ofuscdr mi razon, salvarianme sin duda del

- conflicto, la importancia inmediata prictica y

casi actudl del asunto y el respeto sin igual

- que os debo y os tengo. Mas al aborddr éste



—0h—

estudio sobre la enfermedad que con caraclet
epidémico hdse venido sucediendo por la mayor
parte de nuestra patria durante la estacién cas
lurosa de 1885, comprenderéis, mejor que yo, que
tengo precision de sentar algunas generalida-
des que me sirvan de base, para poder compren=
dér en su verdadero valor el aspecio general y
mas comin de la afeccién y.los distintos mati-
ces que ha presentado, si bien sujetdndose al
fondo comun del todo que los contenia.

No me ocuparé del concepto gereral de en=
fermedad, porque & mas de ser impertinénte 4
mi objeto, me obligaria 4 ser demasiado proli=
jo; ni me detendré mucho en lo concerniente
al concepto general epidémico; si bien algo he
de decir sobre el mismo, para prevenir algunas
dudas que puedan ocurrir 4 los lectores, que por
su carrera extrafia 4 la medicina, no pueden
ni estan en el deber de tener conocimiento per=
fecto de lo concerniénte 4 epidémias. Tiene por
lo comun la masa general de la poblacion una
idea equivocada de lo que es epidémia; pues
solo entiende por esta, toda enfermedad que pro-
cede de un punto generalmente muy distante,
qne ataca muchos individuos 4 la vez, que es
siempre contagiosa,y que produce de hecho gran~
des exiragos: y si bien esto es verdad con rela-
cion & algunas epidemias, no lo es con relacion
4 todas, y por lo mismo no lo es tampoco con re-
lacion al concepto general epidémico. La epi=
demia en generél, y digo en general abarcando
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todas las epidémias, es enfermedad que procede
siempre de un punto extraiio al invadido, pero
no tan lejano que sea mnecesaria una gran dis-
tancia 6 gran diversiddid de clima; pues si bien
ésto ocurre en algunas; en otras procede de tan
corta distancia el agente epidémico, que se ha-
ce imposible distinguir si se trata de una epi-
demia 6 de una endemia epidémica. Tan asi es
esto, que la ciencia tiene como hechos probados
y admitidos, que las endemias puelen hacerse
epidémicas 4 corla distancia del punto de su
nacimiento y aun en su misma cuna, y las epi=
demias pueden hacerse endémicas hastante lejos
del punto de su emergencia y en sitios mas 6
menos andlogos 4 su propia localidad: resultan-
do de aqui la duda en ciertos casos, de si se
trata de una endémin epidemica, de una epide-
mia propiamente tal, de una epidemia endémi-
ca, 6 de una enfermedad esporddica, que ha to-
mado vno G otro caricter; toda vez que el ata-
cdr & muchos individuos & la vez solo se com-
prende bajo la calificaciéa general de pandemia.
Visto pues que la calificacion de epidemia no
nos dice si la enfermeddd procede de punto mas
0 menos lejano; indicada la dificultdd inmen-
sa que hay para distinguir la epidemia pro-
piamente tal de la endemia epidémica y aun
de la simple endemia; y aceptando, segun ve-
nimos haciendo, en evitacion de disquiticiones
y por acomodarnos al uso, el calificativo de epi~
demia dade d la afeccion que nos ocupa, pasa-
9
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mos & decic algo de los otros caraciéres qua la
generalidad de los sngetos presuponen en las
enfermedades epidémicag. :

Demasiado prolijos resunltariamos si hubiésemos
de decir lo mas indispensable y sucinto respecto
4 la infeccion , contagio, difusibiliddl y morta-
lidad, no ya en general, sino con relacion solo
4 las cpidémias. Mas en la precision de hacer
algo, y concretindonos 4 apuntar las ideas mas
gen erales, consignarémos en primer término, que
la infeccion por mas que se supenga, por mas
que exista o0 pueda existir como elemento esen-
cial y necesarvio en la epidémia, tiene no obs-
tante tanta diversidad en sus causas productoras,
que por si sola basta 4 ocupar por mucho tiem-
po la atencion de la ciencia: pues yase la mire
con relacion 4 las causas orgénicas ¢ individua-
les, constituyendo la infeccion autéctona, ya se la
vea con respecto 4 las causas 6 focos esternos que
la determinan, dando lugar 4 la infeccion hete-
réctona, siempre es el caso que habrd necesidad
de averiguar para suponér perfectamente conocida
larazonde la infeccion; si ésta procede, segun crei-
an los antiguos, de algun principio indeterminado
que por medio del aire ambiente produgese la
enfermedad, 6 de los ageytes infecciosos ema-
nados de la descomposicién de las sustancias ani-
males 6 vegetales, 6 bien de los productos mis-
mos del organismo enf-rmo, que en vez de ser
eliminados habian sido reabsorbidos; 6 si por el
contrario, proviene, segun creen los modernos,




L

basados en la etimologia, de un principio par-
ticular, 1lamado agente infeccioso, que determi-
na enfermedades generales 6 fotius substantice, y
difiere de los venenos en que puede reproducirse
si se coloca en un medio apropiade. De una 4
ofra manera pues; resulta que al calificdr de in-
feceicsa una epidémia solo se ha dado el primer
paso en-el latgo camino de la ciencia, en el cual
solo se podrd hacer una afirmacion rotunda, cuan-
do se haya averiguado y probado la clase de in-
feceion que sea y su modo de obrar en el or-
ganismo.

Otro de los errores de la generalidad de los
hombres respecto 4 epidemias, estd en el carac-
ter confagioso de las mismas Y en efecto, la epi-
démia como tal epidémia no es ni deja de ser
contagiosa; pues el contagio que no es mas que
la trasmision de individuo & individuo, es un ca-
- yheter propio y esclusivo de ciertas enfermedades
& las cuales acompaila ya seda esporddicas, endé-
Ticas 6 epidémicas; pudiendo ocurrir y ocurriendo
ey infinidad de casos; que se dé una epidémia
10 contagiosa y un contagio sin epidémia. Aun
hay mas; se tiene una idea tan equivocada de
lo qué es el contagio, que en general se toma
por tal lo que no‘es, y se asegura con fono de
maestro que una enfermedad es contagiosa por‘la
razon misma que niega el contagio; tal ceurre
con el atribuido & la epilémia del 85 por 'me-
~ dio de las ropas, utensilios y demas cosas pro-
“cedentes del punto ¢ ‘sugcto enfermo; pues esta
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manera de propagarse la enfermedad es verda-
deramente infecciosa ¢ cuando mas infeeto~con-
giosa segun el genuino sentildo de las palabras
y el verdadero y cientifico valor de las cosas,
El contagio pues, segun poco ha dijimos, no es
mas que la trasmisién de individuo 4 indivi-
duo; y los demas modos de propagacion que se
tienen como contagiosos, son, segun el valor real
de la palabra miasma, infecciosos 6 4 lo sumo
infecto-contagiosos; pues su origen esti en los
miasmas que radican ya en el suelo ya en las
ropas 6 ya en cualquiera de los demas mg¢lios
en que pueda estar contenida y con la que pueda
ser trasportada la causa morbasa: por tanto el
querer asignar el cardcter contagioso 4 la epi-
démia reinante solo por ser epidémia, es un
contrasentido; como lo es mucho mas, y quizd
no aventure demasiado, el califieir la epidémia
actual en la forma que se ha hecho por supo-
nerla tal vez contagiosa, sin haberse tomado el
trabajo de averiguarlo y sin haberlo probado.

No quiero detenerme en lo que respecta 4 la
difusibilidad de la epidémia, porque solo hay
para probaria la afirmacion de la respetabilisi-
ma Roal Académia de Medicina y Cirugia; afie-
macion tan valiésa para mi, que no me deja
lugar sino al respeto; pero que sin resultér de-
bidamente probada, y por mas que sea de gran
peso y autoridad, como soy el primero en con-
fesdir, no pasa de ser una afirmacion. Respecto
4 la maortalidad de la epidémia, solo haré cons~
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tar que puede aquella ser miyor 6 menor segun
infinidad de causas dependientes, b'en de la epi-
démia, bien del sugeto epidemiado, ¢ bien de
otras causas estraflas al uno y a4 la otra; sin
que por ello pueda deducirse en sana légica
que la mayor 6 menor mortalidad dependa de
que sea 6 dej2 d2 ser contagidsa difusible 6
infecciésa; y sin que el negar una @ otra de
éstas cualidades implique jamds el negar su
importancia y su caracter mortifero, que por
desgracia y sin que hasta hoy la ciencia sepa
el porque suele ser mayor que en tola otra
enfermedad,

Sentadas las generalidades que he creido ne-
cesarias para presentdr & la consileracién de la
ciencia el conjunto epidémico de 1885, empie-
zo desde luego la referencia de la mismy y el
juicto formado sobre ella y sohra tolos y cada
uno de los conceptos que abraza. Era la esta-
cion de las flores, ese tiempo en que todo se
méce entre lu quietul y letargo del invierno y
el bullic y despertir de la primivera, cuando
en la tierra de los jarlines, en es3 piis donde
la vida renace con anterioridil & la mayoria de
la peninsula, broté una flor nueva, una flor aun
no conocida por sus fratos, si bien sentida por
sus tristes efectos, la flor del desengafio. Y
cuando el hombre afanoso del trabajo, se dispo -
nfa &4 compartic con el mundo el gdce de la
estacion, encontré sin pensarlo la causa de su
tristeza, el motivo de sus pamas, el proluctér
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de su muerte. La enfermeddd epidémica que era
todo ésto, que durante varios ineses ha turba-
do nuestra quietud, ya por sus estragos ya por
sus consecuencias, y que en -todos cllos y en
todas partes ha tenido igual cardeter, empezé
por la hermosa provincia de Valencia al retirar-
se los frios, para subseguir su marcha, con muy
pocas salvedades, por el resto de la Nacién: en
ésta, invadié siempre y simultdneamente 4 va-
rios sugetos, fijindose con preferencia en las cla-
'ses mas ‘enfermiza y mas necesitada y especia-
Hsimamente en la mujer: dié comienzo por la
alteracion de las funciones gdstricas, determi-
ndndo, tras los ‘sintomas precursores de sed,
inapetencia y borborigmos, una diarvéa liquida
abundante ‘acompafiada de anuria; subseguian d
éstos primeros sintomas, cuyo claro-oscuo lo
formaban la postracién y el decaimiénto fisico
y moral, las nduseas repetidas, que indicadas
desde el principio de la diarréa y la anuria, no
tomaban ‘cuerpo hasta pasado algun tiempo, por
regla general, una 6 mas horas .y solo por ex-
cepeion uno 6 mas dias: el vémito, secuela pre-
¢isa de Ta ndusca en éste padecimiénto se pre-
sentaba 4 muy poeo, tomando una graveddd
‘alarmante y resistiéndose tenazmente & los mé-
dios terapéuticos; ya en éste estado, la adina-
mia, ese sintoma ‘gravisimo sobre todos, que in-
dicado por la pequeiiez concentracién y frecuen-
cia del 'pulso, y acompaiiddo de gran undimiénto
‘en los ‘ojos y apagamiénto de la voz, tormina-
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ba con la postracion general gravisima, prelu-
dio de tragico fin, no tardaba en presentarse,
subsiguiéndose & poco de los calambres, la frial-
ddd general, el afilamiento de la nariz, la con-
centracion de las facciones, los sudores profu-
sos y frios, la indiferencia absoluta, y Ja coro-
na de todo; la muerte,

Tal es 4 grandes rasgos el cuadro total y
completo que nos ha presentado la enfermedad
apidémica de 1885. Pero si bien es verdad que
¢ste es el cvwadro completo; cuadro que ha po-
lido apreciarse en muchos de los que han su-
vumbido y em algunos que sin morir han visto
4 la muerte cernér sobre ellos sus funestas dlas;
no es menos verdad 4 su vez quo éste enadro
por fortuna ha estado incompleto en la mayo-
ria de los casos y que su aspecto por tanto no
ha sido tan alarmante ni tan desconsoladér.
Muchos, muchisimos han sido los casos que solo
han presentado los sinfomas del primer periodo;
muchos tambien los qué con éstos han tenido
algunos 6 todos los del segundo; y no han fal-
tado & su vez, quienes teniendo sobre unos y
ofros algunos del tercero no han pagado tribu-
to 4 la muerte; pues ésta solo ha subseguido 4
un nimero, si respetabilisimo de sugetos, pero
muy inferior al namero de los invadidos; habien-
do arrastrado tambien ella en sus terribles gar-
tas 4 muchos atacados, que silvos de la pri-
nera invasion han sucumhido en la segunda 6
han muerto por las complicacignes posteriores



hijas do la epidemia, 6 por los padecimientos que
acechaban para su desarrollo la mejorfa incipien-
to y aun alguna vez la convalecencia del mal.

Relegando para otro lugar lo que & nuestre
alcance esté sobre los conceptos subjetivos dela
epidemia; es decir; sobre todos aquellos que por
mas que se basen, como no puede menos, en los
conceptos objetivos de la enfermedad, hacen re-
lacion mas directa 4 la apreciacién cientifica
que sobre ella forma el profesér; y compren-
diéndo entre ellos, la naturaleza, patogenia,
etiologia, semeyologia, diagnostico y tratamien-
to, que por su caracter especial y la indole de
nuestro dictdmen tienen su adecuado sitio en la
tercera parte; abordamos desde luego, aun 4 true-
que de separdr lo qu: debe ir y va unide en
todos los tratados de patologia, el estudio de
los demas conceptos qne ha ofrecido y ofrece 4
nuestra consideracién el afecto epidémico.

El primer concepto que & la vista resalta y que
ofrece primordial interés, dentro del cuadro que
aunque # la ligera y para que nossirva de nor-
ma déjo trazado, es el relativo & la sintoma-
tologfa; él es efecto el que exige de mosotros
un estudio mas particular preferente y detenido,
el que perfectamente observado y debidamente
comprobado nos ha de dar la base de nuestros
ulteriores juicios y subsiguientes raciocinios, y
es en fin el punto de partida fijo, el dato se-
guro y positivo,que 4 mi y 4 los demas pro-
fesores nos puede servir, no ya solo para com-
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prendér el valor semeyolégico de la afeccién, si-
no 4 la vez para venir en conocimiento de lo
que es, de lo que pueda producirla y de la
conducta que debe seguirse ante su presencia. Y
tomo quiera que dada ésta capital importancia,
tengo necesidid de presentéros un estudio con-
cienztido sino de todos, al menos de los mas cul-
minantes sintomas del afecto que nos ocupa, em-
piezo desde luego, prévias las indicaciones que
poco ha hemos anticipddo, presentando el as-
pecto y colorido especidl que tienen dichos sin-
tomas dentro del cuadro patoldgico.

La diarréa, ese sintoma tan generdl y tan
constante, que solo por rarisima escepcion deja
alguna vez de presenmtarse, y que mas bien se
puede decir que pasa desapercibido, porsu al
parecér escasa 1mportancia, es el primero que
aparece en escena y el que por tanto nos hd
de ocupdr en primer término. Consiste dicho sin-
toma en la expulsién por cdmaras de una gran
cantiddd de sustancias generalmente liquidas y
alguna vez semiliquidas 6 ligerfsimamente tra-
badas; que lleva en suspensién 6 las sustancias
ingeridas, 6 los cuerpos que aun no se han me-
tamorfoseddo y absorvido, 6 las partes inasimi-
libles de las anteriores digestiones, 6 los pro-
ductos mismos de las secreciones gdstro-intesti-
nales, Dichas cimaras tienen lugar con tanta
mas frecuencia cuanta mas cantidad de liquidos
ha ingerido ¢ ingiera el sugeto; pudiehdo re-
pelirse  dos cuatro y hasta diez veces por Hora,

10



por mas que lo general es, que se hagan de
tres 4 seis deposiciones por cada cunatro ¢ seis
horas. El color mas comun en éstas cdmaras,
es el yerde oscuro, como queriéndonos recorddr
el color de los productos colorantes de la bilis;
si bien en el principio suelen ser alguna vez
amarillentas, y al fin vienen 4 tomér en algun
caso un color de café oscuro 6 casi negro. Ha
habido algunos casos de ser las deposiciones de
un liquido claro como el agua 6 como el 4m-
bar, dejando entrevér por trasparencia unos co-
pos pequefios y abundantes que semejan por su
difluencia y tamaiio el aspecto que toma laal-
bimina cuando quiere empezdr & coagularse 6
el que darian pequefifsimos copos de nieve es-
trellada que estuviesen en suspensién en dichos
liquidos. Alguna vez, si bien con poca frecuen-
cia, se ven en los liquidos diarréicos pequefios
grumos blanquecinos en suspensién; y con mu=~
chisima frecuencia, el producto de dichas cdma-
ras consiste en los Iiquidos ¢ susfancias ingeri-
das, si bien modificidas en parte por los jugos
gdstro-intestindles y por la descamacién epite-
lidl de la mucosa digestiva, Lxpuestas cimaras,
sean cualesquiera su consistencia y color, expul-
san de la economia una cantidad -de sustancias
muy variable, pero siempre mayor que el to-
tal de lo que se inquiere; y por mas que tie-
ne dicha cantiddd alguna relacién con lo inge-
rido, suele aumentdr en las personas obesas. La
expulsién de dichas sustancias rarisima vez va
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acompafidda 6 precedida de dolor; pues sélo sa
anuncia pot un ligero peso en el vientre y gran
deseo de defecar en el recto; subsigniéndose un
estado de bienestdr relativo y muy poco dura-
dero. El olor que al olfato dejan percibir las
cdmaras, es unas veces el normal y otras nulo;
sin perjuicio de que lo mas frocuente es que
despidan, con especialidad desde que se acom-
pafian de los vémitos, un olor dgrio que se di-
funde por la habitacién del enfermo y puede
servir para sospechdr la existencia de la causa
que lo determina. Tal es el sintoma diarréa que
abre paso 4 todoslos demas que con él forman
el sindromen de la epidemia.

El vémito, que precedido siempre de una nfusea
escesivamente molesta, es otro de los sintomas
mds constantes del afecto epidémico, consiste en
la espulsion por la hoca de toda sustancia con-
tenida en el estémago. Este sintoma tan frecuente
¢ incémodo que imposibilita casi en absoluto to-
da ingestion en la viscera ghstrica, no solo de
alimentos, sino hasta de los mismos medios acon-
sejddos para contenerlo, se suele repetir una 6
dos veces por hora; por mas que su frecuencia
pueda aumentdr 6 disminuir, aumentando 6 dis-
minuyéndo las ingestiones y aun modificindo su
cantiddd. La facilidad del vémito estd general-
mente relacionada con la cantidad de sustancia
ingerida y con la fluidéz de dicha sustancia; pu-
diéndose asegurar que el vémito serd tanto mas
ficil cuanto mas sea lo que se haya ingerido y cu-
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anto mas liquida sea la ingestion. Los materiales
espulsados por el vémito, son ea la mayoria de
los casos los sélidos 6 liquidos que se ingidren,
ya tal cual se han ingerido, si su permanencia
en ¢l estémago ha sido muy corta, ya si ha
sido mayor, modificados mas' 6 menos por los
jugos que normal 6 anormalmente hay en dicha
viscera. El color de espuestas materias es esca-
sivamente vdrio; pues por mas que en la ma-
yoria de los casos recuerda lo ingerido, no faltan
otros, si bien raros, en que lo espulsado por
vémito se asemeja 4 lo arrojado por cdmaras,
lo cual ocurre con especialidad en los casos mas
graves y en los periodos mas graves de dichos
casos; y aun algunas veces ofrecen tambien los
materiales espulsados color amarillento ¢ verdo-
so y aun ceniciento ¢ achocolatddo, como re-
cordando los jugos que se segregan en esta vis-
cera O refluyen 4 ella, y la secrecién ¢ derrame
anormil de suero sanguineo que 4 traves de la
mucosa se sucle vertér con profusién en el in-
teriér del estémago. La cantidad de materiales
espulsados, 1o puede calcularse en modo alguno,
por mas que suele respondér 4 la cantiddd in-
gerida. Su olor recuerda perfectamente el dgrio
de las sustancias indigestas y de los materidles
que se espiden en los célicos por impotencia
digestiva; y tanto ¢éste olor como el de las ci-
maras indican cldramente el estado de acidéz ¢
descomposicién del todo 6 parte del material que
por dichos actos se vierte al esterior. '
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Lios calambres, cuya presentacion es muy pos-
ferior 4 los vémitos, toda vez que suelen apare-
cér en el teccer periodo ¢ fines del segundo,
son uno de los sintomas ménos constanies mas
yariables y de mas diversa intensidad: consisten
en contraturas musculares dolorosas que pueden
presentarse en todo el cuerpo; pero que en los
Casos en que aparecen, (ue Son siempre menos
de una mitad de los invadidos, tienen la parti-
culariddid de presentarse en los puntos mas le-
janos del centro circulatorio, y afectan por tanto
con preferencia los miembros y en particuldr los
inferiores: dichos dolores ¢contracturas son vagas,
errdticas, y muy poco duraderas; y aun #n los ca-
s0s que se presentan ceden en poco tiempo y desa-
parécen para no reaparecér mas.

La léngua y la caviddd bucal tienen un as-
pecto aigo pdlido, y estin flicidas y hamedas
en su principio, y con una poca sequeddd cuando
la enfermeddd toma cuerpo; la lengua en par-
ticular, es ancha, limpia en la iniciacion del mal,
adquiere una ligera capa mucosa cuando el pa-
decimiento lleva algunas horas de duracién, y
toma mayor grosor en dicha capa, un aspecto
sticio en toda ella, algo de frialddd al tacto y
mayor palidéz segun avanza el mal; llegando 4
tener 4 su fin un color ceniciento 6 blanco amo-
ratado en toda su superficie.

La sed ahrasadora que los enfermos sienten
interin dura la enfermeddd, y que estd en re-
lacién con las grandes pérdidas de liquido que
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sufre la economia, no se indica, al menos en
la intensiddd que revela, por el estado de la
lengua 6 caviddd bucél; y tiene la particula-
ridid de que por ella los enfermos apetecen
beber tnica y esclusivamente agua, aceptando
los demas liquidos no sin antes exigir que se
les dé sola el agua, siquiera sea para remojarse
la hoca; siendo un hecho constante que la in-
gestion en el estémago de dicho liquido, aun
en pequenia cantidad, hace anmentar la sed, acre-
cienta de un modo asombroso la necesid4d de sa-
tisfacerla, y favorece la persistencia de la diarréa
y del vémito.

La anuria, 6 supresion completa de la secre-
cién urinaria y por consecuencia de la miccidn,
es otro de los sintomas mas fijos del padecimiento
epidémico; no falta en ninguno de los atacados
y por su desaparicién indica la mejoria del mal;
pues desde el momento en que los enfermos sien-
ten necesidid de orinar y especialmente cuando
espelen alguna cantiddd de orina, que en gene-
rdl es poca, muy concentrada, y de color muy su-
bido, puede asegurarse la terminacién del pa-
decimiento y la curacion del enfermo.

El pulso se presenta blando y algo frecuente
desde el principio de la afeccién y aun antes de
ella; conservando su frecuencia y blandura en
todo el curso del mal; en todos los casos feli-
ces y cuando se inicia la mejoria toma bastante
amplitid y dfsminuye mucho el nimsro de pul-
saciones; y al contrario en los casos mas gra-
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ves y desgraciados 6 cuando se indica la agrava-
cidn de la dolencia, aumenta estraordinariamente
su frecuencia, se hace pequefio concentrado y fi-
liforme, y concluye por perderse en las radiales,
desapareciéndo poco & poco de la periferia al
centro segun se va acercando la muerte.

La frialddd de la piel es otro de los sinto-
mas que se indican desde el principio del pade-
cimiento y va fomando cuerpo segun avanza el
mal; es tanto mas notable cuanto mas distan las
partes del centro circulatorio; y su disminu-
cion 6 desaparicién, indicadas por el calor au-
mentado en las extremidades, especialmente en
los pies, derota la favorable terminacién de la
enfermedad.

Los sudores profusos, ya calientes ya frfos, se-
gun el régimen & que esté sometido el enfermo,
son otro sintoma de ésta afeccign; se basan en
la propensién que en éste afecto tiene la natu-
raléza 4 las eliminacifnes cutincas; propensién
que ¢s tan generédl y tan notable que durante
la época epidémica, ha existido en todas las na-
turalézas, ya sean enfermas ya sanas: dichos
sudores persisten, ya con uno ya con otro ca-
ricter, durante todo el tiempo que dura la en-
fermedad sin marcarse 6 al menos indicarse nota-
blemente la curacién; y se prolongan enla ma-
yoria de los casos desgraciados hasta el fin del
mal, haciéndose cada vez mas frios y llegando
4 abunddr tanto que mojan las ropas todas del
lecho, dando 4 1a piel un aspecto terso y suave
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en medio de una gran frialddd; pero sin que
éste frio pueda propiamente llamarse marméreo,
pues si bien sé le parece en lo intenso; apenas
en algun caso raro afecta su sequedad natural,

El apagamiento de la voz; solo aparece al fin
del padecimiénto ¢ cuando mas al avanzir el
segundo periodo; se va graduando segun avanza
el mal, y no es sintoma constante de la afec-
cion; pues hay muchisimos casos en que no se
nota mi se puede dem ostrir su existencid en
modo alguno.

La adinamia, que recopila en si la postra-
cién fisica y moral, el decaimiento y la in-
diferencia, es el sintoma mas fijo de la enfer-
meddd epidémica; y seguu sus matices y su in-
tensiddd puede considerdrse como el sintoma pa-
tognomoénico de todo el afecto y de cada una
de sus fases; pues ya de una manera embozada
y secreta, ya de un modo patente y manifiesto
persiste durante todo el mal y aun preside 4
su desarrollo; siendo en este ultimo caso, como
el centinela avanzado que nos anuncia la in-
vasién, y en el primero, como el sello verdadero
y legitimo de toda la enfermedad:

La disnea, el undimiento de los ojos, la con-
centracién de las facciones, el afilamiento de la
nariz, -y los demas sintomas que sirvem como
de cortejo 4 algunos de los casos, especialmente
4 los mas graves, no merecen por s{ una resefia
especial, en atencion 4 que todos y cualesquiera
de ellos estdn intimamente relacionados con logs
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ya espuestos, y su valor casi depende del valor
0 importancia de los demés sintomas, siendo
mas bien los indicadéres del pronéstico ¢ de la
terminaciin de la cenfermeddd.

Dando pues fin por ellod la semeyotécnia del
afecto epidémico, y reservando, segun dijimos
poco ha, lo que ataiie & la semeyologia 6 va-
loracién especial de dichos sintomas pava cuan-
do hayamos de hablar del diagnéstico, cimple-
nos solo exponér ahora la sucesién y encadena-
miénto de dichos sfutomas en ésta enfermedad,
que es lo que constituye su curso; pues aunque
ya mas de una vez hemos hecho alguna indi-
cacién sobre el mismo, tanto al presentsr el
conjunto epidémico, cuanto al reseddr algunos
de sus sintomas, no lo estimamos bastante, da-
da la sin igual importancia de éste concepto;
y abordamos desde luego la resefla exacta dela
marcha del mal,

Demasiado veloz y excesivamente vario ha sido
el curso de la afeccién, para poderlo acomodar
4 un tipo fijo: sin embargo, ha dejado apreciar
4 pesar de su marcha ligera, tres periodos hien
distintos, fuera de los prdédromos, que casi sin
excepeion le han precedido; el primero; aparte

de la indigestién preexisténte, 6 4 mas de los
signos precursores de inapetencia sed y borbo-
rigmos, que toman mayor incremento 4 la in-
vasion del mal, estd constituido por la diarrea,
. palidez y pastosidad de la lengua y boca, un
* poco de concentracién y frecuencia de pulso, y
~ 11
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alguna vez sensacién de peso y tension al vien-
tre; su duracion media es de seis & doce horas,
algtinas veces menos, y solo por escepcién una
6 dos horas, pudiendoé veces prolongarse y pro-
longéndose de hecho por dos tres ¢ mas dias:
el segundo periodo, aflade 4 los sintomas del
primero mas agravacién, especialmente en la
diarréa y en la frecuencia pequeiéz y concen-
tracién del pulso que son bastante notables; y
tiene A4 mas, lengua saburrdl, generalmente an-
cha, sin encendimiénto alguno, con un poco de
frialdad al tacto, y sin sequedad 4 pesar de la
sed abrasadora que notan los enfermos: se pre-
sentan & su vez en este periodo, las nduseasy
los vémitos, y aumentan la postracién fisica y
moral y la repulsién absoluta & todo alimento;
su duracién media es de dos & cuatro horas; por
excepcién algo mas, y muchas veces pasa mas
pronto para dar paso al tercer periodo: éste,
cuyo cortejo de sintomas estd formado por to-
dos los demas que dejamos resefiados 6 enuncia-
dos con anterioridad, presenta como caructéres
peculiares la disminucién de la diarréa y de los
vémitos en mas de la mitad de los casos, y has-
ta su desaparicion en algunos, especialmente 4
su fin; y tiene como sintomas de mas realce la
disminucién del pulso y su desaparicién en las
radiales, y el estado adindmico con todo lo de-
mas que le acompaila, como apagamiénto de la
voz postracion generdl ¢ indiferencia extrema;
su duracion media es de ocho & quince horas;
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pudiendose asigndr 4 todo el padecimiento una
duracion total de veinte 4 treinta horas; y aun
algunas veces, si bien pocas, excede en mucho
4 ¢ste limite; no faltando tampoco algun ecaso
en que ol enfermo sucumbe préximameate en
doce horas.

Conocido ya el curso de la afeccién epidémi-
ca en su modo de ser mas usual y freenente,

'y debiendo exponér, aunque de la manera hre-

ve que lo venimos haciendo en nuestro trabajo,
otro de los conceptos que 4 la misma ataien,
téeanos decir algo sobre las variedades y ter-
minaciénes del mal. Mas si al hablar de vavie-
dades, hubiese de referirme & la identiddd de
causa ¢ esencia que indudableménte ha habido
en toda la enfermedad, en todo clima, y en to-
dos los individuos, de hecho empezaria por ne-
garlas; y si hubiese de atendér solo al sello co-
mun del afecto epidémico 6 al cardcter general
que ha presentado, lo primero que sin duda os
dirfa, es qne no ha habido tales variedades: mas
como (uiera que he de atendér no ya solo d la
cansa inmediata ¢ esencia intima, no ya tampo-
co al cardcter comun 6 scllo especial de laen-
fermedad, sino 4 todos y cada uno de los diver-
s0s conceptos que & la misma incumben y que
por su colorido especial y peculir modo de

~ combinarse la dan diversa faz dentro de su idén-

tico fondo, tengo precision de asegurdros que

~ han existido en el padecimiento muchas varie-
‘dades. Ante ésta afirmacién que es cowo todos
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sabéis una verdad; verdad tan palmaria cual lo
suclen ser las variedades de la especie huma-
na dentro de la uniddl del humano linaje; se-
riame forzoso para séros completo en la fijacion
de dichas variedades resefiaros uno # uno tolos
6 casi todos los casos en que ha tenido lugar
la afeccion; mas en la imposibiliddl de hacerlo
y comprendiéndo que tan improbo trabajo 4 nada
conduciria en el fin que venimos persiguiendo,
concrétome solo, 4 ejemplo de los naturalistas,
que 4 pesar de no haber dos hombres iguales,
los clasifican por su colér en tres varielddes, 4
clasificar las diversas manifestacidnes de la afec-
cién epidémica en tres clases, con relacién 4 su
vez al cimulo de circunstancias que han con-
currido 4 su desarrollo y a las diversas ter-
minaciones del mal,

La primera varieddd de las tres que asigna-
mos al afecto ep.démico, comprende todos aque-
llos casos en que por la poca ¢ ninguna pre-
disposion individual se ha desarrollado la enfer-
meddd por la accion casi esclusiva de las cau-
sas ocasiondles: en fodos estos casos estin com-
prendidos la mayor parte de los que solo han
tenido los sintomas del primer periodo, la mi-
tad de los que han padecido los del segualo y
muy pocos de los que han sufrido les del ter-
cero; es decir; todos aqueilos, en quienes la re-
sistencia orgdnica ha luchado con ventaja con-
tra la enfermeddd, ya ayudada por la ciencia;
ya quizd alguna vez aun contra los medios que
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s¢ le han propirado en nombre de la ciencia
La segunda variedid asignada al afectd epidé-
mico, abraza aquellos otros casos en que la pre-
disposicion individudl probocaba la presentacion
de la enfermeddl, con el menor ¢ ningun con-
curso quizd de causa ocasional: en estos van in-
cluidos una pejuziiv parte de los que han te-
nido los sintomas del primer periodo, mas de
una tercera de los que han sufrido los del se-
guudo, y algo menos de una mitad de los que
han tenido los del tercero; son, en mna palabra
todos aquellos en quienes la resistencia orgi-
nica apenas bastaba ¢ en realiddd no podia re-
sistic el impetu morboso, y en quienes la cien-
cia prestaba de hecho su valiésa cooperacién con
tanto mas resultado cuanto con mas empeiio y
mayor urgencia se le reclamaba. La tercera y
iltima varieddd atribuida al afscto epidémico,
enciecra en si todos los demas casos, que nos
han patentizado la existencia de tan desoladéra
epidémia; y son aquellos en que la predisposi-
cion individudl de un lado, y las causas ocasio-
ndles de otro, ‘han se coadunado para destruir
al sugeto; comprendiénlose en ellos, la inmensa
mayoria de los que han sucumbido, por haber
coadyuvddo por su parte 4 tan desastroso fin; y
tan asi es ésto, que apenas y solo por rarisima
escepcion alguno de éstos ha padecido tinicamente
los sintomas del primer periodo; muy pocos los
del segundo; y en cambio han sido en cre-
cidisimo numero los que afectos de todos
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6 algunos de los sintomas, que caracterizan el
tercér periodo de dicho afecto, han sucumbido
al fin, pudiendo apenas librarse de la muerte
un muy reducido numero de todos ellos; pues
4 falta de resistencia orgdnica y ante el abso-
luto 6 casi absoluto desprecio de los prineipios
y censejos de la ciencia era la tnica solucién
que podian prometerse. Tal vez dlguien, al ver-
nos llegar &4 éste punto, se prometa de nosotros
lo propio que acaba de ocurrirsenos: y es, una
clasificacién de los distintos casos dentro de los
tres cuadros que acabamos de trazér; mas co-
mo esto nos llevarfa fuera del concepto que es-
tudiamos; y por lo que hemos de decir en el
decurso de éste dictdmen se puede venir en co-
nocimiento de dicha clasificacién, la pasamos por
alto, y dejamos al respectivo juicio de cada uno
la colocacion que le quepa dentro de los es-
puestos cuadros.

Las terminaciones del mal, que son otrn de los
conceptos que hemos de tratir en éste articulo,
se reducen 4 tres; &4 saber, por la euracidn, por
el paso 4 otra enfermeddd, y por la muerie. La
primera; que ha tenido lugar en casi la totali-
déd de los que solo han sufrido los sintomas
del primer periodo, en una gran maycria de
los del segundo, y en algunos de los que han
padecido los del tercero; se ha verificado, ¢ por
la desaparicién brusca de los accidentes morbo-
sos, 6 por la disminucién paulatina de los sin-
tomas de la enfcrmeddd, y -el restablecimiento
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de la salud. La segunda; que apenas si por ano-
malia ha subseguido 4 algun afecto de los pri-
meros periodos, hise presentado en algunos ca-
sos y no muchos de los afectos del tercero; ve-
rificindose en ellos 4 la vez, y de una manera
casi repentina, la desaparicion de los sintomas
del afecto epidémico y la presentacién simultinea.
de los de la enfermeoddd que subseguia y como
que se enlazaba con la que estudiamos, La ter-
cera; que nunca ha tenido lugar sin que haya
habido algunos de los sintomas asignados al
tercer periodo; puesto que ni hay ni puede ci-
tarse un solo casc en que los fallecidos no hayan
estado postrados 6 aplanados; en que en una
palabra, no haya habido adinamia, ha subsegui-
do 4 un numero de individuos escesivamente con-
siderable; y en los cuales, ya se hayan presen-
do algunos y aun muy pocos de los sintomas
de la enfermeddd, ya se hayan sucedido todos 6
la mayor parte de ellos, ha sobrevenido la ter-
minacion por la graduaciéon respectiva del cua-
dro morboso, al apagamiento funciondl, y la
muerte,

Mas al enuncidr éste fatdl desenlace, y por
mas que no estimémos del caso desvanecér erro-
res que en ntuestro sentir no tienen razén de
ser, y cuya refutacion necesitaria otro nuevo
dictimen, nos creeriamos responsables de una
grave falta, si no dijésemos algo sobre su mo=-
“do de produccion; toda vezque lo estimamos de
nuestra incumbencia y no vemos ofro sitio en
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nitestra obra donde tenga 6 pueda tener mas ades
cuado lugar: y en efecto; desde el momento en
que se indica ¢ aproxima el fin fatal, empiezan
a d2scollir entre todos, dos sintomas gravisimos;
uno, el aplanamiento orgdnico de los grandes
sistemas, con especialidad el circulatorio y nu-
tritivo; y otro, el apagamiento funcional de los
repetidos ¢rganos: y siendo como es un hecho
cientifico inconcuso que expresados fenémenos ¥
cualesquiéra de ellos basta y sobra, ya por si,
ya por sus consecuencias, para aniquildr y des-
truir el mas resistente organismo, claramente se
comprende que su mutua combinacién y reeipro-
ca conenrrencia son razon bastantemente podero-
sa para determinér en el padecimiento epidémi-
co, y en la forma en que se verifica, la cesa-
sion de la vida, para explicdir la produccién de
la muerte. Muy mucho mas nos quisiéram os ex-
tendér en esta materia de suyo tan fecunda, si
el objeto que de la misma emana fuese nues-
tro propio objeto: mas no siéndolo, y no debien-
do tampoco entrometernos & explanar considera-
ciones subjefivas extrafias 4 esta parte, técanos
- solo enmudecér sobre ella, y pasar & su vez por
alto cuanto respecta 4 la anatomia patolgica,
sobre la que ni la breveddd del tiempo ni lo
premioso de las ocupaciones nosg han permitido
hacer especiales estudios: por tanto; avanzamos
en nuestro cometido, si bien con la firme con-
viceién deducida de nuestras observaciones y ex-
periencias, de que las lesiones anatémicas de la
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enfermedad epidémica, caso de existir, no pue-
den ser grandes ni duraderas; toda vez que loS
enfermos que terminan por la curacin funcio-
nan, aunque con la poqueddd consiguiente 4 la
debilidéd orgdnica, con perfecta regularidid en
todos sus ¢rganos sistemas y aparatos, al poco
viempo y aun & las pocas horas de haber cesa-
do el mal.

El tltimo de los conceptos que nos resta tra-
tar en el presente articulo dentro del plan que
levamos prefijado, es el referente al pronéstico:
él es, en efecto, el que sirve como de transicién
entre lo que dejamos dicho y lo que tenemos
que decir sobre el afecto epidémico; y el que
si bien por un lado no es otra cosa, que un jui-
cio peculidr propio y subjetivo del profesér; tie-
ne 4 su vez porotro tan intima conexién con
la enfermedad, que sin c¢lla no puede concebir-
se, ni sin ella puede, ni aun abstractamente pen-
sarse do su existencia; y por tanto, en la pre-
cision de estudidr por separado los diversos con-
ceplos de la afeccién epidémica, y en la nece-
siddd de dar 4 cada uno el lugar mas adecud-
do, hdnos parecido el actudl, el inico que com-
pete al prondstico. Colocados pues enfrente de
una eifermeddd de curso tan rdpido, ante la ac-
cién repantina y solapada de la causa determi-
nante y verdaderaménte eficiz de ésta afeccién,

.y en medio del sinndimero de causas 6 concdu-

sas que tanto abonan su desarrollo, dichose esté
que el prondstico del padecimiento es de suyo
12




T —90—

grave; y grave en demasfa. Mas como en me-
dio de ésta graveddd va implicita la diferencia
de grados, ya con relacion al periodo del mal,
4 sus multiples variedades y aun 4 los diversos
sugetos; ya con respecto al estado de las fuer-
zas orgdnicas, los auxilios que la ciencia presta,
y la direccién que el profesor lesdd; hdcese ne-
cesario para fijar un prondstico acertado, tener

la vista infiniddd de circunstancias que 4 la
vez que aminoren las dificultides de expuesta fi-
jacién, no hagan ilusoria su anunciada realidad.
Por ello pues; ante los resultados prdcticos re-
cogidos 4 la cabecera del enfermo, y con vista
de los diversos periodos del mal, y sus distin-
tas variedades, hemos de procurdr que el pro-
ngstico asignado & la afeccion epidémica respon-
da genvinamente 4 los resultados que nos ofre-
ge la prdctica y se vea confirmado 4 seguida por
la mas concienzida experiencia. No creo que na-
die se prometa que en la fijacién del prondstico,
sobre el que ya hemos dicho no es otra cosa
que un juicio peculidr del profesér, hayamos de
sujetarnos al criterio ajeno 6 nos yayamos 4 ocu=~
par en repetir lo que diariamente nos han ve-
nido asegurando las publicaciones periddicas, des-
de la Gaceta oficial hasta el ultimo de los dia-
rios; pues nuestro criterio; que respeta las con-
vicciones do todos, hasta donde cabe el respeto
y prescinde de los resultados de una estadisti-
ca, que & juzgar por algunos de sus datos, no
puede ser verdad, al menos en lo que respecta
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al prondstico; no sabe someterse ciegaménte i lo
que por si puede comprendér, y no acepta jui-
cios ajenos, cuando de uno 1 otro modo pugnan
con las propias convicciones. No creo tanipoco
que nadie espere de nosotros tal exactitud, aun
en el terreno en que nos colocamos, cual sise
tratase de una afirmacién matemdtica; pues de-
masiado sabido es que el prondstico so modifica
muchas veces por la manera de ser y régimen
del enfermo, por la intervencién de la. ciencia,
por circunstancias que pasan desapercibidas al
profesér, 6 que aun previéndolas no las puede
evithr, y hasta por condiciones ocultas que se
escapan al ojo mas previsér. En su consecuen-
cia, nos concretamos tnicamente 4 sentar el pro-
nostico, con sujeccion 4 los datos que nos ha fa-
cilitado nuestra propia préctica; procurando en
ello ser todo lo mas concisos posible, en obse=
quio 4 la claridad; y aspirando 4 tener en él
un gufa seguro que nos conduzca en lo sucesi-
Vo, si tuviésemos la desgracia de encontrarnos
ante la misma enfermeddd.

El pronéstico pues, es con arreglo & nues-
tras propias observaciones, y segun queda sen-
tado, grave de suyo y grave en demasia; pero
ésta graveddd es tanto mayor, cuanto que por
la velocidad del mal y su primordidl é inofen-
siva 6 poco dafosa apariencia, resulta ser mor-
tdl en muchos casos, en que con toda seguri-
déd s» pedria y aun debia salvar el enfermo;
si prevenfdo este contra la enfermeddid y re-
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clamando con tiempo los acectados recursos de
la ciencia, le pusiese la oportuna balla, Tal
es al menos la conviccion que abrizamos, y
que vemos confirmada con los resultados que la
practica nos ofrece, y que son tanto mas po-
sitivos y confirmatorios cuando la ciencia pres-
ta su poder y el paciente la ayula con su vo-
luntad. En efecto; de los muchisimos casos que
hemos tenido ocasién de observdr, esperimentér
y tratéc durante la epidémia de 1885, se des-
prende evidéntemente por un lado, la escesiva
raveza de toda complicacion, 6 de paso 4 otra
enfermeddd, cuando los pacientes 3 someten &
los preceptos de la ciencin; y se deja ver por
otro con la mayor claviddd, que eatre los en-
fermos asistidos durante los diversos periodos del
mal, el ntmero de los fallecilos aumenta consi-
derablemente y en proporcién asombrosa, del
primer periodo al segundo, y de ésto al terce-
cero; pues por mas que como ya hemos apun-
tado y dentro de muy poco habremos de repe-
tir, no pued: darse una regla general y se-
gura de la proporcién exacta de los sugetos fa-
llecidos, con referencia 4 cada uno de los diver-
sos periojos: no obstante, se puede calculdr con
la mayor aproximacién y con muchos visos de
verdad, que de los asistidos desde el primer
periodo, mueren un 25 por 100; de los que
lo han silo desde el segundo, un 40 por 109;
v de los que solo al fin de su mal y en el
tercer periodo aeeptan la intervencién de la cien-
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cia, sucumben en cambio un 70 por 100; dan-
do por tanto éstos tres distintos términos un ni-
mero medio y total, de 45 fallecidos por cada 100
de los atacados. Ahora hien; si dentro de los tres
periodos del mal y con referencia 4 las tres
variedades asignadas 4 la enfermeddd, hubiése-
mos de dar 4 cada una de ellas el nimero pro-
porciondl que las corresponde, dentro de los tres
términos asignados, obtendriamos desde laego,
otros términos medios muy distintos segun la
varieddd que nos sirviera de tipo: pues segun
so dedice de la prdctica, «i los casos compren-
didos en el primer periodo hiciesen solamente
relacion a la primera variedad, el término me-
dio de los fallecidos serfa de hecho el 1 6
el 2 por 100; si hiciesen referencia & la se-
ganda el 5 6 6 por 100; y si por uitimo la
hiciesen & 1a tercera aumentaria dicho térmiuno
medio hasta un 65 6 70 por 100; en la misma
proporcién, si los asistidos durante el segundo
periodo perteneciésen solo 4 la primera variedid,
el término médio seria de seguro el 5 por 100;
si perteciésen 4 la segunda, seria el 40 por
100; y si estuviésen solo comprendidos en la
tercera, ascenderia 4 el 80 por 100 el numero
de los fallecidos: nltimawmente si el término me-
dio asignado 4 los del tercer periodo, hiciése
solo referencia 4 la primera varieddd, ascende-
rfa tdnicameate al 3) por 100; y si por el con-
trario so raficiese 4 la segunda 6 4 la tercera.
subirfa al 80 por 100 en el un caso, y hasta
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el 98 6 99 por 100 en el otro. De los datos
todos que quedan preespuestos, y ante la reali-
ddd de los hechos que les sirven de base, no
puede quedar la mas pequefia duda de la in-
posibilidid que ha habido, hay, y habrd siem-
pre, para fijar un tipo de mortaliddd exacto 4
la afeccién epidémica que venimos estudiando: mas

por si 4lguien estima demasiado esclusiva nues-

tra afirmacion, nos vamos 4 permitir algunas
aclaraciones 4 los conceptos sentados, para ter-
minir asegurando que la cifra de mortalidad que
corresponde 4 la actudl epidémia, es tan varia-
ble como los tiempos y los lugares, como los
profesores encargados de tratarla, y como los su-
getos 1llamados & padecerla; y lo es en fin tanto,
como las circunstancias mil que acompaiian y pue-
den concurrir 4 la produccién curso y fin de la
enfermeddd.

Muchas son las razones que corroboran nues-
tra afirmacién; y tan claras son y tan obvias
que su sola -indicacién basta para convencér de
su realiddd: asi pues; la proporcién infinitamen-
te véria, con que en la enfermeddd se combinan
las distintas variedades de los sugetos afectos;
la mayor ¢ menor prontitud con que los indi-
viduos reclaman los socorros de la ciencia; la
conviceién que se tiene de la necesiddd 6 inuti-
liddd de la misma; la confianza ciega en su po-
derosa ayuda, 6 ineficiz resultado; la celeriddd
tan diversa de los distintos casos, con relacién
4 las variedades, segun las cuales es inmensa-

I e
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ménte mayor la de la segunda que la de la
_primera, y mayor que todas la de la tltima,
Io cual aumenta proporcionalmente la graveddd
de unos casos sobre otros; la diversiddad de me-
dios empleados para combatir el mal, y su acer-
tada 6 errénea aplicacién; y otras mil razones
que os podrfa citar, y que omito porque las sa-
béis como yo, bastan y sobran para convencer-
nos de que, en los diversos paises y en los di-
- tintos pueblos y localidades de un pais, la ci-
fra de mortaliddd total puede ser de un cunaren-
ta 6 cincuenta por ciento, ¢ puede en cambio
ser mucho mayor 6 infinitamente mas pequefia;
y aun en una misma localiddd, y en un mismo
pueblo, puede variar y varia de hecho con re-
lacion 4 las clases sociales y hasta con referen-
cia 4 los profesores encargados en administrar
los socorros de la ciencia, Y omitiéndo ya el
parangondr los resultados diversos que de espues-
tas razones se desprenden; dejando 4 cada uno
de los profesores al cuidado de pronosticir los
casos particulares con arreglo al conocimiento
que adquiéran de la enfermedid, de sus diver-
sos periodos y de sus distintas variedades; y.re-
legando al criterio individudl de cada uno de
ellos, el modo de adquirir éste conocimiento;
cimplenos solo para termindr nuesiro empeio,
recorddr en nombre de la ciencia, que el pro-
néstico puede oscilar, no obstante el que haya
sus términos medios, ¢ posibles ¢ probables,
entre un uno y un noventa y nueve por ciento
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de mortalidad: y como quiera que el profesér

‘es el tinico que puede valorarlo y el wnico lla-

mado 4 prevenirlo, 4 él unicamente compete no
perder de vista uno solo de los elementos que
concurren 6 puedan concarrir & su produccién,
para podor emitir un juicio prondstico, que 4
la vez que le dé ante la publica opinién el
crédito que merezea, ls sirva de faro en la
eleccion y aplicacion de los recursos de la
ciencia,
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CAPITULO PRIMERO.

DEL €OEERA.
ARTICULO PRIMERO.

Del célera morho asiatico.

Si yo no temiese incurrir en el error légice
que los escolasticos llaman peticion de princi-
pio; dando por probado aquello mismo que se
intenta probar, empezaria de hecho por asevera-
ros, que no he visto ni conocido enfermeddd al-
guna que pueda llevar por nombre el que en-
caboza éste artculo: pero como mis indagacio=
nes en el presente dictamen, tienen en su ma-
yor parte cardcter negativo, vistas con relacién
4 las afirmaciones mas generales, que sobre la
afeccion epidémica del 85 se han hecho por la
mayoria de los profesores; y éste caracter, pa-
ra merecér crédito, ha de obtenerlo tinicamen-
te por deducciénes con evidencia sacadas de he-
chos conoeidos, inctmbenos sele fijar por ahora
los elementos é términos que han de servirnos
de base, para esplandr en adelante nuestras es-
pediales conclusiones. Técanos solo pues, hablar
del coélera morbo asidtico, tal cual nos lo des-
criben, entre los mil que han escrito de ésta
enfermeddd, Niémeyer, Jacoud, Sanchez Merino,
Kinze, Griesinger; Pettenkofer, Lebert, y Char-
c6t; sin intentdr siquiera, por nuestra parte, ave-

rigudr lo que em si sea ¢ pueda ser, toda vez
: 13
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que, ni comaq profesir, ni comd particuldr, y
limitandome 4 principios de éste afio, sé de és-
ta enfermeddd otra cosa, que lo que me han di-
cho 6 he tenido ocasion de estudiir en los li.
bros. Asi pues, y sin que nos quepa otra res-
ponsabilidad, en cuanto hemos de expondr sobre
ésta dolencia, que la que puede exigirse al que,
como yo, presenta un estracto fiel de extrapas
doctrinas, empezamos por eonsigndr, que las des-
cripciones tolas de los autores que se han o-
cupado de la enfermedad del Ginges; descripeio-
nes que con aquiescencia undnime vignen siendo
autoriddd en la ciencia; han sido y son el he-
cho concreto, el estremo fijo, la premisa pri-
mera, la razon poderosa que nos ha servido pa-
ra nuestra, hasta hoy quizd estempor{;nea y ca-
prichosa, actitud.

Los antores expresados, dan descripciones tan
concordes del mal indiano, que apenas si es
posible dudar de la exactitid del cuadro; pero
4 su vez, es tan diversa la apreciacién subje-
tiva que de dicho mal hacen, que sin imputa-
ciones injustas se puede sostenér, que dejan por
imposible su adecuada comprensién: y en ver-
dad; asi como el concepto objetivo, referente al
modo de ser del afecto morbase, nos patantiza
salvas ligeras y secundarias variautes, la con-
formidad absoluta en todos los autores, al des-
eribir 6 gnumerir con mas 6 menos minuciosi-
ddd los sintomas de la dolencia, su curso, pro-
néstico, terminaciones y tratamiento; asi d su
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vi3, el concepto subjetivo, emanado de la apre-
ciacion cientifica del tal afecto, nos deja ver,
aparte de alguno que otro concepto mas 6 me-
nos esencial, su completa discordancia, al que-
rer fijar su naturaleza génesis y etiologia, 6 al
intentar dar valor al tuadro sindrémico, asignan-
do 4 cada una de las diversas manifestaciones
morbosas su respectivo valor: pero si bien los
autores que nos describen tan uniformeménte la
afeccion colérica, aparecen discordes en la res-
pectiva valoracion que al afecto asignan; no por
eso, ésta discordancia, tan manifiesta cuan real,
deja de contenér en su fondo, y en todos y ca-
da uno de ellos, una misma verddd; pues sicn
el un caso, nos dan homogeniedad en los hechos que
relatan, en el otro, la heterogencidid de su apre-
ciacion respectiva, nos comprueba en todos ellos,
el total 6 casi completo desconocimiento, de la
esencia intima y valor real y cientifico del c¢6-
lera morbo epidémico. Aceptando por tanto no-
sotros en éste trabajo el 6rden légico que se
nos impone, al deber pasar de lo conocido & lo
desconocido, al querer ir de la esposicién homo-
génea que nos dan #& la heterogénca concepeién
que nos afirman, exponlremos desde luego los
conceptos objetivos de la dolencia, pasando des-
pues & los subjetivos, entre los que se encuen-
tra, como no puede menos, el tratamiento, que
para todos resulta tan claro; razon tnica que
hemos tenido para apuntarlo poco ha entrs los
primeros, v antes de sus homénimos, atendida la




uniformidéd de pareceres y decidida conducta en
todos los profesores, respeeto al uso de algunos
de los prinecipales agentes que lo constituyen!
pareceres y conducta que tal yez obedeacan sin
duda 4 la precision de hacer algo ante tan ter-
rible mal, en armonfa con aquel precepto de
Celso: Melius est dncops experivi remediuwm cuam
nullum: «Mejor es en caso de duda esperimentdr
algun remedio que ninguno.»

Describen los autores el célera morbo asidti-
co, diciendo que es; una enfermeddl caracteriza-
da, por el enfriamiénto generdl mas 6 menos pro-
nunciado; evacuaciones imtestinales frecuentes y
abundantes, de un liquido hlanquecino, lleno de
grumos blancos parecidos al arroz cocido, y que
tiene en suspensién cercomdnades segun Davai-
ne y virgulas segun los modernos histélogos:
yoémitos; frecuencia y pequeiiéz del pulso; calim-
bres; colér azulado de la piel; afonfa; y supre-
sibn de la orina. Esta enfermedad, descrita en
todas las obras de medicina desie Hipderates
hasta nuestros dias; tiene su origen en la India,
se extiende por las orillas ¢ inmediaciones del
Gdnges, y es endémica en Madrds; empez6 4 sa-
lir de su cuna y extenderse por las inmediacio-
nes del Asia en 1847, pas6 4 Europa en 1830,
y vino por ultimo 4 Espaiia en 1838. Los sin-
tomas que se le asignan son vérios; encontrdn-
dose como principales entre ellos loshque han ser-
vido para designarla y darla 4 conocér; dicha
afeccién presenta segun unos, tres formas diver-
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sas, que llevan los nombres, de diarréa coléri-
ca, colerina, y célera asfictico; y segun otres,
estas pretendidas formas no son mas que sus tres
periodos mas ¢ menos graduados, segun la gra-
veddd del mal; pero aun siendo una 1 otra co-
sa, convienen todos en que es una misma la
enfermeddd, de idéntica naturaléza, producida
siempre en la India, y engendrada sola y ex-
clusivaménte por virtud del gérmen ¢ téxico co-
lérico, La dolencia, segun unos; y por mas que
se han desechado ya los prédromos psiquicos, que
segun la creencia de los antiguos consistian en
el miedo al célera y como dice Niémeyer en el
miedo al miedo; #iene, como en todas las enfer-
medades infecciosas, su estddio de incubacién,
durable por uno 6 dos dias, y aun por seis 6
siete, segun Ziégler; consistiéndo los fendémenos
de éste estddio en diarréa ordinaria y borborig-
mos, que ni trastornan el estado generdl ni se
acompaiian de dolores abdominales: y segun otros,
desechado tambien con sobradisima razén ese sim-
ple estado diarréico que se ha venido designan-
do con el calificativo de colerina; aparece la afec-
cién por lo comun de repente, indicAndose su prin-
cipio por laxitid generdl; borborigmos y cidma-
ras aumentadas, claras é indolentes; frio en las
extremidades que pronto se hace muy incémo-
do y se extiende 4 tedo el cuerpo; produciendo
alguna vez temblor, y dando & la superficie del
euerpo el aspecto de la piel de gallina. Ante
las divergencias, que sobre las formas periodos



—102—

¢ incoacién del mal, dejan trasparentar todos
los autores; divergencias por las que, lo que
para unos es un periodo mas ¢ menos avanza-
do, cs para otros una forma mas ¢ menos leve,
y loque aquellos miran como anterior al padeci-
miento, es para estos parte de la misma afeccitn,
Lhemos creido nosotros; en la imposibilidéd de dar
cabida en éste conciso trabajo & tan extenscs
detalles, y toda vez que su omisién no hace
ilusorio nuestro cometido, ni menoscaba nuestro
objeto, ni desmembra la descripcién generdl: he-
mos creido, repito, que debiamos concretarnos
solo 4 presentir en globo y sin divisién algu-
na el conjunto de sintomas asignado por todos
los profesores 4 la enfermeddd colérica; dejando
el sinnimero de detalles que @ la descripcién
atalien para otra ocasién y otros mas extensos
tratados. Asi pues, y aceptando como sintomas
primeros de la dolencia, los tultimamente rese-
nados; incluimos en nuestra limitada referencia,
Yy 4 mas de ellos; la sensacién de peso en la
mitad inferiée del vientre; los dolores célicos
seguidos de diarréa abundante, que da salida &
enormes cantidades de un liquido seroso, compa-
rado por unos al caldo de cocer berzas, y por
los mas, 4 la sopa de harina ¢ agua de arroz;
conteniendo 4 la vez dicho liquido copos blan-
quecinos, semejanfes al arroz cocido. Se presen-
tan, & poco que se prolongue el mal, el adel-
gazamiento y estenuacién suma; sed abrasadora;
vomitos frecuentes, que dan salida 4 un liquido
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acnoso igual ¢ muy parecido al diarréico; ar-
sieddl epigdstrica; y dolor en lasinserciones del
diafragma. La lengua est4 seea y un poco en-
cendida; el pulso muy frecvente y contraido; la
respiracién anhelosa, y la voz pierde su sonori-
did y empieza & enronquecér, Al mayor avan-
ce del padecim’ento, s2 hace el frio tan inten-
s0, que llega 4 ser marmoreo; las evacuacionos
intestinales y estomacéles, incoloras, inodoras,
¥y parecidas, segun hemos ya apnnhlo 4 la
sopa de harina, suelen algnna vez tomar color
oscuro, debido 4 la sangre que se las pueda mez-
clar; se hacen incoercibles, y se vierten al ex-
teridr en‘forgna de cafios, acompaidndose de gran
dolor en la inmensa mayoria de los casos; apa-
recen calambres en las piernas, que suelen ex-
tenderse 4 los dedos de los pies y de las ma-
nos, y alguna vez 4 las paredes del vientre;
la sed se hace inestinguible aun 4 pesar de la
exagerada ingestion de agua; lg agitacién es ja-
soportable, la ansieddid y la opresién de pecho
extremas; la afonia completa; el pulso se nota
solo en las car6tidas, y en ellus blando y de-
presible; hay indiferencia suma; los sentimién-
tos naturales ge apagan; la piel pierde su tono
normal hasta el .punto de conservdr por algun
tiempa los pliegues que se la hacen; los ojos
s¢ rodean de un circulo azulado y se hunden
en las 6rbitas; el enfermo estd cada vez mas
atontado, 6 extremadaménte furioso, segun Kiin-

la cara presenta un aspecta indeseriptible
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que se designa con el nombre de facies celéri-
ca; la nariz se afila; la lengua se cubre de una
capa mucosa oscura, los vémitos y las evacua-
ciones intestinales cesan; los calambres son tan
violentos como extensos; el color de la piel es
cada vez mas oscuro, la piel de las manos se
arruga cual si la hubieran macerado en agua
caliente, el enflaquecimiento es extremo; y por
ultimo sobreviene la muerte con graules ester-
tores, conservéndose ¢l conocimiento " hasta poco
antes de morir.

Tal es la descripcién generdl asignada 4 el
afecto del Gédnges por los autores todos que de
¢l han tratado; deseripcién tanto mas exacta,
cuanto que estd moldeada en todas y cada ura
de las descripciones que nos dan en sus respec-
tivas obras. Ahora bien; si por el exagerado te-
mor de rebasir nuestros extrechos limites, no
queremosg pecar de incompletos; preciso nos es
apuntdr, siquiera no sea mas que de un modo
generdl, los principales datos que atafien al cur-
so terminaciomes y pronéstico del mal.

Es el primero tan veloz y por lo comun tan
eontinuo, que en algunos casos, designados con
el calificativo de fulminantes, suele durdr solo
seis, cuatro y aun dos horas; sin que se note
la mas pequefia remisién en ninguno de sus sin-

tomas; prolongindose en cambio en otros, por
seis @ ocho dias, y hasta por diez, en los de

menor intensidéd; resultando de todo que su du-
racién media viene 4 ser de cinco & siete dias.
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Las terminaciones asignadas al mal, son pop
la curacion, por el paso 4 otra enfermeddd, y
por la muerte: la primera, sobreviene general-
mente en los casos leves, en algunos de los -
graves, y por escepcién solo en los llamados
asficticos; y se indica por el desarrollo de un
calor suave y halitudso, cesacién ¢ disminucién
de la diarréa y vémitos, rebajamiénto de todos
los demés sintomas, emision de alguna orina,
mas amplitid y menor frecuencia del pulso, y
reaccibn generdl: la segunda, subsigue con espe-
cialiddd & los casos graves, sobre todo cuando
por las condiciones individuales son de temer
las complicaciones; y la tercera, por mas que
puede subseguir 4 todas las formas, es casi pa-
trimonio exclusivo de los casos muy graves y
de los llamados fulminantes; teniendo lugar por
la excesiva agravacién de todos los sintomas y
el estado suspiroso de la respiracién, que viene
4 producir por asfixia la cesacién de la vida.

El pronéstico es para los autores todos tan
dificil de fijdr; que casi sin excepei6n no nos dan
el nimero exacto 6 aproximado de los que su-
cumben por efecto de éste mal; concreténdose solo
& decirnos que depende de la graved4d relativa
de la epidémia y del principio estadio 6 decli~
nacién de la misma; siendo tanto mas temible
cuanto mas en su principio 6 apogéo se encuen-
tra;, y cediendo con tanto mejor éxito cuanto
mas se acerca 4 su terminacién. Sin embargo,

hay entre dichos autores, quien concretando to-
14
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das éstas consideraciones abstractas, fija dicha
mortaliddl con relacién 4 los invadidos en un
treinta y seis 6 cuarenta por ciento; y con re-
ferencia 4 la poblacién, en un tres ¢ cinco por
ciento de sus habitantes.

Las lesiones anatémicas, hijas del afecto mor-
boso que estudiamos, son, & no duddr, el con-
cepto objetivo, que catre sis homoénimos, hace
relacion mas directa y esencial al célera wor-
bo indiano: pero aunasi; y toda vezque no po-
demos parangonarlo con el del afecto epidémico
de 1885; porque éste, segun hemos apuntado en
otro lugar, no nos ha sido posible estudiarlo y
comprobarlo; no le dariamos cabida en nuestro
reducido plan, si no fuese porque ante la im-
portancia de su estudio, y por was que no lo
explanemos cual se merece, no podemos dejar
de apuntdr algo sobre el mismo, si éste trabajo
ha de resultir lo mas completo posible, en me-
dio de su naturdl concisién. Asi pues; y apar-
te de los caractéres del hdbito externo, rela-
cionados desde luego y de una manera divecta
con los sintomas y estado generdl asignados 4
los pacientes del mal colérico; presentan los ca-
dAveres mas resistencia que en los demas casos
a perdér el calor, y la rigidéz que subsigue 4
su desaparicién; se conserva en ellos la escita-
biliddd musculdr, que ora expontineamente ora
por una provocacién cnalquiera, se traduce en
convulsiones, contracturas, 6 retracciones, que
en varios casos han sorprendido, entre otros, §
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Niémeyer y Kunze. La sangre es oscura, con-
densada, y pobre en suero, abunda en materia
coiorante, contiene trea segun Léhmann, y es-
{4 casi con exclusién contenida en el aparato
vasculic venoso: todos los demas liquidos orgd-
nicos estdn excesivamente spocados. La sustan-
cia cerebril estd seca y endurecida; y las me-
ninges y sencs llenos de saungre negra: los jul-
mones, mucosa bronquial, pericardio, y tejido
cardiaco se hayan pdlidos y exangiies; notdndo-
se alguna vez ligeras infiltraciones 6 extrava-
saciones sanguineas pequeiias y bien limitadas
en uno i otro de estos ¢-ganos. Kl trayecto in-
testindl ofrece; normaliddd en la faringe y ex6-
fago; el estomago dilatado por un liquido sero-
$0, alcalino, y albuminoso segun Lebert, seme-
jante por su color y consistencia & la sopa de
arinn; la mucosa estomacdl estd por regla ge-
nerél pélida y cubierta de moco viscoso, y solo
por escepcion hiperemiada; en su fondo y corva-
dura mayor suele presentir alguna sufusidn san-
guinea. En el intestino delgado, hay desprendi-

. miento del epitelio en mas 6 menos extension,

Yy en porciones mas ¢ menos grandes; aclimulo
de liquido especinlmenie en su parte inferior;
siendo éste igual al producto de las deposicio-
nss, y semejindose alguna vez al chocolate por
su mezcla con la sangre; cubren su superficie
interna muchas masas mucosas; y tanto la mem-
brana sccretora como el tejido submucoso estdn
turgentes flojos y edamatcsos; las valvulas con-
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niventes, las glédndulas solitarias y las de Pe-
yero estan fuertemente entumecidas y levanta-
das; subsiguiéndose unas y otras de la rotura
de los foliculos y de su inmediato colapso, que
es producido por la imbibicién serosa 6 la in-
filtracién de elementos sélidos, granulosos y blan-
dos en su espesér; y por ultimo, el aspecto ex-
terno é interno del intestino es inyectado unas
veces, mientras que otras, si bien las menos,
se presenta pdlido en todo su grosor. El intes-
tino grueso, si se exceptiia su porcidn cercana
al ileon, no ofrece nada anormal en la inmensa
mayoria de los casos; pues solo, en el punto
exceptuado, participa de las alteraciones asigna-
das al intestino delgado, que tiene los caracté-
res andtomo-patolégicos descritos, extraordind-
riamente pronunciados, en el punto.que hay in-
medidtamente sobre la valvula ileo cecal. El hi-
gado y bazo estdn pdlidos, anémicos y fruncidos:
los rifiones tienen tambien menos sangre que la
ordinaria, si bien en algunos casos aislados ofre-
cen éstos érganos fenémenos marcados de hipe-
remia venosa, 6 congestién pasiva, 6 catarro por
estancacidén,

Tales son, aparte de otra infiniddd de deta-
lles, los caracteres anatowmo-patolégicos del cé-
lera morbo asidtico, segun los describen y con-
signan de comun acuerdo los autores todos; en
vista de lo cual; y omitiendo nosotros las va-
rias consideraciones que de su simple enunciacién
surgen, podemos concluir con las palabras que
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usa Kince al empezdr la descripeién de las
lesiones anatomicas de ésta dolencia, cuando di-
ce. «El célera no es un padecimiento intestingl,
por mas que existan alteraciones constantes y
considerables del intestino, sino una enfermeddd
general, que provoca en estos ¢ en aquellos 6r-
ganos sintomas notables, pero sin dejar incélu-
me ningun ¢rgano ni ningun tegido. El conjunto
de alteraciénes que se encuentran en el célera,
es consecuencia de los procesos patoldgicos es-
pecificos escitados y sostenidos en el organismo
por el téxico colérico; y éstas alteraciones, con-
firmadas en los caddveres, no nos aclaran la
naturaleza de la enfermeddd.» Hemos tocado,
con las palabras ultimamente dichas, los con-
ceptos subjetivos, que ofrece el célera morbo
epidémico; y como quiera que sobre ellos réi-
na gran oscuriddd y discordancia entre los au-
tores; vémonos precisados, en evitacién de re-
sultdr interminables, 4 dar en ligeras pincela-
das, un estracto englobado de lo que expuestos
autores nos dicen, sobre la semeyologia, natu-
raleza, importacién, génesis y propagacién de
la enfermeddd; asi como sobre su etiologia y
tratamiento, sobre cuyos dos Gltimos conceptos,
atendida su mayor importancia prdctica y ac-
tudl, consfgnaremos algunos datos con otra mayér
extension,

Si hubiésemos tnicamente de explicdr, el c6mo
se producen en la mayoria de los casos, la ge-
~ neraliddd de los sfntomas que forman el cuadro
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patolégico del célera; 6 solo hubiésemos de va-
lordr su representacion genérica; bien seguro es,
que tendrinmos que desdecirnos de lo que he-
mos apuntado, sobre su diversa apreciacién cien-
tifica, en todos y cada uno de los profesores;
pnes nadie dnda, dadas, por egemplo, las con-
diciones anormales de la sangre, de la produc-
cidon de la ciandsis, disnéa y anuria; nadie po-
ne en tela de juicio la determinacién de la séd,
enjugamiento de los tegidos, y disminucién de
los liquidos orgdnicos, amte la abundancia de
las evacuaciénes; nadie desconoce, en fin, la ne-
cesiddd del apagamiento funcionél, siendo un he-
cho la debiliddd orgénica: pero si en vez de esto,
que es propio del sintoma en si, queremos in-
dagér la razoa de su produccién: atendida su
especificidid en el caso que nos ocupa; nos en-
contraremos desde luego con tantos y tan di-
versos pareceres, cuanfos son quizd los autores
que tratan de ésta materia. En prueba de ello,
tenemos: & Kianze; que antes de hablar de como
se verifican las notables y copiosas evacuaciones
intestindles del célera, y explicarnos su porqué,
asegura de una manera rotunda, que estamos com-
pletamente en el térreno de las hipétesis: & Zié-
gler; que sostiene que el toéxico colérico obra
de una manera irritante sobre la mucosa intes-
tindl, «aearreando un desagiis quimico-orginico
de la sangre con sus inmediatas consecuencias:»
d Griesinger; que defiende que el tdxico obra
desde la sangre sobre la mucosa del intestino,
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ocasionando diarréas, parecidas 4 las del tdrtaro
estibiado; lo cual se coufirma, porque el feto en-
ferma tambien algunas veces del colera: & Nié-
meyer; que para negar la infeecidn, y desvir-
tudr la creencia de que el virus colérico habria
de egercér directaméute ana accién paralizadora
sohre el gran simpitico; hace provenir esencial-
mente la considerdble debiliddd del impulso car-
diaco, representdda por la debilidddl y oscureci-
miento del choque y ruilos del corazdn y pe-
queii¢z del pulso, de la deprimente influencia que
egerce sobre el sistema mervioss de la vida orgd-
nica, y con espeaaliddd sobre los nervios del co-
razén, toda enfermeddd grave que sobreviene de
pronto, 1y scbre todo las enfermcdades de los or-
ganos abdomindles: y por tultimo, tenemos 4 la
mayoria de los micrégrafos modernos; que ha-
cen dependér todo el afecto colérico, de la ac-
cién especifica que su pardsito morbo-génico de-
termina primitivamente en el intestino delgado;
gin que para tal afirmacién, se hayan tomado
el trabajo de explicaraos, el porque ¢l microbio
obra primero sobre ese érgano, teniendo que pa-
sar para llegar 4 él, por otros organos y te-
gidos, que le son iguales 6 parecidos, que tie-
nen idéntica extructura y andlogo riego, y cuya
mision orgidnica, si no es 1'1 misma, 8¢ le ase-
meja en extremo. '

Si concretos 4 la temperatira del cuerpo que-
remos corrobordr las preindicddas diferencias; nos
encontramos desde luego, que las ideas geme~
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ta.mente admitidas en otras épocas, son comple-
tamente discordes de las producidas en los 1lti-
mos veinte afios. Asi tenemos que cuando los
antignos creian en el descenso generdl de la
temperatura, armonizdndo con él, el apagamien-
to funciondl de los 6rganos, la disminucién del
cambio gaseoso en el liquido sanguineo, el apla-
namiénto orgénico, la atonia del tegido. y to-
das las demas alteraciones, dsbidas segun ellos,
4 la intoxicacién miaxmatica, por efecto de la
alteracién de la sangre: los modernos por el con-
trario, y con especialiddd Giiterbégk, Charcdt,
Frielandér y Wunderlich, nos afirman sin de-
tenérse en otras consideraciones; que la tempe-
ratura en la infeccién colérica disminuye autes
de empezér el ataque; por lo cual, su descenso
no puede considerdrse en modo alguno como con-
secuencia de las evacuaciones: pero aseguran 4
su vez, que iniciado el mal; y durante todoe su
curso; aun en los casos mas graves y fugaces,
la temperatira es normal y generalmente ele-
vada; habiendo encontrado el primero de los citados
auntores 39 grados, 40 y hasta 42 en algun
caso; y hayandose solo por el contrario dismi-
nuido el calor en alguno otro, que bien puede
tenerse como excepcion.

Si dejando ahora los infinitos detalles, que se
asignan al calor orgdnico, en sus oscilaciones y
relacién sintomdtica; y que pueden verse en los
amplisimos tratados, que de ello nos dan men-
cionados autores; nos fijamos por otro lado en
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I interpretacion de los sintomas renales; nos
hayamos con unos, que todo lo atribuyen pri-
mitivamente al expesamiénto de la sangre, ¢ &
la debilidad do la contraccién cardiaca y la me-
nor tension arteriil; vemos ofras, que lo hacen
dependér de la infiltracion granulosa y degene-
racién grasienta de los epiteliso de los conduc-
tillos wriniferos; hay alguien que lo relaciona
con una flogosis del tejido; y por ultimo se ve
quien como Rosenstein, hacs dependér la secre-
cion de albimina y desprendimiento de los cilin-
dros deo la estancacion venosa, gque por su alto
grado provoca la trasudacidn del suero puro.

Mas; si para dewmostrir hasta la sacieddd, la
~discordante apreciacion cientifica de todos y cada
uno de los fenémenos del mal colérico, atende-
mos; prescinliendo de ftodo lo demas; & la in-
terpretacion de los casos dejenerddos; veremes
unos que lo atribuyen 4 la urémia; otros que
1o quieren explicdr, por la accién de los medios
usados en el tratamiento del célera, y que de-
tenidos en el interiér del tubo gasivo-intestingl
por la imposibiliddd ¢ dificultdd de la absorcién
durante el ataque, han determinado sus efectos,
pasado aquel; y otros ea fin, como Kince, que
todo lo hacen dependér de la anemia reforzada
por wna enfermeddd consecutiva gque viene d com-
plicdr el ataque colérico, y que ha podido estér
osulta 6 latente, segun Niémeyer, denunciindose
solo por los sinfemas de una adinamia gra-
duada.
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Para completdr y compendidr, cuanto nos pro-
pusimos exponér en éste bosquejo, sobre los con-
ceptos subjetivos del cdlera morbo asidtico, y
dar el primer paso, en la ligera explanacién que
hemos de hacér, sobre su causaliddd y trata-
miento; pldcenos reprodueir aqui; las palabras
que sobre dicha enfermedad, y como eritico, nos
da en su discurso inagurdl Universitario del aiio
actudl, el eminente clinico Doctor Lapez Argiieta.
«El colera indiano, dice, enfermedad endémica en
el Sur del Asia y con especialiddd del Indostdn,
en las Deltas del rio Gdnges, no aparece ja-
mas exportdnzamente en nuestro pais. En sus
diversas irrupciones, seis veces ya en Espaiia des-
de el afo de 1883, y en las que ha hecho en
Eurgpa, se¢ ha presentado sucesivamente en los
paises mas sanos, como en los mas insalubres,
al través de los desiertos y de las montadas,
en las orillas de los ries apacibles, como en las
mas cenagosas lagunas, en todas las latitudes y
estagiones, lo mismo en localidades frias que en
lag calidas, presentando siempre los mismos sin-
tomas y causando los mayores extragos. Al es-
tudidr su itinerdrio, obsérvase que su propaga-
cion ha sido constantemente por medio de los
efectos contaminddos, procedentes de enfermos
que lo fueron. Si en algun tiempo las convic-
ciones fueron contradictorias sobre los modos de
propagarse, hoy para todos ha llegado 4 ser un
axioma médico: Que el colera mo pasi de un pun-
to epidemitdo, ¢ otro que no lo esté, en menos
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liempo, que ol gque se mnecesite para trasladarse
del uno al otro, sequn los medios de comunica-
cibn, gque ewistan entre ambos. Las condicwnes y
las corrientes atmésfericas, no tienen influencia en
la marcha generdl de las epidémias coléricas. O
lo que es lo mismo, para expresir el hecho mas
brevemente: el colera va donde lo llevan. Asi
lo proclaman la conciencia publica y la ciencia,
y lo prueban los hechos constantemente obser-
vados, en todas ocasiones y en todos los paises.
Légica 6 imprescindible es pues, la necesiddd
de impedir su importacién. Seguramente, las dis-
posiciones sanitarias vigentes, habrdn de refor-
marse en éste sentido, sin atendér en manera al-
guna 4 otros intereses que 4 los de la salud pu-
blica, que es la Suprema Ley; haciendo desa-
parecér lo andmalo y contradictério, de existir
disposiciones sanitarias que impiden las comu-
nicaciones maritimas y dejan libres las terres-
tres. No hes de negar, que la incomunicacién
absoluta es muy diffeil; pero ésta no es una
razon para dejar de procurarla. Porque come-
ten delitos é infracciones de leyes, nadie cree,
que sean éstas innecesarias é inttiles para pre-
caverlos. »

»Si desgraciadamente, no ha podido estorbarse
la invasién de la funesta plaga de que nos ocu-
pamos, la higiene piblica y la privada tienen,
por cierto,” medios poderosos para aminordr su
propagacién; y sobre éste particuldr, el Gobierno
deberd dictdr 6rdenes apremiantes y severas, pa-
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ra no dejar 4 la iniciativa particnldr, ni aun
d la de los Municipios, adoptir ¢ no. las pre-
cauciones convenientes, 6 diferirlas hasta el l-
timo momento. Kl eélera indiano, como la ma-
voria de otras dolencias, obedece & predisposicio=
nes locales ¢é individuales, y en todas ocasiones,
y en la ultima, con mayor evidencia, se ha he-
cho palpable el poder benéfico de los indicados
medios higiénicos.»

»Hasta aqui, me he ocupado solo de dos he-
chos incontrovertibles, respecto 4 los que, la
ciencia ha dicho su tuitima palabra: sensible s,
que a pesar de tantos esfuerzos realizados en to-
do tiempo y en todos los paises, para conocér
eon certeza la naturaleza intima y la cdusa pro-
xima de la dolencia, no tengamos aun tan pro-
funda couviceién.»

»;Es el bacilo en coma d2 Koch, con los ca-
ractéres morfolégicos, que éste le asigna y muy
especiamento con su manera de comportarse en
Jos cultivos, el tlinico elemento parasitario espe-
cifico, y el agente causal del célera?s

»Respetando la autoridid de aquel autéry de
otros distinguidos histGlogos, esta opinidn, tiene
en la actualidéd, muchos partidarios; empero to-
davia es discutible.»

»Desde que por primera vez se presentd el c6-
lera en Kuropa, se pensé en un contagio para-
sitario, por la manera como invade, los focos
v endemias particulares que produce y otras ra-
zones; pero aun cuando histélogos respetables,
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en épocas posteriores, habian enconirado en las
eamaras de los coléricos abundantes vibriones,
no les atribuyéron un valér especifico: otros,
creyéron que la ecausa del célera era un hongo
del género urocystis, desarrollado en alguna plan-
ta graminea de la India. Algunos, han encon-
trado en las deyecciones coléricas, una docena
de especies de vibriones, sin decidirse por un
parasito especial. Contra la afirmacién de Koch,
y de otros, de no haber enconirado en minncio-
sas investigaciones hechas en Kgipto, en la In-
dia y en Euvopa, en ninguna de las enferme-
dades de los intestinos, ni en el estado sano,
nada que se asemeje al coma-bacilo, se han pre-
sentado objeciones y reservas en la Academia
de Medicina de Paris, en Agosto de! aifo pro-
ximo anteriér, citando autores, que han encon-
trado microbios en virgulas, en la disenteria,
en ¢l moco del cincer uterino, en la leucorréa,
en el célera esporidico, en el que, el cultivo
ha ofrecido iguales productos, y en la saliva;
y aun cuando Koch, rebate estas objeciones &4
su teoria, manifestando, que la diversa manera
de prepardr los cuiltives, puede ocasiondr erro-
res; y las llamadas semejanzas, con los miecro-
bios virgulados, no suponen su identiddd, exis-
tiendo diferencias de grueso, longitud , formas,
movimientos y aptitud para los expresados cul-
tivos, wodavia autores respetables que asienten 4
la opinion de Koch, aseguran, que hay puntos
oscuros sobre la patogenia del colera.
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»Ademds, habiendo adquirido la doctrina mé-
dica parasitaria, de origen antiguo, pero aplica-
da antes 4 muy pocas afecciones, grande impor-
tancia, pretendiendo son de origen bacteridiano
diverso, todas las enfermedades infecciosas, de
los animales y de la especie humana; ocnrre pre-
guntdr; jcomose explica, que éstas enfermeda-
des infecciosas, se observan constantemente (cuan-
do las circunstancias les favorecen, porque para
todas las dolencias, dichas condiciones son ne-
cesarias) de manera, que en todo tiempo hay
aqui 6 alld, viruela, fiebre tifoidea, tuberculosis,
lepra, etc., y haya intérvalos de diez y mas anios,
en que no hay célera morbo indiano, en ningun
punto de Kuropa, cuando el bacilus coma, se
multiplica, segun se afirma, en cada individuo,
de una manera tan prodigiosa, que parece incon-
cebible su extincién y no desaparecen otros gér-
menes, infinitamente menos prolificos? Aqui hay
ciertamente, incégnitas que el tiempo aclarard.»

»Por tanto, permitaseme deciv con autores im-
portantes que se ocupan de esta materia en la
actualiddd. «La investigacién de las causas de
las enfermedades, y la aplicacién 4 la Patolo-
gia, de los resultados suministrados por el estu-
dio de las bacterias, han dado lugar & unain-
finiddd de trabajos, en diversas lenguas, en los
que, es muchas veces dificil distinguir la ver-
ddd. Las malas yerbas, las enredadéras y las zar-
zas, han brotado, como en un campo virgen, al
lado de los hongos sabrosos.»
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»De las consideraciones anteriores se deduce;
que como medio verdaderamente profildctico, pue-
de evitarse la invasién del célera, con la inco-
municacién de las procedencias de los puntos
epidemiados. Y crando la invasién, desgraciada-
mente ha tenido lugar, los medios higiénicos
tienen una poderosa influencia para aminorar su
diseminaciéon y sus extragos. Por lo demds, res-
peeto & la causa préxima de la dolencia y los
medios, ya profilacticos ya curativos, por mucho
que se haya exagerado su valimiento, las opi-
niones todavia no estin conformes y la ciencia
no ha pronunciado su tltima palabra.»

Hasta aqui el juicio emitido por el ilustre
profesér de la Escuela de Granada: ante. el que,
y para poner fin 4 este estudio, ya de suyo de-
masiado largo, cébenos solo hacer sobre la etio-
logfa y tratamiente la ligera explanacién que
con anterioriddd tenemos anunciada.

Ofrece pues la etiologia del c6lera morbo asid-
tico un campo tan vastisimo, que si lo hubié-
semos de exponér y valordr cual exige, nos ocu-
paria por si solo aun mas tiempo del que lle-
vamos empleado; en su vista, y convencidos de
que, por mas que hagamos, hemos de resultér
incompletos, concretimonos solo & apuntér con
Kfinze, Niémeyer, Sanchez, Pettenkdfer y otros
autores; que la dolencia se desarrella indiferen-
temente en todas las estaciones, atacando lo mis-
mo en verano que en invierno, pues hasta hay
easos en que ha producido sus mayores extra-
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gos durante los grandes frios; que su desapari-
cion coincide alguna vez con el cambio de esta-
cion y con el descenso de las aguas subterré-
neas; que los terremos bajos y himedos, poro-
sos y flojos son abonados & su presentacion y sos-
tenimiento, viéndose con frecusncia libres de ella
las grandes alturas, con especialidad las que
pasan de dos mil metros sobre el nivel del mar,
gue se ticnen como zona de inmuniddd; que las
deyecciones de los enfermos y los sitiog en que
se depositan son los principales portadores del
agente tdxico; que éste rara vez se adquiere con
el agua potable, y si con sobrada frecuencia
con la rvespicacion, deglutiéndose con la saliva,
y siendo por tanto el aire un gran vectér del
agente morboso; que las tempestades no ejercen
influencia en el desarrollo marcha ¢ termina-
cién del mal; que no hay sexo, edad, tempera-
mento 6 constitucion que predispongan 6 sc li-
bren del afecto; que ataca con predileccién 4 los
sugetos endebles y enfermizos; decrépitos, empo-
brecidos y mal alimentados; que los extravios
en el régimen, el uso excesivo de liquidos espi-
rituosos, 6 la excitacion que fuera del régimen
normal producen ciertas sustancias en el esto-
mago é intestinos, predisponen & contraér la en-
formeddd; y por ultimo, que el téxico colérico
no es contagioso, en el verdadero y riguroso sen-
tido de la palabra contagio; pues no se ve ni
puede probarso que un hombre sano contraiga
el colera por solo ponerseen contacto de perso-
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nas enfermas de éste mal.

Por terminado dariamos lo referente 4 la cau-
saliddd del afecto colérico, si pudiésemos sacu-
dir el gran peso que sobre nosotros hace, la
arrebatadora y renaciente teoria del microbio,
sostenida con tanto ardér como entusiasmo por
los hist6logos contemporéneos: aseguran estos;
basados en las doctrinas de Pasteur y Koch,
4 pesar de las valiosas objeciones de Virchow,
Pouchet, Brittan, y Swagne, y no obstante las
dudas de Cornil y Bales; que un microbio espe-
cidl, del orden de las algas esquizofitos, desig-
nado con el nombre de virgula, y cuya forma
es la de una coma, 6 mas bien, como dice ofro
insigne profesor de la Escuela Granadina, el
Doctér Garcia Sold, la de un chorizo extreme-
fio 6 la del fruto del platano, es el agente es-
pecifico de la dolencia, que se designa con el
nombre de célera morbe asidtico. Ante afirma-
cién tan terminante; sin préctica propia, por mi
parte, en los estudios microbioldgicos de la épo-
ca presente; y sin otra razon para asentir 6
disentir 4 ellos, que la especialiddd de una teo-
ria, cuyo vigoroso rejuvenecimiento la hace pa-
recér nueva; 6 el respeto, que me meracen sus
defensores; he creido deberme concretdr, en los
lineamentos que & mi objeto bastan, 4 las pa-
Jabras que nos da el aventajadisimo .histélogo,
poco ha nombrado, en el dictamen que en el pa-
sado Junio presenté 4 la Ixcma. Diputacién Pro-
vincidl de Granada.
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El virgula, dice; observadg con un aumento
de nuevecientos diametros; es nna bacteria, tan
gruesa en un extremo como en otro, ligeramente
encorvada; de dos & tres milésimas da wilimatro
de longitud, con el mismo grosor en tods sa
extension, si bien algunas son un tanto mas
gruesas por el centro que por las extremidades.
La posicién respectiva que presentan, es muy
véria; hasta el punto, de que {odos los elementos
que aparecen en el campo del objetivo, aun siendo
virguladoes, no presentanla forma curva; pues 4 ve-
ces s3 observan bacterias rectas y sumamente
cortas, cunyas extremidades cox'l'espondm 4 dis-
tinto foco que el centro y que son verdaderos
coma-bacilos que se ven por el lado de la con-
vexidad 6 por el do la concavilil, Pues se re-
quiere qus la bacteria quede en la preparacién,
de manera que se la examine de perfil, para que
ostente su forma incurvada.

Los virgulas vivos, aparecen vivamente agi-
tados de movimientos de traslacién y de inflexién;
pero al cabo da algun tiempo solo se advier-
ten ya movimientog pasivos da traslacién, que
indican la muerta por asfixia del microbio; pues
éste necesita indispensablements oxigeno para vi-
vir; y tan asf es ésto; que cuandg ly prepara-
cién contiene nlguna buarbaja de aire, rodeanle
con avidéz millares de viegulas, cuya extrema-
disima vivacidil se revela por lo rdpido de sug
movimientos, que contrastan con la pereza y pa-
sividad observada en los coma-bacilos mas ale-
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jados de la burbuja. Aparte de la diversiddd de
movimientos que se¢ notan en los bacilos, con
relacién & sus multiples y variadas posiciones;
¥y haciendo, & su vez. caso omiso, de las distin-
tas preparaciones ¢ formas demostrativas, con
que s8 puede comprold: §i prescicia; vamos 4
sintetizdr la totaliddd de las evolucionesdel vie-
gula, reproduciendo las palabras mismas de ei-
tado autér. «!.° Comar 6 virgula matriz con sus
caraciéres morfolégicos ya tonocidos. 2.° Virgu-
la mas grueso por la irritacion nutritiva que
precede directaménte al acto generaddr. 8.° Pro-
longacién del coma, tompletando ya una espira,
por la cual se asemeja # dos virgulas soldades
por una de sus extremilades, 6 bien 4 una S
6 4 un signo de interrogacidn. 4.° Mayor lon-
gitad alcanzada por ésta vueltn de espira hasta
constituir trozos espiroideos de reguldr longitud.
5.° Nueva prolongaciéa de éstos pequeiios espi-
rilos; hasta determindr otros de longitid tam
extremada, que apenas caben dentro del campo
del objetivo. ©.° Divisién excisipara del espirilo
para coastituir otras tantas comas cuantos son
los trocitos en que se dividi¢ el largo tirabu-
zén. 7.° Crecimiento de éstas comas, que, na-
cientes, son p2yuziwz y apanas iocurvadas, ad-
quiriendo luego sn morfologin caracteristica y
siendo iguales d las watrices de donde proceden,
con lo cual gueda cerrvado el circulo de coma
g coma 6 de virgula 4 virgula que he podido
comprobar en la evelucion de este microbio.»
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Tales son los detalles sucintos, que entre otros
mil, que pueden verse en sus respectivas - fuen-
tes, hemos creido oportuno adueir, para dér &
conocér al agente, que los histélogos modernos
tienen, como productér del colera morbo asidti~
co. Conocidos ya, los caractéres mas culminan-
tes, que como propios y evolutivos se asignan
al bacilus-coma; procederia de hecho, exponér
las condiciones de su proliferacion intra y ewira
orgdnica, la razén y el modo como engendra la
enfermeddd de que se considera causa, y ol por-
que de su muerte ¢ desaparicién aun en medio
de las circunstancias al parecér mas abonadas
para sostenér su existencia, Procederfa, si, repi-
to, el desentranir éstas cuestiones, que son las
mas esenciales, las mas importantes, las mas
precisas, las tnicas, que en nuestro sentir, pue--
den dar fundamento razonable 4 la tan decan-
tada causalidid: pero esto; ni es de nuestra ac-
tudl incumbencia; ni estd suficientemeate diluci-
d4do; ni puede conlensarse en pocas piginas; si
s han de exponér por un lado las conquistas
positivas de la ciencia, y se han de fijar por
otro las inmensas lagunas que la ofrecen, Pas-
teur, al no encontrir el coma-bicilo en las
deyecciones de los coléricos en los casos fulmi-
nantes; Maddox y Klebs, demostrando su pre-
sencia, con los mismos caractéres que le asigaa
Roch, en varias entermedades desemejantes del
c6lera; Finkler y Brittan, sosteniendo las mis-
mas objeciones de sus compatricios; y autores
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yarios y profesores mil, notando en el afecto co-
lérico inmensos vacios que la existencia simple
del virgula y su ordinaria evolucién no pueden
satisfacér. Por ello pues, y remitiendones para
estas soluciones, al progreso de los tiempos y
4 los adelantos cientificos que han de subseguir-
nos, pasamos desde luego 4 explandr aunque some-
raménte, el concepto mas practico de cuantes abra-
za éste afecto.

El tratamiento recomendado por todos los au-
tores y la inmensa mayoria de los practicos
en la enfermeddd colérica, va siempre precedi-
do de éstas 6 pavecidas palabras que tomamos
de ellos. «Para la curacién de ésti enfermeddd
se han propuesto y empleado toda clase de me-
dios, y 4 todos s2 les ha atribuido virtudes es-
peciales, que la prdctica no ha coafirmado.»
«Los chirlatanes han encontrado en esta enfer-
meddd un ancho campo para explotir el miedo
y la creduliddd del valgo.» «Al paso que, & pe-
sar de las grandes epidémias de los altimos afios
estamos aun tan pobres como antes de un ver-
dadero remedio terapéutico y de un procedimicn-
to seguro contra el célera, han aumentado esen-
cidlmente nuestros conocimientos profilacticos. »
«Si harto 4 menudo es inutil la profilaxis me-
jor observada, no nos es mas facil satisfacér la
indicacion causal 6 de la enfermeddd, cuando ya
ésta ha hecho explosién.» Tenemos pues, que
cefirnos en ésta enfermeddd 4 llendr la indica-
cién sintomdtica.» Ante confesiones tales, poco
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hemos de decir en éste bosquejo; si no aspira-
mos 4 eoumerdr, casi la totaliddl de los me-
dicaméatos ¢ agentes; que estudia la materia
rédica, y aun los distintos meliosy que puede
aconsejur la ligeresa y credulilid de las gentes.
Pues en verdad; desle los desiufectantes, como
el sulfato de hierro, cloruro de cal, azufre, y
otros mii, que se han recomendado para evitdr
su explosion; hasta el agua fria y el hierro can-
dente, que se han propuesto pira su curacion;
todo, absolutamente todo ha sido aconsejado para
tratir ésta dolencin. Los excitantes, difusivos,
opiaceos, antiespasmadicos, sangria, excitadoresdel
podér rdfl:jo, moleradéres de la motilildd, mu-
cilagos, quinas, hierro, mercuridles, acetato do
plomo, vomitivos, purgantes, bais frios y ca-
lientes, friegas, urticacion, vegigaforios, y otros
mil y mil que haibriamos de apuntir para acer-
carnos 4 la realiddl; todos sin distineidn han
sido usados y preconizados hasta con encomio,
para el tratamiento del eblera. Pero omitiéndo-
los nosotros casi en su totalidad, porque el tiem-
po y los hombres se han encargado de juzgar-
los, nos vamos 4 concretdr & dos, entre ellos, de
los de uso mas comun y recomeudido.

El primero compreale el grupo de los ex-
citantes; y el segundo el de los opiados. Con
respecto al primer grupo;, es un hecho ciertisi-
mo que se han aconsejado la mauvznilla, ajen-
jo, salvia, café y 16, especialmente con rom,
infusiones calientes, y otros varivs excitantes en
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las diferentes formas 6 periodos del célera mor-
bo asidtico; y en conformilid con esto, los pric-
ticos todos sin excepeion los han usado ya de
un modo ya de otro; bien soles cual ocurre en
sus comienzos; bien combinados ean otros, cual
pasa en su apogéo; bien como ayudantes, segun
ocurre en su fin; sin que hasta hoy ningun aun-
tér rechace 6 dejo de recomenddr su administra-
cién; antes por el contrario, no solo los médi-
cos sino hasta los extraiios los aceptan y usan
con beneficiosos resultados en tan terrible mal.
Los agentes que abarca el sezunido grupo, 6 sea,
todos los preparados de opiv; v con especiali-
ddd entre ellos, los esteactos, liulanos y alea-
loides; han sido recomendados 4 su vez con un
encomio tal, que aun siendo verdaderaméute es-
pecificos, no habrian cbteaido mas entusiasta re-
comenlacién. Tan general y tan constante ha
sido y aun sigue siendo Ja prescripcion del opio
en el tratamiento del edlera morbo asidtico, que
apenas si hay un autér, un prdctico, y aun un
profano en el arte de curdr, qne no estime im-
posible de combatic éste mal sin la administra-
cion de semeojante medio. DPero si bien existe
upiformidal tal y tan general en su uso, no
deja ds ser igual lacomua conformidad qus to-
dos tiemen para prescribirlo tdnicaments como
sintomatico; siendo segun todes ellos tan légico
usarlo en los principios del mal, cuan absurdo
y peligroso usarlo en todo él, y en todas sus
formas. Asi es que, si bien lo aconsejan y pres-
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criben en el primer periodo ¢ en las formas
leves, especialmente y casi con exclusién como
contentivo de la diarréa; ordenan que se use
muy limitadaménte y con excesivas precaucicnes
cuando el mal avanza 6 en las formas graves;
y undnimemente lo rechazan y proscriben en
el tltimo periodo y en las formas mas graves
del mal; sobre todo cuvando el aplanamiénto or-
gdnico y apagamiénto funciondl indican su om-
nimoda y absoluta contraindicacién. Restarianos
4 mas, para finar lo que al tratamiento ataie,
exponér las indicaciones especiales, dosis y mo-
do de administracién, combinaciones reciprocas
y sustitucién precisa de todos los medios pro-
puestos: pero como ésto nos llevaria demasiado
lejns, y depende especialisimamente de las ecir-
cunstancias de cada caso, del caracter 6 sello
especial de cada epidémia, de la violencia del
ataque, de la época en que se presenta, y de
la constitucién del enfermo; dejamoslo, y para
ello nos referimos, 4 los tratados especiales, al
sent{r razonado de los profesores, y al juicio
concreto de los précticos.
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ARTICULO SEGUNDO.

Del chlera nuestro 6 esporadico.

Ante las descripciones tan claras como sucin-
tas, que los autores nos dan de éste afecto; co-
nocido tambien con el calificativo de célera nos-
tras; déjase ver fdcilmente, el limitado y con-
ciso rumbo que hemos de dar nosotros, 4 ésta
parte de nuestro trabajo: pues tendiendo élla vni-
camente & dar 4 conocér ésta dolencia, por la
semejanza ¢ parecido que tener pueda, con la
que motiva nuestro dictamen; y juzgando no-
sotros, innecesaria é improcedénte la mayor am-
plitid que ddrla pudiéramos, con sugecion 4
nuestra propia prdctica; bien puede tenerse co- .
mo satisfecha toda aspiracién, al obtenér, siquie-
ra sea en pocas palabras, una idea clara y dis-
tinta del asunto que motiva éstas lineas. Mas
al incoarlo; y toda vez que no hemos de sa-
lirnos del dmbito que nos trazan los autores in-
dicados en el anterior articulo, y otros varios
"como Nysten, Bichetéau, Henry, Briand, Jour-
dan, Bouehut y Després; hécesenos preciso notar,
la analogfa,la semejanza, la casi igualdad que
los autores citados establecen entre la afeccién
que estudiamos y el mal del Génges; y la dis-
pariddd, la diversa importancia, el distinto cui-
dado que dedican & uno y otro afecto:r pues en
el exético, todo es largo, prolijo, minucioso, y
hasta repetido; y en el endémico; todo hreve,

17
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lacdaico, bosquejado y hasta incompleto; en
aquel, toldo es nuevo, origindl, propio y exclu-
sivo; y en éste, todo conoeido, ordinario, comun
y derivado; aquel, es para todos, una entidid
peculidr, independiente de todo; éste, no es otra
cosa que un grado mayor 6 menor, una forma
mas 6 menos grave de otro afecto; en una pala-
bra; siendo célera aquel y célera éste, solo el
primero merece tal nombre, mientras el se-
gunlo solo es una faz del catarro de los intes-
tinos. Tal es al menos lo que se desprende del
contesto undnime de la mayoria de los autores,
y de la creencian mas 6 menos justificada de la
generalidil de los prdcticos: contesto y creen=
cia, que solo estin basados, en mi sentir, en
la diversiddd del pronéstico, y en la existencia
6 carencia de la epidemiciddd en ambos afectos;
cuando en verddl, la diversidid aparente que
éstas descripciones revelan en su forma, estd so-
bradamente desmentida por la concordancia real
que nos patentiza su fondo,

Y en cfocto; si nuestra tnica mision fuese de-
moswrdr, hasta la  sacieddd si s3 quiers, que,
por lo que se desprende de lag descripeiones,
que hacen los autores, del célera morbo asiético
y del colera esporidico, lo que es conocido en
aquel, es & su vez conocido en ‘éste, y lo
que en ¢éste se ignora, ignérase 4 la viz en
aquel; es decir: que la diferencia real y expli-
cable que hay entre ambas dolencias, esen la
actualiddéd un enigma cientifico, para cuya sos
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lucién, se tienen solo alguzos datos qne el tiem-
po se encargard de aumentar y explicir; Dbien
seguro es que ni tendriumos por grande nuestro
empefio, ni dejaria de convenceros nuestra demos-
tracién, Pero como nuestras apreciaciones, no
pueden ni deben tener lugar en esta parte, en
que solo se trata de consigndr hechos; dejamos
habldr. para corrobordr nuestros asertos 4 algu-
nos de los autores que nos sirven de norma en
estos especiales estudios, Bouchut y Armand
Despres, segun traduccisn de los Doctores Espina
Martinez y Espina Capo, se exprésan en éstas
palabras. «Digase lo que se quiera, el célera es-
poradico y el epidémico no son mas que una
sola y misma enfermeddd, tienen los mismos sin-
tomas, resultan de la misma hipartrofia glandu-
lér del intestino, y no se diferencian mas qno
en la terminacién ordinsriamente feliz del c6-
lera. esporddico.» « El célera esporilico y el c6-
lera epidémico, son enfermwedades de igual natu-
raleza en grados diferentes, como sucede en el
tifus y la fiebre tifoidea, en la virnela y la.
varioléile, en la difteria y la difteroile, en la si-
filis .y la sifiléide, siendo infinitamente menos
enérgico y menos activo el veneno que da ori-
gen al primero qae el que lo da al segunlo.»
Kinze, al hacer el diagndstico deferencial en-
tre el c6lera esporalico, que él comprende en
una de las formas del catarco gdstro-intestindl;
y el colera epilémico, fnica afeccién & quien
califica de colera; viene & pardir en ultimo tér=
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mino 4 la peticion de principio, apoydndose en
el hecho que debe probar, para probar el he-
cho mismo. Oid sino sus palabras. «El catarro
intestindl agudo, dice, cuando va acompaiiado
de vémitos, se diferencia del célera por la etio=
logia, el pronéstico y el curso clinico. Si no hay
colera epidémico en una comarca dada, si todos
los enfermos curan casi sin excepcion y si no se
presenta un estado dlgido, corresponden los sin-
tomas al catarro gastro-intestindl; mientras que
en épocas de célera y en comarcas donde éste
domina, debe considerarse la diarréa como con-
secuencia de una infeccion colérica.» Niémeyer,
dice asi. «Si reina una epidemia de célera asi4-
tico, es completamente imposible distinguir los
casos accidentales de chdlcra mostras de los que
se desenvuelven bajo la influencia del miasma co-
lérico, porque los sintomas del primero son no
solo anélogos sino idénticos & los casos leves
de célera asidtico. La mayor diferencia que hay
entre las dos enfermedades es que sucumbe cer-
ca de la mitad de los individuos atacados de la
iltima, mientras que nunca se muere, digd-
moslo asi, de la primera.» Sanchez Merino,
fija los signos distintivos del célera morbo es-
porddico y del epidémico, en caractéres deter-
minados que asigna al primero de éstos afectos;
Y que segun veremos despues, han servido sin
duda en mas de una ocasién 4 otros profesores,
para calificir quizd las mismas dolencias, de c6-
lera morbo epidémico. Por tliimo, y para no
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result4r muy prolijo en un hecho que por si mis-
mo se prueba ante la mas ligera reflexién. adu-
ciremos, entre otras, la manifestacién de Jour-
dén y Bicheteau, cuando dieen, que ¢l cdlera
esporddico y el epidémico ¢ asidtico se diferen-
cian entre si, mas bien por la intensiddd de los
sintomas y la rapidéz en su marcha, que por
el caracter de la enfermedad.

Tal vez, hdyase extraiiado alguno de mis lec-
tores; ante las manifestaciones hechas; viéndo-
nos poner de relieve; aun antes de dar 4 cono-
cér el colera esporddico; las analogias 6 dese-
mejanzas que tiene con el célera epidémico; ha-
ciendo en cierto modo su diagnéstico diferencial:
pero si asi es; si alguien 4 primera vista ha
juzgado prematuros tales juicios, climplenos des-
vanecér tales dudas; para demostrdr una vez mas
el respeto que nos merece cualquiera de nues-
tros lectores, 4 quienes no debemos ni queremos
dejar perplejos en lo que se nos aleance, y ha-
cer ver 4 su vez palmariamente, que el lugar
asignado & los expuestos conceptos estd suficién-
temente justificado, y no puede ni dehe susti-
tuirse por otro. Y si ne, respondedme. ;Qué ha-
briamos de decir nosotros del célera esporddi-
co, tomdndolo por supuesto de los autores, que
no haya sido ya dicho en lo asignado al céle-
ra epidémico? ;No es un hecho, como - acabiis
de ver, que los sintomas y fenémenocs que nos
dan 4 conocér aquel padecimiento, son iguales
sino idénticos, & log que nos sefialan la existen-
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cia de éste? Y si esto es asf; jeomo 6 conqué
fundamente, en un trabajo de la indole del nues-
tro, habrfamos de permitirnos, ¢ por lo menos
habia de hacerse tolerable, tamain é innecesa-
ria repeticion? De niaguua manera: y ved aqui
pues explicado, el porqué hemos comenzido és-
le estudio, por esa especie de diagndstico dife-
rencial del célera esporddico; pues despoes. de
lo gue llevamos dicho respecto 4 célera, queda,
aunque implicitamenta, bastante resiiido el de
que. nos ocupamos, y suficiéntamente, en wi sen=-
tir, conocido de todos. Pero si Lien tolas éstas
razones son valederas para justificdr nuestres co-
mienzos, no lo son ni puelen serlo funca para
dar por terminado cuanto ataiiz al edlera espo-
rddico. Asi es, que para conocér expresamente
los fundamentos racionales de la verddl consig-
nada, y siquiera no sea mas que cual prucba
confirmatoria de cnauto venimus aseverando, va-
mos 4 trascribir en pocas palabras los reducilos
conceptos que los autores asignan 4 la ya tan
repetida dolencia.

El célera espordlico, dicen; yr o tenza co-
mo enfermeddd especial cun el nombre de cole- .
ra mnostras 6 nuestro, ya s? mira comn una sim=
ple forma del catarro gistzo int2stinil; es wna
enfermeddd aguda, ripily en su marcha, cuyos
sintomas mas manifiestoz, eon<isten; ea vénitos
abundantes y repetidas cimaras, enfriamiéato cu-.
tdneo, cianosis, calambres, anuria, estennacién.

suma, afilamiento de las facciones, sel abrasa=
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dora y postracién generdl. Muchas y muy di-
versas opiniones han emitido los autores sobre
la naturaleza del edlera esporddico: Cullen lo
considera como un espasmo del estémago y de
Tos intestinos; Pinel le colocé entre las calen-
turas meningo-gdstricas; Geofroy, Brousais y
Gravier, lo hau considerado como una géstro-
enteritis, que principia con frecuencia bajo la
forma nerviosa, y que puads, por razén de las
simpatias que excita, hacerse mortal, agotando
en ‘pocas horas las fuerzas por las convulsiones
y el dolér; Kuaze, apenas si ve en la enfer-
medid, algo que no pertenezeca al catarro gds-
tro intestivil ‘agudo; y Nidémeyer, no vacila en
seialarlo como un catarro, cuyo gran conjunto
de fendmenos se debe 4 su mucha extensién; apo-
yando su opinién, en la frecuencia de las tra-
snlaciones en el primer periodo de los catarros
y la abundaucia Je ellas en éste af-cto, Sobra
la patogenia y etiolozia de éste mal indigena,
golo nos dicen, que se manifiesta principalmen-
te dua-ante los calores del estio, invadiendo & un
crecido namero de individuos 4 la vez y ata-
cando con pavticulariddd 4 las parsonas achaco=
sas, enlebles, y de menor resistencia; y mucho
mas si abusan del rézimen, 6 se exceden en
los vinos dulces y nncvos, dceidos fuertes, frutas
amargas y muy jugosas, bebidas heladas, frutas
y alimenios mal sanos, 6 muecilagos azucarados:
pero sean unas U otras las causas coadyuvan-
tes ¢ productoras, no se sabe porque ataca con
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preferencia en unas épocas y en determinados
afios, Con respecto 4 los sintomas del padecimien-
to y su reciproca sucesién, estan contestes to-
dos los autores; por lo cual, nos concretamosé
reproducir las mismas palabras del tultimo de
los citados sobre tan importante punto.
«Raras veces, dice, preceden prédromosid su
aparicién; mas bien sucede que de repente y 8o-
bre todo en medio de la noche se siente inva-
dido el enfermo de una presién penosa en el
epigastrio, 4 la cunal van 4 reunirse en breve
_nduseas y vomitos. Al principio se arrojan ca-
si intactos los tltimos alimentos tomados, pero
en seguida se repite el vémito y entonces son
expulsadas grandes masas de un liguido ama-
rillento 6 verde de gusto 4&cido. En cortisimo
tiempo se expelen enormes cantidades: cuanto
mas abundante es el liquido, menps color tiene
no siendo bastante la bilis para teiir todos esos
productos de trasudacién, aun suponiendo que se
derrame en cantiddd normal por el intestino.
La pérdida acuosa de la sangre ocasiona la mas
ardiente sed, que las bebidas mas copiosas apa-
gan solamente de un modo pasagero. El liqui-
do introducido en el estémago es evacuado ri-
pidamente por arriba y por abajo todo el tiem-
po que se repiten los vémitos y la diarréa, lo
cual tiene lugar cada cuarto de hora 6 aun mas
frecuentemente; la sangre se pone muy espesa;
las secreciones sobre todo la de la orina, dis-
minuyen ¢ cesan por completo, no encontran-
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do mas partes acuosas que segregir; reabsér-
vense los liquidos intersticiales de todos los te-
Jidos; la piel tambien estd seca, toda turgencia
disipada, el enfermo rendido y desfigurado, la
nariz afilada y los ojos hundidos porque se ha
desecado y perdido su volumen el tejido conjun-
tivo de la 6rbita. Al mismo tiempo y mientras
que faltan casi siempre los dolores en el abdo-
men, sobrevienen contracciones musculares difi-
ciles de explicir y muy dolorosas sobre todo
en las pantorrillas. Si se presentan estos ca-
Jambres y las evacuaciones de los enfermos con-
sisten solo en un liquido incoloro en que na=
dan particulas de epitelio intesfindl parecido al
agua de arroz, la imagen del chélera nostras se
asemeja mucho 4 la del asidtico; entonces, y
si ha de termindr por la muerte, se paraliza el
intestino, los vémitos y la diarréa cesan 4 pe-
sar de continuar la trasudacién; el pulso desa-
parece, los movimientos del corazén se debilitan
el sensorio se trastorna y los pacientes mucren
extenuados.

Al querer distinguir esta dolencia del edlera
asidtico, dicen: que rara vez se presenta en ella
la desaparicién completa del impulso cardiaco
¥ pulsatil, ese tinte ciandsico, y ese frio glar
cial que se observan en el estadio llamado as-
fixico del célera indiano: y por altimo, hay quien
diferencia uno de otro afecto, asignando al
primero; vémitos de bilis, alimentos, y jugos
géstricos; evacuaciones de vientre mucesas y bi-

18
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liosas; colér pilido 6 amarillento de la piel;
pulso frecuente, blando y contraido, cefalalgia
y dolér no muy ftuerte en todo el vientre; y
atribuyendo por el contrario al segundo 6 exd-
tico; los vémitos turbios serosos y con copos
albuminosos;las evacnaciones ventrales serosas con
copos pareciios al arroz cocido; el colge aznlado de
la piel; el pulso pequedio, débil y que desaparece
en las radiales; el dolér agulo ea las insercio-
nes del diafragma; y la sesencién de peso en
la mitad iaferiér del vientre. El prondstico es
benigno segun todos los profesores; pues por muy
amenazadores que parezcan log sintomas, y cua-
lesquiera que sean el decaimiéato y colapso del
enfermo, nunca ¢ casi nunca produce la muer-
te; 4 no ser en casos excepcionales, en indivi-
duos enfermos ¢ debilitados antes del ataque,
6 bien en los nifios y vigjos.

Para cubrir lasexigencias del tratamiento en
ésta enfermeddd, hdnse recomendado y prescrito
indistintamente, casi los mismos medicamentos
que ya dejamos indicados en el célera asidti-
co; si bien eon la diferencia que emana de la
diversiddl de prondstico en ambos afectos: pues
si en éste se ha recurrido & un sinpdmero de
agentes, llevados de una idea teGrica, 6 movi-
dos por la ineficacia de los demds medios; en
aquel no se ha hecho preciso forzdr tanto ni en
tanta extensién el arsenal terapéutico; habién-
dose contentalo los practicos con aconsejar y pro-
pinir, segun los casos y su respectiva gravedad,
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6 los emolientes, atemperantes, y mucilagino-
sos; 6 los excitantes y ténicos; ¢ los evacuan-
tes y desobstruéntes; 6 los antiflogisticos en cual-
quiera de sus formas directas; ¢ por ultimo, y
con mas frecuencia y profusidn, los opidceos;
habiendo satisfecho una 0 otra de éstas tan va-
riadas y contrarias indicaciones, con el hielo
6 los pedacites de nisve & pequeflas y repetidas
dosis, con el tanino ¢ nitrato argéntico, con la
manzanilla ¢ los vinos secos, 6 con cualquiera
otro de los infinitos agentes que ofrece la ma-
teria me iica 4 tales fines; todos los cuales se
han supeditido ¢ relacionado al menos con la
prescripeién del opio, que en uno U otro de sus
preparados, ha venido @ ser en ésta dolencia,
el medio que los antores todos han estimado mas
necesario, y del cual apenas si ha habido un
prédctico que se atreva 4 prescindir.

Tales son, en sucintas pinceladas, los datos
que sobre el célera esporddico nos ofrecen los
diversos autores; datos, en los que hemos pro-
curado sujetarnos, al fondo y forma de suses-
critos, aduciéndo cuando nos ha sido posible sus
mismas palabras. Ante ellos, y sin que sea
nuestro dnimo, reprimfr 6 inclindr en una di-
reccién dada, el libre y razonado juzgdr de nues-
tros lectores, creemos podér concluir, reprodu-
ciéndo algunos de los conceptos que encabezan és-
te artfculo: es a saber: qus la diversiddd que
se mota entre el co6lera asidtico y el célera
esporddico, so hasasolo en la diferencia del pro-
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ndstico y existencia ¢ carencia de la epidemici-
déd; y que en la actualiddd, la distincién real
y explicable entre ambas dolencias, es un enig-
ma cientifico, para cuya solucién se tienen so-
lo algunos datos, que el tiempo se encargard
de aumentdr y explicdr; siéndonos en generél
imposible conocerlo ¢ priori y de una manera
directa.
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ARTICULO TERCERO.

Del colera 6 célico de [os ninos.

Dificil y embarazosa por un lado, é innece-
saria é injustificada por otro, preséntasenos en
éstos momentos, la exposicién del afecto desig-
nado con el nombre de chélera infantum. Es lo
primero, por que poco 6 nada podremos aducir
en éste articulo, que merezca llamar la atencién
del lector, sin tropezdr 4 cada paso con cuanto
dejamos dicho en los precedentes, y sin repetir
iguales conceptos ¢ idénticas verdades 4 las alli
consignadas; y es lo segundo, porque si los afec-
tos & que nos hemos referido tienen lugar en
todas las edades de la vida, y tanto el célera
epidémico como el esporddico se dan, hasta con
preferencia tal vez, en los sugetos de corta eddd;
no parece pueda haber razon alguna que moti-
ve y justifique debidamente la anunciada ex-
posicién. Sin embargo: por mas que tedo ello
sea una verdad, y el nifio, cual el adulto y
el viejo, esté sugeto indistintamente 4 expues-
tas dolencias; es ofra verdad tambien, muy com-
patible con la primera, que la mayorfa de las
enfermedades, y con especialidéd las diacrisis,
cual la de que mnos ocupamos, revisten caracte-
res particulares, que en todo tiempo y lugar,
en toda época y circunstancias, bastan y sobran
para justificdr los tratados especiales de enfer-
madades de la infancia.
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Y ya que tenemos en ésta razom, la razon de
nuestro empeiio, résfanos antes de acometérlo,
exponér el giro que ha de llevar, y marcarle de
antemano los limites en que debe encerrarse.
Excusado creemos advertic que en el célera 6
célico de los nifios, no se trata de ningun afec-
to de fndole especidl & importada, cual pasa
con el célera morbo indiano; sino que nos re-
ferimwos golo en él 4 ese afecto comun que he-
mos calificado con los autores, ya como célera
nusstro 6 espordiico, ya cual una faz del ca-
tarro gdstro-intestindl, No repetiremos tampoco
uno 4 uno ¢ en conjunto, los hechos, concep-
tos 6 verdades, que como bien secntados he-
mos {irascrito con antelacidn; y si bien en es-
ta enfermedad no nos concretaremos 4 decir con
Barrier «en los nifios no presenta el célera es-
pordlico otra parculariddd importante sino tal
vez uwna marcha wmas pronta ¥ una mayor gra-
veddd,» tampoco le darémos la extensién que re-
clamara en ofro caso, ni intentarémos la expla-
nacién distinta de los conceptos que abraza;
pues para todo elio creemos muy sobrado lo ya
dicho en otra parte de éste capitulo; y estima-
mos quedar cumplidamente satisfecho nuestro ac-
tual cometido, con aifadir al presente, en un
relato sucinto, tomado de los autores, las par-
ticularidades que el cdlera nostras presenta en
los nifios. 7T

Es pues, el célera ¢ célico de los nidos, una
enfermeddd aguda caracterizada, entre otros sin-
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tomas, por vémitos y evacuaciones acuosas tan
abundantes, que prolucen wun enflaquecimiento
rdpido con decoloracién de los tejidos, hundi-
miento de los ojos, enfriamiento de las exire-
midades y psorenterfa. Hsta enfermeddd muy
comun ertre nosoiros, y mas frecuente aun en
los Estados Unidos de América, empieza segun
el Doctor Harvey y Lindsley de muchss maue-
ras diferentes; algunas veces nace bajo la forma
de una simple diarréa, sin nduseas, doloves, ni
calentura, y solo aparecen los vdmitos despues
de algun tiempo, en cuyo caso suele presentarse
fiebre, hay dolor & la presién en e! aldowen,
cambio en las facciones, pequeliez del pulso,
palidéz de los tegumentos con frio en las ex-
tremidades, la lengua estd stcia, suele haber
congestién en la cabeza, la piel de la frente
se pone temsa’y como adherida 4 los huesos la
nariz puntiaguda y afilada los labios palides y ade!-
gazados, el nifio permanece muy abatido, 4 pe-
sar de que se menea muy & menulo, se pre-
senta algun espasmo musculér, la sed es insa-
ciable, y los vimitos son cootinuos sin que el
estémago soporte cosa alguna. Lus evacuaciones
son alvinas, muy lignidas y copiosas, su colér
es amarillo-claro 6 verduzeo y al fin casi blan-
co; muchas veces copos amarillos 6 verdosos na-
dan encima del lijuido inecoloro y quedin rete-
nidos en las ropas, mientras que la parte Ltida
las atraviesa y deja grandes mauchas hume-
das y sin color. El olor y reaccidn de las de-



—14h—

yecciones son muy dcidos; y algunas veces si
aspecto se modifica brascamente, evacuéudose de
pronto en grande abundancia, sin que pueda ex-
.plicarse éste fendmeno, materias morenuzeas 6
de apariencia arcillosa, de consistencia de una
papilla y de olor infecto.

En los casos mas graves, todos los sintomas
dichos foman una violencia y rapidéz asombro-
sas; los espasmos se propagan 4 toda la econo-
mia, la fisonomia se altera por completo, las
facciones se contraen dolorosaménte; los ojos estan
medio abiertos, huudldus; lus labios las manos
y los pies se ponen azulados, el resto del cuer-
po, sobre todo la espalda, estd frio como el
marmol, mientras otras partes del tronco, en
particuldr el vientre, estin ardiendo; el colap-
so es considerable y se acompafia de un descen-
so notable de temperatura; sobrevienen los sin-
_tomas del espesér 6 condensamiento de la san-
gre, revelados por una sed inextinguible, 4 tal
extremo que los niflos que han pasado la pri-
mera eddd siguen con los ojos el vaso que se
les presenta de léjos y lo agarran con las dos
manos sin quererlo sollar hasta que esté vacio;
progresa la cianosis, y se desarrolla y toma
cuerpo una disnéa particulér que se revela por
los grandes movimientos del forax y el diafrag-
ma; y por Ultimo, con la persistencia y agra-
vacién de éstos sintomas y en medio de una
profunda postracién, sobreviene la muerie; ocur-
riéndo ésta en algunos casos en muy pocas ho-
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ras. Muchas veees, se desarrolla el célera en
los nifios, sin haber precedido la diarréa; y con
una completa salud aparente, les atacan vémi-
tos y deyecciones violentas; que 4 pesar del
tratamiento mejor combinado y mas activo, po-
nen fin 4 la existencia en un periodo de tiempo
que oscila por lo generdl entre uno y tres dias.
En otras ocasiones, los vémitos cesan y persiste
la diarréa, que tras de algunas semanas acaba
con el nifo. Ultimamente; cuando éste se en-
cuentra en la edad de la lactancia, se suelen
agregdr, en los casos graves, 4 los sintomas di-
chos, la disminucién de la turgencia cerebrdl,
que hace perder 4 las fontanelas su grado de ten~
sién; éstas se hunden, y puede sucedér gue los
huesos frontal y occipitdl caigan un poco de-
bajo de los parietales. Los movimientos de los
nifios son débiles, la succiéon les incomoda, de-
jan el pecho y beben con avidéz, el agua que
se les hecha en la boca. Los grites, que solian
precedér 4 las evacnaciones, se redncen poco 4
poco & cortos gemidos, en el intérvalo estdn su-
mergidos en un medio suefio; y mueren en fin
por los progresos de la estenuacién, no sin ha-
ber presentado algunos de ellos, poco antes de
la muerte, las convulsiones y otros sintomas pro-
pios de la anémia cerebrdl.

El curso del padecimiento, es continuo, si bien
en algunos casos deja notr pequeiias remitencias,
y aun alguna vez, aanque excepciondl, lige-

ras oscilaciones. Su duracién es muy variable;
19
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pudiendo ser, segun los casos, desde unas pocas
horas hasta algunas semanas; asigndndosele, apar-
te de algunos casos, que por sus complicaciones
no pueden sujetarse ¢ medida fija, como término
comun y medio de uno 4 cinco dias, Las ter-
terminaciones del mal son por la curacién 6 la
muerte; pues el paso 4 otra enfermeddd es muy
raro y excepeional; asi como los nifios que sal-
van del afaque, suelen tener propensién 4 las
recidivas. Para que sobrevenga la curacién, que
4 pesar de la graveddd del mal, se obtiene en
la mayoria de los casos, y aun alguna vez, en
los mas desesperados en apariemcia; empiezan 4
rebajir y desaparecér todos los' sinfomas,” vién-
dose sucedér un completo restahlecimiento; ya
de una manera pronta ¢ inmediata; ya, des-
pues que la enfermeddd ha persistido por algun
tiempo en una forma mas leve, por una con=
valecencia penosa y el restablecimiento de la
salud. El prenéstico del mal, segun se colige
por lo que va dicho, es muy grave; pues aun-
que la mayoria se salvan, no obstante produce
la muerte en casi una mitad ¢ poco menos de
los nifios afectos.

Tales son los datos concretos y los concep-
tos e\presos, en que la generalidad, ¢ mejor, la
totaliddd de los autores convienen, al describir-
nos el eélera infantil. Ahora bien; si pasamos
de éstos, 4 los demas que incumben 4 ésta afec-
cion, encontrarémos, aun con colores mas vi-
vos, las mismas ¢ parccidas divergencias, que
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dejamos consignadas en anteriores articulos. Y
como prueba de ello, y omitiendo todos los de-
mas, 4 fin de no volver sobre lo ya dicho en
otro sitio, vamos & oir los juicios de algunos
de ellos sobre Ia nafuraleza de éste mal; sin
embargo de que, se parte del mismo hecho con~
creto, facilitado por la anatomfa patolégica.
Efectivamente; Dewees y Billard dicen; «en los
cadéveres de los sugetos muerfos por efecto del
célera infantil, se encuentra una congestién ce-
rebrdl y casi siempre lesiones de los intestinos
y del estémago, como manchas de um color
rojo livido, el engrosamiento de la mucosa, el
higado voluminoso ¢ infartado de sangre, la
vegiga de la hiél llena de bilis de wun color
verde subide; al paso que los intestinos grue-
sos y los demas drganos del abddmen regular-
mente estdn sanos.» Pues bien; & pesar de és-
tos hechos, en que aparecen totalmente confor-
mes; Billard, no duda en considerdr 4 la en-
fermeddd qne nos ocupa, como una verdadera gds-
tro-enteritis intensa; y el Doctor Dewees, ha-
blando de la diarréa, dice. «En la diarréa hi-
liosa los maferiales son verdes 6 de un amari-
llo intenso, y los intestinos estdn irritados por
éste aflujo de bilis viciada 6 no: ésta énfermedad
es frecuente en los mnifios en nuestro clima du-
rante el verano ¢ en las inmediaciones de ésta
estacién; y en efecto es conocida la influencia
del calor en las funciones del higado, y se sa-
be generalmente que durante el calor, se efec-
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tuan con mayor rapidéz las evacuaciones en los
adultos, y 4 menudo las materias fecales se ha-
yan teiidas de bilis; la orina presenta tambien
ese color, y cuando ésta enfermeddd sobreviene
en los nifios la llamamos e/ mal de verano.»
Los demas autores, la consideran 4 su vez de
muy diversa manera, con sujecién & sudistinto
punto de partida: asi es, que los que solo ven
en ella un catarro gastro-intestindl, difieren
esencialmente de los que miran en dicho célera
una hipersecrecién excesiva de bilis; unos y otros,
disienten de los que consideran éste mal, como
un reblandecimiento de la membrana mucesa del
estbmago, v Je denominan por ello enterilis co-
leriforme; y todos ellos se apartan de Barrier,
quien sin afirmar que el afecto colérico de los ni=
fios, dependa verladeramente y siempre de un
flujo bilioso, niega que la gdstro-enteritis in-
tensa pueda explicdr algunos de los violentos
sintomus del referido mal, y particularmente el
profundo colapso, que segun él, caracteriza la
enfermeddd y reclama con sobrada frecuencia el
nso de los estimulantes y tdnicos.

El tratamiento del chdlera infantum, atendida
la diversiddd de naturaleza, que los autores asig-
nan al mal; es variable, en relacion 4 esta mis-
ma diversiddd; pudiendo asegurarse; que indistin-
tamente y segun los casos se han aconsejado y
preserito los mismos medios apuntados en el tra.
tamiento del célera esporddico 6 nostras. Sin em-
bargo; todos-los autores convienen, en que es
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necesaria una fuma precaucién al administrér ean
los nifios los preparados de opio; que solo se
dardn, cuando la violencia de algun sintoma 6
ineficacia de otros medios, reclamen su empleo.

Ademas de estas generalidades, que creemos
bastdr 4 la mayoria de los précticos, para de-
ducir en cada caso un tratamiento raciondl y
apropiado; no queremos dejar de apuntdr algu-
nas particularidades, sacadas de los profesores
dedicados especialmente 4 estos éstudios. Asi te-
nemos, que los médiccs americanos en generdl,
aconsejan el régimen tdénico como medio proﬁ-
ldetico del célera <«que, segun ellos, en gu pais
es una plaga no menos temible que la tisis.»
Y como medio curativo, emplean y preconizan
de una manera muy frecuente, los vomitivos,
despues las infusiones muy concentradas de caf,
los calomelanos, y lavativas con una dosis de
ldudano proporcionada 4 la eddd de los enfer-
mos. Los médicos alemanes, usan con preferen-
cia 4 los demas medios, el nitrato argéntico,
y aun el opio a cortas dosis; estando preveni-
dos para preseribir sin demora, el vino éter y
café al interiér, y los revulsivos al exteriér; si
el colapso se hace profundo, el pulso afloja y
la temperatura desciende. Los profesores france-
ses, sin hechar al olvido los medios debilitan-
tes y antiflogisticos, preconizan los remedios
tutiles en los catarros intensos del tubo diges-
tivo. Dewees, aconseja el ruibarbo, los polvos
absorventes, los vegigatorios en los miembros,
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y las fricciones secas hechas con lana. Por il
timo, y entre otros, Barriér aconseja en algun
caso, los evacuantes perturbadores; en la gene-
raliddd de ellos, los antiespasmédicos, excitan-
tes y tonicos; y recomienda siempre como muy
ventajosos, los agentes que tienden & restable-
cér la expansion vital hacia la piel; basindose
sin ‘duda en estas sus palabras. «Los nifios que
hemos visto sucumbir & esta enfermeddd han
muerto mas bien por falta de reaccién generdl
y local gue- por la violencia de la calentura y
de los sintomas inflamatorios.

Cerrado el 4mbito de nuestras excursiones, con
las tltimas palabras de DBarriér; y conclusa la
consignacién de hechos, objeto de éste dictdmen;
séanos permitido, ya que no pod:mos resistir al
deseo, y toda vez que se nos acerca la hora de
entrar en terreno propio, finar este segundo ca~
pitulo, con unas muy leves consideraciones. Iis
un hecho; constantemente observado en nuestra
priclica; que el colera 6 célico de los hifios se
desarrolla; casi con exclusién, en los individuos
apocados, empobrecidos, débiles, ragriticos, de
escasa fuerza; ¢ de menor resistencia; y es una
verddd 4 su vez, que los medios ténicos y ex-
citantes, combinados y regulados conveniente-
mente, han sido y son, casi sin excepecién, los
unicos que nos han dado y dan excelentes y
mejores resultados en el tratamientode esta do-
lencia. No es ocasién ésta, de aducir las prue-
bas de expuesto hecho y consignada verdad; y
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aun siéndolo, quizd no lo harfamos, toda vez
que tales asertos, garantides con la practica de
todos los dins estdin caleados en nuestra ingenui-
ddd ,y en la veracidad subjetiva de todas mis
palabras. Pero si bien de una manera directa
no he de basir mis afirmaciones, técame hacer-
lo indirectamente; y recurro para ello a los pro-
fesores todos, que con mas conocimiento de cau-
sa y con la imparcialiddd que emana de la cien-
cia, han tenido y tienen ocasiones y motivos
mil de tratar el chélera infantum. Consultemos
sing, los antores que nos han abierto y ensan-
chado el camino de las eciencias, é inquiramos
el porqué, en todos los planes curativos, apenas
si hay uno, en que se prescinda del estimulo
metodico y régimen alimenticio; siendo éstos me-
dios, el tnico recurso & que todos a2pelan, en
los casos mas graves y en sus mas graves pe-
riodos. Diganlo en fin las madres todas s €s0s
practicos leguleyos, que todo lo observan con
pasmosa minuciosiddd, por mas que no puedan
valorarlo: y oiremos; como cansadas de admi-
nistrdr & sus hijos enfermos infiniddd de agentes
de diversa y hasta contraria accién, han veni-
do 4 parar, como dncora unica salvatoria 4 la
regimentaciéon del alimento y & los excitantes
en pequeilisimas y repefidas dosis, para reme-
didgr los dos terribles escollos que tan admira-
blemente nos pintan en esas grificas frases; «mi
nifio tiene el estémago frio» «d mi hijo se le
ha ido el estomago y muere de necesiddd.»
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Ahora bien; ante semejante hecho y tamaiia
verddd, me permito preguntdr, dejando la res-
puesta sl fntimo sentir de cada unode mis lec-
tores. ;Qué razén hay, para que siendo el c6-
lera esporadico, igual en el adulto y en el nido
gea en éste incomparableménte mas grave y
mortal la dolencia? ;Podrdse recurrir para sa=
tisfacér ésta diversidad de prondstico, dada la
igualddd en los demds conceptos, &4 alguna otra
cdusa especifica? ;O serd tal vez, la menor re-
sistencia del nifo, y la mayor desproporcién en-
tre la causa que hace y el sugeto que padece
la razén de tal diferencia? ;jNo viene 4 equipa-
rarse el c¢élera infantil, segun lo que los auto-
res nos dicen, y lo que todos nosotros podemos
comprobdr, en su curso, prondstico, y termina-
cién, ya que no en todos los deméds conceptos,
con alguno de los afectos ya resefiados en éste
estudic? ;Cuales, y hasta que punto son defini-
bles y distinguibles, los puntos de contacto 6 di-
sidencia, la igualddéd ¢ desigualddd, la identi-
ddd 6 desemejanza que hay 6 puede haber entre
los afectos todos que quedan descritos en ésta
segunda parte? Hstos y otros son los problemas,
que no es del caso resolvér ahora; y que mis
lectores podran diluciddr por si, interin me lle-
ga la hora, esperando su valoracién, de penetrér
en el intrincado y escueto laberinto de mis pro=
pios juicios y exclusivos raciocinios.
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CAPITULO TERCERO.

DE 105 PRINCIPALES AGENTES PRESCRITOS 0 USADOS EN LOS PREESPEESTOS
ATECTOS. :

ARTICULO' PRIMERQ.

Del opio y sus derivados.

Al enunciir no' mas el epigrafe’ que encabezs'
nuestro’ trabajo, y comparir con él los que sir~
ven de chjeto 4 la serie de articulos que com-
pletan éste’ tercer capitulo, palmériamente sé'
ve, que las' razones sentadas’ al comienzo' de’
nuestra obra, pederosas de suyo para justificir’
cuanto en'ésta segunda parfe nos resta’ exponér,
no son ni pueden en modo alguno juzgarse bas-
tantes para entrar sin mas' aclaraciones expo-
niéndo lo que compete & cada uno de los' puntos
que’' la misma abraza; pues si bien es verdad, que
ellas de una manera generdl justifican' nuestro
empeno, tambien lo es que' no' satisfacen al gi-
ro' particuldr que tenomos precisién de’ “dar’ 4
cada una de éstas materias. Asi pues, y toda
vez que la direccién de nuestros estudios es tan
precisa qne solo puede ser llevada en un rum-
bo dado, sin que ni aun por incidencia nos sea
permitido espaciarnos sobre los multiples concep-
tos que abarcan todos y cada uno de indicados
articulos, vémonos precisados con arreglo 4 éste
nuestro sentir y con sujecién estricta 4 éstus
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convicciones a relegir en absoluto 4 otros tra-
tados y otro oljeto cnanto respecta al conori-
miento de los medios que nos yan £ pcujér;
sin averiguar su naturaleza, sin estudidr sus ca-
racteres, sin inquirir su obtencién, sin analizdr
ni comparér sus variados principios, sin fijarnos
en su adecuada preparacién, sin detenernos en
su combinacién cientifica, sin tratar de su va=
riada y miltiple aplicacién, sin ocuparnos en una
palabra de otra cosa que de lo que es de to-
do punto necesario 4 nuestro cometido y nos ha
de dar y patentizdr uno de los elementos 6 tér-
minos comparativos en nuestros nlteriores racio=
cinios,

Mas como quiera que el ideal & que aspiras
mos 6 la realidad que perseguimps estd solo en
el conocimiento de ln afeecién epidémica y en el
modo de combatirla, hdcesenos necesario estudidr
& la vez que lo gque 4 aquella respecta, la ac-
cién 6 manera de cobrar de los prmnpales me-
dios usados ¢ aconsejados contra dicha enferme-
ddd; y en vista de que dicha accién en el hom-
bre enfermo fiene relac lén fntima é inmedinta
con su eficacia 6 resultado sobre el sugeto sa-
no, mcz’mbenos ummmtnte tratar de los efec-
tos que su npso produce cuando se dan al suge=-
to en salud, para colegic despues los que
determina cuando se administran al sugeto en-
fermo; que es lo que constituye su aceién fisio-
légica y terapéutica. Deslindado ya el campo
peculidr de nuestros estudios y colocados en és°
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te despejado terreno, Wrgenos, como via pre-
limindr al conocimiento perfecto de cuanto he-
mos de decir en éste capitulo, aclardr lo que
83 entiende por accidn fisiolégica ¥y terapéutica,
para comprendée con ello la relacién que en-
tre auibas existe y conocér 4 su vez el porque
la una se snbordina & la otra, y la razon de no
presentarse la primera existiendo la segiinda,
6 de no faltar aquella aun én presencia 6 au-
sencia de ésfa: plies por mas que éste estudio y
cuanto 4 él se refiere solo es propio de una obra
de terapéutica, no obstante, en evitacion de re-
mitic 4 una gran parte de nusstros lectores 4
obras que no tienen ni pueden tenér & mano, y
ante la imposibiliddd de poder formar juicio exac-
to de nuestras afirmaciones sin ésta aclaracién,
nos éreenios en el ineludible deber de hacerla,
si bien guardando Ja mayor concisién posible
y cmiéndonos desde luego & nuestro concreto
objeto.

Es pues, accién fisiol6gica de un medicamento,
el ctamulo de efectos que su uso produce en
el sugeto sano; 6 lo que es igual, los fenéme-
nos 6 accidentes que determina por su modo
de obrar en el organismo ea estado de salud,
Es accion terapéutica, el ciimulo de efectos que
su uso produce en el sugeto enfermo; 6 lo que
es lo mismo; los fenémenos 6 accidentes que el
medicamento determina por su modo de obrar
en el organismo en estado de enfermedad. Ahora
bien; para comprendér la relacién que entre
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ambas existen, y dedueir el porque en unos ca-
sos la una deja de notarse cuando la otra se
da, y cn otros se presentan ambas & la vez, es
nos indispensable facilitdr algunos datos que pre-
paren la apetecida solucién. R
Dos son al efecto las leyes que nos llevan co-
mo de la mano & descubrir y comprendér con
exacta precisién cnanto concierne 4 las aceio- .
nes de los agenties sobre el organismo, y 4 co-
nocér y deslinddr con toda clariddd sn muitua re-
lacién: es la primera: todo ser vital, en estado
de saliud siente y deja percibir con una preci-
sién matemdtica las modificaciones que le im-
primen los diversos agentes que sobre él actuan,
siempre en relacién con la naturaleza y propie-
dades del ser; y en estado de cnfermeddd deja
notar 4 la vez que (stas modificaciones los di-
versos matices ¢ el especial colorido "que sobre
ellas engendra la enfermedid: es la segunda:
todo agente, cualquiera que sea, y mas aun si
su potencia es hastante 4 obrar aun 4 pesar de
la fuerza vital orgdnica, modifica en todo 6 en
parte y en mas 6 en mencs, por su accién en
el organismo, las propiedades del ser, determi-
nando fendémenos 6 accidentes qne nos indican 6
demuestran la naturaleza vy propiedades de ex-
presado agente. Segun estas dos leyes; cuya re-
ciprociddd nos patentiza, de un lado la natura-
leza de las enfermedades por medio de las ac-
ciones medicamentosas, y de otro nos descubre-
la naturaleza y propiedades de los agentes con



arreglo 4 las mutaciones orgdnicas; se compren-
de 4 simple vista que los medios empleados en
una enfermeddd patentizardn su indicacidn 6
contraindicacién, tanto mas cuanto los fenémenos
6 accidentes que su uso determine, se acomeden
6 convengan disientan 6 se desemejen de los que
reclama y exige el estado normél; y por idén-
tica razon, las enfermedades, cualesquiera que sean,
reclamardn 6 repolardn con fanto mejor 6 peor
éxito el uso de determinados agentes, cuanto los
sintomas ¢ fenémenos que la caracterizan se acen-
tien aminoren 6 desaparezean por el uso de
dichos agentes, en relacién al estado de salud.

Con sujecién 4 estos datos, y dejando por
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ahora el campo de las abstraccionesd fia de ha-.

cernos mas claros, aducirémos un hecho-concre=-
to que nos sirva de ejemaplo y nos patentice 4
la vez la solucién que ansiamos: sirvanos al ob-
jeto la escrofulosis, esa enfermeddd que produci-
da y sostenida por la falta disminucién 6 apo-
camiento de la toniciddd v funcionabiliddd fi-
siolégicas en los tegidos sistemas y aparatos or-
g4nicos, reclama imperiosamente para su trata-
miento raciondl y adecnado el uso de los'ténicos
y excitantes. Ante ésta enfermeddd, pueden ocur-
rir uno de dos casos: 6 que se propinen los me-
dios indicados, 6 que se administren los contra-
indicados en su tratamienio; y aun en el prime-
ro puede 4 su vez pasar que los medios iadica-
dos se den en cantiddd tiempo y formas adecua-

das, 6 que falten una @ otra ¢ todas estas in-




—158—

dispensables condiciones: en el primer caso, y
toda vez que los medicamentos predichos se den
en cantidad tiempo y forma convenientes, la re-
lacidn entre las acciones fisivlggica y terapduti-
ca es directa; consistiendo Unicamente aquella
en la realizacién de ésta, pues la desaparicién
de la enfermeddd y la obiencidn de la mejorfa
que sonm conséctnencia necesaria de la accidn te-
rapéatica se identifican de tal modio, se sobrepo-
nen hasta tal punfo, si me permitis la frase,
4 la accién fisioldgica, que unas vy otra se con-
funden en una sola 6 indivisa accién; y de aqui
que la no aparicién de la accisu fisiolégica y
la manifestacion palpable de la accién terapéu-
tica han silo son y serin siempre el mas segu-
ro distintivo ds Ias indicaciones 6 eoindicaciones
terapéuticas, y la m-jor pielra de toque para
descubrir las enfermedades por medio de los me-
dicamentos 6 conocér los medicamentos por su
accidn en las enfermedades: mas, si por el con-
irario, el uso de los medios inlicados tiene lu-
gar en cantiddd inadecuada 6 én tiempo impro-
pioc 6 en inapta forma, la accién medicamen~
t0sa 6 no se manifiesta 6 aparece tan exagera-
da que determina iguales fenémenos & los que
engendrarfa en el sugeto sano; en cuyo caso,
las acciones fisiolégica y tzarapeutica se encuentran
en razon inversa, ya que la uon se manifiesta @
oculta tanto mas, euanfo mas se o ulis J manifiesta
la otra; dando esto la pracba mas obvia de la contra.
indicacién accidental de los agentes, y la indi=
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eacién mas precisa de las modificaciones que el
profesér debe hacer en el empleo de expresados
medicamentos; en el segundo caso, 6 sea cuando
se adminisiran en una enfermeddd agentes que
la estdn contraindicados, cuales serfan los an-
tiflogisticos en la escrofulos's, la accidn te-
rapéutica nunea tirne lugar y solo se nota en
su lugar la accién fisiolégica, que cs tanto mas
perjudicidl cuanto mas se manificsia, puesto que
coadyuva & los destrozos que produce 1a enfer-
medad; en cuyo caso no existe ni puede darsa
relacién alguna entre las acciones fisioldgica y
terapéutica, toda vez que ésta no cxiste; lo cual
es una prueba palmaria de la econtraindicacién
del 6 los agentes empleados, y hasta una con-
traprueba confirmatoria de la paturaleza de la
afeccion. A

Claro ya y consignado cuanto hemos ereido
necesario, para tenér conocimiento exacto de lag
acciones medicamentosas, y comprendér 4 su vez
la matua y reciproca relacion que entre ellas
existe, con referencia 4 los diversos casos; cim-
plenos solo ocuparnos del primer grupo de agen-
tes que se nos ofrece en el curso de nuestro
trabajo. Mas, como al ver la definicién axig-
nada 4 las acciones fisi‘logica y terapéutica de
los medicamentos, y encentrarnos & renglon se=
guido hablando de la existencia de la primera y
ausencia de la segunda en el sugeto eufermo,
parécenos notar extraieza, sino en muches, si
quizé en alguno de nuestros lectores; incimbe~
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nos, 4 fin de no dejar 4 otros nuestro' prdpic
trabajo, y ann 4 trueque de insistir demasiado’
en una materia que juzgamos muy necesaria, ex-
plicar y aclardr primero las dudas que hayan
ocurrido ante tan aparente contrarieddd, si es
que 4 alguien ha pasado lo que nos hemos atre~
vido 4 pensar.

Efectivamente: existe contrarieddd, siquiera no’
sea mas que en apariencia, entre la afirmacién
de que la accién terapéutica de los agentes me-
dicamentosos se da en el sugeto enfermo, y la
aseveracién de que en circunstancias dadas no
se da en lus enfermedades la repetida accién, si-
no que en su lugar se obtiene solo la accién
fisiologica. Mas, para disipir éstas sombras y pa-
tentizdir que entre los hechos senfados no exis-
te contradiccidn, y si hay solo la relacién ne-
cesaria y precisa de una 4 otra verddd; no te-

~ nemos necesidid de advertir qua nuestras afir-

maciones respecto & la accién terapéutica no van
acompafadas del adverbio siempre, lo cual de-
muestra bien 4- las claras que & pesar de ser
verdad todas y cada una de ellas, no lo son
todas 4 la vez y en todos los casos, sino que lo
son cada una en circunstancias dadas y con ar-
reglo y sujecién & las condiciones de su exis-
tencia; no nos es preciso tampoco para desva-
necér toda duda, aducir el ctimulo de razones
que confirman nuestros asertos; necesitamos solo,
para satisfacér cumplidamente tal objeto, hacer
ver que el organismo humano es con relacidn.
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¢ las enfermedades y 4 las acciones medicamen=
tosas, como un gran teatro en que todas ellas
g8 wanifiestan, sin que sea Indispensable que
entre unas y otras haya correspondencia por mas
que la tengan necesariamente con el ser en quien
efectusn su desenvolvimiento.

Y en verddil; aunque en el organismo huma-
no se desarrolle una afeccién con todo su cor=
tejo ds sintomis, y por mas que se den 4 la
vez en 8l los efectos de un agente medicamen-
toso, es inlispensable de tolo punto para que
se presente la accijn terapéutica que haya algu-
na relacidn, siquiera s-a muy ligera, entre los
fenémenos worbosos y los producidos por el me-
dicamento; pues de lo contrario, y al no haber
ninguna entre unos y otros efectos, se desarro-
llarén todos ellos con entera independencia, y
solo tendrin de comun el sitio en que unos y
otros se manifiestan; en cuyo caso, y por mas
que el sugeto esté enfermo, con relacion 4 los
efectos del agente meadicamentoso, no lo estd; y
por ello, la accion que se presenta y se obtie-
ne en su alministracion es igual 4 la que se
prasentarvia en el sugeto séno, si bien con la par-
ticulariddl de que expuesta accion contribuye 4
la destruccién orgénica por el gasto que produ-
ce en la resistencia vital; y de aqui su mayor
y mas palpable contrain lieicidn: por cousiguien-
te, toda vez que por estado de salud y estado
de enfermeddd solo se entiende, con relacién &
las acciones medicamentosas, la falta 6 existen-
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cia de relacidn préctica y efectiva entre las en-
fermedades y los agentes usados para combatir-
las, 4 eso y no & otra cosa hemos de veferir
la accién fisiologica y terapéutica de los medi-
camentos. | ‘

Sentado ya cuanto basta 4 nuestro ulteriér
objeto, y haciendo ecaso owiso de los resultados
de nuestra propia prictica, & fin de que no se
nos pueda tildar de pavciales al consignar las
premisas de que han de partir nuestras subsigui-
entes cdnclusidncs; ‘concretdmonos Ginicamente 4
trascribfr un estracto de las doctrinas que hoy
son autoriddd en la cieneia, respecto 4 lag ma-
terias, cuyo desarrollo y conocimiento tenersos
precision de exponér en éste y en los sucesivos
articulos. -

El opio y sus derivados son el primer agente
6 primer grupo de ellos cuya accion fisiolégica
y terapéutica reclama nuestra primera y prefe-
rente atencién: pues si bien no merecen tan pri-
mitivo lugdr, ni por si, ni por la importancia
prdctica que se les asigna en el afecto epidé-
mico que estudiamos, reclimannoslo no obstante,
sin que se lo podamos negar. el valér y res-
peto del sinnimero de profesores que lo pres-
criben y aconsejan como madicam: nto principsl
en dicha enfermedad. Mas al hacer éste}estudio
que estd garantido y testificado por las wvalio-
sas doctrinas y respetables nombres, entre otros,
de Claudio Bernad, Troussean y Pidoax, Ra-
buteaun, Capdevila, Bailly, Milne-Edwards, y
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Vavasseur, no nos fijaremos tunicamente en el
opio en si 6 en sus respectivos alcaldides, sino
que abarcaremos 4 su vez, bajo el nombre de de-
rivados, todos los medios en qué dicho agente por
sus miltiples y variadas combinaciones da la
principél accién 6 uno de los mas notables efee~
tos del medicamento; cual ocurre cn los ldu-
danos, triaca, diascordio y otra infinidid de
preparaciones ya conocidas ya ocultas bujo el
nombre de especificos, y que deben sus propie<
dads 6 principales efectos al uso 6 combinacidn
de éste agente; y no nos fijaremos fampeco en el
sinnumero de detalles, variabiliddd de esperi-
mentos y multipliciddd de fenémenos que el opio
y sus derivados producen en el organismo hu-
mano: sino que dejando estos pormenores en su
mayor parte & los especiales tratados de mate-
ria médica y coneretos, aun dentro de los li«
mites prefijados,- 4 la suma coneision que nues-
tro ‘ideal exige, reduciremos éste trabajo & los
mas precisos términos.

La accién fisiologica que los autfores dichos
asignan de cemun acuordo 4 los preparados opid-
ceos, consiste: en sed, acompaiiala siempre de
sequeddd en la boca y garginta y alguna vez
de ‘dificultdd en la deglucién; soiiolencia, que in-
dicada por ua ligero soper peede lleghr hasta
él coma, pérdida del apetito y dificultdd nota-
ble en la digestién estomacdl; estado de inco-
modiddd y disgusto en el vientre, y aun algu~
nas veces nduseas y vomitos si las dosis del me-
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dicimento se gradnan 6 se prolonga su uso;
extrefiimien‘o por lo generdl, y alguna vez diar-
réa, cuando las dosis son winimes; dificnlidd en
la excreci6n urinaria; y disminucién del palso y
la temperatura; pues si bien la admiuistracién
del opio 4 dosis elevadas produce aceleracién del
pulso, anmento de calor, mayor coloracién 4 la
piel, mas frecuencia cu la respiracidn, diafore-
sis, y hasta pertucbaciones de la visidn, zum-
bido de oidos, y pesadéz de cabeza; no ohstan-
te, todos estos fenémenos son muy pasageros y
ceden 4 poco su puesto al apocamiento de la eir-
culacién y calorificacién que necrsariaménte les
subsiguen, estrechamiento de las pupilas, depre-
sién de los pdrpados sobre el globo oculér, tinte
violado & su alrrededfr que se extiende al surco
que nace de su angulo interno, aspecto e aba-
timiento debiliddd y postracién esparcido por to-
da la cara, aletargamiento generil y coma, Ta-
les son los fendmenros que forman por sn suce-
sién y agrupacién respectiva la accidn fisiol6gi-
ca, que atinque & grandes rasgos hemos creido
negesario hacer sobre los vpidceos: mas para
comprenderla aun mas en su debido valor y co-
nocér por el limite extremo de eéstos efectos,
que pueden condensarse para su mejor compren-
sién en disminucién de la sensibiliddd y pere-
#za musculdr, los diversos matices que pueden
presentdr en todos y cada uno de los casos en
que se administran dichos agenies, creemos ne-
cesario aducir, extract4ndolp de los mismos au-
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tores; los fenémenos fisiolégicos que su uso con-
tinuado y su abuso producen en los Therinkis.
Todos los sugetos que adquieren el vicio de to-
mar abusivamente el opio, se ponen pilidos en
extremo, enfliquecen mucho, y despues de ha-
ber tenido por algun tiempo dolores atroces,
hambre devoradora, periéstosis numerosos, caila
de los dientes y temblér continuo se alelan en
sumo grado, toman tal hébito al medicam:nto
que éste se hace impotente para calmar sus in-
soportables molestias, tienen vn extremo aniqui-
lamiento, y mucren al fin entre los diez y vein-
te ados de haber adquirilo el vicio, no sin hi-
ber presentado en los wlitimos ti>mpos de su vi-
da el aspecto de ambulantes caddveres.

Reducida & tan precisos (érminos la acciéa fi-
siologica del opio y sus derivados, y condensa-
dos sus efectos de una manera gensvdl en los
cinco grypos de resolutivos ¢ analgesicos, sopo-
riferos, anexosmosicos, tetaticos, y toxicos, rés-
tanos solo para poder exponéc con verdadero co-
nocimiento de causa la acc’61 terapéutica de di-
chos agentes, indicir con priorilal las propie-
dades especiales que asignan los aatores § cala
uno de los seis principales alcaléides. de éste
medicamento; pues si el profesgr en vez de va-
lerse de los preparados en que entra el opio en
sustancia, usa de cualquiera de sus alcaléides,
nota en el acto que dificren los resnltadog con
relacién 4 cala uuno de ellos,

'Y en efecto; la tebaina papaverina narcética y
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codeina calman el dolor, especialmente las dos
primer:s, no son soporiferas. aparte de la cuarta
que loes un poco; no contiensn las corrientes exos-
mosicas del intestino, y son desde luego y por
lo menos 1oatiles en la diarréa, son téxicas to-
das ellas en el hombre aunque en diversa pro=-
porcién, y la tebaina y papaverina en el ser
raciondl y la narcotina en los animales produ-
cen convulsiones, por lo cual todas tres se ca-
lifican por los experim2ntadores modernos, como
medios escitadores reflejos 6 escito-motores. La
narceina y la morfina siendo téxicas como las
anteriores; y especialmente y sobre todas
la morfina; son por el contrario altamente so-
poriferas analgésicas y anexosmdésicas, hasta el
punto de que sus efectos, con particularidad los
de la ultima,; son tan marcadisimos que cuando
estdn en combinacién con los demas alecalGides
hacen desaparecér los codtrarios, determinando
4 mas otros fen6menos casi exclusivamente suyos,
como son, la pérdida del apetito, las néuseas y
los vémitos, y produciendo en grado tal la pe-
reza musculdr que los sugetos sometidos 4 su ac-
cién cuando se dan 4 dosis altas rehusan ege-
cutdr todo movimiento y estdn casi insensibles
4 todo agente; por lo cual estos dos alcal6idas
unidos 4 la codeina se han clasificado modér-
namente por los terapéutas como moderadores re-
flejos ¢ apagadores de la motiliddd. Para ter-
mindr lo relativo 4 la accién fisiolégica del
opio y sus derivados, omitiendo infinidid de de-
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talles de inmenso valor que ofrece tan especidl
y poderoso agente, notaremos solo qne su ac-
cién se deja modificdr, si bien algo, bastante po-
co, por las sustancias qre se le combinan en
sus diversos preparados; que la morfina es nau-
sabunda; y ‘que la eliminacién de tolvs ellos
tiene lugar en el organismo por medio de la
orina.

La accién terapdutica del opio y sus deriva-
dos, con arreglo 4 lo que nos ensefian los au-
tores que sirven de fuente & estos conocimientos,
seé basa como no puede menos en las propieda-
des principales de la accién f(isiologicu; 4 saber
en las que sirven para calmar el dolor, pro-
ducir el sueilo, moderdr 6 amortignir la aecién
nerviosa y la contractiliddd musculdr, como son
las analgésicas 6 resolutivas y Jas soporiferas;
en las que detienen el derrame de liquido en
el intestino y aminoran las escre iones ventrales,
como son las anexosmésicas; y por ultimo, en
las que escitan la accién nerviosa y la contrac-
tilidad musculdr, como son las tetdnicas. Con
fundamento tan 4mplio y campo tan estenso cual
nos ofrece la accién terapéutica, resuliariamos in-
{erminables, aun concretos solo 4 indicir sus
miltiples aplicaciones; y como por otro lado
éstas dependen de la apreciacién préretica que
el profesor establece con sugecidn 4 los diversos
casos y sus- distintas circunstancias, eibenos solo
hablar de ellas en el terreno de las teorias y
en el campo de las abstracciones. Con arreglo
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4 ello y para que éste estudio resulte completo
claro y breve, referiremos las miltiples aplica-
ciones del opio y sus derivados 4 las respee-
tivas acciones que dichos agentes ofrecen en el
sugeto sano; condenséndolas en'la disminticién de
la sensilnliddd anormdl y de la contractiliddd
ex gerada, en la produccién del suefio,.en la
dis:ninucion de la diarréa, y solo en ¢asos muy
concretos en la escitabiliddd de la contraccién
musculér,

La primera mas importante y mas comun
indicacién de los opidceos en el terreno de la
patolugia, es sin duda cuando el dolor consti-
tuye el sintoma mas esencidl y aflictivo de la
enfermedad, 6 cuando, aun sin serlo, se trata
de calmar dicho sintoma siguiera no sea més que
para hacer mas soportable el mal ¢ la existen-
cia; pues en estos casos el agente melicindl pro-
duce comunmeante alivio, no precisamente por-
que disminuye el mal, sino porque dada su ac-
cion mixta subre la sensibiliddd local y ia sensi-
bililid general, & no producir la calma jorel
simple contacto, la proluce por su absorcidn y
trasporte por meadio de la sangre al punto en-
fermo y al cerebro; determinanlo por un lado
la disminuciéon directa de la sensibiildl en la
pacte afscta, y proluciendo por otro el ewbota-
miento de la sensibiliddd generdl, porque el ce-
rebro por la accion de dicho agents pierds la
aptitul de recibir ¢ peccibir al menos con vive-
za la sensacion dolorosa.
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La segunda indicacién del opio y sus deriva-
dos estd en las escitaciones anormales del sis-
tema cérebro=espindl ¢ del aparato musculidr;
pues dadas las acciones soporiferas y relajantes
del medicamento, tiene incontestables ventajas
en todos los padecimientos en que sea necesario
producir el suefio, calmar el delirio, acallir las
escitaciones sensitivas, disminufr el temblor, 6
aminorar la motiliddd exagerada; toda vez que
en todos estos casos y de acuerdo con la afir-
macién de renombrados profesores, confirmada
constantemente por la préctica, la moderacién
que produce en las funciones exaltadas puede
llegar hasta paralizir por algun tiempo las fun-
ciones naturales de los 6rganos, con tal que en
su administracion se usen dosis proporcionadas
4 la continuiddd de los efectos, y se den enla
forma y manera que los mismos reclaman.

La tercera indicacién general que tienen el o-
pio y algunos de sus derivados, es la disminu-
cién del flujo diarréico, producida por su menor
derrame en el interior de la caviddd gastro-in-
testinal y por la disminucién de .la contractili-
ddd en la tanica musculdr de las visceras di-
gestivas; todos los autores en efecto, basados en
la accion exclusiva de la morfina y narceina,
que por su excesiva proporcién en los preparados
opideeos imponen en casi la totaliddd de los ca-
sos sus exclusivos efectos, han recomendado és-
ta sustancia en multitid de ocasiones en que
ha habido necesidid de contenér las evacuacio-
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nes ventrales; y la préctica do tolos los dfas
viene & confirmir tan acertada recomendacién:
pero tanto los aubores tolos como la prictica
cuotidiana nos dicen rotinlunente quz no todas
las diarréas reclaman el uso del opio; pues las
que exigen los amargos, dcido clorhflrico, sal,
sulfato de qninina, purgantes, i otro medio apro-
piado para su tratamiento acertado y raciondl
rechazan desle luego y de hzchd el uso de lus
opidceos,

La cuarta y tltima indicacién que tienen al-
gunos alcaléides del opio deatro del limite qne
hemos prefijado & este trabrjo, consiste en la apli-
cacién qua de algunos da ellos se haze 6 pue-
de hacer para estimalir 6 movar Ia escitabilildd
refleja y la coatractililad musenlidr; mas como
ésta propieddd en estos agentes tiene poca ex-
tensién eomparada con la inmensa que nos dan
otra infiniddl de medios, dejammos de ampliaria
4 ejemplo de los autores, y nos concratimos §
su exclusiva consignacién por si el juicio méli-
¢o la ve inlicada alguna vez con preferencia 4
los demas medxcamentos que tienen aniloga pro-
pieddd,

- Trascrito con Ja exactitdd mayor que es da-
ble, con la concisién que & nosotros incumbe y
dentro de nuestro limitade y preciso objeto, enin-
to los autores de te’mpéutina y materia médi-
ca nos dicen sobre el opio y sus devivados, y
debiendo por nuestra pirts hacer coastar & su
vez que dicho agente, 4 pesar de no estar di-
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rectamente indicado puede estarlo indiréctamen-
te en oftos muchos casos, siquiera no se use
mag qus coma correctivo, damos por terminado
lo respectivo & ésta grapo de medicamentos, re-
fi idudouos para mas pormenores & los corres-
ponlientes tratados.




Zfre
ARTICULO SEGUNDO,
De ios escitantes estimulantes y

difusivos,

El tema que nos sirve de objetivo en esta parte
de nuestros estvdios, revuelve en nuestra ima-
ginacién un cimulo de dudas y ambigiiedades,
igual por lo menos al que produjo la gran con-
fusion que por tanto espacio de tiempo ha ve-
nide reinando y aun reina entre los autores de
las clasificaciénes medicamentosas. Y en verdad;
al hablar nosotros de escitantes estimulantes
y difusives , podrase creer quizd que aceptamos
una clasificacién concreta de los medv'amentos
posponiendo £ su vez otras que sin duda la son
preferibles; y como tal creencia, ecaso de exis-
tir, no es exacta, 4 nadie mds que &4 mi toca
desvanecerla antes que llégne 4 tomar cuerpo.
No es nuestro objeto hoy, como ﬁicxlmente com-
prenderdn mis lectores, ocuparnos de las clasi-
ficaciones fisiol6gicas ¢ terapéuticas de los medi-
camentos, alegando ¢ reproduciendo al efecto las
razones que presentaran; Linné, para ‘su enu-
meracion alfabética en cada ung de log treg reinos
de la naturaleza; Murray, Gmelm, Iourdan Greof-
froy, Schlégel, para sus distribuciones respec-
tivas con sujecion 4 la procedencla, historia,
efectos, preparacién ¢ propiedades de los medi-
camentos; Alibert, para clasificdr los agentes, en
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aquello en que puede desechir la presién de
sus predecesorcs, por el modo de obrar sobre
las propiedades vitales de los sistemas y 6rga-
nos; Barbier, Milne-Edwards y Vavasseur, para
hasar sus clasificaciones fisiolégicas, sin poder
sacudir el yugo de los sistemas médicos de
otras épocas, Chomel, para su division medica-
mentosa supeditada en todo, 6 4 su propio con-
vencimiento, 6 4 su ingénua duda; -Giacomini,
al reproducir en éste punto las afirmaciones es-
ténicas y asténicas de Broun; Trousseau y Pi-
déux, Bouchardit y Stillé, para sus agrupacio-
nes con sujecién 4 las acciones curativas; Schroff,
para su divisién con arreglo 4 las dos vidas del
ser raciondl; Pereira, con referencia al origen
psiquico, fisico, quimico ¢ naturalista de los
agentes; Garrod, para su escueta enumeracién sn-
jeta & su pesar 4 los estudios de Linné, Ga-
bler, para su adopeién medicamentosa con suje-
cién al Codex; y Rabutedu, entre otros mil que
no cito, para' darnos en armonfa con el idedl de
Barbiér, su clasificacion fisiolégica: no; nucstro
objeto hoy es tan diverso que ni aun soméra-
mente podemos tocar 4 semejante materia, pues
habiendo de venir & parar nuestra presente es-
- cursién & la aplicacién que puedan tener en el
tratamiento del afecto epidémico los escitantes
estimulantes y difusivos, 4 su tnico estudio he-
mos de cefifr nuestra actual atencién. Ya aqui,
y para que no se nos suponga afectos 4 una es-
cuela con preferencia 4 ofras en tan extempo-
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rdnea ccasion, cébenos decir la razon de nuestro
enunciado tema,

Si en algun eaxo el sentir comun y el sen~
tido médico concuerdin con suma exactittd, es
sin duda en el que nos estd ocupandoj pues ya
se atienda al primero, ya nos fijemos en el se-
gundo; ya se miren en éste las clasificaciones
antiguas, ya las modernas; ya nos fundemos con
unos en la accién curativa de los agentes que
forman éste grupo, ya nos apoyemos con otros
en su accién fisio'dzica; siempre y en todos los
casos encoantrarémos una armonia perfecta, al
hablar de excitautes estimulantes y difusivos,
entre lo que los hombres tolos créen que es y
lo que realmente es: por ello, y dada la fn-
dole destino y tendencias especiales de éste tra-
bajo, hemos aceptado como norma en nuestra
enunciacidn la férmula mas acomodada al sen=
tir general de todos los hombres, que en éste
caso es la expresion de la verddd. Y en etecto,
si hubiésemos de atenernos 4 lo que literalmen-
te nos dicen autores respetables de terapéutica
y materia médica, encontrarfamos sin dida siné-
nimas las dos primeras palabras, y abandosa la
ltima, por no ser sino un accidente de las otras
dos; mas si nos fijamos en la exposicién racio-
nél y eminéutemente cientifica que de esta ma-
teria nos hacen, encontrarémos desde luego que
por mas que en la palabra excitantes vayan
com prendidas las otras dos, ya por sinonimia en-
tre ella y la de estimulantes, ya por ser solo
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un mero accidente la de difusivos; ny obstante
la excitacién estimuly y difu«ién tieaen distin-
to valor en la ciencia, divarsa acepeidn en el
lenguaje, y por ende separada exposicién en nues-
tro tema, LKn conformildi! con éste sentir, y
entendiéndo por escitantes los que ejercen su
accidn sobre todo el organismo ¢ la mayor par=
te de él; por cstimulantes loz que la ejercen
sobre un solo 6°gano 6 aparato, muchas veces
distante de aqu:l cuya reaccisn buscamos, cual
ocurre con los escitadores de los centros y conduc-
tores nerviosos para aumentér las contraccioaes
nusculares de la vida orgdnica y de la vida
animél; y por difusivos los que determinan la
escitacisn 6 el estimalo do una manera pron-
t« inmadiata y pasagera; entramos des]2 luego
en la explanacidn respectiva de cada uno de es-
tos puntos.

Imposible es desda luego hacer un ligero es-
tudio, diré mas, hacer una levae reseia de lia
infiniddd de ageantes que la humanilil tiens y la
ciencia agrupa en la claze de lus escitantes es-
timulantes y difusivos; pues ya acudamos & la
fisiea la qufmica 6 historia natural en cualquie-
ra de sus tres réinos, ya nos remitamos & la
higiene y farmacologia, es tan excesivo el nlime-
ro de medios que para prolucic la escitacién
nos ofrecen, que sin temor de equivocarnos po-
demos asegurir que su arsendl es inagotable no
eolo para un trabajo tan pobre y limitado co-
mo el nuestro, g¢ino tambicn para una y aun
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para todas las obras de terapéutica y materia
médica. Convencido pues de esta verddd, y que=
riendo aun 4 trueque de todo resultir comple-
to en medio de la mayor concisién, y ser cla-
ro 4 pesar de la obscuriddd que se nola en tan
intrincado laberinto; ocuparéme en primer tér-
mino, de la accién abtracta de los escitantes
estimulantes y difusivosen el sugeto sano y en-
fermo, sin descendér concretamente 4 ninguno
de los agentes que forman repetidos grupos, y
dejando 4 cada uno de mis lectores la aplica-
cion 4 la regla generdl de todos y cada uno de
los casos particulares que se les presenten, con
relacion al 6 los medios 6 medicamentos que
usen, para determindr ¢ producir la escitacion
el estimulo 6 la difusidn; y expondré en segun-
do término la accién fisioldgica y terapéutica
de algunos de los agentes que corresponden &
estos grupos, para adquirir con ello un conoci-
miento perfecto de la accién generdl y particu-
lir que producen sobre el hombre, en cualquiera
de sus estados, y poder deducir con completa
seguridad, en todos y cada uno de los casos,
sus respectivas indicaciones y contraindicaciones.

La accion fisiologica generdl y comun que los
escitantes, estimulantes y difusivos producen en
el sugeto sano con sujecién 4 las ensefianzas de
los eminentes profesores designados en el ante-
rior articulo, y segun las respctables doetrinas
del especidl Terapéuta Sr. Coca y Cirela, tiene
lugar en virtud de un principio aromatico 6 un
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aceite esencidl mds 6 menos oloroso que acele-
ra de una manera notable el movimiento de los
érganos, en términos que la circulacién se pre-
senta mas rdpida, el pulso mas fuerte, vivo y
frecuente, la respiracién mas amplia, el calor
animdl mas desenvuelto, el semblante mas ani-
mado, mas activas las funciones cerebrales, y
mas aumentadas la sensibilidad general lasse=~
creciones y exalaciones. Dicha accién se pro-
duce en todos ellos, por un primitivo influjo del
sistema nervioso, que sobreexcitado en primer
término por expresados agentes, estimula 4 su
vez de una manera especidl, coadyuvante de la
secundaria accion medicamentosa, el sistema circu-
latorio y todos los demds aparafos; y que pue-
de reasumirse, en estimulo de los tejidos 6rga-
nicos, mayor viveza y prontitud en el ejercicio
de sus funciones, aceleracién de los fenémenos
vitales y aumento notable de la circulacion y
calorificacién. Pero ademas de ésta accién; qus
aparte de la mayor extensién en unos agentes,
Ja mayor rapidéz en otros, y las peculiares es-
pecificas y secundarias propiedades en todos; pue.
de considerarse como generdl y comun, tienen
todos ellos otro modo de obrar especidl prépio
y exclusivo que justifica por si su diversiddd de
nombres. En efecto; los escitantes, por mas que
en ocasiones activan Ja accion de todes y cada
uno de los aparatos 6rganicos, yaun en el prin-
cipio de su accién determinan ésta mayor acti-
vidad en todos los drganos; sin embarge, su
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influjo no puede considerarse en la mayorfa de
los casos tan generdl y tan permanente que haya
de abarcdr todas las funciones 6 haya de soste-
nerse largo tiempo; pues con arreglo 4 los an-
tagonismos 6rganicos, apenas si es posible que
una excitacién pueda ejercerse, 4 la vez y por mu-
cho tiempo, entre la piel y los rifiones, entre
los tegumentos interno y externo, 6 entre unos
6rganos y otros de antitética accién; pues de
resultdr exacta segun su literdl sentido la ex-
citacion generdl, resultarian 4 su vez irrepro-
chables los sistemas de Broun y de Rasori;
cuando su capital defecto esti segun demostré
Brousseais, en la uniformidid de la debilidad
6 excitacién cn todos los puntos del cuerpo. Los

estimulantes 6 agentes de la excitacién especidl,
determinan en el drgano 6 sislema sobre que
gjercen su accién, idénticos efectos & los que po-
co ha hemos reseiiado con relacion 4 toda la
economia; y tienen la particulariddd, de que cuanto
mas directos son indicados efectos, tanto menos
se manifiestan y notan los que se producen con
relacién 4 la excitaci6n general: estos agentes
tienen tambien en determinados casos la cuali-
ddd especifica de determindr el estimulo en un
punto diverso de aquel en que se produce la
accién; requiriéndose para ello, que exista ver-
dadera trabazon orgénica y hasta en alguna cir-
cunstancia una especie de simpatia, entre los
puntos real y aparentemente estimulados; [pues
de mo existir dicha trabazon 6 no haber alguna



simpatia la accion excitadora no s nota y re-
sulta ser del todo nula. Por ultimo, los di-
fusivos fienen la particulariddd de producir los
fendmenos de excitacion antes reseiiados con la
velociddad del rayo; pues la presentacién de los
efectos propios de expresados agentes es tan pron-
ta inmediita y eficaz que casi casi se confun-
de con su ingestién, haciendose 4 la vez tan
generil como intensa. Tales son, aparte de las
propiedades especialés y secundarias de los agen-
tes, los efectos fisiolégicos primeros y principa-
les, y las cualidades peculiares, que los, autores
todos asignan & los excitantes estimulantes y di=
fusivos, en armonia y acuerdo perfecto con el
sentir comun.

La accién terapéutica generdl y comun, que
con idénticas variantes & las asignadas 4 la ac-
ciéon fisiolégica, asignan 4 indicados medios re-
petides autores, consiste, reducida 4 Jos mas pre-
cisos términos, en estimuldr el sisie ma nervio-
so, para activir por su medio los demas siste-
mas, y obtenér modificiciones importantes y sa-
ludables en los fenémenos intimos de la nutri-
cién. Mas ésta férmula que de una manera tan
abstracta nos explica y justifica siempre y sufi-
ciéntemente las indicaciones de los medios que
estudiamos, no basta ni con mucho en nuestro
caso para darnos la clave en sus indicaciones
concretas; pues ya se considere de una manera
aislada la accién de los medicamentos, ya se es-
tudie en relacién con el estado orgdnmico, siem-



—180—

pre y en cualquiera de dichos casos varian las
indicaciones curativas de expresados medios: y
en verddd; si al estudifr nosotros la accidn te-
rapéutica de los agentes, objeto de éste articu-
lo, partiésemos de aquella proposicién aparente-
mente verdadera de Browm «la vida no se sos-
tiene mas que por los escitantes» 6 si racionan-
do & la manera de Brousseais atribuyésemos vi-
ciosamente 4 la materia organizada lo que solo
es propio de la materia bruta, las indicaciones
que buscamos serian de hecho en el un caso tan-
tas, cuantas son los instantes de la vida, y
en el ofro apenas si habria necesiddd de estudiar
tales medios; pues no se ve ni se comprende en-
tonces la posibiliddd de sus indicaciones. Mas
si en vez de considerdr, cual Brown, las im-
presiones extrinsecas como causa esencial de la
vida, 6 atribuir 4 los escitantes el principal y
exclusivo papel en esta, hecha alstraccién del
estado organico, (por su invariable y supuesta
igualddd, segun Brousseais,) nos fijamos por el
contrario en el estado vitdl en si y en sus es_
pecificas modificaciones, y damos & las causag
esternas de excitacién la tnica importancia que
realmente tienen, veremos en el acto que di-
chas causas no han sido ni podido ser nunca mas,
que la ocasién y no la céusa esencidl de la vi-
da; y que el podér de los agentes esteriores so-
bre la economia humana debe calcularse desde
el punto de vista de la expontanieddd y espe-
cificidad de accién de nuestros elementos orgdni-
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cos, tanto ¢ mas (ue desde la naturaleza é in-
tensiddd de estos agentes. Por ello pues y con
sujecién 4 éste fundamento, consideraremos las
indicaciones que buscamos, no con referencia 4
los agentes en si, sino en relacién con el or-
ganismo sobre que actuan: mas si aun en éste
terreno hubiésemos de enumerdr la infiniddd de
indicaciones que éste grupo de agentes ofrece
en el campo de la patologia, empezarfamos por
vepetic lo que dijimos al hablar de su enume-
racién; pero siendo solo nuestro objeto indicdr
soméramente los principales casos en que la
naturaleza enferma reclama su uso, coneretarémos
en lo posible éstas indicaciones; exponiéndolas
de tal modo, que sea ficil hacer pronta apli-
cacién de ellas, &4 todos y cada uno de los ca-
sos particulares.

La primera indicacién de los emt'mtes esti-
mulantes y difusivos; dada su accién en el hombre
sano, su modo especial de obrar y el impor-
tante papel de la vida en el desarrollo de sus
especiales efectos; esi en todos aquellos casos,
en que el sistema nervioso se haya acometido
mas 6 menos repentinamente de tal impoiencia,
que la economia queda incapaz de ejecutar fun-
cién alguna, de las que tienen lugar en el es-
pesér de nuestros tejidos, y el organismo va
4 sucumbir bajo el peso de la causa morbifica:
entonces con preferencia 4 todo ofro caso, se-
gun defienden valerosamente Trousséau y Pidoux
y segun confirma la préctica de todos los dias
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de todas las épocas, y tedos los hombres, estén
indicados y hasta coindicades repstidos agentes.
La segunda indicacién de expresados médios, se
da en todos los estados aténicos del organismo;
en los cuales se hace necesdrio reavivar la con-
tractilidad organica y la funcionabilidad fisiolé-
gica; pues la debilidad en la circulacién, la ato-
nia fibrildr, el aplanamiento orgdnico, la pa-
ralizacién 6 apagamiento de las funciones, y la
debiliddd general; son la indicacién mas urgente
que el médico ésti en el debér de llenar, por
que por si solos constituyen la indicacién vital:
por ello y en armonia con ésta doctrina, todos
los estados asténicos de Bréwn y adinimicos de
Pinel, y la mayor parte de las atdxias de nues-
tra época; como son, las enfermedades de larga
duracién, la mayoria de las convalecencias cn
que la posteracién orgdnica y funciondl subsi-
guen 4 las enfermedades; y los estddos achacosos
6 de debiliddd ya esencidl ya accidental, recla-
man sin genero de duda el uso de los escitan-
tes. La fercera y ultima indicacién que no que-
remos dejar de reseiidr en éste grupo de agen-
tes, consiste en todos las estados patoligicos que
exigen reaccién orgdnica en puntos mas 6 menos
lejanos del sitio afecto 4 fin de sastifacér una
indicacion derivativa ¢ revulsiva; y todos aque-
llos otros, en que por su asociacion con diferen-
tes médios, especialmente con los tdnicos, favo-
recen su accién y les ayudan en sus beneficio-
sos resultados.
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Bastando con todo lo dicho para conocér y
distinguir la accion terapéutica de los escitan-
tes estimulantes y difusivos, relegando & mas
dmplios tra tados las otras indicaciones de repe-
tidos medios y sus aplicaciones concretas & ca-
da caso, y faltando solo & nuesira precedente
oferta y determinado objeto exponér, siquiera sea
brevemente, la accién especial y propia de al-
gunos de es tos agentes en los distintos estados
de salud y enfermeddd, incoamos éste trabajo,
reduciéndolo 4 el aledhol, café y manzanilla,
que nos servirdn desde luego para confirmdr cu-
anto lle vamos expuesto sobre la accién de todo
el grupo: mas antes de principidr esie estudio,
no podemos menos de advertir, que ésta reduo-
cién nos es impuesta por la breveddd y diver-
sa mision de nuestra obra; y que el sinnumero
de medicamentos, cuyo estudio omitimos, y la
infiniddd de médios, que aun como vulgares ¢
caseros se usan, tienen con relacion al puesto
que les cabe en la escala, iguales propiedades
é idénticos efectos; pudiendo por tanto sustituirse
segun los casos, con sujecién por sapuesto 4
1a cantid4d y caliddd de sus efectos, la facilidad
de su obtencién, y las ventajas de su adminis-
tracién en el hombre.

Aleshol. Al recorddr no mas el nombre de
ésta sustancia 4 quien tanto debe la medicina,
al presentir su estudio en un trabajo sobre la
afeccién epidemica del 85, en que tan sorpren-
dentes resultados ha ofrecido su uso, al tene-
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ros que hablar de éste medio, siendo como le
soy deudér de positivas ventajas , agélpaseme
tal profusién de ideas, quedificilmente las con-
tendria en su debido limite, si la balla que
me impuse al hablaros del 6pio no me hubiese
de servir de norma. Mas ya impuesta, y conven.
cido de que una de las razones alli consignu-
das es muy mas necesaria en esta ocasién en que
el entusiasmo podria hacerme rebasdir, ¢ hacer
parecér que rebasaba el debido limite, cifoms
solo 4 hablaros del ale6hol y de las demas sus-
tancias en que entra como elemento esencil, con
sujecion estricta 4 lo que nos dicen los auto-
reés que ya conoceis y con referencia concisa 4
su accién fisiolégica y terapeitica. Mas antes
de exponeros una u otra no debo dejar de ad-
verticos que al hablar del aleéhol, me refisro
solo al ale6hol ordinario 6 etilico, comprendien-
do en él, aunque en su justa proporcién y coun
la debida referencia, el aguardiente, rom, coiac
el vino y demas espirituosos, en que el alci-
hol, es la principdl sustancia, y en que por
tanto 4 solo é1 se deben los principales efec~
tos.

La accién fisiolégica del aleshol, usado en
dosis moderadas regulares y medicinales, deter-
mina siempre por su contacto; en la piel, sen-
sacion de frio durante su evaporacién, seguida
inmediatamente de calor é inyeccién en los te-
jidos; en el tubo digestivo, sensacién de calor
en todo él; y ademas, en las mucosas bucal fa-
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ringea y exofdgica, activa la secrecién de éstas
membranas, en el estémago aumenta la secre-
cién del jugo gdstrico y pancredtico, disuelve
las grasas contenidas en él, ayudando 4 su emul-
sion, aumenta las confracciones musculares del
estémago, favoreciendo el acto mecdnico de la
digestién; en el sistema nervioso, lo escita com-
pletamente y reanima la vida, por el contacto
de las moléculas aledholicas con los elementos
anatémicos; en el aparato sanguineo, activa la
circulacién 4 poco de ser ingerido, determinan-
do éste efecto de una manera tan rdpida y pa-
sajera, que con sobradisima razon le colocé
Barbiér entre los estimulantes difusibles; y se-
gun se va marcando paulatinamente su accidn,
disminuye en relacién con su cantidad el pulso
la temperatura y la firea, fijéndose aunque por
muy poco tiempo en los glébulos rojos 4 los
que da color negro subido; y por ello modera
las combustiones, aminora los desgastes orgéni-
cos y corrige los defectos de una alimentacién
insuficiente. Si el aleéhol se da 4 dosis altas,
6 en una forma excesivamente concentrada, 6
se abusa en esceso de dicha sustancia, sus efec-
tos en el organismo son de todo punto contrarios;
pues en la piel, siestd despojada de su epider-
mis, puede producir el efecto de un chustico;
en las mucosas, puede desprendér los epitélios
y determindr inflamaciones; disminuye las secre-
ciones todas; coagula la pepsina y moco del ests-
mago; produce hiperémias y hasta flégosis de
24
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ésta viscera; dificulta la digestién y determina
los vémites matinales y la ronquera en los be-
bedores; concluyendo por. producir las lesiones
orgdnicas del higado y cerebro: por tanto, en
todos éstos casos resulta ser tan perjudicial, cuan
beneficioso es, si se usa con moderacién y en de-
bida dosis; especialmente si este uso tiene lu-
gar, por medin de alguna belida grata y usudl
6 algun producto naturdl.

La accién terapéatica del aleéhol, es tan mul-
tiple, segun se desprenle de cuanto queda ex-
puesto, que se nos haria imposible enumerarla,
si nuestra actudl tendencia hubiese de llevar se-
mejante giro; pues ya se mire como medio di-
recto de curacién, ya como medio accesorio, ya
en fin como cooperaddr 6 auxilidr de otros agen-
tes, tiene tan variadas indicaciones, que apenas
si s8¢ ve medio de condensarlas un poco: mag
siendo éste nuestro Wnico cometido y debiendo
para ello fijarnos exclusivamente en su parte
mas esenci4l y apropiada 4 la mayoria, sino 4
la generaliddd, de los casos, las reduciremos a
las siguientes aplicaciones. Estin pues indicades
el aleéhol 6 cualquiera otra de las varias pre-
paraciones en que ‘entra como elemento esencidl
dicha sustancia, cuando es necesario estimuldr
por coutacto los ¢rganos relajados 6 debilitidos;
cuando hay que activir los estados atdnicos del
estémago ¢ del sistema nervioso, para la mayor
secrecién de jugos, la mayor contractiliddl in-
gensible, 6 la mayor viveza en la inervacién
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genersdl, cuando conviene moderdr el consumo
de fuerzas qua producen los estados febriles, y
disminuir el desgaste orgénico en los empobre-
cimientos que subsiguen & las enfermedades; en
los estados convalecientes, 6 en los estados ca-
qdcticos; cuando drge reponér las fuerzas, por
ser escasa la alimentacién, 6 excesivo el tra-
bajo; pues en este caso el alcéhol 6 sus pre-
parados son excesivamente ttiles, sino por si»
al menos por el mayor aprovechamiénto, que
mediante su uso moderado, se hace de las sus-
tancias alimenticias: por todo lo cual se puede
concluir aseverando, que el aleéhol en una a
otra de sus infinitas formas, variadas combina-
ciones, 6 diversos preparados, es una especie de
alimento; y sobre todo un medio, que aparte
de alguna contraindicacién formal, rara vez deja
de estir mas 6 menos indicado en ésta época, en
que tanto predominan los desgastes exagerados
la mala alimentacién y los emprobrecimientos
6rganicos

Café. Si la ciencia né tuviese que depurdr
en el crisol de la esperimentacién 6 sellar al
menos con una observacién repetida y raciondl
al valor efectivo de los agentes que prescribe
én el tratamientode las enfermedades, bien cier-
to es que no me detendria yo ahora & habla-
ros ds una sustancia cuyos efectos conoceis de
seguro m2jor que yo, y tan bien quizé como
la ciencia misma. y cuyo uso excesivo, y aun
abuso, basta y sobra para comprobdr sns be-
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neficiosos resultados. Pero si bien ésta razon uo
me escusa de hablar de éste agente, justifica
al menos la concisién que he de dar 4 la fija-
cibn de sus efecios en el hombre sano y enfer-
mo, si es que dicha concesién no estd ya justi-
ficada con lo que llevamos dicho en el presen-
te articulo.

La acci6n fisiolégica del café, debida sin du-
da 4 la cafeina, que os el alcaloide que en di-
cha sustancia domina, resulta ser siempreigual,
6 al menos anéloga, en todos los casos y cir-
cunstancias, si solo se usan el café crudo 6 su
principio activo y esencidl; dicha accién tiene
como principales efectos, al estimuldr ligeramen-
te el sistema nervioso, detenér un poco el pulso,
rebajir el calor, disminuir la trea, aminordr
los desgastes, y conservir las fuerzas. Mas si
al usar el café, se procura que esté tostado; for-
ma casi Unica y exclusiva en que viene & rea-
sumirse y en que consiste todo su consumo; y
lleva por consiguiente en su composicién la ca-
feéna, principio aroméitico nuevo que en ¢l se
desarrolla bajo la influencia del calor, sus efec-
tos se aumentan de un modo extraordinario so-
bre los ya expuestos, y da un conjunto de ellos
que responden 4 la mas perfecta y pronuncia-
da excitacién; pues en efecto per la adicién de
la cafeéna, se aumenta en el sugeto sano la ac-
cién nerviosa, y con ella, se anima el semblante,
se facilitan la agiliddd fisica y moral, hay mas
faciliddd para el trabajo intelectudl, mas vive-
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za sensudl, mas abundancia de ideas y algunas
veces insomnio que puede llegar A hacerse mo-
lesto y pertindz; dando todo ello un estado de
excifacién bastante perceptible, y una aptitad
desusada para toda ocupacién.

La accién terapéutica de esta sustancia varia
tambien en éste caso con relacidn 4 su estado
de crudeza’ ¢ de torrefaccién; en el primer ca-
so, la mayoria de sus indicaciones pueden con-
densarse en una sola frase; en que es un me-
dicamento de economia; y por ello, ¢como su
principdl accién es disminuir las oxidaciones,
puede reducirse su uso 4 suplir una alimentacién
escasa insuficiéntemente ¢ malsana, 4 compen~
sir las pérdidas del trabajo, aminordr los des<
gastes y rebajér el pulso y la calorificacién; mas
si el café estd tostado, sobre tenér las mismas
indicaciones, porque la cafeina sigue siendo aun
en éste estado el principio primero esencidl y
activo de dicha sustancia: tiene 4 su vez nuevas
aplicaciones & los afectos asténicos de ecardcter
destructér, 4 les en que la aptitad funcionél
esti apagada apocada 6 destruida, & los de em-
botamiento cerebrdl, y 4 todos los estados en
que predominan la caquexia 6 consuncién orgd-
nicas. Mas entre las aplicaciones concretas del
café; y por mas que tal estudio no entre en nues-
tro plan, hay una que por su oportuniddd en
éste nuestro caso, no podemos resistir 4 expo-
nerla. Consiste ésta especidl indicacién en que

el calé es el antagonista del opio, su contrave-
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neno, y el que neutraliza sus efectos; especial-
mente si las sustancias se ponen en contacto en
e\ interiér de nuestro organismo antes de ser
absorvidas; asi nos lo confirman plenamente, entre
otros, Wilis, al usarlo como contraveneno de
los narcéticos; los orientales, al prescribirlo pa-
ra neutralizdr los efectos del opio; Orfila, ha-
ciendo disminufr répidamente, y desaparecér por
completo despues con él, todos los accidentes
del envenenamiento por dicho agente; Buchar-
dat, preconizdndolo en alto grado para vencér
y neutralizdr todos los etectos opidceos; y Ra-
butedu, que le atribuye la especidl propieddd de
impedir el coma, y producir la neutralizacién y
pronta eliminacién del opio y sus derivados,
entre otras cosas, por el tfanino-que lleva en
su composicién y la diuresis que producen los
liguidos que le sirven de vehiculo. Por tanto,
concretando con sujecién 4 cuanto llevamos ex-
puesto sobre las ucciones fisiologica y terapéu-
tica del café, el resultado experiment4l que la
ciencia y sus hombres nos ddn sobre dicho agen-
te, podemos afirmir que todos los efectos que
en uno 4 otro caso se han atribuido y atribu-
yen & su uso, son & excepcién de los verdade-
ramente excitantes, que solo son peculiares de
la cafeéna, propios del café, ya esté crudo ya
tostado, y de la cafeina ya se extraiga del fru-
to de éste arbasto ya proceda de los tés 6 de
la paulinia.

Manzanilla. No presentamos aqui el estudio
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de éste agente porque tenga propiedades genera-
les distintas 4 el ajenjo canela 6 cualquiera otro
de los demas excitantes; 6 porque vayamos 4
ponderdr los gran liosos efectos antitebrifugos atri-
buidos 4 ésta sustancia en Egipto y Roma, y
confirmados despues por las observacfones y ex-
perimentos de Galeno, Dioscérides, Mérton y
Hoffman; aducimoslo solo como uno de tantos
agentes, por el especial y frecuente uso que de
dicho cuerpo se hace: y no debiendo, en nues-
tro sentir, repetir en él lo .que ya tenemos di-
cho en el estudio de los escitantes en generdl,
nos limitamos tnicamente, sin diferencidr lo que
es propio de sus acciones fisioldgica y terapéu-
tica, 4 consigndr la propieddd especidl y segu-
ra que ejerce sobre el estémago, por la cual
imprims directamente 4 la viscera gdstrica la
euergia que necesita para cumplir sus funciones
ya estén idiopdticamente inertes, ya sean conse-
cuencia de la debiliddd generdl del organismo;
cuyos efectos, asi como los demas particulares
qne se le asignan, tienen lugar en virtud de sus
principios amargos y aromdticos, por la resti-
tucién que dan al tubo intestinél de su contrac-
tiliddd y toniciddil. Y expuesto con esto cuanto
nos propusimos decic sobre los escitanties estimu-
lantes y difusivos, y relegando & sus propios
tratados los efectos particulares que se asignan &
los medios todos incluidos en tan extenso gru-
po ponemos fin con lo dicho 4 cuanto & nuestro
objeto incumbe en el presente trabajo.
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ARTICULO TERCERO.
De los ténicos en general.

Relevado me creo en absoluto de aducir las
razones que justifican la exposicién de la pre-
sente materia, ante el convencimiento tan cierto
cuan triste que abriga la humaniddd de que mu-
chos de los seres quepoco ha la constituian han
dejado de ser materialmente por hambre; han fa-
llecido de verdadera necesiddd, aun & pesar del
continuo y exforzado socorro que con santa y
noble emulacién le han prestado la caridad cris-
tiana y la humanitaria filantropia. Es un he-
cho cierto, como en otro lugar de mi obra ten-
dreis ocasién de ver, que la tonificacién orgd-
nica ha sido en la presente epidémia condi-
cion abonada para evitir el mal, medio necesa-
rio para su tratamiento, y requisito sine qua non
para reponér sus consecuencias; y es una ver-
dad, que la afonia del organismo se nos ha ofre-
cido siempre al primer goipe de vista durante
la pasada compana, cual invencible jigante con-
tra el que no podia luchdr nuestra ciencia, ¢
como tupida sombra que nos oscurecia el porve-
nir con su funesta negrura; y si estos son los
hechos que todos conoceis y ésta la verdad que
con fatal repeticién hemos visto sucederse du-
rante la época cuyo recuerdo se borrard al bor-
rarse la vida: ;tendré necesiddd de deciros el
porqué hablo de los tdnicos egy un dictamen
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sobre la epidémia de 18357 Creo que no: pues
aunque en tola mi obra y en cualquiera parte
de ella me sea necesario exponér la razon de
mi conducta, para justificir en un tanto el fun-
damento de éste trabajo, la necesiddd de todas
sus partes, y el giro conecisién y limites de ca-
da uno de sus puntos; sin embargo, en el que
actualmente me ocupa estimo abundosa é in-
necesaria toda razon y juzgo superfluo y hasta
ofensivo el encomio de su pecesaria exposicién.

Y en efecto; si yo os dijera hoy que los t6-
nicos en general han sido y son tan indispen-
sables en el caso que estudiamos, como el aire lo
es al ave, el agua al pez, 6 elcaloré la vida,
no haria mas que repetircs una creencia cuya
conviceion ha patentizado vuestra propia conduc-
ta; pero si bien al hacer esto, me ocuparia qui-
z4 en una empresa innecesaria, no seria asi si
dentro de ésta necesiddd tratase de exponeros sus
grados, con relacion & estos mismos ténicos. Mas
antes de entrir en tan vasta materia, en que
dado lo que es la vila, y lo que constituye
la salud, no se toca otro limite que el limite
de los medios, que 4 unay otra concurren; re-
sultando ser tonicos segua ello uo solo los me-
dicamentos todos, en cuanto concurren 4 la sa-
lud, sino los alimentos mismos y aun los demas
agentes del orden fisico y moral, en cuanto coad-
yuvan 4 la vida; hicesenos preciso deslinddr es=
tos conceptos, y aclarde y ver solo el que & no-
sotros incumbe. Por tanto, excluimos desde lue-

295
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go en éste cometido el conocimiento y estodio
de todos los agentes cuya accién directa no es
reponér las fuerzas, 6 aumentdr la tonicidid fi-
siolégica, 6 acrecér de algun modo la accidn
de la fuerza de resistencia en el hombre; y aun
dentro de éste limite, no descenderemos 4 la e-
numeracién 6 indicacion siquiera de los infini-
tos medios que nos dan uno u otro de dichos
efectos; sino que dejanlo 4 cada cual el trabajo
de buscar y hacer tal adaptaci¢n con arreglo al
poder y modo de obrar de cada agente, nos
concretarémos solo 4 hablar de los tdmcos en la
forma que enuncia nuestro tema; esto es, de una
manera generdl y en cuanto los medios 4 ello
aptos preduzean de uno 4 otro modo la accion
ténica.

Entiéndese por accion ténica, con sujecidn
estricta 4 las doctrinas de los autores que en
ésta materia mnos vienen sirviendo de norma, la
que da fuerza y vigor 4 los tejilos, energfa y
actividdd 4 las funciones, y resistencia vital al
organismo. Segun elloy en confirmidid con los
descubrimientos y adelantos fisiologicos de Biclat
e requieren para que resulte dicha accién t6.
nica tres elementos iodispensables; primero, la
materia animal fija y sélida de que se com po-
nen los tejidos; segundo; ln materia animal -
quida, que presta 4 los tejidos los elementos de
su evolucién mantenimiento y rcparacxén, y de-
sarrolla 4 la vez la fuerza y encrgia de las fun-
ciones; y tercero; el sistema narvioso que presida
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ordena y regula el desarrollo de los tejidos y
la integridal de las funciones. Dada pues repe-
tida accién, previo el concurso de dichos tres
elementos y su estad) normal orgdaico, y sigui-
endo en el caso presente el mismo rumbo que
nos ha guiado en los anteriores articulos, téca-
nos solosaber como se produce repetida acciéo;
6 lo que es igual, cuales son los efectos de los
ténicos en el sugeto sano, y cuales sus indiea-
ciones en el hombre enfermo. Des contrariedades
se nos ofrecen al querer fijar la accion fisiold-
gica de los tonicos en el organismo humano; una,
deducida de la constitucion misma de dichos té-
nicos; y otra emanada dé su modo de obrér: surge
Ia primera, segun hemos apuntado, de la natu-
raleza intima de los agentes y de la irrebasa-
b'e balla del estado sanoj pues cuando el hom-
Lle goza de perfecta salud, y los tejidos tie-
nen por ello la debida cohesion, la sangre go-
za de sus cualidades nutiitivas, y el sistema ner-
vioso 4 virtul de su perfecto estado dirige nor-
malmente la armonia vital, hédcese inconcebible
la accion fisinlégica de los tonicos; tola vez que
los unicos efectos d: dichy accion en éste con-
creto caso son el estalo plstérico 6 congestivo
que no pueden darse sin alterdr la salud, resul-
tando ser entonces los efectos fisiol6gicos verda-
deramente pitolézicos: mas si por el contrario
el estado orghnico no es perfectamente saluda-
ble, ya por atonia en el tejido, ya por falta
de cualidades normales en el liquido vectér del
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oxigeno, 6 ya por debilidad en elsistema iner-
vador, la accion fisiolégica de los ténicosno se
da; pues, 6 es tan pocique pasa desapercibida,
é es ya mayor y queda oscurecida y rvefunlida
en la accion terapéutica; cuya confusion 6 re-
duccion viens 4 confirmdr la perfecta indicacion
de dichos agentes, y 4 paitentizir lo que afir-
mabamos en uno de los precelentes articulos, al
hablar de las acciones melicamentosas y del
conocimiento por ellas, de la inlicicida 6 con=
traindicacion delos molicam»atrs, Ly segunla
contrarieddd que se nos adelanta, al querer
fijar la accion fisio!6zicy de los ténicos, es la
que emana del molo da obrar de estos agentes:
en efecto, la accion ténica se prolucs de una
manara leata, graluil, insensible é inapreciable;
lo cual 4 la vez qu: nos pitentiza lis dificul-
tades preespuestas, wos incipicity para atribnir
4 estos agentes, con verdalero y perfecto cono-
cimiento, unos efictos qus tien»n Jugar en el
espasor do los orgines, que por su gran len-
titud no se traducen facilmeate al esterior, y que
no se puel:n distingufe eatrs si, dado el que
si el estado orginico por ser aténico reclama
el emploo de repetilos agentes, no se pueden
usar sola y aisladament? durants un tiempo bas-
tante largo para apreciar distintamente sus pe-
_culiares efectos; y mucho menos cuanle la ad-
ministracion de los téuicos se nos haze alguna
vez imposible, porque el estado orzdaie» mno
estd en condiciones de recibirlos y utilizarlos &
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pesar de su indicacién y coindicacién, y de ser~
le tan necesarios.

Ante semcjantes dificultades déjase comprender
facilmente lo limitados que han de ser los au-
tores tolos, si han de resultar exactos, é igual-
mente nosotros que solo calcamos éste estudio
en lo que ellos nos dicen, al fijar los efectos
de la administracién de los ténicos en el suge-
to sano; asi es que al hablar de laaccién fisio-
l6zica de estos agentes, hacenla consistir solo en
el aumento de vitalidéd del estémago, por la
cual se acrece el apetito, y toman mas rapidéz
las digestiones; poro ann estos tan limitados
efectos son tan pasajeros que & poco que si in-
sista en su uso, desaparéze aquel y ss entor-
pecen éstas, acompiiindose de otros varios acci-
dentes penosvs, como embotamiento generdl, pe-
sadéz cerebrdl, algua vahido, tendencia al sue-
fio, pereza musculdir, apagamiento nervioso y to-
dos los demas fenomenos, qus con relacion & los
temperamentos suelen acompafidr 4 la plétora
verdadera, 4 la exageracion de fuerzas. y 4 la
estremada robustéz, que si no son por si pro-
piamente hiblanlo la enfermedad, son de hecho
un inminente peligro que nos previens la mu-
erte: pues la robustez excesiva es, en espresién
del Doctor Coea, semejante 4 una mina que solo
nicesita para reventdc el simple contacto del
hotafuegos; aseveracién que estd firmemente ro-
bustecida por aquellas palabras que se leen en
las aforisticas verdades de Hipderates; Qus
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natura valde crassi sunt, magis subito moriuntur,
quam qui graciles. «Los obesos 6 losque go-
zan de una naturaleza excesivamente erasa se
hayan mas espuestos & una muerte repentina que
los flacos:» y aquellas otras que traducidas de o-
tro de sus aforismos, dicen: «La estremada ro-
bustéz es dafiosa; pues no pudiendo permanecér
en el mismo grado ni mejorarse, es indispensable
116gue 4 alterdr la salud Por ésta razon con-
viene disminuir gradualmente el sobrado vigor,
4 fin de que el cunerpo empiece una nutricién
nueva.»

La accion terapéutica de los témicos en el or-
ganismo humano, atendida solo su natural am-
plitud, es la antilesis de la accion fisiolégica;
pues asi como en aquella hemos vistos estrechos
limites y reducida 6 inapreciable accion dentro
del estado de perfscta salud, asi en ésta ape-
nas si se divisan sus fronteras, 6 es posible a-
barcir sus inlicaciones dentro del estado de en-
fermedad; y & la verdad; si empezamos por a-
tribuir 4 la accion terapéutica los infinitos re-
sultados que ordinariamente se notan en la ge-
neralidad de los hombres, que por su estado de
debiliddd 6 empobrecimiento recobran 4 benefi-
cio de estos medios en cualquiera de sus cla-
ses 0 preparados la toniciddd de que -carecian,
y consideramos como efsctos terapeiticos, ya que
realmente lo son, los inmensos beneficios que
reportan en un sinoumero de personas, que sin
estar aparentemente enfermas, no estén realmen-
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te sanas, como son los estados ligerameute aténicos,
los de excesivo desgaste 6 poqued4d en la resis-
tencia vital, los que tras una penosa convale-
cencia no tienen aun la robustéz necesaria
para su perfecta salud y el desahogado funcio-
nir de la vida; si hacemos ésto repito, y escogi-
tdmos un poco cuantos son los medios que la
naturaleza nos ofrece para producic la toniei-
ddd y los casos todos en que es de desedr tal
accion, bien segure es. que no sabremos por don-
de empezir, ni podremos qulzé ver el fin de
tan atrevida empresa. Y si esto pasaria do he-
cho al que hubiese de hacer un completo y
concienzudo estudio de 1la accion terapettica
ténica; jque no pasard al que por su especidl
objeto ha de condensir en los menos términos
posibles tan extensiva accién.? Tal es, queridos
lactores, la dificultdd que de repente nos sur-
ge; dificultdd que en verdad no es sino una de
tantas como se ofrecen al que como yo emprende
un trabajo muy superior & sus fuerzas; mas co-
mo aante ella, y por mas que confesemos nues.
tra impotencia, no podemos retrocedér, preciso
se hacz tomar algun sesgo para disipir tales
sombras y presentir con la claridad posible tan
enrredada y confusa cuestion.

Las indicaciones generales de los agentes t6-
nicos en el organismo humano pueden reducirse
4 tres principales, en lascuales se compilan los
infinitos cases en que su accion puede ser ne-
cesaria en el hombre. Abraza la primera, todos



—200—

los efectos patolégicos que reclaman el uso de los
azentes ténices; tiene la segunila, todos los ca-
s0s en que sin existir concretamente una enfer-
meddd, se tienen, bien por excasivo dominio de
los temperamentos unervioso 6 linfitico, bien por
exagerados desgastes, bien por escasa reposici-
6a orgdnica, ¢ una infinidal de mnolestias que
se equiparan al estado morboso, 6 los mas abo-
nados requisitos para el desarrollo de las enfer-
medades; y comprende la tercera, todos los de-
mas casos en que con la mejor aparente salud
y hasta sin molestia notable en la vida, hay
necesidad de usar los ténicos para acrecér 6 e.
levdr la resistencia vital.

La primera indicacién generdl que hemos asig-
nado 4 los ténicos estd en las enfermedades to-
das que reclaman su uso; con arreglo 4 ella y
conformes con la doctrina préviamente sentada,
se requiere la prescripcion de estos agentes en
todos aquellos casos, en quec es causa de en-
formeddd la falta de tonicidad en los tejidos
orgdnicos; por efecto de lo cual se encnentra au-
mentada la flojeldd 6 relajacién de la fibra y
disminuida la constriecion de los drganos; asi
como tambien se requiere en todas las eoferwe-
dades caracterizddas por defecto é insuficiencia
de los principios reparadores de la sangre, ¢
en las que reconocen por cuusa ésta alteracién
6 la disminucién del estado pldstico y virtud
antiptrida de éste liqaido; cuyas indicaciones
todas estin perfectamente compiladas en aque-
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Has admirables palahras de Trousseau y Pidoux,
cuando al formuldr sustancialmente las indica-
ciones generales del agente tipo de los recons-
tituyentes farmacolégicos, uos dicen; «los t6ni-
cus son especialmente Gtiles en los estados mor-
bosos qus se hiyan esencial y actualmente ca-
ractevizulos por una inercia y una desviacidn
profanda de 1a fuerza de asimilacién, con em-
pobrazimicnto ds la sangre y todos los acci-
dentss que le subsizuen cuanlo tales estados no.-
son simpdticos y se han  producide con lenti-
tal, peevictienly dy tal malo las funciones di-
gestivas hvnasisicis  y vegetitivas, que éstas
son ya incapiees d» hierr pasar los alimentos
ror las snéesivas elaboraciones qtie exige la nu-
tricion, y que es preciso eonldusir inmediata-
mente & las seguudas vias principios recons-
titiyentosiy por Gltimo) si ‘déntro de’ éta pri=
mera inlicacion geueril que venimos estu tiando,
pastnios del estaly da la fira orgidnica y dsl
Hpudo sanguineo, 4 el molo de ser del siste=
ma nervioso, encontrarénos indicalos nueva é
imperios ment: los téuiéos en tolos los casos
de alterac 61 nerviosa, representados por el apar-
tamiento de los sistemas cérebro-espindl y tris-
pldunico de las funciones que lé son propias,
producicnlo con ello lo que se conoce bajo el
nombre de males de nervios y estalo nervioso;
ya en éste “terreno y pira terminér tan ina-
gotable materia, condensanlo de una vez todas
€stas indicaciones, aducirémos las célebres maxi-
26
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mas del padre de la medicina, cuando de una
manera tan filoséfica como préctica nos recomien-
da la reconstitucién orgénica en los afectos ner-
viosos, diciendo: Sanguis moderator nervorum, <La
sangre enfrena los nervios.,» Febris spasmos
solvit. «La fiebre quita los espasmos.» Sanguis
somnifervs, «La sangre produce el sueiio.» San-
guis ad sapientiam facit, preesertim cum suam
habet consuetam concretionem: sanguis desipere
facit cum sit nimis dissolutus. «La sangre da ar-
monia correlacién y solidéz en los actos inte-
lectuales, sobro todo cuando posee su densiddd:
la sangre hace desatmiir cuando se haya di-
suelta. Ultlmamente para confirmdr éstas ver-
dades, 4 cuya corroboracién podriamos aducir
nuestra propia préctica y la de todos los pro-
fesores, sole traseribimos las palabras maestras
de los autores poco ha citados, cuando di-
cen.<; No es una cosa bien digna de la medi-
tacién de los fisiologos y de la atencién de los
précticos ese antagomsmo perpetuo entre la san-
gre y los nervios, entre el predominio de la
fuerza de asimilacién y el de los fenémenos ner-
viosos; antagomsmo del cual resulta que cuanto
mas desarrollo y actwidéd tienen el sistema san-
guineo y la fuerza pléstxca, mas fijos snlenclo-
80s, regnlares y coordinados son el smtema ner-~
vioso y los actos que de 61 emanan; y que re-
ciprocamente, cuanto mas pobres y lénguidos som
el sistema nutritivo y losfendmencs vegetativos,
eunanto més disminuida se haya la cantiddd de
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sangre, cuanto mas escaso se encuentra este li-
quido de partes organizables, mas movibles, exal-
tados, irregulares y desordenmados son tambien
los fen6menos nerviosos.? Pero éste silencio y
oscuriddd de los fendmenos nerviosos em el pri-
mer estado, no son debiliddd é impotencia; por
que en el orgdmismo como en todo, la fuerza
y el poder nacen de la armionfa; asi como tam-
poco en el segundo de dichos estados, som por
cierto, sefial de fuetza y de poder la exaltaci-
6n y la moviliddd, porque en el organismo mas
que en ninguna parte, la debiliddd y la impo-
tencia nacen del desorden y de la falta de ar-
monia.$

La segunda indicacidn genersl que hemos asig-
nado & los ténicos, comprende todos los estados
de debiliddd verdadera producides por convale-
cencias prolongadas, desgastes excesivos; 6 insu-
ficients nutricion; los estados de laxittd gene-
rdl en que los sugetos apenas si pueden hacer
el mas péquefio consuma de fuérzas;, sin que-
dar altamente postrados; los en que hay priva-
ciéon de alimenitos 6 subtraccién de sangre; ¥y
los estados de sensibiliddd exaltada 6 escitada
por imnpresiones fisicas 6 morales fuertes y vi-
vas, hijas del temperamento nervioso; cuyos es-
tados todos alterando por precisién anatémica las
funciones del gran simpético sobre la inervacién
generdl y la nutricién orgdnica producen tras-
tornos sin cuento, y tan diversos en su presen-
tacién y modo de ser, que vienen & confirmdr
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plenamente aquella sentencia que aduce Coea.
en su terapéutica, cuando dice:« So'um in sua
inconstantia conslans.» Solo es constinte en su
inconstancia,

La tercera y fGltima inlieacion generdl que
hewos asignaulo 4 los tdnicos, dentro de su uc-
cion terapéutica, abraza todos aquellos casos en
que con la mejos sa'ud y histu sin molegiia als
guna en la vila, hices: necesario acrecér 6 ele.
var la resistencia vital. Con solo la enuniwion
hecha, parécema oir replicie ya en astos 6 pas
recidos téeminos: si la salal es bucon y no se
notan molestias en é1 6 los sngzetos & qnieues
se administran los tdaicos en este terce caso; 2 eo-
mo 6 porque ha de comprenderse su necesilal
y subre tolo porgue ha de Ilamarse su accion,
accion terapéutica.? Semejante réplica, que por
si 4 alguien se le ocurre, mnos hicemos no-
sotros , requiero algunas previas  aclaracio-
nes. ;

La escuela de Montpellér, notable entre otrag
cosas, por hiber creado genios tau preclaros co-
mo Burthez y Dinas pos facilita la anun iada
solucién; y en efecto; la cieasia tiene ya hoy
como verdad, de que nos ocupirémos en otra
parte de éste dictamen; que en el organismo hu-
mano exsiten las dos clases de fuerzis que im-
plicitamente indicd Guileno y explicitameute con-
signé y esplicé Bérihez; bay en realidad fuerzag
en continua accién é incesaute jucgo, qre ropie-
sentan la salud aparente y la fuerza actual y
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hay ofras en casi edntinua quietdl é inmovili-
ddd, que representan la salud real y la resis-
tencia orgdnica. Dichas fuerzas, por mas que
est¢a fntimamente enlizadas y unilas, y se apo-
yen las unas en las otras, formando un tolo
realmente inlivisible, tienen sin embargo distin-
ta representac’én en el organismo y diverso uso
en la vidy; dwdonos su exacto conozimiento la
solneién elara a la divisién que estublecié el cé-
lebre profesée Danas, entee repetidas fuerzas
orgfnicas; llamindo 4 unas ds asimilacion, y
4 otras de resistencia vital. Mas pira compren-
dér el valor de ésta divisién, aplicable sin du-
da & la solucién que ansiamds, y Dbastante 4
esplicarnos el resultwdo de infinildl de casos en
la afeccion epidémica del &35, plicenos rep-stir
con Coca la doctrina que sobre ello nos da,
basado en los principios de Ddmas.

Fuerza de asimilacién, dice, es aquella fa-
cultad primitiva y generdl, de que gozan todos
los seres orginicos, de convertir en su propia
sustancia, de identificirse, de asimildrse, mate-
terias extrafias, cuya composicién, variable se-
gun la constitucién de cada uno, se haya de-
terminada por leyes constantes y primordiales.
Fuerza de resistencia vital, es aquella facultd!,
de -que gozan los mismos seres, de consumdir
su_existencia hasta el téemino naturdl, al tra-
vés de tolas las causas de alteracidn y destrue-
cién, 4 qne se hallan expuestos. En vista de
las definiciones que acabamos de dar respectiva-
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mente de las dos referidas fuerzas, se deduce
que asi como la de asimilacion puede calcularse
y conocerse & priori, 4 la simple vista del
individuo, no sucede lo mismo con la de re-
sistencia wital, que solo puede conocerse d¢ pos=
teriori, y no meramente por el aspecto de la
persona. Preséntase un sngeto de una estatura
reguldr, de pecho ancho y bien conformado, con
el mas perfecto desarrollo de su sistema mus-
culdr, siendo quizas hasta atlético, cantiddd mo-
derada de gordura, color sonrosado, con la cir-
culacién y respiracién libres y expeditas, di-
gestiones féciles, movimientos libres y enérgicos,
sangre rica y pldstica, &; en vista de estos ca-
racteres anatémico-fisiolégicos, diremos, que el
referido sugeto tiene muy desarrollada la fuerza
de asimilacion, 4 pesar de que, como se ob-
serva algunas veces, se desmaye quizd al fo-
mar un- pedilavio caliente, 6 al extraerle una
corta cantiddd de sangre, 6 al sufric un pe-
queno susto; y en una palabra, por otras cau-
sas insignificantes. Este ejemplo nos prueba, que
la medida de la fuerza de asimilacién estd re-
presentada por el mayor 6 menor desarrollo del
cuerpo, y que una gran fuerza de asmilacion pue-
de estar reunida con una insignificante fuerza de
resistencia vilal. Al contrario, hay personas del-
gadas, descoloridas, de una constitucién al pa-
recér miserable, con poco desarrollo, en las ca-
vidades, y tal vez hasta con una viciosa confor-
macién de su cuerpo, quienes 4 pesar de éstas des-
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favorables circunstancias, viven sanos en medig
de los focos de infeccion, de las epidémias y
de los contdigios, resisten 4 toda clase de enfer-
medades, y si por casualiddd se ven acometidos
por éstas, preséntan reacciones prontas y salu-
dables, y convalecen con la mayor rapidéz so-
portan muy bien las evacuaciones de sangre y
la accion de otros medios debilitantes, asi como
los dolores fisicos y morales, y los extremos de
temperatura. La funcién que representa la ver-
dadera medida de la fuerza de resisiencia vital,
es la calorificacién, siendo aquella tanto mayor,
cuanto mas se resisten el frio y calér excesivos.
Estas personas, pues, representan el tipo de la
fuerza de resistencia wital, 'y nos prueban ade-
mas que el grado maximo de ésta prede coe-
xistic con la actividdd minima de la fuerza de
asimilacion. Diremos en resumen, que el buen
desarrollo del cuerpo es 4 la fuerza de asimi-
lacién, lo que el alto grado de calorificacion es
d la fuerza de resistencia vital: téngase enten-
dido, no obtante, que muchas veces corren pa-
rejas ambas fuerzas, siendo tanto mayor la de resis~
tencia vital, cuanto mas pronunciada sea la de
asimilacién, y que tampoco debemos llevar al
estremo la falta de relacion ¢ independencia en-
tre una y otra; pues es muy facil comprendér
que si la disminucién de la fuerza de asimilaci~
6n es muy considerable dificilmente . podrd ser
enérgica la de resistencia vital. La distincién de
las dos fnerzas que acaba de ocuparnos, estd
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implicitamente comprendida en la divisién que
hacen los msiélogos entre la constitacién robus-
ta por seiiales anatéwzicas, y la robusta por se-
fiales fisioldgicas. Es indudable que el nervio tris-
pldunico sea el principl regulador de los fené-
mends que pertenecen al dominio de la fuerza de
resistencia vital.»

Hasta aqui las palabras del ilustre profesér;
segun las cuales queda plenamente resuelta la
cuestién de como se ha de conocér la indica-
cion de los ténicos, y de que clase de tonicos
hayan de ser; y & la vez aclarado, el que en
estos casos; en que solo & posteriort se puede
llegar a dicho conocimi-nto, la accién que se
obtiene es exclusivamente terapéntica, por ser
curativa de un defecto de resistencia, sin la eu-
#ul no estd garantida ia salul ni asegurala la
vida. Expuestas con la mayor coucisién que nos
ha sido dable las impertantisinas indicaciones
de los agentes ténicos en el organismo, aplica®
ble 4 todos los casos, en la proporcion for=
ma v maneri que incamba 4 eado uno en par=
ticulde, ya con relacion al suzeto, ya con refe-
rencia 4 la enfermeddd y periodo de la misma,
ya en fin con respecto 4 la mnaturalezn propie-
dides y modo especidl de obrar del agente en”
cargado de la tonificacién; tdeanos solo para
poner fin 4 este estudio, de suyo ilimitado, de-
cir algo, aunque brevemente, por la aplicacion
que esto pueda tener al afccto epidémico; sobre
la distinta aplicacién de los ténicos y escitan=
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tes en el organismo, con relacion 4 las fuer-
zas orgdnicas; para poder deduecir de aqui la
oportuniddd de su respectiva aplicacién en todos
y cada uno de los casos de la presente epi-
démia.

Mas antes de que & nuestras palabras se de
mas latitid de la que en realiddd tienen, ¢ en
evitacién de que pueda tergiversirse la signi-
ficacién verdadera y apropiada que la ciencia les
asigna, hdcesenos preciso consigndr como base
de nuestras subsiguientes afirmaciones, que la
solidariddd orgdnica y la ‘uniddd vital se impo-
nen con insacudible yugo 4 todas, absolutamente
todas, las divisiones ¢ distinciones cientificas 6
arbitrarias, que para el progresdr de las ciencias
y con relacion al hombre excogits el entendi-
miento humano. Asi pues, y seguros de que, con
sujecién 4 ello, no se puede en modo alguno
imputdir 4 nuestras aseveraciones sobre lo que tan
relativo es; un caracter absoluto; no tememos afir-
mér con los respetables autores que nos vienen
sirviendo de norma en ésta parte de nuestro tra-
bajo, que la accion de los ténicos y excitantes
se manifiesta y desenvaelve en el organismo hu-
mano, en proporeién tan reciprocamente inversa,
que cuanto mas patente y necesaria es la de los
primeros, menos enérgica y manifiesta es la de los
segundos; y cuanto mas palpable y activa se
ostenta ésta , menos precisa y apreciable se deja
conocér aquella: todo lo cumal reconoce induda-
blemente por causa la espicificidad de accion de

21
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los excitantes y de los ténicos; pues asi como
aquellos, segun se colige por lo que en el an-
terior articulo dejamos expuesto, ejercen su pri-
mitiva accion sobre las fuerzas activas, y la
secundaria 6 mediata sobre las radicales, con-
tribuyendo inmediatamente al desgaste orgdnico
con fuerza tanto mas infensa y poderosa cuanto
mayor es la energia vital; asi tambien, por lo
que Gltimamente hemos dejado sentado; se co-
lige que éstos, 6 sea, los medios ténicos, obran
de una manera especidl y directa sobre las fuer-
zas radicales orgdnicas, aumentando y reparan-
do la fuerza verdaderamente ténica; y de una
manera secundaria sobre las fuerzas activas, 4 las
cuales dan mas fijeza resistencia y energia. De
todo lo cual, y denfro de la abstraccion en que
nos agitamos, facil y claramente se desprende
que donde la resistencia vital sea poca y las
fuerzas estén mermadas; la indicacién tdénica de-
ba persistic y sostemerse de una manera ilimi-
tada y en relacién con el estado orgénico, ya
gea aisladamente, ya en combinacién con log
demas médios que reclame la enfermedid; asi
como la accién excitante debe cesar ¢ moderarse
al menos, tan pronto como el estimulo que pro-
duce deje de ser necesario para reavivir las fu-
erzas y traher la energia vifal al estado de ac-
tividdd que requiere el funciondr ordinario y nor-
mal de la vida.
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PARTE TERCERA.
RAZON Y FUNDAMENTO DE ESTE DICTAMEN.

CAPITULO PRIMERO.

DE 1A RELACION ENTRE LOS EXPUESTOS HECHOS.

ARTICULO PRIMERO.

De la naturaleza patogénia y ctiologia

del afecto epidémico.

Sonado hd la hora en el relé del tiempo,
de que mi anhelo se cumpla y vuestra ansieddd
termine; ocasién es ya, queridos lectores, de que
vosotros y yo, juzguemos en amigable consor-
cio, ante los conceptos fundamentales de éste
trabajo, los hechos que lo constituyen; ha lle-
gado el momento para vosofros y para mi, sj
bien con diversa suerte, de busear y encontrar,
si es posible, la razon y fundamento de éste
dictamen; pues vamos & entrar de lleno en la
explicacién de los conceptos subjetivos de la epi-
démia, que si bien son en un sentido la razon
de los hechos y el fundamento de su existir,
no tienen en otro mas razon y fundamento er
s, que los hechos mismos y su misma exis-
tencia: por ello pues; al observdr que aparecen
tratados con la separacién posible y con pos-
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terioriddd 4 otros conceptos que en ellos tienen
su razon, comprenderéis claramente que ésto
obedece al é6rden ldégico de nuestro trabajo, y
tambien vereis 4 su vez, que la necesiddd de
marchar de lo conocido 4 lo desconocido se nos
impone de una manera ineludible, obligdndonos
4 llevar indicado 6rdem; pues si serfa siempre
una locura dictamindr sin base, serialo doble-
mente, el hablar de cunalesquiera de los concep-
tos que ha de abrazir éste capifulo, sin cono-
cér de antemano el aspecto generdl y modo de
manifestarse de la afeccién misma, y sin saber
con antelacién cuanto dejamos consignade en la
segunda parte.

Mas al incodr ésta porcion de miobra,y tra-
tar de aclardr, con vosotros, lo que por si es
demasiado oscuro, corro, segun poco ha indicaba
diversa suerte 4 la que todos correis; soy en
efecto en ella el Dblanco de vuestros tiros, el sos-
ten de vuestra curiosiddd, el objeto de vuestras
elucubraciones; y en una palabra. la cosa juz-
gada ante el tribundl juzgadér: en ésta situa-
eién, en que tan al descubierto me veo, y 4 la
cual me han fraido, no se si mi imprevisién, 6
la voluntad ajena, he de tocar el riesgo de es-
ponér mis convicciones, no sin ocurrirseme an-
tes, que con ellas podré quizd afirmdr lo que
todos afirmeis, pero podré, tal vez sin pensarlo,
negar vuestras afirmaciones, 6 afirmar cuando ne-
gueis. Tal es el lugar en que me coloco, y ta-
les los riesgos que corro, al querer llevar & cum-
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plido efecto mis anteriores ofertas; y si ésta po-
sicion, que nada tiene de envidiable, no me arre-
dra, atribuidlo solo, & que he venido 4 cono-
cér el peligro cuando estoy envuelto en él, y
cuando no sé, si el desaliento justificado 6. el
arrojo sin premeditdr, deben ser mi tnica guia.
A impulso de tales impresiones, entroenla ter-
cera parte de mi ohra convencido por un lado
de su gran importancia, y persuadido por otro
del especialisimo interés y cuidado sin igual
que me reclama su estudio: ella es en efecto
la porcion mas importante de éste dictamen, la
que realmente lo constituye, la que mas inte-
resa; la que con mas avidéz; digo mal; la que
con menos hastio habeis de leer, la que, si me
permitis la frase, es mas mia; y en la que yo
por consiguiente he de trabajir, con mas gusto
y si cupicra, con mas esmeré y mas esforzado
empeiio; ella es la que encierra las cuestiones
mas drduas que la afeccién ofrece y que el pro-
fesér estd mas obligado 4 desentrafidr para sa-
berse conducir y poder marchdr raciondlmente
en el cabal desempeilo de su espinosa prdctica:
ésta parte es 4 no dudarlo, la que exige de no-
sotros los conocimintos mas vastos, los juicios
mas certeros, la mas severa légica, y el razonér
mas convincente; ella es la que justifica todas
las cuestiones desentraiiadas como preparativo 4
su solucidn; y la que si en parte ha de verse
libre de la ironia de unos, del desprecio de otros,
y de la indiferencia de tedos, ha de conseguirle
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solamente, por el peso de sus razomes, la clari-
dad y precisién de su reciproco enlace, y los
corolarios que directa y palpablemente se des-
prendan de ella; ella es por dltimo, la parte
mas esencial de nuestro trabajo, y la que re-
clama todos nuestros esfuerzos, en el desarroe
llo de cada une de sus respectivos puntos.

En efecto; todos ellos y cualesquiera que nos
sirva de tipo, ya nos ocupemos de los que abarca
éste primer articulo, ya tratemos de los que dan
materia 4 los otros dos, que completan el pre-
sente capitulo, es bastante y sobra para no dar-
nos trégua ni reposo alguno, 4 fin de obtenér
el mayor y mas cabal desenvolvimiéuto que sea
dable, dentro de los limites y con arreglod la
posibiliddd del entendimiento humano. Ahi te-
nemos sino, en corroboracién de lo dicho, ¥y
para justificir la necesidad de nuestros supremos
exfuerzos, y el escaso fruto que 4 su pesar nos
prowmetemos, uno solo de los conceptos que he-
mos de tratar dentro de poco, y cuyo simple
conocimiento, viene siendo, es y serd aun por
mucho tiempo, si es que algun dia se consi-
gue descifrér, objeto de duda y punto capitdl
de divergencia entre los diversos hombres, que
dedican sus talentos al cultivo de los conocimientos
y al progreso de la ciencia.

Expuesto ya cuanto hemos creido indispen-
sible sobre la importancia fundamentdl de ésta
tercera parte, y antes de abordir lo que 4 la
misma se refiere en cada uno de los particula-
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res que abraza, vamos 4 dar unas ligeras pin-
celadag sobre las diversas fuerzas orgdnicas, y
la parte que unas y otras toman en el actudl
afecto; toda vez que de ello puede dependér, y
depende muchas veces, la exactitud de nuestros
juicios y el éxito de nuestra respectiva conduc-
ta. Dos son pues las clases de fuerzas que hay
en el organismo: unas radicales 6 in posse y otras
actuales 6 in aclw; las primeras que podemos
llamar fuerzas en potencia, fuerzas de espera 6
de reserya, solo entran en juego cuando por
una causa cualquiera se escitan 6 extimulan; pues
& no ser asf, sirven lnicamente como sosfene-
doras 6 reguladoras de la toniciddd orgdnica y de
la funcionabilidad fisioldgica; son verdaderamente
la toniciddéd misma y la razon de la salud; y
yarian por tanto con relacién & los individuos
y 4 las diversas condiciones y circunstancias de
estos mismos individuos: las fuerzas actuales 6
activas son, como su mismo nombre indica, las
que estén constantemente en accién, las que se
hayan en continuo juego y se gasfan y reponen
4 cada instante, segun el trabajo y la reposi-
cion orgénica; son, podemos decir, el recurso
diario, y apenas varian en los diversos sugetos,
al menos segun se puede apreciir por sus in-
mediatos resultados. Ocurre con unas y otras
fuerzas en el organismo humano, y pondré una
comparacion tangible para que se comprenda
mejor, lo que pasa con un banquero que tiene
para sus operaciones mercantiles un capitdl dado;
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y cuyo capital, & pesar de ser real, esta una
parte en ldminas, lotes, fincas, 6 créditos, y o-
tra en efectivo; en éste nuestro supuesto caso,
las fuerzas radicales 6 de reserva son las pri-
meras, representadas en lss ldminas, lotes, fin-
cas, ¢ créditos; y las actuales 6 activas, las
segundas representadas en el efectivo; y asi co-
mo en éstas ultimas hay 6 se nota poca diver-
siddd al menos aparente entre los banqueros,
pues todos comercian en la misma forma, bajo
el mismo tipo, y hasta en igual proporcién,
asi en las otras, ¢ de reserva, hay gran diver-
siddd, hasta el punto de no haber dos igunales
en crédito, fincas 6 capitél responsable, que es
el verdadero capitél, el capitil real. Y asi co-
mo en caso de apuro, y por mas que sea mas
facil sobrevenga al de menos capitél real, es
posible y ocurre con frecnencia que el hanquero
mas desahogado es el mas previsér y el que me-
jor ponme en juego su poco ¢ mucho capitdl;
dado el supuesto de que el capitd]l baste & sub-
sanér el apuro, pues de otro modo no hay caso;
asi tambien en el caso concreto de las diver-
sas fuerzas orgdnicas y siempre que éstas bas-
ten 4 resistir el ataque morboso, puede varidr
. el juicio sobre una enfermeddd segun el juego
que se dé 4 las mismas, y sobre todo segun la
previsién que el profesor tenga para realizar-
las 6 ponerlas en accién todas, absolutamente
todas; especialmente si esto ocurre em el caso
epidémico actudl, en que la afeccién, 4 poco
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que se prolongue, ha destruido por completo las
fuerzas activas, y estd 4 punto de apagdr en
un todo las fuerzas radicales. '

Sentado ¢ste hecho primordidl, exacto y ne-
cesario, y entrando desde luego en la materia
de nuestro articulo, no sin amtes advertir la
intima relacién el miituo encadenamiento y has-
ta la inevitable confusién de sus partes, da-
mos principio por la naturaleza de la epidémia.

Ahora bien: j;cual es la naturaleza del afec-
to epidémico de 1885? No eabe duda que la
cuestion presentada, primera y principal de éste
estudio, ofrece gravisimas dificultades, que solo
pueden resolverse, prévio el conocimiento de los
hechos, con la ayuda del raciocinio. Y en efecto;
si la duda, la vacilacién y aun el error, pue-
den caber al afirmdr un heche, al asegurdr su
existencia; con mas razon serdn de fener tales
escollos, si nos metemos £ averigudr su por-
que, & darmos y explicarnos su razon, & saber
el como de su existencia. Tal es nuestro actnél
objeto, y tal el fracaso que puede acaecernos
al querer dar respuesta clara concreta y razo-
nada 4 la anteriér pregunta; mas como quiera
que por éste temér no hemos, ni debemos, ni
podemos cejar en nuestro empefio, acometémoslo
de hecho, partiendo desde luego de los coaoci-
mientos, que nos suministran el estudio dete-
nido de todos y cada uno de los sintomas, la
sucesion y coordinacién de la sintomatologia, y
el conjunto epidémico en generdl; para con-

28
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cluir afirmando como wnica 16gica deduccién, que
la naturaleza del afecto epidémico de 1885 es
asténica 6 adindmica. Mas anfes de probar y con-
firmdr hasta la sacieddd tan rotunda afirmacidn,
es me preciso fijar y explicdr el valor de la
palabra asténia, Entiéndese por asténia en me-
dicina, segun su etimologia, falta de fuerza,
debilidad, flaqueza; segun la fisiologia, la dis-
minucién de la accién orgdnmica; y segun la pa-
tologia, el estado morboso, caracterizado por la
relajaci6n . generdl, flacidéz de las carmes, y lan-
guidéz de las funciones. Hé dicho tambien as-
ténia 6 adindmia, para significir qua las dos
palabras son iguales y tienen el mismo valor
en la ciencia; pues una y ofra, segun su eti-
mologfa, se compénen de 4 (privativo) y reci-
procamente, la primera de stiénos y la segunda de
dynamis, que significan 4 su vez fuerza; y una
y otra tambien, segun su significacion, son idén-
ticas; hasta el punto de usarse indistintamente
en el lengiiaje médico una 1 otra, con igual
valor € idéntica significacién. De éste concep-
to 1nico generdl y concorde 4 la vez que nos
da la palabra asténia ¢ adindmia en cualquie-
ra de sus conceptos sentidos ¢ significaciones, po-
demos deducir en sana légica, segun los prin-
cipios de la mas racional medicina, y conforme
con el mas exigente lengiiaje, que donde hay
asténia hay 4 su vez: marasmo, que no es sino
la asténia del tejido celuldr; sedacién que no
es otra cosa, que la disminucién de la escita-
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biliddd normal; y atonia, que no es mas que
la falta de toniciddd, 6 lo que esigual, la dis-
minucign de la contractiliddd normal orgd-
nica insensible, que asegura el ejercicio regu-
lér de las funciones, y por consiguiente la sa-
lud del cuerpo; pues es evidente, que tal ha
de ocurrir, no siendo la asténia otra cosa, que
la atonfa general. Sentados estos precedentes,
que hemos tenido por indispensables, y segun los
cuales, donde hay asténia no puede pensarse en
irritabiliddd, flogosis, esceso de tono, ni escita-
., bilidad nérmal y menos excesiva, pasamos des-
de luego 4 probar nuestro aserto; & saber; la
: naturaleza de la enfermeddd epidémica del afio
: actual es asténica ¢ adinémica.

Tan clara es la prueba, que asegura la ver-
dad de nuestro aserto, cuan franca es la afir-
macién, y tan convencidos estdén la mayoria de
mis lectores de ella, que poco ¢ nada tendria
que exforzarme, si solo me propusiéra infun-
dirles dicho convencimiento; mas como quiera,
,\ que mi principal objeto no estriba precisamente
' en ésta cuestién, sino en los corolarios que 4
ella subsiguen, tengo necesiddd de aducir cuan-
tas razones persuadan de ella, y presentdir al
desnudo los hechos en que dichas razones tie-
nen su fundamento. Todos conoceis, no solo los
, profesores médicos, sino aun tanto y quizéd mas
] los estrafios 4 la medicina, la clase socidl en
quien la epidémia ha sentado sus reales, ocu-
péndola, en expresién de unos, por sus respetos,
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y tratdndola, en frdse de otros, como & pais
conquistado.. Pues bien; es una verdad en me-
dicina que las enfermedades, cualesquiera que
sean, se desarroyan siempre con relacion 4 los
sugetos; esto es; que parece como que hay gru-
pos de afectos dedicados exclusivameute 6 deter-
minados temperamentos, y naturalezas determi-
nadas que solo adquieren ciertas clases de enfer-
medades; y tan asi es ésto, que al ver un su-
geto robusto, la primera idea que se nos-ocur-
re en ¢l campo de la'patologia, es sise tra-
tara de una plétora, de una congestién ¢ de cu-
alquier otrg afecto, que lleve como las enun-
ciadas por caracter distintivo el exceso. de vida;
lo. cual nunca 6 casi nunca se nos ocurre en
los sugetos debilitados ni en los temperamentos
escrofulosos ¢ linfdticos; en quienes solo sos-
pechamos la tisis, el escorbuto, la anémia; ¢ cu-
alquiera de los demas afectos que van 4 parar
mas O menos directamente 4 la consuncifn, al
empobrecimiento, 4 la caquexia; lo cual es mu-
cho mas cierto, adquiere mas razon de ser, si
en vez de ser uno ¢ algunos solamente los afec-
tados, son muchisimos, son millares, cnal ocur-
re en el caso presente; pues de hecho hay que
suponér que la naturaleza de la afeccidén, de no
ser asténica, hubiera buscado para su implanta-
ciéon otra clase de sugetos mas adecuddos 4 la
naturaleza del mal. Es otro hecho en confir-
macién de lo expuesto, que aun las enfermeda-
des atdnicas, si por excepcién se presentan, en
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los sugetos robustos; se curan de distinto mo-
do que en los individuos apocados; y si en és-
tos se llegan 4 presentdr las flogisticas, nunca
6 casi nunca se le ocurrird al profesér médi-
dico empleér los antiflogisticos 6 emolientes, por
lo menos los directos; y en caso de necesiddd
lo hard siempre con excesiva cautela. Otro hecho
comparativo nos viene 4 demostrér Ia verdad
que venimos afirmando; las plantas, como to-
dos sabels, necesitan para su cultivo un terre-
no y un clima especidl; y tanto, que se puede
conocér la clase 6 naturaleza de la planta por
ia tierra y clima en que se cultiva y perpetua:
pues de la misma manera, las enfermedades ne-
cesitan para su génesis y propagacién, natu-
ralezas 6 temperamentos adecnados; y por ésios
mismos temperamentos costituciones ¢ natura-
lezas, especialmente si son muchas, y muy mu-
cho mas si se encuentran en distintas condici-
ones y climas, eual ha ocurrido en la presente
epidémia, se puede venir en conocimiento de la
naturaleza de un padecimiento ¢ de una enfer-
meddd. La naturaleza pues de la afeccién epi-
“démica, es segun esto, y no puede ser de ofra ma-
nera, asténica 6 adindmica.

Y si no; ved que nos dice esa clase sociél, en
quien todos son deseos y aspiracienes natura-
les y sencillas; y las llamo asi, porque casi es-
tan condensadas en comer y vestir; esa clase,
que carece de los recursos mas esenciales 4 la
vida, 6 cuando menos de los necesarios & la



funcionabiliddd normal de sus organos; que es
verdaderamente deshereddda, porque segun las
tendencias egoistas de nuestro siglo, apenas si
encuentra quien la tienda una mano amiga, en
cambio de las muchas que la solicitan para ex-
plotér su trabajo y malversir su buena fé: esa
clase en fin, en que el alimento es escaso y ma-
lo, el vestido poco y destrnido, el trabajo exce-
sivo y la miseria y las penas sin cuento; ved
que nos dice, y comprendereis como nos enseiia
con ese lengiiaje mudo de los hechos, muy mas
elocuente que el de las palabras, que su modo
de ser y las condiciones de su existencia han
sido y son la causa, del porqué ha clavado con
preferencia en ella sus garras la inexorable mu-
erte. Y si bien es verdad, que fuera dec ésta
clase socidl ha hecho tambien sus victimas la
epidémia, no lo es menos 4 su vez, que esto
ha obedecido 4 enfermedades crénicas anterio-
res, & descuidos en el régimen, al emprobreci-
miento ¢rganico, @ ofro caso andlogo, en que
con solo tocar la enfermeddd tenia el paso fran-
co la muerte. Diganlo siné esos seres, que vivi-
endo sin vivir, como suele decirse, solo podian
sostenerse en pié con un método de vida mas
molesto de hecho que muchas enfermedades; pu-
es las continuas privaciones y las molestias sin
fin eran el Unico sustento de una vida, que si
se descaba sostenér, solo era por el excesivo amor
4 vivir. Diganlo esos otros, en quienes los pa-
decimientos habian creado unaz segunda natura-
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leza, y los tenian tan extenuados, tan empobre-
cido su organismo, y tan apocada la resisten-
~ cla vital, que incapacitados para luchar contra
las céusas morbosas, y mas aun para sostenér
el choque del agente morbifico, se aplanaban 4
seguida haciéndoseles, con la mas pequefia agra-
vacion, insostenible la existencia. Diganlo tam-
bien esos ofros, que abusando sin saberlo y qui-
- 74 4 sabiendas de los dones que la naturaleza
les diera, y creyéndose, que por su estado de
salud anteriér, podian no solo usar sino hasta
abusdr de todo aquello que ha sido de funestos
resultados durante la época epidémica, han da-
do sino 4 la muerte al menos 4 la enfermedéd
- un contingente no escaso. Diganlo & su vez, los
~que confiados en su habitudl resistencia, han
despreciado los primeros sintomas del mal, de-
jéndole avanzdr, y han visto, mermadas sus fu-
erzas y debilitados su organismo, no estdr ya
en estado de poder resistir, 6 resistir con ener-
gia, y acercarse una convalencia larga y penosa
las menos veces; 6 la destruccién orgdnica y la
- muerte las mas, Y digalo en fin la mujer, ese
‘ser llamando en la socieddd 4 enjugdr nuestras
ldgrimas, y que parece como que la muerte nos
lo arrebata porque no tenemos ya necesiddd de
&1, pues no sabemos llorar; digalo si ese ser
tan desgraciddo y tan debil, tan apocado para
la resistencia como fuerte para el sufrimiénto,
tan ignaro en el aborrecér y tan maestro en el
amar, tan escaso en fuertes concepciones cuan
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abundoso en tiernos sentimientos, digalo si la
mujer, con ese encanto propio de su sexo y ese
mudo lengiiaje de su escrutadéra mirada; y ella
nos hard comprendér en sus quejas y lamentos,
cual en un sublime poema, la razon de cu-
anto buscamos: ella nos dird, que por ser mas
debil y de naturaleza delicada, resiste con me-
nos brios el fmpetu morboso, que por mas que
estdi muy acostumbrada & sufrir, no es tan fuer-
te para soportir rudos éimprevistos golpes; que
debilitada por cualquiera de los fenémenos acci-
dentes ¢ funciones propias de susexo, tiene mas
_aptitad para aceptdr y recibfr los males; que
menos habituada al uso de los ténicos indirec-
tos, de los medios compensaddres del desgaste
orgénico estd mas en condiciones de sucumbir
al empuje violento de improvisdda enfermeddd ,
y nos dird en fin, que si para conllevir los
males y las molestias ordinarias de la vida, tie-
ne en fuerza del hdbito preponderancia sobre el
hombre, en cambio sucumbe mas prontoy cede
con mas facilidad al choque morhoso, cuando no
se ha establecido el hdbito, cuando no ha podi-
do establecerse, cnando el mal no da mas hdbi-.
to que el habito de la muerte.

Y ya con estos hechos, cuyo fondo de verdad
es tan patente. me digo- 4 mi y os pregunto
& vosotros.; No es cierto que en todos éstos ca-
sos solo hay asténia del organismo, y que si
alguna fuerza 6 vigorse nota, solo es en la cau-
sa morbosa y en su modo de atacdr.? Efectiva-
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mente; el organismo invadido por la afeccién epi-
démica del 85, solo tiene poqueddd, solo revela -
falta de vida; y 4 su vez la enfermeddd, en
medio de su caracter asténico deja entrevér en
su causa productora un fmpetu relativamente
exagerado, un invadir solapado ¢ insidioso y
una violencia irresistible, si no se detiene 4
tiempo su acometida., Por tanto hécese de todo
punto indispensable para una formal resistencia,
estar siempre prevenido contra un mal, que si
no invade por sorpresa, da poca espera, y tener
dispuestos siempre los médios aptos para una enér-
gica defensa contra un padecimiento que acomete
para matar en tan poco tiempo. Y en conside-
racién & ésto, yo os digo: ;en los muchisimos
invadidos y en los muchos muertos que por des-
gracia ha habido durante la epidémia, ha exis-
tido la prevencién bastante, ya que no esceso
de prevencién; y caso de haberla, se ha conta-
do con fuerzas y medios para una defensa con
resultados? Creo que no: y si no ha habido 16
primero; ;que esperanzas habia de desalojir al
enemigo, ya en posesién de su presa:? y si no
ha habido lo segundo; ;que resultados se podian
prever en la lucha? Y en conflictos tales j;cual
es el papel de la ciencia? ;debe intervenir en
la lucha, atribuyendose la victoria, ‘6 hacién-
dose responsable del fatal desenlace; 6 por .el
contrario, debe mostrarse extrana, por creer nula
6 innecesaria su cooperacién? ;HEs quizd cierto

y justificado el orgullo de la cienci;é que todo
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se lo promete y todo se Jo afribuye; 6 es una
.triste verdad, que nada saba, nada puede, y pa-
ra nada sirve, como tal vez se figuran los que
quicren hacerla responsable de sus actuales §
pasados desvarios?

Dificil y espinosa es en extremo la cuestion,
que sin pensarlo, nos acaba de trazar la plu-
ma; pero ya trazada y ante la actitid extra-
fia de ciertas gentes en la actudl epidémia, pae
ra con la humanitaria misién de las ciencias
médicas, no podemos dejar de decir algo, sobre
tan importante materia, Mas como quiera que
é3ta cuestién tiene su adecuado puesto al hablar
del tratamiento del afecto epidémico despues de
fijar los medios que para ello nos facilita Ia
ciencia, 4 6l y 4 indicado sjtio aplazamos la
anunciada solucién,

Mas volviendo & nuestro objeto, aducirémos
por ltimo como prueba confirmatéria de cuan-
10 dejamos sentado, otra razon poderosa que se
desprende directamente -del principio médico:
naturam morborum curationes ostendunt; « la na-
turaleza de las- enfermedddes la demuestran las
curaciones; » 6 mas claro; los medios que se usan
con ventaja ¢ curan una enfermeddd, demuestran
1a naturaleza de la misma. Ahora bien;; cuales
son los medios aconsejados é indicados en la afec~
cién epidémica de 1885;? cuales son los que
han usado sin distincién médicos y no médicos;
y los que la naturaleza de la enfermedéad pare-
¢ja reclamdr con empefio? ; cuales son, los que
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en los sugefos invadidos y no invadidos, recla-
maba con insistencia -el organismo, aceptdndo-
los con fruicién, y utilizdndolos con provecho?
No es ésta la ocasién de contestdr categérica-
mente 4 semejantes pregantas; pero si bien en
uno de los préximos articulos nos ocuparemos
escrupulésamente y con todo despacio de ello,
incimbenos ahora hacer notar, que ha habido
necesiddd imperiosa en todos 6 casi todos los
sugetos, ya hayan sido afectos 6 no por la epi-
démia, de tonificir su organismo, de procurar-
le alimentos de facil digestién y que tengan la
menor cantidid posible de trama inasimilable,
6 refractaria 4 los jugos digestivos; de estimu-
Iar las funciones gdstro-intestindles, y de dis-
minuir por ultimo el exceso de liguidos, espe-
cialmente de agua, que parecian reclamdr 4 su
vez la falta de apetito y el calor de la exta-
cion. Y si esto es asi, como nadie por osado que
gea se atreverd & negar; ; como no ser asténica
6 adindmica la naturaleza de afeccién epidémi-
ca de 1885.

Efectivamente; la naturaleza de la actudl
epidémia es asténica, y no puede ser mas que asté-
nica; y toda vez que en el decurso de mi obra
habeis visto, y aun tendréis ocasion de ver, la
confirmacion de mi aserto, piso & ocuparme da
la génesis del padecimiento y de las condiciones
4 ella inherentes. Mas al hablaros de la mane-
ra de engendrarse el padecimiento epidémico en
el organismo humano, y de las condiciones que
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4 ella concurren; me creo en la necesiddd de
deciros, que no se trata 'de un asunto matemd-
tico, y que mis aserciones no tienen, ni yo les
doy, mas valer del que necesitan para poder ser
oidas: juzgar pues como querais, y aprecidr en
lo que valgan mis ingénuos raciocinios. Todos
sabeis que la primera condicién que el padeci-
miento necesita para desarrollarse, ( pues de otro
modo no lo hace) es, aparte de la debiliddd or-
gdnica, la alteracién de las funciones gdstro-in-
testindles: todos los-invadidos han tenido por lo
generdl, 6 la inaccién lenta y ‘progresiva de las.
funciones digestivas, anunciada y sostenida por la
inapetencia, la sed, y la produccién de gases,
durante mas 6 menos tiempo, 6 la inaccién brusca
y repentina de dichas funciones, producida por
una indigestién en cualquiera de los tramos del
aparato nutritivo. Todos, absolutamente todos
han usado sustancias indigestas; y ya aqui por
lo que & mi objeto ataie, y para calmér la ex-
trafleza que os haya podido causér tan redonda
afirmacién; os haré notar, que la indigestién de
las sustancias no consiste precisamente en la can-
tidad 6 caliddd de las mismas, sino mas bien
en las condiciones en que estd el aparato digestivo
para recibirlas, metamorfosedrlas y absorverlas;
hecho, que sin necesiddd de mas prueba, nos
explica satisfactoriaménte el porqué muchos mu-
chisimos, que usan hasta con profusion de sus-
tancias generalmente indigestas las digieren bien
y el porqué otros varios, con alimentos en ge-
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nerdl sanos, tienen una verdadera indigestidn,
Este hecho, que en verddd es tan real como
mcomprensible en el estado actudl de la cien-
cia, pues solo lo dice y aprecia el enfermo, y
lo valora el mélico con la palabra idiosincra-
sia, que todo lo enuncia y nada explica, nos ha-
ce comprendér el porqué de la vepulsién natu-
ril de determinados sugetos 4 ciertas sustaneci-
as de facil y comun asimilacién, y el porque
otros toman y asimilan hasta con fruicién y faci-
liddd asombrosa otras que son en generdly por
su misma composicién excesivamente indigestas.
Este hecho mismo, que ni podemos preyer ni
menos evitdir, es el que sastiface nuestra dudas
y vacilaciones, sobre el porqué, y salvando si-
empre los altisimos designios de la Divina Pro-
yidencia, ciertas personas con buen método de
vida han sido atacadas del padecimiento epidé-
mico, y otras con una vida desarreglada han

sido respetadas por él.
De todo esto se desprende claramente, que la

afeccton epidémica, aun en lo que se nos ocul-
ta en lo que tiene de inexplicable, ha necesi-
tado encontrér apocado el organismo, al menos
en el punto en que primitivamente se asienta,
para poderse desarrolldr, para poder ser engen-
drada; y si bien es cierto que fiene una fuer-
za causdl bastante 4 producirla en el organis-
mo humano, y aun 4 destrnir éste mismo or-
ganismo, no lo es menos que.ésta fuerza, se-
gun hemos apuntado poco ha, es relativa y de
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una violencia tal, que solo puede invadic 4 6r-
ganos enfermos, & seres delicados; lo cual no ocur-
rirfa de hecho al no ser asténica dicha fuerza,
pues entonces atacaria por igual 4 toda clase de
personas y en diversas circunstancias y condi-
ciones, y no so detendrian sus extragos con la
faciliddd que se hace en los primeros momen-
tos, que es cuando mas fuerza debe tener y
cuando mejor se la combate. Mas antes de pa-
sar adelante en el camino que tenemos empren-
dido, se me ocurre preguntar: con éstos hechos
que no necesitan prueba por que 4 fuér de cla-
ros repetidos y sabidos la tienen por si pro-
pios; ;se podrd no ya creer sino aun suponér
siquiera que en la génesis del padecimiento epi-
démico haya excitacidn excesiva, irritabilidad co-
mo se diria en otra época, 6 exaltacién en cual-
quiera de los ¢érganos ¢ funciones, siendo asi
que solo se ha visto antes, y solo se parte, de
apocamiento en la tonicidid orgdnica y de dis-
minucién en la excitabiliddd funciondl? ; Habrd
alguno, que dados los antecedentes preespuestos,
antecedentes que d pesar de su diversa valora-
cion tienen que ser y son iguales para todos
y para mi, habrd alguno, repito, que se atreva
4 pensar, que sostenga con verdadero conven-
cimiento, que en la génesis de ésta enfermeddd
ha habido 6 hay esceso de algo, ya seaen la
toniciddd orgdnica ya en la funcionabiliddd nor-
mal? Creo que no: mas si lo hubiera que lo
dudo, que busque ¢ invente ofros hechos para

P ———



—231—

apoydr sus razonamientos, y use de otra légi-
ca para deducir sus conclusiones; pues los he-
chos sentados y las consecuencias, juz en es
tricta légica se desprenden de ellos, solo nos
llevan 4 afirmdr como tunica conclusién; que la
génesis del padecimiento epidémico que nos ocu-
pa es excesivamente destructora; toda vez que
la enfermeddd producida es hija de una causa
que ataca solapadamente la resistencia real del
sugeto, que estd empobrecido y en condiciones
las mas adecuadas al mal.

Y ya aqui, y antes de pasar 4 ocuparme de
las causas reales probables 6 posibles del afec-
to epidémico, . terminaremos lo concerniente 4 la
génesis patolégica, ampliando algo mas y haci-
endo aplicacién al caso presente de loque de-
jamos sentado al principio de éste articulo so-
- bre las dos clases de fuerzas que hay en el or-
ganismo. Y al efecto; ante el ataque brusco y
solapado del padecimiento, ante ol destrozo con-
‘siderable, que produce en el organismo, y la
incapaciddd en que éste queda para poder resis-
tir, ante las condiciones especiales de debiliddd
y apagamiento en las funciones, que preceden
4 la invasién, acompafan al desarroyo,y subsi-
guen 4 la curacion de la enfermeddd; y en vis=
ta de cuanto con anterioriddd hemos consignado,
segun lo cual, la inmensa mayoria, sino la to-
tabiliddid de los muertos que ha producido la
epidémia, han sido todos aquellos sugetos en que
la resistencia real ¢ de reserva constituida por
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las fuerzas radicales no ha sido bastante 4 con-
trarrestir el fmpetu de la causa morbosa; nos
vemos precisados & sentdr, que la afeccién epi-
démica actudl ataca de hecho como primer fu-
erte y de una manera insensible, para incapa-
citdir toda ulteriér resistencia, las fuerzas radi-
cales orgdnicas; pues si fuese de otro modo, es
decir, siatacase de hecho y de una manera fran-
ca las fuerzas activas, que son casi iguales en
todos los sugetos, no se fijaria casi con exclu=
sién en una clase socidl, sino que por el con=
trario las invadiria todas en igual 6 parecida
proporcién, segun ha ocurrido en otras epidé-
mias, con las que se trata de compardr y &
las que se quiere asimildr la del afio actudl: y so-
bre todo, si solo 6 con preferencia fuésen ataca-
das las fuerzas activas, cnal ocurre en la ma-
yorfa de los casos con las enfermedddes comu-
nes: y no sufriesen primeramente detrimento gra-
ve las fuerzas radicales, como pasa en la reci-
ente epidémia, de seguro que la naturaleza ten-
dria mas resistencia para rechazir 6 vencer el
mal, y la ciencia no estaria tan obligada 4 pres-
tar su inmediato socorro. Puesen verdad; no pa-
rece sino que cuando un azote epidémico nos
desconcierta, cuando las calamidades llueven so-
bre el hombre, y éste vé sobre si la tortura
de su ansiada y falsa tranquiliddd, quiere re-
clamér 4 su Dios, 4 la ciencia 6 al hado el con-
sielo y la ayuda que necesita; y que por mas
que lo intente ¢ lo finja, no ha encontrado ni




—233—

enconfrard jamds en la misera humanidad.

Hémos tocado sin pensarlo 4 la etiologfa del
afecto epidémico, y damos fin desde luego 4 la
patogénia del padecimiento, para decir algo so-
bre aquella, que es hoy sin disputa el punto
mas controvertido en la ciencia, y el Gnico 4
que consagran sus talentos un sinntimero de pri-
viligiadas inteligencias. Y como quiera que yo
he de vagar en el mismo campo en que ellas
8o agitan, y hé de encontrdr con mas motivo y
por mas cimulo de razones los mismos fropie-
z0s y mayores desengaiios que han tenido ellas,
véome en la mnecesiddd de ordenir mis ideas,
para pasir de una 4 otras, enlazdndolas si es
posible, y deduciendo al fin el juicio propio y
adeeuado, que de las mismas emane.

Y siendo la primera idea que sobre etiologfa
surge, la que se remonta de hecho 4 la pri-
mera causa, al Sefior motor y reguladér de los
fenémenos naturales, 4 ella y no 4 otra he de
dar las primicias de mi obra. Si Dios mio: no
parece sino que la divina justicia, aun no satis-
fecha con el sinnimero de calamidades que por
doquiér nos rodean, é intentando trahér &1 hom-
bre al derrotero de que ingrato se alejara, ne-
cesitaba tocar 4 la fibra mas sensible que tie-
ne la humaniddd, para hacerla comprendér; que
aquesta vida por la que todo lo sacrifica, y en
cuyos altares trata de inmoldr hasta su eterno
porvenir, es un soplo que pasa, una flor que
se aja 4 la mas ligera brisa, una cosa tan de-~
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leznable y perecedera como el barro que la dié
la forja. Por todas partes y por doqufera el
hombre extiende su vista 6 dirije su mirada, ya
mire 4 su alrrededér ya se mire a4 si mismo,
no ve mas que la rebelibn de la naturaleza
contra su propia vida: pues no parece sino, que
todas las cosas 4 espensas de las que el hom-
bre se ve obligado 4 sostenér su existencia, se
han coligado contra el hombre mismo, para
vengar el ultrage que osado infiriéra 4 su eter-
no Hacedér. Ya es el aire, en cuya atmosfera
rendcen sus phlmones y se renuéva la sangre
que en ellos se vivifica, el que le lleva el ger-
men de su enfermeddd y el aguijén de su muer-
te; ya son los alimentos y bebidas los que en
vez de repararlo le destruyen, los que en vez
de darle reposo le quitan todo sosiego; ya son
sus propias funciones orgdnicas las que en vez
de normalizdr las perversiones de la naturaleza
y de los agentes que en ella actuan, las tras-
truécan mas y mas, y solo hayan en ésta per-
versién el estado fijo de su necesario é incesan-
te obrar; ya es el vestido mismo que debiera
templarle los rigores del frio ¢ las sofocacie-
nes del calor el que le acarrea por su contacto
la mas grave dolencia; ya es el ejercicio mis-
mo 4 que se ve obligado el que le sirve de mo-
tivo formal para adquiric la causa de su des-
truccién; ya es en fin su propio comocimiento
y el conocimiento de las cosas que le rodean
lo que le trdhe inquieto y desasosegado sin per-
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mitirle mas descanso que el intranquilo sueifio
del alma agitada por el pesar 6 por el miedo,
6 el turbulento gozar de la sensualiddd amoti-
nada; dando todo ello lugar eomo, no puede
menos, 4 que sobrevenga la postracién orgdni-
ca, y tras ella, 6 la desesperacién que al des-
graciado incrédulo lleva & las puertas de su
eterna muerte, 6 la dichosa confianza que al fiel
creyente hace prorrumpir, fiado en la bonddd de
Dios, en aquellas palabras del Aguila de Hipona.
Fecisiv mos ad te (Deus) el inquielum est cor nos-
trum donec requiescat in te,« Hemos sido hechos
para ti, y estd inquieto nuestro corazon hasta
que descanse en ti.» Si, Dios mio: tu eres, pese
& quien pese, y por mas que lo niegue el mun-
do, la causa primera, la razon tnica de todo
lo que pasa; y el- hombre, que solo sabe que-
jarse sin saber porque se queja, y sin averiguér
la causa de su pesar, es el motivo justificado
de las desgracias del hombre; y por ello yo, el
mas ingrato de todos, arrastrado por la fuerza
de tus palabras y convencido por la veracidad
dé tu Espiritu, de que al que te confiesa ante
los hombres tu le confesards en el reino de tu
Padre, confieso que no hay ciencia sin ti; pues
la que blasona de tal, alejdndose 6 preseindiendo
al menos de ti, no es verdadera ciencia; y 4
la vez te pido, que cuando haya yo de abando-
dondr el campo de las ciencias especulativas, que
han de ocupir toda mi vida, para pasar al de
la verdadera y estable realiddd, me sirva de
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garantia ante tu soberana Magestad y en medio
de mis maldades mi ingénua confesion.

Tal es, queridos lectores, la causa primera, la
razon tnica y el verdadero motivo de todo lo que
pasa, y tal es en mi sentir la causa razon y motivo
de la actuél epidémia. Pero no basta;esto, el
hombre mientras pasa sobre la tierra y recor-
re el camino que le conduce & su fin, tiene que
agitarse entre infiniddd de seres y luchar ince-
santemente consigo mismo y con las demas ce-
sas que existen sin él para alcanzdr humanamente
la deseada meta; y para este fin, y con el con-
curso de las causas segundas, entdbla su accion
incesante sobre la tierra, cooperando activamen=
te con su razon 4 conocér desenreddr y acla-
rdr la infiniddd de problemas que le presenta
la creacién. Entre estos se encuentra 4 no du-
darlo el de la enfermedéd epidémica, objeto de
éste dictamen; y por ello y como quiera que
al emitirlo, tengo que presentdr un conjun-
to oscuro en un raciocinio claro, he de expli-
cdr razonddamente lo que tal vez esté vedado
4 la razon, he de suponér quiza lo que acéso
solo sea hijo de la fantasfa, y he de marchar
por una senda oscura, donde lo inmediato es el
naufragio, para arribar despues de granles ro-
deos al puerto de la verdad; véome precisado 4
prescindic casi en absoluto de la infiniddd de
causas que sin visos de probabiliddd se atribuyen
4 ésta enfermeddd, ya para probar su epide-
miciddd; ya para afirmér su contagio, su im-
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portacién 6 su mayor 6 menor deleterea in-
fluencia,

Empezando pues por confesir que no se sabe
cual haya sido 6 sea entre las causas sogun-
das la inmediatamente productora de la epidé-
mia; relegando 4 las cosas improbadas la teo-
ria del microbio, ya expuesta en otro sitio; teo-
rfa que no he querido ni debido tratar en este
lugar perqué la creo completamente extrafia 4
61, toda vez que la existencia de ese micros-
cépico ser en las deyecciones de los enfermos no
nos dice si es causa dela enfermeddd como afir-
man unos, como niegan otros, 6 como suponen
los mas, 6 si por el contrario es un efecto na-
turdl de las fermentaciones y descomposiciones
que tienen lugar en el interior del organismo
enfermo, cual dicen algunos profesores, y cual
yo ereo; dada la multipliciddd de esos seres que
la micrografia registra, sus muchisimas varie-
dades, su difusa prodigaliddd, los infinitos pun-
tos en que anida, y las probables 6 verosi=
miles causas de su generacién 4 través de los
fermentos, descomposicién ¢ putrefaccion de los
cuerpos, 6 4 virtud tal vez de la producecién de
las ptomainas en el interfor del tubo’ orgdnico
y de la evolucion & sus expensas del bacilas
coma 6 de otro cualquier bacilus; relegando, re-
pito. 4 otro sitio lugar y tiempo una teorfa
que por hoy no pasa de ser teorfa, y que por
si sola basta 4 entretenér 4 muchos sabios y
ocupir muchos libros; empiezo desde luego &
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exponer mis creencias sobre la causaliddéd, no
sin antes advertir, que éste creer hijo de mis
deducciones, solo tiene, siendo mio y sin serlo,
el valor que yo puedo darle; y que por hoy é
interin otros hombres mas aptos en ésta materia
no lo examinen discutan y aprueben, ¢ recha-
cen si otra cosa no merece, no puede pasar de
ser una creencia cientifica que sin presuncién 6
ampulosidades de un lado, y sin temor 6 pu-
silaminidad de otro someto & vuestro juicio y al
fallo de la ciencia.

Ya sabeis que hoy se ha pensado, cual anti-
guamente se pensé, en que la atmdésfera 6 ol es-
tado especidl de la misma es la causa de la epi-
démia, y hasta sec ha atribuido 4 su aspecto
despejado, de neblina 6 nubarroso, el mayor 6
menor incremento de la enfermeddd y la mayor
6 menor mortaliddd que produce; habiendose crei-
do tambien que los vienfos tenian una influ-
encia directa y decisiva sobre dichos fenémenos
¥y que ellos explicaban el mayor desastre que
en determinados dias y en horas dadas produjé-
ra la enfermeddd. Sin meterme yo 4 valordr es-
tos hechos, que en el estado actual de nuestros
conocimientos no tienen explicacion clara y me-
nos aun satisfatoria, si recordaré al efecto que en
los dias mas encapotados y en los que han do-
minado los vientos calientes en el pais, pare-
ce como que la epidémia se ha recrudecido y
agravado, produciendo mas estragos; sin que hasta
hoy se sepa, si la composicién del aire, su ozo-
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namienfo excesivo, la falta de ozono atmosfe-
rico, 6 la mayor languidez que produce en las
funciones, ya que no el apocamiénto moral que
se apodéra de casi todos los hombres por creer
perjudicidl dicho estado, son en realidad la cau-
sa de dicha agravacion 6 de expuesta mayor
mortanddd. Y & proposito de esto, y por mas
que adelante una idea que tendria cabida y lu-
gar adecuados en el diagnostico del afecto epi-
démico, mencionaré el hecho, que todos sabeis,
acaecido durante la época epidémica en uno de
los pueblos mas importantes de la fertil An-
dalucia. Presentése de pronto una horrible tor-
menta cuando la salud en el pueblo era inme-
jorable y cuando no se conocia ni se daba
un solo caso de la enfermeddd sospechdsa; y en
aquel mismo dia y fuese 6 no por efecto de la
nube, se invadieron dos mil personas de edlicos
ordinarios y graves; que asi como los del si-
guiente dia que ataciron em igual forma y con
idéntico caracter 4 otras cuatro mil personas,
terminarén en muy corto periodo de tiempo sin
ocasiondr una sola defuncion y sin repefirse en
lo sucesivo. Con éste hecho que nocomentimos
ni tratamos de valordr, y que ddmos por anti-
cipado 4 nuestros lectores, por si en su respec-
tivo juicio les dice algo no solo sobre las cau-
sas sino tambien sobre el diagnéstico de la
enfermeddd, pasamos ya & ocuparnos de lo que
en nuestro sentir constituye con otras, la causa-
lidad posible y quizi probable del afecto epidé-
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mico. No os pienso hablar mas de asténia 6
adinémia, de apocamiento, de debilidad, de ato-
nia 6 de cualquiera otra manifestacién del em-
pobrecimiento orgénico; demasiado os he habla-
do ya, sin lo que os tenga que hablar de ello,
en el decurso de mi obra, y bastante lo sabe-
is; pero no puedo resistir & hablaros de las cau-
sas de éste empobrecimiento, que son ¢ pueden
ser por ello al menos, causas de la enfermedad;
y hasta me remontare, aunque aventuré demasi
ado, 4 la manera de vivir que viene 4 ser por
desgracia una regla casi generdl en nuestra por
tantos motivos privilegiada y desdichada Na-
cion.

Empiezo desde luego por sentar, dando por
“sabido lo expuesto con anterioriddd al hablar
de la génesis del padecimiento, que hay entre
la clase proletaria que mendiga el pan de puerta
en puerta y la que con su jorndl puede sub-
sanar las principales necesidades de la vida,
otra clase mas pobre aun que la primera, mas
necesitada de todo y menos en condicienes de
poder subvenir 4 las predichas necesidades. Esta
clase es sin disputa aquella que tiene un jor-
nél escaso y fortuito, un jorndl que apenas si
les da para comprar pan, caso de que no se gas-
te en vicios, y que sobre ser tan escaso no hay
donde poderlo ganar en mas de la mitad del
afio: ésta clase, muy numerosa por cierto, no
sabe pedir 6 no se atreve & hacerlo, pues no
quiere al menos aparecér pidiendo cuando se ve
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en condiciones de poder traliajir; y ante sitna-
cion tan triste cuan real, y en medio de con-
diciones tin desventajosas al sosten de la vida,
se pasan la existencia esos desldichados seres, que
oscurecidos y olvidadcs ya que no despreciados,
sucumbirian de hecho en Ia mas espantosa mi-
seria. si la caridad cristiana con su divino ar-
dor y suincansable fé, no fuese & llevar 4 sus
ateridos miembros el vestido que les forj6 con
las desechadas ropas 6 los andrajosos pedazos
que tuvo que pedir 6 se vié obligada & recoger,
.y & dejar bajo su almohada 6 donde no le cues-
te el rubdr de recibirla Ia bendita limosna que
les dan por Dios y por sezunda mano aquellas
almas privilegiadas en guienes arde todavia la
llama de nuestra santa religion. En vista pues
de que la epidémia ha producido sus extragos,
ya que no con exclusion si con gran preferen-
I cia, en ésta clase verdaderamente menesterdsa,
~ en ésta que es rcalmente la mas necesitada
en la socieddd, la qus mas carece de todo y
esti en peores conliciones para remediAr sus
males; nos vemos precisados & concluir que la
falta de los alimentcs 6 los alimentes malos,
la falta de recursos, que son la causa del em-
pobrecimiento orgidnico, han sido sin duda sino
la cansa directa al menos los auxiliares po-
derosos que ha temido dicha causa para produ-
cir sus extragos.

Asi lo ha ccmprendido sin doda el podér pa-
blico; con aireglo & ese criterio han obrado en
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mi sentfr, nuestro gobierno, las autoridades to:
das, y sus representantes desde el mas alto al
mas bajo, segun nos demuestra su relevante
conducta: mas como no es nuestro animo alabér
6 enaltecér actos que solo se justifican por su in-
tencién y se sancionan en la conciencia, y en
los que la simple enunciacién podria parecér adu-
lacién ¢ lisonja, haciéndoles quizd perder su
mérito: concrétome solo 4 consigndr un hecho
observado por mi y por ofros profesores, y hasta
por personas extraiias 4 la ciencia, en ésta y o-
tras poblaciones. Consiste el hecho, en haler.
sido apenas atacada la clase proletaria por el
afecto epidémico; y los muy contados casos en
que lo ha sido, se han tratado casi sin excepein
con satisfactorio resultado: hecho que viene 4
confirmdr; primero; la creencia real y positiva
de que las necesidades esenciales 4 la vida, se
encuentran, bien por lo que pide, bien por lo que
se la da, completamente satisfechas en una in-
mensa mayoria de dicha clase, si bien con re-
lacién & sus condiciones y estado; segundo; que
hay menos necesiddd y mas resistencia en ésta
clase que en la que hace poco os hosque-
jaba; v tercero; que la resistencia orgdnica,
constituida por las fuerzas radicales 6 de re-
serva, es segun poco ha afirmébamos, el primer
fuerte que ataca la enfermeddd epidémica actudl;
pues es visto que donde hay mas resistencia real,
aunque la activa 6 aparente sea poca 6 nula,
segun ocurre en la clase pordioséra, el pade-
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cimiento no invade 6 invade sin poder vencer.
Para corrobordr la expuesta conclusién, os adu-
ciré, antes de findr esfos conceplos, el resulta-
do que arrojan los datos que nos facilitan las
estadisticas comparativas de las diferentes nacio-
nes. Segun ellos, la nuestra bastante atrasada
4 las demas en muchisimas cosas, lo estd aun
mas sin duda en su manera de alimentarse;
pues acostumbrada & consumir un nimero y can-
tiddd considerables de sustancias poco nutriti-
vas y de escass alimentacién, y hasta llevada,
sin duda por la viveza y moviliddd de nuestro
caracter, a4 comer pronto, sin sosiegn, y mal;
usa en cdémbio una cantidid de carnes ¢ de
sustancias protéicas muy inferiér 4 la que se
gasta en ofros puntos, y 4 la que se nece-
sita para vivir bien y trabajir con prove-
cho; resultando de aqui, segun afirman y com-
prueban todos los higienistas, la menor robus-
téz, el menor desenvolvimiento de la f{uerza or-
gdnica, la menor resistencia 4 las fatigas, y
la mayor predisposicién para contraér enferme-
dades de fondo astémico: lo cual, corregido y
aumentado, como suele decirse, en la clase po-
bre, da por inmediato resultado la gran pre-
disposicién que suele temer 4 los afectos adind-
micos; y nos deja prever quizdé la razon tan-
gible de la afeccién epidémica actudl en nues-
tra querida pdtria. '

Por concluso podriamos dar lo que atafie & los
conceptos que quedan dilucidados, si ya que he-




—24h—

mos tocado la parte que respeciivamente toman
en la produccion marcha y fin del palecimien-
to las diversas fuerzas orginicas, no creyésemos
necesario hacer algunas aclaraciones sobre de-
terminados casos, en ne la afe'cion se ha pre-
sentado, sin que al parecér concurran 4 su de-
sarrollo las concausas preanotaldas. Ha h«bido en
efecto, entre otras, dos clases de eircunstancias,
en que si hubiéramos de atenernos solo 4 lo que
se desprende de lo que dejamos sentado, y nos
fijasemos solamente en su aparente comprensién,
de seguro no encontrarinmos Ja razon dbvia de
la presentacion del mal: es la primera: que la
afeccién epidémica ha ocasiondido los mayores
destrozos, se ha cebalo, si ms permitis vulgari-
zir la frase, en la elad media de la vida; y ha
producido la mayor mortandid en esas perso-
nas que parecian sonreir por su bienestdr y su
edad, que se acariciaban 4 sus solas con los en-
cantos de la vila, y que si algo tenian olvi-
dado, atendida la mairchs naturdl de los suce-
gos humanos, era la muerte; en esas, repito, ha
producido sus extragos, y expecialisimamente en
la mujer, 4 quien las creiciones de su voladora
imaginacién alucinaban con los encantos del mas
brioso y alegre porvenir, é impalian pudiese
sospechdr siquiera que la enfermedid epidémica
acechaba los trastornos expeciales da su sexo,
ya en la ernpcién catamenidl, ya en la gestaci.
6n ¢ slumbramiento, pira cortarle la vida: es
la segunla: que infiniddl de porsonas, rodeadas
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de las circunstancins sociales mas venfajosas, y
contrarias por ende 4 las que hemos designado
como coadyuvantes d Ia facil produccidn del mal,
han sufrido los destrozos de la enfermedid y
aun sucumbido ea [uerza de la epidémia, sin que
ni la ciencia ni los recursos todos que facilita
el deseo hayan podido centenér los sufrimientos
6 ewvitdir la muerte,

Y en verdad que alegan peso contra la doc-
trina que dejamos sentada los hechos expuestos,
si solo nos fijamos en su simple aspecto; mas
como no es el limite de la ciencia la simple vi-
sitn 6 la aparente realilid, niposotros podemos
tampoco detenernos en ellas, intentamos demos-
trdr con muy sencillos y claros razonamientos,
4 poco que psuetremos en la valoracién de los
hechos, la armonia perfeeta que hay entre to-
dos estos casos y los demas que forman nuestra
tesis, y la identidid de cirenastancias, quean-
tes y ahora, en unos y otros, han concurrido
& su produccién. Efectivamente; la edad media
de la vida, ese tiempo en quesin Jula la ro-
bustéz es mayor, esa época en (u: por efecto de
esa robustéz, roba el hombre #d la naturaleza
las mejores riquezas . qus encierra en su seno;
y la mujer desempeiia funciones que en otra
edad Ia estdin veladas, es tambien 4 no dudar-
lo la edad de los desgastes orgénicos; en ella
y 4 pesar de la mayor robustéz, apenas si hay
un acto en qu: el sugeto no ponga en juego y
someta & prueba todas sus fuerzas, toda su re-




sistencia todo su poder, y por efecto de estos
desgastes y este consnmo de fuerzas radicales,
que sin cesar se efectian, y cuya pérdida nos
revela de un lado la clase trabajadora y nece-
sitada, y nos confirma de otro ¢l antagonismo
que hay enfre la conservacién individual y la
perpefuacién de la especie, imdicada 6 manifi-
esta en las funciones peculiares de Ia mujer; por
éste consumo de fuerzas, repito, y con tan gran-
des desgastes, la resistencia organica queda apo-
cada y estd por ello abierto el paso,aun 4 tru-
eque de todo, 4 la afeccién epidémica. Tan asi
es esto, que si todos los casos en que ha tenido
lugar la presentacion de la epidémia, especial-
mente si han sido de fin fatal, se pudiesen pesdr
en una fiel balanza, en la que fuese posible
medir la resisténcia vital; de seguro que todos
ellos tenian una cifra menor 4 la que ha sido
necesaria para poder resisticr la invasién del mal
y repetir con brios tan espantoso azote; pues es
un hecho cierto é indudable, que dichas perso-
nas, si no han dado entrada al mal por algu-
no de los abusos que con antelacion dajémos
resenados, han tenido al menos naturaleza deli-
cada, temperamento escrofuldso, desgastes fisicos
6 morales desproporcionddos, 1 otro cualesquie-
ra de los mil y mil accidentes, que son com-
patibles con un estado de salud aparentemente
bueno y hasta robusto, y que en la realidad son
y “encierran de hecho muy poca resistencia y por
consiguiente poca vida.
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Por otro lado; la presentacidén de la afeccién
epidémica en personas rodeadas de las mejorescon-
diciones sociales, ocasionando en ellas inevitables
destrozos, confirma aun mas si cabe las doctrinas,
que venimos sustentando: decidme sind, que cla-
se de personas sean; y yoO os ofrezco que si ana-
lizais, cual yo he apalizado, cuantos casos se
me han presentado y he tenido ocasién de es-
tudidr, encontraréis de hecho, que si' no estdn
comprendidos en uno ¢ mas de los casos que
van resefiades en éste tratado, wvan ineluidos
sin disputa en ese otro grupo, abundosc por cier-
to, en que los sugetos de todo sexo, por infi-
nidéd de razomes que todos podeis suponér y
que creo supérfluo aducir, tiemen la pobreza en
el organismo, que es fisicamente hablando Ila
mayor y mas triste de todas las pobrezas. Si
hubiese de referir ahora y & éste propdsito la
infiniddd de causas inlra y ecaxtra orginicas que
determinan esta pobreza y el modo como la de-
terminan, sobre hacerme demasiado difuso, me dis-
traerfa de mi objeto y coartaria quizd vuestros
claros y mayores alcances; llegando tal vez sin
pensarlo 4 resultdr inexacto, por aspirdr 4 la
mayor exactitud, en una materia, en que lo des-
conocido sobreabunda tanto, y en que se puede
afirmdr sin temor de equivocarse que las aparien-
cias engafian; pues nada mas comun en la vida
que encontrdr sugetos robustos en apariencia, y
débiles en realidad; y ver otros debiles al pa-
recér, y con una gran resistencia; pues en esto
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de fuerza real orzinica ocurre sin duda Io qne
con al valor; y es. qn2 nosotros solemos juzgar
por la vista simple, cuando en verdad no so
con022 ni paile c¢ornocércon tola seguriddl has-
ta qua se pine & prueba. Por tante pues y pa-
ra ti:rminde estos conceptos, d«jo al criterio de
tolos y cada uno la exacta comprensién que exi-
geu éstis materias, y me reservo para uno de
los priximos y subsiguientesarticulos la expla-
nacién de si seriz posibie con todos estos datos
y 4 pesar ds no conocerse hoy la causa verda-
dera eli:az determinante y sine qua non de la
afecsion, oponér una balla racional y poderosa
d Lv enfernsdal epidemica de {885, caso de que
tuviésemos el triste privilegio de que nos vol-
viese 4 visitdr.
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ARTICULO SEGUNDO.
De la semeyolegia y diagndstico del

afecto epidémico.

Grandes en si y dificiles para nosotros, son
las dos cuestiones que expresa.el enunciado te-
ma; es lo Ia primera, por gue abarcando todos
y cada uno de los signos por los que se revela
la entilsl patolégica, nos obliza 4 valorarlos
en el terreno cientifico, cuando apenas si hemaos
sabido otra cosa hasta hoy, que tomar de agenas
fuentes lo que habia de constituir nusstro pro-
pio arsenil; y es lo no menos la segunda, por
que siendo ella la parte mas esencidl de la
ciencia mélica, y la tnica base segura y ra-
ciondl de un acertado tratamiento, nos fuerza 4
aclardr, al menos en parte, lo que es por si
sobradamente oscaro, y ha sido y sigue siendo
penoso 4 mas preclaras inteligancias. No obs-
tante; empeniados ya en ésta 4rdua tarea, y por
mas que prevedmos sus dificultades, no pode-
mos menos de arrostrarla de frente, poniendo
en juego todo nuestro poder, & fin de arribér,
ayudados por la fuerza de la ldgica al ansia-
do fin que nuestro trabajo envuelve; esto es;
al conocimiento de la enfermeddd epidémica,
que es su base, y 4 su acertado tratamiento, que
forma su ctpula.

Abordando pues, la parte primera y funda-
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mentsl de éste tema, y entrando por ello en
la valoracién cientifica de los signos, que es
lo que verdaderamente les da caracter de sin-
tomas en el afecto epidémico, ceiiiiémosnos solo
é los mas pringipales; 6 mejor dicho; 4 los de
mas dificil y ambiguo valor, segun las doctri-
nas médicas, segun las diversas épocas, y se-
gun los distintos eriterios de los hombres de
estudio. Pues en verddd; si yo me detuviese
ahora, por ejemplo, 4 hablir de la sed, como
consecuencia de las grandes pérdidas acuosas
que esperimenta la sangre; 6 de la antria, eual
hija del expesamiento del liquido nutricio 6 se-
cuéla de las alteraciones varias, que en otro
sitio os dejo indicadas y que han bastado &
dividir 4 los autores todos; ¢ del apagamiento
de la voz, como refl:jo de la gran postracién
orgdnica, de la escasa impulsién del agente vi-
bradér de las cuerdas vocales, ¢ del decaimiento
nervioso; 6 gastase por 1ltimo el tiempo, en
deciros, entre otras varias cosas por este orden,
que el undimiento de los ojos y afilamiento de
la nariz son efecto de la reabsorcién de los hu-
mores y desecacién de los tejidos; bien seguro
es, que aun los menos cansados de éste mi tra-
bajo, juzgarian impropio tal estudio; y opina-
rian en su contra, que tales cucstiones solo tie-
nen lugar adecvado, en los extensos y especia-
les volimenes de las obras de patologfa. Refi-
riéndome por tanto 4 ellas, en lo que 4 la ma-
yoria de dichos signos atafie; y concreto Gnis
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eamente 4 los puntos, cuya apreciacién cienti-
fica es mas controvertida; doy principio 4 éste
trabajo, por el sintoma diarréa, que como pri-
mero y capitil, abre paso 4 todos los demas,
que con él forman el sindromen de la epidémia.

Ahora bien; ;cual es el valor y colorido es-
pecial de éste sintoma, en la afeccién epidémica
de 18857 Multiples, valiosos y encontrados son
ya; los pareceres que se han emitido en varias
publicaciones; durante el ultimo semestre de és-
te mismo afio, sobre el valor real d» éste sin-
toma; sobre su significacién genuina dentro del
cuadro patolégico, y sobre las indicaciones que
4 su tratamiento urgen: pero como guiera que
para dictaminir sobre dicho fenémeno y sobre
el afecto 4 que responde, no puedo ni debo ba-
sarme en juicios estrafos; véome precisado 4 re-
legar éstos 4 sus respectivas fuentes, para emi-
tir solo, los que fluyen de mis propias convic-
ciones. Conforme con ellas, es dltamente dificil
asigndr 4 la diarréa de la enfermeddd epidémi-
ca de 18835, un puesto adecuado, en las enfer-
medades que conucémos y que mas se le aseme-
jan: pues ni ticne en suspensién, al menos en
la generaliddd de los casos, los copos caracte-
risticos que los autores asignan 4 las deyeccio-
nes del célera morbo asidtico; ni presenta los
caracteres de la -disenieria; ni se acompaiia de
los demas sintomas del catarro intestindl agudo,
no teniendo por ende el mismo caracter de las
deposiciones en ¢sta afeccion; ni tiene en fin,
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el cimulo de accidentes propios y concomitan-
tes que preceden acompafian 6 subsiguen & las
dolencias, con quienes se ha querido confundir
la que estudiamos: parece mas bien assmajarse
por el contrario, d ese afecto intestindl que has-
ta hoy se viene teniecndo como propio de la pri-
mera edad; 6 4 la lienteria, hija de la parali-
zacion intsstinil, con extravasacién del suero san-
guinco por efecto de dicha inaccisn, y con un
color vario mas 6 menos subido, segun la ean-
tidid de productes biliares- que se la combinan-
En corroboracién de ésta nuestra creencia, octir-
resenos  resolvér la siguiente pregunta. ;Las fun-
ciones de los Grganos 4 cuyas expensas se pro-
duce la diariéa en la afeccidn epildémica del 85
“estdn aumentadas perturbadas 6 disminuidas? Pa-
ra concretdr la respuesta, qua cada cual podrd
darss, si consulta con su propia conciencia y con
criterio recto ¢ impareidl, solo pod2mos aseverdr;
que ni el caracter de ésts sintomn, ni el da los
demas qua preceden acompafian 6 subsizuen 4 la
dolencia, indican otra cosa, que la filta de ac-
cion en el estémago é intestinos, la supresién
6 disminueién counsiderable de su normal fun-
cionabiliddd; la perturbacidn, si se quiere, de
todo el aparato gastro-intestindl, como consecu-
encia necesaria de la falta de armonfa orgdni-
ca, que segun en otro lugar hemos dicho con
referencia 4 eminentes aufores, es ixilispensable
para toda recta y regular funcién. Estoesy no
mas; lo que nos dicen, el estado pastoso, hi-



medo, y descolovido de la lengma; la presenta-
cién en el recto, tras poco 6 mucho tiempo, de
las sustancias ingeridas por la boeca, cou ignal
color ¢ idénticos caracteres, & los que tenian
antes de ser depositadas en el organismo; la ca-
rencia de todo dolor; la molestia apenas apre-
ciable que precede 4 su expulsidn; yel bienes-
fdr relativo que subsigue & su inmediata elimi-
nacién; esto y no otra cosa nos manifiestan, ese
conjunto de feaémenos que acabamos de resefisr,
y muchos otros, que con ellos nos demuestran
bien 4 las claras, que la repugnancia del en-
fermo 4 toda ingestién que no sea agua, y la no
modificacién deo las sustanecias ingeridas, obede-
cen solo 4 li atonir orginica, 4 la disminuci-
6n ds los jugos digestivos, 4 Ia deswpmrkidn 6
apocamiénto de la funcionabilidad fisiologica.
Tal es el valor y colorido especial del sin-
toma diarréa, en la afeccion epidémica de 1885.
Y no es, como 4lguien ha afirmado, un estado

_ de fl6gosis especidl, que reconosca por causa la

excitacién 6 aumento de las propiedades vitales
del tejido; pues esto, lo repugnan de un lado,
los antecedentes del enfermo, y causas acciden-
tes 6 fenémenos concomitantes 4 la enfermedédd ;
y lo rechazan de otro, el modo de ser del sin-
toma mismo, y las cualidades especiales de los
demas sintomas, y la reciproca relacion de todos
ellos dentro de la entiddid morbosa. Y mno es
tampoco, una simple perturbacién, cual otros
estiman; porque en éste caso, el tubo digestivo
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estaria apto para algo, y por lo menos, recibis
ria y absorveria toda sustancia que respondie-
se 4 su mismo trastorno; y como ni esto ocur-
re, puesto que rechaza aun mas pronio y con
mas violencia lo que con mas empeio reclama;
¥y cowmo por otro lado. dicha perturbacién 6 tras-
torno, aun supuesto, solo tiene lugar en los
individuos apocados y en aquellos cuya fun-
cionabiliddl digestiva estd disminuida 6 apaga-
da: réstanos solo admitir como Gnico recurso, la
disminucién de la toniciddd orghnica y de la
funcionabiliddd fisiolégica. que es, en nuestro
sentir, lo dnico que hay en el tubo géstro-in=
testindl de los sugetos invadidos por la epi~
démia. :

Dicho tubo, en efecto, esta aplanado: é insis«
timos en esia materia, por que 4 mas de ser
ella la clave descifradora de otros sintomas, te-
nemos la persuasion de que toda insistencia es
precisa, si se han de desvanecér los prejuicios
contrarios, que con tanta repeticién cuan escaso
fundamento, se vienen sosteniendo. Y no im-
porta, si asi se quiere, 4 nuestras creencias y
afirmaciones, que en la mucosa de dicho tubo
se admita la existencia de un catarro, en el
sentido y con el valor quela KEscuela Alema-
na asigna 4 ésta palabra; pues dicho eatarro, con-
sistente en la mayor cantidad de sangre que por
ella circule, no puede ser en todo caso, sino un ca-
tarro pasivo, un catarro aténico, un catarro por
falta de resistencia en la fibra contractil de la
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tinica muscular y de la tdnica média de los va-
sos; y deaqui, la extravasacidn considerable del
suero de la sangre, la expulsién de los ligui-
dos digestivos que no se ocupan en su juego 6
accion normal, la descamacién del epitélio mu-
c0s0, la expulsisn de las sustancias ingeridassin
modificir, y la excrecién de la bilis en las de-
posiciones; todo lo cual; en los varios indivi-
duos, y con sugecién 4 sus variadisimas circuns-
tancias, explica satisfaloriamente; primero, la di-
arrea y todos sus caracteres; y segundo, su cau-
sa inmediatameate productora, que es sin duda,
la alteracion, por defecto, de la contractilidad org4-
nica y de la funcionabiliddd fisiolégica.
Consecuentes en la exposicién incoada, toca-
riancs valorsr ahora el sintoma vémito; que
como todos sabeis, ha sido tan constants, que
en algunos casos ha constituido el dnico fenéme-
no apreciable de la afeccién; pero como todo lo
que acabamos de decir respecto 4 la diarréa, es
aplicable, atendila la diversiddd de érganos y
forma de manifestacién, 4 éste otro sintoma; re-
ferimonos desde luzgo & lo poco ha expuesto, pa-
ra comprendér el mecanismo orgénico-funcionsl
de su produccién y su verdadero valor. Mas,
aunque la referencia indicada baste 4 esplicar-
nos, los motivos que determinan, 6 coadyuvan
é determinir el sintoma vémito; no es ni con
mucho suficiente, en éste ni en aquel caso, pa-
ra darnos la razon de su intima esencia, ni 4
explicarnos el porque de su insistente repeticidn.
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Pues en verdad ni serfa estrafio, ni nos sor-.
prenderia por cierto, el quealguien pudiese oh-
jetarnos en estos 6 parecidos términos; si todo
segun la valoracién que se viene asignando al
sindromen patogénico, es atonfa, falta de fun-
cionabilidad, deficiencia de fuerza y accion; zco-
mo es que los liquidos 6 sustancias depositadas
en el tubo gastro-intestinil, no se van paulati-
namente posando en las partes declives de di-
cho tubo, sino que por el contrario, ya descen-
diendo ya subiendo, solo vienen 4 ser expulsa-
das con una rapidéz asombrosa? jeomo se espli-
ca tantd contractilidil, siquiera sea anormil,
necesaria de todo punto para dicha expulsién, don-
de solo hay, sezun se viecne sentando, falta de
accion contractil? ;es acaso que ésta contractili-
d41 morbosa, obaldec2 6 distintas leyes que la
normal, 6 sz desarrolla en razon inversa 4 ésta
6 tiene mecanismo diverso & la que preside las
acciones sanas? Iistas y otras son las réplicas
que nosctros mnos hacemos, al hablar de la se-
meyol6gia del afecto epidémico; para preve-
nir con tiempo la solucién, 4 lag dudas mas 6
menos fundadas que puedan ocurrir & nuestros
lectores en tan oscura materia; réplicas y dudas
que intentamos resolvér, tan luego como fije-
mos el colorilo especiil de algun otro sintoma,
que con los ya expuestos y con los demas que
completan el cuadro ciinico, tienen su genuina
causa, su verdadera razon, su exacto forque, en
la aplazada respuesta.
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i Que significacién tienen los calambres en el
afecto epidémico, objeto de éstos estudios? ;Se
sabe acaso, si se deben tal vez, como se ase-
gura en alguna publicacién, 4 el aumento de la
propiedad excito-motrizde la médula; 6 si res-
ponden quizd al desequilibrio que nace, por efec-
to de la dolencia, entre los sistemas orgédnicos?
Dificil es en extremo contestdr satisfactériamenta
4 tales preguntas; pues tanto la excitacién
motriz de la médula, siquiera sea accidentdl;
cuanto el desequilibrio orgdnico; determinan ya
por separado ya de mancomin, y por mas que
no basten 4 explicarnos el sintoma que estu-
diamos en éste caso concreto, contracturas mus-
culares muy parecidas y hasta semejantes 4 los
calambres: no obstante; ni una ni otra causa son
bastantes 4 explicdr las contracturas de la en-
fermeddd epidémica; toda vez que éstas faltan
en la mitad al menos de los casos, y se limi-
tan 4 pequedas regiones del cuerpo; mientras
la excitacién motriz seria generdl y constante;
y el desequilibrio orgdnico no falta en un solo
caso; siendo tanto mas graduado aquél cuanto
mas grave es éste, y coincidiendo con él por
regla generdl la no presentacién de los calam-
bres. Es por consiguiente mas natural y con-
forme con los hechos, referir la produccién de
éste sintoma, al estado especial del sistema ner-
vioso, que rifleja sus perturbaciones, en aque-
llos puntos que estdn mas apartados del centro
circulatorio; y en los que por tanto, sa deja sen-
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tir primeramente la falta de riego sanguineca
sobre las extremidades nerviosas y los hacecillos
muscnlares, y la frialddd que subsigue 4 tan
importante trastérno. Asi lo confirman; gorro-
borando la aseveracién sentada; su pronts de-
saparicion 4 beneficio de aquellos médios que
activan la circnlacién de las partes afectas; y
su no reaparicion ulteridr, y falta en los casos
mas graves, al ser yainexcitable el sensorio ge-
nerél, G estar cxcesivamente amortiguada la
excitabiliddd refleja,

Aparte de las demas consideraciénes, que a=
gita en nosotros el sintoma calambres; y que
por su genérica influencia, toda vez que huncen
relacién al estado del sistema nervioso, serdn ex-
puestas y desarrolladas en la solucién 4 las
cuestiones pendientes; debiéramos ocuparnos de
otros varios sfntomas; convencidos, cual esta-
mos, de qae la valoracién de eada uno de ellos
y su colorido especidl dentro del cuadro patolé-
gico, son una prueba irrecusable y un dato con-
firmatorio de la aseveracidn que venimos ha-
ciéndo, y que hi de ser, como el tinico emer-
gente, del estudio generdl de estos conceptos
semeyoldgicos. Pero en atencién, & que el va-
I6r de dichos siatomas, 6 es tan clarg y com-
prensibie que no necesita tratarse, ¢ ha queda-
~do 6 quedard, indirectamente al menos, fijado
en el decurso de éste dictamen; desistimos de fi-
jarlo; arrastrados 4 su vez por la conviccidn
que tenemos, de que no podriamos hacerlo, sin
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inourrfr en continuas repeticiones: Por ello pues,
y compendiando en pocas palabras el valor ge-
nerdl semeyolégico de todo el sfndromen ‘clini-
co, vamos & presentarlo en la solucion 4 las
preexpuestas y aplazadas cuestiones.

;Como se explica, repetimos; que siendo la
atonfa orgénica y funciondl;, y la deficiencia de
fuerza y accién; el colorido especial y fondo
comun, sobre que seé destacan todos y cada uno
de los sintomas de la entidid epidémica; se pre-
sente en ésta, al menos en alguno de sus fené-
menos; tanta contractilidad; siquiera sea anor-
mdl? ;Obedece por ventura ésta contractiliddd
4 leyés especiales? ;En que se distingue de la
que preside 4 las acciones sanas? Si hubiése-
mos de respondér & éstas preguntas; con el ex-
clusivo fin de resolvér dudss en la generaliddd de
nuestros lectores; bien cierto és; qué con po-
quisimas palabras alcanzariamos nuestro objeto;
pues convencidos los profesores todos, cual no-
sotros y aun mas que nosctros, de que éstas ma-
nifestaciones extrafias de aparente y morbosa
excitabiliddd, obedecen en infinidid de casos, 4
la anémia, envenenamiento, 6 preludios de muer-
te del sistema nervioso; unicamente tendriamos
que recordarles las célebres palabras de Trousséau
y Pidoux, cuando hablandonos del equilibrio vitdl,
como expresién de la armonia orgdaica, nos dan
aquella bella pintura, que ya en ofro lugar y
con diverso motivo dejamos trascrita. Mas, no
siendo éste nuestro exclusivo 6 principél objeto,
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cefifmonos desde luego "al que lo es en verdad,
y tiene como fin, presentir cual solucién 4 tales
dadas, el valor semeyol6gico genersl del afec-
to epilémico y aclardr la parte que el sistema
nervioso tiene en dicha valoracién.

Hay en efecto, en la entiddd patolégica base
de éste dictamen, un caracter particuldr y ex-
clusivo, un modo de ser sui generis, un sello
peculidr y caracteristico, que la distingue bien
4 las claras de toda otra enfermeddd; sin que
haya lugar ni motivo 4 la mas minima confu-
sion. Notase en verdad; mno ya solo en los afec-
tos de repetida dolencia, sino aun en todas las
personas, que sin sulrirla, soportan el yugo epi-
démico; una pesadéz general, un decaimiento 6
pereza funciondl, una languidéz extraiia, una pre-
siGn especial, una relajacion 6 aplanamiento or-
gdnico tan marcado, una poquedid ¢ inercia fi-
sica y aun moral tan caracteristica, que en va-
no se ha tratado de desconocér, intentando re-
ferirla 4 otros estados andlogos, 6 queriendola con-
fendir con lo que en realidad solo tiene de co-
mun con ella el miedo y terror que acompaiian
4 los extragos de la muerte.

No seré yo, quien intente despejér ésta ine
cbgnita, diadola un nombre que os la haga
comprensible; no os aseguraré tampoco, si éste
algo, si éste lo que sea, es efecto del desarro-
llo del mal, 6 causa que prepara el terreno 4
sus inevitables extragos; ignoro, por mas que es
posible, si en éste guid; que parodiando el dicho
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de un filésofo pagano, podremos llamar divi-
num, por ser hasta hoy conocido solo de la
Divinidad; estard la razon secreta, el porqué ra-
zonable de la cualidad epidémica, siendo por otro
lado la enfermeddd en si, como la condicién
precisa para su manifestacién, el elemento in-
dispensable para realizdr su existencia, la ma-
teria quizd en que se ha de ostentir y 4 tra-
ves de la que se nos ha de hacer tangible tan
aterradora é impalpable forma. Posible es 4 su
vez, que el caracter epidémico sea el que mo-
difique, sin que sepamos el como y porque, la
manera de ser, el modo de manifestarse, comun
y ordinario por otro lado, de una enfermeddd;
sin que ni la esencia de éste, ni sus elementos
constitutivos, ni su modo de engendrarse, exis-
tir y termindr, tengan otra mudanza que la que
les imprime el caracter epidémico. Posible es, re.
pito por ultimo, que la dolencia que durante
la época epidémica nos ha dejado sentir sus
extragos, sea la misma, exactamente la misma,
que aquella otra, que en tiempos normales se
, deJa combatir, obececiendo al imperio de la ci-
encia, y aun cede por si docnlmente 4 los ex-
fuerzos de la naturaleza.

Asi nos lo hacen presumir, la indentiddd esen=
cidl y escasa diferencia accidentil, que los au-
tores y profesores fijan, entre enfermedades epi-
démicas y no epidémicas; cuales son, por ejem-
plo, el célera indiano, el esporédico, y el infan-
til. Asi nos lo corrobora la identiddd de con-
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ducta de los médicos todos ante unos y otros
afectos; pues solo hay la distincién de la gra-
vedad, que impele 4 intentir en un caso me-
dios mil que no se creen precisos en los otros.
Asi lo dejan ver las analogias de otras varias
dolencias, que enfre mnosotros existen y que no
por ser epidémicas y mortiferas, 6 esporddicas
y benignas, dejan de ser las mismas; cual ocur-
re con el tifus, la viruela y la difterfa. Asi
nos lo confirma, en fin de una manera palpa-
ble, el hecho repetido que muchos han podido
aprecidr, y que nosotros hemos comprobado mas
de una vez, de sugetos, que trascurrida la epi-
démia, han padecido el mismo afecto con ca-
racter esporélico, sin que entre unos y otros
casos hdyase notado otra diferencia, que la ma-
yor benignidad en estos, y la excesiva grave-
ddd en aquellos; el sello aterrador de los pri-
meros, qué hacia temer aun en los casos feli-
ces, y el colorido franco y animado de los se-
gundos, que hacia concebir esperanzas, que des-
pues se realizaban, hasta en los mas desespe”
rados.

Tales son los hechos que nos dejan traspa-
rentdr, aunque imperfectamente, el enigma que
la ciencia encierra, y que aun no se ha des-
cubierto 4 las investigaciones de los sabios. Ta-
les son, los que entre otra infinidid que adu-
cirse pudieran, nos persuaden intimamente, de
que los caracteres especiales y los signos distin-
tivos y propios de toda epidémia, y por ende
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de la aterradora de 1885, son todavia un pro-
blema, inlescifrado hasta el presente, é indis-
cifrable quizd, por mas que sea triste confe-
sarlo, 4 los irvegulares y convulsos exfuerzos
de la ciencia positivista de nuestra época; pues
ésta, arrebatada por las concepciones de su or-
gullo, ha dejado, sino todas, la mayoria al
menos, de las viag experimentales de la verda-
dera ciencfa, para camindr en pos de una rea-

- liddd, que ha intentado medir con las severas

reglas de la geomstria, y comprendér en los
limitados céleuios d3 la concepcién humana.

Ante este escollo que £ nuestros pies se divi-
sa, y escarmentados por ajenos descalabros, no
aspiramos 4 conocér distintamente, el caracter
especidl del sello epidémico, con aplicacion con-
crota 4 la enfermeddid que estudiamos; pero si
bien no llevamos tan atrevido rumbo; si hemos
de procurdr, acercandonos con ésto al objeto
actudl de nuestro trabajo y preparando el fin
4 la semeyologia dejar bien sentado; que la
extrema adindmia ¢ asténia suma han sido el
distintivo de todos los sugetos atacados por el
mal epidémico; y que el sistema nervioso, co-
mo agente especiil de la actividad vital, parece
ser uno de los centros principales, que sufren
con prioriddd y preferente fuerza el impetu
morbigeno.

Ynnegable es, queridos lectores, que el apara-
to nervioso, circunscrito con especialiddd al
sistema meduldr, y mas aun al trisplinico ¢

i
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gangliénico, esld profundamente atacado en su
vida intima, y en la reflexién que incesante y
necesariamente emite al aparato nutritivo, pues
solo asi y no de otra manera tienen esplicaci-
6n, el invadir brusco y repentino, si bien con
antelacién preparado, de un mal que en tan po-
co tiempo destruye la econmomia toda; los resul-
tados beneficiosos que se obtienen de los agen-
tes llamados 4 excitdr y activir los aparatos
orgénicos, y con especialidad el nutricio y nervio-
80; la postracién y poqueddd generdl que ape-
nas dejan rastro en los tejidos y orgdnos que
han salvado el ataque morboso, y que solo se
revelan por la flojedad orgdnica y la inacci-
6n musculdr; los casos de muerte pronta é ine-
vitable que subsiguen, & trueque de todo, en
los individuos de mas apocada resistencia; y esa
convalecencia en fin, que solo tras mucho tiem-
po permife al sugeto egecutir con desembarazo
sus funciones fodas, y borrar las profundas hue-
llas de tan terrible mal.

Terminado con esto, cuanto me propuse decir
sobre el concepto semeyolégico de la enfermeddd
epidémica de 1885, resulta abordada en toda
su plenitdd, la importantisima cuestién del

Diagnéstico.

Dos aspectos diversos,” ofrece & primera vista
y en el caso presente, la simple enunciacién de
expuesta palabra; el primero, referente al nom-
bre que se ha dado 4 la epidémia, 4 la cla-
sificacién que se ha hecho de la enformedad; el
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segundo, con relacion 4 lo que ha podido y de-
bildo llamarse, 4 lo que ha sido y es con res-
pecto 4 los cuadros nosoldgices. Al presentérse-
nes bajo tan distinta faz el calificativo de la do-
lencia; y aspirdr, como no podemos menos, 4
comprenderia y presentarla en su justo y ra-
cional valor, no homos de procurdir otra cosa
gue esbozir ante ella y en cada uno de sus
aspectos; primero, los fundameutos précticos y
los motivos furnales, que pudieran dar cima 4
los primetos clasificadores, para asignaria el
nombre de célera morbo asiclico, que nos im-
pusieron; y segundo, los que nos sirvieron 4
nosotros. para rechazdr tal calificacion. Asi pues;
y en la precision de dar algun orden & éste
trabajo, y ftijar por separado las dos cuestio-
nes gue abraza; emp:ziremos por exponér en ca-
da una de ellas los fnndameatos historicos y he-
chos que las constituyen, para termindr cn una
y otra, con los corolarios fi.oséficos y racionales
qua de ambas cmergen.

Si dificiles son siempre las clasificaciones en
1oda cluse de ciéncias, muy mucho mas lo sonen
las fisico naturales v especialmente en las mé-
dicas, donde no ha sido ni es posible hasta boy,
presentdr un cuadro completo, en el que se en-
cuentren comprenlilas todas y cada upa de las

~enfermedales que afligen & la humaniddd, Taa

asi es, que los autcres todos en éstas ciencias,
cuantos han merecido tal nombre, por haber

coordinado y constituido en cuerpo de doctrina,
3k
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los estudios y adelantos que nos legaran los si-
glos; todos sin excepcién, han empezado por
confesdr la gran dificultéd, la imposibiliddd real
que exists de poder hacer una verdadera cla-
sificacion que responda & las aspiraciones de la
ciencia, y mucho menos 4 los deseos de los hom-
bres que la cultivan y & las multiples exigen-
cias de sus pretendidos sabios. Y si alguno en
la precisién de clasificir, lo ha hecho, ha te-
nido buen cuidado de consignr la necesaria ra-
zon de su hechura, y la base mas 6 menos
estable en que basaba su clasificacion, sin que
nadie ni nunca se haya prometido ver su obra
sin reproches, ni s haya creido haber alcanzado
toda perfeccidn. '

Tal es lo que ha pasado en todo tiempo y
lugar; tal es el hecho que desde los albores de
la Medicina hasta nuestros dias viene suce-
diéndose sin interrupcién y sin excepcién algu-
na; hecho tan palpable que nadie se atreverd &
negar, porque con la historia en la mano, los
mismos autores por testigo, y el sentido comun
por norma se veris desmentido y burlado: y si
tal es el hecho de que puede partirse, tnico
que hay y que puede servirnos de base con
exclusién de todo otro, para comprendér en su
justa medida el valor de las clasificaciones no-
solégicas: j;que razon justificada hay para dar
casi dogmiticamente 4 una enfermedd, aun no
conocida el nombre de célera morbo asidtico?
jporqus 6 conque fundamento, con que seric-
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dad, ya que tamto se presume de ella, se per-
mite la ciencia moderna 6 mejor dicho, los que
se erigen en sus doctores y representantes, sin otro
derecho que el que les concede su ciencia 6 su
posicién; ya que nd su osadia 6 su servilis-
mo, conqué fundamento, repito, se¢ permiten di-
chos hombres aseverdr, que es ilégico; falso,
supuesto y caprichoso todo otro nombre dado
4 una enfermeddd por el solo hecho de que
ellos ya la han designado con el nombre de
colera? Cuando los autores de nosologia pato-
légica han comprendido y confesado la imper-
feccién de su obra; ;conque titulos el que so-
lo se ocupa en leerla sin aun tal vez com-
prenderla, quiere tenerla por obra acabada, y
tan perfecta, que fodo otro nombre no com-
prendido en ella sea una vacieddd? jque crédito
podra merecér cuanto afirme 6 cuanto niegue,
especialments si no afirma ni niega ideas, jui-
cios, creencias o convicciones propias?

El valér que puede darse 4 semejantes pa-
labras, nos lo dicen de consuno el sentido co-
mun y la ciencia misma. El primero nos ense-
na, que para ordendr una cosa, para colocarla
en su verdadero sitio, para darla lugar adecua-
do, para clasificarla, que no otra cosa quiere
decir clasificir, se necesita conoeér de antema-
no no solo la cosa clasificada sino tambien el
lugér de la clasificacién; y la segunda nos de-
muestra que para clasificir una enfermeddd se
necesita conocér no solo la naturaleza de la
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misma, sl no £ su vez la clasificacidn nosolé+
gica en que ha de ser colocada. Ahora bien:
jes conocida la naturaleza de la epidémia rei-
nante en nuestra querida patria durante el afio
actuai? jestd probado que es una infeccién 6 nn
contagio, que el microbio virgula es sn causa
6 efecto, 6 es constitucién especidl atmos‘érica,
estaciondl 6 de cualgniera otra indole? Y aun
suponiendo que lo estuviera, que no lo estd; se-
gun se desprenle de los muchos y encontrados
pareceres y variable conlucta, de todos los pro-
fesores y de la generaliddd de los hembres: gee
ha averiguado y conocido el como obra la 14l
causa morbosa, cualquiera que ella sea; porque
invade en éstas 0 otras condiciones; cuando y
porque es was 6 menos mortifers; & gue se de-
be el que se presente en unos pueblos y en o=
tros no, aun sienlo limitrofes;. y sobre todo, el
porque ataca 4 ésta 6 aquella clase de persos
nas? Si tales extremos no estin averizuados, no
hay razon para decir qne se conoce la natura-
leza de la afeccién, ni su molo de ser, empe-
zdr 6 concluir; no se conoce en una pilabra la
enfirmeddl misma; y por tanto no hay tam-
poco razon para clasificarla, y mucho meunos,
si dicha clasificacién es exclusiva é impuesta dog-
matica y autoritiriamente.

Mas pasemos adelanie, sin perjuicio de vol-
ver, si lo estimamos necesario, sobre los mis-
mos estremos. La palabra célera jiudica acéso,
denota por si y sin necesidil de mas aclaracig-
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nes, ls naturaleza ds la afeccién & que se apli-
ca; y ésta naturaleza es de tal especie que no
pueda confundirse con otra? ;Nos dice acaso la
simple enunciacion de éste vocablo, si la cosa
por &l significada es esporiilica, endémica 6 epi-
démica; si es infecciosa, countagiosa; trasmisible
difusible, 6 de cualqiier otro caracter? ;lSu una
prlabra; el significado de la voz célern, es tan
claro ¢ inequivoco por si, que su sola enun-
ciasién no deje lugar & duda? Por desgracia es-
tin tan trocados el valor real y aparente de
ésta palabea; el que efectivamente tiens con el
quo comunments se l2 asigna; qua nos vemos
obligados & contestdr, distinguiendo, las expu-
estas preguntas. Y en efecto; si por un lalo
nos fijamos en el genuino seuntido de Ia palabra,
emanado de su propia etimologia, la respuesta
pelida, es clara, alicmativa y comprensible, pu-
es el vocablo chélera, sa deriva y compons de
cholos 6 cholus que signifi-a bilis, y de la sin-
cope ra (2 sigaiiza fAaie, corrar; 6 wajor, yo
cuélo de tolas purtas, por  coasiguiznte, el
verlalero y etimolézico sentilo de la palabra
colera 6 chol:rn, es tlujo ds bilis. Mas, si por
otro lado atenlénons, al valor que en la ci-
encia se le da, al sentilo que en generdl se le
asigna, 4 lo que con ella se quiere signifizdr;
entonces la respuests esperada no es precisa. si-
no ambigna y husta de si misma negativa: pu-
es es ua hecho cierto, como ya en anteridr
articulo hemos expresalo, que en la actualiddd,
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y no ya solo entre los profesores sino aun er-
tre los mismo profanos, we denota y entiende
generalmente por célera, aquel 6 aquellos afec-
tos, que aunque constituidos por excesivos flu-
jos, apenas tienen valor, 6 al menos no se les
da, sino cuando los productos de excrecion som
extraiios, independientes, diversos y hasta contra-
rios 4 la bilis.

Por consiguiente; si la palabra chélera, en su
sentido etimolégico fija los alcances de su ver-
dadera significacién; hasta tal punto, que al de-
cir nosotros cdlera infantil, célera ndstras, co-
lera asiatico, dsbemos entendér admitir y tener
una misma enfermeddd y de idéntica naturaleza
en todos los casos, si bien modificadas una 1
otra por las condiciones de endémia 6 epidémia,
y en armonia con las variedades de persona ti-
empo 6 lugar: y si por otro lado; la misma
palabra, tomada en su acepcién mas generdl,
comun, usudl, y hasta cientifica, si quereis; no
nos distingue, segun lo sentado eu la segunda
parte, la naturaleza del afecto & que se aplica;
si no nos descubre la causa intima, modo de
ser, y caracter predominante de la dolencia que
la lleva por nombre; si no nos dice, en fin,
con acentudda precisién, cual debe ser el rum-
bo que haya de darse al tratamiento, para que
resulte racionil y adecuado 4 la enfermedad; cla-
ro y evidente es, segun se deduce en sana 16-
gica, hasta para el mas miope ¢ que menos qui-
era ver, que al designdr la afeccion epidémica
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de 1885, con el nombre de célera morbo asiatico,
se ha querido decir que es completamente des-
conocida; pues de no consistir, como no consis-
te, en un flujo biliogo mas 6 menos graduado:
ha de ser por fuerza, una dolencia mas, que
aun asimilada al edlera, resultard todavia des-
conocida; por lo menos, en tanto en cuanto el
cdlera lo es; y de aqui. que aun en éste caso,
ha- debido ser y es incalificable la epidémia.
Aun hay mas; suponiendo que el c6lera mor-
bo asiatico fuese una enfermeddid tan conocida;
que no lo es; que con solo nombrarla, supie-
semos ya en que consistia, y con que medios
se podia y debia evitar 6 combatir; es nos acaso
ignalmente conocido cuanto atane 4 la afeccitn
epidémica del afio actudl? Reservamox para otro
lugar de éste articulo, hacer ver palpablemente
el desconocimiento dela epidémia en la época en
que se calific; basténdonos ahora consignar las
dudas y reservas que abrigaban todos los profe-
sores. Y si segun todo lo dicho hay necesiddd,
absoluta necesiddd, de continuar estudiando: me-
jor diré, de empezdr 4 estudidr cuanto 4 la afec-
cion se refiere sobre su naturaleza, génesis, sin-
tomas, curso, diagnéstico, prondstico, y trata-
miento ; porque excluir tan en absoluto y al pri-
mer golpe de vista cualquiera otra denomina-
cibn que al efecto epidémico actudl pueda asig-
narse? jque causa tan poderosa ha habido: ya
de piblica utiliddd, ya de socidl conveniencia,
que pueda justificir ante la razon lo que la ra-
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z>n misma reprusba, clasificando exclusiva y
prematiramente con caracter de certeza, lo que
por eutonces solo podia ser y solo era objeto de
duda? ;s que aciso Jos prohombres de la ci-
encin mélica ignoran el largo tiempo que se
necesita para adquiriv una verdad? ;6 es por ven-
tura qne la presuncion humana nos obliga 4 alar-
dede de saber cuau'o mus se ignora, para que
s3 vea confirmado ajue! adagio «lime de que
blasonas y te diré Je que carecess>? Desgracia-
damente son haechis ciertos lo espinoso de los
estudios mélicus yel atraso en qus se encuen-
tra la mediciat: prro es doblemente tr'ste y mu-
cha mayor desgracia el error en qua estén los
cultivadorss de l1 ciencia al no comprenlér qua
una coufesién ingéaun de la propia ignorancia
6 del inalvertily error, un no sé. honra tanto,
cuanto degrala el alarde ionjustificado de saberlo
tolo y de no ejuivo:arse jamas,

Olvidando pues tamafias verldades, y saltando
por encima de toda dula, se calific6 de célera
la epidénia de 1835; resultando dicha califica-
ci6n, como no polin menos, contraproducente é
ilégica, lo primero, porque prejuzgaba la enes-
tion de tratamicato, preindicanlo el uso de los
mismo wedios aconsejados en éprcis anteriores
4 i!éatica enfermedal; y lo segundo, porque al
present.rss una afeccidn morbosi nueva, en cuya
calificacion estin discordes los profesores méli-
cos, porque observan que toma varialas formas,
ofrece diversos lipos, se propaga y reproduce sin




saber porque mni como, ataca una clase social
con preferencia 4 otras, y se combate ventajo-
samente con madios diversos entre si, y hasta
contrarios en parte d los usados en las epidé-
mias de 1833. 34, 48, 54, 55, 65, y 56; ante
ésta afeccién, repito, en que tanta desidencia
habia, lo tnico légico hubiera sido sometér la
enfermeddd 4 un estudio detenido concienzudo
y completo, y para ello se hacia necesario, de-
jar en completa libertdd de emitir dictamen, sin
previa calificacién; y no obstante haber ma-
nifestado las pocas ¢ muchas analogias que 1la
enfermeddd tuviese 6 pudiese tenmer con otra d
otras afecciones, 4 los profesores médicos todos
de los puntos epidemiados y no epidemiados, &
fin de que asi y sin necocsidad de otro estimu-
lo, que por lo positivo podria resultir quizd
denigrante 4 la ciencia. se estudiasen y compa-
rasen hechos, se buscasen analogias, se wusasen
tratamientos racionales en consonancia con el
sugeto enfermo, el clima y demas cordiciones
apreciables, y aun se int:ntasen aquella 6 aque-
llas calificaciones, que, si no acabadas y per-
fectas, estuviesen en armonia con todas 6 la
mayor parte de las formas que afectase la en-
fermedad.

Y si no, decidme j;que es lo ha hecho el
pueblo en generdl, en infiniddd de puntos como
Madrid, Zaragoza, Granada, Valencia, Murcia,
y ofros mil de mas ¢ menos importancia, que
po cito porque todes los sabeis como yoy me-

35




jor que yo, cuando se les ha designado como
c6lera la epidémia reinante, y se ha prejuz-
gado por tanto el uso de los medios aconseja-
dos en épocas anteriores? Todos 4 una voz y
sin/ mancomundrse para ello han negado que sea
cGlera 6 por lo menos lo han dudado; hecha
escepcion honrosa de un nimero de personas,
que si bien son respetables por su posicion sus
cualidades ¢ sus méritos, no son sin dada los lla-
mados al menos en su mayor parte, 4 represen-
tar frente 4 frente el papel de héroes ante el
horror y los estragos de una epidémia; y todos
tambien 4 su vez han rechazado el uso de los
medios mas indicados & la enfermeddd del Gan-
ges, llevando la exageracién hasta el punto de
rehusdr por ello el socorro de los profesores en
el arte de curar. Y si despues parece que los
pueblos los hombres y aun los profesores mismos
se han callado, aceptando la calificacion de c6-
lera, y no rechazando, al menos en su mayor
parte, los medios que contra dicha enfermedad
se acongejan, atribivase solo 4 lafragosidad del
combate que apaga fodas las voces y excita un
solo sentimiento, y cilpese al excesivo terror
y 4 la neccesidad de socorro que toda la nacion
tenia y reclamaba, y que solo podia obtenér acep-
tando todos los criterios y todos los madios, es-
pecialmente los de la autoriddd, que cra la que
mas padia ayudarle y hacerle mas viable su triste
situacion.

Si es verdad, y yo soy el primero en con-
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fesarlo para no hacer traicién 4 la verdad, que
algunos de los que afirmaban que la epidémia
“reinante no era célera, hoy dicen haber habi-
do verdaderos casos de cdlera; pero no es me-
nos verdad & su vez, que los propaladores de tal
nombre y su mas acérrimos defensores confie-
san, & fuer de veraces, que ha habido muchi-
simos casos que han diferido del célera: pudien-
do por tanto concluir nosotros, que ¢ la enfer-
meddd ha sido diversa en toda la peninsula y
aun en cualquiera parte de ella; lo cual no ha
ocurrido; 6 la afeccién de ser una, es descono-
cida en sus manifestaciones y mas aun en su
naturaleza y en su esencia. No ha habido, no
ha podido haber, no hay pues razon, dados los
antecedentes preexpuestos, para designér, al me-
nos de la manera autoritaria y exclusiva que se
ha hecho, como célera morbo asidtico, la epi-
démia de 1885.

Entrando ya en los fundamentos filos6ficos,
que dan base 4 nuestras aseveraciones, 4 fin de
patentizdr mas todavia lo justificado de nuestra
resueita ‘actitid, creemos deber aducir como pri-
mer Jargumento entre todos, el que naturalmen-
te fluye de aquel principio, muy aplicable & nues-
tro caso; ewlem causse cosdem semper producunt
efectus « las mismas causas producen siempre
los mismos efectos.» Y en verddd, si los fend-
menos patolégicos, constituyentes de la actual
epidémia, han sido, son, y seran, para noso-
tros y para todos, la razon justificante, el fun-
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damento exclusivo, y la norma tnica, que han
podido y pueden servir para alcanzar el cono-
cimiento de la enfermedad; si las manifestacio=
nes y formas morbosas, bajo las que ésta se
nos ha heche cognoscible, son el medio preciso
que se ha podido tener y hemos tenido, con ex-
clusién de todo otro, para conocér, definic, y
clasificir la dolencia; si éstas manifestaciones y
fendmenos, ya con antelacion reseiados, han
llevado 4 unos 4 pensar en el célera epidémico,
producide por los gérmenes incubados en las pro-
vincias de Alicante y Valencia; 4 otros, en la
malaria que bajo la forma de paludismo per-
nicioso recorria solo los puntos en que se solian
padecér intermitentes; 4 alganos, en un pade-
cimiento nuevo, que bajo la forma colérica, po-
dria emanér de las grandes humedades y descom-
posiciones de las materias animales y vegetales
contenidas en el suclo de los terrenos de alun-
vién; A4 alguien, en los cdlicos estacionales de
nuestro clima, modificados por un agente espe-
cial que les sobreafiadia su caracter epidémico
y mortifero; 4 no pocos, en el célera nostras,
en el catarro gastro-intestindl, y hasta en el
tifus consuntivo; si todos, en una palabra, han
encontrado diferencias, entre los fenomenos mor-
bosos de la epidémia y los asignadoes al colera
morbo asidtico, inclusos los defensores de ésta
ultima tesis, que se han visto obligados 4 con-
fesarlas, busandose en la atenuacién del micro-
bio por razon de los cultivos en un pais ina-
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propindo como el nuestro; y jcosa raral & pe-
sdr de la atenuacién idel microbio, la mortali-
ddd hija de sus efectos, ha sido excesivamente
mayor & la de otras épocas, en que ha tenido
aquel microscopico ser toda su energia y vigdr;
si todos, todos en fin, no solo médicos sino has-
ta extrafios 4 la medicina, han visto y confe-
sado tales diferencias, y han podido aprecidr y
tenido que admitir infinitas variedades, incom-
prensibles é inexplicables, ante la causa morbi-
gena que la ciencia actudl quiere asigndr al c6-
lera indiano: jdoude estd la razon firme, el fun-
damento sério, para dar por conocida sin con-
fusion, para clasificir con entera certeza, para
imponér con dicisiva auntoriddd & la afeccién
epidémica de 1885, el nombre de célera morbo
asidgtico? En ninguna parte; pues lo Gnico que
en estricta consecuencia se desprende, lo que ex-
clusivamente se deduce en sana ldgica, de los
hechos sentados, es: que la afeccion epidémica
de 1885 no ha sido ni és el célera morbo
asitico.

Recordando 4 éste propésito el prineipio ju-
ridico; «el que dice y no prueba nada dice,» y
parodidndolo en nuestro caso, en el sentido de que
el que afirma y no bdsa 6 razona su afirmacién na-
da afirma; es nos indispensable probar, la ter-
minante conclusién que acabamos de sentar;
pues de otra manera, y 4 mas de no merecér
crédito nuestro dicho, se nos podria aplicdir con
justo motivo aquella frase tan grifica y tan apli-
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cable por desgracia en nuestro siglo: «el quo
dice sin razon resulta tonto, y el que afirma sin
probar resulta necio.

Al efecto: la afeccién epidémica de 1885, ha
sido y es conocida y designada, como célera mor-
Lo asiatico d priori 6 d posteriori: d priori no
lo ha podido ser, no lo ha sido y no lo es,
porque la enfermeddd en si, ni ha podido pre-
verse, ni se ha previsto, ni en su aparicién ha
presentado un cuadro clinico tan claro y tan dis-
tinte, que & primera vista la dejase conocér y
distingair; porque la dolencia & quien se asimi-
la, no ha sido ni es hasta hoy, segun se co-
lige de lo dicho en la segunda parte, conocida
tampoco de una manera distinta clara y precisa;
y porque la causa que hoy se tiene y atribuye
como productora 4 la epidémia y al célera in-
diano, no est4 suficientemente probado que lo sea;
y aun siendolo, en lo cual hay grandes vacios,
la ciencia no ha dicho su ltima palabra, ni ha
pronunciada su definitivo fallo; luego solo d pos-
teriori, ha podido ser conocida y designada, co-
mo cé6lera morbo asiatico, la enfermeddd epidé-
mica de 1885. Es asi, que d posteriori no 1o ha
podido ser tampoco; luego la dolencia 4 que nos
referimos no ha sido ni es conocida ni debido
ser designada, como cdlera morbo asiatico.

Como prueba de que la dolencia epidémica, no
se ha podido conocer ¢ posteriori como tal cd-
lera, dadas las diferencias que hay entre una y
otra dolencia, encontramos entre otras cosas: la

:
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diversidad de los fenémenos morbosos, y su va-
riada y contraria apreciacion: lo improbado de la
importacién, toda vez qus el cultivo, como he-
cho supuesto y no probado, solo puede dar lugar
4 una conclusién, no cierta, sivo supuesta: lo
inexplicable de su presentacién en puntos rigo-
rosamente aislados, y su no aparicién en otros
que han estado en continuo contacto con los epi-
demiados: la desaparicidn, casi total, de la epi-
démia, en todos ¢ la mayoria de los puntos de
Espaiia, existiese 6 no en ellos por mucho tiem-
po la afeccién, en un periodo de tiemps de ocho
4 quince dias, y en medio de condiciones tan
abonadas & la existencia del microbio, que no
s2 comprende ni su aniquilamiento ni su mu-
erte: la marcha irreguldr y anélama de la mis-
ma afeccién, y su desaparicién y reaparicién su-
cesivags en una misma localiddd: su ne conta-
giabiliddd; puesto que el considerdr como hechos
contagiosos, el que en una casa puedan afec-
tarse dos 6 mas, en una familia varios, ¢ en un
estremo 6 parte de la poblacién algunos, es tan
1l6gico, irraciondl, y gratuito, cientificamente
hablando, como el suponér contagio en una ca-
sa, porque so den en ella dos 6 mas casos de
envenemamiento: en una familia, porque haya
varios que padezcan escrufulésis 6 epilepsia; y en
un barrio 6 parte de poblacién, porque se den
alli algunos casos de paludismo 6 de reuma: en
una palabra; que la dolencia epidemica no se ha
podido conocér y designdr 4 posteriori como tal
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célera, nos lo prueban, el que su causa, segun
dicen, ha tenido menos energia, su marcha ha si-
do menos reguldr y muy varia, segun todos he-
mos podido ver; sus efectos, segun queda proba-
do, muy diversos y variados, dejandose al pa-
recér influencidr con mucha mayor faciliddd por
otra infiniddd de circunstancias accesorias; y sus
extragos han resultado macho mayores, segun
nos comprueba una triste verdad.

Aun mas claro: si los autores que han es-
tudiado, conocido y descrito el célera morbo asid-
tico, le asignan los caracteres resefiados en la
segunda parte; si los profesores que de algun
tiempo acd vienen estudiando la afeccién epi-
démica, le asignan, como no puede menos, los
que 4 su vez llevamos descritos en éste -dicta-
men; y si unos y otros caracteres, segun lo
que acabamos de ver, son diversos entre si;
claro y evidente es, que de ser célera el pri-
mer afecto, no puede serlo el segundo; y de
serlo éste, hay que empezdr por decir, que las
descripciones hechas sobre el célera indiano, con
antelacién 4 nuestra época, no son exactas; en
cuyo caso, y toda vez que nuestras aseveracio-
nes, contrarias de todo punto & la tesis colé-
rica, no reconocen ofra base que expuestas des-
cripciones, resultan ser y son inexactas como el
fundamento en que radican. Mas en éste caso,
y en contra de ésta Gltima afirmacién, octr-
reme la siguiente observacién, cuyo retdrqueo es-
pero do los defensores de la tesis colérica. Las
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descripciones hechas en anteriores épocas sobre
el célera morbo asidtico, son la tiniea base, el
tnico punto de apeyo, la exclusiva norma, que
ban podido tener y han tunilo lcs profesores
todos de nuestros dies, para calificdr de tal célera
la epidémia de 1885; es asi que dichas deserip-
ciones; segun lo que se deduce de la Wultima
afirmacién <n que se sostiene que el mal epi-
démico actudl es célera; son inexacias; luego
inexacta tiene que resultdir 'y es, en fuerza de
la légica, la calificacion de la epidémia; luego
la enfermedad epidémica de 1885, ne ha podi-
do llamarse con exactitiid, no ha debido cali-
ficarse, no es, el célera morho asidtico; pues por
lo menos, no se conoce bien y distiutamente,
lo que sean. de nna parte el colera epiiémico,

y de otro la epidémia del 85, para justifichr en

éste caso, la expuesta calificacion.

Llenando nuestro objeto en el campo de la
filosofia, las razones aducidas para justifiedr nu-
estras aserciones, y toda vez que las creemos
bastantes 4 sastifacér los mas exigentes deseos;
finamos de hecho, & fin de no resultir proli-
jos sin necesidad, tan abstracta materia. Mas por

si en el terreno concreto se quiere otra razon que_

corrobore el corolario sentado, y en evitacion de

Ia mas ligera dnda, 6 de que se nos atribuya

injustamente prevencién alguna respecto 4 seme-

jante hecho, retrotrahémos 4 nuestro objeto una

prueba poderosa que se desprende directamente

de cuanto dejdmos expuesto en el anterior ar-
36
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ticulo. Claro es y evidente que la naturaleza
patogénia y etiologia del padecimiento epidémi-
co del afio actual han sido durante algan tiem
po, lo fueron aun mas en su principio, y aun
lo son quizd hoy desconocidas en su mayor par-
te sino en totaliddd; pues por mas que yo en
lo expuesto al comienzo de ésta tercera parte
respecto 4 dichos caracteres he tratado de demos-
trar, hechas de antemano las oportunas salveda-
des, cunales sean una y otras en el padecimien-
to que nos. viene ocupando, y lo haya demos-
trado, en mi sentir, hasta el punto de que los
hechos sentados y las conclusiones légicamente
deducidas de ellos nos sirvan 4 nosotros y pue-
dan servir 4 los demas como norma de conduc-
ta, interin hay otros hechos mejor observados
y esperimentados, 6 razones en confra mas po-
derosas; no obstante, ni mis aseveraciones pue-
den tener valor absoluto, ni yo se lo atribuyo
tan fijo 6 tan dogmético, que irremisiblemente
hayamos de partir de ellos para nuestras ase-
veraciones, sopena de enredarnos en un laberin-
to desentraiiable de juicios y suposiciones gra-
tuitas. No nada de eso; es verdad que los he-
chos sentados son ciertos, y las consecuencias
de ellos deducidas lo estdn en fuerza de lal4-
gica: es verdad que 4 falta de otros hechos me-
Jor observados y mas esperimentados, y sin ofras
razones mas poderosas en contrario, se imponen
éstas para regulér nuestra conducta: pero pof
mas que asi sea, por mas que asi siga siendo?
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hay necesidéd, imprescindible necesidad de estu-
diar aun mas, muchisimo mas, bien sea para con-
firmé4r los hechos y las conclusiones sentadas y
darles su merecido lugar en la ciencia; si 4 ello
son acreedoras; 6 bien para olvidarlos modifi-
carlos 6 sustituirlos por otros, que con mas de-
recho y mas peso de razoues, ostenten y paten-
ticen su verdadero y real valor cientifico. Por
lo mismo, y toda vez que no se ha confirma-
do lo primero, y aun no ha sucedido lo segun-
do, no se ve la razon paradar nombre tan im-
propio y tan prematuro 4 la epidémia actudl.

No ha debido pues asignarse 4 la epidémia de
1885 la calificacién de cdlera morbo asidtico.
4Cual ha debido, cual debe ser el nombre asig-
nable 4 dicha epidémia?

Si en la vida del hombre hay puntos espi-
nosos que tocar, si hay cuestion alguna en que
la lengua debiera enmudecér y no marcar la
mano los pensamientos del hombre, indudable-
mente debiera ocurrir cuando de uno @ otro mo-
do se toca al amor propio, 4 los asuntos per-
sonales, 4 todo aquello en que aparece como
protagonista el que habla ¢ escribe. En ésta
dificil posicién se encuentra, queridos lectores,
el que en éstos momentos ocupa vuestros ratos
de ocio; y si bien es verdad que no desconoz-
co el riesgo, tambien lo es que tengo precisién
de arrostrarlo; y entrando pues con énimo es-
forzado en mi, antes voluntaria y_ hoy obli-
gada, empresa; procuraré no desconocér por
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un lado que mi pequefiéz ha de valuarse en
vuestra venebolencia y que si Ja fuerza de la
l6gica me debe arrancdr las conclusiones, en
ésta  ocasién sobre tolo, debe resaltér por su
vigor y concisa claridad.

Serviranme de punto de apoyo para no des-
maydr los fundameutos expuestos en el decur-
so de mi obra, y me basaré especialmente en

“ los principios cientificos que por olvios han ser-
" vido, sieven y servirin para adelantir en. la

medicina. Con dichos fundamentos y en la ne-
cesiddd de incodr mi cometido, sirgeme al pa-
so el -hecho primordial de la calificacién que,
aunque con el caracter de por de pronto y pro-
visional, he venido asignzndo 4 Ia epidémia:
1lamdndola; dlico adinémico eslaciondl.

Para presentdr con tola elaridid la cuestion e-
nunciada y procedér con método en lo referents 4
la misma, consignaré en primer término, que por
mi cardcter de mélica tuve precision de relres-
cdr los estudios pertinentes al célera morbo in=-
diano, y estudiar y compardr cuanto decian los
profesores de los puntos primitivamente epide-
miados, antes de tener la triste ocasién de es-
tudidr personalmente en el campo de la: epi-
demia, Consignaré en segundo término que la
epilémia, en sus progresos ulteriores, se propa-
g6 casi de una manpera exclusiva por las cuen-
cas de los rios, invadiendo aquellos sugetos que
en otros aios habian pagado tributo & la ma-
laria, y dando lugar con ello &4 que so afir-
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mase con cierfa insistencia que ss trataba ds
un paludismo pernicioso; y haré notdr tambien

que la epidémia se presentaba y difundia de un
modo tal, que se hacia imposible encontrdr su
importacién y averigudr su contagio por mas que
se idearon y hasta afirmaron congeturas, que
nunca pudieron probarse ni resistian al mas li-
gero examen. Consignaré por tltimo el hecho,
de que los profesores todos que estudiaban la
afeccion, y se veian en la precision de clasifi-
carla, ya por exigencia oficial, ya por propia
condescendencia, diferian largo fiempo su dicta-
men, emitiendo al fin sus conclusiones de tal
manera, que sobre no ser concordes y homogé-
neas, segun ha oenrrido en algun caso, dejaban
percibir claramente las dudas y vacilaciones de
sus autores, las disideacias en el eceatro de las
comisiones y corporaciones cientificas; y solamen-
te nos ensefiaban el hecho cierto y concorda de que
la epidémia actuél diferia de las anteriores, bi-
en fuese por laatenuacién del mierobio, bien por
otras cansas que s» ignoraban; y cuyas dudas
vacilaciones 6 ignorancias, por mas que sé sén=
tian, no se atrevian 6 no querian 6 no econve-
nia confesar. De todos estos estudios compara-
tivos, de la discordancia que habia entre los
profesores médicos respecto 4 calificacion, de los
caracteres quo se a.ignaban al padecimieuto, de
la marcha anénala que presentaba en su desa-
rrollo y propagacién, de la varieddd de medios
terapéuticos que se aconsejaban hasta con enco-

i .i.!u'- F i LN
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mio para su tratamiento, de la clasesocidl en
que parecia cebarse el mal, y de la cualidéd
especidl de las victimas que producia, deduje
previamente el juicio de que la enfermeddd, que
aterraba por entonces las provincias de Valen-
cia y Murcia, no convenia con el cuadro pato-
16gico del célera, y no era por tanto la enfer-
meddd del Gédnges.

En ésta sitnacién y 4 fines del pasado Julio
dejése sentir sobre nosotros el terrible azote, pte-
sentandonos ya cara 4 cara y cual en si esel
cuadro sindrémico de que ya queda hecha espe-
cidl resefia en la segunda parte de mi trabajo,
y sobre la que mo creo tener precisién de hacer
mas aclaraciones. Ante este cuadro que me pre-
sentaba el bosquejo de la epidémia, ante el exa-
men de todos y cada uno de los sfntomas que
marcaban sus fases, ante la semejanza que te-
nia y tiene con otros padecimientos andlogos,
y que si no 4 primera vista al menos en los
primeros casos se dejaba entrevér, y en la pre-
cisién de dar un nombre que justificase al me-
nos los casos desgraciados, me vi en la nece-
siddd de calificdr por entonces =l padecimiento
sin perjuicio de poder hacer 6 aceptdr despues
la calificacién mas adecuada & dicha enferme-
dad, Por ésta razon, y teniendo presents que
la afeccién epidémica se precedia 6 acompaiia-
ba de una indigestion, 6 simulaba lo qus la
ciencia viene designando con el nombre de c6-
lico; teniendo la enfermeddd como sintoma pre-




—287 —

dominante, y que resaltaba entre todos, la pos-
tracién generdl, la falta de vida, la adinimia;
y en atencién por tltimod la circunstancia que
la afeccidn parecia necesitdr para sudesarrollo y
que la trahia entre nosotros, cual era la esta-
cidn; no tardé, en evitacién de aceptdr las con-
secuencias que subseguian 4 la calificacién de
célera morho asiatico, consecuencias que no podia
aceptdr sin previa confirmacién ante el juicio que
tenia formado de la epidémia, y que no debi-
an ni podian imponerse & mi razon, en ciencias
como la medicina; donde como en otro lugar
dijimos, solo tienen valor por regla generil las
verdades deducidas de la observacion y la es-
periencia, y confirmadas por el raciocinio; no
tardé repito, para evitdr todo esto, en armoni-
zér con los tres elemento citados un todo que
bajo el nombre de «cdlico adindmico estaciondl »
nada prejuzgase sobre la naturaleza de la enfer-
meddd 6 sus demas cualidades morhosas, y distin-
guiese la epidémia, por la constancia y realce
de los caracteres asignados, de toda otra enfer-
medad,

Progres6 desgraciadamente la epidémia, dejan-
donos ver en centenares de casos el mismo cua-
dro sindrémico que afectara en su presentacidn;
y terminé por ultimo tras diversas oscilaciones
sin que varifra ninguna de las fases del pade-
cimiento; resultando de ello que la enfermedsd
en su principio medio y fin ha preseutado igual
caracter; y todos, absolutamente todos los casos,
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no obstante sns diversas ferminaciones y la va-
riabilidal debida & los distintos temperamentos
y demas condicioncs indiviauales, hau tenido la
misma faz y hau llevado el mismo sello.
Aute estos heclios; y en vista de mi actitad,
cuya confesion 4 mas de franca y clara, es con-
forme con la verdad, polriseme quizd decir por
alguien: si es un hecho que la calificacion de ¢o-
lico adindmico estacional no prejuzga nada, no
nos enseiia cual sea la naturaleza de la afecci-
6n epidémica; gque razon hay para esa nove-
d4d en el nomvre, cuando la palabra no suele
tener otro valor que el que le da la cosa por
ella sizaifizcal\? Niaguaa ocasion 4 mi ver
mejor que la presents, para, al contestar @&sta
pregunta, dejar resuelta la cuestién que veni-
mos ventilando. Es verdad que la ecalificacién
por mi y en un principio asignada § la epidé-
mia, nodice nada sobre su naturaleza; pero-jica-
so los nombres todos que hoy ocupan lugar,
irreomplazible hasta el presente, en la nosologia
patolégica, nos dican cual sea la naturaleza d»
las afecciones que sefialan? desgraciadamente no;
y sin embargo, 4 nadie se le ocurrird variar-
los Interin no se encueniren ofros mas adecua-
dos; y toda vez que los admitides no prejuzguen
cuestiones 6 accidentss, que contradigan la sig-
nificacion de las cosas por ellos designadas, 6
den como resueltos otros poblemas que solo se
han de aclardr con los ulteriores progresos de
la medicina. En consideracion 4 todos éstos mo-
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tivos, en la necesiddd de rechazdr todo nombre
que supusiese la importacion y el contagio como
elementos esenciales de la epidémia, y en vis-
ta de que la calificacién do cdlico adindmico es-
taciondl indicaba el sitio primitiva y principal.
mente afecto, el caracter predominante y mas
grave de la enfermeddd, y la al parecér necesa-
ria condicién para su desarrollo, la adopté como
adecuada al caso, é interin se adquirian mas da-
tos para poderla dar lugar adecuado en los cua-
dros mnosolégicos.

Terminado ya cuanto atafie 4 la incidentdl
cuestion del nombre por mi asignado 4 la en-
fermeddd, reaparece en toda su fuerza el punto
capitdl. (Cual ha debido, cual debe ser el nom-
bre asignable & la epidémia? Por mas que ésta
debe tener y tiene, como no puede ménos, un
nombre, que no por ser oculfo, deja de ser tan
adecuado que la explique perfectamente hasta en
sus menores detalles, no soy yo quien deba
designarlo y dar por tanto respuesta categdrica
4 tamafia pregunta; no soy yo, ni creo que
pueda ser un hombre, tan presuntuoso y atre-
vido, que intente abarcir con un solo golpe de
vista todo un cuadro morbeso tan complejo co-
mo como el que nos ocupa, y asignarle su
adecuado nombre; no creo ni se me ocurre si-
quiera que alguien me tenga por tan insensato
que me permitiera arrostrir de frente tan arries-
gada empresa; pues ni la solucién es facil, si
es que hoy es posible; ni de ser posible, soy

37
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ni puedo ser yo el llamado 4 traducirla al acto,
4 convertirla en realiddd. Pues si bien es ver-
dad que nadie mas que yo estd en la preci-
si6n 1neludible, en el deber que no trato de re-
huir, de exponér y decir, en cuanto de mi de-
penda, todo lo que 4 dicha solucién ataie, no
obstante, ni eésta precision ni éste deber son ni
pueden ser tan apremiantes que me lleven mas
alld de donde alcancen mis fuerzas. Asi es, que
dejando la solucién concreta de esta cuestion &
los centros y académias cientificas, que son los
llamados & plantearla con toda clariddd y en
su mayor concisién, 6 aplazandola para otros
hombres, que mas competentes y aveszadosé los
estudios de comparacion nosolégica, puedan re-
solverla en los precisos términos que reclama,
me limitaré tan solo 4 exponér las analogias
y semejanzas que tiecne con otros padecimientos,
que salvas algunas variantes pueden darnos, y
nos dan la clave segura para la apetecida cla-
sificacién. Y en efecto; partiendo del conocimi-
ento exacto de los sintomas y de su valor seme-
yolégico, sintomas y valor ya expuestos en la
segunda parte de este dietomnen y 4 cuyo lugar
me refiero en evitacién de mas repetir, nos en-
contramos desde luego con lasanalogias, que la
epidémia del 85 ha presentado y tiene con va-
rias enfermedades, que por repetirse con sobra-
da frecuencia entre nosotros, nos sou muy co-
nocidas.

No es ésta la ocasion de hacer especidl es.
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tudio de las enfermedades que tienen 6 puedan
tener parecido con la epidémica; porque éste tra-
bajo, & mas de estdr hecho con anterioriddd en
su mayor parte, puede verse en sus correspon-
dientes tratados; pero si desarrollaré con todos
sus pormenores la perfecta semejanza, el gran
parecido que hay entre todos y cada uno de los
sintomas de una y otras enfermedades; remon-
tdndome 4 su vez 4 la quizd idéntica causa en
todas ellas, y 4 Ias igtales condiciones de de-
sarrollo que unas y ofras parecen requerir: para
terminar por ultimo proponiendo 4 mis lectores,
si convendria 6 no designdr la epidémia con a-
ndlego parccido 4 distinto nombre; deduciendose,

~ para despues, si convendria, para evitarla 6 dis-

minuir sus extragos ulterioves y posibles, usar
higienizacién distinta 4 la de otras épocas.
Dando pues principio no por los sintomas asig-
nados al padecimiento, sino por los que prece-
den 4 su invasion, me permito preguntdr: ;la
inapetencia, sed, y borborigmos que todos los
atacados esperimentan y tienen antes de ser in-
vadidos, no son propios 4 su vez y con idén-
ticos caracteres, ya uno ya todos, del periodo
prodrémico ¢ precursér del catarra gdstro-intes-
tindl, del cdlera nostras, y expecialisimamente
del c6lera infantil ? ; que diferencia ha habido nj

hay, y apelo para ello 4 la préctica de todos - -

y cada uno de los profesores, entre las céma-
ras de la mayor parte de los sugetos epidemia-

4

dos y las del c6lera nostras 6 célico de los ni-
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fos? ;acaso los vémitos han sido en su mayor
parte otra cosa, que una devolueidn de las sus-
taneias ingeridas; y cnando no, que otra cosa
han sido las natseas que la naisea del empacho
gdstrico 6 del catarro agudo del estémago; y
los vémitos, que sino los del =6lera nostras 6
colera infantil? ;que distancia hay entre el apla-
namiento de la epidémia y el que acompaia y
subsigue 4 una gran indigestién; y sobre todo
en que se distinguen el aplanamiento y apa-
gamiento de voz del nifio que sucumbe del c6-
lico prepio de su edad y el que acompaia 4 la
afeceion epidémica que nos . ocupa? jao presenta
tambien ese ser angelicdl el undimiento de los
ojos, elrodete azulado que los circuye, el afila-
miento de la nariz y la concentracidn de las fac-
ciones? ;no se ven 4 su vez en ese nifio, que
todo lo dice sin expresér nada, que todo lo re-
vela sin ser preguntado, y que todo lo siente
haciendolo sentir tambien & ese otro ser que con
el se identifica, por ser su madre; no se ven
repito en ¢l esas contracturas dolorosas, esos es-
pasmos hijos del desenfreno de los nervios, que
se denominan por todos con el al parecér es-
pecifico nombre de calambres? ;acaso la aniria,
que hoy se quiere designir, por masque lo ha
sido siempre, como sintoma nuevo y notable de
la afeccién epidémica llamada célera, no ha sido
es, y seguird siendo sintoma de toda afeccién en
que estén ‘excesivamente aumentadas las demas
secreciones? gel malestir generdl, el desasosie-
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go, el insémnio, la anorexia, la sed devoradora,
y la dificultdd en las funciones gdstro intesti-
nales, no son por ventura los sintomas obliga-
dos de la mayor parts 6 todas las afecciones
del aparato digestivo? Y si esto ocurre con to-
dos los sintomas mencionados ;que nos resta?
solo nos resta pues la carencia de fiebre. Y
yo os pregunto; ; que representa la fiebre? ;no
es acaso como lo ha sido y serd siempre la
reaccién del organismo contra el principio mor-
boso? ;y que reaccién os podeis prometér alli
donde el organismo est4 4 punto de sucumbir,
donde la causa morbosa, sea la que quiera, es
bastante 4 aniquildr al sugeto? ;no ocurre lo
propio en toda afeccién no flogistica y de pro-
ndstico grave?! ;que es lo que constantemente
estais observando en esa enfermeddd tan co-
mun, tan nuestra y tan de todas partes, tan
nunca importada y tan no contagiosa, tan es-
taciondl y tan grave, que vosotros designais co-
mo yo, con mas 6 menos propieddd, bajo el
nombre de célera infantil? jno recordafs esa frase
tan cldsica de las madres; estd fresco el niio,
pero tiene la fiebre por dentro? jque fiebre hay
en los célicos mas graves, especialmente en el
vélvulo 6 miserere, en los afectos orgdnicos, en
las indigestiones 4 que subsigue. la muerte, en
la anémia, en las caquexias profundas, y en
todos 6 la mayor parte de los casos en que la
naturaleza es impotente para vencér el mal?:
ninguna, absolutamente ninguna: pues la na-
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turaleza no lucha cuando no puede luchar, cuan-
do apenas ‘tiene fuerzas para poder resistir.

Y si éstos hechos son ciertos, si los sintomas
de la epidémia se encuentran uno 4 uno y con
idénticos caracteres, en infiniddd de padecimien-
tos, que son nuestros, y no tienen importacién,
ni contagio. ni difusidn; ;donde estd la especificiddd
que dé 4 la enfermeddd epidémica tales con-
diciones? ;jEstard tal vez en lo que quizd ai-
guien haya querido traslucir en nuestras insis-
tentes palabras; es 4 saber; en las asténia es-
peciél 6 adindmia caracteristica, que constituye
el lado 6 aspecto mas constante y grave del
afecto epidémico? ;Serin por ventura la postra-
cién orgdnica, el apagamiento funciondl y la
escaséz de resistencia, el guid oculto, la razon
verdadera, en que comsista y por la que se es-
plique dicha especificiddd? No por cierto: y nos
apresuramos 4 contestdr tan rotundamente éstas
preguntas, porque no queremos sé nes suponga
ni aun remotamente, defensores de tan delez-
nable teoria.

Verdad es, que todas ycada una de éstas con-
diciones, unidas 4 las demds que se les agru-
pan para formar la verdadera asténia, la ca-
quéctica adindmia, son como la base en que se
implanta el mal, como el ctimulo de condici-
ones que preparan ¢ abonan el terreno en que
ha de germindr la dolencia: pero 4 pesar de to-
do, 4 pesar de que sean concausas necesarias,
4 pesar de que sin ellas no germine 6 no pros-
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pere ¢l mal; no obstante, no bastan ni una,
ni otras, ni todas 4 dar ¢ explicdr la especifi-
cidad del afecto morboso: y no bastan, como es
facil comprendér en el acto, porque en este ca-
s0, el mal existiria siempre, cual enfermedsd
comun; no empezaria en ¢ste pueblo con pre-
ferencia 4 aquel, que le es limfirofe, y cuyas
condicionos vitales parecen ser idénticas; y sole
concluiria, con la desaparicién completa de los
sugetos, en que dichas condiciones se agrupan;
pues por mas que no tengamos la medida exac-
ta de la fuerza vital, parece l6gico suponér que
las cualidades diversas que la forman, deben dar-
se, si bien en distintas proporciones, en todo tiem-
po, clima lugar ¢ pais,

Ahora bien: por mas que los sintomas de la
epidémia no indiquen aisladamente la espeeifici-
ddd de la afeccién; jno podrd ocurrir que su reu-
nion 6 conjunto nos de la razon de ello? Efec-
tivamente; puede ocurrir, pero no ocurre; pues
una cosa es el hecho y otra el posse; y como
dicen los filosofos ¢ posse in actu non walet con-

secutio; es decir; que «del puede al acto no va-

12 la consecuencia.» Y efectivamente, la enfer-
meddd epidémica de 1885 presenta wun conjunto
de sintomas, que ni aun reunidos son exclusi-
vos de ella; pues sin menciondr el parecido que
profesores respetables han visto y sostenido en.
tre dicha afeccion y el paludismo pernicioso;
y aparte de la semejanza que todo el mundo
admite y confiesa entre la misma enfermedad -
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y el célera esporddico ¢ célera nostras, que ni
proceden del Ganges, ni se deben al microbio,
ni son importados, ni coutagiosos, ni difusibles;
tiene tal analogia, presenta tantos puntos de con-
tacto con otra enfermeddd, que ya muchas ve-
ces os he nombrado, que cas: y sin casi se pue-
den considerdr como idénticas; me refiero al eé-
lera infantil, que sin ser tampoco importado, ni
contagioso, ni difusible, ni epidémico, se le quie.
re parecér aun en eso; pues todos sabeis como
yo que en la estacién de los grandes calores
da por tributo 4 la muerte una mitad de los
nidos. Y ya en éste terreno; y sin que sea mi
empefio que la afeccidn epidémica del afio actu-
al se designe con un nombre andlogo al célico
de los mifios 6 colera infanfil, si es que el nom-
bre de célera es hoy tan simpdtico que no po-
-demos pasar sin él; y sin insistic en que se
adjetive con el calificativo de adindmica 6 asté-
nica, estaciondl ¢ epidémica, 6 como mas cua-
dre; 4 fin de no prejuzgir la importacién con-
tagio y demas cualidades asignadas al mal de
la India; me fijaré especialmente, segun dejo
indicado, en la analogia, semejanza y aun iden-
tiddd que hay entre la afeccién epidémica de 1885
y el célera 6 co6lico de los nifios.

No parece sino que la naturaleza ha querido
borrar, 'y lo ha hecho con mano maestra, la
especificildd que hasta hoy se ha venido atribu-
yendo & la primera época de la vida, para so-
portdr sola el yugo de la enfermeddd, llamada
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célera infantil. Para convencernos de ello, y sin
temor 4 tenmer que hacer alguna repeticidn, es-
tablecerémos un completo paralelo entre la afec-
ci6bn epidémica del 85 y el célico de los nifios.
Empezando pues por la naturaleza y génesis del
mal, tenemos en la primera, la parte mas debil
de la socieddd; pues solo se ha fijado y casi
con exclusién en las personas achacosas, especial-
mente en la mujer; 4 la que ha invadido tan-
to mas y con tanta mas fuerza cuanto mas de-
bil la ha cogido por la alteracién que acompa.
fia 6 subsigne & cualquiera de las funciones pro-
pias de su sexo; y tenemos en el segundo, los
nifios mas enfermos y empobrecidos; en los que
hace tantos mas extragos cuanto mas delicados
los cege por los accidentes de la denticién: ve-
mos en aquella, la clase mas necesitada de la
socieddd, y que tiene por tanto mas escasa y
mala alimentacién y casi total abandono de las

_reglas higiénicas; y vemos en éste, los hijos de

la clase mas pobre y abandonada, que soportan
una alimentacién sino mala ¢ insuficiente, im-
propia al menos 4 las condiciones de su apa-
rato digestivo, y que tienen 4 su vez desaten-
didos los preceptos de la higiene. Continuande
el parangén entre los sintomas y curso de ambos
afectos, vemos en el célico del nifio todos, ab-
solutamente todos, los sintomas asignados & la
enfermeddd epidémisa, desde los prodrdmicos has=-
ta los precursores de la muerte; y con respec-

to al curso en una y otra afeccién apenas en-
.38
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contrarémos la mas pequeiia diferencia; pues si
en ésta hay casos de corta duracion y de mav-
cha veloz y funesta, en aquella tambien los
hay, y tan veloces y fuoestos que burlan
la atencién de la mas vigilante madre. Dando
fin 4 nuesiro paralelo con lo que respecta al
diagnéstico prondstico y tratamienio en ambos
~ afectos, tenemos en la epidémia, gran dificul-
tdd en conocerla por el terrér que previene el
animo, por la pasion deprimente que le entor-
pece, y por la novsdad del padecimiento, al me-
nos en lo que tiene de epidémico; y tenemos
en el célico infantil, menos prevencién y mas
tranquiliddéd de animo, por la menor importan-
cia socigl prosente, que tiene el nido, y porla
falta en su padecimieato del caracter epidémico;
y mas firmeza en el juicio por el mas anterior
completo y razonado cono:imiento del mal: con
respecto al prongstico, si en aquella muere una
respetable porcion de los sugefos iayadidgs, en
éste muoren mas aun, dada la imposibiliddd de
regularizir y perpstuir un plan adecuado: y si
por Gltimo con respecto al tratamiento se pesan
y regulan ea la justa balanza de wuna prdcti-
ca no rutinaria y ligera, sino pausada y cien-
tificamenta observada espsrimentada y razonada,
todos los medios higienicos y farmacolégicos que
una y otra eafermadil reclaman y nacesitan,
es seguro, sin que haya lugar 4 duda, que
son exactaments los mismos; si bien en la pro-
porcién respeciiva & la diversa edad.
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Y en medio de éste climulo de dudas; en que
sin poder asimildr la afecrién epidémica que es-
tudiamos, 4 cualquiera otra dolencia; no pode-
mos fampoco desconocér, la gran analogia y
semejanza que encierra, con alguno 6 algunos de
otros afectos, que podemos llamar nuestros y de to-
dos; gpodrd ser, nos decimos, que la causa que
la hace epidémica y mortifera, sobreafiadida &
un padecimiento comun y ordinario, que le
sea mas 6 menos anélogo 6 parecido, sea la
causa real y efectiva de toda la especificidad?
Sin que tengamos fundamento estable ni razon
segura para suscribir 4 tal creencia, no tene-
mos inconvenients, ni vemos exista, para asen-
tir 4 ella; interin observaciones mas repetidas,
¥y experimentos con precisién hechos y con exac-
titad razonados, no vengan & demostrarnos, lo
aventurado de nuestra conducta, y los poderosos
y fundados motivos que haya para opindr en con-
trario. Tal es en efecto, el sentir que abriga-
mos, basados en los hechos expuestos en la se-
meyologia; hechos que si alguna corroboracién
necesitan, la tienen sin duda, en los contrastes
y analogfas alli resefiados, y en el hecho cons-
tante y constantemente repetido de presentir las
epidemias todas menos gravedad en su termina-
cidn; debido sin duda 4 que se van apocando
las condiciones adecuadas 4 su existir, 6 4 que
los sugetos que invade, dotados por regla ge-
neral de mayor resistencia que los previamente
atacados, repelen con mas vigor y con mejor
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~ éxito el fmpetu morboso. Todo lo cual; confir-
mado, segun con antelacién hemos expuesto, por
la analogfa, identiddd, y benigniddd de los ca-
sos que subsiguen 4 la epidémia: y que si no
gse califican 4 simple vista de afectos esporddi-
cos 6 endémicos, solo es por el triste recuerdo
que del pasado exirago se conserva; nos impe-
le y obliga 4 pensar, en una entiddd patolégi-
ca, comun, usudl, y hasta frecusnte -entre no-
sotros, que obedeciendo 4 algun motivo que su-
pere nuestra razon, 6 4 alguna causa natural,
se trueque en epidémica y mortifera; - pudiendo
por dicho caracter aparecér, sin serlo, distinta
de si misma, y aun presentarse en épocas y
circunstancias diversas, 4 las en que ha soli-
do y suele tener su ordinaria aparicién.
Posible es haya quien se extrafie, de que &
una afeccién comun y ordinaria, cualquiera que
ella sea, se le pueda imprimir el caracter epi-
démico y los maultiples aspectos que en 61 se
envuelven, 4 virtud solo de una causa 6 moti-
vo que supere nuestra razos, 6 que aun estando
comprendida dentro del orden natural, haya per=-
manecido, ‘permanezca y ¢sié quizd llamada 4
permanecér oculta & las investigaciones de la
ciencia. Mas si 4 tal esiravagancia pudiese 1lle-
gar la presuncion humana, no obstante la fre-
cuente mutacién de las endémias y epidémias,
Yy sin que el no llegar, implique asentimiento &
ésta nuestra creencia, bastarianos Gnicamente re-
corddr en el primer caso, el orden admirable del
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universo, y la sibia Providencia que todo lo di-
rige y encamina 4 un fin; y hacer ver en el
segundo, nuestra pequefiéz de comprensién, y el
esoaso caudal de conocimicntos que poseémos,
aun en aquellas cuestiones, que mas de cerca
nos tocan, y que tal vez por ello tengamos por
mas conocidas. Y en verddd; todos los que me

_leeis, y cuantos mas imagindr podais dentro de

la humaniddd, no teneis mas remedio que con-
fesir, 4 no querer cerrar los ojos 4 la luz, que
las ignorancias de la ciencia médica, los proble-
mas que aun no ha resuelto, las dudas que la
torturan y las controriedades que la esterilizan,
no son ni mas ni menos, que el trasunto fiel
de la lucha que tiene entablada con la natura-
leza, para arrancarle sus secretos: lucha igual
en un todo, 4 la que nos retratan por ejemplo;
las ignorancias del agricultér, que aprecia la
mayoria de los hechos y fenémenos naturales,
sin saber su porque, y sin poderlos valordr con
entera certeza; cual la que nos pintan los pro=-
blemas del matematico, que & no partir de su-
puestos eiertos, no podria jamds salic de la in-
certidumbre, ni alcanzdr la verdad; 4 la que
nos dejan trasparentdr las dudas del quimico, que
aprecia las combinaciones y descomposiciones de

. los cuerpes, esplicdndoselo todo por varieddid de

leyes, como la de las afinidades quimicas, 6 ac-
cion catalitica, que no dicen ni dirdn nunca lo bas-
tante, para comprendér su porque 6 descubrir su
razon esencial: semejante en un todo, en fin, 4
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lag contrariedades del fil6sofo, que al vagar sin
brajula por el campo de lasalstracciones, se ve
cada vez mas sumido en aquel mismo fango, que
forma el error, ofuscacién de su mente.

He terminado cuanfto me propuse con respec-
to & ésta cuestidn, que es sin disputa, y por
ello ha resultado difusa, una de las masimpoa-
tantes que abarca mi obra: mno quiero firme én
mi proposito; no puedo, aunque quiera tampo-
co arrostrar por mi la calificacién concreta del
padecimiento epidémico de 18¥5: pero si bien no
lo hago, y no lo hago porque no puedo hacer-
lo; doy en cambio gustoso los datos que he re-
cogido en el campo de las teorias y especial-
mente en el de los hechos, 4 los centros cien-
tificos y 4 los verdadaros sabios, para que ellos,
mas competentes sin duda y con mas peso de
autoriddad puedan clasificir la afeccién que por
tanto tiempo ha azotado & nuestra desgraciada
patria. Y ya den wvalor 4 los hechos consigna-
dos, y 4 su significacién cientifica; ya no Ies
den alguno, porque por mas qus yo se lo supon-
ga, en realidid no lo tengan, terminaré éstos
conceptos con la siguiente consideracién. Lldma-
se como se quiera, ya que no como se deba, la
dolencia epidémica de 18 5; pero llidmesela con
un nombre parecido desde luego 6 andlogo al
c6lera infantil 6 colico de los nifios: 4 fin de
no imputdr 4 la India lo que de la India mno
es: y sobre todo, para no tener por importado,
contagioso, 6 difusible, lo que es nuestro y muy
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nuestro, no contagia mas queé el miedo, y no
difunde sindé el terror y la muerte,
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ARTICULO TERCERO.

- Del tratamiento del afecto epidémico.

St non prodes, saltem ne noceas. «Si no eres
util, por lo menos no hagas dafio.» Sila elo-
cuencia y la concisién pueden maridarse, si la
verdad en el fondo puede no sufrir menoscabo
por la belleza en la forma, si el mucho decir
puede temer lugar en el poco hablar, siel to-
do, en una palabra, puede compendiarse en la
espresién de una de sus partes; evidente es sin,
que pueda caber duda, que el precepto terapéu-
tico, con que se incoa este articulo, realiza en
su limitada y bruiiida frase, todos los concep-
tos indicades; y encierra en su tangible é ina-
gotable fondo, el gran secreto, la regla infali-
ble, la norma segura, que la ciencia impone al
profesér, al investirnos con el honroso titulo,
con el que se sanciona la préctica médica, y por
el que se coloca al hombre como centinela y
custodio de la salud de los puebles. Todo en
verdad; desde la espectacién mas eduta hasta la
inaccién mas justificada, desde la previsién higié-
nica mas sencilla hasta la mas arriesgada ope-
racién quirurgica, desde el agente mas naturdl
y apropiado 4 nuestro organismo hasta el mas
corrosivo y artificioso veneno, todo, absoluta-
meate todo, encuentra la razon de su empleo
y el porque de su no uso, en indicado precep-
to. El es en efecto, la clave segura que sirve
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al péctico para plantcar y resolvér las infini-
tas é intrincadas cuestiones de su dificil misi-
on; y el que por ello nos ha parecido opor-
tuno aducir para dar principio 4 los importan-
tisimos problemas del tratamiento en la enfer-

meddd epidémica de 1885. El es, 4 no dudarlo,

el motivo suficiente para legitimir nuestra in-
tervencion terapéutica; y la balla infranqueable
que se oponc al uso injustificado de determi-
nados medicamentos. El es, en fin, el que nos
mueve & presentdr en este sitio ias cuestiones
‘varias, que han de fundamentir y aclardr - la
- principalisima del tratamiento médico en la do-
lencia que con prelacién hemos descrito; y cuyas
indicaciones y contraindicaciones han sido y son
de hecho el punto capital y fundamento real de
nuestro actual dictamen.

Y 4 la verdad; aunque la afeccién epldemlca
del 85 nos fuese aun mas desconocida, aunque
ignordsemos por completo la naturaleza y valor
especial de dicha dolencia; aunque no supiése-
mos ni congeturdsemos, aproximidamente siquie-
ra, la semejanza 6 analogfa de repetido mal con

otro 1 otros de los afectos, que puedan enca-

minarnos 4 su conocimiento; aunque todo cuanto
hasta aqui llevamos escrito, resultase falso, su-
puesto, y gratuito; aunque fuera inverosimil
todo lo que llevamos dicho, y solo mereciésen
crédito las doctrinas opuestas 4 las mias; aun-
que toda mi conducta durante la época epidé-
mica y despues de dicha época resultase in-
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justificable, y solo me restara comc merecida re-
compensa 4 mis trabajos la esquivéz de la cien-
cia 6 ol desden de sus cultivadores; aunque es-
to y mas mereciéramos y obtuviéramos; todavia
nos tendriamos por mny satisfechos y nos cree-
riamos sobradamente recompensados, segun nues-
tro deseo y con sujecion al movil de nuestro
acto, con solo haber podido dar la voz de aler-
ta, con solo haber llamado la atenci6n, con solo
haber impugnado y combatido; por mas qus no
me creo haber sido el primero ni el tnico, ua
grupo de agentes 4 quienes se atxil)uye; en mi
sentir sin razon, cierta eficacia en el tratami-
ento de la afeccién epilémica, cuando quizd y
sin quizd lo que ocurra sea, quo la naturaleza
se baste y sobre para vencér el mal, aun 4 pe-
sar de los medicamentos 6 agentes, cuya indica
cién ni se comprende ni sc explica.

La cuestion primordidl, que como emanacion
de las preinsertas indicaciones, se nos impone
de suyo, aun antes que debamos especificdr los
miltiples pormenores que al tratamiento ataden
68 la que respecta 4 la importancia esencial de
ésta materia: ella es efectivamente la verdalera
y unica cuestion prictica y esenciél de éste dic-
tamen; la que si bien puede cansiderarse como
consecuencia del diagnéstico, y cual la realiza-
cion de una teorfa previamente conocida; puede
tambien ser, lo cual no ocurre pocas veces, la
antorcha que nos guie en el descubrimientq de
muchos problemas, que sin tal firo aun quizd
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nos serian desconocidos. La historia de la me-
dicina nos refiere en confirmacion de ello, yla
prdctica de tolos los dias mos lo sanciona, que
la naturaleza de los padecimientos ha sido en
todas épocas y en infiniddd de. casos, conocida
por la naturaleza de los medicamentos en ellos
presciitos; y de aqui aquel principio que ya con-
signamys al hablar del diagndstice, y que dice
naturam morborum curationes ostendunt « las cu-
raciones demuestran la naturaleza de los padeci-
mientos. »

Si pues tan importante puedeser y es de he-
cho, el estudio de los agentes empleados para
combatir las dolencias; y si tan conveniente ha
sido y es para conocér los afectos morbosos. el
conocimiento prévio de los medios en ellos usa-
dos y su modo especidl de obrar; innecesario
es que nos exforcemos en probar la importan-
cia capital de la materia de éste artfculo, en
un caso cual el que motiva su exposicién; es
. decir; cuando ¢l resultado obtenido, cuando los
efectos apreciables, cuando los beneficios fangi-
bles, cuando lo tnico cierto y positivo, que el
prdctico haya quizi podido entrevér y alcanzir
en todo lo referente & la afeccidn epidémica de
1885, serd tal vez lo que hace relacién 4 los
melios usados 6 preconizados en su tratami-
ento. '

Y ya aqui, y sin que insistamos en encare-
cér la capitdl importancia de éstos estudios, que
bien mirados son lo, que tnicamente interesa




=308

4 la doliente humaniddd; no podemos resistir-

nos & presentdir en toda su desnudéz, otra nue-

va cuestion que se enlaza con la actual, y que

consiste en lo injustificado de un hecho repeti-

disimo, que se ha impuesto tan exclusiva cuan

perjudicialmente 4 la mayoria de los criterios,

mas hien quizd por la dificultdd de desvanecér

las penumbras que lo c°rcan, que por los res-
plandores emanados de su incierto y traslucien-
te brillo. Es un hecho en verdad sobradamen-

te repetido, que los profesores médicos todes nos:
creemos alcanzdr en nuestra dificil y delicada
mision algo y bastante mas, de lo que en reali-
dad alcanza la cicneia en cuyo nombre obra-
mos. Y es verdad 4 su vez, en conformiddd con
¢éste creer, que en multitil de veces sanciona-
mos con nucstros hechos, lo que tedricamente y
tal vez sin convencimiento propio y sin sufi--
ciente razon, hemos tomado como cierto.

Tal ocurre en mi =:ntir, en lo referente 4
la epidemia del 85; tal es lo que pasa, no ya
al desigoarla como cdlera morbo asiatico, sino al
combatirla y tratarla-como 4 tal célera. Porgne
en verdad jque puerto mas seguro puede encon-
trar el "profesor, ante el naufragio social en que
ve sucumbir & los certoros golpes de la muer-
te uno ciento y mil de los seres humanos, que
el en que se alberga, afribuyéndolo todo & la
fatal necesiddd de uan padecimiento, que dice co-
nocér porqus sa hace la ilusion de que sabe
su origen, cuando en realiddd de verdad igno-
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~ra el porque obra y el eomo y porque fermi-
na? ;Puede Dhaber acaso mayor tranquiliddad, que
la del prdctico, que colocado anie una enfer-
meddd cual el célera morbo asidtico, observa la
marcha del mal, pudiendose atribufr los bene-
ficios . de su retroceso por su intervencién, y
quedando siempre irresponsable de su funesto fin,
que solo se impuia 4 la maligniddd de la do-
lencia? ;Hay por ventura posicién mas bonan-
cible, al menos exteriormante vista, que la del
. profesér médico; cuando lucha con un mal, en
" que la victoria es propia y la derrota es aje-
na? Puoes tal és lo que ocurre al enarbolér, ante
una enfermeddd aun no estudiada, la bandera
del edlera morbo asidtico 6 de otro afecto tan
desconocido en su esencia y tan fafal en su rea-
lizacién.,

Y si bien es verdad, que ante un padecimien-
fo semejante, hay precision de hacer algo, y tr-
ge pouerle remedio aun sin tener completa se-
guriddd en el éxito, verdad es tambien, y no
menor, que dicha accién por apremiante que sea,
ni debe desviarnos de los conocimientos abstrac-
tos que dan base 4 nuestro obrdr, ni debe pres-
cindir en su desarrollo de las analogias que
pueden alumbrér y encamindr sus tendencias. ni
debe ni puede aventurdr lo que solo obedece 4
una congetura deleznable y de funesto revés, que
estd desmentida y contrariada por los mismos
hechos en que se encémian sus resultados.

La ciencia médica, superior sin. duda, por la
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sublimid4d de su objeto, & fodas las otras cien+
cias especulativas; estdi como ellas, en vias ds
desarrollo continuo é incesante progresir; y el
profesor médico 6 prictico, que no quizd tanto por
encomiarla, cuanto por encomiarse, alardéa de
sus injustificables é insancionados adelantos; la
bastardéa y ofende tanto mas, cuanto mayores
son sus encémios, y cuanto mayor es el desca-
labro realizado 4 pesar de su infatuido poder.
Y no se eantienda por esto, queriendo desvirtu-
ér exageradamente los alardes de la cient¢ia 6
de sus cultivadores, que en determinados casos,
resulte inutil el poder de la medicina; mno; la
ciencia médica; y yo abrigo como el que mas
ésta conviccidn; esta llamada siempre y sin es-
cepcién, 4 prestdr sus socorros 4 la humanidéd
doliente, y & recogér los plicemos y la grati-
tal de que es acreedora, por el fiel desempeiio
de su sagrada misién. Asi nos lo dicen los libros
santos, por boca del hijo de Sirich en el Ecle-
sidstico; « Honra al médico por la necesiddd, por-
gue ¢l Altisimo lo crié. Por gue de Dios viene
toda medicinue, y del rey recibira donativos. Da ly-
gar al mélico, y no se aparte de i, porque sus
obras sm mnecesarias.» Asi nos lo repite la his-
toria de la ctiencia médica, con ese lenguaje mu-
do pero expresiva de los hechos; pues ella nos
hace ver que ea tolo tiempo y lugar, yen to-
da ocasidn y circunstancias, ha sido honrada la
medicina, y respetido y aun Jdistinguido en socie-
dad, el representante de tan necesaria ciencia. Y
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asi nos lo confirman por ultimo el sentir fnti-
mo y el hecho prictico de la humanidid sen-
safa, en esa grifi:a frase que retrata tan admi-
rablemente sus conviciones: la ciencia médica,
representada en el que digna y noblemente la
ejerce, cuando no puede curar, alivia; y cuando
ni aun alividr puede, consuela.

Ahora bien ;hasta donde alcanza el poder de
la medicina, y cual es 6 debe ser su recta y
justificada marcha? En verdad quisiéramos con=
testdr ésta nueva pregunta, que creemos ema-
ndda de lo ultimamente expuesto; pero como su.
solacién estd intimamente unida, 4 la respuesta
que se debs & otra cuestién planteada en nno
de los anteriores articulos, y que ha de subse-
guir 4 la exposicién d2 los medios concretos del
tratamiento, aplazamos 4 aquel sitio la contes-
tacion pedida. Y ya que con esto, podemos dar
por bien fundamentddo, lo que al tra.t_an)iento ata-
fie; séanos permitido solo, antes de fijar especi-
ficamente los medios que lo constituyen, y & fin
de desvirtudr, por un lado, el infundado error
de los que rehusan el empleo de los medicamen-
tos, y hacer conocér, por otro, su valor, im-
portancia, y necesidad; reproducir en éste sitio,
y como por via de prélogo 4 su aplicaciéa con-
creta, las palabras del Oraculo de la verdad, cu-
ando nos dice, en el lugar poco ha citado. «Zl
Altisimo cri6 de ta tizrra los medicamenios, y el
hombre prudente no los desechard, Es de los hom~
bres el conocér la virlud de ellos, y el Altisimo
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dié d los hombres ciencia, para que le honrasen
en sus maravillas,

Es un hecho fijo é invariable, y universaly
constantemente repetifo, que el hombre necesi-
ta tomar de los seres que con el existen, los ele-
mentos necesarios 4 su vivir; y es lo tambien,
que en éstos mismos seres, en que se envuelven,
ya el sosten de su vida, ya la causa de sus en-
fermedades; ya el motivo de su muerte, éstan &
su vez, el remedio de sus males, el alivio de
sus dolencias, y el bilsamo de sus inquietudes.
Tan convencido estd el hombre de la verdad de
éstos hechos, y tanarraigades se hayan éstes en
su mismo ser, que forman, por decirlo asi, uno
de los elementos morales mas necesarios 4 su ra-
zon, y son como el germen embrionario, 4 cu-
yas espensas se engendran y desarrollan tolos los
conocimientos que constituyen el saber humano,
y son por tanto el arsendl abastecedér de las
ciencias. Pero si bien es verdad todo esto; y ver-
dad tan obvia, que como encarnada en la mis-
ma naturaleza, no necesita explicarse para ser
comprendida, ni aun la es preciso ser compren-
dida para sentirse con extraordinario viveza, é
imponerse en fuerza de su claridad & la inteli-
gencia humana; verdad es tambien, que en ca-
da uno de éstos hechos 6 fendmenos que tienen
lugar entre el hombre y los demas seres, van
envueltos un sinnumero de problemas, cuya sc-
lucién solo puede adquirirse mediante incesan-
tes estudios, y cuya verdad se descubre & veces
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en fuerza de tanteos tan repetidos ¢ incesantes,
cuan fijoy permanente es el sentimiento 4 que
ohedecen.

Nadie en verdad; ningun ser raciondl, por des-
naturalizado que se considere, por trocadas y
pervertidas que se le supongan sus inclinaciones
y tendencias naturales, pierde el instinto de con-
servacién en términos tales, que desoiga sin vio-
lencia 6 contrarie sin lucha los impetuosos de-

seos y las imperiosas exigencias de su propia
" naturaleza. Desde el nifio balbuciente, en quien
todo son irreflexivos deseos, hasta el anciano de-
crépito, en quien solo quedan justificados has-
tios, desde el adolesceate morigerado, en quien
los apetitos conservan su primitivo vigor, hasta
el adulto mas pervertido, en quien la satisfac-
cién de los apetitos, sialgunos restan, responde
& la amortizada 6 agotada sensibiliddd; desde el
sugeto meticuloso, que en todo ve un tropiezo
para su salud, hasta el mas desprocupado ser,
que en medio de los mayores peligros se eree
inmune de todo mal; desde el hombre mas pro-
bo, qus todo lo emprende con justificada causa,
hasta el crimindl mas abyecto, que arrastrdn-
dose en el lodazdl de tedos los vicios, va irre-
floxivo 4 parar en el horripilante suicidio; to-
dos, todos sin escepcion tienden en sus multiples
y contradictorios aetos, 4 un mismo objeto, 4
una igual aspiracion; todos se encaminan & un
Gnico fin, qus puede compendiarse en aquella
expresiva frase de la antigua medicina; non vi-
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vere, sed valere vit1: «no consiste la feliciddl
en vivir, sino en vivir bien. »

En esta escursién tedrica, que 4 alguien qui-
74 haya parecido extraia ¢ atrevida; y medinnte
la que, se explica satisfactoriamente la an¢ma-
la conducta del degradade ser, quo sub ratione
boni pugna con su existic 6 atenta contra la
vida; estd comprendida la razon efectiva y for-
mal, de’ todos los medios que la ciencia y sus
hombres han escogitado, propuesto, aconsejado,
v prescrito, ya para precavée los males, ya pa-
ra combatirlos despues de su presentacién. No
nos admira pues ni nos extraia, refiriendo todos
éstos conoeptos al caso concreto actual, la mul-
tipliciddd y varidble série de agentes 6 medios,
ya andlogos ya contrarios, que se han usado 6
prescrito para curar § precavér la enfermeddd
epidémica de 1885; pero si bhien ésto lo encon-
tramos naturdl, légico, y hasta necesario; ex-
trdfianos y 10s sorprende, altamente, que sing
todos, la mayoria al menos de ellos, se hayan
aconsejado y propuesto en nombre de la cien-

y se hayan usado y preserito conm el en-
comio que pudiera caber 4 cualquiera de las
conquistas verdaderas del saber humano; siendo
asi, que ni tales ensayos son en realiddd ad-
quisiciones del saber, ni sobre tales hechos ha
dado su fallo la ciencia; que ni responde £ ta-
mafias alucinaciones, ni se sugeta al inquieto y
variable impresiondr de calenturienta imagi-
nacién.
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Tocado hémos ya con estas pinceladas; que
nos facilitan la marcha por el camino empren-
dido; el grupo de agentes profildeticos propues-
tos-y usados, para evitér ¢ precavér la dolen-
cia, objeto de éstos estudios. Y como quiera que |
el examen perfecto y concienzudo de cada uno
de ellos, requiere un tratado especidl, qite no ha :
sido, es, ni puede ser de nuestra actual incum-
bencia; y en atencién 4 que dicho examen, es- ¥
t4 ya sobradamente hecho por competentes y 4
vespetables autores, que han agotado dicha ma- I
teria; cdbenos solo, refiriendonos 4 lo por ellos
dicho, fijar las razones y motivos cientificos de
su aplicacién racionadl 6 abusivo empleo, en el
especialisimo caso enyo estudio proseguimos.

Nada hemos de decir por tanto en abstracto,
de la pureza del aire y saneamiento atmosféri-
co; de las condiciones sanas de los -alimentos,
su combinacion adecuada, y su digestibiliddd fi-
sioldgica; de la condimentacién brematoldgica
y su proporcién conveniente; de la pureza natu-
r4l y relativa de los liquidos, y su respectiva
potabiliddd; del abrigo proporcionado, y regular
reparticion del calor animdl; de la temperatura

y presién atmosférica, en sus relaciones con la
funn'lomblhdad orgdnica; de la justa proporcio-
nabilidid entre lasingestiones y las excreciones,
las absorciones fisiolégicas y las exalaciones mnor-
males; del ejercicio 6 trabajo moderado y salu-
dable, y reparaddr reposo que debe subseguirlo; !
de la limpieza necesaria y conveniente, ya en el
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sugefo, ya en cuanto con, él se relaciona; de
la iranquilidid de animo y regularidid en las
percepciones; y nada en fin diremos, como ge-
nerdl bosquejo, de los infinitos medios ¢ incues-
tionables preceptos que nos ofrece la higiene, y
que son & no dudarlo, sise consideran aislados,
coadyuvantes de la salud, y st se miran reu-
nidos, el sostén y salvaguardia de la vida.
No nos detendremos 4 hablar, de todas y ca-
da una de éstas condiciones, que bastan y so-
bran para oponér infraqueable dique 4 cuales-
quiera dolencia; cuando estamos persuadidos, de
que tamafas verdades estin intimamente grava-
das en la conciencia de la humaniddd, y cuan-
do nos reclaman imperiosamente infiniddd de cues-
tiones précticas cuya ansiada solucién aun es muy
problemética. ;
Todos sabeis en verddd, cuanto se ha habla-
do y habla, cuanto se ha legislado y legisla,
en nombre de la ciencia, sobre desinfeccién y
aislamiento; y si bien en la parte que uno y
otro medio tienen de cierto, no hemos de ne-
garles nuestro asentimiento; en todo aquello,
que ni se acornoda 4 los principios cientificos,
ni concuerda con el sentido comun, ni respon-
de 4 las reglas de la fria y serena razon, he-
mos de rechazarlos en absoluto, y hemos de ha-
cer, 4 sernos posible, que desciendan del pedes-
t4l, en que arbitraria ¢ irreflexivamente pudie-
ran colocarse. Dichose estd, que nuestros ra-
zonamientos, por mas que puedan envolvér ca-
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racter generdl, solo se refieren 4 la afeccién epi-
démica del 83; respecto 4 la cunal, wctarresenos
presentdr la primera siguiente pregunta.

7 A que principio cientifico responden la mayo-
ria de los medios de desinfeccién que se han ve-
nido aconsgjanio y prescribiendo: que se han pu-
esto en uso en la afeccién epidémica de 18852
3A que obedecen porejemplo, la combustion del
aznfre, las aspersiones del 4cido fénico, las fu-
migaciones hiponifricas, la quema de leTos plan-
tas 6 sustancias aromaticas, la coccién del agua
potable, la elevacién 4 altas temperaturas de las
sustancias que han de ser ingeridas, la calefaccion
de los vestidos, el aireamiento de las ropas 6
tojidos que se llaman contumaces, y otros mil
y mil que se han excogitado propussto 6 enco-
miado con tan ilusoria esperanza cuan mentida
realid4d? Si yo no tuviese precision de ser bre-
ve, dado el cimulo de materias que hede tra-
tar en éste sitio; y si la estensién inmensa, que
abrazan las expuestas preguntas, nos permitiese
al menos dar una rdpida ojeada sobre cada uno
de los estremos que envuelven: yo os aseguro,
que bien prouto quedariais convictos de su inu-
tiliddd raciondl y de su ningun valor cientifico.
Mas aunque no me sea dable espaciarme, cual
deseara; algo he de decir para probar mis asertos,
desvanecér vuestras dudas y quebrantdr las men-
tidas ilusiones de los delensores de tales me-
dios. _

Y si no, decidme: j;las combustiones de azu-

PR
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fra, efectuadas en proporcién fan enorme, en la
sierra de Gador, provincia de Almeria, donde di-
cha sustancia se explota en gran escala, no han
dado un mentis descopsoladdr 4 su pretendidos
beneficiosos efectos? ;Qus es lo que ha pasado
en les trabajadores de esa zona, y en las demas
personas que con ellos vivian, y & quienes po-
demos suponér casi envueltos en los vapores
sulfurosos? Buscad datos, si ne os quereis tomar
el trabajo de adquirirlos por vosotros mismos,
y sabreis, que el punto en que se ha ecebado
la epidémia, donde ha ocasionado mas muertes;
donde empezo se estacioné y aun continué cuando
apenas si habia ya algun caso en los puntos li-
mitrofes, ha sido en el de la zona pertene-
ciente 4 dichas minas. Y ya teneis aqui, si lo
que quereis son hechos, uno, entre otros varios
que os podria citar y que no han podido pasar
desaperzibidos & vuestro buen juicio, ante el cual
solo resta bajar la csbeza y callar; pues 6l
desvirtia por si y sinnecesiddd de algun otro
Ja eficacia atribuida 4 la combustion del azu-
fre; de la misma manera que el poder atribuido
al humo emanado de las hogueras fué destruido
ante los grandes extragos del célera epidémi-
co en las ciudades manufacturéras, y los pom-
posos efectos que se decian ser debidos4 la que-
ma de la polvora fueron sobrddamente desmen.
tidos en los extragos de la guerra de Crimea.

Ademas, las aspersiones de 4cido fénico y fu-
migaciones hiponitricas; jhan podido obedecér &
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otra cosa que 4 la idea tedrica del parasitismo
que las creara, y 4 la accion parasiticida que
indudablemente ejercen en especiales y determi-
nados casos? ;Que nos dicen sino, los ningunos
resultados, que 4 pesar de su asombrosa profu-
sion, se han obtenido, en las ciudades de nues-
tra Nacion, mas castigadas por la epidémia? ;Aca-
so no se hau apresurado las autoridades & pro-
digar, hasta con lujo, desde el momento en que
han aparecido los primeros casos del mal epi-
démico, los muchisimos y variodos desinfectan-
tes que la ciencia ofrece con aplicacién & deter-
minados casos? ;Y que es lo que han obtenido?
Yo os lo diré: lo que obtiene la sirena, segun
cuenta la fdbula, cuando distrae y entretiene al
marino, para que le sorprenda la borrasca; lo
que obtienec el cazadér, que con canto fingido atrae
4 sus redes al inocente pajavillo; lo que consi-
guen los armoniosos ecos de la musica en el
fragor de las batallas, haciendo olviddr al sol-
dado los peligros que le cercan, sin disminuie
por ello, antes al contrario empefidndolo mas en
su devastadora matanza: eso y nomases lo que
hdse conseguido con la mayoria de los desinfec-
tantes en la afeccién epidémica del 85. Hise
conseguido, si, demostrir que se hacia, cuando
tales actos, ni calmaban el hambre del desvali-
do, que moria por falta de recursos; ni cubrian
su desnudéz, que le dejaba morir quizi por fal-
ta de una reaccion saludable; ni mitigaban sus
cuitas, que le aceraban el peso de su mal con
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las iniserias de una numerosa familia; ni con-
solaban y reanimaban sus esperanzas, haciendo-
le gustar en la tierra las dulzuras inefables de
esa caridad bienhechora que borra toda frontera
y que ha de confundir algun dia ante el trono
del Altfsimo al opulento con el pordiosero, al
magnate con el plebello, y al que todo le sobra
con el que todo lo necesita.

Y si por un acaso, yo estuviera equivocado;
si la prevencion hubiérame puesto tal vez en
tan espinosa y excepciondl situacién; si la ma-
yorfa de los desinfectantes, por mas que yo opi-
ne lo contrario, son 6 han sido beneficiosos en el
mal epidémico del 85, deber es de sus defenso-
res probar sus ventajas con hechos positivos y com-
probados, y con argumentos ldgicos y raciona-
les; pues por fortuna 6 por desgracin no esta-
mos ya en los tiempos aquellos, en que todo
se solucionaba con la tan sabida maxima: ma-
gister dizit. Pero no, queridos lectores; no es-
pereis que nos presenten pruebas ni nos aduzean
hechos: pues ;como van & probarnos el huen efecto
de los desinfectantes, si no conocen el enemi-
go 4 quien persiguen, ni saben en donde ests
contenido y como se propaga? Y aun dando de
barato, que no es poco abaratdr, que conozcan
al enemigo y sepan en que se contiene; jsaben
acaso el vehiculo que lo trasporta & nuestro or-:
ganismo, las vias de su introduccién, el como
emigra y en que condiciones, y sobre todo, los
medios practicables que hay para destruirlo cuan-
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do estd en el interiér de nuesiro organismo? ;no
os causa risa la actitid de la ciencia moderna,
de esa ciencia positivista de hoy, que concen-
tra todos sus exfuerzos en el estudio anatémico
del virgula y en los medios de su destruceién?
¢no os da pena el ver que ninguno de éstos
genios, 4 quienes por otro lado respeto como
vosotros y mas que vosotros, no se ocupan de
estudidr la enfermeddd en si, de analizdr sus
cualidades, é indagdr los medios racionales y po-
sibles de precaverla 6 combatirla? ;pues aun-
que los estudios microbioticos, que hace pocos
meses dividian en la Capital de la Monarquia 4
dos grandes hombres de nuestra época, fuesen
ya un hecho sabido, seria factible 6 posible al
menos, traerlos 4 la practica y reducirlos 4 la
realiddd em el interiér del cuerpo humano? ;Po-
drian llevarse las sustancias destructoras del mi-
crobio al interior organico, supuesto el caso de
que nuestro cuerpo fuese una retorta inerte 6
indestructible, para aniquildr ese ser que habia
de estdr por supuesto donde lo suponen sus de-
fonsores? ;Puede darse por ventura mayor ilu-

sion 6 entretenimiento mecnos realizable? Y en

éste caso; jno se puede y debe aplicdr en jus-
ticia 4 ésta ciencia alucinada y alucinadora,
aun dado caso que fuesen hechos sus supuestos,
aquella frase tan expresiva de su inutiliddd préc-
tica, que dice; mientras los médicos disputan
en las aulas los enfermos se mueren en las
camas’

Al nls o
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Tales son los resultados de la mayoria de
los estudios teéricos, encaminados 4 la profila-
xis y curacién de la epidémia de 1885; mas,
como sobre lo ya dicho, hay otras muchas ra-
zones, que desvirtuan el poder atribuido 4 los
desinfectantes, no queremos ni podemos pasarnos
sin apuntdr algunas, 4 fin de dar 4 éste asun-
to alguna mas clariddd. ;Que se puede esperdr
de la coccion del agua, de su acidificacién por
medio del 4cido clorhidrico, de la ealefaceién
de las ropas, de la elevada temperatura porque se
hacen pasar los alimentos, de los desahumerios, co-
mo vulgarmente se dice, y de otros mil y un medios
que seria prolijo enumerdr? Solo se puede es-
perdr la destruccion del miecrobio: pero que tal
esperanza es una mentida, sino perjodicidl, ilu-
sién, es muy facil hacerlo comprendér. La ea-
lefaccién del aguna, aparte de que éste liquido
segun Kinze, Niemeyer, Pettenkofer, y otros,
no es el vectér usual comun y propio del mi-
crobio,la hace perder sus condiciones de pota-
bilidid, y la convierte en perniciosa 4 la salud;
siendo asi que aun conseguida la idea tedrica
que se proponen sus inventores, restan otros
muchos medios para determinar la introduccién
del micro-germen epidémico. La acidificacién
normal del jugo gastrico por el 4cido clorhilrico
no impide la penetraciéo y vida del microbio; y
jcosa rara! la acidificacién artificial, mucho me-
nor sin disputa, es una balla poderosa quo detis-
ne y mata al microscopico ser. La calefaccién,
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apenas si halla nunca al grado en que esin-
sostenible la vida del tenido por alguien como
germen epidémico; y sin embargo hay quien se
cree tener en ella una potente garantia de in-
muniddd. Los desahumerios solo sirven en ge-
nerdl para engafiir el olfato; pues su tinica ac-
cién consiste en disimulér sin destruir los prin-
eipios nocivos, mezclando con estos otra infini-
ddd de particulas, que al prodncirse aminoran
el oxigeno respirable, y con su presencia impu-
rifican el aive.

Solo nos restan pues los poderosos medios de
desinfeccién y saneamiento que la higiene nos
ofrec?, y que ha previamente volorado en el cri-
sol de la razon y la espericucia; los cuales en
su mayor parte y 4 grandes rasgos han sido ya
apuntados en el comienzo de éstos conceptos.
Mas por si alguno dudase de ésta concreta afir-
macién, y despues de hacer una ligera salveddd,
vamos & termindr nuestros juicios, bosquejando
4 -rdpida pluma los contrastes de los desinfec-
tadores. No es nuestro 4nimo rechazdr, pues no
somos quien para ello, el qus se usen, en la
afeccion epidémica que estudiamos, éste 6 aquel
medio profildctico, cuya inutiliddd 6 se conesca
6 se presunma, 6 el que se empleen uno otro
6 todos los desinfectantes, si tan necesarios se
estiman: nuestros exfuerzos ni van tan alld, ni
4 semejante fin tienden: solo aspiramos y tende-
mos, como tnico y determinndo objeto, 4 hacer
ver que la ciencia, como tal ciencia, muy por
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encima de todos los hombres que la cultivan, no
puede ni debe hoy aconsejarlos, no puede ni de-
be prescribirlos, no puede ni debe autorizdr su
uso. Pues que: ;acaso porque se conoscan los
agentes desinfectantes, sus aplicaciones precisas y
sus positivas ventajas en determinados casos, hay
razon bastante para aplicarlos en nombre de la
ciencia, 4 un caso que se desconoce, en circuns-
tancias que se ignoran, y cuando' solo pueden
y deben ensayarse tanteos? ; Hs acaso facil com-
pagindr, cientificamente hablando, la conducta
de los desinfectadores; cuando dicen que es con-
veniente purifieir el aire, y airedr las ropas pa-
ra purificarlas; y aconsejan, la coccion del agua
que mata el micro-germen, con su acidificacién
que ni lo destruye ni lo ataca; la pureza y
respirabilidéd del aire, con su impurificacién por
medio de susfancias que apocan su oxigeno y
aumentan su porcion no respirable; y las precau-
ciones excesivas y prejudiciales en algunas de
las sustancias que se ingieren, cuando hay otra
infiniddd de medios mas propios y adecuados pa-
ra la importacién intra-orgdnica del llamado
gérmen epidémico? ; No nos dicen bien 4 las cla-
ras tanta multipliciddd y diversidad de precau-
ciones, que los desinfectadores no tienen fijesa
ni seguriddd en su desinfeccién; y que suelen atri-
buir & ésta, ventajas que no son suyas, que-
dando siempre 4 salvo, por su imperfeccién na-
turdl, de los reveses que & su pesar noscom-
baten? ;No veis como divagan, y sustituyen
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medio 4 medio, desinfectando ya wunascosas ya
otras ya todas; prohibiendo hoy lo que maiana
toleran, desechando manana lo que hoy prescri-
ben, y concluyen al fin por obrar como 4 tien-
tas y en todas direcciones, sin saber lo que
prometen y sin confidr en lo que esperan? ;Y
es esto algo mas, que la incertidumbre dzl ni-
fio que cierra los ojos ante el peligro, creyen-
dose evitarlo porque no lo ve; 6 el faldz en-
gafio del misero enfermo, que se cubre la piel
para disimular la lepra que le corroe, ¢ se ta-
pa la cara para no sentir la muerte? ; No nos
dicen tan poca fijeza, tania contradiecion, tama-
fia diversiddd y tan ninguna unidad, lo que os
aseveré en un principio; es decir; que los de-
sinfectadores no conocen al enemigo, ni saben
como se propaga, bpi pueden estorbarle el paso,
ni saben asalt4r sus trincheras, ni aprisionarlo
en sus reductos, ni han averignado el como se
destruye? Sf; y ahi leneis ya lo que son la
mayoria de los desinfectantes en la afeccién epi-
démica del 85; amplidd aun mas si quereis los
apuntados conceptos, y sabreis lo que de ellos
os podeis prometér.

Otro de los medios profildcticos mas preconi-
zados contra la enfermeddd que forma nuestro
objetivo, es el aislamiento. Hste puede ser in-
dividudl 6 colectivo; estando el primero de ellos
perfectaments detallado en aquelle frase «hur
desde luego, lejos, y por largo tiempo; » y com-
pendiandose muy bien el seguudo, en ese otro
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medio que hoy por fortuna empieza 4 decaér,
y que counsiste en el acordonamiento. No he de ocu-
parma yo de la preservacién individudl, toda vez
que cada cual tiene libre y expedito su dere-
cho para ir donde le plazea y vivir donde mas
convenga & sus intereses y 4 su salud; y mucho
menos debo hacerlo, dado mi caracter de mé-
dico, cuaudo es evidente que el aislamiento es un
medio seguro positivo y heneficioso en infiniddd
de casos, y especialmente cuando se teme con-
tagio 6 infeccion localizada: pero si bien no he-
mos de oponernos por capricho, 6 contrariér por
sistema, lo que en si es cientificamente cierto;
ni hemos tampoco de entrometernos en las con-
sideraciones morales, que hace renacér en nu-
estra imaginacién, la actitud egoista del que
niega su concurso persondl y el de sus inte-
reses, en aquellos momentos de angustia en que
los reclaman con imperiosa urgencia, de un la-
do la cariddd cristiana 6 cuando menos la hu-
manitaria filantropia, y de otro las ligrimas
del pobre, las necesidades del menesteroso, y el
abandono del desamparado; no tampoco hemos
de callarnos ante su inseguriddd ¢ inutilidad
efectiva, cuando se huys deun enemigo que tal
vez nos acompane, ¢ cuando menos quizd nos
estorbe el paso, 6 aguarde nuestra llegada para
acometernos tanto mejor, cuanto mas confiados
y desprevenidos nos coja. En conformiddd con
éstas impresiones, hdse dejado sentir en la pa-
sada epidémia, con beneplicito de todos y sin
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que nosotros sepamos ni tratemos de indagdr
su mévil, el acertado mandato de los gober-
nantes, respaecto 4 todos aquellos que cobarde-
mente abandonan su puesto en los momentos
de mayor peligro: y ya tambien la publica opi-
nién ha juzgado, si es que no basta el juicio
de la propia conciencia, 4 esos ssres dignos de
de tanta ldstima, cuan poca parece ser la que
les inspiran las desgracias ajénas. Huyan pues
en buen hora esos seres desgraciados, que si en
tiempos de bonanza nos intimidan con su valér,
en las horas de tfortura nos representan su
nada.

Y si tal es nuestro juicio respecto al aisla-
miento individudl, que practicado de otro modo,
que cual se expresa en la predicha frase, pue-
de ser pueril, inutil, y hasta risible; ;que ha-
bremos de decir del aislamiento colectivo, 6
acordonamiento mejor ¢ peor practicado; ya des-
pidiendo inhumanitariamente al que quizdi no
_pueda volverse, 6 reteniendo, martirizando,. y
explotando, al que quizd solo le queda por ex-
plotdr el aire que respira, y que al efecto tam-
bien se le vicia? ;No tenemos ni encontramos pa-
labras para rechazir, con la fuerza con que lo
sentimos, tan perjudicidl y funesto medio; y lo
repelemos aun mas con todo el vigor que nos ca-
be, seguros como estamos, de que todos los au-
tores, todos los prédcticos, todos los gobernantes y
~ gobernados, todos los hombres en fin, confie-
- san paladinamente, que el acordonamiento abso-
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luto y bien hecho, sin vejaciones y sin perjui-
cios muy superiores 4 las soriadas ventajas qus
se le atribuyen, es un mito, es un imposible.
Y si asi es:' ;para que acordondr? ;jpara que es-
tablecér una balla, que el rico la traspasa ¢ la
soporta, y el pobre ni la soporta sin muchos
sufrimientos, ni la traspasa sin grandes riesgos?
Para que un acordonamiento, que mata el co-
mercio, aniquila la industria, entorpece el tra-
bajo, aminora las fuentes de riqueza, y prepa-
ra el camino 4 la miseria y al hambre? Para
que un aislamiento que produce vejimenes sin
cuento, disturbios sin fin, gastos sin limite, y
molestias sin ndmero? Para que éste aislamien-
to, que si' de algo' libra al rico es de oir los
ayes del pobre; y si de algo libra al pobre
es de cambidr su tuliima mirada con el mirar
de sus hijos, y de legarles su tnica herencia,
que son quizd los entrecortados suspiros que
presdgian su muerte, y que hacen estremecér
de pena el corazon de sus padres” Para que
sirve pues, y 4 que obedece, os pregunto por
- ultima vez, el aislamiento colectivo?

Obedece y responde, me decis, al bien prime-
ro y principdl de la socieddd; 4 la salud de
Tos pueblos. En éste terreno, unico' en que po-
deis sentar la planta, deseaba yo encontraros
para haceros ver, que 4 pesar de vuestra firme
actitid, estais expuestos 4 caer y os miroc ya
en tierra, viendo como se desliza el terreno que
pisais debajo de vuestros mismos pies. Y en




~ verdad; para que vosoiros, los encomiadores y
~ defensores del acordonamiento, pudiérais sostenér
vuestra tesis, y mereciérais arrastrdr tras ella
- la publica opinién; necesitdbais probdr, que el
gérmen morbifico solo estaba contenido y' po-
dia ser trasportado con' las personas ¢ las mer-
cancias; y mecesitdbais 4 mas ejercér respecto 4
~unas y otras, el.rigoroso aislamiento, cuya im-
. posibilidad confesais: necesitdbais, no aproxima-
ros, ni aun para examen siquiera, 4 la distan-
cia de algunos metros, & esas personas 6 co-
gas, sopena de ser vosotros los portadores de’la
enfermeddd; pues dada la invisibiliddd del ger-
men y su extraordinaria multipliciddd ; no po-
driais evitdar que por simple confacto pasase de
una ‘4 otra persona, de éste 4 aquel objeto; en
cuyo caso el acordonamiento que defendeis, selo
serviria para convenceros de su inutilidaéd: ne-
cesitabais tambien desmentir vuestras mismas
~feorias; pues ni las aguas serian su vehiculo,
lo cual contradice vuestra coccion; niel aire su
portadsr, lo cual desdice de lo que nos demu-
estran vuestras afirmaciones respecto 4 fumiga-
¢ién; ni los insectos, animales, plantas, y comes.
. tibles, con quienes no supongo tendriais la ilu-
- sibn de acordonaros, serian medio apto para tras-
. ladér el agente morboso; lo cual segun vues-
trag doctrinas, repugna al sentido comun: nece-
- sitabais en una palabra habernos probado, lo que
no tiene mas prueba que vuestro simple dicho;
_y aun ¢éste, expresado con la timidéz y cobar-
- 42
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dia que dan de si la duda, laincertidumbre y
la vacilacién; pues os es indispensable demostrdr
que la enfermeddd epidémica del 83 ha sido con-
tagiosa y no mas que contagiosa; y aun éste con-
tagio, producido por moJo directo; con lo cu-
al, si habiais de evitarlo perfectamente y en ver-
dad, os habiais do colocir sin disputa en el
terreno de las mas gratuitas ilusiones.

Ya teneis aqui, queridos lectores, la garantia
que os ofrecen con su acordonamiento, los que con
tan fitil y perjudicidl medio dicen custodiar la
salud de los pueblos. Y si no, decidme; han
probado los defensores del aislamiento colectivo,
alguno de los estremos que quedan indicados;
que no son en verdad tantos, como vosotros y
yo les pudiéramos indicdr ? ; Han hecho por ven-
tura ofra cosa hasta hoy, que blasondr, bajo su
palabra, de las ventajas del acordonamiento, ba-
sados solo, 6 en el inexplicado y fortuito caso
de la no invasién del mal, ¢ apoyados en su
verdadero valer ¢ efectiva autoridid; 6 garanti-
tidos por 1ultimo en el miedo y turbacién de sus
conciudadanos? Y aun admitido el caso que no
intentamos negar, de que en algun punto acor-
donado no se haya presentado laepidémia; estd aca-
0 probado que dicho efecto sea debido al acordono-
misnto? ? No estd desmentida esta gratuita su-
posicién con otros mil hechos que nos dicen lo
contrario; y desvirtuada 4 su vez con otro y otros
_varios casns, en que no ha habido epidémia sin
existir el acordonamiento? Y si no hay ni pue-
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de concretarse ventaja alguna positiva en el ais-
lamiento colectivo, y si en cambio nos las hemos
de haber eon efectivos prejuicios; para que esos
cordones? ;Acaso no se han acordonado Grana-
da, Zaragoza, Almeria, Murcia, y otros varios
puntos, si mo tan bellos, si tan desgraciados 2 Y
i 4 pesar de los mas rigorosos cordones mno se
ha podido detenér la marcha 6 evitir la inva-
sién del mal; ;para que sirve aislar unos 6 otros
puntos, euando segun las expuestas teorias, los
mismos germenes que han dado lugar 4 la do-
lencia en un pais, pueden dérselo tambien
en los demas, dadasiguales 6 parecidas concau-
sas, y sobre todo cuando no estd en nuestras ma-

nos evitir su desarrollo 6 estorbdr su impor-

tacion? ;No veis, queridos lectores, quela con-
ducta de los que defienden el tal aislamiento, por
mas que se vocifere y se trate de eéncomidr, y
puesto que no tiene base, no resiste 4 un jui-
¢io severo, ni tiene razon de ser, ni se acomo
da al criterio mas vulgar, ni concuerda con el
sentic comun? Y si quereis, para mas conven-
ceros, saber la historia de los acordonamientos, no
circunscrita 4 éstas 6 aquellas poblaciones, sino

.abarcando toda la peninsula, ya se haya sen-

tido el azots, ya mo, adquirid los dates verdad,
que no los dan, porqus no pusdon darlos, las
estadisticas oficiales, 'y los diarios escritos 4 ex-
pensas de la pasagera impresion, del callegero
decir, 6 de la pasion exalfada; y es seguro que
todos tendreis que concluir repitiendo conmigo.
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i Desgraciada socieddd, si embaucada con tan en-

‘ganadoras promesas, llega & olviddir ¢ relegdr &

segundo término los verdaderos medios de pre-
servacién que la ciencia le ofrece, y descuida el
apresto necesario para luchar conira el mall
Muy en buen hora, que la ansieddd turbulen-
ta, el excogitir intranquilo, el exagerado te-
mor, y el anhelante deseo, busquen doquier el
suspirado remedio: pero no por que apremie el

peligro, no por que la desconfianza nos ciegue, .

no porque la realiddd nos torture, hemos de tro-
car lo cierto por lo duduso, lo efectivamente
seguro por lo tristemente falso, lo que la ra-
zon nos dice por Io que la fantasia nos acon-
seja, lo que la ciencia promete por lo que el
intrusismo mnos da, lo que la higiene asegura
por lo que solo el capricho sostiene. Muy en
buen hora, que se pregunte 4 la previsora hi-
giene por las condiciones de salubridad, que de-
ben tener todas y cada una de las cosas que
Galeno llamé no naturales, y que se ocupan de
los alimentos y su condimentacién, de las be-
bidas, vestidos, aireacién y percepciones, del ¢jer-
cicio y reposo, del trabajo, y de cuantas co-
sas hacen relacién 4 la salud del hombre y
al bienestdr de los pueblos. Muy en buen hora
que se fengan presentes y se observen con exac-
titid extrema todas las reglas del buen vivir,
que se consignan y fijan en los especiales y
respectivos tratados; pues los preceptos que de
dichas reglas emergen, y que en evitacién de pro-
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lijiddd omitimos nosofros, no ya solo porque nos
referimos & lo- que los autores ensefian, sino
tambien, porque & fuer de claros y repetidos,
los creo para vosotros tan conocidos como para
mi; son por si la pAuta segura y fija que con
mas ¢ menos variantes ha podido bastar para
reguldr nuestra conducta en las tristes y espe-
ciales circunstancias emanadas de la epidémia.
Mas aunque no nos detengamas 4 determindr
especificamente todos y cada uno de los precep-
tos higiénicos que han debido, y deban por tan-
to reguldr nuestra conducta, en el caso fatal de
la: reproduccion epidémica; no podemes, ni de-
bemos, ni queremos dejar de bosquejar, si  bien
de una manera ligera y englobada, lo que 4 la
higienizacién y profilaxis del afecto epidémico,
pueda, en nuestro sentir, referirse. Asi pues, y
para concretir el dmbito de nuestra excursién
vamos 4 reducirla 4 las siguicnies preguntas.
- Se podra oponér una balla poderosa 4 la Epi-
démia Espaniola de 1885, por desconocida que
gea su causa verdadera y sine qua non, en el
tristisimo caso de que vuelva 4 reaparecer en-
tre. nosotros ? ; Convendria usar ante ella distinta
higienizacién 4 la que se ha venido aconsejando
y prescribiendo hasta hoy? Y caso afirmativo;
-jsobre que puntos deberia fijarse la atencion de
~ la ciencia y de las autoridades para la profi-
laxis ¢ higisnizacién epidémica? La respuesta cla-
ra concreta y precisa & las consignadas pregun-
tas, nos dard la clave para precavér la epidé-
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mia 6 animordr sus extragos, y nos franqueard
el térreno para ocuparnos de su tratamfento.
Y al efecto; si es un hecho prdctico, tangi-
ble, y conocido, que la cpidémia ha producido
sus extragos, sino con exclusién con preferencia
al menos, en las personas achacosas empobre
cidas 6 debiles, en los pueblos mas miseros si-
cios y abandonados, y en los lugares mas ha
medos nmbrios 6 encharcados; y si éste hecho,

con sujecidn & un criterio raciondl y cienttfico

solo hacs 6 puede hacer relacién, en el primer
caso, 4 la alimentacién pobre escasa y malsa-
na, 6 4 la reparacion insuficiente, 6 &4 la asi-
milacion apocada, en el segundo, 4 la escaséz
de recursos, 6 al desproporcionado trabajo, 6 al
descuido de la mas rudimentaria higiene, y en

el tercero, 4 la relajacion excesiva, 6 4 la fal- -

ta de aireacién sana, 6 4 la putrefaccién aumen-
tada, dichose estd el rumbo preciso que han de
llevar, el proposito primero que han de satis~
facér, y el fin principal que han de cumplir nu-
estras prescripeiones higiénicas y profilacticas.
Adewmas; si es otro hecho. claro sabido é inne-
gable, que las personas sanas robustas y bien-
alimentadas no han tenido que soportir el mal
6 lo han resistido y vencido con faciliddd; que
los pueblos en que no han escaseado los recur-
sos, y se han cumplido los preceptos higiéuicos
respecte 4 alimentacidn aireacién y modo de vi-
vir, han sido los menos castigados por la epi-
démia; y que los lugares mas ventilados, de sue-
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lo y subsuclo mas secos, y donde la descom-
posicién patrida de sustancias animales 6 veje-
tales ha sido menor, ya por su elevacién res-
pectiva, ya por su esmerada limpieza, han sido
los qua por regla generdl se han librado del azo-
te, 6 han visto pasar cunal relimpago sus im-
perecedéras huellas; sentada queda 4 su vez la
aspiracién que han do cumplir indicadas pres-
eripciones. Y no se nos objete; qua las razones
alegadas para basar nuastros juicios, son exac-
tamente las mismas que han servido para acon-
sejdr y prescribir los medios de desinfeccion y
aislamiento que acabamosde impugzndr; pues és-
td objecion y cualquiera otra parecida 4 ésta
que se nos pueda hacer, solo probarian lo mismo
que ha ocurrido ocurre y ocurrird siempre en to-
dos los ramos del saber; 6 sea; que con iguales
fundamentos se deducen coroldrios distintos, se-
gun impere la razon, 6 manden el capricho la pre-
vencion 6 el antojo, Asi pues desechando todo
rodeo y aparte de extranos obsticulos, tdcanos
solo fijar concretamente las prescriciones prea=-
nunciadas.

La primera y principil aspiracién qus debe
‘tener todo gobierno que s preccupe por la sa-
lud y bienestir de sus gobernados; y el pri-
mer deber qua sa impone 4 tola autoriddd y
aun & todo ciudadano, por el solo hecho de ser
naturalmente sociable, es el que afecta directa-
mente 4 la cuestion do subsistencias. Tan ne-
cesaria es y tan urgente en verdad, tan apre-

Lty
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miante y tan generil se ostenta ésia principa-

lisima prescripeidn, que estimumos supérfluo y

hasta ofensivo detenernos en encarecerla; y mu-
cho mas, cuando el abandono y desprecio con
que en realiddd se .la mira, nos la deja ver,
con honda pena nuestra, tan triste cuan pal-
pable. Acabamos de tocar con. lo Wltimamente
dicho una cuestion tan espinosa de suyo, ‘que
de seguro la hubiéramos orillado, siné debiése-
mos vituperdr en nombre de la ciencia cuanto
contrarie la salud y bienestar de los ‘pueblos:
pero toda vez que la mision que el titulo nos
impone, no puede ni debe escusarse con digni-
dad, y puesto que la generaliddd del abuso lo
ha hecho ser impersondl y abstracto, no repa-
ramos en presentarlo con toda su nafurdl desnu-
déz.

Y en verddd, desde la aérea moda, que to-
do lo abarca, hasta el fatidico egoismo, que se
encierra en olvidado rincon; desde el Gobierno,
que con los excesivos impuestos priva aun de
lo necesario para® sostenér la vida, hasta el in-
fimo. Delegado, que en nombre de lo que él lla-
ma ley, llega alguna vez 4 apoderarse del
alimento del dia 6 del instrumento 6 medio con
que se procura; desde el lujo, las aparéntes co-
modidades y finjidos disfrutes del siglo, que asu-
men toda utiliddd, hasta la avaricia y el sér-
dido interés, que la reducen 4 la nada; todo,
todo en este siglo, en que tanto en apariencia
es gozar cuanto en realiddd es sufrir; ocontri-
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buye y conspira 4 aminordr las subsistencias ¢
empeordr su calilal; y cuando no, 4 elevir sus
precios 6 dificultdr su adqui.icién. Tal es el et-
mulo de concausas, que retratadas con sus ne-
gras y vivisimas tintas, nos ponen, y ponen
con especialidal 4 la clase pobre y trabajado-
ra, en las condiciones que hemos reseiiado, y
que son como el franquedr de la puerta 4 la
afeccién que estudiamos.

Y si bien es verdad, que todas 6 la mayo-
ria de éstas cualidades solo pueden obviarse 6
mejorarse con la cooperacién de todos y cada
uno de nosotros, puesto que estan encarnadas
en noestro modo de ser y en nuestra consti-
tucidn socidl; verdad es no menor que la ma-
yorfa de todos nuestros males y especialments
del que en la actualiddd deploramos, no se re-
media 6 alivia, porque hoy se nos cumple 4 la
letra aquel principio que dice: cum caput dé-
let, cetera membra dolent: «cuando la cabeza due-
le, duelen los demas miembross si; no se nos
remedian 6 alivian todos la mayoria, 6 algu-
nos de nuestros males, porque la Autoridad, ese
poder que desdice del principio de que emana y
de la razon que lo informa, no tiene como primer
objetivo la salud y bienestir de sus ciudada-
nos. No he de decir yo cual debicra ser el re-
medio, y la oportunilid de aplicarlo; pues so-
bre no ser ¢ste mi objeto ni creerme apto pa-
ra ello, estamos en un pais en que cualguiera

"do los muchos que nos mandan y casi todos
43
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los que obodecen, saben mas de lo que so necesi-
ta para su remedio. [Djala supiescn menos con
tal que practicasen mas!; pucs asi, la socieddd
no se veria llevada v ecomo movida por se-
creto resorte, & contestir 4 sus yocifsraciones,
con aquel refran Espanol, qﬁe eueierra en su de-
cic un posma, ¥ en su significacion innegable
verdad: del dicho al hecho va much) trecho.
No he de detenerme & aduciros razon 6 he-
cho alguno, que pueda asegurir un convencimi-
ento. que dulo si s podrian arranch:  hechos
contrarios: pero si birn no he de detenerme en
tan inneccsaria taren, vo he de pusar éste pun-
to, jpor mas que mi palabra sea vox claman-
liv 1 desserto, sin deplorde y combatir los per-
Judigiales cfectos y ftales consecuencias de nu-
estras l:yes sobra las subsistencias, y especiali-
simamente sobre los arti-ulos de primera nece-
sidid. Docilme siné ; porqn~, como 6 conque fun-
dauento s> quejany lum:atan de lo mala sitna-
cién del pbrero, y do lo Jifizil qus se hace la
vida al t'abajidér, los que ecean y sostionen
leyes cual la de consumos, para encarecér las
subsistensias vy sostend: curgas, sino viciosas, su-
pérflaas 6 indatiles, p>r 1o menos no tan nece-
sarias al hombre coms la de alimentarse y vi-
vir? ; Pusle darse por ventura, y por mas que
exzogiten nuestros eminzantes hicendistas, razon
secun lavia alguna, quo tenga fuerza bastante &
contradecic y opoasrss # la primera razon? Y si

“la razon de vivic y vivic de la mejor manera,
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y dentro del vivir alimentarse y alimentarse con
mas faciliddd;, es la primera razon y la razon
sobre tola razon; ;donds esti la bass raciondl
y ejuitativa para crear y sostené: leyescual la
ley da consumos y otras varias que cual ella
conspiran al mism fin; 6 de ella emanan, em-
peorando sus consecunencias? No ven los gober-
nantes, aun prescindiendo de la expresada ley,
que ¢l estado de las leyes aranceldrias y de
aduanas depende en una gran parte y aun es ema-
nacién forzosa de la sitvacién precaria é insos-
tenible 4 qu: han traido i nuestra rica y ma-
niatada Nacion? No comprenien que si éstas le-
yes soa1 hoy precisas 6 imprascindibles es porgue
Espafia, con los pocos melios que se lad:jn,
no puede vivir con desahogo; ni fomentir su in-
dasteia, ni mojoras sas productos; ni competfe
con nadie? ; Yenoran acasn los gobernantes el
enormé dano qie ocasiona esa otra ley d= Ia li-
bra eoutratacion sobre los articulos de consunmo,
sin las trabas precisas i desvirtndr sus pernicio-
sos efectos? jNo pasin tal vez por ellosel ci-
mulo de perjuicios que por dojnier nsusirroga?
iNo existen, al menos donle elles los vean, esos
cuerpos de doble filo y d= punta aguda, que si
nos tocan nos heren, v si les tocainos nos des-
trozan ? ; No saben qu: esos ssgundos 6 terce-
ros poseedores de los articulos d: primera nece-
siddd, los adquieren 4 muy bajo precio, 6bligan-
do al agricultér 4 reb.jir 6 diswinuir los jor-
nales, por no tener posibilidid de otra cosa; y
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los venden en ecambio & tipos muy aubidos, por-
que imposibilitan la comp tncia y se yalen de
la ineludible necesiddd? ;No ven los seiiores
hacendistas, repito, que esos racionales asetigeros
han formado y forman sus caudales, de una parte
con lo que execatiman al trabajadér y al colono,
y de otra, con lo que explotan al que lo con-
sume, viniendo 4 ser la masa generdl de la so-
cieddd y especialmente ol pobre, victimas de ese
monopolio degradante é infame? Y si estogson
hechos tan prdeticos, y verlades tan claras, que
no se pueden negar ni ocultdr siquiera, y que
la ley y los gobernanfes autorizan 6 toleran;
300 serd justo peledr contra ellas y pateniizée
sus vicios, para ver si se consigue su modifi-
cacién, ya que no su supresién, y se obtiene con
ello una gran mejora sociil y una situaci6n mas
viable para la clase trabajadora, para la clase
pobre, para esa gran misa d: poblacion, que hoy
en todos sentidos estd alucinada con engaiado-
ras palabras, y anijuilada emprobrac ls y son-
sumida con efectivas realidales? Y si los hom-
bres palpamos éstos heehos, y la ciencia y la ra-
zon los aquilatan demostrando su origen é in-
dicando su remesdio; ;habrd algan iluso quo en
éste nuestro concreto caso estime inad:zcauala é
impropia la exposicion de tales eongeptos? ; Ha-
biera yo llenado la. mision que la ciencia me
confisra y el deber que como ciuladano tengo
con solo decir que la priniera prescripcion ne-
cesaria para obviar 6 luchar contra la epidémia
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era el mejoramient) y facil asecucion de lag sub-
sistencias.? De ninguna manera: pues estamos per-
suadidos, de que tal conducta solo daria por re-
sultado, lo que dan las escardas en un arbl
malo, cuya raiz mo se esiirps; esto es: que por
lo pronto le aligeran el peso, que es lo gue
hacen la mayoria 6 la gener.lidil de los u.e-
dios, que hasta hoy se han puesto y ponenen
practica contra la epidémia de 1885 y contra
ptros males sociales; pero despues brota con mas
brios y hasta se carga de mayores frutos.

La segunda prescripcién que estimamos nece-
saria, siné para precavér, al menos para luchar
ventajosam nte contra li epilémia, quela ya so-
meramente indicada, y podemos designarvia con
el genérico nombre de limpieza. Comprends és-
ta, desde el aseo personal que regulariza las ab-
gorciones y exalaciones entiueas, y normaliza
todas las funciones de la piel hasta la puleri-
tdd posible en cuantas cosasti nen relacion coa
nuestro organismo. Mus en éste caso asi cumo
en el anterior, no es ni pua:ls ser nuestro ob
jeto exponér uno 4 uno los requisitos y conli-
ciones de salubriddd que hayan de tener todos
y cnalesquiera de los medios, qua explicita 6 impli-
citamente dejamos indicados; puss este estulio,
nos llevaria mas alla de nuestros proeisos limi-
tes, y nos haria relunlir en una explicaciog,
que en su comprensién sucinta todos conocels
por ser de sentido comun, y que para émpliawen’e
comprenderse exige los extensosy especiales tra-
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tados da Ligiene en sus diversos ramos. Asi pu-
es, cimplenos silo recomenlir, 4 masdel aseo
personal y la salubrilild respectiva en los ali-
mentos y behilas; la limpiezy en las ropas y
halataciones, la aireacidon y ventilacidn conve-
nicutemente hechas, el desalojo inmediato de to-
do despojy animal 6 vegetil, que pueda por su
descomposicién vicidr la stmésfera y engendrér
proluctos nocivos 4 la salud, y por ultimo, la
desinfecciin de las letrinas y alcantaritlas, bi-
en con las lechadas d» cal ¢ Dbien con cualqui-
eca de los madios racionales que la ciencia acon-
82ji. ¥ qua tienzn por objeto, 6 el evitar las
descomposiciones y fermentaciones de las sus-
tancias en ellas coatenilas, 6 el determindr la
inmediata destruccién de todo los residuos or-
génicos.

La tercera y ultima preseripeién concreta que
creemos necesario inlicdr, como indispensable an-
tes de la epidémia y durante ella, abarca por
su generdlidad diversiddd de medios; y entre ellos
si bien algunos con, &si como la mayo-
ria de los enunciados, de aplicacion genérica en
casos de #pilémia y aun sin que haya epidé-
mia, hay otros que no tienen aplicacién sino
cuando coneirren circunstancias, cual las que
motivan nuestro dictamen. Ks pues de inmedia-
ta necesidid!, entra otras variss cosas, el sanea-
miento generdt de las poblaciones por medio de
la limpieza exmerada, la ircigacion wetélica y
todas las demas reglas de policia urbans; la de-
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secacién y aireamiento de los sitios hiimedos um-
brios y encharcidos; la creacion de hospitales ca-
sas 6 centros, donle se pucda hacer frente 4 la
miseria al hambre y & la enfirmelid; y en fin,
para el tristisimo caso d2 quola muerte, i pa-
gar de todos nuest-os exfuerzo:, bata sus negreas
alas sobre los pueblos, facilitic la reticada ¥
sepultura de los ecaddveres, de la manera mas
decorosa y desapercibida para el wvecinlario, 4
fin de sostenér ‘en cuanto quepu la reanimaci-’
én del espiritu publico: que solo no decae, cu-
ando las autorilales tolas, los profesores médi-
cos, las juatas ds soczovros, y los partienla-
res, ocupin cada cual sn respectivo puesto, lle-
vando la carilal por novma, ladignidil por es-
timulo y el cumplimicato dsl d:bse por naico y
exclusivo fin. AN :

Llegado bemods yu al linite quy noz habia-
mos prebjado, pira dar principio al difieilisi-
mo estudio del tratamienty enrativo de la en-
fermeddl epidémica: y en veriad, no ereo qnue
al llamarle difi:il, se extraiiz alguvo de mis
lectores por tal cilifi:wcion; pues nala mas vd-
rio ni mas diverso, naulumas estenso ni mas ines-
table, nadi mas contrario ¥ hasta opuesto entra
sf, que el cimulo de m:lios qu2 <¢ hain acon-
sejulo y'|-l'eac.'itu paa 2 nxnbﬂjr 1 gpi RHITS B
baste deeic, qua Lo genscalidal de los pricticos
casi no convieaen muis, gne en Iy admiaistra-
6i011 de un soio melioy de un medio qhe esti-
man como ind.spensable, y del cual uno saben
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como prescindir; de un medio en fin que yo por
mi parte he creido y creo contraindicado y per-
jdieial siempre, hasta el punto de que ésta con-
viccibn mas que otra alguna ha sido y es la
bise practica de mi trabajo y el objeto directo
v cipital de este dictamen. No ereo, por tanto,
qu: os prometais el que yo os haga un estudio
detillado, de las inlicaciones y contraindicacio-
nes de las sustancias mil, qua se han reco-
mendado y puesto en uso coatra la enferme-

~dad epidémica de 18%5; ni supongo tampoco es-

percis de mi, en este concreto caso, una leve
ennmeracién de dichas snstancias; pues para jus-
tificir mi silencio sobre la generalidid de di-
chos melios, y sobre los plines 4 que respon-
dér puzlan, os recordaré solo, por mas que lo
sabeis me2jor qus yo, el sinntmero de agentes
y miltiples combinaciones que dado el eriterio
mas generalmente dominante sobre la epidémia,
nes ha ido publicando en muchos de sus ni-
meros un periédico de la Corte; con lo enal
0. cunvencereis, de que no ya el estudio, sino
la simple enumeracién’ de dichos agentes, me es
ds tolo puato imposible.

Saltando por tanto aqui; cual lo hemos hecho
en. la profilixis; donde ni aun siquiera hemos
enuncia lo el pricedimiento de vacunacién Fer-
rdn, por crerlo en nuestro sentir. y aparte de
las briosas impugnaciones que se le han hecho,
por autoridades de primer orden en dicha es-
pecialiddd, destituido de todo valor cicntifico 6
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~ incompatible con toda indicacién provechosa, de
caracter empirico 6 raciondl; no mencionaremos
tampoco el sinntimero de medicamentos, cuyas
indicaciones sintomdticas y excesivamente tran-
sitorias, ya que no imaginarias, no les dan de-
recho & formar parte de una medicacién pro-
piamente tal; siendo asi que su finico papel es-
t4 reducido & ser simples coadyuvantes de un
tratamiento, que con ellos y sin ellos llena cum-
plidamente su determinado objeto. Pero si bien,
con animo de concretarnos al inico tratamiento,
que nosotros estimamos necesario, raciondl, ade-
cuado, 'y conveniente & la dolencia epidémica,
hemos de dejar 4 otra ocasién 6 4 otros hom-
bres el estudio especial y defenido de la ge-
neraliddd de los agentes terapéuticos, usados 6
propuestos al menos contra dicho mal, no po-
demos ni debemos hacer extensivo éste silencio
4 los derivados del opio y 4 los preparados de
étor. Asipues y antes de exponér ¢l tratamien-
to, que en nuestro sentir es exclusivamente acep-
. table, es nos preciso aclardr cuanto se reficre
4 indicados medios.

Al efecto: son hechos sentados, lo que es la
afeccién epidémica y lo que es el opio; cono-
cemos ya las variantes que mas resaltan en aque-
lla y las propiedades principales de éste; son
nos patentes el fondo generil epidémico y el efec-
to medicindl que se pide & fodos y cada uno
de los preparados opidceos; y ante esto que po-
demos considersr como premisas, ante esio que

ki
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basta y sobra para deducir 16gicamente una con-
clusién, yo os pregunto, y pregunto en voso-
tros 4 todos los defensores y propinadores del opio.
; Estdn indicados éste 6 cualquiéra de sus deri-
vados en la afeccién epidémica de 1885? Paré-
ceme oir ya el estrepitoso murmullo de milla.
res de voces, que bien por aiiejas preocupaciones,
bien por recientes desconfianzas, me dicen que si;
pero por mas que tan generdl y tan rotunda sea
6 pueda ser tal afirmacién, por mas que tan co-
corde eco debiera hacerme callar, no solamen-
te ‘no enmudezco, sino que la conviceién- que

abrigo en-contrario, me hace prorrumpir en el

acto, roplicando contra semejante aseveracién.
. No son por ventura hechos ciertos que la epi-
démia ha atacado y producido sus extragos, por
regla generdl, en las personas enfermizas, em-
pobrecidas, muy trabajadas, de poca 6 ninguna
resistencia, y cuyas condiciones vitales eran la
flogeddd del tejido, la atonia y la depaupera-
cién orgénicas? ¢No es verdad 4 su vez, que los
enfermos no han notado mas dolor, que el que

solia acompafidr & los raroscalambres; puesen

la cavidad del abdomen, teatro principél del pa-
decimiento, apenas si ha habido mas molestia
que la sensacién de peso que precedia 6 acom-
pafiaba 4 las deposicicnes? ;No ha sido tam-
bien un hecho generdl, constante, y por todos
sentido conocido 6 apreciado, que la naturaleza
parecia reclamdr con insistencia, y aceptaba con
fruicién los medios excitantes en cualquiera de

—
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sus formas, aun en aquellos sugetos en quienes
giempre se habian hecho refractarios ? ; No es ci-
erto 4 su vez, que profesores y profanos han usa-
do desde el principio del mal los medios exci-
tantes, ya solos ya en combinacidn eon otros; y que
todos los précticos sin escepeién, recomiendan ex-
clusivamente en el ultimo periodo del mal los

" indicados medios, por la necesidéd imperiosa de

reanimir el organismo, expuesto 4 sucumbir en
medio de una postracién suma? Y si todos éstos
hechos, y ofros mil que dejamos resefiados en el
decurso de éste dictamen, son innegables, en fu-
erza de su multiple repeticién; si son tan 6b-
vios y palpables, que mno requieren mas prueba
que el fntimo sentir de todos y cada wuno de
nosotros; si constituyen en fin la primera pre-
‘misa, base de nuesira aseveracién: j;que otra co-
sa hemos de deducir nosotros, siné que la ato-
nfa, la falta de estimulo, la postracién, la poque-
ddd, la adindmia, son lo tnico que hay, lo que
exclusivaments predomina en el organismo en-
fermo, y loque ostensiblements se patentiza en
su funcionabilid4d? Y si ésta conclusién, ema-
nada 1égicamente de los apuntados hechos, es la
dnica norma raciondl que debs reguldr nuestra
conducta; ;como debe portarse el profesér en el
tratamiento curativo de la dolencia ? ;Que ofra
cosa debe hacer, atenido como no puede menos
4 aquel precepto terapéutico; quo natura bene
vergit, ¢o ducendum esi; <por conde la natura-
leza s2 encamina buenamente por alli debe mar-
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char el préctico, » siné insisftr en aquellos mis-
mos medios que la naturaleza le pide, y que el
organismo acepta hasta con satisfaceién? ;Se po-
drd quizd alguna vez, usar para la curacién de
la dolencia, de medios contrarios 4 los que de-
jamos indicados, que son, como todos sabeis, los
que la naturalezo reclama y el organismo nos pi-
de? De ninguna manera: pues si la afeccién es
una como antes hemos probado; si su curso es
veloz, como todos hemos podido aprecidr; si sus
periodos ‘no hacen cambidr, porque no puede ser,
el fondo comun, el aspecto generil, el sello ca-
racteristico del cuadro patoldgico; no ha habi-
do ni hay razon, no ha podido darse ni se da
concepeién tedrica, por sagaz y aquilatada que
* esté, que justifique el-empleo de medios contra-
rios. Y siendo ésto asi, jque indicacién 1llenan
el opio 6 sus derivados en la afeccién epidémi~
ca del 85? Nada mas facil que respendér 4 esta
pregunta, cuya explanacion nos dard la segun-
da premisa necesaria para nuestra preindicada
conclusién.

Todos conocemos ya, por lo consignado en la
segunda parte de éste dictamen, las propieda-
des especiales que los autores todos de ma-
teria médica, asignan de comun acuerdo al
opio y sus derivados; todos sabemos, conforme
con lo alli sentado, la accién fisiolégica y te-
rapéutica de tales agentes; no ignoramos tam-
poco la relacién que hay entre ambas acciones,
ni la que una y otra tienen con el organismo

Py
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sobre que actuan; no se nos ocultan los alean-
ces y ol limite de tolas ellas, y la solidari-
ddd de efectos que producen en la economia,
con sugecién al principio que las engendra; to-
dos en una palabra, conoceis como yo, segun
lo ya consignado, las indicaciones y contrain-
dicaciones del opio. Ahora Dbien: si todos éstos
antecedentes, cuya reproduccién en éste sitio es-
timamos supérflua, (toda vez que nuestros lec-
tores pueden tomarlos en lo que oportunamente
expusimos al hablar de tal agente) son, en unién
del conocimiento del mal, la base tnica y ex-
clusiva norma, que sirve 4 nuestros juicios para
encamingr nuestra intervencién terapéutica; jcomo
ha podido ocurrir 4 los précticos la prescrip-
cién de los opiados en la afeccién epidémica
del 85; y aun diré mas; en el célera, si 4
tal dolencia quieren aaxmﬂar la que estudia-
mos?.

Entre los varios métodos que se pueden adop-
" #4r para dar contestacidn satisfactoria 4 tama-
fia pregunta, ninguno nos parece mas aceptable
ni tan apto al caso presente como el método
de exclusién. Con arreglo 4 él, y empezando
por la accién fisiolgica del medicamento en
cuestion, tdécanos fijar los siguientes conceptos.
jPueden darse, por ventura, mayor semejanza,
mas marcada analogia, ¢ igualdid mas perfec-
ta, que la que hay entre la mayoria de los fe-
némenos que caracterizan la accién fisioldgica del
opio y los que constituyen la enfermedad epi-
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démica? ;No existe en ambos casos, la sed y se~
queddd de la boca y garganta, la natisea, la per-
dida del apetito, el apagamiento de la sensibi-
liddd, la inaccién musculdr, el rodete azulado
que circuye los pérpades, y otros varios signos
que pueden ser efecto, 6 de la administracién:
del uno 6 de la existencia de la otra? Y si és-
tos, y otros fendmenos que quedan descritos en
la segunda parte, pueden dependér de los efec-
tos medicamentosos 6 de las acciones patolégi-
cas, distinguiendose solo por el sello especiél del con--
junto; ; como se comprende que la medicina alo-
patica haya concebido siquiera la indicacién de
éstos medios en semejante dolencia? ;Como va
4 compaginarse la casi identiddd de efectos, con
el principio que informa 4 ésta escuela, y cuya
enunciacién es, contraria contrariis curantur? ;Co-:
mo nos convencerdn, convenciendose 4 si mismos, -
los propinadores del opio, y del opio en gran es-
cala, de su inconsecuente préctica, tratando las
enfermedades con los semejantes, cuando segun
su principio solo se curan con los contrarios?
Nosotros comprenderiamos perfectamente, no nos
extraflaria jamds, antes el contrario, 1o veria-
mos légico, raciondl, y admisible, que recomen-
ddsen y usasen el opio para curar la enfermedéd
epidémica que estudiamos, para curar el célera,
si tal quereis sea su nombre, los descendientes
de Hanneman, los que solo curan guiados por
aquel otro principio que informa & la homeopa-
tia, y que dice; similia similibug curantur, «las
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- enfermedades se curan con aquellos medios que
determinan en el organismo efectos semejantes
~ 4 los que engendra el mal» Pero que los mé-
“dicos aldpatas, guiados por el principio contra-
rio, usen de indicado medio en repetida dolen-
- cia, verdaderamente nos admira y nos causa
. estrafieza suma: pues basados, como no pueden
- menos, en la accién fisio6lgica de los medica-~
* mentos, no pueden convencerse de su conducta
~ en la afeccién que estudiamos, ni podrén jam4s
por tanto justificarla ante la ciencia, sin negar
“por un lado el principio que informa sus actos,
6 contradecir y hechar por tierra por ofro, los
efactos fisiolégicos, que no nosotros, sino los au-
tores todos de materia médica, que son sus au-
tores, asignan 4 los preparados y derivados del
opio. |

Tan cierta es ésta conclusién, tan 1dgica y
tan clara, que por si misma se prueba; mas por
si alguna corroboracién necesitdra, ahi tenemos
lag restricciones que imponen al opio, sus mis-
~mos partidarios; ya rechazandolo enalgun. caso,
que por sucurso velozy aspecto gravisimo con-
traindica su uso, ya recomendando mucha cau-
tela en su administracién en los 1ltimos pe-
riodos del mal; ya en fin circunseribiendolo 4
su primer periodo, y aun en éste casoen com-
binacién con los excitantes.

Réstanos solo, para dar por terminado lo que
atafie 4 la accion fisiolégica del opio, como ba-
se de sus indicaciones en el mal epidémico, com-

L
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plotdr un concepto de que poco hd nos ocupéba
mos. Deciamos alli, que solo podia preseribirse
éste medicamento en el afecto que perseguimos,
ateniendose al principio base de la homeopatia:
mas como en éste caso las dosis son infinitisi-
mdles, é incapaces de producir beneficiosos efec-
tos en éste mal, segun lo que dicen los parti-
darios del tal agente, resulta bien & las claras
que ni aun en éste caso es utilizable la indica-
cibn de los opiados.

Si atendida la accion fisiolégica del opio y
sus derivados es inconcebible su indicacién en
el mal que estudiamos; jque nos dice respec-
to 4 dicho uso su accién terapéutica?

Los efectos curativos que la ciencia se pro-
mete de éste medicamento, que nunca se estima-
r4 bastante, y que lleg6 4 ser el idolo del ilus-
tre Sydenham, obligandole & decir que no sa-
bria ser médico sin tal agente; se condensan
segun Rabutéau en analgésicos, soporiferos, a-
nexosmdsicos, y relajantes. No creo deber ocu-
parme de las propiedades analgésicas soporiferas
'y relajantes, toda vez que ni los autores tra- -
tan de utilizarlas en el mal epidémico, ni no-
sotros ni nadie puede creerlas indicadas; pues
no existe dolor que reclamo las primeras, ni
es de suponér en sano juicio que se busquen
sopdr 6 relajacion donle solo hay apagamiento
nervioso y disminucion de la contractilidéd mus-
caldr. Solo se comprende pues la indicacién del
opio, y esta es la Unica trinchera que resta &
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sus partidarios, por la propieddd que tiene de
calmar la diarréa en virtud de su accion ane-
xosmdsica. Mas aun admitida, como no puede
menos, semejante accién, surgen en su contra va-
rias observaciones. Es la primera, que los prée-
- ficos que usan éste medio en busca de indicada
accion, no han ienido presente, ya que tan sa-
bido les es, que no todas las diarréas se deben
tratar ni se curan con los opiados: pues todos
los autores nos dicen, y la prdctica diaria lo
confirma, que tales medios estdn contraindicados,
en todos aquellos casos en que dan buenos resul-
tados, los amargos, el é4cido clorhidrico, la qui-
nina, los purgantes, y otra multitid de medi-
- 03. Y ante ésta observacion, yo me digo: ; co-
mo compaginér en un padecimiento donde la dia-
rréa es uno de los mas culminantes sintomas, la
administracién del opio con los buenos y sor-
prendentes efoctos atribuidos al acido clorhidri-
co, 4 los amargos y sobre todo 4 la quinina?
~ 4 Como se comprende la prescripcion de cual-
quiera de estos medios péra curar 6 prevenir al
menos la diarréa, y el uso del ldudano 6 la mor-
fina para prevenirla ¢ curarla?Y aun concedi-
endo, pues no todo va & ser negar; que ésta ra-
zon no sea bastante poderosa para desechir tal
agente, porque aun no esté probado, que en vez
del opio deben darse para contenér las evacua-
ciones en éste caso concreto, cualquiera de los
infinifos medicamentos, que encierra la materia
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médica ; no conocen los partidarios del opio,
gque la accion anexosmdsica de algunos de sus
alcaléides, no es suficients por si 4 justificar el
uso de tal agent: en la afeceién epidémica del 852

Efectivamente: la accién anexosmdésica del opio
y sus derivados, y ésta es la scgunda obser-
vacién que surge en su conira, no es ni con
mucho la predominante en ellos; y aunque lo
fuera, que no. lo es, no resnlia perfectamente
deslindado su modo de prodnecidn; emanando de
aqui, en nuestro sentir, que 4 pesar de la ex-
puesta accién, estin contraindicados sus produc-
tores principibs. Y si no: diganme los practi-
cos que recomiendan y prescriben el opio; aun-
que abundemos en algunos conceptos préviamente
apuntados, y cuya veraciddd no necesitamos pro-
bar, por que lo ha quedado suficientemente con
su propia conducta y sus fundados temores. ;No
les llama la atencién el ver que los principios
exclusivamente anexosmésicos, entire todos los
que del opio eniergen, son la morfina y la nar-
ceina; es decir: aquellos en quien estdn 4lta-
mente graduadas las propiedades analgésica y
resolutiva, y sobre todo la soporifera? ;Y no
se les ha ocurrido, siquiera no sea mas que por és-
ta coincidencia, que el opio al determindr el
aplanamiento del sistema nervioso y la . reso-
lucién del muscular, pueds contribuir directa
6 indirectamente en virtud de éstas otras pro-
piedades, & impedir las corrientes exosmdsicas

en el intestino? ;No saben que la accién sopo-~ .
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rifera y aun la analgésica son bastanfes & de-
tenér todo flujo, en que aparecen como prota-
gonistas la excitabilid4al nerviosa 6 la contrac-
tilidad excesiva del sisterna museunldr? Y si esto
es asi, y por mas que no aspiramos, aun pu=
diendo quizi, 4 atribuir en el caso especidl de
que tratimos, la contencién de la diarréa 4 otra
propieddid que & la anexosmésica; ;ha sido, es,
6 puede ser posible acaso, 4 los defensores y
propinadores de los preparados opifceos, aisldr
repetida accién de las demas que son propias
y peculiares de los mismos prineipios? Y si no
la han podilo, pueden, ni podran jamas aisldr;
gno estan vieudo que para gradudr hasta donde
quieren y necesitan la propieddd anexosmésica,
han tenido y ticnen que gradudr auu mas, mu-
chisimo mas, la analgésica, resolutiva y sopori-
fera? Si lo han visto, si; y aun me atreveria
4 creer, que de éstas ultimas se prometen mas
si cabe que do la primera; toda vez que en
vez de valerse exclusivamente de la morfina 6
parcefna, unicos alcoldides anexosidsicos, se va-
len indistintamente de todos ellos y aun de los
que no son alcaldides, cual los liudanos y el
diascordio. Es un hecho pues, que les prdcticos
que prescriben el opio en la afsecién epidémica
que estudiamos, obtienen de dicho agente la ac-
cion anexosmdésica; pero obtienen 4 su vez y em
mucha mayor escala las acciones analgesica re-
solutiva y soporifera. Y yo ahora; convencido
plenaments de que ¢éstas tultimas son contrarias
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y perjudiciales en nuestro d:terminado caso, pues-
to que solo tienen lugar cuando hay exceso de
excitabiliddd; y en la afeccién epidémica del
85, ocurre todo lo contrario, segnn hemos opor=
tunamente probado, y seégun confirman los te-
mores y restricciones que abrigan los partida-
rios del opio, y qiie hemos apuntado mas de

una vez, convencido repito de todo esto, no -

puedo menos de admirarme; y al contemplér
y reflexiondr éste hecho, que constituys por si
la segunda premisa para mi anunciada conclu-
sién, me dirijo 4 la generaliddd de los précti-
ticos y les digo. Si al prescribir el opio en la
dolencia epidémica, buscais sopor; ; para que da-
is 4 la vez los excitantes, y porqus desistis de
61 en los altimos periolos del mal, por temor,
ssgun decis, al apagamicnto nervioso y 4 la re-
solucién muscalde? Y si solo quarcis una acci-
on fisico-quimica de dsmosis; ; no tencis en la
materia mélica infiniddl de agentes, que sobre-
pujan en mucho 4 los derivados del opio, sin que
os den los perniciosos efsctos qua de éstos me-
dios obteneis? ;No os espanta el apagamiento
nervioso y la resolucién muscular, que vais 4
produeir con vuestros opios? ; No veis, que aun
" contenida la diarréa, ayudais 4 la consuncién del
enfermo, que se indica y marcha por donde vo-
sotros marchais? ; No compreadais, qus en el un
caso, vuestra propia conducta os acusa de in-
consecuentes, y demuestra 4 la faz del mundo ci-
entffico vuestra poca fijeza y ninguna seguriddd
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en la prescripcion de un medio tan cacareado,
que casi ha adquirido el aura de especifico, ¥y
por otro, 6 declarais la impotencia de la cien-
cia, lo cnal es falso. 6 confesais vuestra cegue-
ddd; ya que la irreflexiva insistencia 6 la ter-
queddd inconsciente no os pueden ser imputables?

Tal es, queridos profesores, la situacién en
que os coloca vuestra poco meditada conducta,
al prescribir el opio 6 sus derivadosen la afec-
cion epidémica del 85, Y la verdad es, que si
reflexionéseis un poco 2l como la ciencia ha po-
dilo marchar hasta hoy, el como ha adelantado
algo en su dificil camino, bien seguro es que
retrocederiais, 6 eesariais en vuestra espinosa
marcha; pues os convenceriais desda luege, que
unas veces tropezando, otras retrocediendo, y po-
cas francaments avanzando, ha 1ll:gado 4 cons-
tituirse el edificio cientifico que en vosotros vive,
y al cual, siquiera no sea mas que con un ri-
pio, quiero pagar el debido tributo.

Mas al deducir en estricta l6gica de todo lo
hasta aqui dicho, que el opio y sus derivados
no solo no satisfacen indicacién alguna en la
afeccién epidemica del 85, en el colera, (si
como aates os he dicho, la quereis asimilar 4
fal delencia) sino que por el contrario estdn
siempre contraindicados y pueden producir por
tanto perjudiciales efectns; no puedo cerrar ésta
conclusi6n sin antes preguntarme 4 mi mismo.
Si los agentes en cuestién, atendida su accion
fisiologica, no pueden tener aplicacién raciondl;




— 358—

y si vista la terapéutica 6 curaiiva, resultan
inatiles y dafiosos al organismo ;4 que ha obe-
decilo 6 podilo obedecér su recomendacfén y su
uso? No sabemos con certeza cual haya sido la
razon de tal empleo; y asi es, que no afirma-
mos su v:edad, pero si se nos permite conje-
turar, ya que en ello no hay peligro préetico
ni aun teérico; nos atreveriamos d creer; que
el descubrimiento, de los alcaloides del opio, ¥
sus incontestables veat jas, aluciadron & los préc.
ticos de su época, obligandolss 4su uso en una
cnferm21idl, que por entoaces les aterraba, mer-
mando la socieddl; y como quicra que los préc-
ticos, ds entoces 4 hoy, solo han tratado de en-
contrr un especificy que la cure, sin quererse
persuacir, de que su esperanzi es, en parte al
menos, frustala; de aqui, quo al asimildr la
enfermedad epidémica del afio actnal & la pre-
supuesta dolencia, se haya usadoen ella el opio;
fiando, en mi sentir, mas que en su indicaci-
6n raciondl, en la energia y actividid del
agente.

El silencio comoleto que hsmos tenilo hasta

ha poco, sobre los preparados de éter, denota

bien 4 las cluras, que nad\ pensibamos decir
de tales agentes, salva la parte que pudicra ca-
berles por sus propielades excitantes, en lo que
nos resta exponér sobre los efects ue tal uc.i-
6n. Pero convencidos por una parte, de que ru-
estro silencio :obre tal medio no estd suficien-
temente justificado; ante el encomio inmenso que
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le dedica, un docto profesor de nuestra Escue-
la; y estimando por otra, gue el callar resul-
tarfa quizd tan ofensivo como el ataque mas fie-
ro, hemos querido volver sobre nuestro acuerdo,
para decir nuestro juicio sobre dicho medica-
‘mento; y especialmente sobre el concepto tedri-
~C0, que nos merece su reciente, moderna y ori-
gindl aplicacion. :
~ Es el éter, un .agente que se coloca por la
- generaliddd de los autores, entre- los anestési-
cog, por la propieldl que tiene, de disminuiry
- extinguir la sensibiliddd: y que modernamente se
pone, en union con la morfina y la narceina
*entre los moderados refl:jos, por la propiedid
que envuelve, de disminuir el el poder exeito-mo-
~for de la médula. Ahora bien, si yo hubiese de
- ocuparme de éste medicameato, para volordr las
enunciadas propiedades; todo lo condensaria en
" la siguients frase: téngise por dicho respecto
"4 él, cnanto hemos expuesto con rzlacion 4 sug
. homénimos, si bien en la proporcién respectiva,
*y habida cuenta de la uniformidil, rapidez, y
fugacildl de su accion. Mas como quiera que
"ol dter, se tiens & la vez como anticspasmédi-
co, por la propiedid que egerce de modificdr
provechosamente los desordenes de la inerva-
¢ién, sin que melie accion, apreciable para no-
sotros, entre el medicamento -y su efecto; y so
‘clasifica tambien entre los estimnlantes difusi-
yos, en virtad de su primitiva accién fisiolégi-
ca, sobre los tejidos vivos, hdcesenos preciso de-
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cir algo, si no queremos quedar deficientes sobre
éstas acciones.

La primera, y en ello seguiremos el mismo
rumbo, que tomamos al hablar de los demas me-
dicamentos, no justifica en modo alguno el em-
pleo del éter en el mal epidémico, sino como un
mero auxilidr; pues su accion, dado su modo de
ser, y la gravedad, velocidid y caracter espe-
cidl de la enfermedad viene solo & mitigdr, sind
siempre, al menos en la mayorfa de los casos,
aquellos espasmos, molestias, éinquietudes, tan
admirablemente compendiados en aquel dicho de
Sauvages, cuya traduccion dejamos 4 los emi-
nentes profesores Troussedu y Pidoux. ¥n mor-
tis agone constitutis convulsiones sunt naturee ul-
aima conaming <«Lag ltimas escenas de la ago-
nia en gran niimero de enfermedades son expasmos
de diversos 6rganos contrictiles, que parecen hacer
el tltimo exfuerzo para volver 4 apoderarse de
la vida. :

La dltima accion que se atribuye 4 los pre-
parados de éter, y que con tan vivos colores
pinta el Doctor Godoy en su «tratamiento ra-
ciondl del coélera morbo asidtico,» es la esti-
mulante difusiva: sobre la cual poco ¢ nada he-
mos de decir nosotros, toda vez que no supera
ni aun iguala 4 la que nos ofrecen y dan otra
infiniddd de madios, de mas eficazy determina-
da accion. Refiriendonos por tanto enello, & lo
que habremos de decir despues sobre la aceion
excitante, con_aplicacién al mal epidémico; y
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conocido con éste ligerisimo bosquejo cuanto nos
podemos prometér del éter 6 sus preparados; rés-
tanos solo emitir nuestro juicio sobre la eteri-
zacién rectal, que se nos ofrece «en su prowi-
ma maduréz» y en el trabajo poco ha citado co-
mo <el suspirado bien, gue con tanto anhelo per-
seguzmos. R 2
Preciso nos es ante todo, haciendo merecida
justicia a4 ajeno valér, aceptir siquiera sea por
ahora y para entendernos, la asimilacién de la

epidémia pasada al célera morbo asidtico; acep-

tamos 4 su vez de huen grado, los hechos to-
dos que sobrs la eterizacién rectal se consig-

nan; admitimos por ultimo gustesos, los prin~

cipios que sirven de base 4 la deduccién de los
coroldrios: pero de esto, 4 aceptir sin examen
Jas conclusiones que se nos dan, en un punto
en que se puede alardedr de libertdd, dentro por
supuesto de la esfera de la razon, hay un abis-
mo, Muy en huen hora, que la estadistica que
ge nos ofrece en el trabajo aludido, sea rela-
tivamente halagiiefia; que Jas esperanzas que
s¢ promete el inventér de la eterizacién rec-
tal, lleguen 4 ser hechos; qua la enfermeddd
¢pidémica, que el chlera en fin, si & tal dolen-
cia se asimila, sea ya un padecimiento, cuya

causa se conoce, cuyo desarrollo se explica, y

cuya curacién se prevé: pero por mas que asi
sea 6 pueda ser, por mas que d& todo asinta-
mos, & fin de que no se nos tilde de esca-

timdr concesiones, todavia quedan inmensos abis-
46

L
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mos, que el tiempo se encargard de salvar.

Al efecto; aparte de las dificultades que es-
torban la generalizacién del procedimiento, y que
4 pesar de ser multiples, nos parecerian pocas,
y aun las creeriamos fdciles de vencer, si el in-
dicado método fuese el verdadero especifico de
dicho mal; aparte de que las ofertas de su au-
tor no son ni mayores ni mas reales, que las
que hacen ofra infiniddd de précticos, atribu-
yéndolas & su vez 4 otros muy diversos agen-
tes, y hasta 4 aquellas mismas sustancias, que
de hecho son perjudiciales en dicho mal: apar-
te en fin, de que el modo de procedér de su
autor en el empleo de su método, no nos ga-
rantiza, si los beneficiosos resultados que encd-
mia son Unicamente debidos 4 la eterizacién rec-
tal, ¢ 4 las inyeciones de morfina que acom-
paiia, como dirén quizd los partidarios del opio,
6 4 los demas medios que usa en dicho mal,
y que acusan su inseguriddd eu el método: aparte
de todo esto, repito, ocirrensenos todavia, en-
tre otras, algunas olbservaciones, cuya solucién
se nos oculta, y cuya aclaracién no podemos
permitirnos, sin faltar 4 la consideracién y res-
peto que nos merece extrafia y reconocida com-
petencia.

El principio filoséfico, sublata causa, tollitur
effectus, motiva nuestra primera duda. Y en
verddd: si la causa patogénica es el micro-or-
ganismo, si el éter es el destructér del miero-
gérmen, si el sitio donde reside el agente morbo-
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génico es conocido, si es tan facil trasportar al
mismo sitio el medio destructér, si la afeccién
epidémica, en una palabra, estd engendrada y
sostenida por el virgula, y la destruccién de
éste es tan facil; ;por que no se cura siempre
la enfermedad? ;porque separada la causa, mno
desaparéce el efectu? No se cura me dirdn, por
que las alteraciones producidas en el organismo
por el agente morbigeno, constituyen una en-
tilid morbosa, bastante & producir la muerte.
Pero ésta razon, fGinica que pueden dér, y que
estd por cierto desmentida por infiniddd de he-
chos, y hasta desvirtuada por sus involuntarias -
confesiones, nos permite la siguiente réplica. Y
en 6éste caso; j;que aplicacién tiene el especifico
éter? Y si la tiene; jporque ha de ser su uso
exclusivo, y no se han de prescribir los me-
dios directos y racionales, que puedan modifi-
chr, 6 se encaminen al menos, contra las alte-
raciones orgdnicas? ;Hasta donde ¢ hasta cuando
debe usarse el éter en éste caso, y cuando 6
como debe empezdr el uso de los medios confra
tales alteraciones? En una palabra; 6 basta solo
el éter, 6 no: si basta, que cure, y que cure
siempre; si no hasta, déjese el paso franco 4&
los agentes, que de consuno reclaman la razon
y la ciencia.

La siempre identiddd de la causa, y la si-
empre «contingente y poco séria consideracion del
aparato  sintomatico, y lo vdrio y accidentado del
cuadro morboso del colera, » nos sugieren la se-
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gunda duda. ;Porque, decimos, la eterizacidn
rectal en su rigida y casi matematica aplica-
cin, no se inflexiona y modifica, con relacion
4 la contingencia de los sintomas y 4 lo acei-
dentado del mal? Bien seguroes, me dirdn, que
no se inflexiona, porque responde solo 4 la in-
dicacién caunsal; y porque la contingencia sinto-
mética y la variabiliddd del cuadro morboso, no
son mas que la expresién de la diversidéd de
sugetos y de la variabiliddd de sus condiciones
intra y ewtra orginicas. Pero 4 ésta tan racio-

ndl contestacién, cabemos redargiiir 4 pari, con-

tra ajena aseveracién, que dicha contingencia y
variabiliddd, conocidas v valoradas como eslén,
tampoco son ni pueden ser causa, para alaine-
ficacia generdl de los demas tratamientos.»

3 Conque l6gica se deduce, ( y ésta es otrd da
nuestras dudas, ) de los hechos «eterizacién rec-
tal» y «eruptacién con marcado sahor etéreo,»
quo los vapores de tal agente han salvado to-
dos los obstdculos, inclusa la vilvuala ileo-cecal,
hasta llegar al estémago? Nisotros comprende-
riamos tal conclusién, si la premise suplida no
fuese falsa; puesen dicho razonamiento, sin ha-
ber probado que no ha habido ¢ podido haber
absorcién en el intestino; la cual estd atestigii-
ada por los variados fenémenos, que constituyen
la « fiehre etérea» y corroborada por el hecho de
la « administracion de las perlus de éter » y sin ha-
ber asentado, que no se ha eliminado ¢ podido
elimindr el agente ancstésico por la superficie
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pulmonér, como via ordinaria comun y generdl
6 por otra cualquier via; se afirma una conclu-
sion, que tiene en su .contra, 4 mas de lo im-
probado dol oiro @ otros estremos, el estado, de
ocupacién constanfe del trayecto, 6 por lo me-
nos de retraceién del {ubo; el enforpecimiento que
han de causir 4 su paso, los gases, liquidos
y solidos que marchan en sentido contrario; el
movimiento generdl peristdltico; y para no ser
muy cansados, el orificio pilérico y la vélvula
ileo-ceedl. ; No causa sorpresa, en fin, que esos
‘gases etéreos que llegan tan velézmente al es-
tomago, 4 traves de tantos obstdculos, encuen-
tren como barrera que les impide su continua
salida por la boca, el orificio exofdgico, que so~ -
1o se vence por la fuerza del erupto? Ante ta-
les dudas, quisiéramos concluir sentando aguel
dicho: Facta potentiora wverbis: « Los hechos pue-
den mas que las palabras:» pero cuando los he-
chos, como hemos dicho en otra parte, no estén
suficientemente observados, esperimentados, y ra-
zonados, que es lo que constituye su prueba, y
las palabras se basan en hechos cientificos, y
concuerdan con la sana razon, los hechos pus-
den verse quiza desmentidos y resultdr tal vez
-falsos. :
¢Como se comprende por ultimo,(y con ésto
damos fin 4 nuestras observaciones, ) la adminis-
tracién simultanea, de la morfina para calmar
la excitabiliddd gensrdl del sugeto, y del éter
para reavivdr las desfallecientes actividades del
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organismo ? Unicamente se comprende, usando
la morfina como correctivo de los perjudiciales
6 extempordneos efectos del éter; pues 4 no ser
asi, las propiedades anestésicas, analgésicas, y
antiespasmédicas de éste ultimo medio, serian bas-
tantes 4 calmar la supuesta excitabilidad, & no
ser que, éstas propiedades puedan haberse que-
dado en el frasco generadér del gas, segun pa-
rece suponerse, al administrdr el éter en el al-
timo periodo de la dolencia, por tantos medics
y tantas vias, para reaminér el organismo, sin
acordarse siquiera, quizi porque no convenga,
de las principales propiedades de tal agente.
Segtiramente mis querides lectores, al traslu-
cir el fin de éste trabajo, esperan la coronacién
de mi obra, con anhelo igual al del viagero,
que tras largo y penoso camino, se endereza &
la cabafia donde han de hayar sus fatigados mi-
embros el reposo que ansidra. Mas asi como és-
te, al divisdr de lejos las ruinas que cercan su
choza, duda de la estabiliddd de su albergue; asi
yo, al dejaros tocar los preexpuestos destrozos,
quiero fijar vuestras miras en la posibiliddd de
un fracdso. Es verdad que mi obra, deleznable
y fragil como la hechura de un hombre, no pue-
de sostenér una cupula estable; y si bien es po-
sible que la ilusién 6 el deseo pudiera cegaros,
descanso tranquilo el comprendér, que la reali-
ddd con su necesario é incesante golpeir, habri
sin duda despertado, al que navegando en el
bagél de la mentida esperanza pudiéra quizd so-
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fise en la adquisicién de un fantdstico porvenir,

Sé, que no os habreis prometido de mi, cuan-
to pudiéra deseir vuestro corazon; mas por si lo
hubiéseis dudado, quiero desvanecér éstas dudas,
antes de que toqueis la triste realiddd. No os
voy & dar especifico alguno, que cual talismdn
milagroso pueda curdr lo que en si sea incura-
ble; no os voy & presentdr tampoco una pduta fi-
ja, 4 la cual se acomoden todos los caracteres,
por diversos que sean; diré mas; no 08 voy 4
dar el consuelo, de que tal wvez algun dia se
descubra esa medicina, que cual la vara de
Moisés, haga dar agua al mas drido peniasco. Ni
el expecifico existe, ni se prevé su descubrimien-
to, ni es de esperir, que en algun tiempo =e
tenga.

Pero si bien el especifico, en la forma en
que todos lo comprendeis, y en el valor que la
ciencia le da, mo existe ni existird probablemen-
te jamds; no obstante, la ciencia y la razon y
‘aup el instinto y la necesiddd, marchando en
comun concordia, nos descubren un horizonte mag-
nifico y un campo despejado, donde el saber y
el deseo, el raciocinio y el capricho, puedan
proveerse de las armas necesarias, para acome-
tér con arrojo, para luchar con denuédo, y para
vencér con gloria.

{Y cuales son, me direis, esas armas, cuyo
filo no se embota al contacto de tan fiero ene-
migo, y cuyo acero no quiebra 4 sus formida-
bles golpes? Son, si me permitis una frase, la
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prevision, de que ya os he hablado; la opor-
tuniddd, que nunca se encarecerd bastante; y la
conviccién firme, estable, profunda y raciondl,
que debe mover animdr y dirigir nuestras obras.
No pienso detenerme mucho en descomponér és-
ta frase, que debiera estdr gravada con letras
de oro en la conciencia de la humaniddd; ni lo
estimo tampoco necesario, dada su facil{sima com-
prensién; no he de ocuparme pues de lo que en
Ja profilaxis raciondl, ampliada y modificada
segun los casos y circunstancias, os queda ya
manifiesto ni aun juzgo preciso el deciros, que
la oportuniddd requiere los primeros momentos,
para llenar cumplidamente su objeto; y que por
tanto, la intervencién de la ciencia, en ésta en™
fermeddd, en que los resultados obtenidos son
tanto mayores cuanto antes se la ataca, debe
ser ligera, momentinea y precipitada, si ha de
respondér & aquella mdxima, que en ninguna
ocasion fiene, & mi ver, aplicacién mas raciona]
y necesaria, y que consigna Hipderates en - el
primero de sus aforismos. Occassio prezceps.
Tan poco nos resta en verdad para completsr
nuestra obra, tan lacénicos pensamos ser en su
fin, que arrastrados por aquel dicho de Baglivi:
Qui bene judicat, bene curat. <Kl que diagnos-
tica bien, cura bien:» casi casi nos vemos inei-
tados & poner la cuspide 4 todo el edificio, con
aquel principio que tan oportunamente aplicé
Dumoulin 4 la medicina, tomandolo del arte mi-
litdr. Consilium in arena sumere. «lLa resolu-
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' cién debe tomarse en el campo del honor,
: Y en verdad; si ya conocemos, hasta donde
- es posible conacér, la enfermeddd epidémica; si
ya sabemos las virtudes curativas de los medi=
camentos; si ya quedan fjadas las analogias y
diferencias que deben guiar nuestra conducta en
el noble "y espinoso ejercicio de la medicina; ;que
nos resta? Solo nos resta obrar en armonia con
la ciencia, de acuerdo con la razon, y sugetos 4
la conciencia. Solo nos resta conocér ¢l poder de
la naturaleza que sana, y de la ciencia que cu-
ra; ver por donde aquella camina, y & donde se
dirige ésta; y procurdr en la esfera de lo po-
sible, y atenilos 4 aquel perfecto equilibrio que
tan admirablemente se expresa en aquellos ver-
803 que tomamos de la terapéutica generdl del
Doctor Coca:

Est modus in rcbus, sunt certi denique fines,
Quos ultra cibraque nequil consistere rectum.
procurdr, repito, con todo nuestro poder, y oba-
deciendo al aforismo: Ars et natura ad salutem
éonspirant: quz la nataraleza y el arte cons-
piren 4 la salud, seguros cual debemos estar,
de que la unildl organica, y dentro de ella i

fodas las mnifestaciones d¢ la vida, tienen, 4
pesar de los mas aparentes estravios, una mis-
ma expresion, una sigoificaciéa undnim2, y un
ideatico valor, segun corrobora admirablemente
el Padre ds la malicina, cuando al hablarnos
de la uniddd vital, dice: Consensus unus, cons-
piratio wna et omnia in corpore  consentienlia
A7 :

P e |
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Hasta aqui cuanto yo diria 4 los profesores
de la ciencia de curar; 4 quienes en el tristi-
simo caso d2 habérnoslas de nuevo con tan funes-
ta dolencia, y por mas que su relevante conduc-
ta no necesita lecciones, recordarma las palabrag
del inmortsl Parisét, secretario perpétuo de la
Académia impsriil de medicina en la vecina.
Nacion, cuando en la vehemencia de sy ealuro-
80 Yy sxmpdtlco corazon, nos dice.« Qe el hogar
del mélico esté simpre abisrto al infortunio co-
mo un refugio sagrado; que el pobre esté si-
empre seguro d2 encontrir alli en todo tiempo
consuelos y consejos tutiles; y que Ia mano gene-
rosa dsl hospitilario huespel guiada por los
mas sezuros instintos d:l c¢orazoa, sepa rehusdr
el dmoro que la pobrezy le presente; parque la
indigencia ticae sus pulores, sus noblezas y sus
brios; y snc:ds muchas vecss, que atolonlrada-
mente vergonzasa, intenta ocunltarse, ofveciendo
con digniddl una suma cruelmenie ahocrrada en
las cosas mas indispensables para la vida,

Y si 4 pesar de nuestros exfum'ms. viésemog
venir la muerte sobre los miseros enfarmas, no
olvidemos jamis aquel cO')S“JO que nos legd el
ilustre Petit: «Nunca, escribz el célebre msli-
co, abandoneis un enfermo antes de hab:r re-
cogido todos los signos que anuncian la eviden-
te proximidal de la muerte; evitareis asimis-
mo los reproches que merece el qne duda de-
masmdo pronto de los recursos de la natura-
leza. Sobre todo, no os alejeis mucho del que

Shamma S o on o
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ha reclamado vuestros cnidados, si es que to-
davia conserva algun conocimiento para sentir
vuestro abandono; las leyes de la humaniddd, el
respeto que se debe 4 los moribundos, la posibiliddd
de reanimdr algunas veces una tltima chispa de
vida, convierten en un deber el obrar asi; y
aun cuando ya vuestros cuidados sedn inutiles,
la piedad tiene aun necesiddd de vaestro 1l-
timo consejo para arrojir sobre una frente des-
colorida el primer velo de la tumba.»

Y si por ultimo, y por mas que tengamos
tranquila nuestra conciencia, nos hechasen en
cara los descalabros, imputando 4 la ciencia lo
que solo es hijo de la necesiddd 6 de la fata-
lidid de la muerte; no dudemos replicir con
valentia, repitienio con Montaigne: «El distintivo
del verdaders combatiente son losgolpes y no la es-
pada: el honor estd mas en pelcar que en vencer.»

Mais aun ne he terminado. A la socieddd en
generdl se dirigié el comunicado que motivé
mi contestacion, fundamento 6 motor de este dic-
tamen, y 4 elia he Je extendér por tanto éste
concepto prdctico, que tuvo y tiene uno de sus
poderosos méviles en los motivos de aquella ré-
plica. Asi pues, y cifiendo 4 pocas palabras, 4
fin de resultar claro, mis concretos juicios, em-
pezaré por sentar qus la medicacién ténica y ex-
citante nos dan cuanto podemos apetecér, y es
necesario, para curar la enfermeddd. Y si no;
decidme: jque es lo que pueden necesitdr, sean
cualesquiera los signos porque se revela la en-
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fermed4d, los seres todos, cuya pintura habeis vis-
to al leer log,¢odcepto§ subjetivos de Ja epidé-
mia? ;que es lo. qué nos ensefan esas desgra-
ciadas v1ct1m,1s, al testificarnos que el padecimien-
to esperaba su depauperacién, acechaba su ne-
gligencia, y s2 ceb6 en su deficiente y escaso
resistit? 3 No nos dicen tambien cuanto se pnede
desedr, v mas quizi de lo que se quisiera, la
prescripeién, sola 6 combinada, de los excitantes
becha sin excepeion por profesores y profano
en todos los estddios del padecimiento? ;No re-
velan la imprescindible necesidéd de la’ exvita-
cién téuica, la conducta undnime y la confesién
conteste de todos los practicos, al reducir en la Glti-
ma eiapa del mal todas sus indicaciones, i reavivdr
las deficientes actvidades vitales y reconstrufr la
destruecidn orgdnica? Y ante hechos tales, y otros
mil que ya conoceis; ; porque se. duda? ;es que
acaso, por la sencilléz 6 vulgariddd de los me-
dios, no se han creido 6 no se creen bastantes
4 atacér tamaiio mal?

Tal vez nos atrevamos & pensar que si; y por
eso quizd, los prohombres de la ciencia, alucina-
dos por el propio orgullo, ¢ engreidos por la
pequenéz agena, nos iuducen 4 buscar ¢ excogitdr
agentes, que por su rara procedencia 4 extrava- -
gante novelad puedan curar aquestr dolencia. Y
no creais me mueven & peusar asi, el antojo,
la prevencién, 6 el sistemn; no: yo respeto co-
mo el que mas los adelantos todos, y admiro
los medios de que hoy se dispone para el pro-
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greso cientifico: pero los respeto y admiro den-
tro de su propio circulo y cefiilos 4 su )imi-
{ada esfera, sin consilerarlos ni tenerlos jdmas,
como la vista encantada que todo lo penetra,
6 la varilla de virtud que todo lo cura: pues
tales virtudes no abundan siné ew el Autor da
la naturaleza que las reparte separadas y limi-
tadas en el ordenado conjunto de todas sus
obras.

Si pues los hechos que todos conocemosy la
experiencia tristemente repetida, nos dicen tan 4
las claras, que en la afeccién epidémica d=1 83,
son los ténicos, necesarios para evitdr el mal,
precisos para su curacién, 6 indispensables para
tratar sus consecuencias; y si hechos y experi-
encia tales nos reclaman & su vez de consuno
el empleo de los excitantes, como preventivos
4 la invasida del mal, cual curativos durante
él, y como coadyuvantss para reponér sus ex-
tragos; ;que nos resta? Ristanos solo compen-
dide nuestros juicios, y detecminar nuestra con=
ducta: para lo primero, y atentos 4 cuanto lle-
vamos dicho, creemos deber recorddr Gnicamen-
te aquel precepto terapéutico que dice. A4 juvan-
tibus et nocentitus erwitur indicatio  curativa. «De
1o que aprovecha y de lo qua daia se despren-
de la indicaciéa carativa:» y pira lo segundo,
basta solo recorddir aquel principio d: Baglivi.
Medicus nature minister et interpres, qiudgquid
meditetur et [ucial, si nature now oblemperal, na-
ture non imperal: sepe nalura opus exorditur,
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ubi conatus nostri desiere. « E1 médico es el mi-
nistro 6 ayudante y el interprete dela natura-
leza: en todo lo que medite y ejecute, sino si-
gue sus indicaciones, no debe por lo menos im-
ponerla leyes; pues ella proporciona muchas ve-
ces un nuevo socorro, cuando nuestros exfuer-
zos son ya impotentes.»

Y siendo esto asi, y toda vez que los agen-
tes excitintes y tonicos son el todo y lo tnico
qnue se debe usar para combatir la enfermeddd
epidémica; ; cuantos y cuales son estos; cuando
y como deben adwministrarse; y que nos podemos
prometér de ellos? Al contestdr, fijosen la an-
teriér pregunta, el primero de los tres estremos
que encierra; sirgenos uann dificultil inmeonsa,
cuya solucion si bien por una parte es imposi-
ble, por otra es innecesaria. Consisten pues la
dificultid y la imposibiddd de su solucién, en
lo que oportunamente os decia en la segunda
parte, cuando al hablaros d» la enumeracién de
los agentes, que la naturaleza ofrece y la ci-
encia posce para llenar las indicaciones excitan-
te y ténica, aseguraba que dicha enumeracién
era sumamente dificil 6 imposible: y ahora, in-
sistiendo en lo que alli afirmé, os aiido que di-
cha solucién no es necesaria. Eun efecto; cada
uno, cualesquiera, y todos los medios que cum-
plen éstas indicaciones, son en realiddd indife-
rentes entre si; hasta el punto, de que unos
pueden suplirse por otros, dentro del mismo gru-
po, con tal que satisfagan dos condicioaes; es la
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primera, que el estimulo 6 la tonificacién lle-
guen hasta donde el profesér se proponga 6 es-
time necesario; y es la segunda, que no se afla-
da 4 la accion que se desea, alguna ofra que pue-
da contraviar sus efectos. Pero si bien esto es
verdad de una manera absoluta, no por eso de-
ja ni dejard de ser cierto, que entre todos los
medios de cada grup), hay unos que son prefe-
ribles 4 otros, cuya preferencia estriba, en que
posean una 6 mas de las tres signieates condi-
ciones; primera; que el agente empleado, sea lo
mas acomodado que pueda caber, 6 lo mas asi-
milable y apropiado, que quepa 4 nuestro or-
ganismo, s:gunia; que dichoagente satisfaga la
indicacion ¢ indicaciones, que cl profesir se pro-
pone, con Ia menor eantiddd posible de sustan-
cia; y tercera; que llene 4 ser posible, otra 4
otras de las demas indicaciones, que la enferme-
did exige, y cuya satisfaccién nos sea directa-
mente imposible, ants el estado morboso de los
- fejilos. y 6rganos.

Filtanos solo, aifialic & 6stas reglas genera-
les; dentro ds las que la ciencin y aun el de-
800 pu»den gatisficér Ias ipdicaciones curativas
con un namero casi ilimitado de meadios; una ob-
gervacion importantisima que las complementn,
y sin la que indulablemsnte no paeden llenar
6 llenarian mal su determinado objeto. Estri-
ba ella, en qus al clegir 6 prescribn‘r 6l 6 los
agentes que se estimen necesarios 4 la indica-
cion que el przict.xco trate de satisfacér, se ten-
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gan muy en cuenta, las aptitudes de los suge-
fos, su constitecion, temperamento, € idiosinera<
sia, su edad y su patognomdnia, sus hdbitos y ge- -
nero de vida, lacualidil respectiva de los agen-
tes, con relacion’ 4 la faciliddd de su obtenci-
6n, 4 su modo de adminisiracién, al sitio y opor- .
tuniddd de su empleo, al clima, estacion y de-
mas circunstancias, que cual las ya expuestas no
pueden perderse de vista, si se han de obtenér
los resultados que nos ofrece la ciencia de las
enfermedades. , _

No obstante tolas estas razones, y otras mil
que como ellas no pueden pesarse ni consignarse’
en éste trabajo, sin salirnos de nuestro dmbito,
y sin aventurdr lo que solo puede justipreciar-
se 4 la cabecéra del enfermo, creémos, que en-
tre los meodios excitantes son preferibles, ya por
su mayor actividdl, ya por su mas facil adqui-
sicién, ya por otras razones, el als6hdl abso-
luto, 6 disuelto en los lfjuidos que lo contie-
nen, como el rom, cofite, aguardiente y vinos;
el ajenjo, cafi y té; la manzanilla, y otros mas
6 menos andlogos, pero de idéntica accidn, que
se multiplican hasta lo infinito. Entre los me-
dios ténicos, ocupan el primer lugar los ali-
mentos de facil digsstiba y pronta asimilacién;
espacialmente la alblimina liquida ¢ semiliquida,
los huevos batidos y ligeramente cocidos al ba=
fio maria con una igual porcién de agua, los
extractos de carn: disueltos en lijuilos no olea-
ginosos Bi grasosos, las g:latinas, el bizcocho,
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los dulees no fibrosos, y otra infiniddd de sus-
~ tancias por éste orden, que dentro de la respec-
~ tiva posibiliddd de cada cual, carezecan de ftra-
“mas 6 waterias indigestas, y de partes refrac-
tarias 4 los jugos digestivos y & la accion de los
- brganos. Como medicamentos dentro de éste gru-
. po, casi se puede y debe prescindir de todos,.
hecha alstraccion de los eupépticos y especial-
_' mentc do los preparados de quina y sus sales;
mereciendo especidl recomendacidn la quinina y
" la tintura alcoholica de la corteza, por reunic
" 4 sus demas cualidades, la de disminuir, asi eo-

mo el alcohol y ofros cuerpos, los desgastes, i |
acrecér de un wodo notable la resistencia vi- : ¥
fal; sienlo solo propieddd peculidr de los pri- : A
" meros, dar al sistema nervioso una toniciddd que :1]
le facilita sus fanciones, y activa el influjo que S
ejerco cn el sistema generdl orgdnico, - rg

Planteado y claro, en la forma que hemos es-
timado bastante, cuanto respecta al nimero y
* caliddd de los medios, usables en la epidémia de
1885, tdcanos presentdr el segundo estremo, gue
abraza la pregunta que poco ha haciamos. ;Cn-
ando y como deben administrarse aludidos me-
* dios? ;Qne fin 6 fines debemos proponernos en
st usc? La cuestion tal vezmas préctica y ne- !
. cesaria, asi cowmo las mas vdria y dificil de 3
- concretdr, entre cuantas encierra ésta materia, :
es sin duda alguna la que se acaba de plante-
ér. De lo que la ciencia es, do lo que cada

cuzl comprende con simplemente pensarlo, y de
48 '

.
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cuanto llevamos dicho se deduce evidentemente
qua po es posible establecér una regla generdl
4 la que se atemperen todos los casos, con ld
que se midan tolas las tenlencias, y 4 la que.
respondan todos los actos; diré mas; creo y abri-
go la conviceién, de qie cuanto mas se diga,’
cuanto mas se quicra especificir, cuanto mas
trate de aclararse el modo deencauzir 6 dirigir
conzretamente la conducta dal prastico, ante la
enfermaddl qus pos ocupa, y quizi ants toda en-
fermeddd, mas s3> confunlen sus juicios y mas
se entorpece su accion. Por ello pies, procuras
ré fijir el orden y mofolo de accion qud creo
mas apto, ante la enfermadid epilémica del 83,
no sin antes dacir y repstir, que dnicamente lo
hago por la precision que tongo ds concretdr
algo, sobre tan abstracta materia, _

La primsra ialicacion que al prdcticose pre-
senta ant> los enfermos atacados dodicho mal,
consiste on normnlmré aquietir al menos las
funcion>s gastro -intestinalex; lo cual se satis-
face en primar término, al\m alguna otra in-
dicacién urgente, con el reposo oompleto, 4 ser po-
sible en cama; el abrigo; la supresion del ali-
mento; las infusiones calisntes de café, t6, ajén-
Jo, 6 manzanilla; y algun espiritudso como el
rom 6 aguardient:; puhoulo y debienlose usar
solos los espiritaosos en determinados casos, es-
pecialmente si el sugeto venia abusando de los
lijuidos. La cantilid de éstas sustancias varia
entre media y una taza de la infusién, por me-
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dia 6 una copa del liquido espirituoso, y aun
alguna vez menos; pues yo he tenido ocasion de
dar el rom & alcGiiol solos, en la cantidéd que
mide una cucharita de postres. Fstos medios de-
ben irse repitienlo de dos en dos horas; 6 4 di-
versos intérvalos y distintas proporciones, segun
los casos; con tal qué se procure sostenér una
reaccion saludable, que no se deberd intérrum-
pir foterin el profesér la estime conveniente.

Si los enfermos tienen precision de evacudr,
go procurard airearlos lo menos posible; y wvuel-
tos al reposo, se insistird en los mismos me-
dios, hasta que la naturaleza 6 el pulso, que
empezard & ser menos lleno y mas blando, in-
diquen la necesiddd de termindr la reaccidn.
8i ésta se hace muy larga, 6 el prictico esti-
ma conveniente su prolongacién, habrd necesi-
ddl de dar al enfermo, de cuatro en cuatro 6
de seis en seis horas alimento con vino, y en la
forma y proporcién conveniente: de no prolon-
garse mucho la reaccién, é faterin dura, es-
pecialmente en los adnltos, debe haber supre-
sien de todo alimento.

Ya aqui, no debo dejar pasar desapercibida una
observacién importante; y es, que la reaccién
sea proporcionada & la fuerza de resistencia del
sugeto; porque de ser excesiva, resultaria qui-
zi tan perjudicidl como de no haber ninguna;
pues entonces, debilitando 6 aplanando demasiado
al sugeto, ya debil y aplanado por el mal, nos
pondriamos de parte de éste, y se nos cumpli-
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ria 4 la letra el dicho del Poeta: Cecidit in -
Scilam, cupiens vitare Caribdim. Hry que ad-
vertir 4 mas, que el deseo de agua que reve-
lan los enfermos en éste periodo, no se debe
atendér ni satisfacér; pues por mas que no ve-
mos gran inconveniente en que se les den sor-
bos de agua fria 6 pedacitos de hielo, hay que
tener presente, que estos cuerpus producen se-
dacién, v no calman, sing qus mas bien exasperan
el sintoma que los reclama: en cambio creemos
muy heneficiosos y los estimamos de ineqmpa-
rablos resultados para contenér los vimitos y la
diarréa, en todos los periodos de la enfermeddd,
los pequefifsimos sorbos de un Ifjuido espirituoso
concentrado, repetidos de cinco en cinco 6 de diez
en dicz minutos; con lo cual se calma 4 su vez
la abrasadora sed. :

Terminada la reaccién, hay que disminuir la
cautiddd de las infusiones excitantes, y dilufr
algo mas las bebidas espirituosas; aumentando
en cambio las ~proporciones del alimento, si
bien no mucho, y ayuddndolas con los vinos
secos; entonces se pueden permitic alguna vez
sorbos de agua 6 terrones de nieve, especial-
mente si son muy exigidos; y sobre todo, tan-
to en éste periodo como en los demas, debe el
practico estar muy al cuidado de la cantidad
de liquidos que se evacuan, para procurdr qne
se ingieran en cambic, tantos cuantos puedan
bastar & la libre circulacién de la sangre, y 4
contrarrestdr su indicado espesamiento. Segun van




disivinuyendo las infusiones excitanteg, sa dcbe
ir pensando en los preparados de quina; que bien
89 pueden dar con el alimento, sise trata espe-
cialmente de la tintura aleohdlica, & bien en
los intérvalos, si se trata de la quinina 6 de
otro cualquier preparado.

Eu el Gltimo periodo,- hay que insistir en los
medios antedichos; gradudndolos en sentido re-
troactivo, es decir, aumentando los excitantes, si
la enfermeddd avanza, y ayudandolos con los
tonicos; y en sentido progresivo, ¢ sea, aumen-
tando los tonicos y los preparados de quina, si
g¢ aproxima la curacién. Las complicaciones
0 degeneraciones del padecimiento se trafardn
segun ellas exijan; y en las convalecencias se con-
servard por bastante tiempo un régimen metddico
y autritivo, procurando el menor trabajo posi-
ble, en los d6rganos encargados de la metamdr-
fosis y absorcién de las sustancias alimenticias,

Tras la exposicién conereta de los medios te-
rapéuticos, que en uni6n con otros mil, forman los
grupos medicamentosos usados y prescritos en
la afeccién epidémica del 85; conocida ya la pau-
ta genérica 4 que debe atemperarse Ja adminis-
tracion de dichos agentes; y sabidos los fines que
ha de llendr la condueta del prdetico en tan
expinosa situacién; uada mas paturdl y légico,
nada mas propio y necesario, que aborddr de lle-
no las cuestiones aplazadas para éste sitio; toda
vez que ellas envuelven el tultimo de los tres
extremos que encierra la preeserita pregunta, y
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nos diten bien 4 las claras cuanto nos podemos
prometér, de los recursos que nos ofrece la me-
dicina.

Asi pues; y haciendo de éste momento las in-
dicadas cuestiones, técancs reprodueirlas aqui,
para exporé: en su vista Ia esperada solucion.
Al efscto: ; debe intervenic la ciencia médica en
la lucha cntablada entre la naturaleza y la enfer-
meldd, atribuyéndose la victoria 6 haviendose
responsable del fatal desenlace; 6 por el con-
trario, debe mostrarse extraiia por creer nula
0 innecesaria su cooperacién? ;Es quizd cierto
y Jjustificado el orgullo de la ciencia que todo
se lo promete y tolo se lo atribuye; 6 esuna
triste verdad que nada sabe, nada puele, y pa-
ra nada sirve, como tal vez se figuran los que
quieren hacerln responsable de sus actuales ma-
les 6 pasados desvarios? ; Hasta donde alcanza
el poder de la melicina, y cual es 6 debe ser
su recta y justificada marcha?

Por fortuna, queridos lectores, no pasa 4 ser
verdad el orgullo de la ciencia, que se engala-
na muchas veces con flores ajenas, ni es verdad
tampoco. como alguien se atreve 4 afirmér, la
inutiliddd de su cooperacién bienhechora; resul-
tando per tanto injusto el desvio conque se mira
y la preveacién que se la tiene, despojandola in-
debidamente de los frutos inmensos, que solo ella
se ha puesto 4 buscar, y solo ella ha sabilo
recogér. Por fortuna repito. no ecurre ni lo uno
ni lo otro; y digo por fortuna, tola vaz que
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asi la ciencia se ve obligada 4 estudidir siem-
pre, & trabajir sin descanso, # esecudrinds sin
hastio y 4 progressr sin duda; porgue ni la
desesperacién la acecha, ni el desaliento la cs-
pera, ni la negacién es su fruto. No es verdad
pues, que la ciencia deba curarlo todo, ni loes
tampoco qne deba siempre desasperdr de la cu-
racién: no es cierto que la ciencia lo sabs 6
lo pueda sabar todo, pues entonces ; para que es-
{udiar? ni lo es tampoco que nada sepa, y que
su progreso sea un mito; porque entonées ; 4 que
la razon? 8i el hombre hubiese de estdr ince-
sintemente trabajando para no cosechdr resul-
tados, de hecho seria el ser mas desgraciado do
cuantos produjo la creacién, lo cual rechaza co-
mo denigrante la razon humana y es dltamen-
te ofensivo 4 la bondad de Dios.

La ciencia médica estd llamada 4 teabajér, 4
estudidr y 4 escudrindr; y trabaja estulia y escu-
driia sin descanso y con f3; estuliir con [é, por-
. quacrse en Si mismy, pirqud S2 V2 y vo su obj:-
fo; trabaja con esperanz:, porns estd segnura de
obtenér resultados; y esculridia con incansable
afan, porqu: su sablime misién no tieae mas fin
qua el biea do la humnilal. Y ahora m> pre-
guatard tal vez alguien; jy curlessoaesrs fou-
tos; hasta Jonde alcanzy el poler de la cizn-
cia médica? 13s m: imposible, queridos lectores,
coatestar @it .pl',“'un_t.L de una maiera dicecta
para dejarme entaadér; pues solo os podria ri-
petic aquel priacipio mélico: Nulura sinal, mgs




—384—

dicus curat morbos: « La naturaleza es la que
sana, el msdico cura las enfsrmedades:» pero
valiendome de una comparacidn muy sencilla, tal
vez consiga aclardr vuestras dudas y borrar vu-
estras inquictudes:

A la manera que en un campamento se pre-
sentan dos ejéreitos en son de batalla, y en-
tablada la lucha, sobreviene de un lado la de-
rrota y de otro la vicloria, sin que se atribu-
yan mas ana G ofra & la fuerza de las armas,
que & la estratégia de los combatientes, al va-
loc de los soldados, y sobre todo 4 la acerta-
da 6 errénea direccién de sus generales; asi tam-
bien en las ciencias médicas y en el campo de
la patologia; aparte de la gran importancia de
Ia naturaleza, que representa por si sola la fuer-
za de las armas; hay tambien el valor positivo
de los medios empleados, su combivacién 6 uso
adecuado, que es la verdadera estratégia, y- so-
bre todo su acertada 6 torcida direccién, que
solo pueds estir debidamente encomendada & su
verdadero jefe, al tGnico que comprende 6 puede
comprendér su valor, al representante de la cien-
cia, al profesor médico. :

Y asi como en el caso que nos ha servido de
comparacién, acusaria traicion en el jefe, aban-
dondr la plaza enya cuastodia se le habia con-
fiado, asi en el nuestro acusaria {raicién 4 la
cisneia, el abandondr nuestro puesto; y por ello,
y como quiera que la batalla se da en campo
propio, donde se ftrata de desharatdr nuestras
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trincheras y asaltdr la vida del enfermo, que
es ol fuerte que se nos ha confiado y nuestra
propia plaza hemos de luchdr mientiras nos rés-
te un cartucho, mientras tengamos un medio
que empledr, mientras haya una probabiliddd
de resistir 6 vencér; y cuando por ningun
concepto nos quede recurso ni esperanza algu-
na, entonces y solo entonces, y & imitacién del
generél, que con una retirada 4 tiempo y bien
dirigida, se honra tanto como con Ja mejor vic-
toria, entablarémos. la nuestra, confesindonos
~_impotentes, y cuidando solo de calmédr lus ma-
“yores molestias, para hacer mas soportables los
iltimos momentos de la espirante vida: ftnica
misidn que resta al profesér, y tUnica norma de
conducta que acusa buena fé y veraciddd, en el
desempefio de una profesién tan molesta cuan
noble, y que si hoy no es respetada cual se me-
rece, débese quizd sin duda 4 Ja presuncién y
temeriddd de un lado, 6 4 la cobardia y ami-
lanamiento de otro. :

He terminado, queridos lectores, y solo res-
ta mi despedida. Si el guia que os ha condu-
cido hasta aqui, no lo ha hecho sino tras gran-
des rodeos; si el ‘camino que os ha ensefiado,
no esté tan exento de precipicios, cnal pudiera
anheldr vuestro corazon; si los tropiezos son
por ello inavitables, & pesar del mas exquisito
cuidado; no le culpeis; pues ni los méviles que
o impulsaron, ni el deseo que le animd, ni los
‘oxfusrzos que ha hecho, han podido arrancarle
49
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las concepeiones racionales, y cientifieas convic-
ciones que abrigara, y qne estdn admirihlemen-
te ccmpendiadas en las célsbres palshras del gran
Boerhaave. Causa curans per venedii morbis est
vita superstes ¢t propria cuique temperics; illa
deficiznt2, iners medela, Ia eausa quo mediants
los remedios cura las enfermedales, es Iu fu-
erza vital persistente y el temparameato propio
de cada uao, siempre qua esto falte, ineficiz eg
la medicina,
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CAPITULO SEGUNDO.

DE LAS CONCLUSIONES EMANADAS DE LOS EXPUESTOS MECHOS,
ARTICULO UNICO.
Exposicién y razonamienio de estas
conclusiones.

Ia doctrina tola que queda sentada, no obs-
tante- la extrewa y forzosa concision conque ha
sido expuests, puede coulensarse cn las siguien-
tes covclusiones, gue aun & trveque de repelie

y para mmayor clariddd, quercmos consigndr co-
mo el resumen mas sucinto y cual la expre-
sion inas acabada de los corolarios précticos de
este dictamenq,

Primera. La enfermeddd epidémica de 1885
ha sido generalmente mal conocida; y por lo
mismo, impropiamente calificada é indebidamente
tratada.

Segunda. La naturaleza de la afeccién epi-
démica, !a clase de sugetos en que se implan-
ta, y su presentacién y desaparicién, contra-
dicen el caracter contagioso de la dolencia, y
la difusibiliddd hija de éste improbado y supuesto
contagio.

Tercera. La profilaxis mas recomendada y
con mas profusién prescrita contra aqueste mal,
no reconoce ni tiene hoy base cientifica crerta
y segura; y sus agentes resultan ser por ello
inttiles 6 perjudiciales.
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Cuarta. El opio y sus derivados, asi cowo
las preparaciones todas, en que se deben 4 ésta
sustancia los principales efectos, han estado y
estdn contraindicados en ésta enfermeddd; sien-
do siempre nociva su administracion.

Quinta. La originaliddd 6 rareza de algu-
nos medios profildcticos 6 curativos, recomen-
dados ¢ usados en expresado afecto, no satisfa-
c:un lo qus se proponen sus autores; pudiéndose
predecir su ineficacia, inutiliddd 6 dafiosa accién.

Sesta. Las condiciones de desarrollo “de "la
afeccion epidémica, su manera de engendrarse,
su modo especidl de ser, su curso y la identi-
dad de su fondo enmedio de la diversiddd de sus
formas, reclaman medios diversos & los usados
hasta hoy para su preservacién y tratamiento.

Setima. La profilaxis cientifica del mal en
cuestion, subordinada como no puede menos d
las prescripciones todas de la mas exquisita
higiene, no pusde ni debe amoldarse por hoy
4 la volubiliddd del deseo, 4 las exigencias de
la pusilanimiddd, ¢ 4 las pretensiones injustifi-
cadas -de la generalidid de los hombres.

Ociava y ultima. Los agentes empivica y
racionalmente indicados en Ia enfermeddl epi-
démica de 1885, son los excitantes estimulan-
tes. y difusivos, asociados ¢ no de los tonicos:
siendo para ello imprescindible que estén orde-
nados combinados y regulados por el profesér,
en armonia con el periodo del mal y las con-
diciones del sugeto enfermo.
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Tales son las conclusiones, que entre oltas va-
rias mas O menos implfcitamente countenidas en
nuestra obra, hemos creido oporiuno presentdr
en aqueste sitio, cual compilacién expresa do
éste dictamen, :

No espereis ahora, (cansados cual os supon-
go de mi trabajo,) que yo os aduzea, para ra-
zonarlas una & una, las muchas pruebas que
con prelacion he apuntado, y las muchisimas
mas que todos vosotros os podeis ya dar; pues
€0 me haria incurriv inevitablemente en supér-
fluas repeticiones. No creais tampoco, que aun
de una manera englobada, pienso nuevamente
razonarlas, dando & entendér con ello, que las
creo insuficientemente basadas, dentro de mi
posibiliddd y en los limites de ésta mi obra.
Solo quiero y me prometo dares wna tnica y
poderosa razon, que las abarea todas, y que 4
su vez sirve de contestacién concreta 4 una pre-
gunta, que en varias ocasiones se me ha hecho,
que os habran hecho sin duda 4 vosotros, y
que aun vosotros mismos y yo nos debemos
hacer. e
;La Epidémia Espatiola de 1885 ha sido el ¢6-
fera morbo asidtico? Pacéceme ver ya 4 la tota-
liddd, 4 la mayoria al nienos, 4 algunos sin da-
da de mis lectores, buscando en éstas piginas
un no, que responda d tamana pregunta. Pa-
ro en vano: inutil es, que esperen de mis la-
bios, que vean saliv de mi plnma, que encuen-
tren en ¢éstos renglones un no categdrico, (ue
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¢ategoricamente pueda recontestarse con un si.
La respuesta qua yo puedo dar, la contestacién
que se meo puede exigir, ya la tengo dada; y
el valor cientiitzo que tengan, el respeto que
merezean las mis expuestas doctrinas, las con-
signadas conclusiones, estin encarnados ea repe-
tida respuesta, en indicada contestaci‘n,
Cuales sean ésta respuesta 6 contestacion,
preguntaroslo & vosotros mismos, si es que lo
quereis sabar mas claro, despues qua oigais estog
mis @iltioios argumentos, que son la razon firme.
de tolas y cada una de las expuesias conciu=
sicnes, 3
La base fanlamento 6 motivo, que ha habi-
do 6 podido haber, para ealificar de cdlera mor-
Do asiatico la Epidémia de 1885, ha sido sufi-
ciente para dicha calificacién, 6 no:silo ha si-
do, la calificacién ha podilo ser, y aun conce-
demos que haya sido. legitima razonada y pro-
pia; mas ei no ha sido suficiente, la califica=
cion es prematura atrevida y dudosa, ya que no
impropia 6 errénea. Ahora bien: que la base ca-
lificadora no ha sido suficiente, nos lo patenti-
zan, lo desconocido ds su causa productora, lo
inaverigitado de su omgen importacion ¢ emi-
gracién, lo improbado do su contagio, lo difi-
cil de su diagndgstico directo, lo inseguro y vd-
rio de su prondstico, que estd subordinado, mas
que & toda ofra cosa, 4 las condiciones orgdni-
cas del sugeto; -la inseguriddd osiensible en su
tratamiento, y la carcncia de resultados ¢ coro-
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- ldrios prdcticos que den norma segura 4 la con-
ducta del profesér. Luego la ealificacién de ¢6-
lera morbo esidtico, dada 4 la Epidémina, adole-
ce de los defectos que hemos asignado al segun-
. do estremo del propuesto dilema,

~ Aun mas todavia. La afeccion designada y
tenila como cdlera morby asidtico, ha sido des-
conocida en si ¢ indistinguible por modo di-
recto de otros afestos homjnimos, siempre y pa-
ra todos log anfores: es asi qne los ealificadoras
de hoy no han podido tener mas base para su
clasificacién, que las deseripeiones 6 doetrinas
que ‘dichos autores cnnsignan, 6 las propias que
hayan podido- adquiric y qus por inconsignadas
nos son desconocidas: luegn la ealificaciéa de la
Epidémia ha tenilo que ser y ha sido descono-
cida en sf ¢ indistinguible por modo dirceto de
otros afectos homénimos. |

- Luogo la designacion de la Ejidémia  Espa-
fiola de 1¥85 con el wombre de Célera moibd
asidtico, y por ende, el contagio que como & fal
s¢ la supone, la causa quz por ello se Ja asiz-
na, la profilaxis que en su victal s2 la reco-
mienda, y el tratamiento que en su confyrmi-
déd se la prescribe, no tienen mas basy que el
querer de los clasificadores. Y por taoto, la
ciencia en su pausada y segura marcha no ha
podido ni querido segnir las elucubraciones de
un deseo, que aun realizado, solo servivia para
descorazonarnos mas; pues si hoy confesamos nu-
estra relativa ignorancia ante la pasada BEpidé- -
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mia, quedandonos aun inmensos y halagiiciios
horizontes por donde vagér, si nos las hubie-
ramos, si aceptiramos, si admitiéramos y tuvie-

ramos el tal afecto como célera morboso asid-

tico, tendriamos aun mas ignorancia y menes

espacigso y resueiio vuelo dentrodel campo de la |

verdadera ciencia.

Al
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EPILOGO.

Nada tan aburdoso é inutil, naca tan supér-
flto é inneccsario, nada tun atrevido y dificil,
wis quarides lecteres, ceno ¢l ¢jticgo que os
presento, cual cororacicn de mi olrs. Ella, en
efecto, dada su naturdl concision, ante sus es-
trechos y forzades limites, y tras los corold-
rios que quelan sentados, no es ofra cosa que
el epilogar continuo de las diversas cuestiones y
variados conceptos, qus en la misma se ecnci-r-
ran. Ella ¢s el resumen mas lacénico, que se
puede presenidr, de las incxtricibles y au plisi-
mas materias que forman su cbjeto, y dan ba-
ge direccién y forma 4 nuestro trabusjo; y en
ella en fio, ha resultado todo, y loes por pre-
cision, breve, comypendioso, ¢ indicante de msyor
amplitdl; y el epilogdrla por tanto, equivale &
rep-tirla, 6 4 presentdr como epilogo lo que en rea-
licdl no sea tal.

Por ello pues, y en la imposibilidid de ex-
pouér en wenos palabras lo que esti manifirsto
en sus mas precisos términos, cdb-nos solo re-
producir cual compendio, los counceptos admira-
bles do algunos sabios, que epildégas nuestros jui-
‘cios en sus bellisimas frases.

Al efecto. Azaie, Buffon, y Huffeclanl demu-
estran eviléntemeate la wuniddl armoéuaica del
organismo humano, y la subordinacién y soli-
daridéd de las acciones vitales, en aquellas mis~

mas palabras, conque rechazan la co(;xtraried!xd
: 5
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aparante, la supuesta variabilidil, y decantada
diszordancia d2 los astos orginicos en los esta
dos pitalégices, y por enle, en la enfermaddd
epidémisa de 1885, Azais dice: « La salud dsl hom-+
bre resulta de la armoniv catre tolrs las fun-
ciones 6 aceciones qua se ejecutan en ¢l Esta
palahra armoniv no es uni exprosién méramen-
ta fizucada, sino completimente real y ds per-
focta exactitdl. L salul es ea ef:ct> un verda-
daro conzierto. Cula drgwo o3 ua instrumen-
to eldstico en vibracidn constante, cuyo juega
partizuldr praluze efectrs, que eantran en la ar-
monia del conjuato, cuando sus vibraciones es-
tin acordes con las d: los otros instrumantos.
Coa uno solo de »stos drganos, qu: no giarde
concordancia en sus vibrasioaes, lvarmoai. yel
concierto desaparecen; la perturbacién, como su-
cede en una orjiesta, sc hace generil, y gene-
rdl tambiea el sulrimiento; y del propio moda
guy los misicos d3 ésta orquesta, tolos los ér-
ganos reunsn sus exfu2rzis para hacer entrar en
armoniar al G:guno discordants 6 para encubrfe
su accidn.»

Esta armonia ha hecho esclamir 4 Buffon.
<El hombre estd compuesto de un alma y un
cuerpo muy complicado; mis por un admirable
misterio coastitaye un todo armonicsy, natoral
é indivisible durant: Ia vila » Y Hiffeland afiag
de. «La nataralezy en el uviverso, es la vila
6 el principio del movimieato; la naturaleza en
el hombre es la fusrza quy anima el organis-
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mo 6 el organismo en accién. Bajo ésta accidn
~de la naturalezy , todas las paries de la econo-
- mia animil coacurren y conspiran 4 un objeto
comun, padeciendo con los males que experimen-
‘tan y asocidndose para curarlos,

»Por la accion de la naturaleza, ohedeciendo
" al orden supremo, el organismo forma una mg-
'~ quina, cuyas partes, su bordinadas unas 4 ofras,
constituyen, por decirlo asi, un circulo, 6 lo qua
" s igual, un todo completo, enyo principio se
ejnfunle con el fin, Pero aunque compuesto
'de unr multital de partes, el hombre es, sin
enbargo, uno; y tan estrécha ademasla union
de aquellas partes, que no se le phede tocdr en
" un solo punto, sin que se conmueva todo en-
tero. »

Gileno, la Escuela d3 Salerno, y Aubér, per-
guadidos sin dula de que el organismo es un li-
bro cuyts hojas s@ vz conlos szntilis, piro cu-
yas letras 6 expresion solo se perci’en mediante
o inleliynciz, nos d:muazstean la gran impor-
‘fancia dsl raciozinio ea las ciencias médicas, con
“aqusllas feases conque rechazan cual denigran-
‘e 6 improcedente 4 las mismas, el andlixisin-
flaxible, qus rebaja la razon wélica hasta el
“nico y ex:lusivo estremo ds forjarse un sis-
tomy plastizo y esculeifide acalémicaments los
“rostos hunamos. Asi pues, Gaieno, eco del sen-
tie ganardl de los antiguos, dies. «Es necesa-
rio que los mélicos estulien mas la dialéctica
'y lalogica, paca que versados en éstas dos cien-
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cia, y guniados por el mélodo qua en ellas
preside, sprendan el arte de razonds, y con-
traigan el hibito de planfeir disentic y resol-
vér los problemas, que el estudio de la nata-
ralezy las ofreca 4 cada paso. Porque en efec-
to, In  manera de poner y conducie un proble-
ma no varia, ya sea que se trate de defendée
uaa cuestién de historia naturdl, 6 de ldgica
mé lica. '

La Escuela de Salerno, persuadida de la fe-
candr accion ds la 16zica, y comprendiendo cu-
an viva luz puela arrojir sobes la medicinay, =
impoaiv 4 toly aspirante 4 las ciancias mélicas
la obligacida «d2 estuliar la 1dziea. durants
tres aij)s, antes de comenzir el estulio de la
malisina. » Quiz nunguom, decia ella en un ar-
tizulo especial de su reglamento, scire potest
scicnlia midict nisi d: logica prescridilur, sti'ui-
mus qurd nullus stulzat in medicina, nisi prius
stuleat in scientia logica.

Y Aublde, desbiratinl’ con umw sola expra-
gisn el alardedr insansabs de esy ciencia 6 da esos
hombres, qu» estimin ionecesaria la logica en
el egorcicio de la melicina, dice asi. «En las
cienciag mdélicas es necwsario remontirsa de la
obizevacion dy s faaémears ds la vidy 4 las
layas quy bys eaziliawa, y dy estu  leyes al
conozim'eato dz Iy e Gaiea qua los expli-
ca y dirige. N:gir pues el poler de la légica
en dichis ciaasiag, sarhr n3zic la evidencia, y
reshazic el auxilio do aquella facultdl sublime.
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" qus tieno la primera palabra y').a tltima ra-
. gon en tola ciencia. »

Cibanis, Byron y el Conde ds Salvandy, nos
confirman la preexpuesta tesis, con ajquellas ex-
presivas frases, congue precisan cuales son los
hechos y la ciencia verd{l, cuales los medios
de adquisicla, y cval el enlace y relacién que
- pra ello deben tener, en las cicncias médicas.
Cabanis, basanlo el verdadero espivitu mélico
en el influjo que la razon ejerce sovbre los fe-
némenos 6 problemas de la natnraleza nos di~
ce: «Que el espfeitu de observacién y de ge-
'~ peralizacion, d-bidamente ejecutados y felizmente
conducilos, deben combiuvarse enfre =i, y ser
robustecidos por la razon y guiados por la ins-
piracion, para dar por resultado una sabiduria,
qus estd sobre todo precepto cuaunlo se la posee,
y sobre tolo elogio cuando se la encuentra en
los demas.» Bjyron afiade. «La auntoridil dola
razoa es icrecasable: y el principio deo ecarti-
dambre, quz de ella resulta, tienz ua valor
igaal, sino superior, al de la exrteza qua d2s-
cansa en el testimonio de los s:ntilon» « La
medicina, decia el ultimo ds ellos en el Con-
greso mélico de 1845, exiga para ser culii-
vada y ejercily con éxita, tantos exlierzyy d
raciocinio, ¢ouo conozimiento: tedricds y prd:-
ticos; la observacida seri -esteril & infructuosa,
8i los recursos de ma espiritu juste, p2natrante
y activo no vinieran al misno tiampo 4 con-
golidarla y estenderla. Necesituse jues, que el
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médico que lucha contra las enfermedades del
hombpe, conozea al hombre todo entero, en su
doble naturaleza fisica y moral; y espirituali-
zéndo de éste modo la medicina, es come pue-
de elevdrsela 4 la cima de las profesiones so=~
ciales, qua es donde debe estir.»

Hipderates, Sthal, Zinmermann, Boerhaave,
Cayol, Fernel, Sydenham, Stoll, Areteo, Gau,
bius, Chomel, Frark, y otra multiple série dg
autoridades y celebridades niédicas que ho cito,
por no hacerme interminable, y cuyos nombred
y obras sobreviven y sobrevivirin & las elucu-
braciones de la positivista y materidl ciencia del
din, de esa ciencia, que en expresién del Doc-
tor Dubois <anda buscando un cemino en mddio
de la multitid de sus teortus 3y de las irreso-
luciones de sus experiencias,» esas celebridades,
repito, nos easefinn y hacen ver palpablemente,
que la medicina como ciencia y como arte, (1gra-
decida sin duda 4 Jas otras ciencias sus her-
manas y auxiliares,) empezd, continud y se sos-
tiene, con vida propia, con genio caracteristico,
y con invariables leyes; sin alterarse por la
perpétua variacion de sistemas, que ha visto de-
saparecér; sin somaterse & los desvarios de Es-
cuelas, que vié deshacerse; y sin aldicir nun-
ca de sus derechos, cual no lo hace hoy, an-
te la retorta, el escalpelo 6 el microscopio.

Muy en buen hora, que los adelantos mo-
dernos, que las conquistas de las ciencias au-
xiliares, que los prog resos de hoy, que yo res-
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- poto admiro y acepto camo el que mas, la
hayan dado y la abran nuevos horizontes; la
~hayan prestado y la infundan nuevos brids; pe-
10 de esto 4 someterla 4 sus cdleulos frivs, 4
sus matemdticos procedimientos, y 4 sus deter-
~ minadas ac:iones, hay un abismo. Y por ello,
la Madicina verdad, esa ciencia que nacié del
~dolor, la evoed la necesidil, la cred la obser-
vacién, la fortifiz6 la experiencia, la perfeccio-
na y complementa la razon, se apoya en las
leyes de la naturaleza, y se sugeta, como no
puede menos, 4 la ley do la vida; esa cien-
cia, repito, qus se ha perpetuado y perpetuard
siempre, cual ciencia verdadera y propia; quae
. proclama su indep:ndencia; y que sacude briosa
"¢l pesado yugo que la tiene sugeta en el es-
" trecho y fatilico circulo de la materia, y la
hace infructuosa y casi impotente cn medio de
" las mayores desgracias; nos estd incesantemen-
~ te repitiendo hoy, y quiza con mas razon qua
. nunca, aquellas palabras de Berard, de Hipé-
" crates, y de Auber. « L melicina, decia el cé-
lebre prof:ssc de Montp:llier, no tiene que te-
- mér otra cosa qus ese deseo temerario ds iano-
- varlo y perfeccionarlo fodo. »

~ «El conocimiento de la vida y el ejercicio
~do la medicina, habia dicho el médico de Co-
03, pueden por si solos dar principios fundados
scbre la naturaleza del hombre, y sobre los cui-
dades que reclama; todo lo que las personas ex-
 trafias al arte de curar han escrito sobre la me-
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dicina, no son mas que las formas exteriores
de la salul y de la enfermeddd, sin remon.
tarse 4 las layes experimentales da los fen¢me-
nas de la vila.» La medicina, nos dice el al-
timo de ellos, es independicnte de todas las ci-
encias, que constituyen sus dominios; existirfa
ann cuando ¢é.tas ciencias no existicran: es de-
cir, aun cuando la fisica la quimica y aun la
anatomit ny se habizran ensciiado. Podrfase po-
ner en tortura el wundo fisico sin hacer salir
jamas de él el mundo fisioldgico ni menos el
mundo moral. Un abiswmo inmenso los separa,
y la imaginacida mas fecunda de los fisicos ni
~de los orgamcistas alcanzard 4 llenar nunca la
profunda laguna que, en los senos de la conci-
encia s:para la materia de la fuerza, y lafuer-
za del pensamiento. »

Y jo, que al tocdrel fin de mi obra, veo con
fnsin, pero con honda pena, llegado el memen=
to do s:pararme de vosotros; yo, que Lo pue-
do presentaros auforiddl alguna qus garautice
mis conclusiones, y epilégue por tanto lo que no
tiene mas salvagiisidia, que vuestra prulencia
discrecina y buen juicio; yo, en una pal.bya
que sin temér ni rubdr ha wanifestado ingeaua-
mente lo que siento, lo que creo, y lo que
tengo como vercal, voy 4 cervar éstas pdginas,
aplicando 4 éste caso las palabras con que co-
ronn Augusto Nicolds la seguala parte do sus
Estudios tilusélicos sobre el Cristianismo. Ni la
evidencia de cxamen, ui la dz auloriddd, & cuals
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- rquier grado 4 que las haga llegir el racio-.

- cinio 6 la atestacién, demostrardn jamés toda la
verddd de la Medicina, si no son completadas
por otra especie de evidencia: la evidencia pric-
tica. Aquellas puclen ir disponiendo la ciencia;
solo ésta puede consumarla. Asi lo exige la na-
turaleza de las cosas. La verdad de una cien-
cia eminéntemente prdctica debe aprenderse prac-
ticindola. Por consiguiente, si quereis saber 4
que ateneros acerca de una verdad, que fanto
interesa 4 nuestra salud, hacéd el esperimen-
to, y tal vez podais decirnos lo que los habi-
tantes de Sichar, despues de haber visto 4 Je-

sucristo, decian & la Samaritana que se lo ha- .

bia anunciado: Qui jam non propler tuwm logue-
am credimus; « Ya no creemos por tu dicho,»
siné porque hemos observado experimentado ré-
zonado y comprobado la verdad.

FIN.

B
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