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P F T O L O G O , 

IP RES cofas ay, amado Le* 
ciar, que notablemente a* 
prouecban al anima que-
defieafaluarfe, Vna.es la 

palabra de Dios,ctra es la cottiuua 
vrac ion. otra es el recibir mudasve-
z.es el precicfo Cuerpo de mefiro 
Señor le/u chrifio. ifits tres cofas 
hemes atier Jico muy vfadas en 
principio déla Ighfia Cbrifttana.y 
por efio fue tan prcfpera en Dios^j 
ajñ lo fera, en todo tiempo cual-
quier ánima que eft as tr-s cefas 
~vjare , con las qu/^'es C- hará vita 
tan fuerte at^ura a c í í a ton Dios% 

que ni der~'ni0>ni caine , ni mu,,da 
.[(paf w puedan rom perla. Ï f i es. 
?s~on q (ea muy eíhmado aque la 
^te nos ayuda ¿ alcatifar \na fola 

. • (ufa 
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scfd de efias tres(j>ues cada vtiapor 
ft es tan altA.j ptecufa) que te pa-
iece en quanta, tJhma deuemos tetier 
foque nos acarrea tú etas eflot ires 
CojAil Muiho ha.hecho vn predica-
dor^o vn libre quando ha hMadot 

$induz.ido a qualquter cofa de il as , 
j afsi es la verdad;» as r negótepor , 
amor de Dios que fepas mirar, y 
tíittnar efie presente Libro.y verás 
m ti tnijmo quati de lerda el bao-
ir ¿de Dios en ti ¡me di ante eft at pa-
labrai % no vna de ejfas tres cofas3 

mas loch*juntas .y no como quiera 
mas muy, ¿qwr «¿ámente. 1 digole 
sjsi, par que aunqu« machos libros 
Aja q nos enftñen aobi.v ~ crar,j 
tomuigar 5 tí as mucha 
yitcomo di%.en}de Pedre a Pean^i 
íit Itke a libro,Cutum ts pequen** 
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thru, p.ber encaminar en el camine 
de D'ms, para que el que a mind m, 
cayga en barrancos. S:i es arte pe-
queña el faber hablar ion Dios en Id 
or ación,ni cofa liuiana elfaberjea-
pare jar para bie recibir elCuerpode 
Cbrisla.T todo /flo bailaras ta abu-
dofame te en esta Me fa ta. pobre en 
popa de palabras,y ta rica,y harta, 
en las fentenciai. q cierto yo tenga 
muy creído q tu me reprehedas3def, 
pues de leído,de corto3por no auer f¿< 
bido alabar efie Libro como merece 
fer alabado. Y dirás c» elReyDauidz 
Afficomo io oimofjâffiio vimos? 
y au co laReynaSabba qua do dey'taa  

Mayores tu hacho q tu faroa. 
Prueua,toca,gu8a,y veras la gran 
efficacia de aquefta* palabras, y co~ 
meràs yn mama %ug te Jepa muy 

hen 
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í>ten a todo lo q ritieres gana, como 
el otro ba-^ta. Lo qual figmficaua, 
(como Orígenes d.i^e) la rutad que 
tiene la palabra de Dios, que a quie 
de buena gana la. recibe, obra en el 
lo queipa meneJler.Pues tenvna co= 
fapor averiguada,que fi te llegas ¡t 
efteLibro ton alguna atecion,y gana 
de aprouecbar bailaras remedio 
para tu necefsidad. De manera que 
muchas vei.es diras : Ejte capitulo 
que aora abri>alpropofito de lo qyo 
àuia mené il er ha hablado. Jqut.fi 
fueres fob eruio ¡hall aras palabras q 
te humillen. Si demafiadamete def-
cvnfias}y tienes las alas del coraçon 
(como di&en)coídas, aqui hallarás 
mucho esfuerco» Si eres defconten 
tadi?o,y congoxofo,lleno de volun-
tad fíopria^madre de toda maldad, 

/ de 
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y de toâtrtrabajo,aqù te enfeñara 4 
poner todas tus cofas en Dios,y viuir 
en vn'[anclo defcuy do debaxo de la 
cor.fiança de aquelSíñor que todo la 
poruee.elfi afsi defcuydado caes en 
otro eñremo,que es noponer dilige-
cia en 1res cofas que conuiene, aqui 
hallarás aguijones ion q eches de tí 
aquel faifa fofsiego. 1 fi eñas ale-
gre demafiadamente (como muchas 
re-^es [tele acaecerjlee aqui,ytem* 
piaras tu alegría : y fi trifle ( cenia 
mas ve^es acaecederas confiado de 
aqui.Que te dire-fino que veras, y 

fentiras aqui la grandeva de Dios, 
que mediante vnas pocas de pala-
bras da a entender como es todo en 
todas las cofaslTodo là quai remito 
a ti mifmojfileerlo quifieres,creye-
do muy cierto, que no me tacharas 

s : " * 
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de vano Alabador, viendo tu mi fin? 
en ti la mïfma verdad, y prouecbo. 
Xporque tal fuente corno eft a que 
££ttA tan clara echa de fi para lu-
^er tanto fruto) eíiaua tan turbia,y 
cap, llena de cieno , corono eftar £Í 
rommce tan claro,y tan propriani 
tan conforme al Latín, como fuera 
ration : fuy manido con %.elo deS/t 
perla preciofa,que tanto efcurecida 
efia.ua ( y por ejlo tan poco gomada) 
de facarla de nueuo,cotejándola con 
el Latin, en el qual el primer Autor 
la efcriuio, y quité lo que en el Li -
bro bajía aqui vfado no aula efiada 
conforme al Latin. Declare lo efcu* 
ro3p va que en ninguna cofa, tropie-
ces. Quit ^ lo fupe tflus, añadí lof al* 
to. f afs 'i con la gracia del Señor 
tfíihfe de prçfentaïte tile efpcjo. 
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en que tu te mires,qtian limpio, y 
claro.yo fupe-^y de darte eHe (ami» 
no en que andes el tt.as llano que yo 
pude. T aun,por que lo tray gas fi em-' 
pre contigo do quiera que fueres, fe 
imprimió peqiuño tomo lo pees» 
para q afsi como no es pefado en lo 
de ¿entrojo lo fea en lo de fuer a,y 
tí gas vn cop añero fiel,vn cofuelo en 
tus trabajos,vn matftro de tus dudas, 
Vn arte para orar al Señor, y na re-
gla para viuir,vna confianza para, 
morir, vno q te diga de ti lo que ta 
mi fimo no ale aç as,y en f veas quien 
es el Señor q talpodci dio a los he -
bres, que. tales palabras hablafene  

..Recibe pues eñe amigo, y nunca ds 
ti lo apartes. T defpues de leído tor= 
mío a leer,por que nunca enuegece,y 
fimpre en vnas mifmas palabras 

enten-r 



F 1 O L O G OS 

extenderás cofas nueuas.y veras al-
gun raííro del efpirltu del Señor¿ 

que nunca fe agota» T goz.a a tu 
placer ,y con buena voluntad deft a 
dadiua, que el Señor por fu infinita 
bondad quifo darte,y con la qualyo 
te qui fe feruir en te lo aclarar mas-
q antes eft au a.X por lo vno,y por h 
otro da gracias al Señor,y (abete a-
prouechar delloco el aparejo coq las 
'mercedes deDios deue fer recibidas, 
l alo menos recíbelo co el amor qy¡ 
te lo ofre^co.T aunque no hemos dt 
mirar tato el Autor q habla, quato 
lo que hablaos bien q fepas, q quit 
bi?o efteLibro no es G£r/on,coi?io ha-. 
íi.iaqut fe intitulaua , mas Iray< 
Thomas de Kempt s Canóniga reglar 
¿e San Auguftin , el quai comiença 
afsi, en el nombre de lefu Chrjíto 
nuestro Semt LI-
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KYrie eleyfon. 
Chrifte eleyfon. 
Kyrie eieyíoná  

Chrifte audi nos. 
Chriíte exaudí nos, 
Pater de coelis D;us . Mif.nob<, 
Fili Redéptormúdi Deus» mif. 
Spiritus fanñe Dsus. mifa 

Sácla TrinitasjViiusDetis. m if. 
San ña Maria. Ora pro nobis« 
Sareta Dt i genitiix. era. 
San ¿ta Virgo viiginum. ora9  

Mater Chrifti. <;ra. 
Mater diiunœ gratiae» 
Mater puriffima. ora. 
Mâtsicaftiffims, era. 

Mate: 
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Materínuioiat?. 
Mater intemerata» 
Mater amabiíi?. 
Mater ad(iiirabiiisa  

Mater Creatoris» 
Mater Saluatoris. 
Virgo prudenti (Urna, 
Virgo veneranda. 
Virgo prasdicanda8 

Virgo potens. 
Virgo ciemens. 
Virgo fidelis. 
Speculum juftitiae. 
Sedes Capientiae. 
Caufa noñrae lastitíae. 
Vas fr.lrituale. 
Va? honorabiSee 

Vas infignedeuotionis. 
Roía myftica» 
Tuíds Dduidica, 
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Turris s burns a, cts 3 

Domus aurea, ora® 
* Foederis area, or29 

Ianuacosli. ora» 
SceJla matutina, ora® 
S alus infirrr.orum. ora» 
Refugium peccatorum, ora» 
Conlolatrix afflifíorum. oras 

Auxiiium Chtiñianorum. oía. 
R gina Angelcrum, ora. 
Regina Patiiar^harum, ora, 
Regina Prophetarum, ora,, 
Regina Apofiolorum* ora0 

Regina Martyrum, cras 

Regina Conteffcrum. ora9 

jRtgina Virginum. ora, 
UgiiiaSan&orü omnium, or^s, 
ignus Dei , qui tollis pecc¿m 
mundi, Pâ£Gê nobis Do-
îïiirif, 

Agnus 



L I T A K I Ê 

Agnus Dei j qui toliis peccsts 
mundi. Exaudí nos Domine. 

Agnus D - i , qui tolls peccata 
, mundi. Miferete nobis,, 

Chrifte audi nos. 
Chrifte exaudi nos. 
Kyrie eleyion. Chrifte eleyfon,,, 
Kyrie eleyfon. Paternofier, 
Vtrrf.Et ne nos inducasiu tanta-
tío ne m, 
Refp.Sed lib;ra nos á malo. 
Verf. In Conceptione tua Vic= 
go ímmacuiata fu i ft i. 
&efp. Ora pro nobis Patrenv 
cyjus Fiiium peperifti. 
Verf.Domine exaudí orationem 
mía m. 
Rsfp.Et cismor mtm ad te ve» 
il Ht, 

•Jut i-



Afitiphcna. 

SVb £uum prasfidium côfu» 
gimus , lar,¿ta D-igeritrix: 

rouras depieçationes ne defpi-
cias in necelBtatibus, fed. á pe-
riciiiis cundí;-, libera nos fem-
per Virgo glorioía,& benedicta» 
Verf. Qra pro nobis fa»£ta Dei-
genitrix. 
Ttcfy. Vr digi í efficiamur pro-., 
miffionibus ChrihL 

Cratio. eRaîiarn tuam, qrrefumtis 
Do rf.iue,.rntntibus nofti is 

inFuf.de: vt qui,Angelo nütiáte, ' 
Ciü ií'ti ! lij tui incamatioRcm 
cngnouimus^.er p^fficnem tin 
8çcruc>.ti),ao reium dionis gio-
ri¿m perducamur. Per tundem' 
jChtiiium D oik in am j Sec. 
r I'cdefe 
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M E N O S P R E C I O 
D E L M V N D O , 

y feguimisnto de Chùfio, 

TR AT ADO L 

C A P . I, 
De la imitación de Cbrislo, y dcf~ 

precio de toda Vanta ad* 

L que me figue no an-
da en tinieblas , mas 
rendra lumbre de vida^ 

Eitas palabras ion de Chrifîc4  

Con las qualcs lomos anon?« 
fiadosq imitemos fu vid?,y co-
fiúbrí£,fi queremos fer librados 

A "' dá 



% T H A T A D O 

de la ceguedad del cor'açon , y 
alumbrados verdaderamente. 
Sea pues todo nueftro eftudio 
psnfar en la vida de Jefu Chri-
fto : la do&rina del qual exce-
de a l a do&rina de todos los 
Ssndos-y el q tuuiífTe elpiritu, 
hallaría en ella maná eícondi-
«io.Mas acaece q muchos.aunq 
a menudo oygan el £uangelio3 

guftan poco del,porque no tie-
oen el elpiritu de Chrifto» Mai 
«Ique quiere fabia,y cumplida-
mente entender las palabras de 
Chri f to , conuiénele q procure 

conformar con él toda fu vi-
Que te aprouecha difputaí 

ait 3 colas de la Trinidad,fi ca*" 
reces dí humildad , por donde 
deíagtadas ala mifnuTiinidad! 

P d 
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Por cíer'.o las palabras fubidas 
no hazen íanáo.ni juíto,mas la 
virtuofa vida haze al hombre 
amable a Dios.Màs defíeo fen-
tir la cótricion,que faber fu de-
claración, Si fupkíTss la Biblia 
a la letra,y los dkhos de todos 
los Philoiophos,que te aproue-
chára todo fin charid ¡d, y gra-
cia de Dios? Vanidad de vanida-
des, y todo vanidad fino amar, 
y feruir a folo Dios, Summa 
paciencia es , por d;fptecio 
del mundo yr a los Reynos ce-
lefti.¡les„ Y pues affi es,v¿nidad 
es bufcar riquezas perecederas, 
y efperar en ellas. También «sa 
sanidad d ffear honras, y en-
falçarfe vanamente. Vanidades 
ferule el apetito de la carne , j 



^ - S T R A T A D © 

deffear cofa por donde defpueg 
te lea necefTario 1er grauemétê 
punido. Vanidad es dcílear lar-
ga vida,y no curar q lea buena. 
Vanidad es penf¿r fojamente 
gfta prefente vida.y no proueet 
a lo venidero. Vanidad es amaï 
lo que tan prefto pafTs, y no ¿~ 
preíTurarfe donde ella el gozo 
perdurable. Acuérdate contino 
de la Efcriptura que dize : No 
fe harta el 0)0 de ver,ni la oreja 
de oír. Pues-affi es,èftudia dsf« 
uiar tu coraçon de lo vifiblc, y 
trafpalTalo a lo inuiíible : porq 
los que íjguen fu fenfualidad, 
erifuzian fu confciencia,y pieii 
á m la gracia de Dios, 

C A P , 



P r i m e r o , J 

C A P. I I . 
Como deue el 'nombre fentir bumd« 

mente de fi mifmo. 

TO do hombr;(naturalmé-" 
t.)deíTea faber. Mas que 

aprouecha la íciencia fin el te-
mor de Dios? Por cierto mejog 
es el ruftico humilde que firue 
a Dios, que el foberuio Philo» 
fopho,q díxando de conocerfs 
confidera el curio del Ci; lo. E l 
que bien fe conoce, ti.:neíe poc 
vil,y no fe deleita en loores hu-
manos.Si íupieffe quanto ayen 
elmúdo,y no eftuuieiT en cha-
ïidad,que me aprouech ría an-
te Dios , que me juzgará figura 
mis obrasfNo tengasd-:íTeo da-
mafiado d; laber: porq en elio 
ÍS halla grande eftoruo s y en» 

A i gaños 
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gafío.Los letrados huelgan de. 
fer viííos , y tenidos por tales¿ 
FOE effo muchas cofas ay que 
faberiasjpocoj o nada aproue-
cha al anima, y mucho es igno-
rante el que en otras cofas en= 
tiende, faluo en las que tocan a 
fu fclud. Las muchas palabras 
mo hartan el anima,mas buena 
vida le da refrigerio } y la pura' 
coníciencia csufa gran cófianca 

@n Dios. Quanto más, y mejoí 
entiendes^ tanto más grauemé-
te feras iuzgado , fino biuieres 
íandamente: por effo no te en= 
falces por alguna arte ó fcien* 
sia que fepas, mas teme del co= . 
nofcíraiento que de ella te fue 
dado. Si te parece q fabes mu-
c h o ^ entiendes muy bien^ten 

poí 
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por cierto que es más lo q ígno-
ras « No quieras faber altiuams-
te, mas confitíTa tu ignorancias 
Porque te quieres tener en más 
que otro, como fe hallen mu-
chos más d e d o s , y fabios que 
tu?Si quieres faber , y aprendgg 

• algo prouechofamente.dsMea q 
note conofcan,yque te eftimeii 
err nada.Efla es altiffima,y vtl= 
liffima leccion^el verdadero co= 
nofeimiento , y defprecio de i ¡ 
mifmo. Gran fabiduria , y per-
fección es fentir Cempre bien,y 
grades cofas de otros.y tenerfea 

y reputarfe en nada.Si vieres al-
guno peccar publicamente, ó 
cometer colas granes, no te de-
lies eftimar por mejor, porq no 
fabss quantc podrás peifeuerar 

A 4, gn 
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en el bien.Todos fomos fhccsj. 
maa tu no tengas a alguno pot 
más flaco que a ti* 

C A P . I I I . 
De la doctrina de la verdad„ 

Blenauéturado aquel a quié 
la verdad por fi mifma en-

íeña,no por figuras, y vozes que 
fe paffan,mas afíi como es.Nue-
ftra eüimacion,y nueftro fenti-
do,a menudo nos engaña,y co-
Síofce poco. Que aprouechala 
curiofidad por labcr cofas cTcu-
sas 3 pues que del no íaberlas¡ 
no fsremos en el dia del juyzüo 
reprendidos» Gran ignoranc a 
6%nue d;xadasías cotas vtiks, 
y neceíTarias , muy de gana en-
tendamos en Ls curiofas, y da-
ñólas : y teniendo ojos no vea= 

mos< 
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înn?. Que fe nos dà de los gé-
neros, y sfpeciis que phti an 
los Logicos?Aquel a quien ha-
bla el Verbo eterno,de rnuchas 
opiniones ES libre. De aqueíte 
Verbo falen todas las cotas, y 
todos predican efte vno, y elle 
es el principio que nos habla: 
ninguno enti.-ndíjó juzga fin el 
re ¿h mete. Aquel a quien todas 
las cofas le fueren vno, y todas 
las cofas truxerea vno, y todas 
las cofas viere en vno,podrá fer 
íirmede coraçon.y p;rmanecer 
pacifico en Dios* O verdadero 
Dios , hazme permanecer v i o 
contigo en charidad perpecu*. 
Enójame muchas vezes let¡5 y 
cir muchas cofas 5 en ti efiá to* 
do lo q quiero^)' dtffco. Callen 

tedos 
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todos los Do ¿teres, no me ha-
blen las criaturas en tu prel-en-
ci.ij tu folo me habla. Quantó 
alguno fuere más vnido cótigo, 
V más fenzillo en fu coraron, 
tanto más, y mayores cofas en-
tenderá fin trabajo j porque de 
arriba recibe la lumbre de h 
Inteligencia . E l efpiritu puro, 
fenzillo,cortante,no fe diltrahe 
aunq entienda en muchas co> 
faSjporque todo lo haze a hora 
deDiosry esfuerça a eftar délo-
cnpadoenfi de toda curiofidad, 
Quien más te impide,y enoja q 
la afecciô de tucoraçô no mor-
tificado ? El hombre bueno, y 
deuoto, primero ordena fus o-
bras dentro de fi, que las haga 
d ê f u g i â j y n o inclinan e l h s i 

dçffsos 
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deffeos de vicio fa inclinacion9  

mas el trae a ellas al aluedrio 
de la derecha razón.Quien tie-
ne mayor combate que ti que 
fe esfuerça en vencer a fi mif-
mo I yeito deuiia fer nuefiro 
negocio,vencer hóbre a fi mif-
mo,ycada dia hazerfe más fuer-
te , y aprc uechar en mejorarfe» 
Toda perfección defta vida tie-
ne anexa a fi cierta imperfeeci5s 

y toda nuefira efpeculacion no 
carece de alguna obfcuridad» 
E l humilde conofcimiento de 
ti,es más cierta fenda paraDios3 

que efcudriñar la profundidad 
de la fciencia. No ss de culpar 
la fciencia,o otro qualquier co-
nofcimiento de la cofa,aunque 
fea peqwno;porqu§ U tal fckn-
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cii en fi coofideridsj buena eŝ  
y de Dios es ordenada ; mas 
fie¡r.prc fe ha de anteponer la' 
bu;n j confciencij,y la vida vir-
tuoi'a.Mas porque muchos eilu> 
dian má> Lbcr.que bi jn biuir, 
por í̂To yerran muchas vez;s,j 
poco,ó ningún fcu¿lo hazen.O 
fi tanta diligencia pufi -ff;ii en 
ellirpar los vicios , y fembraí 
vi; tude.«, como tn mousr que-
ftione¿! no i\ huian tintos ma-
les , y efúndalos en el pueblo, 
ni aurü tanta diíTolucion en los 
monafterics. Cieftaméte el dh 
dcijuyziono nos preguntaran 
qás kimos, mas que hizimos,, 
niquan bi;n hablamos, mas 
quan honeftamente viuimos, 
Dime donde çftm agora todos 
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aqtiellc-inores, y maeftros q 
tu conotciíle quando florccian 
en ios eñudios? Ya pcfleé otros 
fus rentas,y por ventura dellos 
go fe tiene memoria: en fu vidá 
algo parecían,mas ya noayde-
Jlos memoria. O quan preíío 
paífa la gloria oel mundc!Plu-
guiera a Dios que la vida con-
cordara con fu fciencia s y en-
tonces vuieran bi n eftudiado, 
y ieidc, Quátos perecen en efte 
íígio por lu vana fciencia , que 
curan poco del feruicio deDios; 
y porque más eligen fer grades 
que hurniidesjpor efío fehazen 
vanos en fus penfamiétos! Ver-
daderamente es grande el que 
fe ti. ne por pequeño,y tiene en 
na.da ia cúbt§ de la honra. Ver-

dade-
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«¡laderamente es prudente el q 
iodo lo terreno tiene por eftier-
eol para ganar a Chriílo;, y vec« 
daderamenteesfabio aquel que 
hiZ'; la voluntad dsDios,y dexs 
ta fuya. 

C A P , I V . 
Be la prudencia en las cofas que fe 

bande hax,er« 
N O fe deue dar crédito li= 

gerameate a qualquiet 
palabra,ni â qualquier efpiritu; 
mas con prudencia,y efpaclo fe 
deuen exsminar las cofas fegá 
Dios.M icho es da doler , q las 
más vezss(oornu;ftra fl iqueza) 
antes fe cree,y fe dize el malds 
otro,que el bí:n. Mis los varo-
nes perfedos no creen de ligera 
sjuaf^uiet €QÍ4 q otro Íes cuéta: 

f e r f u i 
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porque íaien que la flaqueza 
humana es prefta del mal , y 

, muy deleznable en palabras*, 
Gran faber es no fer el hombre 
inconfiderado en lo que ha de 
hazer, ni tan poco porfiado en 
fu pToprio parecer. A efta fabi-
duria pertenece no creer a qna-
lefquier palabras de hombre^ 
ni parlar luego a los otros lo q 
oye, o cree. Toma confejo con 
hombre fabio,y ds buena con£= 
ciencia, y ten por mejor fer en= 
fañado del tal,que feguir tu pa-
recer. L i buena vida haze al 
hombre fabio(fegunDios)y ex-
perimentado en muchas colas, 
Quanto alguno fuere ruas hu-
milde en fi , y más fubjedo a 
Dios,tato fera mas fa'o!o.y!ofl:-= 
j i d o e a íodáslas cofas-e CAP^ 
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C A P . V„-
De la lección de las fanclas Ef~ 

cnpturas» 

EN las fan&asEfcripturasfg 
díue bufcar la verdad,y no 

la elcquencia.Qualquierelerip-
tura fe deue leer con el efpiritu. 
que fe hizo: y más deuenios en 
ellas buícar el prcuecho , q no 
la tutil^za. D : t a n buena gana 
deuemos leer los libros fenzi-
îlos,Y de LIO tos , como los pro» 
fundos. No te cures de mirar íi 
el que eícriue es de grande à 
pequen-i fciencia, mas côfcidstê 
s leer î i ¿mor de la pura v;r--
dad,No cures quié lo ha cicho, 
m'as mira que tai es el dicho.' 
Los htía-bi '. p.íTín, \¿ verdad 
ÛÛ S MOI ptiftiauccc para fié» 
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p?ee En diu-rfas maneras nos 
habla Dios fin aceptar pstfo-

-nas: nueüra curioíi iad nos im-
pide muchas v z?s en el lsec 
las Efctipturas,porq qu remos 
efcudfiñarlo que llanamente fe 
deuia paffar.Si quieres aproug-= 
char , lee llanamente con hu-
mildad fiel, y fenzíllam;nte3y 
nunca deíTees no ubre de letra* 
do:pregunta de buena volútad* 
y oye callando las palabras de 
los $in£tos,y no te deGgradere 
ias doûcinas de los viejos, pot= 
que no las dizen fin caufa, 

C A P , V I , 
De los dejfeos dt[;»denxdose ® 

f ' \ Vando el hombre deíTea 
' ¿ algo defordenadamente g 
ítíígo piesde el íoükgo, E l fo-

3 
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beruîo, y el auarieato nunca 
hue!gan:elpobre,y humilde d a 
fifpiritujviue en mucha paz. El 
que no es perfectamente mor-
tificado en fijprefto es tentado, 
y vencido de cofas pequeñas,y 
viles: el flaco de efpiritu, y que 
aun efià algo inclinado a lo 
fenfibl;>con dificultad fe pue-
de abftener totalmente de los 
deííeos terrenos 3 y quando fe 
abfíiene, muchas vezes recibí 
trifteza : y allí mifmo fe enfena 
preño fi alguno le contradiz;: 
y fi alcança ib q dvffeaua.luego 
le viene deicótentamiento poi 
er remordimiento de la conf-
erencia, porque figuio fu apeti-
to j el qual ninguna cofa le a-
proustho paw alcangar U paz 

que 
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que bufi-âua. En refifiir plies a 
las pafïïonesj fe halla la verda-
dera paz del coraçon 5 y no en 
feguirlas. Cierto no ay paz en 
el coraçon del hombre fenfua!s 

ni en el que fe ocupa en lo ex-
terior, fino en el que anda era 
feruor efpiritual. 

C A P , V I L 
Corno fe deue bun la vana efpg^ 

ranfa3y la foberuia, 
Y Ano es el que pone fu ef-

perança en los hombres,è 
en las criaturas : no te affrenues 
en leruirpor amor delefuChri-
fio , y parecer bsxo en eñe li-
gio,No cofi :s de ti,yDios faug-
recerà tu buena voluntad. N o 
confias en fciencia, ni aftucia 
tuya,ni ag;na, mas en la gracia 

Bz á 
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<AÎ Dios,que îeuanra los humil-
des , y abaxalos prelum ptuo-
fcs.Si tienes riquezasjno te glo-
ries en ellas, ni en los amigos, 
aunque lean poder-oíos,mas en 
Dios q:todo lo dà, y iobre todo 
fe deffea dar a fi mifmo. No ts 
enfalces por la hermoía di ipc 
íkiondel cuerpo, que pequeña 

-finfermedjd. la díftruye, y afea, 
N o tomes contentamiento con 
tu habilidad,© ingenio, perqué 
s o d?í agrade s a Dios , cüyo e¡ 
todo bicii natural que tuuieres. 

-No ce efts,us s por mejor qa; 
-otros, porqus no feas quiçà te-

- E i d o ante Dins per peor . qui 
f abr ic que ay en el hombre: 
note enlobituezcas de tus o 
ht2s ? pcrquî ce otra rosnéis 
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ion los juyzios de Dios, que los 
de ios hombres, al qua! muchas 
vezes deiagrada lo que contétg 
a los hombres. Si tuuieres alg5_ 
bien,pisnfa que fon mejores los. 
otros, porque conferuesla hu= 
mildac. No te daña íi te fuje„ 
tares a todos, mas es muy pelL 
groío fi te antepones a folo vno t 

Continua paz tiene el humilde^ 
mas en ti coraçc-n del fob ruio 
ay faña.y defden muchas vtz^s. 

C A Pa V I I I . 
Que fe deue cuitar la mucha fa= 

mliaridad* 
V f O defcubras tu coraçon 
X ^ a quien quiera, mas c-o= 
munica tus colas ccn el labio,, 
y temerolo de Dios. Con los 
manceboSj y cftraños conuerfa 

B J poco. 
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poco. Con !os ricos no feas li-
fongeroj ni eftès de buena gana 
delante de los grandes , mas 
acompañare c5 humildes,y con 
los que fon fin doblez , y con 
deuotoSjy bien acoftumbrados, 
y tra&a c6 eilos cofas de edifi-
eacion.No tengas familiaridad 
con ninguna mugar, mas enco= 
miendaa Dios todas las bue-
nas, Defea fer familiar a folo 
Dios,y a fus Angeles,y huye de 
fer conof-ido de los hombres, 
Jufto es tener charidad a todos, 
mas no côuiene la familiaridad 
con todos. Acaece qlapeífona 
no conocida refplandece por 
fama , yen lu prefen.ia parece 
ef;ur \P:niamos algunas vezes 
agradar a ios otros connueñra 

con-
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ícnuerfacion, y más los defa-
gradamos:porque veé en nofo-
tros desabridas, y no buenaf 
coñumbres. 

C A P » I X . 
De U obediencia,y fujecion, 

G Ran cofa es eftar en obe= 
diencia,y viuir debaxo de 

prelado, y no fer fuyo proprios 
mucho más feguro es eftar era 
fujecion , queen mando» Mu= 
chos eftan en obediencia , más 
por neceíHciadsq por charidad. 
Los tales tienen trabijo , y li-
geramente murmuran., y nunca 
tendrán libertad de anima fino 
fe fubjetan (por Dios) de to<^o 
coraçon. Anda por acá , y por 
allá, que no hallaras defcanfo 
fino §n h humilde fujecion al 

B * pte= 
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prelado. La efiimacion, y mü« 
dan ça d;l lugar, a muchos en-
gañó» Verdad es aus cada vno 
íe rige d ; gana por fu proprio 
parecer, y es más inclinado a los 
que concuerdan con él : mas fi 
Dios eftà entre nofotros, necef-
fario es que dexemes algunas 
vezss nucftro parecer por elbié 
de la paz» Quien es tan fabio q 
fepa roda coi";cumplidamente? 
Pues no quieras confiar dema-
fiadaruenre en tu fentiáo , mas 

oye de buena gana el par. cet 
de otros: y fi tu p^ree.-r es bue-
no,y lo dexaspor D;o?,y figues 
el deotro.mâs aproueclurás de-
fía manera. Pero muchas vezes 
lié oído fer más frguro oir , y 
tomn confejo, que darlo. Bien 
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puede acaecer que fea bueno 
el voto de cada vno, mas no 
querer confentir con el pareceg 
de los otros qtiando la razón lo 
demanda, feñal es de foberu?a3 

y pertinacia, 
C A P. X . 

Que fe deue emtar U demafia de 
palabras« 

E S c u f a quanto pudieres el 
ruido de los hombres: que 

de verdad mu;, h o eííorua ei 
traftar de las cofas del figlos 

aunque fe digan con buena in-
tención ; porque preño fomos 
enfuziados,y caprinos de la va-
nidad, Muchas vezes quifiára 
auer callado¡ y no auer efiado 
entre hombrea Mas que es la 
laufa q tan de gana. hablamos,y 
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platicamos vnos c 5 otros,vIen« 
doquan pocas vezes boluemoi 
ai fiíincio fin daño de la conk 
eiencia?La razón es,que por el 
hablar bufcamos fer confola-
dos vnos de otros,y defísamoi 
aliuiar al coracon fatigado de 
penfamientos diuerfos.y toma-
mos phzer en penfar, y hablar 
de las cofas que amamos,à nos 
fon cótrarias. Mas ay dolorlque 
muchas vezes vanamente, y fin 
fru£to:porque efta exterior con-
fol ación, gran detrimento es dé 
la interior,y diuina.Por ello ve-
!emos,y oremos5no fe nos vaya 
ek-iempo en balde.Si conuiene 
hablar,fea cofa que edifique*,!^ 
coftumbre del hablar , y la ns» 
gligécia d'e aptouech^r, fueltan 
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Ja guarda de nueftra lengua. 
Aprouecha empero, y no poco 
para nueftro efpiritual aproue-
chamiento la deuota habla de 
cofas efpirituales: elpecialméte 
quando muchos de vn mifmo 
efpiritu , y coraçon fe juntan 
en Dios. 

C A P. XL 
Que fe de ne acquirir la paz,, y del 

^elo del aprouechar„ 

MVcha paz tendríamos, fi 
en los dichos , y hechos 

ágenos (que no nos pertenece) 
noquifieííemos ocuparnos. Co-
mo puede eftar en paz mucho 
tiempo el que íe entremete en 
cuidados ágenos, y bufca oca-
fiones e:<teriores,y tarde,ó nuca 
fe recoge? Bisnauenturados los 

ferai-
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fenzillos, porque tédran muctia 
paz. Q^e fue la caufa porque 
muchos à% los S.mitos fueron 
tan perfectos,Y cótemphtiuos? 
Cierto porque eftudiaron en 
mortificará del todo a todo 
tíeffeo terreno : y por eíTa pu-
dieron con lo intimo dd cora-
ron juntarfea Dios.y ocuparfe 
libremente en fi mifmos. A la 
verdad nofotros ocupamonos 
mucho con nucfiras patEones, 
y tenemos mucho cuidado di 
lo que fe pafla:y ta.mbi.-n pocas 
vezes vencemos a vn vicio per-
fuñamente , ni nos auiuamos 
pata aprouechar cada dia,y por 
eílo nos quedamos tibios , y 
f n s . Si fueíTemos muertos a 
nos mifmoS} y ds dentro defo° 

£up¿-
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CnpaJos , entonces podríamos 
guftar las cofas diuínas, y ex-
perimentar algo de la contem-
plación ceUftial 5 y el mayos 
itrp-dimenro, y el todo,es que 
no lomo? libres de nueftras in-
clinaciones, y diffios . ni tra-
bajamos de entrar por la vía pee 
fe ¿ta délos Sar.ílos. Y también 
quádo alguna aduerfidad fe nos 
cffrece 5 muy prefto nos cae-
mos,y nos beluemos a las con-
fclacíones humanas. Si nos ef» 
fo¡ çaiT; ¡nos en la batalla a eftaf 
Como fuertes varones ? cierta-
mente veríamos el fauor del 
Stñor Cobre nos j porque apa-
rejado eíU a focorrer a los que 
pelean 3 y efperan en fu gracia? 
cl qiul nos pcosu» «çafiones 
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de pelear5para que ayamos vî« 
ctoria. Si folamente entas ob-
feruancias de fuera ponemosel 
sprouechamiento delà religiô, 
preftofe acabará nuefíra deuo-
cion : mas pongamos la fegur 
a la raíz , porque libres de las 
p¿fííones poífeamos nueñrasa-
nimas pacificas.Si cada año de= 
farr^ygaíTemos vn vicio, preflo 
feriamos perfeclostmas al con-
trario lo experimentamos, que 
nos hallamos más faltos def-
pues de muchos años,que al co-
miendo. Nueftro feruor,y apro-
uechamiéto cada díadeue creff 
cfrr,mas agora en mucho fe eíli-
ma pçrfeuerar en alguna parí? 
del primer feruor.Sial principio 
hiz¡.:íí¿mos alguna r.fiílencia, 

po= 

- — - — - * * 
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podríamos defpues hazer las 
cofas co ligereza,y gozo.Graug 
cofa es dexar la cofiumbre,pero 
más grsue es yr contra la pro-
pria voluntad : mas fino vences 
Sas cofas pequeñas , y liuianas, 
como vencerás las difficultofasf 
Refifte en los principios a tu 
inclinación, y dexa la mala co-
lumbre, porq no te lleue poco 
a poco a mayor ciifficultad.O íí 
miraffes quanta paz a ti,y quan-
ta alegría daii-s a los otros ri-
giéndote bien ! yo creo que fe-
rias más felicito en el aproue-
chamiento efp¡ritual. 

C A P , X I I . 
Be ¡a vtiltdad deU aatififidad. 

B V e n o es que algunas vtzc-.s 
nos vcr.gan cclús contra-

í a s , 
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rías, porq muchas vezas atriên 
eîhombr- al cor çon,para q is 
Conozca deft~rrado,y no ponga 
fu efperança en cola del mudo. 
Bueno es qui padezcamos a vs-
ges contradîror;s5y qu : iîentan 
de nos mala-runt , aunque ha-
gamos buenas obras , y tenga-
mosbuenaintécio'.i.Efto ayuda 
a l a humildad 3 y nos definidí 
déla vana giori uCierto enton-
ces mejor baleamos a Di poi 
teftigo interior, q liando Íarnoí 
da fuera det'pre J a lo- ,y no no¡ 
dan crédito» Por cfTo d enría ei 
hombre affirmarfe d..l todo ec 
Bios:y no t-.ndrunecsffid td di 
buícar otras cófolaciones.Quá-
do el hombr-: bueno *t atdbtf-
lâdogQ îeotâdo, à afligida eos 
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malos pen fa mis ntos : entonceg 
conoce tener de Dios mayoE 
neceffidad, pues que vee clara* 
mente que iïn elno puedenadg 
bueno. Entonces de verdad fg 
entriftece, gime,y llora por lag 
miíerias que padece. Entonces 
le enoja la larga vida, y deflea 
hallar la muerte por fer defata-
do,yeldar con Chriíto. Enton-
ces concfce bien que no pueda 
aueren el mundo períeÁa fg-= 
guridad,nx cumplida Daz, 

C A P . " X I I I . 
Bel refifllr a Us tentaciones, 

Vinda en el mundo viui-
ni o s no podemos eftar^n 

tribulaciones,y tentaciones, fe-
gun eirá efcripto en Job , Ten= 
tacion m h vida del hombre 

C íobrs 
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fobre la tierra. Por eíTo cada 
vno deue tener cuydado, y velar 
en oracion contra íus tentacio-
nes: porque no halle el diablo 
lugar de engañarle , que nunca 
duerme,huleando por rodeos a 
quien tragar. Ninguno ay tan 
fanctej ni tan perfecto , que no 
fea algunas vezes tentado. Y es 
siuchas veges prouechofo al 
hombre fer tentado: porque es 
humillado, purgado, y enfcíia-
do» Todos los Sanfíos por mu-
chas tribulaciones, y tentado» 
líes paliaron,y aprouecharomy 
los que no quiíieron futrir bien 
las tentaciones} fueron suidos 
pormalos,y desfalkfcieron.No 
gy orden tan fanûa , ni lugat 
&m ktíito j dçndg no aya ten-

taciones, 
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£áclones,y aduerfidades. No ay 
hombre figuro de tentaciones 
del todo en tanto que viue:por<¡ 
en nofotros ¿ña. îa eaufa, que 
nacemos cô inclinación d- pec-
cado , y vna tentación., ó tribu-
lación ida5fobreuiene otra. Sié= 
pre tenemos que fufrir3 porque 
fe perdió ei primer efiado de 
inocencia.Muchos quieren huir 
las tentaciones 3 y caen en días 
más grauemente. No fe pueden 
vencer con folo huir ¿ mas con 
paciécia,y verdadera humildad3  

fomos hechos más fuertes que 
todos los enemigos. El. que fo-
famente defuia lo de fuera, y n!> 
arrancalar¿iz,poco aprou. cha-
ïà,aniîs tornarán a él mas pre-

h s tmUcioMes 9 hail .rfeà 
C ® pesa, 
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peor. Poco a poco con pacien-
cia,y larga efperança(c6 el fauor 
diuino) vencerás mejor, que no 
con tu propria importunidad, y. 
fatiga.Toma mur has vezescó-
fejo en la tentación,y no feas tu 
deíTabrido con el que es tenta-
do , mas procura de confolarle 
como tu querrías íerconíoiado. 
£ 1 comieuço de toda mala in-
tención es no fer confiante^en 
el bien ccmençado,y no confiar 
en Dio?. Perqué como la ñaue 

fin gouernalle 3 por acá , y por 
allá la baten lí s o n d a s ; affi ei 
hombre defcuydado,y que dexa 
fu"propoíito,es tetado de diuer» 
fas maneras.El fuego prueuaal 
hierro , y la tentación al juño» 
Muçhss vezes no fabemos lo 

qui 
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êjua podemos, masía tentación 
defcubre lo que Tomos» Dsue= 
mos empero velar , principal-
mente al principio de la tenta-
ción : porque entonces mas fa® 
cil m en te es vécido el enemigo^ 
qudndo no le dexamos paffac 
de la puerta del anima. Por lo 
qual dixo vno ; Reíifte a los 
principios.Tarde viene el reme-
dio quádo la llaga es muy vieja» 
L o primero que ocurre al ani-
ma es foioei penfamiéto:luego 
la importuna imaginación,ciet-
pues la delegación, y el feo 
mouimiento,y el confentimxen-
£o:y aííi fe apodera poco a poco 
el enemigo del todo,por no re-, 
fiííirle al principio, Y quanco 
VXiofuetS m is perezofo en refi-

" C 3 i i i f j 
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ft Ir, tanto cada día fe haze mis 
-flaco,y el enemigo cotra èi más 
fuerte. Algunos padecen graues 
tentaciones al principio de fu 
conuerfion , otros al fin , otros 
cali toda fu vida padecen. Al-
gunos fon tentados blandaméts 
fegun lafabiduría,y juizio de h 
•diuina ordenación,que mide el 
gftado, y los méritos de todos, 
y todo lo tiene ordenado pars 
falud de los efcogidos. Pot effo 
no gmos de deísfperar quádo 
fomos tentados, mas antes ro= 
gar a Dios con mayor firuor, q 
renga por bien de nos ayudar 
eri toda tribulación.El quai fin 
duda, fegun el dicho de Salí 
Pablo nos pondrá tal remedio, 
que b podamos fufrir, y falga-

mol 
- - — — , rf 
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rnos della con prouechoo Pues 
affies,humillemosnueñras áni-
mas debaxo de Sa mano deDioi 
en toda tribulaclonjy tentació| 
que él faluará, y engrandefcerà 
los humildes de efpirittuEn las 
tentaciones, y aduerfidades fe 
vee quanto ei hôbre ha aproue» 
chado:y en ellas confifte mayol 
rnerefcimiento , y fe conofce 
mejor la virtud» N o es mucho 
fer ei hombre deuoto^y feruiéte 
quando no fíente pefadumbres 
mas fi en el tiempo de la adue'r-
fidad fe fufre con paciencia,ef-
peraça es de gran bieneAlgunos 
ay que fon guardados de gmn-
des tentaciones, que fon venci-
dos muy a menudo de peque-
ñas , porque fe humillen , y no 

C 4 con-
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confien de lî en cofas grandes, 
pues que fon flacos en Cofas 
chic ¿ss 

C A P , X I V . 
Que fe deue cuitar el juicio te-

merario, 

LOs ojos pone en ti mifmo, 
y guardare de juzgar las o-

bras agenas. En juzgar a otros 
trabaja hombre en vano,è yerra 
muchas vezes5y peca facllmen-» 
te;mas juzgando, y examinan-
dofea {^trabaja co fruSo.Mas 
muchas vesss juzgamos la cofa 
conforme a nueftro apetito, y 
perdemos ligeramente el verda-
dero juizio por el amor pro-
pno, Si fuefle DIosflempreel 
fin puraméte de nuefiro deffeos 

notan preño nos turbada h có•> 
mdi° 
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tradición de nueftra fenfuali-
dad : mas muchas vezes tene-
mos algo de dentro efcondido3  

ó de fuera ocurre, cuya afficion 
nos lleua tras íi. Muchos buf-
can fu proprio Ínteres lecreta= 
mente en las obras que hazens 

y no lo entienden, y parefceles 
eftar en buena paz quando fe 
hazen L s colas a fu propoííto; 
mas ñ de otra manera fuceden, 
prefio fe alteran, y entriílecen. 
Por la diuerfidad de los pare-
ceres muchas vezes fe leuantan 
difcordias entre los amigos, y 
vezinos, entre ios Religíofos,y 
deuotoSsLa vieja coftumbre <;5 
dificultad fe dexa. Ninguno 
taxa de buena gana fu proprio 
paíecer.Sí en tu razón, è indu-
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Arfa te esfuerças más que en lj 
virtud deia fujecion deCbriftcí, 
tarde , y pocas vezes tendrai 
lumbrejporque quiereDios qu( 
nos fujetemos a él perfe&amé-
íe,y quetrafcendamos toda ra-
gon inflamados de fu amor, 

C A P . X V , 
De las obras que proceden de U 

charidad, 
N O fe deue hazer algún 

mal por ninguna cofa del 
mundo,ni por amor de alguno, 
nías por el prouecho de quienj 
le vuiere menefter , alguna vti 
fe puede desar la buena cbrajó 
trocarte por otra mejor, porque 
defta manera no fe pierde ia 
buena obra , mas mudafe en 
œejo r

s
La obra exesriot fin cha» 
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ridad noaprouccha: mas tod© 
quanto f e haze con charidads  

por poco que fea, y defechado3-
todo es fruéluc fo » Por cierro 
más mira Dios el corsçon que 
el don.Mucho haze el que mu-
cho ama:y mucho haze el que 
haze bien ía cofa, y bien haze 
eî que iïrue más el común que 
a lu volúrad.IVluchís vezes pa-
rece puridad lo que es carnali-
dad.Porque la inclinación delà 
carne,y la propria voluntad,la 
efperâça del galardón,la affec-
cion del prouecho pocas vezes 
nos dexan. El que]tiene verda-
dera,y pérfida charidad, n o f é 
bufca a iî en cofa alguna', mas 
en toda cofa deffea que feaDioí 
gÎQïifiçâdo, N© ha.embidia-de 

ninguna 
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ninguno, porque no amamngü 
bien proprio, ni fe quiere gozar 
en fi, mas deíTea iobre tociasla¡ 
colas gozar de Dios.A nadie 
tribuye ningún bien, mas refié-
relo todo a Dios :del qualcomo 
de fuente manan todas las co-
fas: en el qua! finalmente todos 
los Sanctes deíeanían con per-
fe ûo gozo.O quien tuuieffevna 
centella de verdadera charidad; 
por cierto que finarla fer todas 
las coías de vanidad llenas. 

C A P , X V I . 
Que fe deuen tolerar los defectos 

ágenos. 
L O que no puede hombre 

emendar en íi 3 ni en lo§ 
otros, deuelofufrir con paciera 
úájháña, que Dios lo otdene dé 
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acra manara,y psnfar,que quiçà 
te es affi mejor, para que te co= 
nozcas,y tengas paciencia : ím 
la quai no ion de eftimar en 
mucho nueñros merecimiétos» 
Mas deues rogar a Dios por log 
tales impedimentos, que tenga 
por bien de te focorrer para q 
lo lleues buenaméte. Si alguno 
amoneftado vna ves o dos , no 
feemendare3no contiendas con 
él, mas encomiéndale a Dios 
para que fe haga fu voluntad a 
hora luya en todos fus fieruos: 
el qua! fa.be facar de los malgg 
bien. Efíudia de fufrir con pa-
ciencia qualefquier d¿feños,y 
flaquezas agenas, mirando qus 
tu tienes mucho que te fuñ an 
los otros.Sino puedes hazme a 
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tiquai defTeas s corno quieres 
tener ai otro a tu fabor.?Be gaaa 
queremos h..zer a ios otrospet-
f -ños 3 y no emendamos nue-
ftros defectos proprios, Quere-
mos que los otros fean corre-
gidos eíirecham:nte.y nofotros 
no queremos fer corregidos, 
Dîfplazsnos íí a ios otros es 
dada larga licen:iasy no quere* 
mos q coi a alguna nos fea ne-
gada, Queremos que los otros 
fean apremiados con conñitu-
ciones, yen ninguna minera 
fufrímos que nos lea defendida 
cofa alguna, Affi parece claro 
qran pocas vezes efiimamos ai 
proximo como a nés miímos. 
Si todos fa-íTrn perf ¿ Í J S , que 
suúa «jug fuñir por Dio s ? Mas 
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ÎSS lo ordeno Dios para que a-
prendamos a lleuaï las cargas 
vnos a otros. Porque no ay nin-
guno fin defecto » ninguno fin 
carga , ninguno es fufficiente 
parafi, ninguno es cumplida-
mente fabio para fi. Y por tanto 
conuiene lleuarnos,cóiolarnos3 

y juntamente ayudarnos vnos 
a otros, infiruirnos , y amone-
fiarnos. De quanta virtud fea 
cada vno , mejor fe muefíra en 
ia ocafió de laaduerfidad, pcrq 
las ocafiones no hazé al hóbre 
flaeo^mas declaran que tai es. 

C A P . X Y I L 
De la vida de los Monasterios„ 

C O n u i e n e que aprendas s 
quebrantarte a ti en mu-

àas cofasâ fi quices ççner paz 
esa 
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con otros.No es poco mofar eps 

cógregaciones fin quexa, y per» 
feuerarfielmétehaftala muerte, 
Por cierto bienauenturado es el 
que viue aiü bien, y acaba fan-
¿lamente. Si quieres eílar bien,( 
y aprcuechar » eííimate como1 

deíierrado,y peregrino fobre la i 
tierra, Conuiene hazerte loco j 
por j e fu Chrifto, fi quieres fe-, 
guirla vida pérfida.El habito, 
y la corona poco hazen: mas la 
mudança de las cofttimbres, y ' 
la entera mortificación de ht" 
paffiones hazen al hombre ver- < 
dadero religiofo. E l que bufes i 
algo fuera de Dios , no hallará' 
lino tribulación , y dolor. PoW 
cierto no puede efíar mucho en ¡t 
paz el q no procura fer el iae«ffl 

nofj 
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?s-r5y el más fujeôo. Cata que 
i veniftea feruir,yno a regir. Mira 
que te llamaron para trabajar,y 
)ad'efeer,no para holgarsy par-
ar. Pues que affi fe prueuan lo i 
lombres como el oro en el cri-

fol, aqui no puede alguno eftaE 
feo fe humilla de todo eoM« 
fon por Dios„ 

C A P X V Í I I ¿ 
D# los exemplos de los Sáneles 

Padres, 
M i ra bien los viuos «xem= 

píos de los Sanños Pa=> 
dres.en los guales refpíaudefce 
1¿J verdaderaperfscdon:y verás 
¡juan poco , yca í i nada fea % 
•que hazeaíos. Ay de nós,que es 
ausftra vida .cotejada con la 
u ja l ios S â n â o S j j amigos ás 

: ó " Chato» 
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Chrlf lo ííruieron al Señor en 
hambre,en fed,en frió, en def= 
éludez, en trabajos , en fatigas, 
con vigilias, y ayunos, en ora-
eiones,y fanáos peníamicntós, 
y en perfecuckmeg,y muchos,]! 
grandes denueftos.O quan mu-
chas,y graues tribulaciones pa= 
defcieron los Apofloles , Mar-
tyres,Confederes,y Virgines,y 
todos los que quiíieron feguii 
las pifadas de Je fu Chrifto,loi 
que en efta vida aborrefeierot 
fus vidas para pcffeer fus atíj 
mas en la perdurable vida.1 0 
q'uan eftrecha , y apretada vida 
íiizieron ios Sanftos Padres eE 
el yermo! Quart largas tenta-
ciones padelcieron! Quan con-
tino fuejon âtoïmentados del. 

enemigo1-! 
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enemigo! Quan continuas, y 
feruitntes oraciones cffrecie-
ron a fuDiosîQuan fuertes ab» 
ílinencias eúpli.-ron.'Quan gran 
zilo tuuieron efpiritual apro= 
uechamiétc! Quan fuerte pel?à 
paíTaron pira v.:n:er los vicios! 
Quan pura s y recta intención 
tuuieron con Dios] En eldia 
trabajauan,las noches ocupauá 
en Sa diuina ora'ion, aunq tra= 
h jando no ceffauan de la ora= 
cion efpiritual.Todo el tiempo 
gaftauan en bi-n. Toda ora les 
parecia poco para darfe a Dios0 

Y por la gran dulçura de la c5-
templacion fe cluidauan de h 
neceffidad del manteiiimientoe  

Renunciauan riquezas,honras, 
digniddd»5,p3rientes;y amigos; 

D % « I N -
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ninguna cofa querían del mun« 
do:apenas tomauan io neceffa-
rlo a la vida, y tenisn dolor de 
fexuir a fu cuerpo,aun en las co-
fas needTanas.CLrto muy po-
bres eran ds lo temporil , mai 
riqtiiflí nos en gracias , y virtu-
des, En io defuera neceffitados, 
y ; n lo de dentro eras ce la gra-
cia diuina,y confolacion recrea-
dos. Agenos eran al mundo,mas 
3 Dios cercanos, y familiares a-
tnigo«,Tenianíe por nada qui-
to a fi, y el mundo los ddpre« 
í iaua; mas en las ejos de Dios 
gran prtciofos,y efeogidos. Ef= 
tallan en verdadera humildad, 
viuian en fenzi'la obediencia, 
andarían en ch¿ridad,y pacien-
e'w;y por çflç « d a dÍ4 creídas 

«a 
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.1 efpiritu.y ¿Icanç/iuan mucha 
gracia ante Dios.Fuero pnefiog 
por díchado en ia fgUfi.>,ymàs 
nos deuen efíos meti:r ahí n 
aprouechar,que la much edum-
bre délos tibios a afkxar.OquI-" 
to fue el feruorde loi R ligio-
fos a\ principio de la fanña er= 
denacion! O quáta la deuocion 
de la oracion 3 quaata embidiâ 
de la virtud,quanto fiorefciaen 
aquel tiempo la difcíplína3quit-
ta reuerencia9 y obediencia vuo 
al mayor en todas las cofai ! á 5 
hafta acra dan teflimor.io loi 
rafiros que quedaron, que fué <> 
ron verdaderaméte varones faPs= 
ftos, y muy perfectos, que tan 
varonilmente peleando hoüa~ 
fon el múdo» Aora ya fs eftima 
I D 5 en 
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en mucho aquel que no que-
branta la regh,yquecô mucha 
paciêacia puede íufrir lo qus 
votó.O tibieza,ynegligencia de 
nucftro tiempo, que tan prefto 
declinamos del feruorprimero, 
y nosenojaelviuír de eanfados, 
y floxos! Pluguieífe a Dios que 
rio durmLíTe en ti el aproug» 
thamiento délas virtudes,pues 
vifte tantos exéplos de dguotos. 

C A P . X I X . 
De los exerciclos de buen Religiofo, 

LA vida del buen Religiofo 
de us refpiandecer en toda 

virtud, y que fea tal de dentro 
qual parece defuera, Y con ra-
zón ¿eue fer mejor de dentro: 
porque nos mira nueftro Dios, 
» qui: n deugmos fummareue-
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encía donde quiera qu«fiuuk=« 
ramos, Y deuemos andar lim-
pios como Ang les en fu pre-
fencia, y renouât cada día nue« 
ftro propoíito3y defperíarnos & 
más fí íuor, como fi oy fueífe el 
primer día de nueftra conueg-
fion , y dezir: Señor Dios mioa 

ayúdame en mi bué propoíico^ 
en cu fan&a feruicio , y damg 
gracia aora q comience oy per-
fe¿límentejq no es nada qu i to 
hize hifta aquhfegun es nueftro 
propofitoaíli es nueflro apro= 
ueehar.Elq quiere bien aproue-
char ha menefter que fea dili-
gente, Si el qípropone firmiíjl-
mamante falta ¡muchas vtzssP 

que ferá de I que tarde, ó nunca 
parponel Mas acaece de diuer-

D 4, fas 
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fas manetas el dex2E nueítro 
propofíto,Y dexar de ligero lo® 
acoftúbrados exercicios de ios 
buenos,pocas vezes paffa fin al-
gún daño. El propofito de los 
fuñes , más pende de la gracia 
ck Dios, que del faber proprio| 
y gn Dios confian en qualquier 
Cofa que comiençan. Porque el 
hombre propone,masDios dsf-
pone,y no es en mano del hom-
bre fu camino. Si fe dexa alguna 
vez elexerckioacoftúbradopor 
piedad 3 o por el prouechodel 
proximo, ligeramente fe cobraj 
mas f¡ por enojo ds coraçon3ô 
negligencia, muy culpable, y 
dañoío fe íentira defpues.Esfor-
cemonos quanto pudieremoss 

que aun gn muchas faltas cae-
jemos 
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f-íftios ligeramente? empero al-
guna cola determinada deue" 
R Í O S proueer; y principalmente 
remediar la q más nos eflorua® 
Beuemos examinar, y ordenaï 
todas nueflras cofas exteriores, 
y interiores,que todo conuiene 
paranueftroprouecho.Sino pue-
des recogerte de contino, íi 
quiera alguna vez , a lo menos 
vna vez en el dla.o en la noche» 
A la mañana propone,a la tarde 
examina tus obras , qu- tal ha 
íído efie en la obra, y en la pa-
labra, y en el p e n f a m î s n t o : p o r q 
puede fir que offendifte en efto 
& Dios , y al proximo muchas 
Vêzes, Armate como varón con-
tra las malicias del diablo. Re-

*f«na h g uta, y fácilmente refre» 
mm& 
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naràs la indinacion da la came* 
Nuca eftés del todo ociofojrnas 
lee,o ekriue,o r¿za, ó pi-:nia,è. 
haz algo de prouecho común. 
L o s ex T-ícios corporales fe 
deuen to:T»ar con discreción, y 
no loa igualmente para todos. 
L o s exer-icios particulares i)o 
fe deuen hazer publicamente, 
porque más fegurosfon para fe= 
creto, Mas guárdate no Ceas 
más prefto para lo particular, 
que para lo común : mas cum« 
piído muy bien lo encomendé 
ció, tornarte a ei como deífea tu 
deuocion, N o podemos todos 
ejercitar vna mifma cofa.Vna 
eofa condene más a vno que s 
otro.Tambien fegun el tiempo 
AFFI aplassn DIUISÍOS MSÍICÍCÍQW 

vnei ¡ 
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vnos fon para fieftas,otros para 
la femana. Vnos cumplen para 
el tiempo de la tentación,otros 
para el do paz, y foffiego. Vnas 
cofas nos plaze penfar quando 
eftamos trifles, y otras quand© 
alegres en el Señor, Mas en las 
licitas principales deuemos re-
nouât nueftros buenos exerci-
cios,y inuocar có mayor feruor 
la interceffion de los S años ,De 
Serta en fiefta deuemos propo-
ner algo,como, íi a la ora vuief-
femos de falir defte mundo , y 
llegar a la eterna fefliuidad.Pos 
effo deuemos aparejarnos con 
cuydado en todos ios tiempos 
deuotos , y conuerfar con los 
deuotos, y guardar toda la ob-
feruancú más «Anchamente

 s 

eomo 
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Como quien ha de recebir et? 
breue de Dios el premio de fus 
trabajos.Y fi fe dilatare,creamos 
quenoeftamos aparejados, ni 
dignos de tanta gloria,como fe 
declara en nós acabado el tiem-
po. Pues eiludiemos aparejar-
nos mejor pata morir:pues dize 
el Euágelifta San Lucas: Biéa-
uenturado fieruo.qoe quando 
viniere el Señor le hallare ve-
lando:en verdad os digo que-1« 
conftituirá fobre todos fus big-
n es. 

C A P0 X X . 
Bel amor de lafoledad,y ftlencio. 

B V f c a tiempo conuenible 
para eftar contigo:y piéfa 

a menudo en ios beneficios de 
Dios. Dexa las cofas curiofasjy 

Ies 
A 
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lee tales trabados , que te den 
más compunción q ocupscion. 
Site aparrares de platicas fu-
perñuas,y de andar embaide3 y 
de oír nueuas , y murmuracio-
nes, hallarás tiempo inficiente, 
y aparejado para penfar buenas 
cofas. Los mas principales ds 
ios Sanctos quádo podian5eui-
tauan las cópañias de los hom-
bres., y eligían de ftruir a Dios 
en fee reto, Dixo vno: Quantas 
vezes eíiuue entre los hombres., 
boiui m^nor hombre. L o quai 
experimétamos por cierto quá-
do mucho hablamos^Màs ligera 
cofa es caiiar íiempre. que ha-
blar fin errar. Más fácil esencer-
raffe en fu c a f a , que guardar fe 
«U1 todo íiina, dell^ Pos tanta 
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el que quiere llegar a las cofas 
interiores efpirituales 5 conuie* 
neleapartarle con Jefu Chriílo 
de la gente«Ninguno fe muefira 
feguro en publico, fino el que 
íe efeonde de grado. Ninguno 
manda feguramente,finoeTque 
aprendió a obedecer de buena 
gana.Ninguno fe goza fegura-
mentfj fino el que tiene fu cóf" 
ciencia limpia. Ninguno habla 
con feguridad, fino el que calla 
muy de gana. Mas la feguridad 
de los Sanños fiempre efíuuo 
llena de temor diuino. Ni po£ 
effo fueron menos folicitos , y 
humildes en fijaunquerefplan» 
decían en grandes virtudes,y' 
gracia.La leguridad de los ma-
ios nafee de prefunçionry a l fa 
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fsbuelue en engaño de fi rnif-
*¿jos.Nunca te tégas por feguro 
en efts vida trifts , aunque pa-; 
tezcas buen religiofo, à deuoto 
hermirañc.Los muchos eftima-
dos por buenos, muchas vszei 
han caldo en graues peligros 
por fu mucha confianç , Por lo 
quai es vtiliffimo a muchos,que 
no le falten del todo tentado-» 
nes,mas que fean muchas vezes 
combatidos,porq no citen muy 
feguros de fi , porque no íe ie~ 
uantencon foberuia,ni fe derra= 
mendemafiadaméte en las con-
folaciones de fu«ra. O quien 
nunca tomaíTe alcgria tranfitp-
ria! O quien nunca fe ocupalfe 
en el mundo,quan buena conf-
ciencia guaídariíj O quien cor-
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taíTg todo vano cuydado,y pea» 
faíTe fo lamente las cofas falu, 
dables,y diuinas,y pufieffs todj 
fu efperâça en Dios,quan foíTe-
gada paz poffeeriaj Ninguno es 
digno de confoiacion ceieftial, 
fino el que fe exercitare con di' 
ligencia en lafanda contrición. 
Si quieres arrepentirte de cora-
çon a entra en tu retraimiento) 
deftierra de ti todo .bullicio, fe-
gun eftà efcrip to. Reprehendió» 
gn.vuefíra camara» En el reco-
gimiento hallarás lo que pier-
des muchas vezss.por defuera, 
E l rincón vfado fe haze dulce, 
y el poco vfado caufa haftio. Sí 
&f principio de tu canuerfioa 
guardares feiea ei tecogimilts, . 
fetí4 ¿ázum i u i c f amigas f 1 

1 « ! 
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gratiffimo cófuelo. En e! filen*= 
c io ,y fof f iego fe perfecicnael 
anima deuota,y apréndelos fe= 
«retos de las Éfcripturas» Allí 
halla arroyos de lagrimas coíl 
q fe laue todas las noches: para 
que fea tanto más familiar a fu 
hazedor,quantomàsfe d-fuiaiïg 
del tumulto del /iglo. Pues artl 
es; el que fe aparra de amigos^ 
y conocidos, fera más cerca dg 
Dios, y dé fus Angeles. MejoC 
es e fconderle, y curar de íi, que 
condefcuydo propriohazermi-
lagtos. Muy loable es al hom-
bre deuoto falir fuera pocas ve-
zes, y huir de moflrarfe. Pa^a 
que quieres ver lo q no te con-
uiene tsner'El mundo paíTa:los 
deffios fenfuales nos lleuan 3 
¡ . « E p^fTa-
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paíTatíéposimaspiíTada aqùelSjj 
sra , quenos q ueda fino derra-
mamiento del coraçon, y pefa-, 

Adumbre de confciencia? L a fa-
Jida-alegre muchas vezes caula 
trifle,y defconfolada bueíra. X 
la alegre tarde haze trifle ma-
ñana, Y affi todo gozo carnal' 
entra Mádojóiasaicabo muei-
de, y naata. Que puedes ver et 
otro lugar,que aqui no lo veas! 
Aqui yees el cielo, y la tierra,j 
los elemétos;de ios quales fus-
ion hechas todas las colas,Qjeí 
-puedes: vrr q permanezca mi¿ 
choítiépo debaxo delSoUPien.-

.fyftz,hartar ? pues cree q nolo j 
âicançaràs.Si todas cofas vieflefj 
ante ti, que feria fino vna villa,t 
vana? Aiça tus ojos & Dios £ 

ruega.. 
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raega por tus pecados , ynegh% 
gencias.Dexa lo vano a los va-
nos.y tu ten cuydado de lo que 
manda Dios. Cierra tu puerta 
fobreti, y llama tu amado Jefu. 
Efià con él en tu cámara 3 que 
no hallarás en otro lugar tanta 
paz: fino faiieres5ni oyeres pue-
uas, mejor perleueraràs en bue-
na paz. Pues te huelgas en ok 
nouedades,eôuiene que te veil*, 
ga turbación del coraçon. 

C A P . X X L 
Del remordimiento de cor acón, 

S I . quieres aprouech¿r algo,3 

conferuate en el temor ds 
Dios : y no quieras fer muy líá 
bre, mas refrena todos tus l'en-
|tidossy Ro te des a vana alegría» 
üáts ai cemorclmiento del co-
I £ % TâÇûfîj 
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eaçon, y hallarás deuocion. Ls 
compunción defcubre muchos 
bî.-nss, que la foltura fuele per-
dírenbreue. Marauilla es qui 
e! hombre fe pueda alegrar per-
fectamente en efta vida 3 confi-
derando fu deñierro, y penfan-
do los peligros de fuanima.Pot 
la liuiandad del coraron, y por 
el defcuydo de rmefíros defe-
étos no Céntimos les dolores de 
nueílra anima.Mas muchas ve-
ses rumos quando deuriamos 
llorar : no es buena ahgria, ni 
V£rdadera libertad , fino en te-
mor de Dios con buena con-
fliencia.Bienauenturado aquel, 
que puede defuiarle de todo 
efioruo j y puede recogerfe a lá i 
vnion de ia láñela compúdon, ! 
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Bienauenturado el que pued® 
renunciar todacofaquepuedê 
manziilar, ó agw-iar fu con= 
fciencia.Pelea como varon;qug 
vna coftumbre vence a orra. Si 
tufabgs dexarlos hombres3ello® 
tedexarán hazertus hechos.No 
íe ocupes en cofas agenas: ni te 
entremetas en las caufas de los 
mayores. Mira primero por ti,y 
amoneflate a ti másefpecialmé-
tequs a todos quantos quieres 
bié.Sino eres fauorecido de ho~ 
bres,no teentriftezeas.Mas vna 
cofa te fea graue: que no tienes 
îanto cuydado de mirar por ti 
como conuiene adcuoto fie ruó 
de Dios. Muy vti l , y feguro es 
muchas vezes , que el hombre 
no renga en eña vida muchas 

* E J con-
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confolaciones,mayormente fe-
gun la carne. Mas no fentir, Q 
guftarias diuinas , nueítra es la 
culpa,que no bufcamosla con-
trición del coraçon,ni defecha-
mos del todo las vanas confo-
fcaciones.Conócete por indigno 
de la diuinaconfolacion,y muy 
merecedor de tribulaciones, 
Quando el hombre tiene per-
fecta contrición, luego le parece 
graue,y amargo todo el mundo. 
E l buen hóbre fiempre de con-
tino halla razón para dolerfe,y 
llorar : porq ora fe mire a fi, ora 
pienfe en fu proximo, fabe qus 
ninguno viue íin tribulación en 
efte íígio.Y quanto más de ver-
dad fe mira.tanto mas halla de 
que doleifî.Matîii..deíntraña-

bls 
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ble dolor fon nüeftros peeados9 

eh que eftamos tan caídos,que 
pocas vezes podemos eontem® 
piar lo cëlefliah S ide concilie 
penfaííes más en tu muerte que 
en el largo viuír,noay duda fino 
que te emendarías con mâyot-
feruor. Si pufieffes también ante 
tu coraron las penas del itffier" 
no,ó del Purgatorio, creo yo q 
muy de gana fufririas qualquier 
trabajo, y dolor, y no cemefias 
singuna afpereza . Mas como-
efias cofas no paffan aicoraçôg, 
y lo que peor es, aun amamos 
las blanduras,por effo nos que-
damos muy fríos , y perezofof. 
Muchas vezes por falta de efpi-
ritu fe quexa el cuerpo miftra» 
We tan prsfío¿ R u e g a ptsgg een 

l E 4, humil-
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humildad ai Señor , que te dé 
gfpiritu de contrición 5 y di cot* 
gl Prophsta: Hartame Señor del 
pan de lagrimas ,y dame a beuet 
lagrimas en medida. 

C A P . X X IT. 
De la conftder ación de la mifem. 

humana. 
M í f e rab le eres do quiera q 

fueres,y do quiera queti 
bueluasjfino ts buelues a Dios, 
Porque te turbas fino te fucedg 
loque deffeas? Quien es el que 
tígne todas las colas a fu volun-
ead? Por cierto ni y o , ni tu, ni 
hombre fobre la tierra. No ay 
hambreen el mundo fin tribu-
lación aunque fea Rey,o Papa. 
Qui:n es el q eílá mejor? Cier- ( 

tamint4 el q fe pone a padeeeí 
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áigo por Dios. Dízeri muchos 
flacos: Mirad quan buena vida 
tiens aquel hombre, quan ricos 

quan poderofo, quan hermofos 

quan gran feñor.Mas paramié-
tes a los bienes celeíüales,y ve» 
rasque todo lo temporal es caíí 
nada,muy incierto, y q mucho 
agrauia, porque no lo podemos 
poíTeer fin cuj-dado , y temor*, 
No eílá la felicidad del hombre 
en t:ner abundancia de lo tém-
pora!, baila vna vida medianaj 
que harto verdadera miferia es 
viuir en la tierra.Quanto el ha-
bré quifiere fer más efpiiitual, 
tanto le lera más amarga la vi--
da^porque fiente mejor, y mas 
elaro los defeños de la corrup-
tion humana e Porque comer, 



7 4 T S. A T A D O 

beber,; Veîar-j-dormir 3 repofai, 
trabajar, y eilar fuie fío a toda 
la neceflidad natural,de verdad 
es grandiflima miferia,y affliciô 
al Chrifiiano déuoto , el qual 
de gana deflea fer libre de todo 
pecado. Por cierto el hombre 
Interior recibe mucha pefadú-
bre con las neeeffidades corpo-
rales.Por eíTo el Propheta rue-
ga deuotamente, que pueda fer 
librado délias,diziédo:Librame 
Señor de mis necesidades. Mas 
ay de ios q no conocen fu mi-
feria , y mucho más de los qui 
aman efta miferia,y corruptible 
vya .Porq ay algunos tan abra-
cados con ella,que aunque con 
mucha dificultad-,trabajando,6' | 
mendigando,tengan lo neceífa= 
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rio,G pudieiïen viuîr aquí lient-
pre, nô curarían del Reyno da 
Dios, O locos, y defcreidos de 
coraçon5que tan profúndamete 
fe ernbueluen en la tierra , que 
no faben finólas cofas carna-
les: mas en fin fen tir an los mi-
feros quan vil, y qúan nada era 
lo q tanto amaron.LosSanños 
de Dios , y amigos de -Chrifto 
no curauan de lo que agradaua 
a la carne, ni de lo que fíorecia 
en efle tiempo$toda lu efperan-
Ç3,y intención fofpiraua por los 
bienes eternos, todo fu deffeo 
fubia a lo que dura para fiern-
pre,porque no fueffen traidos'â 
las cofas baxas con el amor de 
las cofas vifibles» No quieras 
%m^no perderla confianza de 
I aptoue-
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âprouechar en las cofas efpin= 
£uales:aun tiempo , y hora tu-
nes -, porque qukres dilatar tu 
propoíítüfL uátate en eftemo= 
meneo,y comi-nça, y ds : Âora 
es tiempo de obrar, tiempo de 
pelear, tiempo conusnible pari 
enmédar-ne. Quando tienes al-
guna tribulaciones tiempo de 

merecer. Conuiene que paffes 
por fuego,y por agua antes que 
llegues al defcanío.Sino reha-
zos fuerza,no vencerás el vicio, 
E n tanto q traemos efte cuer-
po, no podemos eÜar fin peca-
do, niviuir fin enojo,y dolor. 
F^cil cola fuera tener defeanfo 
de toda miferia:mas como per* 
dimos la in ocencia por el peca- ¡ 
do,p6EdÍQfe c o n eüalaverda-
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iefa felicidad. Por eíTo conuie-
nanos tener paciencia,y eiperac 
la mifericordia de Dios . harta 
que fe acabe la maldad,y la vi-
da trague a la muerte,O quita 
es la flaqueza humana, q fiem-
pre eílá inclinada a los vicio;.! 
Oy cófieiTas tus pecados,y ma-
ñana te tornas a ellos. Aora pro-
pones de guardarte, y deaquia 
vn hora hazes como fino pro-
pufieras nada. Con gran razón 
nos podemos humillar, y nuca 
fentirde nos cofa grande, pues 
fomos tan fucos , y tan muda-" 
bles. Por cierto preño le pierde 
por defcuydo ío que c5 cnuch^ 
trabajo tíiffi:ultoiaméte le g^.no 
por gracia. Que fera de nos al fin, 
qus ya can temprano eíLmos 
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t ibiosí Ay de nos fi affi quet;-
mos ir al repofo,como fi ya tu-
uieíTemos paz,y í.eguridad, co-
mo no parezca fend de verda-
dera íanñidad en nusftra cóuer-
facion. Seria bien menefter,que 
aun fuellemos inftruidos otra 
vez como niños en buenas eo-
fiumbres, ñ por ventura vuieffá 
alguna efperança de emienda,y 
de mayor aprouechamiento eí-
piritua!» 

C A P . X X t l í . 
, Del penfamiento de la muerte, 

M V y prefto fera cótigo efle 
negocio,por effo miraco-

rgq viues. Oy es el hombre, y 
mañana no parece. En quitán-
dolo de los ojos le vá-del cora- I 
çon» O torpeza , y dureza del 

coraron j| 
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fsraçon humano,que folaméce 
píenla" lo prefente, fin cuydado 
dè lo por,venir!;Auiàs de orde-
narte en todo, como fi Luego 
vuieffes de morir. Si tuuieifes 
buena conferencia, no temerías 
mucho la muerte. Mejor feria 
huyr los pecados „q la muerte» 
Si- ov no eftàs. aparejado, como 
lo eftaràs mañana ? E l dia de 
mañana es incierto: y que fabes 
fi amanefceràs mañana? Que a-
prouecha viuir mucho, quando 
tan poco oos enméda_mo.s? L a 
lu.éga yjda 110 todas yezes enrolé 
ca io pallado, mas muchas ve-
zts añade pecados: ó fi vuieííe-
mos viuido vn dia bien en elte 
mundo! Muchos cuentan los 
aáos d§ fu 6cust í íon,y muchas 

vízes 
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vezes es poco el fcu&o de !$ 
enmiéda.Si es temerofo el mo= 
rir, puídeíet que fea más peli= 
grofo viair macho» Bicnauen-
turadoTei que tione fiempre lj 
hora de la muerte ante fus ojos, 
y fe apareja cada día a morir, 
Si vifte morir algún hombre, 
pienfa que por aquella carrera 
ás de paíTar» Quando fuererde 
mañana,pienfa que no llegaras 
a la noche: y quando noche,no 
te ofes prometer de ver la ma-
ñana, porque muchos mueren 
fupitarnente.Por effo viueííem-
pre aparejado,y con tanta vígi* 
Uncía , que nunca la muerte te 
ftalle defapercebido, porq ven-' 
drà el Hijo de la Virgen en la, 
hora que no fe píenla.Quando) 

vitúeiíj 
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finiere aquella hora poílrera,de 
otra manera ccmençaràs a fen-
tir de toda tu vida pa f fada ,y 
itiueho te dolerás porque fuifi® 
tan negligente,y peregoíp.^ut 
feienauenturado , y prudente.es 
el que viue de tai manera quai 
deííea fer hallado en la muerte! 
Cúrtamete el perfc&odefpre-
cío del raúdo,ei ardiente de fleo 
de aprouechar en la virtud , el 
amor de la buena vida,elmuch® 
trabajo de la penitêcia,la prop-
îitud de la obediencia,ei return-
ciarít a íí mifmo , la paciencia 
en toda aduerfidad por amoe 
denueüro Señor Je fu Chrifto, 
gun confianza le daran de viuff 
bienauenturadamente. Muchos 
búnss pcdiias hazej guando 

F ' «ñas 

í 
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eftàs ùno-, quando enfermo ns 
fé que podrás. Pocos íe enmié. 
dan con ia enfermedad. Y tam-
bién los que muchas romerías 
andan, tarde fon fan&ificados. 
No confíes en amigos.ni en ve« 
Sinos , ni dilates tu falud a lo 
por venir 5 pcrq más prefto que 
pienfas feras oluidaUc,Mejores 
aora con tiempo hazer algún 
bien ante t i , que eiperar en el 
cuydádo de otros, S i tu no .eres 
felicito para tLaora, quien ten-
drá ouydado de ti defpues?Aora 
es el tiempo muy predofomias 
ay dolor,que lo gaftas defapro-
11 echa dam ente, pudiendo en ¿1 
gahar como eternalméte viuas. 
Vendrá quádo deffearàs vndia, 
© m h o p para 'te emendar, y 

•• no 
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no fe fi te fera cócedida.O her» 
mano,dí quanto peligro te po-= 
¿ras librar, de quan grauifíimo 
e!páto,fi aora fueítes temeroío^ 
y folpechofo de la muert. ! Tra*. 
baja aora de viuir de tal mane-* 
ra, que en la horade la muerte 
pucd-.s antes gozarte , q temers 

Aprende aora a morir al mun-
do, para que defpues comiences: 
a viuir cóChriíío. Aprende aora 
a defpreciar todas lascofas,pars 
que entonces puedas librcméte 
iraChri f to . Cafliga aora poc 
penitencia tu cuerpo,porque en-
tonces puedas tener confiança 
cierta. O loco , porque pienfa^ 
viuir mucho,no teniédo vn diá 
feguro ? Quantos han íídó en-
cañados 3 y lacados del cuerpo 
É F z quando 
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quando.no lo penfauan<Quan-
îas vezes oifte contar, que vno 
murió a efpada, otro te ahcgô, • 
©tro cayó de alto , y fe quebró 
la cabeça , otro comiendo fs 
quedó pafmadOjS otro jugando 
le vino fu fin,vno muerto a fue-
g o , otro a hierro, otro en pefti-
iencia,otros a manos de ladro-
nes? V affi la muerte es el cabo 
de todos, y la vida délos hom. 
bres fe paffa affi como fombra 
Quien fe acordará, y qui.n ro-' 
gara por tidefpues de muerto,! 
Aora, acra hermano haz lo que 
pudieres , que no fabes quaodo. 
morirás, ni que te acaecerá del' 
pues déla muerte, Aora que tie< 
Bes tiempo allega eípirituaks 
[iquezâsimmoitsks,y no cures | 
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í'aluo de tu Talud,y de las cofas 
de Dios. Hazte amigo de Jos 
Sanúo?, hónralos imitando fug 
obras,para que quando faiieres 
defta vida,te reciban en las mo-
radas eternas. Trátate como 
huefped , y peregrino fobre la 
tierra,al qual no va nada en los 
negociosdel mundo.Guarda tu 
coraçon libre,y leuátadoaDios, 
porq aqui no tienes ciudad du<= 
rabie. Aiíi endereça tus orado» 
nes de contino con gemidos, y 
lagrimas,porq merezca tu efpi-
ritu defpues de la muerte pailas 
al Señor con mucha honra» 

C A P . X X I V . 
Delj.uiz.io délas pena* ae los pecados. 
M ï r a el fin en todas tus co= 

fas,y de que manera s-fta-
F J ràs 
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tas anta aquel Juez rigurofo, ál 
qual no ay cola encubierta : ni 
fe amanfa con dones, ni recibe 
efcufaciones, mas juzeará iuftif. 
«mámente. O pecador miiera-
ble, 

que refponderàs a Dios,que 
íkbe: todas tus maldades? Tu q 
temes a las vezes el rofiro de vn 
hombre ayrada ', porque no te 
prouees para el dü del juizio?. 
quando no aura qui m défi ;n-
da,niru=gue por otro; cada vno 
tendrá que hazer por fi. Aota tu 
trabajo es fructuofo, tu lloro 
acceptable,y tus gemidos fe oye, 
tu dolor es fatisfa¿lorio. Aqui 
tiene el hSbre paciente grande, 
y faludable purgatorio, el qual 
recibiendo injurias fe duele más 
de 1 i milicia del otro,que de fu 

injuria, 
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injuria t raiga a Dios por fus 
contrarios de buena g a n a y de 
caraçon perdona las offenfas,y 
no fe carda en psdir perdón ds 
qualqukra,y más fácilmente ha 
mifericordia que ira, y procura 
de hazerfe fuerça, y de fuje&ag 
fu carne de todo, al efpiritua 

Me jor es aora purgar los peca-
dos,-y vicios,que dexarlos para 
el Purgatorio, Cierto nofotros 
nos engañamos por el amog 
defordenado que tenemos a l a 
carne. Que otra- cofa tragara 
aquel fuego fino tus pecados? 
Q¿ianto màsaqui te perdonas,y 
figues la carne, tanto defpugs 
más grauemente feras atormen-
tado.Ën la cofa que peca ti ho-
bte^: principalmente, fera más 

I F 4 grauê-
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gratamente punido. Allí los pe= 
rezofos feran pungidos con a-
guijones ardiendo. Los golo. 
tosieran atormentados cógra-* 
uíffima hambre} y fed. Los lu-
xuriofos amadores dé deleites^ 
feran enueíKdos en pez , y açu« 
fre ardiendo. Los embidíofos 
aullaran condolor como perros 
ïauiofos.No ay vicio q no ten-
ga fuproprio tormento, Alli los 
foberuios feran llenos da toda 
cófufion.Los auaros feran pus-
ftos en miferable neceffidad. AlH 
mas graue fera palTar vna hora 
de pena, que aqui cien años di 
penitencia amarga. Alli no a? 
holgmça, ni confolacion : mas 
aqui ¿lgunas vezes ceíTán los 
twba/os?y confuelan loiamigos 

son 
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çon refrigerios. Pues aera ten 
cuydsdo, y dolor de.tus peca-
dos: porq el dia del juizio eltèg 
feguro con los bienaueturados. 
Entonces eftaran los juftos en 
graoconftancta contra losqug 
los angu filaron 3 y atribularon 
Entonces eftaràpara juzgar el 
que aquifefometià humilméte 
aljuizíode los hombres. Entô-
ees tendrá mucha confiança el 
pobt¿,y baxo,yelfoberuio efta= 
rade todas partes efpátado.En-í 
tonces : fera tenido pop fabio el 
queaprendio aqui a fer loco, y 
menofpreciado porChnfto.En~ 
tonces agradará toda tribuív 
cion,.y anguilla futrida con,pa-
rieheia, y toda maldad-ataparà 
faboça,.Entonce* mks-ís hol i 

p - í " g«4 
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g¿rá .h earns aíHigidí, que .fi 
Jivmpre.fuera ctiada en d>leit«s 
Entonces raías ti'f'proueehsràn 
las c h a s fandjs.q tas hermofas 
pa'ubras. E.itonces relplande-
cera cl despreciado vellido, y 
parecerá vil et pre-ioío. Enton-
ces lerá más alabada la pobre 
cafili i}q el palacio dorado. En-
tonces más ayudará la cóltante 
paci meia,que todo el poder del 
mudo. Entonces más. enfaldada 
fera lafimple obediencia, q toda 
ïa fagacidad del ílglo.En toces 
mis ai'grarà la pura , y buena 
sonfeiencia, q la eníeñada Pbi-
icfophia. Entonces más fe'efli-
marà el defprecio de las rique-
zas , que el teforo de todas las' 
Indiás.Eíitenggs más. ta confo 

laràs i 
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liras de auer orado deuotamé" 
te, que de auer comido delica-
damente. Entonces más re go-
zarás ds auer guardado ei ííien-
cio,que de auer parlado dema-
íiado,Ent5ces fe alegrará qual-
quier denoto,y llorara todo ho-
bre profano. Entonces más te 
plazerâ la vida efírecha , y la 
rezia penicéch, que toda la de-
leitación terrena. Aprende 2ora 
a padecer en lo poco , porque 
defpues feas librado de lo muy 
grau?. Primero prueua aqui lo 
que podrás padecer delpues. i i 
aora no puedes fufrirtan poca 
cofa , como podrás delpues l$s 
tormentos eternos? Si aora vna 
pequeña p afilón te haze tan im-

1 paciente, que hará entonces en 

6 " 
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el infierno? En verdad no pu¡„ 
des tener dos paraifos,deleitar-
te en efte mundo,y defpuesrey. 
nar en el Cielo con Chrifto. Si 
harta aora vuieíTes viuido en de-
legaciones, y en honras, y te 
Heuaíle aora la muerte , que te 
aprouecharia?Pues miraq todo 
es vanidadjfmo amar,y feruira 
Dios. Por cierto los que amana 
Dios de todo coraçon,no temé 
la muerte, ni el tormento, ni el 
juizio, ni el infierno : porque el 
amor perfe&o fegura entrada ( 
tiene a Dios. Mas quien fe de-
leyta en pecar, no es marauilia 
ç.ue tema la muerte,y el juizio. 
Mas bueno es,que fi el amor no 
nosdsfuia de lo malo,a lo rae- i 
nos el temor del infierno noste-l 

frsnfe 
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frene.Mas el que pofpone el te-
mor de jeíu Chrifto no puede 
efiar mucho tiempo en el bien, 
mas cae muy preftoen los lazos 
del diablo, 

C A P , X X V , 
De! fervor déla enmieda déla vida. 
HErmano mió, vela có di-

ligencia en el feruicio de 
Dios , y pienfa muy contino a 
que venifie,y porque dexafte el 
mundo. Por ventura no defpre= 
ciañeelmúdo paraviuiraDios?  

y fer hombre efpiritual? Corre 
pues cô feruor a la perfección, 
que prefto recibirás el gaiardo 
de tus traba/os, y no aurá de a l 
adelanté temor, ni dolor en tus 
términos. Aora trabajarás va 

Ip0«0,y hâllâïés dsfpu§§ gran 



¡¡'À, T R A T A D O 

defcanfo , y aun perpetua ale-
gría. Si perm meces fiel, y dili-
g'tite en el ieruir, fin duda ¡era 
Dios fidelifIímo,y riquiííimoen 
pagar.Deues tener buena eípe-
rança, que alcançarâs vidoria. 
Mat no conuiene tener íeguri-
dad, porque no te afioxes,ni tí 
eníoberuezcas. Como vno gílu-, 
uiefle congoxado5y turbado, y 
entre la elperança, y temor du-
daíTe muchas ve?es,vna vez car» 
gado ds anguilla arroioíe ante 
vn Al tar , y reboluiendo en fu 
penfamicnto á'ixoiO fi fuphffa 
que auia- de perfeuerai ! Y luego 
oyó de dé trola diurna refpueíta, 
que áixo: Que harías fi effo fu-
pieíL-;? H a n s e n lo que enton-
ces harias, y feras bien legara 

Y ¿n 
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Yeneí le punto confolado, y 
confortado fe ofreció a la ciuj-
na voiuntad3y cefío la cógoxa, 
y turbación,y no quifo más eí-
cudriñar curiofamente para fa= 
ber lo que le auía de fucecers 

mas eiludió f ó mucho cuydado 
inquirir, que fue (Te la voluntad 
de Dios agradable , y perfefta 
para comentar , y perfecionac, 
toda buena obra, E l Propheta 
dize: Efpera en el Señor, y hAZ 
bondad , y. mora en la tierra, y 
leras apefenudo- en fus rique-
zas, Vna cofa detiene a muchos 
del feruor de.fu aprouechamié-
to, el efpanto de la dificultad, 
«el trabajo de la batalla.Cier-r' 
taméte aquellos ¿prouechan en 

^.s virtudes, pnncip«i.n")éte5 que 
ponen 

i ' 
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ponen todas fus fuerças para 
vencer las cofas, q más graues, 
y contrarias les fon^porque allí 
aprouecha ei hombre más,y al-
canza mayor gracia,ad5de más 
fe ven ce,y fe mortifica en el ef-
piritu. Mas no tienen todos 
Iguales los contrarios,ni iguales 
faerças para vencer,ni mortifi-
sarfe. Mas el diligente remedia-
dor más fuerte fera para ia per= 
feccion, aunque tenga muchas 
paffiones , qug el bien acondi-
cionado fi pone poco alientos 
las virtudes. Dos cofas ayudan 
efpecialméte para mucho emé« 
darfee La vna, defuiarfe conef-
fuerço de aquello a que le ÍIK 
clina la naturaleza viciotaméte 
Y h otra, u¿b2.}s.i con t ruor,! 
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pet Id virtud qua más te falta, 
Eiludía también vencer, y eui= 
Mr lo que más te defágrada eft 
los otros. Mira q te aproueches; 
donde quiera,fi vieres, 6 oyeres 
buenas obras , te auiues a i mi-
rarlas.Masguardate fi vieres al-
guna cofa oigna de reprehçfion 
que no lo hagas. Y f i alguna vejí 
lo hiziPcs , enmiéndalo preficj 
affi como tu miras les otro3,aíH 
otros te miran a ti, O quan ale-
gre, y dulce es ver ios Chrifiia-
ivosdeuotos, y feruientes, bien 
acondicionados,y bien cfiadcsl 
qua trifte, y graue verlos defor^ 
¿leñados, y q no hazen aquella 

'a que fon llamados ! O quara 
dañolo es fer negligentes en el 

¡piopoííto del llamamiento di-
G uino, 



¡¡'À, T R A T A D O 

uîno , y ocuparfe en lo que no 
Ies mandan! Acuerdare del pro-
pofico que tomarte,y ponte de-
tante la imagen del Crucifixo, 
que mucha razó tédrásde auer̂  
gonçarte , mirando la vida de 
Je fu Chrirto, porque no eflu-
diarte de conformarte más a èl, 
aunque aya muchos años que 
grtás en el camino del Señor 
Dios. E l Chrifliano que exer-
eitarfe intenta deuotamente en 
la vida,y Paffion fanctiílíma del 
Señor, halla alli todo lo vtil, y 
çeceffario paraíuúplidamente, 
y no ay neceffidad que buíque 
algo mejor fuera de Je fu Chri-
£to. O íi vinicffe a nueftro-co* 
raçon j e f u Chriflo crucificado, | 
«juan preño J y quan de verdad ¡ 

fexíamo^ 
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feriamos enfeñadoslEl obedié-
te felicito todo lo q le mandan 
aceta , y llena muy bien,El ne-
gligente^ perezofo tient tribu-
lación fobre tribulación , y de 
cada parte eftà anguftiado,porq 
carece déla cófolacion interior, 
y no ledexan bufcar la exterior. 
El Chrifliano que eflà, y viug 
defcuydado , cerca eftà de caer 
grauemente. E l q bufca el viuir 
más ancho,y deícuydado, liem= 
pre eftarà en anguftias , porqug 
lo vno, y lo otro le defconten-
tarà.Dime,como viue táta mul-
titud de Religiofos , que eñan 
.íncerrados en la Obferuancias0 

Salen pocas vezes,viuen apar-
c!ados3comen pobreméte, vifteri 
gtofííamsat-e,trabajan mucho, 

G % hiblaa 
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hablan poco5velan largo tlépo, 
madrugan prefto, tienen largas 
horasjleen contino.y guardanfe 
en toda hon«ftidad.Mira los de 
la Cartusa , y los de Ciftel , y 
los Monges3y Monjas de todas 
las ReligionesjComo te leuátan 
cada noche a may tines.Por eflb 
cofa torpe feria que tu empe-
rezares en obra fand a, donde 
tanta multitud de Religiofos 
comiença alabar a Dios, O í¡ 
mica vuieíTemosde hazer otra 
cofa fino alabar a Dios có todo 
el coraçon,y con L f b a e a f ^ fi 
nunca comieíTemos3 ni dor-
mieiTínjos , mas fiempre pu» , 
cieíTemos tener el anima ocii* 
pada en Dios'.Mucho más du!» 
es feril que f«ui£ a las neceffi- ' 
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dades de la carne.Pluguiefle a 
Dios que no lUuieiTemostodsg 
eftas neceindades,mas folarnë= 
te bs refeciones efpirituales,íás 
quales guftamos muy tardea 

Quando el hóbre viene a tiépo 
que nobufcafu confolacion en 
alguna criatura,entonces le co-
miençaa faber biéDios.Y con-
tentafe también de todo loque 
fucede. Entonces ni fe alegra 
en lo mucho, ni fe entriitece 
por lo poco, mas poñefe ente» 
ra,y fielmente en Dios, el qual 
le es todo en todas las cofas:al 
qual ninguna cofa perece > nî 
muere, mas todas las cofas vi-
ven , y le firuen fin tardança. 
Acuérdate fiSpre del fin, y que 

' el tiempo perdido jamás torna. 
* G 3 NUNCA 
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Nunca alcançaràs la virtud fin 
;cuydado,ydi!igéàa.Si comien-
zas a fer tibio,començarà a irte 
magmas fi te dieres a la deuo-
cion,hallarás gran paz,y fentî-
¿às el trabajo muy ligero, pot 
Ja gracia deDios:y por el amor 
_¿í la virtud,el hóbre que tiens 
_fcruor,y diligencia, a todo efU 
apare;.do.Mayor trab ajo es re-
Uñir a los vicios,y p:,filones, q 
fudar en todos los trabajoscot* 
porales.El que no euitalos pe» 
quiños defefios , poco a poco 
cae en íosgrides.Gozarteásíié-
pre en la noche,fi gaftares bié;I 
.día.Vela fobre ti,dcfpiertaati¡ 
amoneftate a tijfea de losotros 
lo que fuere, no te oluides a tul 
tanto aprouecharàs, quito máí 
fueiça tehizieres* Í H 
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C A P . I. • . ' 
Ve h conuerfacion interior. ' 

Í Z E elS'eñor:El rey® 
no de Dios dentro d® 
vofotros eftá.Cóuier-
tete a Dios de todo 

tu coraçon , y dexa efte rriifer© 
mundo, y hallará tu anima re-
pofo. Aprende a menofptecias 
las colas exteriores , y darteà 
las interiores,y verás venir a ti 
ti reyno de Dios. Ciertamente 
reyno de Dios es paz, y gozo 
en elEípiritu fanûo,lo quai no 
fe c à a los malos: fi aparejares 
digna morada , J e fu Ghrjño 
vendrá a ti, y te moftrarà fù c6= 
folacioneToda fu gloria,y her» 

G 4 mofura 
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m o f e a es de dentro,& allí fe 
agrada» Su continua vifitacion 
es co el hombre interior,y con 
el*habla dulcemente , y tiens 
agradable confoiacion, mucha 
paz,y muy admirable familia-
ridad. EA pues aniipa fie!.apa-
reja tu coraron a efte Efpofo, 
para'cj quiera venir a ti,y morar 
contigo,que él dize aífi: Si al-
guno me ama guardaiá mi pa-
labra,^ vendremos a èl, y mo-
raremos en él. Eues affi es , jpí 

~ lugar à Chrifto y a todo .'lo 
demás cierra la puerta. Si a 
Chrifto tuúieres,cítaras rico, y 
bafta|ite. El fera tu Prouiíor,)' 
f?¿I Procurador en todo , que 

" no.tingas neceífidad de efperat 
' ' «¡i Ios'hdfhbte^porq fe mudan 

muy 



S E G V N D O. lof 
muy prefto,y desfallecen muy 
ligeramente:mas Jefu Chrifio 
permanéce para fíe m píe,y eft à 
fírmiíCmo hafta el fin.No es de 
poner mucha confían ça en el 
hombre quebradizo, y mortal, 
auuque fea prouechoío.y ama-
do:ni es de tomar mucha pena 
ñ alguna vez fuere contrario: 
porque los que oy fon contigo, 
mañana te pueden c5tradezir, 
y al cótrario también. Muchas 
vezes íe buelué como el viéto. 
Pon en Dios toda tu efperan-
ça, y fea el tu temor, y amor. 
El refponderá por ti, y lo hará 
bien como mejor fea,y cóuen-
ga. No tienes aqui ciudad de 
morada:dondj quiera que fue-
tes feras eftraño,y peregrino,y 

no 
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no tendrás jamas repofo hada 
que feas vnido a Chrifto en-
trañablemlte: que miras aqui, 
no fíendo eñe lugar de tu re-
pofo ? En el celeftial ha de ft 
tu njorada,y como de paffo has 
de mirar todo lo terreno. To-
das las cofas paflan, y tu con 
ellas. Guardate no te ayuntes 
con ellas ¡porque no feas prefo, 
y perezcas,En el Soberano fea 
tu penfamiento , y tu oracion 
fea enderezada a Chrifto fin 
ceíTar.Si no fabes efpecular las 
cofas profundas 3 y celeftiales, 
defcanfa en la Paffion de Jefu 
ChriRo , y mora muy de gana 
en fus íacratiííimas ilagas^porq 
fi te llegas deuotamente a las 

llagas de J e f u C k i f t o 8 gran, 
çon*1 

4 
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confuelo fentiràs en la trlbula-
cion,y no curarás mucho d- los 
defprecios de los hombres,y fa-
cil m été fentiràs las palabras de 
îos maldizientes,pues que Je fu 
Chrifto fue en el mundo des-
preciado 5 y denoftado por los 
hombres, y entre los denuedos 
fue de los amigos, y conocidos 
defámparado en la gran nectffi-
dad. Chiiflo quifo padecer, y 
fer defpreciado , y tu ofas que-
Xarte f Chtifto tuuo aduerfa-

.rios, y tu quieres tener a todos 
por amigos!De donde fe coro-
nará tu pacienci ;,fi ninguna ad-
-uerfidad fe te ofrece?Sino qui-
fieres fuf.ir algo por Chrifto9 

como feras amigo de Chrifto? 
Sufreco Chj;ifto,y potChtifto, 
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ü quieres reynar con Chrifto, 
Si vna vez entrañes p-rfeña-
mente en lo fe ere to de Jefu 
Chrifto,y guftiff. s vn poco ds 
fu encíndido amor,no tendrías 
mucho cuydado de tu prous-
cho,ó daño, antes te holgarías 
más c<e las injurias que te hi-
zieffen^porque el amor de Dios 
haz? ai hombre deípreciarfe a fi 
xmímo. El amador entrañai, y 
verdadero de Je fu Chriiïo, y li-
bre de las afecíones desordena-
das, f- puede conuertir líbreme-
te a Dios,y leuantarfe a íí fobra 
íi en el efpiritu, y holgar en él 
con fuauidad. Aquel a quien ía-
ben todas fus cofas a lo q fons 

no como fe dízen,ó eftiman,es 
veídáderaménts fabio 3 y en fe-
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nado más deDios3q los de h5-
bressEl que labe andar dentro 
de íí, y tener en muy poco las-
cólas de fuera, no bule a !ug-: res, 
ni ei'pera tiempos para darle a 
excrcicios deuotos. El hombre 
interior preño fe recoge 3 porq 
nunca fe derrama del todo a las 
colas exteriores» No le eñorua 
el trabajo exterior la ocupadora 
tomada a tieoos de neceílid ad; 
mas como fuceden las colaSj 
alïi ie conforma con ellas el que 
eflá de dentro bien ordenado. 
Tanto el hombre fe eñorua , y 
diftrae, quanta atrae a fi a las 
colas.Si íueffíS bueno,y limpio 
d.e coraçon, todo te fucedtru 
en bien.y en prouech .Per elfo 
muchas solas n uub»n , y del-



G I® T R A T A D O 

contentan,porque aun no eftás 
muerto a tí perfeñamente , ni 
apartado de lo terreno. No ay 
cofa que tanto enfuzie, y em-
barace el coraçon , quanto el 
amor defordenado en las cria-
turas. Si defprecias las confola-
ciones de fuera,podrás contem-
plarlas cofas celeftiales, y mu-
shas ve^es gozarte de dentro» 

Que deuemos tener paciencia eos 
humildad. 

O regasen mucho quien 
es por tijô contra ti; mas 

ten cuydado q fea Dios contigo 
entodo lo que hazes.Tea bue-
na confciencia,y Dios te defen-
derá. Al que Dios quiere ayudar i 
n o i e podrá dmu la mJicia de 

alguno-j 

€ A Pe í í , 
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îlguno. Si tu fabes callar, y fu -
far, fin duda verás el fauorde 
Dios. El fabe bien el tiempo, y 
la manera de librarte, y por eíTo 
te deues ofrecer a él en todo. A 
Dios pertenece ayudar,y librar 
de toda confufion. Algunas ve» 
zes conuiene para nueftra hu-
mildad, q otros fepan nueftros 
defectos , y los reprehendan, 
Quando el hombre fe humilla 
pot lus defcños,entonces fácil-
mente aplaca, y mitiga a ¡os 
otros,y fatisfaze a Los que eftan 
fañofos con él. Dios defiende,y 
libra al humilde, y al humilde 
ama,y conluela , al humilde fs 
inclina,y al humilde dà grande 

1 gracia, y defpues de fu abati-
íaisiuolo isuanu à honra. A l 

t humilde 
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humilde defcubte fus fee retos, 
y le trae dulcemente a fi , y Is 
combida. E l humilde recibida 
la injuria,y afrenta,.eftà en mu-
cha paz,porque eftà en Dios,y 
no en ei mûdc.No pi;n!es auer 
aprouechado algo , fino te efti-
mas por el más baxo de todos. 

C A P. I I I . 
Del buen hombre pacifico, 

POnte primero a ti en paz,y 
defpuespodrás apaciguara 

los otros. E l hombre pacifico 
más aprouecha que el letrado. 
E l hombre que tiene paííion,el 
bien conuieite en mal,y muy da 
ligera cree lo malo, E l buen 
hombre pacifico todas las cofas 
echa a la mtjcr parte» El q eftà 
en buena pas,de ninguno tiene 

fofps-
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fofpeiha. El defcontento, y al-
terado, de diuerfas fofpechas es 
atormentado ; ni el huelga, ni 
dexadelcanfar a los otros,Diza 
muchas vezes lo que no deurîa, 
y dexa d: hazer lo que màs lg 
conusnia, Pienfa io que otros 
deuen hazer,y dexa lo que ¿1 es 
obligado . Ten pues primero 
amor contigo,y deípues podrás 
tener buen zelo con el proximo. 
Tu fabes efcufar , y diffimulaï 
muy bien tus faltas, y no quie-
res oír ias dektilpas de ios o= 
tros.Más iufto feria que te acu-
faíTes a ti,y efcufaffes a tu pro-
ximo.Sufre fi quieres que te fu,r 
fran. Mira quá lexos efiás de la 
Verdadera,y humilde charidads  

que ao fabe defdeñar?ni ayrarfet  

H fino 
t-



s 14, T R A T A D © 

Uno cótra fi.No es mucho con» 
uerfar con los buenos5y máfos. 
que efto a todos aplaze natural-
men te 3 c a da v no de gra do tiens 
paz,y ama los que concuerdan 
con él: mas viuir en paz côlos 
duros,peruerfos,y maiacondí' 
Clonados,y con quien nos con> 
íradiz?, gran virtud, y gracia a 
Varonil,y muy loable. Algunos 
ay que tienen paz coligo,y coa 
otros también. Y algunos aj, 
que ni tienen paz configo, niía 
dexan tener a otros, Enojofoi 
para otros, y más para fi. Ay 
otros que tienen paz configo,y 
.¡efíudian de poner paz aloso-
tros. Mas toda nuefira paz en 
efte miferable valle más fe con* 
ferua. GNEL fu farme EQ HUMILDE)' 
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que en no fentir côtrariedâdeff. 
El quefabe mejor padecer, ten~ 
drà mayor paz. Y elle tai es ven~ 
cedot de fi mifmo 3 y feñor del 
mundo,amigo dejefu Chxíños  

y heredero del Cielo. 

C A P , I V . 
Di la pura voluntad^ fenz,illd 

intención. 

COn dos alas fe leuanta el 
hombre de lo terreno,qug 

fon lîmplicidad , y puridad.La 
fimphcidadha de eíiar en la in-
tención, y la puridad en ia afe-
cion. La ílmplicidad pone los 
ojos en Dios,la puridad le abra 
ça,y güila.Ninguna buena obra 
te impedirá,fi de détro fueres ii= 
brede todo defordenado deíTeo. 
Sino punfas s ni bufcas fino.el 

H 2 buen 
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buen contentamiento de Dios, 
yeiprouecho del proximo;go-
zaras de vna interior libertad, 
Si fueiïe tu coraçon recio ,a'la 
hotá te feria toda criatura eí'pejo 
de vida,y libro de fanda doctri-
na. No ay criatura tan baxa, ni 
pequeña , que no r?prefentela 
bondad de Dios. Si tu fuella 
bueno,y puro de centro, luego 
podrías ver, y fentir bien todas 
las cofas fin impedimento, El 
coraçon puro penetra el Ciclo, 
y el infierno. Qual es cada Í ® 
de dentro,tal juzga lo qe fuera. 
S i ay gozo en la tierra,el hom-
bre de. puro coraçon in poflee, 
Y fi en algún lugar ay cógoxa, 
y tribulación,la mala contcien-: 
Cía lo fient«,Affi'como ei hierro' 
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en el fuego pierde el orin , y fe 
haze codo reluziéte,aiïi el hom-
bre que fe conuierte a Dios en-
tíramete,es defpojado de la tor° 
peza.ymudado en nueuo hom-
bre. Quádo el hombre comiéça 
a enfriarfe,teme el pequeño tra-
bajo, y toma muy de gana la 
coníolacion exterior,Mas quá-
do fe comiença a vencer varo-
nilmente, y andar en la carrera 
de Dios,eftima por ligeras Us 
cofas que primero tenia pos 
muy granes. 

C A R V . 
De U propria confideración, 

N O deuemos confiar d i 
nolorros grandes cofas, 

porque muchas vezes nos falta 
la gracia , y la diícrecion. Poca 

t í z lumbre 
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lumbre ay en nofotros, y preflo 
la perdemos por negligencia,y 
muchas vezesno fentimos quan 
ciegos eftamos de dentro. Mu-
chas vezes hazemos mal , y lo 
gfcufamos peor. Y a vezes nos 
mueue paffion,y penfamos que 
gs zelo. Reprehendemos en los 
otros las colas pequeñas, y tra-
gamos las graues nueftras. Muy 
preílo fentimos , y agrauamos 
lo quede otros fufrimos § mas 
no miramos quanto enojamos 
a los otros.El que bi~n5y dere-
chamente pondera fus obras.no 
tendrá que juzgàr grauementî 
dí^otro. El hombre recogido 
antepone el cuydado de fu ani-
ma a todos ios çuydados. El q 
t i :n; verdadero cuydado de fi, 

poco 
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poco habla de otros.Nunea fe= 
rás recogido, y efpiritual, fin© 
callares las sofas agenas % y ef= 
pecialmente mirares a ti mif-
mo.Si del todo te ocupares en 
Dios,y en ti,poco te mouerà lo 
que fientes de fuera. Adonde 
eftàs quando no eftàs contigo? 
D 'fpues de auer difcurrido poe 
todas las cofas, que has ganado 
fi de ti te oluidafte l Si has de 
de poner paz,y vnion verdade= 
ra,conuiene q todo lo pofpon-
gas,y tengas a ti foio ante rus 
ojos.Por cierto mucho -aproue-
charas fi te guardas libre de to-
do cuydad-o temporary muy; 
falto ferás fi alguna cofa tem-
poral eftimares en mucho. No 
KÍsacofa alguna alta,ni grade, 

H 4 aciïâs 
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aceta , ni agradable,fino Díos¿ 
ô cofa q fea pura meta por Dios, 
Eftima por cofa vana qualquiet 
côfolacion que te viniere de al-
guna criatura:eianima que ama 
a Dios defprecia todas las co-
fas fin él. Solo Dios eterno, a 
ímmenfo, que todo lo inche,es 
gozo del anima , y alegría del 
coraçon. 

C A P . V L 
Del alegría, de la buena cofciencu, 

LA gloria delbuano,es tefti-
monio de la buena cSfcié-

cia.Si tienes buena confciencia, 
íxempre tendrásalegria.La bue-
na confciencia muchas cofas 
puede tufrir, y muy alegre eftá 
en las aduerfidades. L a mala 
confciencia fiempre eftá teme-
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rofa, e inquieta. Suauemente 
holgarás fi tu coraçon no te re-
prehende. No te alegres fin© 
quando hiziereíálgunbien.Los 
malos nunca tienen alegría ver-
dadera, ni paz interior, porque 
díze el Señor : No tienen paz 
los malos. Y fi dixeren,En paz 
eftamos , no vendrá mal fobre 
nofotros,quié olarà enojarnos? 
no los creas; porque fupitamé-
te fe leuátará la ira de Dios,y fe 
tornaran en nada fus obras, y 
perecerán fus péfamiétos.Glo-
riarfe en la tribulación, no es 
difficultoío al que ama: porque 
gloriarfe defia manera , es glo-
riarle en la Cruz de Je fuChr i -
flo.Breue es la gloria,que fe da, 
y ¡recibe de loshobres.La gloria 

- ' - d d 
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del mundo Gempre va acom-
pañada de trifteza® LA alegría 
de Los juílos es Dios en Dios,y 
fu gozo es de verdad.El qdeíTea 
la verdadera,y eterna gloria,no 
curad? lo temporal,y el q bufca 
la temporal, ô no la defprecia 
de coraçon, ferial es que no ama 
del todo la eeleftial. Gran re-
polo de coraçon tiene el que no 
fe cura de las alabanças ¡ ni de 
los denueftoso L a li ripia con-
fciencia fácilmente fe foffiega» 
N o eres más íanúo fi te alaba-
ren,ni más vil fi te defpreciaré. 
L o que eres3effo eresjni puedes 
fer dicho mayor de lo que Dios 
fabe que eres. Si miras lo que 
eres dentro de ti, no tédràs cuy-
dado ds lo que fuera hablan 
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deti .El hombre vee lo de fue-
ra,Dios el coraçon. E l hombre 
coníídera las obras,y Dios pefa 
las intenciones. Hazer íiempre 
bien,y tenerfe en poco,feñal es 
de humildad: no querer confo-
lacion de criatura alguna, íeñal 
esdegran puridad,y de côfiança 
cordial.El que nobuíca de los 
hombres prueua de fu bondad, 
claro mueftra que fe encomien» 
da del todo a Dios.Dize el glo-
riofo ApoftohNo el que fe loa 
a fi mifmo es aprouado , mas ei 
que Dios alabasandar de dentro 
con Dios, y no embaraçarfe de 
fuera en alguna afecion , eilâdg 
w de varón efpiritual 

i C A R 
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C A P . V I I . 
Del amor que deuemos tener aChñ. 

fto [obre todas las cofas. 
B l e n a u e n t u r a d o el que co-

noce que es amara Je fu , y 
del preciar a fi mifmo por Jefu, 
Conuiene dexar vn amor por 
otro,porq Jefus quiere fer ama-
do fobre todas las cofas.El amot 
de la criatura ¿s engañofo, y 
mudable,el amor dejefu es fiel, 
y dura ble.El q fe llega a la cria-
tura caerá con lo caedizo,el que 
abraçaa J e f u afirmarfeá en él, 
Aquel ama , y ten por amigo, 
que aunque todos te defampa» 
ren,el no te defampararà, ni te 
dexará perecer en el fin. Délos 
hombres has de fer defampa-
rado alguna vez5q qtueras,ono. 
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Ten fuertemente con Jefu vi-
uiendo,ymuriendo,y encomié-
d.té a fu fidelidad , que él folo 
te puede ayudar quando todos 
faltaren , T u Amado es de tal 
çondicion, que no quiere con-
figo admitir otra cofa ^ folo él 
quieretener tu coraçon.y como 
Rey fentarfe en fu propria filia. 
Si te füpieíTes bien defocu'par 
de teda criatura, Jefüs tnoratia 
de gana contigo,Quanto pulie-
res en los hob res fuera dejefus, 
tanto perderás". No confies , ni 
efiribes fobre la cana vázia,qíie 
toda carne es heno , y toda 'tu. 
gloria caerá como fíor de helio» 
Si mirares folaméte la aparien-
cia de fuera de los hóbres,preño 
fe«s engañado/Si iu bufcásdeT-
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canfo, y ganancia en los hom-
bres, muchas vezes fentiràs da-
normas fien todo bufcas ajefu, 
hallarás de verdad a Jefu. Yfl 
te bufcas a ti mifmo , también 
te hallaras,mas feràpara turna!. 
Por cierto más fe daña el hom-
bre a fi mifmo fino bufca ajefu, 
que todo el mundo, y fus ene-
migos íe pueden dañan 

C A P . V I I I . 
De la familiar amifiudde lefm, 

QVando J e fu eftá prefente 
todo es bueno,no ay cafo 

dificiljmas quando eftá .'adíente 
de todo es duro. Quando Jefu 
no habla dentro , muy vil es la 
C'onfolacion $ mas fi Jefu habla 
vna fola palabra,gran confola-
cioi i fe fiente. Por ventura la 

Magda-
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Magdalena no fe leuantó luego 
del lugar donde l loré , quando 
ie dixo Marta ; E l Maeftro eñi 
aquí,y te l lama?0 bienauentu-
rada hora quando el Ssñor Je fu 
llama de las lágrimas al gozo 
delefpiritu! Quan feco, y duro 
eres íín J - f u , y quan necio, y 
vano fi cobdicias algo fuera de 
Jefu! Dime, no es eiie peor da= 
ño, que fi todo el mundo per-
dieíTes? Que puede dar el mun-
do fin Jefu ? Eftar fin Je fu es 
graueintierno^eftar con j e f u es 
dulce paraifo. Si Jefus eít uniere 
Contigo,ningún enemigo te po-
drá empecer.El q halla a Jefus 
halla vn tcforo bueno,y de ver-
dad bueno fobre todo bien,Y el 

pierde a jdu,pierde,muy 
mucho 
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mucho,y mas q todo el mudo, 
Paupérrimo es el que viue fa 
Jefu, y riquiffimo el q eílábien 
con Jefu. Muy gran arte es fabst 
conuerfarconJefu,y admirable 
prudécia fabst tener a Jefu. Sé 
humilde, y pacifico, y îerà con-
tigo Jefu: fé denotoj y foffegj. 
do,y permanecerá contigo Jefu, 
Prefto puedes echar de ti a Jefu, 
y perder iu gracia,fi te abatesa 
ías cofas exteriores. Si defiierras 
de ti a Jefu,y lo pierdes, adóde 
irás? A quien bufcaràs por ami-; 
go? Sin amigo no puedes viuií 
mucho, y fino fuere Jefu tu ef-
pecialiffimo amigo,eftaras muy 
trille,y defcófolado.Pues loca-
mete lo hazes.fi en otro alguno 
confias,y te alegras,Menos mît-

es, 
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es tener todo e! mundo contra-
rio, que cf--ndido a Je fu . Pues 
Cobre todos amigos fea Jefu? 
amado fingulariffimaméte. Ama 
i todos por amor de Jeiu , y a 
jefu pqr fi miímo. Solo Je ius 
le deue amar finguiariífimamé-
tfjporqri'èi foio íe halla bueno, 
y fidcliífimo,más que todos los 
amigos r por è l , y en él denes 
amar los amigos , y los enemi-
gos, y rogarle por todos, pars 
que le conozcan,y le amé.Nüca 

j cobdicies fer loado , ni amado 
fingularmente,pcrq eíTo a folo 
Dios pertenece , que no tiens 
igual. Ni quieras que alguno fe, 
ocupe contigo en fu coraçon,ni 
tu te ocupes en amor de algu-
no,mas lea Jeíu en ti3y en todo 

I hombre 
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hombre bùeno.Se libre,y puro 
de decrojím ocupación de cria-
tura alguna. Cóuienete ferdef-
nudo,y tener tu cor çon puro a 
Je iu , íi quieres reputar, y ver 
quan luaue.es el Señor. Verda-
deramête no llegaiàs a eftofino 
fueres. preuenido,y traído de fu 
gracia,para.q dexadas, y echa-
das fuera todas las colas , leas, 
vnido folo con él tolo, Cierta-
mente .quando viene la graciofa 
vifitaáon de Dios al hombre, 
luego fe hazepoderoío para to-
da cofa , y quando fe va queda 
pobre,y enfermo,y cafí dexado 
acque lo açoten. En eilos tiem-
pos no deuesdeimayar,ni defsf-

Íierar,mas eílar cóítante a la vo-
untad de Dios^y futrir có igual 

animo 
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animo todo loqu: viniere a glo« 
ría de Jefu Chrifto: porque def-
pues deí inui;rno vi;n¿ ti vera--
no,ydeípues déla noche bu.lue 
eidia, y paff;da la tempeílad 
viene gran í: reñid a d 

C A P . I X . 
Que deuemos care cet de tadacotifo* 

lacion humana. 
N O es gr-me cofa defpre-= 

ciar la humana contóla-
cien,quando t:nemos la diuina. 

vGran cofa es,y de verdad gran-
d o r priuatío, y carecer ae co-

' füelo cii¡ino,yhumano,y querer 
fofrir deftierro de coraron dg 
Jiña perla honra de Chriík>,y's 

ra ninguna cofa huícarfe a fí 
¡mimo, m mirar .a íu propria 

snaranilla fí 
I a sft ls 
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eflàs alegre . y deuoto quando 
vjene la gracia de Dios ? Efta 
hpra todos la defean.Muy fuá-
usmence camina aquel,a quien 
íleua la gracia de Dios:y q ma-
rauilla fino fiente carga el que 
es licuado del Omnipotente^ 
guiado por el foberano guia-
dor? Muy'de gana tomamos al-
g u n a s fia tiempo,y con dificul-
tad fe delnuda hóbre de fi mif-
mo. E l martyr San Laurencio 
venció el mundo con Sixto fu 
Sacerdote, porq defprecio todo 
io que en el mundo parecia de-
leytable , y tufrio por amor de 
Chriilo con paciencia que le 
fueíTe quitado el Sacerdote d;l 
fummo Dios, al qu3Í él mu-
cho amauâ=Y affi con el amor de 

P Í O S 
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Píos venció el amor del hom-
bre , y trocó el phzer humano 
por el buen contentamiento di-
uino:aflitu hermano aprende a 
dexat algún pariente , ó amigo 
por amor de Dios. Y no te pa-
rezca graue quando te dexare 
tu amigo:fabeque es neceííario 
que nos apartemos al fin vnos 
de otros. De contino, y mucho 
conuiene que pelee el hombre 
coligo mifmo antes que fe lepa 
vencer del todo,y poner enDios 
cumplidamente fu deffeo.Qjá-
do el hóbre fe efià en fi mifmo, 
de ligero !e de/liza en las ccfo-
laciones humanas. Mas el veï-

* dadero amador de Ghrifto , y 
efludiofo imitador de fus virtu-
éssjHo fe arroja a las tales con-

I j |oU s 
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Colaciones, ni bufca dulçrifas 
fun/lbles j mas antes procura 
Fuertes exerciaos, y fufre por 
Chíifto muy duros-trabaos. Affi 
pues ,quando Dios te. diere li 
confqlaciop efpiritual, r.e^ib.ia 
ion hazimiento de gracias , y 
gntiandc que es don de Dios,y 
.110 merecimiento tuyo. No te 
en falces, ni alegres dem. fiada» 
mete, mas humiliate por el doa 
recsbido,y (é más auifado,y te-
me rofa en todas fus o bras, porq 
paíTarfeá aquella hora,y vendrá 
la tentación. Si te fuere quitada 
la conlolacipn, no defefperes 
luego, mas efpera.con humil-
dad,)' paciêcia la vifitacion cí' 
iefiial iporque poderófb,es Dies 
para tornarte muy mayor gr^ 
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CÍJ j y confolacion. Ef io no es 
cola nueua5ni agena deles que 
an experimentado el camina 
de Dios.poique en los grandes 
San&os, y antigos Pro'phftaS 
acaeció muchas vezes eíía ma-
nera de mudançc. Per eff-> dizia 
vno quando tenu pr-ferite là 
gracia:Yo dix?,enmi-buñdan-
cia no lerè mouido y a p: ra f l = 
pre. Y aufente la gr. cia, añade 
lo que experiméto en {i3diz'ien» 
do: Boluiíte de mi tú roftro 3 y 
foy hecho conturbadoiMaS pot 
cierto entre eftas cofas no detef-
pera}fîno ruega a Dios cômayoc 
inftancia,y áizt:A ti Señor Ha-
rtaré,y a miDîos rogarè,y al fin 
èl akança el f¡u£to de fu ora-
íión } y confirma fer cido , di-

1 4 zkndo: 
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siendo; Oyóme el Señor,y vuo 
mifericordia de mi; el Señor es 
hecho mi ayudador: mas en cj? 
Refponde , y dize : Boluiltemê 
mi llanto en gozo, y cercaftem: 
de alegría. Y ¡i aíli ís hizo con 
los grandes Sanóos , no deue-
mos nofotros pobres , y enfer-
mos defefperar fi algunas vezes 
gftamos frios,y a vezes en feruot 
de deuocion. Porque el efpirim 
fe viene, y fe vá iegun fu diuina 
Voluntad.Por effo dize el biéa-
ïienturado Job: Vifita/Io en la 
mañana , y fubito lo prueuas» 
Pues fobrs que puedo efperar, 
o en quien deuo confiar, fino 
fofamente en la gran miíericor-
dia d; Dios , y en la efperançj 
dsla gracia eelefliaU Cbrtaméte 

aunque 
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aunque eflè cercado de hom-
bres buenos, y de Religiofoa 
deuotos , y de amigos fieles, y 
aunque tenga libros fan ños, y 
tratados deuotos , y cantos , è 
hymnos fuaueg, todo aproue-
cha poco , y tiene poco labor, 
quando foy defamparado del 
fauor de Dios, y dexado en ia 
propria pobreza. Entonces no 
ay mejor remedio q ia pacien-
cia^ negándome amimi lmo, 
ponerme en lavolutad deDios. 
Nunca halle Reügioío, que al-
guna vez no ííntiefle aparta-
miento de la confolacion diui-
na , y diminución del feruor* 

- Ningún Sácto fueran aíramete 
arrebatado , y alin brado.que 
antes,ó defpuçs no aya fido ten? 

uáos 
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ta do. Por cierto no es digno de 
la alca contempla, ion de Díos, 
el que no es ex*rcitado en al-
guna tribulación por eífí mif-
mo Dioi. Cierto fuete fer k 
tentación precedente fenal que 
vendrá la çonfialacion, Porque 
a los prouados en tentaciones 
prometida la confolacion ce-
le dial , como dize la Efcrip-
tura: Al que venciere daré acó-
mer del árbol de la vida « Dale 
también Ja diuina conlolacion, 
para q el hombre fea más fuer-
te para fufrir las adueríldades, 
Y también fe figue la tétacion, 
porque no fe eníoberuezca del 
bien,El diablo no duerme,nies 
aun la carne muerta^por eíFo no 
cefígi de aparejarte a la batalla: 

all 
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a U dieilr?,)' s la finieitra eítan 
los enemigos , que nunca def~ 
Canfan. 

C A P . X 
Del agradel iünchTt. por la graá& 

át Dios. 

F Ara. que bukas defeanfe, 
•pues nacilie para trabaje? 

Ponte a paci ncu.másq a con-
foiacior •• lleuar Cruz .mas que 
z tener altgria. Cierto no ay 
hombre en el mundo que no 
tomafle muy ¿e gana la confo-
íarion , y al gria efpiritual, íí 
fiempre la pudieíTe tener. Porq 
las confolaciones efpiiituales 
exceden a todos los plazeres 
del mundo, y a los deieyces da 
la carne,los quaies fon torpes, 
y vanos ; mas los efpirítuales 

folos 
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foîos fon alegres, y honeftegj 
engendrados de las virtudes .y 
infundi ios de Dios en los co-
raçones limpios.Mas no puede 
ninguno v!ar de contino défiai 
conlolaciones ciuinas como 
quiere,y a lu voluntad, porque 
el tiempo de la tentación muy 
pocas vezes ceífj. Mucho con» 
trariaes ala foberanavifitacion 
la faifa libertad de anima, y la 
gran confiança de fi„ Bien haze 
Dios dando la gracia de la con-
folacion , mas ti hombre hazê 
mal no lo atribuyendo todo a 
Dios,haziendole gracias. Y pot 
efto no abundan en nos los do-
nes de la gracia, porque lomos 
Ingratos al hazedor , y no lo 
atribuimos todo a h fuente ori* 
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ginal.Siempre fe deue gracia a! 
que dignamente es agradecido,, 
y es quitado al foberuio lo que 
fe fuele daral humilde.No quie-
ro conlolacion que me quite la 
compunción, y conocimiento 
demi mi!mo,ni deffeo contem-
plación q me iieue en foberuia. 
Por cierto no es fanilo rode lo 
alto, ni todo dtffeo duro,ni to-
do lo dulce bueno , ni todo lo 
que amamos agradable a Dios. 
Degrado aceto yola gracia que 
me luga más humilde,y teme-
rofo, y me dilponga más are-
níkiarme a mi.El enfeñado con 
ei don deia gracia,} suiíado co 

• elaçote de aucria perdido , rfo 
cfaráatribuirle afl bi.n ¿iguno, 
roas antes conkilarà í-r p«r»re:y 

denudo. 
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defnudo. Da a Dios lo qu* e§ 
de Dios g y atribuye a ti lo qua-
es tuyo$eftoes,li gr.-çi ¡ dcDios' 
por 11 gracia,y ío!o atribuye ari-
la culpj,y conoce ferre deuida 
por la culpa dignamétela pena» 
Ponte fiempre en lo más b ixo, 
y dartean lo alto, porque no 
eflà lo muy alto fin lo hondo, 
Los grandes Sandos cerca dè 
Dios, fon pequeños cerca de fi; 
y quáto más gloriofos,tanto en 
fi má5 humildes, llenos de ver-
dad, y de gloria celif i ial , y no 
fon cobdi.tofos de gloiia vana, 
fundados,y cófirmados enDios, 
en ninguna manera pueden fer 
foberuios. Y los q <e t<ib íy.n 
a Dios rodo quaoco bi n recí-
lhsn3 no bufç4iî íer loados vnos 
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de otros, mas bufcan la gloria, 
que de tolo Dios viene, y cob-
•diciinque fea Dios glorificado 
fobre codos en íi miírnos, y en 
todos los Sánelos , y fiempre 
tienen eilopor fin.Pues herma-
> no,fé agradecido en lo poco , y 
feras digno de recebir mayores 
cofas. Ten en muy mucho lo 
poco, y lomas defpreciado poj 
lingular donjporque fi !e mira a 
h dignidad del di dor, ningún 
don parecerá pequeño,Por cier-
to no es poco lo q el toberano 
Dios dà. Y aunque dé penas, y 
açotes,fe lo deuemos agradece^ 
que fiempre es paranueftra ta-

flud todo lo que permite q nos 
Venga. El que d-ffea guardar la 
grada Dios ? agradézcale la 
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gracia que le ha dado, y fufo 
con paciencia quando le fuere 
quitad i. Hag î oracion continua 
para que le tea tornada, y fea 
cauto,prudente, humilde, por-
que no ia pierda. 

C A P. XF. 
De quan pocos fon los que amtnU 

Cruz, de Chriílo. 
Efu Chriílo tiene aora mu-
. hos amadores de fu reyno 

ceieitial, mas muy poquitosque 
lieuen íu Cruz. Tiene muchos 
que deííean la cófolacion. Mu-
chos compañeros parala meía, 
y pocos para la abítinencia.To-
dos quieren gozar con Chriílo; 
rñas pocos quieren fuf¡ir algo 
per el. Muchos íiguen a Jefu 
baila él partir ddpan; mas po-

cas 

J 
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Cos a beuer el Caliz de LPaflio. 
Muchos honran fus milagros, 
nia® pocos figuen el vituperio 
ds la Cruz. Muchos aman a Je fu 
quando no a y aduerfidaaes-j 
muchos le alaban j y bendizen 
en el ti:mpo que reciben del 
confolaciones; mas fi Jefu fe ci-
condiefle.y los dexaffe vn poco, 
luego fe quemarían, o defefpe» 
rarian. Mas los que aman a J e f a 
por el milmo Jetu, y no por fu 
propria coníolacion, bécizenlo 
en la tribulación' , y arguüia 
ran bien como en la cófoLcion. 
Yf i nunca les quilníl-e dar con-
folacion, fiempre lo alabarían^ 
ybendizirian , y ie harían gra= 
cias. O quanto puede el amor 
V«dadv£o tíejefu fin mezcla de 

1 ' K, amos 
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amor proprio! Muy claro efî  
que fe pueden llamar mercena» 
líos los que fiempre bufcan c6-
fplaciones. Ciertamente más fe 
aman afimifmos que a Chrifto 
los que de contino pienfan en 
fus g a n a n c i a s y prouechos. 
Dona? fe hallara vno , que fej 
ta! que quiera íeruir a Dios de 
balde? Pocas vezes fe halla nin-
guno tan efpiritual,que eftè def-
nudo de todas las colas. Quien 
hallará el verdadero pobre de 
efpii itu , defnudo de toda cria.-
tura? De muy lexos, y muy pie-
ciado es íu valor. Si el hombre 
disrefu hazienda toda, aun no 
es nada. Si hiziere gran peni-
tencia3aua es poco.Aunq tenga, 
toda Itieiênçiâ.aua efíg l?x°s.. 

, Y fi 
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V fi tuuîc re gran afecion ;ymuy 
leruiente deuocion, aun i: falta 
mucho : y es vna cofa que ha 
mucho menefter , que cexsc'aS 
tedas las cofas dexe a fi rr ifmo5 

y íalga de fi del todo , y muy 
del todo, que no le quede nada 
de amor proprio,Y quando co-
nociere que ha he: ho todo lo 
q deue hazer3pienfeaues hecho 
nada, y no tenga en mucho te-
ner de q le puedan efiimar por 
grande, mas llámele en la ver-
d.id fieruo fin proufcho, como 
dizela Verdad: Quádo vuiere-
áes hecho todo lo q •-.=, he man-
dado, aun dezid:S :nucs fomoff 
fin prouecho. Y afB peerá leí 
sobre, y defnudo de eípi it;i,y 
dezir e© elPrcpheta': Vna folo,y 

K % pobre 
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pobre foy . No ay alguno mas 
tico,ni màs libre, ni más pode-
rofo,que aquel que fabe dexarf: 
a fi,y a toda cofa , y ponerle en 
el màs baxo lugar. 

C A P . X I I . 
Del camino real de U funda Crut, 
E S t a p.tlabra pmee dura a 

muchos,que dize:Ni;gats 
a ti mitmo, y toma tu Cruz, y 
figue a Jelu.Mas muy màs duro 
fera eir 2quella peitrera pala-
bra : Apartaos de mi maldito*, 
en el tu: go eterno.Por cierto los 
que aora oyen,y figuen de bue-
na voluntad la palabra de la 
ÇIIIÎ , no temerán entonces ok 
la palabra ce 1a eterna damna-
ción. La feñai de la Cruz eftara 
m «1 Ci»lo quádonutíírcSeóot 

vendía 
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vendrá a juzgar.Entonces todos 
los fiemos de la Cruz , que fe 
conformât on en h vida cójefti 
Chiiíto crucificado, ic llegarán 
aèl-ongran ccfiança.Pues alîi 
es,porque temes tom,,r la Cruz 
por la qual van al r y n o í E n I2 
Cruz es la fallid,y la vid a. En la 
Cruz eftá la cofufiô de los ene-
migos. E11 la Cruz eftà la in» 
fufi n de la fuauidad loberan?. 
En!a Cruz es la fortaleza del 
coraçon.En LCruzeftàelgozo 
ciel fpirirt'. En la Cruz eftà la 
fumma virtud. En la Cruz eftà 
la perfecion de la fan&idad.No 
eftà la fi,lud del anima,ni la ef-
perança ce la vida eterna , fino 
en ¡a Cruz.Tema pues h Cruz, 
y figue a je fu Chriílo , y irás a 

K 3 * la 
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la vida eterna: èl vino primero, 
y lleuó fu Cruz , y murió en la 
Cruz por ti,porque tu tambi:n 
la ll.'ueíjyldeíTees morir en ella, 
Porque fi murieíTes júntamete 
con è!,viuiràs con é!. Y fi fueres 
compañero de la pena , ferloàs 
de la gloria. Mira que todo efià 
en la Cruz , todo efià en morir 
en ella.Y no ay otra via para la 
vida,y para la verdad, y entra-
fiable paz , fino la vida de la 
fanfta Cruz,y continua morti-
ficación. Ve dôde quifieres.que 
no hallarás más alto camino en 
lo a!to,n: más feguro en 1o baxo. 
Difpone, y ordena todas las 
cofas fegun tu parecer,}'querer, 
qui no h 'liarás fino que hastíe 
pad:c:r algo por fuerça , ó di 
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grado;y affi ííempre hallaras la 
C r u z , ó fc.ntirás dolor en el 
cuerpo,o tribulación en el efpí-
titu : a vezes te dexarà Dios, & 
vezes te perfîguirà el proximo,, 
Y lo que peor es,muchas vezes 
te delco mentarás de ti milmo, 
y no feras aliuiado , ni refrige-
rado con ningún remedio , ni 
confuelo;mas conuiene queíu= 
fras harta quandoDios quific-re, 
porque quiere Dios que apren-
das a fufrir la tribulación fm 
confuelo , y que te fujetes del 
todo a è l , y te hagas más hu-
milde con la tribulación. Nin-
guno fiente a fu de coraçon La 
Paífion de Chrifto.como aquel 
a quien acaece fufrir cofas fe-
me j antes, Affi q 1 a Cruz.fi : mp re 

K 4 * c i t á 



TFT T H A T A D O 

eftá aparejada , y te efp-ra tn 
qualquier lugar:no puedes huir 
dode quiera que fueres,porque 
por màs que huyas, ileuas ati 
contigo, y fiempre hallaras a ti 
mifmo. Bueluete arriba, bud-
uete abaxo, de détro,y defuera, 
que en todo hallarás Cruz:y es 
muy nece iTario que en todo lu-
gar tengas paciencia, fi quieres 
tener pez interior, y merecer 
perpetua corona. Si de buena 
voluntad lieuas la Cruz,ella te 
lleuarà,y guiará al fin defleado, 
adondejlerà el fin del padecer, 
aunquefaqui no lo fea. Si cótra 
tu voluntad la lieuas,cargafte,y 
fiazeíle más pelado , y todavía 
conuiene que lo fufras.Si defe-

chas vnaCcuz, fin duda hallarás 

otra, 
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etrà,y'puede fer que más graue. 
Pisnfas tu efcapar de Jo que 
ninguno de los mortales pude? 
Quien de ios Sandios fue en el 
mundo fin Cruz?Nuefírc SeñoE 
Jefu Chrifto por cierto en qui-
to viuió no efiuuo vna hora fin 
dolor de pífficn. Porque con-
ueniá que Chuflo padeciefíe,y 
refucitaffe de los muertos,y aíli 
entrar en fu gloria. Pues como 
bufcas tu otro camino, fino eñe 
ca mino real de la fan ¿ta Cruz? 
Toda la . vida de Chrifto fue 
Cruz, y martyrio, y tu bufcas 
para ti holg.àça,y gozo? Yerras^ 
yerras fi bufcas otra cofa fino 
fafrir tribulacionesj-porque ío-
da vida mortal eftá Kñalada de 
Gruges,y quan to más altam jé ta 

alguno 
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alguno aprouechare en e! efpi-
ricu, tanto mas graues Cruzas 
hallara muchas v. zesjporque la 
ptna de fu d.-itierro crece más 
por -1 amor. Mas efts tal affi 
sflígido de tantas maneras no 
eft* fin el remedio de la confo-
lacion,porq fiente él gran írufto 
que Is crece por licuar fu Cruz. 
Porque quanto más fe fujeta a 
la Cruz de fu voluntad, tanto 
m á s la carga de la tribulación 
fe conuierte en confiança de la 
diuina confoiacion. Y quanto 
más fe quebranta la carne por 
La tribulación, tanto más fe ef-
fuerça el efpiritu por la interior 
cohfolacion. Y algunas vezes 
tanto es confortado del afecto 
de la tabulación , y aduerfidad 

poï 
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por e! amor de la conformidad 
de la Cruz de Chrifto , que no 
quiere efiar fin dolor,y tribula-
ción, porque fe tiene por más 
aceto a Dios,quantc màs,ymàs 
graues coías pudiere fufrir por 
él. Efto no es virtud humana, 
fino g acia de je fu Chrifto,que 
tanto puede,y haze en la carne 
flaca, que lo que naturalmente 
ííépre aborrece, y huye, io aco-
metí,y ame con feruor de efpi-
ritu.No es fegun ia humanidad 
lleuar la Cruz, amar la Cruz,y 
cañigar el cuerpr,y ponerlo en 
feruidumbre , huir las honras, 
ísfrir de grado las injurias, del-
preciarfe a fi mifir.o , y cefiear 
fer defpreciado, y fufrir toda 
cola condaño,y no deffear coía 
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de profperidad en sfte mundo. 
Y il miras a ti, no podrá; por ci 
cola alguna deílasyna? fi cofias 
en Dioîjèl te dará fortaleza del 
Cielo j y hará que te obedezca 
el mundo , y la carne , y no te-
merás al diablo 11 fueres arma-
do de fé, y leñalado de la Cruz 
de Je fu Chriflo, Aparejare pues 
como bueno } y fiel fieruo de 
C brillo a lleuar con esfuerzo la 
Cruz de tu Señor crucificado 
por tu amor. Aparejare a fufric 
muchas adueríidades.ydiuerfos 
daños en eíla miferable vida, y 
affi ferá contigo Jefu adonde 
quiera que fueres , y de verdad 
qiíe halles a Jefu donde quiera 
que te efeondieres. Affi te con-
signe,y no ay otro remedio para 

eteapat 1 

I 
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tícapar eí dolor,y la tribulación 
de los malos, íino íuftir. Beue 
con deííeo el Caiiz del Señor,6 
quieres fer in amigo,y auer par-
te con él. En comieda a Dios las 
confolaciones,y haga iu diuina 
Magefiad lo q más le pluguiere. 
Y tudifpon tt¡ voluntad a íuftir 
las tribulaciones , y efiimarlas 
por grandes cófolaciones;porq 
no fon condignas las psfíiones 
derte tiépo para merecer la glo-
ria venidera , que fe reuelarà, y 
defcubrirà en nofotros,aunque 
tu folo pudiefíes fufnrlas todas. 
Quando llegares a el lo, que la 
tfibulació te fea dulce por amos 
de jeiu Chr i f lo , pienia que te 
Va bien,porque halláfte paraifo 
ç n l a ttcua, Quando e i padecer 

t e 
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te parece graue, y procuras de 
huirlo,cree q te vá mal,y donde 
quiera que fueres te feguirá el 
raftro déla tribulación.Si tedif-
ponesa haz.r lo q tieaes, con-
uiene a faber, a fufrir,y morir,a 
la hora te hallarás mejor,y ten-
días paz. Y aunque fueíTes arre-
batado,.y lleuado hafta el tercer 
Cielo con San Pablo,no eftsrás 
ya por «fío feguro de no fufrir 
alguna cotradicion. Que nuefiro 
Señor dixo h blanco del mif-
mo San Pabló; Y o le moftrarè 
quanta s cofas le cóuendran pa-
decer por mi nombre,Pues lue-
go el padecer te queda íi quie-
res'amar a Jefu, y fetuirle para 
£empre, PiuguieíTe a DiosquS 
fuçfíes digno de padecer algo • 
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pore! nombre de Jefu Chrifto; 
quan grandegloria te quedaría, 

_quanta alegría darías a los, San-
¿os deDios,quaota edificación 
feria para ei proximo ! Cierta-
®étemuchos loan la paciécias 

aunque pocos quieren padecer. 
Con razón demias fufrir algo 
de grado por Chrifta 3pu¿s ay 
muchos que fufren más graues 
cofas por e i mundo. Sabe de 
derroque te conuiene morir vi-., 
ujendo, y quan to xnàs muere, 
cjda vno aíí mifmo, tantqjmàs, 
comienza a viuira Dios. Nin-, 
guno es fufficiente a cóprehen^ 
der Cofas celeftiales, fino fe a.-, 

'baxa a fufrir aduerfidades por, 
Jefu C hr ifto. No a y c o fa a D ios.. 
a w f a c m ,7y no ay, cola gara ¡ti 
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en efts mundo más Paludabí?, 
que padecer muy de buena vo. 
Juntad por Jei 'u'Chrifto.y fi te 
dieíTen a efcoger , más deurias 
deffear padecer cofas adaerfas 
por Jefu Chrifto,que fer recrea-
do de confolacionerjoorque en 
efto parecerías mas <¡ JefuChri-
fío,y ferias más conforme a fus 
Sáftos.Q^te cierto no eftà nue-
fíro merecimiento , ni laperfe-
Cloft de nueftro eftado en mu- j 
chas confolaciones,.y fuauida-
des^mas en fuñir grandes pefa-
dumbresj-y tribülaeiónes.Porq 
íi algún a cofa fuera mejor,}' más 
V t i l para la íalud de los hom-
bres, que fufrir adtieifl Jades, 
por cierto Chrifto lo vinera én*-
ferudo. por p a l a b r a , y exempt 

mas 
i 
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mas èl maniñeftamente s ta o-, 
nefta a fus Difcipulos, y a to-
dos los q acíTean feguirle , que 
[leiKH laCruz,y dize:Si alguno 
quiíiere venir empos de mi} 

nirguc a íi mifmo , y tome fu 
Çmz,y figame.Affi que kidas, 
y bien efcudriñadas todas las 
cofas, tea efta ü poítrera cbn-

dufioPj que por muchas tri-
bulaciones nos conuiene . 

. entrar en el rey no ¡ 
d¿ Dios 

• ' ' ' : B 
f- ; i 
>12 -i 
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TRATADO III. 

C A P . I. 
Se la habla interior de Chr'tfto d 

anima fiel. 
I R E io que habla el 
S.ñor Dios en mi, 
Bienauéturada elanj. 
ma que oye al Seüor 

que habla en ella, y de fu boca 
recibe palabra de confclacion, 
Bienauenturadas las orejas que 
reciben en fi las futiles infpira-
ciones diuinas, y no curan di 
las murmuraciones mundanas. 
Bienauenturadas las orejas que 
Co efcuchm la voz que oyen da 
fuera,mas la verdad que habla, 
y enícña de dentro, Bienauen» 
s u r ado s ios o j o i q u g e f í a n cerra-

dos 
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¿os a las cofas exteriores,y muy 
«intentos A las interiores.Bieiu-
, aenturados los que penetran las* 
cofas interiores, y cíiudian con 
tXcrcicios c5 tinos de aparejaría 
cada dia más a recibir los le-
treros celeíti-ler. Bienaucnm-
radoslosque fe ocupan enfolo-
Dios, y fe faci.-den de todo im-
pedimento del mundo. O ani-
ma mia,mira muy bien efto ; y, 
tierra las puertas de ru feniua» 
jidad,porque puedas oir le que 
<1 Señor Dios habla en ti. T a 
Amado dize:Yo foy tu \c\i\á,y 
&paz,y tu vida , conf ru.'ts 
««ça de mi , y hallarás psz0 

las cofas traníítorias . y 
bufca las eternas. Que es rodo 
l i p o i d fino engañóle ? Q ¿ s 

L a ís 
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te ayudarán todas las criaturas 
fifueresdefamparadodel Cria-
cor? Por effo dexadas todas las 
£ol'a.s,d?uefl¿ dar a tu Criador, 
aplacible, y fid, porque puedas 
alcanzar l a verdadera biens-
uenturança. 

C A P. Ile 
Co;no U verdad habla de dmrofm 

ruido de palabras. 
K l " Abia Señor.qu e t u fieruo 

i- o yr.Yo ibv tu iieruo.dame 
< . J - r 

ci'it-iuûiiTiiento pÀ:â q lepa tus 
veroî : !«. Irclina n.i coraçona 
IAS pairólas de tu boca. Corra 
tu habla a til como rocio.Dizian 
sn cl tiempo paífatío ios hijos 
de IiVicl a Moyftn : Habíanos 
tu,y oirtíhciros, no nos hable 
el Señor, porque quiga moii«> 



T E R C E R . O . 

mos.Yo Señor no te ruego aiïï, 
mas con elProphera Samuel 
con humilde deíTeo te fupli.o? 
Habla Señor,que tu fieruo oye. 
No m e hable Moyfen , ni nin-
guno d e los Prophît.as,mas ha-
bíame tu Señor,lumbre de ro= 
dos l o s Prophetas, que tu folo 
fin ellos me puedes enfeñar ptt-
feñamente, ellos fin t i ninguna 
tola aprouîchan. Puíden pro-
nunciar palabras, mas. no dan 
efpiritu. M u y hermofammte 
dizen, mas callando tu no en-
cienden el coraçon.Enfcn an l e -
tras, mas tu abres el fentido» 
Dizen myfterios, mas tu decías» 
'ras el entendimiento c.c l os fe-
cr:tos.Pronúcian mandamien-
tos, mas tu ayudas a cíí--lirios. 

L 3 MuilUaft 
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M .eílran cl camino,mastu c?ás 
esfuerço para andarlo,De futra 
obran folament-, mas tu inftí-
íuyes , y alumbras ios coraço-
nes.D : fuera riegan,mas tu dáa 
la fertilidad. Eiios llaman con 
palabras,mas tu das el entendi-
miento aloido.Pues no meha-
ble Moyfen,mas tu Señor Dios 
mío eterna fabiduriijporque no 
muera,y quede fin fru do. S mor, 
£ fuere amoneftado,y folaméte 
©yera de fuera,y no fuere encé-
dido de dentro , plega a tique 
no me fea condenación lapa-
labra oi da,y no obra da,conocí* 
da, y no arruda , creída, y no 
guardada,Habla pues tu,Señor, 
qus tu fieruo oye, pues q cier-
tamente tienes palabras de vida 

eterna, 
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earoa. Habíame de qualquief 
manera para confolacion de mí 
anima, y para enmienda de mi 
vida ¡ y para perpetua gloria 
honra taya. 

C A P . I I I . 
Que las palabras de Dios fe deuen 
mr con bamildudyj que muchos ng 

ios eftiman como deuen. 
OYe'hijo mió mis palabras, 

palabras fuauiffimas,qu« 
exceden toda la fciencia de los 
Philofophos j y Letrados. Mil 
palabras fon elpiritu , y vida,y 
no fe pueden penfar por huma-
no fefo.No fe deuen traer al fa-
bor del paladar, m a s deuenfe 
icir con h iendo , recibirfe con 
humildad, y con gran de fleo,y 
¿szinBienauenturado es Señor 

L 4. el 
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ci que tu enfenareí,y mofirares 
de cu iey:porque lo guárdesele 
ios dias malos,y no fea deüm-
parado en la tierra. Dise ei Se-
ñor : Yo enfeñe a ics pobres 
defde el comienço , y no ceflb 
de hablar a todos hafta aora, 
Mas muchos fon muy duros, y 
muy fordos a mi voz. Muchos 
de mejor grado oyen al mundo 
qu: a mi,y antes íiguen el ape-
tito de fu carne, que mi volun-
tad. E l mundo promete cofas 
temporales, y pequeñas , y fir-
uenie con gran deíTeo : yo pro-
meto cofas grandes; y eterna.», 
V torpecenle los coraçon<.s de 
ios mortales. Quien me íiruea ' 
mi en todo con tanto cuydaoo 
corno al mundo , y a fus Seño-
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tes?Aue verguença Sídon (dize 
el mar)y fi quieres laberla cau-
fa oye.Poi que por vn pequeña 
beneficio van los hombres muy 
largo camino,y por la vida eter-
na con dificultad alçan el pie 
del fuelo. Bufcan los hombres 
viles ganancias, y por vna blá-
ca pleytean alas vezes torpe-
mente,}' por qualquier miferia 
no temen fatigarfe de noche,y 
de dia» Mas ay dolor, que em-
perezan de fatigarfe vn poquito 
por el bien que no femuda,por 
el galardón que no tiene eíli» 
ma, y por la ioberana honra , y 
g'cria fin fin.Aus pues vergue-
ta fieruo perezofo , y lleno" de 
quexas, que aquellos fe hallan 
tf;às aparejados para la perdi-

tion, 
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eion,que tapara la vida eterna; 
y alegranfs más para la vani-
caduque tu para la verdadjy al-
gunas vezes les miente fu efpe-
rança: mas mi promeíTa a nin-
guno engaña , ni dexi vazio al 
que confia en mi:yo daré 15que 
tengo prometido,y cumpiirèlo 
qhè dicho,fi fuere alguno fiel,y 
perfeuerare en mi amor hafta 
el fin. Yo foy gilardonadorde 
toáoslos bu •nos,y tuerte exa-
minador de todos los deuotos, 
Eícriue tu mis palabras en tu 
coraçon, y trátalas con mucha 
diligencia, que en el tiempo de 
la tentación las auras bien me-
nefter. Lo q no entiendes quan-
do lo lees,conocerloás en el dia 
d¿ ü viíIucicfi.En dos maneras 

fuelo 
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fuelo vifitar mis efcogidos, que 
fon,tentación, y conTolacion:y 
dos leeiones l--s leo cada dîas 

vna reprehendiendo fus vicios, 
otra amonedándolos al creci-
miento de las virtudes. El que 
entiende mis palabras,)'las def» 
precis,tiene quien lo juzgue en 
el poftrer dia. 

C A P. IV. 
De la or ación para pedir la gracié, 

de la deuocion. 
S E ñ o r mió tu eres todo mí 

bien.Quié foy yo para que 
te ofe hablar ? Yo foy vn po-
briffimo fieruo tuyo, vn gufa-
nillo difechado , muy más po-
bre, y más digno de 1er defpíe» 
Eiado que fe , ni ofo dezir.Mas 
acuérdate Señor que foy nada, 

nada 
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nada tengo,nada valgo.Tufólo 
eres bueno, juño, y fanño. Ta 
io puedes todo,tu lo das todo, 
tu lo cumplei todo, folo al pg= 
eador dexas vazio. Acuerdóte 
Señor de tus mifericordías, y 
hinche mi coraçon de tu gracia, 
pues no quieres que eften tus 
obras vazias. Como me podré 
fufrir en ella mifera vida , fino 
meesfuerçatu gracia? No ms 
bueluas el roílro.No dilate? tu 
viíítacion.No defuies tu eonfo-
lacion,porque no fea mi anima 
como la tierra fin agua. Señor, 
énfeñame a hazer tu voluntad» 
Eníeñame a conuerfar ante ti 
digna , y humiimente , que tu 
eres mi iabiduria,qus en verdad 
me conoces, y cenocifte a n t a s 

qué 
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que el mundo fe hiziefíe , è yo 
en ei mundo naeíeiTe6  

C A P . V. 
Que deuemos cornier far delante de 

Dios con verdadera humildad. 
H i j o , a n d a delante de mi en 

verdad, y bufcame fiem-
pre con fenzillo coraçon.El que 
anda delante d¡; mi en verdad, 
lerà detendido ciérnalos encué-
trcs,y la verdad le librará de los 
engañadores, y de las murmu-
raciones de los malos.Si la ver-
dad te librare, feras verdadera-
mente libre, y nc curarás de las 
palabras van. s de los hombres. 
Señor, verdí-ci es aflicomc dizes, 
y aííi te suplico que lo hagas 
cómigc. T u verdad me cnltne, 
y tlia me guards , y me trayga 

• halta 
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hafía el fin faludabl?: la verdad 
me libre de toda mala afecion, 
y defordenado amor, y anfi an-
daré contigo en gran libertad de 
coraçon. Yo te enf-ñaré , dize 
Dios , las colas reftas , y agra-
dables a mi. Pienfa tas pecados 
con gran defcontento,y trifteza, 
y nunca te efiimes feralgipor 
tus buenas obras.que en verdad 
pecador eres,yob igado a mu-
chas pííQones.De ti fiempre vas 
a ia nada, y luego caes , y eres 
vencido,preíto teturbas,y def-
hases: no ti ;n :s cola de que tg 
puedai alabar, y tienes muchas 
deque-te puedas tener por vils 

porque mas flaco eres de lo qus 
puedes peníar. Por eíTo no te 
p í t e l a g«nd« gala alguna dé 

quintas 
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quantas haz'.s, ni la tengas por 
precioia , ni marauillola , ni ia 
jjiimss porcigna de reputado, 
ni por aira. No ay coía verda-
deramente de loar, y deiTear, 
fino lo que es eterno. Agrad'te 
(obre toda coía la eterna ver-
dad,}'- defagradete íobre todo la 
tu gran vikza. No t mas , ni 
huyas coía alguna tanto como 
tus pecados,los q nales te cenen 
más deíplazer , que todos los 
males del mundo. Alguncs no 
andan delante de mi llanamétes 

mas con vna curiofa van i gloria 
quieren fiber mis fecretos,y en-
tender cofas altiílimas , no ca-
tando de fi mifmos , ni de fu 
lalud. Eflos tales muchas vezea 
irn m grandes tentaciones, y 
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pecados,per fu foberuia , y cu. 
riofidad contra mi voluntad. 
Teme mis j:àzios , y eípantate 
de la ira del Omnipotente,y no 
quieras diiputar las obras del 
muy Alto , mas escudriña tus 
pecados,y rii ddades,en quantas 
cofas peca/le , quantos bienes 
dexafte por negligencia. Algu-
nos tienen la deuocion foUmé-
te en lus libros , otros en imá-
genes,otres en léñales,y figuras 
extesiore?,otros me traen en la 
boca,y peco en el coraçon, Ay 
otros que alumbrado ei enten-
dimiento , y purgado el afecto, 
fufpiran fiempre a las tolas eter-
nas, y oyen con pena las terre-
nas,y con dolor firuen a las ne-
scífidades naturales.Efios cíer-

" ' " fíménts 
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EaRiente fiemen lo que habla en 
filos ei Eípiritu de verdad,que 

' los eníeña a defprecíar !o terre-
no,yamar lo celtfiial,aborrecer 
el mundo, y deífosrel Cislo d§ 

¿e nochs» 
C A P » v r . 

Delmarauillcfo aféela del 
diuino amor, 

BEndigote Padre celeftiaí. 
Padre de rni Señor Je fu 

Chrifto , que tuuiíle por bien 
acordarte de mi pobre. O Padre 
demifericordias,yDios de toda 
CÓfolacíon.grschs te hago, que 
ami indigno de cofoíacion al-

quilas VÏZM recreas con tu con-
flación : bendigote fiempre % 

y glorificóte con tu vnigenitç 
ffi/o?ycoa el Efpiruu far,(to 
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confolador para fi^mpre jama'.?, 
G Señor Dios mió , amador 
fanfto mió, quando tu YÍOIÍKS 
en mi coraçon alegrarfean todas 
mis entrañas; tu eres mi gloria, 
y alegría de mi coraçon:tu eres 
mi elperança, y refugio mió en 
el dia de mi tribulación. Ma 
porque aun yo foy flaco en el 
amor5y imperfcño en la virtud, 
tengo necelTldad de fc-r confor-
tado^ coníolado de ti. Por eíTo 
viCtame Señor contino , y i n -
irruyeme (en fanûas doârinas, 
Líbrame de mis malas paffio-
nes, fana mi coraçon de mis 
afeciones defordenadas,yvicios, 
porque la no,y bien purgado 1« 
hábil para amarte , y confiante 
para fufrír ¡ y firme para perle-

uerati 
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aerar. G: an cofa es el amors  

gran hi.; para toda cofa.El foîo 
haziligsro todo lo p e f a d o , y 
lUua con igualdad todo l o deC=> 
-gual. L leua la carga fin carga9 

h=ze dulce, y iabrofa toda cofa 
amarga.El nobi l i f f imo amor de 
J.-fu nos compele a haze rg ran-
ees co fas , y fiemp're mueue a 
deiTear colas perfectas„E1 amoe 
quiere eiíar arriba , y no quiere 
fer detenido de c ofas baxas. El 
amor quiere fe r libre , y ageno 
detoda afecion mund a n a , p o r q 
no le impida fu interior v iua ,n i 
fe embarace en ocupacion§s de 
prouecho tempora l , ó cayga poE 
algún daño , ó pe rd ida . No ay 
cofa más dulce que el a m o r , ni 
ffiàs fuerte,ni más ancha,ni más 

M a a l eg re . 
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alegre,!!! más cúplida,ni mejor 
gn el Cielo,ni en la tierra. Por̂  
el amor nació de Dios, y n0 

puede holgar íobre todo io cria-
do, fino en effe mifmo Dios.El 
que ama,huela,corre, alégrale, 
es libre , no es detenido , toda 
cofa dà por el todo: y tiene to-
das las cofas en todas, porque 
huelga en vn fummo bienfobre 
íodas las cofas, del qual mana, 
y procede todo bien. No mira a 
ios dones,pero bueluefe aleado! 
¿ellos.El amor nunca fabe mo-i 
do, mas hierus fobre toda ma-
nera. EI amor no fíente carga, 
ni eítima los traba jos,más defea 
que puede. No fe qnexa que lí 
máncen lo impoííible, porque 
erse que todo io puede enDiosj 

en 



T E R C E R O * I § F 

¡n c ó c l u f i o n para todo es bue = , 
jo.Y muchas cofas cumple, y 
pone por obra, en las quales el 
que no ama desfallece,y cae.El 
a m o r fiempre vela, y durmiédo 
Rofe aduerme. Fatigado no fe 
cafa, anguñndo no fe angufiias 

efpantado no fe efpanta ; mas 
.¿orno viua llama , y ardiente 
hacha íube arriba,y paila fegu-
rpmente.Si alguno ama,conocg 
lo que habla eíta voz. Gran cla-
mor es en las orejas de Dios 
el encendido,y abrafado afeílo 
del anima que dize: Dios mió, 
amor mío, tu todo mío,yo tuyo: 
tnfanchame en el amor,porque 
aprenda a guitar con la boca riel 
Coraron tus fecretos , y quan 
tosu? es el amor, y derretirle, y 

M J nadjî 
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nadit eti el amor.Sea yo prefo 
del amor,faliendo de mi por èi 
con gran feruor, y admiración. 
O Señor,cate yo catar de amor, 
íígate yo Amado mió a lo alto, 
y desfallezca mi anima en tu 
loor , alegrándome de tu amor, 
Amete yo más que a mi , y no 
me ame a mi fino por ti,y ame 
a todos en ti, los que de verdad 
te aman como manda la ley del 
amor, que fale refplandeciente 
de ti .El amor es prefto,limpio, 
piadofo, alegre,deisña ble, tufri-
dojfiel, prudente,varonil, efpera 
largo tiempo,y nunca fe bufes» 
fi mifmo; porque en buícádoie 
alguno a fi milmo,luego cae del 
amor. El amor es muy mirado, 
humilde, reíto, y no liuiano,ni 

regalad®! J 
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legalado, ni entiende en cofag 
vanas,medido,caño , firme, re= 
poíado,y guardado en todos fug 
fentidos. El amores fujeto, y 
obediente a los prelados , y a fi 
mifmovií.ydefpreciado^a Dios 
deuo;o,y agradecido. Confia 
fiempre en él con viua efperâça, 
aunenel tiépo de la fequedad 
quando no guita de Dioi, porq 
no viue ninguno en amof fui 
dolor.El que no eftà aparejado 
a fufrir toda cofa , y eftar a I2 
volútad del amado,no es digne 
de fer llamado amador. Cóuie= 
nealqueami abraçar de muy 

, buena voluntad toda cola durí, 
)'amarga por el amador, y no 
apartarle dèl por cofa contraria 

1« acaezca. 
M 4 C A R 
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X>e la prucua del verdadero amy, 
Ijojtio eres sun fuerte,^ 

piudente amador. Pcrquj 
Señor? Porque per vna contra-
éicioñ psqut ña faltas en lo co-
meneado, ybuícas la confola-^ 
clon con mucha sníía.Elccn-
ftante amor eíü fuerte, en las 
tentaciones, y tribulaciones,y 
no cree las aitucias engañólas 
del enemigo.Como yô le agu-
do en las profperidâdMjaffinô 
le ;defco httñto en las aduerfí-
dade». El ciferetó enamoradáj 
no confidsra tanto el don,quáto 
el airiot del que lo dà;màs mira 
lâ  voluntad que la merced.To-
das Has daciuas pone díbaxo 
dti.atoâdo.El amador iicbl: rio 

huelga 
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huelga en el den,mas en mi fo-
bre todo don. Por eñe- fi algu-
nas vezes no gr.fías tan bien 
de mi, o de mis Sanños corro 
deíTeas , no por effo es ya todo 
perdido. Aquel bué afefio dul-
ce que recibes algunas vezes, 
obra es de la prefente gracia , y 
vn forbito de licor de la Patria 
celeíiialjfobre lo qual no deues 
mucho cftribar , porque va , y 
viene j .mas pelear contra los 
malos metimientos delanima, 
y deleihar las perfuafíones del 
enemigo , ferial es de in figue 
virtud,y de gran merecimiento. 
Pues luego no te conturben l^s 
paginaciones ciuerfas de qual-. 
quirt mat. ría que te vengan, 
mas guarda firme tu proposito 
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con re&a intención a Dios. No 
es engaño quando fubiro eres 
arrebatado alguna veza lo alta, 
y luego te tornas a las vanida-
des acoflumbradas del coraçôj 
porque más lo f u f e s contra tu 
voluntad , que lo hazes de gra-
do. Y quanto más t defplazetl, 
y las cótradizes,tantc esmayoï 
mérito, y no perdidon. Sábete 
q el enemigo antiguo del todo 
fe esfuerça por impedir tu buen 
deffvo, y vaziarlo de todo de-
uoto exercicio,como es honrar 
a los Sanftos.la piadofamemo-
riademi P¿ffion,la vtil contri-
cien de los pecados, la guarda 
del proprio coraçon , el firme 
propofito de aprouechar en la 
virtud,Tábien te pone muchos 

penfá-
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penfamientos malospor enojar» 
te, y efpantarte , para deluiarte 
de la oracion , y de la fagrada 
lecion. Defagradale mucho la 
humilde cófefíion, y fi pudieffe 
èlharia que no comulgsffes: no 
lo creas3ni te cures dèl, aunque 
muchas vezes te arme lazos. Y 
quando te truxereai péfamien-
to malas cofas , y fuzias } atri-
buyelo a èl, y dile: Vete de aqui 
efpiritu fuzio , aue verguença 
defuenturado 5 muy fuzio eres 
tuque me traes tales cofas a las 
orejas. Apartare de mi maluado 
engañador,que no tendrás parte 
en mi. Jefu eftará cómigo como 
fuerte Capitan, y tu feras con-
fuío.Más quiero morir, y fufrir 
cualquier pena, que confentir 
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a ti:calla, enmudece, no îeoirè 
màs, aunque màs me importu-
nes. El Señor es mi lumbre, y 
mi falud: a quien temeré? El Se-
ñor es de fen for de mi vida : de 
quisn a tiré miedo ? Aunque fe 
pongan cótra mi huelles,no re-
mera mi coraçon : cl Señores 
mi ayuda,y mi R:déptor.P;lea 
como buen cauallero , yfi al-
guna vez cayeres por flaqueza, 
cobra mayores fuerças que las 
primeras , confiado cb mayor 
fauor mió: y guard at- mucho 
del vano contentamiento déla 
foberuia.Por efto muchos foil 
engañados , y caen algunas ve-
zes en ceguedad caí! incurable. 
Seate auifo para perpetua hu-
mildad ia calda de los icber-

uioí: 
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BIOS , que locamente prefumeii 
de fi. 

C A P » V I I I . 
0n((e deue efconder la gracia de" 

. baxo de la humildad. 

Hljojtnàs vtil,y más feguro 
te es efconder la gracia de 

ladeuocion , que no enialçarte 
con ella.ni efiimarte. ni hablar 
mucho deilaj mas defpreciarte, 
y tenerla como dada a pcrfona 
indigna. No es bien animarfe 
demafiadaméte a efla afecion, 
porque íe puede mudar preílo 
en contrario.Pienfa quádo eflàs 
índeuocion, quan miferablejy 
^an menguado fuelcs fer fin 
«Ha. No ella I2 perfecion de la 
vida efpiritual folo en tener gra-
^d«çonfblacion }nus en fufrir 

ç e o 
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con paciencia,y humildad 
do te fuere quitada, en tal ma-
nera , que nunca entonces em-
perezes en el eftudio de la ora-
cion, ni dexes caer del todo las 
buenas obras qué fueles hâ er, 
mas como mejor pudieres haz( 
de buena voluntad lo que es en ' 
ti.Ni por la fequedad,ó anguftia. 
que fientes, no te menofprecies 
del todo : porq ay muchos,que 
en el punto que las cofas no le 
fuceden a fu parecer, luego fe 
hazen impacientes,ó perezofos, j 
Porque no efiá fiempre en la 
mano del hombre fu camino, 
masa Dios pertenece el dar,}' 
¿onfolar quandó quiere,y quito 
quiere,y a quien quiere, como a 
èi le plaze s y no más, Al 
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Jndifcretcs fe deftruyeron por la 
gracia de la deuocion , porque 
prefumieron de hazer más de lo 
que pudieron , no mirando la 
medida de fu pequenez,fig ¡ié-
do más eî defieo de fu coraçons 

queeljuizio delà razon,y porq 
fe atreuieron a mayores cofas 
que Dios queria.Preífo perdie-
ron la gracia, y quedaron men-
guado?,y viles los que pulieron 
en el Cielo fcnido, porque hu-
millados,y empobrecidos, apre-
cian a no bolar en fus alas, mas 
efperar debaxo de mis plumase 

Eos q so nueuos,ypoco exper-
tos en el camino del Señor, fino 
fon regidos per cotejos de dis-
cretos,fácil méte ferá engañados, 
ydeíiiuidoSoY fi quiertn feguir 
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más fu parecer,q creer los exet-
ÉÍtaáos,ferlesá ia falida peligro-
fa, fino quieren retraerle de fu 
proprio parecer.Los que fe tie-
nen por labios, tarde íufren con 
humildad fer regidos de otros, 
Mejor esfabsr poco có humil-
dad,y poco entender, que gran-
des tetaros de fcienciaconvano 
eontétamiento. Mejor te es a ti 
tener poco,que mucho dedódí 
te puedas enfoberuecer.No hazí 
bien el que fe dá todo a la ale-, 
gr ia , oluidando fu paffada po-
breza , y el cafto temor miojíi 
<qual fiépre teme perder la gra-
d a recebida. No lo haze como 
varón virtuofo el que anda de-
fefperado en el tiempo dequal-
guiíE êdufiiidâd, ó tribulación, 

y oicftos 
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y menos cófíado pienfa,y fiente 
de mi io que conuiene, El quê 
demafiadamente fe siTeguraen 
ei tiempo de la paz, muy caldo, 
y medroío íe hallará en el tiépo 
delcóbare.Si fupieíTes ferfiem* 
pre humilde, y pequeño en tul 
ojos,y regiar¿y moderar bien ta 
ei'piritii,no caerlas tan prefto en 
los peligros,y ofenfas.Buen có-
fejoes quepienies quando eftás 
endeuocion de elpiritu lo que 
pude venir spartádofe aquella 
luz. Y .quan'cío te te apartare, 
pienid q otra vez puede boluer; 
lo qual yo te quité de induflria 
atumpo para tu feguiidad, y 

1 gloria mia.Màs aprouecha mu-
chas vezes la tai prueua. que 
íí tuuielTcs a tu voluntad colas 

N prof-
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profperas. Porque los mereci-
mientos del hombre no fe han 
de eftimar por tener muchas vi-
lîo nés-, o côfoiacionesjô pore;ue 
el hombre fea entendido en la 
Eferiptura,o porque efiè fubido 
sn dignidad^mas fi fuere funda-
do en verdadera, humildad , y 
lleno, de charidad P y fi pura, y 
enteramente bufcare fiempre la 
honra de Dios , fe reputare por 
nada3.y verdaderamente fe def= 
preeiare, y holgare de fer aba-
tido más que honrado. 

C A P . I X / 
De U vil eílimacion q deueel hoht 
e. hazier de ¡i ante los ojos deDios. 
H Abloyo a mi Señor,como 

fea poluo 5 y ceniza 3 y fi 
más delta me reputare, tu efiás 

contra 
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tontra mi, y mis maldades ha» 
jen verdadero tefiimonio con-

> tra mi,y no puedo contradezir. 
Mas fi me enuileciere , y me 
bciui.re nada, y ceffare de toda 
propria reputación, y prefun-
don,y me tornare poluo como 
foy,fermeá tu gracia benigna,, 
y tu luzferà cercana a mi cora-
$on¡y toda efiimacion fe fumitá 
til elvallede mi poquedad. AÜI 
memofiraràs que foy, y q fuy3 

y donde vine,que fuy de nada3 

y¡10 lo conoci.Si íoy dexado a 
mis fuerzas , todo es enferme-
dad,y nada: mas fi tu Señor me; 
mirares,luego foy fortificado,yo 
feo de nueuo gozo yes cofa 
®arauillofa,queafila deforafoy 
®antado^y abraçado de ti con 1  

N % tanta 
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tanta benignidad,que yo Tegua 
mi propria petadumbre fimpre 
voy a io baxo.Eño Señor haze 
tu amor, que fin yo merecerlo, 
rne preuiene , y me iocorre en 
tanta multitud de necesidades, 
y me guarda de graues peligîos, 
y me libra de innumerables ma-
ies. Y o me perdi amandome 
más,y baleándote a ti,y aman-
dote,hè hallado a m i , y a ti, y 
défie amor tuyo me eenoleo 
más profundamente íer nada. 
Porque tuSeñor dulcitlimo ha-
zes conmigo mucho más de lo 
que merezco , y más de lo que 
QÍO rogar,Ó eiperar.Bédito feas 
Dios mió 3 que aunque foy in-
digno de todo bien, tu nobilif-
fiaia j é infinita bondad nynca 
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£effa de hazer bien , aun a îos 
defagradecídos , y muy defuia-

j (Josdeti-Conuiertenosa ti,para 
que featnos agradecidos , hu* 
dildes , y deuotos, que tu eres 
nu f̂tra falud , y virtud, y forta-
leza. 

C A P. X . 
Que todas las cofas fe deuen referir 

a Dios como vltimo fin. 
H i j o , y o deuo 1er tu fu pre-»' 

mo,y vltimo fin. Si ieffeas 
ce verdad 1er bienauentucado^ 
con efie propofito fe purificará 
tudeffeo, que te abate muchas 
vezes a fi miímo.y a las criatu-
ras; que fien algo te quiere^ 

'luego faltas en ti, y ce fe cas. Pu es 
atribuye toda cofa principal-
Déte a miPq yo foy el que- doy 

, N j todas 
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todas las cofas, Pues affi conti-
dera cada cofa como venida del 
fobetano bien, y por effo todas 
las cofas fe deuen reduzit a mi 

JCOITIO a fu proprio principio, Ds 
ÍTH facan agua como de fuente 
viua.el pequeño , y el grande,el 
pobre, y.el rico ; y ios que ms 
frruen de buena voluntad,reci-• 
biran gracia por gracia ; y los 
que fe quifieren glorificar fuera 
da mi,ó dsleytarfe enalgü bien 
particular, no fe ran confirma-
dos en el verdadero gozo,ni fe' 
enfancharàn en fu coraçon,mas 
feran anguftiados, è impedidos 
de muchas maneras.Poreffono 
te apropries a ti alguna cofa de 
bien,ni atribuyas a algunhom-j 
bre la virtud,mas refkrelo-to^' 

â m¡¡ 



T E R C E R O . 

i tni, q fin mi no tiene el hom~ 
bre cofa alguna. Y o lo di todo, 
y quiero que fe me buelua to-
do,y con gran premio requiero 
que me hagan gracias por ello. 
Eftaesla verdad c5 qfed. íkuye 
li vanagloria. Y fi la gracia ce-
lertial entrare, y la verdadera 
chaiidad , no auràembidia, no 
quebráto de coraçon,ni te ocu-
pará el proprio amor. Cierta-
mente la diuina charidad vence 
toda cofa,y enfancha todas las 
fûèr'çàs del anima.Si tienes fefo, 
en mi folo te gozarás , en mi 
folo tendrás efperançaj porque 
ninguno es bueno fino íoloDie?, 
el qual es de loar fobre todas 
las cofas,y deue fer bendito en 
todas, 

N 4 C A P , 
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C A P . xr. 
Que defpreciado el mundo, esmtij 

dulce cofa feruïr a Dios. 
O T r a vez aora habió yoSe-

ñor,y no callaré^nas diré 
en las orejas de mi Dios, y mi 
Señor, y mi Rey que efíá en el 
Cielo:O Señor5quan grandees 
ia multitud de tu dulçura, que 
efcódiíie para los que te temen! 
Pues que fera a los q te aman-
Que ferá a los que te líruen de 
todo coraçon? Verdaderamente 
muy inefable es ia dulcedúbre 
de tu fuauiffima cótemplacion, 
la quai dàs a todos los que te 
aman.En eíto has moftrado ün-
gularméte la dulçura de tucha-
ridad, que como no fueffe, me 
hizifte , y como anduuieflîj 
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errado lexos de t i , me tornaííe 
a ti para que te firuiefíe.y man-
dáñeme que te amalle.O fuete 
d; amor perpetua , que diré de 
ti?como puedo oluidarme de ti„ 
que tuuifte por bien acordarte 
ds mi? Aun defpues que yo me 
perdí, y perecí hizifte cómigo 
tu fieruo mile rico rdia allées de 
toda eiperança , y fobre toco 
merecimiéto me diñe tu gracia, 
y tu amiftad. Que te daré yo 
por efta gracia \ que no fe cá a 
todos , que dexadas todas las 
cofas renuncien al mundo,yto-
men vida recogida.O Señor.y 
que marainllaes cj yo te firua, 
a quien toda criatura deue ier-
uir ? no me deuria parecer mu-
cho feruirte yo. Mas antes efío 

me 
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m ; dene parecer muy maranî-
Mofo, que tengas tu por bien de 
recibir por fieruo vu tan pobre, 
è indigno , y ayuntarlo con tus 
amados ííeruos. Señor,todas las 
cofas que tengo , y con que te 
firuo,tuyas fon: mas en verdad, 
tu Señor me firues más a mi, q 
yo a ti.Claro eftà,que el Cielo, 
y la tierra , que criarte para el 
fíruicio del hombre, eftan apa-
rejados , y hizen cada dia todo 
lo que les mádaííe, y efto poco 
es,que aun los Ángeles criarte, 
y ordenarte en feruício del hó-
bre.Mas todas eftas cofas exce-
de, que tu Señor tuuifte por bié 
de feruirle, y le prometirtedê 
darte a ti mifmo. Qne te daré 
yo Señor por tantos milagros 
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de bienes ? O fi pudieffe yo fer-
iarte todos los dias de mi vida! 
O fi pudiefle folaméte fi quiera 
vn folo dia hazerte algún digno 
feruicio! Verdaderaméte tu iolo 
eres digno de todo feruicio,y dg 
toda honra, y alabança eterna. 
Verdaderamente tu eres mi Se-
ñor,è yo pobre fieruo tuyo, que 
foy yo obligado a feruirte con 
todas mis fuerças,y nunca deuo 
eanfar de loarte ; affi lo quieros 

affi lo defifeo.Ylo que me falta, 
raegote Señor que lo cumplas. 
Grande honra, y gloria es 1er-
uirte, y defpreciar todas las co-
fas por ti. Por cierto gran gracia 
tendrán los que de voluntad fe 
fujetaren a tu fimíto feruicio ,.y 
hallarán fuauiíGma cofolacion 

d d 
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del Efpiritufanño, y alcâçatàn 
gran libertad de coraçô los que 
toman efirecho camino por tu 
nombre,y por él defechantodo 
•cuydado mundano. O agrada-
ble, y muy alegre feruidumbre 
de Dios, con la qual fe tornará 
el hombre verdaderamente li-
bre,}' fanftol O Agrado eftado 
el feruicio del Rcligiofo , que 
haze al h .mbre igual a ios An-
geles,apazible a D i o s , efpanta-
ble a los demonios, y a todos 
los fieles Catholicos muy fru-
£h¡ofo,y loable! O feruicio dig-
no de fer abraçado, y fiempte 
deíleado, con el qual fe merece 
el fummo bien,y fe adquiere el 
gozo qug durará para íiempre 
fia fin! 

C A P ' 
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C A P . X I I . 
Oue los de ¡feos del coraçon fe deuen 

examinar,-} moderar. 
Ij0j3untecóui¿ne apren-
der muchascofas,queaun 

no has bien deprendido. Señor, 
que fcn eíias cofas? Que pógas 
tu deffeo deirodo leg un mi vo-
luntad , y no te enamores de ti 
mifmo, mas fé afedluoío ama-
dor de mi voluntad, y feguidor 
dells. Los deffeos te mueuen 
muchas vezes,y tefuerçan mu= 
chojtnas confidera ñ te mugues 
mas por mi honra,ó por tu pro-
«echo.Si yo foy la caufa , bien 
te contétarás de qualquier ma-
nera que yo lo ordenare; mas ü 
algo tienes eícondido dcio pro- , 
piioque tu . b u f e a s , mira, que 
, .. tffo 
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gfío es îo que mu ho impide,y 
contino agrauia.Guardare pues 
no confíes mucho en el deifeoq 
tuuifte,fin coníultarlo cóinigo, 
porque puede fer q te arrepien-
tas^ te delcontenre io que pri-
mero te agradaua, y como mejor 
lo encubrías. Por cierto no fe 
deuefeguir luego qualquier def-
leo que parece bueno; ni menos 
huir de golpe de toda afecion, 
que a prima faz parece cotraria. 
Conuiene algunas vezes vfar de 
freno aun en ios buenos exerci-
eios,y d. fíeos,porque no caygas 
por demafía en detraimiento 
del alma , y porque no caufes 
efe ándalo a otros con tu indif-
crecion } o por ía contradicion 
dí b s otros te tuibgs? y caygas 
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luego.Tibien a vezes conuiene 
vfar áe fuerça, y contradezir 
animofamente ai apetito ienfi-. 
tiuo,y no curar de io q la carne 
quiere,ó no quiere,mas trabajar 
queeftè fiijeta ai e fpi r i tu

s
aúque 

le pele, Y tanto deue fer cafti-
gada,y entrenada,hafta queeftè 
aparejada a todo ,y fepa conten-
tarle con lo poco j y holgarfe 
con io fenzi l lo , y no murmura r 
contra cofa alguna deíTabiida, 

C A P ' , X I I I . 
Declara que coja fea paciencia , y 

U lucha contra los apetitos 
fenfuales. 

S E ñor D ios nr.io(fegú o ygo ) 
pareceme que la paciencia 

roe es muy neceffaria, perqué 
muchas aciueiíídacUs acaece en 

gfta 
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efta vida. Porque en qualquier 
¡llanera q ordenar:• mi paz, no 
puede eftar mi'vida fin guerra, 
y dolor. Allies hí¡o,y no quiero 
yo que buíques tal paz queca. 
rezca de tétacicnes, y no lienta 
contrariedades , mas qua nao 
futres exercitado,y prcuadoen 
diuerfas tribulaciones, pienfa 
que has hallado el camino de 
la paz. S i dizes que no puedes 
licuar tantos traba jos,como po* 
dràs deípues íufrir el fuego del 
Purgatorio ? De dos. tn-bajósi 
fiero pre le deue efccger el me-
nor.Por eíTo, porque puedas el-
capar de ios tormentos eternos, 
efluoia de fufrir por mi los ma-
les prelentes.Pi nías tu, q poco, 
o nada iufren los hombres dá 

mundoj 
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mundo,aun en los muy delica-
dos no cabe efto? Mas pocrái 
dezir que tienen muchos deley-
tes,y íiguen fus apetitos, y con 
elfo fiemen poco fus tribi.lacio-
nes.Fuefioque fea aífi,q teng¿n 
quanto qtiifieren, dime quanto 
Íes durará ? Mira qne ios muy 
abundantes en ei figío como 
humo desfallecerán , y no aurà 
memoria de los gozos paíTadoss 

y aun en tanto que viuan no 
huelgan en ellos fin temor, c5-
goxa, y amargura. Que de la 
niilma cofa que fe recibe ei de-
leyte, de allilas más vezes reci-
b n la pena del dolor, juílamé? 
tefe haze con ellos, porque aíB 
Como defordenadamente buf-
tsn.y íigu§nlos deleytes,affilos 

O eumpUn 
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gumplan con amarga côfuGon, 
O quan breues , ó quan f4fos, 
o quan defordenados , y torpes 
fon todos ! Mas de beodos ,y 
ciegos no lo entiéden los tabs, 
fino como animales mudos pot 
vn poco de deleyte corruptible 
fe dexan caer en la muerte del 
anima. Por effo mira tu no vayas 
tras tus defordenados deffeos, 
mas apartare de tu voluntad, 
deleytate en ei Señor, y darteà 
lo que pidieres en tu coraçon, 
Y fi de verdad quieres auer pía-
ser,y fer cófolado en miabun-
dantiffimamente, tu bendición 
fera en el defprecío de toda cofa, 
y en cortar de ti todo deleyte 
de acá baxo , y affi ferteà dada 
eopiofa conlolacion, Y quanta 

nias 

ai.-nnr'l 
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mis te defuiares del confuelos 

tanto hallarás en mi más luanes, 
y mucho más poderofas conío» 
laciones; mas mita que no las 
alcanç ràs fin que tégas alguna 
trifteza,y trabajo.La coftumbre 
te contradirá 3 mas vencerlaás 
con otra mejor. La carne mur-
murará, mas rcfrenarfeà con el 
feruor d 1 eípiritu.La ferpíente 
antigua te inftigará, y aheleará^ 
mas con la oracion huirá, y con 
el trabajo prouecholole cerrarás 
la puerta. 

C A P . X I V . 
Déla obediencia del fubdito humilde 

a exemplo de Chnjio. * 
H l ) o , e l q procura de quitar 

de la obediéci¿,el raiímo 
te quita la gracia.El que quiere 

O z tener 
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tener cofas proprias , pierde las 
comunes.Ei que no fe fu jeta de 
grado al fuperior,íeñal es que fu 
carne no le obedece a él perfe-
ctamente,, mas que muchas ve-
ZÍS echa coces,y gruñ*. Apréáe 
pues a fujetarte preño a tu pre-
lado, G defTeas tener tu carne 
fujeta. Muy prefto le vence el 
enemigo de fuera, quando el 
hombre interior eíiá entero.No 
ay enemigo más eno jolo,ni peor 
que tumíimoati, íinoefiásbié 
concorde con el c-fpiritu. Muy 
ceceífario es q tu tengas el ver-
dadero deíprecio de ti mifnr>o¡ 
fi quieres vencer la carne, y la 
far.gte. Mas perq aun te amas 
deiorcenadamente, temes fuje-
iâïtê dsl todo a là voluntad de 

ortos, 
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otros. Dime,que gran cofa es, 
que tu po iuo , y nada te fujetes 
al hombre por mi amor , quádo 
yo Omnipotente , y Alti ï ï îmOj 
q crié todas ¡as colas de nadas  

mefujetè al hombre por t i?Hi» 
zeme el más hum i l d e , y más 
bdxo de todos, porque véciefles 
tu íoberuia con mi humi ldad

a 

O poiuo, aprende a obedecer. 
Aprende tierra de Iodo a hu -
millarte,y encornarte a ios pies 
de todos. Aprende a quebranta! 
tus quereres, y ponerte a toda 
fujícion. Enciéndete contra ti 
milmo, y no íñfras que viua en 
tila hinchada foberüia. Pon t e 

• tan fujeto,-y pequeño , que t o -
dos te huel len como al lodo de 
ta plaças,. O hombre vaz io , de 

O i qug 
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que tienes quexa f O. pecador 
torpe,que puedes contradezita 
quien te maltrata , que tantas 
veges a Dios ofendiñe,y.tantas 
merecifte el infierno? Mas pgr, 
donóte porq tu anima fue pre-
çiofa en mi acatamiento , porq 
conociefles mi amor, y faeíTss 
líempre agradecido a mis bene-
ficios, y te dieffes comino a la 
verdadera humildad, y fujeció, 
y füfriefíes con paciencia tu pro» 
prio menofprecio, 

CAR XV, 
Como deuemos confiderar los feat' 
tos juicios de Dios , porque no m 

eleuems en Uprofperidad. 

SE ñor,tumanifieftas tus jui-
zioS: fobre mi, y hieres mis 

huíffos con t s m o r ¿ y temblor, 
Efpan-
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Efpátafe mucho mi a lma,ef toy 
atónito, ycó í íds ro q los Cie los 
no fon limpios en tu prefenci¿

s 

Si en los Angeles hallarte ma l -
dad,y no los perdonad:?, q fera 
de mi?Cayeron las eí t re l lasdel 
Cielo, è yopo luo que p re fumo f 
Aquellos cuyas obras parecían 
muy loables cayeron a l o baxo j 
y losqus comian pan de An -
geles vi deleytarfe con el májae 
délos puercos. O Seño r , que 
noay fanâ idad fi tu apartas tu 
mano. N o bafia difcrecion, fi tu 
dexasde gouernar .No ay fo t ta - ' 
leza que ayude, fi tu dexas de 
cóferuar. N o ay cafiidad f egu r j , 
li tu no la defiendes. Ninguna 
propria guarda aprouecha,fi tu 
no velas fobre nós, Porque en 

O 4 d«K4H= 
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dexmdonos , luego nos fumî-
mo?, y parecemos; masvifîta-
d i - por ti.vinimos,y fomcsle-
Ujiic ;d:is. Mudables fómo*,mas 
por ti lomos firmes.Enfriamo. 
iv.is, por ti lomos encendidos, 
O q ran b.-x;men;e deuo femir 
,va m i , en q.ian poco me deuo 
:.-nrr,aunque parezca que tégo 
«Igun bi ;n ! O S ñor , y quan 
©rotan.-jámente me deuo lob-
STíiSer debixo de tus profundos 
juizios , donde no me hallo fer 
otra cofa fino nada , y me-
nos que nada! O carga inméfa! 
Opielagoq no fe puede nadar, 
donde no hallo cofa en mi fino 
íct nada en todo ! Pues donda 
eftà el efeondrijo de la gloria? 
Do nds eftà la confianza de la 



T E R C E R O . 
gloria efperada? Abforuida eftà 
toda vanagloria en la profun-
did ad de tus juizios.Qj.ie es to-
da C í rne en tu presécia?ó quiçà 
glotiarfeà el barro contra el que 
lo formó ? Como fe puede in-
greir con vanos loores el cora-
ron que eftà verdaderamente 
fiijeto a Dios? No enloquecerá 
todo el mundo al que tiene la 
verdad fu jeto, ni fe mouerá por 
mucho que lo loen, el que tiene 
puefta toda fu efperaça enDios. 
Porq todos los q habláfon na-
da,ycó el fonido delaspaUbras 
Fall ecerán , mas la verdad del 
Señor permanecerá para fiépre. 

C A P. X V Í . 
C orno deues de^ir en toaos las cofas 

que áejfeares. 
Hi jo 
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H i j o , di affi en qualquîej 
cofa que quifieres;Stñor, 

fi te agradare , h?gafe eflo affi. 
Señor,fi es honra tuya, hag^fs 
eño en tu nombresSeñor,íi vie-
res que me conuien?,otorgame 
efto,para que vie dello a honra 
tuya;y íi conoces q no esproue-
ehofo a mi anima,defuia de mi 
efte deíTeo. Que no todo deíTeo 
procede del Efpiritu fanâ:os  

aunque parezca jufto, y bueno 
al hombre.Dificultofo es juzgar 
íi te incita bué efpiritu, ó malo, 
o fi te mueue tu propria volun-
tad. Muchos fon engañados al 
fin , que parecia en el principio 
fer mouidos , y induzidos pot 
buen efpiritu. Y por eíio con 
verdadsïo temor, y humildad 
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¿e coraçon deues deffear, y pe-
dir qualquier cois, que al pen-
famiéto te ocurre para defíear, 
y efpeualmente con entera re-
núcíacion cometerlo todo a mí, 
y dezir : O Señor , tu fabes lo 
mejor,haz efto,o aquello,como 
más te agradare,y dame lo que 
quifieres , y quanto quiííeres,y 
guando quifieres. Haz c5migo 
como fabes, para que fea mayor 
honra tuya. Ponmedonde qui-
fieres , yo tfioy en tu mano, 
buelueme,y rebuelueme a la re-
donda , ves aqui tu ííeruo apa= 
rejado .para todo,No de fleo Se-
ñor viuir para mi,mas plega a t u 

• tnilericordia que viua digtïa-' 
mente para, ti, 

C A P , 
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C A P . X V I I . 
Oración para que podamos cumplir 

la voluntad de Dies. 
O T o r g a m e , bsnigniffiíno 

Je fu , tu gracia, que eftè 
contigo , y obre contigo , y 
perfeucre contigo haíla el fin. 
Dame gracia cj dsf fe : , y quiera 
íiempre lo q es más agradable 
a tu Mageñad : tu voluntad lea 
la mía,y mi voluntad figa íiépre 
la tuya,y fe concorde muy bien 
c5 ella.Seame Señor vn querer, 
y no querer contigo , y que no 
pueda querer,ni no querer,laluo 
lo que tu quieres, ó no quieres. 
Dame Señor,que muera a todo 
l o que es en el mundo.Y darne 
Señor, que ame por ti 1er del-
preciado ? y oluidado en cfts 

piando. 
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mundo. Dame que fobre todo 
lo deffeaco huelgue en t i , y fe 
pacifique mi coraçon en ti,que 
eres la muy verdadera paz del 
coraçon. T u lelo eres holgaçaj 
fuera de ti roda cola es dura , y 
fin fofiego. En efta paz, que es 
en ti vn fummo , y eterno bien 
dormiré,y holgaré. 

C A P . X V I I I . 
Oueen folo Dios fe deue bufear el 

verdadero con fue lo. 
Q V a l q u i e r cola que puedo 

dtfiear, 6 penlar para mi 
pLzer, no la cipero aqui , mas 
en la otra vida. Que aunque yo 
folo tuuiiíTc to cos les plazeres 
del mundo , y puc'it flc v larde 
todos los dehytesjcierto es que 
ao poíitLn durar nmh© : ¿ffi 

que 
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que,anima mia,tu no podrás fee 
confolada cumplidamente lino 
en Dios, que es confoladot de1  

los pobres, y recibe los humil-
des.Efpera vn poco,anima mia, 
efpsra la promeffa diuina,y ten-
drás abundancia de todo bien 
en el Cielo. Si cobdicias muy 
defcrdenadaméce las cofas pre-
fentes,perderás las eterna;. Las 
temporales fean para vfar, y la! 
celeftiales para d-ffear. No pue-
des 1er harta de cofa temporal, 

^ porque no eres criada para eilo.j 
Aunque tégas todos los bienes 
criados, no puedes fer bienaué-
turado; mas en Dios , que crio, 
todas las cofas,confifte tu biéa-
uenturança , y tu felicidad : no 
como la q fe mueítra ;y es loada 
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He los locos amadores del mu-
do,mas como la efperálos bue-
nos fieles de Chriño, y algunas 
vezes la guftan ios eípirituaies, 
y limpios de coraçon, cuya co-
uerfaciones en losCielof. Vano 
es,y breue todo plazer humano§ 
el bienauenturado plazer es el 
que fíente de dentro de la ver-
dad.El hombre deuoto.en rodo 
lugar lleua coníígo a Jefu con-
foladorfuyo,y dizele:Ayudame 
Señor en todo lugar, y tiempo, 
ytengayo Señor por conioia-
cion querer de grado carecer ds 
todo humano coufuelo; y fi me 
faltare tu confolacion, i"e¿me ra 
volútad,y tu juña prueua en lu-
gar de muy grand; cófuelo, que 
no eftarás fiepre ayr.do , ni. me 
amenazarás para iiépre, C A P , 

Ei 
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C A P . X I X . 
Que deuemos poner todo nueflro 

cuydado en/oís Dios. 
H I)o, dexame hazer cótigo 

lo que quiero, que yo le 
loque te conuiene. T u pienfas 
como hombre , y fientes como 
el humano afefto te enfcña.Se-
ñor,verdad es lo q dizes:mayor 
es el cuydado que tu ti:nes de 
mijque quanto yo puedo tenet 
de mi. Muy a peligro viue el q 
no pone todo iu cuydado en ti 
Señor,efiè mi voluntad firme,y 
re¿ t j en ti, y haz de mi lo que 
quifieres, que no puede fer fino 
bueno lo que tu hizieres de mi. 
S i quieres que eftè en tinieblas, 
bendito feas tu^y fi quieres que 
eftè en iuz,tábiín feas bendito. 

- Si 
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Sime quieres confolar, bendito 
lu tu nombre, y íi me quieres 
atribular,también feas por todo 
bendito para fiempre. Hijo,aíH 
deues efiar,fi quieres andar có= 
migo.Tan promptodeuesefiae 
para padecer,como para gozare 

Y tan de gana deues querer fee 
pobre mendigo, como abunda-
te, y rico. Señor, muy de gana 
padeceré por ti todo io q qin-
fieres que venga fobre mi. Sin 
diferencia quiero recibir de tu 
mano lo bueno , y 1o malo, lo 
dulce, y lo amargo, lo alegre, y 
lo trille, darte gracias por todo 
lo que me acaeciere.Güardame 

>Señorde todo pecado, y no te-
meré la muerte, ni el infierno. 
Con q no me apartes de ti para 

P fiempre^ 
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fiempre ni me quius del libro 
de la vida , ne me dañará qual-
quier tribulación que véngalo-
bre mi. 

C A P . X X . 
Que áeuemos lleuar con igualdad 

las miferias temporales,aexm-
plo de Chtijlo. 

H i j o , yo baxè del Cielo pot 
tu faiud, y tomé tus mi-

ferias, no por neceffidad, mas 
por la charidad que me traía, 
porque tu aprendieííes. la pa-
ciencia , y fufrieíTes fin indigna-
don las mikrias temporajes. 
Defde la hora de mi nacimiéto 
hafta la muerte en la Cruz , ne 
me faltaron dolores que lufrir: 
yo tuue muy gran mengua de 
las cofas temporalesj ci muchas 

yeses 
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rízes grandes quexas de mi:fu= 
/ti manfamente denuefios , y 
afretas:por los beneficios recibí 
defagtadecimientos , y por los 
milagros blasfemias , y por la 
doftrina reprehenfion. Señor,íl 
tu luirte tan paciente en tu vida, 
principalmente cumpliendo la' 
voluntad del Padre, jufio es qug 
yo pobrezillo pecador,fegun tu 
voluntad, fufra por mi falud la 
carga de mi corruptibilidad ha-
lla quando tu quifieres. Aunque 
la vida prefente es cargofa , ya 
por tu gracia es muy meritorias 

y más tolerable,y clara para los 
iliacos,por tu exemplo,y de tus 
Sjnftos,y aun mucho más con= 
slatoria, q fue el tiempo paíTa-
ûen la vieja ley, quádo eíbua 

P 2 ~ c suad? 
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cerrada la puerta del Cielo,y el 
camino era muy efcurcj quádo 
tan poquitos tenian cuydado 
de bufcar el rey no de los Cielos, 
y aun los que eran juftos,yfe 
auian de faluar, entóces no po-
dian entrar al reyno celeííial, 
halla que llegaíTe tu Paífion, y 
el pago de tu muerte fagrada, 
O auantas gracias deuo dará 
tu facratiffima Mageüad,c¡ has 
tenido por bien de moftrarmea 
mi,y a todos los fieles la carrera 
t e d a , y buena para tu eterno 
reynoíTu vida,dulce Jefu,es nue ! 
ftra carrera , y por la fan ña pa-
ciencia vamos a ti, q eres nueftia 
corona. Si tu no fueres delante. 
enfeñando, quien curará de fe-
guu? Ay ay quantos quedarün 

atraí 
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atrás fino miraíT n tus iluftrifli» 
moi exemptas! Y fi oídas tatas 
inarauillas de tus íeñales, y do-
ctrinas eilamosaun tan tibio^ 
que hariaraos fino tuui .fíes tá= 
u claiidad para feguirtel 

C A P , X X L 
De U tolerancia de las injurias, j 

-como feprueua el verdadero 
paciente. 

H i j o 3 que es lo que dizesl 
CvíTd de quexarte, y cófi-

deraenmi P„íG6,y délos otros 
Sá£tos,que aun no has refifú. Jo 
hafta derramar fangue.Poco es 
lo que padeces en comparación 
de ios que tanto padecieron,tin 
fuertemente tentados,}' tan gra-
uemente atribulados, y de tan 
diustfas maneras peonados , y 

P j ëXêEci-
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exercitados. C ó .¡iene pues traer 
a ru memoria las cofas muy 

_gr*U3s de otros ¡para que lige-
lamente fufras tus pequeñi)elos 
trabajos. Y fi tus males no te 
parecen pequeños , mira no lo 
caufe tu impaciencia. Mas fean 
grandes,ó pequeños, eftudia de 
líeuarloscon paciencia.Quanto 
más te difpones a padecer,táto 
más fabiamente hazes, y más 
mereces, y con más dulçura lo 
lleu'.ras, teniendo el animo vía-
do fin pereza.No digas,no pue- • 
do fufrir efio de aquel hombre, 
ni es razón q yo fufra tales co-
fas, dañóme graue mente,leuan-
tame coías que nunca penfé,de 

otro fufriiia de grado todo loq 
me pareciere que deuo fufrir» 

Indif-
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îndifcreto es el tal péfamíento, 
que noco.nfidera la virtud de 
paciencia, ni mira quien la ha 
de galardonar, y Se o:upa en 
hazer cafo de las perfonas, y de 
las injurias que le hazen.No es 
verdadero paciente el que no 
quiere íufrir fino lo que le pa= 
rece, y de quien él quifiere. E l 
verdadero paciéte no mira quii 
leperfigue,fi es prelado,ó igual 
luyo, ó más baxo, ó fi es buen 
hombre,o malo,è indigno, mas 
fin hazer diferencia, todo daño 
dequalquier criatura , y todas 
quantas vezes fucede qualquier 
mal, todo lo recibe de grado 
como de mano de Dios, y eñí'-
malo por gran ganá.is, porque 
no ay cofa por pequeña que lea, 

"P 4. padecida 
.-J - * 
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padecida por amor dtDios,qae 
pafle fin galardón. Pues aoa-
rejate a l a batalla,!! quieres te-, 
ner viftoria: fin pelear no podrás 
venir a ia corona de ia pacien-
cia. Si no quieres padecer,rehu. 
fas fer coronado^ mas fi deíTeai 
fer coronado,pelea varonilmen-
te, y fufre con paciencia:ím tra-
bajo no fe puede alcázar la hol-
gâça:finpelear no fe puede atiet 
ia vi£loria:o Señor,hazme pof-
íible por tu gracia , lo que me 
parece impoíFible por natura. -
T u fabes quan poco puedo yo 
padecer, y luego foy derribado 
çon pequeña contradicion.Sea-; 

me,Siñor,por tu nombre,muy 
amable, y muy fuaue, ydeley-
table qualquiet tribulación, y 

~ • ¿éffcsi? 

1.1 — - - " 
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d'ffeelo yo; porque el padecer, 
y 1er atormentado por ti,es grao 
fallid para mi alma. 

C A P . X X Í I . 
De Ucofefsion de nut Bra flaquera, 

y de las miferias desta vida, 
COn f í e i l o yo Señor contra 

mi, m i injufticia,y confef-
farteè mi flaqueza. Pequeña 
ccfame derrueca , y entriftece. 
Muchas vezes propongo de pe-
lear varonilméte,mas en vinien-
do vna pequeña tentación fiéto 
grande anguíua. Muy vil cofa 
esa las vezes de dóde me viene 
graue tentación , y quando me 
pienfo algún tanto leguro. quá-
do no me cato me hallo alga-
ñas vezes de vn lo plito caü vé-
tido. Mira pues Señor mi ba-
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xeza manifiefh a ti por cada 
parte. Aue mifericordia de mi,y 
iibrame del lodo,porque no fea 
atollado , y quede vencido del 
todo.Efto es lo que de contino 
me rechaça.y pone en cófufion 
delante de t i , que tan flaco , y 
deleznable foy para reíiiHrlas 
paffiones ; y puerto que 110 me 
lieuan del todo ,1 cóíenticnieu-
to, enójame por cierto , y ;gra-
uame mucho fu perfecucion, y 
efioy muy defcontento de viuir 
cada dia en efta contienda.Yde 
aqui conozco yo mi flaqueza, 
que las abominables tentacio-
nes,y i imaginaciones q me per* 
írguen, más fácilmente vienen 
(obre mi,que fe van. PluguielTe 
ya a ti fortiffimo Dios de Ifrael, 

geladot 
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zelador de las animas fíeles, de 
mirar el trabe)o , y dolor de tu 
íicruo , y efiar con èi en todo,y 
por todo,dono.e quiera q fuere. 
Esfucrçame con fortaleza cele-
ílial de manera, que ni ei hóbre 
viejo.ni ¡a miíerable carne aun 
110 bien fbjeta al efpiritu pueda 
enfeñorearme , contra la qual 
conuiene pelear en tanto que 
viuimof.Ay que tal es efía vida, 
donde nunca faltan tribulacio-
nes, y miferias ! todas las cofas 
eftan llenas de lazos, y de ene-
migos 5 en partiendofe vna tri-
bulación,viene otrajy aun antes 
que fe acabe el combate de vnas 

fobreuienen otras muchas no 
péfadas. Como puede fer amada 
vida llena de untas amarguras, 

fujeta 
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fujeta a cantos cafos»y miferias? 
Como fe puede llamar vidala 
que engendra tantas muertes,}-
peftilencias?ycon todo efto ve-
mos que es amada , y muchos 
la quieren para gozarle en ella, 
Muchas vezes es reprehédido el 
mudo,que es engaño fo,y vano; 
mas no fe dexi de Hgrroquádo 
los apetitos lenluales feñorean: 
mas vnas cofas nos inclinan,y 
atraen a amarlo 5 y otras abor-
recerlo» A amarlo incítanos el 
deffeo de la carne, eldeffeode 
los ojos, yiafoberuia 3 y faufto 
de ia vida: mas las penas, y mi-
ferias que fe figuen deftas cofas 
caufan odio,y enojo con el mif-
mo mudo. Mas ay que vence la 
mala deleytadon al anima qn® 

( f t 
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i ï dada al mundo , y reputa 
por deleytes efiar embuelta era 
efpinas. Eñe haze, p o r q u e aun 
no ha vifto, ni guftadola fuaui-
dadinterior de Dios,ni sílabos 
deli virtud. Mas quien pece-
ñamente defprecia ai mundo,y 
eftudiade feruiraDiosen láñela 
dil"ciplina,y recogimiento, fabe 
que eftá prometida la diuina 
dulçura a quien en verdad fe re-
nunciare,y vee quan grauemétg 
yerra el mundo. 

C A P . X X Í I Í , 
Que deuemos holgar en Dios ¡obre 

todas las cofas, 
ANima mia,fobre todas las 

cofas huelga fiempre en 
Dios,que él es ia eterna hoigá-
5ade los Sádos. Otórgame tu, 

du i-



Â J S T R A T A D O 

dulciffimo,yamantiffimo Jefu, 
holgar en ti fobre todas las co-
fas criadas, y fobre toda fallid,y 
hermolura , íobre toda gloria,y 
honra , fobre toda potencia, y 
dignidad, iobre toda lciencia,y 
fubtileza,iobre todas las rique-
z a s ^ artes,lobre toda alegrii,y 
gozo, fobre toda fama, y loor, 
fobre toda fuauidad,y confola-
cion, fobre toda efperança, y 
promefTa, lobre todo mereci-
miento,y delT:o,fobre todoslos 
dones q puedes dar, y embiar, 
fobre todo el gozo , y dulçura 
que el anima puede recibir, y 
fehtir, y en fin fobre todos les 
Angeles , y Arcángeles,}' fobre 
la corte del Ci lo,'y fobre todo 
lo vifiblcjè iuuifibíe s y fobre lo 
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que tu Dios mió no eres. Que 
tu Señor eres bueno fobre to-
rio, tu icio altiffimo.tu íolo po-
tentiffimojtu foio muy fufficié-
te,y muy lleno, y muy piazen-
tero, tu folo hermoííffimo , y 
muy amorofo,tu folo nobiliífi-
mo,y muy glorioío iobre todas 
las cofas. En ti efiá tcdo bien 
perfeftaméte ayuntado, efíuuo, 
yeftarà. Por eíTo poco es, y no 
¡atisfaze qualquier cofa q me 
das,ó reuelas , o prometes de ti 
milmo.no te viendo,nipoffeyé-
do cumplidamente,. Porque no 
puede mi coraçor. holgar,y cc= 
itntarfe verdaderamente fino 
deícanfa en ti.trsfcendiendo to-
áoslos dones,y todo lo criado, 
pcfpofo mió amátiíGmo Jefu» 

amad os 
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amador pmiffimo,Señor deto-
das las criaturas,quien me dará 
plumas de verdadera libertad, 
para bolar, y holgar en ti? O 
quando me fera otorgado ocu-
parme en ti cumplidamente, y 
ver quan fuaue eres Señor Dios 
mio?Qnando me recogeré del 
todo en t i , que no lienta a mi 
por tu amor, mas a ti folo fleta 
íobre toda manera,y ícntido,en 
manera no maniñeítaa todos? 
Acra muchas vez-es doy gemi-
dos, y fufro mi mifeiia con do-
lor, porque me acaecen muchos 
maies en eíle miferable valle,los 
quales me turban a menudo,y 
rile entrifiecen , y anublan, y 
muchas vezes me impiden, di-
ftrahen,y halagan,y embarazan, 

porque 
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porque no tenga libre entradá 
2 ti,y no goze de tus alegres bra-

, eos, ios quales gozan fin impe-
dimientolos efpiritus bienauen-
turados.Mueuate Señor, de más 
ce mi fufpirOjla gras deítrui : i5 
que ay en !a turra, O Jefu ref-
plandor de la eterna gloria, c5-
folacion del anima que vá pe-
regrinan do, ante ti eftá mi boca 
fin voz ¡ y mi callar te habla. 
Hafla quando tarda de venir mi 
Señor \ venga a efte fu fieruo 
pobrezillo , y hagame alegre. 
Embijfu mano,y libre a mi mi-
ferable de tanta anguftia: ven, 
ven, q fin ti ningún dia, ni hora 
sndrè deícanfo,que tu eres m% 

j alegría 5 y fin ti vazia eftà m¡ 
¡ ¡KliMtferable foy.ycafi encar-

o s « dado 
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celado, y prefo en grillos,hait 
que tu Señor me recrees,y pon 
gas en libertad, y me ffiueftrts 
tuamigibleroftro.Bufquéotro, 
lo que quifieren en lugar detij 
que a mi ninguna otra cofa n« 
agrada, ni agradará, fino tu,Dici 
mio,efperàça mia3falud eterni. 
No callaré, ni cdT.;è de rog:tt; 
harta que tu gracia bueíua,yt 
hables de dentro , y me diga 
Cata que yo foy , veíme aqi 
pues me llamaite:tus lagrimas 
y el deíTeo de tu anima,y tu hu 
miidad,y la contrición de tuco 
raçon, me han inclinado,y trai 
do a ti. Y refpondi: Señor,yotj 
llamé,y deffeé gozirte:aparej¡f 
do eftoy a dexar toda cofa pol 
ti 5 mas tu primero m e defpcj 
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tañe para que te bufcafle : ben-
dito feas,Señor,que hizifte cora 
tuíieruoefta bondad, fegun ia 
multitu i de tu mifericordia.Se-
ñor, q m :jor cofa puede h azec 
tu fi:ruo ante ti,qué humiiiarfe 
muy de verdad,acordándole de 
fu propria maldad,y vileza? No 
ay cofa lemejante a ti en todas 
las marauillas del Ci Jo ,y de la 
tierra,Señor,tus obras fon muy 
buenas , tus juizios re-dos, tu 
prouidécia rige todas las cofas, 
y por ello ho¡ira,y gloria fea a ti 
Sapiencia d-1 Padre,a ti aLabe3 

y bendiga mi boca,mi anima,y 
juntamente toda cofa criada. 

C A P . X X I V . 
Como nos deuemos acordar de los in-

numerables beneficios de Dios. 
Q j i Abre 
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A B r e Sí ñor mi ccraçon en 
tu loy3 y enfcname aandaj 

en tus mádamientos: otorgam; • 
®ntender tu voluntad,y cóoran 
reuerencia , y entera conlîdcra-
cion acordarme de tus bcnefj. 
eios generales, y eípeciales.poról 
pueda de aqui adelante humil! 
mente haztrte gracias. Mas yo 
fié, y aífi lo conficflo, q no pue-j 
do pagarte los deuidos loores, 
y gracias que deuo por las mer-
cedes que en el más pequeño 
punto me hazer. Yo menoríoj 
que todos los bienes q me has 
hecho , y quando miro tu no-
„bleza desfallece mi efpiiitupoi 
fu grandeza.Todo 1o que tene-
mos en el alma, y en el cuerpo, 
y quantas cofas poffeemos d¡ 



T E R. c E R. O» 
futra.o de dentro,natural,ó fo-
irenatural,fon beneficios tuyos, 
jalaban a ti bienhechor,piado-
fo.v bueno.de quien recibimog 
todos los bienes:pueílo quevno 
reciba más-que otro , todo es 
tuyo, y fin tino fepuede alcàçar 
coía alguna. El que más re«ibe 
no puede gloriarfe de fu mere-
cimiento, ni enloqueeerfe 5 ni 
dífdeñaral menor; porq aquel 
de verdad es mayor, y mejor q 
menos le atribuye a fi,y es muy 
agradecido,y humilde:y el que 
íe eftima por más vil que todos, 
y fe tiene por más indigno, eftá 
más aparejado a recibir mayo-
res dones. Y el que recibió me-
nos no fe deue entullecer, ni 
¡yraríe,ni tenerembidia del que 
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más tiene, antes deue mirarte 
a t i , y loar en gran manera tu 
bondad, que tan copiofamente, 
y tan de grado repartes tus do-
nes fin acetar períonas. Todas 
las cofas proceden de ti, y por 
eíToen tododeues ferloado.Tu 
fabes !o qconuiene darfeacada 
vno:y porque tiene vno menos, 
y otro mas,no conuiene anofo= 
tros dicernirlo,fino a ti, que fa-
bes determinadamente los me-
recimientos d¿ cada vno: por 
eíTo Señor por gran beneficio 
tengo no tener muchas cofas, 
de las quales fe me diga ( en lo 
de fuera)loor, y honra ante los 
hombres. Aüi q qualquiera que 
confiderare la pobreza, y vileza 
de fu perfona 3 no fois no reci-

biré 
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^agrauio, ni trifieza, ni aba» 
fíente j mas confolacion , y 
Ly grande alegria,confideran = 
¿oque tu, Dios mió , efcogifte 
[3rí familiares, y Cernidores ios 
pebres, baxos , y defpreciadog 
(jtl mundo. Teftigos fon defio 
tasmifmos Apoftoles,los qua= 
Itstftablecifte Principes fobrg 
toda la tierra:mas conuerfaron 
en el mundo tan fin quexa . y 
fnei5 tan humildes,y fenzillos3 

fia malicia , ni engmo , que f s 
¡gozauan en fufrir injurias pot 
tu nombre , y abraçauan con 
grande afecion lo que el mudo 
¡borrece.Por eiTo ninguna cofa 
'áeue tanto alegrar al q te ama,' 
¡reconoce tus beneficios,como 
"jfan&a voluntad , y el buen 

Q^/ conunto 



concanto de tu eterna difpoiï-
cion: io quai le deue tanto con-
folar , que quiera tan de grado 
fer el menor de todos , como i 
dsffearu otro fer el mayor : y 
affi tan pacifico,y tan contento 
deue eftar en el más baxo lugar, 
como en el más alto : y tan de 
grado fet defpreciado, como (i 
fuelle el mas honrado del mun-
do. Porque tu voluntad,y el 
amor de tu honra deue fcbre-
pu;ar todas las cofas s y más fe 
deue confolar, y contentar con 
efto,q con todos los beneficios 
recibidos,ó que puede recibir. 

C A P , X X V . 

De qiiatro ccftu q caufangrápíU 

Hl jo.aora te enleñare la via 
delà p2z,ydç la verdadera 

libertad, 
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libertad. Señor, haz lo que di-
jeSjQue mucho huelgo de oírlo. 
Hijo, trabaja de haz.:r antes la 
voluntad de otro, que la tuya, 
Elcoge fiépre tener menos que 
mas.Bafea ûempre el lugar más 
baxo , y eílar fujeto a todo?. 
Deffea contino que fe cumpla 
en ti enteramente la voluntad 
de Dios. Efte talentra en los 
términos de la paz , y repofo. 
Señor, efte tu breue fermon mu-
cha perfecion cótiene en fi: pe-
queño es en la platica, mas lle-
no de fentencia , y abundofo en 
fruño,que fi pudiefTe por mi fer 
fielmente guardado , no deuria 
nacer en mitán prefto la turba-
ción; porque quantas vezes me 
fittito defaíToíTegadojy pefado, 

hallo 
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hdlo auerme apartado deíU 
dcftrina. Mas tu S¿ñor,q pue-
des todas las colas ¡ y ficmpre 
deflcas el prouecho del anima, 
acrecienta en mi mayor gracia 
para que pueda cumplir tu pa-
labra , y hazer lo que cumple a 
mi Talud. 

C A P , X X V I . 
Oración cotra.os malos pëfmietos. 

SEñor D^os, no te alexes da 
mi : Dios mío, mira en mi 

fauor, q ft h»n leuantado con-
tra mi vanos penfamientos, y 
grandes temores , que gñigen 
mi anima : como paliaré finie-
fion? como!osdefiruiré?Yoirè, 
dize Dios , delante de ti, y hu-
millare los fobsruios de la tier-
Mlábdfé h puer» ds la cárcel, y 
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rreuelarteé los fecretos rielas 
tolas efcondidas.Hízloaflí Se-* 
ñor como lo dizes.y huyan de 
tu prefencia todos los malos 
penfsmienros, Efta es mi eípe-
ranca, y lingular confolacion, 
confiar de ti, y llamarte de to-
das mis entrañas, y efperar en 
paciencia tu confolacion, 

C A P , X X V I I , ) 
de vna cracion para alambrar el 

penjamiento, 
A L u m b r a m e buen Jefu có 

la charidad de tu eterna 
lumbre , y faca de mi cora con 
toda tiniebla : refrena las mu-
chas vagueaciones,}' quebranta 
las tentaciones que me h:,zen 
fuerça. Pelea fuertemente por 
mi}y vice las malas bdlias,que 

fon 
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fon los deffeos halagüeños,para 
que fe haga paz en tu virtud, y 
la abundancia de tu loor fuene 
en el fanño palacio ( que es la 
limpia confciencia, ) Manda a 
los vientos , y a la temperad,y 
di al mar q íoíliegue,y al cierço 
que no fople, y fera gran bo« 
nança.Embia tu luz , y tu ver-
dad q juzgue fobre mi, porque 
loy tierra vana, y vazia,halla q 
tu me alumbres. Derrama de 
arriba tu gracia , y riega mi co» 
raçcnrminiftrame aguas de de-
uocion, para regar la haz de li 
tierra, porque perduzga.frufto 
bueno , y perfeíto. Leuanta el 
anima cargada del pefo délos 
pecados,y ocupa todo mi deffeo 
en cofas cdsfUales, porque gu-

ílada 
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fiada lafuauidad de la felicidad 
eterna, medefconrtnte todo lo 
careno. Arrebátame, y líbrame 
de toda paffadera confolacion 
celas criaturas , porq ninguna 
cofa criada baila para confoiar, 
y íoilegar cumplidamente mi 
apetito. Ayúntame a ti con va 
nudo ce puro amor infepara-
fale.porque tu folo bañas ai que 
te ama , y fin ti todas ias colas 
ion cieÍ2gradecidas. 

C A P . X X V I I I . 
Que fe deue cuitar la curiofa]m~> 

cunta de la vida agena. 
H i j o , no quieras fer curiofo, 

ni tener vanos cuydadps. 
QueteváatideítOjóde lo otro? 
Sigúeme tu a mi : que te vá a ti 
queaquelfga «ffi¿o affi

?
ó que el 

ouo 
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otro hable , ó viua a fu plazírl 
No conr.irne a ti refponder por 
otros, por ti iolo has de dar ra-
zon:pues porque te entremetes!' 
Mira que yo conozco a todos, 
y veo quanto fe haze, y de que 
manera elíá cada vno , y c¡u( 
pienía, y que quiere,y a que fin, 
và fu inte ncioa Por <• fío a mi ft 
deuen ¡ncomédar todas las co-
fas , y tu conleruarte en buen; 
paz. Dexa al bulliciofo mouerfí 
quanto quiíl re , que frbreèi 
vendrá lo que dixere.ó hiziere, 
que no me puede ei ganar. No 
tengas cuydado de laíombra ü! 
gran nombre, ni de fer conoci-
do,ni ce la familiaridad de mu-
chos, ni del amor particular de 
los hombres; porque efío caufa 

grande 
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grandes diftradones,y tinieblas 
en el coraçon.Muy de grado te 
hablaría mi palabra, y te reue-
laria mis lecretos , fi tu aguar-
driles con diligé.ia mi vanaa, 
ymeabricíT s la puerta de tu 
eoraçon. Mira que eltès fobie 
auifo, y vela en oración, y hu-
miliate en codas i s celas. 

C A P . X X ; X . 
in que c o ¡tile la fit ». ; ça de lapa^j 

y el verdaaeio apíonecLar. 

Hijo mío,yo c,ixe:L paz os 
dexo, mi p.-izos dey,y no 

Oó ia doy como el mundo la dás 

Todos deíTean la paz , mas no 
tienen todos cuydado de lasco-
fas que pertenecen a la vende-
dera paz.Mipazcon los hun.il-

^des, y manfos de eoraçon cííá: 
tu 
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tu paz fera en mucha paciencia; 
íí me oyeres, y figuieres podrás 
vfar de muchapaz.Pues S:ñor, 
que haré? Mira en toda cofa lo 
que hazes,3' lo que dizes,yen-
dereça tu intécion a agradarme 
a mi folo,y nocobdi:ies,nibuf-
ques cola fuera de mi. De los 
hechos, o dichos ágenos no juz-
gues prefumptuofament:,ni es 
entremetas en lo que no te han 
encomendado. En efta manera 
podrá 1er que poco, ó tarde te 
turbes.Nunca fentir alguna tri-
bulación, ni futrir alguna fatiga 
de coraçon, ó de cuerpo, no es 
defia tierra, fino del eftado de 
la eterna holgança. Por eflono 
eftimes auer hallado verdadera 
pas fino ílniisres alguna pela-
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dumbre, Ni ya todo es bueno 
fino tienes algún aduerfario;ni 
efià la perfecion en que todo re 
[ucidz fe gun tu querer , ni te 
eliimes por muy lingular,ymuy 
amado íi tuuieres gran confo-
lacion, ygrandulçura ; porque 
en eíias cofas no íe conoce eí 
verdadero amador de ia virtud, 
que no efiá en todo efto ia per-
fecion del hombre.Pues en que 
Señor? En ofrecerte de todo tu 
coraçon a la diuina voluntad., 
no bufcando tu Ínteres en lo 
poco,ni en lo mucho, en lo tem-
poral,ni en lo eterno.De manera 
que en qualquier cofa con ta-
feo igual des gracias a la futrí» 
ma bSdad,pelándolo todo con 
vn aúfmo pefo. Si fueres t n 

R fuerte. 
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fuerte,y fufrido en ia efperâça, 
que quitada la conSoK- cion in-
terior,aparejes tu eoraçon para 
íufrir mayores tolas,y no te ju-
fíificares,dÍ2Íer.do q no demias 
paffar tales,ni tantas cofas: mas 
iímetuuierespor julio,y lar¡£fo 
en todo lo que yo ordenaren-
fonces cree que andas en el ca-
mino de la verdadera paz,y té-
•dràs efperáca muy cierra, q ve-
rás mi rolíroctra vez có nun ha 
alegria.Yfi llegares a menclpre-
ciartedel todo,íabere q gozarás 
de abundancia de paz, iegunla 
poffibilidad dgftg peregrinado. 

C A P . X X X . -
De U excelencia del anima liín,] 
g«e U humilde 01 ación es de w»ft 

mérito que la lecion. 
Sgfiofj 



T H J . C E R O Í 25*9 
SEúer,efta obra es de varón 

perfedo, nunca ¿floxar la 
intención de las cotas celeítia-
es, y entre muchos cuyciados 
jaffarcaír fin cuydado a mane-
•a de torpe;; mas con vna exce-
enciade libre voluntad.fin lie-
¡arlecon defordenacia afecion 
1 criatura alguna.Ruegote DÜI -
¡me Dios mió, que me guardes 
ieloscuyda uosdefta vidajporq 
10 meembueluademaíiatíamé-
eenLis nsceffidades del cuer-
0, y con el del-ey te fea deteni-
o,y mi anima ocupada, 0 con 
i trabajo quebrantad a,no digo 
m folamente de las cofas, que 
¡vanidad mundana con tanta 
¡cion delTea, mas también de 
liftas miíerias , que.penofa-

R z ments 
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mente agraman eî anima de ta 
tierno con la común maldición 
de la muerte, y detienen que no 
pueda entrar en la libertad ¿el 
efpiricu quantas vezes quiüete, 
O Dios mio,dulçura inefable, 
tórname en amargura toda có-
folacion íeníual,que me aparta 
del amor de la eternidad, y me 
trae a fi malamente con fob 
muefira de vn bien prefente de. 
lettable. O Dios mío, no me 
ven ça la carne, y la fangre. no 
me engañe el mundo, y fu bre-
uifiima gloria,no me derrueque 
el diablo con fu aftucia. Dame 
fortaleza para r e f i f t i r , y pacien-
cia para lufri^y conftancia pata 
perleuerar. Dame por todas las 
«oníolacionís del mudo la íu¿= 

uiffima 
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îiffima vncion de tu efpîrîtu; y 
potelamorfenfuaijinfunde en 
mi anima el amor de tu fan&o 
nombre, O quan gtaue es ai ef-
piritu que ama , el corner, y el 
beuer,yei vertir,y todo lo demás 
qua pertenece a la furtentacioii 
del cuerpo ! Otórgame Señofi 
víar de todo lo neeeiTario muy 
templadamente. no me ocupe 
En ello con fobrado dèffeo. Ñ o 
Escola licitadexarlo todo(porq 
fe ha de furtítar ia humana na-
turaleza ) mas bufcar lo fuper-
flüo,y lo que mas deleyta,la ley 
íanch lo defiende,porq de otra 
manera la carne fe leuáca con.' 
ira el efpiritu. Ruegote Señor, 
que me rija,y enfeñe tu mano %. 
tillen el medio entre ertas cofas. 

£ J C A P . 
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C A P . X X X I . 
O^e.el amor propria esiorua el 

bien eterno. 
H lio, couienete dar!o todo 

por el todo,y no fer nada 
tuyo..Mira que el amor proprio 
más te daña que todo el múdo: 
quanto es el amor, y afecion, 
tanto fe apegan las cofas más, 
è menos.Si tu amor fuere-puro, 
f.nzillo,y bié ordenado, eltaràî 
libre de toda cofa:no cobdieies 
ïo que no te conuiene tener,ni 
quieras tener cofa que te pueda 
Impedir, y quite la libertad in--
terior. Marauilla es q no te en-
comiendas a mi d ; lo profundo 
de tu coraçop,con todo lo que 
puedes tener,o deiTear. Porque 
te confumes ccn vna-trifte»? 

Pcrquí 
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Porque re fatigas c 6 íuperfluos 
cuvdados ? Eítá a mi píazer, y 
voluntad . y no leñarás-daño 
alguno. Si andas a efcoger a tu 
apetito, nunca tendrás repofo, 
ni feras libre de cuydado; porq 
en teda cofa ay falta-,y en cada 
lugar aurà-quien te enoje: y affi 
no qualquier cofa alcançada, ô 
multiplicada de fuera aproue= 
chit mas la q es depreciada, y 
cortada del coraçon de raíz.No 
entiendas efto foíamente de las 
rentas ¡ y de las riquezas, mas 
rabien de la honra , y vanagio-
lia, todo lo qual paña con el 
mundo. Poco haze el lugar, fi 
falta el efpiritu d i feruor : ni 
durara mucho la paz bufeada 
por de fuera,fi falta deverdadero 

R 4 funda-
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fundamento la virtud del eo= 
raçons Quiero dezir, que fino 
efíuuieres en mi, bien te puedes 
snudar,mas no mejorar aporque 
venida la ocafion hallarás loq 
huyas,y más adelante, 

G A P . X X X I I , 
Oración para limpiar el cort$<¡n,j 

para la fabidtiña celeñial. 
C o n f í r m a m e Señor Dios 

por la gracia delEfpiritu 
íanftot dame esfuerço para que 
fea fortalecido en el hóbre in-
terior , y dsfocupa mi coraçon 
de toda inutil folicitud,porqno 
fea traído de variables delTeos 
por qualquier cofa vi l , ó pre-
crOfa ; mas que mire todas las 
cofas como tranfirorias, y a mi 
mifmo que paíTo con ellas,que 

¡10 
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no ay cofa que permanezca de-
baxo del Sol,antes todo es va-
nidad , y aflicion de efpiritu. 
O quan fabio es el queaffi lo 
pi:n!a! Señor,otorgame la fabi-
duriaceleftial, para que apréda 
abufcarte, y hallarte fobre to-
das las cofas,guftarte,y amarte 
fobre t c d G , y entender todo lo 
que ctiafie,como es fegu la or-
den de tu fabiduria. Otorgame 
Señor prudécia para defuiarme 
del lifongero, y fufrir ?,con pa-
ciencia al aduerfario,porq muy 
gran fabiduria es no mouerfe 
con cada viento de palabras, ni 
darla oreja a laSerena,que ma-
lamente halaga;que aüi fe anda 
feguramenta el camino comen-
gado, 

C A P . 
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C A P . X X X í I I , 
Contra las lenguas de los mal-

dicientes. 
H i j o , no te enojes fi algu-

nos tuuieren mala opi-
nion,}' crédito de ti,y te dixeré 
lo que no querrías oir:tu deues 
penfar de ti peores cofas,tenerte 
por el más flaco de todos. Si 
andas dentro de ti, no pelarás 
mucho las palabras q huelan. 
Gran diícrecion es callar en tai 
tiempo,y couertirfé a.mi el co-
raçon , y no turbarle por el jui-
zio humano. No fea tu paz en 
la boca de los hombres , que (i 
ecli2ré las cofas a bien, o a mal, 
no feras por elTo otro del que 
eres. Adonde-elM la verdadera 
paz,y ia verdadera gioria?En mi 
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folo por cierro^y el que nocob-
dicia contentar a los hombres, 
ni teme deíagradarlos s gozará 
de mucha paz.Del defordenado 
amor, y vano temor nace todo 
defaífoffiego de coraçon,y toda 
turbación de fentidos. 

C A P . X X X I V . 
Como dtuemos rogar a Dios ¡y ben~ 
áiúrle en el tiepo de la tributario. 
SfEñor 5 fea tu nombre para 

íiempre bédito, que quiíífíe 
que vinieffe fcbre mi efta ten-
tación,}'tribulación: yo no pue-
do huirla,mas tengo neceilidad 
defecurrir a ti para que me fa-
vorezcas, y me la conuíertas m 
bien. Señor,aora eñoy atribula-
do, y no le vá bien a mi c o r a ç ô ; 
mas foy muy atcrmentad'o de-
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la prefente tcntacione O Padrí 
muy amado, qdirè?Prefo eftoy 
de- grandes anguíHas , faluame 
en efta hora.Mas yo foy venido 
en eñe trance para qu® feas tu 
glorificado quldo yo fuete muy 
humillado , y librado por ri; y 
plegate Señor de librarme, que 
yo pobre q pugdo hazerlAdôde 
i r é finti?Dame paciencia Señot 
también efta vez , y ayúdame, 
Dios mío,y no temeré,por más 
atribulado que fea.Y aoraentre 
eftas angufüas, que diré ? falúa 
Señor, q fea hecha tu volútad. 
Y o bien hé merecido fer atri-
bulado, yanguftiado, conuie-
neme fufrirlo , y oxalà con pa-
ciencia, hafta que paffe Ja tem-
p;ñád,y aya boaan§a«Podg£ofa 

es 
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£S tu mano , potentiffima para 
quitar de miefta tentación , y 
amanfar fu furor, porq ciel todo 
no cayga, afîî ccmo orras mu-
chas vezes lo has hecho cóna~ 
gOjDios miojmifericordiamia^ 
quanto a mi es màs dificultofo, 
tanto es a ti màs facil • que efla 
mudança de la dieftra del muy 
Alto es. 

C A P . X X X V » 
Que fe deue pedir el faltor diuinoi 

y tener confianfa de cobrar 
la gracia. 

Hijo, yo ioy el Señor, qug 
esfuerzo en el día de la tri-

bulación, vente a mi quando no 
te hallares bien. L o que más 
impide la confolacion celeílial, 
es que muy tarde te bue lues a la 

i oracicns 
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oraci5,que antes q me ruegues, 
con atención buícas muchas re-
creaciones , y conloiaxiones en 
lo exterior. Y de aqui viene,qu« 
todo te aprouecha poco , haíla 
que conozcas que yo foy elqu* 
i ibroaios que eiperan en mi: 
y fuera de mi no ay contejo que 
valga,ni aproueche, ni remeoio 
-durable«Mas cobrado ya aliéto 
deípues de la tempeftad,esfuer-
çate en la luz ds las mifeticor-
dias mias , que cerca eílcy para 
reparar toda cofa perdida , no 
foio cumplida, mas abundante, 
y colmadamente. Por ventüfca 
ay, cofa difícil para miró feièyo 
como el que dize, y no haz.? 
A ionde ellà tu fé? Eílá firme,y 
gçrftu.êrajfé confiante? y esfor-
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ç a d o ; q u e el cóluelo en fu tiépo 
te vendrà.Elperarne.efpera que 
yo vendré,y te curaré. La ten-
tación te atormenta , y el vano 
temor te eípáta: que aprouecha 
tener caydado de lo q eirá por 
venir, que puede acaecer, o no, 
fino para tener triíleza fobre 
triftezafBaílale al cia fu trabajo. 
Vana cola es , y fin prouecho 
entullecerte , 0 alegrarte de lo 
que quiçà nunca acaecerá. Mas 
cofa humana es fer burlado c5 
tiles imaginaciones, y también 
es feñal de poco animo, dexarle 
burlar tan ligeramente del ene-
migo. Mira que èl no cura que 
tea verdadero, ó falfo aquello 
ton q burla, ô engaña, ô fi der-
lotaià con amor de lo prefente, 

con 
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con temor de lo por venir.Pu-s 
no fe turbe tu coraçon,ni tema. 
Cree en mi , y ten mucha con-
fiança en mi miferLordu, que 
quando tu pienias eítar más 
îexos de mi, eftov yo ( muchas 
vezes) mas cerca de ti. Y quádo 
tu pieafas que es todo perdido, 
entonces ( muchas vezes) eftá 
cerca ia ganancia del merecer. 
No es todo perdido,quandoal-
guna cofa te acaece en cótrario. 
No deues juzgar como fientes 
al preíente , ni embaraçarte, ni 
congoxarte con qualquier con-
trariedad que te venga, como 
que no vuieíTe efperança de re-
medio.No te tengas pordefam-
parado del todo,aunque tsem-
bie a tiépos aiguna tribulación; 

q u i 
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que defta manera pallan aî rey-
no del Cielo, Y fin duda mai 
conuenible es aíE a ti, y a todos 
mis lieruos,que osexerciteis en 
aduerfidades, que fi todo fuse-
dieffe a vuefiro fabor. Yo co-
nozco los penfamientos efcon-
didos, y mucho conuiene para 
tufalud que algunas vezes te 
cexe defabrido , porque podria 
fer que alguna vez te enfober-
uedeffes en lo que te bien fuce= 
diefle, y penfaffes complazertg 
a ti mifmo en lo q no eres. L o 
que yo te di,te lo puedo quitara 

y tornártelo quando quifierea 

Quando te lo diere mió es , y 
quando te lo quitare no tomo 
lo tuyo, que mia es qualquiet 
éadiua busna, y todo" perfeño 

S don» 
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don. Si te err bUre alguna tri-
bu! a ¿ion, O anguftia, DO te in-
dignes, ni ie ca}ga tu coraçcn, 
qua luego te puedo erobiar fa-
üor,y mudar quaiq - ieranguftia 
en gczo. En verdad juño íoy,y 
mue ho de loar en haztrlo affi 
çoncigo. Si algo (abes , y miras 
de verdad , nunca te deues en-
trifiecêr tan de caída por las 
aduerfidades,masgozaite más, 
y agradecerlo;y tener por prin-
cipal alegría , que afligiéndote 
con dolores no te dexo pallar 
fin caí:igoe A(Í1 como me amó 
el Padre,yo os;amo (tiixeamis 
api4dosDiicipulos.)i.os quales 
ciertamente noembiè a gozos 
temporales , mas a grandes pe-
leas; no a honras, fino a deípre-

dos: 
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cios:no a holgar,fino a trabajar., 
yh?zer gran frudo en pacien-
cia'. Hijo mió, acuerdare defias 
palabra®. 

C A P . X X X V I . 
Oue fe deue defpreciar toda criatura 

para bailar al Criador, 
S E ñ o r D i o s mió, menefter hè 

.5un mayor gracia fi tengo 
de llegar adonde ninguna cria-
tura me pueda impedir; porque 
en tanto que alguna cofa me 
detiene, no puedo bolar libre-
mente a ti, Aquel por cierto 
delfeaua bolar,que dezia:Quien 
me dará plumas como a palo-
ma, y bolarè , y holgaré ? Que 
cofa a y más lefíegada que el ojo 
limpie? Y que cola ay en el mu-
do más libre q el q no deffear 

S % nada! 
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nadafPor íffoconuiene trafeé-
de r todo lo criado, y defampa, 
£âr del todo a íi mifmo , y tftar 
gn lo más alto del entendimiéto 
para ver a ti Criador de todo, 
quena tienes femejança alguna 
Son las criaturas.Y el que no fe 
defocuparedelo criado., no po-
drá libremente entender en lo 
díuino: y por eíTo fe hallan po-
cos contemplatiuos, porque po-
quitos faben de fifi ríe del todo 
de lascriaturas.Paraeño es me-
nefter íingulariffima gracia,t¡ue 
ieuante ei anima,y la iubaíobrs 
íi mifma. Y fino fuere hombre 
leuantado en efpiritu,y libre de 
todo lo criado, y todo vnido a 
Dios,poco es quanto labe, y de 
poca eftima es quanto tiene. 

Mucho 
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Mucho tiempo ferá pequeño,y 
terreno ei q eftima alguna cofa 
por grande, fino lolo el vnieos 

inmenfo, y eterno bien. Y lo q 
Dios no es,nada es, y por nada 
fedeue contar. Por cierto gran 
diferencia ay entre la fabidutia 
del hombre deuoto efpiritnal,y 
lafciencia del eftudioío letra-
do.Muymâs noble es lado£tri-
na,que mana de ariiba delain= 
fluencia diuina,que la quefeaU 
cança con trabajo por ingenio 
humano.Muchos fe hallan,que 
díffean la contemplación, mas 
no eftudian de exercitar las co-
fas que para ella fe requieren. 
Ay también otro grandiflimo 
impedimento, yeseílarlos hó-
wes muy pueflos en Lsítñales, 
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y e n cofas fenfibles,y tienen 
muy poco cuydado de i a mor-
tificación de fi milmos. No le q 
es, ni que efpiritu n o s ileua, ni 
que efperamos los que fomos 
llamados efpicituales} que tato 
trabajo } y cuydado ponemos 
porlas colas tráfitorias, y viies3 

y có dificultad muy tarée nos 
recogemos a péfar nueñras co-
fas interiores. Ay dolor! que al 
momento que nos auemcsvn 
poquito recogido , nos falimos 

« fu-ra3y no penfamos nueftras 
obras con eftrecha examinació: 
no miramos adonde fe hunden 
nueftras afeciones , ni lloramos 
quan fuzias'fon nueftras cofas. 
Tod a carne auia corrompido fu 
carrera , y por ello fe flguio el 

gran 
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gran diluuio. Porq como nue» 
¡tro afcâ > interior eftè corrup-
to, neceffario es que la obra ex-
«rior(que es feñal de ia priva-
ción de la virtud interior)tábié 
fe corromp a. Del puro coraçon 
procede el fru&o de la buena 
vida.Miramos quátohaze cada 
vno,masno peñfamos curiofa-
msnte de quanta virtud proce= 
di. Con gran diligencia fe pef-
quifa, fi alguno es valiente,rico,, 
hermofo,diípuefto , ó buen ef= 
criuano,ó buen cantor , ó buen 
officiel : mas quan pobre lea de 
elpiritu, quan paciente,y máfos 

quá deuoto, y recogido, poco fe 
platica. La naturaleza miraías 
cofas exteriores del hôbre, mas 
êl q tiens la gracia conuiercefs 

S 4 a lo 
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a lo interior.La naturaleza mu-
ch is vezes fe enfcña : la grada 
pons fu efperança en Dios, 
perqué no fea engañada. 

C A P , X X X V I I , 
Ojjedeue boire negar fe a ft ni fino, 

y de fui arfe de toda cobdicia. 
E | " íjo, no puedes poffeer li-

1 Kttadperfeâi fino tenie-
g • a ti mifmo del todo.Todos 
ios que ion amadores de fi mif-
m->s,eftm en priííones-.fon cob-
di: íofos, o:iofos,y vagabundos, 
bu fean contino l as cofas deli-
cadas,y no las q fon de nueílro 
Señor Je fu Chrifto. Côponen, 
è intiencan lo que no ha de per-
manecer, porque todo lo que 

« o procede de Dios perecerá. 
T o m a efta bieue, y perfsúiíR' 

mí 
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®a palabra. Dexalo todo,y hg= 
llarloás rodo.Dexala cobdicia, 
y hallarás repofo.Trata efto en 
tu penfamiento j y quando lo 
eúplieres entenderás toda cofa,, 
Señor.no es efio obra de vn día, 
ni juego deniíostpareceme que 
en efia fuma fe encierra toda la 
perfecion Chriftiana. Hijo, no 
deues boluer atras, ni caerte 
luego en oyendo la carrera de 
la perfeciomantes deues prouo= 
carte, y animarte a la feguir,ó a 
lo menos a fufpirar por ella c5 
viuo deíTeo. O fi vuieffes llega-
do a tanto,que no fueffes ama-
dor de ti mifmo, y efiuuieíTes 
puramente a mi voluntad! En-
tonces me agradarías mucho,y 

. paffadas tu vida en gozo,y 
Aun 
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Aun tienes muchas cofilbsque 
deues dexar, que fino la« renú. 
cias enteramente,no alcanzarás 
lo que pides. Yo te acole jo que 
compres de mi oro acendrado 
para que feas rico, que es la fa° 
biduria celcftial q huella todo 
lo baxo. Defprecia la iabiduria 
terrena,y el humano contenta-
mien ro,y el tuyo proprio.Yo té 
d ixe ,quefe deuen cumplirlas 
colas más viles con las precio-
fas,y altas. Al parecer humano, 
quan vil,y pequeña,y cali olui-
dada parecerá la verdadera ia-
biduria, que no fabe grandezas 
de fi.ni quiere fer engrandecida 
e¡s la tierra ? la quai eftà en la 
boca de muchos, mas en la vi-
da andan muy apartados deila. 

r Ye lk 
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y ella es por cierto vna perla 
preciofiffima efeondida a mu-
thof. 

C A P . X X X V í i l . 
Di la mudança del cor acor?,y en que 

deuemos tener teda la intención. 

H lio, no quieras creer a tu 
deffeo , que lo que aora 

cefftas, preño le te mudara. Y e n 
tanto qui vinieres, luje to eftàs a 
mudança,aunque no quieras, y 
aora te hallarás i l gre. aora tri— 
fîe,aora foiTegado , aora turba-
do, sora deuoto, aora indeuoto: 
ya eltudiofo, ya perezoio, acra 
pefado , aora ligero : mas fi bre 
eftas mudâças eirá el 1" bio bien 
enfeñado en el eípiutu , y KO 
mira lo que fiente.ni de q parte 
fopleel viento de la mudança: 

mas 
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mas teda fu intención pone 
îa perfecion ciel deuido, y per 
feño fin 5 porque affi podrá è' 
mifmo quedar fin lifion en tan 
varios cafes, enderezando ami 
fin ceíTar el ojo de fu fenziilain-
técion.Y quáto más puro fuere 
ei ojo delà intention, tanto irá 
más confiante entre la diuerli-
dad de las ten¡pefiades,Mas en 
muchas cofas fe efcurece el ojo 
de ia intécion,mirado de prefto 
io deleitable que fe ofrece;y 
tarde fe halla alguno tan libre, 
que «n todo bulque a Dios pu-
ramente. Affi vinieron ios de 
G erufalen a Bethania. aMma, 
y a Martha , no folo por Jefu, 
mas por ver a Lazaro. Deuefe 
limpiar ei ojo de la intención, 

paw 
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para que fea fenziilo, y redo,y 
mdereçarlo a mi fin auiefïo» 

C A P . X X X I X . 
Que al que ama es Dios muy fabrofo 
^ en to do,y [obre tydo. 

O Mi Dios , y todas las co-
las ,y que cofa ay quemas 

deuaqu^rei? Y q mayor biena-
ucnturança puedo yo deffear? 
Ofabrola, y dulcilfima palabra 
parael que ama a Dios, y no al 
mundo } ni a lo que en èi eftà! 
Dios mio , y todas las cofas, ai 
qua entiende baila lo dicho , y 
repitirlo muchas vezes es cofa 
fle grande alegria al que ama. 
Ciertamente ellando tu Señor 
Prefente,todo es alegria , y pía-
Setjy abfente, todo enojolo.Tu 
'¿«es el coraron repofadoPy das 
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paz,y alegíia de fi-fía.Tu hazes 
íenrir bien de toda cok,y loarte 
fobr ' tod.is las colas.y en todas 
las cofas: no puede cofa alguna 
delevtar mucho tiempo fin ti, 
Y fi ha de agradar,conuicne que 
tu g acia fea présente.y fea gui-
fada con tu labiduria. A quien 
tu fa'oes bien , que no le labra 
bien'? Y a quien tu no eres fa-
brefo, q cofa le podrá agradar? 
Ma¿ ay,que ios fabios del múdo 
faltan en tu fabiduria,y los car-
nales también. Porque en lo vno 
ay vanidad,y en lo otro muerte. 
"Mas los que te figuen con del-
precio dd mundo, mortificado 
fu carne , eftos fon verdaderos 
Cabios, porque palTan de la va-
nidad a la vtrdad, y de la carne 

i al 
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il efpiritu. A efios tal-s eres tu 
fabrofo,y dulce, y quáto h lian 
en las criaturas todo !o refi-ien 
ai loor de fu Criador.Mases de 
mirar, que es diferente en gran 
manera el fabor del Criador, y 
el de la criatura,de la eternidad, 
jr del tiempo, de la luz increada, 
y de la luz criada. O luzpcrpe-
raa, que tranfciendes teda luz 
criada , embia de tu altura res-
plandor,que penetre todo lo fe-
creto de mi coraçon. Limpia, 
alegra,clarifica,y viuifica mi ef-
piritu con-todas fus pe ten cfas, 
para que fe junte a ti con ale-
gres arrebatamientos. O quádo 
¡vendráella bendita, y deífeada 
bra , para que tu me hartes 
ton tu prefeneia,y me feas todo 

en 
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en todas las cofas ? Entante 
que eflo no fe me-diere, no ay 
cumplido gozo. Mas ay dolor! 
que viue aun el viejo hobre en 
mi, no es del todo crucificado, 
no es del todo muerto,aú cob. 
diciacontra elefpiritu,y mueue 
guerras interiores,y no confie'tê 
eftar en repofo el reyno del 
anima. Mas tu que feñoreas el 
poderlo del mar , y amanfas el 
moui miento de fus ondas,leui= 
tate , y ayúdame : deftruye las 
gétes q bufcan guerras,quebrá-
tak© con tu virtud. Ruegotê 
Señor, que mueftres tus mata» 
tjiilas s y fea glorificada tu dis» 
firajporque no tengo otra efpê= 
rança,ni otro refugio, fino en tt 
Ssñot Dios mió* 
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C A P . X L „ 
'gue en esta vida may feguridai 

entera. 
H i jo j no ay feguridad en 

efta vida : en tanto que 
vinieres tienes neceffidad de ar-
mas efpirituales, Entre encmi= 
gos indas, por todas partes te 
combaten , por efio fino traes 
bisneiefeudo de ia paciencia,, 
no eftaràs mucho tiempo fin he= 
rida. De más de fío, fino pones 
tu coraçon fixo en mi con pura, 
Voluntad de fuf¡ir por mi todo 
<]uáto viniere, no podrás paflac 
£fta rezia batalia , ni llegar a la 

'victoria de los bienauéturados¿ 
Cóuiene pues romper varonil» 
ménte toda cofa, & pelear con 

esfuçrço contra todo lo 
. T qus 

I. • 
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que vinierc;porque al vencedor 
fedá.el mannà , y al perezofo 
much i miferia. Si bufcas hoi-
gança en efta vida, omo halla-
rás la eterna? No procures mu-
cho defcanfo , mas ten mucha 
pó-ciencia. Bufca la verdadera 
paz, no en la tierra , fino en el 
Cisli jno en los hombres, ni en 
las otras csLturas, mas en mi 
fol . Por amor de Dios deues 
acetar de grado todas las cofas 
aducrfas , cerno ion trabajos,y 
dolores, tentaciones, vexacio» 
nes,congoxas,neceffidádes,do-
lencias, injurias, murmuracio-
nes, confufiones , reprchenlio- i 
nes,humillaciones,correciones,. 
y menoíprecios . Elias cofas ; 
aprouech^n pira ia virtud,y 

prueuan 
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prueuan el riueuo cauallero de 
Chrifto,y fabrican ¡a corona en 
el Cielo. Yo daiè eterno galar-* 
don por breue trabajo,e infinita 
gloria por la confufion q prefto 
fe paffà.Pien falle tu traer fiem-
pre confolaciones efpirituales a 
tu conten:;.miento,y a fabor dé 
tu paladar? Mis Sandios no las 
tuuieron, mas tuuieron diuerfas 
litaciones,y moleftias,y granea 
defconfuelos 3 mas fufiieronfe 
en todas con paciencia,, y con-
fiaron más en mi,que en fi,porq 
fabian que no fon equiualentes 
todas las penas delle tiempo 
para merecer la gloría venidera. 
Quieres tu billar luego lo qûe 
muchos defpues de muchas la-
grimas, y trabajos có dificultad 

T 1 alean , 
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âlcançâronfEfperâ en el Señor, 
y trabaja varonilmente, esfuér-
zate,y no defconfies, ni huyas: 
mas pon tu cuerpo, y tu anima 
por mi gloria conftantemente, 
que yo Tere contigo en toda tri-
bulación , y te lo pagaré muy 
sumplidamente. 

C A P . X L L 
Cotra los vanes ju'üosde los hoíres 
H l j o j p o n tu coraron firme» 

mente en Dios , y no te-
mas el juizio humano, quando 
la Goníeiencia no te acula: bue-
no,y rebueno es padecer en tal 
manera, y no es graue al cora-
ron humilde.que confia más en 
Dios que en fi mifmo. Los más 
hablan demafiadamente, y pot 
SITQ fe les diue dar poco crédi-

to; 
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tojy también fatisfazer a todoi 
no es pofTible. Aunq San Pabl® 
trabajó de contentar a todosess 
el Señor,y fe hizo todo confor-
me a todos , mas también no 
tuuo en nada el fer juzgado del 
mudo. Haito hizo por Ta faiud^ 
y edificación de los otros:quát© 
pudo, y en íí era hizo, mas no 
fe pudo efcapar que no le juz» 
gaíTen,y defpreciaíTen. Por «fío 
iodo lo encomendó aDios,qug 
fabe todas las cofas, y con la 
paciencia,}' humildad fe defen= 
dio de las malas lenguas, y de 
las q pienfan maldades,y men-
tiras , y las dizen como les vie-

'nena ¡a boca:unas también reí» 
pondió algunas vezes, poique 
so le eltandalizaffen algunos 

T j fisqukas 
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fîaquîtos de verlo caliar.Quten 
eres tu para que temas al hom-
bre mortal,que oy es,y mañana 
no pareceiTeme a Dios,y noté 
gfpantaràs de los hombres.Que 
te puede hazer «1 hombre con 
palabraSjO injurias? A fi fe daña 
màs que a ti; y qualquier q lea 
no podrá huir el juizio deDiof. 
T u pon a Dios ante tus ojos, 
y no contiendas con palabras 
quexofas. Y fi te parece que al 
prefente fufres cófufion, ó ver-
güenza fin merecerlo, no te en-
íañes por eíTo, ni difmiauyas tu 
corona por impaciencia , mas 
¡mírame a mi en el Cielo , que 
puedo librar de toda vergüen-
za,y confufion,y data cadavno 
fegun fus obras. 

S CAP. 
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C A f . X L I L 
Qup fe deue el hombre renunciar del 

todo por alear,çar la libertad 
del coraçon. 

Hijo,dexate a ti, y hall 
meàs a mí: no quieras ef<= 

coger,ni te apropries de cofa al-
guna,)7 fiempre ganaràsjporqug 
negándote de verdad fin tor--
nartéa tomar,te ferá acrecentar 
da mayor gracia<.Señor,quantai 
Vezes me negaré?y en que cofa 
me dexaré? Siempre,y en cada 
hora.Y affi en lo pocojcomo era 
lo mucho , ninguna cofa faco: 
de todo te quiero hallar def= 
nudo , porque de otra manen 
como podrás fer mío,y yo tuyo 
fino te defpojas de toda volun-
tad de détro.y de fuera? Quáto 

T 4 mas 
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roas prefto hizieresefto, tanto 
mejor te íra:y quáto más pura, 
y cumpliJamete, tanto más me 
agradarás, y mucho más gana-
rás. Algunos fe renuncian, mas 
son alguna condicion que no 
sonfun en mi del todo , y po£ 
effo trabajan en proueerfe» Ti-
bien algunos al principio lo o-
frecen todo, mas defpues corn» 
biti los de alguna tentación, 
tomanfeafus propriedades, y 
por effo no aprouechan en la 
virtud. Ellos nunca llegarán a 
la verdadera libertad , ni ala 
gracia de mi dulce familiaridad 
fino fe renuncian del todo, ha-
biendo facrifiáo de Ci mitmos 
muy cotino,fin ia quai.niefian, 

ni «fiaran an la vnion coa que 
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fe goza de mi. Muchas vezes ea 
dixe, y acra te lo torno a dezir® 
Dexate a ti,renuncíate, y goza-
rás devna grande paz interior*, 
Dalo todo por eltodo.Nobuf-
quesnada,Efià,y fofíiega pura= 
mente, y fin duda en m i , y 
poffeermeàs, y feras libre en el 
coraçon,y no te hallaran las ti-
nieblas. Esfuerçate para eítos 

sgora por efto,traba ja endeffeac 
ífto , que puedas defpojarte de 
todo proprio amor, y defnudó 
feguir al defnudo je fu . Morir â 
ti mifmo, y viuir a mi eterna-
tnéte,y affi huirán todas las fal= 
fas j è iniqius imaginaciones,y 
los fuperfluos cuydados,yt?bié 
fe apartará el temor demafiado, 
y él amet dêfosdenado moriràe  

C A P , 
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C A P . X L I i r . 
Del buen recogimiento en lot cofa 

exteriores,y del recurfo a Dies 
en los peligros„ 

H i j o , con diligencia deues 
mirar que en qualquiet 

lugar, y en toda ocupacion ex-
terior eílés muy dentro de ti, 
libre,y feñor de ti mifmo,y que 
tengas todas las cofas debax'o 
de tí, y no feas tu fuj:to a nin-
guna cofa, porque feas feñor de 
tus obras, y regidor, no fieruo, 
)ú comprado , mas que verda-
deramente paffes en la fuerte,y 
libertad de los hijos de Dios, 
Los quales tienen debaxc de íí 
las cofas prefentes , y contem-
plan las eternas, que mifati lo 
«áfltorjo eon el ojo yzquierdo, 

y con 
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y con el derecho lo celeftial; a 
los quales no atraen las colas 
temporales para queeíten afi-
¿05 a ellas , mas firuenfe dallas 
como yo lo ordené por mifa* 
biduria, que no pufe cofa en lo 
criado fin ordé.Si en quaiquier 
cofa que te acaeciere,no juzga-
res della fegun la apariencia,ni 
mirares con el ojo fenfuai lo q 
oyes,y ves, mas luego en quai-
quier cota entrares a lo inteiior, 
como Moyfen en el tabernácu-
lo a pedir ccnfejo al Señor, oi-
rá? algunas vezes ia refpueíla di-
uina,y vendras inftruidode mu-
ch >s cofas prefentes , y por ve-
nir. Siempre tuno Moyfen re-
curlo al tabernáculo para deter-
minar lo qu; no labia , y tomó 

ei 
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el remidió de la oracíon pot 
librar de los peligros, y malda-
des a los hombres. Afíi deueg 
tu huir, y entrarte en el fecreto 
de tu coraçon , y allí pedir coa 
atención el focorro diuino en 
todo tiempo, y para toda cofa. 
Por effo fe lee que Jofi:è, y los 
hijos de Ifrael fueron engaña-
dos délos GabaonitaSjporqno 
eonfultaron primeramente con 
elSeñorsmas creyeron de preño 
a las blandas palabras,y fueron 
€on faifa piedad engañados, 

C A P . X L 1 V , 
Que no fea el hombre importuno in 

los negocios. 
H i j o , encomiendame fiem-

pre tus negocios, è yo los 
dilpondiè bien en fu tiempo. 

ECpUi 
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£fp:ra mi ordenación, y fen ti-
tas gran prouecho, Señor, muy 
de grado te ofrezco todas las 
cofas, porque muy poco puede 
aprouechar mi cuydado. Plu-
guieffe a ti que no me ocupaíTe 
en los acaecimientos que me 
pueden venir, mas me ofrecielTe 
fintardança a tu volútad.Hijo 
mió, muchas vezes negocia el 
hombre la cofa que deffea,mas 
quando ya la alcança tiene otro 
parecerrporque las afeciones no 
dura mucho acerca de vna mif= 
ma cofa, mas de vna cofa nos 
ileuan a otra. Pues no es luego 
muy poco dexarfe también a .íí 

f sn lo poco.Eíle es el verdadero 
aprouechar , negarfe hombre a 

I ümilnK>?y affi negado, lu ego es 
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libre, y feguro. Mas todavía el 
enemigo antigo adueríario de 
todos los buenos , nunca ceíTa 
de tenrar, y de dia , y de noche 
p< n muchos lazos para pren-
der fi pudiere algún defcuyda-
dc. Por eíTo ve lad,y orad, pot. 
que no cayais en tentación, 

C A P. X L V. 
Oue no'tieneel hombre ningún bien 

de .Ji,ni tiene de que ft lour. 
S trior,que es elhombre para 

que te acuerdes cèi ? ó el 
.hijo del hombre para que lovi-
fite-í.Qüc ha merecido el hom-
bre para que ie di.ffes tu gracia? 
S.ñor,de que me puedo quexar 
h m: defamparas I ócomoju-
ftamente podré contendercon-
tigv fino hizkres lo que pido? 
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Per cierto vna cofa puedo yo 
penfar,y dezircó verdad.Nada 
foy Señor.Ninguna cofa tengo 
buena de m i , mas en todo foy 
falto,y voy fiempre a nada.Yfi 
no foy ayudado de ti,informa-
¿o de dentro,todo me hago tor-
pe, y ciífoluto. Mas tu SÍ ñor 
eies vn milmo , y permaneces 
para fiempre. Siempre eres bue-
no,julio, lanto. Todas las co-
fas hazes muy bien,y jucamen-
te,y las ordenas con tu fibidu-
ria, Mas yo, que foy más incli-
nado a caer que aprcuechar,no 
foy durable íiempre en vn efta-
co,porque fíete ríe mpos fe mu-
dan fobre mi.Pero luego meyá 
mejor quando te pluguieres, y 
dkndkres tu mano ayudadora. 

Porqus 
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Porque tu folo fin humano fa-
uor me puedes ayudar,y confir-
marme tanto, que no fe mude 
más mí roftro en cofas diusrfas, 
mai en tí folo fe conui ¡rea, y 
defeanfe mí coraçon. Que fi yo 
fupiefle defechar toda confola-
cion humana , aora fea por al-
canzar deuocion , o por la ne-
ceflidad que tengo de bufearte 
{porque no ay hombre que me 
confueie ) cen razón podría yo 
efperar en tu gracia,y gozarme 
del don de la nueua confolació. 
Muchas gracias fean a tiSeñor, 
de quien viene todo,y todas las 
Vezes quemefuceda bien: yo 
vanidad foy , y nada tengo de-
lante de ti, hombre mudable,y 
snfstmo, Ds donde ms 

pUîûQ 
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puedo gloriarlo porque eobdí* 
ció fer eilimadofPor ventura dte 
lo nada, y t ñ o es vanitfímo.PoE 
cierto la vanagloria es vna malâ 
peftilencia, y grandiffima vani-= 
dad, porque nos aparta de la 
verdadera gloria, y nos drfpoja 
déla gracia.Porque en conten-
tarte hombre a í í , d efe on renta 
a ti. Y quandodeffea loshnma= 
nos ¡ocres,es priuadode Lsvir** 
tudes. Verdadera gloria, y ían-
ña alegría es g !criaríe el hom~ 
breen ti, y no en fi , y g e z a r f e 
en tü nouibr-í, y no en-lu pro» 
pria virtud, m delay tarfeen cria-
tura alguna,Cao por ti,Sea ala.-
tado tu nombre , y no el mios 

Magnificada fea tu obra , y no 
bffiia. Alabado fea tu f a r d o 

V nombre^ 
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nombre, y no me fea a miatri-
buida cofa alguna de los loores 
de los hombres.Tu eres miglo-
lia,y alegría de mi coraçon. En 
ti me glorificaré,y enialçaié to-
dos los dias: de mi parte no ay 
: de que , fino en mis flaquezas. 
Bufquen ios hóbres (como cixo 
Chri f to) la honra de entre fi 
inilmos , y toda ia alteza del 
mundo; yo bufcarè la gloria que 
gs de folo Dios:que toda la glo-
ria humana,y toda honra tem-
poral coparada a tu eterna glo-
riares vanidad,y locura. O ver-
dad mia,mifericoí diamia,Dios 
mió,Trinidad bienauenturada, 
a ti folo fea alabanza , virtud, 
honra, y gloria para ficmpte 
jamás* Am e n . 

GAP* 
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C A P . X L VI, 
Del defprecio de toda honra teporaL 

H i jo,no te pete fi vieres hô-i 
rar, y enfaldar a otros , y 

tu fer defpreciado, y abatidoe  

L?uanta tu coraçon a mien el 
Cielo, y no te encriftecerá el 
defprecio humano. Señor,en ce» 
guedad eilamos , y la vanidad 
muy pr:fto nos engaña. Si bien 
me miro,nuca me ha lido hecha 
injuria por criatura alguna, por 
elfo no tégo de q me quexar-ju-
ftamentedeti. Mis porque yo 
por muchas vezes pequé gra-
uemente contra ti, con razón fe 
arman contra mi todas las cria-
taras : juftamente me viene la 
confufion,y el defprecio, y a t! 
Ssñot la aiabança, honsa, y la 

V a gloria» 
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gloría. Y fino rae aparejo a tata 
que huelgue muy de gma fee 
defpreciado, y defamparado,y 
tenido por nada, no puedo fer 
pacificado, y confirmado en lo 
interior s ni alumbrado efpiri-
tuaimente % ni vnido a ti perfe= 
Clámente, 

C A P . X L Vi l . 
Que no fe deue poner lu g at, en 

los hombres. 
H i j o , fi pones tu paz có al-

guno por tu parecer,y poc 
conuerfar con él, mouible efta-
ras,y fin foíüego.Mas fi recurres 
a la verdad que fiemprs viue, y 
permanece, no teentallecerás 
por el amigo (i fe fuere,o fe mu-
riere. En n;i ha de efiarel amot 
del amigo , y por mi fs deue 

âOîât 
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amar quaîquier q en eña vidg 
te parece bueno.y mucho amas, 
Sin mi no valonada , ni durará 
la amiftad, ni es verdadero el 
amor que yo no ayunto. T a n 
muerto deues fer a las afeciones 
de ios amigos , que dsíTeaffes 
(pot lo que a ti toca) eíkr fol© 
del todo.Tanto fe acerca el h5= 
brea Dios, quanto fe defuia de 
todo plazer humano : y tanto 
más alto fube a Dios , quanto 
másbaxo defciende en fi, y fe 
tiene por màs vik E l q fe atri-
bayeta íi algo de bien, impids 
la venida de la gracia de Dios 
m&porque la gracia del Efpi> 
titu fando íiempre bufca el co« 
Hçon humilde. Site fupiíffet 
fîtfe^àœente apocar? y vasian 

Y 3. de 
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de todo amor criado,yo enton-
ces manada en ti abundantes 
gracias: mas quando tu miras a 
las criaturas,eftá quitada la vifta 
d-1 Criador.Aprende a vécerte 
todo por el Criador,y entonces 
podrás llagar al conocimiento 
diuino, Qjdquier cola por pe-
queña que Tea , fi te ama, ó fe 
mira ¿efordenadamente , nos 
daña, y ertorua de gozar del 
fumo bien. 

C A P . X L V I I I . 
Contra las faenaos vanM. 

Hijo, no te mueuan los her-
mofos , y fubtiles dichos 

de los hombres;porque no efis 
el reyno de Dios en palabras, 
fino en virtud. Mira mis pala-
bras que encienden, los corazo-

nes, 



T E I C E S , O» 3 « ' 
jes,y alumbran las animas,pro-, 
cocán a contrición,y traen mu-
chas coníolacioneí. Nunca leas 
cofas para moftrarte más letra» 
do mas eftudia en mortificas 
ios vicios ; porque más teapro-
uecharàque iaber muchas que-
ftiones dificultólas « Quando 
vuietes acabado de leer,y labes 
muchas colas, a vn principio te 
conui:ne. venir : yo foy el que 
enfeño al hombre la fciencia, y 
coy mas claro entencimiento a 
lospequeños que ningún hom-
bre puede enleñar. Al que yo 
h¿blo,luego es fabio,y aprous-
cha en el efpiricu. Ay de aque-
llos que quieren apréder de los 
hombres curiofidades , y muy 
poco curan del camino de- feruir 

Y 4 a Dios. 
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i Dios. Tiempo vendra quádo 
aparecerá elmaeftro de ios mae-
fíros Chrifto Señor de toáoslos 
Angeles a ok las ieciones deto-
dos,que fera examinar las con-
fâencias todas , y ekudriñar a 
Gsrufalen con candelas, Y fe- i 
ran defcubiertos los fecretos de 
las tenieblas ¡ y callarán los ar-
gumentos de las leguas. Yo foy 
el que leuanto en vn punto e l 
humilde entendimiento para q 
entienda más razones de la ver-
dad eterna , que fi vuieffe eftu-
diado quinze años : yo enfeño 
fin ruido de palabras, fia con-
fuGon de pareceres , fin faufto 
de honra, fin combate de argu-
mentos: yo foy el que enfeño a 
áefprecurlo tencno ?yaboí£ecet 

io 
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¡o prefente, y bufcar,y faber lo 
eterno 3 y poner toda la efpe® 
tança en mi , y huir las honras, 
fufrir los eftoruos,y fuera de mi 
no cobciiciar nada3y amarme a 
mi fobre todas cofas có feruofs 
Porque vno amandome entra-
ñablemente aprendió cofas di-
urnas j y hablaua marauilias; 
y maSjaprouechó con dexar to-
das las cofas , que con eíiudia£ 
fubtilezas. A vnos hablo cofas 
comunes , a otros efpeciaies. A 
vnos me mueftro dulcemente 
con feñjles3y figuras:a algunos 
reuelo myfterio- con mucha lo-
are. Vna cofa dizen los libros, 

; mas no enfeñan igualmente'a 
todos. ¡Porque yo foy interior 
Doâor de L verdad } efcudri-

ü á d e f 
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ñador da coraçones, conocedor 
de pensamientos, y mouedorde 
las obras. Reparto a cada vno 
fegun juzgare fer digno. 

C A P. X L I X . 
Oue no fe deuen atraer las cofas 

exteriores. 

Hi j o , en muchas cofas te 
conuieneier ígnorante,y 

eftimarte como muerto fobrela 
tierra , a quien todo el mundo 
es crucificado. A muchas cofas 
te conuiene hazer íordo,y pen-
far lo que cumple para tu paz. 
Más vtil es apartar los ojos de 
lo que no te agrada , y dexara 
cada vno fu parecer,que enten-
dit en porfías.Si eflás bien con 
Dios , y miras fu juizio , l ige-
r a m e n t e te darás por vencido. 

r O Se-
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O Señor,a que lomos venidos? 
que lloramos el d¿ño temporalj 
y por vna pequeña ganancia 
trabajamos , y corremos 3 y el 
daño eípiritu 1 p<-íTa en oluido, 
y tarde,ó con dificultad buelue 
ala memoria. L o que poto , ó 
nada vale,es muy mirado ; y lo 
que es muy neceíTario,fe paffa 
con defcuydo.Porq todo hom-
bre fe và a lo exterior,y fi prefto 
no buelue en fi,de grado fe eftá 
embucho en ello. 

C A P . L . 
Quf no es de et eer a todos , y del 

refualar en palabras. 
D Eñor,ayúdame en la tribu-* 
^ lacion,porque vana es la fa-
lud d.l hombre. Quanta s Vezes 
nohállé fidelidad donde penfé 

qug 
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que la aula! Quitas v e z e s t am -
bién la hallé donde menos lo 
penfé! Por eíTo vana es la efpe= 
rança en los hombres, mas l& 
falud de los juftos eftà en Diois 

Bendito feas Señor Dios en to= 
das las cofas que nos acaecen,, 
Flacosfomos,ymudabies,prefto 
fomos engañados, y mudados. 
Q¿¡e hombre ay que fe guardé 
tan fegura, y difcretamente en 
iodo, que alguna vez no cayga 
en alguna duda,0 engaño? M a s 
el que confia en ti Señor, y te 
b'ufca decoraçon fenzillo,no 
refuala afll tan deprefto» Y ñ 
cayere en alguna tribulacion,de 
qualquier manera que fuere en 
ella enlazado,prefto fera libra» 
do pos tigó çQofolâdo, porque 
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nodefamparas tu, Señor, haltg 
la fin al que en ti efpera. Raro 
(S el fiel amigo q perfeuera era 
todos los trabajos de fu amigo. 
Tu,Scñor,tufologres fidelitfi-
mo en todo, y fuera de ti no ay 
otro tal» O quan bi:n fupo el 
Anima fan&a, q cixo:Mi ani-
ma eftá firmada, y fundada era 
Chrifto! Y fi yo eftuuieffe affi, 
no me congoxaria t«n prefio el 
ternorhumano,ni me moueriati 
las palabras injuriofas. Quien 
mede proueer en todo? Quiera 
uña para guardarfe de los ma-
ts venideros? Si lo muy mirado 
con tiempo iailima muchas ve-
zes, q hará lo no premeditado 
lino herir graueméte?Puespcrq, 
ffiiietâbk dg mi, no miré, y me 

prouei? 
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prouei? Porque crei de ligero a 
hombres?En fin hóbresfomos, 
y hóbres flacos,}' quebracizos, 
aúque por muchos leamos eíti-
mados,y llamados Angeks.Se-
ñor, a quien creeré,a quié creeré 
fino a ti? Verdad eres,q no pue-
des engañar, ni fer engañado: 
mas el hombre todo es menti-
rolo de fi,y enfermo , y muda-
ble, caedizo , efpecialmente en 
palabras; :n tanto,que con muy 
grandifiima dificultad le deue 
creer, ni tener por verdad lo q 
parece verdadero a prima faz, 
Con quanta prudencia nos aui-
fafie que nos guardaiT mos de 
los hombres, y que fon enemi-
gos del hombre íos proprios de 
íu gaú ! Ni es de «ser luego fi 

alguno 
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alguno dixere: Veesaqui, vees 
alii, el daño me hizo añilado, 
quiera Dios que lea para más 
guardarme,y no me quede necio 
toda via.Dizeme vnotMira que 
feasauifado , cata que.teauilo, 
guaráame íecreto en efto que 
redigo, Y mientras yo callo, y 
creo que eftá fccreto , el miimo 
queme lo encomendó no pudo 
callar, mas deícubriófe a íi,y a 
mi,yfnele. Defiendeme Señor 
de aquellas liciones,y de hom-
bres tan índiícretos, que nunca 
cayga en fus ruanos , ni yo co-
rneta tales colas. Pon en mi bo= 
ca palabra verdadera,y firme,y 
óeiuia laxos de mi la lengua 
cautelóla. De lo que no qiiuro 
fcùir,tn? deuo rnutho guardar, 

•O quan 
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O quail buena cofa,y quan p a -
cifica es callar de otros, y no 
creer ligeramente todas lascó-
las , ni hablarlas de ligero def-
pues! defcubrirfea pocos,)buf-
car fiempre a ti Señor, que mi-
ras al cor2çon,y no mcuerfepor 
cada viento de palabras, mas 
deíTear que todas las cofas.in-
teriores, y exteriores fe acaben, 
y perfccionenSegún el buen c5-
tencamiento de tu voluntad O 
quan figuro es para conferuar 
la gracia, huir la vana aparien-
cia, y no cobdLiar las colas de 
fuera que caufan admiración, 
mas leguir con toda diligencia 
las coias que caufan enmienda, 
y feruor de vida, A quantos bi 
dañado la virtud moítrada antes 

áa 
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de tiempo, y quan fana fue lâ 
gracia guardada con ei callaren 
efta vida quebradiza ,.que t-odâ 
fs dize tentación,y malicia* 

C A P. L L 
Df la confiance que fe deve tener 
en Dios quádonos dirJ! injuriai, 

H I j o j î i t à firme, y eipera en 
mi.Que cofa ion. palabras 

fino palabras? Porelayre bue<= 
¡an,no hieren al que eftá firme» 
Si eres culpado , determina de 
emendarte de buena gana.Sin© 
bailas en ti culpa , ten por bígra 
de fuf, idas porDios.Y muypo-
co es que fufras fiqui-.ra pala-
bras algunas vezes,pues aun.no 
puedes fufrir graues açotes. Y 
porque tan pequeñas cofas te 
fsffan el coraçon, fino porque 

X aura 
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aun eres carnai¡y miras mucho 
nsàs aios hôbres de lo que có-
nient? Que porque temes 1er 
defpreciado,poreíío no quieres 
fer reprehendido de tus hitas, 
y bufcas fombíilias de efcuía-
Clones.Mas mira mejor, y co-
nocerás que aun bine en ti el a-
ílior del m.údo, y el vano amor 
és agradar a los hombres.Pcr^ 
®n huir de fer auergonçado , j 
apocado por tus defeños , IÍ 
Oíueñra muy claro que no ere? 
verdadero humilie, ni eres dd 
todo muerto al rr¡Údo,ni el mu-
do 3 ti.Mas oye mis palabras, y 
80 curarás de cuantas dixeren 
todos los hombres.Dijfi dixef-
ten contra ritodo quanto malí* 
à o ( ¿ m a m k £udiefís fingir, 
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i ¡ye te dañaría? Si del tocio io 
• ¡exaffes paiTar,y no lo eítimaí-
vfisenvna paja,podríate por vé-
tara arrancar vn cabello? E l q 
ao eftá dentro en lu coraçonsnî 
me tiene a mi ante fas ojos s 

prefto fe mueue por vna pala-
bra afpera. Mas el que confia 

: tnrai.y no en tu proprio pare -
cer,viuirá fin temer a los hcm-

? bres.Yo loy el Iucz, y conozco 
: lostecretos todos : yo fé como 
íepaíían las colas , y conozco 

i muy bié al que h .ze la injuria, 
y también al que la lufre. De mí 

1 lile eíia palabra, permitiédolo 
1 yoacaefce efto , porque fe de fe 
•(libranlos penfamiécos,e ima-
diluciones "de muchos coraço-
1 ÜS,Yo Iuzgo al .culpado ê ¿a-
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nocente; mas quife prouar pri-
mero al vno, y al otro con juy. 
2Ío fecreto.El teflimonio délos 
h5bres muchas vezes engaña» 
mas mi juyzio es verdadero, 
fiempre eflà firme, aunque mu-
chas vezes eftá efcondido, y de 
pocos conocídojpero núca yer-
ra,ni puede errar, aunque a los 
ojos de ios necios no parezca 
Cedo, A mi pues aueís de recur-
rir en qualquier juizio,y no ef-
sribeisen el proprio faber. Por 
cierto el juño no ferá contur-
bado por cofa q el Señor Dios 
ordene fobre el. Y fi algún juy-
cio fuere dicho contra él injus-
tamente , no fe curará mucho 
deiio, ni fe enfalçarà vanamen-
te fi otros tornaren por el con 

cason 
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¡non, porque pilfa que yo foy 
tícudriñador délos coraçones^ 
y que no juzgo fegun la haz, y 
parece humano. Que muchat 
vezesfe halla en misojos culpa-
ble, el que por j"uyzio human© 
parece de loar. Señor Dios,juf= 
to Iuez,confiante,y paciente, q 
conoces la flaqueza , y poque-
dad de los hombres , fé tu mi 
fortaleza,y mi firmeza,y confia 
ança, que no me baña mi con-
fciencia.Tu fabes lo que yo no 
fé, y por effo me deuo humillas 
enqualquierreprehéCon, yiíe= 
uarla con manfedumbre, Per-
dóname Señor piadofo toda§ 
las vezes qfno lo hize affi, y da-
Agracia de mayor íufriroienro 
¡«aotía vez.Mejor es a mi tu 

X J mifg-
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mifericordia copiofa para alcá-
zar perdón,que rni penfadajuf-
ticia para oefender lo fecreto ' 
de mi contciencia : pcreffoya 
no me puedo tener por juílo: 
porque quitada tu mifericotdij, 
no lera juílificado en tu acata- ¡i 
miento todo hombre quebiue, 

C A P . L I L 
Que todas las cofas graues fe de-
- Pe fufrir por la vida eterna. 

H i j o , no te quebranten los 
trabajos que as tomado 

por mi, ni te deriiben dei todo 
las tribulaciones : mas mi pro-
ineffa te esfuerce,y confueie en 
todo lo que viniere. Yo bailo 
para galardonarte fobre teda 
medicía.No tr« bajarás aqui mu-
cho túmpo t ni Igras agraciado 

fiem» 
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í;mpre de dolores. Efpera vn 
poquito j y veràs.quan preño fe 
pallan los males. Védrà vna ho-
ta quando ceffarà todo trabajoj 
y ruido. Poco, y breue es lo q 
paífa con el tïempo.Esfuerçate 
pues,como hazes}y trabaja ne|= 
mente en mi viña, que yo ferè 
tu galardón. EfcriueíSeé,cantas;: 
fcfpira,ca!la;ora3fufre có bueií :  

coraçon lo aduerfo,quèla vidâ;-
eterna digna esdeña3y dectraf " 
mayores peleas. Vendrá la paz 
en el dia que el Señor fabe.Pot 
cierto nó fera dia3ó noche como 
las«ieftetiempo:mas luz pérpg*> 
tua,claridad infinita^paz firme8  

yholgança fegura,y para Cení» 
pre duradera.No dirás entóces? 

me librará eñe cuerpodef-
X 4 u 
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ta-muerte Ni dirás: Ay de mî, 
que te hadilatado mi defiierro» 
Porque. Sa muette fera defiruî-
d a , y l a falud védrá fin defeftoj 
Bo aura congoxaividrà la ben-
dita alegría,y la compañía dul-
se,y hermofa.O íí tu vieifes las 
perdurables coronas de ios fan-
£t,03 en el. C i e l o , y.de quanta 
gtjria gozan: agora. los que erá 
en efte mundo defpreciados, y 
tenidos, por indignos de viuir! 
Por cierto lufgote humillarias, ; 
y3te abaxariâs hafta la tierra, y 
hafta :los abifmos d e i l a y deí-
fêariaê ; fer íujeto a todos, an-
tes que no mandar a vrio.Y no 
c¿bdiciarias ios akgrts días dí 
aqueîta triíte, y tan amarga vi-
dü. j.mas gozar-têiââ de feratrj-

' * bíikdo 
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bulado por m i , y holgarías d s  

fer tenido por nada entre lo8 

hombres, O G guita fíes aquef-
tas colas, y ¡as rumiafíes pro-
fundamente en tu coraçon , no 
otaras quexarte ni por penia-
miéto.No te parece que fon de 
fufrir todas las cofas por la vi-
da eterna?No es de pequ.ña ef-
tima ganar o perder ei rey no de 
Dios, Leuanra pues tu roftro 
en ti Cielo , mira que yo,y to-
dos mis Santtos( los quales tu-
uierongrúües combates en eñe 
£glo) agora íe goz^n, y ion co~ 
foiados,y frguros,y huelgan en 
paz, y permanecerá comigo fin 
fin en el rey no de mi Pacxe^ 

€ A -
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C A P . L U I . 
Del dia de la eternidad.y de lai 

angnñias de ña vida. 

OBienauentunda morada 
de la ciudad foberana. O 

dia iluftriffi.no de la eternidad, 
que no lo efcu¡eee noche, mas 
fiempre reluze la fumma ver-
dad. O dia alegre, y para íiem. 
pre íeguro fin mudança en có-
trario. O fi ya amaneciere eñe 
dia,y fe acabaffen ios tiempos. 
Luze por cierto alos sáños vna 
perpetua claridad; mas a los q 
en efta peregrinación eftan, no 
affijfinode kxos como en ef-
pejo.Los ciudadanos del Cielo 
faben quá alegre lea aquel dia; 
mas ios hijos de Eua defierra-
dos gimé de ver quan amargo, 

y eno-

i 
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j-enojofo fea efte de aquí, L o s 
ciasdefte tiépo fon pocos,y ma-
los llenos de dolores,y trabajos, 
donde fe enfuzia el hombre cS 
muchos peccados , y íe enreda 
en muchas palïïones , y es an-
gufiiado de muchos temores,y 
ciftraico có muchos cuydados, 
cófundido con errores,embuel-
toen vanidades, quebrantado 
con muchos trabajos,agrauiado 
de tétaciones,enflaquecido con 
muchos deleytes,y atormenta-
do de pcbreza, O quando fe 
îcabaràn tocios eftos trabajos? 
Quando feiè librado de la mi-
fe rabie feruidumbre de los vi-
cios?Q¿áco me acordaièSehcr 
de ti folc^QuaKdo me alegraré 
cumplidamente en til Quando 

gft¿re 
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citaré fin impedimento en la 
Verdadera libertad, fin ninguna 
pefadumbre de aima,y cuerpo? 
Quando tédrè firme paz de di-
tto, y defuera, guardada de to= 
da partv?Quádo fera paz firme, 
paz fin turbación? O buen Iefu, 
quádo eftarè para verte?Quan-
oo côtemplarè tu gloria?Quâ-
do me ferás todo en todas las 
cofas? Quádo eftarè contigo en 
tu reyno, el qual has aparejado 
eternamente a tus efeogidos? 
Dexado me has pobre, yoefter-
rado en la tierra de los inimi- _ 
gos, donde ay continua guerra, l( 

y graues defaítres. Cófuela Se-
ñor mi deitierro , y mitiga mi , 
dolor, porque a ti fufpira todo 
mi defeo, Todo si plazet del 

piúndo 
I 
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mundo me parece muy pefada 
carga. DeíTec gozarte intima-
íiiente,mas no puedo compre-
henderte.DcíTeo affixarme a las 
cofas celeftiaies , mas agraman 
melas temporales, ylaspaffio-
nes no mortificadas:ccn eipen-
farniento me quiero leu atar íb~ 
bre todas las colas,mas ¡oy for-
çado de fujetarme a la carne 
contra mi voluntad. Afli yo mi-
ferable peleo conmigo, y a mi 
mifmo me foy enojoío quando 
el fpirkubufca lo de arriba,y la 
carne lo baxo.O Señor , y que 
padezcoquandopeníando enla 
oracioncofas celeftiaies, ie me 
ofrece vn tropel de coías car-
nales'.Dios mió,no te alexes de 
mi, ni t§ defines con ira de tu 

ÍHJ .UO,» 
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fieruo. Alumbra,y refplandezea 
t u re! ¡mpag:> , yd-ftruyelas; 
embia tus faetas,y eonturbenfe 
todas las Untadas del inimigo. 
Recoge todos mis fentidos a ti. 
Hazme oluidar todas las cofas 
d t l mudo,y otorgamedefechar, 
y menofpreciar de preño las 
imaginaciones de ios vicios, Y 
focorceme Verdad et;rrsa , q no 
me mueua vanidad alguna. Vé-
ga tu lanidad ,y h aya de cu pre» 
íencia toda torpeza. Perdóna-
me por tu fanétiffi na miferi-
cordia todas quantas vezes p i é -
ío alguna otra cofa fuerade ti, 
Verdaderamente confieffo mi 
snifera ceftumfare, que muchas 
veges efíoy en 1« orado n fuera 

v« s s 
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vezes no efioy alii donde tégo 
el cuerpo, mas adonde eftá mi 
peníamiento allí eftoy,y donde 
va mi peníamiento a menudo, 
es feñal que allí eftà todo mí 
amor.Loque naturalmente de-
leyta,oporcoftumbre me apla-
ze,e(To fe me ofrece luego. Por 
loquîl tu que eres verdad di-
xifte: Donde eftá tu te foro, allí 
efîà tu coraron. Si amo el Cie-
lo,de grado pienfo en fuscofas. 
Y fi amo el mundo , alegróme 
coa fus profperidades, y entri-
ñezcome de tus aduerfidades. 
Si amo la carne, muy muchas 
vezes imagino fus cofas. Y 
amo el efpíritu , huelgome en 
•piafar en cofas efpirituales. Y 
dctodásUs eQÍás que arao ha-

blo 
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blo de grado,y cygohablar.ylas 
imaginaciones traygo conmigo 
a mi cafa.B enauéturado aquel 
que por tu amor dà licencia a 
todo lo criado que fe aparte de 
fu memori -, y haze fuerça a fu 
natural, y crucifica los apetitos 
carnales con ei teruor del elpi-
ritu.Porque efciarecida fucon-
fciécia,te ofrezca oracion pura, 
y limpia , y fea digno de eftar 
entre los coros Angélicos echa-
das de dentro , y de fuera d e íi 
todas las cofas terrenas. 

C A P . L I V . 
Del dejfeo de la vida eterna.jqun' 

v tos bienes fon prometidos a tos 
que bien pelean. 

H i j o , quando fientes en ti 
vn deíTeo viuo de li eter-

* ' M¡ 
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na beatitud, y defíeas falir de la 
cárcel del cuerpo, para poder 
contépiar mi claridad fin fom-
bra de mudanzas, enfancha tu 
coraço,y recibe con todo amor 
tftafanña infpiracion. Dà rau< 
chas gracias a la foberana bon» 
dad que lo haze ta bien cotigo# 

viíitandote con clemencia,mo= 
uiendote con ardor, leu an tan» 
dote con pcderofa mano , pars 
que no caygas en tierra por tu 
propria pesadumbre ; porque 
efto no lo recibes por tu dili-
gencia ,o esfuerço.raas por folo 
ti querer de la foberana grada-
ydelrefpeño diuino, paraque* 
«proueches en virtudes , y en 
ttavor humildad. v re anareieg 
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nir,y trabajes He llegarte amicô 
todo coraçon , y teruirme con 
âbrafada volútad.Hijo3muchas 
vezes arde el fuego, mas no fu-
be la llama fin humo: aíü los 
deíTeos de algunos fe enciende 
a l a s cofas celeííiales, mas no 
fon libres del amor de la pro-
pria affeció : y por effo no hazé 
tan puramente por la honra de 
Dios,1o que con muy gran def-
leo me demandan.Tal fuele fer 
algunas vezes tu deffeo, el qual 
moftrafte con tanta importuni-
dad. Por cierto no es puro, ni 
perfecto lo que va inficionado, 
y_machado del proprio Ínteres. 
Pide,no lo que es para ti dele-
gable, y prouechofo,mas loq 
es para mi aceptable^ honrofo. 

Que 
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Que fi derechamente juzgas s 

deues anteponer mi ordenaciS 
a tu d;íTeo , y a quaiquier cofg 
deíTeada,y feguir mi ordenación 
y no tu querer. Y o conozco tu 
defíeo,y bien he oido tus largos 
gemidos : ya querías tuertar en 
la libertad déla gloria de ios 
hijos de Dios : ya te deleita la 
cafa eterna , y la cafa xelefiiaí 
llena de gozo. Mas aun no e§ 
venida efta hora: aun es tiempo 
de guerra, tiempo de trabajo, y 
de examinacion.Deííeas ferüe= 
no del fummo biéjmas no pue= 
defer agora. Y o foy , efperamg 
halla q venga el reyno deDiose 

Primero has de fer prouado era 
'atierra, yexercitado en mu~ 
chas cofas. Algunas vezes feras 

Y % con= 
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E'onfolado ; mas no te fera dada 
cumplida hartura. Por eíTo ef-
fuerça mucho aífi en hazer. co-
mo en padecer las adueríidades 
Eontïais naturaleza. Conuie-
ne que te viñas del hóbre nue-
¿ o , y fér mudado en otro hom-
bre. Conuienete hazer muchas 
yezes lo que no quieres, y de-
lta i lo q quieres. L o quiragta-
éga, los otros yrà adelantólo q 
attContenta no íe hará. Lo que 
diz'en los otros íera oido : lo q 
dizee tu lera contado por nada. 
Pedirán los otros, y recebiran: 
su pedi.râs,y no akàçaris.Qtros 
feran mvy en la bocads 

los hóbres: de ti no fe hará cue-
ra. A los otros fe encargarán ios 
negoc ios ; t u f o à s tenido por 

in i r ; I 
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inutil. Por efto entriftecerfehí 
h naturaleza,mas ferá grácof í 
fi lo fuñieres callando. Deftg. 
manera, en eftas cofas, y otras 
femejantes es prouado ei fiel 
(¡eruo del Señor,para ver como 
fabe n^garfe, y quebrantarle en 
todo. A penas fe hallará cofa en 
que mas te conuènga morir a 
ti miímo, como es en no mof-
trarte, yen fufrirlo contrario a 
tuvolútad: principaiméte quá-
do parece fin razón, y de poco 
prouecho lo que te mandan ha® 
zer.Y porque tu fiindo mádadá 
no olas refiftir a la voluntad de 
tu fuperior, por elfo te parece 
coía dura andar a la voluntad 
deotro,y dexar tu proprio pa-
rícer. Maspienfa hijo e l fruño 

Y 5 deftoí 



deftos tra baj os,el fin cercano, y 
el muy grande gabrdon , y no 
ge feràn graues, mas vna fuerte 
eonfolació de tu paciencia,Por-
que por eíla poca voluntad q 
agora dexasde grado, poffeeràs 
para fiempre tu voluntad en el 
Cielo. Alli hallarás todo lo que 
quifieres , y quanto pudieres 
deíTear. Alli tédràs en tu poder 
íodoelbien fin miedo de per-
derle, Alli ferá tu voluntad vna 
con la mia para fiempre, y no 
cobdiciarás cofa eftraña,ni par-
ticular. Alli ninguno te refiílirá, 
ninguno Te quexarà de t i , nin-
guno te impedirá, ni contradirá, 
«na^ toda cofa deiïeada tendías 
pref.-ntejuntamente,y hartaras 
todo LU a f .cto y c&imarlohas 

i l la 
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afta encima.AUi te daré yo glo-
tis por la injuria que fufrifte, y 
p a l i o de loor por la ttifteza , y 
por el más baxo lugar la filis 
del reyno perpetuo. AUi pare= 
cerà el f ruf lo de la obediencia., 
alegrarfeha eltrabajo de la ps= 
nítencia , la humilde fubjecioti 
fera gloriofamente coronadas 
Agora pues inclinare humil-
métedebaxo h mano de todos8 

ynocures de mirar quien lo dí= 
xo, o quien lo mando: mas ten 
grandiffimo cuydado, agora fea 
perlado,o ygual , o menor el q 
alga te pidiere, o mandare,¡que 
todo lo tengis por bueno,y el-
tudies de cumplirlo con pura 
voluntad. Bufque cada vno lo 
qu«quifi :r ; , y gtod?fe eñe eit 

Y $ êftoj 
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efto j y aquel en lo otro, y f»g 
alabado mil millares de vezes? 
mas tu ni en eño ni en aquello» 
fino gozarte en el defprecio de 
ti mifmo,y en la volútad,y ho-
ra dg Dios, Vna cofa deues def-
íear,que por vida, o por muerte 
fea Dios fiépre glorificado en ti. 

C A P . L V. 
Como fe deue ofrecer en las manos 

de D;osel h obre defconfolado. 

SEñ-ot Dios, Padrefan£t¡(li-
mo, agora, y para fiempre 

feas bendito , que alli como ta 
quieres hi fi do hecho, y lo que 
hízes es bueno . Alegrefe tu 
fieruo en. ti, no en fi, ni en otro 
alguno:porque tu folo eres ale-
gría verdadera,efperança mía,y 
corona mía, T u Señor eres mi 

goza 
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gozo,y mi honra. Que tiene tu 
fieroo, fino lo que ha recibida 
de ti fin merecerlo?Tuyo es to-
do lo que me as dado, y hecho 
por mi. Pobre foy , y lleno de 
trabajos defde mi mocedad , y 
miaiiima fe entrifteca algunas 
vezes hafh llorar: y otras vezes 
fe turba configo per las psffic-
nes que fe leuantan, Defíeo el 
gozo de la paz: pido la paz de 
tus hijos que fon apacentados 
por ti en la lumbre de la con-
folacion.Si me das paz,y derra-
mas en mi tu fanño gozo , fera 
ti anima de tu fieruo en cum-
plida alegría, y muy denota en 
loarte.Mas fi te apartare? (como 
muchas vezes lo hazes) no po~ 
iácorrer U carrera de tus má-

damiétos: 
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damientos,mas antes hincará las 
rodillas para herir fus pechos; 
porque no fe vá como los dias 
paíTados quando refplandecia 
tu candela fobre fu cabeça, y 
era defendida de las tétaciones 
que venian, debaxo la fombra 
de tus alag. Padre juftiffimo,di-
gno de fer loado para fiempre, 
venida es ia hora en q tu fier-
uo fea prouado. Padre digno de 
fer amado, julio es que tu fat-
uo padezca algo por ti en efta 
hora. Padre digno de fer fiem-
pre honrado, venida es la hora 
que tu fabias eternamente que 
auia de venir,en la qualtufier-
uo efiè va poco ab itido en lo 
defuera,misbiua fiempre inte-
liormits delate de tijfea defpre-

«ado, 
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ciado,y humillado vn poco , y 
(jefechado ante los hóbres. Sea 
quebrantado con paffiones , y 
enfermedades 5 porque relucite 
contigo en la alúa delanueua 
luz,y lea clarificado en los Cic-
los. Padre lanño, affi lo orde-
rafle,y quififte , y lo que man-
dafte fe ha hecho.Por cierto grá 
merced es efta que hazes a. tu 
amigo,en que padezca algo , y 
fea atribulado enefte mundo 
por tu amor.Quátas vezes per-
mites que fejhaga , y de quai-
quier manera que fe hiziere, no 
fe haze cofa en la tierra fin tu 

jconfej'o, y prouidencia, ni fin 
cauf.,. Señor,bueno es para mi 
lU-mehts abuido , porque 
aprenda mortificaciones, y def-

" tiene 



tierce de mi coraçon todafober-
uia, y prefuncion. Prouechofo 
es para mi que ia confufion ha 
cubierto mi rofiro , porque afli 
bulque a ti para coniolarme, y 
no a los h5bres, También apré-
di en eíto a temblar de tu efpâ-
tofo juyzio, que afliges al jufto 
con el malo , mas no finygual-
datí,y juíiicia. Gcacias te hago 
Señor, que no dexatie fin caiti-
go mis maies, mas afligírteme 
con açotes de amor hiriéndome 
de dolores, y anguillas de den-
tro, y de fuera. No ay quien me 
confueie debaxo d:i Ci.'lofino 
tu Dios mió , mec'i.o celeíii.l 
de las animas,que hieres ,y la-
nas,y pones en granes tormen-
tes,y fac.s , y horas deiles. Sea 

tu 
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sccrrcccion fobre mi,y tu ca¿-
^osie eníeñará. Padre mió 
®uy amado, veeime aquientus 
íanos: yo me indino a ia vara 
le tu co rrecion. Hiere mis ef-
:alûas,y mi cuello para que en-
derecé n:i torcido querer a tu 
relatad.Hazme piadoío,y hu-
milde dilcipulo,como lofueles 
hazer,para que ande a todo tu 
ijuíter,Todas mis cofas,y ami 
ttencomiédo pata que las rijas; 
mejor esaqui 1er corregido,que 
w lo por venir.Tu labes todas 
Jas colas, y no fe te efconde na-
ja en la humana confciencia. 
Antes que fe haga fabes lo ve-
nidero, y no ay neceflidad que 
ílguno te auife délas cofas que 
iüiuzen en latiera* T u Señot 

Übcg 
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fabes lo que me conuiene, y 
quanto aprouecha la tribulacio 
para limpiar el orinde los vi-
cios. Haz conmigo ru delfeado 
contentamiento, y no deíerhes 
mi vida pecadora , a ninguno 
mejor ni más claramente co-
nocida q a ti, Señor, otorgame 
íaber io que deuo, y amar lo q 
fe deue amar,y loar lo que a ti 
íolo es agradable, yeftimarlo 
que te parece preciofo,y aborre-
cer lo q en tus ojos es feo. No 
me dexes juzgar fegun la viña 
de los ojos , ni ientenciar fegun 
el oido de los ignorantes : mas 
dame gracia que pueda difcer* 
nir entre lo vi/Iblê,ylo efpiritual 
con verdadero juyzio , y fobre 
todo bufcar fiímpre la volun-
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tad de tu buen ccntentamiéto. 
Mm has vezes fe engañan los 
fentidos en juzgar , y los mun~ 
¿anos en amar Idamente lo vi-
fible. Que mejcria tiene el hó-
bre pcrqne otro lo alabí? E i 
fallo engaña ai faifo , el vano al 
vano j y el ciego al ciego, y el 
enfermo al enfermo quando lo 
enfalça. Y rrás verdaderaméte 
lo echa en verguença quando 
vanamente lo alaba, Porqquá-
to cada vno es en les < jos de 
Dios,tanto es, y no mas ( como 
¿ize el humilde fant Frácifco.) 

C A P, L V I . 
Que deaimos et.tt.nder en cofas 

laxas quar.de cejfan las altas* 
H I j o j n o puedes efrar conti-

nuo en Û fermente c-.lTeo 
de 
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de las virtudes, ni en el más al-
to grado déla contemplación, 
Neceflario es por la corrupción 
del pecado original, que defcié-
das algunas vezes a cofas bjxas, 
y también a llenar la carga def-
îâ vida,aunque tepefe. En tato 
que traes el cuerpo mortal eno-
jo fentiràs , y pefadúbre de co-
raçon,Po r elfo conuiene gemir 
muchas vezes eftando en la car-
ne por ei pefo de la carne, Porq 
no puedes ocuparte perfc ña-
men te en los eítudios efpiritua-
Ies, y en la diuina contéplació. 
Quando aíli te hallares graue 
conuiene que tomes obras es-
Eieriores, y q te recrees en bue-
nos a&os, efperando mi venida 
«on firm? confianza, Y fufrecó 

pacUn* 
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paciencia el deftierro3y la feque° 
dad del efpiritu hafh que otra 
vez yo te vifite, y feas librado 
de toda congox3.Yo te haré oi= 
uidar los enojos3y haré que go= 
ges de gran repoío interior. Y o 
eílenderé ante ti los prados de 
lasEkripturaSjpara que enfan-
chado tu coraçnn3corras la cat-
rera de mis mandamientos , y 
digas:No fon iguales las paffio-
nesdeíl; tiempo en compara-
ción de la gloria que nos krà 
ffianifeñada, 

C A P , L V Ï L 
QOf no fe eílime el hobre por digno 
de confuí ¿cien, fino de tormentos. 

SEñor, no foy digno de tu 
confolacion , ni de alguna 

yiÜUíion gfpirituai, y pot ello 
5 
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fuñamente lo hazes quando 
me dexas pobre , y defconfola-
do.Quï puefto que yo pudieffí 
derramar tantas lagrimas como 
el mar,no feria aun digno de tu 
confolacion. Por effo no foy 
digno fino de fer açotado,ypu-
nido, porque yo te ofendi gra-
uemente muchas vezes,y pequé 
mucho, y en muchas maneras, 
AíTi que bien mirado , no foy 
digno de bien alguno por pe-
queño que fea. Mas tu piadofo, 
y mifericordiofo Dios , que no 
quieres que tus obras perezcan, 
por mofirar las riquezas de tu 
bondad en los vafos de tu mi-
fericordia.aun f o b r e todo mere-
cimiento tienes por bien de có-
íoias 3 m fiçru© fobre toda ma-

nen 
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ñera humana. Por cierto Señor^ 
tus coníciaciones no fon com© 
las humanas.O Señor5q hè hg~ 
cho para que tu me diefíes al~ 
guna confolacion ? Y o no m i 
acuerdo auer hecho algún bien., 
mas auer fido fiempre inclinado 
a vicios j y muy perezofo a en= 
mendarme. Efto eg verdad , y 
no lo puedo negar, y fi yo di-
xeíTe otra cofa, tu elíarias con= 
tra mi, y no auria quien me de» 
fendi:íTe,Señor, quehèyo me-
recido por mis pecados fino el 
infiernofYo conozco en verdad 
que foy digno de todo efcarnioj 
y que no merezco morar entire 
tus deuotos.Y aunque yooyga 
ello con trifteza, reprehenderé 
mis pecados contra mi per U 

Z a verdad, 
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verdad, porque fd . il rente m e -
rezca alcançar tu gran miferi-
Sordia.Qne diré yo pecador lis-
no de todaconfufion?No rengo 
boca para habl.r fino foia eita 
palabra: Pequé Señor , pequé: 
-âue mifericorriia de mi. Dtxa-
ffle vn poquito llorar mi iclor 
antes que vaya a h tierra tens-
brofa , cubierta de obfcuridad 
de muerte.Que es lo quepia.s 
principalmente al culpado , J 
miferable pecador, lino que le 
conuierta, y fe humille por lus 
pecados? Déla verdadera con-
trición,)' humildad de coraçô, 
nace la elperança del perdón, y 
ís reconcilia la confciencia tur-
bada , y fe repara la gracia per-
dida^yfe defiende el hcrJjrêde 

U J 
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¡a ira venidera,y fe jútá en sá£ta 
p. z Dios,y el anima que a èl fe 
conniei te. Señor,el humilde ar-
repétimieto es a ti lacrificiomuy 
act to, quehuele más luaueméte 
en ta prekncia que el encienfo. 
Efte es el vnguento agradable, 
que tu Señor quififie que fe der-
ramare lobre tus lagrados pies. 
Porque nunca dcfechalle el co-
r;çon hun.klace. A qui eftá el 
l'g^r del refugio para el que 
huye de la cara del enemigo® 
Alli fe enmienda , y fe limpia 
lo que en otro lugar ha íido 
contrecho,y enfuziado. 

C A P . L V I 1 I . 
Que la gr aiia no fe memela coila 

que J¡-.bcn Lts cofas 
launas. 

Z 3 Hijo, 
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H ï ; o , p r e c i o f a e s mi gracia, 
no íufre mezcla de cofas 

tftrañas , ni de consolaciones 
terrenas. Mucho conuiene def-
uiar todos los impedimentos de 
l a grac ia 3 f i deíTeas recebir en tu 
gnima fu influencia.Bufcalugat 
fecretOjhuelgate de morar con-
îigo3dexalas platicas3y ora de-
votamente a Dios para que te 
áe compunción de coraçon, y 
pureza de confciencia : eftima 
todo el mundo en nada. El va-
car a D i o s antepone a todas 
las cofas exteriores ¡ porque no 
podras vacar, ni guílar de mi,y 
júntamete deleytarte en lo trá-
íltorio . Por effo conuitne def-
uiarte de conocidos , y de ami-
gos,y tener el anima priuada de 
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todo plazer téporal» aifi îo rue= 
pael apoftol fan Pedro» que tc= 
dos los fieles Chriñianos fe ab= 
ftenganen eñe míído como pe= 
regrinos. O quanta confiants 
tendrá el que eñá a la muerte, fi 
íiente que no Is traua cofa al-
guna defte mundo! Mas ei ani~ 
ma flaca no entiende aun que 
cofa fea tener el coracon apar-
tado de toda cofa, ni el hombre 
animal conoce la libertad del 
hombre interior : mas fi quieté 
fer verdadero efpiritual,conuie= 
ñeque renuncíelos de lexos, y 
¡os de cerca, y fe guarde de to= 
dos, y mas de fi mifmo. Si t€ 
vences aíB perfectamente , to = 
do lo demás lo juzgarás fácil» 
La perfefta yiñoria eg yenseríe 

2 4 s f i 
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a fi mifmo.El q tiene obediéta 
la fenlualidad a ia r izon, y la 
razón a mi en todas las cofas, 
aquel es verdadero vencedor da 
fi mifmo,y feñor del mundo. Si 
deileasfu'bir a efta cumbre, con-
liiene cornençar varonilmente, 
y poner la fegur a la raíz , porq 
arranques, v deftruyas la fecre* 

i ' J J 

ta, y defordenada inclinación q 
tienes a ti mi fno , y a todo bii 
proprio,y corporal. Delie amor 
defordeñado que fe tiene hom-
bre a mifmo depende cali todo 
lo que fe ha de vencer : el qual 
vencido,y feñoreado , luego ay 
gran paz,y foffiego. Mas porq 
pocos trabajan de morir perfe-
ctamente a fi mifmos, y porque 
no falen del propria amor, poi 
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eíTo feeítan embueltos en fi,y 
n 0 fe pueden ltuantar fobre fi 
en elpiritu. Mas el que celTea 
andar cómigo libre,conuiene q 
mortifique rodas lus deforde-
nadas alie cione£,y que no ie pe-
gue a criatura alguna con amoï 
ce concupii cencía. 

C A P. L I X . 
De 'os mol imientos de ianatu-

raleza,y ce ¡agracia. 
H i j o J mira con vigilancia 

los mouimiétos de la na-
turaleza, y de la gracia, q muy 
contralla, y fubtiimtte fe mue-
uen;en táto,que con difi ultad 
fe conocen fino por varones el-
pirituales.TcdosdeíTean ti bi l , 
yen dichosI, y echos bufean ai-
gtn bkn; y por elle muchos fe 

enga-
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engaña foeolor de bié. La natu« 
Ealeza es aftuta, y trae a muchos 
enlazados, y engañados,y Gem-
pre fe pone a il por principal 
fin.Masla gracia fe conferna,y 
anda fin doblez, defuiafe de to-
da color de mal , no bufca en-
gaños, mas haze todas las cofas 
puramente por Dios, en el qual 
defcáfa como en fu fin.La natu-
raleza no quiere morir de gana, 
ni quiere fer apremiada, ni vé-
cida,ni fojuzgada. La gracia ef-
tudia en la propria mortificado, 
y refiñe-a la .fenfualidadjquiere 
fer fubje&a, deflea fer vencida, 
no quiere vfar de fu propria li-
bertad,huelga deeftardebaxode 
correcion,y difciplina.No cob-
diçià ímomi â alguno,mas fer-

uit} 
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uir j y eftar debaxo de ia mano 
de Dios, y por Dios eüá apare-
jada a obedecer con toda hu-
mildad a qualquier humans 
criatura. La naturaleza trabaja 
de cótino por fu interés,y tiene 
el ojo ala ganancia que le pue-
devenir. La gracia confidera el 
prcuecho de muchos, y no el 
fuyc.La naturaleza muy de ga-
na recibe la hórs,y la reí erécia» 
La gracia fideHíümamente atri-
buye a folo Dios toda honra, y 
gloria. L a naturaleza teme la 
cófuíion, y el defprecio:mas la 
gracia alegrafe en fufrir injurias 
pcrelnóbre de Iefu. La natu-
raleza ama tí ocio,y la holgaba 
corporal-, mas la gracia no pue-
de eftar ecÍQfa 3 antes abraça d e 

buena 
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buena volútad el trabajo.Lanatu 
ralez? quiere tener cofas curio-
fa?,y hermolas , y aborrece las 
vi!es,ygroíTeras:masla gracia ce-
1 icaíe con cofas llanas.y baxas. 
Nodefschalas alperas,ni rehu-
ía de vefíir ro pas viejas.La na-
turaleza mira lotéporal,ygcza-
fede las ganancias terrenas:en-
tiiñecelfe del daño, y enfañafe 
de qualquier pal.bra injuriofa: 
mas la grada mira las colase-
ternas , y no eftá arrimada a lo 
temporal.ni fe turba quando lo 
pierde,ni fe azeda có duras pa-
labrasrporque pufo lu refero,y 
gozo en el Cielo,oóde ninguna 
cofa perece. La naturaleza es 
cobdiciofa, y de mejo r g na to-
ma que da,y ama las cofas pai-

túulares. 
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ticularcs : mas la gracia es pia-
dofí, y común para tocios, E f -

¡quina la fingularidao,y conten-
t2Íe con io poco , y ti. ne por 
miyo' í-licidad dar q recebir. 
La naturaleza inclínanos a las 
criaturas, y a la propria carne, 
ala vanidad,y a diftraymíétos: 
mas la gracia lleuanos a Dios., 
jalas virtudes : renuncia las 
criaturas, huye el mundo, y 
aborrece los deiTeos de la carne$ 
refrena los paíTos vanos , y a-
uerguécafe de parecer en publi« 
co.La natural za de gana toma 
(jiialquier piazer exterior en q 
áeleyte lus temidos: mas la gra-
na en folo Dios fe quiere con-
'dar, y deleytarfe en el fumo 
tan fobte todo lo vifible. L a 
I natu-
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naturaleza quáto haze,es por fu 
proprio Ínteres, y ganancia, y 
no puede hazer cofa de balde; 
mas efpera aîcanç ir otro tanto, 
ó más. o mejor,ó loor,o fauor,y 
eobdicia que fean tus oras, y fus 
dadiuas muí eflimadas. Mas la 
gracia ninguna cofa temporal 
bufca,ni quiere otro premio fi-
no Dios , y de lo temporal no 
quiere más de quáto bafta para 
cofeguir lo eterno.La naturale-
za fe alegra de muchos amigos, 
y parientes , gloriaíe del noble 
lugar,y del gran linag'^figueel 
apetito de los poderoíos, lifon-
gea ios ii.os.rgozija a fus igua-
le?. La gracia aun a los enemi-
gos ama, y no íe enfalça por los 
muchos amigos,ni eñitna el lu* 

gar» 
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gS".ni linage dg^.de viene, fino 
ay en ello mayor virtud: màs fa-
uorece al pobre que al rico;tie= 
ne mayor com paffion del inno-
cente,que del poderofo, Alégra-
le con ei verdadero,y no con el 
mentirofo, Aroonefia fiempre & 
los buenos que fean mejores , y 
q por las virtudes imiten al hijo 
de Dios, L a naturaleza luego 
fe quexa del trabajo,yde ia mé-
gua,- masía gracia lufre có bué 
roftro la pobreza.La naturaleza 
todas las cofas retorna a í¡,ypor 
íi pelea,y porfia.La graci a todo 
lo refiere a Dios donde origi-
nalmente mana : ningún bien 
atribuye af i , ni prefurr.e vana-
mente; no contiende niprefierg 
fu tazón alas otrar.mas tntcdo 

lenti-
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feriado,y entédimiento fe fome-
te a la fabiduria eterna,y al diui-
no examé.La naturaleza dcffea 
faber,y oir nueuoí fecretos, y 
quiere moilrarfe de fuera, y ex-
perimentar muchas cofas con 
los fentidos : deffea fer conoci-
d o ^ hazer cofas donde; proce-
da loor,y fama: masía graúi no 
cura de entender cofas nueuas, 
y delgadas : porque efto todo 
nace de la vi ja corrupción, co-
mo no aya cofa nueua,ni dura-
ble fobre la tierra. Aííí que en> 
feñaa recoger los fentidos , ya 
euitarla vana pompa,y conten-
tamiento,y efconder humilmé-
te i as cofas marauillofas, y di-
gnas de loar ; y bufca como fi-
que d § toda c o f a ¡, y d í toda 
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(ciencia prouechofo f r u ñ o , y e I 
loor,y honra de Dios.No quieb-
re que el, ni fus cofas iean pre-
gonadas ; mas deíTea que Dios 
lea glorificado en fus dones,qU€ 
los dàa todos de purifDmo a= 
mor. Aquella gracia es vna 13= 
brefobrenatur-1, y vn fingula= 
riffimo don de nuefiro Señor 
Dios;y propriamente vna feñal 
de los efcogidos, y vna prenda 
déla falud eterna , queiêuantâ 
los hóbres de lo terreno a amas 
lo celefíial.y de carnales los"(ha= 
Zí efpiriruales : affi que quant© 
•Bas la naturaleza es apremiad^ 
yvécida, tanto es mayor gracia 
Blandida : y cada oia ts refor-
"lado ei hombre intetior fegun 

y m 3 gen de Dios con nueuas 
daciones. A a C A P . 
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C A P . L X . 
D# U corrupción de la naturaleza.} 

de la edificación de la gracia. 
SEñor Dios mio,q me crûf-

te a tu imagen, y femejàça, 
otórgame efta gracia , ia qual 
me moftrafte fer tan precióla, y 
muy neceffaria a 3 a falud ; porq 
yo pueda vécer mi dañada na-
turaleza, que me lleua alos pe-
sados,y a la perdición. Yo lien-
to en mi carne la ley del pecca-
do,que côtradize a la ley de mi 
gima,y me lleua captiuo a con-
fentir en muchas cofas a la fen-
fualidad , y , o puedo refiftir a 
fus paffiones fino eftà prefente 
t a micoraçô tu fanfíiífima gra-
fía dsrtamada con amor arden-

tiffimo. 
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tiffimo.Menefter es tu gracia, y 
muy grande gracia para vences 

;la naturaleza inclinada ííéprea 
lo malo defde fu mocedad.-porq 
defpues de la caída de Adán 
quedó corrupta porelpeccado, 
yafíidefciéde en todos los hó-
bres la penadefta manzilla, de-
manera q la mifma naturaleza 
cj fué criada por ti buena,ydere= 
cha,ya fe cuenta por vicio,y en-
fermedad déla naturaleza cor-
rupta , porque el mifmo moui» 
miéto luyo que le quedó, la trae 
alo malo,y a las cofas exterio= 
tef.Y vna poquita fuerça que le 
lia quedado , es como ? na cen-
t:llita efeondida en la ceniza,, 
Hftaesla razón natural cerca-
¿ídegrandi efcuridad9que tie-

Aa % ng te** 
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ne todauia vn juizio libre del1  

bien,y del mal,y conoce la Dif-
férencia de lo verdadero,y de ¡o 
falfo : aun que no tiene fuerçi 
para cumplir todo lo que la pa-
rece bueno, ni vía de L cumpli-
da luz de l a verdad, ni tiene l'a- ; 

ne , Dios mio , que yo fegunel 
hombre in te lier me deleyto en 
tu ley, fabiendo que tu manda-
miento es bueno,juffo,y fanflo, 
y juzgo que tede mal,y pecca-
do fe deue huir. Mas con la car-
ne firuo a la ley del peccado, 
pues ebedefeo más a la fenfualiv 
dad que a la razon : de aquies 
que tengo vn buen querer, mas' 
no hallo poderpara lo cumplir. 

nas fus sfFeciones. De aquivie-

De aqui procede q " " n r n n , i n® 1 1 
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muchas vezes hazer muchos 
bienes $ mas como falta la gra= 
«a paraayudar a mi flaqueza % 

son poca contradicion torno a= 
tras,y desfallezco.De aqui tam= 
bien viene que conozco la fen= 
¿adela perfecion, y veo clara-
mente como la deua feguirjmas 
agrauiado delpefo de mi pro= 
pria corrupción, nomeleuanto 
acofasmásperfeftas.O S:ñor,y 
quan neceffaria me es tu gracia 
para començar,y para crecer en 
el,ypara perfi ionario! Porqué 
fin ella ninguna cofa puedo ha-
zer,mas en ti todo lo puedocó» 
toreado con ella. O gracia ver-
daderamente celefiial,fin ti nin= 
gunos fon loi merecimientos 
PiopaoSj no valen nada los do-

Aa i n«s 
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nes naturales, ni las artes,ni las 
riquezas, ni la hermofura, ni el 
esfuerço,ni el ingenio,ni la elo-
quencia.ni ay cota en los hôbres 
que valga algo ante ri, Señor 
mió,fin tu gtaciu Porq los do» 
nes efpirituales comunes fon a-
buenos,y malos: mas la gracia, 
y amor es proprio don de los 
efcogidos, co la qual Señalados 
fon dignos de la vida eterna. 
Tanto es altiffima efia gracia, q 
ni el don déla profecía , ni la 
operación de milagros, ni nin= 
gun faber,por fubtil que fea, es 
eftimado en algo fin ella « Aun 
más digo, q ue ni ia fé, ni la ef-
perança , ni las otras virtudes 
fon ati aceptas fin caridad, y 
gracia» O beatiffima gracia,que 

h üz«i 
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.bzes al pobre de efpiritu rico 
¡n virtudes,y al rico en lo tem-
poral romas humilde de cora-
¡on. Ven,y deciende a mi,y hin= 
¡heme de tu confolaeion,porq 
nodeímaye mi anima de can-
lando, y fequedad de coraçom 

rSuplicóte Señor q halle gracia 
entus ojos^que de verdad m e -
baila cu gracia,aun que me fal-
te todo lo q naturaleza-deffea9 

Sifuere tentado, y atormétado 
detribulaciones.no temeré los 
males eliádo tu gracia cómigo* 
Ella es mi fortaleza , ella es rn| 
confejo.y mi fauor: mucho mài 

¡poderofaes que todos los ene-
-'migos,muy más fabia que quá= 
toi faben : maefrra es de la ver-
fod, y enfeña la difiiplina:alú-

Ai 4 bra 
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bra el eoraçon, confuela en los 
trabajos, y deftisrra la ttiftezi: 
quita el temor,y aumenta h de-
socion,y prod*ze dulces hgri-
mas.Quî ídy yo fin ella fino vn 
madero íeco , y vn tronco fin 
pronecho? O S;ñor,preuégame 
tagracia fiempre, y acompañe-
m e , y hazme continuamente 
3Buy diligente en buenas obras, 
por lefu Chriílo tu hijo. Amé. 

C A P . L X Í . 
Que deuemos negarnos , y Imi-

tar a, Cbrifto per cru 
H i j o , quanto puedes falir 

de ti,tanto puedes pallar-
te a mi. Affi como perdiendo la 
cobdicia de io exterior, fe gana 
la paz interior:affi la negación, 
y dsfprscig interior caufa la v-

nioü 
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tiion , y amiftad de Dios » Y o 
quiero que aprédas la perfeña 

. negación de ri mifmo en mi vo = 
lunudjiîn quexa , ni contradi-
cion. S igume: yo loy carrera, 
verdad, y vida. Sin camino no 
aypor donde andar: fin verdad 
no ay quié pueda viuir. Yo foy 
la catrera que deues leguir, la 
verdad a quien deues creer, y la 
vida que deues efperar. Y o foy 
carrera que no puede fer cegada: 
verdad que no puede fer en-
gañada;}7 vida qu' no puede fee 

I acabada.-foy camino muy dere-
Í cho,verdad fuma,vida verdade-

ra, vida bienauen turada , vida 
? increada. Si permanecieres en 

uncarrerâ,conocerás la verdad, 
y la Vísdad te librará, y alcan-

c e 
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çaràs la bienauenturança . Si 
quieres enttar a la vida, guarda 
los mandamientos,. Si quieres 
conocer la verdad , creem?. Si 
quieres fer p erf: do , vende qui-
to tienes. Si quieres fer mi dif-
cipulo , niegue a tí mifmo. Si 
quieres poffjer la vida eterna , 
defprecia eíta prefente.Si quie-
res fer enfalçado en el Cielo,hu-
miliate en ei mu í do. Y íi quie-
res reynar cómigo,lleua la cruz 
comigo,que folosios fieruos de 
la cruz hallan la carrera déla 
bienauenturança,y de verdade-
ra luz. Señor Iefu Chriílo,porq 
tu carrera es eftrecha,y depre-
ciada en el mundo,otorgame q 
defprecie yo el mundo cótigoj 
que uo es mejor el fiemo que el 

Señor, 
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Señot,ni el difcipulo q el mae-
ííro.Exercitefetu fieruo en imi-

. tar tu vida , que en ella eftà m! 
falud, y la fan&idad verdaderas 
Qualquier cofa que fuera della 
oygojó leo, no me harta,MÍ re-
creadel todo. Hijo,pues fabes 
ello, y has leido tanto, fi lo hi-
zieres feras bienauenturado e 

El que tiene mis mandamiétos, 
y los guarda, efle me ama, y yo 
lo amaré,y me manifeftarè a el, 
y le haré aíTentar cómigo en el 
Reyno de mi padre, PuesSeúors 

affi como lo dixifte, y prometif-
te,a(ls me dá tu gracia para que 
yo lo merezca. De tu mano re~ 

' cebi la cruz, y yo la lleuaré haf-
ta la muerte afli como tu me la 
pufiftt,La vida del buen Ghi i f -

tiano 
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tiano cruz es , y más es guia 
para la gloria:pues ya e s comé-
çada no conuiene tornar atrase  

Ea hermanos miof,vamos jun-
tos, que lefus lera có todos nof-
otros : por el tomamos la cru?s  

por el perfeueremos en ella. Is-
fus que es nueftro eapitan , y 
adalid , fera nueftro ayudador. 
Mirad que nueftro Reyvade-
1 áte nofocros3y que peleara poï 
nos: figamosle con esfuerço, y 
no nos efpantemos , eftemos 
aparejados a morir con animo 
en la batallado demos talafré-
ta a nuellra honra que huya-
mos de la cruz, 

C A P . L X I I . 
Que no deue hombre ac&uardarfe 

guáde cacen Algunas flaqueras. 
Hija 
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Hijo,más me agrada la pa-

ciencia, y humildad en i@ 
aúuerfo,que la mucha conidia-

i cion, y deuoció en lo proípere. 
Porque te entullece vna peque-
ña cofa hecha 0 dicha contra ti? 

' queaun que más fuera, no de» 
masencjaru.D.xalo agora paf-
far,porque no es lo piimeto:ní 
gs nueuo , ni tes â lo profiero fi 
mucho viuieres .Harto sh rça-
dote mueílras quanco ningu-
na cofa contraria te viene , y 
aconfejas muy bié,y confuías , 
y esfuerzas a otros; mas quádo 
viene a tu puerta alguna lubita 

1 tribulación, luego t= Lita con-
fejo,y esfuerço,Mira tu grá 
queza pues la vees por expaié-
cii aun en muy liuianos acae-

CÍmie-
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cimientos : mas fabete qae fe 
haze pot tu falud,quando eftas, 
o otras cofas femejantes acae-
cen, Ponme a mien tu corsçon 
Como mejor fupieres , y fi te 
tocare la tribulación, alomenos 
no te derribe,ni embarace mu-
cho tiempo, Súfrela alomenos 
con paciencia, fino puedes con 
slegria. Y fi oyes algo contra 
razón,y fientes alguna indigna-
ción, refren ate, y no dexes falic 
de tu boca alguna palabra def-
ordenada que efcandalize a al-
gún flaco : preño fe amanfarà 
el Ímpetu que en tu coraçon fe 
leuantó, y el dolor interior fe 
bolueràen dulçor tornándola 
gracia,Biuo yo,dize el Senor5a-
parejadopaw ayudare , y P<¡« 

son-
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confolarte mucho más de lo 
aeoftumbrado.fi cófias en mi, y 
ms llamas con deuocíon.Sofíie-
p tu anima , y apercíbete para 
trances mayores, Y aun qu« te 
veas muchas vezes atribulado, 
ograuemente tentídosno es ya 
por effo todo perdido, Horn* 
breeres,y no Diosscarne, y u s 
ángel: como puedes tu eft a r «ié-
presnvnmiímo eftado de vir-
tud, pues le faltó al ange i en el 
Cielo,y al primer hombre en el 
paraifo I Yo íoy ei queleuanto 
con entera falud a ios llorofos, 
y traygo a mi diuinidad ios que 
conocen fu enfermedad, Señor^ 
bendita fea tu palabra dulciíH-
ma para mi boca más qia miel, 
yslpanahcjuthaiia yo en todas 

S3Î8 
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mis angufiÍ2s,fi tu no me con-
fohíTescó tus fanâas palabras? 
Llegando yo al puerto de ¡ j 
íaluacion, que le me da ver por 
donde pafle, o que padeci? Da-
rn; S .ñor buen fin,y dulce Dar» 
tida decile mundo . Diosmio 
acuérdate de mi , y guiame pos 
redo camino a tu Reyno. 

C A P. L X Í I Í . 
Que no fe deuen efcuclriñar las co~ 

fas altas , j ju'iúos ocultos 
ele Dios. 

H i j o , guardare de difputar 
de altas cofas, y de los fe-

cretos juizics de Dios. Porque 
vno es tan defamparado,y otro 
tiene tanta gracia : porqueeftà 
vno afligido,y otro tan áltame-
te exalçado.Éflas c o f a s excede 
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toda humana capacidad j que 
no bafta razor, alguna para in-

. uefiigarel juizio diuino.Por effo 
quando el enemigo te truxere 
eftotal ai penfamiento, o algu-
nos hombres curiofos lo pre-
guntaren, refponcie aquello del 
profeta: juf lo eres Señor,y juño 
tujuizio. Y aquello que diz;: 
Los juxziog del Señor verdade-
ros fon, y justificados en fi mif-
mos.Mis julzios temidos an de 
1er, no examinados, dize Dios 
porque no fe comprehenden c5 
humano entendimiento. Tam-
poco no te pongas a difputar» 
délos merecimientos de losSá-
ftos,qual feamáisáá .'.o mayot 
tnmiReyno, Eftas colas fi ra-
pe caufan contiendas,}' difien-

Bb fiunes 
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Cones finprouecho, y crían fo-
beruia, y vana gloria, de donde 
nacen embidias, y difcordias, 
en tanto que quiere vno prefe-
rir locamente vn San&oaotro, 
y otro quiere auentajar a otro. 
Cíertamentequerer faber, è in-
quirir tales coías, ningún fru-
é o t r a e , antes d-*fa grada mu-' O 
cha alosSan&os.Queyono íoy 
Dios de difcordia , fino de paz; 
la qual más confifteen verdade-
ra humildad, que en la propria 
cííima» Algunos con zelo dea-
mor tíanlí a vncs Sanóos más 
que a otros, y efto más va por 
síT ció humano que diuino.Yo. 
íoy -I que hîze a todos los Sa-
il..s , yo les di la gracia , yoles 
hó aaüoL gloria,y yo félosjne-cítoí 
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titos de cada vno, yo Ies pteui= 
ne con bendiciones de mi dul-
zura,yo conocí mis amados an= 
tes de ios figlos . Y o ios eficégi 
del mundo ,y no ellos ami r yo 
los llamé por gracia , y truxe 
por miíerkordia,y yo los licué 
por diuerfas tentaciones: yo leg 
embiè confoiaciones magnifí= 
cas;yo conozco el primero,y el 
vitimo : yo los abraço a todos 
con amor ineíiimable . Y o foy 
de biendezir fobre todas las'có» 
fas, y deuo fer loado por cada 
vno de quantos he magnifica^ 
ào, y predefiinado, fin précédée 
algún merecimiento fuyo : pofi 
pffo quien defpreciare a vno de 
ospequfñuelos.no bóra al g i á -
Aporque yo hize al chico,y al 

3 b 2 gii-
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-grande,)? el que quifiere apo ca r 
a alguno dé los Sandios, a.mi 

£ a p p u y a , todos ios otros demi 
í jRíyfte,Todos fon vna cofa por 
.«•Sil-ñudo, de la charidad , todos 
.¿de i vn Voto , todos fe aman en 
: V005 y lo que más es, que mas 
, me aman a mi que a fi,ni que a 
iodos fus merecimientos: porq 

; ie.uantados fobre fi , y façades 
• de fir prcprio amor, paiTa 11 del 
...todo, en mi amor, y en el hue.l-
í £»an con mucho gczo . No av1 

• co.(k quedos pueda apartar, ni 
igjj.-r^'ár.porque líenos de la eter-

r-kíá, arden en fuego cié •Tiá VCv 5 . • j J 
¿tanda,% 3 u e n o le, P u f t í e [P3-

4 m , k s , n o - A p u r e n d e l e f i a d j 
- d r i e s S a c û o * , piíeí RoAberf 

âmal 
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miar fino fus particulares bíe-' 
neí.Quitan , y ponen a fu pare-
cer,no como agradaa la eterna 

T Verdad . Muchos ay líenos de 
ignorancia,m yormente los que 
faben poco de efpiritu, q tarda 
faben amar a alguno conperfé-

1 ftoamor efpiritual. También ay 
muchos que los lleua el af-
fefío natural,y la amiílad huma-
na,}' incliaanfe más a vncs San-
ños que a otros,y affi como fle-
ten délas cofas baxas, affi ima-
ginan l-:s Celeftiales. Mas ay 
grandiffina diferencia entre lo q 
pienfan los hóbres imperfetos, 
yloque faben los varones ef-
pjfituales por enfchamiento de 
Dios.Pues guardate hijo de tra-
tar cuiiofamentc de las cofas q 

Bb 3 exce-
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excedan tu faber, mas trabaja q 
puedas fer fiquiera el menor en 
mi Reyno. Y a que vno fupicíTe 
qual es el más fan ño qne otro 
en el Reyno del Cielo , que le 
aprouecharia fino fe humillafe 
ante mi por eñe conofcimiento, 
y íe leuantaffe a loar más pura-
mente mi nombre? Mucho más 
agradable es a Dios el que pien-
fa ia grauedad de fus proprios 
peccados-, y la poquedadde fus 
virtudes, y quan lexos efià déla 
perfección de IosSan£los,que el 
que dilputa qual es el mayor, o 
menor Sanfto. Mejor es rogar 
alos Sanólos con'deuotas ora-
ciones,y con humildes lagrimas 
imiocar fu fauor,q con vnapef-
quili ífcudnñat fus fecrctos. I 

Elks 



T E R C E R O , l<)i 

Ellos efian bien,y muy conten» 
tos, fi los hombres fe quifieflen 
folfegar,y re frenar fus vanas len« 
guas.No fe glorian de fus pro~ 
prios merecimientos , pues que 
ninguna co fa buena fe atribuyen 
afirriímos,fino todo amúpor-
que yo les di todo quanto tie« 
nen por mi Infinita caridad , y 
tan llenos efian de amor diuino3 

y de abundancia de gozo , que 
ninguna parte de gloria les fal-
ta¡ni les puede faltar cofa algu-
na de bienauenturanç?. Todos 
los Sanóos, quanto más altos 
citan en la gloria,tanto más hu-
mildes fon en fi mifmos, y más 
cercanos a mi, y muy más ama-
dos de mi.Porloqualfe dize,qu6 
ibaxaiian fus coronas ante Dios, 

B b 4 y ft 
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yfepoftraron de roRro anted 
Cordero, y adoraron al que bl-
ue fin fin . Muchos preguntan 
quien es el mayor en el Reyno 
délo- C ie los , que no faben fí 
ter -tn dignos de fer contados có 
!OÍ minores.Gran cofa es fer en 
ci Cirio fiqui ra el menor, dóde 
todos Ion gr.n.'iesjoorquetodos 
f? llamaron hijos de Dios, y lo 
l itan.El menor fera grande en-
tre mil, y el pequeñito en gente 
muy poderofi.En el Evangelio 
dizí que preguntando los diici-
pidos quien fuelle el mayor en 
el Reyno de los Cielos, oyeron 
e íu palabra. Sino os conuertie-
rades , y o: tcrnartdes pequefti-
tos co mo niños,no entrareys en 
el Reyno de loi Cielos.Por effo 
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qnalquiera Q fe humiliate CO-
BO vn peque hito , aquel es el 
nayoren el Reyno d 1 Cielo» 
Ay de aquellos que' defcieñan 
de humilLrie de fu voluntad co 
los psqnemtos, porque la puerta 

¡basadel R yno celeftial no les 
dexara entrar. Ay de los rices q 
tienen aqui fus confolaciones,q 
quando entraren los pobres en 
el Reyno quedarán ellos fuera 
llorando. Gozáos humildes , y 
alegraos pobres, que vueího es 
el Reyno de Dios , fi andays 
ciertamente en verdad. 

C A P . L X Î I I I . 
Oue toda la efperança, & confianza 
' fe d.eue poner enfolo Dios. 

mayos 
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mayor plazer de quantos a y 
debaxo del Cielo, fino tu Dios, 
y Señor mío, cuya mifericorcia 
no tiene cuenro? Adonde me fue 
bien fin t i , o quando me pudo 
yr mal efiando tu preftntefMàs 
quiero fer pobre por ti, que rico 
fin ti. Por mejor tengo peregri-
nar cótigo en la tierra,qpcífeer 
fin ti el Cielo, Donde tu Señor 
e f i à s , allies el Cielo : y donde 
no , es muerte , è infierno. Ati 
deffeo 5 y por efío es neceflario 
dar gemidos,y voces empos de 
ti con viua oracion. Por cierto 
yo no puedo confiar en alguno 
que me ayude en las neceflida-
des que fe me offreeen, fino en 
ti folo,Dios mió: tu eres mief-
perança,tumiconfi«nç3, tu mi 

" sonfo-

I 
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wnfolador,y muy fiel en todas 
lascofas.Todoslos de acá buf-
can fus intereffes:tu Señor ioio 
mifalud, y mi aprcuechamien-
to, y todas las cofas me con-
certes en bien,Aunque algunas 
vezes me dexes en diuerías re-
laciones,y acueifidades,mas to-
do lo ordenas para mi proue-
chojque fueles en mil maneras 
prouar tus efcogidos. Y tanto 
deuesfer loado,y amadoquan-
domeprueuas,comofi me col-
fflaffes de coníolaciones cele-
ftiales.En ti pues, Señor,y Dios 
roio,pongo yo toda mi eíperan-
Ça,y refugio,y en ti, Señor, pon-
go toda mi tribulación,y angu-
ja 5 porque todo lo que miro 
futra de ti, lo veo flaco , ' j mo-

uibk» 
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uibíe. Porqu: no nie aproue-
cbaràn ciertamente los muchos 
amigos , ni nie podran ayudar 
los defíniores valí ntes.niios 
conlcjeros dikretos me ciaran 
refpueíta protuchoia. ni les li-
bros de los letrados me podran 
coniolar,ni a'guna cola pr-cio-
û librar, ni , Igun íc-cr-.-to I' g ir 
defend r , fi tu rr.iimc no citas 
preíente.v meavudas,y ^sfusr-
cas , y confuclas, y enfiñas, y 
guardas. Porque todo lo que 
parece aigo para ganar la p¿Zj 
y bienausnturança,es nada fi tu 
eítás AI;fin te : ni dá en verdad 
bienauenturanca alguna : y affi 
tu eres fin de todos los bienes» 
alteza de la vida,abifmo de pa-
la bras, Y efperar en ti fobre to-
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do, es gíí.r.diíiima confolacion 
piraras fi rues. Ati Señor le-
uanto mis ejosren ti C Ó Í Í C D Í G S 

mió , Padre de. mifesicorcus: 
bendize Señor , y fanâifica mi 
anima con bendición ceicítial. 
para que fea morada íanfta 
tuya.y filia de tu eterna gloria, 
Y no 2va cofa en efie tépío de 
tucignidad.que ofenda los ojos 
ce tu Mage fiad. M ira me Señor 
fegun la grandeza de tu bon-
dad, y fegun 1a multitud de tus 
niilciicordías : y oye la oracion 
cefte pobre fieruo tuyo de ¡ter-
rado tan lexos en la region de 
.Ufpmbra de ia muerte.Defien-
de.V conferua el anima defie tu 
p! qutñuelo fieruo entre t.:ntos 
peligros defta núferable vida, y 

a c o m -
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acompañandola tu gracia, guu= 

la por la carrera de la paz 
a la patria de la per-

petua clâfidadg 

XRA' 
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TRATADO IF,; 
imoneflàcion para recibir la fa-

\guduComunion del Cuerpo de lefu 
Cbriño nuestro Señor. 

ENID a m i t o á o s l o s q 
trabajays, y eílays car-
gados,é yo os recrearé,, 
dizeDios. El pá q yo os 

daré,es mi carne por la vida del 
munda:tomad,y comed,elle en 
mi cuerpo, que ferá traydo por 
vofotros. Hazed efto en memo-
ria de mi. E i que come mi car-
ne, y beue mi fangre,enmi eftà.é 
yo en él. L^s palabras , que yo 
os he dicho, eipiritu, y vida tona 

C A P . i. 
Qon quanta reuerencii fe ba de re-

tebir lefu, Chnfa. 
Chrifio 
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CHriftôVcrdadecefnîjçftas 
ion tus palabras, aunque 

no fueron pronunciadas en vn 
tiempo, nieícriptas en vn mif-
roo lugar. Y pues fon paLbra» 
tuyas,fielmente, y muy degra* 
do las deuo yo todas recibir. 
Tuyas ion, tu las dixifte 5 y 
mias fon tibien,pueslas dixifte 
por mi íalud.Muy de grádelas 
recibo de tu boca,para que fean 
más eftrechamente enxeridas 
en mi coraçon, Delpiertanme 
palabras de tanta piedad,llenas 
de duiçura,y de amor; mas por 
otra parte mis pecados me es-
pantan - y mí mala confciencia 
me retrae de recibir tan altos 
myílerios, La dulçura de tus 
palabras me combidí j mas la 
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multitud de mis vicios me def-
via. M.ndatme que me llegue 
s ti con buena côfiança.fi qi.ie-
rot.-ner paite contigo,y que re-
ciba el manjar de la inmortali-
dad ; fi dcfleo aicançar vida , y 
gloria.Tu Señor cizes: Venid 3 
mi todos los que ti«¡bajays,y 
tflays cargados, è y o os recrea-
ré.O dulce,y amigable palabra 
tir la oreja du peccador, que tu 
Síñor Dios mió combides al 
pebre,y- al mendigo a la cômi-
nion ce tu iacranffirnc Cuerpcl 
Mis quien ib y yo , Scñcr, que 
preíuma llegar a ti? Veo Señor» 
que en les Cielos de los Cielos 

¡"O cabe?,y tu dizes:Ver.iri a mí 
Itodos.Que quiere cezir tita tan 
púdola miíu-iccráia, y elle tan 

C c arai-
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amigable combitefComo cfaré 
yr,q no me conozco cofa bue-
na?De q puedo prelumir ? Co-
mo te pondré en mi cafa, vien-
do que tantas vezes ofendí tu 
benigniffima cara?LosAng.les, 
y Árchangeles tiemblan , los 
Sandos,y juftos temen,y tu di-
ses: Venid a mi todos,Si tu Se-
ñor no dixeffes efto, quien ota-
ria creerlo ? Y fi tu no lo man-
daflfes;quien ofaria llegarfe a ti? 
Veo que Noé varón juño tra-
bajó cíen años en fabricar vn ' 
arca para guarecerle con pocos:. 
pues como podre yo en vnaho-
ra aparejarme para recebit con 
reuerencia al que fabrico el mu-
do? Movies t u gran fieruo, y tu ! 
amigo eípecial, hizo el Arta de 

mafl«raj 
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madera incorruptible,}' la guar= 
necio de oro muy pu¡o , para 
poner en ella las tablas de la 
íey:é yo criatura podrida ofarè 
recebir tan familiarmente a tí 
hazedor de la ley,y dador déla 
vida ? Salomon que fue el más 
labio de los Reyes de Ifrael,en 
flete años edificó en loor de tu 
nombre vn magnifico templo,y 
celebró ocho dÍ2S la fiefta de fu 
dedicación, y ofreció mil facri-
ikios pacificos , y aílentó con 
mucha folenidad el Arca del 
teftamento con trompas, y re-
gozijos, en el lugar que eftaua 
aparejado; è yo miferable el más 
¡fobre de los hombres,como te 
®;terè en mi cafa , que dificui-
lobmînte gafio con díuccion 

C i 2 vn 
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vn hora?Yañ pluguieffe atí.Diot 
mió, que alguna vez fucile me-
d í : . O Dios mió,y quanro eñu-
díaron aquellos por te agradar, 
y ay de mi quan poquito es lo 
que yo h,go,quan poco riempo 
galio en aparejarme ala comu-
nión! Pocas vezes efíoy del todo 

t:ecogK'o,y muy menos de toda 
diftraccion limpiado.Por cierto 

en la prefencia faludablede tu 
deydad no me deuria ocurrir 
penfamiento alguno Superfino, 

ni me auia de ocupar criatura 
alguna, porque no voy a recibir 
en mi apofento algún Angel, 
mas al S ñor ce los Angeles. 
Y aun más, que ay muy gran-
diffima diferencia entre la Arca 
delteftaméto confus reliquias, 

y tu 
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íta precioíiíB n o , y puriíGmo 
Cuerpo con fus inefables virtu-
des; y entre los facrificios de la 
r¡eja ley (que figurauan los ve-
nideros) y el verdadero facrifí-
cio de tu Cuerpo, q es el cum-
plimiento de todos ios facrifi-
cios.Y pues affi es,porque yo no 
me enciendo más en tu venera» 
bleprefencia ? Porque no m i 
aparejo con más feruor para tg 
recebir en el Sacramento ? pues 
los antiguos S i n d o s , Pacriar-

i.chas,y Prop'netas,y los Reyes, 
|ylosPrincipes con todo el pue-
blo moflearon tanta deuociors 
al culto diuino : el deuotiffimo 

°Rey Diuid baylocon todas fus 
fuerças ante el Arca de Dios, y 
acoidandofe de los beneficios 

C s 3 oton-
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otorgados a los padres (en el tié-
po paíTado)hízo órganos de di-
uerfas mineras, y cópufo Pfaí-
mos, y ordeno que fe cantaíTen, 
y aun él mifmo con alegría los 
canté muchas vezes en fu har-
pa , ínfpirado de la gracia del 
Efpiricu fanño:yenfeñoalpue-
blo de Ifrael loar a Dios de to-
do coraçon,y bendezirle,ypre-
dicarlecada día en confonancia 
de vozes. Pues fi tanta era en-
tonces la deuocion, y tanta fue 
la memoria del diuino loor de-
lante del Arca del teftamento: 
quanta reuerencÍ3 , y deuocion 
deuo yo tener,y todo el pueblo 
Chriftiano en prefencia del Sa-
cramento en la comunión el 
sxeelentiffimo Cuerpo de Iefu 

Chrifto! 
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Chiifto ! Muchos corren a di-
sertas lugares por vifitar Reli-
quias,y Saníios, y marauilláfe 
'de oír fus milagros, miran los 
grandes edificios de los téploss 

befan los fagrados hueffosguar-
dados en oro,y fedasjy eftàs ta 
aqui prefente delante de mi en 
el Altar. Dios n io , Sanfto de 
iosfanftos, Criador de todas 
las cofas , Señor de los Ange-
les,y aun no te miro con deuo-
don ? Muchas vezes lacurioíí-
dad de los hombres, y la noue= 
dad de las cofas que van a ver, 
es ocafion de yr a vifitar cofas 
femejantes, y délias traen muy 
,pocofru£lo de enmiéda, mayos 
mente quando con liuiandad 
andan de acá para allá fin com 

C e 4 tradí 
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tricíon verdadera. Mas aquí 
en el Sacramento del Altar en-
teramente eftàs tu prefente,Se-
ñor mió,Dios hóbre lefu Chri-
fío, en el qual Sacramento fe 
recibe copiolo fru&o de eterna 
falud,todas las -vezes que te re-
cebieren digna,y deuptametite. 
Y a ello no nos trae alguna li-
níandad , 6 otra curicfidad , ni 
fenfuaiidad , mas la firme Fè, 
Efper-ança deuota, y pura Cba-
ridad. O Dios inuifible, Criadoe 
del mundo, quan marauillofa-
nlente lo hazes con nofotros! 
Quan fuaua, y gracioíainéte lo 
ordenas có tus efcogidos.' A los 
quale? t e ofreces en eñe Sacra-
mento para que te reciban.Efto 
en verdad excede todo enten-

' " dimiínto. 
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dirnicrsto. Ef io efpecialmente 
atrae los coracenes deuctos,en-
ciende los afectos. Y los mif-
mos verdaderos fieles tuyos , q 
toda fu vida ordenan para íe 
enmendar , de fie Sacramento 
dignifiimo reciben continua-
mente grandiiïïmi gracia , de-
uocion,y amor de virtud.O ad-
mirable gracia efeócida en efta 
Sacramento, la qual conocen 
lelamente les fieiesChriítianos; 
y'los infieles , y los que en pe-

I cados efiaiijno la puede gufiar, 
£n eñe Sacramento fe dà gra-

j cia efpecial,y fe repara en el ani-
• ma la \irtud petdidasy fe torna 
" la hermofura afeada por el pe-

cado, Y tanta es algunas vezes 
efta g r a d a , q d e l ç i i i r p i i i R Î ê E î o 

às 
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de la deuocion que dà, no folo 
el anima,mas aun el cuerpo fla-
co fíente auer recebido fuerças 
mayores. Por elfo es muy mu-
cho de llorar nueftra tibieza,y 
negligencia,que no vamos con 
viuo feruor a recebit a Chrifto, 
en el qualconfifte todalaefpe-
rança, y el mérito de los que fe 
han de laluar.Porque élesnue-
fira fanctificacion,y redépcion, 
él es la confolacion de los que 
caminan,y eterno gczo de los 
San ûos. Affi que mucho es de 
llorar el defcuydo que muchos 
tienen en efte tan falutifero Sa-
cramento, que alegra el Cielo,y 
conferua el vniuerfo mundo. O 
ceguedad,y dureza del coraçon 
humano j que t a n poco mita a 

tan 
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tanînefable dormantes de la mu-
cha fréquentation, ha venido a 

. mirar menos en èhPor cierto fi 
elle facratiiïïmo Sacramento fe 
celebraíTe en vn folo iugar, y fe 
confsgraíTe por vn folo Sacer-
dote en el mundo , marauilla 
feria con quanta afición yrian 
los hombres a aquel lugar, y a 
ver aquel Sacerdote de Diosâ  

para oirle celebrar los diuinos 
myfterios.Mas aora ay muchos 
Sacerdotes 3 y ofrecefe Chriflo 

1 en muchos lugares,para q tan-
to fe mugfíre mayor la gracia,y 
amor de Dios ai hombre, qua-

j to la fagradaComunion es más 
liberalmentef eftendida por el 
mundo,Gracias fe hagan a ti,ó 
buen Içfu Pafíor eterno , que 

tuuifte 
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tuuiíte por bien de recrîâï â 
nofotros pobres, y deserrados 
con tu preciofo Cuerpo, y San-
gre, y tábien combidarnos con 
palabras de tu propria boca a 
recibir tus diurnos myfterios, 
diziendo: Venid a mi todos los 
que traba jays,y eftays cargados, 
que yo os recrearé. 

Oue fe di al hombre en el Sacra-
mento la gran bondad,7 cha-

. ridad de Dios. 

SEñor,confiando d e tu bon-
dad, y de tu gran milericor-

dia, vengo enfermo al Saluador, 
hambriento,y fediento a laFué-
te de la vida , pobre al Rey d e l 
Cielo,fieruo al Señor, criatura 
al Gíudos J dsfconfolado a mi 

C A P . II, 



piadofo Cófolador.Mas donde 
ami tanto bien que tu v:ngas 
a mi?Qui; n foy yo para que te 
pe des a ti milnio i Como oía 
el pecador parecer ante ti?y co-

I mo tu tienes por bien de venir 
j si pecador ? T u conoces a tu 
I |ieruo,y-labes que ningún bien 

a ; en él,porque merezca que tu 
le hagas tan grandiffima mer-
ced. Yo coníiciTo, Señor,mi vi-
le za.yreconozco tu bondad,ico 
tu piedad , gracias te hago por 
tuexcelentiflima chaiiá^d.Por 
rierto por ti miimo hazes todo 

I efto,no por mis merecimientos, 
mas poique ta bondad me lea 

' más mamfiefhjy me iea comu-
nicada maycr charidad,yla hu. 
raildad fea loada más curípli . 

tíamecite» 
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damente. Y pues affi te plaza 
Señor,y affi lo mandaíh hazer, 
tábien me agrada a mi que tu 
lo ayas tenido por bié. Pi .gate, 
Señor, que no lo impida mi mal-
dad. O dulciffi.no,y benigniffi-
m o l e f u , quanta reuerencia, y 
gracias con perpetua alabança 
te fon deuidas por la comunió 
de tu. iacratiffimo Cuerpo,cuya 
dignidad ninguno fe halla que 
la pueda explicar! Mas querría 
faber que pealare en ella co-
munion,quando me quiero lle-
gar a ti Señor, pues no te pue-> 
do honrar deuidaméte,y deííeo 
recibirte con deuocion. Que 
sofa mejor es , y más faludabls 
pen fare, fino humillarme del 
todo an tí t i , y enfalde tu infi-

nita 
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nica bondad fobre ini? Alabóte 
Dios mió,y para fiempre te en-
faiçai è.Del precióme,y íujetorne 
atiene! abiímo de mi vileza. 
Tu eres el Sánelo de los fan-
gos , è yo el más vil de los pe-
cadores, é inclinarte a mi que no 
foy digno de alçar ios oíos a ti. 
Veo Señor que tu vienes a mis 

y quieres eftar córnigo : tu me 
combidas a tu mefa,y me quie-
res dar a comer el manjar cele-
lefíial, el pan de ios Angeles,q 
110 es otra cofa por cierto fino 
tu mifmo, pan viuo,que defeé-
cifie del Cielo , y das vida a l 
mundo.He aqui Señor dedódg 
procede eíie amor, y fe declara 
que lo tienes por bien, Efia bó-
dgd tuya

;
Síñor,«sla caufaporq 

t a l 
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sal amor nos tienes, y porqué 
tan gran benignidad nos mue. 
fitas. Quan grandes gracias , y 
loores k te deué por tales mer-
cedes'. O quan íaludtble fue tu 
conJ-jo quando ordensfte efts 
slriffi lio Sacramento.' Quáfua-
ue.y quan alegre combite.quá-
do a ti mifmoteciifte en majas.' 
O quan admirable es tu obra, 
Señor / quan grande tu virtud! 
quan inefable tu verdad ! Por 
cierto tu dixifte, y fue hecho 
todo el mundo:y:-111 efto es he-
cho , porque tu ir.iíroo lo man-

, dalle, Marauilloía cofa,y digna 
de creer , y que vence todo.hu-
mano entendimiento 3 que tu 
SeñorDios mió, verdadercDios, 
y hóbreaeres contenido entera-

m e n t e 
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mente debaxo de la efpecie de 
aquel poco de pan,y;ytno3y fin 

.áetiimehto eres comido póref 
que te recibe. T u Señor de to-
dos,que no tienes neceflidad al-= 
guna,quififte mor2t entrenofo-r 

I tros : por efte tu Sacramento 
çonferua mi coraççn fin macu» 
la, poique pueda muchas ve-
zes con limpia 3, y alegre con-
ciencia celebrar tus myíterios, 
y recibirlos para mi perpetua 
(alud, los quales or'denafte , y 
cftableciíle \ Señor, principal-

, pyite para honra' tuya ,.)' in¿~ 
raoria continua de tu páflion. 

I Alegrare anima miá , y" cía grap 
- cías a Dios portan noble don, 

i tan ungular refrigerio cr.mo 
K fus. d.ogcio en site valle da 

U; ; ' : ' Dd íagtfc 
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lagrimas. Porque cuáras vezes 
te a cnerdas úefté m y ílerio/y re .' 
cibes el cuerpo de' ChriOo,tan-
tas feprefenías ta obra de ruVe-
dempcion , y re h\¡zes particio-
nero de todos los merecimien-
tos de&efu Chrifio;porque la ca-
ridad de Chrifto nunca feapo-
ea , y la grandeza de fu miferi-
eordia, nunca fe gaita. Por elfo 
deuefie difponer fiempre a efto 
connueua deuocion de ánima, 
y penfar con atenta confidera-
cion efte gran myftetio de fa-
lúa, Ya f l i te deue parecer tan-
grande,tan nueuo,y alegre qaá-
do celebras,ó oyes Miffa,como 
í í f u f f f e e l mifmo día en que 
Chnfiodefcendió,y fe hizo hó-
bre en ei vientre de la Virgen, ó 
aqvdq pm/lognia C^z pa* 
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cedo, y murió por la falud de 
los hombres. 

C A P , I I L 
Oue es cofa prouecho/a comul-

gar muchas ve fes. 
V Eíme aqui Señor végo a ti 

porque me vaya bien en 
eñe don tuyo,y fea alegre en tu 
beta cóbite, que tu Dios mío 
¡parejafte con dulçura para el 
pobre,En ti ella todo lo q pue-
do,y deuo deílear. T u eres mi 
falud,y redemption, mi efperá-

~ ça, y fortaleza, mi honra, y mí 
gloria. Pues alegra,Señor,oy el 
înima de tu fieruo, que a ti Se-
¡ior Iefu he yo leuantado mi 
;iflima,aora te deffeo yo recibk 
•on deuocion,y reuerécia; cob-
IÍ9,S?ñor ? meterte çnmî ca-> 

Dd % fas 
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f a , de manera q u e merezca,yo 
eomoJSacheo fer bendito de,ti, 
y contado entre los hijos d e 
Abrahan.Mi anima deffea reci-
bir tu fagtado Cuerpo,y mi co-
taçon deíTea fer vnido contigo. 
Date Señora mi,y bafta , pórq 
fin ti ninguna cónfolacion ía-
íisfaze,fín t ino puedo fer,y fin 
SU viíitacion no puedo viuir; 
por eíTo me conuiene llegarme 
muchas vezes a ti, y recibirte 
para remedio demi fa lud,porq 
no dëfmaye en el camino ü 

-fuere ptiuado defte celeftial -ma-
jar. Porque tu benigniffimole-
fus predicando a ios pueblos, y 
curado diuerfae en fe rmedades , 
dixifte ; N o quiero con fent i t § 

"fevayg ayunos» p o r que-nodeí-
mayen 
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mayen en el camino. Haz pues 
¡ota cómigo defta manera,pues 
tt desafíe en el Sacramento pa¿ 

rjconfolacion délos fieles. T u 
tres fuaue hartura del anima, y 
quien te comiere dignamente, 
participante , y heredero fera dg 
¡a eterna gloria. NeceíTario es a 
mi por cierto, que tato trabajo, 
y tantas vezes peco,y tan preño 
mehago torpe,y defmayo, qug 
por muchas oraciones, y com» 
feffiones , y por la facratiífima 
Comunion me renueue, y me 
limpie,y encienda.Porque abfte-
niendome de comulgar mucho 
tiempo , podria fer que cayeffe 
demi fanfto propofito. Los 
íctitidos del hombre inclinadoá 
(on al mal defde fu m aceda d, y 

D¿. i fino 
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finoTocotre la medicina díuina¡ 
lu ego cae e l hombre en lo peor. 
Afli quela fan£taC5munion re-
trae del mal , & conforra en lo 
bueno. Y fi comulgando, y ce-

lebrando foy tan negligente , y 
tibio^que haria fino tomafle tal 
medicina, y finobufcaffe reme-
dio tan grande? Y aun que no 
cftoy aparejado para celebrar 
Cada día,yo trabajaré de recibir 
los myíierios diuinos enlostié-
pos conuenibles, y hazermehs 
participante de tanta gracia. 
Porque efh es vna principaliffi-
ma confo'arion del anima fielj 
en el tiempo delta peregrinaciS 
que acordándole muchas vezes 
de fu D i o s , reciba deuotamente 
a fu amado, O matauillofa vo-



r - , , q j a s . T O v 

lañad de tu piedad para con 
nofot'cos , que tu^Sêiiôr'iDidî, 

'pititusj tienes por bién'¿Lïyijùç 
g;yna rpqbreciila ahiroa-y .feàpt'àï 
fu hambre con toda, ru.diyun-» 
dad, y humanidad] ' O dic&oïo 

• efpiritu,- o bendita'anima,-- qug 
msrsce recibir con deuqcíq.ñ -á 
ri-S|nor Dios Îuyç>rjyXer íleo* 
WigojfQ fp ir itu al ^ ix ni tefipj^ 
miento.' Q.quan W ñ ^ ' ^ o i re-
cibe!- oquan am ,dá huefped a. 

. pofenta, quan ¿legre coropark-
fo:acoge,quan fiei amigo acep«. 
tíjqtian hermofo^y no.bie efpo-
fo-îbraça, màs ce amaj,quê.to-
<áatlo que fe puede ¿mar,ni de-
¿arj 

O muy dulce amado mío 
Uiíen-en tu.preíencía.efCKio* 

Dd 4 y i / 
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y ia tierra,y todo fü arreoj por-
que todo lo que tienen de loar, 
y;de mirar, de l:à bondad dé tu 
franquezá es,y nuifra IFegárWá' 
tu hefmùfurâ,cuya feMdûria ftp 
trerie c u e n t o . n o D ^ r r . a f u i 

,'^CÁ Pi- IV. : -i 
f$ otorgàri thu'cMi fieüí' ¿loi 

que deaot¿MentécvmulgAn¿ :'} ¡ 
S . EñorDiós mió^ sfiticipai 

' tu.fisrüo con' bendMdnei 
de tú éufejiiip j&rqúe merezca 
llegar digtia,y deuotáraentéy-'ta 
magnifico* Sacramento, Dbfpierr 
ta mi coraço en;tr,ySeípb/Ms 
de la pefadumbré delcne^ôjy 
vifitame en tu fálüd:~¿ ^irá-que 
gufte en tü'éfpi/itu tú ftfaui4a% 
la quai eftà efcondida en «fie 
Sacramentó" iitny cumpHJamé-
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tî,affi como en fuente:alumbra 
también mis ojdsjpara que pue-
da-mirar tan alto myfterio : y 
ésfiierçame para .creerlo eon fir— 
híiffima íé; porqué eftú Señor, 
obrá'fúyá esfyno.humano po= 
áer¿Es íagfada órdenáció tuya,> 
jrnbin tienden dehombres.No. 
aypor cierto, ni fe puede hallar 
álgiiho fuficiente por fi- para en-
tender cofas tan altas, que abn 
áia fübíiiezá angelica exceden. 
Pues yo peca dor indigno, tierra 
y cenizaj que puedo eicudriñar, 
feritender de tan altiiumo Sa-
ttárñ^ntdf Señon en íimplicidad 
dé'íórá0n,tn búenájyhrme féj 
ypé t ;tít : maridado, vengo a ti, 
Côri ;éiptrariça, y réuérencía : y 
siécr vetdadérámgntr que efías 

ptefen-
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prefente aqui en efle fanto Sar 
«amento^ Días, y hombre. Y 
pues quieres,Saiuadormio, que 
yo re reciba, -y que me junte,a 
ti;eri caridad , te iuplico a; tu 
clemencia ¿ y demando me feg 
dada: vna muy efpecialiffima 
gracia,para que todo mg derrita 
en ti, y reboffe de amorj, y qu$ 
no cure màs de otra^iguna.çô^ 
foiacion. Por cierto efte altiíB-
mo,ydignifnrno Sacrarnéto,es 
la fáiud del ácima,ydslfuerpoi 
y medicina de toda enfermedad 
eípirituaheon èî fe curan mis vi-
cios,tefrenanfe mis paffiones,las 
tentaciones fe vencen,y diimi-
nuyen, dafe mayor gc^c&,ld vir-
tud començada ere ce, confirma-
is h fé, esfugtçafs h giperança, 

entiers-
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encíendefe la caridad, y eílien-
dtfe. De verdad, dulciífimo, y 
fuauiffimo Señor, muchos bie~ 
nés has dado, y fiempre dàs en 
elle duicifGmo Sacramento 3 
los que teaman, quando te re-
cibe. Dios mió, recibidor de mi 
anima, reparador de la humana 
enfermedad, y dador de toda c6-
folacio n,que tu Ies infundes gr l 
Confueio,y fortaleza eontrsdi-
nerfas tribulaciones, y de lo pro-
fundo de fu proprio defpresio 
los leuantas al efperança de tu 
defenfion9y con vna nueua gra-
cia los recreas , y alumbras dg 
dentro,porque ios que antes dg 
ia Comunion fe auian fentido 
congoxofcs, y fin deuocio%' 
defpue3 ïscreados con manjar^ 
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y beuer eeleftial , fe hallan muy 
mejorados. Y efto Señor hazes 
sffi con tus efcogidos j porque 
conozcan verdaderamente, y 
manifieftamente experimenten^ 
que no tienen nada de íi,y fien¿ 
tan la bondad, y gracia, que de 
ti alcançan^porquede fi mifmos 
merecen fer frios, duros, inde-
uotos, mas de ti Señor alcança 
fer fermentes, alegres, y deuo-
tos. Quien llega con humildad 
a la fuente de la fuauidad, que 
no traiga algo de la fuauidad? 
O quien efta cerca da algún grá 
fuego, que no reciba algún ca-
lor? Y tu S:ñor,fuente eres íiem-
pre llena^y muy abündofa, fue-
go que contiño arde , y nunca 
desfallece; por tanto fino me es 

licito 
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licito facar-del enchiroiento de 
la fuente, ni beuer hafta hartar -
me, pondré fiquiera rr.i boca al 
agujero de algún eañito eeleftial 
para que a; la menos reciba de 
alli alguna gorilla para refrige-
rar mi fed, porque nome feque 
del todo. Y fino puedo del todo 
fer eeleftial, ni puedo abrafarme 
como iosSeraphines,trabajaré a 
lo menos de darme ala oracion, 
y me. aparejaré aló menos para 
bufear • ' ílquierá vna . .pequeña 
CMtelia ds l. d iuin o ene e n d i rn i é -
to, mediante la.hümiide coma-
nioáde sftfc Sacramento,quedà 
yida. Todo lo que me falta, bué 
Jefu.Sâluador fantiQímosíupks= 
lo tu benigna, y graciofament« 
poi; mijipusst^iâê:pi?r bien dis 

' " " " llamas 
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llamar a todos disfédo: Venid a 
mi todos los que traba jays,y ef-
tays cargados,; è yo os recrearé. 
Y o Señor,trabajo, y eftoy ator-
mentado con fudor demi roftro, 
y có dolor de mi coraçô;carga-
do eftoy de peccados,ycomba-
tido de tentaciones: embuelto, 
y ag ra nia do de muchas malas 
paíÉones:no ay quien me valga, 
no ay quien me libre,y falue, fi-
no tu Señor Dios,Saluadormio. 
A ti me encomiendo ,. y todas 
mis cofas,para que me guardes, 
y lieues a la vida eterna.Recíbe-
me para gloria , y honra de t u 
fantonombre. T u Señor, q u e 
me aparejafíe tu cuerpo , y fan-
gre,en manjar, y en bsuer, otór-
game á Señor Dio^ Sainados 
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mió, que:crezCa' tPa'fi tic de mi 
deuociórs coh iacolltmuacion 
d;fts myíterio. 

C A P . V . 
Dïld dignidad del Sacramento, y 

del eilado Sacerdotal. 
AVnque tuuieffes la pureza 

ci: ios Angeles, y la fanti-
dd: de San Juan Bapt'ifta , no 
feiús digno de recibir, ni tratar 
tile Santiílimo Sacramento,por 

: iju: no cabe en humano mere-
cimiento que el hombre confa-
gre, y trate el Sacramento de 
Chrífto j y coma el pande los 
Angeles. -Grande esefie myfté-
¿o, y grande es la dignidad de 
os Sacerdotes, a los quales es 
:ado lo que no es concedido g 
I» Angeles, quç f o b los :Sa* 
K çuûq^ 
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cerdotes ordenados en la ígle? 
fia, derechamente tienen pode? 
de celebrar, y confagrar el cuer-
po de j e f u Chrifto; yelSacer-
dote es miniftro de Dios, y vfí 
de palabras deDios,por elman-
damiéto,y ordenación de Dios; 
mas Dios es alli el principal au-
ctor,y obrador inuiírble,al qual 
eftà Sujeta qualquier cola que 
quifiere,y le obedecerá todo lo 
que mandare , Yaffimás deues 
creer a Dios todo poderoio en 
eñe excellentiffimo Sacramen-
to s que a tu proprio ientido, ó 
alguna feñal viííble, Y por elfo 
con temor, y gran teuerencia 
deue el hombre llegar a efte Sa-
cramento, Mira pues,Sacerdote, 
gue officio t« han ensomêndaco 

por 
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per piano del Obifpo:mira co-
mo êtes or denado, y confagra-

i do para cekbrar.Mira aora que 
muy fielmente, y con deuccion 
ofrezcas & Dios el ficrificio en 
fu tiempo,y te conferues fin re-
prehenfion.Mira que no has ali-
uiado tu C2rga,mas con mayor, 
y más efirecba caridad efiàs a-
tada, y a mayor perfecion efiàs 
obligado. Hi Sacerdote deue lee 
adornado de todas virtudes , y 
ha de dar a ios otros exemple 
de buena vida: fu çonuerfacion 
no ha de fer con ios communes 
exercicios de los hombres, mas 
con los Angeles en ei Cie lo , y 
con los perteáos en la tierra. 
HlSaçerdote vefiido de ias fa-
ltadas v«ftiduras,tiene lugar de 

£# Chriftoj 
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Chrifto,para rogar humilde, y 
deuotamente aDios por fi,y por 
todo el pueblo. E l tiene la feñal 
de la Cruz de Chtifto ante G, y 
detras de fi,para que de con tino 
tenga memoria de .fu paffion, 
Ante fi en la cafulla trae la 
Cruz.porqua ® i r e concuydado 
las pifadas de Cbrifto,y efiudie 
de feguirlg con ferucr. Detrás 
tambié eíUfeñalado deiaCruz, 
porque fufra con paciencia pot 
amor de Dios qualqúier 
íxerfidad , ó daño que otros le 
hizieren.La Cruz l l e u a delante, 

porque llor§fus pecc«dos,y de-
trás la l leua, porqueílore pot 
eompafíion por los ágenos, y 
fepa q es medianero entteD&s, 
y cl pççadoil y no « f f f d í orar, 

. — "" m 



Q V A H T O . 

nidi ofrecer el fanto facnfidqs 
iuftique merezca alcançargra-
cîij y mifericordia, Quand o el 
Sacerdote celebra,.honra aDiose 

y alegra, a los Angelss,ecifica a 
la igltfia, ayuda «Jos viuoSj y 
dà repofo.s los eefur¡¿tos3y ha» 
2 efe particionero-dé .todos Lo.s 
bienes,, 

C A P , V I . 
Pe U c^AWtnAí'nn que je dette ha<. 

urarde s de. U Ctmn¡m'nr... 
S E ñor, qyandoyo pimío ta 

c.ignidad,y.mí.>'iteza,ten ga 
gran temblor, y.halle me' corrfu-
lo-,poique f.no me líegOjhuycli 

I ddajy íi indignamente me atrç-
f'-o, c¿:\.go e.n ofínia, Puesqut 
taré, Dios-mió, ayudafcor mió, 
ísníejcro mia, en las îîïcfffida-
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des? Guíame por tu .carrera'de-
Teçha;-y enleñame algún exerci-
cio convenible a la lagradaCc-
jnunion.Potiierto vdlillirno es 
faber de que manera deua yo a-
psrejar mi coraço» con renere-
cia, ydeuecion a ti.Senor, para 
tecebir faludabiemente tu. Sx-
cramétojó para ceicbrar,tágrá-
de.ydiuino facrificia.. 

C A P , VII . 
De la exanimación de U con/cien-

• cïa, y del popo fit o de la en- ï 
mien cla. 

SObre todas las cofas es n,e-
ceffario que el Sacerdote de 

J>ios llegue a celebrar, tratar, y 
recebir efle Sacramento con 
grande humildad de cotaçon, y 
son dguota tewrens ia, con en-
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tera .£?* y con piad oía intención 
de la'honra deDio&rExámina tií 
confcienda con diligencia,y fe-
gun cii poder de fcúbrela.y ácía-
¡alaxon verdadera'çontricion4y; 
Euíñilde cpnfeippn'"de tús pe-" 
cjcipf : d e manêra , .que rió te 
queáexófa grauV,o té remuerda, 
e Impida de llegar'libremente 
al Sacramento. Ten aborreci*-

miento muy grande de-todos 
tas peçados gener aimen te.Ypoi 
los.,pè.cados,y delitos, que cada 
día cometesdúdete . , . y gime 
mkpartieular mente de todo tu 
coraçon,Y C ay.dlfpoíkion,co-' 
SilTa a Dios todas tus, miferiaé 
't|> lo feçte to de tu co ra^on, gú, 
Hí,yilora,ydude ;tecúp entera, 
voluntad,qug;âun grestanrv4.nq¿ 

É e ' a ' y tan 
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y tan ¿árna!,y mundano,tin vi-' 
lio en las pailones, íaa líen o es 
íhoiu.níentos, de concupifcen-
cías, tan mal guardado * en los 
íéntidoS extèrfôxèSjtaÀ re.&íelto 
«a vanas faníáfiá^ tan íhcíiña-
do a las cofas exteriores j y/iit--
gligents a íasínteriére^ tan li* 
gero a la tifa , . y a la deforden, 
san d uro para llorar, y arrepen= 
íirte, tá aparejado a fioxedad«% 
y regalos de la carnea -tan pete= 
áofo al rigor,y 'ai f¿ruor,táh:cú-
rioío a oir nuenas, y i ver cofas 
Itsrmofas, tan femilTo en abra-
carías cofas basa's,y deíprécia-
das, tan codicíofode tener mu« 
¿has cofas,tari ericógido^á ú t + 
y aúariérfto en Yete iter, iáiiftiíe-
to en hablar, rñai:;f«Fricf6-eh «a* 
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¡Jar, defcópueño en las coftum-
brts, importuno en las obras, t i 
defordenado en el comer,tá for-
do a las palabras de nuefíro Se-
ñor Dios.- preño para holgar, tai 
dio para trabajar,defpimo par a, 
coniejueksj tan dormilon para 
lásfagradas vigilias3muy apref-
furado por acabarlas, muy va-
go fin atención, muy negljglte 
codezir las Horas,muy tibio en 
ckbtar,feco, y fin lagrimas en 
tsmulgar,muy preño diftra,do, 
muy tarde, o nunca bien redo-
lido, muy de preño comouido 
a ira,aparejado para dar enojos, 
muy preño para juzgar, riguro-

so a reprehender,muy alegre en 
loprofpero, y muyeaido en lo 
sáuerfc, Proponiendo deconti-

no 
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00 gran des cofas, y nunca po-
niéndolas en efeüo, ConfeíTa-
dos,y llorados eftos,y otros de-
fe&os tuyos con dolor,y defcó-
tentó de tu propria flaqueza, 
propon firmiílimamentede en-
mendar tu vida, y mejorarla de 
c o n t i n t Y defpues con tu tal 
renunciación^ entera voluntad 
ofrecete â ti mifmo,en honra de 
mi no mbre,en el al tarde tu to-
saçon,coiTiO factifino perpetuo, 
que es encomendándome a mi 
tu cuerpo , y anim a fielmente j 
porque merezcasdig namételle-
gar a ofrecer el facrificio,y recibir 
faludablemente el Sacramento 
de mi cuerpojque no ay ofrenda 
más digna , ni mayor faerifício 
para quitar los pecados? queen 
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fa Miffa, y en la Comunión, 0-

1 frecerfe a G rnefmo pura,y ente-
> tamènte en t l fâcrificio del cuer-
po de Chriíló, Si el hombre hi= 
ziíré ío q es en fu mano,y fe ar-
repèntiere verdaderaméte, quâ-
tás-vezes viniere a mi por per-
don,y gracia,dize el Señor: Vi-
no yô, que no quiero la muerte 
del pecador,mas que fe conuier-
ta,y viua^porque no me áco'rda^ 
remas de.fus pecados, mai to-
dos les feran perdonados. 

C A P . V I I I . 
M ofrecimiento de cbriño en la 

Cru^J y de la propria, renun-
ciación* 

ASfi como yo me ofrecj a 
mi mifmo por tus pecados 

» Dios Padre de mí voluntad. 
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gfíendldas las manoseniaCruZj 
áefnudo el cuerpo,en tanto que 
no me quedaos cola.que todo 
no paflaíTe en facríficio para a-
placar ú Padre 3 affi deuei tus 

quanto ffiás entrañablemente 
puedes, ofrecer a ti mifmo de 
toda voluntad a mí en facrifielo 
puro,y fáúo(cada dia etrlaMif* 
ta) con todas tus fuer§as,y deí-
feos. Que otra cofa más quiero 
de ti,fino que gfiudiesde renun= 
ciarte del todo en miíQüslquiec 
Cofa que me das fin ti.no me cu-
ro dellajporque no quiero tuda 
fino & tia AGs como no te baíia» 
rían a ti todas cofas fin mi, aíü 
ÍÍO puede agradar a mi quanto 
toe ofreces fin ti. Ofrecete a mi, 
y das? todo pot mi , yferámuy 

acepto 
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ícepto tu facrificio. Ya res eo*= 
mo yo me cfreci todo al Padre 
por t i j y también di todo mi 
cuerpo,y fimgre «n manjar, pot 
fer todo tuyo, y que tu quedafi-
fes todo en teramente míos Mas 
Éteeñás en ti mifmo, y no te 
dfrtces mny de gana a mi voie* 
tid, no es cumplida ofrenda, ni 
íttí gntrt nofotres entera vnio. 
Por eíTo, ante todas tus obras,L  

his ofrecimiento voluntario de. 
tirrlfmo en mis manos,!! quie-
tes alcanzar libertad* y gracia,. 
Por ¿ffo ay tan pocos alumbra-* 
dos,y iibrgs de dentros porque 
no (aben d d todo negarfe a fi 
mifmos.Eña es mi firme fentc-
cia, íque no puede fer mí difei-
puio qug norenunciaíe todas 
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las cofas. Por. elfo fi tu deffeas 
fer nil difcipulo , ofrecete a ti 
mifrno con todos tus deffeos. 

. C A P . I X , 
Que dzuemas ofrecernos a Dies con¡ 

¿¿das niteílr as cofas ^rogarle 
: - : -pt'.Mfe,-'. : ; i; 

SEñof , tuyo es todo lo que 
eftà en etCielo,y.enia ner=; 

ra, y yo defleo ofrecerme a tide: 
mi voluntad, y quedar tuyo pa-
ra-ííemppej « Señor,; con fenzillo 
coraçonme ofrezco y-oati* por 
fieruo perpetuo en ieruícío,y (a*; 
crificio de perpetuo !oor<¡RecÍ« 
bemecó eítg fancto facrificiodé 
tú precîoiïffimo cuerpo;,-que í í 
ofreaod:ioy iñ nprefengiade.lbt 
Angeles^ que eftàn pre fentes jflw 
«îfibkmente,¥ iuego£$- Señor,, 

que 
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.que;.fea para falud rr¡ia,.y de to* 
¿tí el. pueblo, Señor,ofrezco te 

, todos mis pecados, y delitos, 
ci a --ios yo cometí delante de 
ti,y de tus Angeles,defde el dia 
•que comen ce a 'p erar h ¿ft a o y: 
todos los pongo, iobré tu altar, 
fzta.q arpanle- tu ira,para q tu 
Siñór ios enciendas todos jun-
tamente , y los quemes con el 
fuego ac -tu cbariûad, y quites 
todas las manzillas de mis pe-
cados ,, y-limpies rmconciéeia 
de todo pecado,y me reítituyas 
ia gracia que yo perdi pecando^ 
perdonándome plenariamente, 
-yieuantandome por tu bondad 
-ai befo fanto dg ia paz. Que 
puedo yo hazer por mis peca-
dosjfsno confçilaiioi huirálmé» 

í f 
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te llorando» y rogando a tu nú» 
fericordia fin ctiiar? Ruegojeq 
me oygas co nufeiicordia aquí 
donde eíioy delante ti. Toaos 
mis pecados ms defcontentao 
muy mucho, y no quista mis 
cometerlos; pefamgdeilos, y 

: quáto yo viniere me pelará mu-
cho ; aparcado eftoy a hazer 
penitencia,}' fatisfacion con to-
do n;i poder s O Dios ? per-

-dóname mis pecados por tu 
fan¿to nombre,lalua mi anima 
que rediroiíte p o r tu preciofa 
fangte. Ves a qui Señor, yo me 
pongo en tiimüerkordia,yo me 
renuncio en tus manos,haz có-
migo legan tu bondac^y no le-
gua mi malicia. También te Q-
foêgço, S i f sO f j t g d p í ii i is bienes, 

aun 



T E R C E S , O . 4 4 J? 

san que fon muy pocos, e im-
perfetos , para que tu los en-

,iiiicndss,y fan£tifîques,y losha= 
gas agradables a ti, y aceptos, y 
Etaygas fiempre a perfección,y 
a mi hombrezíllo inutil, y pe= 
tezofo lieues a muy bienauen^ 

" turado,y loa big fin, Y también 
teofrezco todas los Cmûosàs^ 
feos de los de notos, y todas las 
neceffidades de mis p¿drís3yhe£ 
mano3jâmigossy parientes, y ds 
todos mis conocidos,y de todos 
quantos han hecho bien a mi,y 
a otros por tu amor, y de todos 
losquedeffearon.y pidiera q u e 
yo orgiTe , ó dixefie MiíTa pee 
'tilos, y pot todos los fuyos, ví-
008,6 defundosj pos qus rodos 
%itau ú gxz.n uiiQí-as tu gra-
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cia, y de tu confolacion, y de-
fenfiori; y librados de todo pe-
ligro s y de toda tribulación, y 
mal, fean muy aiegress y te den 
por todo altiílimas graciai, y 
crecidos loores. También te o. 
fre'zgo eftas oraciones,y facriíí-
cios agradables, efpeeialmente 
por los que en algo me han da-
ñado,enojado, afrentado,o vitu-
perado, y por todos losque yo 
alguna vez enojé, turbé, y agra-
«è,afronté,y efcádaiizé: affi co-
mo por obra, ó de palabra, por 
ignorancia., o a fabiendas: posq 
tu Señor nos perdones a todos 
juntamente nueftros pecados, y 
las ofenfas que hazemos vnos i. 
otros,Aparta Señor de nueftros 
coragonis toda fofpsíha s todo 
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¡¡éffèo de vengançî, ira, y con» 
tienda,ytoda cofa que puede ef~ 

.îèfuarla-charidad, y difminuí? 
ti ¿mor del proximo,Señor au e 
nriferibordia , y piedad de ios g 
tela demandan. Dà tu gracia s 
los neceffitados, y haz que fea» 
Dios tales,que fgamos dignos dê 
gozar de tu gra cia, y que apro-
uédumos para la vida eterna» 

C A P . X. 
¡he no fe deue dexar ligeramêtitê 

U [agrada Çottiumotie 

MV y a menudo deues re-» 
currir a la fuente de la 

gucia-,y de la diuina mifericar-
fe,' a la fuente de la bondad , y 
íe toda la limpieza , porque 
puedas fer curado de tus paffio-

y vicios, y merezcas f « he-
F I cha. 
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eho mas fuerte,ymás defpierto 
contra todas las tentaciones, y 
engaños del diablo^El. enemigo 
Cabiendo el grandiffimq fructo, 
y remedio que - efts erija fagra-
da Comunion, trabaja por to-
das las vías que él puede,de ef~ 
toruarla a ios fieles, y deuotos 
Chriftianosj porque luego que 
âlgunosfg difponê a la lacra Co-
rn un ion , padecen peores tenta-
ciones de Sathanàs, queantes; 
porque el efpiritu malino ffegú 
fe efcriue en J o b ) viene entre 
los hijos de DJOS, pata turbarlos 
eon fu acóütimbrada malicia, ó 
para hazerlos muy temerofos* 
y dudofos : porque affidifmi-
nuye fu a fe ñ o , ó acoífandoloS 
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defta manera,o dexédeitodo là 
Comuniójo llegué a eila tibiosg 

y finferuor, Mas no deuemos 
curar de fus aftucias,y fantafias, 
por más torpes, y efpantofas 
que fean, mas quebrarlas todas 
en fu cabeça,y procurar de def-
preciar aidefuenturado,y burlar: 
dèl, y no fe deue dexar la facra 
Comunion por todas las mal¡= 
cias,y turbaciones que leuanta-
te. Muchas vezes también ef-
torua (para alcançar deuocion) 
lademafiada anfia de tenerla, y 
la gran congoxa de feconfeffajy 
por elfo haz en efio lo que aco= 
fejan los fabios,y dexa ia anfia, 
yeícrupuio| porque efías cofas 
impiden la gracia deDios,y def-
truyen U deuocion del anima, 

" ' F f i N o 
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N o dexes la facta Cotnunion 
pot alguna pequeñuela tribuía* 
d o n , o pefadumbre, mascón* 
fi-.lTate luego,y perdona debue-
na voluntad las ofenfas que ta 
han hechoj y fi tu has ofendido 
a alguno,pídele perdón con hu-
mildad, y aiTi Dios te perdona" 
rà de buena gana. Queaproue= 
cha dilatar mucho la confeffion, 
ó la fagrada Comunion \ Lim* 
piate en el principio,efcupe pre* 
fío la ponçona, tomadeprefto 
c l r emedio, y hallatteàs mejoE 
que fi mucho tiempo dilatareis 
S i oy lo dexas por alguna oca-
fion, mañana te puede acrece! 
otra mayor , y affi te eftoruaral 
mucho tiempo , y eftaràs más 
ínabú, Por efib lo más pr«fto 
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qua pudieres, facudeía pereza^ 
y pefidumbre, que no haze al 
ufo eftar largo tiempo co cuy« 
dado embuelto en turbacionesa  

y por los eftoruos cotidianos 
aparrarte délas cofas diuinas« 
Antes daÚ3 mucho dilatât la 
Comunion largo tiempo, poi-
que es caufa de eftarfe el hom«» 
bre ocupado en graus torpeza,, 
Ay dolor de algunos tibios, y 
defordenados, que dilatan m u y 
de grado la confeffion,y deíTearj 
alargar la facta Cornuníon, poc 
no fer obligados a guardarle co 
mayor cuy dado. O quan poc? 
tharidad, ó quan flaca deuoci5?  

ôquan poco amor diuinoj tiene 
los que tan fácilmente dexan la 
[!gta<U Comunión; Quan bien-

F f j auen-
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auenturado es , y quan agrada» 
ble a Dios, el que viue tan bien, 
y con tanta puridad guarda fu 
confciencia,que cada dia'eñá a-
parejado a comulgar deíTeofo 
de hazerlojfi affi le côuinieffe, y 
rio fueiTe notado. Si alguno fe 
abfliene algunas vezes por hu-
mildad, ó por alguna caufa le-
g i t imare loar es por la reueré= 
cia;mas íí poco a poco le entra' 
re Ja tibieza, defpertarfe, y ha-
ser lo que en íí es,y nueílro Se-
ñor ayudará a fu deíTeo per la 
buena voluntad, la qual el mira 
efpecialmente.Mas quando fue-
re legítimamente impedido, té-
ga fkmpre buena voluntad, y 
y deue ta intención de comul-
g a r ^ íffi no carecerá del 
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del -Sacramente. Porque todo 
hombre deuoto puede comul-
gar cada dia.y cada hora efpiri-
ritiialmente^mas ert ciertos dias, 
en el tiempo ordenado, deue 
recibir el Sacramento del Cuer-
po de nueñro Rederript-or Jefu 
Chrifto con amorofa reueren-
cia, Y más fe deue mouer a ello 
por loor, y honra de Dios, qu§ 
por bufear fu propria confolâ-
cion, Porque tantas vezes co-
mulga fecretamente , y es re= 
creado inuiíiblemente, quantas: 
fe acuerda deuo'támente del 
ir¡yfieiio de la Encarnación dé 
nueftro Señor Je fu Chrifta , y 
de fu preciofiíTima Paílion, y fe 
Enciende en fu amor. Mas el q 
lo fe apareja en otro rie m p C ; C -

f 4 no 
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no para la fiefh , ó quando le 
fuerça la coftumbre , , muchas 
Ve'zes fe hallará mal aparejado. 
Bisnauentürado el que fe ofre-
ce a Dios en entero facrificio, 
quantas vezes celebra,6 comuí-
ga.No feas muy proli.to3ni ace-
lerado en celebrar, mas guarda 
vna buena manera,y confórma-
te con los de tu conturfacion, 
no los enojes , mas figue la via 
Eomü,fegü !a ordé de los mayo -
tes ; y mas deues de mirar el a-
prouecharniento de los otros, 
que tu propria deuocion, y def-
feo. • 

C A P , X I . 
Oue d cuerpo Je lefu Cbrip, ) la 

•fagrae!¿Scriptara fon muy ne-
ce ¡fados al anima fiel-

Odal ; 
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O D u l c i f l i m o le fu , quanrt 
es la dulcura del anima 

deuota,que come contigo en tu 
combite i en el quai no fe dá a 
comer otra cofa, fino a ti, qug 
tresvnico, y folo amado fuyo, 
muy deffeado fobre todos los 

> Meos de fuçoraçon. Quanto 
dulce feria a mi en tu prefencia 
con todas mis entrañas derra-
mar lagrimaSj y regar con ellas 
tusfagrados pies, como la pia-
dpfa Magdalena.' Mas donde 
eílá agora eíla deuocion?Adon-
de efiá el copiofo derr¿mamié-
to de lagrimas fan£las?Por cier-
to, Señor, en prefencia de tus 

! fin ¿ios A ngeles rodo mi cora-
Çon fe deuia encender ¿ y llorar 
dsgozoi porque gnefte Sacra» 

mentó 
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mentó yo te tengo prefente 
verdaderamente, aunqueenfctír 
bierto debaxo de otra efpecie; 
porque no podrian mis ojos fu-
frir de mirarte en tu propria, y 
diuina claridad: ni todo el mu-
do podria fufrir el rèfplandor 
déla gloria de tu Mageftad.'Y 
affi en te efeonder en el Sacra-
mento, has tenido refpeto ala 
mi gran flaqueza. Ya tengo, y 
adoro verdaderamente aqui a 
quien adoran los Angeles en ei 
Cielo:mas aora en Fé,y ellos en 
clara viña fin velo. Coñúieneme 
aqui contentarme con la lumbre 
de ia Fe verdadera , y andar en 
ella hafla que amanezca el dit 
de ia claridad eterna, y fe vayan 
ias fombras de las figuras.Quá-

do 
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¿o. viniere lo que es perfeflo, 
ceíTara el yfo de los Sacramen-
to?. Porque los Sanóos, y bien-
auenturados;y perfectos5q eftan 
en la eterna bienauenturança, y 
tilla gloría celefiial no han me-
neíler medicina de facramétos, 
pues gozan fin fin de la preferi-
da diuina, con te ni piando cara á 
cara fu gloria,transformados de 
claridad en claridad en el abif-
mo de la deidad, guflan eLVer-
fco diüino encarnado,que fue en 
el principio , y permanece para 
fiempre . Acordándome defias 
marauillas , qualquier plszer 
(aunque fea efpiiitual)íe me tor 
na en graue enojo. Por que en 
tanto que no veo claramente a 
fri S;ñor Dios e n fu gloria, no 

cfti-
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efiimo en nada quan to-an-el 
inundo veo, yoygo. Tu, Dios 
mió, eres teftigo, que cofa aigu-
na no me puede confolar5ni cria 
tura alguna dar defcáfo, fino tu 
Dios m lo,a quil deíTeo cotéplar 
gternamente:mas eftono fe pue 
da hazer en tanto que dura la 
carne mortal, 

Por eíTo conuieneme tsn.fif 
mucha paciencia; y fujetarme a 
í l en todos mis deíTeos. Porqua 
rus Santos,que aora gozan con-
tigo en tu reyno,quando en eftg 
mundo viuian efperaüan en Fé¡ 
y grande paciencia,ia venida ds 
tu gloria,Lo que ellos creyeron 
ereo y o , lo qus efperaron efpe-
ro, y adonde llegaron finalmen-
te por tu grada , tengo yo con-
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jjnça ds llegar. En tanto anda= 
lè inFé confortado con los exé~ 
"jlos de ios Santos» También 
isngofantos libros, que fon pa= 
!âconfolacîon,yefpejo déla vi-
da:y fobre todo elCuerpo fantif-
imo tuyo,por ííngular remedio 
y refugio. Yo eoncgco que te¡v= 
gograndiffima neceííidad en ef= 
ra vida de dos cofas, fin las qua» 
Ies no podría fufrir detenido en 

ilícárceldefta cuerpo } que ion 
'mantenimiento,y lumbre. Affi 
que medifte como a enfermo tu 
(agradeCuerpo para recreación 
id anima, y del cuerpo, y pisfifi-
:e para guiar mis paffos' vn* 
tandela, que es tu palabra, Sin 
«fes dos cofas yo no pedria vi» 
*iíbkn;porque ia palabra ce tu 

boca 



4 6í T r a t a d o 
boca luz es del anima, y tu Sa-
eramento es pan de vida. Tarn-
bien eftas fe pueden dezic dos 
mefas pueftas en el fagrario de 
la fanta Iglefia de vna parce , y 
de otra. La vna mefaesel fanta 
altar, donde eftà el pan fanto, 
q es el Cuerpo precioííffitno de 
Chrifto : la otra es déla ley di-
uina, que contiene la facra do-
£hina,y enfeña lare£laFé,y nos 
Ileua firmemente hafia 1o ?>cre« 
to del v. lo donde eftà el Santo 
de los Santos. Gracia; te hago 
Señor Jefu,luz ds la eterna luz, 
por la meiade la fanta doctrina 
que nos adminifiraíte por t u s 

fantos fieruos los Prophetas, y 
.Apoftoles, y por los otros Do-
l o r e s , Gracias t é h a g o Criados: 
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yRed emp t o r de ios h omb r e s , 
que para dec larar a t o d o ei m u -
so tu caridad,apar-; j ¡fíe tu g ran 
Cena , en la qua i d iñe a c ome r , 
no eí C o r d e r o fcguratiao, fino 
tuíanciffimo C u e r p o , y Sangre 
pataabgrar a t odos ios fieles 
con. ei l ac ro comb i te , emb r i a -
gándolos con ei C a l i x d é l a fa-
llid, en el qua i eftan t odos i o s 
deleites del para i fo , y c omen c 5 
nofotros ios l áñe l o s Ange l e s , 
aunque con m a y o r f u a u i d a d . O 
cus grande,y venerab le es el o f -
ficio de l os Sacerdotes \ a l o s 
quaiea es o t o r g adocon í ag r a r al 
Señor de la M a g e ñ a d , con p a -
labras fan£tas ,y bendez i r l o cora 
fus labios, y tener lo en fus ma-
nos, y E s s s b k l o c o n f u p r o p r i a 
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boca,y trsoftrarîo actros.Oquâ 
limpias deué eftàr aquellas ma-
nos, quan pura la-boca , quan 
faníto el cuerpo,'quan fin man-
gilla el coraçori del Sacerdote, 
donde tantas vezes entra el ha» 
gedor de la pureza! De la boca 
del Sacerdote no deüe falir pa-
labra que nofea fanta, y honef» 
ta,pues tan contino recibe el Sa-
cramento de CHrifto, Sus-ojog 
han de 1er fimples,y caños,pues 
miran el Cuerpo de Qhnfto.Las 
manos han de fer puras, y ltuá-, 
ííadasal Çiejo por'oracion, plies 
fu el en tocar aj Criador del Cie-
lo,y de la tierra? a les Sacerdo-
tes éfpecialmenre fe drze en la 
ley; Sed Sandos,. que'yovuef-
t r o S«fior,y VtiefíióÉJosfariüo 

ley, 
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fey.ODics todo poderoío,ayú-
denos tu gracia, para q los q re" 
tibimos elc fficio facerdotal,po-
àamosdigna,y deuotaméte fer -
uirtêtô buena çôfciéciaen toda 
pureza* Y fino podemos con-
uerfar en tanta inocencia de vi-
da como deuemos ; otorganoâ 
llorar dignamente los males q 
hauemos hecho: porque poda-
mos de aquí a delante firuirtê 
ten mayor feruor en fpiritu de 
humildad, ypropofito de bue-
na voluntad, 

CAP. XJL 
(">e fe deue aparejar con gran di fi-

nit düigencia}el que ha de rece-
tir a lefu Cbnfio» 

Y O foy amador de pureza,y 
ctederdetoda fan$idac :yo 

C g buíco 
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bufeo el coraçon puro, y aljí e® 
el lugir de mi defeanfo, Apare" 
jame yn palacio grande bi:n 3-
defeçado ; yo haré contigo I4 
pafcua con mis cifipulpsp Si 
quieres que véga a ti,y me que-
de contigo , limpia de ti la vie-
ja íeuadura, y limpia la morada 
de tu coraron : lança de ti to-
do el mundo,y todo el ruido de 
los vicios. Siéntate como pa? 1 
j^ro fclnario en el tejado, y 
y pienfa tusp:cados en amar-
gura de tu anima.» Qualquier 
perfona -que ama a otro apareja 
btsçri ¡Ug r , y muy adereçad2* 
para 1« recibir. Porque en eño 
fe conoce el amo? del que'feof-
peda al amado: mas fahete que 
n o pu_edí§ cwnplij sfle aparejo 
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con eí mérito de tus ebra?,aun= 
que vn año entero te apare)af= 
f.SjV no tratares otra cofa entu. 
anima; mas por fola mi piedadg 

y gracia fe permite llegar a mi 
mefa ? como fi vn pobre fueíTg 

- llamado a Ja mefa de vn rico 9 y 
notuuieffeotra cofa para pagac 
elbemficio, fino humillandofg 
agradecerlo.Haz lo que es en tîg  

y con n ucha djligencia3 no pog 
manera de coftumbre, ni pog 
necesidad,mas con temor3y re~ 
Uetercia,yamor recibe elÇuer= 
po del S-ñor Piostuyo¡que tie= 
lepor bien de venir a ti. Yo foy 
fique te llamé,y el que mandé 
que fe hizieíTe affi , yo fupli lo 
que.te falta, ven , & recibemea 

Quando yo te doy gracia de de-= 
Gg % nodos 
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UocÍQjdá gracias a Dios;no por 
queeres digno,mas porque vno 
fnifericordiade ti, Y fino tienes 
deuocion, y te fientes muy íeco, 
continúa la oracío,dá gemidor, 
llama,y no ceíTes hafta que me-
rezcas recibir vna migaja, ó vna 
gota de faiudabiegracia-. Tu me 
has menefter a mi,que no yo a 
ti. No vienes tu a fanfíificarme 
a mi, mas yo a fan&ificarte, y 
mejorarte. T u vknes para que 
feas por mí fanâa'ficado, y vni-
do cómigo,para q recibas nue-
ua gracia, y denueuo te enciea-
das para mejor peifecion¡ No 
defprecies efia gracia , apareja 
contino con toda diligencia tu 
toraçon, y recibe dentro de ti 
tu amado. Yíámbi:n ccnuiene 

qu§ 
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qua ta aparejes a la deuoeion, y 
foffî go,no folo antes de la Co-
munión,mas que te conferues,y 
guardes en ella, defpues de re-
cebido elSintiflimo Sacramen-
to.Ni fe deue tener menor guar-
da defpues, que el deuoto apa-
lijo primero : porque la buena 
guarda de defpues es muy mi-
jor aparejo para alcâçar otra vez 
mayor gracia Que de aqui vie-
ne a hazerfe el hombre muy in-
difpuefto por defordenarfe s y 
derramarfe luego en los plazeres 
exteriores. Guardare de hablas 
mucho.y recógete a algún lugâï 
fecreto , y alli goza de tu Diosj 
pues tienes al que todo el mun-
do note puede quitar: yo foy a 
quisa del todo te deue§ -Dame 

C g | dar-
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manera , q y a n o v i u a s masen 
ti, fino en mi , fin ningún cuy-
dado. 

C A P . X I I I . 
Que el anima deuota con todo fu 

coraçon deue dejfear la vnion 
de Chrifio en el Sa-

it amento. 
S E ñ o r , q u i e n me dará que te 

hallé fo lo , y te abra todo 
mi coraçon,y te goze como mi 
anima deffga? y que fya ¡ningu-
no me precie s ni creatura algu-
na me mueua , mas tu folo me 
hables,y yo a ti, como fuele ha-
blar el amado amado,y có-
nerfar vn amígo con otro. Eíio 
ruego,y e f b delTeb,qusfea vnjh 
do todo a ti: y aparte ya mi co-
ra ç/m di codo lo criado-, y pot 
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lafacra Comunion,y por laire-i 
¡¡uencia del celebrar, aprenda g 
guftar cofas eternas . O Señoc 
Dios mió , quando eiîarè tod© 
vniáo contigo , y abforto en tís 

y del todo cluidado demi,yqu.<s 
tu feas en n i, y yo Señor en tfs 

y que affi tftemos jútos en vno? 
Verdaderamente tu eres mi a-
mado,efeogidoen muchos 
¡lares , con el qual deffea morac 
mianima todos ios dias de fu 
vida.Verc'aderaméte tu eres mí 
pacifico, en ti eftà la fuma pazs 

yla verdadera holgança: fuera 
de ti,todo es trabajo, y dolor, y 
miferia infinita. Verdaderamen* 
te.tu eres Dios efcondido , y ta 
cófejo no es con los malos,mas 
Wulos humildes,y fenzilios es 

G g 4 tu 
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tu había, O Señor,quan fusué 
es tu efpiritu,que tienes por bié 
para moñrar tu dulçurade má-
íener tus hijos dei pan fuauiífi-
mo.que deciéde del Cielo! Ver-
daderamente, no ay otra nación 
tan grande, que tenga fus Dio-
fes tan cerca de fi, como tu Dies 
flueñro eftàs cerca de tus fieless 

A los quales te dàs para que te 
coman, y go2en con gozo con-
tinuo , y para que leuanten fu 
coraçon en el Cielo, Que gente 
sy alguna nobiliffima, como es 
û pueblo Chriftiano ? o que 
treat ura aydgbaso del Cielo ti 
amada como el alma deuota, a 
la quai entraDíos a apatitat de 
fu glorióla carne? O inexplica-
ble gracia ¡ ó mâiauillofa bon-
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¿id, o amor fin medida , dado 
fingularmente ai hombre : qua 
daré yo a! Stñor por eíia gracia,, 
y charidad tan grande ? No ay 
cofa que más agradable ie pue-
da yo dar s que es mi coraçon 
todo entero , para que fea a el 
ayuntado entrañablemente.En-
tonces fe alegraran todas mis 
entrañas, quando mi anima fue-
re vnida perfectamente a Dioíe 
Entonces me dirá él: Si tu quie-
res eftar conmigo, yo no quiero 
efiar contigo.Y yo le refpcndg-
te: Señor, ten por bien de que-
darte comígo, que yo de buens 
voluntad quiero eflar ccntigo0 

Efto es tot o mi de íleo § que mi 
sonjon efié vnido contigo. 

C A P a 
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Bel encendido de feo de algunos de 
uotos, a la Comunion del 

Cuerpo de cbrijlo. 
O Señor, quan grande es la 

multitud de tu dulçura, q 
tienes efeondida pata los que te 
temen! Quando me acuerdo de 
algunos deuotos atuSacramé-
t o , que llegan a el con grart de-
uocion.y afeâo,quedo muy cô-
fuío, y auergonçîdo en mi, que 
llego tan frio,y tan tibio a tu al-
i a r , y ala mefa de la facta Co-
munion; y me hallo tail fêco, y 
fin dulçura decoraçon,y que no 
efioy enteramente encendido 
ante tí, Dios mió,ni foy lieuado, 
ni aficionado del viuo amosco -
mo faetón muchos dsuotoí,'oí ' 
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pies del gran deffeo de la Co-
munión,y del amor que fentlan 
inelcoraçon, no pudieron de= 
«nef las lagrimas , más con la 
toca del coraçon.y del cuerpo^ 
fofpirauan con rodas fus entra-
nasa ti Señor,y Dios mió,fuen-
te viua, no puniendo templar,ni 
Iwtar fu hambrees otra mane-
tij fino recibiendo tu Cuerpo c6 
toda alegría, y defíeo efpiritual. 
Overdadera,y ardiente fe la de 
aqueflo.s i ia qtial es manifíeña 
prueua de tu fagrada prefencia, 
porque eftos verdaderaméfe co-
nocen a fu Señor en ei partir 
del pañ:pues fu coraron arde en 
filos, tan viuarnente, porque îe-
fus anda con ellos, Ó quan le-
jos eftà de mi muchas vezes tal 

afición^ 
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afición,y deuocion,y tan grande 
amor, y feruor! Seyme piadofo 
buen I;fu,dulce,y benigno. O-
torga a eñe.tu pobre mendigo, 
fi quiera alguna vez,fentir en U 
íacra Comunion vna poca ds 
afición entrañable de tu amor, 
porque mi fe fe haga más fuerte, 
y la efperança en tu bondad 
crezca , y la chindad ya encen-
dida perf ¿lamente con la expe-
riencia del manácelefiiái,nunca 
defmayr,ni ceííe.Por cíe'rto,Se-
ñor, poderofaes tu mifericordia 
para concederme efia gracia tan 
deíTeada, y viíitarme muy pia-
dofamente en efpiritu de abra-
fado amor, quando tu, Señor} 

tuuieres por bien' de me hazer 
efia mstesd, Y aunque yo no 
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(Hoy cén tan encendido deíTeo 
¡orno tus efpeciales deuotos.no 
¿exo yo mediante tu gracia de 
í'cff-sr tener aquellos grandes,y 
incendidos deíTeos , regando a 
tüIVbgeftad me haga particio-
nero de todos tus firuientes a-
madores, y me cuentes e n fu 
|ir¿h compañía. 

C A P . X V . 
Qselagracia déla deaocion,ceti la 

humildad.j propria reuelacion 
Je alcatifa. 

G O n u i e n e t e bufearcondí-
ligécia la gracia de la de= 

iioció, pedir la fin ceffar,efperar~ 
lacó paciécia,ybuena côfilça,rg 
tibirla con alegria,guardarla hu~ 
tólmente,obrar diligentemente 
ton eliá, y encomendara Dies 

e l 
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el t iempo , y ia maneta de la fo-
berana v|Í!tacipn,hafta q venga; 
deues te humillar,efpecialmen-
te,quando poca, o ninguna de-
Uodon frètes de dentro; mas no 
te caygas del todo, nj te entrif-
tefeas demaíiadamente.Dios dà 
muchas ve?es en yn momento 
Jo que negó en largo tiempo» 
También aá algunas vezes al 
fin de la oracion , io que al ço? 
mienço dilaté de dar. Si la gra-
cia de contino nos fuefle dada, 
y otorgada fiempre a nuefiro 
qu rer, no la podria bien fufrjr 
el hombre flaco.Por effoenbue-
na efperançi,y humilde pacien-
cia le deue eíperar la gracia de 
ladeuocion. Y quando no tees 
ptorgada, ó ts fuste quitada fe-

ÇÏS? 
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¡retamente, echa la culpa a ti, y 
j tus pecados. Algunas vezes 
pequeña cofa es la que impide Ja 
gracia» y la efconde f f i pocp f# 
i6U? dezir, y no mucho lo que 
unto bien eítorua; ) mas fi per? 
Idamente vencieres lo que ef-
torua, fea poco, ó fea mucho, 
ledras lo quepedifie.Luego que 
te dieres a Dios de todo tu co-
raçon, y nobufeares efto, ni a-
quello (por tu querer) mas de 
todo fe ppfieres en él, hallarte-
is vnido, y foffegado Porque 
10 aura, cofa que tan bjen teie-
ii,como el buen cóntentamien-
ode la diuina bondad. Pues 
jUalquiera que kuantare fu in-
•icion a Dios con fenziilo co= 
tjonj y fg dsfpcjare de todo a-
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mor,o defamor defordenado de 
qualquier cofa criada , eflara 
muy difpuefio , y digno a reci-
bir la diuina gracia,y el don de 
la deuocion,Porque nuefiro Se-
ñor dà fu bendición donde halla 
vafos vazios.Yquanto màsper-
fedamente alguno renunciare 
Jas cofas basas, y fuere muerto 
a fi mifmo por el propria def-
preciojtanto más preño viene la 
gtacia, y mai copio famente en-
tra, y más alto leuanta al cora-
ron ya libre, y entonces vera, y 
abundará, y marauiliarfeá, y 
enfancharfeá fu coraçon en fi 
mifmo, porque ia manodelSg-
fíor es con d , y el fe pufo de to-
do en fu mano para fiempre» 
13 s fía manera b û bendito el 
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¡¡ombre que bufcaaDjosen to= 
oo fù coraçon,y no ha recibid© 
fa anima en vano. Efte quand© 
;tcibe la facraComunion,mere= 
j!i la lingular gracia de la diui-
na vnion : porque no mira a fu 
propria deuocion , y confola= 

;cion,mas a la gloria,y honra de 
Dios. 

C A P . X V l e 
Que deuemos mamfefíar a Ghrifiç 

ne sir as uecef<idade:,y pe~ 
dtrlefu graita* 

ODulciffimo,y muy amad® 
. Señor » a quien yo dsffe© 

'orarecibir deuotamente3tu fa= 
¡iss mi eníermedad,y la neccfH-

que padezco: y en qua mot 
males,y vicios eftoy caldo, quá= 
Iveses foy agrauiado, tcnta-

H h do. 
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do , turbado , y enfuziado, ati 
yengo por remedio,a ti d-emaH-
do confolacion,y aliuio,a ti Se-
ñor que fabes todas las cofas 
hablo, a quien fon manifieftcs 
todos los lecretos de mi cora-
fon, y que folo me puedes ccn-
fólar , y pgrfcñamente ayudar. 
T u fabes mejor que ninguno lo 
que me falta , quan pobre foy 
en vireudes -.vefme aqui delante 
de ti,pobre,y defnudo, deman-
dando gracia, y pidiendo mife-
ricordia. Harta Señor a efte tu 
hambriento mendigo:enciende 
mi frialdad con el fuego de tu 
amonalumbra mi ceguedad có 
la charidad de tu prefencia: 
buelueme todo lo terreno en 
amargura j todo lo contrario,j'y 

p dado 
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çtkào ên paciencia 5 xoào J@ 
criado-en menoiprecio, y. o tó-
íio. Leuanta Señor mi eeraçon 
âti-êci e l ídelo, y no -ire dexes 
gaguear pot la tierra.: T u folos  
Señor,deftíe acra me feas dulcé 
parafiempre, que tu felo nes 

. mi manjaiymi amor, mi gozo, 
ffli-dulçura,y todo mi bien. O ii 
maencendieiïes del todo en tu 
prefencia,yme abrafafíesvytráf-
mudaffes en ti,para qfeahech© 
snefpiiitu-contigp por la ,gras 
çiadela vnion interior,,.f,psi 
derretimiento de tu abrafado 
srrtorlNo me coniîentas, Señor® 
partirme de ti ayuno, y fe.$o, 

.Was obra cômîgo piadoíaméte, 
eqmo lo has hecho muchas ve-, 
ás iîlâïâuiihoia mentó con tus 

Hhg San-

— — — — — . 
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Santos . Que marauilla íi todo 
-Ja ífluuieiie hecho fupgo por 
ti¡y desfalleehffe en mi? pues tu 
eres fuego,que fi;mpre^arde, y 
nunca éeffa: amor que limpia 
los ccraçones , y alumbra los 
entendimientos. 

- r; G A P . X V I I . 
Sel abra fado amor, y de la grande 

afección derecibir a Cknílo. 

O R A C I O N . 

O Señor, con fumma deuo-
ción , con abraiado amor, 

Con todo mi afeâo te deíTeo yo 
recibir, como muchos San£to3, 
y deuotas performs te deifearon 
en la C5munion,que te agrada-
ron muy mucho en la fanñidad 
de fu vida, y tuuieron deuocion 

arden-
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¡ráenLiíTima, O Dies mio,amoe 
ttetno, todo mi bienjbicnauen=o  

iurança que nunca fe acaba, yo 
tedeffeo recibircon muy mayoE 
deffeo, y muy más digna reue-
renda,que ninguno délos San* 
ûos jamás tuuo,ni pudo fentir9 

Yaunq yo fea indigno de teneé 
todos aquellos fentimiétos de-
uotos,mas ofregeote yo todo û 
amor de mi cotaçon muy gra-
ciofamente, como fi todos aque-
llos inflamados deíTeos yo folo 
tuuieffe.Y aun quanto puede el 
mima piadofa concebir, y def-
[ear,todote lo doy , y ofrezco 
.Conhumiliffima reuerencu , y 
ton entrañable ieruor.No defied 
guardar cofa pata mi , fino fa-
Çtifi.çasmea m i , y a todas mis 

Hh 5 coUs 
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cofas a tí de muy buen cora-
çon , y voluntad. Señor Dios 
Criidor mío, Redemptor mió, 
con tal afecto, reuerétia.y loor, 
y honor,con tal agradecimien-
to,dignidad,y amor,con tal fé, 
efperança , y puridad te defíeo 
íecibir cy como te recibió, y 
deíTeó tu San£ti£Gma Madre la 
gloriofa Virgen Maria,quando 
el Angel (que le dixo el myñe= 
íio de la Encarnación) con hu-
rr.il deuocion refpondió : Hs 

aquí la ííe.ruadel Señor, hagafe 
en mi fegun tu palabra.Y.como 
el bendito menfajero tuyo,ex-
celentiffi moentre todcs losSá-
¿los , J u an Baptifta e n tupre-
fencia lleno de alegria fe gozo 
con g o z o de Eípiiitu fancto, 

gflanda 
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¡fiando aun en las entrañas de 
fumadre.Y dcfpues mirándote 
quanclo andauas entre los hom-
bres con mi cha humildad, y 
detiocion dizia: E l amigo del 
Eípofo que eftà con él,y le oyeg  

dégrafe con gozo por la voz 
del Efpofo.Pues affi , Señor,yo 
deíTeo fer inflamado de gran-
des,y facros deffeos , y prefen-
tarme a ti de todo coraçon.Pof 
elfo. Señor, yo te doy,y ofrezco 
a ti los exceiTinos gozos de to= 
dos los deuotos corazones, iai 
viuiffimas afeciones, los excef-
fos mentales, las fcberanas ilu-
minaciones,las ceiefliales vifio-
nes con todas las virtudes s y 
loores celebradas,y que fepue-
den celebrar por toda criatura^ 

H h 4 m 
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m el Cie lo , y en la tierra, poî 
mi, y por todos rais encomen-
dados, para que leas por todos 
dignamente loado,y para fiem-
pre glorificado.Señor Dios mió 
secibe mis votos , y defleos, de 
t i dar infinito loor, y cumplida 
bendición,los quales juftiííima-
mante te ion deuidos fegun la 
multitud de tu inefable gran* 
deza. Efto te ofrezco oy, y te 
áeíTeo ofrecer cada dia a y cada 
momento,y combidote, y rue-
g o con todo mi afeôo a todos 
los eípirltus ceieíiiales, y ate» 
dos tus fieles que te alaben,y t€ 
dsn gracias juntamente cómi* 
go, Alábente, Ssñor, todos los 
pueblos, y las generaciones, y 
kngu,pa y magnifiquen tu duU 

siffimg 
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cHfitno, yfancto nombre con 
grande alegría, y inflamada de= 
noción.Merezcan,Señor, ballaf 
gracia, y mifericerdia cerca de 
[¡todos los que deuotamente 
celebran tu San&iffimo Sacra» 
mentó j y con entera fé lo reci= 

' ben,y quando vuieren gozado 
déla deuocion, y vnion deffea-
4a, y fueren marauillofamente 
confolados,yrecreados,y fe par-
tieren de laMefa celeftial,yo le§ 
íusgo que fe acuerden de mi 
pobre pecador» 

C A P . X V I I L 
Que tío fia el hombre cariofo efictí® 
èiiïadot del Sacramento, fino ku-= 

anide Imitador deChrifio, /;«= 
aullando fu fenttdoa U 

[agrada Fg, 
k- ~ ^ i c a 
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Mira que te guardes mu-
cho del efcudriñar inu-

til, y curiofamenceefte profun-
diffimo Sacramento , fino quie-
res fer fumido en el abifmode 
las dudas. E l que es efcudriña-
dor déla Magefiad ferá ofufca-
do , y confundido déla gloria. 
Más puede obrar Dios , que el 
hombre entender, pero permi-
tida es lahumildofa,y humilde 
pefquifa de ia verdad , que efiá 
fiempre aparejada a ferenfena-
da , y efiudia de andar por las 
fanas fenrencias de los Padres, 
Bienaulturada la limpieza que 
dexa las quefiiones dificulto-
fas., y và por el camino llano, y 
firme de los mandamientos de 
Dios. Muchos perdieron h de-

uocion 
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jiocîon queriendo efcudriñar 
cofas altas. Fè te demandan, y 
buena vida,no alteza de enten-
dimiento, ni profundidad de loi 
jnyfterios de Dios, Sino entien-
des, ni alcança tu rudo enten-
dimiento 3 y muy flaco ingenio 
las cofas que eftan debaxo de 
ti,dime como quieres entender 
lo que eílá fobre ti ? Sujetare a 
Dios, y humilla tu fefoa la Fè^ 
ydaiteá lumbre de fciencia fe-
gun te fuere vtil , y neceífario. 
Algunos fon grauemente tenta-
dos de la Fédel Sacramento, y 
efto no fe ha de imputar a ellos, 
fino al enemigo. No cures , ni 
difputes con tus penfamienros, 
ni refpondas a las dudas qüe ¿1 
•áisbló te pone. Cree a las pala-
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bras deDios^regafusSanSos," 
y í fus Prophstas, y huífáde t? 
ei enemigo. Muchas vezes a= 
prouecha ai fieruo de Dios que 
í'ufra eftas cofas, porque el de-
monio no tienta a ios infieles,y 
pecadores, porque ya lospoíTee 
feguramente.-rnas tienta,y ator-
menta en diuerfas maneras a los 
fieles,y deuotos.Pues anda con 
fenzilla , y cierta Fè , y liega al 
Sanftiffimo Sacramento có hu-
milde reuerencia, y lo que no 
puedes entender encomiéndalo 
íeguraments a Dios todo pode= 
refo.Dios no te engaña. El^ue 
fe cree a fi mifmo , demaíiada-
mente es engañado. Dios con 
los fenzillos anda,y fe defcubre 
a b « humildes! y ák entendí-

jnienso 
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jiíítitot los pequeños, abreel 
fentido a los puros peniaroien-
¡os,y efconde la gracia a los cu-
ítalos,y foberuios.La razon hu~ 
¡nana flaca es,y engañarle pue=. 
de:mas laFè verdadera no pue® 
defer engañada. Toda rason 
natural deue feguir a la Fe,y no 
ir delante della , ni quebrarla. 
Porque la F é , y elamoraqui 
mueiiran mucho fu excelencia, 
y obran íecretamente en efte 
fanftiffimo^y excelentiíílmo Sa-
cramento. Dios eterno , é im-
menfo, y de potencia infinita 
haze grandes cofas que no fe 
pueden efcudriñar,en el Cielo, 
yen la tierra,y no ay qpeíquilar 
de fus marauillofas obras. Y fi 
tdes fusílenlas obras de Dios» 

que 
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que fácilmente por humana ra 

gonfe pudüíTea entender̂  
no fe dirían fer ma-
sauiilo fas, ni ine-

fables. 

L A V S D E O . 

O R A 



o r 
O R A C I O N E 
y E X E R C I C I O S D E 

D E V O C I O N M V Y 
P R O V E C H O S O S , 

licopilados de diuerfos graues 
Author*s. 

Potel Reuetendo Padre Fray Luis de 
Granada,Prouincial de laProuinciade. 

Portugal,de laOrd en deSancto 
Domingo. 

Apfoparaefta primera manera de 
oracion, y exercïcios. 

N A de las principa-
m W W Íes excelencias que 
J I ^ P l t i e n e la oraciones, 
\SkMSSl que en ella fe puede 
fê «idtat en f u m m i & l e sa&os 
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demuchas virtudes,y feñalada» 
mente d e aquellas que fon más 
efpintuales,y ma3 diuinas.Porq 
quaudo el hombre leuanta fu 
efpirituala cofideracion de las 
cofas eipirituales (que es al co-
nocimiento deDios,y de fi mif-
mo ) y quando con toda atten-
cion j y deuocion fe pone a ha-
blar con Dios,y derramar fu'cc-
raçon delante dèl , y tratar del 
remedio de fus miferias , y ne-
ceíüdides,alli es neceffario que 
enrreuengan los años de mu-
chas defías excelentes virtudes. 
Porque alli el hombre íe ht> 
millaanteaquella foberanaMa=* 
geftad, alli cree,alli efpera, alli 
ama, allí teme,allireuerenciaal 
fkñor3alli adoïs^Hi alaba, aUj 
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y gracias por lo s beneficios re-
¡ibiios, a'lü fe re fi*na, y ofre ce 
¡nUs manos de Dios, alii fe 
;ufa, y arrepiente de fus peca-
ios j aiii propone la enmienda 
¿slloSjalii fe confirma,y deter-
mina más en eí bien, alli pide 
'gracia,y fiitrças pata el!6, y allí 
Snalmenta ruega no fojamente 
pot fi, fino también por todos 
fus proximos,por los vinos,por 
los muertos,por lo« pobres,por 
míennos, por los encarcelados^ 
ycaptiuos,y por todos fus ami-
gos,parientes, y bienhechores^ 
exércitîndo en eftolas obras de 
piedad, y mifericordia, y Ideo-
[tiendo a todos con gl fufragio 
defuj oraciones , que no es de 
ÇOÇO mérito delante Dios, ni áe 

I i pequçfu 
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pequeña effiçacia para el reme-
dio de los prorximos. De donde 
nace,que con el ejercicio de 
eracion queda el anima muy 
^prouethada , y ennoblecida; 
poique aí!l como con elexerci-

slo, y vfo de las obras viciofas 
queda más efltagada,y corrom-
pida , afli con el de jos años ds 
las virtudes,que aqui entreuie-
nemqueda más ennoblecida , y 
perfecionada, Y como fea ver-
dad io q los, Theologos diz en, 
que los habitosjdç. las virtudes 
crefcan con .el ejercicio de fus 
afíes^porque toda obravirtno-
fa tiene poder para.augmentar, 
y perfecionar. la virtud de do 
procede,ora fea aquifita,ora% 
fufa) dí aqui fe figue queexcí 
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tandofe en la oracion todes'ef-
tos años de virtudes, que tarn-
bien ayan de crecer, y perfeclo» 
narfe júntamete las virtudes dg 
doproceden» Y affimiétras màs 
el hobre fe dà a la oracion, màg 
perfcâo,}' màs virtuofo fehase» 

Pues por efta caufa entre mu~ 
chas maneras que ay de exercî» 
nos,y oraciones,aquella parece 
n¡ás conueniente,y prouechofas  

En la quai entreuienen afiot de-
lias virtudes,qual es la delexer-
cicio íiguiente ( como parecerá 
claro a quié attentaméte lo mr= 
rare)sl qual es Tacado del libro 
llamado Inílitucion de vida ef= 
firitual, que compufo vn Rell® 
giofc Padre de la Orden de San 
BsnüosPor lo qual quetria que 

Il 2 IQ 

fe — 
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lo tuuieffen por muy enccaiga. 
dado todos los amadores de 
virtud,y deaecíon. 

Y para mayor prouechode 
lot taies và igpanid© en losdes 
Capitules igukmei ; en et pri-
mero àt les quaks k pone îa 
îheotka dd, y en sîfcgundo ia 
pratica» Cada vno skuja lo que 

tftuuîere § porque en 
sfte genero de cofaî3 aquella ts 
gnejcr, q mas arma a cada vnr, 
y en que fi.Rts may ci proue-
cho.Pero podrá el que conùéça 
proceder losprimeros días poi la 
îegundâ via3resando eftaoraeié 
«ô la mayor attéeiô3y fcf l igoq 
pudkrgry il dífpues có el vio de 
leer cada día vnas raifnías pala-
bps , f i . . t u i e úgú Jufík>,o poco 
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güilo,puede paffarfe a h prime» 
ta, que fe exercka con foio e| 
coraço-n,y c6 aquellas palabras 
que el elpiritu de la deuocion 
adminiftra3las quaies como Câ~ 
da dia fonnueuas, cada dia tra« 
sueno guita,y nueualug al qug 
era. Y en la vna manera., y tn iâ 
otra téga el hombre efte auifôs 

que fiempre pare, y fe detenga 
en aquello que hallare ma? gu* 
fto,y más prGuecho, aunque no 
llegue al cabo d d exercicic| 
porque mas aprouecha vn folo 
palio profundamente confide-
rado, que muchos paliados aíQ 
ligeramente,y de corrida» 

Stguefe el extracto» 

ÀVn que el cauallere nueu© 
en i¿ vida efpiritual fiem-

Ii 3 pre 
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pre deua(quáto fufren las fuer-
cas de la humana flaqueza) an-
dar dentro de fi: pero deue cada 
día tener algún efpiritual exer-
cicío, prefentandoíe ante fu ee-
íeftial Rey,y Emperador, y tra-
bajando por vnirfe con él, buf-
sando para efto fura conue-
niente,y haziendo poca cuenta 
de tener, o no tener fenfible 
eonfolacion» 

Y aun que ay muchas mane-
ras de ex^rcicios , quiero aqui 
poner vno m u y prauechofo, en 

qual podrá el que de nueuo 
eomiença exercitarfe en lascó-
las figuientes. 

L o primero, recogidas todas 
l â s fue rç j s , y fentidos del'ani-
ma, poltradsà el hombre en ef-

pititu 
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«irituante los pies del Salua® 
îijt, y lamentará alii dulce , y " 
j a r n i l m e n r e todos fus pecados^ 
¡irojandolos en el abifmo dg 
lastniferieo'rdias diurnas , para; 
qufallirean cófsrr!ído3,y buel- ! 

¡osen nada. Tenga voluntad, y 
'deffeo de coraçon déftüea auer 
ofendido a Dios , para que pos 
ella vía de tal manera merezca 
ferie ajeada ble como fi nunca ' 
lívuierá ofendido.Defpues de= 
8o proponga con fu gracia cui-
tar, y hüir todo lo que al Señoc 
defagrada. P i d a ferie perdona-
doslos pecados por lósmeritoi 
de Ghrifto,y de fu Mídre, y de 
todos los Sahâos . Pida fet va-
nado en la fangre preciofa dg 
Cíi[ifto3para fer fano, y fairfro. 

Ii 4. De 
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De eíla manera podrá confiai 
auer alcançado remrffion}y per= 
don de fus pecador 

Lo l'-gundo j h : .ho efto le-* 
«ante fu efpiritu, y breuesiente 
dé vna bnelta por U v ida , y 
muerte del Señor 3 habiéndole 
gracias por ella» 

[ Lo tercero, ponerfeà en el 
sha.; baxo lugar de todas las 
criaturas >colocándolas a ellas 
en el más alto. Y abraçlndo a 
todas con entrañable chatidad, 
y defpidiendoíe de todas,ef,te- 1  

ramente fe renuncie en la vo-
luntad deD\os,y íe ofrezca pre-
cio,yapare jado para iufiir qual» 
qujer adue¡ fidad que le imbu-
ye. Todo efto trabaje fiazer de 
Verdad , y Çin ninguna ficción. 

Peto 
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Pero íi para dezirlo aun rio te 
líaílamuy entrojdigrlo a Dios 
como pudiere; porque eflo ba~ 
fta para contentarle. 

L o quarto j pida a Dios lâf 
eefai que ion neceíTarias para 
llegar a eftar intima , y entera' 
mente vnido con èl. Y para al-
canzar efla gracia pondrá por 
mtetceffores â la gloriofiffima 
Virgen Madre de Dies, y a to-
dos los de más Ciudadanos del 
Cielo. , i-, 

Y acuerdefe de rogar por te» 
dos aquellos, por quien nueftro 
§íñor Jefu Chriflo tuuo por bil 
ofrecerle en vUio faciificio a fu 
Padrc,D;ftâ manera también él 
ofrezca fus oraciones, affi pot lo§ 
Chíiítíános,como por ios ¿nfie-
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les; compadeciendofeentraña-
blemente de aquellos qui con 
fus pecados, tienen deslucida,y 
afeada la Ihdiffima imagen de 
Dios en fus almas impreíTa 3 y 
fe hatï priuado, y desheredado 
déla eterna bknauenturança,y 
de vn tal reyno como es el del 
Cielo. También fe cópadícerá 
mucho, de las animas de los fig-
les defuntos s que aun eftan en 
Purgatorio pagmdo fu penae 

Delta manera tendrá cuydado 
de.todos los que fon de la cafa, 
y familia de Dios,delI¿andoles 
el bien con todo fu coraçon. 
Porque por eíh via muy e n bre-
ue alcançarà que Dios l e f e a 
propicio,y clemente. 

L o quinto,y vk io io , endere* 
çatà 
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çarà fu.oracion a la Sanctiííirna 
Itinidad , diziendole loores,y 
¡labanças, con deíleo de d f sir-
las muy mâs peife£ïamente de 
loque las cize, ó puede dezir, 
lo qual es-de mucho mérito. 
Porque quanto es ¿1 deíTeo qug 
el hombre tiene de bien hazer¿ 
tinto le toma Dios en cuenta, 
recibiendo la buena voluntad 
en lugar de la obra que no pu-
diere hazer.Affi que tan grandes 
feran nueítros deííeos delante 
de Dios, quan grandes querría-
mos q fuellen en fin defte e jer-
cicio, el que en el fe exereitar?s 

podrá afpírar, y anhelar amo-
rofamente a Dios , defTeando 
conabrafados d;ff ;os efíar vni-
do con él. 

CAR - -
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C A P. I I . 
E n el qual fe pone en platica d 

ejercicio fufodicho. 
M aspara mayor claridad defie 

exercic'to,quiero ponerlo enplatica, 
explicándolo de la mifma manera 
que [e podrá b«^er. 

OChriftolefu.S ñor,y Dios 
mío, que diré? Hincólas 

rodillas de mi coraçon, y reco-
nozco mis pecados, porque de 
verdad pequé, y hize mal en 
VLieñra prefencia.Pequé contra 
vós benigr.iílimo hazedor mió: 
peque cótra vos dulciffimo Re-
demptcr mió, y cótra vós muy 
amable bienhechor mió. Ay,ay 
de mi, que íiempre fuy contra 
Vos desleal , y defagradçcido, 
V iliïïimo foy ¡ poluo , y ceniza 
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foy,nada foy, Señor, miferieor» 
día, ¡Tiift ricordia. iniferkcrdiae  

Puss que haie fino arrojar en 
vueflras muy preeiofas IL-gas 
todas \ss maldades , negügcn-
tiaf,y defordenes mías? Y aunq 
tilas fean grauiffimas, è innu-
merables,todas juntas las echo 
tn il immenfo fuego de vueliro 
amor, y las hundo en elabifnro 
ün fuclo de vueflras miferieor-
éias.O Señor,y quien nunca os 
vuiera ofendido] ó quien nuaea 
vuiera impedido lo q por vue* 
ílragracia quifieradeg obraren 
milO quien vuiera andado f¡i~ 
pre a vueftro gufto, obêdecxen= 
co fiempre a vueftrâ vuiuntadê  

y a Ls infpiracsones qug m§. 
«mbiâUâd?! 1 Y e , Scm,r , pro= 
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pongo con vueftra gracia euitar 
¿ende aora todo lo que os defa-
grada , citando aparejado para 
antes moiir , que auer de 
ofenderos, Ea piadofo Señor, 
fed me propicio por los méritos 
devLieiha. fanûiiTima humani-
dad,y de la lacratiffima Virgen 
Maria , y de .todos vueílros ef-
cogidos, Vañadme envaeftra 
fangre preciofa,ylimpiadme del 
,todo,fanadme, y lanftiíicadmc 
entera,y peifeñamente, 

O S :ñor,yo os adoro,alabo, 
y glorifico,yo os bendigo,y doy 
infinitas gracias por todas lai 
mercedes, y beneficios que ms 
aueys he-.h. .Hijo d-Dios viuo, 
y Dios altiflimo , yo os hago 
gracias,poique amandome con 

sharidad 
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tharîdad fin mecida 5 quifîftes 
foseros hombre por mi, y qui-
fiíles nacer en vn eftabio poç 
mi, y que fié do niño os embol-
ukiíen en pañales , y que os £a-
xdTen , y acoftaffen en vn pefe-
bre,y que es amamantaffe vug-
ílraMadre, y defpues paíTaftes 
muchas nectfijdades, y pobre-
za, andando treyta y tres años 
fatigado con miliares de perte-
endones, y fatigas. Quiíiiú s fer 
variado en el íucor de vueftra 
/angre , con la anfía , y agenia 
que teniades, 'Qui.fjftes.-lcr in;u-
tiqfamente prelo,indigna men te 
atado, incultamente cgdenados  

Quifîftes. fer amanzillado con 
fiizias faliuas t ter herk p ccn 
ítueks bof&tadas 3 fer veftico 

son 
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con ropa de efcarnio , como fs 
fueraasi vn hombre loco, Qui-
¡Gftss quevuíftra carne fin nin- . 
gima miferkordia f u j f ; con 
açotss faígsda, vuefin eafceçs 
cruelmlcs con efpiraas penetra-
dasvueíiro cuerpo crudeliffima-
mente con clauos crucificado,y 
Vutftra boca con hiél,y vinagre 
fin piedad ah;leada«VosSeñ % 
clanffimo hermofeador de l a s 
êftre]i.issciiauadê5 pendiente di 
¥t¡aCtuzdefnudo,defpreciado, 
Jr h.rido, y con i nmenfos do-
lores af l igido, derramando poí 
mi vueftra limpiffima fangre, 
tíando por mi vmñrz exceien-
ïifllma vi-ia, fufriendo p o r mi 
afrentofiffima mueite.Ea duiee 
Iwíu, vni;a «Ípéíága m\s¡ h¿z:i 

qui 
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eaeoi ame con feruentifSmo 
îoior, que ios rayos de vuçftra 
¡mor penetren hafta lo intimo 
¿e mis hueíTos ; y efiiendo ios 
braços de mi anima,y con ellos 
ibuço ia venerable Cruz vue-
lta, befándola porvueftro bo<= 
nor, y amor.Saludo a las rofa» 
das,y melifluas llagas, las qua-
ks por mi indigno , y vil peca-
dor íecibifteis,con las qualei ef-
toy en vueftra precicfiffima car» 
neeicripto.para q nunca jamás 
cayga en vós oliiido de mi. Sa-= 
¡udc,fallido, faludoosfacratiffi-
mas llagas de aquel que es. mí 
Señor,y miRedéptor,yamadorf 

•más floridas q todas las flores 
¿el verano, y mas faludablescp 
todas las medicinas del mundo.-

K k V&yfme 
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f: Veyíme.aqui .Sihiador dig. , 
¡rsiffiffio/yo abominable pecador ! 
mt arrincono en ekmás b-xo 
lugar entre todas las criaturas, , 
pues no merezco que. me (uh¡ 
la; tieira»Yo doy ía.:v<?nta!a.a to-
dos los'hombres j a .todos me 
fujeto,y me h go efclauo de to-. 
dos„Enfancho mi co.raeon quá-
to puedo , y ce.n fcnziib chaii-
dad a todos quiero, y amo, en 
efpeciai a aqu.elloS;q me períi-
gu«í ,y agraman, Y por vucilro 
amor me deípido de toda mal-
dad,)' vanidad,de todo rieleyte, 
y:deJord.n,y de mi.propiij vo-
luntad, y propíias padrones, y 
malas inclinaciones, Dende 
squi buelno las efpalc'as a to-
do lo que no S£VÓ5,pcreíccger 
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^ folo vós , renuncióme entera-
mente en vos. DeíTiO } y ruego 
que vueftro muy agradable que-
rer fea hecho en m i , y por mi 
en efía vida,y en la otra.Ofrez-
come aparejado,y a punto para 
fufrir con vuefira gracia , y por 
vueflra gloria qualquier. afreta, 
einjuiii, qualquier defprecio.y 
denuefto , y qualquier tribula-
ción,y dolor que por vós fe me 
ofreciere.PueTto eíloypara ca» 
recer de toda lehfíble confola-
cion; y fí affi fuere , Señor,vue-
flro agrado,nô rehuyo deviuíc 
en aquella pobreza , y afiicioa 
en que vós viuifteis,y morifLiss 

Ea fuauiffimo Señor, morti-
ficad en mi todo lo que os def-
plazs» Aereadme de yueítros 

Kk z meu-
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méritos,y virtudes.Dadme ver-
dadera humildad,llana obedié-
eia,alegre manfedumbre, fuerte 
paciencia, encendida charidad. 
Dad a mi lengua, y a todos los 
miébros,y fentidos de mi cuer-
po perfeára continencia.Dadme 
pureza,defnudez, libertad inte-
rior,è intimo recogimiento.Re-
glad , y conformad mi efpiritu 
con «1 bienauenturado efpiritu 
•vueíiro,mianima'con la faníh 
"anima vueftra, y mi cuerpo con 
si puriflirrto;cuerp0 vuéftro. 

' Aclarad, ferenad , y iluftrad 
con la luz de vueftra mifericor* 
'día todo lo que cftà dentro de 
"mi. Y pues yo fé queeítays en 
mifegun vueftra diuinidad,no 
m deldeñeys d« mirar por mis 
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(josjyoirpor mis oidos, hablan 
pot mi lengua,y obrarlo que os 
¡gradare por todos los otros 
miembros de mi cuerpo.Cortad 
¡odes los ñudos,y marañas que 
me fon caufa de no vnirme p é r -
fidamente con vos. Hazedme 
entrar,Señor, porvueñras pre= 
tiofas llagas a lo hondo de mi 
anima , y trasladadme en vos. 
Dios mió, principio mío , para 
que lienta en mi la vena dé las 
aguas vinas,para que claramen-

-te os conozca,ardientemente os 
ama, pefeñamsnte fea. vnido 
con vos, y a gloria de vuefíro 
nombre defeanfe, ygoze paci« 
feamente de vos. Oidme,Señoc 
Dios mió,no por mi voluntad, 
fino p o r k vue ílrat oidrae. 'Se-

K k j úors 
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nor , como vos fabeys cumple 
3 vu:ftra honra,y a mi falud. 

O María Madre deDios dul-
£ÍfHma,o Reyna del Cielo glo-
rioíl f f i .na, acordaos de mi. S rd 
interceilbra por mi . ó blanca 
Açucena déla dariffima,y fere-
nillirrn Trinidad, para que por 
vós abrace yo a" j e fu Chnito 
vueñro Hijo con entero, y per-
f c ñ o amor,y fea yo vn hombre 
hecho todo a fu voluntad. O 
vofotros S a n ñ o s . y Sanftas de 
Dios,y bienauéturados Elpiri-
tus angélicos, focorredme. O 
flores , que en effs celeftial ver-
gel nunca os marchitays,rogad 
por mi,para que por vueftra in-
terception agrade yo al fummo 
Rey , en quisn eíara , y fuauiífi-

s iamsnts 



f E x E 8. C I G I 0 $, f ifr 

jámente conterpplays 5 y de 
:jva contemplación continua,.' 
••perpetuamente os aiegrays-, 

EapijíGmoJefu,aued piedad 
- vu iît .¡ iglefia, aued pi, dad 
i: todos aquellos pot quien tan., 
jrgjmente.derramafteisvueilra. -

••¿ngre.Conuertid a los mifera-, 
ties pecadores. Tornad atraer 
j ios hereges , y fcifinaticos. : 

Alumbrada los infieles,queno.; 
os conocen. H liaos en las ne- , 
celSaades , y. tribulaciones ds-, 
¡os.que.iaS tienen. Fauoreceda 
ios que fe encomendaron , o 
¡iefliaron encomendar er« mis 
pebres oraciones fauorectd a 
®s:padres3 pariente»,y bienhe-
chores. Hazed que todos os a-
|«d«neDâd 3 ios viuos gracia» 
i : • Kk 4 y per-
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y perdon^y a los defuntos def-
ea'nfo, y gloria lempiterna. Poc 
todos os ofrezco vueftra pre-
cióla fangte, con todo lo q por 
nueftrá falud quififteis hazer, y 
padecer, y con todos los méri-
t o s de vueftra facratiíTima hu-
manidad, 

' O altiffima, clemenriffima, y 
BenignilfimaTrinidad, Padre, 
Hijo.yEpiritu fandojDios vne, 
enfeñad,encaminad ,-y ayudad-
fne3pues tégo toda mi efperiça 
paella en vos. Ea Padre eter-
no , por yueftro infinito podec 
aíFéntátí mi memoria en vós, 
hmcHie.ndola de fanítos, y ái-
uirfos p'enfamientos. Ea Hijo 
del eterno Padre , por vueftra 
eterna fabiduria dad" olacidad a 
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¡ni entendimiento, haziendo q 
conozca vueRra fumma verdad, 
y roi propria baxeza, y vileza. 
Ea Efpiritu fanño, q foys amos 
d d Padre,y del Hijo,trasladad 
mivoluntad en vos^encendien-
dola con vn tan grande amor de 
charidad , que ninguna cofa lo 
pueda matar. O quié me diera, 
altiífima Trinidad, o quien raí 
diera,que tan perfeña , y ente-
ramente os amàra , y alabara, 
quan perfectamente os aman,y 
alaban todos vuefiros Angeles, 
y todos los Sanfíos! Mas en la 
manera que puedo magnifico., 
y engrandezco vueftra omni» 
potencia fabia,y benigna: ben-
digo,y alabo a vueftra fabiduria 
benigna,y omnipotente; gíori = 

fice. 
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fico,y adoro vueftra b.*nignidad 
omnipotente,y fabi f. Mas porq 
yo noloy fuificieme para alaba-
ros,quered vos Señar per fictif, 
finiamente fer alabado en mi. 
Efto es cierto,que fi -n mi folo 
eftuuhlTe todoel amor de to-
das las criaturas, de muy buena 
voluntad en vos folo lo emplea-
ría,y affcntaria. 

O S-ñor Dios. 10 amado prin-
cipio mió 1 O effencia tumma-; 
mente fenzilla, fummaméte le-
rena , fummamente agradabl.! 
O abiímo íu n.mamente dulce, 
fummamente deleytclo, fum-
mamente deiíeabie J O alegre 
luz mia , y fuaue alegría de mi 
anima ! O rio de ineitimables 
dêleytesi O piélago à' inefables. 
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Confuelos! O infinidad lier iüi-
ma de todos les bienes! O Dios 

>mió,y todas las ccfas l O ium-
rria sbaftança mia , que puedo 
querer fuera de vos? Vós foys 
mi bien vnico.è incommutable. 
A vos tolo deuo q u e r e r 3 a \ o s 
folo bulco 3 y dcfT.'o. Ea pues 
S-fi r traedme en pos de vos. 
Abrafadme en el fuego de vue-
ñro ardentiffimo amor. Atten-
ded,Señor, a mi delabrigada , y 
desfauorecida pobreza, e igno-
rancia. Abridme pues os llamo: 
abrid al huérfano que os di vo-
2es. Sumidme en elabilmo de 
vueftra diuinidad, err.beuedme 

' todo,yhazedme..vn efpiritu con 
vos, para que en mi anima po~ 

t m u vuêfitosdeleytes. 
O buen 
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Buen Jefu. ó dulçura de ml 
coraçon, ó vida de mi ani-

ma j quando os agradaré en to-
cio ,y por todo?Quando moriré 
perfectamente a mi, y a todas 
las criaturas? Quando ninguna 
cofa fuera de vos viuirá en mi? 
Aued miíericordia de mi Se-
ñor, y ayudad.n% O S^ñorDios 
mió , ó amable piélago decha-
?idad,o clariífima luz de mi en-
tendimiento , o hartura , y def-
eanío de mi voluntad, quando 
os amaré ardentiffimamente! 
O todo mideíleo, ó toda mi ef-
perança.o todo mi refugio,10 íi 
fuelle mi anima digna defer a-
braçada de vos,para que affi to-
da fu tibieza fuelle confumida 
g o n f U u c g o d î vusíke amorl 

p m : 
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Ô anima de mi anima , ô vida 
de mi vida,a vos todo deilso, y 
i mi todo me ofrezcc^todo a to= 
do, vno a vno, vnico a vnico. 
0fi fecomplidlen en miaque-
llas palabras vueftras quedixi-
íleis al Padre: Ruegote,Padres 

que lean vna miíma cofa yo en 
ellos, y tu en m i , para que fesn 
£Óíumados,y perfeñcs en \no. 
Ninguna otra cola quiero, nin-
guna erra deíTeo, ninguna otra 
pido fino a vós^porque vós icio 
bafiays para mi,Vós íoys todo 
amable,todo de ley ta ble. y todo 
fiel. Quien tan liberal cerno t i 
que fe dió a fi miímo í Qrien 
tan amorcfo,que a tan vil cria-
tura q u i f o , y amo ? Quien tail 
kumüae, que affi inciinafTa , y 

abáxaíTs 
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sbaxafie fu Mageftad ? O Sê . 
ñor,que a nadie d. (preciáis, ce 
nadie tenéis hdftio , a ninguno 
de los que es buícan deüchays, 
fin o antes le preuenis, y defper-
íays, y le íalis al camino j potq 
quefires deleytes ionefLr con 
los hijos, de los hombres,O bé-
digáoí S ñor los Angeles : que 
halLfteis en nofotrotfino luzie-
dad,y pecados, porque querayi 
eft¿r ?n nucítra cempífiia halla 
la fin del mundo? No bafiaua 
auer padecido por nofotros,y 
dexarnrs los Sacramentos, y 
los Angclrsen nuefira compa= 
ñia , fino que con todo efio , y 
.con fer irgratos a tales benefi-
cios , quer-ys todauia eílar en-
t£g nolotíos, porque íoys tan 

' bu? no. 
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bueno,que no os podeys negar? 
Hagimos pues S^nor vn true» 
que,ii os plaze.Vôs tened cuy-
dado de m i , è y o lo tendré de 
vós,y hazed cómigo como vós 
ioquereys,y fabeys que me có-
tiene ; porque vueltro quiero 
fer,y no de otro.Dadme Señor, 
que ninguna otra cola deíTee, 
fino a vós,y que todo me ofrez-
ca a vós, fin que Rías me butlua 
aromar. 

O fuego que me encendeys/ 
ó charidad que infla m mays i ó 
lumbre que me aiumbrays ! o 
defcanfo mió ! ó refrigerio mió! 
ôefperança mi-!o theloro mió! 
ó üda mia ! O amor que fiem-
pre ardeys, y nunca os apag.iysj 
quádo os amasé peífeñametsl 
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Quando os abraçaré con los 
braços de mi anima definidos? 
Ociando dsfpreciarè a m i , y a 
todo el mundo por vueflro a-
moríQuando mi anima con to-
das fus fuerças fe vniraCon vos? 
Quando fs vera fumida, y ane-
gada en el abifmo de vueflro 1  

amor? 
Dulciffimo.fiiauiffimoj amá-

tifli mo, h e rmo íiífi mo, í ap ie n tif-
fimo , riquiffimo , nobiiiíTimo, 
preciofifG'mo, y digniflimo de 
fgr amado,y adorado; quando 
os amaré de tal manera,que yo 
todo fea conuertido en amor? 

O vida de mi anima,que por 
darme yiáa padecífbis muerte, 
y muriendo matafteis la m ¡¿ma 
rr,uçite;niaiaQiiiê S:ñor tambîé 

ami 
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} mi del todo}eílo es.todas m i l 
malas inclinaciones,y proprias 
roluntades, y rodo aquello que 
juede fer impediméto para que 
viuayë en mi: defpues que affi 
mevaieredes muerto,h?/¿ídmg 
viuir en vós, conuiene faber en 
vueftro amor , y obediencia s  

guardando fielmente vueíiros 
mandamientos, y los de mis 
mayores. O buen Jefu, dadme 
Señor perfefto aparcamiento, y 
aborrecimiento de todo genero 
de pecado, y perfe&a conuer* 
lion de mi coraçon a vos . par,a 
que en vós folo eften tcdos mis 
pínfamientoi, mis dïiTeos, mi 

'm;mbria,y todos mis fentidos. 
0 vida fin la quai muerdo ver-
dad fin U q'Jaí yerro', ô camino 
' L 1 fin 
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fin el qual me pierdo ! o faluá 
•fin la qual no vito ó lumbre 
fin la qual anco en tinieblas! -
No medexeys Se ñor apartar cié 

Vos 3 pues en vós foy algo , fin 
vos foy nada: en vós íolo viuo, 
y fin vós muero :en vos me co-
bro , y fuera de.vós me pierdo/ 
Que viuis 3 y reynays en los li-
gios de los figlos.Amen. 

Si a alguno pareciere large eñe 
Bxercicio,podra repartirlo en dos 
tres tiempos del dia. 

Sigúele otro Exercidonc muy diferente 
del pallado, el qual feñaladamenteper, 
tenecealos que íe han ya exeicitado 
en ei dolor, y arrepentimiento de lus 
pecados,y "en exercícios de peniten-

cia, y mortifica cien,y delíean 
ardientemente íer enceu» 

didos en el arnot de 
PÍ9Ss 

Juifs 
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JLlúfo far a antes de tjle [egunde ¡ 

Ejercicio, . • ) 
A S dos principale»: 
virrudes3en quedeuia; 

pjyslti* tener fiempre puertos 
g^e^ras ¡ o s 0 j 0 § ei g £ r l ] Q . ¿g 
Dios . fon humildad,y charidad§ . 
porque ia humildad es fundan 
mentó de todas las virtudes.^ y 
la charid.id es fin de toda la per-
fección. Y por tanto eftas do§ 
partes fiempre deuian entreae® 
nir en todos nueííros ejercí-
ciosj&ffi por 1er tan nectffarias¿ 
como por 1er la vna-corr.o cor-
re-ítma de la otra. Porq la hu-
mildad eg como freno de !s 
chas i ^ad,para que no nos-haga , 
atreuidos : y la chindad esco-
mo efpuelas de la humildad,. 

Ll z para 
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para qüeno feamas couarde?»' 
Verdad es que ios exercicioa 

d« -la: humildad, aunque fean 
para todos,, (inaladamente pgr-
renacen a ios que comien-
çansmas ios de la charidad,a 
los que efian ya más aproue-
£hados ry fundados en virtud,y 
mortificación de fus paffiones. 
Pues.para efias dos -lirtudes a-
prouecha elExercício figuientej 
«n ei qual ie exercitaua vna per-
íona deuoía cadadia.Y pareiio 
fer bien pone lio aqui por algu-, 
ñasrazones , y feñ^iadamentes 

porque.'quié lo.ordenó era. per-
lona lega,y fin ninguna mane-
ra-de letras , la qual per mar,® 
ggena eferiuió efio , fin mudar, 
ai bof£¿r ruda ds lo cfáico, fino . ; 

: ¡ aíTí 



F Ï T X E R C Ï Ê I O S» F.J-J 

síFi como folio de la primera 
mano. L o qual es muy deferí-
tedelo que le eícriue con efiu-
<Üo,y artificio humano, donde 
mil vezes Te muda } y borra tg 
que fe haze, y con rodo d io a 
penas facedebien. Yporeík>¿ 
íili como deleyran más las co< 
fas naturales que las artificia» 
les , a til también lo hazen las 
cofas que fe cizen 2 y eferiuen 
con vn efpiritu fenziüo} y age-
no de toda arte 5 que las que fg 
ordenan con ingenio5y eftudi© 
liumano.Y por efío me pareció 
poner aqui eñe Exercicio,el te-
nor del qual es el que le figues 

íacado fielmente púzhiz por 
palabra, 

Li J Con fier: ça 
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:Cùmjença elExercicto platicado en 

per fond del mifmo que lo 
ha de ha%,er. 

P-Vefto ante el diuino acata" 
¡nieto con effa poca de re-

ferencia que yo puedo, hinca-
das las rodillas 3 hecha la fertal 
de là Cruz, y dicha ia Corifef-
fion general , inuoco la diuina 
gracià,tezando vn Pater nofter, 
y vñ Aue Maria.Y recogido dé-» 
aro de mi , coníidero mi gran 
hassza,^poquedad, y la gran-
dszadel Señor," delante de quié 
eftoy. Píenlo quien foy y o , y 
quien es è l , y confandome de 
ysrmstal delante de fu prefen-
cia, V eo como de mió nada í é -
go , y (i a'gnna cofa tenga qus 
fea propria mû a«l- §i pecado, 

m 
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pot ei qual ioy lucho nada, y 
®caos que nad2. Pienfo io que 
foy per naturaleza ( como fby 
vna criatura miferabiiiffima ) y 
lo q foy por culpa por la qual 
foy digno de eftar en los infier= 
¡jos» Pallando efto por la me-
moría , con fun dome en el abif-
¡no de mi vileza, reconociendo 
quan miferable,y neeeífttad© 
foy por todas partes,y quan pe^ 
cador,è indigno de eílar delan-
t: de tan buen Señor, al qual 
foy muy defeonocido por los 
beneficios que me ha hecho , y 
fismpre haze, y como tengo a-» 
feada la hermofura de fu ima= 
gen que en mi erio. Con eñas8 

y otras femejantes eonfidera-» 
tiongi i q me traen en íonoci-

h\ 4, miento 
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miento de mi miímo, y de q u a 
dig".-) foy de 1er depreciado cié 
to.sas l^s criaturas, poniédomê 
en cl más bsxo iug¡r del infier-
no , y rnánif.ifando a mi Dios 
toda-; mis necesidades, como a 
mi Señor,que las puede reme-
dí.:r:pr^fentome delante despi-
diéndole licencia para eftar en 
tai lugar , pue3 ias eftrellas no 
fon limpias en fus beatiífimos 
ojos, y las columnas del Cielo 
tiemblan delante del. Y affi con 
grande tremor pido ¿fia licen-
cia,y rrrâs confiando en fu bon-
dad me atreuo a efio. Y confi-
dero que efloy delante del , y 
que vee todas mis faltas , ofre-
ciéndole mi pobreza,y defiean-
do empkasia en íe¡:uicios 

69S 
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loncciendo ftr fu a m u r a , } . ffi 
|e pido por fi bondad , que no 
.defpre ît la ebra de lus maros. 

Segunda farte défit Exercicio. 

DEfpues delío pien!o co-
mo es todo pocierefo, ta-

pi;ntifsimc,y b o n i f s i m o , ; c m o 
its infinitamente gloriólo, è in-
comprehenfible , a quien los 
irás altos de los Serapbines r o 
pueden ccmprehender.Conog-
cola ignerancia de mi enten-
dimiento , que no íé como aya 

'depenfar en èl̂  picienccle pot 
fu bódad,que me enfeñe lo que 
deuo hazer para le agradar,pues 
él es mi Dios, y mi Señor, mi 

"Ctiador,y Redemptor.y micó-
ftruador. Pienfo cchio es infí-
wwm'ínw bienaventurado, y 
2 " W 
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que de ninguna cofa cisne ne-
cefsidad, como es digno de fer 
infinitamente amado. Coníide-
ro fu grandeza,noblez.;,y fan&i-
dad, y como fe tiene por ferui-
do que vna cola tan pequeña, 
tan vil,y tan mala, fe prefente, 
y efiè deLnte dei , mereciendo 
eíiag en los abifmos, conocien» 
do en efto fu gr n bondad , y 
deffeandole amar fuqimamétes 

Conozco quantasobligaciones 
tengo para efto,de mas de fer él 
tan digno de fer amadojporquç 
me veo cercado por todas par-
tes ce fus grandezas , y cafi 
ahogado en fus beneficios. 

Pienfo como me crió de na= 
da,y me dio fer,y tan buen fer, 
y tnî gonfeçua en èl, Y fcbre 

todo 
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¡ido, como tomando mi natu-
gleza j fe quilo hazer pequeño 
sor engrandecerme,y quilo ha-= 
;er vn tan grande extremo co<= 
mofue ponerte en ynaCruz por 
me redemir 3 y por me moftrar 
damor q me tenia.Miro quan-
'las obligaciones tengo para le 
Miar ; y para atreuerme a eííbj 
¡cuerdome como él mandó que 
kamafíe fobre todas las cofas,,-
)• no teniendo él necffidad ds 
mi, deíTea traerme a fi, como fi 
yole vuiíffe de hazer bienaué-
turado. Y hablando con él en 
mi coraçon,digo afsi. 

SEñor Dios mió , efperança 
mia,y bienauiturança mía, 

no me tengays por atreuido íi 
ospidi«K yusíííOámoi.Porque 

CQÍÍ10 
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como .no deífearé yo hazer e x -
tremos por vuellro amor,fi veo 
que vos me amaystanto(í;endo 
vós quien toys, y yo quien foy) 
que por mi amor hizifteis tan-
tos extremos , que lisgaíkis a 
poner la vida per mi ? Pues a-
meos yo Señor mío ccn toda ' 
m i alma,y con todas mis fuer-
ças,fobre todas las cofas,y más 
que a mi,y no ame a m i , antes 
me aborrezca por amor de vós, 
D^fieoyo fer aborrecido , porq 
vós feays amado ; muera yo 
por vos, pues vós morifteis por 
mi. Arda mi çoraçon en llamas 
de verdaderoamor, quefubak 
v é s continuamente como, Hu-
m o de encienfo, Dertítafe mi 
Soragon , y mis entrañas con el 
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jtgo de vueflro diuino amora  

Üen veo,Señor,que no quereys 
?roi orra cofa màs principal-
¡ente que amorren efte eftà mi 
¡olnntad conforme con la vue-
ira, q yo no quiero fino amar-
is, Mas que haré mi Dios, que 
pttnucho que os ame,aunque 
a todo conuertido en amor, 
¡empire os quedaré deuiendo? 
Bien veo , Señor , que ninguna 
ífadefpreciays ; porque que-
iiysfsr amado ds todos. Pues 
¡aando os amaré con toda mi 
,TU?Quando defpresíaré a to- -
o el mundo, y a mi por amos , 
e v6s ? Quando con todas las 
«iças de mi animo os amaré3  

ifetè pr.efo, y captiuo de vue-: 
lísmotl: ;. 
' / ¿ o ' O buen 



J 4 Í O R A C I O N E S , 
. O buen Jefu,' o gloria de mi 

alma,dadme vueího amor^por» 
que èl es mi vida, èi es rai.glo-
ria, ¿1 es mí refugio, y ¿i iolo me 
deleyta,y me coniuela,Por tan-
to,Señor mió,y Diosmio, glo-
ria mía , hienauenturança r̂hia, 
y mi iumrna felicidad, quando 
fera el dia que defte amor me 
vea prefo? Quando me veré to» 
do inflamado , y todo abrafa-
do con eñe fuego de amor? P¡-
doos,Señor, que.no io impida 
ini inhabilidad,fjno que preua--
lcz:a vH'ñra bon dad contra to-
dos ios impedimentos que ay 
de mi parte,-Bien iç,Señor,que 
qu en eftà en charídad, eftà en 
©lo - : pues quien me dará vna 
vefti-'ura de chindad,pafa agta*-
- : " daros 
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¿aros con Creo Señor,que 
nadie me la puede dar fino vós0  

, Pues Señor Dios mío, vida 
áemi anima;gloria mia, rique-
za mia,mi theíoro,todo mi bié? 

mi alma tieng fed de vós , 1 a 
qual ninguna cofa de la tierra 

'puede apagar, Hizifteis Señor 
¡ni anima tan capaz, que c5 to* 
das las cofas fiépre queda ham -̂
brienta» Solamente con vós fe 
puede ^contentar ? dadme a vós 
Señor, que \ós leys mi-paz , y 

• mi quietud, vós mi hartura, y 
mirepofo,vós mi Dios, y. todas 
las cofas. Pues Stñor,fi en vós 
ccnfifte toda mi gloria, quar do 

4os amaré , para que os ptfleafy 
quando os poiTeerè>y leiè poi-
íeido de v t ó R t y n a a vésS-ñor 

en 
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en mí , y fea yo todo vuefiro¡ 
O Dios mió, quando me veré 
todo transformado en vós por 
amor ? Quando no aura en mi 
fino amorfQjando ferè del to« 
¿ o conuertiao en amor ? O Se= 
ñor Dios mió ! o gloria mia ! ó 
hartura de mis dedeos ! ó mi 
cumplido eontentamienrolquié 
me dará vna llama de amor ers 
que todo meabrafe,y meofrez-
ca a vós en verdadero facrificiof 
Quien me dieíTs agradaros yo, 
y 1er vr¡ inftrumenro de vueftra 
gloria! Perdonadme Señor poe 
lertan atreuido, queofe pedi-
ros t--n grandes cofas : mas fé 
qus vós dezis, que vueftros de» 
Icytes fon con ios hijos de loa 
hombres, Y aunque n o fea yo 
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Jigno-de os amar , vos no foys 
indigno de 1er amado. Por tan-
jo, Señor , no ma tengvh pog 
atreuidoen deftear amaros íam-
mamente; porque no lo deíF.o 
por prouecho mió , ííao para 
glorjivueftra, pues quereys fee 
'amado de todos los coracones, 

O miD;os ! o quien tuuieíTi 
sncoracon m i y o r , y más lim-
pio que el Cielo E n pirec, para 
queyós hiziefifedes eu el mora-
di:, como prometeys a ios que 

:OSaman!Mas no tengo fino efts 
pequeño,y fuzio : vos S h ¡t lo 
podeys hazer tal qual vos¿ lo 
jquereys.Pidoos Señor, que <?n-
' Kndays sn él vna llama d e ver-
edero amor , y me deys vna 
f?dt,âU euceudida d g v o s , que 
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ninguna cofa la pueda apagaf 
fino vóí .Con otra ninguna co-

fa fe contente mi coraron,ó bué 
Je fu , fino con v ô f , Ande fiem-
pre ernposdevós continuamen-
te,de noche,y de diajy de todo 
fe cKudí por amor de vos. 

O Señor, quádo ceipreciarè, 
y cluiciarè a tocio el mundo,y a 
mi por amor de vós ? O benig-
no Je fu,ó fuete de aguas viuass 

dác.ms de aquel agua que vós 
dezis que quien vna vez Ja be-
uiere nunca tendrá más fed,pa-
ra que nazca dentro de mi vn 
defieo que penetre los Cielos,y 
fuba lia fila llegar a vós. En vós 
Señor llaga fu a {liento,para mi-

ca nsàs apartarle devos.Dadme 
S.ñoí éfíaagu¿ q os pido, para 

que 
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jue no aya más fed , y no andê 
iîuiendo por las aguas turbias^ 
rancharcadas defte figlo.Díd-' 
aela Señor prefto,porqug mil-
las no la guitare, no puedo te-
icrrepofo. Si yo foy indigno 
jetan grande merced3acorciaog, 

"Señor que vos la prometiílds a 
roa muger de cinco maridosg 

Nomireys,miDios,mi indigni-
íadjcumplidme efte deffeo,di-
áome vueftro amor. Trafpor-
adme todo en vos, o buen J e -
^alegría de mi coraçon, cum« 
iimiento de mis deffeos, cen-
fo profundiílimo de mí anima^ 
immo objeto de mi voluntada 
Bien veo,Señor, quaninabi! 

>yparaefto,y tambié vgoquan 
lligado êftoy a os amar, pues 

M m ? «au» 
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tanto me a mays,y fiempre qnc. 
rtys eftar cômigb,y que yo efié 
eon vôï„ E l de$eo que vos mo-
flrayS de q os ame,me dá aw ci-
miento a que y o tanto Is deíFee, 
Teo, Señor,que pudo tanto cea 
Kessel amer que nie tuuifieis, 
que es traxo-del Cielo a la tier- " 
ra a padecer per mi tantos tra-
bajos , baña llegar a morir vna 
muerte tan penóla,y deshonra-
da»Puesfiel amor tanto pudo, 
que con -vés potcntiffimo Se-. 
Sor acabó tan grandes colas, -
Como no delTearè yo fir lleno 
defleamor ?No m e l o dilateys 
Dios m i ó 5 porque me « i muy 
pensfa eôa dilación» 

O mi Dios, quando veré ella 
defíeada keta , y dichsíe dia, 

que 
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que os reiponda con amer a lo 
cus per amor hiziíleis ? Mas ay 
je mi,Señor,que veo que atíqué 
ts ame quanto pudiere, no ha 
de fer quanto deuo. O mi Dios, 
quábaxo queda en efío mi par-
tido' mas fíipla vueflrá bondad 

loque-falta en mi, y ño me de-
x-.is vazio de vueflro a m or, pues 
lodeflf;o fobre todas cofas.Aca-
Eeyo ya de daros mi coraçou 
del todo, ydefeanfar tódo en 
vos. O mi Dios , bien veo que. 

'ün grades cofas nadie las pue-; 

áehazer fino vos^por eíTooslas 
pido con confianza.Dadme Se-
nor.gtacia con que fiempre os 
'agrade,y haga vueflra voluntad 
en tod asías cofas. Tened por 
bien de feíuiros de mi pobreza, 
*V " Mm i cue 
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que m! gloria ferá emplearme 
todo en vueftro feruicio, cn.-fte 
lo que coftare, que yo vueftro 
foy todo,efpiritu, alma, fuerças, 
y fentidos, Y piega a vós Señor 
acetar de mi efta poquedad, y 
hazerme todo vueftro de tal 
manera,que no aya en mi cofa, 
que defcontente , ni defagta-
de avuefttos beatiíliunos ojos, 
Amgn0 

Siguefe otrómuy deuotóHazimiento 
de gracias pot ei beneficio de nueftra 
ïedempcion, repartido en fíete Ostio-
nes , en las quales fe haze vna breue 
Comemotacion de todos los palios,y 

giyfterios de la vida de Iefu Ctai-
íto, Cacado de lalnftitocion 

déla vidaefpiricual 
que arriba ale-

gamos. " 
Mijo 
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Info para eft a ten era manera dê 
OracionjExeretcio. 

ARIDA coía es, que 
entre todas las ma-
neras de oraciones, y 
deuociones que ay s 

vna de ias más principales 6S„ 
la meditación de la facratiílimg 
Paffion de nuefiro Redemptorá 

Efta fuelen meditarlas períb= 
cas deuotas en muchas mane-
las; vnos por via de eompaffiój 
otros-de imitación , otros de a= 

agradecimiento defletummo b e -
neficio , otros para encenderfe 
¡ñas en amor de D i o s , confíde-
tando quanto los am ó , y otros 
âra aborrecer más el peccado3 

mirando lo mucho q hizo por 
ífeñíuiílo» h i nüs fácil enere 

Mm 4, teftis 



í ius es la cue procece pot* vu 
c ; ¿grafk'cifïïiéco, y la que más 

camino para todas las de-
mis»Y elra es la que fe trata en 
ïdi iîete Oracionesíigiiiétes,las 
quaiss puede cada vno rezar ca- " 
dadÍ3 , como vnas fiere horas 
canónicas de la Paftion, procu- 1  

raudo hazer eílo con la msyoí 
sttencion,y deuccion que le fea 
p.ciTíbie , y deteniéndole en los 
pafios donde fu anima fintiete 
mayor preuecho. : 

ADcrote,o glcriofa,refplan-
deciente,y fertniifimaTii-

nidsd , Padre , Hijo, y Efpiritu 
far fio, Dios vno,elpcr2!iça mia, 
ínrr.bre mia,celc£r,lo mió , ali-

gna nia , vita mia , y tc^.o nú-
bien» Cíacias te hagc§tñct,que 

me 
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tne hizifte a tu- imagen,y aúq te 
ofendia,mefufrifie;efcapa.fieme 
de muchos peligros , y hizifte-» 
me innumerables mercedes» 

Padre piadofo , yo para en-
mienda, y delcuentode todos 
los pecados mios,y de mis pro-

! xirnos , ofrezco la fan&ifiima 
Encarnación de tu muy amado 
Hijo^y fu Nacimiento , y redo 
lo que viniendo hizo, y murié-
do padeció , fu reluirecicn , y 
afcenfion. Ofrezcote todos lus 

" trabe;os,niikiias,abatimientos, 
afrentas, golpe?,IL-gas, dolores, 
yargufti¿s con «aue fuequebrá-
tado.Ofrezcote í a precicfa fan-» 

* gteíuya,que por nofotres der-
ramo, Onezcote fu humildad, 
y pacientiá, fu chatidad,è ir.no-
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eencia.fu manfedumbre3y obf= 
diencia. 

O P.:dreso Hijo, o Efpiritu 
fan ¿to, Dios mió,que eíiás den= 
tro de mi3 dams que ni otra coía 
pueda penfar, ni otra cofa que-
rer,hablar,ni obrar, fino lo que 
te es agradable. Gócedeme que 
yo , y todos ios hombres ííem= 
pre hagamos tu querer. Haz 
Señor,qu« todos te agrademos, 
y feamos vna cofa contigo,para 
que puedas tener tus d.'ieytes 
en n oí o "sos. 

Yo deíTeo,y deuo loarte,Se-
ñorj pero pues no puedo hazer-
lo dignamente, pidote que tu a 
ti perfeñiíEmaméte glorifiques 
enmLPidote que todos los mo= 
m m os q u e j o vjuisïejdKmié-

d0| 
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do 3 ó velando , fean confagra-
dos, y fa ls i f icados a ti 3 y que 

, tu los recibas por muy agrada-
blesalabâçastuyaseP4?ir noñer. 
Alie Maria, 

ADorote,a!abo,y glorifícete 
Señor Je fu Chri f to , ben~ 

" digote5 y doyte gracias Hijo de 
Diosviuo , que quifiíle por mí 
fer concebido por obra del E f -
piritu fanfío en el cafriffimovii-
tre de la bienauéturada Virgen 
Maria, queriédo hazerte por mi 

' hombre mortal, y pafíibie. O 
buen Señor, quan in;ftimable3  

è incompreheníible fue la cha-
ridad con que me amafie ! pues 
que ílendo Señor de la fumma 
Magefkd, tequifiñe abaXar> y 
apocaï hâfta tomat forma de ef-

"" ~ ' chue» 
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clauo. T u Dios mió te hizifie 
hermano mío. Que daré en re-
torno de tal piedad 3 y miferi-
eordic? No tengo que dar, íínc 
mi anima, y mi cuerpo , que te 
ofrezco Sedar, para perpetua 
gloria,y aLbança tuya. 

Gracias te doy Señor por tu 
facratiffima Natiuidad,pues na-
cifte de la íagrada Virgen Ma-
fia,niño tan tierno, en vn dia-
blo , en la afpereza del riguroío 
inuierno. Saludóte dulce Infan-
tico , Rey de g l o r i a , Luz de las 
gentes, Saltador tan cdteado, 
pues no dcldt ñdfie por mi fer 
embuelto en pañales, fer apre-
tado con faxas,fer reclinado ío-
bre el feno en vn petebre, y íer 
amamantado con la leche de 

los 
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Jos virginales pechos de la Sa-
cra ri iîî m a Virgen tu Madre. 

Gracias te doy poique fu i île 
ton tanto dolor circuncidado; 
y poicj guiando co vna efíreiia 
ajos Magos , en fu nombre te 
deicubriítc a todas las gentesjy 
poique quifiíle íer prelentado 
en ei templo , è ir huyendo a 
Egypto 5 por todas las necefG-
<jade$,y penas,queen tu ían&if-
lima niñez, y heneo mayor, y 
defpues íiendo mancebo, por 
mi padeci;ie„ 
. Gracias te coy per el vene-* 

rabie baptifmo, que tu (íiendo 
Cii-;dordelCielo,y déla tierra) 
recibirte con humildad de S, 
Juan Baptifta tu fieruo j y por-
gue ts quiüíls gañas; ? y confu-
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mir en el def ierto , ayunando 
quarenta dias con fas nochssj 
y porque no rebufarte fufrir los 
golpes de las tentaciones del 
enemigo, 

Gracias te doy por lado£hí= 
na tan faludable con q ai mua« 
do eníeñaílf- por los milagros, 
y misericordias que en el man-
do hiziftejy por ios muchos ca-
minos,gr mes trabajos,grandes 
fatigas, por la hambre, fed,frió, 
cal r, v por t intas, y tan varias 
periecu'-íones, con que por mi 
( por efpacio de treinta y tres 
años)íui it i af l igido. 

G ; icias te doy por aquella 
admirable humildad , con que 
tu como humilde Maeftro,hin-
cadas las rodil las en tierra, i a -

uafte 
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aafie con tanta benignidad , y 
con tan grande amor los pies de 
luaDifcipulos.enxugandoIos c5 
¡i toal la de que eftauas ceñido,, 

Gracias te doy porque infti-
tuiite el Venerable Sacramento 
& h Euchari it ia,donde con ef-
pantola l ibera l idad , y con ine-
fablíjé ineítimable ch indad . te 
entregarte,}' c; xafte a los h om-
bres. Pater tto Her. Aue hi .ir i a. 

ADototc,a ;
e
bc.y g l u ¡ficote 

Seño r } u CbniH. J bendi-
gotc , y dc-y« graJ : - . H i ' o ce 
Dios v iuo ,por t ; paLe i ,y triíte-
za que por mi en e* Hue i te t c -
maite , por e l luck- r«n la rgren-

'tado que por mi luda fie , y por 
las aníias , y angufaas con que 
füiite afi jgiuo. 

Gracias 
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Gracias te doy por tu pet» 
feñiffima negación,con queen-
teriffimamence te renúciaíle en 
la voluntad de tu Padre, quádo 
arrodillado 5 y poftrado en la 
tierra,orando entre las anfias,y 
mortales agonías,dizias:Padre, 
no fea bêcha mi voluntad, fmo 
la tuya. 

Gracias te doy por aquel en-
cendido deffeo de padecer,, COK 
que tu coraçon ardia , quando 
por amor de mi te entregarte a 
sus enemigos para fui prefo 9 y 
atado por ellos, 

Gracias te doy por los em~ 
pellones, y golpes que fufrifte; 
por las vezes que arrancaron 
tus fanftas barbas , y cabellos^ 
poï los denu«fte§, baldones, y 

gfcínus 
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afrentas que re tíixeron quanda 
te llenaron atado ( cómo.fi.fue* 
,ras ladren ) a cafa de Anas, f 
defpues de Caiphás. 

Gracias te doy per la crude-
liflima bofetada con. que tufa-, 
grado rofirc fue ferial.; do por la 

'¡nano <íe vn. abona na ble fieruo., 
de.1 Pontífice, fien do tu St ñor .* 
Rey de Jes Reyes, y Señor dé-
los Señores. 

Gracias.; te doy por aquella 
kcrejjjle.pacieuiia con quefu-> 
fiifie l a íentencia de tu conde*» 
np-cien, tan iniuíbmcnte dada, 
y las muy li.zias faliuas que'en 
ttt.re.al icitro fueron eícupidasj . 
'yaquel afrentóle velo, con que 
Btfasimperii 1: fue cubierta., p 
aqutllos crueles golpes, que enr 

Is" n tu 
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tu cuel lo 3 y ro f i ro fueron feria" 
lados con las innumerables in~ 
| u r Í 3 S , ¿Arciones , y efcarnios-» 
q u e por toda, la n o c h e p a í L í l f , 

Gracias te doy por la fuma 
rfrenta que recibiííe , quando 
^amanera de:maihechor)te lle-
garon atado a PiiatO,y de Pila-

' % o a H:rodeSjV luego de Here-
des teboluieió a Pílalo.Y mié-
tras efto pafíaua, tu,dulce Sal-
vador miojlleuauas con blando 
soraçon aquella beftial crueza 
de¡tus^nemigos. 

Gracias te doy por aquel.tn, 
fan fío li lene io, con que antePi-
tato,y Heredes hurmlmente ca^ 
llafte,íiendo tan grauemente a-* 
tufado j y tan afrentofamente. 
Injudádo.-Eien fe pareció fertu 
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á man To Cordero , pues en to-
jos eftog trabajos jamás ¿briíiS 
la boca. 

Gracias te doy por aquel cru-
ielifli n o , y grandiílino dolor 
pe padecifte quando, deípues 
de defnudo en eí confiftórió , y 
atado a la columna, fuiíle tari 
[rudamente açotado, donde tii 
virginal, y ddicadiflima earns 
fue tan laftimofamente rota, a-
tada,y falcada. 

Gracias te coy por aquellos 
íulcossy cardenales qué los aço'-
tes dexaron hechos en ti,y pos 
los arroyos de fangre que en-
tonces por todo tu cuerpo yuan 
corriendo» " , 

Gracias te doy por aquei a* 
Hfmo impaciencia q mofíraíiü 

Nn s ^ qyand® 
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q u a n d o e f tanáo ve f t ido de gra= ! 

na po r vía de cTcaniio , finfts ' 
c o r o n ad o de efp lnas , hechas 1  

m i l l lagas en l u cab ça , y f u j f t j ; 
fü ludacio poí R e y de bur la , fin 
p iedad e lçupida tu cara,y tuui-
í l e en tus manos vna cana DOE 
C e t r o , Sufr iendo l os golpes que 
con e l la te d auan , Y entre tales 
a f ren tas , y t o rmentos , jamas 
mo f t r a f t e ni vn ic io punto de 
I r a , ó de impac ienc ia , antes con 
f uma man t ecu -nb r e t odo lo 
p a í L f t e po r nú . 

Grac ias te d oy p o r aquel la 
Ve rgüenza , y pena que íufri l ie 
q u a n d o , e f tando tu cabeça tan 
f emb r ad a , y tan her ida de efpi-
nas , y tu ro i t r o tan desf igurado, 
y teñido d e ù n g r e , y tu per lcna 

ve l l ida 
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re ft ¡ cl r: por bu, la d*grana,íuirte 
(acado ante cl tribun. I de Pila-
ra, y puerto a vifta de todo el 
pueblo . è iniurtameñts ccnae-
nado a mu.-rt?. 

Gracias te coy porque beui-
lie vino myirado , y mezclado 
con hiél,que aquella gete dtfa-
pLdada te dio,viédotc ac;zan-
dc,y anhelando con ei cansan-
cio,y de sfalleciédo cafi fin huel-
go con 1a grandeza del trabajo» 
Y con todo tfio gurt^íte aque-
lla tan amarga purga , futrién-
dola por mi con muy malo co-
raçon. Fater ncfïer. Ane Maña. 

•s _ 

ADoro t e , a labo , y g lo r i f i -
cóte. Señor mió Jefu Chr i -

fto,por aquel los grauiffimos do -
lores qüg padeciíte quando, por 

Ña 3 arrati-
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arrancarte h repa .a tus llagas 
pegada , tus-heridas fe renoua-
r-jn.yqu.mdo rus. delicadas ma* 
Uí'S.j y legrados pies fueron en 
i'- C--.-S enciauad.os , y fueron 
deii,-¿yacías,y deípegadas tedas 

coyurntius de tu cuerpo. 
Gracias t e doy porque derra-

maste Ui ptecioía íangre,la qual 
de t u s llagas ( orno ric) ccp.io-
famente corría. Seate Señorala-
bança, honra , y gloria en toda 
!a eternidad por cada vna de a-
quellas rofadas gotas de fangre 
que por mi vertid?. 

Gracias te doy Señor por a-
.quelia admirable maníedim-
i>r?3 y ansor,ccn que pacientiffi-

mente paíTafte por aquella 
biaua pcifia , j hcnible-s blaf-
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femias que.te cizian aquello^ 
malos que mofauan de ti, Y no 
contento con fufarlas, rogarte a 
tu Pidre por los que te auian 
crucificado, y defpues de cruci-
ficado, con muchos baldones,y. 
ijennertos te auian efcarnècidb,' 

Gracias te doy por los increí-
bles tormétos que fufarte quá-
do,trafpafTadas tus manos , y 
pies, puerto entre ladrones , la-
ftimoíi Almamente pendías del 
ajbol de la "Cruz, y alçauas tu® 
piadofos ojosa ver tu dulciffima 
Madre , que eftaua toda embe-
uida,y fumida en paffion , toda 
derretida,y defecha en a mor,to -
d'à penetrada,y trafpaffada con 
efcruel ,y dolorofo cuchillo de 
doíor

9 

- Nn 4 Grâ-
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Gracias te doy por la gran-
diíümá i s d que padecías, quan-
do vn poco antes que muüsíTes 
te dieron vinagre a beuer. 

Gracias te doy por aquella 
benigniffliTîa piedad , y miferi-
cordia grandiiTima , con que tu 
(que a todas las cofas dàs vida) 
inclinando tu fagrada cabeça re-
cibirte la muerte por mi. Seate 
gloria en los ílglos eternos,por-
q W quifirt'e que fe apartarte tu 
excelentifliiTia anima de tu pu-
r i S i m o cuerpo, 

". Gracias te doy por aquella 
facrálanñrfangre, y agua, que 
manará de tu precioío cortado, 
quandó fue con la lança herido, 

Gracias te doy por ia fepul-
tura di tu ianctiííiiiio suçrpo, y 

• po£ 
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sor tu glcriofa Refurrecion , y 
Al'cencion , y por la venida del 
Efpiritu íanftc. Tater ncjiere  

Mie Marta. 

A Doro,-alabo, y glorificóte 
Señor Jefu Chrifto,bendi-

gote,ydoyte gracias Hijo da 
Diosviuo, pues que tus dignif-
¡ímos miembros por mi reme-
dio fueron en tantas maneras 
ífligidos , yo ios faludo per tu 
toner,y amor, 

Salúdeos pies de mi Señoí 
por mi canfados,afligidos,y con 
tlauos trafpaflados. 

Saludoos venerables rodillas, 
que tantas vezes por mi en la 
¡tierra fuifleis hincadas, y tantas 
vezes canfadas de caminar. 
Saludóte pe&ho flondc, y por 

mi 



mi con cardenales , y heridas 
defcolorido3y afeado» 

Saludóte coftado facratiíli-
mOjQue fuifte por mi con lança 
herido,y traípaíTado» 

Saludóte coraçon amabiiif-
fimo,piadoííffi:no,y fuauiffimo, 
alanceado, y rompido por mi. 

Saludóte te'oro incomparable 
de toda la bienauenturança, y 
detodoslosbienes:h¿zme lom-
bra , y dame fauor a la hora de 
mi muerte, y feafme morada 
perpetua defpues della. 

Salúdeos efpaldas fancliíG-
mas , por mi con agotes rafga-
das,y con fangre teñidas. 

Saludoos dulciifi:nos,y cha-
riffirnos braços por mi en la 
Cruz tendidos. 

Salu-
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Saludoos delicadas manos 
cruelmente por mi trafpaffadas 
con claucs. 

Salúdeos hermoííílímoshcm-
bros per mi con el pifo ce la 
Cruz molidos,y quebrantados. 

Saludóte toca,y gargáta llena 
de iuauidad, mas por mi con vi-
nagre,)- hiél llena de amargura. 

Saludóte gracicíífilma faz, por 
mideheciódasfaliuassébrada.y 
có crueles bofetadas lañimada. 

Salúdeos ben'igniífimos r i -
dos , por mi cargados de inju-
rias,y afrentas. 

Salúdeos biéauéturadesojos, 
llouidos de lagrim£Spcr mi. 

Saludóte venerable esbeça, 
por mi coronada de efpinas, 
llagada eon tantas Ikgaf ,y COR 

ia 
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U caña tantas vezes herida" 
Oîenventiffi no J ;ili , taludo 

a todo tu cuerpo por mi agota-
do , difpedaçado , crucificado,, 
muerto, y fepultaáe. Saludo tu 
sagre preciofa por mi derrama-
da.Saludo tu nobiiiflima anima, 
por mi entrift cida,yangultiada. 

Anuble S ñor , rurgote por 
tug fan¿tiflirnos miembros, qua 
fandifiques ios mios , y que la-
nes todas las manziüas que yo 
los pegué, vfando mal delíos, 

'Pata nofier. Ave Maria. 

ADoro,alabo , y giorificotg 
S?ñor J : fuChri í io ,y doy-

t í gracias por todas tus llagas, 
efpeci.d mente por aquellas cin-
co tan dignas de ferreuereneia-
¿4S. Las quaks aun dsípfies da 
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iêfucicadc quififte tenter impref-
fas en ti,como imprefa?,è infig-
nias de me auer redemido,y re= 
conciiiàdo contigo, 

Piadofíílimo Señor mío. Ta-
ludo,y con toda deuocion befo 
!a rolada llaga de tu pie dere-
chojy ruegote por ella me con-
cedas entera remiíGon de todos 
mis pecados» 

Benignifsimo Señor mío, Ta-
ludo, y co n teda deuocion befo 
la florecida llaga ce tu pie yz -
quierdo,y ruegote por tila que 
repares tedas las ¿as de la 
perdida vida mía. 

DeíTeadilsimo Señor mío, 
Taludo, y con toda ccuccicn 
befo la graciola llaga de -cu ma-
no derecba?yruego que perfi la 

merci-
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mortifiques en mi todo io que 
te defagrada, 

Amabiiiísimo Señormio,fa. 
ludo, y con toda deuocion befo 
la amabk llaga de tu mano fi-
nieílra,y ruego por ella des a mi 
anima aquei ornamento que te 
agrada,y apiaze. 

Dukiffimo Señor mió, falu¿ 
d o , y coa teda deuocion befo 
aquella amorofa , y fuauifsima 
llaga de tu íaníHlsimo lado , y 
ruego por ella me 11 eues, y arre-
bates todo .empos de t i , y me 
ayuntes, y hagas vna cofa todo 
contigo. 

Enciérrame Señor en tus lla-
gas , y dame que faque délias 
verdadero amor tuyo , y eterna 
falud ns«¡ efaiuelas Señor con 
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lu fangre en mi coraçon , para 
que en ellas fea yo junto el a-
por que me tuuille, y el dolor 
que por mi padeciíle. Perfeuere 
jempre la memoria délias en 
¡ni coraçon,para que ella hiera 
mis entrañas con cuchillo de 
dolor,con que me compadezca 
de t i , y enciende en mi anima 
las braias de amor con q ííenv» 
pre te. ame.Tégayo Señor eftas 
preciofas llagasen todotiempo, 
efpecialmence a la hora de la 
muerte por amparo cierto , y 
por guarida fegura» Pater nofier. 
Âue Maria. 

A Doro , y glorifícete Señor 
Jefu Chrifto, que huelgat 

deayuntar., y vnir contigo las 
¡mimarás los que psífe-ftarnéte 
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te arrían,O Hijo de Dios VIUQ? 
yo lleno de pecados, vazio de 
merecimientos, me conozco, y 
conheílo indigno de llegarme a 
ti.Pero por todos ios males que 
yo h ize , y por todos los bienes 
que a mi me faltan, te ofrezco 
todo Lo que. por mi quififte ha-
zer,dezir , y fufrir ; y más te o-
frezco todo lo que en la glorio-
fitsima Madre tuya, y en todos 
tus San ¿tos te agrado,y conten-
tó. Embuelue Ssñor íoda yi-
damia, tan indigna,y tan.ítizi-', 
en la.purifsima íauana de tu in-
no ;éci¿,y de tus mereciniiétos, 
y vi ¡ l e me d; las perfectiltimas 
virtudes d e tu (agrada hu;nani-
d :d.para qaísi veflido.yatauu^ 
do eite fiemp-re ynido contigo. . 
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•O ÍU que a todos dás vida9 

perla de la üiuina grandeza;- é 
fiempre viuafior de la humana 
nobleza 3 Jeíu per mi herido^ 
hiere,-y tr¿ípaña mis entrañas 
hafta lo vino de mi coraçcn c6 
la-.faeta'de tu s i ror jde rr^ncraj 
çug ya en mi ninguna cofa de Ig 
tierra fe detenga , fino íbia me 
téga la íf i ieacia de tu diuinidgd» 

Dame, o amado rrno,queaf= 
pire , y anhele yo a ti con rodo 
iîiicoraçoiyon enteró duTcc^y 
con ardiente voluntad y ctii 
en ti fuâufffimamenté rsfpirej y 
defcanfe.Dame que todo n.iel-
piritu, y todas mis trftrañis 
pre fufpiren por ti., r;.. • tu creé 
fu biinauentuîâi:Ça Vérdádérs-.-
Abrafems Señor la rtciCt-íFi-má 

O o- iba-
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gharidad tuya , é intimamente 
fue haga vno contigo, y tanto 
me mude?y buelua en ti, que til 
en mi, è yo en ti tengamos go= 
%o, aora mientras dura la vida^ 
y defpues enlagloria para Cépre 

(fin fin, Paternoñer„ AueMaria 

Si a alguno pareciere cofa larga rezar 
eílas fieteOraciones de vna vez.pue» 
de rezarlas en diuerfas,vezes , como 
f e rezan las fieteüoras xan on leas 
puede rezarlas ( fi menas tiempo tu-
uiere } repartiéndolas pot Los fcre 
días deis íémana. ' 

Oración del Verierablt JBeda fobre 
Us ftetepalabras que el Srfhr 

hablo en la C 

SEñor mîo j e f u Çhiifto.que 
en e! fof i rer dia de tu vida* 

eftando padeciendo <n la.Gruz¿ 
¿ixiíte hete palabras -, para q̂ug 

htm-

i C T " 
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Jîempre las tuuieffemos en la 
memoria* JRuegote por virtud* 
deltas fan&as palabras.-meper-; 
dones todo lo -que ¡baila acta 
té pecado en todos les Gere 
pecados mottales,foberuia, a-
uaricia,luxuria,inuidia, con to-
dos los demás. Y ¿ffi como t u 
tíixiiie : Padre perdona a tilos, 
que no fabenloque 'házen.j affi 
me dagraoia , para.que yo p o f 
tu amor.de buena velútad pax-
done a todos.quantos en efta 
vida Jiizicten . y cíxeren algo', 
contra mi . Y mítico m o. tu d i x i -
Se al i adro n; O y frrà-s con migo 
in el Par? i fo ; affi me á¿ g¡¿ i , 
para quede.tal manera v:.ua,qi;e 
lií la horade mi muerte -dig-s 
ta&ïbien ami anima ; O y ier.is 

Oo 2 COR-
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conmigo en el Paraifo. Y affi: 
como tu dixifte a tú Sâôiff ims 
¡Madre : Muget cata al tu Hijo; 
y luego cixifie al Difcipulo: 
'Cata aí tu Madre $ iffi ten por 
tien-que a efta bendita Señora 
fea yo encomendado,y la tenga 
fie m pre amor ¿ y-reuerencia de 
hijo á m âdre.Y; affi como tu di-
x ' ft e; E li¿E I i, lafr¡ m a fa &a ¿Ih? ni?; 
<q quiere dczrr : Dios mio,Dioa 
m í o , porque me defemparáftt?: 
a-1lí me di- gracia para que en re-
des i o s tiempos de tribulacio-
nes 3 y angufiias leuante mi eí-v 

piritu a ti, y de todo coraçon te 
diga: Padre mío, y Señor mio? 

ayúdame,y ten miíericordia de 
mi , pues me redemifie per t u 
píOpHs fiíJgre, Y affi- cerno uw 
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dixifte : Sed tengo 5 en La quai 
palabra moíirauas el ardientif-
iîms delTeo que tenias de i f Ta-
lud de nueftras animas; affi m® 
dá gracia para que lîeropre ten-
:ga led det i , : que eres fyentî de 
•aguas viaas^y fuente declaiidad 
eterna, tan digniffima de fer a-
"mada, y de todos deiïeada.Y afli 
eomotumiS-nor dixiftesPadre 
•en ms manos, encomiendo ml 
efpiritu 5 affi te pido, y fuplicos  

recibas el mío quando defta vi-
da faliere, pues efià feñalado el 
jterminoderaisdias por ti Y affi 
itomo dixifte: Acabado es; en la 
qual palabra fignifkàiîe que era 
¡llegado y a el fin de ios trabajes,, 
y do lores que por nofotros qui-
¿fts padecerj aífi ten par hien, 

Oo 3 qus 
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que merezca yo en eñe mifm© 
termino oirtu dulcifíima,y fua= 
«tffima voz, con is. quaFms di-
gas: Ven amiga mía » y querida 
mia} que ya determiné dar fin & 
tus trabajos, pars que eon mis 
Angeles ere mieompañia te go= 
ges,y alegres en los ligios de ios 
Sglos0Amen<, 
-Qraeion de S añilo Thomas de Aquí' 

ne para pedir todas Us 
virtudes o-

^TT^ O do poderofo'j j míferi-
cordioío Señor Dios,dad-

Síie gracia s para que las cofas 
que fon-agradables a vuefira dl-
uinâ voluntad ardientemente 
las deffée , prudentemente las 
bufque,verdaderamente las co-
'ïazra f y perfeâàmentî las 
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fumpla, para g!oria,y alabança 
de vueltro t'ando nombre, Ot~ 
denad j. Señor, ei eftado de ml 
vida;y io que me pedis q hag% 
dadme luz para que lo entien-
da s y- fuerças para que lo obre 
en H^manera que cóuiene pars 
fafaluaciódemianima. Seames 

Señorsel camino para vos fegu= 
io, derecho, y perfe£losy tal,qúe 
«ntre !asptofp'endades,y adu«» 
fidades defta vidá,no desfallez<= 
«â.j pars que'en las profpetida» 
áes os dé gracias s- y en las ad® 
ííéríídadei guardé la pacisncia8 

sio enfoberuiendome en lo vnos 

ni defrmyando en lo' oíro8 De 
ninguna gofa tenga1 gozo s ni 
pena,fino de i s que me llega a 
vóijó m i aparta de vó$,Á riadie 

Oo 4 defifsg 
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defiee e.5tenrar,fino a folovós, 
BÍ-tema defsonrentar a ocro que 
a vos. Seanmî viles todas las 
cofas tranfitorias pot amor de 
vós,y muy cara?,y preciofas to-
das las vueftras,y vos Dios mi® 
Îobre.todiS ellas^Dtme, Señor, 
en f oftro todo gozo fin vos , y 
no de££se cofa fusra de vos, Sea-
m s deleytofo qualquier trabado 
que me viniere por vóf,yenoja« 
fo qmlquier defcanfo que to-
Riare fin vós.Dadme qus a me-
nudo leuante a vés ,mi eoraço, 
y fi alguna vez defto faltare,re-
eompenfe la falta con dolerme 
della, y proponer enmendarla» 

Hazedme , Señor p i o s mis» 
humilde fin Ungimiento, alegre 
fin ciñraimientOp trifte.fin def-

« g « = 
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sacamiento , maduro fin pefa-
dnmbre, prompto para las co-
fas ds vueftro feruicio fin liuiá-
dad,verdadero fin doblez, caño 
fin corrupción,temerofo fin de-
fefperacion, y confiado fin pre-
fumpcion» Dadme que corrija 
yo al proximo fin fingimiento., 
fjue le edifique con palabras, y 
obras fin foberuía, que obedez-
ca a ios mayores fin contradi-
don,quefufra voluntariamente 
los trabajos fin murmuración. 
Dadme duiciffimoDios mío vn 
coraçon velador, que ningún 
peníamiento le aparte de vósi 
vn. coraçon noble', que ningnn 
baxo ddleo tras fi le lleue : -vn 
coraçon valerofo 3 q u e ningún 
tubí jo k qusbraníf • vn cora-

ron 
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çon libre,que nadi; bafte afor-
ç^rkjy vn coraçô derecho,que 
ninguna m ila intención pueda 
torcerL. Dadme s dulciffimo,y 

íuauiílirno Señor Dios mío,en-
tendimiento que os conozca, 
cuy ciado que os bufque ,íaBi= 
doria que os halle , y vida que-
liempre os agrade, y contente, 
petfeuerancia. que cenfi¿daraé= 

. te os efpere,y efperança que fe-
lizmente os abrace,Dadme qur 
merêzca yo fes clawado en vue-
ftra Cruz per penitencia, y que 
vfe de vueftros beneficios en 
efte mundo por gracia s y goze 
de: vuéftras alegriag ca g j c íele 
por gloria;, Amen* 
Oration (ara, antes de lafagradá 

. Gmmmm* 
' —- Gtmm 
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GRacias, yalabaças te doy9 

Sàluador,y Señor mio Je fu 
Chriflo J pot todos ios benefi» 
tios que has tenido pot biendg 
hazer a vna tan vil, y miferable 
criatura eomo yoeTodo lo que 
baila aqui Señor me has dado, 
të buéluo a dar, y ofrecer, para 
gloria, y alabança etétna de tu» 
lando nombre» • 

Gracias te doy por todas ïas 
ffiercedesqhafía aqui has hech© 
a toda® las criaturas racionaIesr 

y por las que adelante lèsharàs» 
Gracias té doy por todas las 

mifencordias de que vfafte con 
el linage Humano en' sí myfle= 
río'de tu fanfta Encarnación, y 
fefiaiadamente por tu fanéto 
Nacimiento, pos su Cmüáü5s 

po? 
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.por tu prefentacion en el Tem« 
plo,por la huidaa Egypt», po£ 
el ayuno , y tentación , por.los 
trabajos de tus caminos, por el 
difcurlb.de.la predicación,;por 

ias prefecuciones • del mundo, 
por ios dolores, y-tormsntos de 
tu acerbHGtna Paillon,y por to-

.dalo que en .efle.mundo pade-
cifle par mi, y mucho más por 

• el amor con que lo padeciste, 
^quefin comparació .fue mayor. 

Sobre todo ello te doy gra-
cias, porque.tienes por bien dá 
affcntar vn .tan vil, y miferable 
pecador a.tu Mela, y hazerlo 
.participante de ti mifmo, y de 
ios ineílimables teforos., y mé-
ritos de t- PaiTbmO Dios mía, 
y S ¿luadoi inio^çon que ts pa-

garè 
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prè yo efia nueua mifericordia, 
renque tienes por. bien de in-
;]inar los Cielos de tu grande--

y defcendir ai muladar d©-
jueitra vileza ? Quien eres tu,y 
quien nofotros, para que tu Se=-
iicr de la Mageílad quieras def-
ítnder a nueftras cafas-de bar-
ro? A tu cafa,.Señor,-conuiene I3-
fanñidad en longura de ciase-
pues como quieres tomar per-
cala la qûe eíiá llena de maldad 
en todos les-diar?El Cielo es tu 
filia , y la tierra es el efcaño d© 
tus pies,y todo lo hinche la gic-
ria de tu Mageftad: pues como 
quierefi-apofentarte-en tan viles-
pajares? Es pcffible (dize Salo= 
mon jque aya demorar Diosen 
la tierra con los horrbxer? Si el' 

Cisión 
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Cíelo, y lo§ Cielos de ioiCie^ 
ios con.iodos fus eipa:ios,y an» 
churas no bailan para darte lu-
gar, quanto menos bañara eíla 
p;qu;ña cafa .que yo te hs edi-
ficado! O como es grande ma-
rauiila,que aquel queefià alien» 
tado íobre los Chsrubines, y 
delde allí mira los ab¡fnos,que 
sora def ienda a aflentarfe en 
ellos abif nos,y poner ai la filia 
de fu Mitgeftad! 

Poco le pareció a ta infinita 
bondad auer embiado los An-
geles p, ra uueftro feruicio, fino 
que to mifmo Señor dejos An» 
g'hs. quifi-fíes .yenií a nofotros, 
y entrar en .ntrftros -.uerpos, y 
animas,y tratar alii portuspro-
piias suanos las negocios de 

nueiíra 
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¡íueftra talud. Ali i víí l tasios en= 
leímos,esfuerças los flacos, le -
aantas ios caíaos, con fudas l os 
triftes,animas los deíecnfiados, 
tnfeñas loa Ignorantes,encami-
nas los defcarr.iadosjdàs ác co-
mee a los hambrientos ,y enc i l -
dss en tu amor a ios tibios, f i -
nalmente tu mí ímoeres e ique 
nos curas de todos nueftros ma-
les 3 y el lo no con otras manos 
que con las tuyas , ni con otra 
medicina, que con tu carne , y 
Con tu fan g re, ,Q buen Paito r

5
y 

quan fielmente cumpíi í te aque-
lla palabra que nos diñe poi e l 
P r o phe t a l d i z i í n d o : Y o aoacen» 
taré mis ene jas , y las a:>¿ íue-
áo reppfadoí yo-buica î.è l o .per-
dido , y b o l u e r i al ap i i i c a l o 

ce le-
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defechado, y esforzaré el ganan-
do flaco,y io gordo,y fuerte yo 
lo conferuarè, y apacentarlasè-
en juizio. 

Mas quien fera dignó deftas 
mercedes,y defla vnion tan ad "̂ 
mirablef No ayenel Cielo, n i 
en la tierra dignidad,ni méritos, 
que de fi para ello bañen* So!a?> 
Señor mió, tu miferiecrdia nos 
dignifica,fola tu gracia noshízs 
dignos de tanto bien. Y pues fin 
©lia nadie es digno, ella fea,Dios-
siio, la queme fauorezca, elk 
fea la que me ay ante contigo,-
ella fea la que entretenga en 
s fie cafamiento, ella fea la que 
me haga participante defte urs 
grande myfterio, yagradecide 
a efisían ineftimable bénéficie. 

Supla 
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•Supla mis defe&os tu gracia^ 
perdone rais pecados tu míferí-
cordiíj apar eje mi anima-tú ef-
piritu, enriquezcan mi pobreza 
tus merecimientos,y laue íodas 
las manziüas de mi vida tu ían-
greprecioia,para que- affi pueda 
dignamente recibir el Sacramí-
Eo de tu predofiífimo Cuerpo» 

Alegróme,Dios mió, quand© 
me acuerdo de aquel gran mi-
lagro q hizo el cuerpo del Pco-
phftaHelifeo de'fpues de muer-
to, cl quai refucità a otro muer-
to,que a cafo V R G S ladrones ef-
conoieron en fu-fepultura , y 1® 
juntaron con èl. -Pues fi tante 
pudo el cuerpo muerto de vu 
Prophets, quanto mas podrá eí 
c-uerpo viuo del Ssñer de lô s 

P p Pro-
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JPrôpHêÊâEfNo eres tu por cset=. 
to, Señor s menos poderofo que 
gu Propheta , ni mi anima efià 
menos muerta que aqud cuer^ 
y o , ni gs de menor virtud eftg 
gocamiéto que aquehPues por-
que no eípcraré yo también de 
aqui.efti mifmo beneficio?Por-
que hará.mayores marauilias ei 
euerpo concebido en pecado, q 
ei que fue concebido del Efpi-
ritu fanfto ? Porque ha de 1er 
más honrado ei cuerpo del fier-
uo,que ei del Señor?Potque no 
refucitarà.tu íagrado cuerpo las 
animas que fe llegaren a ti,pues 
aquel refucito l o s cuerpos que 
ie l legaron a é l? .Y pues, aquel-
fin by ¡car la v ida, recibió lo que 
n o bufcaua pos victud.de aquel 

íanéto 
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ferclo crerpo,plega a tu infini-
ta miíericcteia, Señor ir>io,qug 
pues yo la bufeo por medio de-
fie venerable Sacramento , lea 
y o per él de tal manera reluii-
tado,que ya n o vina m as para 
n i , fino para ti. Q l u en j e fu, 
por. aquella imíihnable chari-
dad¡ y amrr que te hizoertcar-
nar,padecer,y morir p o r mi,hu-
milmente te fuplicc m e quie-
ras limpiar de todo? mh peca-
des , y adornarme con t u s v h = » 
tudes,y merecimientos , y dar-
me gracia para out reciba efts 
Sacram - n r o con acuella humil-
dad, y r-uefencia, cen ?quel te-
m o r , y t- mblcr , c o n aqoel do-
lor, y srr -pentimi°nr ; j ce mis 
pecados, y ptopoiito 

Pp % de 
Wïr • — — — — 
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de enmendarme deîlos ,y.eoít 
aquel amer,y ch3ridad,quec5= 
wene para tan alto myfterío. 

Dame también gquella pu*, 
tesa de intención, con que re-
ciba }'o efte myñerio para glo-= 
r iadetu fanûo nombre, pars 
temedio de todas mis ñaque-* 
gas,y rtêceffidades , para defen^ 
derme del enemigo con eftasar* 
mas, para fuftentarme en ia vi-
da efpirituai con efte man jar, y 
para faagerme vna cofa contigo 
mediante efte Sacramento de 
amor , y para ofrecerte efte fa? 

Crificio por la falud ds todos íoé 
fieles, aíB viuos com© defuntos» 
para que todos fean ayudados, 
yfocorridos con la virtud ine^ 
ftimable defts Sacramento, que 



It E X E S. C I C I Ó SA F Ç F 

por îa falud de todos fue infti-
tuido.Tu queviues3y reynas en 
los figlos de los figlos.Amen, 
Oración del Venerable Beda para 
tl mifmo propojito,en la qualel que 
tomulga pide a nueftro Señor le 
haga fepulchro vino de fu fanctifsi-
mo Cuerpo ¡y para efio pide todas 

Aquellas cofas q vno en fu fan-
Un fepuUhros efpiritual-

mente entendidas, 

SEñor mío J e f u Chniïd 
Hijo de Dios v¡uo,e¡ue(fe= 

gu el dicho delProphêta Ifaias) 
quififte que tú fagrado Cuerpo 
fúeíTe depofitado en vn gíoriofo 
fepuichrojdel qual (confiando 
en tu infinita piedad 5 y mifern 
eordia)querría yo hazermeaora 
Vn yiuo^y verdadero fapulchro, 

Pp 3 P^-1 
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pre ckpofitado. Dame pu.-«s 
S n->r,-Tidá aqu ilas colas que 
e:¡cr<iüi:iieron en ru lanero ie-
pul:h.o,p . a r a qu î . f f i pu.d¿s "tu 
tener en mi anima conuenisnte 
fepuiturâe Y primeramente da = 
ms aqu ;iia myrra , y aloes,-qug 
«s mortificado?! de -m!§:fentl= 
des, y amargura de contricîong 

para qua puedg yo con vn co= 
raçon afligido s y quebrantad® 
Morar ia muchedumbre deto= 
dos mis pecados , y mis negti= 
gsneias infinitas» l impiame, à 
buen Jefu,todo deiitro,y tuera, 
pira que t f f ; Cuerpo tuyo fin 
manzilla fea embuelto en ml 
cuerpo , y anima, ccmo en vna 
fauana limpia 3 defpueg que tu 

les 
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¡os vuieres limpiado , y eaftifí» 
cado.Cubre también,Señor,mi 
[oíito con vnfudario de humil-
dad, con la qual(aunque alegra* 
doma con Zacheo te reciba en 
la cafa de mi anima ) toda vía 
temblando con el Centurion, 
me conozca por indigno que 
tu entres en mi morada.Hazme 
también vna piedra fortiffimas  

para que affi pueda refiítír a to= 
das las fastas, y tentaciones de 
mis enemigos. Y aífi como tu 
fan cío fe p ule h r o fue defpuesdel 
officio de la fepultura felladí» 
con vn felld jaífi ten por bien d'e 
fellar mi coraçon con el fello de 
tu far cía Fè , para que'ííerñpre 
ctea'yo que eres Hijo del eterna 
Padre,y de la puriíííma Virgen 

P p 4 tu 
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ta Madre,Dios mío.y Saluadó 
ralo, Y affi corno tu fagrad© 
Cutrpofug de po fita do en aqutl 
H u e r t o - d o n d § eftaua' el morsu-
m e n t o j â f f i ten por bien, a m a d o 
m í o 5 qug fea- y o huerto de tut 
de ley tes s adonde detlendas a 
c o m e r el f ruto d§ mis bu-gnas 
obras . Y s íü c o m o tu d e f p u e s d e 
m u e r t e . y f e p u l t a d o refucitafte s 

y füb i í l e a ios C í e l o s j a f f i q u e -
ras t u r e f u d t a r , y l e u a n t a r m f 
coraçon a lo a l t o , a confideraE 
los bienes g r a n d e s , é inefables 
d s aquel la ce leñia i J e r u f a k a 2 

los quales tienes aparejados pa-
r ó l o s q te a m : n ; y h a z r s e cre-
cer de v irtud en virtud , haf ia 
que v e n g a ai f ancto mente á s 
-S-ieP-, d o n d s para í i smpxe «/ca á 

ti 
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tí Rey de loi Reyes, y S?ñor dë 
jss ftñores. Que viues.y reynas 
rnlos figles de los figloï, 
Oración pera antes de laCdmmlons 

de S. Thomas de Aquino, 

A Qui me liego, tocio pode-
tofo j y eterno Dios,al Sa-

cramento de tu vnigenito Hijo 
mi Señor Jefu C h r i f t o c o m o 
enfermo al Medico de la vida> 
como fusio a la fuente de miís-
ncordlâjcomo ciego ala lumbre 
de la claridad eterna,como po« 
bre al Señor de Cielos,y tierra»-
y como defnudo al Rey de Is 
gloria,Ruego pues a tu infinita-
bondad,y mifericordia 3 tengas 
por bien lanar mi enfermedad, 
limpiar mi fuziedad , alumbras 

mi eeguedâd?«nïiqu€C6rmipo=; 
btfzag 
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bresa.y vcftir ml defnudez,para 
Qiieaiîl pueda yo. recibir el pan 
délos Angeles,,-al Rey délos 
Reyes, ai Señor de ios ieñores, 
con tanca reuerencia, y temor, 
con tanto dolor, y verdadero 
amor,con tai fé,y tal pureza , y 
con tal ptopofito , y humildad, 
qual conuiene para la íaludde 
mi anima. Dame,Señor, que re» 
cibayo'no folo el Sacramento 
deíle tu fanñiffimo Cuerpo,finó 
también la virtud , y gracia del 
Sacramento.O piadofíffimo, y 
arhántííTimo Padre -, oto'rgame 
eñe vnigenitoHijo'tuyojàl qual 
deffeo yo acra recibir encubier-
to , y debajo de velo en efta vi-
da 3 que le merezca yo 'ver para 
fi.mpw dçfcubiwto s y fin velo 

m 
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¡nli puria. Hi q j s l contigo vi-
ae , y reyna en ios ílglos de los 
íglos. Am-n. 
3ración de S . Tbomas de Aquim 

para di(pues de laComunion„ 

GRacias te doy .SsñorDios 
Padre todo poderofo, por 

odos tus be-nsficios3y feñalada-
nente porque quifiík admitir-
ás a la participación delSaera-
mentó. Cuerpo de~ïu vnigenito 
Hijo, SupIico^Padre clementif-
imo,que efta fagrada comunió 
10 mefea obliga:ion,ni ocafiorr 
ie cañigo, 'fino interceffion ía-
ludabk de perdón. Sea mi ar-
madura de f é , efcudo de buen^ 
yoluntad, muerte de todos mjg 
vicios , deftkrro de todos mis 
çirnaUs apetitos, y acrecen,ta-

œknïo 
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miento de charidad9 paciencias 
verdadera humildad , y de to« 
das las virtudes. Sea perfeño 
fbffikgo di mi eípintu , y firme 
dufeníion de todos mis enemi» 
go-î vifibles, è in.uifibUs , y per-
petua vr.ion congo lelo,mi ve'r-
dads r oD í ó s , y Siñcr.Y ten pef 
bien de llenarme a aquel com-
bite inefable, donde tu eres lug 
verdadera, hartura cumplida,y 
gozo perdurable 9 en lot figles 1  

de los figles Amén» • 
Oración de S, Buenauentura pu 

defpuesdelà Communion«. 

SEñor Dios todopoderofo 
Criador, y Saluador miog 

gomo hè tenido atreuimiento 
para llegarme a ti fiendo vna 
.m viîjtan íuziaj y sin «borní-
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liable criatura? Tu,Señor , eres 
[>ios de loi Dio fes, y Rey de les 
¡leyes, tu eres la furnmade to-
jos loi bienes, toda Ja Jionefti-
dad,toda la hermofura, toda l& 
ptilidad,y toda la fuàuidad : tu 
.eres fuente de refphndor,fuen». 
¡f de melodia , fuente de ,oiors 

fuente de dulçura > fuente de 
amor, y abraco d.e entrañable 
íharidad» Y con fsr tu el q ere?s 

tu ruega® a mi, èyo buyo de tij 
ti} tienes cuydado de mi, yo no 
lo tengo de t í j tu Íic;j3ipre me 
5íues,yo ílempre te oüncot tu 
rae hages infinitas mercedes,yo 
las menofprecio; y tu finalmét® 
amas a mi, que foy vanidad, y 
nada,è yo no hago cafo de t i , . f 
íigs infinito, £ mcómutable b'iés 

• ^ - m 
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E l Ksdor,y horror abominable 
del-mundo antepongo a t lE f -
pofo benigni f f i rnoy más me 
mueue la criatura que el Cr ia-
dor, más la vanidad que ia eter-
nidad, más ia deteilabls miferiâ 
que la fumma felicidad, mas la 
amargura.q la fuâudiaà, y mas-
ía feruïdumbre que la libertad,-
Y como fea verdad que valgan 
mas las heridas deLamigo 3 qua 
los engíñofos befos deLenemi--
go,yo foy de tai condicion.que 
gnás quiero, las engáñofas- heri-
das, del que meabcrrece^q los 
dulces befos delque me.;aAma» 
Mas no te acuerdes , Señor,de 
mis pecados, ni de los. de. mil 
padres, fino de las entrañas de 
£« mifeigosdii j y del dolor de 

tus 
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tus herida».No mires; ic que yo 
contri» ti higs 3 fino io q tu pot 
mi hizifts ; porque C he hecha 
cofas por donde me pus das có= 

"denar, tu tie'ñes hecho cofas 
por dónde me puedas, faluars 

Pues, s Señor ^fi. me smas aíS 
como lo mueíiras , porque me 
defamparas ? Eorque te álexas 
de mi I Q amantiffimo Stñors 

KRffie. con tu temor,apriétame 
con tu amor s y icíliegame coa 
ái dulçor.. ' v 

ConfieíTojSeñors que yo foy 
a qu e l.h i j ó prodigp,que viuien-

. do iuxurioi'amente.y amando-a 
mi,y a tus criaturas defcrdena=: 
demente. 3 deíperdiciá toda la 
hazienda q me diñe. Masacra 
< ¡ u f i s ç o n o g ç o iXii mif^ia.y po? 
. ; r '•;? bstza» 
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i>reza , y buelúo gcoííád® dels 
hambre-a las paternales entra-
ñas dé tu. miferjcordia, y me h e 
llegado a eft a Mc-fi celeílial de 
tu preciofiíümoCuerpojtenpot 
bien de mirarme con ojos ds 
piedad s y faiirrae a recibir con 
ios fecretos rayos de tug¡*ariag 

tender fobrg/miiss bracos ds 
ta.Inefable charidad , y darrns 
befos de fuauidgd ,y de paz. Co-
nozco, .Padre mi» , qüs peque 
contra el Cielo, y contra tí,y q 
ya.-.no merezco llamarme hijo 
tuyo ,n i aun tan poco fieruo jor-
nalero % mas con todo efto íen 
mifericordia de m i , y perdona 
mis pecados, para que feasju-
ñifiiado e n , t u s - p'romeffas , y 
quedes vencedor quando fuere 

4
u - i juzgado . . 
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ju2gados$uplicotç mides q m « 
fea dada la veftidura de laCnart= 
dad,y el anillo de la Fè,y el cal? 
çado delaEfperança,cq el qual 
pueda yo andar por el camino 
fragofo defta yida,Vayafe de mi 
la muchedúbre de todos ios va= 
líos péramiêntos,ydeiTeos;q vno 
es mi amado , viro mi queridog 

vno miDios,y mi Efpofo. Nin» 
gun a cofa pues me fepa bié,nin&« 
guna me atrayga,ningunamede¿ 

ley te fino él. El fea todo núo.éyo 
todo fuyo, de tal manera que mi 
eorcçô fe hága vna mifmá cofa 
cô élí N o fepa yo!#trá;Cofa¿ n| 
otra atne,ni otra deffee $ fino £ 
folo JefuÇhriflo,y eñe crucifica-
dó.E.l qualcó elPadrejyEípiritu 
fan£to viue,y reyna 'en ios figles 
de los figloSjAmés Qa . 4 N«c-
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. 1:JKuefiraSin<rra,fara et m if me 
:îh3fropojito. > . 

SAncla Maria digniffimaM a» 
dre de Naeftro Señor Jefu 

Chfiftô, ;Sêreniffiaia Reyna del 
Cielo,'y delà tierra, q raerecxíb 
traer en tu facratiffimo vientre 
á fmi ímo Criador de todas lar 
criaturas , cuyo venerabilifurno 
-Cuerpo yo be recibido.Ten Se-
•ñora psr bien deentreuenir per 
mi, para que quMquier cofa en 
q corraefte Sacramét-o he peca-
do por ignorancia, ó por negli<¡ 
géci j , o por otra quaiquisr ma* 
nerà,tbdo me iq; perdone por tus 

ruegos Je fu .'Chriño tu hip- E i 
qua i con ¿1 Padre , yEfpkiti í 

-;;fari©OÍvine'~, y rïyna en ios fi«¡ 
-glosdelósf ís lc? ; Amen, ' 
- ' -U - D : E O* • • - i £ 
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Apituloprimero, Delami^ 
¿ación díChrijlo.y dêfprecia 

de. toda vanidad* 
íffae f/ hombre fentir humiU 

- mente de fi mi fine. ra 

D&U doctrina de la verdad* 8e 

De laprudencia en las cofas que fe 
• _ han de baycr. 14, 
de la le ci en de las fanclas Bfcñp-

turas. "• ' ¿64 
De los de fieos defordenados, 17* 
Como fe deue huh la vana efperan-
_ ca¡y la fúherula* 19« 
Oaf fe deue enitar U mucha fami= 
•Maridad* ••• • 21. 

obeáuncia-y fujeckn, ¿3. 



1 = .-m 

'ggefe dette eût at la demajia de pa-
labras. gy. 

Que fe deut a:quirïr'U fat,, y del 
%,elo del aprovechar, 27, 

De la vtiltdad de là adñerfidad¿3'% 
Bel refiñir a las tentaciones* 3 3 , ' 
Que fe deue euitar el juicio teme-

rario^ ¿\sf 
Délas obras que proceden de la cha,-* 

ridad,, 42. 
•Que fe deuen tolerar los defectos 

ágenos, 44» 
Dé la vida de los Monasterios, 47« 
Dé los exeplos de los Saclos PP.49« 
De los exerciclos del buen Religion 

fc -A ^í 54« 
D Í / /<* foledad^y fileco.60. 
Del remordí me to del coraron. 67, 

\ De la confiderAción de la miferu 
humana, 7 2 . 

Del 
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î>el fersfamiento dé la muerte. /te 

Dépjui^to de las .penas de los pe-
cadas. , :'v- ; ' 8fe 

Del fer uor de la enmienda de la 
da«, 

T R A T A D O I L 
,¡rs Apitulo primero. De la corner« 
^ fación interior. , io¡„ 
Que deuemos tener paciencia con 

humildad„ noe 

Df l buen hombre pacifico. 21 ze 

De /fe pura voluntad, y fendilla in-
tención, ' • i i f e 

Be.lapropria confidéración, 117, 
Delaalegriá déla buenacociecia,iza 
Del amor q deuemos tener aCbriJla 

l'V fobre todas las cofas, 124; 
De la familiar amijiad de le fu. 1 
Que deuemos carecer de toda confo-

lacm humana. " x jr. 
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Del agradecim'mto.por Mgracia 
- de Dos. , / . . , 
D^qïun pocos fon los questman la 
" Cr.it, di Cbrijîo. \ _>, ' 144» 
"itd'cÁiniño real de la S.Cruz,. 1 4 8 » 

X a A Tih D Q J W 
À Q J f y f y B m h Üeía -bM^ 
"Ir "interior.,de Chrift'o-M anhif* T/ m. xó2. 

"Como la verdad habla de dentro fin 
ruido de palabras. •, < 0 4 . 

O^f las,palabras de Dios fe 'd'eiteh 
"oh con humildad, y qjtgfljoftbos 

* * tip las efti man. como deuenáÁf. 
t>e la Oración para pedir la gracia 

de la deuocion. ^ 171« 
Que deuemos conuerfar delante de 

ptl 'maxatáUoÍb.:afato del. dtuim 
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Prfaprueua del verdadero amr.ify 
,Q¿e fe i/^Hf efconder la gracia de°> 

haxp de ia humildad* : i^S,. 
.De /rf w/ estimación que-deue el 

• hombre baz.er défi ante los ejes 
¿e Dios. M • 194» 

- i^ae ¡fító las cofas fe deuen refe* 
i tir a Pios como vltimo fin. yyf , 

Que defpreciado el mundo,es muy 
dulce cofa fieruir ¿Dios. víoo. 

Que los de fieos del epraçèn fe deuen 
examinar^ mader.au • . 

'Declara que cofa fea paciencia, y 
i . la lucha contra los a¡>etitos¡ fen-
... fu des. •'••; .''3-

Déla obedíeúadetfuhditofjMr.ilde 
exemplo decChúfío..:^ 

Como deuemos cofiderarlos-fecretos 
i fa'pios^ ,-_pm<merx¡o-ms 

. eleuemos. enJaprofpeïiàad.zià,.*. 
•C; - 0 5 4 - Çcaw 



T 'A B t . i . 
'éomo deues dtùr en todas las cofas 

que dejfeares, 2 1 7 , 

Oración para que podarnos cumplir 
la voluntad de D ios. 2 2 e . 

Que en foto Dios fe deue bufcarel 
•• - l verdadero conficio. 22re 

Que deuemùs porter todo nueftrccuy-
d&âo etifolo DioSi . 224e 

Que deuemos llenar con igualdad 
las mi ferias temporalesexe'm-

r pío dé Chriflo. - . iz6. 
•'De la tolerancia délas injurias ¡y 

como fe pruéua el verdadero pa-
ciente^ 

Déla cofefiio demeflraflaquez>as 

y de las m'tferias desia vïda.i$%. 
Que deuemos holgar en Dios fobre 

todas las cofas.- " 237 . 
Como nos deuemos acor dar de los in-

numerables beneficios deDios. 2 4 3 , 
• i - - ' De 



T A B t A." 
De ^«¿iM co/^ç causa grapÀi,.i$ 
Oración contra ¡es malos penfa-

mientos. 250. 
De Oración para alumbrar el 

penfamiento, 2jie 

Ohî /e ¿feaí cuitar la curiofapre= 
gunta de là vida stgena. . S53, 

JEk ̂ «e cej^ê In firmera delapasL, 
y el verdadero apreueebar. 25 je 

De la excelencia del anima libre,y 
q la humilde orada es de 'mayor 
mérito que lalecïon. 2y9« 

Que el amor propria ejiorua el bien 
. eterno. * - 2 £>2« 
Oración para limpiar el coraçon, y 

para la fabiduria celefiial. 364«, 
Contra las lenguas de los maldi-

cientes, 2.66* 
Como deuemos rogar aDïos.y bede-^. 

zàrle en el íiépQfcUlñb&lMK* 
S67 % | M | 
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'Que fe deue pedir el.famr diuímj 
-. tener confianza de cobrar la. gra" 

eia. z6y 
Que fe deue defpreciar toda criant • 

-, ra, para bailar al Criador, z75% 
Que deue Ijobre negar fe afi mifrn, 

» y de fular fe de toda cob dicta 
De la mudança del coraçon 3 yen 

que deuemos tener toda la. inten-
ción. . 2oJa 

Que al- que ama es Di os. muy fabro-
/ fo en todo,y fobre todo. . 
Que enefía vtda.no ay [eguridad 

entera. 289. 
Contra ías vanos juicios dé los hom-

bres. % r>íe 

Que fe deue el hombre renunciar 
del todo por ale anear la. libertad 

- del coraçon. : £95"= 
"Del buen recogimieto en las cofas 

gxte«*. 



T A B t T. 
t¿- exteriores. j del recur [o a Dios 

en los peligros* ~ 
•Que no fea el hombre importuno en 

los negocios. 
' Que no tiene el hombre ningún bien 

de (¿¿ni tiene de que fe loarlo?,. 
t Del defprecio de toda honra tetti-
. : forai, •• - •• : 307. 
Que no fesdeue poner la paz, en los 

hombres. - . - • • "308e 
Contra las fciencias vanas. 3 ro . 

» Oue nof í- detten atraer las cejas ex-
'•-'• tenores* .;» rv^m.vçtH» 
>.Que no es de creer a todos, fdejref-

uálar en palabras. ; - ' | Vf « 
Delà cofiaça q fe deue tener enDios 

Jï. quande.ncsdv^eúinjurias, 
.Qiiè todas las cojas-grdués fe 'deue 
- fufúr por la vïM eterna; jíá. 
-Del dtí dê U eternidad f j de las 

• wgv>a 



T A B T'A. 
ánguñias défia .vida, -.330« 

DH deffeo de La vida eterna,y quâ-
tos bienes, fon prometidos a los 
que bien pelean. 3 3 6 . 

Como fe deue ofrecer en tas manos 
, deDios el hobre defcófolado.^q, 

"Que deuemos enteder en cofas bayM 
quando cejfan las altas. . 351« 

Que no fe efiime el hobre por digno 
de cófolacio.fino de Mmeto.tfi, 

Que la gracia no fe mezcla, con los 
q faben las cofas terrenas. 3 5 8 . 

Délos mouimtentos de lalnaMale* 
; de la gracia, ¡61, 
De la corrupcio de la naturale^aj 

de la edificado de la gracia,170. 
Que deuemos negamos s è imitar a 

Chrifiopor Ciuz,e 376, 
Que no deue hobre acolar dar fe qua-

do cae en dgum fia<¡v.iM¡-3 
- Que 
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Quetio fe deuen efcudnnar las co* 
fas altas} j juicios ocultos de " 

.D io s , 384. 
Quçtoda la efperaçd,y cohfiatifa fe 

. deue-poner er. folo Dios, 2 9 3 . 
; T R A T A D O W f ^ 
A Moneslacifi para recibir la fa* 

; grada Comunión del Cuerpo 
de lífuClmflo nuefiro Señor. 

^apitiflopfm'en.Con quanta rette-
c rula fe ha de recibir •Jefu Chru 
• Mo, ' v - - . 400» 

Quefe áa al hombre en el S^cra-
• Mentó la gran bondad} "j chati 
*•dadde Dios,-' "* • ' ' 413» 

Oae es cofa prouechofa 'comulgar 
- 'mueháí feme's, 4 

One fe ctsrgan muchos bienes ¿los 
.que deuctámente comulgan»424. 

Dê U dignimd dü Sacramento 
del 



* A-B^JU 
r J d efiado Sacerdotal, 

tie la examination que fe dene ba-
. z.er antes de la Comunión. 455-. 

laexaimnacio-dela-fpfcima^ $ 
deljropofito de-la enmienda.^6. 

fyel ofrecimiento de Chúüo eh la. 
Cru%jt y de la prop ia renuncia~ 
don. • M1* 

Que deuemps ofrecernos aDiàs ion 
todas mefiras cofas4 y -tugarte 

. por todos. 444« 
Que no fe deue dexar liger ámentelo, 

fa grada cómumon. 44g.; 
Que el Cuerpo de lefu Chrifio-J U 

fagrada Bfcriptina fan muy ne= 
• cejfarios alánima fi el-, . . t f j í 

Que fe deue aparejar con grandi f-
fima diligencia el que ha de re-
cibir alefuChníio, 

Que d amnaÀmta coif jodo fiij 
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maçon dette dejfear ht vfihn de 
dmfto en el S a trámente.- 47©» 

iV¡el encendido defe o de algunos de-
notes,a la Comunión del Cuerpo 
de Cbñsia; . 474« 

•Que la gracia de ta deuocion con la 
humildad,y propria renuncia-
ciànfe alcança. 4 7 7 . : 

Que déitetnos manifeïlar a Chrifio 
mefiras- necé{sidades,y pedirle 

\ fu gracia. , 4 8 1 , 
: '£>el abrafado amor ,y de la grati<* 

de afee ion de recibir a Cb'n= 
1 ' - p . 484. 

Que tío fea el hombre, curiofo ef~ 
•~iudrmador del Sacrament o, fino 

\\;MnAlfa'. imitador de Chrifio, 
humillando fu fentïàç alafa?> 

;. grada Té, 4-^0, 

1 /•: 1 -i T A : 



TABLA 
D E L A S O R A C I Q N E 

X E X E S C I C I O S, 
que fb añadieron. 

Vifo para la primera manera 
Or aciorie s ,y Exercicios. 4< 

Vn Exercicio de (¿Oración men 
- para cad-i día. y. 

SI mifmo Exetcio puesio en platica. 
daifa para antes del fegando Exer 

cío. ' ' <: 
Segundo Exercicio,femejante al pajj 
_ do, • " • ;, 5: 

¿iiiifo para la tercera manera de Or, 
non,y Exercicio. 

Siete Oraciones, en q&e Je contienen t 
dos los myflerios de. la -fida. de Chi. 

* fio: 55 
Vna Oración de Seda fchre las flete -p 

labras. ' f,f 
Vna Oración, de S'anfto Thomas dé Aqu 

no.para.pedir todas las virtudes. 58 
-Oraciones ..para antes de la Comw-i 
...nion. ' 58; 
Oraciones ¡ara defpues 3é la Commit 

nioñ. ' tío; 
. JF I N. " 


