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PrsefàâicC 
S tan grade îa obligado/ 
en que nro officio patto,» 
raí nos pone,para ci apro 
uecharniéto de nueftras 
ouejas, queccnfiderâdo 
la,no nos dexa vna cor.fi 
nua congoxa s temiendo 
«i cumplimos, con io q 

fomos obligados. Principalmente quando de 
vna parte nos acordamos déla amenaza, que 
Dios nos tiene hecha Ezechielis. 34 .d íz iedo Zzcdic* 
Ego ipfe fu per paßores requiram gtegen men, Ih, 3 4 . 
de manu eorum. con todo Io de mas delle 
pirulo. Y de ocra parte cofiderando quan eftra 
gada e lie la viña del feñor, y quai la tenga la in 
fernal beftìa del demonio : corno dize ci P r o 
pheta piai. 7 9 . Exterminaiiit earn aperde tvb Pfatmus 
ua, 8C fingularisferusde paftys efi earn . Q u e 79 . 
Cierto no ay cor3çon por vakrofo y ànimo io q 
fea, viendo eíter tal eî ganado,del quai a de dar 
eftrecha cuenta,no tema,fi de fu parte ay aigu 
defcuydo, Y ío vno,por hazer algo délo que fo 
mos obligados, lo otro.por ïo q toca al íeruicio 
cíe! feñor,andamos défuelados ycuydadofös mi 
Hdo,q f«¿ la caufa deíle eílrsgo : pa ver fi lo po 
demos remediar,Y hallamos,no fer por falta de 
medicina, ni de medicos. Porq como dise r,ro 
feñor Dios. Hiere. 8. Nun quid refina non eft Hierc.S 
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Pfcefafíi¿: 
In gaîaad I aut medicus non eft ibi I SI que me/ 
ciicinas tiene Dies y medicos en fu ygkfia. Sa/ 
cramentos tiene, que fon efficacifsimas medi/ 
cinas,quanto es d'fu parte^para curar tedas las 
enfermedades <X los hombres : y faccrdotes tie 
ne, que losadmimftren . Qoare igicurnon eft 
obduâa cicatrix fi'ia? popuîi mei i Como ay ta 
tos peccadcs? tantos juramentos falfcs ( tanta 
deshoneftidad? 3cc. vn Año como otto confe/ 
liando y comulgando cada Año? Pues pen fan 
do enei remedio defte negocio, fe nos ha offre/ 
rido fer vna de dos caulas, o ambas juntas. O 
es la indifpuficioñ, con que los pçnitëtes llega 
a los fan&os facramentos, o el poco cuydado 
y noticia,q los confeííores tieften de los difpo/ 
ner. O tambié puede fer alguna caufa, la diuer 
fidad que los mifmos cöfeffores entre fi tiene, 
porque los vnos relaxan,y dan largas licencias] 
a los que otros han eftrcchadoí otros <bfue!uê, 
a los que fus compañeros jucamente negaron 
ia abfoluicion, divedo fer demafiados en eftre 
char , de manera q cada quai figue camino ài) 
uerforlo quai no puede fer fin mucho daño del 
ganado del feñor. Q u e cofa clara es fer medio 
emcacífsimo para el aprouechamiéto fpiritual 
de las animas,e! feguir los q las guian todos vn 
buen lenguaje : como por el contrario para im 
pidirlo es vehemente medio, el diuerfo lengua 
je de los confcíTorei : como lo vno y lo otro pa 
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Prarfaâio* s 
ce darò en !a diuina fcriptura Gene. n . Don ; g«.« 

vni c i t i r Î ^ 0 0 1 0 edificar i l . vna ciudad y vna torre, y començaro y fìguie, 
ron fu eoificio rodo ei tiempo, que fue la gente 
labi, vnius>y quiriendo Dios impedii!« fu edfr 
ficio tomo por medio el confuncilles la légua: 
y afsj fe impidió, y no pudieron edificar adelâ, 

n J P T l V n 0 r l o o r r o y - d i c h o , n o . 
mouimosadarefíosauifo? ydocumêtos a los 
conrtflores : para que por ellos vean , el como 
lean de auer quando ejercitaren los fandos fa 
cramentos,y como han d'difponer a fus pœni 
tentes,para que de ellos fe aprouechen . Ï fir/ 
«ira también efta dodrína para que rodos figa 
vna forma en medicinar, difponer,y ayudar a 
ïos pœnuetesadexarlospeccados,y finirla 
virtud, y afsi feimpidiraladiuerfidad d los pa, 
feceres. Piega a nueftro feñor q de tal manera 
lohagays,quefu Mageftadfeamuy feruido y 
las necefsidades fpiriruales de las animas fere, 
medien, y nofotros demos buena cuenta, de 

lo que tan a nueftro cargo efta. 

A D V E R T E N C I A : 

A Duiertafe, qui fi alguna vez dixefcmos in 
l l terloquendum,ferla prudencia neceffa, 
j a ai confeííor,que no entendemos ferie nece 
S™» 5« 5?S?í«tat€ facramenti : fino fokmen, 
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Documentó 
te para el aprouedtamiento/y btiêria enfefiaçà 
de ios pœnkentes: aísi como dezimos fer nece 
faria la virtud enei confeflfor: entendemos para 
cae bié esercite fu officio,y baga prouecho en 
los pœnitëtes.Demanera q aunque el cófeiTor 
cfte en mal eftado,y foíarnéte faltándole ía vir 
tud, no par e íh falta dtxara de hazer íacramó 
to : Hno q verdaderarnece abfuelue concurrié; 
do lo de mas necefifario^como efía determina / 

Synoéts do enei concilio Tt i ' ien . Seßone. 14. C. 6. Be 
Tndcn. can. 10. déla miírru manara pues entendemos 

íer la prudencia al confdíor neceífaiia„ 

D O C V M E N T O P R I M E R O . 
del mucho caudal q ha menefter vno para con/ 
felíar y como le incumbe a el procurar el reme 
dioíiefíj poenjtente. 

ï Atz auer de tratar de !o que fe pretende, 
J t ^ prefupponemos fer cofa importare, quel 
confesor enrienda fer negocio grauifsimo y <? 
muy grande pefo,el que va a cxetciz ir : que es 
curar las llagas fpirituaîes de las animas,que íon 
los peccados, Y aísi no qualquiera fe deue atre/ 
uer fin mucho caudal,a confefo del perlado, o 
de perfonas de gran fefo, y juyzio fpiritual, a 
entremeterfe en femejantes ejercicios. Perq 
aunq es verdad, q e ils fac rsmento como los cY 
mas, an de ejercitar hombres : an !os empero 
de exercicar hombres?que tenga la fufficiécia, 



Primero. 4« 
que los officios requieren. Áfsi como para fer 
vno bordador,© entallador,© tener otro officio 
en h republicano baita fer hombres : aunque 
los ayan de exercicar hombres, fino también 
fe requiere,que tengan el arte y fuft'iciencia, q 
aquellos officios,que han d' exercicar requieié: 
femejantemcte aca, aunque hombres ordena> 
dos,y con jurifdicion ayan de esercitar eile Ca/ 
cramétojpero parahazer prouecho,es menef/ 
ter que tengan las partes conuenientes para lo 
exercitar. Y afsi côuiene abrir los ojos, y tener 
gran cuydado, para curar las ilagas ípirituales 
de fus pcenitcntes,y faberles tacar de peccado 
mortal lo qua! es negocio tá graue,q dize fanc 
Chrifoftomoique para fabcrio hazer,y mudar C/,»fi s. 
el pecho de vn peccador de malo a bueno, fon Ubro. z 
menefter feyfcientos ojos, Y afsi dize eile faß' de Uar 
d o enei libro fegundo de facerdocio, tratando dotio. 
de la grá vigilancia, q i de tener el q a d' reme¿ 
diar animas^<? los diuerfos enfayes,q a d exec 
c i t a r . Q u o circa multa quiáé opus cft paftori 
prudêtia,fe»centisetiam (vtücdicá ) oculis:ve 
r e d e vndicç human! animi habita circunfpice 
se pöfsit. Y fi alguno precediere eximirfe defta 
«3odrina,por tratar el feto enefte lugar â patto 
res: digo c¡ afsi es q trata d ellos pero por el irdu 
mo cafo,^vno admitte vn pœnitentea fus pies 
ga le cófeífar, le recibe a fu cargo,en lo tocare a 
aquella c6fefsion,paraauer <ï dar a Dios cuéta, 
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Documento 
dS como curo las llagas ípirituales de aquel en, 
fermory q remedios,y medicinas le applico na 
r a d e r l e de fanar. Porque el confesor exer 'S 
ta dos officios, officio de juez,y officio de me 

an"onrr p a r a i u ^ a r > esoblihado 
a poner diuerfos remedios, para acertar enei 
mirar e! proceíío : para no errar enei juzgar <? 
laeaufa: a'si en quanto es medico, adevf i r 

p ' , °ediueríos remedioSjpara fanar fu enfermo ïo 
^ f n u e f t r o f u m m o Pont. Pioquinto en fu ca 
rechamo, Quem ad parpchos ípnpfi t , m a t e , 
n a tf íacramero po l i t e c i* , marauiilofamête 
declaro dicendo,q eI côfeiTor fimui per fa. a r n 

o o o î f / 1 g C f i r ; T defpues q ha dicho) 
K r P a r a f e r j U e z > d i 2 e • Vtaute 
medicuseft,lumma quay prudentia indiVet? 

Câ : e m c d f ^ r o t o adhibeantur, aux a l i l i 
~ a m fanandam, & i m p o f t J m contr 

« . î ? 0 ™ V I m aptiora eiîe videâtur de infra dicir 

/ o r * y f ^ P c d r o d e t o 
en fu îbrooemftitutionefacerdotum al prio, 
a p i o l e a i o o e . C o n c l u , defpues de auer 
explicado, îo que es obligado a faber el f a c e t o 
te para auer de celebrar dize luego. Q ^ om? 
nesfacerdotaiesaâusexercerevultm^defia 
Ci.Omnia ecclefìaiìka íacraméta miniftrar<) 
autcuram animamm habere,tenetur ïcire fe, 
quentia. Primo qu ? adintegritatem ¿ v7um 
facramentorum pertinent feorum p r e c i p u i 



Primero.' y. 
tqua: adminiftrar. z. diícernere mortalia pecca/ 
taaueniaIibus,leuioraagrauioribus. 3. medeii 
infirmitatibusanimarum.&c. Yqueefto aya 
menefter el confeflor exercicar con los penité/ 
tes,es doótrina cierta : y no es particular de ios 
ya dichoSjfino determinación expreífa del Cay Cafitu. 
pi.Omnis vtriuf<£ fexusdepcenitétis&remif* Omms 
fio. vbi fie habetur facerdos auté fit diícretus utvmy 
§i cautus : vt more periti medici fuper infun/ fexus. 
dat vinum &oleum vulneribus fauciati, dilige 
fer inquirers & peccatoris circunftantias & 
peccati : quibus prudenter inreligat, quale de/ 
beat ei prebere cöfiliü : & cuius modi remediu 
adhfbere,diuerfis experimentis vtendo ad fab 
uandum aegrotum. Ecce ergo quomodo con/ 
feffarius diuerfa tenetur adhibere remedia ad 
fanandum infitrnum exfententia textus.Y afsi 
efta claro de cntëder,que fi no procurare el co 
feífor la Talud c? fu pœnitente enfermo,ni ïe ap/ 
plicare diuerfos remedios para Io fanar, q efta 
afu cuenta la enfermedad de fu poenicéte:pues 
por fu dcfcuydo fe quedo, por curar. Y afsi di/ 
zeDios Ezechie. hablado con ei Hfpeculador Ezccbic* 
o atalaya. Si dicente me ad impium morte mo li*.}. 
rietis,np annuntiaueris ei î neqj Ipcutus fueris, 
vt auertaturauia fua impia, Se viuat : ipfe im/ 
piusin iniquitate Tua morietur :fanguinéauré 
eius de rnanu tua requiram.Sobre las quales pa 
labras faqt Gregorio Homelia. 11. Sic air. cui 

a s ~ aliena 



Documénto 
Grego. aliena cura cdmit t i tur , Efpeculatof vocatur; 
fuv Eze vt in mentis altitudine i é d e a v o c a b u l u m 
chi.home nominisvirtute afìionis trahat. & infra de/ 
l i . clarando : fanguinem eius. Dize que la mejor 

expoficion es, Sanguinem èius.i. peccatú eius 
quia fanguis in facro eloquio pro peccato vfur 

Pfatm' patur.vte pater ex P fa! m o.yo. Liberarne <f iaa 
50. guinibus deus deus falutis me?. Mas fi el con/ 

feíforquifiere, q no fea a fu colta fi ei pœniteiv 
te no dexare el peccado, haga lo que es de fu 
parte, parafacar del a fu pœnitente•„ Como el 

Gra mifmo fant G regorio enei lugar citado dize. f. 
eft quod faciar,vt edam moviente fubdito/e Ii 
berú reddat,iurgat,inuigiler, inaÜs ádibus c6/ 
tradicat, &c. Y quië para batet efto no fe quii 
fiere animar mejor es que cuyde de fi, que no 
tomar a fu cargo negocio, dei quai no quiere 
trabajar de dar buena cuenta. 
D O C V M E N T O S E G V N D O DE 
la vir tud, que el coníeífor a dç tene :y del a 

parejo que ha de hazer,para adminiftrar 
eñe fan d o facramento. 

Ifto fer graue efte negocio, y re/ 
quérir gran vigilancia en lo exer/ 
c i tar , para no fer como los mata 
fanes,q donde han de poner cofas 
blandas y frks,ponen aíperas y ca 

Sientes : fera bien ver, ^ prudencia ha de tener 
el confeííor, y como ha de v far della corifigo: 

-- —• ' mìCmo 



Segundo. 
mifmo para que deíi-u veamos", como la aya 
d- vfarcólos panitentss.C6figomiímoIa atf 
ejerci tar ,antes à la côfefsiô,y en b «mima c oj 
KsiÔ: ante? déla cófefsió,teniedo taca virtud, 
V Tiendo tal extertas Se iaterius,qual coüiene,a 
quié va aquitar los peccados de los otros,p'orj 
reorehé Jiendo alos de mas de algfi vicio o tra 
gefuperBuo,ocurioridad,nooygadc-ir.Medí 

curate ipfum. Luca:. 4 . & iUud Mathei. 7 . L - . 4 
elice primo,bypocrita,trabem de oculo tuo:& Matb.% 
tunc videbis ejicere feftutá de oculo framstui. 
Et illud Pauli ad Roma.z.quialium doces,te ip Ai Ro.» 
fum no doces? qui predicas no furanduturansj 
qui abominaris Mola, facrilegiú facIsJ&c.F orq 
quien efta'encenagado en algú vicio , pococa, 
ïor poena en apartar a fu pœnitete del miímo 
vicio.Y mil perfuadivalimpieza,quien es muy ^ 
deshonesto* Y aísi dixo fant Gregorio enei paO Çfgo. 
toral parte.3. Capi.vltimo illius partis, mmltti p«ß° 
recede eft,vthi qw verba fanti? predicanomi rah p r . 
nionent, prius ftudio bonç aótionis e vigliente tM.Ot 
nein iemstiofìstorpentes opere,alios excitent uta** 
voce Prias fe oeríubümia t aaa excutunt : Sc 
tile adbene viuédú alies folicitos reddát.Porq 
aunq el con buenas palabras fi no tknc virtud 
repreheda/era fu corredo eßimada en poco, 
mirando a,fu mala vida. Porq cornaci mifmo 

" fant Gregorio en otra parte dixo, fi la vida dei 
• f dìcador fe tfÉnofp'rccia,Wh q fu p r e d i c o 



- Documento 
« tenga en poco. X afsi duo Cicero ! l f e v î : 
careredeber>quiinaiium d i c e r e n ^ us e ì 
Moquai es tanta verdad, que no ha 2 a 
m a s c a n ç a d e ^ ^ ^ f e 
1 ues vemos algunos pueblos, cuvos m 

t r e r A i î o i n u ' * a f s i e n r o «1 Roß 
Pot d cötMrio f e c c a ? s > c o m o e ' primero: y 

t u o f o y c u a Z u S ' C n e V " ' i n i l ì r u ™ 

facramentos. $Cc Detoli , fanftos 

T J 1 e n I ° q « e t o c a a I a v i r t u d . 

^°f prudencÍ3°nU1Cne n i u c ^ 0 » t e n c r confe, 
c i a n a i P 3 r a P reparatfe cö la prepara, 
cion de la orado,antes â c o r n i e r , J l & S ï ï ? 



Segundo. 7¿ 
al tiempo,que para ello ouiefe . Y fi la necefsi/ 
dad del enfermo inflare, y no diere lugar de fe 
detener : íea fiquiera Ieuantar el coraçon a nro 
feñor pidiéndote, q por fu bondad y potencia 
fu pía los defte&os del vil inÍhuméto,q lo exer/ 
cira:y prouea, comoeipœnitente configa el 
efteCto deße fancto facramento : y a el le de fa/ 
ber,para lo esercitar,confot me a fu fancta vo/ 
Juntad. Y fi afsi no lo hiziere,y el poenitcnte fe 
quedare como de antes en fus peccados,dirán/ 
le al confeífor, lo que dixo Dios Iofue. 9. quá iofue.p 
do le engañató los Gabacnirhas. Et os domini 
non inrerrogauerunf. Dando a entender ¿ que 
el hombre, que primero no trata fus negocios 
con el feñor, íe deue quexar de fi mifmo : pues 
no pufo los medios tan conueniétes,para acer/ 
tar,como fou encomendallo a nueftro feñor. 
Y la mefma dodrina fe hallara Efaie. 30. dóde Bfait. 
fe quexa Dios de los hombres,q fe feguian por 30. 
fu parecer,y no por el fpiritu del feñor. Y que 
efte aparejo de h o r a d ó feacouenientifsimo, 
& importante., ver fe ha Exodi.iy.donde dire, Exe<fr¡ 
Cúq? leuaret Moyfes manus,vinc«bat Iftrael: 17. 
fin auté paululum remiísiffer,fuperabat Ama/ 
íech. Y fi tanto importaua laoració â Moyfen 
para vencer los enemigos corporalesrclaro ella 
de ver, quanto masconuendra renella para A* 
cançar vidoria contra los fpirituales. L os qua/ 
íes fon tan fuertes, que dize dellos el f a r d o 

lob . 
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tot. 41 ïob, 41. Non efì; fuper terrain pofeftas,quç co 

paretur ci, qui Lótus cfì^vt nullum timerer. t 
defto baile lo dicho por la breuedad : que detta 
doctrina eñá llenos los fanctos, y la fcriptura. 
Y no folamente ade procurar el confeííor ar/ 
marie cor. las armas de la o ración : pc ro ha de 
andardefuelado, mirando q otros medíosle 
podran ayudar, para ganar aquefía anima a le* 
fu Chrifto,el qua! le e moia por fu legado y ehi 
baxador, para echar a fu enemigo el demonio 
de la fortaleza de aquel anima. Para lo qua! ha 
ze , ver quan defuelado y cuydadofo anda vn 
buen Capitan,quando el rey le embia en deferí 
fa de vna fortaleza : con quantos medios y dilí 
gencia procura dediay de noche coníegúír fu 
intentQ,y dar buena cuenta a fu feñor. Appliq 
fe e ilo a nueílro prop® fito,donde d facerdote 
trae efia alegación, y viene en nombre del íV> 
nor ala deíenfadefta anima : para excluyr de; 
ila a fu aduerfario fathanas.&c. Con quanta ra 
zón es jufiio, que e! confeííor abra los ojos,y fe 
de(tiele,craba|ando- por coníeguír ene intento 
del feñor! Tambiê haze, muc ho para cófeguir 
!o q fe pretende,quando va a esercitar eile fan 
fio fattamente,la confiderado del inflamado 
amor,q Dios tuuo a ella anima : y lo mucho q 
dio por ellaspara q por aqui rafrreé el cóíeíTor, 
Io mucho q el ha cF hazer,pa fu remedio. Y afsi 
a de Usuar intero de dar,-fi fuere me neiler, no 

fola 



Segundó; 
(blamente el dinero,fino también la fangre, á 
trueque de remedialla. Y á aqui vera,quá age; 
no a de yr fu coraçon de todo interefe y prêté/ 
dencía temporal. Porq fi efta le mouiereacon 
fefíar,el prouecho q 'nafa,(era muy poco,fi fue 
re alguno. Porque como es dottrina del Philo 
fophoenel íegundo délos phiñeos lo que a 
vno mu eue a obrar es el fin : y afsi confeguico 
el fin,es maniñefto,que dexara de obrar. Y de 
aqui es, que quando vno pretende Ínteres, tra/ 
bajara hafta corfeguillo : y enconfiguiendoío 
ceífara fu trabajo . Y por el contrario, fi fu fin 
es el remedio délas animas,hafta cóíeguir efte 
fin,no dexara de trabajar. Y por efto amonefta 
mos, q fe ponga efte fin delante los ojos: y fe 
excluyaotío qualquiera deinteres temporal. 

También quádo fe llegare al penitéte,y tra/ 
tare eonel,a de procurar elconfcííor de tener 
a Dios prefente:y confiderar,que le efta mirá/ 
do,no folamente lo que haze por la obra, fino 
cambien los Íntimos mouimiétos <?fu coraço, 
Y ha de abftraer el entendimiento de toda for/ 
ma corporal, procurado andar mas en fpiritu, 
que en carne: y no atrendiédo a otra c o n f i n o 
al remedio de las animas : fin hazer reflexion,fi 
eîpœnitente c* hombre o muger : fi es de buen 
roftro o feo. Porcj como dize Gerfon fecunda 
parte aiphsbeto. 33. litera, b . t rsöatu de arte 
audiendi coíefsiones. Ne.forte illedus formis 

cor/ 
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corporum fiat Tibi ipfi laqueus perdicionîs.' 

o o c v m e ñ t o t e r t i o d b 
como fe ha de auer el confeíTor con el pcenité/' 
te, quando fe llegare al ccmfeífor : y aquíen ad/ 
m it tira primero. 

Sí llegádoíeel pœnirëteal confeíTor,no hin 
care ambas rodillas, o no fe quitare el bone/ 

te, o no dexat e el efpada con lo demás no con/ 
ucniête para aquel lugar, humanifsimis verbis 
monendus eft, ve idfaciat. Y fi no Tupiere la cd 
fefsion general,dígala el confeíTor jun tamente 
con el pœnitente, hafta aquellas palabras mea 
culpa. Y aduiertaííeque vtrinqj afpe&us exclu 
datur,demaneráq el confeííor no vea d roftro 
del pœnitête,ni él pœnitente al cófeffor î prin 
cipalmente fi fon mugeres, las que confieran: 
haziendohs conftituyr al lado:el roftro ala pa/ 
red, y fino vuiere alguna cofa intermedia,que 
impida la vifta del vno al otro,ponga eí co nfe/ 
flfor la mano en la mexilia,que correfponde al 
lado del pœnirente:y có efto fe impidira îa vif/ 
ta,y fi fuere muger, derribe el manto fobre eí 
rof tro. 

A fe también de sduertir : q quando no a y 
lugar de oyr a todos,!o$ que acuden a cófeflar: 
q fe admittá primero los q cofieífan mas d1 tar 
de en tarde:como gente mas neceisíradade re 
medio: y como noto bien el doctor Polanco 
en fu direäorio>ehtre eftos há dï fer preferidos 

aquellos 



Tertio. f i 
áquellos^cuyo aprouechamieco fpirituai redu 
dara en mayor gloria de Dios,y en mayor bié 
de la comuíiidadsy ceteris paribs,mejor paref/ 
ce acudir a los hombres, q a las muge res. Por 
quanto en menor tiempo fe haze mas frudo:y 
quando prenden,fon mas confiantes/, y ocupa 
menos : y fe pueden t radar , con menos acha/ 
ques. Y quando dezimos,q fe admittan prime* 
ro aquellos, cuyo aprouechamiento redúdara 
en mayor gloria de Dios. Sec. Es menefter ad/ 
uei tir : q co efte color,no fe introduzga accep 
cion de perfonas,admitdendofadlméte al po 
derofo y rico, y con difficultad a los pobres y 
baxos : ques vn resbaladero, en q muchos mi/ 
niftrosde Dios füelen caer: y tanto co mayor 
peligro,quanto mas con apparate color. El hi/ 
jo de Dios mas copia daua de f i , y mas blando 
fe moftraua a los deífechados del mundo, q a 
los preciados:y oífrecefe de yr acafa del centu / 
rion,a curar a fu criado, fin fer cóbidado para 
ello:vt habetur Mathei.8. y no va a cafa del re/ M*tkú, 
guío ä curar a fu h i jo , au nque fe lo fuplico : vt 8. 
habetur îoannis. 4 . i onnis» 

Sí el pœnitente que admittimos es muger, 4 . 
he mos la de confeíTar en lugar publico : y con 
ellas es el confejo de tant Auguftin.Sit fermo 
rigid us&breuis. No'quitádoles lo neceífario, 
fino c ercenando lo fuperfluo. Y aunque la co/ 
toun regla es, q las hemos de tratar con afpere 

h zac 
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zs:ay empero Câfôs, en los quafes no conuîene 
y far della:como qoádo vn anima viene anega/ 
tía de trabajos o tentaciones.oíc. Y tábien quá 
do fe entiende que vfar de blandura, fera me/ 
dio para q aquel anima fe buelua a nro leñor,y 
de?:e U mala dda. Eneftcs cafos regla es á prü 
denciá vfar de humanidad. Pero aduierrafle,q 
quando el confeíTor visiere de offreceríe a le at 
yudär,ö q liara algo por ella:enel mifmo offre/ 
cimiento fe le declare, q ue aquello que hara.fe 
ra para remedio de fu anima : o para que busq 
a nueftro íeííorso (alga de peccado. Porque d' 
el arando fe el confeíTor fu fin entodo fer la gío 
ría de Dios,y fu aprouechamiéto fpiritual : no 
halle el demonio lugar alguno d' torcelle 1rs pa 
labras,para enlazar a fu pocnirente:y porq lo q 
tuuo por principio el ípiritu, no tega por finia 
carne. Y fi el cóíeiíor entiende,quel pœnirête 
que quiere confáfar , agora fea muger, agora 
fea hombre,trae cofas dificulto fas, en las qua/ 
les el no efta refoîuto, q fe deua hazer enellas: 
pregúntele ántes que comience lá confefsion 
las dudas q tiene acerca délias: y faque muy en 
claro, lo q delías no entiende : y comuniquelo 
primero:porqueava enelío mas libertad.Y quá 
do venga a la confefsion, trayra refolucion de 
ío que es obligado a hazer fu pœr iten te, y fi el 
pœnitente lo quifiere cumplir.,y íatisfazer a fu 
obligado, podraîe oy'r y fi no quifiere, no íeía 
- \ menefier 



Quar to . 
menefter -començarta. 
P O C V ' M I N T O Q J A R T O D E 
Lo que et cpnfeílor ha de inquirir de fupœni / 

tente,antes que comiencen la confefsiö. 

Ö* A y etano en fu fummaverbo, interroga/ 
piones confiísionis,aduirtio : c] antes que 

el pœnitente declare fus peccados, fe informe 
del el confeífor,fi tiene algún impediméro, el 
qual no quiera quitar , para recebit lafagrada 
abfolucion:como fi efta amácebado,y no quie 
re dexar la máceba:o fi retiene iajuftamente lo 
ageno,y no lo quiere reftituyr.&c. Porq enei/ 
tos calos,y los femej antes, no íe oyga los p e o 
cados pues no le puede abfoluer. Y haziendo/ 
lo afsi no fe quexatan los peen icen tes, que Íes o 
yeron fus peccados,y defpues no les quifieron 
abfoluer. Efta doctrina tengo por buena , qua/ 
do ay poco tiempo para el numero délos poení 

. tentes,q quieren confeífar.o quádo el pœmte , 
te tiene algún cafo,del quai al prelenre no pue 
de fer abfuelto,baila q venga la facultad d e h u 
perior.y también quando el confetto r es de los 
que co mu mente cófietfan, q no pretéden mas 
que hazer vna confefsion valida,la qual no lea 
fu pœnitente obligado a rey tirar ». y no lo cura 
demoiier a que figa v i r tud ,n i le imponen ea 
exercicíos parala confeguir.nlle dá remedios 
contra vkios-.eneftos cafes eile parecer es bue 



Documentò 
Verdad fea q el doctor Nauarrò en fu fumi 

ma.C.io.nu.3.dizequeme|0f le pareceoyrlc 
primero la confefsion , dentro de la qual fe po/ 
dra enterar ei confeííor dé ío que fuere merefi» 
rer. Porq es cofa peligrofa, hazelle defcub.ir 
fus faltas tuera de cofeísion:donde no las ofan 
dezir:y por ventura las encubrirá en la mefma 
cofeísion,por auelías negado fuera. Y mu, has 
vezes vemos3que fe mueuen los pcenitentes có 
el calor de la confefsion denrro de ella a hazer 
algunas cofasjlasquales fi les preguntaran an* 
tes fuera de la confefsion,dixeraíi que no las a/ 
uiaíi de hazer.tfta fentencia tengo por buena, 
quádo ay lugar para acudir a todösiy quádo ei 
confeíTor eíhl,q tiene experiencia, que có fus 
perfuafsiones y ayuda, q Dios le da, fUele mo/ 
uer fus pœnirentes, a dexar los peccádos : y fe/ 
guir la virtud. Erteile cafo yo figuim tila me/ 
dia opinion,aunq eile côfeffor no fueîa mouer 
a todos fus pœnitentes, bailara, que fueîa mo/ 
uer a algunos, y anfi fe podran concordar at»/ 
bas opmiones:que la primera hable ehïa prime 
ra manera 3 confesores,y la de Nauairo de la 
poitrera manera. 

Antesq le confeiTemos,hemof de faber.fi 
es nueftro fubdito:o fi nos puede elegir por al/ 
gun preuilegio o facultad, para que îe c o n f i e 
mos. Porq fi no vuieíTe algo dello,no feria vali 
dala cofeííion, Iten fifabe la do ¿trica cfariftia 

oa, 



Q u a t t o : fr? 
«a,de la mañera,que fea ma r dado que fe fepa? 
D ó d e aduert imos, q quád o íe a dicho, que fe 
paíTe con los eíciauos, y con ios viejos de mas 
de fefenra años.&c. / unq no la fepan, afe de 
entender que quanto a la hcrden r o les obliga 
mosaef tos p e t o a f bella aunq fea fin orden oy 
blig idos eftan los dichos : y enefto ni defpenfa 
mos,ni podemos difpenfar. 

También fe informe el confeííor fi el pœni> 
tente ha examinado baítentemente fu concien 
eia, penfando fus peccados, no folaméte las efy 
pedes dellos,fino también el numero de cada 
efpecie. Ya efte examen tiene obligado el pa> 
niréte. Pprq por el mifmo prçcepto,que es o/ 
bligado a ronfefiar el numero ó! í us peccados, 
es tambié obligado, ahazer bafianre dil igeda 
para traejlos a la memoria. Y quáto tiempo fea 
bailante para efto,vera el cofeíTor por el trato, 
que tiene el pœnitente y tiempo que ha,que fe 
confeffo, y abilidad. &c. 

Iren entereife el corieíTor, en que trayga el 
pœnitente dolor de fus peccados: y firme P«o> 
polito de los euitar, y confeffarfe enteraméte: 
y de huyr las ocafsiones de los peccados : y de 
fatisfazer por ellos. Aqui noto el d o ä o r Polä 
co, q fe entere el cófeífor en fi lasconfifsiones 
precedentes eftan bien hechas;o fi les falto al 
guna cofa de las eífendales,para ver fi es nece/ 
(ario-hazelle rey tetar las pagadas. Laquai do> 
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¿Irina es vtillfsima, para los que quiere aproüe 
char fus pœnitentes. Porq como la experiécia 
a muchos ha enfeñado graues negocios,y can/ 
feras muy bodas,ie defcubré traràdo elio def> 
menuzadamete y cö chsridad ydeiTeo d; a^pue 
char las animas. Pero acerca defto, q diximos, 
de dexar lasocafiones : fe a de aduertir, que lo 
principal,en que entendemos confiftir el pue/ 
cho defte facramento,es en ordenar al pœnitë 
te vna vida,con la quai prouablemête fe pueda 
efperar, que alómenos biuira fin peccado mor 
tai : y que el tal pœnitente la aceptery procure 
de la guardar. Y aunque efto parezca tien a to> 
dos, no creo,que entienden todos eî punto de 
la obligado,¿j para efìo ay.Y he vifto muchos, 
y efcriuenìo muchos, q no fe deue abfoluer e! 
pœnitente ,fi no quita las ocaííones exteriores, 
que prouablamete le han de hazer caer en p e o 
cado mortal. Y no he vifto muchos,que aduier 
tan a q las inclinaciones malas interiores, y las 
tentaciones,y la coftúbre (que es cofafortifsi/ 
m a ) f o n vehementes ocasiones} para hazer 
caer en peccados:fino fe íes pone obftaculo, pa 
ra que no derribé al pœnitente. Efto ha de fer, 
ordenalle la vida, de lo que ha de rezar,de lo q 
a de ayunarlas limofnas,la frequêcia de las co 
fefsionesjlecion de buenos libros:y finalmente 
tal orde vida,quai la ha m ene fier la flaqueza 
del pœnitite,para q anfi fe pueda entêder5que 

~ • • haze 
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has eìo que es tf fu parte:para no caer en pecca 
do mortal. Porq fin eßo, efperar ̂ eftetal pœf 
nitente no ha & tornar a caer en peccado mor 

. , • „ K i î n r p n ncaíion proj 

uaoie ae pcttduwa —— / — . 
teftimonio S aquello, Pues que los q deftajna 
nera biuen,tantos peccados mor tales nene el, 
te Año como el Año paííado : v de tal vi j a no 
fe Duede efperar otra coía:fino es por vía cíe mi 
ia-ro. Encomiende íe ef tomucho y encarez, 
cafeoues que andan muchos ocasionados oe 
caer en peccados mortales : y ni ellos aduierte 
a ello ni el confeffor tampoco. Y para podetat 
quáto reparo ha menefteí la mala ccftumhre, * 
veafe ¿aquella a u t o r i d a d H ie remis . L.>3- » 
Si ethiops potei* mutare peliem fuanj, &c. 
Inclinaciones, tentaciones, mais» c o l a m b r e 
humana flaqueza de vna parte,y d< o a a freque 
tes v rezios combatesdel mundo y carne, y 
demonio, y de pvoximos, como Ce pueden ef , 
cufar las caydas, fino fe pone gran repato í i 
en la vida ordinaria,comoenel tiempo de la t e 
tacion, pues que aun los que lo ponen fon ab 
l u n a s vezes vencidos. Y afsi temeridad Cera, 
efperar vencimiento,fin poner coueniente re, 

^ T a m b i é n ha de faber el ConfeíTor del 
pceniente , fi fabe lo tocante a íu officio : 
COÍ̂ O fi es Yeynte y quatto o luratío v - • ' b 4* -
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• tiene otrb qualquier officio, fi fabe Io que en 
aquel officio es obligado a hazer: y fi (abe las 
prçmagticas, o hordenâças,q tratan de aquel 
fu onicio,pues ay hordenâças,que tratan de ca 
da officio en particular : como del çapatero 
Guadameciles,Piatero.&c. Porq mal podra' 
vno cumplir lo que no fabe. Y h ygnorâcia en 
cftos cafos,en los quales,cada quai es obligado 
a fabelio : no le efcufa enei officio que tiene. 

Iten íos que fi rúen a otros, agora fean efcla> 
U0S,agora criados,han <$ fer examinados, fi tie 
nen propofito de no obedecer a fus amos , en 
las coías iiîicitas:y han â fer inífruydos en la o 
bligacion,q tienen de no íes obedecer enfeme/ 
jantes cofas. Porque eneßo ay mucha rotura: 
y es menefter remedio. 

A qui fuelé otros poner otros preámbulos; 
los quales podemos dexar ; y conten tárnos lo 
que el pœnitente diga,que trae voluntad de o, 
bedeceraf confeíTor, en lo que le dixere fer co 
fa necefòria para fu conciencia, Porq coneffo 
puede el confeííor començalle a confeíTar. Y fi 
deipues le mandare hazer alguna cofa,ala quai 
el pœnitente efte obligado;como a reftituy r,o 
dexar la ocafion.&c. Si no la quiefire el pœni> 
tete hazer, y por côfiguiête no le abfoluiere el 
contefior : no fe podra quexar, ^ le oyeron fus 
peccados ,y agora no le quieren abfoîuer : que 
5 n e f t e <i*SQ i e podta dezir el confeíTor, que Ce 

quexe 
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qüexe de fi mifmo,que dixo,q obedecería: y a/ 
gora no quiere obedecer. 

D O C V M E N T O Q V I N T O D E 
lo que fera bien, que el confeíTor trate al pœni 
tente?quaodo començare a declarar fus pecca 
dos :y de como fe aura mientras los declara. 
V I S T O lo yadicho,yadmittidoel pœ/ 

nitente a la confeísion,parece cofa conue 
niente,antes que el declare fus peccados, que 
el confeííor le de a entender como el effedo <3í 
efte facrameto de la pœnirencia,és reconciliar 
al peccadorcon Dios per remiísionem pecca/ 
torum : lo qual fe alean ça mediante ios actos 
del pœnitête:que ion contricion,cófefsion, y 
farísfacion,adhibita abfolutione:laqual media 
te la fangre de Chrifto fuple la imperfecion, q 
eneftos aótos tenemos.Y efto cóuiene para ani 
mar el pœnitente,a que ponga las partes requi 
fitas con toda diligencia: declarándole qfi fai/ 
ta en las cofas necesarias y eflenciales,no le va 
le la confefsion : y queda de nueuo obligado a 
boluerí e a confeíífar c? todos fus peccados mor 
tales y circunftancias deuidas : y juntamente 
de auer recebido afsi aquel facramento, como 
fi recibió otro alguno porq cada vna cofa def/ 
tas fue peccado mortal. Y declárele como fi re 
cibe bie efte facraméco, queda amigo d* Dios, 
y heredero de Iabienauenturança. Y explique/ 

b s ie, 
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le, en quanto fe aya de efiimar eile remedio : y 
porque e ilo lo entiendan ios pceaiíentes,aunq 
lean tofcos, fera bien declararfelo con algunas 
côparaciones:y entre otras efia parece buena: 
v. g. Si vn hombre üuuieífe muy enojado a vn 
Rey,tantaque Ietuuiefle fentenciado a Galtv 
ras perpetuasuióde tuuieífe crueles verdugos, 
para que le atormentafen, açotandoîe con vn 
duro rebenque,fin ie dar venia ni íofiego,y jfi/ , 
to con elio le atormétallen con fuego, f r ió , y 
piedraçuire. &c. Y eíle tormento,q jamas no 
cefe,por muy iaílimado q eile : fi eñe tal hom 
brefupieííe,queIereuocarian lafeotencia ya 
dicha,fi el fe arrepintiefife de vetas del enojo q 
hizo al Rey : y dix e fe fu culpa muy ocúltame/ 
te delante vn legado del mefmo Reyi el qual 
no lo pudieíTe manifeílar: y auia de lleuar eíle 
hombre intento de hazer la pœnitencia, q efte 
legado le dieíTe:y que con eílo no folamente re 
uocaria el Rey la fentécia^que contra el auia da 
do,pero le adoptaría por hijo,y le cabria parte 
de la herencia del reyno,y de los pafla tiempos 
y tegfízljos.Scc, de que el Rey goza. Que hof 
bre abria tá íoco,q no tuuieíTe por muy dicho* 
fa nueua,no folaméte hazer ef lo , y paífar eíle 
trabajo, pero otro qualquiera muy mayor a 
trueque de confeguir lo ya dicho l Applicar 
eílo. C el que eíla en peccado mortal, eíla con 
¿cnnado al infierno, figun la prefente juílicia: 

T «quiero 
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quiero dezìr,qfi enefte eftado fe mu risile fe co 
denaria,y le metería en la Galera del infierno: 
dóde feria atormétado.&c.Loqual fe a ä appli 
car,y eftëder mas largaméte coii los pœniten/ 
res:y dezilles como efta fentécia fe reuoca,fi fe 
cófieífa al facerdote q es miniííro de Chrifto 
trayendo lo ya dicho, f, cotricion . &c. Mira 
pues,con quáto cuydado és razoprocureysha 
zer bic hecha efta cofefsió? y pa que el pcemte 
te mas claramete manifiefte fu cociécia,decía 
relé eí côfeiîor el grande vinculo del figlilo : y 
como en tlingücafo puede el cófeüor declarar 
cofa alguna, por liuiana q fea la fabida dentro 
de la confefsió, antes puede jurar3q nofabe na; 
da cí lo fabido-.folaméte por cófefsion y como 
és tanto efte fecreto q acabada la cófefsion no 
puede hablar cô el mifmo pccnitëte fobre ios 
peccados, q el mifmo pcenitéte le conteflp.^ 1 
efto és muy n'eceíTario cF clarar priiicipahnete 
a moeres y muchachos. ©Acabado efto, per/ 
fuadale elcÓfeífor,q cófieífelo q trae pefacc.Y 
aunq el pcenitéte quiera mas fer pregutado, q 
dezir el,a d'fer esortado,a q primero diga lo q 
fe acuerda.Porq ayuda efto mucho al cctcimr 
paraentêderloq cöuieneal pcenitéte. i cito 
aunq Io diga fin orde,ni códertotdexelcdezir, 
y miëtras el cœnitéte fe acula, el confeííor no 
le impida,niìe hable, fino fuere en vno de eos 
cafos,o enios femejátes. El primero , quando 
yee , que el pœnitente quiete nombras algún 
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r C 0 n f s i s i 0 n . ^ n o com,eng, ; . 

mezclar cofa, irapetlnentes a la mifma conf! 
<iion,queenefte cafóle ha de a u i f a r . W n « * 
m » v e r b a u e no lo haga : el ot.o c a f o T n ' l 
puede hablar al pœnitente mientra, e confi, 
ff. « quando fe ofacen cofas graues, q deter 

reieruadoi.&c, Y el confelíw es flaco de mea 

« S Ä 3 n e J ' q ' J e a V p e , i « f 0 - « " t o n a 
í í f o r?n „ ° a u e n ^ u l ' f c ei cato fin proueer ; que e l ione« lo puede aneti. 

K r ? q acabe: fi n o f u e f f e 5 
e r C O n f - l T o r como apurar 

os c fos fem.-jares p ,ra q acabado el pc^i t? , 
te buelu, el fobre ellos. 6 „ los demás cafos de 
lie e denr.y no le eftorue. m a s n d ^ 

Í u e ' i i r ^ T C h 0 < f m i l » > n o q« -™.f ino 
3 " " ' C . ° f f 0 f P'eguntaffe, no le coftriSa 
haziendole dezir. Y aduiertaflequeporq al™, ñas perfonas 1 0 „ muy empachadas en dezir 

° ^ o n c f t o s , es muy buen auilb 
" í " ? e f t a n u t e r ' a >baf taauer les pre 

guntado rodo, los o t r o s peccados . porque coa 
> Y W a l ' n t a d o - y ™ « desembuelto 

con el confelTor ofa dezirlo que antes no ofaa 

declarado fus peccados, no fe defcuyde el con/ 
tefior en dar a entêder admirado dellos, aunó 
rean muj- feos y abominables los peccados, j 
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confieífa el pœniter.temi los ¿graue con lefia/ 
les, ni palabras : como diziendo que fe efpanta 
como Dios lo fufre. &cc. Sino con mucha cha> 
ridad,y blandura vaya animando a fu pceniten/ 
te,a que defcubra íus llagasreílimádole en mu/ 
cho el declarar fus enfermedades, y anímele* 
y r a delante, halla acabar fu confefsion del to 
do î declarándole lo mucho, que defiea fu íal/ 
ùacion,y como fi el ft ay uda, ro dexara el con 
feífor de trabajar,porque fu arima fe remedie. 
Y guardefe mucho,no de a entéder alguna hu/ 
mana prçtendencia. 
D O C V M E N T O S E X T O D E 
Jos remedios, para vno de tres deflfeâos, que 
fuelcn traer los pœnitêtes : que fon defconfiá/ 
ça, falta de dolor,ode no manift ftar fus pecca 

dos, 
Áuiendo fe accufado el pœnitente de fu i 

peccados^de fu mifiiia acufacion entenderá ei 
confeíTor las preguntas,que le a de hazer : y de 
que tiene fu pœnitente mayor necefsidad . Y 
tratando en general de los pœnitentes, fuelen 
traer vna o dos de tres necefsidades, Puede 
pues venir el pœnitente o defconfiado, o có al/ 
guna defefperacion, o duro en declarar fus pee 
cados, o alguna circunftancia neceíTaria: de 
manera que el confeíTor prouablemente enti?/ 
de,que calla algo : o puede venir endurecido y 
fin dolor de fus peccados. 

D e 
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C De quádo viene defcóiìado el pœnftête. 
Si fueteen cafo,que trae el pœnitente io de/ 

mas necefíano,y fe coníieíía como deue, pero 
viene con defeiperacion,y dei mayo : ha de fer 
animado,declarándole ei amorofo pecho del 
feñor ; Qui non vuít mortem peccatoris : fed 
vt conuertatur,& viuat: Y ío que pide al pecca 
dor es, q haga pœnitencia:y gima Io pafîado:y 
con firme propofito de no boíuer a peccar, lo 

Ezechie, confieile : y eítonces llega aquello Ezechiels 
x8. 18. Cum auertedtfe impiusab impietate fuá 

quam operaros eft: & fecerit judicium, & jufi 
tidam,ipfe animan» fuam viuificauit. Confide 
ran s. n. & auertens fe ab omnibus iniquitatib^ 
fu is, qua s opera tus eft: vita viuet ôc non morie/ 

Rcgum. tur. Y en diziêdo Dauid peccaui, Enel mifmo 
l i . punto luego oye, TranftuIitquo<g Dñs pecca 

îûnimum,non niorieris.x. Regu. 12.. &illudi 
i-bere«. Hiere.-j. Fornicata-es cum amatoribus mulris, 
3. tamen reuertere ad me & ego fufcipiam te. Y 

para q fe entienda algo defta authoridad, de/ 
claremos la con vna côparacion , Si vn hóbre 
baxo yuieíTeoftendido a vn feiior de grade au/ 
rhori'dad-fi efte feñor quifieíTe engendrar con/ 
fiança enefte hombre baxo, de q-le quiere per/ 
donar:conque obras mas efficaces le puede en/ 
fefur efta voluntad,que le tiene,que con dalle 
la comida cada dia,y dalle ojos co q vea, y oy/ 
dos conque oyga, y fo.ccrrelle en rodas fus ne/ 
ccjsidades:y porq anda muchos enemigos por 
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m 'tar a effe bohre, el rnifmo "féfíor ofFendid© 
le deííiende,y veía de dia y de noche: y porque 
eíle hombre baxo merece tormentos deham> 
bre,y fed, y muerte,el rnifmo feñor injuriado 
recibe enfi eílos tormëtos,y muerte, para que 
fi ei criado fequiftere approuecbar délos t o n 
meros y muerte defte feñor aquie often dio no 
los paífe el,Si defpues de todo eílo efte feñor le 
rogafe cc fu pas y fu p don,quié terna duda,cP 
q eíle feñor le tiene arhor, y le quiere pdonar 
defpues d' tátas feñales I applicado todo efto a 
nro feñor q muy fin coparació en la obra mas 
largamete lo ha hecho co noi otros, y defpues 
nos còbida con el perdo diziédo, Reuertere íñ 
ad me 8c ego recipiá te:muda ia vida höbre , y 
bueluetede veras ami q yo te recibiré. Y ello 
quië Io dize pa ver fi fera anfi?Dicit dñs.El mif 
rao feñor o hendido,el q nosauiadecaíligar.Y 
lì eí peccador refpóde a efta boz,y fe cóuierte, 
de mas <¡F lo dicho,haze fieítas d¡ plazer.Cô gra I«« . iy 
tulamini mihi,quia inueni dragma,quá pdide, 
ra. Y las fieftas cFquádo ei hijo ,pdigo boluio a ibidem, 
la cafa cF fu padre. Ya efte ppofito haze lo q di, 
ze.Bernard^ Tardius fi quidé vr deo venia pee Bcrnar 
catoridediífe, quáilliaccepiífe. & ibidé fie. r . dus de 
fe ili n at mifericors deí> abfoíuere refi atorméto intceú> 
coní'cictie fuç,quafi pluscrucietmiíericordem n domo 
deum compafsiomiferi,quam ipfum miíerum C. 37 . 
copaísio fui. Y defta materia bafte lo ya dicho: 

porque 
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porque pocos fon los pœnicentes?que della t h 
gan mucha necefsidad:que lo comun mas fon 
endurecidos que defconfiados» 
D e quádo encubre aigu peccado el pœnitéte«; 
<L Si à la acufació del pœnitéte, y de las pregû 
tas que fobre ella le vuiere hecho el confeííor, 
entendiere.que el pœnitéte encubre aigu pec/ 
cado mortal o circunftancia neceiîaria, agora 
fea por miedo,agora por verguençar difsimule 
el confeíTor,y haga del que nolo entendió tií 
aduirtio a lo que dixo el pœnitente:y con difsi/ 
mulacion dexe por eftonces aquella materia, 
de la qual teme,que le encubre: y pregúntele a 
cerca de otras cofás:y defpues bueluale a tratar 
quanto importa hazer bien vna confefsion, en 
careciendole el bien,que refulta della , fi fe ha/ 
ze como fe deue:y el daño que verna,aquié no 
defcubre fu coraçon,de la manera que delante 
<X Dios lo tiene: y b u e l u a l e a encarecer mucho 
el figillo.&c. Y buelua acabo de rato ala mate/ 
ria,donde temió,que le encubria : y no le prez 
gunte por las mifmas palabras, que entócesle 
pregunto,fino por otras,ya longe, vayafe acer 
cando : y fi eftonces el pœnitente fe declarare, 
quando efte ya acabado de confcífar, hagale M 
cufar con charidad y blandura de la métira , o 
mentiras q dixo,o del intéro que tuuo de encu 
brir:auifandole que no lo haga otro dia. Y no 
vfe de rigor porá acontece boluer a negar por 

- - - el r igor, 
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ti rîgofjlo que antes auîan bien confeíTado. t 
para efte punto vfe de los medios mas confor/ 
mes ala naturaleza del pœnitente mirando: pri 
mero fi es temerò fo.&c. Yconcada vno vfan 
do d1 los ni edios conformes a fus naturalezas. 

Algunos vfan d? algunos exemplos para mo 
uer a fu pœnitente á 4 fe declare : y traäan e! 
exemplo comü de el qué écháüa a cada pecca/ 
do q dezia vn fapo por la boca,y quiricndo co 
feifar vn peccado,diole mucha pena dezillo, y 
callolo corno entonces aquel lap "-i ahogauá 
gee. También fi tuuieííe vno en fu celda vn <? 
monio, o vna fierpe, y felo vínieífen a echar 
fuera, y le preguntaren por ella,y el cP vergue 
ça no dixeífe q eftauá alli : fi efte demonio o fer 
piente le vinieíTe a medía noche ahogar, y qu â 
do fe vìeffe ahogado q fintíría fu coracö defte 
hombre viendo q por fu culpa vino a efto, y q 
Ìo pudiera auer remediado con gran facilidadS 
Àpplicado al propofito, declárele como íe va 
¿i facerdote de parte de Diós a echar el derno* 
ñío,tiO à la celda fino del anima,y como fi poi 
vetgUença,o temor agoraio encubre, verna e! 
dérnònio en la noche del peccado mortal , y 
átiogailó ha enei infierno: ycfaíle ha grauifsima 
poena viendo que eftuuo en fu mano1 con gran 
facilidad ei remedio,y por vna poca de vergue 
çavinoataiigiandefuencura. . . . % 

Pero poífpígunas vezes todo îo dicho n@ 
- c *nonta¿ 
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m o n t i , porne aquí vna confideracïon ~ cori li 
quai algunas performs, que delia han v fado,ha 
defeubietto grandes canteras, A quien quadra 
re podra vfar della : aquíen nó,vfedelo q me< 
í or tu ere, Y es fi vn nombre fe oúitfle eícondí/ 
do mucho a hazer vna trayeion a fu feñor don 
de le vuicíTe hecho muchas cf&nfás: y el feñor 
contra quié fe hatian, cítaualas todas mirádo, 
porq fe hazian en fu prefencia , sun q el fieruo 
no echafe de ver enello : fi eñe feñor oftendido 
le emfciafe vn miniftro fuyo , yledixefe a eile 
hombre de parte de fu feñor qué le daua a efeo 
ger vna de dos , o con arrepentimiento mani/ 
feftar a eñe fu miniftro los delicto?,que contra 
fu feñor aula hecho,y fu feñor auía víftcty q el 
m i n i f t r o no los mardfeftana a otro ninguno, 
aunque le quicafen fobre ello la vida : y que a 
aquel hombre no le verna algún daño por lo a/ 
tier ais i manifeftado,antes fi como dicho es, lo 
rnanifiefta, fu feñor le perdonara : y leboluera 
a fu amiftad y le dara muchos dones Me: y que 
fi no lo matiiíeftare agora có dolor y firme pro 
pofito de no comeréllos mas,q le protefta à ha 
r.er juntar a todos fus deudos, y géte principal 
dé todo el mudo , y deláce de toda ella le ha de 
poner vn fant benito,y vna corcça < 6llamas ä 
fue^o , y có boz de pregonero a4derirahifeftar 
porcodas hs calles publicas de la ciudad, decía 
rando delante ä rodos,quácosdeliáoshiso co 
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S Ï e f t e feñondonde fera llamado pot fu n o m , 

lire v i s i t an . fau lano , ohulana , acuerdafte q 
M día en «1 parte heaifte t i l deg f to , y tal deh, 
ä o t c Y u - que le ha de hazer echar en vn 
fue'™ ¿onde fea quemado ( m a c a b r e de que, 
m a f porq el tormento mas le a t o r m é n t e l e 
S o av p S o n ^ o r tofea que fea,que no d ,sa t 

l e h o l a v r i S d e d e f c u b r í U o s e n p a r t . c u l a r 
^ r a w a v t i í i d a d y p r o u e c h o : q u e n o q u e l e 
S S o s c l n t a n t a i g n o m i n i a y c o n , 
f e a n m a n i . i . " - " , s „ i . . a « . i > n r ó n c c s o u e 

¿ i t V propefito de lo. cuitar , los mana, 
^ Ä & d e f t a r n a n e r a l o s m a ^ 

d.e< S i r « O d o m m , d o todaslas cofa,, 
Ç r d í araran fus neceados pata côfufion y 
n o f e decUr»aniu ¡ p ^ ^ y p 3 r a 

V r S l l Ä 'devePrcomo laqueus contri , 
Ä & r o s i b t a t i fussius. Pe tof i agora 

r Dio, ha citado , Y erra, 
• a V a f i t p r ^ y p o n ^ h a n v n t o b c m c o 
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y vnacoroça con llamas infernales, ycofì vn ï 
hoz de Archangel,q diga eft . és la jufticia,qu¡ 
manda hazer Dio, omnipotente a hùlana por 
tales peccados mcmles ,que cometió,y rogar» 
dole co ei r e m e d i ó l o los quifo mínifeitar en 
la confefsion : cerca l i han de demonios , y 
echalla nan en los fuegos eternos. ÔCc. Ëf tehe 
hallado por remedio efficaeifdmo, para hazer 
manifeftar los peccadoá. Y aduierta eicofcflor 
que quando e! pœnitente fe vuicre enfraícadó 
en í us negocios, negando y concediendo, de 
manera que el confeíTor le co je en côtradkio-
y preguntádóle conio es aquello,anda t í t uue* 
Î-: * c 3 l o d l c " ° • eftonces es buen con 
f K ? d 0 Ö ^ n a é P œ n n e n t e , y rogalle que 
fe buelua otro dia.â acabarla concis ion. P o r i 
enefte tiempo intermedio eí pcenitéte fe repo, 
fe;y buelua en fi con la doârina,que le diere el 

bre para fu pœmtete,y juntaméte paq el haga 
en aquel negocio la fan ¿ta volfítad del feñorf 

U e los dichos,y de otros exemples, q tnejoj 

rio S T m e n o s ' % u » ferneceífa, 

„ , . •* r m«gere,s. Haíeíes empero 
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!o es coñfefifarfe d* mas de îo q an hecho: fino 4 
diga, lo q Je acuerdâry de la man era,q fé acuer 
dan,certa, vt cerca,dubia vt dubia: & ira pore/ 
runt ad interrogata refpondere.Et tunc difcu/ 
rrat confeííarius interrogado,'primo per praz* 
cepra, deinde.&c. Pro vt in interrogatorij« do 
cforum patebit. Y vaya prçguntâdo ce rai ptu/ 
dencia,q cl pœnitétemanifiefte, lo q antea no 
manifeftaua: mas fi cl pœnitente tie;.e peligro 

; . de muerte, o de fren*fia,el mejor orden es co/ 
mençar por mas neceífario,y m:<s graue: co 
mo fi ay cofas que reftituyr,de fama/) d haziê 
da. &c. començar de alll. 

Dos cofas fuelen eneftç punto notar los do/ 
âo re s : La primera quando quiere el çonfe/ 
(Tor preguntar lo qcomuumciite no es mani/ 
fieftorq no lo pregunte de renden muy expïici 
tamête:principa!mêre inuenereis, porq no en 
feñe al fimple pœnitëte , lo que no labe. Y por 
tanto es bueno íeguir la do&rina del Philofo/ 
pho enei principio de los Phificos:que dize a/ 
cömunioribus nobis adea,<5 minus cómunia 
funt: procedendum e f t . Y afsi a de començac 
en las prçguntas, a longe : para q poco a pee» 
fe vaya acercado a lo particular^ fino ha cay/ 
do en lo mas vniuerfal, no ay para q pregunta/ 
He en lo particular. Como fi vno dize cj no tu/ 
uo obra deshonefta,no ay para q pregutatlc $ 
fpecie partlcula|;mas fi preguntado,fi tuuo aî> 
. . . . - " c J gUíl 
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gú pêfamiêto deshonefto,dizeq fi,pregutefeíe 
ade!áte,fi colindo:)' ß dize q fi,vayale pregará 
do,fi lo pufo por obra,hafta d'ciarar la efpècies 

y el numero:mas f n d o al principio dize, nuca 
auer cofencido en peníamiéro deshonefto, fu/ 
perfluo parece,pregüfar adeláte enefte cafo:iï 
no fucífe quádo cíconfeííor terne,,«] le encubre 
algo el pœnicéte, q en roces puede acudir a los 
remedios ya dados. C Verdad fea,q quádo fon 
muchachos los pœnitetes,dize Gerfon vbi fu i 
pra cófideratione.iy.&i8.q alostales fe les ha 
de hazer eftas pregaras,mas a remotis. v .g .De 
zime hermano entre los muchachos y moços, 
cö quié tratays hablá algunas burlas deshoneí? 
Casi y fi dize q fi /dezille y como vos las oys a 
ellos,tábie algunas vezes las habîayïSy fi dize q? 
fijdedlíe y tabic osholgays délias Ì See. Hafta 
venir a defcëder a la efpecie^y numero del p e o 
cado: y luego fe puede iratar, fi ay muchachas 
en fu cafa, y fi fe burla coneUas, y afsi de la mif/ 
ma manera yrles facádo poco, á poco,lo q ene/ 
lio ay,como efta dicho. Y el mifïno dize q oy o 
a vn varo muy d o d o q eneftos cafosno eíHma 
fia en táto enfeñar algo al pœnitéte,q el no fu/ 
pieíTe:enquáto ¡f fueiïen los pœnicêres feien co 
feííadosdo quai muchas vezes no van: porq los 
cofeíforesfe vá muy <f paflo eneftos negocios. 
Princtpalméte q rarifsíme fe pregúta aîgo,lo§l 
no aya ya enfeñado eí demonio,y la mucha co 
rrupçiô de la carne,Lo q yo enefte cafo puedo 
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dexir és,q couîene enefics cafos no yr tädcco} 
rrida,como muchos vácporq côfta , q muchas 
mugeres y mochachos fe qdä co c ofefsiones i a 
ualidas, por no manifeítarfe enefta materia : y 
Gerfon cóñeíTa,q hallo muchas g eres,q d" mu 
chos años atras no auiä hecho cofefíiones valí/ 
das:y quiê biê îo mirare,no cPxara d* hallar har¿ 
tas:y por efto ay grá necefsidad,<f pedir a dios 
prudêcia y lúbre,v poner grá cuydado, para áf 
tai manera Cacar lo neceífario,^ d'Ilo no fe d;xe 
cola algun«:V cP tal arte pregütar lo neceífai k>, 
q no fe deciëda a cofa fupfíua. % La otra cofa 
cj fuelé notar es,q inquiriêdo el côiefîor hs cir 
cuf iadas del peccado,tega prudêcia en pregu Hicrml 
tar folamëce las necesarias: y pgütarlas por ta> 13J 
Ies términos , q ni afsi ni alpœnitéte fea ocaíió 
alguna äpeccarmi d'defpertarí'e lëraciones: y 
fi acóteciere pa explicar alguna fpecie d" pe d'o 
fer necefTario explicalla en la confefsió por rer> 
minos no muy honeftcs,por no fe poder expiiv 
car có o t ros , en tal cafo dize Gerfcn vbi fupra 
côfideratîone.16 q fi ay temor á' efeádalizarfe 
dello el pcenitete,q le cMare pregütarfelo ¿' a 
quella manera, por fer afsi neccífaiio:q fi no lo 
fuera,no lo trataraiy q fi fuera extra cofefsionl 
tápoco: y q el cófeííor holgara de poder paitar 
fin tratar dllo.Efto acabado,y facades en claro 
todoslos pc^os^ofus necesarias circüüácias, 
dene lo primero elcófeííor auiíar al pœnitëte 
de e t soc ,q .ú^a . C. û piéfa alguna coif 
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pò fer pèccâdo,fi endolo,o piëfa ferio no lo fie¿ 
do,o pienfa fer mortai, Io q es venial, o venial 
Jo que es mortal ; y ale de dottrinar eneftas co 
fas:v no bafta auifarle, que no es peccado mor ' 
tal,lo q el penitente penlaua que Io era,fino q 
es meneftef hazerle acufar de las vezes q lo hi/ 
20 entendiendo que io era. Lo qual algunos pa 
(fan dec|a?o, e inftruygale en lo sque en fu ofii/ 
cipes obligado. 
*" C De corno mouerà el cofeffor al pœnitëte 

endurecido a contriciô de fus peccados. 
C Acabado y concluydo io dicho tócate a loi 
peccados,ü je pareciere al confeífor, que ei pœ 
nit sate tiene poco dolor y quebrantamicto de 
îlos,ha de traba jar quanto en fi fuere à mouer 
le a verdadera cqntncicmporque efte és el mu 
nus del confeífor,y enefto todo trabajo és biê/ 
empîeado:y para efto el confeífor que deffea a 
prouechar animas, ha de tener muy p remanir 
bus algunos lugares afsi de los fanâos,como cF 
!a eferiptura, con los quales incite,y mueua a 
fu pœnitëte a procurar efte dolor : y para eñe 
pre&cfito fe puedë leér îas.13. humilias que de 
pœnftencia hizo fant Chrifoftomo. ï" el trata/ 
do de ù n t Ambrofio ad virginç lapfam.Y el Ii/ 
bro de vifijs & virtutibus, y fray Pedro de So/ 
to en las additiones,que hizo al metodo de c0/ 
fefsion,y porq no todos tienen los libros ama/ 
ao,pooemos a^ui algunas autoridades, afsi de 
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JosfanÄö^cömo de la efcripturs:eri las quales 
veamos como nos exorca dios y lus fdôs â eile 
verddcfro dolor,Sc ita Miche.:Dole,inquit, Sc Mich, 4 
fatage filia Siô,quali parturiés Sc Ë fa iç .ûe affli E jW. 
tioneex peccatisprouer.iête loques,rugiemus S9• 
inquit,quafi vrfi omnes nos, Se quafi columba* 
meditates gememus. & Hiere. Sub figura Hie h*ere. 
rufalem loquens pœnitenti ait, pone tibi ama/ 31. 
ritudines : Se dirige cortuu in viam redtam. Se 
Ioelis. Conuer t imin iadmein to to cotde v ô Joelis.x 
t ro , in ieiunio Sc f i edu Sc plátu:& feindite cor 
da veftra. See. En las quales authoridades fe 
nos amoneíta,que procuremos efte do lor , y 4 
fea dolor, q quebrante el coraçoti , y no deior 
qualqu i era; como efta claro en aqftasyltimas 
palabras? feindite corda veftra. Sec. Sc Efaiç. E 
Recogitabo tibi omnes annos meos in amaritu 5S . 
dine anima: mea;. Y enei propheta Dauid aca> 
da paflfo hallamos lugares muchos,que declara 
ïo mi fmo : como en aquel Laboraui ingemitu Pfit. 6. 
meo : lauabo perfingulas poCief l edum meum 
See. E t iterum,quoniä lumbi mei impleti funt 
illufionib? :Sc no eft fanitas in carne mea. Aftii 
d u s funi, Sc humiliatus fum nimis : rugiebam 
« gemitu cordis mei. Eftas y otras muchas au/ 
thoridades fe pueden traer de 1a efer iptura, 
para exortarnos,â que procuremos de tener ef> 
te verdadero dolor d1 los peccados: al qual tá $ 
veras la eferiptura nos esorta,y el exercicio, y 
— _ - cfti^ 
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eft imade los fdn&os defta miínii minera fue: 
y afsi entendían,«} quando el hombre auia de a> 
placar a Dios de alguna offenfa hecha, q auia c? 
fer con muchas lagrimas y pœnitencia. Y efto 
cntenderabienquié leyere el capitulo quinto 
de fant luán Climaco:donde trata de la peniti* 
eia,que aquellos fanéfos hazian; y en la penité/ 
eia q fan Pedro hi to defpues de la negación; y 
de las continuas Iagrimas,y gran rigor, que cô 
figo* vío la Magdalena', defpuesdeauer oydo 

Lkí<c. 7 de la boca de Chrifto, Remit tuntur tibi peccai 
Cìpria. ta:y afsi nos esorta fant Cipria, fermone.y. de 
fermo. $ Lapfis circa finem por eftas palabras. Q u a m 
de lapfis magna, inquit, delinquimus, tam gráditer de/ 

fieamus:alto vulneri diligens, 5C longa medici* 
na non defsit:pœnitétla crimine minor no fie. 
Putas ne dominum cito poífe placari,cuius t b 
plum factilega contagione violaftK orare opor 
«etimpenfius:diem luótu tranfigere;vigili)s no 
d e s ac fledibus ducere: tempus orane lachry/ 
tnofís iamêtationibs» occupare: eftratos folo adi 
hçrere cineri:in cilicio volutari,& fordib^.&c. 

Rmhro, Y fant Ambrofio lib . ad virginem iapfan^ 
id uirgi Cap.8.dize, ego fecundum diuinam fententiá 
ni lap fa dabo confil ium. Solum. n. 3C vfticum tencn/ 
O . S . dum eft remedium. &c. Et fub die infra, çxny 

tudo & enim neceflaria eft, ficut vulnerati? fúc 
neceifaria medicamina.Y dize luego.Sed quáta 
putas,& qualis nece&rh'pcenitentUS q u * a u C , 
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isequet crimina aut certe excédât. Defpues va 
diziédo diuina y elegáteméte,como fe a ài trav 
tar enei trage exterior : tratado por menudo Io 
rocáte a las veílidurasjojosjcabeuos. &c. Dize 
íuego. Cor vero fit liquefcés ficut cera,ieiunijs 
inquiétas feipfum?& cogitaticnibus ventilas, 
quare fit ab inimico fubuerfum: fenfus etiá cru 
cietunquia in mèbra corporis cü haberet do/ 
minatÍone,maló cefsit imperio. Talis vita, ta* 
iis actio paenitêtiar/i fuerit pcrfeueräs,audebit 
fperarCjSc fi r.ogloriá, certe pçne euacuatioxie. 
Y trae luego Io q hemos traydo de la efcriptu* 
ya dclPropheta loehy io <f Dauid, quádo íe di 
xeró,Tráftuiír quoq? dns peccatú tuú. y délos ioetìs. z 
de N i n i u c o m o todos eftos alcàçarô el perdo i . RcgS 
$ los peccados por medio ci la pcenitëcia, Y di iz-
ze al fin del capirulo. Infifte mifera fortiter: in 
fiacre tá qua naufragus tabula:,fperás per ipfam 
te de profundo crimini! liberari: in hiere pœnv 
tentia? vfcg ad extremiì vitae,&c. Deftos y âo/ 
tros teftìmonios efiá Henos los f â ô s , y los dc/ 
¿fcores'.los quales podra cada qual por fi bufcar, 
q la breuedad d'I negocio no nos da mas lugar. 
C Tenga tambié el cófefiordiuerfas dottrina* 
y exéplosjpa mouer a efte dolor: vnos exéplos 
bIandos,otrosrigurofos. Vnexemplofe me 
ofírece, para los que tienen alguna vergüeña 
ça, y mediano entender: con el quai me pare/ 
ce que fe compungirán. v . g. Si vn Principe 
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jmüy feñalado hallafe vnamugereñ f ñ muy 
vil denoda qual al prefente eftaua fubjeta a vn 
grá tirano : y efte principela facafe de la tira/ 
nia y fubjecion mala en que eftaua,y la limpia 
fe,y herniofeafe,y adornale co grades atauios, 
y joyas X a l t e a s en los braços, collar de oro 
en la garganta,anillos en los dedos.&c.Deniqj 
con grande prouijfíon : todo lo qual para auer/ 
feío efte Principe de dar,ío ganafe con grades 
trabajos,(íudo» es,hambres.&c.Et deniq? con a 
frentofu i m a muerte: y de mas de todo efto,le 
tomai e por efpofc;fî defpues de tantos benefi/ 
ci os,ella î e 'lizieífe traycioíi,con vn efclauo de 
la cauiUevisa de fu efpofo lleno de lepri y tiña 
Sec. f fabiendo, q efte efclauo la queria para 
defpojallade las ticas loyas, q fu efpofo le auia 
dado: y defpues de defpo jalla, dalle efpátable» 
tormentos fuego,&c. Si efte efpofo le haílafe 
eneldel iâo, y le dixeífe, efpofa por qual de las 
malas obras que os he hecho meaueys hecho 
trayeion i y ya que me dexauades,como tuuift 
tes roftro, pata juntaros con efclauo tan yi l ,y 
que táto procura vueftro mal {fi quereysdçxa 
eífeefclauo,vbolueosamique yo os recebire: 
fi ella no f ueífe mas que loca , eftaria tan 'corri/ 
da,y quebrantada,que no leuátaífe Jos ofos del 
íuelo ,,viédo comodexoa tá honrrado efpofo, 
que tantos beneficios, y tan buen tratamiento 
te auia hecho, por vna cofa tan vil»&c,A ppli$ 
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fe efto 3 r r o feñcr, ¿¡ hallo ä r r a ánima eñl cié/ 
no del peccado original,debaxo déla feruidum 
bre del demonio , y defpofola coHgo enei bap/ 
tifmo:donde la adorno $ gracia,y cF las demás 
virtudes: pufola hermofifsima,y defpues c? ver 
fe tan encumbrada ella,amancebofe con el de/ 
monloporel peccado mortal , efclauo del fe/ 
ñor,que lo tiene en la caualleriza infernal, 11« 
no de kpra.&c. Applique fe hafta el cabo la c ó 
paracion, fa quii muy a ía letra masfentidamé 
te pene l ' ios.Vbi habetur, ha?c dicit dominus E?cchi*. 
DCùs radix tua > Sc generatio tua de terra Cha/16. 
iiaam : pater tuus A morreus, & mater tua chç 
tea : & quando nata es, indie ortus tui non eft 
prarciflus vmbilicus tuus: Se aqua no eft lota in 
faluté : nec fale faliramec inuoluta pannis : no 
pepercit fuper te oculos, vt faceret fibi vnum 
de his, mifertus tui : fed proietta es fuper facie 
terrai in abiedione animse tux, in diequa para 
és:tranfiens perte vidite conculeariin faugul 
ne tuo,& dixi tibi cum eífes in fanguine tuo,vi 
uè : dixi inquam tibi in fangiiine tuo viue:mul 
tiplicatam quafi germem agri dedite:& multi/ 
plicata es : Sc peruenifti ad múdum mùliebiê, 
vbera rua in tu muerûr, & pilus tuus germina/ 
iiit,& eras nuda,& cófufsione plena : & tráfiui 
per te,& vid i t e , Sc ecce tépustuíí,tépus ama* 
tiu, Sc expä ii amiétíí meü fuper te: §C opperui 
ignoranti» tuá : Sc iuraui tibi, Sc ingrefíus fum 
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padum tec« ; Aie dñs Deus , Se fada es mihi, 
& laui te aqua, & mundaui fanguinem tufi ex j 
te - Se vnxitc oleo, Se veftiuite difcoloribus : Se 
calciaste hyacïntho,Se cinxite byíío: Se indui 
te fubtilibus : Sí omauite oroamento : Scdedi 
armiMas in manibus tuis, 8e torque circa collii 
tuunr.ôe dedi in aure iu'pèr os tuum,S: circuios i 
auribus tuis,Se corona decoris in capite tuo, & 
ornata es auro Se argento,8e vellica es líyffo Se ^ 
polyfnito,& multis coloribus. Sec, Dize abaxo 
defpues,ci ha contado otros ornamentos y do, 
nes el mifmo texto.Ec habês fiducia in pulchri 
t u d i n e tua fornicata es nomine tuo. Y va trata 
do abaxo todo el capitulo deità m a t e r i a l quai 
capiculo fe puede ver que es diutnifsimo, 

Pero porq en efta materia es menefter poner 
diuerfos exêploSyPara mouer a diuerfos. Y alsi 
aquien no moufetfc el dicho puede fe feguir la 
d o d r i n a c f n u n , q para aborrecer el peccado 
mortal es buen remedio ponderarlo por los gra 
ues caftigos q Dios ha hecho porel: vt patet en 
lucifer,vna criatura tan efmerada,y llena de ta 
tas peticiones naturales.*«. Y en nros prime 
ros padreólos quales crio Dios a fu y mage y le 
mejança,en vn jardin , donde tuuieflsn tantas 
recreaciones,y regalos:y fe feííoreaffen cf _ias a 
nus cofas de la tierra: las qu ales le eftaua:Iudj 
tav.Q fi Ilamaua ai Léo Je obedecia.SCC. W>rvn 
folo peccado motta!, le caíligo Dios co ratos 
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bajossy pérdfcrô la già,}' jufílcia criginahy los 
echo Dies del parayfo. &c. Todos los demas 
traba jos,q anofouos vinierô.&c*Y a lucifer có 
'los cFmas por ot to peccado morrai ieberuia, 
q fegû muchos doàore? , fue e? intofideradon 
ä no referir a Dios,Io q auia recebido, y conce 
celle vafaliage:por folo efto efìa ë los infiernos: 
q fera,del q no tiene vno foiose fobetuia, fino 
muchos ? no vno deshonefto fino muchcs.&c. 

I te de lo q fe quita a vno por qualquier pec> 
cado mortahq pierde la gfa d" Dios,y la heren/ 
eia de la bienauenturança, yes diputrado para 
eternos totmérostq nuca terna fin,fegu la pre/ 
fente jufticia. Y para rhouer con efto a los pœ/ 
iìirétes,es menefter, q fe lestratèen particular 
poniéndoles deláte a cada vno.fegü fu natural, 
ìas penas: al q prefumiere de horra, ponelle de> 
iáte, quäto fe le haze de mal , q le diga vna vce 
vna afréca en la plaçato q le dé palos:fi es ho/ 
bre comedor,ponelle dcläte, q de mal fe le ha/ 
tia,fi le dieifë muchos años a comer por hoças: 
fi es regalado,q en medio del eftio le haga eítar 
toda ía fieíla ai Sobo las manos enei fuego algú 
tiépo.&c.DecIaralIes luego la deshórra y aft ê/ 
ta ,cô q los demonios les há de tratar,fi vá al in 
iìerno:lahàbre,q há cF padecer,el fuego.&c. Y 
efto no por vn año. Scc.Y fi agora dizcs,q no te 
puedes difciplinar,ni prouar vn cilicio,ni pad« 
cer vna in juria.&c.Ccmo podras.&c. 
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. Iten mira î o q h a z é ios hombres delmüdoj 

por brutales y coicos que fean, cada y quádo q 
quiere ecnarfe alguna cargafobré los hóbros; 
la menea,y prueuá fi l apodnn llenar o no:y fi 
veen q han dedar absxó cc ella; no fe la quiere 
cargar : pues mira tu hermano,, qtiádo quieres 
hazer el peccado mortal , mira primefo fi ter, 
ñas hóbros paralleuar effa carga: porq es ta pe 
fada, que ni el cielo ni la tierra baila para, la 
fuílentar. Y afsi vemos, que quando ^ecco el 
angel, no pato hada el abifmo del infici fi o : co 
fer el cielo de vna materia tan incorruptible,$ 
rodos los inílrumentos de la tierra, aunq fean 
de puro azero no podrá hazer niella enei: y co 
ferrai , no pudo fuílentar a lucifer f y a los que 
conel cayeron. 

icen para ver quatò aborrece Díos el pecéâ 
do, no ay cofa, con q tanto fe encarézca,' ni fe 
pueda encarecer:como con la dificultad , con 
que fe curo. Porq pora^ui fe raftreabié la gra* 
uedaddelaîIaga,porladifficuîtad del reme, 
dio. Y aísi quië mucho lo quifiere encarecer, 
trate en particular la dignidad de la perfona <J 
Chrifto: que en quanto la diuinidad es ygual aî 
padre,tá bueno tá eterno.&c.'como el mifmo 
padre, al qual con fu mífmó amor eterno ama 
ua : y en quanto la humanidad, tá lleno de gra, 
cías y dones del fpiritu fan&ò, y tari agradable 
a fu diuina máítdlad^q nunca Íaíio de lo que a 
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el !e agr^Jiajj . Sec, Y con todo efto para auef 
de cur^r e! peccado, y úíiéazer por la offenía 
hecha a fu padre,Fue cofa may conueniente q 
padecieíTc lo que padeció : y efto no teniendo 
culpa, ni pudiëdo h tener. Y lì fola ia pena de 
el peccado,tanto afeo al mas hermofo de los hi 
jos de los hombres, y ala mifraa hermoíura : q 
dire Y fai. Vidimuseu, & non eratei a fpeâus: Yf i . j f 
Se deßderauirnus eu m defpe Ci ua^ßc nouifimû 
virorum, virum dolorum, & iciëntem infirmi/ 
tatem : ôc quafi abfcondicus vulcus eius, & dei> 
p e d u s : vnde nec reputauimusçum, vere lany 
gores noftros ipfe tulit , & dolores noftros. ipfe 
porrauit, Se nosputauimus eû quafi leprofum, 
Sepereufumadeo,& humiiiatum. Y fi padeciê 
do el feñor por peccados ágenos,y fiendo quié 
és, con tanto rigor es tratadorcori quanto ma> 
yör lo fera el gufano vil , por fus ̂ prios pecca» 
dos, fino procura remedio ï que gran verdad 
dixo el feñor, quando lo lleuauan a crucificar: 
Si tales cofas fon hecháas en el árbol verde,enei U'{v*3j 
feco,q fe hara i Y fi la fola pœna deuida a nros 
peccadosjpues en el feñor nunca vuo culpa,ta! 
eftrago hizo en fu hermofura y vida: quanto 
mayor Lo hara là culpa enél anima, de quien la 
Gómete : pues ella es mayor mal que la pena? 

Enefte punto fi el confeífor viere, q defme* 
nuzädolo fe enternece el pœnitëte:proèure r i 
perirtelo, y eftenderl® mas-^y ponelle enei alg© 

i m 
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na comparación , para mas le ayudar fin faKr a 
feufcar ocras mstcrias. Porq amphorifmo es 
de medicos, q incepca iuuant,cótinuata fanât. 
Y pod rale de¿'ir,dad aca he tmno, fi vn hijo tu , 
úieíTe vn padre , del quai vukífe rectbido mu, 
cha hönrfa,y gráñdés dones, y buen tratamié 
to, fi por suer eíte hijo hecho algû de l iâe , per 
ci quai eftiiuíeffe condenado a muerte ignomi, 
niôfa y trabajofifsima,fi fuellen tan riernas y a 
îtiorofifsimss las entrañas defte padre para co 
eñe hijo , que porque e! hijo no padecieíle, lo 
que auia de padecer, que es muerte. &c. Eile 
padre fé offt écieííe a tormentos, afrentas. Sec. 
& cfniq? a la muerte,quai hijo abria,fi-no fucile 
nias duro q piedra9y que diamáte, q quádo vie 
(Te, que fu p a d « éftüü'iefíe en aquellas agonías 
padeciendo per el, q no fe quebrát.3fe,y aflige, 
féjdeauer fido fa « u f a de tanto* tormentos, y 
afrentas a fu padre i y <§ no fe determianafe de 
en lo por venir feruille Cti quáto le fueíTe pofsí, 
bte:en pago de los crabajos^ue por el paflb ? y 
iambic que viédole p a d é c e l o le falkífe áí en 
cuentro,y ccíeííafe el fer el q merecía la muer, 
te,y no fu padre:y afsi q a el fe la diefíen . 
cxéploappÜcado a como nofotros eftatiamcs 
c o-leñados, y meréciattips la muerte per rires 
peccados mortales, y como tifo amoròfifsimo 
y terniísimo padre Chrifto Icfu,porq nofotros 
no padcciciTemos la muerte ctcrna.&c. oblará 
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«ft.&c.AppIícado rodo efte "exepîo feruíra,afsi 
de dolor como d* despertarnos a vohltad y def/ 
leo padecer por Chrifto, y haser penitencia. 
C i te podernos encarecer quátó aborrece dios 
el peccado,por ver q no ha tenido, ni terna ja/ 
mas Dios amigo,por allegado q fea a iti volun/ 
tad,y por feruicios grades q le aya hecho, aun/ 
que cien años aya trabajado en fa feruit io, co 
Vigiliasjayunosjdifciplinas &c. El qual tá tuie/ 
re algú peccado mortal,y muere enei,no le có) 
dene a torméros eternos enei infierno : y le ef> 
cluyade fu amiftád y couerfácíon. Y porq cftá 
dottrina mejor í'é entienda, quiero la decía ar 
por otro exemplcconelqualcn cOa parre co> 
cluyamos.v.g. Si vuieíTe vn Rey,q túuieííe vn 
criado en fu cafa en gran manera regalado ¿ y 
fauorido ä fu mano,aquie cl vuieffe hèchogra 
feñor,y dsdo encumbrados dones:fi efte vaíTa 
Ho por haser rna injuria a rfte rey, le VuieíFe* 
captiuado turcos,döde paffáfe muy nula vida, 
y grades formeros : fi efte rey íe tuuieííe tanto 
amor,q no obftáte la injuria, q efte criado le a' 
nia hechojpor la qual le captiuáro, q le mouie/ 
fe a embiár vn folo hijo natural,q tenia,a refea 
tar eft.: hôbre:y pa q mas fe vie ile el amOr,q ef/ 
te rey tenía á eíie criado,mádaíe a fu hijo q fue 
líe difimuíado co vn.i Ropa 8 xerga , o vn pé 
llico de paftor.có el qual encubrieífe fu grade/ 
2a:porq el refeare cítente,qpaífafe afretas, 
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bofetadas, açdtes, Sic. et deniqj muert&por^ 
mas claro vieiïe efte fu criado d grande amor, 
que el Rey fu feñor le tenia:y embiaua aísi a fu 
hijo difsimuladojporcjue fi afsi no fuera,no pu' 
diera padecer los tcrmétos . &c . Si refcatado 
ya el criado,y traydo a fu ca fa , y cuydandolo, 
y proveyéndolo,y mirando tanto perei,q má, 
daífe pregonar, que quien a aquel criado le to, 
calere rocaua al Rey en las niñetas de fus ojos: 
y publicáis, que fe recreaua el de tratar con a, 
quel fu fiemo,: fi deípues de todo efto eftc va, 
fallo enójale a efte feñor,y r.o fupieííemos ä 
pefo vu-ieífe fido aquel delicto,con el qual aula 
enojado a efte íeñor:fi efte Rey en fu prefencia 
hizieífe poner s efte fieruo en yelo, y en fuego¿ 

y en otros ̂ numerables tormentos , y fieftprt 
le eftuuieíie mirado à' dia y de noche padecer, 
y oye fe los aullidos terribles,y efpantables,que 
daua : y con todo efto no ie facafe de aquellos 
tormentos,ciertc es, q entéderiamos todos, q 
eí delicto, que aquel fieruo auia hecho , auia fi, 
do grauiísímo:pues que temendole fu feñor ti 
to amor,y defpues de aucr rrabaxado tato por 
el,y dado la vida de fu hijo por fu refeate , tan 
grauifsimamente en íu prefencia le cafligaua. 
Applicado efto a lo mucho, q hizo Dios por el 
hombre, en la honrra y dignidad q le crio, co, 
two le dio gracia "y jußicia original', tantas vir, 

Y como « y o el hombre defteeftado 
por 
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por el peccado mortal, y perdìo lo que le auiá 
dado: conoiene a faber ta gracia y jufticia ori> 
ginal,e incurrió en yra d? Dios,y capriuerio de 
fus enemigos,y otros trabajos fpirituales,ycpr 
porales : y como embio Dios padre a fu vnige/ 
ni to hijo al mundo veftido de la gerga y pelli/ 
co de nueftra mortalidad , porque e f u deydad 
no podia padecer,embiole hecho hombre,y an 
fi padefcio hambre, fed,açotss, bofetadas. &c. 
hafta la muerte:y finalméte refcato a los hom/ 
bres del captiuerio,en que eftauan : y enei Bap/ 
t ifmo danos joyas, dones.Sçc. Cuydanos,mira 
pornofot ros ,mádaquedigael Propheta Z a / lache* 
chañas en fu nombre.C. z. Quitigcrit vos tan n ¿ . 
git pupillam oculi mei. îp rouerb iorum ofta/ 
uo. Deli t iajmexeffecumfil i jshominú . Defy Proper, 
pues de todo efto, fi muere el hôbre en vn p e o S . 
cado mortal, le pone en los infiernos, donde le 
efta mirando padecer, y oyendo los aullido?,; 
Sic. Y con auerle tanto regalado, le dexa pade/ 
cer , no vn año, ni dos , fino para fiempre:mira 
quan graue cofa deue fer el peccado mortal : y 
quanto le deu« de enojar . Aqui defmuenuza/ 
damente fe puede tratar la dignidad, que pier/ 
de,y la miferia a que va : aca regalado, alia ator 
mentado : aca rey,alia efcluuo: acabijo adopti 
üo de Dibs,alla fieruo del demonio : y efto por 
qùe? por vna cofa,que pafifa como vn humo en 
va ptmto : y fi eífe punto trabajamos refiítien/ 

d $ do 
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4o al peccado,dexarnos ha eñe liuiaño trabajq 
f cerno defeanío. 
D O C V M E ^ T O S E P T I M O D E 
la manera co q a diuerfos íea c? tratar del dolor 

los peccados diuerfamétery como fe exorca, 
ra a eñe dolor, el q efta cercano ala muerte. 

E L rigor ya dicho de encarecer el pfcccado, 
fea de mitigar có los que eftá enei articulo 

d'U muerte:neindefperationé labâtur,vtdiciç 
*uguß,, AuguftUi.yo.homiliatühomi.4*.& ideo iftis 
hb. f e . proponëda eñ immeíltas diuinç míae,Sí danda 
tornila, eft fpes. Y lo mifmo fea $ hazer <có ei hóbre, q 

41. fiéte dêtro de fu cofciéciáia grauedad del pec 
cado,y tiene d'I dolor. Sed vt benedixit frater 
Pettus a Soto fuo lib. ä inftitutione facerdotúj 
materia d poenitéda leäio.y.circa finé,ita agé 
dû eft,vt quátñ fieri poteft,exciretur aduerum 
;ppcerdeû dolore peccacorú. Cauedit,inquirt 

eft]', cp bic multi vtÄtur prarppere cefoíarí pce 
nitétes. lubét ftatim certa habere remifsîoneî 
quafi nihil alìudopus fic.&c.&fubdk infra,igi, 
tur in extremis addëda calcaría aduerii dolore, 
«juátú fieri potçrit:ira vt ipfa côfolatio ad id in, 
ducat. Pót nanqj prüderer agi,y tnonúqua cu 
nihil mins agere videatur is, qui exortatur tüc 
maxime accêdatur adueru dolore. Y para efto 
fe puede vfande alguna de las Coparacípnes ya 
dichas,que confunden y exortan a amor. 
CTambië ha el c o n f d % de tener gra cuenta 
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en las cofas arriba dichas con e! natural «-el pee 
nitente:q a íes duros d? coraço/e les a de iratar 
principaíméte del rigor, y caftigo di. infierno, 
y del q Dios ha hecho enei mudo por el pecca 
do:como lo d'I diluuio, lo d las cinco ciudades 
f. Sodoma,Gomorra. &c. que vino íobre ellas G ene fi:* 
fuego del cielo.&c, Peroalos q mas fe mueuç 19. 
por amor y bládura,fe les ha de tratar d' los be> 
nefi dos ,§ de Dios han recebido,y <f fu bodad, 
q con tanto amor les ha efperado : y de las de> 
masconfideraciones arriba pueftas, a eíle pro> 
pofitoiy cô eftos medios fe fuelen eftos rñas fa> 
cilmente compungir.CL Defpues deflo, podra 
defeender el cófeffor a agrsuar,y encarcfcer al 
gunos peccados en particular : de los q fueren 
mas graues,y a Iosq mas inclinado es el pœri / 
tete. Y efto.es bié hazer , pa q deílos emparti ' 
6ular tega mas verdadero dolor el pœnitete,y 
los abomine,y afsi.fe aparte áJIlcs:y aduiertale, 
q fi no fe aparcare, fera mayor el caíligo: y d e 
clárele, como «1 dolor ói los pccFos mortales a 
«Ffer mayor,q ninguno otro dolor interno ap' 
préciatiue:y amoneíteks, q procuré dolor de 
no tener táto dolor como fue,ra jufto,q tuuiefr 
fen.Hec Polancus in fuo direttorio. 

También ha de fer prudente el confeífor 
tnel reprehender a los pcenitentes: q u e r o a 
todos feha de hazer de vna manera la repris 
henfion. Porque conlas perfonasprincipale^ 
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• de letras ocónfti tuydàs en alguna dignidad 
la repreheníion fea de fer con blandura y deftre 
za; porq en lu g arde contrición, no Taquen im 
dignación : mas con los q tie nera ingenio tof, 
c o , y groíef o,a de fer la amor.eftació có rigor, 
porq no tengan, en poco el peçcado. Y íi no pa 
rece tener bailante dolor,ni quiere reílituyr, o 
dexar la oeafícn del peccado,no le abfucíua: íi, 
no perfuadale a q haga algunas buenas obras, 
y que buelu-a defpues de algunos días, para ver 
ti ha mudado el propoíko : y quiça nüeílro fe, 
fior enei tiempo intermedio le difporna : y de, 
clárele en quanto peligro va fu anima. Y vaya, 
fe el confeíTor a fu cafa,y haga oracson con ge, 
mido de coraçon, pidiendo a! feñor que con, 
uierta a aquel anima, y bufquele oraciones de 
©fas buenas petfonas : y atribuyaífe afsi la 
culpa déla dureza del pcétifteníe, ^erfuadien, 
dofe,q quiça por falta de diípofsicion tuya*, ro 
íe mouio el poenitétea córricion: y como quié 
enefto íe Hete culpado, tome alguna pççniten, 
eia, como disciplinas, ayunos.&c. 

Aduierta el confeííor,q el mou er a dolor de 
Io* peccados al pœnitente en los cafos ya di, 
chos, no ronfiile tanto en muchedñbre de pala 
bras,quanto enei concurfo de nueftro feñor : y 
enei fentimiento^con que eí confeíTor trata eís 
us cofas:y afsi ha de trabajar, de importunar a 
M ® « ^ « ? ^ ! ® ? Í?!?5 i '4 concurra con el : y el 
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enei razonar procure de hablar palabras llena^ 
peífadas,Cencidas,y q fâîgan de coraço quebrá 
taáo de fenrimiento de la necefsidad de fu p ro 
ximo. Y fi habUfe mascón lagrimas: q con pa/ 
îabras f i l a r i a mas cierto el prouechoxomo lo 
vera muy claro,quien lo vuiere exercitado. 

Pero los que quieren dexar los peccados, hi 
de 1er confolados,poniéndoles delate el perdo, 
y la mifericordia d' Dios: declarándoles como 
!a fangre de Chriftp fu pie lo q falto de nueftra 
parte en los actos,que ponemos: con tanto que 
con fenzillezaenteramente ayamos declarado 
en la confefsjon, lo que fe nos pudo acotdar. f 
f iel pœniîente fuere muy efcrupulofo, o pufi/ 
lanimo,le podra mas o menos tratar de !a bon/ 
dad de Dios : po lendo le fiempre delante, fer 
neceífario el propofito de la enmienda de la vi/ 
da: alo qual grandemente importa mouer alos 
pœnitentes : y que entiendan, quan neceífario 
les es. Hemonos deten ido tanto en tratar dei/ 
te dolor, y propofito de huyr los peccados5por 
que tenemos temor, é¡ Ja potifsima csufa,por^ 
los pœnitentes no fe enmiendan, es faltarles ef> 
te verdadero dolor, y propofito : como larga y 
Chriílianame'nteíodixo Fray Pedro deSoto 
en las addicione$,que hizo al metodo de confe 
fsion, fo. 22,7. donde fe puede ver. Y alli dize, 
como el demonio defpues de la confefsiê, por 
no auer Ileuado el pœnitente dolor de fus pee/ 

d S cades, 
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adoucit alios feptem fpkirus fenequiores 

ala rnifma anima, Y añade, Nam feuera in il|a 
fuperfici aíicofciéciae múdatione, rsec exierat: 
fed fimulaucrar tantiî. fl Y nadie piêfe,q trata? 
mucho defte verdadero dolor lo hazemo^para 
«fpantar,con la obra de la verdadera pœnitciv 
eia : ni para q alguno piéfe fer impofible : fino 
para que nos alentemos,viêdo lo mucho q nos 
• a en alcançalla,ala procurar çon todo ¡calor y 
diligencia*. Yauoqenefto diuerfamente han 
fentido algunos d o l o r e s , de baxo de titulo <£ 
piedad,y de otros títulos, que a ellos haparccí 
do : pero eftoque hemos tratado, es mascón, 
forme akdo&r ina de los fan&os, y al fpiritii 

C y p d ? la eferiptura. Y afsi fant Cypriano fermoe.y. 
fer»«»« dPlapfis circa mediú, Sic ait,ciì feriptü fir,qui 

¿«Up vos fariicei dnt in errorem vos mittunt ; «c 
ßt t i ra (emitas pedum veftrorumturbantrquipcccan 
m ü m . tembltndimentis adulátibus palpar, peccandl 

{omiten* fubminiftrat: nec comprimir deliba 
ill e, fed nutrit, A t qui confili jsfbrtioribus redar 
guit fimul,atq? i n t u i t f ra t rem, promouetad 
falutem. QupsdiîigQ(inqôit)dominus,redar, 

fronei, guo, & caftigo. Sic oportet deifacerdotem n5 
3„ o* àd obfequijsdecipisntibus faliere,fedremedijsfa 
hche.it lutaribus prolùdere. Imperituseft medicus, 

qui tümétesvuinerumíinus manu parcéte c6 
tre&at: & in altts recefsibus vifccrum virus tn 
clufum dum feruat, exagerar. A periendum 
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vulnus e f t , & fecandum : & putredinibus am/ 
putatis meddla fortiori curädö. Vociíerctur, 
& clamec licet, Sc conqueratur arger impaciés 
per doloiem. Gratias aget poft rnodum, cum 
íenferit íanitatem. Hec ad literam Cypna/ 
nus. Y efto extiende mas Fray Pedro de Soto 
enei lugar citado . Y efta do&rina ya dicha, q 
el confeífor no ha de andar al paladar del pœ/ 
nitente blandeándole : fino declarándole fus 
enfermedades : y dandole los remedios conue/ 
nientes,pata ellas, aunque le duela: no íolav 
mente es de los fanctos, fino también de la ef / 
criptura. Para lo qual fe puede ver Hie temig HtercwJ 
©étauo dode habla Dios co los facerdotes y do 8. 
«âores : que andan al paladar de los poeniten/ 
t e s . Sanabantcontritionem filia: popuiímci 
¿d ignominiam eius, dicentes pax, pax : cum 
noneí íe tpa? . Y mas at liba dize. Qua mod o 
dícitis, fapienres nosfumus, & lex domini no* 
bifcum eft ! vere mendaäurn operatus eft fty^ 
lus mendaz fcribarum. Verbum .n . domini 
proiecerunt, & fapientia nulla eft in eis. A fsi 
que hemos apretado enefto : lo vno por no 1er 
def tos ,de quien Dios fe qoexa: lo otro, por/ 
que mediante efte verdadero dolor, fe le per/ 
dona al hombre el peccado : que es todo el fr«> 
& o , que fe pretende como lo dixo Dios p»r 
Efayas Capitu. z j . Dimutetur iniquità* h> Efai.tf 
£ob , & hie eft omnis ü v . ä u s , vt auferatu* 

""" " peccatum 
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fwccättitri ems * D e io qual fe puede ver Fray 
Pedro de Soto ; enei íibro qu^ hizo de inftitu/ 
tioae facerdotam, end (eguado t ra tado, que 
pufo ai cabo, donde trata de rations medendi 
peccatis, les ione prima donde muy bien en/ 
feña eíla do$: rma:y trae authoridades, para 
prouar fer déla efetiptura, 

D O C V M E N T O O C T A V O D E 
como enfeñara el confeífor fu pœnitente, acó 
fegtiir efte verdadero dolor de fus peccados* 
quando el pœnitente quifiere (er eafeñado. 

SI defpues de ío dicho, el pœnitente fe vule 
re algo mouido:y pidiere,que le inftruygá, 

y eníéñeu,como podra adquirir verdadero do/ 
lof >y contricíó de fus peccados: le podra el c5/ 
fsífor inftruyr, con la do&aina, q para ello pu/ 
fo Fray Pedro de Soto en fu libro de inftitutio/ 
ne faserdotunt l e â i o . 1 7 . donde marauiüofa* 
menta trata eftp. f nofotros diremos algo de/ 
Ilo fumandolo que alli dize,por los que no tu/ 
úíeren los libros. 

Quando ei pœnitente deíTea tener verdade/ 
ro dólor de fus peccados, dize efte docior,con 
uierie ante todas las cofas, reftribar en la bon/ 
dad de Dios, y en fu gracia : y es menefter pe/ 
dira Dios con oracion continua, le côcedaef/ 
ta gracia,de tener verdadero dolor de fus pee/ 



O ¿taño* 
cados Yánte les deponer delante las orador 
res de !os f a n ä o s , y de los prephetas : con las 
quales con tanta inftancia pedían a Dios efto 
confettando no podello ellos aîeançarpor fus 
propnas fueteas, íin el auxilio diu ino . Y afsi 
Hiere. 3 r . C c n u m e m e domine ,* conuertar. H,cw». 
Quia tu cns Deus meus. 5c quod fequitur, 31. 
eft vaîde notandum. Poft quam oftendifti mi ' 
hi, percufi femur meum:confufus fum.& er« 
bu t . Qupniam Íubftinui opprobrium,adoleG 
centime mear. Aísi que es menefter , que el fe, 
nor nos esiíeííe, quales eftamos enei peccado: 
y qudes fean los mifmos peccados. Y efta en*, 
feôança,que al íeñor pedimos, co la hemos d« 
pedir,que idamente nos póga delante los ojos 
los peccados, y quaíes eftamos con ellos : fino 
que también nos baga confiderarlo : y que ef, 
ta confideracion penetre hafta lo intimo cFnfa 
"Voluntad . Y deftamateria ay muchos exem, 
píos en los ían¿tos,y teftimonios en la eferiptu 
ra : los quales han de tener amano, los que quie 
f en inftruyr al pueblo î y entre las cofas <5 han 
de enfeñar a los pœnitentes,vna es : que todas 
las vezes que oyeren, q la eferiptura, o los fan, 
t tos nos exortan a hazer pœnitêcia, ocofa per, 
tenefeiente a ella,entiendan,'que han luego de 
acudir a Dios a la pedir. Y afsi quádo por el p , 
pheta Hiere.3.fe le dize ai anima peccadora^e Hz'cre.j 
* a o c«Ios tuoa i i id i reäum, & vide, vbi nunc 

proßra/ 
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ßroftrata fis. Ocras letras dizcn.Vbi non pîof/ 
trata fis. Yla vna y la otra haze buen fentido. 
Luego lo buelua en oracion : y pida al feñor, $ 
cl mifmo q lo máda hazer, det leuare oculos:y 
q dignamente lo mire,y lo pondere, quâ ltxos 
fe aparta el hombre de D ios por el peccado. 

Pero para defpertar efle affeíto de oracion¿ 
y para alcanzar efte don de pcemtencia,ha fe é 
encomendar con toda diligencia : y encarecct 
quan gran cofa fea,y quati digna de fer efiima/ 
da. Pues eñe don de ia pcanitencia nunca fe ha 
Ha finia jußificaeiödel peccador : & pcenitenv 
tia, quodá modo, dicitur eau fa jufíificationis. 

Zzechi. Quia fi impius (ait ícriptúra) egerit posmrcn/ 
18. tiam,non recordabor. & c . Iraq? vtrumq? dac 

Deus, & poenitentiam,' & remifsionem : & ne> 
utrum fine altero. Dando empero la pcenitéy 
eia, dar homìni co operar! ad falurem fuam, & 
caufam ex p arte aliqua eius effe : de ita quodá* 
modo fe iìli obligatum t rad i t , ve remittar. A 
fe pues mucho de eíiimar eíle dori : para que 
con masferuor fe p ida ,& a domino mifcricor 
dius donetur. Porque eíiimar eíle don en pö> 
co,dize Fray Pedro á Soto,es vna de las cofas, 
por las quales fe haze vno indigr o de lo rece/ 
bir. Y por tan to entre las buenas feñales , q u e 
vno puede t e n e r , figun la fcrriprtira, nò es la 
menor,eíiimar en mucho eíle don : y fcr muy 
sgradefeido pot el. Afsi como vna à las cofas, 
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¡que tiös píieden poner fofpecha y teinbr, que 
no nos han perdonado los peccados ¿ es paíTar 
muy de porcima por efta merced, y no !a agra 
decer mucho a Dios . Porque ya fe fabe quaa 
rodes agrada a Dios la ingratitud. Ht ita ait 
Chriftus non eft qui rediret& daret gloriam lnc7iy 
Deo,nifi hic alienígena. Y defpues ̂  ha refpô/ 
dido alas aUthoridades, q parece poner facili, 
dad enei perdón, dize . Qua re nullum po, 
pulartm opinionem putamusdiligentius exiv 
inendam ab anmiís Chriftianorum^uam háe 
tan minimam eftimationem. Y anfi defpues 
muy adelante dize efté d o d o r , que la liberali, 
dad) con q Dios pèrdono aî ladrón,y a Dauid, 
£ t illa fubita con üerfio, non reddidit impoft« 
rum fecuroS, ac ociofòs, fed folicitos adipfam 
pcenitentiam non intermictendam . Pecca, P/*«f.jr3 
tum meum contra me eft: femper. Ait Dauid. 
Et iter um labor aui in gemiru meo : lauabo per P fr.fi 6 
fingulasno&es.&c. Et itërum exitus aqua, Pfatmus 
rumdeduxeruncoculimei:quia noncuftodie n i . 
i unt legen tuam. 

Mas para q el peccadòf defpierte enfi eßc 
a f f ec fo , a fcde corifiderar afsi mifmo anegad 
do,y tragado de la fuerça y tëpeftad de vn pro 
fundifsimo mar: como quando lonas èûaua 
tragado enei vientre <? la Valtena : y afsi es me 
neftercîamar a Dios por eft .i gra de la verdade 
ra poenitencia. Que afsi como para auer d ft r 

faca, 
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focado lonas del vientre de la VaIIen% era me> 

nefter el auxilio de Dios : afsi para que nos faq 
del peccado mortal,delqual eftamos tragados: 
es menefter ei auxilio de Dios . Y a efto hazen 

Tfat 68 las bozes de los prophetas,y del píalmifta. In/ 
tra verunt aqux v.fqj ad animan meam: infixus 
fu m in limo profundi , & non eft fubftancia. f. 
vires mese ad furgendurn non fufticiunt : veni 
in altitudinem maris, ôc tëpeftas ä m e» fît me. 
Protereaclamar, faîuû mefac Deus, & inquit 
iaboraui clamas: rauese f a f íx fune fauces mea:: 
dum fpero in Deum meü. Ecce fola hçc fpes 
reftat. E tpof t piuca,quibusveibis erat eripi, 
omninö Hbi difhfus, Ego vero orationem meä 
ad te domine:tempus bene placiti deus, in muí 
titudine mìfericordia: tur» &c. Quaeattétius 
funt confìderanda. eripeme de luto. 8fc. Non 
me de mergát tempeftas aqua: : nec abforbeat 
me profu ndü : nec vr.gear fuper me puteus oi 

Troie,3 fuum. Et Hiere, t reno^içlaniatdapfa eft in la 
queum vita mea: poífuerunt lapidem fuperme 
inundauerunt aquse fuper caput m eu m dixi, 
peri): inuocaui nome tuuftìdelacu nouifsimo. 

Io**-.! O r m o edam lonse. C.z . H u e peitinet tota a/ 
biifus vahuit me : pelagus co operuit caput 
rneura. Con lasquafes oraciones han de 
fer exortados, y eftimulados los peccadores, a 
orar pidiendo a Dios el don de la poenitencia* 
Y entiendan fe.la dara nueftro feñor por fu 

" ' miferi/ 
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mifericof dia , y no por nueftros merefcimien* 
tos. 

También fe h 3 cF notar, que defpues d ' a t e i 
hecho la oracion ya dicha, hemos de procürar 
ella obra de iapoenirencia. Para lo quai lo pri/ 
mero ha fe de t rabajar , que las fuerças interio/ 
res del anima, como fon la cogicacion y la at te 
c lon , y las aft'céiionés todas co diligencia fe co 
ìijan , y aparten de toda vagueación de las de/ 
rilas cofas: y afsi en toda tranquilidad y repo/ 
fo, las hemos de exercitar con attentos penfa/ 
mientos , y m e d i c i o n e s de la bonded diuina¿ 
y de la malicia del peccado. Y efto fe ha á exer 
citar con todo conato , no vna vez o dos , finó 
con mucha frequencia, y cuydado de apt cue/ 
char . Et adhoc adducit illud Pfalmi. 4. Qua : Pfat. 4< 
dicitis incord i t i veil ris,8c incubilihus veilris, 
cömpungimini. Et illud Pfaí. 84. Audiâquïd Pf«Î.84, 
loquatur in medoriiinns Deus : quonia loque/ 
tu rpacemin plebemfuam : Se fuper fanftos 
fuos ,& ineo* ,quiconuerrunturad cor. Prop/ 
te rhocet iam pœnitentibusirterCicunrur ne/ 
godatio/peâracula ludi.&c. Vt magifter fent. 
dicic in. 4 . f e n t . dis. 76. 

T ambien para confeguir la pen i tenc ia , co 
mofe pretende,hemos de vfar de attenta med i 
taciondeladiuiuinabondad^y d fu miíericor/ 
dia inïmenfa,y de fus incomprebenfibles beste 
ficios : de la ingratitud, y de la malicia del pec/ 

e cado: 
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c iào : y de la vanidad de todas las co faster las 
quaiesofendemos a Dios, & fimilium. Y afe 
de procurar,que ensila meditación anden jun 
tos la meditación y el afte cío. 

Lo vkimo, que enefte punéto fe a de notary 
es que cada vno en particular examine,y prue, 
ne fu aße&o de pœnitencia: para que fe vea, 
de la manera que fe puede ver ¿ fi lo tienen : lo 
qual no de otra manera fe a de sueriguar, que 
con la obra. f. que cada qual ccn diligencia mi 
r e , fi haze obras de verdadero pœnitente : y <% 
hombre, que de verdad fe a buelto a Dios . Y 
que obras ayan de fer eftas, ha fe de facar de la 
dodrina de la eferiptura, y de ios exemples de 
íosíanótos. ¥ la fummade todos ellos, es ver, 
dadera mutació de la vida : de la qual c'irò fant 

tuguftt. Áuguftinininchiridio. G. 7 0 . Gauendum 
tncbiri. eft, ne nefanda illa crimina ¿qualia qui agunt 
€ . 7 0 . regnum Dei non pofsidebunt : quotidie puté , 

tur perpetranda, ¡te eléemofyna quotidie redi, 
menda . In melius quippe mutanda eft vita: 
Sc per eleemofynas ä peccatis prsetei itis prepi 
nandus eft Deus , Y efta es la mutación de la 
vida, que mas principalmente fe pretende. Y 
fe a de procurar : y la que en todos fus ados ha 
de poner el pœnitente delante de íus ojos, y 
ninguna conjectura ay tan buena, para cor,of, 
cerïa verdadera pœnitencia : como huyr los 
peccados,y oecafiones dellos,y de todo Io que 
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fabe¡ qué le fuele mouera caer" Y quando el 
peccado r va dexando la mala v ida , aunq ue aí> 
guna vez cayga, y efto con aftìicion, y pena: y 
luego buelue a la pœnitencia, y procura apro 
u e c h a r , y yradelante. ífte cenfebitur velie 
mutare vitam» Efta es la fu m ma de toda aque 
llalecion . 17 . citada de Fray Pedro de Sotoí 
quien mas ala larga quifiete ver efto alli lo pue* 
de leé r . 

Traótado ya todo lo dicho, fi huuiere algo 
que reft i tuyr, y es deuda incierta : fi el confe/ 
flor entendiere,que aunque el pœnitente dize, 
que tiene intento de reftituyr : que no lo haraí 
o por fer muchalaquanddad , 0 por 1er perfc» 
na dura en fácar dineros : auiííele , q fecompo 
ga, y el como fe a de hazer juftamente la com> 
poficion: commimicandolo primero con letra' 

do de buena vida, y de buenas letras. Y 
a los que eftan poco difpueftos,no les 

ha de tomar palabra en parcicu> 
lar ni juramento : fino fuer 

re en Ioscafosq man 
da el derecho. 

D O C V M E N T O N O N O D E L A ' 
prudencia, que hade renerei confeífor enei 

imponer delà pœnitencia Sacramene 
tal* 

è % Antes 
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¡fuelua al pœnitente, im* 
j pongale la pœnitencia fa 
I cramentah y aduieîta en 
I el imponelîa, que ha de 
huyr todo extremo : y 

Lp curar iìguir \ n medio 
iìgun razon,y conforme 

N tes que el confeíTor ah/ 

a la dodrina afsi de los dodores , ccmo de ios 
fandos, y Concilios. Y primeramente fe ha 
de huyr vn abufo de algunos confeífores, los 
quaies tienen vna pœnitencia tafíada para to, 
da manera de pœnitenres, agora traygan mu/ 
chos peccados, agora pocos, agora fean d' vna 
cfpecie, sgora d' diuerfas : a rodos Ies impone, 
que rezen tantas auçmarias : o que ayunen ran 
tos dias.&c. No confiderando, que diuerfas en 
fermedadesrequieré diuerfos remedios:y aun 
muchas vezes vna mefma enfermedad puefta 
en diuerfos fubjedos, fe ha ä curar con diuer, 
fas medecinas, Lo qual como no confíderan, 
curan todas las enfermedades con vna mtfma 
medicina» Y afsi no vfan de prudécia,enei im 
ponería pœnitencia : ni fe allegan al «/fo d'Io* 
fandos : como claramente lo vera, quien ley« 
t e el Concilio Colonienfe tirulo de fatisfatione 
paragra. Non ygnoramus tñ. &cc\ Habíádo 
de h pœnitecia, que los padres antiguos impo 
Diä:y como auiamos cF procurar d1 los ymitar. 

Sic 
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Sic ait: certe iucundum ed vìgere, quam fue Cotoni* 
rint parres in remedijs iftis imponendis felici/ fe Cen-
t i , prüderes,aedifereti. Non vno collyrio om l¡i de fa* 
mum oculps fanabant , non eadem feueritare t u f a ñ * 
quaehbet crimina expurganda putarunt : non »<?. 
eadem tempora pœnitendi quibus Übet itatue 
b a n t . &c . & infra dic i t , fedgrauioracr imi/ 
na acerbiori, dur ior i , ac diutur niori , leuiora 
vero miti o ri, ac breuiori pœnitentia vindica/ 
bant. Ot ros aunque no imponen a todos vna 
mefmapœni tenc ia , f ino a diuerfos diuerfas,' 
mirando U qualidad de los peccados : pero no 
guardan las reglas de diícrecion,enel imponef 
ias. Porque por Ieuifsimos peccados impone 
grauifsímas pœnitencias : no mirando y r en/ 
efto ágenos de toda razón, y aun conformes a 
aquellos, de los qual ss dixo Iefu Chtifto nucí/ 
tro feñor. Matbei. Z3. Alligane onera grauia Matin? 
& imporcabiîia,& imponile in humeros homi z 5, 
num : digito aút fuo nollilc ea œoue te , Y en 
efte fentido fe cita enei Decreto. 7 , can. 2.64.7 
all igant. Ot ros figuen el extremo contrario: e ; 
los quales por grauifimos deli&os imponen kt . 
uifsimas pœnitencias : teniendo fo lámete por 
fin, a que con breuedad la cumplan, o antes q 
falgá de la yglefia. Lo qual es muy ageno déla 
doctrina del Concilio Colonienfe, enei luga* 
citado. Y nueftro Concilio Trident ino fefioj 
Ï 4 î Ç . 8 .d ize Resultar efto en culpa dé los 

e 3 mif/ 
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'Condii, mi fmo s confesores. Sic.n. ait.dehentfacerdoi 
Trident! tes domini, quam tum ípiritus èt prudétia fug 
feßio. igeíferit,pro quaiieate criminum & pœni ten , 
Î4UC,$ tiu m facúltate, falutares&conuenientesíatif , 

fa&ionesiniungere: ne, fi forte peccaris con, 
niueantï & induîgentius cum pœnitentibus z¿ 
gant jleuifsima quedam opera pro grauiíiirnis 
delictis iniugendo,alienorum peccatorum par 
ticipeseflîciantur * Demane ra ,quee l con fe / 
(Tor deue confiderar, quando impone la pœni. 
Cencía, la grauedad de los peccados : para con, 
forme a elios imponerla. Pero no fòlaméte ha 
de considerar la grauedad délos peccados,fino 
también îa pofsibiIidad,y cómodìdad,para cu, 
plir la penifencia, attenta la qualidad de la peri 
f o n a , y las demás circuníhncias. 

También fe ha de no ta r , q es difeu ydo de 
los ccfcífores, no animar los pœnicéres a acep/ 
t a r con digna? pcenitencias: para pagar la pœ> 
na , quedeuen enei purgatorio: oalomenos q 
buena parte della fe d i fminuya. Perqué las 
pœnitencfas, que al prefente fe dan, a penas pa 
recen pœnitencias. i o qual dixo Fray Domin 
go de$oto in.4.fent. dis»zo. q . z . ar. 3. por efr 
tas palabras. Culparti elle facerdotum, non a, 
nimarepœnitentesadacceptandas co dignas 
pœnitencias, vel eas faltem que eíTent alicuius 
ponderis : quibus acerba purgatori; fupplícia 
|o le rentuç : ?el bona ex parte relaxarcnt un.Nä 
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profe r toquemodoinvfufon t , ' ' non tan pœnÎ4 
tentisi quam pœnitentiarumludubria adtima rt 
t u r . HsecSotus, 

Para que el pœnitëte fe anime a acceptar la 
pœnitencia, conueniente es bien rçferiile las 
pœnitencias, que antiguamente en la yglefia 
de Dios fe imponiam, y los cánones pceniten/ 
ciales : y como por vn folo peccado mortal f e 
imponiam fíete años de continua pœnitencia^ 
Vt patet. XX. q . y. cano. Siquis. e l . z. Vbi h a 
b e t u r . Siquis per jurauerit , & alios fciens in/ 
perjurium duxerir. 4 0 »dies pœniteat in pane 
èc aqua ,6c feptem fequentes annos , & nun/ 
qua fit fine côtinua pœnitencia.Et alij fi c ô c i j 
fiietinc fi militer pœniteant . Y que pœniren/ 
cias fe imponían porque peccados, y que o rde 
f e guardati a en ellas, veafe enlosmifmos cano 
nés pœnitéciales : y îomucho que fobre ellos 
ay efcripto. Y paramouer a ios pcenitentes, a 
que acceptenconuenientes pœnitédas, es bië 
vfar cF alguna manuducioxomo diziêdole,dad 
aca hermano.quáto os parece q dara vno q ef/ 
ta ardiendo en las llamas del infierno -, fin efpe/ 
rança de fahr délias,aquié le dixeÜe de cierto,q 
aquella çternidad fe la commutarian en pena 
temporal de vn Año o dos, de cilicio , o difci/ 
plinàl &c. cofa es manifiefta, que le feria nue 
ua muy alegre,y lo mifmo fe puede exempl i^ 
car en los á eftuuieiïen diputados para galeras 

— e 4 pes/ 
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perpetuas. Sec. Applicado efto à nueftro nego 
çio,dode la pcena çterna que efte merecía por 
el peccado mortal le le muda enpfte lancio fa, 
çramento en temporal. Sic. Pues quanta raio 
fera, que accepte efte pœnitente comieniente 
penitencia. Y fobre rodo para confeguir efto 
es buen remedio Heuar el confeíTor vna buena 
pirre de la pœnitencia : para que viendo el pœ 
nicenre, comoel confeííor quiere trabajar por 
fu remedio, y por lo? peccados ágenos : el mi G 
mo, cu vos ion,fe anime a acceptai1, y cumplir 
la pœnitencia, que el confeííor le impone. Pe/? 
to fi agraviando, y encareciendo efte punto,fe 
temieífe defconfiançaenel pœnitente, por fer 
muy pu fi la n imo : no conueroia encarecelle ef> 
t o , antes exortalle, a que Io queaqui faltare d? 
pœnitencia, para iatisfazer a las pœnas,que en 
purgatorio deue, o q ajja fe pagara : oq ío pro, 
çure aca fatisfazer, con padecer traba jos, por 
amor de Dios,y hazer pœnitencia. Y exorte 
a todo pœnitente, que procure cumplir la pœ, 

nitencia en gracia, y amiftad de Dios. 
Aduiert.i también el confeííor, que aunque 

el pœnitente efte muy prompto,para acceptar 
qualquier pœnitencia,que íeimpufiere, que eí 
a de mirar la qualidád de la perfona: porque no 
es cofa conueniente,que aun hombre pobre, q 
o de íuftentar hijos y familia, feie impogan lar 

i Sì aH ß hombre trabajador, que 
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fe fubftentâ de fu trabajo, ponelle largos ayuí 
nos : también como rodos nota,y fe puede ver 
en fylues.verbo confeífor. 4. q . 3. No fea de V&i'JiC 
imponer ia pœnitencia , en mucho perjuyzio cano.aU 
de tercero: como aun efclauo captiuo,no fe le hgtnt* 
ande imponer largas peregrinaciones : y por 
peccado occulto,no fe ha cF imponer tai pœni' 
tenda, que por ella fe pueda venir en noticia 
del peccado. Y" quando el confeífor atrento lo 
ya dicho,y lo que fe dira,eftuuiere en duda, q 
pœnitencia fea la jufta. v.g. fi fera la juila diez 
dias de ayuno, o ocho: eneftecafo, mejores 
declinar, y imponer la menor, que la mayor. 
Porque vt habetur, 2.6. q .7 . Cano. Alligant,' 
que arriba citamos: Melius eft reddere radane 
de nimia misericordia, qj de nimia feueritate. 
y efto bafte,en lo tocante al imponer de la pce 
nitencia, hablando de ella en común. porque 
comencemos luego a tratar de ella en particu/ 
lar. 

Para auer de hablar delà pœnitencia en par 
ticular,ha fe de prçfupponer yn fundamento 
notissimo entre los doâores, y es del Concilio 
Tridentino, enei lugar citado/efsio. 14. C. 8. TriJct 
Q u e la pœnitencia nofoiamentefe a de impo coft 
ner tal,que fea punición,y caftigo de los pecca 
dos paífados : fino también que fea guarda, y 
medifeina para los porvenir. Et ita ait Conci, 
jìabeat aiicpraî oculis facerdotes,vt fatisfaäio, 
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quam impohunt,non fit,tantum ad noua? vira? 
cuftodiam,& infirmitatis medicamentum,fed 
ét ad prxteritorum peccatorum vindickm Se 
caftigationem. 

Tra tando pues agora de la pœnitencia, en 
qu i to es puniciua de ios peccados, ha de tener 
mucha cuenta elconfeflor, para yer fila a d e 
imponer mayor o menor con lafuerça c? la có 
tricion,y con las buenas obras,q vuiere hecho 
el pœnitente. Porque como f ray Domingo c? 
Soto Vbifupra noto,quanto mas por cötriciö 
y buenas obras,fele vuiert perdonado,táto me 
nor paeniteticu fe le ade imponer : y quanto 
menos vuiere de efto,tanto ha de fer mayor la 
pœnitencia. Ha fe también de mirar ala falud 
corporal y fuerça del pœnitente, porque aunq 
figun razón,conforme a fus peccados, fe le aya 
de imponer gran? pœnitencia : fi efta enfermo 
de tal manera, que no la podra cumplir,y ya cj 
la cumpla,fera con notable daño tffu falud: ho 
conuiene entonces dartela graue,verdad fea,q 
quando es enfermedad accidental^ no ordina 
ria, fino q tiene vn dolor de coílado.&c. y la 
pœnitëcia no ha de fer cP iimofna q fi lo fueíTe 
n o impide la enfermedad a que la pœnitencia 
fea mucha,mas fi fueíle rezado, o otro trabajo 
corporal, puede fe le poner breuifsima, para ß 
muriere de aquella enfermedad, obligándole a 
14 e ? la haga mayor, qual el co 
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fcífor juzgare fer la ju i la . Y aun 'que el pœ> 
nitente tenga falud enei cuerpo, fi tiene tanta 
tibieza y floxeria enei fpiritu, que fe vee claro, 
que no cumplirá la que fuere juila : en tal cafo 
conuernia mitigarfela: como lo notan común 
mente los d o d o r e s . Enel qual cafo fuelen 
a l g u n o s para imponerle a efte tal pœnitente 
jufta pœnitencia, confiderar las buenas obras, 
en que efte fe fuele ocupar de fu vclútad,y los 
t rabajos voluntarios, que el toma por amor 
de D ios , y eftos traba jos y buenas obras, que 
afsi como afsi el auia de hazer les imponen en 
parte de pœnitencia, y lo demás de la pcenite 
eia fuplen de otras cofas, las quales el no íuele 
feazer, fino que juzga el confeífor conuenir q 
en pœnitencia las haga . Vndifcreto enfaye 
fuelen algunos confeffores vfar con los pceniv 
tentes, que tienen necefsidad de graues pœni/ 
tenciass y es referirles las pœnitencias, que 
antiguamente los landos dauan, por aquellas 
fpecies, y numero de peccados : tratandofelo 
en particular, y luego preguntalles a ellos, de 
zi hermano que pœnitencia fera razón que os 
imponga yo Ì yo quiero q vos la taíTeys,y ellos 
comúmente taífsn mucha pœnitécia : c r e i l e 
cafo el cófeífor le diga,q tiene razón ä feñalar 
mucha,y q muy mayor la merecía , attenta la 
grauedid de fus peccados pero q el íe la quiete 
mittigany aliutefela de lo q el dixo^ato fuere 

» poisu 
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polsi ble, fin errar. Y afsi la aceptara de buena 
gana e! pœnitente, y efto les fuele alee rar,y ali 
war ¡ y el mifmo confeííor fe io ha de dezir f 
porque veays hermano, que os deífeo aliuiar^ 
quanro yo puediere con mi conciencia no ha, 
gays tanta como vos dixiftes : fino tanto me, 
nos. 4 * 

Confiderando la pœnitencia, en quanto es 
medicinal fea también de tener cuenta, con la 
pedona del penitente: que quando los incita, 
raentos fueren mayores, aun que el peccado 
lea menor,mayor pœnitencia íe a «'imponer. 

^ ü a n r o incitamentos y eftimuíos fue, 
ren menores,aunq eí peccado fea mayor me, 
nor pœnitenaV fe requiere . Declarolo'con 
«he exempio,es vnvkjo ,y vn moço, caen am, 
bos en vna mifma fornicación es manifiefto q 
cs masgraaeefte peccado mortal enei vieto! 
qeneí moço aporque tuuo menos incitarne^ 
tos el vie,o que no el moço, y afsi tuuo mas 
milicia : pero con todo eflb al moco fe le a de 
dar mayor pœnitencia, parale medecinar,q 
al viejo. Por quinto ha meneftermas para le 
mirtígareífas pafsiones,quelastienemas bi, 
uas, que el viejo.? teniendo mas eftimuíos pa, 
ra eífe vicio,afside mas calor como de otras o 
cafiones el moço que el viejo, dea y fe figue, q 
ha menefter mas fuertes medicinas,que le mor 
m m la carneó le acoftutBbi é ala virtud có 
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trarla, q es h caftidad. Y afsi fea e fh la regìa, 
fe a de guardar enei imponer df las pœnitêcias 
íiempre : para que fean medidnaîes,cuefe im 
pongan por las virtudes contrarias alos vicies, 

; que pretendemos reprimir en los pœniten/ 
tes. Como fi vn au arten to fe viene a confeílar 
la pœnitencia para ferle medicinal, ha defer 
por la virtud contraria al vicio, que el cieñe : y 
afsi tiene de fer de liberalidad, hadendole dar 
limofna : de manera q fe habitue ala virtud c o 
tra ria al vicio,que el tenia. Y afsi fe puede exê 
pîificar en todos los demás vicios, que fe a de/ 

f dar por las virtudes contrarias. I o qual elegá/ 
temente fe declara porfant Chrifoflomo de/ 
clarando aquellas palabras de Chrifto Mathei. 
3. Facilefructum dignum pœnitenrisr ait,alie 
na rapuifti, Se incipe donare iam propria : Ion/ 
go es tempore fornicatus,a legitimo quoq* vfu 
fufpendere coniugi; : ac perpetuara confinen/ 
ciamfaepiu? paucorum dierum caftitate medi 
tare. Injuriam ve? opere cuitfjvel fermonefe/ 
cifti, refer benedicKonis verba couiti/s:& peu? 
tiéreste,nííc offici/^, nuc etiá benefieijs placa/ 
re contède . D e lin'js ante Se temulétia difTlue 
bas, ieiunto Se aqua: potu vtrumqç compenfaî 
v t famem fuperes imminentem. Vidifti imou 
dicis alìenom de corem ocuüs, famúnam i 'r* 
onninonen videas, maioritaftuscaUtionepoft 

j Talncra. Hec Chrifoilomus. Mas fi el pœnitê/ 

te 
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te nò quifierè acceptar la medicina dada de la 
manera ya dicha,porq attentas fus llagas y dif/ 
folucion, es necifario fer fuerte la medicina, y 
el es regalado, c fiente en fi flaqueza,-para el ri> 
gor della : porq tiene neceísidad de domar mu 
cho la carne : enefte cafo el confeífor deue ha/ 
z e r , b que los prudentes medicos hazê con los 
enfermos>quando lós hallan co graues enfer/ 
niedades: q han menefter fuertes medicinas,y 
cominuas:y ellos tiene flaqueza de pulfo,o ma 
la gana de las recebir. Q u e no pòr effo el pru/ 
dente medico les dexa de curar,antes fe anima 
parale f ina r : efiimando en mucho falir con 
aquella cmprela . Y fi el enfermo en la graue 
enfermedad tiene el pulfo flaco,procura poco 
« poco esforçar ei fubjeétc : y dalle enei entre/ 
tanto cofas Ieues,para le ayudar,ä entre tener,' 
hafta que fu enfermo cobre fuerças . Y fi fu 
enfermo es de los, que no fe quieren ayudar, a 
tomar graues remedios, y razias purgas : vale 
poco a poco dando medicinas ieues, para le a> 
coítumbrar a la medicina : y algunas vezes da/ 
íe la purga embuelta en vn bocado de confer/ 
tía, o con vna poca de açucar confitada : para 
que con el buen gufto dei acucar, paffe fu pur/ 
ga : y juntamente amenazádoté con el peligro' 
de fu enfermedad, fino fe ayuda, le haze, que 
el enfermo haga, lo que antes no quería hazer. 
Áef ta mefma t raça , ha de hazer el difereto 

con/ 
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tonfci ïbr con fu pœnitente : qiìe Ts es tai quai 
hemos d i c h o , y dize que es f laco, o delicado, 
o que no tiene voluntad de hazer tanta pœni, 
tencia,quanra ha meneßer : eneße cafo no lo 
deue luego el confeíTor excluyr, y dexar de c5 
feííar : antes esfoiçarfe afs<, y 2 fu pœnitente 
para procurarlo de remediar: y ñ fuere enea , 
í o , que el pœnitente tiene necefsidad de camg 
dura i o de cilicio, o de difciplina, o finalmen 
te de ayunar , y domar la carne : y el pomiten 
te no fe determina en lo hazer, que no quiere 
dormir fobre vna tabla, aunque de ello tiene 
necefsidad : en eße cafo procure el confeíTor, 
que alomenos fea en vn colchen duro : y fi pu, 
d ie re , que ponga fobre el algo 5 que le de pe, 
ha p a g a l o : y fino procure, que quitelafcua, 
n a , y fi no que tenga fauana afpera en Iaca> 
m a , c o m o d e E f l o p a , o Angeo. & c . Yen 
eftas cofas faque lomas , que pudieie , con 
blandura, y fin r igor . Porque fi le ex afpe, 
r a , dexallo ha todo : y bufeara, quien le trate 
a fu voluntad . Lo mifmo ha de hazer en el 
ayuno ¿fino quiere ayunar, alomenos quite 
algo de la quantidad,queíolia comer . Y fitu' 
uieífe necefsidaddecilicío , y no lo quifiere 
de cerdas :rogalIe, que fueíTe de Heneo afpe 
ro : y fi no quifiere poncrfelo por muchos 
dias, no lepida el confefior de golpe , por 

mucho 
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mucho t iempo, alos que afsi fe íes ha2e <ï mal: 
fino por dos oras en vn dia, o por vna, o fi quie 
ra por media : y efto en la (emana dos vezes, o 
tres,conforme 3 como acudiere a ello el péeni/ 
tente. Ylomiímoesenla diíciplina: que no 
le a de dezir, que fe açote mucho rato : fino q 
fe de veynte açotes. Y fi no quífiere fean doze, 
o los que pudiere, que fe de : y efto algunas ve 
zes en la femana, y poco a poco fe y ra exeréi/ 
tando a la pœnitencia . Y muchos comierçâ 
afsi, que defpues es menefter mitigarles el \h 
gor, que vfan configo, Yfianadsdtf io arrof/ 
traten^ fe Ies pida para mot tificacion de la car> 
ne, que rezen cinco Auemariascon ortos tan/ 
tos padres núeftros eftando en ciuz, o humilla 
do el cuerpo, y el icftro ce icaroa ia tierra, 
dos otres vezes enei dia : o que efte tanto tiem/ 
po_de rudillas, &c. que fon cofas,que mas fácil 
mete acceptan los poenitertes, y mortifican; 
y quebrantan la carne. También íele puede 
hazer algún regalo al pœnitente efpirirual, pa/ 
ra mouelleaqueíeayude: corno dezille faiíTa I 
el d ia , que fe vuiere de esforcar, a hazer algu/ 
na pœnitencia, de las que pretende el cóft flor, 
que haga fu penitènte. Y procure de le declay 
rar , quanto le dífminuyra eíla pòca de voIun> 
taria pœnitencia délos rîgurOfos formero s de 
purgatorio. Tábien ayude le con la conferirà 
dei fan&ifsimo Sacramento dei aitar : para q 
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fé ayüde mas. Y digale el peligro que t iene, fi 
lio fe esfueiça a recebir las conueàkntesmedi / 
t inas : que lus ëtifeimedades requieicii. Y a 
efias perfon ä ̂  es difcreciorx , n e impotYelles to , 
da la p e n i t e n c i a juntavquándc fon grsues pec 
¿adores : fino vayan l'eia dando poco 2 poco, 
ndentrasqUe ellos fe Van difponìendo.para fer 
abfüeltös : y quandò íeíesde la abfcluckn ,ya 
êftaran algo exexcitados, y habituados a ella: y 
defta manera no fe les hára tanfo de mal, 

Iten cchiiiene algunas vezes imporêi lés ch 
pCEnitencia,<quehuygá algunas occaíionci ma 
las,co me h conueríacicn de fulano, e la er tra 
da de tal cafa : que le es occaficn ce mal. T ; m , 
bien que haga tal ó tal cofa, que le fera grsr ie , 
rriedio, para no caer en pècfcado ir.ortdrCi mo 
ijue confieffe con algún fiemo de D i e s , de u n 
to en tanto tie mpo , como de quinze día? c de 
òcho, por tantos mefes, mas c mtM ¿ còn 1er 
ïhe fueren los negocios, y coformíe ¿h r e a íii 
dad del pen i t en te . Y h* fe de r o t a p e t e algü, 
ñas vezes es bien dexarle d pcenitefité, alguna 
parte de la pen i t enc i a a fu arbit/ió i r e t r o fi' 
ü o pud iéfred es ayunar , ö n o quifieredes, cue 
deys tanto en ly mófnáio eue riieys tanto, ¿ c . 

Enel impone r de la pccnitchiis para Ics té, 
beides, eh la virtud. Nero Fray De minge de 
Soro vna cofa in. 4.. fen. dis. io. q. z. ì . t ir, 
Ca finem, que nos parece bier v y es ; que a:i q 

t t e n u 
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comunmente la pœnitencia fea de imponer 
délas obras, quellaman fuper erogatioms, que 
fon alas quales el hombre no eftaua obligado 
anees :como que yo ayune tartos Miércoles, 
efte mes oque tezetantos Rofarios a nveßra 
Señora y no de las q ei eftaua obligado à hazer 
como ayunar,quando lo mandala ygIefia:con 
todo efto, algunas vezes conuienesi¡rs poner en 
pceni.ercia algunas obras,a las quales el pœni/ 
tente ya eftaua por otro precepto obligado; 
para que por la obligation, que fobi e viene ala 
que el tenia, fe anime a hazer, lo que antes no 
ha zia. Conio fi fuéíTevn hombre, que no cw 
pie los ayunos de la fancta madre yglefia Ro/ | 
mana,o es vn facerdóre, q no reza el officio di 
nino, aí qual efta obligado, dec. t entiende el 
confeífor i que imponiendoíelo en pœoiten/ 
cia,q lo cumplirá: eneftos cafos dize Soto,que 
es bien, que el cönfeiTor le imponga eftpœni/ 
tenda,que la Quarefm a que e ita üa Obligado a 
ayunar , que en poeniténcia le impone, que la 
ayune, o toda o parte i demanera, que aquello 
que le impone, eftara obligado a cumplir no 
folamente,pcrq«Je el eíhua antes a eíío obliga/ 
do ; fino tambié por razón dr auerfeíd impUef/ 
toen pœnitencia . Todo loque hafta aqui 
fe a dicho, es para gente diftrayda : que confie 
fian de tarde en tarde. 

D o ; 
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D O C V M E N T O D E C I M O D E 
corno fe.a de auer ei confeífor con los quefre/ 

quentan Sacramentos. 

tsss^ Tros ay , que corfieflan 
a menudo : los quales ft 
fon va conoideos, que te 
confieíí¿n bien , no fe de/ 
tenga el confeífor con 
ellos, Forque bafta oyr/ 
les la confefsion , y abfol/ 

•.i - - — uerlos, y darles pceniten 
eia : fino fuere en cafo , que ayan menefter al> 
gun remedio, para algunos deffeâos : o aigu n 
confuetojo perfuafsion o inftrucìon en algún a 
cofa, que en tal cafo, en aquello fe puede dete/ 
lier el confeífor, co »forme ala necefsidad. 

A y o t ros , que e onfieífan a menudo , pero 
con algunos de los deffeâos dichos a r r i b a ^ 
falta de contrición. &c, Eftoshan d e ^ ç j ç ^ , 
dados, en aquello, en ¡ o ^ n i c u ì a r e s ^ u e de/ 
cto, conforme a b « " ' ' * 

nesde gente, que frequenta (actamentos ; que 

r e f e i b i o h a r i e n d o a l g u n a b u e n a o V t ^ o b ^ e n 
fpiritual que te «ga : o otmíijon de a^gun bien 
fpiri tual,que a c o f t u m b « M h a « r : y accorai» 
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"áofe de âcjtieîU vanagloria caer en otra Savoir1 

queriendo referir e! bien que h a z h . & c , para 
que fu confeíTor le tenga por perfona deupta o 
fp idruaj .&c . Y por eífo es buen coníejo en 
cafps feme; :ntes, no desar el confeíTor a fa 
pce ni ten te deziy el bien , de que fue la yanagfo 
ria : fino digale que fe confieífe de auet tenido 
vanagloria,© omifsi5 de algún buen exercicio, 

fm dezìrde que : y af$i fe huye efte daño. 
Y Ueue el confeíTor auiífo, con las " 

perfonas, que fe confieíTar» 
de cofas muy delicia 

das : fi prüfen 
d e n e n 

ello alguna propria ef t imadon : y en cömün a 
ios tales, es menefter traralies de fu haxeza : y 

apocalies y diíminuylles fus bienes : pa, 
í * «juefo vanagloria no los des, 

barate» 

A Q J Ï ptéteSdiair?» » fegiiír ella mate; 
í h adelante:y dar inftrucion,par« «rdenaUç 
l i vida aun pœnitente : y para dalle a rmas , y 
remedios, para no caer en los peccad os : y 
nos parecido mejo r , contentarnos al prefen, 
t e , con lo ya dicho : y que efto fe exercite:pa, 

darnos loque í c W , é e 



Üedmol 
!a materia T Piega a nueftro Señor que fe* 
para gloria y honrra fyya, y y tilidad de las ani 
nias. Amen, "" 

J f 

¿ L 




