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cios de la primera f emana de 
N.P . S. Ignacio deLoyola, 

Fundador de la Comr 
pañia de Jesvs. 

Por el Padre Duct. Tranáfco de Sal 
lazar>de la mifma Compañía, 

Añadeníe quatro Máximas de 
Chriftiana Filofofía, lacadas de 

quatro Confidcraciones de 
• la Eternidad, 

! Con licencia: En Sevilla, en la Im-í 
prenta de la Unrvcrfidad,y Librea 

lia de D„Jo(ephNavarro y Armi\ 
jo, en cajle de Genova. 
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CENSURA, T APROB ACIÓN BEL 
R.P. Diego de Alafiuei,de la Com
pañía de Jesvs,Provincial que fue 
de la Provincia de Aragón, y aor* 
Rector del Colegio de Barcelona. 

T ) O r orden de el feñor Licen-
JL ciado Don Garcia de Vcla.fr-
co , Vicario de efta Villa de Ma
drid , y fu Partido , he vifto el 
libro intitulado : Afectos, y Con-
íideraciones devotas, tobre los 
quatro Novifsimos , añadidas a 
los Exercicios de nueftro Padre 
San Ignacio de Loyola , Funda
dor de la Compañía de Jesvs, 
compueíto por el Padre Francif-
c o d e Saiazar, de la mifma C o m 
pañía , ) ' lo hallo tan conforme 
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á nueítra Santa Fe , y buenas cof-
tumbres , que es Efcueia Ca
rból ica, adonde con las luces de 
eficaces razones fe perfuade el 
defprecio de lo temporal , y el 
aprecio de lo eterno , y fe en-
feñan medios poderoíos para 
confeguir el fin de amar, y fer-
virá Diosen efta vida , y gozarle 
en la eterna , para que fuimos 
criados. Piuebaes relevante del 
fruto que le coge con la elección 
deefte libro , el fer la duodécima 
vez que fe da á Ja eftainpa , y no 
permitirá fea la uitima el zelo del 
bien de las Almas,y fervor de que 
todos los Fieles gozen de tan ía-
Iudableenfeñanza,y doctrina pa
ra adelantarfe en la perfección 

Chrif : 
• 



Chriftiana, y aflfegurar la falva? 
cion. Yafs i juzgo, muy juftifícaJ 
da la licencia que fe pide. En Ma
drid, en eñe Colegio Imperial de 
la Compañia d e j e s v s , á 23, de¿ 
Enero de 1663. 

"Diego dcAUJiucli 



CENSURA DELP.M.F.GABRIEL 
de León , Retigiofo deN. P.S.Au* 
gujltn, de tjie Convento de la Ser 
ñora Doña Marta de Aragón, 

]T\Or mandado de V. A. he vik 
J[ to el libro de Afectos, y Con-
fideracioncs devotas , íobre los 
quatro- Novísimos., añadidas á 
los Excrcicios de el Gran Patriar-
cha San Ignacio de Loyola , por 
ct Padre Doctor Francifco de Sa-
lazar, fu hijo , y tan fu hijo en el 
cfpiritu , qnc á no distinguirle el 
libro, juzgara , que, ó todo él es 
de San Ignacio , ó que todo era 
del Padre Doct .Salazan eífa es la 
duodécima vez que fe dan á 
la eftampa eftos Aféelos, y Confi- i 

de: 



deraciones, felicitadas de los fie
les, por los a fc&os , que con tan 
celeítial doctrina reconocen fus 
almas; y juzgo, que por él gozan 
muchas coronadas de gloria , la 
amable compañía de Dios. Obra 
aplaudida, y acreditada con fíete 
imprefsiones,nonecefsira de cen-
fura; íl bien por cumplir con la 
obligación, digo , q todas es doc
trina fegura, y tan llena de todo 
bueno, y Catholico efpiritu , que 
fe debe dar la licencia que fe pi
de. Aísi lo fientoen efte Colegio 
de mi Señora Doña María de Ara* 
gon, de la Orden de N. P, S. Au-, 
guíiin,en 3t.de Enero de 1663. 

Fr.Gabriel de León* 

S S LI-
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LICENCIA DE EL PADRE 
Provincial. 

MArtin de Lezaun, Provin-
cial de la Compañía de 

Je fus , en la Provincia de Cartilla: 
Por particular comiísion, que pa
ra ello tengo del muy Reverendo 
Padre Goíuino Nickel , nueftro 
Prepofito General , doy licencia 
para que fe imprima un libro 
intitulado; Afe&os,y Coníidera-í 
ciones devotas fobre los qua4 
tro Novifsimos, añadidas a los 
Exercicios de N. P. S. Ignacio de 
Loyola, Fundador de la Compa
ñía de Jesvs,queefcribióel Padre 
Doctor Francifco deSa lazar ,de 
la miíma Compañía , el qual ha 
fido examinado , y aprobado 

por 



porperfonas doctas , y graves de 
nueítra Compañía. Eñ tcílimo-
nío de lo qual di efta , firmada de 
mi nombre, y ícllada con el fe! lo 
de mi oficio , en Valladolid á z6m 

dcAgoftode 1659. 

Martin Lezattm 



A L L E C T O R . 

VN O DE LOS L I B R O S 
que tiene mayor reco

mendación en la Igleíu es el de 
los Excrcicios de N . B . P. San 
Inacio , pues el Vicario de Chrif-
to con Bula efpeci^l tiene pro
badas todas- , y cada una de las 
cofas que en el fe contienen. La 
experiencia de los admirables 
frutos , y conversones que de 
él íe han íeguido , le acreditan, 
y el h verle infpira lo • y aun 
dictado en gran paite , íegnn 

conf-



confia de Hiítorías fidedignas.; 
M A R Í A nucítra Señora Je af-
leguraj eíra es la caufa , porque 
no íolo los particulares , fino 
Comunidades , y Religiones en
teras íe valen para íu aprove
chamiento de e í h Divina enfe-
íiuizi i haciendo los Exercicios , 
leyéndolos * dándolos á o t r o s , 
y trayendolos fiempre entre las 
manos s mas porque no todos 
los que fe aprovechan de efte 
medio , tienen Maeftro que íe 
le practique , y otros c o n el 
deícuydo , y largo olvido de 
las eoías de el C i c l o , fe ha-

l lm 



Han fal tos , ya dé consideracio
nes , que svudsn á la medita
ción » que N . S. P. les propo
ne , ya de alectos que inclinen 
Ja voluntad al bien que íe pre
tende : muchos íiervos de Dios 
fe han dedicado a íuplir elte 
defecto , añadiendo á cada u n o 
de los E x í r c i c i o s , los que fe 
han recogido de los Santos , y 
Maeítros de el efpiriru, que N . 
S. Padre indico brevemente en 
fu libro , y con larga experien* 
cía íe ha obfervado , que hacen 
mayor fuerza á los que tratan 
de mudar de vida : y porque 

e n -



entre todos ha afsifrido Nuef-
t ro Señor con muy particulares 
U corros de fu gracia á las c o n -
Hderaciones , y afectos, que cf-
cr íbió (ubre los Exercicios ( que 
N . S. P . llama de la primera íe-
rnana , donde fe contienen los 
N o iísimos , que fon los mas 
uiuales , y corrientes para t o d o 
genero de períonas ) un gran 
frrvo de Dios de nueftra C o m 
p a ñ í a ; y ello ha fido caufa , de 
que muchos hompres de gran
de eípiritu ufen de e l l o s , y los 
tengan manuícriptos , fin n o m 
bre de Author , atribuyendo*. 

los 



los . ya a uno , ya otro , con
forme á l¡s períonas en cuyo 
poder íe hiüaban, me hi pare
cido , que ferá de muchj fru
to vorverlos á imprimir, como 
ya íe ha hecho otras diez ve
ces , poniéndolos en efta ultima 
imprefsion con mtjor orden, en 
libtito aparte, para que fe pue
dan hacer mas familiares á todo 
genero de perfonas, y rcítituir-
los á verdadero Author , que 
no es el padre Ignacio de Quin-
tanadueñas , como íe pensó , y 
íe imprimieron debaxo de fu 
nombre , fino otra Padre mas 

an-



antiguó de nuéftra Compañía*.,1 

llamado F r m c i f e o de Salazar, 
c o m o fe dirá luego : quiera 
D i o s , que elle trabajo íea de 
a ? gun férvido íuyo , y bien dt 
las A'mas Chriítianas , i quien 
principalmente fe dedica , c o m o 
lo ha í l Jo hifta aqui , y p o 
drá efperarlo , quien conílds-
rare el grande aprecio , que 
hm hecho de él tantos , y tan 
iníignes Varones , y entre ellos 
el D i .&or G e r o n y m o P c r e z y 

ConícíTor de el Religiofiísimu? 
y Real C o n v e n t o de las R e -
ligioías Recoletas Auguííinas de 



la Encarnación de Madrid, Va
rón verdaderamente eípiritual, 
y muy favorecido de D i o s , 
gran Maeítro de eípiritu. y bien 
conocido en eftos Reynos , por 
íu gran ta !ento , y provechoíos 
iefcritos, cuya íanta vida reduxo 
á breve Compendio, y la jun
t o con ía de fu querida hija la 
Venerable Madre Mariana de 
San Jo feph, el Licenciado Luis 
Muñoz en la Introducción al 
Libro 5 . de la vida que efcrí-
b ió de efta feñalada Matrona; 
y piedra fundamental de la Re-; 
colección de las Monjas Au-; 

gufti: 

i 



guítínas , que c o n tanto JufrreV 
y fantidad florece en nuelrra Ef-
paña, el qual en el Libro que 
llamó Summa Theo lógica , im* 
preílo en Madrid el año de; 
1628, en la piimcra parte . en 
el folio 2 0 4 . imprimió á la le
tra las dichas Coníider ciones, 
con eíhs palabras , que por fer 
tan de el caío fe ponen aquí 
todas : T porque todo lo que e» 
efla materia fe ha efrito por 
graves \^Authores , no he vif* 
to quien mejor lo haya pondc¿ 
rado y que unos papeles, que ten2 
ge de un Padre de la Compaq 

f 1f 3 ñU 



HA de Jifas , llamado TráH-
tifco de Salazar , que conocí , y 
ir ate i [ten do üjluiiante en Va* 
liad lid - y goze de fu %>elo , y 
huen efpiritu , tan humilde* que 
háviendo efludiado en <^4lcük 
ios sirtes , y Theologia , y lie' 
*vado en los grados el primer Iti» 
gar , haviendo entrado en U 
Compañía , fe quifo dedicar a 
leer Gramm&tica , y lo hizo al
gunos anos con marabillofo 
Axemplo. De allí pafso a Leon% 
dando murió el ano de la pe ¡le, 
y fe fue a gozar de Dios , como 
piadofamente fe puede creer de 

f * 



fu finta vida : pues paya qué 
lodos gozen de efle tbeforo , que 
tantos anos ha eflado efcondido, 
me determine facar a luz eflos 
papeles , y efpcro en el Señor, 
que han de fer de mucho prove
cho t porque pufo Dios en las pa¿ 
labras de efe Siervo fuyo unA 
fuerza fecreta para mover los 
corazones % como lo vetan los 
que con atención , y defeo de 
aprovecharfe los leyeren, y a mi 
me encomendaran a Dios por 
efte Excrcicio provechofo que les 
haq^o, H*fti aqui eí dicho Au-
tho i : Dios Nueftco Señor aísif-

ca 



ta á todos » para que gozemos 

tan colmados frucos. 

T Ai 



TABLA VE LO CONTENIDO 
en ejte Libro. 

Prologo al Lector. 
Exerc. i . fobre el fundamento; 

fol. i . 
Exerc. 2. Sobre los pecados, fol , 

32. 
Exerc. 3. Sobre los pecados, fo l , 

7 3 . 
"Exerc. 4 . Sobre los pecados , que 

es repetición de el primero, y 
fcgundo.fol .138. 

Exerc.5.Sobre la Muerte, fol. 1 5 1 . 
Exerc. 6. Sobre el Juicio particu

lar, fol. 199. 
Exerc. 7. Sobre el Infierno, fol , 

237. 
Exerc. S.Sobre la Gloria. fol.zStf, 

Excr-
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E x e r c . o . De la elección de cita
d o , fol. 301. 

Exerc. 10. Sobre el examen de la 
conciencia, fol . 324. 

Exerc. 11. De la Comunión, para 
antes de comulgar, fol.347. 

Exerc. 12. De la Comunión, para 
deípues de comulgar, fol. 3 $6. 

EXER-



F o l . i 

E X E R C I C I O P R I M E R O 
de San Ignacio de Loyola , fobre 

el fio para que fue criado 
el hombre. 

P R I N C I P I O , Y F U N D A * 
mentó. 

Oración preparatoria. 

x ^ U P L I . C A R A D I O S 
l j nueftro Señor me dé gra-* 

cia para tener cita medi-
\ ^ J r tacion , como fu Divina 

Mageftad quiere , y para 
que todos mis penfamientos, pa
labras , y obras íe enderecen X 

v A ÍU 



2 Exer. i , [obre el fin para que 
jíu mayor fcrvicio, y gloria. 

Campofic'ton del lugar. 
Imaginar a Dios nueftro Se* 

fíoren nr« Trono de infinita glo
ria , y Magettad, rodeado de An
geles, y corno un mar immenfo 
de todas fas perfecciones , de 
donde, como de íu principio, ía-
lcn,como r ios jod ís las criaturas, 
volvicndofeá é l , como á fu ulti
m o fin. 

Petición. 
Pedir á nucitro Señor , con 

grande a f i e l o , me de luz , para 
conocer ia alteza de el fin para 
que me c < i ó , y me de gracia pa
ra c leg ' r , y executar los medios 
mas convenientes para alcanzar 
cite fin. 

fun* 

L 



fue criado el hombrei % 

Tunto primera. * 
Confidcrar , como Dios nucíü 

tro Scñor.movido de íu foía borH 
dad, me crio de nada, dándome 
el ser que t e n g o , para que en c i 
ta vida léame , icvercncie , y fir* 
v a , v defpues le gozc en íu éter--
na gloria. 

Ponderar la alteza deftefín , 3j 
que Dios me levanto,y la obliga-i 
cion en que me puío , por haver-
me dado el s e r , y por haverme 
enfaízado á tan foberano íin,pot 
tan fuaves medios. 

Con quantas añilas le debo de 
aquiadelante bufear,aventuran^ 
dolo todo para falir con eñe fu m í 
ÍOO bien. 



[ Exerc. i .[obre el fin para que 

Vunto fegundo. 

C o m o Dios cria rodas las de
más criaturas de eíte mundo, pa
la férvido del hombre, para que 
le ayuden á alcanzar fu ultimo 
fin. 

Ponderando, como todas las 
criaturas me confunden , cum
pliendo aquello para que Dios 
Jas crió folo yo no he cumplido 
con laobügacion en que Dios me 
p u f o , ufando tan mal de todas 
ellas, y no para el fin que debo. ' 

Punto tercero* 

Si es verdad (como lo e s , y tan 
cierta) 



fue criado el hombre. 5 
cietta) que vo fui criado para 

I ferviracá á Dios , y defpues go
zarle , y todas las demás criatu
ras, para que me ayuden á alcan
zar cite fin 5 ligúete, que tanto he 
de tomar de eltas cofas , quanto 
me ayudaren á confcguir elle fin> 
y tanto he de dexar dccllas.quan-
to me aparran, é impiden de al
canzarle: y aísino he de querer 
mas falud, que enfermedad i vida 
larga, que breve; honra, que dcí.-
honra ; pobreza , que riqueza, fi
no íblo aquello , que mas me ha 

\ de ayudar aqui á ir á Dios , y go
zarle defpues en el Ciclo.Puesdc 
los medios no íe ha de tomar mas 
de lo que conviene pata alcanzar 

****** í 
A * COlN- : 



j, Exerc. i .[obre el fin para que 

Punto [egundo. 

C o m o Dios cria rodas las de
más criaturas de cite mundo, pa
l a férvido del hombre, para que 
le ayuden á alcanzar fu ultimo 
fin. 

Ponderando, como todas las 
criaturas me confunden , cum
pliendo aquello para que Dios 
las crió : folo yo no he cumplido 
con la obligación en que Dios me 
p u f o , ufando tan mal de todas 
ellas, y no para el fin que debo. ' 

Punto tercero* 

Si es verdad ( c o m o l o e s , y tan 
> * cierta) 



fue criado el hombre. 5 
cietta) que vo fui criado para 

( fcrviracá á Dios , y defpues go
zarle, y todas las demás criatu-, 
ras, para que me ayuden á alcan
zar eíte fin 5 ligúele, que tanto he 
de tomar de ellas cofas , quanto 
me ayudaren á coníeguir eítefinv 
y tanto he de dexar de ellas,quan
to me aparran, é impiden de al
canzarle: y aísino he de querer 
mas falud, que enfermedad; vida 
larga, que breve; honra,que deí-
honra ; pobreza , que riqueza, li
no folo aquello , que mas me ha 

í de ayudar aqui á ir á Dios , y go 
zarle defpues en el Ciclo.Puesdc 
los medios no íe ha de tomar mas 
de lo que conviene pata alcanzar 

A 3 C O N - : 



'6 Exerc.\.Job.elfund.confid.ií 

C O N S I D E R A C I Ó N 
primera fobreel fun-. 

da m e m o . 

O , Mifericordia grande de 
Dios , que me ha cr iado pa

ra un bien tan d i c h o ib , c o m o es 
í c r Bienaventurado en el C i c 
l o ! Q u é os debo , Dios mió , por 
ci te íoberauo beneficio ? Q u é 
m e r e c i m i e n t o h u v o m í o , para 
q u e me hicieíTedcs un bien tan 
g r a n d e í Q u e m e haveis engran» 
d e c i d o t a n t o , que no haveis que
rido , que mi fin í e a o t r o , que 
V o s m i í m o , Dios infinito, bien,y 
fabiduria incomprchení ible , y 
bondadiasmcRfa? V o s fois^Dios, 

mi 



Exerc.r (fíbr.elfundconf.x. 7 
mi paradero , Vos mi fin, Vose l 
blanco , adonde he de endere
zar todas mis acc iones , inten-4 
cienes,y operaciones. Callen tal 
dos los demás fines de la tierra, 
calle todo otro defeo , calle to« 
do lo que los hombres íuclen lia-; 
mar Bienaventuranza, que to
do lo mas aventajado , que í e 
puede, no digo alcanzar, fino 
peníar, ó dcíear , es efeoria en 
comparación de cite bienaven
turado fin mió. Q u é tienen que 
h ;ccr las cofas criadas con Vos , 
Dios m i ó , y Señor mió , que ibis 
Criador de ellas \ Qué lo finito, 
con lo infinito? Que es mi fin, 
Dios infinito r Que íoy criado pa
ra gozarle ? A y de m i ! Qué me-

A \ re-» 



8 Exerci.fob.elfund.conf.i. 
recia , S e ñ o r , quien no hicielTe 
cafo de íu fin? Q u e , quien qui-
íieííe mas un bien temporal , y 
baxo( fi bien ha de ilamarfe,y no 
defventura,y miferia) que á Dirs , 
bien e terno, y foberanoi 5 Q u é , 
cjuien quifieflé mas gozar de una 
criatura vil , y por poco riem-
p o, q u e d e Vos, C r i a d o r i m m e n ib, 
por toda la eternidad ? Como ? 
Q u é hay quien tenga tanto atre
vimiento , .y tanta deíverguen-
z a , q-ueanteponga las cofas cria
das al Criador de ellas ? Y que 
pucfto Dios en una valanza , y 
lo temporal , y vil en otra , eí-
coge lo temporal , y vil , y os 
dexe a V o s , Dios m i ó , y bien 
eterno mío ? A y , que fi hay , y 

mu* 



Exerc.i.¡ob.elfund. conf.i. o 
muchos hay , y yo también, ay 
de mi ! He (ido., tan necio , que 
he hecho eíta beftiahdad ? Don
de ha citado mi feíTb, Diosmio? 
Donde mi diícrcciou , y cordu
ra? Mas bruto foy,que las beítias, 
y mas necio, que puedo decir, ni 
encarecer. Oidme , Cielos , y 
oygamc la tierra, que ib y tan des
vergonzado , y necio , que he 
hecho efte agravio á mi Dios, 
á mi buen Padre , y á todo mi 
bien > a quien havia de querer 
mas que.á mi , y le debia yo por 
mil títulos infinito a m o r , é infi
nita reverencia. Que merece, 
quien tal ha hecho ? Qué , quien 
ha fido tan ruin , tan vil, tan héHJ 
c i ó , tan desagradecido , y tan 

def : 



i O Exerc.i.f?b el fund.con[, i. 
defvergonzado ? Claro cita de
bía mil Infiernos, Señor, y no pa-
iccebailantecaUigo para mi. O , 
q u é c o r r i d o , y avergonzado me 
hallo,Dios mio,delantede ti! C o 
mo levantaré los oíos á mirarte ) 
Esefto verdad , 6 íueño ? Ay de 
m i ! Que verdad e s , y tan ver
dad , que en toda la vida no he 
hecho otra coía, fino ofenderos. 
Muy bien podéis , S e ñ o r , que
jaros de m i , y decir : Qué agra
vio te hize yo, hijo mió ? Por qué 
me tratas de efta íuerrer Yo te he 
criado para el mejor fin que te 
podía criar: yo te heenfalzado, y 
aun amado defde ab eterno : por 

, ..-qué me defprecias ? Por qué no 
haces cafo de mis beneficios ? 

Por 



Exerc. i fob.elfund.cdnf. i . i í 
P o r que huyes de tu fin , y de tu 
bienaventuranza \ Quien d a t a 
agua á mi c a b e z a , y hará á mis 
ojos fuentes de higrymas f D e 
ti me quexo , c o r a z ó n mió , por 
q u é me has d e f a m p a r a d o : D e 
t i m e quexo , a i m a m i a , qué has 
h e c h o ? De ti me q u e x o , qué te 
h e c h o , que yo ral he h e c h o ? E s 
pofs ibie , que he fido tan loco * 
Q u é he tenido tanto atrevimien
to ? Itftfercrc mei Deus , fecttn-
dum magnam mlfcricórdiam tuam\ 
miferere , rmferere «bfecYO. Mué
vate tu gran mifericordia á te
nerla de mi : mifericordia , mi
fericordia, r u e g o t e . O , quien pu
diera decirlo de t o d o c o r a z ó n , y 
dar y o c e s , que pcnctraí ícn elfos 

C i c -



12 Excrc.i.fob.clfutfd.conf.im 
Cielos! Ayudadme,Angeles, ayu
dadme, Santos. Miícricordia, mi
fericordia, dccicj todos, miieri-
cordia. Decid todos los que citáis 
en eíía Corte Soberana , decida 
un3 voz : Señor , mifericordia, 
haved, Señor, miícricordia deftc, 
q no fe ha entendido, ni iabido lo 
que fe ha hecho.Tomad la mano, 
Sandísima Reynadcl Cielo , ha
ced como Madre , ypedidávucf-
troHijo mifericordia. Acompa
ñadla, Santos, y Santas del Cielo. 
Ea, Santos Angeles,decid:Perdo-
n a , Señor , á cite miíerablepeca-
dor,y dadme licencia,que yo jun
te mi ronca , y triíte voz, y diga: 
Perdona, Señor,peí dona mi mal
dad, hacedlo c o n m i g o , íégunJa 

mu-. 



Exerc.i.fob.elfuffd.corrfií. i ? 
•muchedumbre de tus miíér icor -
dias. Yo , S e ñ o r , c o n o z c o mi lo
cura: no io hagáis c o n m i g o c o m o 
yo merezco5 fino haced c o m o 
quien í o i s , y dadme luz , para 
que de aqui adelante yo fea muy 
o t r o , y no pierda mi fin.O, Señor! 
Y diga toda eíTa C o r t e Celeítial , 
fixt, fíat, íea , fea ,y oyga yo fi
na! mente de Vos un fíat tibí ftcut 
vis , hágale c o m o tu lo quieres , 
y de feas. 

C O N S I D E R A C I Ó N I I . 

QU E fiendo mi fin un bien 
ran grande, c o m o es goza r 

de Dios para fiempre , cita en 
du-



f4 Exert. i .[ob.elfund.co?t(.z. 
duda íi íe ha de a lc an zar ! Y que 
cfio\ c ier to , que yo á ojos viftos 
le he querido perder ? N o perdie
ra yo con tanta facilidad una pro* 
m e í a de q u a t t o reales , c o m o he 
perdido, pecando,la que Dios m e 
h a h e c h o de d a r á si. Mas qué di
go q u a t r o reales.'' U n chanflón 
n o le diera yo tan b a r a t o . C o m o , 
Señor? Q u é mas eflimo vm c h a n 
flón que á V o s ? Q u é , íiento mas 
haver perdido un q u a r r o . q u c lla
veros perdido á V o s , y haver per
dido la B ienaventuranza? Q u é sé 
y o fi cobrare lo perdido? Si t e n g o 
de venir á perder mi fin por mi lo
c u r a ? Q u é hago y o , q u a n d o h e 
perdido la h o n r a , por c o b r a r U 
Ironía perdida ? M a s q u é n o ha-



Exerc i.fib.elfund.conf.n í$ 
g o \ Q u e feria bien que hicieile 
yo por cobrar lo que he perdi
d o \ Y roas c i tando c ier to , q u e 
perdi mi fin , y perdí á Dios. O , 
Señor / De buena gana perderé 
q u a n t o hay par hallaros á V o s í O , 
r iqueza de ios B i e n a v e n t u r a d o s ! 
Aparejado cítoy á perder todos 
los intereííes , g ü i t o s , y deleya, 
tes de! m u n d o , y toda la h o n r a , 
y o p i n i ó n , por hallaros á V o s , 
Hallándoos á Vos , hallaré la 
vida. Hallando t o d o lo d e m á s , 
que fe puede b u f e a r , 6 defear , 
y perdiéndoos á V o s , n o hallaré 
vida , íino muerte . Señor , n o 
íean parte todas las c o í a s d e e l 
mundo > para hacer q u e yo o s 
pierda. Baile mi locura pal iada . 

Mi-
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M i r a d m e , S e ñ o r , c o n o jos de pie
d a d , y haved mi í c r i cord ia de m i . 

C O N S I D E R A C I Ó N I I I . 

DTchofifsima es la f u e r t e de 
los B i e n a v e n t u r a d o s , pues 

"vén á Dios , y ie g o z a n . Vara raí-
t rear a lgo de lo q u e es , haré 
c u e n t a que veo la C o r t e Ce le f -
t í a l , á aquel los E íp ir i tus B ien
a v e n t u r a d o s , Henos de g l o r i a , y 
Conten rifsirftos , y luego miraré , 
q u e me ha cr iado Dios para ha
cerles c o m p a ñ í a , y para eftár en
tre e l l o s . O , q u a n t o mas vale vueí -
tra fuerte , que t o d o s los te foros , 
y bienes de el m u n d o ! Q u é tie

ne 



Exerc. i .fob.elfund.conf.s. 17 
nc que hacer la fuerte de los Re-, 
yes de la tierra con la vueítra * 
Que diriades , Santos gloriólos, 
que feria razón que uno hicicííe 
por venir á eftár en vueítra com-' 
pañia? O , como diriades, que to
do trabajo es nada! Pues bié veis, 
que Dios me ha hecho tanta mer
ced, que me ha criado para vuef-
tra compañía. En qUanto fer i i 
bien que yole cítrmañé? Decidlo 
voíbtros. Ay de mi! Que no íbla-
mente no lo he eftimado fino 
defprcciado; querido mas la fuer
te , no de los R e y e s , fino de los 
efelayos de Satanás, que la yuef-
tra. Q u e yendo tanto de fuer
te á fuerte, yo haya' encogido 
tantadefventura,y perdido por 

B el 
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él pecado eíla felicidad ! O , q u é 
hechos tengo los oidos á oír c i to , 
y ia lengua á decirlo , y que p o c o 
lo liento! Yo lo he hecho ,y n o me 
d e s h a g o de dolor? O , a l m a infen-
í iblc , mas q u e las piedras durifsi-
m a s ! Q u é has h e c h o , dime ? Q u é 
has h c c h o ? 0 , c o n a o eftoy muy le
s o s de c o n o c e r mi l o c u r a ! Q u é 
h e t o m a d o , y qué he d c x a d o / Q u é 
h c g a n a d o , y qué he perdido? Paf-
inaos , Ciclos ,y Puertas del Cic lo , 
c a e o s d c c f p a n t o í o b r e cita locu
r a mia. D e c i d m e todos los que 
camináis para el Cielo , y mirad

lo bien para decirlo. Si hay d o 
lor femejante á cite do

lor mió? 

C O N -
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C O N S I D E R A C I Ó N I V . 

\ U c e s , Señor, lo que queréis 
\J[ de m i : Q u e os alabe , fir-í 
va , y reverencie ? Bendito leáis, 
D i o s , q u e cfte oficio es de A r n 
g e l c s . A efia beítia leventais a 
un oficio tan a l t o : Grande obli
gación es ella . Mas v e a m o s , Se* 
ñor, qué oficio he h e c h o yo? El de 
A n g e l e s , ó el de beítias? Ay! q u e 
peor que de beítias , pues he he
c h o oficio de d e m o n i o s . O , pai 
ciencia grande de D i o s ! O , locu-: 
ra grande mial C o m o me fufris . 
Dios m i ó ? Al fin , hacéis c o m o 
quien ibis . Havia de íer m i c o n -
v e r f a c i o n , y compañía con los 

An« 
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20 Exerc. i.fab.elfund cnn(4. 
Angeles, y Santos, y ha fido con 
los demonios. Y mi oficio ha fido 
blasfemaros, é injuriaros De lo 
profundo de mis maldades cla
maré á ti, Dios inio : Ove, Sen ¡r, 
rni voz : no miréis, Señor, á mis 
irialdades, que" (i miráis a ellas, 
quien fe,atrcyerá'á hablaros. Mi
rad á eífa infinita paciencia , y ; 

bondad vueítra, y¡facadme defte 
profundo lago, 'donde por "mi 
culpa me'nc metido, que de aqui 
adelante,mi lengua no tratará, íi-
rio de vuefi'rás grandezas , y ala

banzas , y tod'o yo me emplea
re ¿n vnc4lttró fér

vido. 1 

C O N -
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CuN^IDHil ACiüN V » 

£ I n o alcanzo mi fin.en que ren-
3 go de parar? No es claro, que 
en un Infierno fin fin ? O , qué dos 
fines tan diferentes , y que ha de 
íer uno de los dos ! Y que ya he 
perdido por.mis pecados el buco 
fin , y no sé fi ;cfioy perdonado ! 
Que á vanderas defplegadas me 
he ido á mi perdición , no íolo 
andando, fino corriendo, y VO«* 
lando! Qué he hecho? Ü,Jesvs,có 
qué veras he bu ícáelo mi perdi
ción! Como? Que haviendo tanta 
diferencia entre ellos dos fines , y 
haviendo de, fer uno de dos,yo fin 
mas reparadme iba a la muerte ,y 

B 3 moer-



22 "Exerc. r.fob.clfund con(. 5 • 
muerte eterna ! Y, ay de mi! Que 
muchas veces reparándolo , y 
viéndolo; y a ora qué íerá de m i ! 
Se yo que mis pecados me fean 
perdonados ? No cierro: Pues co
mo puedo íoiTcgar?Como no doy 
gritos al Cielo? Qué, vivo tan í e -
guro , como fi TupieíTe que eftoy 
perdonado? Ay de mi! Que al fia 
ha de ícr una de dos , y no sé 
qual Q u é ferá de m i , fi alcanzo 
ja Bienaventuranza! Qué íerá de 
m i , fi la pierdo , y voy al Infier
n o / De aqui á pocos años íabré 
qual fuerte me cabe : c o m o po
dré dar fueño á mis ojos ? C o m o 
podré bufear cofa temporal ? 
Que citando en eíte peligro, t e ¿ ^ 
§0 defeos de valer, de í abe r , de 

co 
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Comer, dedeleytes , de que me 
quieran bien los hombres , y de 
que rengan buen concepto de 
mi ? No miro yo bien el peligro 
en que eftoy. S e ñ o r , t u conoces 
mi miferia P ten mifericordia de 
m i , y dame fentimienro de cita 
eternidad del Cielo, cInfierno , y 
eípantame. 

CONSIDERACIÓN VI. 

f \ > L o que ha hecho Dios pot 
V ^ / que yo alcance mi fin ! Por 
eíta razón ha criado el S o l , los 
Ciclos, y otras muchas cofas; pa
ra cito me da de comer , vida, 
& c . Para elfo me ha dado tan-4 
tos que m e a c o n f c j c n b i c n , tanl 

£ + tas 



24 Exerc.x.fob. elfund.eonf,6. 
tas inspiraciones, y de feos : Domi-
?ic>qui tibi fuml Q u i e n foy yo , pa
ra que hagáis ranto por l levarme 
al Cie lo ? O , S e ñ o r , lo que hacéis 
Vos para que yo vaya a l l á , y lo 
p o c o q u e yo h a g o I T o ; \s tas cria
turas m e dan v o c e s , q u e mire por 
m i , y que b u f q u e mi ñti , y yo ef-
toy tan f o r d o , q u e es v e r g ü e n z a . 
H a v i a m n e de mover á a m a r o s , y 
yo me aprovecho de ellas para 
ofenderos , y para poner en ellas 
mi bienaventuranza. Perdonad, 
Señor, mi locura,que foy un gran 
n e c i o , y abridme los o j o s , para 

queen todo quanto yo viere, 
tome ocafion de alaba

r o s , y áma
los. 

C O N -



Exerc.i.fob.elf'indxanfj. .2$ 

C O N S I D E R A C I Ó N V I L 

TA N T O ha d e í c a d o D i o s 
que yo a l cance mi fin , q u e 

porque le a l c a n z a r e dio fu San
g r e , y Vida , puerto en un palo 
entre dos Ladrones , h e c h o o p r o -
brio de los h o m b r e s , y terrero d e 
nec ios . O , Señor , y q u é os d e b o 
p o r cito : Y q u é he h e c h o yo por 
a l c a n z a r l o ? Q u é ? Emplear toda 
la vida en b u i c a r c o m o perder
le . Pues veamos eíte n e g o c i o c u 
y o - e s . - Q u é le va á D i o s , en q u e 
yo m e íalv.c ? Y á mi q u é me va ? 
Ay Dios ,y q u a n t o me va , y quan 
fin feílo he c i t a d o ! O , fi D i o s me 
abrieÜé los o j o s para , advert ir 

q u a n : 



26 Exerc. i Job.el fand.con fj • 
quanto me ya : y ya que hafta 
aqui he (ido nec io , pondré de 
aqui adelante todo el cuydado 
pofsiblc , por ganar lo perdido. 
Deíde aora me dcfpido de to
das las cofas cr iadas, fino es en 
quantomc ayudaren para alcan
zar mi fin. No es tiempo de dor
mir, fino de velar, y volver fobre 
mi. Imitaros quiero, Dios mió , y 
comoVos tomafteis con tanto t c -
ibn e! falir de la emprefia de mi 
falvacion , quiero yo tomar con 
grandiísimo el íalir con ella,aun-
que rompa con todo quanto hay 
criado. Vos, Señor, fuiíteis deí-
honrado por Calvarme : Yo me 
ofrezco á todas las deshonras 
pofsibles , por no condenarme. 

V o s 
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Vos padcciíteis grandes dolores. 
Veiíme aqui, Señor, para todolo 
que quiíieredcs, que yo no quie
ro otro güito,fino daros güito,ni 
quiero coníuelo en otra cofa 
criada, fino íblocn Vos, mi Dios, 
mi buen Padre, y mi Señor, y 103 
do mi bien. 

C O N S I D E R A C I Ó N VIII . 

(~^\> Señor ! Y qué hacian los 
Santos para alcanzar íu 

fin-, y qué hago yo? O, qué eftima 
tenia S. Auguílin defta merced,de 
haverle Dios criado para el Cielo! 
O, como todas las criaturas de la 
tierra fe le hacian viüfsimas! Pues 
I un S.Pablu,que las tenia por ef-

t ier-



2S Exerc T fbb.tlfttndxonL%. 
t i e r c o ' , y vi. ionJ J en ci fuelo, t e 
nia lu a!m,t , y conVérucUfí i éá 

V| C i e l o ; y yo d'cfdiehadu y fó^ó 
cftoy m e t i d o en el c i e n o de m.s 
pa ís iones , y v i c i o s , oKi latid > > y 
a u n d e s p r e c i a n d o los bienes e ter 
n o s . Q u é diria yo de un t e r c e r o , 
que c i t o hicieí íe? Por quan lo
c o , } ' m e n t e c a t o le tendría ? P u e s 
d e í d i c h a d o de mi! T e n g o e n t e n 
d imiento para j u z g a r , que o t r o 
baria mal , y no le t e n g o para 
verle en m i : Ay de m i ! Q u é amo? 
Q u é e f t imo , y q u é d e i e í t i m o ? 
Q u e me ha dado Dios poder para 
fer fú Hijo , y q u e me c o m b i d a 
con eíta d ígñ id íd tan alta , y q u e 
quiera y o fer antes e fc lavo de 

, batanas ? Y o a i l e g u r o , que fi m e 
com-



Txerc.i.fob.el fund conf.%. 20 
combidáran con íer hijo dei Rey, 
que no cupiera de contento , y 
que á trueque de íerlo,'me pufie-
ra á qualquicra m b a j o . P u e s por 
íer hijo de Dios , y tener parte 
en la herencia de el Cielo con Je -
fu-Chriíto por toda ía eternidad, 
qué íerá bueno hacer', y qué he 
hecho haüaaora? O,qué poca e'P 
tima tengo de cita dignidad,y he
rencia! -'Pareceque no lo c reo ,6 
que lo tengo por ficción , y fábu
la: a lo menos de ral manera obro 
como fi lo fuera.-Pues quiero, Se
ñor, actuarmeen-eíUvy ponderar 
mil veces.-Criado foy,para íer hi
jo de Dios* tiempo vendrá, y pref-
to vendrá,en que íi foy el que de
bo, eítaré lleno de rcfplándor , y 

g!o-



3 0 Exerc.i.fob.clfund.conf.%. 
gloria , en compañía de los An
geles, y Santos gozando de Dios 
con fumino contenro , y alegría. 
0 ,d ia dichoío,(i bienaventurado! 
que es pofsible q tal bien cfpero,y 
que me eítá prometido , y q Dios 
quiere que yo lobuíque,y lepre-
tenda? Y que fino lo alcanzo, ren
go de dar en el otro cftremo de 
eterna miíeria , y tormento? Y 
que me duermo,y defcuydo? No 
fe deícuyda mi enemigo, y def-
cuydomeyo. ? Anda rebenrando 
por llevarme al Infierno , y q pier
da el Ciclo;y que yo no íblo duer
ma á íueño lucho,fino q muchos 
años he gaítado , rebenrando , y 
muriendo por falir con mis ruines 
defeos,que me llevan a deípcuar a 



Exerc. i ,fob. el fund. conf. S. .3T 
los Infiernos! O d o c u r a i n c r e í b l e ! 
O, miícr icordia grande de D i o s , 
que me ha guardado ! Pues q u é , 
íerá razón h a c e r por cvirar c i t e 
mal ran g r a n d e , y a lcanzar tanro 
b i e n : Q u é h a c i a n los Santos? Mas 
q u e no hac ianrMor ian al M u n d o , 
y á si m i í m o s , g l o r i a n d o f e de f e r 
deshonrados ,y p a d e c e r t r a b a j o s , 
tormentos /y m u e r t e . P u e s porque 
n o haré yo o t r o t a n t o c i te p o c o 
t i e m p o que me queda ? Á b r e m e , 
D i o s mió , los o j o s , y d a m e f o r t a 
l e z a , p i r a q yo r o m p a c o n t o d o , y 
c o n m i g o m i í m o , y viva c o m o 
m u e r t o á toda honra , y d e l e y t c s , 
y viva f o l o á ti, viviendo tu en mi, 

mi D i o s , y mi S e ñ o r , y to^ 
do mi b i e n . 

E X E R -
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E X E R C I C I O S E G U N D O 
D e San I g n a c i o de L o y o l a , í o b r e 

los pecados . 

E S T E E X E R C I C I O ES P A R A , 
c o n o c e r la gravedad , y fea ldad 

del p e c a d o en si m i í m o . 

O r a c i ó n p r e p a r a t o r i a , la m i f m a 
q u e en la m e d i t a c i ó n 

pal iada. 
Compoficien del lugar. 

T M a g t n a r mi a l m a e n c a r c e l a -
\ da en el le c u e r p o c o r r u p t i 
b l e , c o m o un pretTo en un cala-
" b o z o , y á m i , q u e foy el c o m -
puefto de ella a l m a , y c u c r p o , c o -
m o dcí terrado p o r mis del i tos á 

e l : 



Exerc.i.fob Jos pee. puní. I . 
efte valle de lagrymas entre bil í* 
tos animales. 

Petición. 
Pedir á Dios nueltro Señor p a r í 

ticularluz,y gracia para conocer 
la muchedumbre , y fealdad d e 
mis pecados,y quan grave cofa e s 
ofender á la infinita Mageítad d o 
Dios,y para tener amarga contri -
cion,y lagrimas por havcrle ofen
dido. 

Punto primero. 
Traer á la memoria los peca

dos de la vida pallada , n o r a n 
por menudo , como fi los huvie-
ra de confefiar , fino por ma
yor , y en eípecial los mas grar 
ves , y que mas diíTonancia m e 
hacen , ayudándome para eíto* 

C ile 



* "Exerc.z.fobjsspec.pttrít.z¿ 
de )á memoria de los lugares don
de he e l -do, de las perionas con 
quien he natado,de los oficios ,y 
lobiigaciones que he tenido. Mi
gar los pecados que he cometido 
contra los Mandamientos de 
D i o s , y de fu fglefia, y contra las 
obligaciones de mi eí tado, y ofi
cio '•> imaginándome como una 
jlaga ,y apoítema,de donde ha fav 
lido tanta podre; confundirme 
con la muchedumbre de tantas 
jniíeiTas,y h icer una una humilde 
confeísion delante de Oíos,de to
dos mis pecados , llorándolos 
amargamente. 

Vur.to fecundo. 
Ponderar la malicia, y fealdad, 

que en ú tiene un pecado mor
tal; 



Exerc.z.fobJos pec.puxt.z. 3$ 
ral, a u n q u e no fuera vedado, ni 
fe caíligára con I n f i e r n o , por fec 
tan contrario á. la miíma razón, 
y porque el que es imagen de 
Dios , ié convierte por el peca
do en í eme j .nza de beftia, y el 
eípiritu íc baccefelavo de la car
ne? y el que tiendo juüo , era hi jo 
de Dios , fe abate á íer viliísimo 
ftervo del Demonio. Ponderan-i 
do tres cofas para deícubrir masí 
eíta fealdad del pecado. La pri
mera , quato me ofenden , y 
quan mal me parecen mis peca
dos , quando los imagino en un 
tercero, á quien yo rengo poc 
hombre grave, Chriftiano,y vir-
tuofo. La fegunda, comonatu-
ialmente rchufo hacerlos delao* 

tg 



36 Exerc.i.fob.hspec.pnnt t\ 
te de otros, y me da pena que le 
lepan, y lo que fiemo á veces, el 
confesarlo á un íolo hombre, 
ciebaxo de fummo íecreto , y aun 
en muchos huyo de la miíma 
Juz corporal , y de verme yo á 
mi mifrno pecar, que todo muef. 
tran quan fea cofa es el pecado. 
L a tercera,que loque no meatre . 
viera á hacerde vergüenza, y con-
fuf íon, delante de los hombres, 
por mas que me apartara la oca-
iion , ó atención lo hice delante 
de los ojos purifsimos de Dios, 
que es la coía que mas dilíbnan-
cia le hacia á David en los fuyos, 
quando decía : Tibi fiii pecca* 
vi, &m¿istm cffram tefeci. Pfalm. 
* J 0 . 
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f Para los dos puntos fian len

tes fe ha de [aponer, que el peca
do no es otra cofa , fino una ofenfa, 
e injuria , que la criatura racional 
hace a fu Criador i y que tanto mas 
crece la gravedad,y fealdad de una 
injuria , quanto es mayor la digni
dad^ excelencia de la perfo/i a inju
riada , y quanto es mas vil, y baxa. 
la perfona que la hace \ pues mayor 
injuria,y culpt comete, quien da u» 
bofetón a un Caballero,que fi le die* 
ra a un hombre plebe y o,y muyor fi le 
diera a un Rey , que a un Caballero-, 
y afsimifmo mayor injuria fe hace a 
un Caballero , dándole un bofetón 
un hombre baxo, que fi le diera otro 
Caballero igual, o mayor. E/tofu-
pfícjlo, je a el ti rcer punto* . 

C 3 Pun* 
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Punto tercero. 

M i r a r quien foy y o , que he c o 
m e t i d o tantos , y u l e s u c e a d o s , 
d i f m i n u y e n d o m e por c x c m p l o s . 
Q u i e n foy y o , re í pecio de todos 
Jos h o m b r e s : Q u e Ion los h o m 
bres , rc ípecto de los Angeles \ Y 
t o d o s los h o m b r e s , y A n g e l e s , 
q u e ion rc ípec to de D i o s , que ro
das las cr ia turas ion c o m o nada 
en íu c o m p a r a c i ó n , f egun dice 
l í a l a s : Quafii fi non fnt fie [un t co
ránico. Pues q u é vendré yo á íer 
m i í e r a b l e h o m b r e , delante de 
la Mageí tad de D i o s , a quien tan 
g r a v e m e n t e , y tanta* veces he 
«jfendido * 

Puní 
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Punto quárto. 

Csníídcrar quien es D i o s , a, 
qu : ea he defpreciado, ponderan
do íus atributos, comparándolos 
con Tus contrarios en mi ; fu om* 
impotencia con mi flaqueza; fu 
fabiduriacon mi ignorancia; fu 
bondad con mi malicia ; fu alte* 
za con mi baxeza: facando por 
conciufion , que pues la digni-í 
dad , y excelencia de Dios ofendi-l 
do ,esinfinita > y la poquedad , y 
baxeza de la criatura, que le ofen-
dio, es tan grande,que ferá como 
infinita la gravedad,)' fealdad del 
pecado. 

Vunto quintó* 
Exclamar con grande admi

ración ; y muy íéntido afecto,-coi 
C 4 n í a 

http://Exerc2.f6b.hs
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m o rodas lascriaturas no han to
m a d o venganza de mi, por haver 
ofendido á fu Criador, por haver 
l ido traidor á mi Señor , y á mi 
Dios? C o m o los Angeles , Minif-
t rosde la Jufiicia Divina, me han 
íu f r ido , y guardado ? Como los 
Santos han rogado por mtfComo 
los Cie los , y Elementos me han 
confervado la vida > Como no fe 
ha abierto la tierra para tragar
m e ? Como no fe han hecho mu
c h o s Infiernos para atormentar
m e ? 

Coloquio. 
Acabar con un coloquio, en

grandeciendo la infinita miícri
cordia de Dios , dándole muy de 
corazón muchas gracias , por 

ha-
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haverme dado vifta haíta aora ,e f -
perandome á penitencia , p r o p o 
niendo verdadera emienda para 
adelante c o n fu Divina gracia ¡ y 
hablando en eíla razón á íu D i 
vina M a g e í t a d , a c a b a r c o n un 
Pater noí ter . 

C O N S I D E R A C I Ó N I. 
íobre el Exerc i c io de 

los pecados . 

O , Señor»y quede pecados he 
cometido ! Si uno bailaba 

para hacerme temblar, que harán 
tantos, y tan graves \ O , como 
fon una pelada carga , que me 
lleva á lo hondo ! O , Señor , fi 
yo me viera caído c?n el mar, y 
atadas á mi cuello docientas mil 

;U • pie-



'42 Exerc.z.fob.fospee c&nf. i. 
piedras de mol ino > «ajue ñutiera ? 
V i ó t n e mi D i o s , c o n i n n u m e r a 
b l e * p e c a d o s , que peían mas q u e 
todas las piedras , y veo , q u e he 
c a í d o en ci pié lago de las m j í c -
rias , y que me voy á lo p r o f u n -
d o del inf ierno ; c o m o í u b i r c á 
lo airo c o n tanta c a r g a ? Q u i t a d 
m e , S e ñ o r , cita c a r g a peíadifsi-
i r a , d e í a t a d los nudos de las ma
romas c o n q u e cí toy a t a d o , y á 
el las rompcdlas , y hacedlas pe
d a z o s . Q u s n d o m e veré fin ran-
to pe ib i Q u a n d o podre dec i r : 
Dirttpifii 'úincula mea ttbi (aeri
ficaba hojitam taud$m\ R o m p i d o 
Üas, S e ñ o r , á mis ataduras , yo te 
o f r e c e r é Sacrificio de a l a b a n z a , 
ó a c c i ó n de. grac ia . S e a l u e g o , 

Dios 
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D i o s m i ó , y S e ñ o r m i ó . Sea lue
g o , l ibradme de tanta c a r g a . M i 
rad, que f i n ó m e dais la m a n o , n o 
podré fob i r á lo airo ; y pues t e 
néis caridad inf inita , exerc i tadia 
oy c o n m i g o , q u e c ierro g r a n d e 
es mi mi feria , y grande el aprie
to en que m e v e o . O , S e ñ o r ! Si me 
vicífe libre de etfa c a r g a , c o m o n o 
m e la volviera á echar por quan-
tas cofas hay en el m u n d o I N o m e 
has guardado en v a l d e . D i o s m i ó , 
fino para h a c e r m e e í la m e r c e d : 
fup l i co ie , pues , quan e n c a r e 
c idamente p u e d o , q u e me la ha-
g as 

' C O N S I D E R A C I Ó N I!. 

OU é fin tic ra un en fe un o , fi í e 
viciTe c o n rnuch¿s enfer-

me-



44 Exerc.z.fob Jos pee.con fi. 
m e d a d e s p e l i g r ó l a s junras, ó mu
chas puñaladas en el corazón? O , 
S e ñ o r , y qué puñaladas m e he 
dado vo m i í m o en el c o r a z ó n , 
y en el a lma! T o d o de pies á c a b e 
za eftoy lleno de l e p r a ; rodo el 
c o r a z ó n t e n g o trafpaííadn Alma 
m i a , no mirarás qual ef tá-?>ío ad
vertirás oual te has puerto , y en q 
grave peligro te has puerto? Q u i e 
í e c o m p a d e c e r á demi , f i yo no m e 
c o m p a d e z c o ? Si á un perro de la 
cal le viera yo c o n 20 ó 30. puña
ladas, m e c o m p a d e c i e r a ; y no te 
c o m p a d e c e s , alma mia , de ti pro-
p r i a ? 0 , g r a v c e n f e r m e d a d ! O , m o 
dorra m o r t a l ! Dios mió , y S e ñ o r 
m i ó , mientras el e n f e r m o el la 
mas pe l ig tufo , íe echa de yjtz 

mas 
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mas la fabiduria del Medico.Mas 
h m r a c s curar á un defahucia-
do , que á otro que no lo eüé. 
Honra es vueítra , Dios mió , y 
Medico Divino , el curarme. Me
dicinas tenéis Vos en la Botica 
de vueftras llagas, para enferme-
dades, y heridas, y aun mas incu
rables, que la mia. Venga íobre 
mi una gota de eíle Divino Balfa-
nio de vueítra Sangre, y quedaré 
mas limpio , y mas blanco que la 
nieve. Paradlo , Señor, la derra
marte ; y pues íoís tan liberal, 
que la derramarte por el fuelo, 
donde era pifada: ufad, ruegoos, 
de eíta liberalidad conmigo. O , 
qué añfias havian de íer las mias, 
haíla alcanzar e l lo ! Y fi Vos, Se

ñor, 
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ñ o r > me d e c i s , q u e aun de el 
p e c a d o perdonado , no q u e r a 
m o s citar fin m i e d o , c o m o no te-
m e r e , n o íab iendo fi e í toy per
d o n a d o ? Y fab icndo q u e fon mis 
pecados mas que las arenas de el 
m a r , t e m o , y quinera t e m e r m a s , 
t e m o la m u e r t e e t e r n a , E a , S e ñ o r , 
q u e n o fois nada e f e a f o , ni a l g u 
n o llega á p e d i r o s , c o m o d e b e , 
q u e n o a lcanze lo q u e le cumple» 
n o íeá f o l o yo el de fd ichado : fa-
n a m e , Señor ,y fere f a o o i f a h / a m e , 
Dios , , y íere f a l v o . 

C O N S I D E R A C I Ó N llU 

TA N T O es m a y o r í a in jur ia , 
q u a n t o la p e t f o n a in jur iada 

es 
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e s m a y o r . P u c s quan grande f e : á , 
Scoi&r ja o f nía q u e os lie h e c h o , 
ficudo Vos un bien infinito > y el 
m e j o r , q ü c p o d é i s íer? Para í e n t k 
cí to roas, c o n ti de ra , a lma mía , la, 
r jwyor g w n d e z a ,1 y bondad q u e 
q lifiercsjdubia toda eíía b o n d a d , 
y s;. ádeza que has p e n í a d o > e í t e n -
dicudo las <>elas de tu entendí-i 
miento ¡o mas que pudieres,) ' d o 
bla! a ni o 1 Í n a, fino mil veces,y mas 
veces que n o n i o s hay en el ayre> 
y go i s de agua h-iv en el m a r . S á 
bete <;i-K oda éíía b ó d a d , y gran* 
d za q u e píen fes es nada , encorné 
paractou de la b o n d a d , y gran
deza de Dios , p o r q u e es infi-
n r ¿ ; f r ü d j q u a m o c o m p r e -
ke¡teten Lúa Angeles > y Santos d e 

ella, 
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ella, es muy poco en fu compara
ción. Qué á eíte Dios tan bueno 
he ofendido, y injuriado ? Y tan-
ras veces r O , qué mal lo miré ! 
O,quélocura,y necedad hize/ O , 
quien nunca tal huviera hecho ! 
Dios mió , Dios infinitamente 
b u e n o , peíame en el alma de ha-
veros ofendido , por fer Vos tan 
b u e n o , mas que el temor de las 
penas de el Infierno, por ver q he 
perdido el Cielo. O , quanto os 
agrada cite dolor purifsimo! Dád
mele, Señor,pues tanto os agrada. 
No le puedo yo tener fin Vos: 
Dádmele por fer Vos quien fois,y 
que por eíta mifma razón de fer 
Vos tan bueno , evite yo todo 
pecado , como nial mucho ma

yor, 

i 
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yor,que todas las penas lenfitivas 
del Infierno , pues en. realidad de 
verdad lo es. 

C O N S I D E R A C I Ó N IV, 

QUé tiene que hacer una hor* 
miga , ó un gufanillo , coii 

"un Gigante , cuya cabe
za IlegaíTe al Cielo X J e s v s , qué 
diítancia tan grande ! Pues quan-
to hay de mi á Dios infinito? Quie 
foy yo ? Un poco de polvo, y ao-
ra pocos años era nada, y prefto 
feré comido de gufanos , y vuel
to en polvo : y que el polvo le 
atreva con Dios infinito , y lo in
jurie, y maltrate í Señor , qué c s 
loque he hecho ? Y qué es lo que 

D ~ ha , 
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haveis hecho en fufrkinc r Mas 
ay ! Muchome levanto en mirar-
me como hormiga , 6 como pol
v o ; qué foy por c! pecador Me
nos que aada , un cautivo de Sa
tanás. Pues como fiendo un cau
tivo de Satanás , y obligado á íu-
frir penas eternas , me atrevo 
contra aquella infinita Magef-
t a d , tan adorada, férvida, y reve-
jenciada de los Angeles , y San
i o s r Confideroos yo, Señor , ro
deado de millones de Angeles, y 
de gran multitud de Santos , y 
que viendo vueílra grandeza, ef-
tán temblando de reverencia: y 
viendo vueítra grandeza , bon
dad, poder, y ¿uílícia , os engran
d e c e n ^ ajaban quanto pueden, y 

vien-
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viendo, que no hacen tamo , ni 
con mil parres, como merece 
tanta bondad , y grandeza , ex
claman : Santo, Santo,Santo,Se
ñor, Diosdelos Excrciros: bendi
ción , claridad, nacimiento de 
gracias, honra, virtud,y fortale-i 
za, lea á eíte fantiísimo, bornísi
mo , grandiísimo, é infinitifsimo 
D i o s , por todos los íiglos de los 
ligios.Amen.Y que diciendo efto 
íe poítran todos delante de tanta 
Mageítad, reconociendo, que es 
mas lo que merece , que lo que 
ellos hacen; y que es mayor de lo 
q ellos alcanzan ; y miróme á mi, 
tan polvo , y nada , como he di
cho, delante de todos e l l o s , que 
tanto os honran : injuriándoos, y 

http://pec.tewf.4-
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pilándoos, como fi fuerades la 
criatura mas vil, q hay en el mun
d o ; y nosé de qual me marabille 
pr imero , fi de vueítra bondad , y 
paciencia , ó de mi atrevimien
t o , y defvergucnza. Como , Se
ñ o r e ó m e haveis foterrado,ó por 
mejor decir,echado en ios Infíer. 
nos? Como me haveis íuftido , y 
aguardado ? Y no folo íufrido, 
y aguardado, fino halagadome, y 
jegaladome , y rogadome, que 
j n e vuelva á Vos , y q Vos me re
cibiréis ? O , mi Dios, y mi Señor.' 
c o m o no desfallezco de amor/ 
Verdaderamente , que aunque 
nunca huviera Infierno, me pe-
íara en el alma de llaveros ofen*¡ 
elido, v que por todos los ave res 

del 
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del mundo, no os haría, no digo 
yo ofenfa mortal; pero ni aun la 
mínima del mundo. O , bondad 
infinita de Dios , que tal defaca-
r o , y tantos defacatos haveis fu-4 
frido, y de un tan vil gufano, co 
m o yo! Qué decís defto , Santos 
Angeles? Qué fentis de mi úeiA 
vergüenza , y de la gran bondad 
de Dios ? Alabad á Dios , glorifi
cada , y eníalzadle por todos los 
figlos , y rogadlemcdé intimo 
do lor , y íentirniento de l o q u e 
he hecho , que verdaderamente 
de mi inifmo me efpanro,y no s é 
como puede haver cabido en en
tendimiento de hombre un tan 
grande difparate. Que á cite 
Dios tan bueno, y tan grande, y 

D 3 tan 
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tan reverenciado, y eítimado de 
los Angeles yo he ofendido ? Y 
q u e todos mis miembros he cm« 
picado en ofenderle? 0 ,dcídicha-
dos miembros ! Dcfdichada len
gua, que contra Dios has habla
do ! De id tenadas manos , que 
haveis obrado lo malo! Defdicha-
dos pies, que tales paílos haveis 
dado! Defdichado corazón ! Qué 
has hecho ? Ay de m i ! Dios mió, 
ay de mi ! Mas á quien me aco
geré , fino á r i , que ranta bon
dad , y paciencia tenéis ? Perdó
name , Dios mió : Pedidíclo,San-
los Angeles, pues tan bien cono
céis íu condición. Perdóname* 
S e ñ o r , que yo propongo de env 
1>lear todos mis miembros , v po-

ten-
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tencias en tu fer vi CÍO , con m a s 
cuydado, q los empleé en la mal
dad. Ya mi m e m o r i a no fe acor 
dará, fino de ti , mi e n t e n d i m i e n 
to fe empleará en ponderar las 
verdades q u e me has e n f e ñ a d o , 
y mi voluntad en a m a r t e , y m i 
lengua en a labar te , y mis pies , y 
mis manos en e x e c u t a r las c o f a s 
de tu í c rv ic io . D a m e t u , S e ñ o r , 
q u e yo aísi l o h a g a . 

C O N S I D E R A C I Ó N V . 

VO s , S e ñ o r , m e criafteis da 
nada , y me dií leis el s e r , f 

de vuef i ía o m n i p o t é c i a c l toy c o l 
g a d o ^ no puedo v i v i r , ni íer fin 
V o s . Pues c o m o m e he a t r e v i d o 

D 4 á 
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a ofenderos , particularmente 
viendo el gran odio que tenéis 
con el pecado , y quan grave mal 
es el pecado-1 Sola efia razón me 
havia de bailar,para antes reben-
t a r , que pecar. Pero ya que no 
mirara e l lo , que lo debiera mi
rar por mi provecho, y que mi
rara que citaba colgado de Vos, 
como de un hilo : h* me tuviera 
un hombre de una rorreal ta , y 
foto colgado de un hilo , atrevie-
rame yo á ofenderle ? Claro eftá 
que n o , por ver Sa facilidad con 
que podia foltarclhilo ,y dexar-
me hacer pedazos; pues citando 
yo tan colgado de V o s , que fin 
Vos no puedo tener ser , ni hacer 
nada i ypudiendo Vos con tanta 
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facilidad ío lrarmc , para q u e c a y -
ga en los I n f i e r n o s , y q u e V o s 
me tenéis para que n o c a v g a , m e 
he atrevido á haceros tantas in-
¿lirias, y que me haveis ( u n i d o ; y 
havicndome Vos perdonado m u 
chas veces , y yo vue l to á injuria
ros, me haveis vuelto á fufr ir . O , 
quan bueno ibis ! Y quan malo , y 
necio íby yo ! dadme, S e ñ o r , q u e 
yo no os ofenda j a m á s ; a b r i d m e 
los o j o s , para q u e yo vea quan 
co lgado sfioy de V o s , y poncdmc 
un Tanto temor para que cede yo 
de pecar . 

C O N S I D E R A C I Ó N I. 
Sobre el Coloquio. 

HE C H O havia yo de c f iar 
un mar de trifteza por mis 

P C " 
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pecados , y pluguieraá Dios que 
lo eít.uviera : tieneme atemori
zado, y eípantado , y vienen fo-
bre mi tan terribles olas de def-
conflanza , que eftoy ya para 
anegarme , y hundirme en los 
abyímos. Qué haré en tal aprie
to > Adonde me acogeré en tan 
terrible borraíca , y tempeítad, 
lino al puerto de la Cruz, pue¡ to 
de confianza , puerto de refrige
r i o puerto de feguridad ? O,buen 
Jesvs , que viéndote colgado en 
efl'a Cruz.aunq tiemblo de have-
ros ofendido, tengo grande eípe-
ranza que me has de c o g e r , y 
perdonar! Eííos dolores , Señor, 
haciéndome reincr, me hacen cf-
perar,pues veo que encendido en 

amor 
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amor mió lo padeces, y con una 
charidad tan grande,que por mas 
q yo quiera d cir de Ha, diré muy 
poco Qué fue la caufa,bien mió, 
de ponerte en eíTa Cruz ? Claro 
cílá.que el remediar pecadores. 
Luego bien guftarás deconíeguir 
tu fin. Remedíame, S e ñ o r , pues 
por remediarme te p j f i í í c a ? , y 
mira que fácil te es hacerlo : con 
un dimutuntut t'ibipeccata tita., lo 
tienes hecho. Ha, Señor, corno fi 
huviefle en mi difpoficion, lo di» 
rias luego! Pues tu dices, que en 
qualquier hora que gimiere el pe
cador por fus pecados,no re acor
darás mas de cllos:pues,Señor,to
do lo has de hacer conmigo, haf-
rnc de dar la difpoíicio también: 

6 
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ó, qué fácil re es á ri el convertir 
el agua en vino! O,qué fácil el en
cender en mi fuego de amor Di
vino, Copiando con una inípira
ción, y otra, para que fe levante la 
l lama, y llegándome á ti fuego 
Divino.para dexarme mas encen
dido q íale el fuego de la fragua. 
Dame licencia , mi Dios, para en
trar con la confideracion en la 
fragua de eíle corazón Divino, q 
aunque eítoy mas fr ió , y mas du
ro, que el hierro , yo íaidre blan
do, yabraftado. O . como ablan
da mi dureza eíVe fuego de cari
dad foberana! O , como encicn-
de el velo de mi corazón ! Amán
dome tu tanto , y haciendo tan
to por librarme del pecado, ten

go 
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go yo de amar al pecado: No ¡.er
mitas ral cofa, Dios mió: yo , Se'H 
ñ o r , aborrezco el pecado fobre 
todo lo que puede aborrecer, a, 
lo menos queria aborrecerle: Af-, 
fi,dame tu,Señor,q>oIo haga co
mo tu quieres,y no me mires con 
ojos ayrados,fino piadoíos,y per
dóname lo patfado por tuSacra-
tifsima Pafsion, y Muerte. 

C O N S I D E R A C I Ó N II. 

SIENDO tu un Dios de tanta 
Mageítad, y grandeza, p j r 

qué re has pueíto en eífa Cruz, 
y baxeza ? Diraíme, mi Dios, que 
por mis pecados : que mis peca
dos te han crucificado. Mi^ pe
cados te han pueíto en tanta 
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deshonra! Mis pecados te cauían 
t m terribles dolores? Y finalmen
te, mis pecados te quitan la vi
da? Debia yo,Señor,y Padre mió, 
darte mil vidas fi pudiera , y no 
lo h3go ;antcs te la quito,y te cru
cifico. Qué.mis pecados te pulie
ron en ella CruzfO,pecados,quie 
nunca os huviera cometido! Qui
nera yoaverpadecido mil muer
tes, Señor, antes q haveros ofen
dido. O, pecados , como íois mis 
enemigos,)7 lo haveis de íer fiem-
pre! Como no me deshago en la-
grymas,viédote,Soñor mio,en ef-
la Cruz,y por mi culpa? Perdóna
me,Señor,por quien eres, que yo 
caüigaré la culpa,y tan caftigada, 
que eípantc el m u n d o . O > cuer

p o 
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po traydor, que' tanto mal me 
has cauíádo ! Yo haré en ti un 
caírigo exemplar, yo te tendré 
crucificado á ti todo , y á todos 
mis miembros, y á cada uno de 
ellos. Tente, y reconócete por mi 
efelavo, que yo te caftigaré, y 
haré citar á raya, mal que te pe-
íe, y te daré la comida por tafia, 
y no por darte güito , fino por 
cumplir la nccefsidad, y el fueño 
por rafia, y á no poder mas. O , 
lengua , yo refrenaré vueítras 
demafias! O , penfamiento, yo no 
os dexaré vaguear libremente. 
Finalmente , cuerpo traydor, yo 
os pondré freno en todo , no ri
giéndome en nada por vueftro 
antojo, fino íblo por la voluntad 

- de 
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de Dios D id me Vos.Señor mió, 
fuerza par* cM-o, y perdonarle, 
que eftoy lleno de vergüenza en 
ver lo que he hecho. 

C O N S I D E R A C I Ó N III. 
C^Eñor, quanro me amáis, que 
v 3 fien-do vueítro poder infini
to , y no haviendo menefier á na-
die,(iendo Vos, Señor, tan honra
do de los Angeles, y íiendo i na
pa ísiblc , y eterno , os haveis he
c h o paísíble, y morral , para pa
decer tantos dolores , y afrentas^ 
y ai fin la muerte por rni* O , 
amor divino, y admirable ! Cier
to , Señor, por íblo cite titulo, os 
debo mil vidas, y mil corazones. 
A m o r m i ó , y £>ios m i ó , qué es 
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pofs ible , q tan grande es el a m o t 
que me t ienes? A l m a m i a , q m a 
yor bien, q fer tan a m a d a del iu-
t ini t j Dios? Mi Dios ,a .mi? Y tato» 
amot? Y Tiendo, S e ñ o r mió ,quier i 
fo is ,á m i , que era vuefiro e n e m i 
go ?Quie o y ó tal c o f a j amás ' .Quie 
le atreviera,ni aun á dcfearla 1 O , 
conlue lo Divino ! C o n í u e ! c n f e , y 
glorienfe o t ros en l o q u e q u i f i e -
rcn,Dios mió , q t o d o mi c o n f u c -
lo, y g'oria ibis V o s . En V o s m e 
quiero yo c o n f o l a r , S e ñ o r , y e n 
el amor grande q u e me moí t ra i s , 
c lavado en eííe Palo , y derra
mando vueítra S a n g r e , c o m o 
quien dice : T o m a , h i j o , vés a q u i 
mi Sangre , y mis m e r e c i m i e n 
tos , y v e í m e aqui t o d o , que 

E T i 
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fi mas tuviera , mas te diera. O , 
Jibcrafidad S o b e r a n a ! O , gloria 
m i a , y t o d o m i c o n f u e l o / O , dul-
cifsimo a m o r mió ! O , Jcsvs m i ó , 
y bien mió! O , a m o r m i ó ! Mas me 
jamas tu, Señor, á m i , y m u c h o 
amas que á mi . Q u a n d o hize yo 
t a t o por mi, c o m o tu has hecho ? 
P u e s qué no efperaré de tirHavria 
c o f a que yo no fucile de mi Pa
d r e , ó de mi Madre? C l a r o cita 
q u e no j pues qué de mi proprio ? 
ÜíTo n o fe puede mas encarecer , 
l e g u n parece ; pero fi puedo, que 
m c j o r l o puedo fiar de t i , que de 
j n i , pues mas me amas tu á mi, 
q u e yo á t i , y fin comparac ión ' 
m a s . O , c o m o de aqui adelante 
fcc de acudir á ti c o n confian* 

$ . • * z a 
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za grandiisima ! O , como rengo 
de dcfcuydár de mi , y dexartc 
todo e) cuydado de m i , y íolo 
cuydar de fervirtc, y amarte de 
todo mi corazonlDios mio,y mas 
mió, que yo mío : no quiero ya 
tener parte, ni gufto en cofa del 
mundo,fino en ri íolo; tu eres mi 
parte, y mi todo , y rodo mi con-i 
lucio. O, mi buen Jesvs / Quanto 
mas te miro en ella Cruz , tanto 
íe me dobla el amor. No ceíTe, 
pues, yo de mirarte jamás; cité 
comiendo, y mirándote 5 efté tra
bajando, y mirandote,y amando* 
t e : efté también durmiendo, y 
haciedo en íueños a&os de amor, 
como los avatientos los hacen de 
dcieos de xiqueza 5 pues tu eres 



68 Exerc.i.fob.los pec.conf.i. 
mayor bien, y riqueza, q quanto 
oro.y teforo hay e r el mudo. Mi-
ro,Señor,eíTos dolores,)' elfos me 
dicen tus a mores. Miro ella Sagre 
vertiendofe de tus manos, pies, y 
cabeza, y el a me eftá dando vo
ces que me amas. Miro tu defnu-
dez, y afrenta, y también en ella 
veo que me amas. Mas ay ! que 
aunque todo ello me mueítra 
grande amor , en tcaiidad de ver
dad , es mucho mayor el que me 
t ienes , y no como quiera, fino 
lin comparación mayor. Mases 
una gota de agua, refpeclo de to
do rtj m a r , que lo que me mtief-
tras en lo exterior, al amor que 
xne tienes en ío interior. Pues 
que tal íerá eüe amor 1 O , píela- , 
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godcamorimmeío , dóde no hay 
hallar pielAefte iécreto de tu co
razón quieres tu que procuremos 
entrar, que es la bodega del vino 
que me embriaga , y embriaga 
d u Ici fs i nía men t e. M e t era e,Se ño r, 
en efta bodega Divina , pues para 
que yo entrañe, quiñíte fucile 
abierra la puerta por tu Coítado 
con la lanza de Longinos. No foy 
digno ,Señor mio,deentrar allá; 
mas dexame, Señor, llegar íiquie-
ra á la puerta, al olor de eíle licor 
preciofifsimo , que ranto con
forta,y tan bueno es. O,como re
gala ,y conforta d i c o l o r ! O , co
mo elle tu amor Divino, como 
fuego abraííador,encicnde en mi 
una llama, que fube a l o a l t o , y 

£ 3 le-
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levanta mi alma á las cofas ccleí-
tiales ! Solia antes yo marabillar-
me mucho , de que tn amor lie-
gaflc á ranro , que tehicicíle dar 
la vida, y íangre con tanta afren
ta t mas aova mas me marabillo 
de elle amor interior , con el 
qual me robas el corazón , y pa
r e c e , que para roba ríe mas , me 
cílás diciendo : Yo morí por ti 
una vez : mas fi para tu reme
dio fuera meneücr morir cien
to , amor havia para todo. O , 
mi D i o s ! Qué te debo por cite 
amor ? Y qué íeria razón que yo 
hicicíTe por t i? O , comoeí toy 
obligado á tenerte grande a m o r ! 
Y no como quiera grande, fino 
el mayor que me í ca pofsible, 

é 
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é infinito debia , íl infinito pudie-J 
ra. M a s a y ! Q u é dice y o d e quien, 
íiendo tan a m a d o , no f u l a m e n t e 
n o c o r r c í p ó d c con a m o r , f i n o q f e 
emplea con todas las veras pofs i -
bles en in juriarte , y defprec iar te? 
Hafe o ido tal desagradec imiento 
j amásrQué merecequié* tal h a c e ? 
0 , S e ñ o r ! que has h í c h o tu,y q u e 
he hecho yo? C o m o me amas t u , 
y c o m o te a m o y o ? M e r e z c o , S e -
fior,que todas tus cr iaturas t o m e 
de mi venganza , y yo lo conñeíTo 
afsi. P e q u é , S e ñ o r , p e q u é , S e ñ o r ; 
mia es la culpa, mia es, y della m e 
peía tanto ,que diera y o mil vidas 
por deshacerla. Dios m i ó , q u e tan 
bueno eres , yo te he o f e n d i d o . 
Pe íame de ello en el a lma, y en el 

E 4 . c o -
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c o r a z ó n , y quií iera que m e pesara 
í n u c h o m a s . S e a , S e ñ o r , lo pana
d o , paí íado, q u e ya no havrá mas.-
y o romperé por t o d o el m u n d o , 
y c ó m i g o m i í m o , por no faltar á 
t i , D ios mió. P e r d ó n a m e , S e ñ o r 
m i ó , p e r d ó n a m e , por cíía b o n d a d 
infinita t u y a ; p e r d ó n a m e p o r e f -
í e grande a m o r que me t i enes . 

C O N S I D E R A C I Ó N I V . 

O C O M O deíde cíla C r u z 
y con tu callar me hablas , y 

dices : Por que ,h i jo m i ó , a m a n d o -
t e yo t a n t o , m e tratas c o m o á 
e n e m i g o ? Q u é peor m e pudieras 
T r a t a r , fi fueras mi e n e m i g o ? 
Q u é havias de hacer mas de lo q 
haces ? Q u é te he h e c h o yo , h i j o 

mío? 
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mió ? Q u é te he hecho yo : N o 
vés ia S a n g r e , que por ti derra-
ni3? N o v e s los d o l o r e s , y afren
tas que p a d e z c o ? N o te quiebra 
el c o r a z ó n , hi jo m i ó , verme tan 
des f igurado , defol lado, y defan-
grado por ti ? Qué te he h e c h o 
yo? N o eítoy yo aqui por f u e r z a , 
fino de mi voluntad , y llevado 
del grande a m o r que tengo , y 
eltoy lleno de dolores por t i , y 
Jos doy por bien e m p l e a d o s , á 
trueque de ganar efia vo luntad ; 
y con t o d o eíTo no te compade
ces, ni me amas ; y antes veo , q u e 
me a b o r r e c e s , y dcfprcc ias . Que 
havía yo de haver hecho por ti q 
no haya hecho ? O , mi Dios ' q u e 
tus palabras fon f a e t a s , que m e 

traf-
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traípaílan el c o r a z ó n , y no sé , ni 
c o m o a g r a d e c e r t e tanta m e r c e d , 
ni c o m o c o r r e í p o n d e r a ranto 
a m o r , ni qué decir á las pregun
tas que m e h a c e s . V e o , S e ñ o r , q u e 
m e amas inf ini tamente , v que te 
d e b o un a m o r fin taf ia . O , Señor 
m i ó , dadme cite a m o r ! Bien veo 
yo , Señor rnio , q u e t o d o lo q u e 
puedo hacer es muy poco ; pero 
á lo menos no faite yo en ello po
c o , ni ponga rafia en el a m a r r e ; 
para q u e ya que ¡o que h a g o es 
p o c o , á lo menos el a m o r , y el 
d c í c o í e a grandi fs imo. V e o , S e -
ñ o r , q u e el a m o r que yo puedo te
ner es p o c o , c o r t o , y l imitado , y 
p o r eílo no quiero dividirle , ni q 
íc reparta c ó c o l a cr iada; porque 

quan : 
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quanto diere á ia criatura , tel .aJ 
vré de quitar á ti,y no quiero yo, 
Dios tr.io, quitarte nada, fino fer 
lodo tuyo. Deíde a q u i , Señor 
mió, renuncio el amor de mi tier
ra, Padre, Madre.y parienres.que 
no ios he de amar, fino es por ti; 
porq no quiero que fcan parre pa
ra impedirme el amarteá ti. Deí
de aqui rcnñcio clamor de rodos 
Jos amigos, y riquezas del m u d o , 
que naca hedeamar, fino es por 
ti.Dcídc aqui remido el amor de 
todos los de ley tes, y honras, y to
dos losconíuclos,que nada he és 
amar, fino por ti. Defde aqui re
nuncio á mi miímo: y como fi me 
vendiera , y no quedara por mió, 
aüixne d o y , y entrego á t i ; ni 

quic-t 
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quiero amarme á mi , fino es por 
ti.Ya,ojos, no ibis mios, y afsi no 
haveis de ver lo qquifiercis , fino 
ío que Dios quifiere , cuyos foi?. 
Ya , lengua, no íois mia , fino de 
Dios;y afsi no haveis de habla r,fi-
no lo q quifiere Dios. Lomi ímo 
entended, manos mías, pies, y to
dos mis miembros. Lo mifmo 
digo á mi memoria, entendien-
to , y voluntad. No tengo de vi
vir en m i , fino en Dios , y Dios 
da de vivir, y reynar en mi. Haíi 
ta aqui yo me havia como fi fue
ra mió \ ya la vida ha de fer otra; 
no foy mió , fino vueftro : ved 
qué queréis de m i , y difponed 
de mi alma , al fin como cofa 
vueltra ;y como uno que ha com

pra-
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prado un poco de barro , puede 
de ello hacer loque quifiere,pue-
de hacer de ello va ios ,ó adobes, ó 
eJ ia i lo al rincón : afs i , Señor, de 
mi ( pues lo uno me haveis copia
do,)' con íangres y lo o t r o , yo me 
he dado á Vos, y ofrecido de bo-
niísima voluntad) podéis hacer lo 
que quiíiercdes. Si es guíto vuef-
tro no me poner en cola de honra 
en toda la vida , aparejado eftoy;y 
fi guítaisque toda la vida pidezca 
dolores, y afrentas , y que lea el 
defecho del mundo , y que yo , ni 
fepa nada, ni hombre n e eítime; 
digo que foy con tenuísimo, por
que yo quiero abrazarme con fo-
lo Vos , que íois todo mi bien , y 
todo miconíuelo. 

EXER-
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E X E R C I C I O T E R C E R O 
D e San Ignacio de L o y o l a , íbbrc 

ios pecados. 

E S T E E X E R C I C I O ES P A R A 
c o n o c e r la g r a v e d a d , y fealdad 
del pecado por fus afectos, c o m o 

la malicia del árbol por fus 
malos f rutos . 

Orac ión preparatoria , la miíma 
que en la meditación 

paitada. 
Compoftcton del lugar. 

IMaginar á Chrifto nueítro Se
ñor , c o m o un fevcrifsimo 

J u e z , íentado en fu Tr ibunal , 
c e r c a d o de Angeles , E x c c u t o r e s 
de fu Juft ida , , y que de fu T r o n o 
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íalc un rio como de fuego para 
abraíTar los pecadores , y á mi me 
imaginaré como un reo , conven
cido de fus dclitos,atado con grir 
líos , y cadenas de muchos peca-
dos,temblando de íer condenado 
porcllos. 

Petición. 
Pedir á nueftro Señor un ver

dadero conocimienro de la gra? 
vedad, y realidad de mis pecados, 
un dolor iutenfo de haverlos c o -
merido, y un grande efearmienro 
encabeza agena, antes que def-
carguc fu rigoroío caíb'go íbbre 
la mia propria. 

Punto primero. 
Trayendo 3 la memoria el pri

mer pecado, que fue el de los 
A n : 
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A n g e l e s , c o n l i d e r a r c o m o Dios 
los c r ió á tod >s en el C i e l o km-
pireo ,ran f a b i o s , h c r m o f o s , y per
fectos en lo natural , tan llenos de 
grac ia , y virtudes í o b r e n a t u r a -
les;y c o m o m u c h o s de e l los ,ufan
d o mal de íu libre alvedrio, íe en-
f o b e r b e c i e r o n , no quer iendo dar 
o b e d i e n c i a , y reverencia debida 
á íu C r i a d o r , por lo qual fueron 
ar ro jados en el inf ierno , quedan
do e n e m i g o s de Dios los q u e eran 
hi jos fuyos j t izonea del Inf ierno, 
los que eran C o r r e l a n o s del C i e 
l o s teos , y a b o m i n a b l e s , los q u e 
eran Angeles tan h e r m o l o s , y per
f e c t o s . 

P o n d e r a r , fi un folo p e c a d o 
de fo be i b i a c a u s ó tan gran feal

dad 
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d a d , y mífc i ia cu Angeles > que 
c a n tan i , bles, y lie molos, que 
havráncauíado en mi, que foy de 
carne c o r t u p r i b l c y de barro,tan-
tos,y tan abominables pecados de 
íoberbia , y de o t r o s diverfos \ 
cios q he cometido? Avergonzar^ 
me,confü.ndirme, admirarme,co-* 
mo Dios no me ha dado el mi£? 
ni o , y mayor caftigo , como ha 
ufado conmigo de tanta mi fer i-
cordia , dándome lugar de penif 
tencia, dolerme de mis pecados, 
hacer firmifsima refolucion de 
nunca ofender á Dios.. 

Punto fegundo. 
Difcurrir de Ta mifma mane

ra fobrx el pecado de mis prime-, 
í ros 
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ros Padrcs )como haviédolcs Dios 
criado píríc&os en lo natural , y 
á lu imagen ,y ícmejanza, é hijos 
íuyos , por gracia , y en juílicia 
original, teniendo fu apetito fu-
je to á la razón, y la carne al eípi-
l i t u , y con privilegios de fer c í -
femptos de dolores enfermeda
des, muerte,haviédoles pucíto en 
un Parayfode dcleytes.y dadoles 
prendas'tan ciertas de fu gloria, y 
iodo eíto para s i , y para fus des
cendientes, fi perfcvcraíTen en íu 
férvido ; con todo cíTo, creyen
do Eva a l a Serpiente mas q u c á 
Dios, comió de la fruta que Dios 
les haviavedado, y Adán por dar 
güito á fu muger , atropello el 
güito de D i o s : por lo qual fue* 

ron 
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ron echados del Parayío , piiva4 
dos de la juíticia original, íujetos 
á la m u e r t e , y otras tantas mifc«í 
rias: y eíte pecado fue Ja cauía de 
tantas, y tan grandes miierias de 
todo el genero humano.la m z d e 
los innumerables pecados, que fe 
cometen en el m u n d o , y de irfe 
tanros millares de hombres á los, 
infiernos. 

Pondera , quan terrible m a l e s 
el pecado.pucs uno Tolo privó de 
tantos bienes, y a c a r r e ó tantos 
males , y provocó tanto la ira d e 
Dios:quanto mas Ja havté yo pro-á 
v o c a d o , d e x a n d o m c e n g a ñ a r tan
tas veces de cita Serpiente; y efii-! 
mando mas dar gufto á mi c a r n e , 

¡ q u e á D i o s , q t i c b r a n t a n d o , n o u n a 
F z fino. 
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fino t intas veces los Mandamien. ¿ 

i o s , que me ha p u e f t O j f o p e n a d e 
m u e r e eterna* 

Punte\ tercero. 
P o n d s r a de ia mifma manera» 

c o m o entre innumerables que cf-
ián en el Infierno / algunos eítán 
p o r un íolo p e c a d o m o r t a l 3 y mu
c h o s por menos pecados de losq 
y o he hecho i y mereciendo yo la 
m i l m a , y m a y o r pena no me ha 
c a í t i g a d o Dios„movido de íola fu 
infinita mifericordia. 

Q u é agradecimiento debo a 
D i o s ! Q u é íatisfaccion,y peniten
cia por mis p e c a d o s / Q u é efear-

m i e n t o debo Tacar para no 
volver mas á 

el los ! 
Coló-

http://pec.punt.3-
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Coloquio* 

I m a g i n a n d o a C hr i í tó nucf-
tro Señor delante de m i , p u e í t o 
en una C r u z , fu C a b e z a c fp ina" 
da , fu R o í t r o e f e u p i d o , fus O j o s 
o b í ' c u r e c i d o s , fus B r a z o s d e f e o -
y u n t a d o s , (u L e n g u a ahe leada , 
fus M a n o s , y Pies c lavados , fus 
Eípaldas t a fgadas c o n a z o t e s , y 
fu Cor lado a b i e r t o c o n una lan
z a , y t o d o c i t o por mis p e c a d o s , 
haré eíte c o l o q u i o c o n fu Div ina 
M a g e í t a d . C o m o , S e ñ o r m i ó , 
í iendo V o s Dios i m m o r t a l , C r i a 
dor de todas las c o f a s , haveis ve 
nido á haceros h o m b r e , y i m o r i r 
por mis pecados? R e p r e h e n d e r é -
me á mi m i f m o , c o n grande c o n -
fuí ion , p r e g u n t á n d o m e , q u é he 
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h e c h o nafta ahora p o r cite Señor? 
Q u é haré? Q u e debo h a c e r : Y mi
rándole deíta manera clavado en 
l a CruZ;hablaré c o n c h e o n f o r m e 
el aféelo que tuviere,ó razonando 
c o n é I , c o m o c ó a m i g o , ó hablan
d o c o m o efelavo a íu S e ñ o r : unas 
veces pidiéndole a lguna m e r c e d , 
o t r a s a c u f a n d o m c de mis culpas , 
o t r a s c o m u n i c á n d o l e mis n e g o 
c ios , ) ' pidiéndole con Tejo, y ayu
da en ellos,y acabar c o n un Pater 
n o í t c r , 

C O N S I D E R A C I Ó N I. 
S o b r e el p/rimer p u n t o del fegun-

do E x c r c i c i o de los pe-
, c a d o s . 

O , Q u é h e r m o f o s eran los An
g e l e s , y q u é feos quedaron 

con 
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có el pecado! Que dichoíos eran, 
>' qué mifcrablesquedaron ! Que 
ta! para un pecado al alma ! T a n 
fea la pone? Tan miícrable la ha
ce ? O , qual debe de citar la mia, 
pues he cometido tantos , y tan 
graves pecados! Quandeídicha-, 
da es tu fuerte, alma mia , pues 
te has hecho efelava de Satanás, 
y obligada á eternas penas! O , 
qual eítuviítc en un t i e m p o , y 
qual eítás por el pecado ! Poc 
qué perdiíte la hermofura? Poc 
qué perdiíte el Mayorazgo del 
Cielo? Por qué te obligarte á 
penas eternas ? Imitas á los An
geles malos , pues no temes el 
caítigo. Sabe q u c e í t á n , y efta* 
rán en perpetuos tormentos, y 

F 4 per-
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perpetua mi feria , fin d e f c a n f a r 
un punto. Y que teeítán aguar
dando , y dicen , que pues has 
fido compañero en la culpa , q u e 
}o has de íer también en la pena . 
Aparejado te tienen el lugar en 
las llamas eternas , y cito tu te 
lo quifiítcy aun muchas reces te 
lo q u i e r e s , quando aís ientas el 
pie en lo vedado. Quiero darte 
voces,alma mia: guárdate , mira 
donde pones el pie : mira que pi
fas fobre fa l ío : guárdate , que te 
hundirás en los abyfmos. N o me 
oyes? Tan íorda eítás? Angeles 
del C i e l o , y Santos bienaventu
rados , dadle voces á mi alma: 
dadme voces , que me hundo, 
que me llega el agua nafta la bo

ca. 
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ca Dadme voces , Reyna d é l o s 
C i e l o s , S e ñ o r a ,y M a d r e : t ened-
me. dadme efla Sacrat i í s ima ma
no: Je fas m i ó , D i o s m i o , y Padre 
mió , dadme una gran voz , q u e 
me cipan re : Ne me demerg.tt 
tempe ¡las aqrt£ , & ttrgeat fitper 
me pnteus os fnm. N o m . : z a m b u 
lla en los a b y f m o s eíta tempeítad 
de miíet ias m Í 3 S , y íe cierre fo-
bre mi la puerta del p o z o infer
nal , de fuerte , que quede yo fin 
remedio para fiempre j a m i s . D a d 
m e vueíha mano bendi i i l s ima, 
c o m o la diñéis a S .Pedro .quando 
fe hundia en el agua . O , S e ñ o r , q 
es tan grande mi mifcr ia ,q í iendo 
mi pel igro tal, no le fiento , y afsi 
os pido ia mano cafi fin f a l i m i e n 

to . 
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t o . Si yo me huvicra caído en el 
profundo mar , y ya hundido haf-
ta la cabeza , con que anuas y o 
c lamara : q u e m e a h o g o , que me 
a h o g o : pues no es mas terrible 
lago el profundo de el Infierno ? 
C o m o no me deshago dando vo
c e s , y viéndome en el agua de 
mis mi ferias nafta la boca , y ya 
para hundirme? Mas qué digo 
para h u n d i r m e , pues cftoy hun
dido en lo profundo de los peca
dos , mecido en el cieno de ellos, 
y c o m o clavado en é l , fin poder 
hacer pie por mi folo ? Veni in 
álútudinem maris , £5? tempefias 
demerfit me, infixus \um in Lino 
profundi , >& non e¡l ¡ubftantia. 
Pues qué haré? Labor&ví ciamans, 
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rauca falla funt fauces me&» For-
zejaré, daré gritos de lo intimo 
de mi corazón : Daré tantos gri
tos, queme ponga ronco; y li fe 
caníare la lengua , no fe caníará 
el corazón: Faclum es cor meum> 
tamquam cera iiquefcens in medio 
ventris mei. No pararé fcaíta te
ner deshecho,}'derretido el cora
za / /diré : íalvame, Dios,facadme 
del profundo lago de mis peca
dos, porque no venga á caer en 
ios profundos lagos del Infierno, 
como cayeron los Dcmonios.Sal-
vame, Señor, que no pecaré ja
más : por todos los haveres del 
mundo , no me pondré yo en tal 
peligro. Sálvame, Señor. O J e s v s ! 
Peíame, Jesvs, q ai si ta cipero en 

I tu 
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tu m i í c r i c o r d i a , pues m e has 
aguardado nafta a o r a , 

C O N S I D E R A C I Ó N II . 

O Mi D i o s , y c o m o aborre -
, ees el pecado , pues á los 

A n g e l e s , c o n fer r i cos , y tan het-
m o i o s , y l lenos de d o n e s , no per
d o n a d o p o r c a u f a de el p e c a d o ! 
Pues qué íerá de m i , fi me halla
res al fin del pecado \ C l a r o e f t á , 
q u e no me perdonarás . C o m o no 
t i e m b l a s , a lma m i a , v iendo tan 
r i g o r o f o ca í l igo en tan altas cr ia 
turas , y viéndote por o t ra par
te llena decñipas , y tan vil , y mi-
íerabler Tie¡ es cédula de Dios, 
que te ha de perdonar , caítigan, 
do á los pecadores s Pues c o m o 

n o 
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no t iemblas? A y de ti, q u e ya lias 
comet ido p e c a d o s , y por c o n í i -
guieote fido d igna , que Dios def-
eargue la c ípada de la j u ñ i c i a fo -
bre t ü ; 0 , q u c g^lpe tan terrible !: 
D í g a n l o los demontos íi es terri
ble. Pues mira , triíte de ti, q u e 
tiene ya Dios levantado el bra
z o , y blandea la efpada de f a 
juíl icia c o n t r a t i . H u y e de la 
ira de D i o s , guárdate , q u e 11 per-; 
feveras en p e c a d o , te a l c a n z a r á . 
Sal de pecado á toda pnel ia , y 
no te p o n g a s en íemejante peli
gro . Y o l a propongo ai s i , S e 
ñ o r m i ó , a n t e s rebentare , q u e 
c o m c e r un pecado. Perdóna-
n? Dios mío , lo pallado ? t e m o , 
S e ñ o r i vueura ira j no deicar -

gueis 
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gueis el golpe,Señor mió. Mirad, 
Señor, á vueítra rniíericordia , no 
miréis á mis pecados: Mirad á 
rueítroHijoenla Cruz:aplaquen 
fus tormentos , afrentas , muer
te, y merecimientos vueítra ira: 
Frote ciar no(ter afpice Deas , & 
refpice in faciem Chrifti tai. Mit 
rad , Padre, y defenfor nueítro, 
mirad, mirad el Roílro de veuítro 
Hijo , afeado, y desfigurado por 
mi : Señor, eíte es c l c í cudoquc 
os pondré delante: mirad á vueí-
rro Hi jo, y pues él os agrada 
tanto , pidoos por el amor que 
le tenéis , y por lo mucho que él 

padeció por nofotros , que 
hayáis mifericordia 

de mi. 
C O N -
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C O N S I D E R A C I Ó N III. 

OU a n d o un ladrón vé eaíTi-
gar á los que le fueron 

compañeros en el h u n o , reme, 
particularmente, quando fe fabe 
fu hurto.y él no puede huir .Pues 
c o m o viendo yo un tan gran
de caftigo, c o m o ha h e c h o Dios, 
y hace en los Angeles m a l o s , no 
t iemblo? Y mas viendo que fa
be Dios todos mis r i n c o n e s , y 
pecados , p o r íecrcros q hayan fi
do , y que no tengo donde huir? 
Q u e haré , viéndome en t a n t o 
aprieto : Bien s é , S e ñ o r , que fa-
beis mis pecados todos,y que m e 
cilabades mirando q u á d o los c o -

i m e n a . Ay de m i ! Q u e tal a t re
ví-
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vimiento tuve ! Bien se , que no 
puedo huir, pues q u e haré? Don
de iré, fino á t i , Dios m i ó ? Y o , 
S e ñ o r , me p o d r o delante de tu 
Divina Mageítad , y digo : Pecea-
vi [uper numenl tvinzmarís. Son> 
Señor , mis p e c a d 0 5 innumera
bles , y grandi-s m >s % pero m a 
y o r es tu m i í e i k o r d i a . N o i o ha
gas , Señor , c o m i g o c o m o c o n 
los Angeles , porque weudo que 
he merecido lo m i í m o , t iemblo . 
M i í e i i c j i d i a , S e ñ o r , tniíericot-
dia . V o s , Señor, dixifteis, que no 
queriades la m u e r t e de el peca 1 

dor , fino qtie íe convierta , y vi
v a . Y o , S e ñ o r , o s t o m ó l a pala
b r a , mirad que tenéis palabra de 
X^ey, y untes faltará el Cie lo > y la 

tier-
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fierra, que faltar ella. Cumplidla» 
Dios mío: Dios de infinita miíc-i 
ricordia , cumplidla; y fi yo no 
cftoy convertido como debo, 
convertidme , ruegoos, y enfe-
ñadme como lo tengo de hacer; 
eníeñadme.pues fois mi Macltro, 
como tengo de hacer aféelos de* 
contrición. Como queréis que 
diga , Señor, que me pela en el 
alma de haveros ofendido? Digo < 
golo,y repitolo mil veces: peíame 
en el alma de haveros ofendido; 
no quinera yo hav^ r injuriado a 
un Dios ta bueno. Por fer Vos tan 
bueno me pefa en eí alma de ha-
veros ofendido; no lo quinera ha
ver hecho por qu atas colas hay; y 
fi eíf uyiera en mi mano el deshaz 

G cer 
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teer lo hccho:ó,como lo deshicie* 
j abona ra lo quecoftára!0,quien 
dixera efto con todas veras pofsi-
bles! quien lo dixera con todo fu 
corazón! Dadme, Señor, mucho 
amorvueftro, para que yo lo diga 
ion mas veras. O, quien pudiera 
decirlo mas de veras, y con purií-
iima inrencion ! Suplan la falta 
de mi dolor, los muchos dolores, 
q Vos por mi padeciíreis,y en par
ticular aquel grande,que teniades 
interior por mis pecados, hacién
doos de pura congoxa derramar 
Jagrimas,y íudar gotas de Sangre. 
Como,Señor?Hazerosá Vos der
ramar Sangre , y no me hará á mi 
derramar lagrymas ? £1 veros,Se-
f.ox>Uoi§r i me kau llorar. Ponte, 
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alma mía, á mirar á mi buen Jesvs 
en el Huerto > mira c o m o citaría 
llorando , y derramando Sangre 
por el dolor q tenia» n o de fus pe< 
cados,quc no los tenia,fino de ios 
t u y o s . C o m o puedes dexar de llo*í 
rar, alma mia? Hítate a i , por m a s 
que dura feas, q u e p o d e r o f a s f o n 
las lagrymas, y Sangre de C h r i í t o 
para ablandar las piedras d u r í s i 
mas. Si una g o t a de agua c a y e n d o 
muchas veces en una piedra,laca-, 
ba,y deshace, c a y e n d o crías g o t a s 
de Sangre m u c h a s veces en mi c o 
razón,no le ablandarán? Si harán 
por cierto, y afsi, y o acudiré ma-j 
chas veces á cite p u e f t o , y no pa4 
xare nafta verme deshecho en la j 
gryroa/ poi mis pecados. 

com 
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C O N S I D E R A C I Ó N IV. 
V Soberbia, y qué daño tan 

pues de Celeítial la haces infer-
nal ! Si eítoy yo tocado deefle 
vic io , t iemblo, Dios mió , pen-
íando en efto ; porque v e o , que 
aunque muchas veces me con-
fuelcs , que eítoy muy á pique de 
caer en eíte vicio. Dones tenia 
hartos el Ángel, mas no le bafta-
lon , por faltarle la humildad. 
Pues qué sé yo , aunque finrieífe 
en mi muchos dones, y gracias, 
fi me taita eíta virtud ? Veome 
amigo de íer. eít imado, y hon
rado-,'y que me olvido., Señor, 
de t i , como fi lo qué tengo, lo 

caulas á un alma, 

tu 
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tuviera de mió , y afsi temo. Li
bradme,Señor,de eñe maldito vi
cio ,y dadme que me humille yo 
en rodo, con ver, que nunca aca
bo de en tender,fi foy foberbio, 6 
humilde,y tengo muchas razones 
para entender q foy foberbio, y 
muy foberbio,Reconozco,Señor, 
q quanto tengo bueno es don tu
vo , y lo que es mió es el pecado, 
bame, Señor, que ,yo fiempre lo 
íienta afsi, y q toda la gloria la de 
á t i , y la quiera para t i , y no para 
mi. 

CONSIDERACIÓN I. 

Sobre el. feguncfopunto, 

O, Hombre ciego! qué haces ? 
Por una manzana dexas a 

Gj Dios? 
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Dios? O , q u á c a r o b o c a d o ! O , q u e 
n e g r o guí lo por una m a n z a n a ! 
E n tan pocoeí t imas á Dios ? Q u e 
dixeramos de uu hijo, que en me
dio de una plaza dixera , que que-
ria mas una manzana, que á fu pa
dre? Qué,fi por ella le dexára dar 
una boferada ? Q u e , fi íe la diera 
él delante de todos? O , mal hijo, 
deiVergonzado ! Y qué caí l igo 
mereces ? N o mereces fer def-
pedazado, t raydor?Mas ay/A qi ie 
a c u í o ? C o n t r a quien me embra-* 
v e z c o f Q u e foy yo eflc tal,q por 
una manzana delante de los A n 
geles , y de los h o m b r e s he dado 
una bofetada á Dios ; á mi buen 
Padre ; á aquella infinita bondad? 
a aqut l S e ñ o r , delante de quien 

tieni? 
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tiembla los poderes del Ciclo . O, 
traydor, desvergonzado/ A Dios? 
Y por una manzana? Y bofetada r? 
Y delate de losCortcfanos delCic -
lo, y de los hóbres del fuelo? Bien 
m e r e z c o fer defpcdazado. P o c o 
fon para mi las llamas eternas* 
Q u é diré, Señor? C o n q cara pa
receré delante de ti? Ay de mi! Ay 
de mi! A y de m ü Q u e en mi ha c a 
bido tal t rayció .y deíverguenza ! 
Quédifpara te ha fidoefte? Q u e : 
locura ha fido efta ? Y o ral he hcM 
eho? N o se hablar, Dios-mio,nise 
q me diga,mas fea mis ojos fuen
tes de l a g r y m a s . C o m o podré d e l 
xar de llorar toda la vida ? C o m o 
podié dar güilo á cite c u e r p o , q u c 
tal engaño me ha h e c h o ? O , enc-

G 4 mi* 
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migo capital mió! O , traydor! Yo 
os trataré qual vos mereces. Se
ñor mió, no me atrevo á hablar 
de ve»guenza',mas regaré vueftros 
pies con lagrymas, ellas mueftren 
,cj amaigura de mi corazón. N o 
puedo deshacer lo hecho? Ay,que 
ro. ' O , quien pudiera! 0 , q u i e pu
diera/ Lo que puedo es maltratar 
eftecuerpo traydor. Yopropon-
go de no darle güito en nada,y de 
maltratarle , íegun entendiere 
y os lo queréis, Dios mio.Miícri-

cotdia , S e ñ o r , miferi
cordia. 

Aqui llame a los Angeles, 
foLzj. 

C O N -
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C O N S I D E R A C I Ó N I I . 

DEÜerrado fue Adán del Pa
ra v io , y lo eítoy del C i e 

lo. O , P a n i a , Patria venturoía ! 
C o m o puedo yo bufear c o n t e n -
j o s , y güitos en eíte deít ierro ? O , 
qué de ellos m e aconfe jan , q u e 
m e h u e l g u e , y g o z e mientras vi
vo . C o m o podré tener c o n t e n t o 
eflando en tal deí t ierro? T i e m 
po es de l a g r y m a s , y penitencia ; 
.no permitáis , S e ñ o r , q u e yo íea 
tan l o c o , que me dé á p a s a t i e m 
pos. N o c e ñ a r é de gemir ,y íufpi-
r a r , Dios m i ó , v iéndome en tal 
mi íe i ia , y deít ierro. N o daré fue-
no á mis o j o s , ni d e í c a n í o á mis 
parpados, halla que me vea en mi 

pa-
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Patr ia . O , Cic lo ,Cielo ! 0 , P a t r i a , 
Patria mia! O, tierra de los vivos, 
d ó d c e í t a t o d o mi teforoSO,Cor
te íoberaoa , donde eftá mi Dul
c e E f p o f o ! C o m o me hallaré fin 
V e s , Efpofo Amantifsimo,y Dula 
ciísimo ? R o b a d o me tenéis eftc 
c o r a z ó n . Allá m e le tenéis. O , 
fi yo ardieíle en vueftro a m o r ! 
Allá vivo, Bien mió, aqui m u e r o . 
M a s av! que afsi havia ello de íer , 
y al contrario lo h a g o . Quien me 
dará alas, c o m o de paloma , y vo* 
Jaré ,ydeícanfaré? C l o q u e Ho
raria Adán,viedofe por una m a n 
zana defterrado del Parayío , y no 
lloraré yo , viendo que por menos 
de una maza na, he merecido mil 
veces, que fe me Cierre la puer ta , 

del 
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del Ciclo ? No he fabido lo que 
me he hecho, Dios mió : h a ^ c i 
mifericordia deefte pobre deser
rado , y cercado de miíerias , y 
trabajos,y aun Túmido en el pro
fundo cieno de cite valle de lagry
mas. Señor, Señor mió , Padre de 
mifericordia, y coníuelo de los 

¡ deserrados : muévaos á piedad 
mi grande defventura , y defaf-
trada fuerte; y pues no me haveis 
eaftigado como á los Angeles, 
fino efperado como á Adán, dad
me un fervor encendidifsimo, pa-

| ra que yo anhele á mi Patria ,y me 
olvide de todos los bienes de acá; 
Dadme que haga una gravtísi-

I ma penitencia , por mis enor-
1 mes pecados s y que ya que 

to s 
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todo lo que puedo hacer es p o c o , 
á lo menos el deíeo lea grandifsi-
mo, fcrvoroíilsimOjV encendidif-
í imo,y dadme también , q y o me 
trate como delterrado,y me haya 
como peregrino , y eítrangero, 
ufando de las co fas , como fino 
ufane de ellas , y poniendo rodo 
mi c o r a z ó n en V o s , dulce amor, 
y dulce Señor mió. 

C O N S I D E R A C I Ó N III. 

O , C O M O la Serpiente cau-
telofa , y mentiróla , con 

engaños , y faifas prometías fa-
có de juic io á Adán , d ic iendo, 
que hay i a de f e r como D i o s ! O , 
que de veces he fido yo (eme jan-
teniente engañado/ Q p s es de ta* 

dos 
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dos los deteytcs,intere£fes , ú hon
ras,que me han movido á pecar? 
Desfallecieron como humo; pues 
no íerá lo miímo á )a hora de la 
muerte: Por qué me fio de mi 
enemigo, que sé que me quiere 
engañar, y veo que me engaña? 
Por qué figo el confejo de el que 
anda bebiendo los vientos, por 
deípeñarme en los Infiernos? Que 
me promete el demonio para 
que yo le figa? Prométeme por 
ventura bienes eternos ? Cer
nísimo eítoy que no , y cer
nísimo , que antes pretende dar
me la muerte , y muerte eterna, 
fines como por un cebo de bie
nes de no nada , quede prefenre
me promete, me dexaréyoaíiren 

el 
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el anzuelo de la muerte eterna > 
Y viéndolo , y fabiendolo , no hi-* 
ciera tal un pezecillo, fi lo enten
diera. A l m a , alma mia, mira que 
te parece dulce el b o c a d o , que te 
ponen delante , y q u e e í U d e n t r o 
el anzuelo de la m u e r t e c r e m a . 
Mira que eíTe b o c a d o tiene tofi-
g o , y veneno 5 y fino me crees a 
mi, cree a l a eterna verdad , que 
d i c e : El alma que pecare , mori 
rá. Mira qué picí to fe paísó el 
güito de la manzana que c o m i ó 
A d á n , y que a m a r g o le fue tan-| 
tos a ñ o s ! Mira qué a m a r g o les 
es á los que eítán en los infier
n o s el negro b o c a d o , q u e dixeron 
era d u l c e , y labrólo , que el de
m o n i o les proponía ? y no íolo 
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les es aora amargo , fino que lo 
íerá también por todos los figlos 
de los figlos. Como vés tal cafti-
go en cabeza agena , y no c fcar J 

mientas í A quando aguardas ? A 
i verte en otro tanto ? A que íe llc-i 

gue al t iempo, en que no tengas 
i remedio ? No te aprovecharás de 
la ocaíion , y déla merced q Dios 

j te hace? O , lo que hicieras, fi te 
j huviera mordido una víbora! O , 
¡ fi huvieras comido alguna man

zana, que tuviera tof igo! O , coi 
mo tomaras quaiquier medicina 
por amarga que fuera ! C o m o 
ganaras quaiquier dinero en Mé
dicos ! Pues como no haces nada, 
viendo que te ha engañado la 
Serpiente, y que citas Heno de 
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ponzoña ? Mira que es ponzoña, 
que mata para íiempre. Deípier-
r a , a lma, de el profundifsimo 
fueño en queeítás íépultada, que 
íe te va acabando la vida. O , Se
ñ o r , qué es pofsible que la Ser
piente venenoía ha llenado de 
ponzoña mi alma para íiempre? 
Qué haré, rriíte de mi ? Qué me
dicina avrá para eñe del dichado ? 
O , fi la huvieííe ! O , como la 
compraría, aunque me cortarle 
quanto tengo ! Buenas nuevas, 
a lma, que la hay , y íe te da de 
val de. Qué medicina es citar Y 
quien me la dará : Es la Sangre de 
Jefu • Chinto , y dártela ha de 
v a l d e , e l q u e la derramó por ti, 
muriendo por tu remedio, y por-

' que 
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que tüíienes medicina pata un 
mal tan grave como elle. ü > Pa
dre , Padte.mió, como ergian-
deceré yo eíta mifericoidia lobe-
rana ? O, dulce amado mió , que: 
ts pofsibk que tal has hecho? 
Amor mió , Señor mió , y Dios 
m i ó , qué tal has hecho ? Q u é 
tanto amor me tienes \ Qué ral 
medicina me tienes apaicjada? 
Y qué me la das de valde ? Pues 
bien cara te coito á t i : mas al nri 
haces como quien eres. O , feas 
b e n d i t o por todos los figlos 1 O , 
tengas lo que tienes por toda la 
eternidad ! Seas infinitamente 
Bueno , Sabio, Poderofo , y Juño 
para fiempre. Si ferás , y huelgo? 
me de ello en el alma. S»a,fea,lea, 
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para íiempre. Q u e quieres ,Señor t 

de mi? O! Ya se lo que quieres, 
que te a m e , y q me quiera apro
vechar deíta medicina .O,que po
c o es eíto para lo que debo! 0 , c o -
j n o veo lo que íe decía de antes , 
q u e fe m e dá de valdej pues lo 
q u e fe me pide es tan poco , y tan 
debido , y tan juf to , y me eftá á 
m i tan b i e n , que ninguna c o í a 
m e puede cftar mejor . Sea m u y 
e n buen h o r a , Dios mío , ámete 
y o d e todo mi c o r a z ó n , y dame, 
q u e eftc a m o r c r e z c a íiempre 
m a s , y mas , mientras me durare 
la vida, para que yo alcanze ía 

e t e r n a , donde deíeo eftac 
para amar te fin 

cellar. 

I 

CON-
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C O N S I D E R A C I Ó N I. 
Sobre el tercer punto. 

SI tan mal m e parece lo que 
hicieron los Angeles malos , 

y lo que hizo Adán, que me ha 
de parecer lo que yo he h e c h o ? 
O , triíte dia , en que yo hizc 
el primer pecado mortal , c o n 
que me obligue á penas gravifsi-
m a s , ün t e r m i n o , ni fin! Si m e 
huviera venido una colera , y hu-. 
viera con ella m u e r t o un hom* 
bre , que finticra yo defpues, 
quando me viera íentcnciado á 
ahorcar > P u e s , alma mia , poc 
la locura , que aquel dia hicif-
te , eftás fentenciada a fer en
tregada en manos de tus enemii 

H Z £ Q S # 
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gos , y al fuego eterno. Quien 
podra defcaníar, ni comer boca
do , que bien le lepa c o n tal fcn-
tencia ? N o parece que lo fíen
les , alma mia, fino que lo miras 
como una cofa imaginaria j pues 
haz cuenta, que acabas de hacer 
e l delito, y que al punto te co
gen los Angeles de la jufticiade 
P i o s , y te preíent'an delante de 
í u Trono.', y te da fehtencit de 
muerte eterna , 'y que embilten 
en ti tus enemigos y dan conti
g o de golpe en la mazmorra pro-
íundiísima de el Infierno i que 
<iitias , quando te v i a l e s fin re
medio , y rcbCnrn1rido.de cioíoÑl 
xes : O , bocado , q-ua'n caro me 
cueíta ! O , ddeyte' amargo! O, 

http://rcbCnrn1rido.de
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p e c a d o ! Mal terrible! Pues eres 
caítigado con tales t o r m e n t o s , 
y que nunca fe han de a c a b a r . 
Vuelve (obre t i , alma m i a , mira, 
que en realidad de verdad eftá 
dada la íentencia cont ra ti , y 
por mas que hayas h e c h o , no ía-j 
bes que efté revocada . Parécete» 
que íerá bueno andar á buícar la 
comida , y bebida muy regalada, 
y que te den lo mejor de cafa , y 
te pongan en muy buenos puef-í 
tos , y muy h o n r ó l o s , y que t o 
do el m u n d o te alabe ? N o es 
t iempo de burlas , ni de rifas, 
ni de paila t iempos , ni de deley-
tes , ni de vanidades , fino de l lo : 

rar, ni plañir, y de g e m i r , y bra
m a r , de hacer penitencia , y deí-

H 3 ha -



118 Exerc. 3. fob.hs pee.conf. r . 
h a c c r t c , y no folo no querer hon* 
j a , ni deíeyte , fino querer fer el 
d e f e c h o del m u n d o ; de veras, de 
veras , de veras, y de bulcar t o d o 
l o contrario á tu g ü i t o . Y aun
q u e hayas hecho veinte , ó trein* 
ta años de penitencia, no defean-
i e s , ni cefles , que no fabes fi e í -
las perdonado : Y auque t o d o 
el mundo te d i g a , que eres un 
S a n t o , n o t e muevas de tu puef-
t o , ni deícanfes , ni c e ñ e s , que 
c o n t o d o eífo no fabes fi efiás 
p e r d o n a d o : y fabe, que el que lo 
j u z g a es D i o s , y fon o t ros fus 
juicios , que los de los hombres : 
Y aunque hayas tenido muchas 
h o r a s de o r a c i ó n , y en ellas mu
c h o s confuelos Celeítiales , y 

aun-
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aunque hayas conver t ido millo
nes de a lmas , y te lleves el m u n 
do tras t i , y aunq hagas m u c h o s 
milagros , no re muevas de t u 
puerto, ni dcfcanfes,niceíres,que 
no labes fi eftá revocada la lente 
cía ;y fino lo eftá, de cj te fervirán 
todas las alabanzas de los h o m 
bres, ni todos los guftos , y deleyJ 
tes del m u n d o ? O , S e ñ o r , q u a n 
grande verdad es efta , y q u a n 
importante . ' Fixadla , S e ñ o r , en 
mi c o r a z ó n , que yo íiempre m e 
abata ,y defpreeie,y revocad, p o r 
vueftra bondad, la í e n t e n c i a , q u e 
tiemblo de íolo p e n f a r , que V o s 
Dios poderoío ,é infinito, á quien 
n a d i e , puede refiftir, m e h a v c i | 
condenado apenas eternas. 

H 4 C O N é 



1 2 0 Exerc.i.fob,los pec.conf.z. 

C O N S I D E R A C I Ó N II. 

SI por la pena íe fuele íacar la 
culpa , qual fera la culpa , que 

c a í t i g a n d o í c c o n pena e terna , no 
j e caí t iga c o m o merece : C o n -
í idcra las mayores penas íenfi-
b lcs , q u e pudieres imaginar ; jun
ta en uno todas las penas de do
l o r e s , de f u e g o , de q u e b r a n t a 
m i e n t o de h u e l l o s , de d e m a r 
r a r l a s carnes , y de mil t o r m e n 
tos juntos por toda la e ternidad: 
T o d o es p o c o para el ca í t igo q u e 
fe da en el Infierno por un peca
do m o r t a l , por íer h e c h o c o n t r a 
la infinita Mageí tad de D i o s ; por
q u e mas es la pena de d a ñ o , 
q u e todos los t o r m e n t o s íenfi-

b les , 
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bles que ru imaginas; y adviene 
con la facilidad que has hecho 
mil pecados mortales. Qué , re
mes un papirote , y no temes me
recer eñe caftigo ? Qué locura es 
eíta, alma mia ? Tu te amas? Pa-
réceme, que íi bien lo miras, que 
te has aborrecido. Quando uno 
aborrece á otro , fuele contentar-
fe con quitarle la vida; y tu te 
aborreces tanto, q no te conten
tas con eíTo, fino que te das eter
na muerre , y te obligas a penas 
eternas? Qué has hecho , ciego 
de ti? Tu te has metido la eípada 
por el cuerpo. T u te has toma
do la muerte con tus manos. Sa
bes qué cofa es pena fin fin? Aun
que mas eftés contando años , y 

mas 
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m a s años,nunca acabarás de c o n ! 
tar las ,porque pondrás fin al con
tar^ ' ellas no tienen fin.Pues c r e e , 
que por mas que encarezcas , y 
p o n d e r e s , quan grave es el peca
d o , nunca lo ponderarás c o m o fe 
h a de ponderar , ni con mil par
t e s , porque nunca pudo , ni po
drá nadie coruprchcnder , quan 
grande es Dios , y quan b u e n o , 
y afsi nunca podrás a c a b a r de 
c o n o c e r la gravedad del p e c a d o . 
Pues qué haces t u , que toda la 
vida no has h e c h o fino pecar > 
Plaga w, 8? ululako. A y de mi ! 
Ay de mi millones de v e c e s ! O , 
dia mil veces defdichado , en que 
yo c o m é z é á pecar! N o me acon
t e z c a mas , Dios mio,haved mife-

ricor-: 
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f i c o r d i a d c m i : '¿Quia pauper fura 
rimis. Soy pobrifsimo , y mifera» 
bilifsitno; pero Vos m u c h o mas 
bucno,que yo miíerable: ulad,Se» 
ñ o r , de miíericordia, y no miréis 
á mi miíeria: In te, Domine, fpH 
ravt non confundar in atirnum. Ef-
peroen t i , Señor, que n o tengo 
de fer confundido para fiempre, 

C O N S I D E R A C I Ó N III. 

MErccia y o , S e ñ o r , eílár c o 
ciéndome en d o l o r e s , y 

ardiendo en llamas eternas p o r 
toda la eternidad , fin remedio , ni 
defeanfo, ni efperanza de él y tu , 
Señor, has fido tan b u e n o , que 
no me has caftigado. Señor m i ó , 
Padre mió , Dios m i ó , a m o r m i ó , 
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y bien mío 5 y mas mió, que yo 
mio,qué te debo gloria mia? C o 
mo encareceré efte beneficio ? O , 
íi mi lengua íe pudiera volver en 
millones de millones de lenguas, 
y corazón en todos millones de 
millones para alabarte , y en
grandecerte , y amarte / Qué ha
ré y o , Señor , por t i , pues me 
has librado de un ma l infinito, 
y tan grave? Qué haré? Q u é ? 
O , qué pudiera hacer por t i ! O , 
quien pudiera deshacerle por ti ! 
Qué quieres que haga,amor mió? 
Qué quieres que haga? Que te 
firva ? Vefme aqui por perpetuo 
efciavo tuyo. Como los efelavos 
no fon fu y os , fino de fus amos, 
afsi yo no quiero íer mió , fino 

tu» 


