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I ,Dc b e  al en tura de fangre cor-i 
rompida, y de fu cura. ■
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^ !; Q R L  A; mucha n eice fsi dad 
qne- tienemlos que eftá (co 
nio otras vezeshe.dicho,^) a 
p a r t;a d O s d e i O ip  u c b I o s igra
des, y lagráde pobreza que 
muchos de los que en ellos 
y fuera de ellos tienen, pues

ya a penas puede comer vna tortilla,y vna po 
ca de Vaca, me estuerca y da animo, á tom ar
le mayor, para dar remedio á todas las calen-
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t H r C@ n?íian d 0 kí a s; cdacrri iíe r íc g rdía d e*ri u :
€Ílfj^LfaíjGn©ibsí(Tp0t!quícn lo liago^) qií<?¿eíi 1 
njiiiga0ímcÉiy.j í l e x a n d © á íp ír te q u e f t i0 -̂a 
n.esíyáfgurinentíos,qüe^para mi prop oíi to te o : 
hazeoaícateii'pbndreiaquidasáifíetectes y ca  ̂

elícbaaofeim iea c oq y-b »r ación de Jas e a- í 
I m m x a s;.i L o ŝ f é nícdi os te  iml la a>a n;)í íi ar a n d 5 ? 
de: q u i £f a, qn elo& e n íeí mos? e ft eó .í^apqu e me/ 
acóiimodo á los:,que en efta nueua Eípaíia ayr¿> 
Bola iend o á mi p í o pb íitó , di g o  qú e Jas c ^  en í

eiJar eníteespártésdentteftcóeiii 
ecpa^camó en Fujetosiproprios. LascakncitH 
rásqu;eJÍamandDiái:ias oEpheínerasy}/que^dm 
ia:nt qu an d o ;rn asj V e y ni e y qu a ti o hora s¿ 
en los erpíritus del coracOjeftosvE.poe 
en e en did os y c al i entes, d e lo qü e elios'fon p a 
turalmenxe^teaís Gaícnturas eoniinuas^ías ler- 
ciaims'yílas qnartarras eíJan'eB:Iós=quatiohpS 
mor es. L as c al enteras he tei cas eflan e nilo s h ii 
ein bírosJokd os, cora q :fo n Ir Ja c ate e p Jós Jiucd 
fosi íGc teprimer a calen tute que: te thebítee^ 
cio^tiatareside íá de:fangre;,i y eílaes 5 dos pa^

¿̂ í-
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Iteras; :ril a ynate] la mabpte nt ur á d  e te  iig r er no
uodridayJaíOtra
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tufá de iangfe nó podrida fe haze> quando 
fangre es mucha,y efta demaiiadamente cali^ 
eiite^ y alterada con mas calor, t a  calenturá 
de fángre corrompida fe hazc, quádo la fuílá-í 
cía de ella efta corrompida, y de la corrucioni 
fc.le vátan muchos vapores.^ Las caufas de eC-i 
ta ca 1 entúra fon, yrá demaíiada, vn gran foí,y I 
vn muy gran frió, mucho cxcrcicio, vn agua-) 
cero, y caer en vn rio, y vfar de comidas muy: 
fanguinas, Eñacalcturada ( por lamayorpar^ 
te) amo^os corpuiétos, fangüinos y comedor 
ré^-La alteración y corrucion de la fangre e-í; 
fíaen las venas grandes, y en las pequeñas, coi 
Tna manera de opilación y tapamiento de los; 
ptorosdel cuerpo. • . -ti
r Aunque efta calentura feconofee mal en 

fu principio, por venir muchas vezes muy má 
fâ  y caíi íin ningunos accidentes, con las fe  ̂
Sales que ía-qui pongo, fe conofceracon mas 
faeilidády fin que fe engañen, Siempre comí-, 
enea fin trio, y blanda, y defpues va creeien -i 
¿o, o comienca muy rezia y fe eftariemprc en 
vd;fer.í36mi£n9a,ytn£dia.cñníüy:gfaúdesiari

;V>con aé W s congeajasi y£on muygraBíf
fre

0
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jfrcqucnciá de xcípiracion. p©r aqm^ntaríe el 
v iode  elía con m ucha ealor.O t r a s > t r a e  
efta calentura vn^inuyi gran carífaiicio de cuex 
po; ehpulíd lien®, y grucíb, acelerado y d e í^  
gual. La drina fale’muy eneendida,y muy gfsi 
eíayitiarbia, aunque en efta tie rra n a ta n ta .i 
Bie la primera cakutuxa. de íaugiei nd  quieiO 
tfatarK por que con dos o tres fangrias copíoí- 
ías la quita el que la cotvofee, como la fangre 
no fe corrom pa luego. De la fegunda ealenta 
ra que fehazede faugre corroiupida,es, mi 
téntoitrataroPof que esran hermatíá de la ca,- 

ura d e 11 a lia r de t e y ; e aíi es v n a t c o m o e a

*  V  —
t J

y doóLbs en el arte de la medicina
s  ¿ í  A > W< í

^  "  9
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B é Jíiandar ,en e ña e al entura y e rt;todasÍas de 
mascufefmedades peltgrofas |£omaotiáis?e 
zcs he dicho yes * que fe confiefe el enfermo . 
Yno lo dele para quando b  enfermedad agía
uanrtas, porquepíenfacniocesj queyak mú
ere. i Y,fi:es hom btede papeles y negoeios^ ei 

bi e n qu e  e ñ  ando en iU lu c r 5 ̂ uy.zja
m
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Iorá&n'e4j0-í|ue ian neceliarip eis;£AiÍaImárMa 
atóte, qeei€¿n ÍC ila cal e n tu r ie y i bi t ü  tpó 

r̂eít^dliuy&L0.:YfX).f-np hazer can tiempo eíía 
■íclpterdcmiulhas yéiescl alma-^Üo íegubdo^ 
ic 1 rnc d i c o. d e li e Ita z e r e s c o m e np a r 1 a c u r á p ox 
Íaagriasí por queoon,ellas fe abre/n las/yias:'iy 
dcíbpih íi lamparos dcixueiípov:yjas¿yen¿ " 
fi-asd&ian gr s íqu e d an d ele argadía s;:> § í el 
ícgnaícíla calent ur a,' co no gi ere po rlosfac ¿ ide 
,.t e S; d e e [ 1 a, ¿q u e 1 a fa n g r e a u n n o e ít a co r r o m .-!■ 
pida, por que entonces no: fon g.raucs (tenicn 

,-áo e I pii lío yr íq u iéx d oxn la na a n oí) faag a-leia?- 
-'jraipai:cn:fe£mo2d o® efe a di lias d e fangeo^i Y¿cá
drri o enido qn-ee Ip ulííoraflaxa^ rap en l a y e n íq  
c o n e ft a fa ng ría o  c amo era co: md ell a fe qnitq 
rala calentura. A|as íi por ios accidentes (que
íítantgr a u e s y xe z i bs¿)(e n t i e ndij
y a efe; c bxnom p i d a> h agkn 
radasa facando cada ycz.ni enos;íangref por:q 
au rao d.e íiazer mas de. quatr o .;Bafti,cj:úc cad:a 
yez:íaquenquatro iaiipaSi,.p cinco defangre¿. 
Áduitrpan todos los qqeicuianijpqítie; qtiando 
fangra n á yo o f pd qqq e Ia;íabgiroffe5niluic:h.a:iiy

- ' Pi f eea’- '
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mav.
ácn facar mas cantidad. Y quando entienden, 
que toda efta caii corrompida, faqüeri menoíí 
cátidad. Por que entre la mala fangre aj algu 
riabucna5 y con ellafe fuftenta el cuerpo. La 
vena q hande romper,es la de todo el cuerpoj 
y íi cíla no pulfare bien, fea la de el arca.
-• Si antes de la fangria no liuuiere hecho cát 
Enata el enfermo, procure hazcrla aunque fea 
con vna mclczina común. Y íiempre la procii 
re hazer antcs5 mayormente íi ay.alguh dolor 
ch el vientre, ó alguna maherade henchimieri 
to en el eftomago. Y no hauiendo cfto, auqüc 
la hága dcíputís de la fángria, baftara. _QnádO> 
rio luuiere recaudo párada melezina comudi 
recíbala de agua miel, ó vña calilla deXaboDi 
vntadá con fái y azeyte. Defpues de la fangria 
tome etle xaraue, q fe puede hazer donde quí 
era. Quatro efcudillás de á'gua, feys on^as de 
-Acucar, y tres oñ^as de vinagre, todo cuezaiy 
de dos heruorcs,y efpumc.Tomecada dta mfc 
dia cfcüdiila del en aiunas. -Es buen xaraüe el 
^umo de tres Naranjas agras con vn poco de 
Acucar. Ydonde íedialláreh Granadas~ágraái 
tornen tres: o a s  de 1 ̂ um d con Ái^ucar,ó:ch^

Hh pe



>. *• Librer TcrccfS
pe,Ia Granada.EI apofento dcl enfermo eñe it 
cmpre frefco,y templado con yernas verdes y 
lamos deiSáuzc^ y cañas de Cañjüa í y riegue 
lomeada dos horas. Puede Gomcr Lechugas Bo 
trajas, Verdolagas y’Azcderas. Ordeate Aími 
don, calabaca de Cañilla, vn Membrillo afl’a- 
(do,<y Manganas airadas con Agucar. Son buc- 
noslos hueubsfrercos, efcalfados en agua cq 

mo de Agraz, fi lo ay. Los guifados que c Oé 
tniere, licúen cumodc Agraz, ó vinagre, ó 
gro de.Naranjas y limas,. Por que de mas d fer 
al guño graro, templa el calor, y refrena la co 
icira, y qu isa mucho la fcd.i No fe eícandalizc, 
fmiando dar yemasidehaeuos en calenturas, 
por que deña manera aderecadas,fon muy bu 
en mantenim'cnto,v hazc muv buena fangre.. 
3vSaníienéñmcho,y dan fueño al enfermo, no 
fcebiendo fobre ellos. Y no crean ai vulgo, q 
dfze, quc ba^cn los hueuos, boloer las calen» 
turas, aunque fe ayan quitado muchosdias á-
tes. Si fueren cozidos y duros, liaran que las

suque no las ay a hauido . Beba agu a co 
<2Ída c5 Ceuadaj o Tola, que de vn hemor,por,

eñomago.Si clcnfcjr

V' “i:

-r-(■S
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in o c s de c o m pi e xi o n fl a c a j ha g a le m eno s fa n
■giias, y quaodo Je iangraren, faqRcnJe rneno? 
cantidad de fangre. Auifen fiemprb áios bar-- 
beros, que abran bien las venas, porque fino 
hazen mas de picarlas, tacan la buena fangrc, 
y dexan dentro la mala. Srpor muchafíaque^ 
za aunque doiapueden tener los que tienen c 
ílas calenturas ó por no hallar ( como aconte 
ce) las venas, no hizieren fangrias, echen verr 
totas en las etpaldas, en las atcntaderas y.é la? 
p a n t o r r i 1 i a s i y 1 a s q u e m o íl r a r c n fa n gr e, fa j e n. 
ias,y taquen en dos vezes quatrq dncas de tan 
greyc] eon cliasiupiitnoslas>ugrias.% A cft'éflit 
xo  denle-aeonrvérdevn poilo oozidoacoAzed^ 
ras'; Si ía tierra donde efta es calida y dexatiua; 
aunque tenga tuercas y virtud, raodcreñte.en 
das tangrias.y denle á comer como al flaeo.t.S

w  * i i *

es de yn pollo affado ó cozido^í por que la^vir , 
tiid no falce,q menos daño es excdcrvnpoeo 
én la coraídacq faltarjar tuercas al enterrho.

Si con las dos primeras tangriasla caictura 
n o a fí o X a s h a g a n o t r a s d o s d c i o s b t a 9 oa , y d c 
la  niitma vena, y tome clxarauc que dixe^ yrc 
ciba (quindo no te proveyere bi,éde qamar

Hh 2 ■ "
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ió- ?: C Lib-ró Tercíro
ivña mcleziná..-^Eftas meleziná^ ráiiy bue- 
;nas en efta calentura,y ganara mucho el enf-cr 
mo'jíi recibe vna cada dia> ó cada dos diaSiTo 

-íjmen de cozimiento de Maiuas, Saluadp, Vio
letas y Cenada vna cfcudilla, y deshagan en el 
fVn canuco de Cahafírtola, azeyre Rofado y A 
;9ucar de cada cofa vna on.^a, lera pliega ó Be 
medita media on^a, fal vna poca. Tibia la reci 
,ba y detenga vn poco. A ios flacos y temero- 
,£osde v.yofasfajadas (que los he yo vifto) p6 
gaales e,n las pStorrillas quatro Sanguifuclas. 
pY para que fc pcguen,vnien allí con vna poca 
jdc fangredcpoilOjódepalomino.Defque e- 
ílcn.aíidas, córtenles las colillas á la larga con 
.vnástifcfas, por que falgala fangre, que fue
ren chupando, pueden facar dos on^as ó tres. 
Sea auifo, que para boluer á abrir las almorra 
mas, á los que fe les han cerrado, es muy buen 
remedio eílc de las Sanguifuclas, y fin dolor.
. V.n a c o fa V e o h a z e r á a 1 g u n o s, d 1 o s q u e fe 

jatan de médicos al principio de eña calcntu- 
í á y de otras, y es : que como las mas vezes co 
m  ie nga c o n m u y g r a n d o 1 o r d e c a b c c a', fin h a 
iier fangrado ai enfermo, ni mandado recibir

vna

p
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Vfi I  éri c n á̂ líé s hizc ñ t  c h á r v c ri tafks íaja d%s
yi otrés m^íídán láúár Ies lás jjibln rio rtpa
ran, que el dolor tángraride dclá c á b e ^  pro 

o s iri ü oh hüriió s y V ap o r c s gr ú c ib s 
j f  e/ qíi^iéá 2 1 n̂ l a s veri ais grarid e & * Y

^bibédi^tí^raejbí y maá prcffbalhlii
y quWSét ̂ bíbrWeí de Ja% losbi'át
|b s ; lias^vcfitbí^s fon para dcfpucs de íás vriií 
Wefíates Yacüaeíoncsfo páralos ílacbSjquc no 
foíVi^fbórribdi^étríiba) }a#ían^fiasiiSÍcI eh
#é í iri 0 ' dS iribí^b t arri ó foí, y i  o« ae cíd ent es fu 
r%ri,;^€dcsypuedéri le dar el quarto día vritábn 
ifadejpUlpadéCa^afilolá, quélaeóriááco lá
putatfc vri^uefeillb^^é defatada enagua dé Ce 
riadaii Cbnpéfto éúacuajribs el hurriorjquc cíla 
díípuéftb é las priíric ras V cnaSjy defeargáirios 
lariatüíáíf záiEs praticaí que fo vía, y riiüy ba 

r y(¿reh éri fá^rína el color tncnbiscrrai _
é ribéiídi do,yiÉ0dac fefñ  é ri bs gr ü éía, c s íeñ ̂  
qñíébiíiümbr fo Va ébziéridb, y rindiendoa la 
ri a Éurál a = A §0 re éébíft b̂  ari t c ŝ d e 1 íe c e n ô  y ó 
t r-ás' V € d% íp oé ŝ ŷ dílrbbriü i é ríe ínl ra r lo H
éhv par a pd Fg^ al ériforltri bbb ri má^ rezia pur

S ep an íoi? qué rié 
Hh 3 fon
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^  . - . r  j .  ^  « V _  v<y ' v « »
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|^ i tórf4qf^ |U :dfeell^ |e |e^^ c^km ^
y i o m^^^rucfo! c§ ;m eliíiqolia¿ tócqzie%4 0 la 
ql. pch a  G alqix-I^o a§ i  i i  Pí a I j o ? 9 WkPíĥ .
íia jí u r |aa ;la i t9m i rl>i^ t  f

c> n c aa,l R l aí¿ Q;P:M& WiiciYqa id f ̂
. 5̂  • •  *< »  -> - <  • ^  ^ 4T ^  ^

piqjLiqdjfiqo giapqSj.en agaaéGjBcKíajMjCiw? 
fCeuada la deíatin^la  hedichqG^as j êẑ cs^q 
1; n c r e lo s, r c pcd i^  $ q q i  ̂  p ata ip 
|M 3^asy  4x^i^ndiG:Tq 
^ qgÎ c ancc^tC ^ip jp^pl

» 0  U lura ja ia l^^ iU iá  q l ^ ^ i t í a b q f  ̂ a^pípf 
ga, y aíieñta el cñoíP;agqs*£Los>qi|e:n;q}tienep 
botica, comen yn bqcmfai^Ptq,deC 
la  d dac a d q jiq a g ju a g u a d a, )sqp c f
^len i í  pdfojlqdQSfppipi^'d^ 
tlatlizcic, ó deiMecfcoac’án, E4qpqiíenqriias 
que ci Mcclioacan,cdie|p en aguade Geuada 
¿las ocho dcianochej quedciomar dos tpmj 
:jacsy.medio. '^íj t i in iK z ip  e ílpn^^q íris>it 

Si dcfpues deefta-pu'fgi fe] malfpcic adela 
í%Q, y la ícd fuere mufehaíy elipffefmpfcCí'■ í, ■' -■•- ¿ - • , • ' ■■ -í’ ■■'*’

.y 10
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H^rofóífó> áéiiic Tnl Tcr de^giíaP, íá  qijc püdi
dbícá«.feíídb tfcsCTCíZ€#.‘ Si tevinia-* 

íu d 0 P gü¥r d tílo fe ̂  di ad¥y Mía S i ̂ cr© n
©}a 2iaa4i^cütrc^volút^éHé vQ^itutf mína 1̂05
c .  V j  j  * •? - f e * #

^ d W f fet á dóscó ff f  i  añccr^kíqitispu
dicrd^Sí k  vínieríifl algunas cámatas  ̂ Icícfaa 
•liiuyíiakMablcf/^Eál pilforas®® fé de'aeá darI .-̂r » ■ t ' ~̂f- ei|

} ̂ c-tcsvipwq40R
‘uM cd^^r^ v ¿ | í  buníoi^eí MdyíbMtf q fe

n© ie pítied© i0©i ar s ira  püfga, aunq 
ítáaafefen-fepáííte dar Ikptíi^aíén b©cad05iíSi

ifefdi e ido r as;
QiS.i Si

tí giíatiss Ltc igriuiQíy
dofen fef spíldcífós^i ®o§iodasiáias d©s de íá

.i Efe míay acsrtád©: 
© oeidia^eáa

«oáídlasifa^Hádí-
: o y mai «I ímapjM'iiqxjaiiM ó©s ma 

í:h ;C^artdol0s:acMoiicesdefta.©fer©iedad cq
;KgQ®r'

íitüc 0 n. jg txmmif s ti .gda îes

gfias
"f’* i
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grias) vajra tomando ei enierraO;icarauci, y rc 
ciba c ĵd a di a a in c k  lina, y e om ? njf a n d o la 
orina á mejorar el cplGri>y|iaúié4<^e4adp.al
principio ynáppea dc^GaSífe6ftpláÍGtoanden
traer los'bra^os y l.aí pier nas liazia afeaxo bíá 
damente. Y kuarfelasen alunas dos horas an 
tes de;C;orner, paütesdc cena.rcyicuezan cJ a- 
güa cP:rieftp:.;Má9aniilai EneldiPaAoksdeca 
d a c o ík d é ñ a ^ u a irp  puóos,ítres.Léckugasy 
{cfs  mánpjos de Sau^coy hojas de Gdñas vcrj- 
des deCaílilI.aitPdG cueza é vna payla dagua. 
D  efque los pic;seften bi cht tnp^a dp s, ;rayan íe
das plantas cjprii\fíxcuchdÍQiycPíték;k$ vñas
y  e nx ugu e nle>. ueftento en I a c a ma, y t ap c n
le, y fi le viniere algún fudor, guárdelo. Sí el 
dolor de cabera es grande,quítele todo clea 
híello á punta de! tile rai f  lauenieda cabera co  
léche tibkjy eáygavnipoco de albxiporivpjar 
r  o i de pi óo  ̂S i n o?ha llar enll e c h e i i a ue n íe 1 a e 5 
cllauatorio de las piernas^ y para éft.o eché le 
ál cozer mas Lechugasiy R.ofas y vna poca de 
Ceuada. Hauiédoledauado, pogaínle en la fre 
te  yeniashenesiVínaSivédás:moj;adasjcn leche 
de mugcr,mefclada c osdar á de^dueuo b anda.

YantesTi
■0
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-Tantcsquc íe to u g ü c  Ia vna,pónganle otra. 
iSi el d olór d e ca beba p é ríe a crare, I auc Ie X3í ra 
 ̂ la eabcca cGH cozimicntíQ.dci^ecbugas, d 
caícaras d e A dormid cras^dc Roías, Viole tars 
ijí'Ceuada.: Pónganle cñ laiiiollera y en lasíió 
n e s c ad a m cd i a ho ra; e Re d e£é fi no, a g u a R oía 
d a c| ua t r o c n a s, y d o s • 4 c az e y i  c R. ofad d ,y ina 
^rc R opad o y n a oti âi, merelePc. X5e.h oéhs p o 
=gálc foíyrcbimoílccajdldíaqmHoíCi^
ag u a R oPada. Cul a miro n n :pocdé t oRa do y: td 
í̂as Coloradas de cádaooíaYnaonba^

^as de Adormideras yRor d;c Man^andlai t m  
dacoPa mcdiá on^ajTodo lom nciaii^futíá- 
mente, y hagan dos íaquiüos^ " ̂  {fi a • a 

Arriba djxc, que la muchaían^rc y bo«or- 
pida cbiaua a la cabera muchos vapores y liü 
mos, y eauíauanlos dolores. Ti aPsi conuien^ 
q mire elqíic enrare efta calétnra^ fi ha Pangra 
dd las yezés que conuicnen aíu enfermo^f no
I o h a u i c n d o h e ch o , Y e a :íi e l ;p u lío a íla c o n R a- 
te,y el Pujeto del enfermo alegre y brioPo. G6 
cRo íi el dolorde la cabeca no fe aliuia, hagan 
I e V n a Pa n gr i a 41 br a § o d c r e c h o de l a v e ná G e 

f  faquenle qüítío on^as de íangre. Y
- ■ íi'



■
J  ifoe r e ü cceiia r i a otra, hagania d cl b r a f oiy f- 
^ukrdo^ y’dc la viena Gephaiica;;Traygi h  ca 
!dadia iasp^icrmsydos brac;os,yiechdnle'ven^ 
tto f á s eif la s-dieiit ader as, ,-y en .1 as pan co r rail a s. 

a f a 11 a a % e r eá a de i a Ic n g a a á n rn  iii fáJprl
dojcbniZargatóna/ófCon Giiian,ó conpe.pitas 
ide Mediíbiillos/yjtengan Io cnívna GÍciidijilaidr' * - t-T'r 1 • ' t •

pcncagüá o cn

igiollolsdedas-l^baga^ybazcnd^ nirOnd, t r ^  
dases Is b_o.caiin;inafc;ailas>iLas Crruelas pai* 
5^ § y io k G ^ u  j Í 6 sjpa-dad pss eralaja dis íe n igua  
áñm h;^zm im m i£m bo 'Si ticac &lm:dc Íij^dík. 
como io aylas makvszes c5!£ftaii:a:icnt«ra,to 
M m i ía'S ntiyjaddekimoche dos on^as de lame 
d o r  deiAdoTmideras,y:]a cena fea v na Almen 
d«da^^qnielkij e vti>a;dnica dfi-pcpirasde Melé 

k&AírniCíTdris. ;Y fi noJasay, illedeaiiedia 
i&p$a:de lemilkide^AdBrinideras,. _ Si uqw eftb 

. xiO;darmicfc aeiuclla noGhe.iauenle laiiguien 
fíe la cabci^a alas ficte, con cl lauacorjo, que, 
[di I  e f  pix r e r.Q,.y d  c n 1 ê P ir a, al m c ad r a d ac o n y

deras



fnay rfí#diad§ R;e;qülfiwagiia3€
ga a d ̂  U  antó í® pr fi f
g ñ j  a f  te t §, ¥m  Q n 6 XM 4  de ,Bí© gfcg é l  i‘a>4iai|lo> q 
4Í:X£, aríi la á. J^o rí̂ qíl© X ti dfiijiP n tó^) Xfí f i t  xmA^- 
|o  I ftê C;di©ff 4 *  da f aá ím n  tí ;C © ji g] fewrcM rd g 
B,u eüi'-O'bjUcn'Diosiv fíii:glnt|ua;| nr.tíC©tftí.s riada
pod^Ntí^ri íi ‘í  .&íedad Y lE-an'^A 5ó ODoq n?. 
- 5  0i.Si;Ia
aoidejItg^L idiipatg'áimRfiiílttáEttídjift

aRC©íí;4éife£ĵ
j i ; q 5 , p i i f eljd^a¿iiicridi#oMa$^^ |>ii3íg%
íqqlgíiíetiqiiq baftaí a p¿;r|af lo d á i  ai dlio df?
zkiiG.cDeíKangra ^qg;g|;gjHí 
ga|:G|g§íiGdé|5Íii?gftltagSai)teí»§Rí©fr=. 
de Roías o x ^ A
;qn|aSjg||iGGtísdsíK© ds S§l^4lte%la;dsíltCj

í OBTícIa á das^iía^G dgjla fílapana»; ̂ jrarpaf 
ggj.pülpa de Gádaiíft,©!® FAa?©tí.92j 
^a|s;gq rósedis Re^bai^ftd|c^dra©ia|*0 
.•a2,H á de..E:R d i-b-iada! d^íai t  ñ s iy:í tíítíP,l#|J ̂  %>̂ 9 Ij
diaiíai :JiM^í>G\tMñíí^lfe^íl!?§^ítíMc:
^  V¿ ?■ o

i ®  ~  ’í '- ^  . ,  * 1.

hagan
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Líbrtí^erccro
bíígáncéóreaSutiós de Caiafíííótoeii aguade 
^óípijasí#lá|>>ueden;íiícar/ó^ en agiia de Ceuá
ddíy^meí^én ebn blla'dós tomiiics de pefo de 
poluós dexMátlatliztic, óde Mechoata. Si nó 
tiene Cáiafifi©;laAOmc el pelo de ocho tomi 
neí de pd:échoácan,y á ias-oeho de lá nbehe ío
éclíen en media éíeudiUa de agtia dé Cenada^
ynxeneéIBs cn-eUa;’A las quati^ de la mañana 
los cucIe ycfprima mucho,y c.chcn en clagna 
vn poco de A^^ucar y bebala. Y íi noni¿^|fAJé 
c b b a c i i ^ ? ^ m éties¿icojm e;féy« j d t t l lauc-
llan a sd eíaí d dkpa^ y qñf teic s r ió  s bo í 1 epeo ŝ
qtte tíén w  e ñ medió d c k  pe pí taip c o rha ni c>X 
b  mneJaníó^ybonaiKünóÓ2idalos tomé. Pa- 
ra» V ñ den c a da d e c íl óm a g o"y afq u e r o fo d p u r 
gásrmuélañ dpze piñones, y con vn pollito f  
fí q-m nc h á iá gü Idó s é u é z a n ¿y be baelcaldovy 
cóma^ ei^Mó^y^©6f ar a m u y biefi>i ? >  i  - 
^5:l3éípné5del íbtfeño ( y antes ft es menedéry 
témplarnos el éatór dcl hígado, por que iem- 
ppc en cita calentüfa quando la fangre fe cotl 
üié f te c ti eól% f a no rico rr ució n , ed a he chó vñA ? -  *? ' *  -r
rú egó/ Pata edó lóivhíen las mañanas/á mc" 
dio diá^y á la nóche quando fe acucíle c6 éftc
¿ i  A . - . -  / • /

vngii

i
if'iñ
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kJy- -3 V n ó u e n t o V n  gu en t o Sanci ali n o y R ofaéo 

cada vno’vna onca, azeyic de Eípicay cie Ê tir 
^ccnfios de cada vno vna quarta de on^a> vina 
gre Rofado vnas gotas. Todo fe mcfclc.Tam 
bien confortamo^s el eílomago vntandolo c5 
cfte yngucío tibio. Azeyte de Membrillos de 
Yeruabuena y de Encéíios de cada vno media 
on^a^con Cera blanca lo cuajen.Las efpaldas 
y el Cerro vnten también con vngucnco Ró.' 
fado, Y mefclado con vn tantito de azeyte de 
Almendras dulces. Si el enfermo tuuierc anfi. 
i s y  muchas congoxas,ponganle en el corado
y en los pulios efta Epitiraa c6 vna m adexade^^
feda colorada, d con vnós lléneos viejesy del

'  •  *  # ^1  ̂gados. Agua de Toronjil, de Borrajas y Roía." 
da de cada vna tres ofacas, agua de Azahar dos 
oncas,poluos de Diamargaritonfrio tres dra 
mas, Sándalos biieos dos dramas.,vin:agre,R.o 
fado media oca, Álmifqle molido feys granos 
Todo fe mefcle, y ponganb cada hora frefea.

Si por hauer dolor y calor demafiado écl
hígado y ba^o, conuicneTacar alguna fangre 
de ellos', hagan lasTangrias defpues del fetenó 
día, o dcfpues del catorzeno, íi el medicó fue

llama



: Libro Tercero
ííaraadc tarde, ó=como la.necefsidadlo pidle 
r*e. Hagan lasantes de comer, en los que no c 
ílan nioy flacos,)'en los que lo eñan, cincoho 
ras defpues de haucr comido. Lo contrario d 
eílo es mal vfo, y mala pratica, por que codas 
las vacilaciones de fangre fe deucn hazer, efta 
do el’cítomago íjn manjar, y fiEprc lo efta por 
las marian,as..Q_üando la neccfsidad no permi 
te agí! ardar, entonces, fangrias, y venrofas- 
fajadas purgas y iauatoríos íc deuen hazer, au 
que entonces aya-^acabado de comer cl enfer
mo. No den vino al Durgado, que le aumenia 
mas la calentura, y.el nial. A vn flaco fe perrai 
te yn.poco aguado. Si hauicd.o fe remitido la
calcntura,quedarcel enfermo con mucha fed
y  demafíado calor, denle ©cho días cada ma- 
íiana ocho oncas de Sacro, y cueza lo antes q 
lo come, y echcLc. vn poco de Áí^ucar, y no co 
ma ní beba en aqMclías dos horas, Auifo, qmo 
den el Suero íín.co’zerlo, por q fe azeáa y cor- 
romqe en losmas eílomagos, tomándolo cru 
do. Si la Icd y calor no fe quitare,con el fucró 
tome el enfermo ( no eftahdo muy flaco ) yn 
’Xahuío, de Gaíiafiílola:e,o.mi.do: d deaheého e

V

":-5̂
tf -m ^  «• n

4.
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 ̂ agua de Gcuada vna hora antes de cenar.

y  i  ‘  -
■ í

De Ía calcníura que llama Tauardete.
Gapituio Segundo.

. .1

A calentura á queIlamanTauarde 
te por fer tan cójunta y como het 
mana con k  de fangre,como lo-di

_  ___ se  arribaj m c p aiefcio ,tratar |ue-'
golTeiía. Las caufas délas doscaléturasfon 
caíi vnas, y k  cura tambies lo eŝ  faluo : que 
los;acci;deo£;cs fon mas,granos:v nras.eoHtinut 
o,s co cíla calentara. Efto.s fon mas o menos,íi 
el humos es mas, o menos malo. Que humor 
fea el que caufe efta calenrura y enfermedad> 
(dexado las opiniones de algunos ) digo, qüe 
es la fangre,,como cauía-aritceedenre, y,laca 
lera como caufa coníüníaí Por quelá fangre
^mudando fu naturaleza por COTÍ ucioñ¡)loiU
tilde d k  fe conuierte en colera,y lo fccofo y 
grueío en melancolía, y quáto mas fe aík y re 
;qa€ma,masmak fchaze« A eda calentura da $ 
Jle iiob're de Tauardetc,.pof las piras, que íale 
£ftas manchas fonvn Simpthoma g aciderstS'

que



Libro Tcrccró
» «•IZC,que

que la caufa del cauardctc es el ay re peílilencí 
ai, y el viuir los hombres donde ay lagunas. Y 
que ios malos vapores que de ellas íc leuanti, 
corrompen el ayre. Lo que veemos cada dia 
es, que donde no ay lagunas ni aguas en char- 
éadas.ay tauardete. Y afsidigo, que es caufa 
muy conjunta en la nueua Efpaña la del tauar 
dete los manjares tan húmidos, y de calor tan 
dcftcniplados, Y afs! lo fon, los que nafeen en 
élla ,qucm uypocosdelosqucacanaíccn ,pa 
fan de cinquenta años.Tengo también por ca 
ufa niuy conjunta las frutas verdes, que en el
la fe come todo el año. Las frutas fon de muy 
mal mantenimiento, engendran y cria humo 
res putridos, y corrutos. Claro efta, que íicn- 
do la fangre tan caliente y húmida, efta irmy 
difpueíla á corromperfe Y afsi veemos que e 
(la enfermedad da alos mocos carnofos,^y fan 
guiños, mas que á los viejos, y álos tcplados.

Los pronofticos mas clencialcs de eñe en 
fermedad dire aqui, y el primero es. Si la malí 
oía del humor es mucha, con la primera calen 
■turaTalen las pintas y manchas en las crpaldas

yp*'



T
IS

145
f  peeKblif iicd ii iitn o rr e^m u ¿hb f&lcm:m h as 
 ̂p i n c a s i E l fegup d o p rb n afti c bg s iifi Ea uieud:o 
Mido mu,chas manchas;,los aciderstes Í1Ó fere 
m i t e n, e s m al a fc ñal .Porque a rg uy é h a u e r fa 
iido po.Ek:granm:aír^tadeldáifeo¡:;iyinop;oi 
vtóud; f  f u c i d;édá:áa!tUTalieízasrMas fclioS aci 
dent esi fe! cemáteii:, J a n aeiirsle zai^a^enbi ehbri 
sd humio r.;;Ei rcreeriG:pbojibñice)féSijq4^ddp e t  
humor es.:gruefo, aij:nq;ue fta mupnn.alq,n;aM 
le I u e g g:j c o m:o ;fe y er a en:I a ©ad n a gr a e fa
Eiaadb-s pnri&ipitrs Se laenfepmedadíiYícpíaiy 
d® esddi ik M  cdiiegto aa n qn em o-fcdimfi y :riiá& 
lô iC dm oieiG GÍ1 afc br a tam b i m> emM ot m i, ys 
eriJosacfdentesmo íexmii? girakásD Eíotéám  
e fto: q a c É bd i c h-ovdc c o mad nd j.ci o ' y :feñ aBp ar 
rá liarer Ea cp 1 a c u ra. E Iqu a rtosp r>o n añicQie^

, qu ÍB dbiefta e d fe  r m ed a¿>p m c e d c  prniE co^isttl 
d  o ii/d ed  o;dádaik n ^ e  jiesi m  as pt el i g liofa p p o  b 
q  Ui e G o m©sc li a es; e i iC efor o- de i a W da; Í e it a nbdb 

. tod a  cok'rbmpidaima;puede;eleuérpoiíinf!eEt€ 
ta r fe , fi n o d e im m o  r. v:e n e a o lo  ;.Ei;qi3 Í.á*i oip;iTDí 
ijQ ftiooesSqá an i o m k sm  o rada s y  ireg ra s  f irói 
iic:n;k s; p ritt ab y amairc h is  peEmafimas!^ fe ndl.dp  

. mnyímaybj;feBáJjim^MMe|;,£nádbe:eÍpijnei^
'i pioV> 'v C



Ch' •** láfeio^íéicííro
^  I 'é

|)i d cx)mtd afcaáiHelrrarxi e nferidioii E lfe t©  j  
vltirao pr onoftico:esi< los,qjue purgaren bien 
por ei vientre, dos-q tuaicren fudor,rio fángre 
moderada de narizes, viuira.Y íi todas tres co
fas-VIeneniesfcíáaimas cíería:dc viá3>::'j oí-i
i- £En qaanto ida  cura dei Ta^ardere (prefu^ 
p u e íloíla q u c h c d i cb o . d e oj d e na r. c 1: a Im a- e a  
liodo^idigpjiqiic fe iia deicurar con ínnebo 
dado, por fer vna deias-raas granes éfermedai
dcs,-qde aV;;̂ com oib  moeftrali'bdeníksptufas
jíijosacideiítesqu^tTaé coligo. Eiíarediéo,. 
el quebaidccarar ci’Taaardcte; condeic y mí 
ic  los acidentes:; qnexrac la enfermedad. Mh 
ic  el roftr o del enfermo, fi cftarauy^cnccdido 
H, los o|os enramados en fangie. Si es moco; 
¿c;müchas.carnes.Tome el pulfo y adnierta íi 
losgolpcsfon con fueiga; y 11 dan e todos los- 
dedasiy íi tiene alguna velocidad. Si hallare c  
ílas;reñalcs,.ó las mas,-y mire rarabiendi ay fue 
la'slgíaFrasmanchas coloradas, máde le eehsri 
vna melezina cóniun, fino fe apfoueydo bien 
d«!Garaara; Hauiedo hecho cfto,lcfaqtien lucí 
sb-delbracoderecho de la.vcna decodo cltwO >
€ rpo, o  de 1 a f-ini ,qu é mas p u 1 far e; fe y s o

de
X .  .  . t
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éífa n gi c, y t bpi e Iu c g © e ftie x aíafl c? © x rHae ha,
<iíay3Éara;ubáe:GE3náidás«graspde;agi/© dc i i -  

o-hes  ̂ó dc Azederas de quahquierra de ellos 
-dosioeaSj agua de,GIiic3Qriás)édiesB¿Qrr3Ías!tres 
‘©u^as^/mfeíclbníc^y v¿ja  hÓ5 c^midcrcadadia 
i - o  d e n I e  e ft a a p o z e m 4 h a ft a? el iet cu o d i a ; \ a y  ̂  
í'Ẑ cs dc G tíe Ori:aspde A pl© 1:^cad3 c oía dó s 
hí)}©s^ Bi0iiLa|as^GakátcilÍQ;de.pdz0,d^ 

bn -raaiiujio íT© do-cueza cdio squarci
_ k g u b i ytque d eiob q  ua reí I to i^ íu e d jojĵ C ú 
íc,y echen m ediá libra dé;A^üctc»,y;quatro:Oíi 

¿casde v i nagr e, y; á y i t í i s i  uumi, y^iq lé  ttiaitóaiia  
a  a Y t á rd c LKo ndeuóbybacifajha gap c ^

uaañojos de íRoirrajay y 
en vh  qdartjlíkrde aguaí V;_

‘ {tefe la terciaparte ' Guelenla y cchélc quatrjp 
2ó:ncás de vinagre y íefcsde :A"̂ uC3ísbaelua:ac^ 
¿ze r y- eípumd nT bm cikda iraaííaua naediaiCÍí^ 
id í üa^y xit ca dí c di a Y n¡ah q ra ?aíj t es de c e n a-F 
: q; n o pii e de h a z Dr ebpaT a u ó, iieo ii) e clíCUFU©;dq 
tres Naranjas agras cjon Ayucarf; Aunqucdaíyi 

■errad o ndeeílam 6 sj e sid ex ad «a  ̂0 ej: en fe tmíQ»
k   ̂ *

r p ued e re s e r  ,die ta n h a ftá q p3 0cí e j; qu  i  r? d :d k ,
‘ e  o ro,3Í Q í q u e m an d e end 3 Yui)St dcílaica len í fta

Ii 2 de



ort Ij|;íbHE>:Tir<:Sro'i

lían »res iísfiífis flie 01 ¿e lebmple^otií T/f )cj^ 
o s , sqitsRl a !e n fe I jpeidáé p a £ái a; d el?catíjí z cíijo 

a^4^omx)fíe5verá 1 a-bfma^x^QáííQneng rííttep 
z tpolm  -v n ijiy ik i u eáraje ii; t i l  a  H e- k o a Pí^mloaníiís - 
:sb 1 a, .aüíTfiqb.b'e ft e o der ca ni a d a>) :d m k; 4 le 0 ■■
\m  é rde:?nip0ilito /xíó z idacosAzcder as:,? Baraja 
0ais 5 é¿£ o b -1  ecfeü ̂  S4 f í  á  II6 c t e  neidt y® adse 
£bb a g é, b s teym  s? KziedsE as..C‘á: ̂ m a ^ t  ttíiapk 
a d b -ú xm. ̂  z abai ;j¿ac a s d e Baíks ̂  Víia s f
•“ £í3 ddladie woled) igfi c op(bel:x0 Gp,at p k  s (Qte 
/aunque feliaze dc/Mayz azedQ,,es £rio,y qui- 
/ta»kfed;;Si pp'f mathaiBaqueza, Qpor.oti:as;.ca 
¿na fa¿ Y r g en e e m £k  e kA  a u e r s, du d a r e a 1 g uno
Sde fangraí aleéférrs^p? íraiceikyiojLiddel pu l- 
!.&{ y^faque ]abaíiad;dch cantidad,deífangee, 
-que conforme aUa hccefsidad ay. Y con eño 
ccumpkvcon lo;qlie¡pideiaenfeémedadi. Mas 
ofíaun efío no.pHedelkiaarel énfermP,.ecBcn 
ile  ventofas en lasicfpáldasjy de lasque nifoflra 
tsfcñ dan gre jfa q te  .dos o ngas ó  t  r es d- y ¡no mas. 
iBüedcfe cño delasyentofas fajadas hazer dos 
4Véz és‘, fin dáno^ de la virt ud, y con m ueh o pro 
e%iecho del enfermjo. áílgunos.médicos dan en 
‘̂tftacnfeprñedadíagíiafcruda, yo digOs'quelia-

s.li s ii fía
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que ay fcnales de cozimieto en Ia orina, ia 
^beba el enfermo cozida con ceuada, ó ella fo 
'la,dada vn heruor.Otro dia (tomado clpulfo 
ii ay virtud y viña Ia orina)hagan otrafangria 
dei bra^o yfquicrdo, d la vena común, que es 
la  de todo el cuerpo, ó de la del arca, y faquen 
feys on^as de fangre.Tome clxaraue que dixe 
arriba yno falte cadadia de prouerfe de cama' 
la, aunque fea con vna melezina. La comida 
y cena fera, como la del dia antes. En las grá- 
ucs enfermedades es buena pratica y loable, 
y;er la orina mañana y tarde. Lo contrario e$ 
mal hecho, y ay algunos, que ni la mañana la 
-piden, y no fe yo en que otra feñal Gonoferan 
mejor eftar el humor difpuefto para purgar al 
enfermo, fino enla orina.

Aduiercan los que curare efta enfermedad^, 
y las de mas enfermedades, q proceden de faa‘‘ 
gre, que fi ios llamaren al quarto, quinto, fcx 
to ó fetimo dia, y no huukren fangrado al en 
fermo, hauiedo las feñales que dixc arriba, le 
manden luego fangrar, las vezes que fuere né 
celianas. Confejoy mandato es de Galeno, y > 
no hagan lo que cada dia veo hazer, y es ; qke 

■' li 3 íi



; • Libro Tercero
íí han fangrado vna ó dos vezes al principio al 
que tiene Viruelas,y le ven co todo lo hecho, 
que fe va cuajado todo el de ellas, por fer mu 
cha la fangre y el mal humor,que ay en elcuer 
po, antes dexan morir al enfermo quefangrar 
le mas. Y fi quando los llaman, íasVirueias an 
coracm^ado á falir, aunque tengan los enfer
mos gran calentura, grades aníias ycongojas, 
no  los quiere fágrar. Deles Dios fu diuina gra 
x:ia, y acabé de entender, que no ay mejorpar 
íe  ni camino, por donde fe euacue mas preño 
y mas fácil mente el humor deíasvenas, que 
por fangrias. Si el tercero dia fuere moñrádo 
la orina mejor color, y alguna manera de nie
bla, den le el quarto dia vna on<̂ a de pulpa de 
Cañafiñola comida en bocados, ó defatada é 
agua d Cenada. El que tiene botica, puede to 

y'^mardos on^jas de Mana en vn poco decaído 
dcpollo cozido, ó feys on^as de xaraue de nu 
eue Infuciones, ü lo huuiere bueno. Si el que 
fe ha de purgar,no puede tomar fino pildoras 
y íi eftas no le dan, no fe purgara,den le eñas á 

dos de la mañana, y duerma con ellas. Pil
doras de Rcubarbo vna drama, aguzenlas c6

qua

Á
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quatro granos de Diagridio, y dore cinco pii 
doras. Mas fi la orina no nioflrare buc color, 

 ̂ni otra fcñal de cozimientOjy el humor es ma 
cho que fe conofeeraen ios acidendes, q ame 
nazan peligro de muerte,purguen al enfermo 
el quarto día con vna de las purgas dichas.Y a 
qui pueden añadir a ks purgas, para yr quitan 
do las fuerzas alenemigo. Si el enfermo (las 
vezes que fe purga)tiene defmayos,por fer ña 
co de complexión, denle tras de la purga me= 
día efcLidilla de atolc,ó de caldo deaue. Y c5 
cfto purgara fin defmayos, y fin congoxas. . * 

Si defdeel principio defta enfermedad los 
acidentes vinieren con mucha furia, que fon : 
grande calor, grande fed, la lengua afpcra, y 
falta de faeno, denle al enfermo á comer Le*

• .chugas crudas,Cerrajas con vinagre.Todo lo 
que comiere gui lado, coz id o y aliado, lie ue: a 
gro de Limones,de Narájas y ^umo de Agras* 
Porque templan el calor, quitan k  fed, y re
primen la furia de la colera.Para que d d  todo 
falgan las pintas y manchas, q dd  mal humor 
fe enjendran, fon muy buenas las vcntofas fe 
cas en k s  efpaWas, en ks afentadét^s, y en k s  
; .1 li 4
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^antorrillás. EehenfG cada dia,por que aluda 
mucho a la nuxuralcza. Y íi las primeras muc-1 ‘ I
ñrán fangre, fajen algunas, y faqué dos ó tres 
Gníjas de fangre. Hagafe cada diafrcgamiéro 
6 bracos y piernas, por que diüierte los humo 
fes de la cabega. Quado la orina moftrare me 
yor color, y vña como niebla, aunque eñe der 

^fámadá, hagan al enfermo vn lauatorio de pi 
ernas y bracos c6 eílas yeruas. Tres Lechugas 
tres puños de Geüada, Má^anilla, Rofas de ca 
da cofa quatro puños, hojas de Sauze feys ma 
nojos. Todo cueza en vna payla grande llena 
de agua, y den el baño en aiunas, y comience 
por los bracos, rafpenlc lasplantas de los pies 
con vn cuchillojV córtele las vñas. Si defpucs
de áceñado le viene fudor s;uardeio vna hora, O

Acontece en cfta enfermedad, que aunq fe 
áyan hecho las fangrias necesarias,y purgado 
al enfermo, no remitirfe los acidentes de laca 
lentura. La caufa es, por no haucr llegado al c 
ftado, que es á todo lo que puede crecer. Para 
fempíarlos,conuienc vfar de remedios altera 
tes, qué llama, vntado el hígado, las efpaldas^ 
y riñoñes, el cftomago y ba^o con los vngue-

tos

. t
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tos, que pufe en la cara de la caren'tura de fán 
gre. Pongan cambien la Epítima en el corado 

en los pulfos, como lo dixe arriba, que p or 
cuitar proiixidad, no lo pongo aqui.Ocro ací 
dente mas de los dichos fusle venir á los q tie 
nen Tauardetc,y es vn fuerjo tan profundo, q 
aunque les den bozes, y las timen, folamente 
ábté los ojos,y luego los buelucn á cerrar, lia 
man á efte faeno Lethargo, o Litharg)a,y qui 
ere dezir, faeno profundo.Para contra efte tá 
grane acídente fe hagan con mucho cuydadó 

3 ellos remedios, echen vétofas en las eípaldas, 
y traygan los bracos ylas piernas con vnospa 
nos báftos. Echen le mclezinas agudas, y pon
gánle calillas,para que haga algunas camaras.
Quando con eílos remedios dichosno defper 
táre, por que el humor que caufa efte fucñocs 
fapgre fíematica, conuiene hazer vnafangrlá 
de dos on^as o tres :deJa vena dc la cabcca, y 
tomen 1j que eftajuto alcobdo. Luego le p6 
gan en la mollera efte defenfiuo,agua Rofada 
quatro oncas, azcy te Rofado dos oncas, vina 
gre Rofado vna on^a, mefclen'lo. De vna co»

' fa aduieito”, y esc que afsi comó en los princi
pios
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pios de las infamaciones ( aunque fean deliu 
mor flemático) hemos d poner íbbrc ellas co 
fas frias, y algo cílincas,pa repelier el humor 
aqui cambien las deuemos poner. Es buen re 
medio lauar la cabeca con leche,echándolad 
aleo : y pueden vfar del los dos dias prime ros ; 
íi con efto el fueño durare, échenle ynavento 
fa en la nuca, quíiado el cabello, y Taquen co 
ella yna onga y media de fangre. Y no defper- 
tando con ello, hagan otra fangria del pico d 
la nariz, ó de la frente. Y aúque es mas fegura 
la de la vena del hóbro en cfta ocafion es la.de 
lafrStc de mas prouecho. Por que facamosla 
fangre mas conjunta de la parte enferma.Acá 
bad a de lauar la cabera con la leche, vnten la 
nuca y la mollera con eílos azeytes calientes, 
azey te Rofado dos on<jas, azeyte de Mancani 
las vna on^a, vinagre Rofado media on^a.Paf 
fados tres dias para acabar d digerir el humor 
que efta en la cabeca, pongan quatro paíomi 
nos viuos y abiertos co vn cuchillo per las ef 
paidaSjó vnos perritos rezin nacidos ó pollos 
en la mollera. Y nó cflenmasjde quan to cílen 
calientes. Hechos cftos remedios purguen al

/ CU ea
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enfermo con cíla purga,Diacátholicon y ktu  
ario Intiomayor á eáda cofa íietedramaSjAga 

^rico trocifcado vna drama, en agua de Hino^ 
jo la defaten,y tómela á las quatro de la maña 
na. El que no tiene botica defatc yn cañuto d 
Cañafiílola en agua de Anis,y mefcle con ella
elpefo de dos tomines del Matlatliztic.

Como los vapores húmidos d la fangre cor 
rompida caufan gran fueño, afsi los vapores 
colerícos y aduftos y la miíma colera caufañ 
continuas vigilias, defecando elcelcbro. Pará 

, remediar eíle acidenre, haganfe los remedios 
que acabodedezir,paracl uemafiado fueño. 
Saluo ; que lapurgahade fer otra de la qdixe, 
y es buena cfta. Cañafiftoia dos on^as, lecua'  ̂
rio de cuino de Rofas vna onca,Rcubarbo v̂  
na drama,3 agua de Borrajas fe derate,v i.Qme 
la á la hora dicha. Los q no tienen botica, tor
mén la purga de Cañafiftoia con los poiuos q 
dixe arriba* El defeníluo de la moliera fea ef- 
te que es bueno, Agua Rofada y ^umo de Le
chugas de cada vno dos o^as, azeyte Rofadq 
y na on^a y media, vinagre Rolado vnapn^a,

. todo lo mcfclen.Paliadas dos horas dei iaua-
torio
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íorio de leche, laué al enfermo la cabera ótrá 
yez con eílé lauatorio. ilofas fccas, Violetas, 
Ceuada, cabecuclas de Adormideras, flores S 
Nenuphar de cada cofa vn puño, flor de Man 
j^anilía dos puíior,, y dos Lechugas. Todo cuc 
za 5 vna olla o paylapequeña,y de dos heruo 
res. Tomen deíle cozimicnto fleys quarnllos 
colados, y medio de vinagre, y laué la cabera 
echando el agua de aleo con vn jarro de pico. 
Las vecofas, traer los bracos y piernas, las me 
iezinas y calas agudasTeh aquí muy ncceflari- 
as. Y aísi mandoyquc fe echen á menudo. La 
fangria de la nariz o de la trente, cuacua en e- 
fle acídente el humor de la parte enferma,y es 
m u y e í e n c i a 1. P a r a p r o c u r a r í  u e ñ o a 1 é f e r m Q, 
denle el lamedor de Adormideras, y la Requi 
esmagna, como lo dixe en el capitulo antes,y 
háganlo que allí cfta. Eífa melezinadafueño, 
y enfria el cuerpo, ^umo de Lechugas caldod 
aue fmfa! de cada cofa quatro oncas, agua de 
Ceuada dos oncas, azeyte R ofado y de Nenu 
pbar d cada vno vna oca, recíbala tibia, Qu^á- 
do La calentura es grande y el dolor de c a beca 
con mucho ardor, pongan efta-Epidma al ea 
• ' fer

M
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£Mm  :laíaágnra;md:raU‘ekií::lo^baraoTCS cnál 
i tü  e f pD j.qo ra oí i a p intgî ai, a.ü n<\̂ c fe a l a más áb  
\ bic:de íiodas bts;:q! en* Biireí|r©& tieteposi ay dCip 
. tod  O) e íl o reí d i a ;d c PyEÓ farra o s (; üo n gr id  oaih i 
srho|. fangrarry; purgar alas niugercs prcúadaíá, 
iqueirélneii-Tádardietcí á  viaa Fiebre ardiente, 
-tfüc ea íi c^rvnbex) fe. L o. qttc/nmeho coiruienle 
-feÍ3cr,íe:s r/iq fangeamorsvádas peenadas co mas 

*d, qu an do‘eftao enlo  aipcirá e ros m b- 
1 fe s.. P Q r q a fe c o.m o l a e r i a c ú r a c s p c q u c n a, ti e' 
ne menos nccefsidad de maDCeriitniejico5yqti 
ando es mayor, ha mcneíler mas fengre.

liPBefepueftasrefbsrsrveniadcsií digí<aíqiie íi á 
la muger pr®ñadada diere vn- Trauardéte, y los 
teidentes comencaren con mucho rigor, y a- 

m  n que ? p ar c fcar£ ft are l p u I fed ac o íy é  dii a i - 
•Ba^efeerdadvy íi la orina cflagEue fe y algo tur 
í;b i i  (í3 a u i c n d o fe p r q u e y do deba ma r ag. ladaji 
Jgfenilnqgo delbra^o. dereehqrí dé la venad tp 
ndoítíl cuerpo, y faquenle quaerp:ónqas.dc^ían 

e.-íSiia en£erm aé:s rnoqa y eníCain es, J e pue 
■•d en; feciar: lí á fta fe y £:;o o 9a s» i Aquí ;eTi: c ífe enf  qs - 

* "" 'ipenlasijnyyígcaLuebekádeníqaeísqup
la
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lá fangrc eñ dos efcudrllas, yii las dos on^as o 
tr&s íoíí malas, faquenlc otras tres. Ybo 
¿o, no íaqué mas de qitatro;.Por qnefimasíaii 
grias rc hizief en,=aya vir tiadparatodas; La coi 
mida íera5X0móibtmaridecen íacura^de la caí
iéntura deíángEC. Siaqyddia délaíangrianiO 
íe píoneyo biĉ ii de eamarajEccibacila mdca¿ 
Eayquc purga raxon ella yivtcmplaEra'ébdálGF d 
delaxáleidrá-Agaa de-Ceiiada^na cfcntiillav 
aze yte Rolad o y d e Ne n uphar de e ada,Y no. m  

¿ a ;AqmatwmsLÓü^3:Jy¡^^ a^ c d c ii im
iao,todo fe meíck y jxflEÍbslm.iEaasaii;eleziiias 
fe pueden echar á las-preñadas con fegtódad, 
y tasxdmun es. Si ddípaes de lailangriay m dd
2Ína el mal,cr£CÍere,yidos acidentcsrdierenpfd
da, fangrcnla, y faqueníe fcys on.yas de fangré 
I;u ego:k p © n gan ila Rpit ima en ¿l c o r a^o 
el d efen fi a o é ia fr en te y molí e r a, quk ad ó
tes e I c ab ell 06 V ida c o m o 1 o m a n dexn 3a c a f a
del Y âuade-se. Vayanfeaísi con buefiaEegb,)r 
con las Epítimas y dcfenfiuos, y con otta mci
kzina cada dia comola paliada, y tome cada
medk hora quatro cacharadasdelulcpe Ro<
fad o, q t e mp la mu eho el caí o r, y hagaíc deHi

nsners
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máncra- ^Tornen agua S;áíada medáTO”S[Haíiíitl 
l o, h ü c a r bd.a n c o m e d i a J i b r.a» á f ti e g o m a ufa 
cueza.y.eípomevy q^ed;erbland:Qí Si paíado ct 
íceenó dia creciicre la ealemura, y el dolor d(S. 
Cábela|v,ían;do íiera^ieiáerjaíEpiiimaíyícklm
Íruíí;)“̂ q.iícaile;:drijcb d;c'íangr¿de:i.bra>4
^o^íqüicrdo de la.v^eaaide tod^jcbeueipo.^ 5i 
con- ¿ítaiííaíi gi ndiOia/Biosi) íc íenr i cíe
mej.o r,fi los remedros humanos le ha de. apr o; 
uediar-íSi CjOJi íodÍQ cft0ii:cl mabeila eji íds trc;

- ^  I.

z>c' coin o:aíz e§ d e n le. a l  d i a de e i.-m o> éí\ a pu:r ñk  
a la s íq a aix o d é Ik nía 3 aít2„ D osíón de ¡Ma o n
deshcGha-dcticddáde y m ^ e  t i c  hexhoty'añki
dánfe quacro'c:Í£rupüios>dd:.baen£iietírliaíb;o 
S:i njovayíMana,.:den le qnaíTOiOn^asíds xiananc; 
de mreue Infufiones,¿'vnaArt^a.dc letuario'4 i: 
c u m d c R0 las, y;d r a m a y rh e di a d e b o e;i£
barboiíaqui conuicne dar a>menu do caldo síb 
ft a n c i al e.s. d e a u e s m u y c o z id á s ■ óia 0 ad o s p o;Ci 
Marabique, como dizen. Y baftalacarlosipor/ 
Alcatara., echado alli agua Rolada Córal y;Al-- 
jofar, y vn pedazo de buen.Qro* Por q:u.c cdh 
mo racamdS'fangrc, ay necefsidad de íü,d’£cart  ̂ •» rsy i ¿t li d . i ^ e  íi, eft a fai cay c o do ia lt a r a.. M e leí

--A. v5' 4 -■  - f zinas
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zinas de caído de aue con A^ucár y yemas de 
hueuos y agua Rofad-a confortan mucho,y fu 

^fíencan la virtud.Si defpoes de hauer purgado 
tuuiérc mucha fed, den le a beber de vná yez 
el agua que quifiere, por que fe apague el fue
go y calor de lasentrañas. Si el mal paíTarc ade 
fantc, aunque los acidentcs no fean tan furío 
fos, tome el lulepe Rofado acucharadas, y de 
le de comer á fus horas cofas de fuftácia. Si le 
faltare el fueño, denle Almendradas con pepi 
tas de Melon, ó con Adormideras. Y quando 

> eíl;o no bailare, denle vna drama de Rcquics- 
magna, defa tada en agua de Borrajas. Si al cá 
cofzeno ó antes la vrina moftrare fcnales dco 
zimicntOi q fon 5 no tan encendida, y mas cía 
ra,y con alguna manera de niebla,y el mal paf 
íarc á delante, bueluá la á purgar antes del de 
cimo fetímo dia, ó dGfpucs dcl, como mas c6 
u e n g a, 1 a p á r ga fe a v n a -d c 1 as q u c d i x e ar r i b a, 
por que csmuv .fcgura para preñadas. Si otra 
cofa fuere nccefl’ana hazetj quede ál buen juy

U C "ziQ de
d c e fe r c u i r, e o m o lo fa b é os que

Kk De
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De la calentura .ardiente. 

Capitulo Tcrccro.

i /,#r\
\r^:

A calentura ardiente es también
conjunta y igual, con las q hemos 

I dicho. Saluoj que los acidentes co
I miencan con la primera caletera,

y fon mas acerbos y crueles. Pues que las mas
vezesyaun íiempre comienza con gran dolor
de cabera, ycon vna fed infaciable.Lalengua
negra y afpera, ycon grandes congojas, y def
mayos, con vna inquietud que el enfermo no
cabe en toda la cama,y muchas vezes con vna
manera de locura5 v finalmente, con todas las
íeñalcsque trae el rauardctc. Las caufas de cf
ta calctura fon las que disc de la calentura de
fangre y dei táuardetc. El humor fe podrece
también eo las venas con vna opilación y tapa
miento de los poros del cuerpo. L ña calen tu
rada á mocos coléricos, y á los que trauajau
mucho, y hazé exercicios demaíiados. Viene
las mas vezes eña calentura en verano, otras
al principio del otoño, y otras en inuierno. Y
entonces es mas mala,por que arguye mas ea 
" T ufa

A
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ufa. Y íi da á TÍejos no los perdona.
' La confefsion y comunión con lo de mas, 

s>quc he dicho otras vezes, encargo al medico, 
la mande hazer c6 tiempo, y fea luego al prin 
cipió de la enfermedad. La dieta y regla que a 
de tener, fin faltar, ni cceder yn punto, fea co 
mo la que dixc en el capitulo primero. La cu
ra fe haga, como la de ia calentura de fangrej 
mire el que haze ella cura, fi los ojos del enfer 
mo cftá encendidos y enrramtdos c o  fangre. 
Mire cambien,filas yenas eílan dcfcubicrcas y
llenas, y fies moco y robufto, que todas eñas 
fe nal es fon de mucha fangte. Haui en cío ellas 
fcñales, mide le rcccbir vna raelezma común 
y haiiicndo obrado, le faquen dcl braco dere 
cho de la yena de todo cl cuerpo cinco on '̂as 
de fangre. Luego hác dlc saraue,y vayalo to
mando cada mañana, halla que fe purgue. Xa
iaüc de Azederas dos otilas, agua dcEndibia 
tres on<jas, mefclcie. Entre dia tome á cucha
radas cl xaraue de agro de Limones, que para 
.eñas cale turas ardientes y peñilcnciaics es bu 
cno, y conforta clcora^on. Hagan lo de efta

, manera, tomen quatío partes del Ŷ imo cols"
Kk 2 do



Libro Tercero
do de Limones, y tres partes de A^ucar,cuczá 
todo á fuego de brafa, baña que efpurtic, y qur 
ando tenga puto de lamedor, quite lo del fue 
go, y rfen del muchas vezes. SI los acidentes 
crecen con la calctura, y la boca amanece las 
mañanas amarga,y la cabera c6 dolor, hecha 
ocrafangri'4 del bra^o yfquíerdo, y de la vena 
de todo el cuerpo, purgué lo al quarto dia c6 
vnaoncaymcdiadcpulpade Cañafíílob.Y fi 
al medico le pareciere que la colera es mucha 
Y las feñales de Ían2.rc no fon muv euidentes, 
hecha la primera faogria le purgue. Por que S 
las eakrsturas muy coléricas no íc á de ac!,uar-d O
dar, á que tome el enfermo xaraues, porque 
el humor no fuba á la cabcca, ni en ios humó 
res coléricos dcuemosde aguardar co^imicn 
to.yafsi ie puede purgar el í'cgundo 6 cí cerce 
ro día, ó quarto ,como he dicho. Si alguna fe 
hai de fudor humere, que védra cidia fetimo, 
le pueden purgar vn dia antes.La purga prime 
ra fea noble, y no efeamoneáda. Las que drxe 
arriba en la cura de la calentura de fangre fon 
muy buenas. Y por que fe diga todo, auifo5 q 
ü la complexión dcl enfermo es rezia, y ay fe

riales

í
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nales de mucho humor, pueden añadir vn ter 
c í o  mas alas purgas.El c j lie no tiene botica pa 

^  ra tomar los xaraues, haga eíle.Toraé quatro 
manojos de Azéderas, que fon ios Xoxocoyo 
Ies, vn puno de Ceuada mondada, vn manojo 
de Borrajas con fus rayzes. Todo fe muela vn 
poco y cueza en feys cfcudillas de agua, y ga* 
ftefe la vna. Cuelen la y erprimanla, y echenie 
ocho ongasde Acucar, y de vn heruor.Tomc 
quatro on<jas cada mañana, y vna hora antes 
de cenar otras tantas. Las purgas fean como 
las q dixe en la cura de la calentura de fangrei 
Si el calor dcl cuerpo es mucho,y la fed es grá 
de, a vna olía de agua cozida co Ceuada eche 
le diez on<jas de lulcpe Rofado,y beba la q qui 
ficrcsó tome el iulepe Rofado acucharadas ca 
da quarto de hora. Ocho horas defpucs de ha ucr püfgado reciba cfla mekzina, ydetenga-* 
ía lo q u e  pudiere, templa el calor, laua las tri
pas,)' da íueño, Ceuada y Violetas de cada co 
fa vn puño, cuezan en feys cfcudilias de agua, 
tomen vna cfcudilla de cüe cozimiento, dos 
on^as de azeyte Rofado, vna onca de Acucar 

» v Vaa yema dehueuo con la clara,y yema b;ati
' Kk 3 do
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Libro Tercero
do y recíbala, y clercnga,Io que pudiere.

Si la calétura no fe remire en el íeceno día, 
ó ai otaUG,prepare y rindan ma's el liumorydi 
do cada mañana al enfermo efle xarauc.Xara 
ueVioIado y el de ar^ro de Limones de cada vw O
no V na o Hija, agua de Endi nía tres oneas, tnef 
clefc todo. Los que no tiene botica tomen el 
2arauc,.que acabe de]dezir d las AzederaSjBot 
rajas y Cenada i No falce de bazer camara cada 
día, aunque fea con vna melezina. En efta ca- 
lentra fe,concede al enfermo ( hauiédofe pur 
gado vna vez) que íi tiene mucha fed, beba de 
quando en quandovna.yez grande de agua co 
zida ó crada.Y por que iehagamas prouecho 
tome antes de beber efta tableta.Át^ucar blan 
€o fevs oncas,-asiua Rofadaocho oncas,Alqui 
tira vna poca,al rcfcoldo enyafo limpio íc na 
gá ocho tabletas. El que no pudiere ha?er las 
tabletas, moje vn poGode A<^ucar en el agua^ 
y ehiipando lo Gorria, y beba. Si la lengua efta 
fcca y negra humedefcala con vn hifopillo he 
cho con Chian, ó pepitas d Membrillos, y iim 
píenla con vna cañita fútilmente,. Si efta calé’ 
tura (como muchas vezes á cotece) nene ere

cimi
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cimiento, y dcfpues fe remite y afloxa, y en el 
‘crecimiento de ella creciere mucho la fed, ef 

^'cufe el enfermo el beber, hafta que comience 
á dcfminuyrfc. y estonces beba el agua q qui 
fiere b que pudiere,defcárando vnavez ódos.
y fepa que beber con el aumento de ía calen
tura, es hazcrla, que dure mas,y que el humor 
erefea, y fe en crudefea. Cada día dos vezes le 
VRten el hígado, las efpaldas, el ceno y los ri
ñones con los vnguentos, que dixe en la cale 
tura de fangre. Si el dolor á cabera es mucho 
con falta de fueño, hagan le los lauatórios de 
piernas y de cabera, que dixc c el capitulo paf 
fado. Y pónganle cambien losdcfcnfiuosen 
la mollera y iecte. Trayganle las piernas y los 
bracos hazla aba.xo dos vezes al día. Echen le 
ven cofas en las eípaldas, en las afentaderas, y 
en las pantorrillas. Para las con goxas y trille 
zas le pongan laepiíima que dise arriDa, en eí 
conracon. .

Si antes del onzeno dia d en el dozeno co 
uiene purgar ai enfermo, denle vna de las pur 
gas dichas en el c.apitulopaffado. D6de ay bp 
tica, denle ella, Diaprunis fimple y letuario d

Kk * 4 ^umo
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9umo deRoTas de cada vno vna onca, cn agua 
ác Endiuia la dcfaten, y tómela á las qnatro d 
la mañana. Los que no tienen botica,y puede 
embiai por efla porga, háganlo, o tomen vría 
de las dichas arriba. Si fucré neccífarias las fá 
grias del hígado y ba^o, haga fe, como queda 
dicho.y para qlos aciden tes fe acaben de qui 
car, rcytcré los remedios,que pufe para ellos*

De ía terciana que llaman Efquifita. 
Capitulo Quarto.

. 1

calentura ardíen

de colera, didcrencianfc, cn que la calcníura 
ardíicntc cílaeu las vcnas,:y la terciana Efquifi 
ta fuera de ellas. Mas_4 k  calentura ardiente es 
cóunua, y la terciana vienede tres á tres días. 
Eüc nombre d terciana Efquifita tomo,por q 
fe haze de Tola colera, a diferencia d la tercia 
na Notha, ó Efpuria, que viene de colcrayde 
ma.La terciana Efquiíita viene defde el prime i .
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ró dia edn muy grS frió, dancio en todo el cu 
erpo vnas como pun^adas,Dura efta terciana 

□ando mas) doze horas, y cafí íiempre aca
ba con fudor.El tiempo que mas dura, es deíi 
ete tercianas. Y ü paíTa de aqui ya no es tercia 
na Efquifíta. Eíla calentura es de verano,y no
trae gro.

Lo primero que fe ha de mandar al enfer* 
mo es, que coma el dia de la terciana feys ho
ras antes que venga el frío, y que jamas coma 
eftando có la calentura, halla que palíe. Y íi ei 

. frió viene ran demañana, que no pueda hauer 
lugar, de comer antes, fufra y no coma,halla 
que elle líbre de calentura Ello fe manda por 
que el comer ó beber con la calentura, la au
menta,}’ haze durar mas tiempo. La dieta y re 
ela en el comer v beber, v en lasde mas colas 
tenga, como lo diiie en el primer capitulo de 
eñe libro, y en la cura de la calécura ardiente. 
Si el enfermo fuere de can flaca complexión , 
que con la calentura le dan deímayos,denle á 
comer alguna cofa de fuílácia, aunque fea eo: 

 ̂ ella. Por que entonces afsi couiene, que'fe ha 
ga.Y fi fu neccfsidad fuere tanta, que ha mene 

1 ftet



i' Libro Téfcero
fter vn poco de vino, dcfelo templado. Cada
día haga camara, aunque fea con vna melezi- 
na común, ó como la que pufe c la cura del ca 
uardcíc en las mugeres prehadas.En todas las 
enferiacdades fon las melczinas d mucho pro 
uecho. y.cn efta de que trato recibiendo vna 
cada día, fon de mayor. Tome el enfermo cC- 
te xaraue dcfde cidia primero, tomen feys ef- 
eudiilas deagua, y media de vinagre, y cueza 
hafta que fe ííaílcn las dos, ocho oncas dcAcu 
car, y otras tantas de agua Rofada, todo cue
za haílaque efpumc, el Acucar. Cada mañana 
tome cantidad de quatro on^as y vna hora an 
tes de cenar otras tantas. Otro xaraue para ca 
lenturas muy coléricas, y que lo hagan todos 
tomen Azederas, Borrajas con fus rayzes ylas 
flores de cada cofa dos manojos, Ccuada mo 
dada vn puño. Todo cueza en feys efcudillas 
de agua, v gaflefe media efcudilla, cuélenlo,y 
echenle media libra de Acucar, y budua á co- 
zer, y efpume y tomclo como el primero, qui 
en tiuiiere a-gua Rofada, eche al efpumar vna 
éfcudiila. Beba agua cozida con Cenada:,y,fie. 
pfe comiéce la cena c6 vna lechuga cruda co

vina
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víns^'rc tcplsdp con Acucar, Si Is fc^í^nda tct 
ciana fuere menor c|ue la prirricra, purguen al 

n fe rm o otr o día c 5 eá a :p u rga« D o s o n ca'í S 
Canáfiítola, Reubail>;t> doSidramaSjdefaicnla 
en-Sgua d Endiuia, y to-roela-a las ĉ u atio deja 
mañana. Si quiere la piirga en boca,dos,tome 
on^a y media de pulpade Gañafiftola, facaaa 
jpor cedasi'Ojy cómala con la puta de ?n Guchi|, 
loj o en agua de Geuada .-El q no, tiene bo ticaj 
y tiene.Ganafifto'la tome tíesicaoutos defataj- 
dos éagua de Ge.uada. Y íi no tiene Ganaiifto 
la, p ur g Li e fe con r a y z de M  a t i atli z t i e ,p r e p a r a 
do como mucliasivezes he dicho. Si el frió de 
ía,c alen tura fe gúd a fuere m ay ojr> q; el 4^̂ p,!!
m e r a, Y1 a. C:S 1 c n t u-f a: d ur a r e ma s n .o r.as ye s fe ñ al 
q e s fii o c h o c i h u m o r. Y afs i la s p m r gas, fe a n Yti 
tercio mayores, q las dichas.Si con la purga o
b r a r c - b i e a q p i t a r f e a  C s o m q  m u c h a s  Y e z e s h e

v i í l o )  h  c a l é  t u r a y  ^ Q u a n d o  d e l  r o d o  í Y p . f e q ú i  

t a , . f e  d e f ; m Í B u y c  c a d a  d k  m a s ,  y  a f l i x e  m e n o s , ,  

y a f s i  f e  a c a b a .  Si d c í p u e s  d e  l a  p u r g a ,  v i e n e - a l

g u n  f u d o í ,  l a  e a l c p t u r a  f e q u i t a  d e l  t o d o ,  

c  , :  S i l á : t e f c k n a f e o m o  d i x e j a l . p r i n c i p i o Y p a f

faf e,de¡ he ce-»; y 1  a,¡0 fin a faker e g£ uei a¿ y e nce
• .p j • ; - i

i -



"' liíbfo Tercero
dida, es fenaí clara, que la colera eña mefda-
da con la fangre,y va no es terciana Efquiíita* 
Entonces fangren al enfermo del bra^o dere 
cho de ía vena de todo el cuerpo, y faquélefe 
ys oncas de íangre. Y por q con la fangre faca 
mos la colera, los acidéres (c remiten, y difmi 
Huye. Si fuere menefter hazer otra fangria,ha 
gafe del braco yfquicrdode la vena qmas pul 
farc, y Taquen otra tanta. Si en el enfermo'no. 
ay fuerzas para hazer las fangrias, echen le vé 
cofas en las efpaldas.y fájenlas, íi moñraré fan 
gre, y faquen por ellas tres on^as. Si quido vi 
ene el frió, diere voluntad de vomitar,y tiene 
fac i 1 e íl o m ag 6 p ára e 1 v o m it o, ai u dc fe c o 1 o ¿ 
dedos, y cón vna pluma mojada éíazeyte. C6 
lanzar lo qay en el eftomago, el frió y la calé- 
tura fera menos, q las paíTadas. Para cofortar 
el eftomagOf tome entredia cftelamedor ácu 
chafadas. Xaraue d Granadas agras y d Agraz 
de Cadavno qúatro oncas, niefclefe.El de Aze 
deras conforta el eílomago y quita el calor, y 
qualquicra de ellos fe puede hazer como ddc 
limoyies. Tome el cumo colado d qualquicra

',y a cinco p aree s d-cu mo eché
qua
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r, Y cueza a,
fta que quede en punto delamedór.El q notic

^^ne edas cofas,pa cftc lamedor, tomé dos efca
diilasde^umo colado de Azedcras, y eche le
otra cfcudilla de Acucar, yxueza hada que te
ga punto, y a la podre mcfclen con el quatro
dramas de Canela muy molida. Comenéádo
laorinaámoftrar léñales de coziraiento, y la

¥

calentura á fer menos, y no hauiendo la natU 
raleza cuacuado por camaras, ó por fudor co 
piofo el humor, corno en eña calentura lo Ea 
ze, coniiicne purgar al enfermo con quáíquE 
era de las purgas, que dixe arriba. Y fi alguno 
quificre pildoras, por no poder tomar purga 
b c b i d a , d e n 1 c c ft a 5 cT 1 a s d o s d e i a m a n a n a, y d ur
Ci macón ellas, hada q comience a obrar Pil- 
'doras de cubar bo y Agregatíuas de cada rtl'a 
■fa dosefcrupulos, .a^uzen las con qoatro gra- 
nos de Diagridio,y dor en fíete pddoras.^ti fu 
dor en efta terciana es muy proucchofo,v cafi 
ficmpic (como lo drxe amba) fe acaba c6 cí. 
Y fi (como acó tece) el fu dor fuere canto, que 
el enfermo no lo pueda fufrir, vntcnle con e = 
fíe vnguento las efpaidasy él ccrro,y lasjuntú

ras
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ras os. Azevte r I ofa

o r es
de Granadas molidas y cernidas de cada cofa 
media onga, mcfclenfe con los azeytes, y con 
Cera lo cuajen. Si con el vnguento fe quitare 
el füdor, limpicnlo y pónganle ropa limpia.

Si con cíla calentura ay fed, con la lengua 
afpera y defabrida, íi ay dolor de cabera, y fal 
ta de fueño, haga al enfermo los remedios to 
dos, que dixe en la cura de la calentura de Tan 
gre, ádode me remito, por no fer largo. Si tu 
uiere congosas y algunas melancolías,penga 
le la epítima, que aiíi dixc, y denle de quaodo 
;en quando feys gra.nos de piedra Bczaar molí 
dos en agua deToronjil ó de Azahar, ó de Bor 
rajas. Y quando no huuiere Bczaar, den le vna 
drama de Triaca de Efmeraldas, defatada en 
quaiquiera agua, de las dichas. Si hauicndoíe 

quitado la calentura, quedare mucho 
calor y mucha fed, tomecicnfer 

mo ocho dias el fuero pre 
parado, como lo he di 

cho muchas vezes
r :: y no crudo. :

De
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De ia Terciana que llamanNotha

ó Efpuria.
Capitulo Qninto.

^  >ÍI.LIH —  ■ *

*  •

J-! A Terciana Notlia ó Efpuria (que
quiereac^irnolcgitima) tiene e- 

|| ftc nombre, por que íehaze (Tdos.
í f í *-r-  ̂  ̂̂  i* /*, tr I í rvi /r\ €> tíJM  humores. Tieneíusparaxifmosy

acidcntcs, como la terciana Efqujíica, aüque
tío fon tan rczios.Elazele algunas ?cz.es de co 
lera y flema mefclada con la fangre^y otras ve, 
zes de colera y mclancolia. Los humores cic e 
fta terciana ic podrecen dentro y fuera de las 
venas. Y por cito la llaman también calentura 
putrida. ConoiCemos la ccrcíana Notjia o Ef 
puria en vn rigor y crpclucamiento, queda en 
todo el cuerpo, antes di frió. Sientefe mucho 
elfrio de ella, por el humor flemático, que fe 
ha mcfdado con la colera. Y afsi fuele durar- 
mucho tiempo, mayorméte, quando el enfer 
mo no tiene regla en el comer y beber. Dura 
el frío y la calecura mas de doze lloras La on 
na Tale gruefa,}' el color es como citrino, que 
quiere dizir coior.de Cidra.,Trac configo efta

L'



calenturamuy grá dolor de cabega yde'cuer
po,y no pueden c6 ella los enfermos alear los 
b raeos y piernas, En los mal reglados (comol 
dixc arribaly en los de mala complexión dura 
mucho ella caicTura.Yíi alcanza el otoño,fus 
le durar feys mefes, y parar é quartana. Cono 
ceremos cílo, quando los frios y calécuras du 
ra mas de dozc horas.Trae poca fed, y caíi no 
ayfudor, quando ay mucha 6ema. Y quando 
ay algún fudor, íi es frió, dura mas la enferme 
dad, como lo tenemos por experiencia.

Aunque es regla general, que en todas íaáy 
calenturas couiene que el manjar fea húmido 
en efte genero d terciana hade fer mas templa 
do, que frío. Y afsi pueden echar en los guiía- 
dos vna poca de Pimienta, de Gengibrc, Cía- 
uo y Canela. Las buenas comidas y con tépla 
9a fon muy neceílarias, por que acortan la en 
fermedad, como las malas, y la deftemplan^a 
las alargá. Ed agua cuezan conCeuaday Anis 
ó con Orocuz. El que curare efta calétura, ad 
üierta, q fi los frios y las calenturas duran niu 

’ ehoj que clhumor es mucho.y malo.Y íiendo
1 o s ni a s f  u cr t es, y c uí c Ció

'Í’S
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o citíiíía,ño fe hagán 1̂11OrícW pt>r tfcs diás ó 
^  ^ a a f f o ferf g fias, fí nova y á c o z í ón dó t  Ifcti m or 

€ o n m e t ez; í n á s j  x a r a ü e s. L as m e l e z i n a s fe a rí 
eftas, par i  el que la pudiere házer, y el que no 
paíede^recflíalasd agua miel azeyfe y fefequé 
fb n: ínuy b ti e n a s «■ H a g á n c ñ^^/coz ira i e n t o d e  ̂
MaítiásV Afcig^s, Bledos qUe foraqtiiliteSjy feí 
liados, torai di vna cfeadílla, Cártafi’ñok-ftii 
txn sj'á, B € nc d i tu b  íerapliegá rncdi a é rfiyaf á z 

b  pe d^ co raer dodoia^aSj f̂etvn ĵjcXeÛ  pebíb-áll 
■ * €afeentcyydetengalUvnpíoe©^i*J&GSxáyatíésj|(i 

stn̂  eílé syrfííelr ó hdáí x árairu-é dé Bíi ái#ib/d dbá 
dacofe v’riá onGáy-ragüá de Ebdíuiaírés írn^asi 
mcfefefe. Para que el humbr fe cueza líí as pté 
(lo, tomé orró xaraue, cómo el diello vria h'b 
ra ó dós antes d  ̂Genar. Si con eftos benéfica 
bs taori-naíófraanc mejor éolorí  ̂y fe^ltieléat^ 

' go ác4 a tarado,-toi5)0 efeapiirgab las qoítrO de 
te man an a(E aíiafeft oía doa on yas,-Di ápr ün i s« 
folutiuó vna onga, dcfaten la en agaa de Endi 
tiiaó dé Borrabas.- Otra purga, DiacatholicGn
y-Diapfiénieoradécadavno vna onea9 e agub 
dé tfiñojola détecérí. Si quiefe-pildbraSi déle

- Li ellas
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^as á la  ̂dos de la mañana,y duerma con ellas 
haíla que comience á obrar. Pildoras de Reu-  ̂
barbo v Asr^satiuas, de cada maía dos c íc ra ' 
pulos, aguzclas con quatro granos de Diagri 
dio,y doren íietc pildoras. El que no tiene bo 
tica, ha^a cíí:c xaraue, y tome !o dos vezés al- 
dia, como dixe arriba, Seys efcudillas de agua 
Vna de miel blacaódc Maguey, y media de vi 
nágre, todo cueza hafta que cfpumc. La pur
ga fea tres oncas de Cañafiftola, y el pefo de- 
d o s to mi nes dQ|> o I u ó s d M atlat li z tic, ó d e M e 
choacarij-ade-Xalapa, en agua de Anís la defa 
ten, y tómela á las quatro de la mañana. Si el 
frió de la terciana (como acontefe) viene á la
i \

ñora, que mando tomar la purga, désela, y to 
mela dcrpucs,que la calentura le aya quitado 
como íca á las íicce dcl día.Si antes del feteno 
la calcnturafc fuere difminuycndo c6 fcñales 
de cozimiento en la orina, tome entonces o- 
tra purga, como las dichas, y ícra e tan buena 
ocaíion, que fe quite del todo la calécura. Lo 
mirmo fe entienda, pifado el feteno, otauo y 
noueno.No fe oluide, lo que dixc arriba,y es: 
que en las calenturas que vienen coa frío, no

den

o
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den de comer alcfermo á quclla hora, fino fe 
yshoras antes. Si con lacalentura (por no ha 
ner comido antes) le dieren dcfmayos, denlé 
yn bocado de algo. i 4

Efta terciana Notha ó no Legitima, pocas 
vezes fe quita con la primera purga,por fer el 
humor vifcofo y graefo. Y afsi conuicne que 
otro dia defpucs á la primera purga buclua el 
enfermo á tomar xaraaes, para qelhumor fe 
rinda mas breueméte. Y no entiendan, que fe 
me ha oluidado lo que ahora dire,y es: queíi 
la orina ( luego al principiojdc efta terciana o 
defpues de las mclezinas y primeros xaraues, 
o defpues de la primera purga) eftuuiere grue 
fa, y crsccndida, y el enfermo fuere moco, y ti 
ene fcñalcs de fangre, le fangré de ambos bra 
eos de ia venad todo el cuerpo, y fila vena di 
arca pulía mas (en las calcturas de colera) fan 
oren de ellaj por que en el higado tienen fu a- 
íienco. Saquen cada vez quaero oncas de'fan- 

y íeys, íi el pulfo efta conftáte. Denle efte 
xaraue acabado d fangrar,xaraue A^erofoy d 
ravzcs de cada vno vna on^a,: agua de Hinojo 
o d Borrajas tres ocas, mefcleíc, tome lo cadjí 
f Ll a
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ha{l=a::qae;;m:!j-eftr.eJaOMnavnaxomo nicU 

blá:cn ella .La purga fea^eftai lÉtuariode Cürrfq 
dcit<a5Íasa''Biacascbamib de eadaívnbifieté día 
mas.Reubarbo bueno dranxa y ra^ediafsarau'g 
d c C Lí 1 anXrillo' v̂ n a o n 9á, ,e h. agua d c B o r rajas 
fe defate, y cómela ála hora dicha tatas vezes. 
Si coma mejor pildoras, denle ellas á las dos <J

ildoras de A'garieo y de Reubarbo 
i aiafados eferupuios,aguzélas coníie 

te granos de Diagridio, y doré íietc piidorast 
Oirás pildoras,Agregaciuas yCochias quatro 
cfemp u los, a g u z e n 1 a s c 6 c i no o gr a n o s d e Di^ 
agridio', y dorenifiete. Otra purga bebida, c5 
íeeionHamee y letuario de cunio de Rofas de 
cadaxrno vna-onca, enagua de Endiuia la de- 
íaten. Los que no tiene bonca, tornen vna de 
las porgas, que para ellos ordene arriba, y íca 
de vü teseio níasda cántidad.Si antes de la pur 
■ga,y-de;fp:ues dcdla fuere ncccfl'ario hazer algu 
iia fangria del higado, y del ba^o (no e dan do 
muy flaco el enfermo ) hagan las antes de co- 
mcr, y no deípucs.
r  . Quando ella calentura paíTa de vn mes, de 
Hemos prefumir, que el agua que bebe el efer

moC' ! i
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mo conci trio j  co iá (¿tlcntura^y algunos ácf 
^eon cicitos es la caufa; por cftar el higadó;yÍ3Í  

^  con el eílomago o pilad o. í Para curar cftas 
■ opilaciones, lean el capitulo quinto del libro

fegundo, q en el hallaran todo lo que han riic 
ncílcr, y hazcrlo han donde quiera con facili
dad. Si la terciana viene de humor mclancoli 
o o, m efe lad o c G n 1 a c o 1 e r a, c o m o fe c on o fe e 
rade algunás tnflczás y melancolias, que fen 
tira el enfermo, denle cfte xaraue cada ma%a^ 
lia y vna hora ó dos antes de: cenar. Xarauedé 

. Borrajas y de Endiuia de cada vno Vfía on^ l  á 
gua de Borrajas tres on^as, mefelefe, y tome- 
lo hada q el hamor fe yaya rmdie'ndó. CoñÔ  ̂
.eexan loen el mejor color de láorina, yeri Ik 
manera de niebla, que hedicho muchas VéZcs 
tiene, aunque n o eñe muy junta. La purga fea 
iefta,;c©infccion Hamec ̂  L>iaphenicoíí dt <M~ 
da y no vna o n 9a, R c u barbo v n a d raid a, dé fá- 
tcnlajcn-agua de BorrajáSi y tomdaaf  as qda- 
tro de la mañana. Si quiere pildoras, tome ef- 
tas alas dos de la mañana;y duerma con cirás. 
iP i Id ó r as F s t  1 das, ó d e pu m a ri a y ñ a d f am a, p i 1 
sdoras Agrcgatxuás dos éfcrupulGs; tguzeñias

Li ' -i- ■ -
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con cinco granos de Diagrjdio,y doren fíetCi 
Hagan efte xaraue, y tómenlo íiempre qwé fe 
ayan de purgar fcgunda vez en efta terciana,y 
aun derdcelprincipio,q.cs admirable. T orne 
l  a y z c s d e A p i o , d c P e r e x i I, d e E fp a r r a g u e r a y 
dé Borrajas con las hojas de cada vna dos ma¿ 
nojos Chicorias vn manojo. Cenada modada 
dos puños, femilla de Anís y de Hinojo de ca
da v no medio puño.Todo lo muelan,y cueza 
cnTeys quartillosde agua, halla que quede en 
la mitad.rCucIcnlo, y eche vn quarcilio de Mi 
el blanca,y media libra de A9ucar. Buelua acó 
zer halla que efpume,tome cada mañana fcys 
ongas, y vna hora antes de cenar otras tantas. 
Es eile xarauc admirable pa calenturas largas 
y para las opilaciones del hígado, baco y ello 
mago y del vientre. Los q pueden emhiar por 
Jaspurgasi las boticas,feaganlo,y fi no tome 
dos cañutos de Gañafiftola y dos tomines de 
Mechoacan y en agua de Anís los defate, o to  
jnen cinco piñones, otres auellanas en caldo 
de aue.Tres cucharadas de azcytcdela Higuc 
lilla bebidas es buena purga, y vna cnfálada d 
cogollos d fauco cozidos c6 azcy te y vinagre 
A,; 3' V í l ............ De

I
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r ' De la c^alentura continaa.

Capiculo Sexto.

^  O S maneras ay de calenturas con 
tinuas, á la rna llaman Intermiten 

I te, que quiere dezir, que aunq vic 
nc cada dia, fe quita por algunas- 

horas. Efta calentura continua Intermitente 
comicnca co notable frió,por que las narizes 
las manos y los pies fe enfrian. El humor dee 
fia calentura (que es la flema) fe corrompe en 
las venas, y en todo el cuerpo. La otra difiere 
cia de calentura continua es, que jamas faltaí 
ni fe quita. Tiene crccimiencb grande, no vié 
ne con frió, porque laflema fe corrompe é fo 
las las venas. La caufa de efta calentura es mn 
cha flema, q de los májares flemáticos fe criai, 
como fo pefcadoj lcgübres, frutas verdes,mu 
cha o^iofidad y poco cxercicio.Arriba dixe,q 
la calentura continua Jiatermicente verjiacon 
frió también es verdad, que algunas vezeslos 
primeros dias viene fin el, y defpucs nole faE 
ta . Qnando cI frio y Ia calcn tura aflijcn y du-» 
,tániucho, es feñal damucha flerna,y que efta

Ll 4 cor
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corrompid'a. Y quando el frio es po’co, y la ca 
Ictura no aflije, la flema cs poca, y no efta cor 
rompida. Efta calentura no trac (cd, la orina  ̂- 
ialcxlararomo agua, y^algunas vczeVturbiaJ 
y Ce q u e d a a Cs i, ̂ a u n q a e 1 a g u a r d e n y n r a t o , E l 
pulCo esflaco y pequeño, j eii cl focar dé los 
dedos fe muellra como bláda la arteria, y lo s 
golpes Con deCygoáIcs.Eñas dríícréeias depul 
Co Ce V c en en efta cate n t ái a ,̂ p o r 1 a m u e h a fíe s 
ma- No es calentura pdígrofa en ios flemati-¿ 
eos y yicjosjy menos peligrofa es 6' ynuierno.
Si algún fudor viene en efta calenturaj es para 
acabarfe dei todo .‘ DuraCu Cor talezá diez y o 
cbo horas, y las Eeys quefakan de vn dia nata 
lal, no fon de tanto trauajo. Comá templada - 
mente el enfermo,y téngala regla, que dixe e < 
la cura de la terciana Notha d n q  Legitima, ' 
por que ambas vienen de humor flemático, y 
jjodtido, de obftrücio y taparniSto de poros. 
Los primeros dias hafta ei feteno coma poco i 
cl enfermo,y dcCpues coma vn poco mas, por 
que cslargacfta calétura, y dura mucho. Y co. í| 
cfte modo de regla la calentura no crece, yia '
rixtud nq falcara, aut|uc mas prolixa fea.Qua 
1 do



¿ o eri 1 a orí n a íc vi e reíii al g a m  s fe ñ al e s, de é oí 
zimientoi como^fon tomaxiBcjor colorij' na< 
eílai tá turl3ja5d:enle toas-comida ai enfexmo;* 
toayormetóe fí es too^Ojj bues.GomcdorXii 
(como-he dich{o:ó.nas f  ezes).ed:rí las calcntu? 
r a s tal e s d i e r cn d e fm a y o s, d e nle á c o rn e r a l S 
fermo, auBqac cftc en el mayor crecitoicnto, 
por que la virtud no falten. S6:b ucnos para em 
tohcesícaldos de auesí bien heeho.Svpór q lúe 
goíe'conuierten én iBiláciav Ynpcíco dc atq 
le, pan rallado y almidón hecho con caldo de 
au.e,ó con leche de Almendras. , u 

Los frios que conieftas caleteras 
ñas vczck,ibn roas penáíbs ydníuffibles,qlas 
calcncugasiQjrando fueren rezios rcfricgueii 
con paños calientes las roanos y los pies, y c.n 
ellos ponga vn ladrillo medio Galicnte embn - 
cito en vna toantilla.Srdiereganade vomitat ,
y el enfermo vomita confacilidad; toetaloA
dedos, ó vna pluma de Gallina mojada en aze 
y te : ó tome el vomitiuo que pufe en la cura4 
la terciana. Cadadiapiocurc dehazer catoa- 
rayaunqu e fea c 6 mt 1 ezina c ómun, ó de agua
miel azey t e y fal. í  fí n o la ay y póngale vna c%

lilla
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lilla de xkbon tntada con azcyte y Tal. Dcfclc 
el día primero comience acornar xaraucs,y es 
muy bueno cíle, xaraue A^etofo y miel Rofá* 
dade cada vtxo vna onca, agaa de Hinojo treiSi 
oncasl mcrdcfc.i En cftas calenturas fon muy 
prouechoTos dos xaraues cada dia, comando 
Yno por la mañana y otro vna hora ó dos an-̂  
tes de cenar. Son muy prouechofas las raelczi 
ñas cada dia, maynrméce las agudas, traer las 
piernas y los bracos cada dia en aiunas, por q 
todo efto rinde mas preílo el humor flemáti
co. Elxaraue quepufe magiftralcn la cura de 
la terciana Notha ó no Legicimaj es para efta 
cal e n t u r a b u e n o . E1 q p u d i cr s h az cr 1 o, to m e 

‘ lo,y el que noHiagaefte. Rayzes lanadas d Pe 
icxil y de Apio de cada vno dos manojos, Bor 
rajas con fus rayzcs vn manojo. Cuezan en o- 
cho cfcudillas de agua, y quede en cinco. Cue 
iere y cchele vna cfcudilladc Miel blanca ó de 
Maguey, y quacro oncas de buen vinagre;* bu 
cluaacozery efpume, y tomclo mañana y tar 
de dos horas antes de cenar. = i
í Sioon eftos remedios la orina va tomando 
mejor color,y algo encendido y el roílro dcl 

" ea
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¿hfeímid-eíla cóiQrlfdoyy (il pttifo irías fuerrí^ 
ylásyctíasíc^ ftí t»- fí e irá s <á é 'fau ^ s c u i d e A11
féSalpí^ue maéliaflaatáqucno eñaüa ál t^dcr 
t o r fom p ida, fe:há i>üeitó cñ fángf e. En16 eê s 
pueídeií íangrar ifenfcriaio (coirmuy gri pre> 
üecho'fúfyd) viíá-v5£Z ^<los dé la veívá de codo 
el cá érpo ] f a é  ále eádá Vez cinco o ngas de 
íangrei tíe0Íiaí>las áoS íahgf iás y iiiás fifueci 
nécéífárÍ3s,pürg«enIccon éílo.Diaphenicon 
d o z e de a m ákj A g a r i c o tí é d  fe á d o d r a m a y m e 
dia^Ĥ iéi Kóíaday na ó ^ i /  $agua dé Hinojo 

« ladefatcn, y dénk alas kpratrOide la mañana; 
El que tomiámejorq^iídoeasí djéfl k  alas 
dos de la mañatiaV y dóéema cOn-élías. Eildô - 
ías dé AgaricG y AgrégañÉas dcadamáfa dos 
e fe r u p na 1 o s ,k g é 2: c ni as eo h ‘fe y «-gr á ños d e D i á 
g f i d i 0 4 y dor e n E é cC pi Id o r M: EÍ qñé n o c i e n e 
boEÍca, tome Tn cañuto de-Gañafi#DÍa» y doli- 
t o  mi n es d ê p o 1 ú o s d 0^  y z d e 1 itot lát ti z íe5 c > o 
de M ecñ ó a éaoy-odéíX álápa í̂o>ot ra de 1 as tjije;
purgan, y e n agua de Anís ó de Hin ojo la defa 

\ té. y fi no tiene mas qise cbMeckoacan, tome 
A doj p r e par ado c om 0 he ¿í ictóv* Qpánd o la o gi 

na falé blanca y c o n to d ó s  lo¿b«neficios-q¿á:l

iír» - ■’ ^  f  '
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ia l , qwe la|pína;CSíin#fiMíyI<í^^ la tiacuralcza

apozcma Q xaraue.cópueílp,,ly,tomelo lasma 
ñan as y Vna hp r a ant§s de ecn ar.T pm c rayz ca 
de Ghicp,rías-,dc Apiójy de-^ardQfapto de ca
da vna dosmanojoSjirayzesdCíEfparragueray 
Qulancídip de p o z o le  padalc^íajynímai^^
C e u a d a rn o nd a d a 5 A n i s y; fe íti i I l a d e H i n ojo d 
cada CGfa.vn punOí^pdoE^^ cueza en
quatrpquartjdips (I;a_giiaiiy quede en la mitad. 
G uekrday e£pfinianj0,,btenV;y eehepyp 
ti 11G d e 'M i el, bl^ o c a,.y: b u e I u a, a c aze r, h a ft a q 
crpumc,.A;la¡;^ilfe>mefcícn:CAñ el xaraue siie 
día onca dpppiuo.sds•Mechoacah,i,y;tpiíie ea 
d  a Y c z c a n t i dad 4 e C i n,c o ’o n g a s. S ie ríi p r c q 1 p 
t  o m ar e lo m en ep; epiri yppa ii t P  > po r q u e íe â  
prouech€Pídpta§eptQeunBj- n? urnes j  
i. 3?or qupeftácalenjprii mpéhasfy ezes Íes lar 
gay;proíixaí cdnpicpe dapnaas de eernppalren 
|e  r m ó q u  e pp 1 a s é a 1 c « t u r a s q u c íc a c a b a p r c 
ft o . Y e s nie n pr rpal i.> d ar 1 e nía s pi á c c n i rii i e n t o

■

launq aure mas;ij,-cal^
Ikpiy-trbaí Denle eptasdíu

i..: * dan
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ñancia,que aunq co'map-o,e©v:ma;Dtienc mas.; 
C ad a o c h o ídi a s. t om e vrecaSu^ta d d €a ñ aii ft q

A

^  lax o mida, ds,de S;h«íe:hca cd  agu:aide Ám sy  C.c a .i 
“ íiafeTáiaíUcs dérm ar. fíalíada^orra li©ra,;co» 

rtia d.c.'vm. p o lió aílad o. N  o ;at n  e c e  fs i da d en: c  

fías calcnturas]argas>de flema que (^parapnr;- 
gar al enfermo) cílc la orina rá c o zula, conio 
la de vn fano.Sino que hauicrido alguna fcñal 
de cozimiento feomo es) mejor color, y vna 
manera de niebla en medio dc.eHa,dé vna pur 
ga leuc al enfermo. Y  con ella purgara d ilu 

ce mor, quc eftuuicrc cozido- Y  aísi yra falicndó 
poco ápoob’Y íiaguardan álacociqn entera 
primero fe-morriíra el pobre enYefmO-\Si £íiii|i 
gar dc.ia Cañaflftola que mandoitomár eáda 
ocho dias, quiere cLenfermo do.s p.iÍdoras:5-tQ 
meías á las nueucide la noche, hauiendo cena 
. d o p o e o V c e m p r a n o . D:c m a n e r 3:5 q  ne i y e n d o 
Aomando el xaFaue,quc dk;c arriba tome tam

j D i c n a
A  •

r i c o  y  d e  í e r a f i n i p i e  d e  G a l e n o  d e  c a d a  r n a f a -  

m  e  d  1 a  d  r  a  m  a ,  a  g  u  z  e  n  í  a s  c  o  n  o  d i o  g r a n o  s  d e  

D i a g r i d i o ,  y  d o r e n  f c y s  p i l d o r a s ,  y  t o m e  d o s .  

V n t c n  c l e í l o i i i a g p  c o n  e ñ e  v n g u e n t o  l a s  m a

n a



tibio Tercero
ñ anas y ías n o c  he s. Rayzes  vn p o c o  m ol í¿as  5  
A p i o  y de L ir io ,  de cada vna vn m a n o jo , f r ia t i  
las en media  cTGudijla de a z e y t c  de c o m e r ,  cu 
d e n l o  y co n  cera lo  cuajen.  Q_uando loca l icn  
ten  échenle  f icmprc Tnas g o ta s  de buen v i n a 
g r e ,  p o r  que penetre  mas.

í;-

D e  la Q u a r t a n a .

r* . • 
i ? C a p i t u l o  S ep t im o

í¡ O  he vifto mas quartanarios,  enía
nucua Efpaña,que  en la ciudad de 
A n te q u e ra  del valle de G u a x a c a ,y  
en a lgunos  duran tres y quatro  a-A «I «  »  A  ̂ -

ñ o s .  En ella ciudad d m e x i c o  ay algunas,  y du 
ran p o c o .  D o s  maneras ay de quartanas,  y am 
basife hazen de vn  h u m o r ,  y eñe fe c o r r o m p e  
d e n t r o  y fuera  de las venas.  La vna manera de 
quarcana n o  viene cada q u atro  dias, fino cada 
tres dias, y cada dos días, no guarda  orden ni 
c o n c i e r t o . L a  o t r a m a s  c ó m u u  viene c a d a q u  
.atro dias. El h u m o r  q caufa la quartana es 
i a n e o l i c o j  eñe fe enjendra yhaze d c i m u c l i o  y
Iji: “ ■ ■ fo

.'7'.y



De Meái^iró^
fo de com er  manjares faladas/y de eotóer car 
ne de Cabra,  de Liebre y de Gieruo. Tamblen 

l ’ fc caufa la quartana de las tcfcianas largas,ma 
yormcntcj  íi las tercianas alcanzan el o t o ñ o i  
El frió á  la quartana es muchas vezes mas níQ. 
Ictlq y p e n o fo ,q u c la  calentura. Elpulfo  de la 
quartana quando comienza es tardo y  raro.lí  
quando efta en el mayor crecimiento es duro 
y la arteria eíla y fe (iente muy tirante, c o m o  
pulfodc  dolor de eoftado, Q ¿ a n d o  quiere de 
diñar la quartana, el pulfo eíla yclqz y freque 
te. La orina es delgada, blanca, y c o m o  agua, 
Q u a n d o l o s  fríos y las calécuras de las quarta 
ñas duran muchas boras,la enfermedad es lar 
ga. Aunque en todas k s  enfermedades es buc 
na la dicta y k  regla en todo, en la quartana es 
ma«5 neceífaria, por que qualquier excedo, k  
\hazc durar- Y no deaen cie€r,iá los que dizc.% 

^^-comíendo de codo, fe q u i t i  las quartanas. Y 
fi alguna vez aGontefee acertar eneño,  es por 
yerro, y afsi veemos, que fe mueren de ellas, 
ios mal reglados. La hora d d  comer en k  qu
artana fe guarde, c o m o  lo  dixe en k  terciana, 

^ adond em e remito. Yo he quitado muchas ve
zes
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n Cl

cl dia dc eila no c o m a ,  ni be'ba, 'y parga-nd-ois 
^na v e z  o^dbs e ln l i in io  dia de la qnartana.  
ba  agua coz id a  c6  Anis, ó  co n  H in o jo .  N o  be  
ba  v in o ’, f a lu o5 íi no fuere flaco de c o m p le x t o  
¥  fe cr io  c 6 e l . Br o c u r  e b az e r e a m a r  a.cad a d¿a 
aunque Tea con- m d c z i n a ,  ó  c o n  caJiÜa.- 

A l g u n o s  tratan de hazer fangrias cn.Ja q u 
artana, por  fer calentura  pútrida,y o d ig o ,q u e  
íi no ay euidenres feñales y muy manifie-flas á  
fangre,  y que el h u m o r  m e la n c ó l i c o  eñe mc.£- 
c ia d o  c o n  ella, que n o Te haga.  Alas5 qu e e i  qu 
ártaríarío  fea c a r n o fo j  CGlorado, y Tanguino.
Yquand o eft a s fe ñáles buu i ere , h agan fe v naib 
idos fangria4 a 1 pri n ci p i o d e 1 a’e nfc r m cd ad. Sa 
q u en  cada vez quacro on^as de fangre d é la  ve 
'fea que mas puiíare en el b r a c o  yfqnicrdo.vTi'la 
m e j o r  vena es (f ipulfare bien) la delarcaiSidá 
fangre q va fal iendo, fuere de buen c o l o r ,  no 
k  faquen,  m a y o r m e n t e ,  íi fale de mala gana'. 
Al  principio de la cora de cíla calentura  ñ o c 6  
ui éne v k t  de re m ed i o s fu e r t es n i de n p y rgars, |

P J
q u e  es-muy duro y  rebelde,  paraTacar le á  vn a  

' vez
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vez en rodo  lo  que el enfermo comiere guifa 
do ó GozidOj echen Borrajas y Perexii. Las cf- 

^  pecias feá de Caftiila, y no co m a  chile, que es 
muy ventofo.  Todas las yezes que pudiere re 
ciba tila melezina, aunque haga camara, que 
le haranotable prouecho. Eneldo Ruda y Má 
^anilladcada cofa dos manojos,Maluas y Sai 
nados tres puños, cueza en dos quarciilos de 
agua, y de dos heruores.Torné de eñe cozim i 
e n t o c o la d o  vna efcudilla, miel blanca y azey 

‘ te de com er  de cada cofa tres on^aSjf n tomii l  
® de pefo de huefo molido de capote, mantecá 

' de Vacas vna on^ajlalvnapoca^recibála calí 
c II t e, y t é g ala y n p o c o . E1 q u c n ó ti e n e c íl e r é 
cando, reciba la m dezína  d agua miel, que es 
muy buena. Y fi le echan azey te j  fal, obrara 
mas con ella. Dcfdc el primer diá de la quarta 
ña tóme el erifermo elle xartue, Gximielyfxa 
raüe de Borrajas de cada v n o  vna ó^ajagua de 
Borrajas tres oíiqasjmefclcfe. D 5d e  no ay b o  
tica, hag á eíl c Xaraue, B o rraja s con fus rayzes 
lauadas de la tierra dos manojos, rayzcs de A 
pió y de Perexii de cada vna vn manojo,  qüe- 
brantenias vn p e c o ,y  cueza cñ quaitil lo'yme 

. M m  dio
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d i o  de 3 g u s , y  quede e n Y n o . ' C u e l c f e  y echen 
le m e d io  quartíMo de miel  b lan ca  y q u a tro  6 
^as de v inagre,  buc lua  á c o z e r  y efpume. T o 
m e  por  las maoanas quarro  oncas,  y ocias tan 
tas vna hora  antes de c c n a r . D o n d c  no av B o r  
rajas, ni las orras rayzes,  c u e z a  vn quarti l lo  d 
ag u a ,  y m e d io  de miel  blanca,  y gaftefe la q u 
arta  parte,  y a la p o f t r e  c c h e n le q u a c r o  oncas 

..  de vinagre,) '  crpume. L a  purga fea cíla,  pulpa 
de  Gañafi f to la  vna on<^a, M ir a b o ía n o s  media  
o n c a ,  Epicirao m u y  m o l i d o  dos  dramas. T ó 
m e l a  en b o c a d o s ,  a d e f a t a d a  c a^ua de B o rra  
jas.  D o n d e  no ay b o c k a ,  hagan cfta purga,  t o  
m e n  vn c a ñ u t o  de C añ af í í lo la ,  q purga U  me 
lat icoIia,y  el pefo de dos t o m i n c s d e  p o ín o s  d 
M c c h o a c a n ,  y d e s b a g a la e n  agua de A n is o  def c> >0
H i n o j o ,  y come la. á las quacro de la manana;i 
L a  rayz de M ech on ea  purga  los h u m ores  gru  
c f o s ,y  es buena para ¡a mcIaneoIia,y  m e jo r  ía 

> d c X a l a p a .  Y q u an d o  eftas no fe hallaren,,tres 
cucharadas de azeyte  d é l a  Higueri l la  b e b i d oy • * C5
o  vn m a n o jo  grande de c o g o l l o s  de Saúco c o  
2Ídos c6  fa!, azeyte  y v inagre ,  ó  íiete p iñones  
ó  tres aueilanas de T lap a .

. Arri
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Arriba dix c,q cl frio de la quartana da riiá 

yor pena, qu e la c aleatura. Por que caufa tan 
gran dolor en todo el cuerpo, y en ios huefos 
que parefce que los házen pedamos. Para eño 
calienten los pies, las rodillas ylas manos con 
vnos paños muy Cabetes j fakumados con ro 
mcro,ó con copal,ó alhazcma. Q^ando eño 
no bañare, denle á comet vn puño de oréga
no,y beba vn cubilete de vino tras del La ver 
ua que llaman Epa^otlcozida en agua, y bebí 
da caliente, quiéa el frío.El agua cozida y cali 
ente con flor de Mancanilla, hazc lo mifmo» 
V'iia dramade Triaca defatada en vino ó en a 
guade Azahar bebida y arropado elenfcrnio 
quita el frió. Y vnos pocos de cominos moli
dos co yn poco de vino>hazé lo mirmo. Si qu 
ando comien^'a el frió, pudiefe vomitarcl en 
fcí mo, y íi fu cftomagoes fácil para ello, pro 
cúrelo,que le fera de mucho aliuio, para,la ea 
Icmura. La fed afiije mucho á los quartanari
os, y mucho mas,quando cñá c6 ci frió. Mas 

les ruego y les pido por amor de nueñro fe 
nor, efcurcn todo lo mas, que pudieren el be> 
ber,por.qae no ay cofa queleshaga mayor da

Mm no
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daño. Ojiando el frió va acabadofe, denle vn
poco de vino aguado, y efeufaran el agua. :.

Si hechos eftos remedios la quartana fuere 
á delante,yla orina moftrarc algún color mas 
encendido, que álos primeros diaŝ , faqueri al 
enfermo de la mano yfquierda de la vena del- , 
bapotresóquatroon^asdefangre , con c6di 
eionj q falga negra, y de gana.Cóefta fangria 
fe quita muchas vezes la quartana,’ porfer el- 
ba^o el receptáculo ydugar, donde el humor 
melancólico fe rccojc y efta. Torne de nueuo 
el efc r m o p a p u rga r fe eñ c .x ar au e,q ̂  ̂  b u e p. oí 
iRay zcs de Borrajas y las bojas,ñores de Sauep 
fayzcs de Apio y de Bfparraguera de cada co
fa dosmanojos. Semilla de Hinojo y de A nisj 

-Ccuada mondada de cada cofa vn puño, femi 
Hade Cártamo on^a y media, todo lomuelan 
t n  poco,y cueza en quatro quarcilios de agua / 
baña que fe gañe la tercia parte, cuélenlo y ef 
pmiianlo bien. Echenle vn quartilio de Miel, 
y buclua á cozer, haüa que tTpumc,y tome ca 
da mañana cinco on^as del,y otras tantas vna 
hora ó dos amesde cenar. Acabado el xaraue 
fp purgue con qualquieradelaspurgas,que di

- xc
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S c á f Í i piic á e n á &a d i r 1 e a c a da V n a V n t fe r 
t  io iri as; El d i á d e Í a q u an a n a p u r ga m o s aPcn 
fér m ó ,y Co h m u y b u c n f u é eíFój p or que (co
mo dixc arriba) ei humor es táíi malo de arra 
cári que fi ho es ei dia, que clfe mueue, hoay 
remedid dederarraygarldr Y afinque bo fe há 
^ebén;ótrasenFermedadésie^ efta é^opinioá 
^Wedico^Móddsiquc íc hagá^ Y yoÉe heéhd 
muchas vezesia crpcriencia, y vcrdádcrarncti 
teco  dos purgas otres ( á Id mas largo) fe qui 
t  a la qfiartaba. Efl;a p urgá esim uy buena, eob^
fecio hianiec Vbá du^a, Miraboíarids citrindi 
íiete dramas, en agua de Bórrájaila defafémf’ 
fÓmelá á lás-qUatró diá mañanávEl que tom^ 
re rdejor pddGyás;tomé eñás á las dos d la mi 
Eána,y duerma cdíi elláS, haña'qúc comieb^e 
á d b r 3‘r. Pi Id 0 r as Fas r i d as y G o ch íá s cf c a d á m I? ? •* * V -r- 2 ^íadds efótUpuÍoSi,iágúzeri las don fcysgfanqs
deiDíagiidió,Vdórert fítítqjHdorást' Siláqti- 
a r ta n a' ?r e ñ e a li t cff d eebmer;lmabeicapiiíg| 
do el énferinó- y fi viene ala tarde, déle la pur 

á las diez dti díat LóS qiíe bó tienen bóricl 
púigueníe epdtba délas purgas, qbépara eP- 
I d i  dixé^üfe a / ‘Euedébánadirmas'eáb f rda^ 
al Mm 3 de



n tihíoTerisfó
4 p . S ; , f i i t i q a f  13 i^c îA
335,ago,, ,Sinptiencft, £Íqii4 c niias.quelo^.
p-oiaasde M ccfao acantee £;|i€ ,elrp 6 fo.d^ t r€-s,td

 ̂7 \ ^  ^  - *  • • . * 1. 5 ^  r. . .  -Í. .7 'i * . « 1  f s ^  ¿  i  -C>
mine^s dci^ios cn m a  clcudilla de fuero álasa 

/  -cliQ de la noche,y alas qpatro de-la maiiana ó/ • < Zi ' f i . - .  » 1 - .tf •-! . w' ->i- ,- é •' ■.' ‘ •*'. i -» . . - ■ . ■ ' - - .«•.■ ; . ■•
iey: s. h o r a a ly tes q u e ¥ c la tía a r t an a la: to m e»''' V v' .' vi i: . i-’.-) -,X ■ ‘. -■-'•io', Í í’í : ;4 » -■ ’ -' - ■' '- ..
i ^ a t r o  eucharadas;de;¿¿qj^tc4.cJaliigu£H 
^  n r ga A b i c n e  1 h aja or m elando I! c Q»APiQ 
4 ix e  arr iba, .Vn p o l lo ^ c p z i d o c o n  p o c o  ca íd o  
j  en c i  o c h 0;cucharadas dpi d ic h o  azcy  t c-y c o  
mYdo ,y b e b id p  el caldoj-purga ádmirablemcí- 

/  jjt.c 4a m e Ia n c o i i a„ D  o z e p i'n.o nes m  o li d d s- v c o
f  1 £ - • . -  . • • • ' . ’ • -  Í - . '  ^  l  ^  ^  ’■ i  . e  ;  i  J  .  .  i -  ■

ÍZ a1 O S A o n n r o 11 o h  a z e n, lo m i fm o,, V n te n Ü 
im pre  cada rnañana,ycada hptdieei bagp cog 
^ g n  e lyt AdeifO W u o-cai j e n t e . Y. ii e ft a du r o
^ ;q p I iad p , hag a o 14 ip  p  ̂  P t ac io a4  e y i n ag f e I 
j  VAgucnrp dei xabpA que yp dixe enellib ro  
i^S^lYdp.en lacura de las.ppiíacioDes deí iiiga 
4,0 e ®PAlagp. y baco ¿.elcapit ul o quig to, q es 

A3 pj pT ,rem c di b,d c q u á t qs (ejp u c d e A,ha?ie;r, 
|n  "^:^Q^Y94j^sedqsjeA5edJOs}a quartana ixo 
iiiziere arnar,dexenla algunos dias, y tiga  en 
c 1,c,q m e r y b e bc r ,b A c n a, r ee 1 a eI e n Ye r m o , 0,cf 
ipjaes de alguAos dias bueluanloirpuraarjyde

Ic
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leílá fá#if|já1rtíi}a| éozida de eft^maheril  | fót  
í<|á c= Y érdádeíamien te ̂ tíialiá^cT^d elfá‘ín%|  ̂
^ r a íi T eííi i  d íí> e tYía s ' á  ttaii a y  ̂  ít' dt í as

íí ix ás/^nr^ld^ t d t d ^asy ‘_ _
^lagtía-cdmd ©ello días eftc xaraaé^Cíeiaad^ 
fec»tídadt*Vií pd®oíi%tyzé¿ddi^io®y d d ® d i ^  
 ̂á s d̂ é ea dk é B fó^dds^nváñdld ,̂ Hth é

je> y  db ^dís^dk^luíídsv. Mutlánfé^y eite^ad %a  
díel^é&a#Ila^^dd^da,dáéItMkyc%‘febttlé¥tí^ 
tíeüállik ddMié 1%Íawea  ̂ddiio dii âYTl  ̂fida  
grd'i y íbudlü á é  d oaeit ̂  báfta<q uie efpbi na é^y 
€íd W -eir e N  d á Bife Oja s dd-S¥fí dé 1 ü lia' m p
tí dási íT'dtá c tas'tñ Sn arfas'cí n€ d -d w  aévy“d f  r a l 
aá fií a« Y é̂a h d f a  -a ri d d eédá'r 31-cat)a<fó 0 i  k
T á á c, ip üf ̂  üdfe édd eíld  I' I étd ai i ó  í dd d't  J3 
rfe i¥ d-dád a dd'f a cNell ô  dra niá s^M i¥d b díad d M ii*  . 4, » 1« , 5 V

l̂ .
{ .

i) séó  íi# áMisiétf i ^ á  dtí Ftíf £ája. . .

U'cm'cx cié'nétí'^dí ’" '  ‘ ̂  " *■T » '^xonnm
^  -. _ í

de lás püi^as', atrita ¿ Dds'dlaís tífctpñ
¿s ,dé 1 ap d jígai- loiii 5 pdaíto^d w^asde’ |tp¡|kp4 
f  fillá edf íadá  ̂t^WKílid a; éii ézáfSií dfdk'^dkrtil

5¿día Yíí4 'líéa,'d dtrdt^i^íotf wfe
Mm 4
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fi* ^ I,^ ra  ’Fcrccf ott
^?ií?Sr.n3p#a|:AUgs Muy piéíií|;0$ -̂)tl

í^ g A n ^ 5MgífkRlc>^|u6gO;ÍOívtQcl^,4 n-tesd^ 
f  Í>íB«=4q h ^ 4^ 4 4 fue§a,y ta | ) e^a . t |
^ n  p la to , )^cpn yag  ^ c fa d a p o r tr e s j io r a s  U ¿  

ic p 5 > fax. L u e g o  c u e f i  e l  agua fin ^ en ^ eá r^
é  4 ̂ 19.’ K í  9!Pí ? I f p  de e ][% c ad a soap á.
<» a V n.a e ______■ V '̂V -.i , . . ’  /  i ,i i.- t } -*.' •• -i ^  ¿ t Jf , §̂ í f^Pf PfípP^ifp # 4© i|
4g“?^4? jP:ipedia jioí^,, yjap M^s,, gufxugtteaío
^  í fí^pl e r pp a¡ (44 4 P? ̂ 4;̂ a I 3 nxefie ,?y pxo^ uf

'i l f iá 4 f í( c  píU^Piplentp,  pppc|gc,/ap..Í^ 
j^:t9pip:C^ra^£cg4illa^

fe a g u e  g p é p p ?  0 o ^ p ,t
i;e ̂ p  ra np̂  b(da e í| a, a§ u %4q 5b# ? fcíS ̂ arxê Pi

l4 i4Á4gPP:?4íb>;g93p4p g©P^lcBparC Oflífi
M S I  g a f e t e  # Pí;31a:##df;C;,]yí:!ajs^

W  h c lía ) p p  p a m n ^ j^
9 B W , ,  Jipgo i4  ados^ac ^

íf 9i^P /  4  f p  (Ir Y p ^ a  g  u e  PLa^eig tgo x p
etaSjCo^, liagaudo gpeaJipfadife. < ^1

.4© g#r^PPíSl-agUj^ja clara y l í fwplapGpgan ep
!i3 ©/r a jugb iaijgcí a

M ? l9 v Í f ta  f<uit|#a bjCbAtjpa4% #aóap#(go#a;í|
VS'OÜCaLS rihia. v ríírlar^^- grp

arden
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Srden?et íaido r itied ia  b o i  3;̂  f  ítgiáá c k t s  b t
tb a n k  c«ani£r 5Í oati^ y mh¡ o irá  ̂ 1 bs d o s di 
Ia s |íi¿ tó  er o sd ek id p ic  Eé m  ab  d« ip o4&:n o defc  a 
jr á  b e b e bo  t r  a,tc Gimddcx y e rd  t a d o  s; de  s que Io

.1.';
Í .

#•; 
J

5 -■
s ’ t  • . i ■'-: - i) -  • ,  Í, . t :  ' . .

•eiíperíméniareHi:-
ndi'f Í.c’i; j j-ík>--2.l-vKí■; s ¡̂-n:: as ; -r ̂ S' s

D- €i 3 ii ‘H CÍH sB edasdaled tura- H f tie ib a : s
¡hn>j-4\i,oi aiQa-piciiil&Odtayd»

liu íS;'H2ií Kob i'arjf H r<| ? íísa? n-; i i ;, - ̂
G V ,E K ‘B G M ;E :h a u c r :  
a rc iba i ó e lp r i ró e td a p i tu lb  que 
kíeáícirtwraviictiída;: teo ia  íu  a l i i  
td ícoám ^iC n)prG prio ;fe;;eto) e n , 
lpíS .m icm Er^íí© lád GiSfqiu ̂ I q r ií 

lapaiineíy  lo slíñ e íd s^  píafei feídlfc^rdad. Y anñ  
e íla  caje u t u t  a lu  c le.ídf )ü ítu j a b le, a  b ó rr 

gldjRia d d Q íb iy fp  heleu tddd ía lgufias en  e d a  
^pnp u a  E í^ ñ a >  r£) ós a o e r a? jay ?d & jcdJ en t u r as 

e tie a s ifu a s íq ú e iC id y á é a ik iid  b^y fet r á s , q u e  
^  a Lpjfo'b, :Y dftá  n c ó fi rm ad as  ¿ y, e lñ i ay o r m a í 
q  u e ay ,.es íiq u e e-iJítp nee s v;c n i sno s e n é o n o íc i-  
in  k P tp fd e ie lU s, ¡y p b í  e ff lo iá e á f tia a n e a k jia n i" 
J[)A ^;eáuks,ídnjk ;s#0!aép!DÍdtóipalc?',Jas q  eau-- 
ia n  ybaz,endaie ííéw uíít M g á ¿ Á 6 L á m sm \m m \í 
.̂■íih, iy. ^  tu ra sA -w»



rí •• •i' ̂  ^ .r/ir

- . ittfrásr ár áieiítfei y, gtan d es y 
itinuás.í
itio ;fes'ioáos|í yíjsílaes la m^s cóhmu^íLa^tfega
ídái^ea f̂a'fes vñaiíy ¿ai graníde,;ínoay grSéesiy t  ©» 
tinuós craüajos, largos aiunos y f  Jgiliasj auiiq 
pocas vezes vienen poréftas cauíafsVLasíena- 
les mas dam sífilé m^síbéiboodáícimicnto q 
ay, para tonal^ tll0a llr?u r^ /B etica , pondré 
aqüi^^y lj^ g fa er esf Sí paliadas dos horas deí
pn H e  h a a e r  y n ó 0oí3í id dv' h ch t e lm ír t o

por íer'd lo  ¡ntfiyiqontmri^^dks d y a l¿ tá lc td  
r a p  aipqae^óísflíxs y h p o resdsrl rnidds de ¡- m i
ja  r% í t  ni 5i ti ga?«d b a l ó  r d e e i í a s. Y 1 os c uerp o« ía
iTo¿ V ee Éidds ¡qaocieríeii írio^defp ucs’ d¿ihaü>^ 
t ú  mi d m ii.ícjóírtidk- c ti e íi toira k  eHca c6tu m é 
y. ga ñ el iuí nvkio. radical¿deii ueftr o e a e rp 
íqüando^ei rnanjar: k  é  ücíiiede-fí ti c ü ú  á-cpi#r  ̂
tnrOnoes k  cale tur tico tnd q HÍe-Yorcihcádi as; 
p ara gaftárI e/yiísidá^íentíÉi^'é níiotíceSi <lo 
fí ofeettio s f amhicriíli cáléttír a Hetidaíen íh- ea 
1 o r>; q n 1 c r,e c k  Coató û vb dd d i á rri 'de ti é

' dixe

A
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.0 rrafísñal 
í liUáranB t  ti ê a,. v es: y n a

m^mxA4§ip:% i^P:m^  az¿^t^eig ,nadg j£ b te  la
,G ú m  i J  ft a g ía i t  e^ la fy  ílá ci a d c 1 c uc r p o »q u e 
la c a k r i i ^ a  Jiewfca d errite  .td;g m ahd q ei.pu I* 

tciUfi ijd pd o S:d c do  S4 íi: € b m p  o c Q, íe íi e ri 
caiprag»ddíybiiiP¿)^ coiaaa que qüem ái 

Y par eA¿ e lp u lfo d e  losA eciíQ spsduro^y del 
gad Pfl p p r I a g f á fe que d a d d e 1 a a r e c r i a» Q t ra | 

eip u littfe jften te  ace 1 erad;a, p :m ucba
^ír,equc^eiaid;cgplpps,aupq, 0p  niU:b^ 
S e io f e e m a s  la  ca len tu ra:ldeiiea  errvp ieneet| 
¿  irn i é r ^  de  ir o íleo -y: nr ci: i 11 aspo  lo ra  d as, y en 
§^Pjaíequfda:d=del:ewerP;-lpS;Pjds;priílcs, y en-r 
ip |,  ybrcm d t  h  fepí a -y n íep lo í .d fe fangr c. finad 
, ̂  J  o r ,i p, q tie fi a pe naosd i c ii o.,ie c o n o fc c r a  I a 

(IcjafAn í u/Á H e t j e a> y c p p q fe id a ;̂ e?6 ui e ne d  ar le
^ u e g p je m c d jo ^ í pPR queoip fe cB nfirjne,: iLos 

Q n G Ai cp S,de e i%fea Icpargiorp^q ued conda
le p tprajfde.t í e 1-^=^
di p  íej: ae ̂  en c Qm iepden a B í o i c l e ñ l í ^■ ^  “• * ' -.5 • • , ■■ ■' • . • ■ - i ' • •■ ■ ■  ̂ •

 ̂ tro 5icp np Celdái a -calept & r a H e e i tí a (jan te s a
|giê ,q;diZáejn:/)EÍiia

adl&í^ curan



LIbrp Teicéío
curán,íanafaí Odtrío muchas Vczésfld*hefiííñb 
Q iú d o  el hético f lb f  üdiere tlérr
y t e m p 1 a ci a, c 1 a p o fe n £ o d ó n de -e ftiii ui é f e ’c ft t  
regado y enrramado c6 ramas deraíbóles fref 
eos. Los majares que ha de comer, féan humi 
dos, coma pies de puerco, de cáferitoV'riiaiiós 
de carnero, y:de cernera. Todo fea^OiUy c^zit 
do, por que laeueza hien cleftomagOvEs büé 
no el pefeado frefcd,y cLblaricoyranáSi íoríú  
gas, que aca llaman ycoceasj cangrejos y eár' î 
jcoles,caIdosd gallinas, y deipollak,y la carné 
de ellas. Cabritos, ternera; cqdópnires;yga^á 
pos. Yemas de hucuosdrci'cós-, páfl’adoVpor á 
gua con Acucar, drdeate y almidoBhecho co 
leche . La leche esbuenimanrenímiefíto pará 
hetjcos5 aunqnoparados que íe les azeda é cr 
cílomago. Alheiico que com ede malagana, 
denle alguna goloíina; que el apecefea,? coe-l' 
l a do m er 3; D en le g ranad as d ul e e s c o h y n á p O 
ca deagraiCo:ma:Cálaha9a dcaÍilla , ihelOirel
y pépinosJLa íangrede la^ijpnrtügas'aeabáda-s
de degollar,es buena para-edhéíko, íí la p u ^  
dé beber fin aico; Laicárnede las-toriuga¥c6 

c caí- ce ü adia-ycsib s i  naria^ncenimknc o,-
caldoí*  i. ^
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pe ív'leáÍ9b;lKi *•'̂ 9
eáWo í^nála csléntufá Htiica.Todos cojide 
nan el vino en la ealentuaátíetica,y.alateaD el 
igü¿.. Y. íi ai|un?¿hüuicre, queiiii;cl®o 
vj uípj den 1 CíCilwnO; de Man^anjlia;, ?quc.tiene 

i d̂̂ yeCb.i ¿ kí:;:®
Para^coraríefta calentura Hética, lie vfado 

fH'u chas y e'ze s -de elle í cm eduo, qu q a n or a id i r e 
y líoíirtay oria;d^'Diosha fanado ;li¿íe en
fermosjhombressy niugeres, de ocho, o diez d 
losIq'UChañ^vónido á mis'tnanos, y elretríedio 
es elle. Hago que el éfermo mame feys mefes 
ó quatro, y iosidos pximeros, le mando,! que 
fio e o mb: ííi b e b a ox ríe  oía, fino q mam^. ’ H a
gok  vntarquatro meícsartcp mañana y no |  
ebéq las efpaidas, el cerro y los pulmones,las 
ynglcs, verijas y Iqs rinoncs, los pechosy los 
bracos haílaloscobdos) c6 el vnguento, que

u ib 1 f e. T £ ra p I a el c aloI h u m e de fie e lo sr rm*
/brosdclcücrpbíyfuftentaalHumiidotadicaí

^  que no fe acabe de gaftarcoD la caletur^»
/'

I
li;

" 1
'N« il‘ I

vnguento es en eleñtrefijo devn ^2_ \x Vn-H-o
creo de vnañovy derriñitííb eiiagua calrcnte, 

I y guaidenloj de efte entrefijoxpmcmQcho on
cas, azcyte de A dor mideras, de pcpiiíis de ca 

^  ‘ ^  ‘ laba



" ’ ' Liferb TetitxQ
lab acas de Cafti l la,  de V io le t a s ,  de N im pheas  
y .deiáíknendras d u l c e s f r e f c o d e  cad av n o  vna

e n e a  M a n t e c a f r c f c a o l a u a d a  de V a ca s ,  b a b a
zas de Li-naza, ó dc Cli¡an, ó  de pepitas de Me 
bri l los  (Tacadas en agua ) de cada cofa  vna on  
ca. T o d o  lo d icho  meTc!en,y co n  I c c h c d c  mu 
ger  lo traygá  c o n  el d ed o  vn ra to ,  y quede c o  
m o  blandura.  S iempre que quieran v n iar  al c 
Termo, echen en el v n g u e n t o  vna p o c a  de le- 
che de m u g e r ,p o r  que lo h u m e d e T ca  mas..LQS 
que p o r  afeo o p o r  no p od er ,  n o  m a m a , t o m é  
la leche de Burras,;ó la de C a b ra s  las mañanas 
y a las c]neo de la tardeyde cíla m a n e r a : p o n r  
g a n  en vnvaTo grande (que ten^a agua callen 
te)  o t r o  vafo  p e q u e ñ o ,y  c efte c a y g a  la leche,  
q u e f u e r e n  o r d e ñ a n d o .  Y pueda vna t o c a  fo- 
bre  el vafo,  b e b a n la  lueg^o allii v d e n tro  de.vri

til e s V e I a n c 1 p r o u e c h o . T  o m a n t a m b i e n £ n ?
tre diavy de n o ch e ,  q u á d o  n o  duermen efte xa 
ratic a c u ch a ra d a s ,y  hazefe deíla manera.  C e  
nada m o n d a d a  dos puños,  C h ic o r ia s  y en Tu- 
lu gar  fc-fcarolas c o n  í u s r a j z c s  tres m a n ojos ,  
■íf ay z c s de -L i a nt e n d o s; ma n o j o, s , 8  ore s de N i na, 
-pheasdi}Sfpuños,Earas;fin:íj3s g ra n os  vn p u ñ o

t o d o
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Wodo Te mírela vnipoco y cuezt á fuego máfo 
en fcvs quartilío^ de agua,haña q fe gaften ios 
doSj lufego echenidos puños de Roías y otros 
dos dcYiolctas,y de otro heruor. Ciaelenlo y 
efprimaalo, y mefelenle dos libias de Acucar 
blanco y ocho on^ás de agua-Rofadaj y quaa 
to el A^ucariefpume cueza. Ros que por no te 
n e r b o ti c a n o p u c d c h a z e f e ft e x a r á u e, y e 1 v a 
guento, kagan efto. Tornen doze oncas de ai 
zeyeeRofado lo mejor que puedan hallar y lá 
nenio con. qaatro aguas frias,.GuajenlG ai ref 

, coido CG dos on^as de agua. Lauclo cada día 
con ¥na aguaffia, y quando quieran vncar al 
enfermo,.echile vna poca de leche de muger. 
Eñe eselvriguSto para la Erifipcla del roffro,- 
y es admirable:. Elxaraue G¿.ue hande hazer los 

no tienen botica es clic, tomen Azederas 
Ique fonios Xoxocoyoks, Yerdoiagas, iores  

/á c  Nimpheas, que nafeen en las laguna#de a- 
/  |"uá dulce, y tienen vnas hojas anchas y las fío 

res blancas, de eada cofa dos manojos. Todo 
Y cueza é qu-acro quartiilos de agua,y quede ca 

tres,cudenlo, y echenle libra y media de Acu: 
car,y cueza haáa q,ue efpue. Lauená los Héti

cos.

T



Libro Tercero
cos Vna vez n o mas é la fcmana en aíunas y ch 
a p o fe n t o ic m p 1 ad o i c  o n: a g u a t i b i a. E n x u e u 5 
los y acucftcnlos,? no fudén.íAntes que lauca 
al enfermo, denle á comer alguna cofa de fu- 
ftancia, acabado de cnxügarje vnten con el 
vnguento que arriba queda dicho. Hauiendo 
defeanfado,fe leuante, y íi quiíierc comer, cf 
tando acoftado denlealguiia cofa. Y con cflo 
hemos acabado la cura de las calenturas, mu

chas y infíñiras gracias fean dadas á nuc 
ílro buen Dios por todo.

Amen .
( ^ )
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