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D E D I C A T O R I A D E L AUTOR 
~ de U obra,á N.Señor Jcíü Ghoft'5.' ' 

L agua 3 vezes part icipa la ca
lidad de la parte por d c h d e 
paila. Las verdades que ei tán 
en elle Libro ( ó-buen jefus! ) 
aunque Yjaeíeron de t i , con o 

. "de F u e n t e , paliaron por rai¿ 
c o m o por canal 5 y por eíio es fact ible ,que fe 
les aya pegado alguna mala calidad. Mudeíe , 
pues, la c o r r i e n t e , y pafíen otra vez de mí á 
t i ,que eres la Fuente ; pero fea por manos ú9* 
Maria , para que la bondad de ella Canal de 
o ro ,mejorando la corr iente , mejore t amhié 
e¡ prefente; Y pues po r manos de Mafia r e 
c o n o z c o aver recibido ellas ve rdades , es 

muy ju í lo (ó buen jefus!) que por las m u -
mas manos fe bus lvan á ti o t ra vez , 

que eres fu pr imera 
Fuente* 

. . i,f. • i 
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APROBACIÓN DEL DOCTOR D. ANDRÉS 
Saenz> de la Pena, Arcediano de la Santa Iglejia 
'CathédrUde Id Puebla de los Angeles, 

" p O r ordé del r u í i r i í l í m o feñor D. Manuel 
-*• Fernandez de Santa Cruz , Ohí ípo dcíía 
Diocefi de !a Puebla de los Ange les ; he r eco 
n o c i d o la Practica de la Theoíogia Myflica, que 
eferiuió el M,- R. P- Miguel G o d i n e z , de la 
C o m p a ñ í a de Jefusjvaron grande ,que viuió 
y mur ió con t an tos c rédi tos de Santidad, 
P r u d e n c i a , Auñer idad, Letras, y Magi í teno 
Xípiri tual , que la inferipcion de fu n o m b r e , 
es l a m a s re leuante calificación d é l a obra : 
e n que manifiefta bien el crecido caudal de 
fu efpiritü, enfeñándOj ñ o folo c o m o d o c t o 
e n las not icias de los S a n t o s , y D o f t o r c s 
Myíticosjí ino c o m o díeftro,y expe r imen ta 
do en fi mifmorpues i gua lmen te pareoe¿que 
p r o p o n e lo que eiludió en los l ib ros ; y q u e 
eferiue lo q copió de fu efpiri tü. trasladando 
de fu co razón los fentimientos ; »verdades 3 y 
•virtudes en que deííea inftruir a los Fieles. 
Es rara la fixeza con que refuelveda claridad 
con que explica J a breUedad con que difine. 
Son fus d ic támenes r e f o r m a d o s , fus máx i 
mas 'confiantes , y que fe enderezan ádef -
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truir el a m o r propr io , é in t roducir la abne
gación.y defaí imiento. Eleí t i io es fácil, l la
no , expreíl iuo, y en que mueílra fu Autor fu 
mortificación, z e l o , y fuaue feueridad. Por 
todo lo qual juzgo por vtiliflimo eílc T ra t a 
do.general mente para p r inc ip ian tes ,p roue-
cios, y perfectos en el c amino inter ior ; y de 
grande impor tanc ia para que los Maeí t ros , 
y Uifcipu'os adquieran in te l igencia delef-
tado y grado en quef-2 hallan las almas,- afíi 
en lo que toca á ia m e d i t a c i ó n , o r a c i ó n , y 
vn iQn,como a la con templac ión adquir ida, 
y a«ftiua5ÍBfufa,y paffiua: y eonfiguieritem4« 
te ha l l o , que con eftas convenienc ias , y por' 
n o con tener cofa alguna con t r a nue í t ra fan-
ta Fé Católica,ferá fu impreífion de g rande , 
y común a p r o u e c h a m i e n t o , a u m e n t o de las 
v i r t u d e s , y edificación de la Igíefta; y muy 
digna de la l i cenc ia , que para ella fe p ide , 
Ángeles,y Jun io i ? , de lóBj.años. 

Ho0. Andrés Saens, 
d-0 ¡4 Pe&a, 

3 
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APROBACIÓN D EL DOCTOR DIEGO. 

de VÍQGTÍA Salazar,CanonigoMagiftraldet la Santa 
Talefiade LrPuebU de los Angeles ^Cathedrático de 
Prima de Theologut en los Rcales Colegios, Regente 

• de fus E ¡ludios , y Examinador Sy nodal, y 
edificador del Sant&QfciOy&c. 

T 7 L Padre Miguel G o d i n e z , varón de efpi-s 
••w ritu,y le t ras ,de la Sagrada Compañía de•-. 
jefus.fueel Au to r defta obra cuy o t i tu la es : 
Mracfita de laTheologis, Myfiha; y n o fé fi el no. 
publicaría fu Autor fe na , ver, y fentir con el 

- ^ n e r a b l e G e r f o n j o poco que fe aprouecha-
con t an to c o m o e f t á e f c r k o . Video¿taqueidm 
ia-v<alumina ab cgre^is^&.fímmi i'ngcni?atquefa-

pieniid viris eo7ifcripía.yne^lecíatameM k:pl»rimisi 
fita v.t *vix. nado nomine coqnefcantuY.. (>: Ad Hade-, 
Us CoUeg{.Namrr.- \ Pero íü/hurni ldad n o la 
d e x ó dífeúrrir, que a u n q u e tan to ay.fifcr.it o,, 
pa rece qus- falcaua eíte l a b r o af a-ffiímgt.QÍ 
fegun es neceíFario lo que con tan ta fingu-
laridsrd:cpáta,y. con fo'cfcrana claridad expl i 
ca. Liego a l a s raaijos del Lic. D . J u a n de Sa-
lazar y Bolea, Secretar io de V.S.L y no pe r 
m i t i e n d o fu zelo el efeonder lo en fu archi 
v o , lo di a la eí íampa, para que todos lo go-; 
gen i y para eílo me m a n d a V .S . dé mi c e n -
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fun , y diziendo folo del L i b r o , lo que o t ro 
de vna obra de S.Gulogioal califica ría -.Toturn 
opus digesium atque humana, f>aritcr acDiuina in-
jtrucíioneperfeclum . non difcutione indiget. jed 
potius laudan inquirit.( Jlvar.Cerait.~) N o pue
do d-xar de ponderar la neceffidad de eíte 
Tra tado 5 y admirar en tan poca letra t a n t o 
f e n t i d o , que bien cabe en la humildad c o n 

-que io he r econoc ido J a admirac ión ; y en la 
míuñciencia que t engo en eftas mater ias , 
v otar lo pe r neceflario. -Cur igitur in re no jira, 
( h a b l a de l aTheo iog ia Myft ica) negabiiur 
vt homo , parum aut nihil deuoius, fofit altor :tm 
deaotorttm [cripta Hudere .conferrt adintúam^oinl 
ex altero coriclud¡:re .<vel elicere jmpugnarje¡vel ful-
eire> (Gerj.de Theol.Myfl.cGnf.7.) 

E! t i tulo defte Libro cs,PrAtlka del&Thcclo-
gia MyJtica,(\Mt no fe forma de íignos,y meta-: 
foras-como la Syrabol ica , ni fe afíegura e n 
principios c o m o la Éfcoíaftica ; p o r q u e d e 
los afectos deduce fus fen tenc ias , y con el 
éxercicio perfeuerante de vir tudes prueba 
fus;COnclufiones; Nonhabet neaífaúam \t alera 

fcholam \ epiú [chola iMeliefiks.dicipoíejl ,fed&d-
cjuiñtrn'perjchohm affdíns. & per exereitimn ve-
hemens moralium virtutúm. Qdem.} Éíla es lá 
fcieneía ardua , y e í c o n ^ d s ; es la Secretar ia 

Á 4 á e 

http://Gerj.de


de Dios en el dcfpachar , y comerciar cors 
qu ien la p r a t i c a en las interiores hablas , è 
ilapfos c o n que ta yifita. Veretu es Deus abfco-
ditti s : p-opterea bit líber intitulttur The elogia 
Myfiica ',myfticnm erdmirititalatnr abfcmditum, 
(jCsnfid.i.y Y aíH S. J u a n , que era eí Secreta
r io d e Ch t iífco: Z>/V//«r erga recumbere in ftnujd 
e fi 3 Secretariuseiuseffe, Qtìug- loan, ) fe le 
dio e í le Libro myí t icq de efpirituaies mifte-
rios,-y corno no aprouechajl i folo fe vé , y no, 
fe rumia, y fe come ; c o m o n o fe enciéde poc 
fer t a n alta,y fecreta fu materia,fi con l a e x -

¿aeriencia maft icado no fe tt2ga:fe le m a n d ò 
3 Juan ,que efie Libro Myíticq recibieffe,que 
lo comiera , y que à l o inter ior d d pecho lo 
paffára:AcHpeUbrum,&diuerae&m. QApec.10 
S.Thona. Deaerare ¿mm Ithr&m e fi inmete mide 
ampie•$ari ad' csnMerandum demi e „ Y el Au to r 
del la o b r a j o obfctiro nos l o dá tan c laror lQ 
a n a g o g i c o ^ efcondfiq , tan man i fieno, .que 
n o foto 'éi à c o m p i e i L ib ro , fino à-feé be r lo ; 
y en eíto me fundo para calificarlo , para j o s 
efpirituaies por vtii , . y rieceffario^ q u e p o e 
dar lo explicado à S. |uan. , fe le d iò ,abier to ; 
JLccipelibrMMsper.tumy CCmneL^) y e} Profeta 
Ezequiel lo facò de la man© que do cubr ía : 
Mmus.wifJA&d'nie in .(pto e?at inv&ht-m liber,, 

; ' ex-: 



'ex-p&ndi tüum (Cap.i.) Ifaias h izo el v o l u m e n 
grande , para dezir con claridad,lo q u e en el 
Li bro cícriüiáiSumme tiH lilorum gr.&ndem ¡cri
be in eo fliio homims. Hugo : lnielUgibiliter^ 
(Cap.8. in cap.io. Afoca'úpJ. ) poi que en .eííos 
Libros de fecretos,y fer iümientcseípir i tua .^ 
Jes, darfe à encender ( c o m o io haze clic Au
tor ) es el acier to del efcriuir. 

Tres cofas le n o t é el Profe ta àefte Libro., 
(Vzech,%. \) que tenia e í c r i t a ^ l a m e n t a c i o a e s 
de hombres,mufica de I G S Angeles , y e m b U 
dia de Jos d cm o n ios : Script & eunt in eo lamen-
t&twnes¿armen,& v£. H u ao : i inténtateme s ha-
minuM^carmen A&geloriiwv& dswpnum ; y e l io 
en aquél Libro no t ado , c o n t i e n e eíle Libro 
con alto rfpiritu 2-ày&rpéQ;LamentMionesh£-
minum, ep la oración ¡dedeíampsf o, y e n las 
o t ras tri bul aciones con .que labra el alrr^a 
con la mortificación fus mejoras;?/ carmen de 
los espír i tus , para q u e fepa , q u a n d o fonde 
Jos Angeles de iuz las vozes ; y el v¿ de los 
demonio-s,,paraqu£ c o n o z c a fus fiiyos, y n o 
le engañe c o n iiufiones.. : • • v 
-v.-CJefro mi y o t o facando def to , para p r o 
bar i anece iSdad defte L i b r o ? l o m a s prec iub . 
Enfuñaba el infigne D o c i o r Juan Ger fon 
£t.o.w. i.de difirft iver&jrum vijion. ") que . han4# 
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fer los Padres , y Maeftros de efpiricu los que 
h a n de examinar en el cambio de la Oración 
las m o n e d a s , diftis gu iendo las verdaderas 
d e las falfasiporque h en el teforo de la Ig le-
íia Mil i tante no fedifeiernen los efpiricus 
"verdaderos de ios fa l los , las reue 'acion-S 
'ciertas de las dudo fas--, las üufiones de ios 
rap tos ,&c.con facilidad fe faifearán las m o 
nedas en perjuizio del Erario Chriftiano-, y 
fe verá l leno,en lugar de o ro muy fubido,de 
meta les muy bsxos•.' Erimusfí'cut nümmulariji 

feti campfcres fpïriuiues adfolerùr, & acuì e e xa-* 
*^i nandum pr&îi ofvm -, mmthifma-, & extranturn 
DiuiutL renelationis,ne fòrte armones\qui moneta, 
qttantlibet.é' Diiúnam, & bóñam qúamlibetfaifa* 
re futagunt , fubintreducant pro vera moneta \ & 
legitima faifa: am \ é?' repróbam, effet hoc in détri
ment um non mediocre Ecdefiañici Eifci, vel Agra
ri) , feu thífturi'-Imperiala Dei. Y el m o d o que 
eíte Dfocíor feñala.ld r econoce rá con facili
dad adver t ido , el que los v l t imos Libros de 
efta-obra'eftudiare; e m d o n d e p a r a n o eí rar 
en mini í ter io tan fagfàdó,quedarà báftante-
'nieme'ìufttùìdo.-Eflatifem moneta ift'afpiritua-
lis reitelalionis ttinquam a.úrea mfymfi$#Pftôi!tâ* 

lítate.in dwabilitate} in canfgur atiene^ éf colerei 



&hec fecundum quinqué virtutes,ex qtúbmfumh 
tur argumentum monets. fpiritualis legitima 3 hu* 
militas dat fondus, dif:retiojíextbilitaicm,paiien-
tia durabilitatem. -yeritas tpnfiguxatienem^charif 
tasd.ffj colorem. J ' 3 < • - -' 
c Muchos parecerán los documen tos defte 
Libro, pero corno fon para los que profefTá-
ren l aTheo log ia Myítica, que es (ciencia de 
amor : Theologia Myttica, qu& amor e(l, ér amere 
conquiritur¿(Cbabcd.F-ar\d'e Myft.Theol.cap.^x.') 
A los que fe de te rminaren a curfar la , todos 
les parecerán muy pocos,-y &ÍH d íxo Chrifto 
Señor nuftí tro ; l iablando de los que ¡e a m a r e 
Si qitis diligit me ,fermone meurnferuabtt. (Joan, 
•»4.) Y habí ando de- los-q-ue-no le aman, n i l e 
bufean : gui non diligit me ¿Jermones meos non 

feruat. En fiqgníary eí p recep to para quien le 
buíc&.fermofíem meum¡y en plural para quien 
n o le ama-,fermones meosi'pctque'k los-queno 
f o n - m y ñ i c e s a m a n t e s , Jos preceptos f o n 
m u c h o s y los capitulos del Libro mul t ip l i 
c a d o s , y en .cite Libro todos fon yt i l i íEawsi 
y n i a g u n o fuperfiuoj antes fu diuif}an.,es pa 
ra la doctr ina lo mas -ungular:- por J o q u a t 
juzgo que fe dará á la Ig'efiá vna nueua A n -
t c r c h a . c c n que efte Libro fe impr imajque íi 
en íps i en t i núen t c s del efpiritu fgyc Dios 

\ e n 



en obfcuridades: Per excejftts rn-entakstanquám 
in DUIÍM cattigine videntur Deus; (ídem./po
niéndoles efte Libro con fus preceptos tan 
claros,ferá gloria de Dios Oque le comunico 
e ñ e efpiricu) el dezir en cita obm:Sicuttene-. 
br£ eius f ita & lumen eius., (Pfd,ii%.)y ei que 
V. S. mande que fe imprima. Puebla, 20. ds 
J u n i o de *¿8í.años. r 

0 Menor criado de V.S.I. 1 
20t)07. f ül ! £ . > i t o ¿ ft'jiíKirmoísh'-üorrp ?ol A 

Docl.DiegffdeFiclorm 
t*gy:. i- SalazAñ : n . ' , 
, f» ; . " s '< . . t tw&t i\wt»^9(t Wwt.v :2\ r *WR v ?">W" v.'- - i ? , 

L 1 C E N C Í A . 

" K J Q s el D o ^ o r D . Manuel Fernandez de 
t**^ * Santa CruZjpor la gracia de Dios, y de 
la Santa Sede Apbftoiica, Qbiípo de la Pue
b la de-Ios Angeles } delConfe jo defuMagef-
t ad ,&c . Por la preíesace damos , y c o n c e d e 
mos licencia.,para que fe imprima efte L ibro 
iñÚtúládQvPfaMük de IA Tbeolegi&MyJlicA,eom-
pueíí© pare!g .iP .M. Migue! Godi&ez , de la 
Compañía de Jejíus, n u e u a m e a t e publicado 

p o r 



p o r el Lic. D. j u á h de Salazar y Bolea ¿ nueít. 
t r o Secretar io de C á m a r a , y Gou ie rno j e n 
a tenc ión á las Aprobaciones del De el:. D o n 
Andrés Saenz dc i aPeña ,Árced iano de riuef 
tra Santa íglefia Gathedral iy del Doel:. Dori 
•Diego.de "Victoria Saladar-, C a n ó n i g o M a -
giítral de e l l a , Gathedra t ico de Pr ima dé 
Theologia , y Regente de los Eíludios de los 
Reales Colegios delta Ciudad,que de comif-
fionnúéftra háñ l e ído , y examinado d i cho 
Libro .Dada eñ nuefí ro Palacio Epifcopal de 
la Puebla de ios Angeles á ¿ 3 . dé J u n i o de 
1681. a ñ o s . « 

M&nmí,obifpó de laPuebÍám 

Por mandado del IluftrifH'mó feñóí 
Qbifpo mi feñor. 

B.GersmmoPazcam^ 
_CTJ • Moi&rie, 

- . : . ' : • ' ' - ' " 

• e Á ••- rém<\iv?> >Q >«! aa ababan >-b«M*< 



APROBACIÓN BEL M. R. F. Fr. IVAN 
Ronquillo}delOrden de losMinimos de N.P.S.Fra-
cifíode Paula\Lector Jubilado,Calificador del Con* 

jijo Supremo de la Santa, y General Inquifiaon¡ 
Examinador Synodal défie Arcobijvaáo de $еМШщ 

y Frouináal que ha fido en efia fu Promncia 
\ de Andaluzia. 

TJOrcomi f l l on del feñoí Doé t .D .Gregor io 
•* Bailan y Aroft igui , Arcediano de Ezijn, 
Dignidad en efta San ta Iglefia.de Seui!la¿ 
Prcuifor , y Vicario General de ella, y íu Ar-
cjobiípadOj&c. he v i n o , y leído conpar t ic iH 
iar a tenc ión , y afe&o eñe Libro, int! tulado: 
Practica de la Theplógia MyHica ¿ éompueí io por 
el M.R.P.M.Miguei Godineá , de la Corr pa-
ñ i a d e Jefus, Ca thedra t ico de Theoiogia e n 
el Coleg io de S .Pedro , y S.Pablo de la Ciu
dad de Mexicojy he hailadó¿que fu doc t r ina 
fo l ída , y fu p ro fundo , y fei*v&roí'o eílilo , fe 
t r aen configo la m a y o r , y nias fegura ap ro 
b a c i ó n ^ que à todas juzes le hazen admira
ble Î porque en tan breue compendio r e c o 
gió con ingenio agudo,explico con claridad 
m u y fobrefaíiente,y manifeíto conefpecia-
j idad ( f u n d a d o e n las D o c l r i n a s c o m u n e s 
de los S a n t o s } y Maeítros de !a vida efpiri-

t u a l ) 
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tuaO todas las eofas,que per tenecen a Jó fa. 
grado,recondi to,y fubiime de la c o n t e m p l a 
c i ó n ^ TheologiaMyít ica,y que pueden def-
fear , los que figuen el camino de! eípiri tu 
por las tres'vias, y eftades, á que c e m u n m é -
te fueien reducir fe. Laclaridad con que t r a 
tó materias tan foberanas,y ocultas,es n o t a -
bie.-el fundarlas,y darles luz con razones na-
turales,á las que fon tan fobre la naturaleza* 
es muy digna de ponderac ión . En manifes
tarlas co exemplos elaros,caferos,y m a n u a 
les ,n inguno le ganas, La t rauazon, correfpd-' 
dencia,y vniformidad,cd que dio las m a n o s 
a las propriedades, caufas, y efectos de la n a 
turaleza , con los del efpiritu, y de ia gracia, 
comunicándoles á eítos vna particular c o n 
gruo ncia,y correfpondencia para fu c o n o c i 
m i e n t o , y haziendolos t ra tables con la g e -
nu inaexphcac ion de aquellos , allanan las 
granes dificultades de fu in te l igenc ia .Dioea 
él ía'iudables advertencias^ para feguirprof-
pe ramente el viage de la efpiritual nauega -
c ion: p rev ino los efcoSlos 5en que f u e l é m u 
chas vezes peligrar, y n o pocas perder fe, los 
que la l iguen. Advir t ió los med ios , con que 
fe debe prevenir el a!ma,para n o precipi tar-
fe en los fauores a m o r p f o s , y t iernos de el 
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Amado ,™ pérderfe don fus cohíbelos Di a ti
nos : y en coñcíufióh fue , y es deít ierro de 
i gno ranc i a s , de ios que figüeh cite camino, 
pues les manmeíta fus próprioS nombres , y 
la explicación deiios,y de tocias las Cofas t o 
cantes á laal t i í í ima fénda de la Diuina c o n 
té oipiaciomy Myít icaTbéologi a Cacando los 
d é l a baxeza de Jo fenfíble,y fubl imandoios 
á la a l teza de lo efpiritüai; que es lo que di-
x o San Baíiiió en las arnoneíracionesai lujo 
efpiritúai: Sicut enimSoí óriens ejfugat cah^inan, 
iia SanBorum dütlrina kfenfbus tuis exPeílet te-
nebros. Difcurribjpues, como muy docto efi 
las razones fundamentales , con que mam*» 
feftó las pf opriedades , aféelos, y efectos deí 
efpir i tu , y dé la gracia. Diofe l lanamente a 
conoce r por Soldado viejo , y muy exper i 
m e n t a d o en e l l o s ; porque de otra fuerte n o 
pudiera enfeñár los , n idez i r ios» púés aun 
av iédolos tratado,y gozado dé fus duicuras, 
es tan dtficultofo el referirlos, que para ello 
es necíTariá nueua gracia.Por eíta caufa d i -
xo el San to Rey Dauid,p'rimero, que güítaf-
f emosde los confueíos, y du 'guras de Dios s 

que los mirairemos,conocieíTemos, y marii-
feítaíFemoSe Pfahj?. v. fM%ÚMé-0 vicíete quo-
niam/muís efi Bomiñ&Si ~Ho es fácil'inítruic 

•A Como 



e o m o M a e í t r o efpirítuá!, èl que n o eftà ex 
p e r i m e n t a d o en las mater ias dei efpiri tu: 
po r cuya ,cauta dixo e t Angelico Doctor 
SantoTfiomás,que ninguno.-dcbia ese rc i t a r 
e lof ic iode la predicación , fi no eítuvieíls 
an tes purificado», y en la v i r tud perfecto?, 
D . í h o m . j i p . q . ^ t . a t t . j a d %,Nallus.mtcmde*. 
bet ufi amere pr&dkiúonis offici&m ; nifi prmsfke* 
rit purgatusye" in vtrtme perfeciits. Y S an;Grc* : 
gorio Nazíágeno por la murna r a z ó n ad vie*. 
tío,que p r ime ramen te convenía , que ía pu^ ; 
riñcaíie el Maeftro de efpintu,que tratare d a 
puc incanque fueffe iníir iudo eo !a'Cabidüria t 

y que ds í la íusrte en ella inftruyeffe à los 
orros ¡ que fe hizieiFe l u z , alumbrafTe à los 
demás.q fe acercajíea Dios,y afsi à los o t ros 
traxefíe à fuJMsgeílaq.* que fe íantifieaiTe, y. 
defpues fantificárajy f ioafment^que con las 
m a n o s d e las obras guiaiTei fus difcipuios,y 
con efia prudencia les jaconfejáfTc. .i», Greg* 
Naz ian z. torn * % .ini z. A p o lo g.„ fe u ora 1.1. Ptir -
giri que pritts , deinde purgare ,f¿picntia inftruh 
atque ita demum diosfapientia infiriere lux ftert± 
& alios illuminare ad Deum-apprapinquarej 0 its 
alios adducete,fanffificarij &.fpfleafan jipare, cu 
manibtís dticerexum prudentiaxonfilíum dure. N o 
fon Las palabras ..deíhudas ( aunque, i'ean de 

B '• " gofas 



cofas muy e í p i n t u á l e s ) las que sfleguraa 
los efectos virtuofos, y ade lan tamientos en; 
la vida perfecta; fino las que fe hallan v e í t u 
das con el realce de las obras ; y aquellas To
las t iene grande fuerca pa r a fructificar ( co
m o advirt ió S. G e r ó n i m o ) que viuarnente 
refuenan en la boca de lMae í t ro p o r ícr e n 
gendradas en fu co razón , y viuificadas c o n 
fu exemplb .D.Hieronym. in epiít.- a d G a i a t . 
Magnamvim ha.bet viua vex de ore Authoris fui 
refenañs^vtin corde generala. Por eíía caufa,di
sto S.Gregorio,qu2 fe perdia la au tor idad de 
el Maeftro.,quaado fus palabras no fe ayuda
b a n ^ fortalecían con el en t ino de fus obras. 
S.Greg.íib .9.Moral cap 9. Namloqmdi anclo-
ritas peraltar , quando voz ex opere non admita- • 
tur. Por lo qual j u z g o , que aviendo íido el 
¿Autor de aqueíte Libro f c o m o e n él lo m a -
nifieíta.) tan pe r f ec to , tan c o n t e m p l a t i u o , 
can efpiri tual , y myíUco, hará prodigiofos 
efectos la doc t r i na luya en las perfonas,que 
le leyeren*con deífeo de aprOuecharfe,y ef-
pec ia lméte en los Maeñró's de efpiritujpues 
en él refiere las reglas de que vfaba con las 
slmas,cuyos efpintus corr ían por íu cuenta , 
y las que.deb en feguir,los que íe ocupan en 
san al to miniíi-erio:ios medios de que fe d e 

b e s 
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beo tfale&pâta eôductrîas ai-mas.atto b u e l o 
de I4 P e rfeecio'q , apartarlas de i as iluCiones, 
dei d;{Bö£i'o,y poaer ìas en eî fegufo carni-
n ò del Gie*0dPo.r io qual, y por д о tener co* 
íá,que defdig a de nue/ira Sanca., fé Catodi* 
ca y у buenas eoftumbres g a n t e s lonchos ef- ; 

t imaloApirápérf ic tOnar íe enei ias>y fer d e 
ш и д а а ^ т р о г с а п с ц р а г à la cocounvt i i idad , 
juzgo fe puede concede?;., l a licencia; pa ra 
dar ieá ; lae í tampa, pára 'que codas g a s e a de 
fus tjut08»¿.é.íí*J.Q:ílej5toiea efteGéleigio' de 
)N/P--S;f iAïiêifco d c P a a í i d e Seu i i i a r en fas 
d e :Bftçrj0:4é Шг*. afipsi3<ái?i¿«a?d-ftmíic -
,Y ,r;oi;:'-'" ••' с : . í и-л£ЫитШщниЫ... . 
• - « а э s i b tb.il V . е п а к н Ы т : ^ - д и р ^ и ш а 

.-"ildii^iA ш ^ - Л Ь ßSÄfetö латакш^Цэ 

3pL .Döct.D. Gregor io Взйап у Araftigm» 
Arcediaoo de la Ciudad de È£i)a£Ôigm-

j i a d en la Santa ìglefia Metropol i tana delia 
C iudad de, Seuîità.'ÇcpjuiO^y У icario Gene-
ta l en eila>y fu ArçobifpadOj y U i ï k a d o r d e 
los.;CooueoEos de Monjas fsjeSosà la jur i l -
dicion Ordinàr ia ,por el iiuilri ifìma/y' RtrUs* 
•treßdifsiöaofeaör ©.Ambröfio Ignacio EfpU 
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b o l a y GuzmanmifeñorV por la gracia de 
Bios, y de la Sanca Sede Apoílolica, Arco-
feiípo deíla dicha Ciudad ..y Arcobifpado,det 
CoafcpdsfttMageftad, &c. Doy l icencia, 
porlo que toca à elle Tribunal, para que fe 
•pueda imprimir, è.impr ima vn Libro, Cuyo 
titulo€$:Pracíka delaTheohgiaMyftic4} Com-
puefto por el R.P. M.Miguel Godinez, de la 
Compania de Jefus^ Cathedratico de Theo-
logia enei Colegio:de'S.Pedro,yS.,PábIo de 
la Ciudad de Mexico^ ateneo à no contener 
cofa cStra nueí tra Sanca FeCatoüca ¡y bue
nas cof tumbreSj fobrequehadadof i i èénfu-
f a, y parecer la pe r lbna à quien lo comet í . Y 
mandOjquc eíia milicencia, y la dicha cea-
íura, y-parecer, fe impr ima al p r inc ip io de 
cada v o l u m e n . Dada en el Palacio Argabif-
£>al de la Ciudad deSeuiila, à 8.de Enero de 
í¿82.aaos. 

Doti .D .GregorioBafim : 
y Aroftigui. 

Por mandado del feñor Prouifor* 

P^rmcijco Gomex de Torres* 

MolArÍ0\ 



VNa de las cofas mas neceíTarias en la 
Iglefia Católica, para que los Fieles 
ie adelanten en el fer vie io de Dios, 

y corran derechamente por el camino déla 
perfección, es el Magiíkfio efpiritualjporcjf 
fiendo tantos los embarazos, que. fe fueíeri 
encontrar en el tmtóinterior; ya por la co-
tradición > que laspaSiones, y la naturaleza-
viciada defpiertan contra el efpiri tu>y a por 
larefiSejicia, conque el demonio procuri* 
apartarlo en tan v-til empi eo i es ide fum ma 
importancia vnMaeftroqne lo fija-,y;áium*-
bre > j qne comodieftro Pilotojo defvie de 
los éfcolios,y peligros:en que puede perder-
ie,y!lo panga en yn rumbo'fegíarospor don» 
de con gl tjmon de la •: gracia; nauegue à las 
Otilias de la perfección, y v R Í O n ,y alptterto> 
de laBie^auenturane^.EípeGialmeñte quan
do no {©lo .ocurren. los impedimentos,que 
la carne , la propria voluntad, y el enemigo 
común ofrecen ; fino.qae lamateria por fi 
mifmaes.iían recondita; quandollega.fel Se
ñor à poner ai alma en io faprerno de la so-
templíéion infufa, y fobrenaturaUque para 
entender fus grados , y ia alteza de fus dite

li | rea-



f encías, aun los mifrnos que l-a£reciben fian 
menefter gracia particular para expUear ias ; 
con que;for gofameñtá^ñecefskaiade- 9E Pa-> 
dre espir i tual , adornada de b o n d a d ¿ *'^m-
dencia , fciéticsa ',y exper iencia i "cjue guie , 
goüierne , aojare , yd i íc ie rna puiJtbsífaii ' íür. 
biim.es,.y íecTetoSíAvíeípdOjpuesvytí^piica^ 
d o m e por a:igUDOs'sño;s.-a'efte dtfisií mtóifte* 
n o . d e ayudar & l g u ^ i d i ^ , < } u d l ñ f r f r a t f * ' 
radojítígüir í o r e x i r o i c i ó s d e laOraéiOri*- y 
conociendo^, quaa---,defigua;t^ra-'i^fcfe-fieíeñ* 

coré co n ¿él e^udio ; dekísSanróSiy'A)a Wié$i 
h níle «i itm q m tmm v «ap í c iásd :^íM*cíai 

«ta U á y ü é a d e lagfae iavyapt ic^ndb^Mí ftx= 
l i c i t u d ^ tHfctfd^Bb&ttt a > H s a * 9 ^ A í f e a & 
ba. En t refes d e rrias- l i b r o s : q W S i c | u rííó- rni 
c u ^ d a á ó p a í a elle Sap ino-4 ífcis matóos^no 
roanuícripto^uei^alids pe#ídMMSÍ&íuÍQ¡ 
el Reueredo ; y ¥ encía ble P^dré-Mgtíei G Í Ó A 

diñe?: j de la Compañ ía de j éAi s f eo^ue r e 
copila CG'H rnucha bt-euedad , y ;ía pqfsfbfe 
dáridadi-íHi-na ffí&U$¡№fy3e^dlta-áe la 
Xheologia Myfti-ca; djfine fus mminm,^ 
lifigue los vi-as,; dá rftáteria a la- m e d i f k i o i s ^ 
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saos ,diíuelv.edudas,exfiliea l o s grados de la 
contemplac ión fobrenaxnral, y fus efe ctosjy 
finalmente iuí truye a losMaeí i ros efpnitua> 
les, en el m o d o d e por tar fe con fus h i j o s y 
di id palos. ' C o n la luz . quee l t e Tra tado me 
dio en las materias ñ ty í t i cas , fenti m u c h o 
prontchO-para la ocupácronen que me ha-
llaba:y a v iéndome, enterado .que eíte Autor 
fu e pe r ion a de re fo r madifsi mb efpir i tu, M i C*. 
fionercrmujchos sñosíen la Gent i l idad de Si* 
na loa ,donde fu Sagrarla Eel ig ion t i ene ade 
lantados g r sndes pmgreffós e n l a : F é e n t r é 
aquellos Barba ros : aqbe íe l l igabaeMer b o -
fere de ¿siiftma, y qa&bsyhSagrada T h e c l o -
-g'a eáe : i :Coleg io ,Mext£anode SJ¿edr.o,y S. 
•Pablo:; acompfiñandoclkicienciaLeen l a . ex -
pe r i enc ia t por averfearicirpayo muchos años 
e n el Magiíterio dé.Í£&alh3as,y tenádo diíci-
pu íos con grandes crédi tos h u m a n o s d e í a n -
tidadycamoxioíf ué eMi'uílri^Bmo f e ñ o c D o n 
Afonfo:dsQu;euas-y>ÁjalosArejDfoiipo" de 
México^ b s W:MM^Ma;ria de | e í u s ,y/Au~ 
guí l ina 3¿Ss» t a Terefa,íMoB'.jas. de l l t r f t i ta -
t o de laConcepcion,-la ^ M . l í a b e l de la En-
<^rnaeion 3 C a r m e l i t a Befcal$a,y otras m u 
chas perfonas espirituales,de dentro,y fuera 
de fu Rel igión: m e p a r e c i ó l e fiédo t a n t o s 
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l o s créditos deíteíUjete,y tao:" .clarosy con
venien tes ios documen tos , que encierra en 
e lb reue v o l u m e n , à que reduxo i a pract ica 
de v n a r t e t a n dificiljè importátej.feria^rnuy 
d e l ag rado de N.SeñoT irnprimirlo,para que 
fe vaíierTé dei5afsi.lc%.-Maeítros de la doeltri-
-na i n í e n c r x o m o ios difcipulos,pues àvees^ 
y ot ros inítriíye,.guia íiy,alurnbra.: Y aunque 
-es a í s i , que e í l e d o é l í r P ^ d r e eferiuiò q t ro i 
dos Librosívno 'de laíGracia, y-otro-del citar 

. d o Re guiar v m e pareció g o j u otar los co e ila 
«obra > rn i r3 t ìdo .àqne;e l ' -yno es* m s a proprie, 
- d e la Theoiogià Éfe/ìdkfiiea>y.eliotro'-indiui? 
ánútijézc p&ta pAtím^Á B,QÍigi<ííku,3kn co? 
n o z c o . q U e for§ofanrté£e:avráin¿ur;EÍdo elle 
Tratado, a lgcnosdisábs de£e#psjque pcafid? 

% nà e 1 avèr te o tri étommho ti epo;= niaiouicrip^ 
t o , e o m o fe e x p e r i m e n t ó •enlasidbrás; ami» 
guas de algunos; de tós S c s é r a r é S : S^gradorj 

x p e t o h a proc^r&dófe- :à|ftifei;a4i?erdadero'-,ry 
p r imero fent ido de fUu%ut:Q.K{:iq7ùièra N...Se:? 

ñ o r fea para mayorxágíadó"de f n - M a ^ i 
l ^ í t a d / e r v i c i o de. la SanraiXgisik; 

•'B&'<№4h k C a t ó l i c a , y b i s n d e e - ? - ' . 
: li ì$m v | : iatglmai» . - O / : . . - . O 

t a i ^ ^ t i ü : ¡ b 3 ; b : í^ó3i - i iqfa .Èet icf ixj ' i €r.<b 
•f Obi--"? - ¿ 0 ; ó b í i - ¿ T 4>':-;- ' . . íoj^nu^i 'ü;.--^ 
m--- \ % • *• - • 



ó-íbi) 'AL LECTOR. 

I'- A Theologia MyíHca > cuya practica 
aquiponemos sdifiere en muchas có-

\¡m fas de la Theologia Eícolaftica i ; efta 
es faencia,,que traca de Dios en quahto es 
verdad cognoícibleslá Myílica trata de Dios 
enguantoesverdad amabJé. LaEfcolafiica, 
es.perfeeciondei entendimiento: la Myftica 
^prefupaniendo perfeecio de entendimien
to ) es perfección de la voluntad. La Eícor 
láftica;qüita^iasignorancias,y endereza los 
difcuífos.^ en orden a conocer las verdades 
Diéinas: la Myílica.qoica-iosíkfcékos^fa-' 
dcre^a los ^icctos para vnijg:ei alma có Bios, 
coarnedios iobr enaturales. LaEfco3aílica,es 
ic^muná ios buenos, y a los malostla Myfíi-
ca.es própria de los hí josde Dics.Finalmen-
teJaEÍ£o!laíBca}y laMyiticajque ion muchas 
ietras,y mucho efpíritu,fonmuy.-proprias.de 
los; Santos.-Ana-ítafics, Auguítinos, Thema-
les.yBuenaüsnturas,quefuercn-las colum
nas de la ígleflavJ, Y creanme.que los idiotas* 
cípiritualesjíegun la Ley ordinaria, ni fen,ni 
ferán cabales Maeílros de efpiritu:antes con 
fus ignorancias echan á-perder el mejor ef* 
giritu;.y aiíi mas valevn hombre muy do-

http://ca.es
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élcsy medíaos m e n t e efpiritualparaMaeítro 
d e e í p l r i t u , que vn hombre efpi r i iua l , fies 
ignoran te ,y f in le t ras . Por eíto hemos puef-
t o en elle Ltbro la Theologia Myí t ica , y fu 
prafítica,arrirnada á la efpecuíaeion de la Ef-
colaítica. para q u e las per lonas fin letras h a 
l len en fu orac ión v n M a e f i r o m B e r t o e n e í * 

rt<*liibro 3qu§do les faltare vn Máeí l ro viuo; 
Y defpmes de muy conñde r sdo , m e ha pare
cido convenien te n o apoyar eftas cofas con 

l u g a r e s de Samos ,n ide Eicr imra 3 con fere Ci
ta dcc l í ina muy fuya.Lo p r i m e r o , paraevi* 
t a r proligidades,,que t r aen coñ&go ios apo* 
yos concionatorios.Lo fegundd,pafa imitar 
á aquella grande doctr ina d é l a Doolora \ y 
iMaeítra Myíliea- de-la vida efpir tual,la San
ta Virgé Tcreía de Jefas. Lo tereero,porqüe, 
la gente que trata.de lo fubiime;de iaper> 

• feccion. y oracion, luele íer gen te l i aná /en* 
cilla,v fin letras ¡5 y me quife acomodar a ef* 

• ' t o s , que fon la m a y o r parte ¿ y n o a í o s o í 
; Letrados, para quienes ay inf ini ta ?-pl 

e i c r i t o , Vale*;*--!^ : i-bi&m 
m-fío*: ía.2n¿f?ib"ia70J ? rtus oí. z$i i. -J ; I itatiÉl 
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ET B R O PRIMERO. : 

De la Órgcign^, Mortificacica*; , 

Expiuwon de ios'.termines de t&TheelJgiÁ 
Mjjliü.' ' ~... . 

Ilffllrf Bfolo.gmMj^ieñ,t% vna íapienc-ia -pía-
I p l p l l Aíca-quc: trata de Días en q u a n t o e s 
| R ® K fetiéno., y . s jnabte jh as tv« '• 

Tkeelogiñ EjcchjheaXtzizát Dios en q u s n -
•• i m 



í , . . , PraBicade U 
?o es verdadero, y ccgnofc ble. . e , 
. Tkeologu Symbolic&,tTo,tz dcDios cu quanto 
bueno^y verdadero, debaxo de fymboios, y 
hyerogiificos, 

oracionesvn aílo vital, y fobrenatural, 
que procede del habito de la Relígion,y mi
ra al Cuko Diurno. r r ^ 
t Meditación^ vndifcurfo,quebüfcayerda* 
des pias para mouer la voluntad a amar lo 
bueno,ó á aborrecer Jornalo. 

^OraáonJe afitfa., es vn trato conOios me^ 
díanté,acl:os de la voIuntad,principalmect© 
queíellamah are&bs. *" 

Qraáonide <vnion} es ía q»e qoitaaí alma de 
las criaturas, y la junta con el Criado por 
amor. Qf&bMJrFí O "'• 8 I *{ 

ccntempUcion,e^vm6ío compueftode Fé 
viaa/y Caridad encendida. 

¿adiciones, foncircunftanciasde interior, 
y exterior, reuerencia para con Dios.. 

Di (Ir acción, es vna inútil vagación del en« 
téndimiento. 
i-Sequedad, es vn tedio interior, que cauía 

diítracciones.. 
Defamparoi es efeonderfenos Dios con fas 

Boaes. ?o ; í 1 - • 



•— 
Thedegk Myfíka. §g 

• $íwtificmw}cs quaíquiera penal idad , qu® 
voluntar iamente recibimos.ó hazeraos . 

Cruces qualquiera cofa r epugnan te ,. qué 
nos fuCede. 
-. jBj>tntit,€SrVn in ter ior cornpueíto de gra» 
ciajconociraiento,*/ afeéio^pero el afecfto, y 
propenf ionácofa buena¿o mala, le da nom
bre deefpiricu bueno ,o malo . 

Infirmen, es vn buen pensamiento, qué 
n o s combida á cofas Diurnas. 

Vocación^ vn penfamié to b u e n o , que nos 
Mama a eítado feperior del fervicio deDios, 

Toque interior, íe dizé vna gracia in ter iot 
preueniente* • 

Édfo , es v n conoc imien to Diurno % que 
alumbra.y pa f lap te í lo . —- 1 : 

Luz,e$ vnaqua l idad intencionaíby fiendo 
interior,és efperie imprdTa. 

. Bueloéelejfttrittt,e§yQ%frcñeza velOZ^quo 
íieua la alma a Dios. : 1 

Reuelmon, es vn c o n o c i m i e n t o indeb ido 
d e verdades «cul tas / p o r v i á deinfufioa de 
efpecies, ' : -

Vifion,t% o t r o conoc imien to de bondades 
verdaderas , o faifas ? po r vía de repreieíata-
f»Oíi ob|effti«a9 r 



"1 
PTABÍCA de h 

Rafia., es vn cxccífo del a l a n e n la parta 
intelectual , con deftcto de las operac iones 
fenfioua» e x t e r n a s . - ; < T n -••; -. 

Extafisfis e x c íTo de amor en la parte afe~ 
¿liua de la voluntad .con defecto de, ios i en -
tidos in te rnos .y ex t e rnos . isLih,...... 

Pafmoj) (ujpenfion, es vn exter ior d iuer t i -
m ien to de los fencidos, po r la v e h e m e n t e 
a tención in t e rna . 

Pondo del alma,Qs lo mas fecr e to de fu fcr,y, 
operac ión. •• -- ;< í < S v * . . . \ 

Santidadla gracia habi tuai ,que fe fujcta 
en la fubítancia del alma. . r ^ 

Gjw 'á, en pr imer lugar tapone por la ha» 
bicualjen feguado,por l a a f t ua l j sn tacero, 
por qua lqu i í r a don i n d e b i d o , aunque fea 
na tura l . ' . i z 

Vnionde ¿ /4^/ tf ,esvna in t ima cqexiílencia 
de la fubítancia Diuina, en r a2on : depúnc i -
pio eleuante, y operan te , con la fübitanciá 
de l alma,en r azón de principio e l e u a d o l a 
ra producir actos contemplat iuos- Ay otros, 
té rminos de la con t emplac ión , que fe i r áa 
expl icando en fu lugar, 

A el os amgogicps, tienen acción Diuina ,y 
paffiioa humana. 

C Ar 



TheólagU Myfiica. f¿ 
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p -C APITVLO I í. 
In qittctífasconvienenlâvidanatural^ • • -

y febre natural. 

LA vida n a t u r a l , es el alma in forman
do el ctaerpo.La vidafobr¿natural 5 es 
la gracia habitual / informado la fiabf« 

tancia del a lma.Del a lma ,como de raiz,prin 
c i p i o , y effencia . manan las tres potencias , 
Entendimiento ,Memor ia ,y Voluntad . De la 
gracia habitual ( c o m o l a s paffiones m a n a n 
de íu efíencia ) las tres Vir tudes Théo loga 
les f e , Efperança,y Caridad. El alma, fuera 
deltas p'otécias efpirituales, t iene potencias 
corpóreas,fenfitiuas,internas, y cxcernas.La 
gracia t iene dos ordenes de vir tudes, c o m o 
fon ,b s Cardinales,y las Morales.Las p o t e n 
cias t ienen muchos auxilios de lbs hábi tos 
fcientificos acquifitos.-ia gracia habitual tie~ 
ne muchos auxilios de las gracias actuales, 
q u e eleuan los hábitos Théologales . La na -
turaleza^fi cae enf . rma, t iene medicamétos¿ 
que reftauran ia falud perdida.La gracia t ie 
n e fus Sacramentos , que fon los med ícame-
tos que deí i ruyea al pecado, que es la enfer-. 
№<¿dzd del aíma,y reitituy 6.la, gracia, que es 

' fu 
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fu v ida , y fu ía lud . La naturaleza tierié fus 
dones n a t u r a i e s ^ u e califican las perfonas q 
los t i enen ; c o m o fon he rmofura , r iquezas , 
nobleza, letras, y fortaleza. La gracia t i ene 
fas gracias gratis datas, que adornan grande* 
m e n t e las perfonas efpirituales j como fon 
milagí'os.raptoSjreuelaciones, y otras feme-t 
jantes. F ina lmente , c o m o de las o n s perfe
ctas operaciones fenütiuas, fe colige la m s -
jor,y mas robuítafalud corporal ; afsi t ambié 
de las acciones virtuofas Sobrenaturales , í e 
colige la mas folida fantidad: y afsi en la vi*/ 
daefpi r i tuaLelmas virtuofo es el m a s f a n -
to ; por que la fantidad es del t amaño de la 
vir tud,y no mayor. 

! 

C A P ÍTV LO I I í . 
-¿guees virtud y como difiere de la perfección. 

O ay vida,que en fu genero no tenga 
operación vicahy c o m o ía gracia es 
la vida fobrenatural del a lma , es 

fuetea que la v i r tud fobrenatural fea la o p e 
r a d o que le correfponde. La v i r tud es qual-
quier acto v i t a l , que regulado con la r a zón 
cumple c o m o debe c o a fu ob l igac ión : fi la 
«büpciQn faerg R| tara l 4 ferá la v i r t u d m o -
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raljfi fuere íobrenatura l p rocediendo de la 
gracia , y merec iendo h gloria , ferá vir tud 
fobrenaturaf por el principio d o n d e proce
de,y por el fin que merece. Eftaoperacion 3 í i 
fuere remitía, de mala gana , y tuv ie re orras 
circunftancias malas.!erá vir tud imperfecta? 
fi fuere vna operac ión p r o m p t a , v i u a , fuer-
te.perfeueranre.co otras circunstancias bue 
nas , que la íuben de pun to , fe d i rá vir tud 
perfecta» 

La perfección es en dos mañerasjla v n a e s 
la p e r m a n e n t e , y ella confute en vn grado 
muy fubido de la fantidad,y gracia habi tuad 
quien participa mas delta gracia,es mas fan~ 
to, y perfecto. Áy otra perfección operante , ' 
que confute en vn m o d o noble , fublime , y 
exce len te del exercicio de ías v i r tudes ; v.g* 
amar á Dios con t o d o corazón, con purifsi* 
m a in tenc ion ,eon ei peníamienro ,palabra ,y 
obra ,es perfección operante* 

Eíta perfección fe diuide en perfección 
per fonafy en perfección de c i tado . La per-
fonal conliite en aquel grado fublime de !a 
gracia habi tual , y del exercicio de ías v i r tu 
des. La perfección regular del e f t ado , con* 
fifte en guardar las r e g l a s , y c ü a t u t o s , que 

. Q cada 
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cada vno conforme á fu eftado proferta .* vft 
h o m b r e muy fanto , fi por fi" iqu^za , ó inad
vertencia quebrantaffc ia$ reglas de fu infti* 
t u t o , que n o obl igan a pecado, tendría per
fección pe r íoaa l> pero feria imperfec to en 
lo regular : y al rebés ?n n o u i c l o , que guar
d a r e bien fus reglas, y tuvieiíe p o c a , ó nin» 
guna fantidad en el alma, en lo regular feria 
perfecto,é imperfec to en lo perfooal . 

Fuera de las regías ay o t ro s medios ,que fe 
l l aman ceremonias de la O r d e n , y miran al 
cu l to humano ,y el modo de tratar los vnos 
Religiofos c o n ios otros, y con fus Superior-
res : ellas fi n o paíTan de vna mediocr idad 
prudencial ,fon medios buenos,y fantos; pe 
r o la n imiedad de ellas, que paíTaal ef t remo, 
fe haze viciofa, y vna enfadoía imprudécia,, 
Eítas tales e í to rvan las vir tudes internas? 
pues el a lma g r a n démete fe ocupa en aque
llos f runcimientos , y fingimientos, los qua* 
les crian án imos dob lados , y fingidos, age -
n o s de la l laneza Religiofa. En ios fubditos 
engendra vileza, y n o humildad ; en los Su* 
p e n o r e s a l t i uez , y no humi ldad ; y con eí to 
aprende vna perfona mas ceremonias ¡ qae 
vir tudes: buenas fon las ceremonias m e d i o -

^ • cresj 
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feres; pero las dematiadas fe hazeñ hipOcre-
fias. 

C A P Í T V L O IV¿ 

í)e tres grados de la vida tjpitiifral. 

ASsi c o m o de las tres ope rad ones , ra» 
ciooaljferifitiuajy vegetat iua fe co
ligen tres grados % ó perfecciones 

fu bita aciales en el a l m a , que fon racional , 
fenüciuo, y vege ta t iuo i a (¡i t ambién > ficndó 
la v i r tud propria de la vida efp ritual de t res 
g r a d o s ^ géneros de virtudes,fe col igen t res 
grados de la vida eípir i tual ,Como fon , la v i" 
daac l tüa jCOntemplat iua , y mixta j que íó 
principiantejproftciente, y perfecto -t fon ef-
tados de las perfonas.,y no de la vidaiy la vía 
pufgatiuaj üurmnat iua , y vni t iüa, fe pueden 
l lamar grados en las per íonas. Las virtudes ¿ 
t |ue miran ái b ien del p r ó x i m o k indican la 
vida aéliuai las vir tudes que mi ran á Dios t í 
folamente , indican la vida con templa í iua l 
las virtudes que mi ran a Dios,y al p r ó x i m o , 
indican la vida mixta ; La vida aétiua es la-
boríofaj la cofífempiaíiuá pfeciofá, la mixta 
es láboriofajy proueChofa j un t amen te iy c o 
m o todo el hófflbfé es mas perfecto , q" felá-
tíí alaaa,y foío el éüefpo,por soní l^r de al iña 

• &fk y 
i-
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y cue rpo : aísi la vida mix ta en Iaefpecie, es 
mas perfecta que laaífciua, ó con t emp la t i ua , 
que loa las partes de que fe compone . Lo 
p r i m e r o , porque t iene mas v i r t udes v incu
ladas con fu e l tado.LoSegundo , porque eSta 
fue la vida, que Chr i í to N=Señor, j a Virgen 
Santi ísima,losApoftoles,y los varonesApof-
to l i cos figuieron: efto digo de la per fecc ión 
especifica; q en la psrfeccio indiuidual, p u e 
d e fer qualquierade las otras muy ventajofa, 

C A P I T V L O V . 

Be U importancia de U Oración^ como fe dimite. 

YA hemos viSto en quéconfi i te la vida 
efpir i tual , fus tres grados,fu opera
c ión ,que es la v i r t u d ; aora veamos 

fus medios,y fio.La vida efpiritual pre tende 
( h u y e n d o de t odo mal , y figuiendo el b i en ) 
alcangar á Dios, que es nueftro vl t imofin;y 
c o m o la Orac ión es vna perpe tua negoc ia 
c i ó n con Dios acerca de nueltra fa lvacion,a 
d o n d e fe nos reprefentan los vicios para huir 
d e ellos,y las vir tudes para executariásjy ef-
t i negociación fe haze con pe t i c iones , ob*> 
fecraciones,humihaciones,y fuplicas, t odos 
los quales actos fe exerc i tan en la O r a c i ó n : 

e s 
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esfuerza c o m e n t a r l a vida espiritual po r la 
Oración , la qual es Vniuerüdad á donde fe 
aprende c o m o fe quitan los vicios, fe enfre
nan las pa-siones , fe 2rfáygan, y plantan las 
vir tudes.Diuidefe en Orac ión menta l , y vo 
cal ; la vocal,es la que fe haze de palabra ; l a 
men ta f e s la que in te r io rmente h a z e m o s e » 
la m;nte.- y f u n d o ella m e d i o , no debemos 
hazerla fin de nueítras acciones, y ocupac io
nes. La menta i es de diferentes maneras ; y 
como en ios cuerpos no fe bailan dos caras 
í emejan tcsen todo,apenas fe halla dos O r a 
ciones en t o d o femegantes ; y grande par te 
del Magifterio cfpiritual c o n f i t e , en guiar 
cada alma por el m o d o diferente de O Í Í C Í O 

menta l .que Dios le comunica . Eíte t rato de 
la Oración,es como el t ra to del oro,a d o n d e 
n o ay pérdida, ni ganancia que fea p o c a ; y 
c o m o en ei o ro eítán v i r tua imen te encer ra 
dos todos los bienes temporales .pues con él 
feaicancamafsi en la Orac ión t o á o s l o s b ie 
nes, y dones Celeítiales e i tan v i r tua imente 
encerrados .pues vemos por exper ienc ia , ¿j 
los hombres de Orscion fon caítos, pobres , 
humildes,^' manfes,y no ay vir tud/ni gracia, 
«| con la Oracipn no fe a lcance ; por lo qual, 

C 5 fien.3 
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fiendo ella en fi vna virtud particular 5 es рос 
Otra parte v n a U n i u e r f i d a d , à donde todas 
las facultades, gracias, y excelécias de ia vi* 
d a e í p i n t u a l f e leen 3 y aprenden , Dichofae l 
a lma à quien Dios llama à mucha,y muy hu^ 
mudcQrac ion .que à los u l e s hombres fue le 
tener Dios efcogidos para varones efpiri-* 
tuâtes. 

C A J I T V L Q V I, 

Como fe diuide laOr ación mental ,j practica de lét> 
WediiAcion* 

LA Orac ión mental confute en gracia, 
conoc imien to de e n t e n d i m i e n t o , y 
afecto de la voluntad. La gracia nos 

prev iene ,y exerçita el a l m a , y la eleua para 
Dios, El c o n o c i m i e n t o , el que con fu luz la. 
guia?y la v o l u n t a d , es la potencia en cuyo 
acto vital,y fobrenatural confine formalmen
t e la Qraç ioa ,y à donde eíta c o m o en íujeto 
ci hab i to de la Religion. * que la p roduce % y 
com.oes a^ |0i rnrnanéte ,a l l i à donde fe p r o -
duce,fe quedare manera, que el acto de en-> 
fendimientof fuera de la fe Jes tan {píamen
t e eçmdicio©* fin la qiial no ay Qracion; ,pero 
«n el í^io de la voluntad çonfifte f a r m a b 
®esse la Oración щ.еща1. 
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Diuidefe la Oración m e t a l e n m e d i t a d o , 
ponderac ión , coníideracton, v n s o n , y c o n 
templación. La meditaciones vo difeurfo en 
mater ia p í a , cuyo fin es mouer la vo lun tad , 
para que huya de slgun m a í , ó apetezca al
gún b i e s . La cs%fíderaaoft,es de tenc ión de la 
voiütad acerca de la bondad haiiada,ó acer
ca de! mal conocido,psra huir del. Pondera 
ciónos quando el alma con vna fuerea fe cre
ta fe detiene m u c h o t i empo en vna verdad, 
que le hazefue?qs.Oraciov de a f ec to , fe dize 
á d o n d e a y mas actos de v o l u n t a d , que de 
en tend imien to . 
. L» meditación fe diuide en efpeculatiua , y 

practica. La efpeculatiua,es quado vno m e 
dita la grauedad del 'pecadoiluí go quiere fa-
be r quan taes fumsí ic ia , en qué confine fu 
razón formal,fus efcclcSjCaufas^modo, fin,y 
circunftancias-7 de todas citas verdades , n i 
faca deffeo de dexar los pecados,de corregir 
la vida, ni o t ro buen propefitojefta es e ípe-
culacion y eftudio.y no Oración.La medita
ción prsct ica,es vn difeurfo, que bu fea ver 
dades pias para moue r la voluntad a co tem
pla d o n , t e m o r do lo r , amor 5 y ot ros femejá-
tesefec tQSiv .g .medi ta la fealdad del peca-
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do,y confidera,como convi r t ió los mas her-
mofos Angeles en demonios muy fe es •• te* 
tner eíle daño, aborrecer t an to mal, huir vn 
daño tan grande , es t ene r meditación pra
ctica, y mas fi es caula de vnos propofitos 
firmes acerca de! exercicio de las v i r tudes , 
que pe r t enece ánaef t ro eítadoses muy b u e 
na medi tac ión practica, y t a n t o mas proue-
chofa íer3..quanto mas íe p rac t i ca eítos p r o 
pofitos i v.g veo á Jefu Chrifto a tado á vna 
C o l u m n a , h a z i : n d o peni tencia por mi:f'acar 
defta medi tación firme propefi to de haze r 
peni tencia por mis pecados , es l iada medi -
íacio practica; ;y créanme, que aquellos m e 
dran mas en la vida efpir i tuafque en la Ora
c ión íscan mas proponaos del la,y los procu
ran executar jeitos en b reue t iempo llegan k 
fer muy Santos,y muy virfuofos^que cito d e 
la Oración menta l efpeculatiua, ni quita v i 

cios, ñ i p l a n t a v i r t udes ; y elta es la caufa 8 

porque defpues de t an tos años de. 
O r a c i ó n , a lcanzamos tas 

j o c a perfección,. 
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C A v i T v L o VIL 
Practica de la consideración.y ponderación. 

Lh.confid.tr'ación,es vna medicación, qus 
trata de verdades halladas ya con el 
dsfcurfo; las quales mueué la volun

tad, para que tenga afectos pios. Elia confi-
dersció,algunas ve zes es eípeculatiua, otras 
vezeses practica; entonces es efpecuiatiua, 
quando el entendimiento fe detiene.gozan-
dofe en la verdad hallada, y quando mucho 
irmeue algún afi cío natura! en la voluntad; 
vg.conozcoeíta verdad, q Chrifto es Dios.y 
Hombre ;fieí entendimiento confiderà la 
vnion hyportatica como admirable, el ertar 
la naturaleza fin per fcnalidad propria , con 
íbbftancia Diurna en la Perfona del Uerbo,y 
va', y viene el alma en efla confideracion, fin 
facar mas que íola admiración de las verda
des que confiderà,efla confideracion ferá ef-
peculatiua. 

Pero fi confiderò.come Dios fe hizo hem* 
bre pormi amor,y fe humilló pormi exem-
plo, y defta confideracion nace en la volun
tad agradecimiento por eííos beneficios, 
deflcQ de h umiliarle, por confiderar ta! exé-

http://Lh.confid.tr


t£, Practica de la 
pío de humildad j eíta ferá confideracion 
practica. 

La ponderaciones vna fecreta de tenc ios de 
el alma en la verdad pia j que le haze gran 
fuercaiV.g.lo de S Aguftin: Hermofuraantigua 
quan tarde te conocí! En eíta verdad fe det iene 
el a lma con vna fuetea fecreta, y delía reful-
tan en íavoluntad varios afectos de p i sdad a 

d e t e r n u r a a a m o r , y c o m p u n c i ó n . 

C A P I T V L O V I I I . 

"Délas difracciones y las raiz,es de que nacen* 

TRcs grandes impedimentos t ienen los, 
que t ra tan de Oración menta l 5 q u e 
fcn.dif t raccion, fequedad,y de fam-

pato . La difiraccion.es vna vagación y vnapar-
tarje el entendimiento de la materia , que pretende 
cenecer, ocupándole la imaginado en cofas inútiles: 
y eíta mil i ta contra todas las Oraciones m é 
t a l e s ,mayormen te con t r a la medi tac ión . 

La fequedad,es vn tedio interior, y defe ae'cimie-
ta del alma, que le impide eldifcurfo , y el aféelo de 
cofaspias¡y aunque eíta fequedad milita con
tra t odo genero de Oración menta l , mayor 
m e n t e eítorva la Oración de afe i to : y aunq 
fe p b n f e entonces en cofas p ias j a vo lun t ad 

eíta 
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t i t a tan feca , que apenas puede tener a lgún 
afcrto pió. 

E : dej amparo , « vnpaffc muy imputante de la 
vidaejpmtnal, a donde Dios fe nos efconde con jm 
donesiátitz pallo ay vn librG entero : y como 
d i í p o n i e n d o el alma ¿ la c o n t c m p b c o , mi 
lita con t ra la contemplac ión fuaue, por eíto 
aqui t r a t a r emos tan fojamente de la dií irac-
cion,y fus raizes. 

La primera raiz de la diñraccion.es la ima
ginación, potencia mas l ibertada, que l ibre ; 
la qual f a cudkndo de fiel yugo de l a razcn^ 
y obligación ? fe aplica al o b j - d o que mas 
güi to le dá; mayormente , fi fuere correfpon-
diente a algún humor ,0 paíiíon p r e d o m í n a 
te ,• vsg,fi p redomina la pafsion de íaira,y le 
re fuelve el humor de la co le ra , las d i f r a c 
ciones en tonces ferán imaginaciones de v é " 
gancas, pendencias , quexas , riñas, §cc. Si la 
poís ion p redominan te fuere gula , y viciofa 
hambre las imaginac iones dxftracf iuas e n 
tonces ferán comidas .y regalos, con capa de 
necefsidad.Si la p a l i e n fuere ei apet i to fen-
fuafias imaginaciones diftrsétiuas ferán e n 
tonces, reprefentaciones de materias feas,y 
€t ros obisétQi abQminables 3 que diñraen ,y 
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j ú n t a m e t e a to rmen ta y entriftecen el alma^ 

La Segunda raiz,fuelen fer los íentidos ex
teriores, rnal guardados , cuyas operaciones 
l leuan tras fi la imaginación; y efta arrebata 
al en t end imien to . 

La tercera, fon las pafs iones , con fus hu* 
mores c o r r e s p o n d i e n t e s , que inquie tan , y 
distraen grandemente el a lma qu in ta s vezes 
fe aplican a Sus ob je í to s ; v.g.ft el a l t iua t i e 
n e entre m a n o s pretenftones;fi el deshonef-
t o dá en mirar mugeres,y car«s her mofas; fi 
n o íeapar ta de les lugares, t i e m p o s , per To
nas,, y ©cañones,que le pueden inquie tar ; ef-
tos tales citará fiépre diftraidos, é inquietos . 

Laquar ta r a í z , fuele fer vn mal natural , 
i nqu ie toex te r io rmen te ,y bu ' l ic iofo, e n t r e 
t en ido en negoc ios Seculares: eítos para fi 
mifmos fon v n a perpetua di í t raccion. 

La quinta raiz.fuele fer vn Maeftro espiri
tual p o c o e n t e n d i d o en mater ia de Orac iü , 
el qual quiere hazerfe á fi , y a fu Oración 
arancel pare los o t ros , con lo qual trae t e n 
tado ,^ diftraido pe rpe tuamentea ld i fc ipu lo . 

La f :xta raiz,íuele fer vna prueba a m e r o -
fu, con que Dios prueba los fuyos , para que 
fe aficionen mas á fu perfona 3 que á fus b i e 

nes* 
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ces jc r iandolss con eí to e n h u m i l d a d , y pa
ciencia . 

C A P I T V L O I X . 
Remedios para U difracción. 

SI naciere ia dií traccion de r e m c r d i m i é -
eos de conciencia acerca de pecados 
graues, ó leues.íu r emed io feráconfeí-

íarios con p r o p o n t e de la enmienda . 
Si naciere de ignoradas ,ó defcuydo,acer-

ca de p repara r la mater ia que han de m e d i 
tar , enfmeles el Maeítro, y haga que l leuea 
b f m p r e u e n í d o s los puntos de la m e d i t a d o ^ 
baziendoles que guarden bien las c i r c u n d a 
d a s de in ter ior y exterior reucrencia, que íe 
l l aman addic iones . 

Si nacieren de pafs iones,procuren m o r t i 
ficarlas, qui tándoles los ob je í tos que los al
bo ro t an : fi fueren vnos hombres grandes., 
grofferosen el e n t e n d i m i e n t o , y de c o r t o 
difeurfo , apl iquenles la Oración vocal d e l 
Rofario, y otras deuociones , mientras los 
o t ros eí lan en la Orac ión m e n t a l ; porque 
mas vale a lguna , que n i n g u n a Oración. Si 
fueren de la vida m i x t a , que con demafiado 
c o n a t o fe aplican á e í tudiar . l ee r , t ratar c o n 
los próximos, fu remedio n o es dexar las 

ccu« 
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ocupaciones , fino dexar ia demana deííasi 
queeíTas ocupaciones^! f ehazen con la m o 
deración que d e b e n , íerán difpoficiones pa 
ra mejor cener Orac iom F i n a i m e a t s , quien 
t r a t a de O ración, t ra te de mortificar fus paf
l o n e s , enfrenar fus féntidos: t ra te de hazet? 
peni tencias Corporales compe te tes > de ayu> 
nos,cilicios, y difcipllnasjporque la Orac ión 
es vna donzel la muy hermafa , y vergongo^ 
fa, la qual fi vá por la calle enere gente fin ía 
debida guarda de fu perfona, o ptefto fe per
derá,® fe efeonderájaffi i a O r a c i o a , fin m o r 
tificación, y obras pena les , mal fe confervaj 
po rque n o puede eítaf en el a l m a , fino fe 
barre á m e n u d o con la efeoba de la penit,gn« 
eia,y fe adorna con la mortificación* 

C A f IT V LO X. 
De los efcmpul&Syfuí raizes, y remedias, 

Scrupulo.es vna fofpecha leus con pd* 
co fundamen to , de que alguna cofa 
fea p e c a d o ; cuyos efectos íuelen ler, 

inquie tud,melácoí ia ,dudas , t emores , y o t ras 
per turbaciones del a l m a , que nos impiden 
la O-acion mental .Los efcrupulos, ion acer
ca de las cofas de la v idapai lada , o acerca d e 

m 
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tas cofas de la vida prefente 3 y pafTads junta» 
menee. Las cofas de ia vida paíTada fon, fi fe 
confeífó bien;fi fe examinó c o m o debiera; íi 
dexó a lguna circunftancia ag raoan t e j quej 
las confeíliones palladas fueron nulas, y no> 
val idas;que n o tuvo con t r i c ión , ni propofi-
t o de la enmienda al t i e m p o de la abfolucioi 
e l acordarfe po r m a y o r , que fe confeflo e t 
p e c a d o , p e r o n o acordarfe q u a n d o , ó c o a 
qMienjy t o d o eílo coa vna grande íequedad s 

y con . u ñ ó n in te r io r . 
Los eicrupulos de ia v ida prefente,confia 

t e n pr inc ipa lmente en vna iecreta perfua-
fion de que eítán en pecado m o r t a l , ó que 
obran con conciencia de pecado m o r t a l i 
c o m o fi pifan alguna C r u z de paja ; ü a lgan 
ios ojos,y vén algún objedlo, que les m u c u e 
á mal i fi Confienten , ó fe de t i enen morofa-
m e n t e en algún mal penfamien to ; fifasron 
©cafion de algún daño temporal ,© efpiritaal 
para el p rox imo ;ü fus acc iones indiferentes, 
fon pecadosifi eftán sxcomulgados ,ó b a p t i 
zados , ó en gracia de Diosjfi t i enen pecados 
ocul to«;y todas eílas cofas,ó algunas dellas, 
fe les reprefentan tan v i u a m e n t e , que les 
dan crédi to con t ra fi, fin poder juzgar e n 

fu 
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i u f a u o r , y para fu a l iu io . 

Los efcrupulos mixtos de la vida preferí-
te .y de la vida paffada, pa recen á v m m a d e -
x a de feda e n m a r a ñ a d a , fin p i e s , ni cabeza. 
Eítos t i e n e n v n a habitual perfuafion , que 
e í l á n e n defgracia de Dios,con lo qual v iuen 
v n a vida t r i í te , y melancól ica j í iempre fe 
acufan debaxo de condicion,y jamás fe aíTe-
guran Eí p r i m e r remedio es , n o c o n f e n t i r á 
l a s tales confeífíones genera les , que mas les 
inquie tan .Lo fegundo 3 que fe c o n t e n t e n c o a 
ias confefsiones part iculares, y no fea á me
n u d o , ^ rep i t an ,pe ro nada deflo harán, fi n o 
es de por fuerca. Lo t e r c e r o , procuren o b e 
decer al ConfcfTor, fi pudie ren . Lo quar to , 
quando confiare c laramente al Confcffor, cj 
n o t ienen pecado morta l ,obl igar les algunas 
yezes á comulga r fin abfo luc ion , por t ener 
eíle Sobe rano Sacramento efpecial v i r tud 
p i r a (GÍfegar las almas atribuladas. Lo q u i n -
to ,en conftandoie al Confe so r , que es a lma 
pura .que n o cae en pecado* m o r t a l e s , b i en 
le puede dar vn arancel e n los pecados v e 
niales en que fuele caer, que bailan aquellos 
para la abfo luc ion , y para recibir ía gracia 
i tácrgrneatal , qus el m o d o que ellos t ienen , 
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CS vn labyr in to intr inca ble* 
Eílcs pobres., á vezes fon c iegos ,y n o en* 

t i enden ; o t ras vezc s t i enen ia imaginac ión 
le ía , y e n t i e n d e n las ccí¿s ai r ebés . A eítos 
n iande ei ConfeíTor,ya con amor , ya coh ri
gor , que callen, y no repi tan , y que obedez 
can; que bien puede , n callar ios efcrupulos á 
fabiendas en la confeífion , por n o fer peca
dos claros ,ni dudofos:y que las dudasen los 
eferupuloíbs „ fon efcrupulos, y n o fon m a -
t e r i ade confeífion;y lo que en o t ro es duda , 
y fe debe confeiTar ¿ en el efcrupuloío es ef-
crupulo,el qüal no es mater ia foreoía de co-»' 
feííion. Solo Dios puede remedia r ef ios ; d e 
los qua íes , vnos fon eferupuloíos mien t ras 
nouicioSjó por algunos años,y luego en p a l 
i ando aquel la t emporada quedan en vn b u é 
med io : o t ros ay , que fon eícrupuíofos toda 
la vida; pero q u s n d o fe quieren mor i r fe íes 
qui tan .• todos eítos fon gente buena , y pre -
deít inada para lag lor ia .que c o m o no en t r an 
fino los predestinados en el Purga tor io de la 
c t r a v i d a ; t a m p o c o de o rd ina r io no dá Dios 
el Purga tor io de los eferupuloíos en eftaví^ 
da,á los r ep robos .O t ro s efcrüpulofos.que fe 
t ragan pecados m o r t a l e s , y efcrüpaiean e a 

D ni" 
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niñerias ,mejor fe l l aman locos,que eferupu-
lofos. " ' • 

C A P I T V L O X I . 

De la deuecionfenfible.e intelectual. • 
Ssi como lasdii tracciones,y eferupu-
los fon los imped imen tos pr incipa
l e s , que nos q u i t a n , ó impiden la 

Orac ión m e n t a b a i s la deuocion fenfible , c 
in te leclual , fon muy fingulares,y exce len tes 
g r a c i a s , que nos ayudan à t ener bien t en ida 
la Orac ión m e n t a l . 

La deuocion , en c o m ú n , es vna gracia a c 
tua l , que facilita el exercicio de las v i r tudes 
todas .Diuideíe en deuoc ion fenfible. afecti-
V3,y en deuocion in te l ec tua l : en t rambas de 
o rd ina r io fon efectos de la C a n d a d . La d e 
v o c i ó n fenfibie, es vn afecto fuaue,mezcla-
do con lagrimas,y con te rnura de corazon.-íi 
c r ece , fe haze fervor ; fi fube à e x t r e m o , fe 
c o n v i e r t e en furor de efpiri tu,que es lo mif-
m o que vn fervor i m p r u d e n t e . 
. Ella g rac ia , las mas vezes fe a í c a n c a d e 

va lde , fin n i n g u n a previa difpoficion , y e n 
t o n c e s n o e sdu rab i e ; otras vezes c o n la p e 
n i tenc ia fe alean ça , con la mort if icación fe 
conferya, c o a l a Orac ión fe a u m e n t a r e s i o s 
*hà~ ~ p e c a -
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pecados,é imperfecciones fe difminuye,con 
los regalos íe en t i b i a , con las ocupaciones 
ex ter iores fe aboga, con la peni tencia nace,, 
con la h u m i l d a d , y agradec imien to fe c o n -
fetvajfi es que vn pr incipiante ,no tiendo d e 
v o t o , puede fer muy h u m i l d e , porque ni 1$ 
h o n r a vana^ ni !a r iqueza,nt otros,bienes téf 
porates enfanchac,y Jeuantan t an to a l h o m -
b r e , c o m o los bienes de la gracia* 

-La deuocion in t e l ec tua l , es vüa luz calu
ro fa,que nace de la Car idad , y fe faje ta en el 
e n t e n d i m i e n t o , fundada e n fe, r a2on , y ex> 
periéciá dé cofas fobrenatüralesjla qüal nos 
defctibre v n o s defengáños , y verdades foíi-
das ,que nos inc l inan po-der'ofa,y füaueméte" 
a que cumplamos con nueí t ras qbügac ío -
í i e s ; y de la manera que las peías lieuán íraS 
fi las ruedas del relox , aífi eítas verdades , y 
defengáños lleüan tras fi al a lma, ' para que 
viua v i r t u o s a m e n t e , fin que repare que efté 
tr i l le , íeca,ni defabrida, L.¡s obras vfftuofas a 

que fe fundan en la deuocion fenf}b;Íe,fa!tan 
pref to , por fundar fe eü v da gracia actual* 
q u e t i ene mas de t ranfeunce s que de p e r m a 
n e n t e 5 pero las virtudes que-fe fundan en la¡ 
d e u s e i o n intelectual $ : ajelen fef foíídáS, f 

' ¿ ... ° Ds' éu* 
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'durableSjpof fundarfe e n eíta gracia tan per* 
m a n e n t e . 

El d e n o t o fenfible,es c o m o v n C o m e d i a n 
t e , el qual con veftidcs á g e n o s , y p reñados 
p o r breue t i e m p o , reprefenta bien el papel 
de vn Rey j pero en p id iéndole el dueño l o 
q u e p r e f t ó , queda h e c h o v n pobre C o m e 
d i a n t e . c o m o lo fue an tes : aííl a lgunos p r i n -
cipiances d e u o t o s , con la d e u o c i o n , r ep rc -
fentan el papel de vn Serafín en el amor , d e 
v n Márt ir en las penitencias,y en los deíTeos 
d e padecer,- de las Virgines en la pureza , de 
los Anacore tas en el r e t i ro , foledad, y í i len-
ciojpero en faltándoles la deuoc ion fcnfible, 
fáltales t o d a eíta r iqueza } y bue lven á fu p r i 
m e r a pob reza . 

C A F I T V L O XII. 

Practica,y diuifien de la mortificación. 
A mor t i f i cac ión , es qualquiera obra 

p e n o f a , que h a z e m o s , b padecemos 
l ibremente.- diuidefe en obras pena 

les , corpora les ; en refrenacion de paí l iones, 
y íent idos ;y en la a b n e g a d o de los p ropr ios 
quereres efpirituales. 

Ociando vna pe r f sna fe convie r te de v n a 
mala 



Tbeolcgid My Bical %yl 
mus. vida, y quiere fervir á Dios, no tan fola« 
ment - . con virtud ordinaria, fino t a m b i é n co 
perfección ex t raord inar ia ; c o m é c a n d o po r 
vnaconfe í l ion genera! , ópa r t i cuüar , c o m o 
le e ( tuviere mejor ,ha de haze r quantas peni 
tencias corporales pudiere ,de cilicios,difei-
pl inas,ayunos,ret i ros ,y vigilias,fin que eftas 
aulleridades qu i ten la falud,ni e í torvé ob ra s 
de mayor o b l i g a c i ó n ^ perfeccion,-y en eftas 
obras n o debe regirfe por fu prudencia, fino 
po r la agena,de fu Padre efpiritual. 

Si fuer.el iombre de v i r tud ordinar ia , que 
fio ha fido muy vic iofpj tomádo de las obras 
penales las que buenamen te ( por o r d e n de 
fu Padre e fp i r i tua l ) p u d i e r e , apliquefe m u 
cho á Ja mortif icación de las paíliones C q u e 
fon deffeos fobrefaíientes, y v e h e m e n t e s ,k 
vezes dé l a naturaleza fenfitiua ) y al e n f r e 
n a m i e n t o p ruden te d o l o s í en t idos j p o r q u e 
en efto, t a ma lo fera pecar por carta de m a s * 
c o m o pecar p a r carta de m e n o s . l u \ ' m 

Í, Si fon nouic ios m u c h a c h o s , ó m o z o s "••de 
poea.edad-, q u e n o h a n fido viciólos , y q u e 
de preíente ; porfaltarlesl;edad^ que es con la 
que fe m a d u r a n las paíCones, y por faltarles 
objectos ? c o n l o s q u a l c s fe exerc i tan , y def-
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m a n d a m n o fe fienten comba t idos de peino* 
Ties,y mas fifon de naturales blandosjí in de -
xarles exceder en las -penitencias corpora
les, para que no pierdan la falud. y no fe ha
gan regalones , y ociofos en l a s e o n v a l e c e n -
c ias . fedeben mortificar c o n reprehenf iones 
Iéues ,aunque fean f inculpa,ccn vell idos v i -
íes, y pobres ,con quitarles lo füperfluo,y aun 
a lgo de lo nece|fár |o, a vezes del comer , b e 
ber, fueño, y defeanfo. Lo p r i m e r o , po rqué 
cite g e p e r o de mortif icación e n f i , es aftQ 
mttuofo. y aíFi fe debe exerci'tár-. Lbfegüdo, 
po rque les difpone- 'grandemente para la de 
v o c i ó n fenfible/que es el car fefódeios prirj 
p ip ian tesen lá v idaefpi r i tuál :

? Lorercero , les 
facil i ta el c a m i n o de la mortif icación de las 
pa íBones . Lo c u a r t o , les mi t iga m u c h o las 
i e n t á é i o n e s c o n t r á la pureza y las imperfec-
:CÍbn^s :0rdinaria$ ?%¿es rr ipy 'malbech;ocr iac 
jr^-pr'inciplan'té-en la Qrac ion m e n t a l , fin 
criarle j ú n t a m e t e e n algún paíTo-de la mor-r 
{ificscionjporqu'em'al fe guarda la joya de la 

1 © r a c i ó n , f i n o f t guarda con eftefunda^' •"• 
x j ° / f mentó dé^morcifiGacjon.' ; ' - a 

• »d» y. {n^¿j Í35Í-3_^> ssli.rr -reí ano- <: í:: ico 



The o logia Myflica. iy \ 

i C A P I T V L O X I I I . 
Practica de la mortificación de las fafsiones. 

"If* As p a i l o n e s , fon vnas inc l inac iones 
i fobrefalientes del ape t i to fenñ t iuo , 

J* «/ acerca de varios obyectos; las quales 
pamunes , fiendo operac iones vitales del a l 
ma . t i enen humores en el cuerpo , que les 
c o r r e f p o a d e n ; v.g. en el a lma ay paífion d e 
i r a , en el cuerpo ay el h u m o r de la colera , q 
le co r r e fponde ; á l apa í l i on de la t r i í teza , 
correfponde la melancol ía ; á la pereza , c o r 
refponde la'flema,- á l a fen fua l idad , l o m a s 
h u m e d o ; y calido de la fangre: quando eítas 
pafliones. reguladas con la r a zon ,ob ran c o n 
mediocr idad , fon buenas ,y en tonces m i r a n 
algún buen fin m o r a f d e d o n d e fe efpecifica 
los actos h u m a n o s , y feráo vi r tudes m o r a 
les ; pero quando facudiendo el "yugo de la 
r a z ó n , trafpaíTan alguna deb ida ob l igac ión , 
ferán vicios,y a vezes pecados . -

Es engaúo penfar, que foía la r a z ó n ba i l a 
para vence r vna envejecida p a f f i o n f i n o es 
que fe ayuda c o n la gracia. De ord inar io v n a 
pafiíon vence o t r a ; el t e m o r grande , fuele 
vencer v n v e h e m e n t e a m o r carnal jla fober -
U D4. VÍ2 S 
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via, fe encubre con t e m o r de fer menofpre-» 
c iada ; pero en los ñe rvos de D i o s , la virtud 
de. la mort if icación con la gracia BiuLoa, 
bai la para vécer- qu?.lquiera p¿fnon por g rá -
ái que fea. P o n g o e x e m p l o i S i v n o q u a n d o 
le reprehende fu Supe r io r , fuele r e íponde r 
c o n mal m o d o ; callar en tal oeafson.es bus-» 
na mortificación, Q u a n d o vno t iene vehe-» 
m e t e ape t i to de ecm-r ,beber ,c£C. abítener» 
fe en tonces , y no comer , ni beber en los lu-* 
gares. prohibidos , o t i e m p o s . es buena mor* 
t iñeac icn . Q u a n d o deífea tener en fu poder , 
y celda muchas curiofidades,y aihaíasíuper* 
fluas, o l ibros mas curiofos, que pr ouecho* 
fo s .i pr i u ar fe d e fi as oo fas po r : Di o s,, e s b u e na 
mor t i f i cac ión .Conten ta r fe v n o co vna cel
da pob re , con alhajas pobres , refrenar la ira* 
ahoga r la colera, n o dezir el d i cho a g u d o , y 
p ican te , n o moítra-ríé muy a h i l e n las difpu^ 
taspubÍ icas , fon buenas , y praéUcas-mortifi-: 
.caciones, Humil lar ía quando.f iente m o u n 
m i e n t e s de foberVia,vencer- todas, las dema
fias dé la condic ion.qui tar i a s .pa radoxasde l 
m o d a - d e viuir, dar de m a n o á todo. 1 o curio* 
fo,y precíofo; dexar e! mejora-mas-fabrofo 
pSaco.o b o c a d o de la co.rai4aieaníentaíftí car 

\ r - ú 
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el vell ido r o t o , y r e m e n d a d o ; todo eílo es 
buena mortificación,y linda, y f..gura difpo-
ficion para tener vna muy dcuota Orac ión , 
Q u é mal hazen los Padres e fp in tua ies , que 
enícñan Oración, í in que apoyen m u c h o ef-
ta mort i f icación; Porque íííí como fin las 
debidas difpoficionesen lo naturalyninguna 
forma fe in t roduce .n i fe confervaj fiendo la 
mortif icación la difpofscion mora l p a r a l a 
O r a c i ó n , conforme fuere eíla mor t i f i cado , 
mucha , 6 poca, fuelefer mucha , ¿ p o c a , b t i 
biado deno ta la Oración, 

C A P I T v L O XIV, 

De la abnegación de lapropria voluntad,] del 
proprió juizic. 

LA vi r tud de la mor t i f icac ión , con la 
g r a c i a , es el r e m e d i o que Dios n o s 
dio para reducir á b u e n med io las 

dernafias del ape t i to íenf i t iuo, cómo i a d e -
mafiada co le ra , lo íuperfluo del comer, & c . 
Pero c o m o en la parte fupérior de rhbmbre , 
que es ej juizío propr io ; y propria vo lun tad , 
ay paíHones efpir i tuales, q fon juizios e r ra 
dos acerca d é l a verdad apáren te ; y torcidos ' 
placeres.y quereres acerca del b ien ce ieyto- 1 

n i " ' " - " - fo, 
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fo , en per juizio del bien honef lo , y r azona -
ble , Dios nos dio el r emed io de la vir tud de 
la abnegac ión con fu gracia,para facrificar a 
Dios e n t e r a m e n t e nueí l ro propr io ju iz io , y 
nueftra propr ia vo luntad : porque aííi c o m o 
el e n t e n d i m i e n t o en nueí l ro poder,y la p r o 
pria volütad . fon el pr incipio de todos nuef-
t ros ma los defecìosjaffi quando por la obe 
diencia,y por la abnegacion, las ponemos en 
poder de DiosXon pnnc ip ios , con la gracia, 
de todos los buenos a f e c t o s , y efectos que 
t e n e m o s . ... 

Los Filofofos ant iguos ,que no conociere? 
àDios c o m o vl t imo fin nue í l ro , en cuya c o -
fecucion con f i l e nueftra b ienauenturanca , 
dezian, que la fumma felicidad mora l ,y na
tural confiftia e n h a z e r vn h o m b r e en t o d o 
fu vo lun tad b u e n a , haz iendo el, y los o t ros 
lo que el m a n d a b a , y quería ; y j u n t a m e n t e 
confiftia e n feguir fu p ropr io juizio acep t a 
d o , y con eí to d e z i a n , que era vn h o m b r e 
b i enauen tu rado acá a l ó m e n o s ernia t ier ra . 

La v i r tud de la abnegación en t ra ofrecié-
do,y facrificándo à Dios ,como f u m m o b ien 
natural ,y moral,eíla propr ia vo lun tad , y ef-
t e propr io juiziojy como ellas d o s p o t í c i a s , 

con 
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coti fus actos.fòn las joyas mas nobles, y e x 
celentes que t iene el h o m b r e , es fuerga que 
ja abnegación fea virtud nobilifUma, cuyo 
oficio es qui tar la vo lun tad propria de todas 
las obras buenas ' , y llenarlas de la v o l u n t a d 
Diuina ; y c o m o quan to mas voluntariofa 
( n o d i g o Ubre ) fuere vna obra b u e n a , es 
t a n t o m e n o s buena ; affi quan to mas tuv ie re 
la abnegación de la propria voluntad , t a n t o 
más tendrá de la vo lun tadDiu ina ,y fera mas 
buena la obra virtuofa que fe haze . Vir tud 
l lena de propria vo lun tad , es c o m o el o r o 
l l eno de t ierra, y fin refinarfe ;-perolas obras 
virtuofas fin voluntad p rep r i a , fon c o m o el 
e r o puro fin t ierra. La cay (aporque algunos 
e n ve in te , y t re in ta sííos de exerCitar cada 
dia obras v i r tuofas , no fonniuy S a n t o s , es 
porque fon muy voluntar íofos en t o d o , ha 
b iendo en fus ayunos, difeipiinas, ci!icios,vy 
o rac iones fup rop r i a volü tad ; y c o m o guar
dan para filo mejor qué t i e n e n , que es la 
propria v o l u n t a d , el p ropr io juizio, y dan à 
Dios lo p e o r , que es "la cor teza de la o b r a , y 
aquellas exter iores acciones.': de aqui nace> 
que trabajan mucho ,y ganan m u y poca fan-
t idad i y efto fe yé^ pues defpues de t re in ta 
r - años 
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sños de Orac ión m e n t a l , q u a n t o mas viejos, 
t a n t o mas voluntar io íbs fe hallan , y l lenos 
de refpetos h u m a n o s , y de coa imodidades 
proprias.Eftos fon como los L ib radores ,que 
t i enen las t roxes llenas ce t r igo en pa ja , a 
d o n d e la paj i es mucha,y el tr igo poco ;pe ro 
los queexe rc i t an las v i r tudes abnegando fu 
v o l u n t a d propria, t i enen la in tenc ión pura, 
y en pocos años llegan á fer muy Santos : la 
fant idad d e í l o s , es como la r iqueza en d o 
blones de oro,a donde en poca qusnridad ay 
m u c h a qualidad de riquezas,y fantidadeeítos 
fon p o c o s ; p e r o muy Santos . 

C A P I T V L O X V . 

Practica de l& abnegación del propio jiiiziol 
y propria voluntad. 

*W A r a z o n e s el Sol del a l m a , F u e n t e d e 
toda luz i n t e l ec tua l , y es c o m o el 
marido.y feñor de la cafa in ter ior del 

h o m b r e . La vo lun tad en q u a n t o es apet i to 
r ac iona l , es la Reyna de Jas otras po tenc ias , 
y la feñora dé la cafa in ter ior :es la v o l u n t a d 
c o m o la Luna, que recibe toda la luz del e n 
t e n d i m i e n t o c o m o del So fy confo rme fue
re efia luz buena, ó Ríala, fue le obrar b i en , p 
: • • • •5 , . . mal 



Th eclogu M y / l i e d 3 f; 
snal la vo lun tad .E i p r i m o g e n i t o de la vo lü -
tad,y el en t end imien to , c s ci juizio p rop r io ; 
y l ah i )apr imogeni í2 ,es la voluntad propria/ 
lì c il e hijo, ò hija decl inan à aígun e x t r e m o , 
ò fe a r r iman m u c h o à fu propria c o m m o d i -
dad,ò 3 la ment i ra , fe hazen hijos males.y fe 
l laman paíTiones,que fe acompañan co ot ras 
paffiones del a lma efpíriíuales, y las mas ve-
zes fon pecados ,en quan to trafpaíTan alguna 
Ley Diu ina , ò humana , c o n la in tención , è 
execucionreí tas fon cmbid ia in te r io r , fober -
via fecre ta , &c . Y c o m o en lo humano , el 
mas voluntar iofo feglar, es ei mas v ic ió lo ; 
pues creciendo la propria vo lun tad .mengua 
la razón , y fe executan l íb remete las p a i l o 
nes , fin mirar à ñ fon con t r a la Ley de Dios , 
fino a fi fon confo rme a fu guí lc ;con lo qaa l 
fe hazen abominables pecadores ,cont rar ios 
à Dios,}' à todos los h o m b r e s de buena razó : 
para que vn h o m b r e no l legue a eñe abífmo 
de maldades , le importa m u c h o en t r ega r , y 
facrificar de t o d o punto efià p rop r i a v o l u n 
t a d ^ proprio ju iz io ,meoianre la virtud de la 
abnegac ión , en las manos de D i o s , para que 
en fu poder fean principios ( con la gracia ) 
de t o d a f a n t i d a d . los que en nacíteo podes 
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pueden fer pr incipios de toda maldad . 

El fundamen to de la a b n e g a c i o n e s ia obe* 
d ienc ia , fujetando en t o d o n u e ñ r o juizio • y 
voluntad á lo que Dios nos manda , m e d i a n 
te la v o z del Superior en la i n t e n c i ó n , y en 
Ja execuc ion ; juzgando con obediencia cié-
ga,que es bueno lo que fe nos manda ( fu p o 
n iendo q u e no fea malo ) y execu tando fiel
m e n t e lo m a n d a d o : eíto es ofrecer á Dios la 
f ru ta , que fon los actos b u e n o s ; pero noá 
quedamos con el t r o n c o , y la raiz del arbol^ 
que fon el entendí miento.y la Voluntad. 

El í egundo grado ( defpues de ía abnega^ 
c i o n j d c la obediencia , es abnegar nueí t ra 
propria Voluntad en las obras buenas de d e 
voc ión ,y fuper erogación,Como fon los cili
cios, a y u n o s , y largas O r a c i o n e s , fin querer 
hazer obras cieñas fin regiftrarias p r imero 
por la vo lun tad de aquel, ¿jen lugar de Dios 
rige nueñ ra alma j v . g. yo quiero hazer d e 
deuocion fíete.difciplinas c a d á f e m a n a , y 
cinco ciliciosjen.tra el que t e n g o en lugar de 
D i o s , y m e aconfeja, que no haga fino t res 
difciplinas y vn cilicio: ellas tres difciplinas 
por voluntad Diuina,ferán mas agradables a 
Dios , que las flete difciplinas por vo lun t ad 

pro-
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propria;feis horas de Orac ión menta l por la 
no lun tad p r o p r i a , n o fon tan agradables á 
D i o s , c o m o vna por voluntad Diuina. Q p e 
engañados viuen les eípiri tuales vo lun ta -
rioíosl Trabajan mucho ,y ganan poco . 

El tercer grado de la a b n e g a c i ó n , es v n a 
g rande indiferencia en la voluntad , fin ape
t e c e r á querer nada ,n i otra cofa mas,que la 
vo lun tad de Dios en t o d o ; y ella indiferen
cia trae configo puriffima i n t e n c i o n a n p re 
t ender nuefiro interés efpiri tual , ni t e m p o 
ral,fino t an fo lamente la mayor gloria Diui
na.El que liega i eñe g rado .no t an i d a m e n 
te ofrece á Dios la fruta , que fon las buenas 
obras; pero t a m b i é n t o d o el á rbol ,con r a i z s 

y todo ,que es la r azón con fu t r o n c o , que es 
la vo lun tad con fu fruta , que fon fus i. é l os 
vi tales ,en t o d o muy ajuñados con ía volua* 
tad de Dios; con ten tádofe tan de buena g a 
na c o n la poca vir tud, y fan t idad ,como c o a 
la mucha .por fer eftola voluntad de Dios , 

Eño es principio de vna grande paz in te 
r i o r , es vn epi logo de todas las pen i t enc ia s 
c o r p o r a l e s , es vn c o m p e n d i o de la mort i f i 
cación de las paííiones ; y aunque es (спал 
angofta, es el atajo para la perfeccioí i . C o a , 

v a 
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vn ano del exerc ic iode l la v i r t u d , f ehazè 
vna alma mas fanta, y agradable à Dios, que 
con diez añosded i f c iphnas , cilicios, y ayu
nos,fi fon voluntar ios . O vs rcnes efpintua-
les vo lun tanofos , qué engallados que viuisí 
pues pudiendo ir por el atajo c o r t o , y de re 
c h o de la abnegac ión , a Dios ; camináis por 
el r odeo largo de la propria vo lun tad .por lo 
qual , ta rde , mal , y nunca llegáis à ia c u m b r e 
de la perfección, 

C A P I T V L O XVI. 
Puntos de meditación farà cada dia de lafemándi 

Ssi c o m o la vida corporal fe confer 
va, y aumenta co a ñ o s vitales cor -
p o r e o s ; d e l a m i f m a manera la v ida 

efpirituai fe confe rva , y aumen ta con a ñ o s 
vi ta les efpirituales.-y lo q u e h a z e e n el cuer
p o el comer , eíto haze el orar en el a l m a ; y 
para que el cuerpo n o cobre tedio , y faí í idio 
à vn inifmo manjar, fe fueien guiííar d i feré-
tes potages , y repart i r en diferentes platos." 
aíTí el al ma,para que n o cobre tedio ,n i fafti
d io à la O r a c i ó n , que es fu m a n t e n i m i e n t o 
q u o t i d i a n o , fe debe repar t i r en diferentes-
puiKos.para q la var iedad firva de ape t i to , y 
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falfa,fín que ia con t inuac ión le Cáufe tedio,J¡r 
faftidió. •'.a:-:<'.. ¡ :r..t:r:\z . " p :•:> 

'i •• • Lunes, Mvlúmofin^ :> 
p R i m c r o p u n t o , es confiderar, c o m o t o d o s 

los h o m b r e s fueron criados,para que fir-* 
v iendo à Dios falvaífen fus a lmas. Tengo de 
p o n d e r a r l o que impor ta mi fai v a c i e n , que 
confiíle e n alean-car à D i o s , y gozar le c o m o 
v k i r n o fin. En perd iendo effe fin, t o d o fe 
pierde,y en ganádo io , todo fe gana/Los afec
tos han de fer aqui , deíleos eficaces de m t 
fa ivac iom • 

%, P u n t e e s Confiderar los medios , q ten«> 
gopara a lcangareí le fin. E íp r imero ,es cum
plir bien c o n la Ley de Dios . El fegundo, ncr 
fa l tará mis obl igaciones . El te rcero , es iquu 
tar t o d o lo que e í t o r v a , y p o n e r lo b u e n o 
que me falta. ú'¿-í> 

3. Punto ,es ,que no t engo de fetvir àDioS 
tan fojamente como à S e ñ o r , cumpl i endo 
con mis obl igaciones ; fino que t ambién l o 
t engo de fervir c o m o à Padre , haziédo obraà 
de fuper e rogac ion ,como fon ayunos ,S ic 

Martes. De la gracia ,que es vida del alma, :: 

p Rimero p u n t e e s conf iderar ,quede la ma* 
nera que el alma es vida del cuerpo,affi là 

I gracia 
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gracia habitual es vida del alma .• y como el 
cuerpo fin alma,ni viue,ni oye,ni fíente} aífi 
el alma fin la gracia, no haze obras merito
rias de la vida eterna.De aquifacaré propo-
fitos de confervar la gracia, como vida del 
alma. 

2. Punto,es confiderar, que lo que es vn 
cuerpo muerto fin alma,eílo es vna alma fin 
gracia j y como los guíanos fe apoderan de 
vn cuerpo muerto, aífi los demonios ( á te« 
jaer licencia ) fe apoderaran del alma. Los 
aféelos ferán temer perder tanto bien, y ef-
tar fujeto á tanto mal. 

$. Punto, es confiderar, que los medios 
para confervar la gracia, fon abílenerfe v a 
hombre de los vicioSjexercitar las virtudes, 
y frequentar los Sacramentos. Los aféelos 
lera delTeos eficaces de aplicar ellos medios. 
: Miércoles. Del pecado,que es muerte del alma. 
TXRimero punto,es confiderar, que el peca~' 

do mortal es traycion, y ofenfa contra 
Dios , muerte del alma, y aíegria del demo
nio. De aqui procuraré facar, horror5temorfc 

y efpanto á tanto mal. 
.%. Panto,es confiderar los daños,que cau-

fa el pecado mortal. Lo primero, convirtió 
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los Ángeles en d e m o n i o s , echándolos del 
Cielo ai Infierno. Lo í egundo , echo los p r i 
m e r o s Padres del Para i fo , y de amigos dé 
j)ios los h izo fus enemigos . 

3 . Punto ,es confiderar el caít igo que me
rece , que es pena e t e r n a , y c o m o ay t a n t o s 
e n el Infierno por v n í b l o pecado mortal ,ef-
t a n d o yo todavía en camino defalvacion» 
defpues de aver c o m e t i d o t an tos pecados 
m o r t a l e s X o s afectos que t e n g o de facar,fon 
a g r a d e c i m i e n t o , por ver.que no foy c o n d e -
nadOjComp lo pudiera fer,y deffeos d e h a z e r 
peni tencias por mis culpas¿ 

• < •. • Iueues> De U muerte. 
i p P d m e r o punto , es conf iderar ,oomo ilendc* 

la m u e r t e cer t i í l ima, fu h o r a esincierta> 
cuyos precurfores fon aGhaques ,enfermedar 
des, do lo re s , t e r r o r e s , y otras miferias. D e 
aqui í aca ré , procurar tener vna fanta Vida» 
para tener defpues buena m u e r t e . - . • 

2. Punto , es confiderar, que l a p e h i t e n c i a 
que fe dexa para la hora de la muer t e , es tar i 
jdudofa,é incierta , como la mi fmahora de la 
muer te .De aqui facare propofi to para n o ex* 
p o n e r m i fal vacien á tan ta cont ingencia» _ 
, . 3 . Punto j es coní iderar la grande ^ngufe 

E s ' ' t í a . 
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tià, y fa t igaen que fe halla la naturaleza en 
aquel a r t i cu lo , y c o m o à penas e n t o n c e s fe 
puede acordar de D i o s , ni de fu falvacion. 
D e aquifacaré propofi to para n o d e x a r ne
g o c i o de t a n t a i m p o r t a n c i a , c o m o es la fal
v a c i o n , para t rance tan dudo fo , y de t an t a 
con t ingenc i a . 

-Viernes. El juizio particular,] general. 
• p R i m e r o p ù n t o , es conf iderar , c o m o e n 

apar tandofe el a lma del cuerpo ferá p r e -
fentada de lan te de Dios , acufandole el d e 
m o n i o Fiícal,y defendiéndole el Ángel Cuf-
t o d i o c o m o A b o g a d o . De aqui faca ié t e m o r 
à eíle juizio tan ju l io ,como dudofo,y p rocu
ra ré viuir bien, para dar alli buena cuen ta . 

"a. P u n t o , es conf ide ra r , como alli fe m e 
rcprefentarán todas las obras buenas , y ma
las :y fi no huviere hecho peni tencia por mis 
culpas , -a l l i oiré fentencia de e terna c o n d e 
nac ión . Por lo qual debo preveni r elle daño 
c o n t i empo , 

3. Pun to ,és confiderar la refurreccion v n i -
verfa i de los cue rpos , y la efpantofa ven ida 
de l Hijo de Dios para juzgar à todos,y e n t o -
ces oiremos en reviíta conf i rmadala í e n t e n -
e ia y q t i ee l a lma e n e i ju iz io part icular o y ó . 
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D e aquí facaré , f e r p a r a m i en mi v ida , v n 
J u e z r i g o r o f o , para que Dios en ia m u e r t e 
me fea Juez amo'rofo. 

Sábado. Del Inferno. 
p R i m e r o p u n t o , es confiderar vn Jugar an= 

cho,y efpacioío debaxo de la t ierra , l leno 
de demonios en figuras horr ibles ,con fuego, 
humo, t in ieblas , y otras mil miferias, Monf-
truos ho r rendos , Dragones , y Serpientes de 
fuego, todos prevenidos por Dios para a t o r 
m e n t a r los malos . 

2. P u n t o , e s confiderar la pena de los fen* 
t idos . Los ojos ferán a to rmen tados en v e r 
cofas feas,y figuras efpantofas de d e m o n i o s . 
Los oídos, en oir blasfemias cotra Dios, rui 
dos efpantoíos,brarnides-,ahullidos,y g e m i 
dos de los condenados . El t a ñ o , con fuego 
que quema el cuerpo, c5 nauajas que le cor 
t a rán ,con ruedas,y garruchas que leef t i ren. 

.El clfato'jCon hedor. El guüo , con amargor ; 
. y todas citas penas ferán e ternas .por vn b re 

ve deleyte t empora l . 
. Pun to ,es confiderar la pena.de dañq,que 
confifte en perder la vifta clara de Dios para 
fiempre : eíta pena a t o r m e n t a r á el a lma i n 
exp l icab lemente . Sacar de aqui propofitos 

E 3 de 
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'44,; Trafilen de ta 
de v i u i r b i e n , para n o llegar à t an mai para^ 
d e r o . 

Domingo. La gleria eìerna. 
7 3 Ritti e ro punto ,es eonl idera r ,comola gra^ 
* c i aes femi i lade la glor ia;y quanta gracia 
fe a l eancaen eña vida, t an ta gloria fe recibe 
e n l a o t r a , D e a q u i f a c a r e propofitos de ha-* 
%ci buenas obras,y f requentar los Sjacramé-
?os,que fon caufas de la gracia. 

2. Punco , e s confiderar la gloria acciden
ta l del c u e r p o , que ha de tener las qua r to 
do t e s de gloria ; y r even ido de ropas Reales 
d e clar idad,verá la humanidad de Chrifto, q 
es cb j oto principal de la gloria acc iden ta^ 
c o n cuya prefencia cada fent ido recibirá ef-
peciai g o z o , fin reze lo de perder lo toda la 
e te rn idad , 

g. P u n t e e s e©nfiderar,como entonces fe 
verá cara à cara la Effe noi a Diurna, con fus 
tres Perfonas d i f t in tas , en cuya clara vifion, 
y amor beatifico confine toda nueítra gloria 
formal ,adequada; y d e a q u i manan al a lma a 

fruición dei fummo bien, paz^gozo^delecta-
e ion ; y o t ros mi! accidentes fuaues, que i n 
expl icab lemente a legran el alma. 

Para confi? ryar ¡y üe«ar adelante eíle ge
nero 



Hero de Oración mental, es menefter tenct 
tiempo determinado,lugar quieto,y foíTega-
do , y vn Maeftro efpiritual que ayude. Es 
menefter preparar los puntos de la medita
ción , ieyendolos, ó oyéndolos leer antes de 
comencar la Oración. Conviene mucho 
frequentar los Sacramentos,y vfar de obras 
penales competentes,que fon la efcoba,qua 
barre la conciencia, y quita el polvo de los 
d efe el: os quotidianos. 

4, ^**Acramentos, buenas obras, y acudir 

%. Difciplinas, cilicios, y afperezá corpo-
tal , fon las primeras alhajas para comencar 
la vida efpiritual. 

3. Principiante en la perfección,fin Maef-
tro para la Oración, es Nauio fin Piloto, à 
quien falta el timón. 

4. Quebrantar à menudo la voluntad 
propria en cofas menores,es dtfponer bien el 
alma para grandes fauores. 

j . La deuocion fe alcanea,y conferva con 

C A P I T V L O X V I I . 
Afhorifmos farà fri ñafiantes*. 

bien ala Religión, es el camino de-
recho para la perfección. 

E 4 
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la .mortificación, y con eftaíe fervoriza la 
mas t ibia Oración. . . . 

; 6. Deuocion de Msria , y del Santif i ímo 
Sacramento , fon para la perfección el c a m i 
n o ^ el fuftentOi.¡h. , ry..:''..:¿..'; ; -
t,/7.s^Ql aien.q.uiere en la Orac ión no eftaff 

diítral do, calle en t re dia,y ande r ecog ido , -v 
8. Venidos pobre.s,con r emiendos de t r e 

cho en t r e c h o , fon e n c o m i e n d a s de C h r i í l o 
en vn Religibfo pecho., • „•,;.:>.¿.¿i* 

5>, Modt f t ia , coropof tura , pen i t enc ia , y 
mortificación:,; .quando ay m u c h o a m o r de 
P ios ,nacen del co razón . . <, K U 
tsI'ApvReligiofo^ que d e la obed ienc ia n o 
t igne eí t imacion, mueftra qué gsfalfa^ó flaca 
fu perfección. : - -_? ']•'•-• 

»t. p reuengafus p u n t o s , y lea lección ef* 
piritüal 3 quien. quiere t e n e r , c o m o debe,Orá-^ 
¿ i o n m e n t a l . . T . ^ ) : ¡¡O ^ "Á 

' . u . ' H o m b r e de m a l n a t u r a l , y de afpera 
c o n d i c i ó n , mas medra por p e n i t e n c i a , q u e 
por con templac ión . 

! Í?.;: Si-quiérehrecibir fauores .Ceieííiales, 
priuefe de los regalos íu¡ erfluos,y ami í tades 
p a r t i c u k i c s , - " ~ 
... i4« Frequente . con licencia J a Sagrada 
si - - í Go-
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C o m u n i ó n , quien quiñere con perfeueran-
c i a l l ega r a l a perfección. ; ufi >T? 

i<¡. Regalar m u c h o el c u e r p o , y guardar 
Cafiidad , es querer juntar las t inieblas con 
la c lar idad, . . : ; . .. • , 

16. M u c h o regalo efpir i tual , y corporal , 
falo p o r mi lagro fe pueden, juntar . 

»7. A,l p r inc ip ian te ,en las culpas fele def-
maya el co razon jpe ro el perfecto , de las cul
pas faca humild 'ad,y con t r i c ión , 
t 18. El rega lon ,y g lo tón t enga verguenga, 
fi dize que e n ta l eftado t r a t a de perfección, 
y penitencia. .- ; ,pV*.i 

c'.. 1?. Q u i e n quiere o r a r , t ra te p r imero de 
callar.y no.fe t ra te de regalar . ~ -

20, En la lección efpiritual,Dios hab laco 
p o s ; pero en la O rac ion,nofot ros hab lamos 
COn Dios . ;• • ! :,ui:-'r 
• 2». Q u i e n quiere t r a t a r c o n Dios larga
m e n t e , n o t r a t e con los h o m b r e s fino lo ne -
ceíTario sy.eiio b reucmente . ; . . : , • 

22. T e r n u r a de corazón, para ñacos es bor 
d e n ; pe ro la luz inte lectual , es el a r r imo del 
y a r o n efpiritual. • •...«..•; <:v;x 

2?. Q i i e n quiere vencer la fequedad, vio 
m u c h o de la obra penal . 

.- N o 
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• 24. No es dehorobrerecogido,andar fié-
pre fruncido j ni efta la modeftia Religiofa» 
en vna compoítura melindrofa. 

25. Aunque vno fea muy efpiritual en lo 
interior , acomodefe al trato licito de loa 
©tros exterior. 

26. Andar fucio,y defaliñado,quienpicn* 
fa fer de Santos, viue muy engañado, 

perfectos? 
Xejp. La deuocion fenfible es la carretilla á& 

la vida efpiritual,- y como los principian*» 
tes fon niños en efpiritu, Dios fe acomo
da á fu flaqueza, dándoles de valde eíte 
auxilio, para que no paren en el caminos 
deiefpiritu. 

z.Preg. P o r q u é los niños,y las mugerestie
n e n , quando efián deuotas, mas lagrimas, 
y ternura, que los hombres? 

Srfp,ERos de ordinario tienen el natural mas 

C A P I T V L O X V I I I . 
Secretos de aquella parte de la -vida efpiritual, qu§ 

teca a los principiantes. 
t'Pre§'"W^\Or qué los principiantes fuetea 

tener mas deuocion fenfible, 
ternura, y lagrimas, que los 

tier-
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t i e rno , y b l ando , que los h o m b r e s ; por l ó 
qual aquel humor ,que t i enen cerca de los 
ojoSjCon el calor de la deuoc ion fenfible» 
mas fác i lmente fe difuclve,y derr i te , y fe 
conv ie r t e en lagrimas. Eí to es lo na túra t j 
pero en lo fobrena tura í , el don de lagri
mas es par te de la deuoc ion fenñbie ; y 
c o m o eítos han menefter l a d e u o c i o n p a -

" ra comer , recibe t a m b i é n el don de lagr i -
mas ,que íes regala m u c h o , 

%-Preg. P o r q u e los pr inc ip ian tes deuotos¿ 
fuelen fer muy inconstantes en las v i r t u 
d e s ^ buenos prOpofitos? 

RefpJlA% vir tudes, y buepos propofitos de les 
• tales, fe fuelen fundar muchas vezes en la 

deuoc ion fenfibie, y las mas vezes es g ra 
cia asfíüai s t ranfeunte j y c o m o falta e ñ e 
f u n d a m e n t o , faltan las v i r t u d e s , que fe 
fundan en è î , y sífi el m u y deno to n o de 
be hazer votos , : * 

Q.Preg.Vor qué los fanguineos fuelen fer d e -
vo tos ,nob ies , rend idos ,y obedientes ; p e 
r o ios coléricos fuelen fer m a g n a m m o s , y 
peni tentes? 

Meß. Euas vir tudes t i enen muy grande fim-
paria con los t empe ramen tos naturales, y 
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aífi c o n la gracia fe exe rc i t an con facili
dad; pe ro cotra fu na tu ra l ,n inguno jamás 
fuele fer grande en n i n g u n a vir tud. 

*}.Preg. P o r qué los nouicios fuelen fer mas 
deuo tos , compueí ios ,y mel indrofos , que 
los an t iguos profeífosf 

Jcefp, La compoí lura e x t e r i o r , q u a n d o no es 
afectada, nace de ord inar io del na tura l , ó 

. de la compoí lu ra inter ior , y de la .deuocio, 
y prefencia de Dios;y c o m o t iene m u c h o 
deílodos fervorofos nouicios,por eíTo a n -

. dan tan compueí los ;pero cuando efta c ó -
poí lura es afcctada,es grade imprudencia , 
y declina a ex t remos .q enfadan á todos . 

6.Preg, P o r qué los nouic ios fon muy e fcan-
dalizablesf 

Mcfp.VoT t e n e r poca prudencia y aíH h a z e n 
fu v i d a , y coí lumbres Arancel de las ac 
ciones agenas;Con lo qualfe admiran m u 
cho,que o t ros puedan reir ,hablar ,andar ,6 
coffier.fi.no como ellos. 

j.Prcg. P o r q u é muchos nouic ios de buen 
natural ,y de mejor vocac ión , faltan en la 
Religión? 

RefpXo p r imero 5 muchos fon los Uamados,y 
pocos ios sfcogidos.LofegundOjlosMaef-

t r o s 
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'. t r o s i m p r u d e n t e s , que n o f a b e n a c o m o 
darle á fu na tura l incl inación en lo l ici to, 
t i enen la culpa. 

%,Preg. P o r q u é los ahiles de b u e n e n t e n d i -
mientOjíuelen fermuy comba t idos de to
caciones deshoneítas en la Oración, y fue
ra del la? . r 

Refp. La ab i l idad , y fenfualidad fe fundan e n 
v n mifmo t e m p e r a m e n t o n a t u r a l , que es 

: h ú m e d o , y calido t e m p l a d o , por lo quai 
de ord inar io los ahiles fon flacos e n eífcos 
aunque quando nace del d e m o n i o , n o re» 
para en t e m p e r a m e n t o s . . ' ' . i r 

f.Preg. La fantidad ru idofa , aunque fea ver 
dadera , por qué fuele fer pel igrofa , Ó á lo 
m e n o s fofpechofa? 

Refp. Por fer mas exter ior de lo que debiera; 
por fer el aplaufo p o p u l a r , v e n e n o de la 
humiídadjfinla q u a l n o ay verdadera fan
t idad . 

*o. Por qué los varones efpirituales.ruf-
ticos de condic ión , y de grofero e n t e n d i 
m i e n t o , fuelen fer m e n o s Santos , quedos 
efpirituales difcrctos ; entendidos,y c o r t e -
f anos , t en i endo á vezes los mifmos exer-
eicics,y citado? . 

Refp. 
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&ef¡>. No efta la fantidad en el buen, ó mal 

entendimiento,fino en la gracia habitual, 
y en el exercicio de las virtudes; y como 
los de mal entendimiento, figuiendo fa 
corto difcurfo ,exercitaeítas virtudes tan 
á lo ratero,y grofero,fon como los herre
ros , que trabajan mucho, y ganan pocos 

'• pero los efpirituales entendidos, fon co
mo los Iapidarios,los quales labran vn Ru-
b i , trabajan poco, y ganan cien ducados? 
afll vn Santo entendido, trabaja menos, y 
merece mas gracia. 

ti.Preg. Qual es el camino foreofo de la fal-
vacion? ' -

Refp.Camplit cada vñó con fu obligación. 
tt.Preg.Qnú es el atajo de la perfección? 
Refp. AmorDíuiño, forrado en paciencia, y 

humillación. 
tl<Preg.Q¿xé diferencia ay entre vicio, y pe-* 

cado? 
Refp. Son como generó, y efpecie todo pe* 

cado es vicio, pero no todo vicio es peca-
dojcomo confia en los niilos,y locos, los 
quales tienen vicios, pero no tienen pe-
cados,por faltarles la razón, y libertad. El 
Vicio, pues, es defecto natural; el pecado 

/ ; \ ' et 
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fes defecto moral,que nace de la voluntad 
libre, con fuficiente conocimiento de la 
malicia del objeéto. 

ri4» freZ- ^ n qué confute fer vna cofa imper
fección? 

¿c^.Refpondo: qualquiera acción, que def
dize de la obligación, y decencia del eíla-
do que vno profeíTa, ferá imperfección; 
v . g. vna dütraccion en la Oración fe dize 

, imperfeccionjvn alear con defemboltura 
los ojos, que defdize de la modeília; vna 
palabra picare, que defdize de la Caridad; 
vna palabra ociofa, á quié falta algún fin, 
o neceüldadjfe llaman imperfecciones; fi 
fon voluntarias,ferán pecados venialesjíi 
involuntarias, no ferán materia de con-
feffion. 

t^.Preg. Qué diferencia ay entre la Santidad, 
y la Caridad? i. 

Hefp. La Santidad, es la gracia habitual, que 
informa lafubítáciadel alma.Li Caridad, 
es la primera propria pailion,que mana de 
la SantidadjComo de eííencia fuya.Con la 
Santidad, nos ama Dios prácticamente, 
haziendonos formalméte Santos . E! acto 

i de la Caridad, es vna nobiliílima difpofi-
cion,que aumenta eíta Sant idad, LI-
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L I B R O S E G V N D O . 
D e la O r a c i ó n de a f ec to , y de vnionv 

CAPITVLO PRIMERO. 

gué es Oración de afecto. 

A Oración m e n t a l , a u n q u e c o m i e n « 
ca p o r a i f o de e n t e n d i m i e n t o , r ec i 
b e fu in tegr idad de acto de v o l u n -

tad ,para la qual concu r ré t res cofas.4 Grac ia s 

que p r e v i e n e , y eleua.- E n t e n d i m i e n t o , que 
aprehende,y conoce, ' A c t o de vo lun tad ,que 
defTea,pide,ama,ó procura el b i en conoc ido . 
Y c o m o eíta Orac ión confute en pet ic iones , 
y fuplicas, ruegos, propofitos, con t r i c iones , 
compunciones,humil iacioneS}y t odos eí tos 
afectos fon actos de v o l u n t a d , por elfo d e 
z i m o s , que elta Orac ión p rop r i amen te e s 
perfección de la v o l u n t a d . C o n o c i m i é t o d e 
v n a verdad p ia , fin vn pió afecto de la volü> 
tad,ferá efpeculacion, y n o Orac ión ,amor ,ó 
afición, acerca del bien conoc ido . Si el c o 
n o c i m i e n t o n o procede de la gracia ,noferá 
Oración,f ino afición,ó amor natural . 

O r a c i ó n de afecto, es á donde ay mas afe
c tos acerca del bien conoc ido jqae n o ac tos 

de 



Tbeologia My(tica. . ̂ y. 
de e n t e n d i m i e n t o ; v.g.con vnafimple ap re -
henfion conozco la humanidad de Chrifto 
fcJ.Señonfi entonces la adoro,afno,y reueré -
cio;fi roe humillo.fi le pido , ü lloro mis cu l 
pas; todos eítos actos fe l laman aféelos de la 
v.c!.untad,y afsi fe dize e í u Orac ión de afec
t o . Llámale t ambién Orac ión de i l umina 
ción s po rque dclpues de aver conocido el 
objec to p ió ,y deuo to c o n a lgún breuedif-
curfo an tecedente ,o con vna u n p l e a p r e h e n -
fion c o n c o m i t a n t e de la verdad p i a , fuete 
aver vna luz íbbrenatural , y efpii ima! m e n t ó 
calurofa en el en t end imien to , que cal ienta 
la voluntad, y ia excita con afectos fervoro*-
íbs.á que figa,y configa el b ien ,que l e p r o p o 
ne el e n t e n d i m i e n t o a lumbrado, y po r citó
le l lama Üunaiaacion*. á o z O. ¿¡ c i: . . . • 

C A P Í T v i o 0 2 a 1 

Del afeita imiUtiuo deja Vida • Pafsion 3y Muerte 
•i. .1 : ~. ;• vafe ChHJto ftaeflra Señar. iz -:: • ; 

A hemos yiíio los actos de la vo lun
t ad , c o m o fe l laman afectos. En t re 
e í tos actgs.ay' v n o s , que fe l l aman 

afec tos . imita-t inos, que i on vnos deiTeos 
p r á c t i c o s , y propoijtos.firmes.de i m i t a r , y 

http://propoijtos.firmes.de
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poner por obra algunas virtudes' ; cuya bon* 
d a d , neccí i idad . y convenienc ia le hazen. 
fuerza El principal cxempia rde ella Oracio, 
e s la Humanidad de Chr : , to N . S:-ñor. No 
p u e d o crecr,que fea h o m b r e eípiri tua!, fino 
ilufo, el que no eít ima , apoya, eofcña , y ex
h o r t a á todos quantos t ra ta iaOracion men
tal ,^ la medi tación, ¿ i m i t a c i ó n de la Vida, 
Pafl ion,v Muerte de Chr i í to N Señor :por; 
fer efta S¿ntifskna H u m a n i d a d . deípues de 
l a Diu in idad , fuente, y manant ia l de todos 
los bienes de lanatur¿leza,y la gracia ; pues 
es aquella Sandís ima Human idad , el Libro 
de la Vida,cerrado páralos r ep robos , abier-
to ,y legible para los predeíl inados i á donde 
fee í ludia con la med i t ac ión , con la confi-
deracion fe aprouecha,y con la imitación de 
las vir tudes,que alli íe hal lan,fe fiaze vn h o -
fcre Santo,y perfecto. 

Ver la Humanidad del Hijo de Dios en fñ 
Encarnac ion ,Nacimiento ,y Miñez con t a n 
ta humi!dad;y apreciar ella v i r tud , y procu
rar e jerc i ta r la en lo mte r io r , con tener b a x o 
concepto de mi ; y en lo exterior abrazando» 
me con ios oficios ,y pueílos mas humi ldes : 
gfta es buena imitación. 
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C o níldera?, que Tiendo el dador de todas 

las commodidades cemporaks , íe quiíb pri
var: dé i ias , por da rme ,exemplo t y procurar 
imitar cite exemplü jqu i tandome las c o m o 
didades fupeiñuas. es buena pract ica. C o n 
fundir mi gula con el e x e m p l o de fu abfti-
nencia : reprimir mi ira con acordarme de 
fu manfedurnore :animarme a la peni tencia , 
conüderando fu grande; pac ienc ia , es buena 
practica..;;.. rao > . . 
Í F ina imente ,vÍendo eífes Libro dc-fquader-
nado en el Atril de la C ruz .y i eyendo con la 
imi tación fus llagas, t o r m e n t o s , y dolores^ 
t a n t o amor , y tan to do lor , t an ta obediencia^ 
y tanca pacicncia,canta pobreza,y tanta-clef-
nudez i. t engo por impoísib.lef m o i-ai menea 
hab l ando)que el alma.no medre mucho e a 
efta Orac ion:y mas ñfe facan proponeos efi-* 
caces de executar aquellas v i r t u d e s , que Id 
hizieren mas fuerca. Los que vfaa eíta Oca-: 
cion fuelé fer g t n t e efpiri tuaí , modeíta , co* 
puefta en lo exterior , dada á la penitencia*.yr 
mortif icacion.xomo al rebés,l.os. q .00 t i enen 
efta, ni o t raprouechofa Oración,¿ fpej^Oj|es,. 
v agamundos,ociofos, r ega ló l e s/d#fembu el* 
|os,y t rop iezo de v.fta comunidad." 

F % y 
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: \ • C i ' í I T YLO I I I . u:.u 
Tuntes de les Mifienos- de Chnfto nueflre Señor/ 

~i '-• - para los días de la ¡emana. ', '•• 

Domingo. El Nacimiento del Htjo de Dios, i 
TJ Rimero pun to , es confiderarycomo nació 

en vé eí tabló á media noche , con fumma 
caridad;humildad^y pobreza ,quefueron las 
t res v i r tudes ,que c o m o Doctor nos leyó ea 
la Ca thedra del Pefébre , y fobre ias quaies 
fundáuafu vida< ">}y'-¿ ' A ¡..- ¡ i ; 

a. P a n t o 3 e s confiderar ei gozo , q u e h u v o 
e n el C i e l o , y c o m o de alli baxaron los An
geles á dar eüa nueua a los P<< llores r q u e ve? 
l a b a n j y que c o m o los humildes^ y íoüci tos 
reciben'lOs faueresDia inos s acud ie ron eúos 
pobres para adora ra ! N i ñ o . 

j . P u n t o , corno la Ma dre v iendo delante 
de fi7 eo vna poca de-paja, -al Hijo de Dios, y 
füVoyle a d o r o , befándole el p i e - c ó m o á fu 
Dios-yía-mano c o m o á fu Señor.---elroítro co
m o i í¡» Hi jo .Coüüderar los: afectos-,-que tu -
...--Vieíon'los- Ange le s , Pa í to ré s ,Mar i a , -

1 ' ' ' y^bfóph , y acompañarlos . 
. •H.-.iifjv • -ica?K .: 
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: , -. Lunes, LaCir.csncifion. • r , -
p R i m e r o punto,es cúíiderar, como e i N i ñ o 

Dios dio principio á la vi 4a efp¡ritttal có 
la obed ienc ia , obedec iendo a la Ley d é l a 
Circuncisión, que no le obl igaba. 

a. Punto,es cocfidsrar, c o m o con l a C i r -
cuncifionte pufie-ron el N o m b r e de JESvs, 
dando áen t cnde r , que no debe co í l a rpoco , 
lo q u e m u c h o vale; ni v a "hombre .puede íer 
Santo.fi no le cueíta trabajo el ex . rc ic io de 
las vir tudes. 

3. P u n t ó o s confiderar la caridad con que 
c o m e n t o , á derramar/u. Sangre ,\ d á n d o n o s 
aquellas pocas gotas en ícmÁ. que,a-íu t i em
po en la Paísion avia de de r ramar la en can
tidad mayor .pa ra red imirnos . Hazer grande 
aprecio de los t rabajos, y mas fi fe padecen 
con inocencia,fin culpa. 

Martes. LA Adoración de los Reyes. 
jpRimero punto,es CQn(iderar,que al p u n t o 

que vieron los Reyes la Eitrelía en el 
Oriente, reconocieron la vocac ión Diuina, 
q les l lamaba á fervir.y acorar á Dios recien 
encarnado,y nacido.y luego obedecieron, 

s. Punto,csconfiderar los t raba jos , que 
-: " F | les 
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les coito feguir la vocación Diuina,pues hu-
v ie rcp de dexar fm c&fas.patrias, parientes, 
•y amigos, Sacar de ¡squi, c o m o conviene de-
s a r algo por D i o s , porque mal fe halla Dios 
é n t r e l o s regalos. p2nentes } p,síTatiempos, y 
amigos . 

3 . "Punto.como llegaron aBelen, adorar» 
al Ninoj le ofrecieron Qro,lncienfo,y Myrra, 
y cargados de dones Cele niales boivieron 
por o t ro camino a fu tierra. Nofotros ofrez
cámosle los tres votos., y mudando la mala 
vida en buena , l legaremos al C i e l o , que es 
liuefíra patria. 

Miércoles. La buida k Egipto. 
j pR ic i e fó p u n t o , es con fiderar, como def* 

pues que adoraron-aíNiño los tres Reyes, 
el RevHerodes le perñgüió,y le quifo matarg 
y paraefto mata á fu propr io h i jo , y o t ros 
muchos inocentes. Deducir , que no aj¡ bien 
c í ia t ic en cita vida,y que tras los bienes vie
nen los males 5 y !o poco que fe deben eíti-, 
ma r los biencs,y honras temporales. 

?- P u n t o . c o m o apareció vn Ángel a San 
Jofeph en fue ños , avilándole que huyelfe á 
Egipto,y eftu vieíTe allihafta que otra cofa fe 
le dístíTe. Inferir j como mira Dios p ° r 

íuyo% 
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fuyos y ios libra de los peligros: como n o fe 
deben examinar los mandatos de los Supe
riores, y que IOÍ debemos tener por voz de 
Ángel y aun del mi ímo Dios. 
3. Punto como lastres Perionas mas San* 

t a s , é inocentes que avia en el m u n d o , que 
er:m J-fus,Maria,y Jofeph, viuiádeite-rrados 
en Egipto, comiendo del trabajo de íus m a 
nos. Inferir, que con ios t rab j jos .c recen los' 
buenos en virtud, y con ios regalos , crecen 
ios malos en maldad.y pecados. 

Jucues. Como Je perdib el Niño,y fue hulado al 
tercero dia en. el Templo. 

p R i m e r o pun to ,es confiderar, como para 
dar principio á la peifeccion,predicaci5, 

y vidaApoítoiica íe han de dexar los par ien-
tes,au nque fean Santos ¿porque no ay Profe
ta en la propria patria. 

i. Pun to , como lo que es pérdida para el 
euerpo,es ganancia para el .¿ima. La Virgen 
perdió fu Hqo Niño.y le halló hecho Doctor 
difputando en el Templo , inferir , que Dios 
mejora las pérdidas temporales ,que íe pade
cen por él. 

3. Pun to^comopor la obediencia dexó ía 



é ' f t t Frailicñ de la 
predicación vo lun ta r i a , y n o la obligatoria, 
y fue coa María ,y Jo íeph a fu cafa, á d o n d e 
l e i eHuvo fujeto, creciendo en el Cuerpo ,y 
exerc i tando las virtudes luperiores del AU 
jna. Inferir el exercitarlas , íujetandofe , y 
o b e d e c i e n d o . 

Viernes. Su Bautifmo en el rio ley dan. 
TpRirnero p u n t o , es confiderar , como para 

dar principio á fu predicación, quifo dar 
buen e x e m p l o á los pecadores.para que a fu 
imitación acudicífen al Bautifmo de la Peni
tencia, y oyefTen los Sermones de San Juan . 
Inferir lo que importa el buen e x e m p i o e n 
las per íonas publicas. ; 

2 . Punto , como quifo bautizarfe por m a n o 
de San J u a n , para acreditar fu Pe r íbaa , y fu 
Doct r ina , In fe r i r , quan b ien fabe Dios 
h o n r a r á fus amigos. 

3. Pun to , corno quifo moíí rar fu h a m i U 
dad;p.u;es fiendo aquel Bautifmo para los pe 
cadores a fin ferio é!, quifo .que le tuv ie f íen 
por tal-Efto nos en fe ña el poco cafo, que d e 
bemos hazer de ios juizios errados del m u n -

Ú9¡ %m t iene por bueno a i malo,y p o r 
malo al huQm* 
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Sábado, Ayuno de los quarenta dios. 
"ORimero punco.conüderar , como para da r 
* principio a ia predicación,fe ret iró ai de -
fierto.para tratar efte negocio con fu Padre , 
med ian te la Oración. Infer i r , que en todos 
nueí i ros negocios debemos recurrir á Dios , 
fi ha de aver fucefíb b u e n o ; m a y o r m e n t e fi 
fe traca de la con ver ñon de las a lmas , 
, 1. P u n t o , c o m o le acomet ió el d e m o n i o 
con tres tentaciones.de gula ,vanidad 5 é im
piedad, ias quaies venció; para darnos á en 
tender ,que n o ay períona tan íanta .ni lugar 
tan foiitario , ni ocupación t an b u e n a , que 
pueda efeapar de las tentaciones.en las qua
ies pretende Dios nueí l r is C o r o n a s , y n o 
nueítras caldas. 

3. Pun to . como defpues de aver a y u n a d o 
quarenta dias,y vencido las t en tac iones , v i 
nieron los Angeles,y le t r a j e r o n de comer ; 
para que entendamos,que los regaiosCelef* 

tiales vienen muy bien.defpues de avet 
vencido ias ten tac iones . 
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C A P I T V t O IV. 
De la Pafsion del Señor para cada dia de h 

(emana. 
Lunes, Déla Oración del Huerto-,y Prifion. 

PRimero pun to ,conf i ; erar,co mu come-
QÒ p o r l a Oración fuPafsionjy con if« 
t a r t a n r cco^angu í l i adoene í l a , dura 

tres horas,haíta derramar ia Sangre mezcia» 
d a c o n f u d o r . De aqui Pacare io p r imero , 
amor .y el í imacian a la Oración feca. Lo fe-
gundo , reiígnacion de mi voluntad en la de 
Dios 

a. P u n t o . c o m o le apareció vnAngeí con? 
fortando la parte inferior de la Humanidad, 
teprefentandoie h voluntad del P a d r e , la 
impor tancia del negocio , el remedio de los 
hombres ,y ía a iegriade los Angeles. I n f . r i r , 
que nunca falta Dios á los atr ibulados,como 
n o faltóáfu Hijo. 

3. P u n t o , que los efectos que facóde la 
Oración fueron.-EÍ pr imero ,amar los t raba
jos, y darfe á prifion á los impíos.El fegundo, 
fue amor à los enemigos j pues fiendo judas 
t raydor enemigo fuyo. l lammdole amigo, le 
dio ofcalo de paz. El t o r t e r o , el beneficio 

mi 
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milagrofo, que h i z o á Maleo, al t i empo q u e 
mas leofeodia. Inferir la imi tación de í e -
niejantes vir tudes. 

Martes. Jcufación¿ejtmtmss}y bofetadas. 
" p R i m e r o punto , coi ;f iderar ,como defpues 
* ce prefo le licuaron á diferentes Tribu
nales , y leuanrandole fallos te í t imenios en 
cada Tribunal.en cafas de Anas,y Cay fas , le 
abofetearon como á b la s femo: en cafa de 
Heredes le virtieren de b lanco ,como i l o co : 
en caía de Pilatos le azotaron , c o m o á ladro 
reboi to ío Inferir , quan gran cofa es l apa» 
ciencia con la inocercra . 

2. Pun to , como ci tando prefo aquella n o 
che, y macia tado^int ió mas la negación de 
S Pedro,que las afrentas de los S. yones. In* 
fer r , que f en t e Dios mas las caídas en los 
buenos ,que la impiedad en los malos . 

3. Punto , como ci tando acufado por los 
Pont iñces delante de Pilatos , callando por 
fu inocenc ia ,bo lvó por él la müger de Pila-
tos. Inferir .que fie! juílo e°n la tiibulacion ,y 

te l l imor ic calla, traza Dios á vezes , que 
ics malos b u e l v a n p o r é l , 

Mier-



4>í. .Practicada la 
Miércoles. Los Azotes en la Columna. • * 

p R i m e r o p u n c o , confiderar , c e » ; conde
nado á Azotas c o m o infámelo?, S. yones 

le demudaron al redopelo,y con machas i n 
jurias , y bofetadas ie a ta ron demudo a la 
C o l u m n a . De aquifacaré compunc ión , com» 
pafsion,y verguenca. 

%. P u n t o , c o m o le dieron c inco mil Azo 
tes , r emudándole los Sayones , y t o m a n d o 
nueuos látigos, corría la Sangre por el fuelo 
que pifaban, y ellos como cofa afqueroía la 
íacudian de fi. O ceguedad del m u n d o , que 
•tiene por vi l lo precióle! 

3. P u n t o , de; pues de los Azotes , eftando 
abiertas las carnes, le fentaró en vna piedra, 
y allí efcupiendole, y n i e l ándo le de las bar-
bas.y cabello, le vendaron los ojos, le c o r o 
naron de efpiaas,y dan dolé bofetadas,le de-
zian , que profetizarle quien le avia herido. 
De aquí íacaré compafsion, compunción , y 
dolor de mis pecados , que fueron caufa de 
todo e í lo . 

...... . Iueues* ElEcce Homo. 
p R i m e r o pun to , confiderar , c o m o ios Sol

dados ie v inieron de vna veílidura vieja, 
como fi fuera Purpura Real, para hazer burla 

del s 
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dél,y por vi l ipendio le dezian: Dios té falve 
Rey de iós- judios . - ; r • í 

4. Pun to ,quando le pufieron vna Corona* 
de efpinas, con vna caña en la mano.ConÜ-; 
derár aquel ro í t ro venerable l leno de regue
ras de S a n g r e , ios ojos llenos de l ag r imas , y 
fangre: cal afpeclo á quien n o mauerá* 

3 . Punto,C- :íno Pliatos le facó en eíle t ra -
ge al c o r r e d o r , que caíaá la plaza,y dixo a l 
Pueblo ''Veis acjui d hombre^ ellos pidiero 3 qü^ 
fueffe crucificado, dio .fehtencia de m u e r t 
cont ra é lSacar é de aqui,y de los pun tos a ¿ 
t eceden tes ,compaüiom^af t ima s doior ,amor 
y lagrimas*- \ •-- < T ' ; ; '--r-- i : : • 

O T R O P V N T O ¿ARA ÉL JVEVES^ ' r - l 
"1 '"'-LA iñflüncieñ del Suétifsimo S&cr.áMe'nPt. 

| > R i m e r o p u n t o , c o n o d e r a r , que c o m o qui-» 
fo con fu Paísion redimirnos^ qtiifo t a m * 

bien con fu C u e r p o , y Sangre füfténtaraoss 
porque poco parece impor t aba e l refeátár-
nos.fi defpues mtírielTémOs de h a m b r e . L b t 
aféelos ferán ag radec imien tos , y a d m i r a d o 
de tamgfande beneficio c o m o reIcatarnos,y 
íiíftentaíriós con fu Cuerpo," y Sangré . n o 
' i. P u ü t o , c o m o i n í l í t u y ó eiieSacramétOy 

p r e -
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precediendo la obfer vancia legal, y el íaua-
torio de los pies 5 para denotar las vittudes 
con que nos debemos prevenir.antes de lle
gar áeíte Soberano Sacramento. 

3. Punto, como en eñe Sacramento eftán 
realmente el Cuerpo, y Sangre düítc Dios 
Hombre, como Fuentes de la gracia. Y arii 
inferiremos,fi nos dtfponemos,podemos ía-
Ür muy Santos, y muy Henos de gracia, de 
vna fola Comunión. 
"i ir : -Viernes. Puejío en laCruzr 
TJRimero punto, confiderar, comb4efpues 

de dada la fentencia de muerte, cargó fu 
Cruz.falió ai lugar del fupücio y en el cami
no encontró á m Madre, y á otras mugeres' 
piadoías,y lo que les dixo. 0,1 r J 

2. Punto,como en llegando al monteCal-
vario le defnudarony tendieron en la Cruz s 

le eíliraron con cuerdas, y le enclauaro pies, 
y manos,yluego leieuantaron en ako.Sasar 
de aqui,y del punto antecedente, c5palüon„ 
dolor^agrimas.y otros aféelos tiernos. ¡ s...¡ 
; 3. Punco, como eüando en la Cruz per
donó al buen Ladrón, encomendó á fu Ma
dre al Difcipuio querido, habió á íu Padre, 
dixo que-.teflia ká , y dar^do vna SQZ grande 
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cfpirò, y vn Soldado ie abrió c o n v n a langa 
el C o l u d o Pondera r , c o m o en efta muer te 
el Sol fe cubrió de iu to , tembló la tierra.y las* 
principales criaturas hizieron feu t imien to í 
y qijaa ingrato fera el h o m b r e , que en efta 
iTiUerte no tiene fent imiento , ni agradeci
m i e n t o . 

Sábado. La Soledad de la Virgen. 
O Rimero pun to , coníiderar, como le baxa«-

r ó n d e l a C r u z , y pufieron el C u e r p o 
muer to en las manos de la Virgen Sancifsi-
ma,y lo que lloró con e l .acompañárémosla . 
con lagrimas,-y fent imiento . 

a. P u n t o , corno le e n t r a r o n en fepukura 
a g e n a . y el l lanto que házián las pisdofàS 
mugeres ,que leTiguieron con fu Madre . 

3. P u n t o , la foiedad en que quedó la Ma
dre de Dios, y como ayunó, ^ lloró en filen» 
c ió , y foledad todo el t i empo que e l tuvo ea 
el S ep ulero- De aquí faca remos fu imi tac ión. 
í. > , Domingo. De ta Refurreccion. 
JpRimero pun to , coní iderar , como defpues 
• de aver faca do ios SantosPadres del Lim

bo, en t ró el Alma en el C u e r p o j y c o m o e l 
Sol revin iendo à vna nube negra, le haze v n 
¿punoÍQ ari e bollisi fe. herr^ofeò sf C u e r p o 
-iíyw d e 



^ fo . Practica de la 
i de Chnf to .con el Sol de fu Alma. i 

a. P u n t o 4 c o m o refucilado vifitó a fu Ma
dre en pr imer lugar,y todos los Patriarcas,y 
Profetas hizieron aca tamien to á la Ui rgen 
Santifsima, y defpues aparec ida otras per
íocas» : , A 

3 . P u n t o , las mugeres vieron dos Ange
les ven idos de blanco en el Sepu lc ro , y les 
d i x e r o n : c o m o avia yare fuc i tado , y defpues 
apareció á los Apollóles. Los aféelos que t é -
g o de facar de aqui,fon de gozo,y alegria. 

C A P I T V L O . V . 
Les efectos y elfrouecbo de la Oración de aféelo. 

Odos nueítros de fec tos , de ord inar io 
nacen de aféelos t o r c i d o s , q u e van 
cont ra , ó fuera dé l a razón ; y c o m o 

c i t a O r a c i ó n , n a c i e n d o d e ia g r a c i a , vá ta is 
a r r í m a d a á t o d a b u e n a r a z ó n , fu p r i n c i p a l 
e f e c l o , y p r o a e c h o e s , r e d u c i t k vn b u e n m e 
d i o i o s a f é e l o s fobrefal ientes,aJBÍlandoíos á 
las ob l igac iones del e f tado . . u •/'!•'.. *3 

i Si el e í l a d o fuere de la vida &eliua, de:Co= 
frades Congregan t e s , Boípitaiarios,ó. cafa
d o s i. la Orac ión de a f e c t o e a f e ñ a á ios tale^ 

en p r imes lugar cjebes c u m p l i r camiaS 
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obligaciones forgcías de íu a l m a , cafa, y fa*' 
nnilia; y el t i empo que les fobráre p o d r á a 
emplear en fus deuocioncs , fin que h á g a n l a 
Oración ( q u e es medio para la f a i v a c i o n ) 
fin de fu obl igación. 

Si el eftado fuere de H e r m i t a ñ o r e t i r ado , 
buena pa r t e defia Orac ión fe debe endere
zar para guardar el lüencio : guüar del r e t i 
ro,y foledad: vfar de abi tes vi les , grcferos,y 
r e m e n d a d o s ; p e r o t a n l impios c o m o pob re s : 
t ener la v iu iéda ,aunque efírecha 5 peroaSea= 
da ,no fumptuofa pero acomodada , fin a lha 
jas preciofas: huir de competenc ias , y emu« 
iaciones,fm bufear aplaufo popular , que d e 
ba xo del fayal puede a ver poca humi ldad , y 
m e n o s caridad. -

Si el eftado fuere la v ida mix ta ,á donde fe 
junta Mar ta con M a r i a , la ocupación con la 
O r a c i ó n ; buena par tedef ta Oración fe debe: 
aplicar para que fe eftudie con g a n a y cuy-
dado , t en iendo recia la i n t e n c i ó n de que fea 
en o rden ai predicar,confeíTar,y l ee rCa the» 
dra,y en o rden á adquirir otras v i r tudes ,que 
eflán conjuntas con el e f tado , y quitar los 
defeclos en que pueden t ropezar . '•" ¡.\ 

Es tentación ordinaria e n lo$ retirados»;: 
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* ¿eíTear con inquierud Tuya ayudar a los p r o -
1 añmosjy de los de la vida m i x t e e n guí tando 

de la i n t e r i o r íuauidad de la Orac ión , guílar 
del r e t i ro , y huir del t r a to del p r ó x i m o . Efta 
O r a c i ó n firve para enfrenar eftos deíTeos 
v ic ió los , y reducir los á b u e n medio , fin q u e 
n i n g u n o falte á fu obl igac ión ; po rque la 
Orac ión que falta á la obl igación, mas t i e n e 
de i lufion,que de O r a c i ó n , 

' C A P I T v i ; o VI-
"per que algunos de buen entendimiento no pueden 

tener Oracionyqiundo,y como ellos quieren? 

LA Orac ión mental , fanta ,y buena , c o -
fifte en aélos vi tales fobrenatura ies , 
y l ibres . Lofobrena tura l le v i ene de 

l a graciajlo vitaljdel a lma rad ica lmen te , co 
m o de pr incip io de v i d a , y p r ó x i m a m e n t e 
d e l e n t e n d i m i e n t o , ) ' v o l u n t a d . La l iber tad , 
p rocede de la indiferencia de la vo lun tad* 
de manera , que la gracia es el principio m a s 
,principaljy coforme fobra, b falta eíle p r in 
c ip io , fobra , ó falta la Orac ión 5 y c o m o v a 
h o m b r e por ágil, y l igero que fea, fin efcale-
r a n o puede fubir a l o mas a l to d e l a s T o r * 
gesi affifin gracia., goe.es la.efcalera.de la.'.vi-

http://goe.es
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«Ja efpiritual, n o puede fubir á la al teza de ía 
O r a c i o n m e n t a l . Y n o baíta que fea a b i l , y 
m u y difcuffiuo, que eíto le bailará en lo n a 
tural ; pe ro en lo í bb rena tu ra í ha meneí ie r 
efpecial gracia, que le íuba, y eleue al e í t ado 
Sobrena tura l , que es vn g rado mas a r r iba . ¿j 
t o d o lo na tura l . Y aunque Dios n o nos falta 
con la gracia f u n d e n t e ; pe ro n o t iene o b l i 
gación de d a r n o s la gracia eficaz para t odas 
las obras de fuper erogación i y quando n o s 
niega la gracia eficaz para la Orac ión fuáue, 
fuele conceder l a para que t e n g a m o s c o m o 
c o n v i e n e la Orac ión feca¿ y para que t e n g a 
m o s pac ienc ia , y perfeuerancia en la feque-
dad:de mañera ,que e l viuo,profundo,y agu
d o i n g e n i o , e l d i f c u r f o p r e í t o , y fagaz , n o 
obra e n la Orac ión , fino e n q u a n t o e s e leua-
do de la gracia . , • • • 

Supueíla éfta doctrina, d igo, que ay a lgu
nos ingenios ,que en mater ias efpeculatiuas,, 
y efcolaftieas,difcurren c o m o Aguilas,y c o n 
g rande facilidad,y güitos pe ro en l legando á 
la Orac ión m e n t a l , no pueden dar vn paíTo 
adelante,eftán como pa lmados , fe halla ta r -
dos,fecos,é i tópedidos,ofufcado el e n t e n d í -
miéno, y defganada la v o l a s t a d i y aíli feco¿, 

G % cié* 
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ciegos .defmayados , y tíefabridos, proí iguen 
fu Orac ión con aflicción. . 

Lo p r imero , fepan ios tale?, que en m a t e 
rias fobren?turaies n o pueden hazer cofa 
c o m o c o n v i e n e , con folas fus fuercas n a t u 
rales . 

Lo fegundo,fi n o t i enen gracia en caz para 
e r a r con íuauidadjgufto, ternura,y lagrimas, 
l a t eno rán para orar con fequedad,-y fi les fal
t a para la Orac ión , n o les faltará gracia para 
exerc i t a r la mort i f icación, ofreciédo á D i c s 
fufequedad. 

Lo t e r c e r o , e n t i e n d a n , que la Orac ión es 
d o n de D i o s , que la dá q u a n d o él q u i e r e , y 
n o q u a n d o nofot ros que remos . 

Lo q u a r t o , para que las a lmas no fe c r ien 
r e g a l o n a s , fu í ten tandoíe con la t e rnura de 
la Orac ión d e u o t a , y fepan comer el c o r t e -
z o n de la fequedad, que aunque n o fahrofa, 
p e r o es proueehofa: á eítos tales, fi t r a t an dé 
O r a c i ó n con perfeuerácia, anímeles m u c h o 
ei Maeftro : fifon pr incipiantes , que t i e n e n 
defectos , y pecado s ven ia les , remí ta los á la 
confeí í ion, y al examen general ,y par t icular 
de la conciencia ; que fe den á las peni téc ias 
ccrporaleSjde cilicio s,difcipiinas, y a y e n o s ; 
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que ca l len , y anden r e c o g i d a m e n t e e n t r e 
diasque quebran ten fu güi to con la abnega
ción en cofas m e n u d a s : quien perfeueráre 
Con efías difpoñciones, tarde que t e m p r a n o 
hallará lo que le falta,y bufca, 

* 
• С A P I T V L O VIL 

. Practica de la operación afeciicafeca,y varios 
modos de fequedad, 

!JT A Orac ión fe ca, 11 b i a. p obr e,y l lena de 
; j t é tac iones ,y di í t racciones , es la m a s 

¡Mi^é c o m ú n que ay en la vida efpiri tual; 
que lo muy fuaue,deuoto,y fabrofo ,escomo 
el veí t ido de la Pafqua,que no fefuele gaítar 
e n t r e femana,- fi no es que fon muy ricos en 
vir tudes,y fantidad los que de ordinar io r e 
c iben eftos fauores ( h a b l o , pues, de lo o r d i 
nar io Jy digo,que es mene í te r mucha gracia , 
g rande vocac ión , y Maeítro dieí tro para po= 
der caminar largos años c o n fequedad. 

Ay a lgunos , que paíTan t o d o el t i empo de 
la Orac ión con grande fequedad,y aflicción, 
echando a fi mifmos, y a fus pecados lacau« 
fa de aquella fequedad,y d iz i endo со Dauid.* 
Señor m i ó , c o n o z c o que t o d a eíta fequedad 
que padezco,es pena de mis pecados,y malas 

G 3 ?r--
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eorrefpondencias jy deíta manera con el c o i 
tazón trifte, p2lTan toda la hora de O r a c i ó n . 

O t r o s ay , que c o m i e n z a n la Orac ión c o a 
gü i to , fervor , y deuocion,y c o m o van prcfi-
gu iendo , fe les vá fecando el co razón , y fal
t a n d o el d i fcurfo , y delta fuerte fienten v n 
g ran tedio,y pefo interior,- con lo qual fe les 
caen ías alas del c o r a z o n ; y luego t ienen ga^ 
n a , y aun bufean ccafion para dexar la Ora» 
c ion i y aunque c o m i e n z a n muchas vezes I 
difeurri í fobre la mater ia ,que t i enen p r e u e -
n i d a j u e g o fe di í t raenj con lo qual e r an c o n 
g r a n d e fatiga-? fi eítos perfeueran, m e r e c e n 
i nucho , 

Perfonas ay de O r a c i ó n , que t ienen v n 
g rande pafmo i n t e r i o r , fin poder á fu pare^ 
ce r penfar en Dios, ni tener vn pió aféelo 5 y 
q u a n d o mucho , a leando el corazón con pe» 
fadumbre,dizen; i 'V^ voluntas ¡¡¿¿.con tibien 
zajy aun eí to mifmo pienfan,que es mas cü-
pl imier j to , que no p iedad 3 ó r e n d i m i e n t o da 
la v o l u n t a d : ^ eítos tales parece, que los C i e 
los fon de b r o n c e , c o n lo qual v iuen m u y 
iftigidk>s,ytrines, " 

O t r o s al con t ra r io ,para qu ien ía O r a c i ó n 
remirada es el pa lenque de fus trabajos,y ten- ' 

lacio-
- 1 : 
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raciones : y masfi entôces ay alguna pafllon 
p r e d o m i n a n t e , y t u r b a d a , que rcbueive e l 
h u m o r que les correfponde j es increíble la 
tu rbac ión in ter ior que t i e n e n , y mas fila 
guerra fe funda en a lgunos efcrupulos i n 
t r incados , con que fe per fuaden , que nada 
hazen ,y que n o firven à Dios : es inexplica
ble el t o r m e n t o que. paflan. Eítos han m e * 
nefier vn buenMaef t ro efpir i tual , que los 
c o n f o r t e . Algunos ha l lo , q u e e n la Orac ión 
m e n t a l c aminan à pedazos , fal tando c o m o 
langoí tas de vna aflicción en o t r a , y de eft a 
manera hazen fu c a m i n o , m e d i t a n , o p i e n -
fan v n poco en Dios,y luego fe diftraenjvna 
vez fe refignan, o t ra vez fe defmayan ; y d e 
efta manera con aféelos fecos,y d e r r a b a d o s 
c o n melancol ia , con defabr imiento , y o t ras 
muchas Cruzes , prcfiguen fu Orac ión . Efta 
fuele fer gen te virtuofa,y amada de Dios: es 
m u c h a la gracia que t ienen para poder per* 

fe aerar en cña Oración,- pe ro eftos al fin 
l legan à exper imenta r en fi gran

des regalos,y fauores 
Diu inos . 



,7$« fra.UkA de 1% 

C A P Í T V L O VIII . 
Las tentaciones deshonefias.y fus remedios. 

GOn aver c o m u n i c a d o muchas perfo-
nas Santas, raras hallé con quien aya 
quer ido Dios difpenfar en eíte par

t icular , por fer eíia t en t ac ión la guardajoya 
de la humi ldad , palenque de batallas, c o r o 
nas,y premios . N o fe efcapan delta t e n t a d o 
las mas puras Vi rg ines , ni los mas re t i rados 
Anacore tas ; t ieneola los Maeítros eípir i tua-
les ,para humil lar ios ,y raras vezss falta á los 
principiátesifi no es,que fon terreítres.frios, 
y muy melancolicosjperó en tonces los tales 
t i enen peores refabios,y t en tac iones , 

. Ella t en t ac ión puede nacer de varias ra i -
zes ; La pr imera , puede fer el t e m p e r a m e n t o 
í angu ineo , húmedo .y cali do. y el cuerpo r e 
ga lado j fus remedios e n t o n c e s , fon todas 
q u a n t a s obras penales puede v n o h a z e r , de 
cilicios,difeip!mas,y ayunos ,qu i tando n o t a 
fo lamente lo fuperfiuo, fino aun m u c h o de 
l o neceifario del cdmer ,beber ,y veítir,y hui r 
fobre t odo las ocaüones . 

La fegunda raiz.fuele fer vna fobervia ,qug 
fe caltiga con luxuria manifieíta.fu remedio 
*í..ü ,, : > ' no 

http://fra.Uk
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n o fon en tonces peni tencias corpora les , 
fino vna verdadera humi ldad de corazón , y 
humil laciones ex te r io res . 

La te rcera r a i z , puede fer permií í ion D i 
vina para probar á los fuyosenef tas ba ta -
lías y co rona r fus vicforias.-como fe v ido e n 
S. Geron imo .e i qual eftando en los defiertos 
de Siria , t an humi lde , c o m o pen i t en t e , n o 
t e n i e n d o mas que el pellejo fobre los hue£> 
fos , ardia en ten tac iones deshone í tas , cuyo 
r emed io n o confiftia en la pen i t enc i a , fino 
en la paciencia , con fo rmándo le con la v o 
lun tad de D i o s , de quien le v ino el focor ro s 

Los remedios para cita t en tac ión , fon los 
figuientes. El pr imero,frequentar los Sacra
m e n t o s , m a y o r m e n t e la C o m u n i ó n , que es 
Vino que engendra Virgines. El fegundo,fer 
deuo to de la V i r g e n , que es Madre de la pu 
reza 5 y en efpecial de fu purifílma C o n c e p 
c ión . Eí t e r c e r o , acudir á m e n u d o ai Padre 
efpir i tual , dándole cuenta de fu t rabajo. El 
quar to ,añadir algo á las peni tencias o r d i n a 
rias , huyendo quan to pudiere de las ocafio-

n e s , t i e m p o s , y circun fían c ías , que ya 
fabe por exper iencia ie hazen 

daño en efta ma te r i a e 
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C A P I T y L O IX, 
Come-fe conoce quando las fequedades fon penas ds 

nuefiras culpas y ó prueba de Dios, 

DE x a n d o á par te vnas pe r foms Reli-
giofas y que v e n i d a s , y calcadas c o n 
fus c o m m o d i d a d e s , y regalos, c o n 

v ie r t en en vn m o d o de viuir algo rega lón e l 
ínf t i tu to de la Religión, los quales dizé, q u e 
c o n guardar los M a n d a m i e n t o s fe falvans 
c o m o fi anhelar á la perfección, que profef. 
faron fegun fu i n í t k u t o , n o fueífe M a n d a 
m i e n t o de Dios. Eftos de ord inar io en todas 
ÍÍJSOraciones fienten fequedad, tedios,y r e 
m o r d i m i e n t o de c o n c i e n c i a , c o m o pena de 
m u c h o s pecados fecretos que t i enen . D e x a -
do apa r t e á ef tos , hab lamos de los que t ra
t an de O r a c i ó n , y pe r f ecc ión , les quales fe 
perfuaden de o r d i n a r i o , que eítas fequeda
des fon penas de fus imperfecciones . 

Q u a n d o la fequedad es pena de los peca
dos ven ia les (que de o rd ina r io n o ay m o r t a 
les en los que t ra tan de O r a c i ó n ) en la O r a 
c ión recogida , la mifma conciencia t rae á la 
m e m o r i a la palabra picante , que laí l imb á e l 
hermano i la golofma e n q u e picó ? la i m p a -

cien^ 
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ciencia con que fe i n q u i e t ó l a ocafion de las 
parlerías en que fe metió, lasrifadas,y e n t r e 
ten imien tos en que gaftó el t i empojy c o m o 
quando el rayo dei Sol e n t r a por la v e n t a n a , 
vemos en él los á t o m o s mas m e n u d o s , que 
antes n o ve lamos:de la mifma manera qua -
do Dios nos embia vn rayo de luz efpirituaíj 
en elta luz, y con ella, v e m o s todas nueítras 
imperfecciones, que a n t e s e ñ a u á o l v i d a d a s , 
y efcondidas.El r emed io es ,exercuar en n o -
fotros efpir i tude c o m p u n c i ó n , y c o n t r i c i o , 
con firme propofito de la e n m i e n d a , d a n d o 
cuen ta ai Padre efpiritual de ios mayores , y 
m e n o r e s defectos en que folemcs caer. 

Pero q u a n d o la fequedad nace de vna 
a m e r o fa prueba, que N . Señor nos haze , fon 
m u y diferentes los efectos que el alma ( ef-
t ado en O r a c i ó n recogida ) fíente en ñ mif
ma . Lo p r i m e r o , aunque t e n g a v n hab i tua l 
t e m o r , de que aquella fequedad fea pena d e 
fus pecados , no le r e m u é r d e l a c o n d e c í a e n 
par t icular ,con la memor i a de a lgún defec to 
conoci do. Lo f egundo , mas le humil la , q u e 
n o defmaya la fequedad. Lo t e r c e r o , fíente 
a n i m o , y valor en fipara perfeuerar t o d o el 
tieíopo en la Oración, p o r mas grande que 



Sa. Trafica, de la 
fea la fe que dad, y aflicción. Lo quarto,f iente 
en fi bué an imo dcfpues deíta O r a c i ó n , para 
cumpl i r bien con fu obligacion 5 f in dexar de 
exerc i ta r con buen a n i m o la pen i t éc i a ,obe -
diencia, y las demás obras buenas , que eí tu-
v i e r en conjuntas con fu ci tado.Sequedad co 
eítas circLinítancias , n o es pena de pecados , 
fino prueba amorofa de Dios:á eítos a n i m e , 
y confuele mucho el Padre efpir i tual , c o n 
palabras blandas,y amorofas ,apoyándoles ,y 
a labándoles el c a m i n o por d o n d e Dios les 
lleua i y que para aSiuiar las fequedades i n t e 
r iores , es neceíTario exerc i ta r las v i r tudes 
e x t e r i o r e s , c o m o fon,leer lección efpiri tual , 
rezar el Rofario,vifitar á m e n u d o el Santiífi-
m o Sac ramen to , ganar Indulgencias para fi, 
y para las Animas de P u r g a t o r i o ; y a u n el 
Maei t ro haga oficio d e v n a madre píadofa, 
regalándoles de q u a n d o en q u a n d o con r e 
galos co rpora le s , l icuándoles al campo , ó 

hüerta.-que de eíía fuerte ,confoiandofe 
ío exter ior del hombre , fe fue le 

almiar lo in te r ior . 

CAPÍ-
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C A P I T v i o X . 

€)ue es vnion,y que diferencia ay entre Oración , 
de afí cíoy y -unión, 

ORación de vn ion , es v n amorofo c o 
noc imien to , que deípega el alma de 
toda criatura,y la vne a fe .¿ lúdame

te con fu C r i a d o r ; de m a n e r a , que fiendo 
afecto t o d o a ¿lo de v o l u n t a d , toda la O r a 
ción vni t iua es afectuofa , po r fer la v n i o n 
á¿ io t an principal de la vo lun tad ; pero t o d a 
Orac ión de aféelo, o a fec t iua , no es fiempre 
vni t iua .n i vn ion . 

La Orac ión a fec l iua , fe exerci ta por la. 
m a y o r parte con a ¿los de vir tudes mora le s , 
c o m o f o n , aféelos de obediencia , pobreza , , 
caít idad. humil lac iones , compunc iones , r e -
f ignaciones , y pe t i c iones , y de quando en. 
q u a n d o fe les mezclan a lgunos a ¿tos de v i r 
t ud Theo íoga les jpe roen la Oración de vn io 
fe exerci tan de ordinar io los ac tosTheo ' lo -
gaies de Fé,Efperanca,y Caridad, y ex t r ao r 
d i n a r i a m e n t e fe añaden los afectos de lasi 
v i r tudes morales . La v n i o n fuele fer fácil,, 
pacifica, y deleytofa ; la Orac ión de aféelo , 
•aunque es trabajofa, pero e s muy proue.cb.orf 

http://proue.cb.orf
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fa. La vnion p e g a , y jun ta el a lma COA ef 
C r i ado r , à quien p r i m e r o defpegò de la cria-
tu ra la Orac ión de afecto- de manera , q u e la 
v n i o n es m e d i o ent re la O r a c i ó n de afecto* 
y la con t emplac ión , que es lo fupremo de la 
vnion. 

Ella Orac ión fe diuide en v n i o n fuauej y 
en vn ion feca 5obfcura,y defabrida. La v n i o n 
fuaue , en r a z o n de pr incipio e l euan t e , y c o 
o p e r a n t e , es vna qualidad fobre añadida al 
h a b i t o de la Car idad t a n f o l a m e n t e , que es 
per fecc ión p r o p r i a m e n t e de la voluntad? 
q u e c o m o la con templac ión es de e n t e n d i -
m i e n t o v vo lun t ad juntamétejaffi la v n i o n , 
q u e es efcalon de la c o n t e m p l a c i ó n , es d e 
fola la vo lun tad i l a q u a l v i r tud es v i r tual 
m e n t e he t e rogénea en fus actos.- quiero d e -
z i r , que p roduce actos vni t iuos amorofos , 
diuerfos en efpecie; porque cóforme r ep re -
fenta el e n t e n d i m i e n t o à la vo lun tad el o b -
j e c t o , aíft la vo lun tad lo ama con amor v n i -
c iuo. Si Dios fe le reprefenta c o m o f u m m o 
b i e n con efpecial g r a n d e z a , la voluntad lo 
ama, y engrandece . Si fe le reprefenta c o m o 
bienhechor , la vo lun tad lo ama, y agradece . 
Si ie reconoce como Omnipotente,ie ama ,y 

adora» 
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adera . Si fe le reprefenta c o m o T r i n o en las 
Períonas,y V n o en la Efíencia,lo cree,y a m a . 

Pero buena par te delta O r a c i ó n de v n i o n 
confiíte en v n a fuaue eleuacion del alma, có 
que aíTiítiendo en la prefçncia de Dios p r o r -
rüpe e n c o l o q u i o s amorofos ,d iz iendo :Vida 
de mi vida,en qu ienyo ,y toda cr ia tura v iu i -
mos,à donde has eí tado efe-Sdida haíta aora? 
Hermofura t an an t igua , quan nueua es para 
mi t a regalada prefencia-' Dios m i ó , fuera d e 
t i nada quiero . Vida de mi corazo.n,quien t e 
amara c o m o los Serafines/O Jefus de mi a l 
m a , quien podrá viuir fin ti? En eftos c o l o 
quios fe fuele gallar gran par te de la O r a 
c ión de v n i o n . 

C A P I T V Í O Xí. 
Practica de la -vnion cbfcura.y fu gran prouechoe 

LA vn ion obfcura,es v n c o n o c i m i e n t o 
tr i í te de cofas Diu inas , a c o m p a ñ a d o 
con v n amor penofo . En eíta O r a c i o 

eíta el a lma con los penfamientos , y aféelos 
encon t r ados , t e m i e n d o à qu ien ama, y buf-
cando c o m o aufente à quien t i ene m u y p r e -
fente -, y aunque procura defafiríe delta pe-, 
nofa vnion,fe fiente de ten ida con v n a fuer-
ça.fecretajque n o i e pe rmi t e apartarfe delta-; 

- O r a -
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Orac ioñ .En la q u a l j o p r imero ; duda m u c h o 
f i le agrada. Lo fegundo,fofpecha que aque
lla fatiga in ter ior es pena de fus pecados .Lo 
te rcero ,duda fl v a p o r bueno ,ó mal c a m i n o ; 
que no informa bien á fu Padre espi r i tua l , á 
quien quizá trae engañado .Lo qua í to ,ü t i e 
ne ten tac iones c o n t r a Ja pu reza , o ofreci* 
m i e m o s , y reprefentaciones con t ra la H u 
m a n i d a d de Ghr i í to , con t r a la pureza de la 
Virgen,ó blasfemias c o t r a D i o s , y fus Sacra
men tos , aunque n o le r emuerda la conciéc ia 
de a lgún c o n f e n t i m i e n t o que dio . E n e í t a s 
bata l las es t an ta la pena ,melancol ia , y aflic
c ión i n t e r i o r , que la pobre alma fíente, q u e 
apenas puede refpirar en el ahogo i n t e r i o r 
que fíente , en prefencia de fu a m a d o . C o n 
t o d o eíto,eite tal anda m o d e í t o , c o m p u e í i o , 
y muy rend ido á fus Superiores. Elle genero* 
de Orac ión , es c o m o vna tempeí iad deshe
cha por p o p a , que con g rande pauor, efpan-
t o , y t e m o r de los palTageros, haze que el 
N a u i o en p o c o t i empo camine largo v iage . 
Aiíi los que t i enen efta Orac ión , llegan á fer 
muy Santos ,por las grandes victorias que a l 
canzan en t an penofas ba ta l l as , y por e x c r 
etar tantas virtudes morales, folidas, de p e -

~ ' nítCfl-; 
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nircocia,paciencia 3 y mort if icación; po rque 
lo mas p r e u e c h o í o , y m e r i t o r i o de ia v ida 
efpirituai fuele eílar e n c e r r a d o , mas en l o 
íaboricfo,que no en lo deieytofo della. 

C A P I T V L O XII. 
Puntos de los Mtjíerios, y Fefiiuidades principales 

de la Virgen N.Señora. 

Lunes. LaCorss.epcion. 

PRimero p u n t o , conüdera r , que aííl c o 
m o §1 Scl 3 y la Luna fueron criados c5> 
l u z , ei Soi con luz p rop r i a , y la Luna 

c o n luz part icipada del Sol aífi el Alma de-
Gar l i to fue criada con iuz de gracia propria* 
y el A lma de la Virgen c o m o Luna , fue cria** 
da co la luz de la gracia part icipada del'Hijo 
de Dios.Los aféelos ferán de agradec imié to , 
para có el Hijo,dando parabienes a la Madre . 

%. Punto,confiderar ,que de la maneta que 
el S o i , aunque por algún t i e m p o eíté deba** 
xo de n u b e s , falealfin , y alegra ai m u n d o s 
aííl eñe Miíterio de la Concepc ión , aunque 
por algún t i empo eí tuvo debaxo de las nuV 
bes de contradiciones,al fin como Sol D iu i -
no, fa l ió defeubr iendo los rayos de fu c la r i -
:¿. " H ' " ' dad-
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d a d , para alegrar á fus deuo tos . 

3. P u n t o , como fe ado rnan los Palacios, 
que fe labran para Principes,y con fu prime- ' 
ra piedra fueíen echar monedas de o r o , y de 
plata.- de la mifma manera , av iendo de íer la 
Virgen Palacio , y m o r a d a del Hijo de Dios, 
fue ado rnada fu Alma con inumerables d o 
nes Celef t ia les ; y c o m o fu Concepc ión fue 
la p r imera piedra deí te edificio, en ella fe 
depofi taro n las m o n e d a s de las g rac ias , h a -
bitual,act.ual,y original . ~. \ 

Martes „ El Nacimiento. 
j>Rimero pun to , con í ide ra r , que affi c o m o 

en nac i endo la luz he rmofa de la Aurora , 
fe echa de ver , que eítá ce rcano el dia : de la 
rnifma m a n e r a en n a c i e n d o M a r i a , c o m o 
Aurora , n o s defcubrib, que avia de nacer d e 
ella el Sol de juíticis.Los aféelos fe rán ,co lo
quios c o n eíla Aurora ,p id iendole fu fauor. 

2. P u m o , que aiTi c o m o e n nac iendo la 
Aurora,fe acaba la noche , y comienza ei d ia ; 
del ta m a n e r a , para quien nace la deuoc ion 
d e Maria,fuele acabar la n o c h e de ia culpa,y 
comenga r el dia de la grac ia . 

3. Pun to ,que aífi c o m o los Paxari tos , que 
d e n o c h e callaban^cantan 3 la A u r o r a : de la 

mif-
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tatfrna m a c e r a las a lmas .que eí tauan triítCs, 
y calladas e o fu aufencia, de fpucs de fu nac i 
m i e n t o cantan fus alabanzas. 

T>Rimero p u n t o , confiderar, que las demás 
criaturas en la Ley vieja, le presentaban á 

D i o s , c o m o efelauos á fu Señor ; pero eí lá 
Virgen fue prefentada c o m o Hija para el Pa~ 
dre E t e r n o , c o m o Madre para el Hijo.y Efpo-
fa para el Efpiritu Santo . Los coloquios fe2 á á 
parabienes,y ternuras . 

%, P u n t o . c o m o la Niña fubió con efpiritu,; 
y fervor las gradas del T e m p l o , Venciendo 
alguna dificultad para fervir á Dios .* affi n o -
fotros debemos vencer a lguna dificultad^ • 
para el mifmo fin. 

3. P u n t o , c o m o fe ence r ró para fervir | 
Dios e n fu n i ñ e z , y los Angeles la f i rviero» 
c o m o c r i a d o s ; y el con t inuo exercisio-de 
vi r tudes ,que tuvo en fu reccgimíentOr' 

p R i m e r o p u n t o , confiderar , c o m o é í t a n d o 
la V i r g e n r e c o g i d a e n GracionTlé"apare* 

Ció el Arcángel en figura bonéfta,V model ta 
de m a n c e b o , con los ojos baxos , y de red i* 
lias3 faludandola con si Á y s MARIA^ inferir^ 

Miefco 'es. La Vrejentieion. 

Jueues, La Anunciación: 

H Í 
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como la Oración es ladifpoficion para todas 
las obras mayores. 

a. Pantc,como la Virgen de puro humil
de fe turbó, conociendo fu indignidad, lla
mándole Efclaua.Inferir,que quanto mas fe 
abaten los humildes,tanto mas Dios los en-
áalea. 

3. Punto, como encarnó el Hijo de Dios, 
quedando ella hecha Madre de Dios, y el 
Mijo de Dios,Hi jo del hombre, con admira
ción de los Angeles,y tanto prouecho de los 
laombres. 

Viernes. La Vifttacion. 
Rimero pun£o,confiderar.como fabiendo 
la Virgen por reuelacion la concepción 

del Baptiíta,falió de cafa para facarle del pe
cado Origina!, inferir, que quien tiene nau« 

¿cho de Dios, fabe ayudar bien al próximo. 
- s . P-unto,como entró en cafa agena, para 

«xercífar las virtudes de Humildad, Pacien
cia , y Caridad. Inferir, que quanto vno tu
piere mas de Dios, tanto es mas virtuofo en 
fî y para otros. 

3, Punto, como en fu viíla, y Vifstacion 
Santificó á Juan , hizo Profetifa a fu madre, 
jCpmHmeQ joaü, bienes | toda la familia $ y 

~ /"I echan-
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echándole bendición Santa Ifabel ,ellarefi*J 
rió con fu cántico eftos bienes á Dios. 

Sabcido. La Vitrificación, 
pRimero punto, ccnfiderar,coEriO yendo al 

Templo, licuando al Niño en los brazos, 
y S. Jofeph áfu lado, eítaua el camino lleno 
de Angeles ^ diuididos en lucidos Efquadro-
nes,que acompañaban á fu Rey,y Reyna^coft 
admiracion,y reuerencia-

s. Punto,como Simeon,y Ana Profetifa^ 
con eípecial reuelacion, madrugaron aquel 
día, y viniendo al Templo combidaron lo* 
Sacerdotes; los quaies todos enProceínon,y 
con candelas en las manos,faíieron árecibif 
tan Santos huefpedes. Alü recibió en fu* 
brazos Simeón ai Santo Niño, profetizó a la' 
Madre los dolores venideros, los quaies" 
aceptó con buena voluntad. 

%, Punto,como el Niño fue prefentado,^ 
refeatado por cinco fíelos,la Madre fue puri
ficada con la ceremonia legal,no por necef-
fjdad,fmo por piedad.Los coloquios aqái,fe-
rán de ternura,amor,y deuocion. 

Domingo. La Afifumpcion. 
f>Riooero punto,confiderar,que fu enferme 
* dad fue amor, fin caá calentura,ni dolor, 
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y dedeos de ver a fu Hijo, Inferir , que quien 
viue i lo rando .muere c o m o Cifne cantando,-
y c o m o xa buena vida t rae buena m u e r t e . 

2. P u n t O j C o m o f a Ü e a d o el Alma del Cuer
po, fubio a! Cielo acompañada d e fu Hi jo ,y 
d e i o s Angeles , y fue colocada al l a d o de fu 
Hijo. 

3, P u n t o , c o m o al tercer día fue vnida fu 
A l m a con fu Cuerpo , y e n t r a m b o s falieron 
d e l Sepulcro c o n vnaProce íBon de Patriar* 
cas,y Profetas , mezc lados con ios Serafines a 

y ella iva al lado de íu Hijo , y allá fue coro-? 
snada p o r Rey na de la gloria la Soberasa Se
ñ o r a . Los coloquios fean t i e rnos , deüOtos,y 
fqaorofos, 

C-A B I T V L O XIII. 
Jtfkúrifmgs, que ísc&n a ¿&s afrcuechadcs em ¿t 

V.i.d.a efiiriiual. 
%k jf^Vm^Vtr cada v n o í n o b l i g a c i ó n , es 

camina r de r echamen te a la per=-
fecc ion. 

a. Q u i e n ora,obra;q«e obras fon a.mores,y 
©obuéñas razones , 

3 , Qaí lar m u c h o t i e m p o e n la O r a c i ó n , y 
IM tar I la ob l igac ión % mas. tiene de í lo í ion , 
f«S de O r a c i ó n , 

l i 
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4. Es engañofa la Orac ión , fi fin exerc ic io 
de virtudes pre tende llegar á la perfección. 

5. Toda paíSon es v e n e n o de la Oraciojy íl 
fuere v e h e m é t e , t rae muy turbada la m e t e . 

6. N o baila la r a z ó n , para vence r á v e z e s 
vna envejecida paíEon. 
7. Para que fe pierda la Orac ión , lo m i f m o 

es que feabuena ,ó mala la paí l ion. 
8. Lapaffion de fo rdenada , por fi fola es 

Cruz bien pefada. 
5». Q u a n t a fuere la mor t i f i c ac ión , t a n t a 

fuela fer la Orac ión . 
t o . C o n ambic ión , y v a n i d a d , n o c a b e n 

bien Orac iomy Sant idad. 
u . Q u i e n tuviere mucha Iuz,amará m u c h o 

á Jefus ;y n o huirá de fu C r u z . 
ta. En v a n o huye de la C r u z , quien de v e 

ras bufca á Jefus. 
»3. Los regalos co rpora l e s , ene rvan los fa

vores Ceieftiales. 
14. Alma que n o fe barrea menudo c o n la 

efeoba de la p e n i t e n c i a , p r e ñ o pierde la 
Orac ion ,y la pureza de la conc ienc ia . ; 

15. Losp ropof i t o sque t u v i m o s , fifeexe-
cutan defpuesde la O r a c i ó n , muefiran que 
fue fervorofa,y con pura in t enc ión , 

H 4 Calle, 
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i é . Calle, huya, y retirefe al rincón, qu ien 
quiere, como debe,tener buena Oración. 

» 7 . Quien trae á Diosprefente a f i l iado^ 
anda modeito,honefto,y callado. 

18. Sequedad con perfeuerancia,y refigna-
cion , fucie fer vifpera de vna muy regalada 
Oración. 

t 9 . Perfeuerancia ec la Oracid con feque-
dad3es feñal de mucho valor,y de folida fan~ 
tidad. 

so. Vellido preciofo, y fissfiento regalado^ 
denotan en el Religiofo vn aaimo afeglai 
jado. 

i t . Celda curiofa,y ricamente alhajada, no 
es de Religiofos pobres s fino de gente re ga
fada.y relaxada, 
- ai. Santidad ruidofa^fueie fer peligrofa i y 
fi fuere fin fundamento müagroía, con fun<* 

23. Dime con quien tratas, y diré te quien 
eres;que fi tratas de perfeccio, tratarás tam-» 
•bien de Oración; y fi cr&táres de commodi-
dades.feras como ios demás feglares. 

24., Comulga i menudo con licencia s y 
bue»a difpoficion.fiquieres sprieífa llegar k 

damento ferá fofpechofa. 

¿tu alto grado de perfecciona 
mi 

http://difpoficion.fi
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Repent ina fant idad,mas t iene de d e u o -

c i o n q u e d e caridad. 
•2.6. El que fuere en las peni tencias , y m o r 

tificaciones e i fo rcado , eíTe fuele fer en la 
Orac ión muy regalado. 

2/. Q u i e n quiere aprouechar en la Orac i5 
men ta l , comun ique t o d a fa alma con vn Pa
dre efpiritual. 

C A P I T V L O X I V . 
Secretos de la vida efpiritual, que pertenecen a les 

aprcuecbados. 
?,Preg.'~wr%Qv qué algunos en la Orac ión 

« - ^ men ta l fienten en fi g randes 
•J*- immutac iones corpóreas: 5 Los 

v n o s fe p o n e n co lorados como v n a gra
n a ; o t ros fe pone paltdos,y defeo íor ídos ; 
en o t r o s el co razón dá faltos ¡ o t ros fien-
t e n lat idos en el celebro ; otros q u e d a n 
defcoyuntados ,moí idos .y canfados. ? 

jg f /^ .Ela lma, aunque fea agenteefpi r i tual 3 

mien t r a s informa el c u e r p o , produce los 
actos vitales 3 y efpirituales,de en t ende r ,y 
a m a r , con c o n v e r ñ o n a los Fantafmas de 
Ja imaginación,y c o n dependencia de los 
Óiganos materiales del corazón,}' del c e 

l eb ro , 



y 6. Tracliaidefo 
lebrc-.Si ay vna operac ión intelectual ve-* 
h e m e n t e , y perfeuerante en el celebro,ef-
t e ó rgano fe inmuta , y fa t iga , y delta ma
nera dá latidos. Si el a m o r Diurno eftá en 
el co razón ,que es fu ó rgano , t i ene acción, 
ó pafllon vehemente , fuaue 5 ó perfeueran-
te :e lcorazÓ, opr imido en tal ocafion,fue-
le dar faltos den t ro del cuerpo. Otras v e -
zes el amor Diuino p roduce en el corazo , 
c o m o en fu órgano, v n a qua l idad , que fe 
l lama deuocion fenfibie; y c o m o el co ra 
zón es fuente de la vida, med ian te los ef-
piritus vítales de r rama eíta qualidad por 
varias par tes del cue rpo . Si acude á los 
o jos , alli de r r ama , y de r r í t e l a humedad 
vez ina ,y la covier te en lagrimas.- y c o m o 
es vn g e n e r o de calor efpiritual,fi fe fujeta 
en la fangre ja inflama, y enciende; c o n lo 
qual el cuerpo arde,y á vezes t iene calen
tura, y el ro í t ro fe pone co lorado . Si topa 
co el h u m o r melancól ico , le aitera,y der
rama á la fuperficie ex t e rna de la caraj co 
lo qual queda la perfona muy pálida , y 
defcolorida. Si eíta qualidad acude á los 
ne rv ios , con fu calor los afloja,y ab landa ; 
con lo qual queda la perfona defcoyunt^i-



Theologu Myffiea. 97. 
da,V molida.Si topa con los éfpiritus ani
males, que ion los i n ñ r u m e n t o s del ce le 
bro, có que comunica fu inrluxo á los c in 
co fentidos , queda remifa , ó impedida la 
fenfacion. Si topa en los éfpiritus vitales, 
q difcurren por las ar ter ias ,queda el cuer
po fin pulfo,frio,y eiado.y fin m o u i m i é r o 
vital en las par tes ex t eno re s . El leuátarfe 
el cuerpo en el ayre,quádo eílá la perfcna 
extá t ica ,y el tener luz,y re /piador , fe dirá 
la csufa abaxo en el Libro de ios extafis. 

2,Preg.Porqué las mugerés ,aunque lean m e 
nos fantas, que los h o m b r e s , fue le n t e n e r 
mas fauores , y regalos , que los h o m b r e s 
mas fantos? Y é n l a ' m e n o r fantidad de las 
mwgeres caben mas rap tos , v iüones , y r e 
velaciones? 

Mefp. Las mugeres ,de ordinar io t i ene vn n a 
tural blando,apacible ,y amorofo ; y c o m o 
eí agua fe acomoda a l a figura del vafo,aífi 
el regalo del efpiritu fe a c o m o d a al n a t u 
ral b lando , y apacible de las mugeres . Lo 
feg un do, c o m o fon t an nacas, h-an m e n e f - . 
t e r efta C a r r o z a , ó Litera de los fauores, 
para comun ica r la fortaleza por m e d i o 
ÚQ inumerables trabajbs,que ay en la vida 



espiritual. Lo tercero, cerno las mugeres 
en lo temporal, aunque fean mas pobres, 
gaítan de ordinario mas galas,que 1 os hó-
bres ; lo mifmo à vezes psfla en lo efpiri-
£ual,à donde las mugeres fe lleuan la gala: 
y como es tan asiigo Dios de honrar à fus 
amigos, fiendo las mugeres incapazes del 
Sacerdocio,predicacio Apoftolica,y otros 
íemejantes fauores t las fude honrar con 
efíos fauores de las vifiones, raptos, y re» 
velaciones. 

g.Preg.Porqué algunos teniendo altiíSma 
Oración en lo interior ? no dánmuefiras 
delio en lo exterior*: 

&eff. Eíta Oración depende de principio in* 
fufo; y affi los fentidos participan poco, ò 
cada delta Oración, por qaedarfe todo en , 
ei entendinaknto,y voluntad. 

^.iVfg.Porqué muchos de los Santos viuen 
fieropre, ò perfsguidos, ò enfermos, ò lle
nos de achaques? 

J^ .La fantidad es vn Mayorazgo, que fun
dó Chrifto N.Señor en fu Paínoo,y vinca
lo con fu Crur; y aíü, fer Santo, y íer cru-
cificado2fueleferio mifmotcon eíta dife
r i d a j qug iaGruz de los achaques dexá 



TbeelopA Mysüca. 9?. 
páralos Santos re t i r ados % y la Cruz de las 
per íecuciones dexo para ios de la vida 
m i x t a , aunque no faltan fus excepc iones 
a e n t r a m b o s , fiendo ia C r u z de las tentar 
ciones c o m ú n para todos . 

r.JVvg.Por que los que üendo m o z o s fue ron 
penitentes,y ab í l inen tes / i endo viejcSj-al-
gunos del los fe hazen regalones > r e g a ñ o 
nes,e impac ien tes^ 

lefp. El r e g a ñ o , es t r ibu to que pága la n a t u 
raleza a la vejezJEl regalones v n fubñdio,y 

: n o efcufado,que fe paga a los achaques .El 
fer impac ien tes j e s nace de fer i m p r u d e n 
tes , y affi fe enfadan p r e ñ o con las acc io 
nes de ios mozos» 

é.Preg.Porqué los muy mortif icados,y p e n i 
t en te s fueiea fer los mas regalados en 3a 
Orac ión menta l? 

Xefp. La mortificación-jes vna v kirn a-diípc li
ción e n q f m o r a l m é t e habia.ndo) v incu lo 
©ios la Orac ión , c o m o forma fub fe que ri
te : y c o m o tras el: mayor calor ( na tu ra l 
m e n t e h a b l a n d o > fe figue e l m a y o r f í i o i 
ai?, tras la mayor m o r t i £ c a c í e n ( m o r a l -
m e n t e hab lando > fe % u e de o rd inar io 
mayor ,y mejor QrasiQíi jíieBtaL -



i b ó - Practica de U 
j.Preg. Por qué fuele fer muy peligrofa la vi

da eípiri tual, fi n o ay Maeí l ro , que ayude, 
yenfeñe? 

Mefp. Por fer vna fapiencia practica ia vida 
efpiritual,l lena de mil dificultades,dudas, 
t en tac iones , batallas, mi í le r ios , y altezas 
efp i r i tua les : y fi las Artes mecánicas fe 
aprenden mal fin Mac í t ro j t engo para mi, 
que la perfección de la O r a c i ó n , y de la 
v ida efpir i tual , ó fin Maef t ro , b fin mila« 
gro ,mal fe puede aprender , 

%.Prrg. P o r q u e ios que fian poco del Padre 
efpiritual, ni le dan cuenta de la conc i en 
cia c o m o d e b e n , van por mal c a m i n o , y 
t ienen mas de vicios fecretos, q u e d e vir
tudes manifieíias? 

Mefp. Tal puede fer el M a e í l r o , que fu mal 
m o d o obl igue al difcipulo á elta vi leza; 
p e r o quando c i to nace del difcipulo , la 
p r i m e r a caufa fuele fer falta de humi ldad , 
prefumiendo de fi mas de io que debiera . 
La íegunda,fuele fer feñal de vna refinada 
ma l i c i a , el no querer defeubrir fus acha
ques al Medico, , para no ver fe obl igado a 

- fufrir la cura. La tercera caufa es, que los 
tales fuelen fer de conciencias vgíadies , y 

COn 



TheoUginMjBicx, %OÍ.< . 
con peca, ó ninguna gana de medrar en la 
vida efpiritual. La quarta , quando el demo
nio procura,que el dífeipuío no fe fie del Pa
dre efpiritual, es feúai que le tiene bien dif-

pueáo para que cometa alguna maldad; 
porque toda 2rtificiofa diffimulacion 

en la vida efpiritual, denota mu
cha mal dad: que la virtud, con 

llaneza, y no con artificioss 

ni malicias, fe en
cubre. 

LIBRO 



ta i* frúBtiA de ta 

L I B R O T E R C E R O , 1 

Del Defampa.ro, 

CAPITVLO PE.IMERO« 

De las freídas diff o [ici o ne s farà la cententflacion. 

^

Ifpoficion, es vea qualidad, quepre-
para el fujeto para recibir, ò confer
mar vna forma. Entre las difpoficio-

nes,!as vnas fon naturales,las otras morales. 
El ociauo grado del calor, es vna difpoficiô, 
que naturalmente introduce, y conferva la 
forma de fuego.Entre las difpoficiones mo
rales ay vnas, que fon de condigno, otras de 
congruo.La gracia habituai final, es vnadif-
poficion, à que fe debe la gloria. El A et o de 
contrición fobrenaturai, juntamente con Sa 
gracia actual de donde procede, fon difpofi
ciones morales de congruo, en orden àia 
primera gracia habituai junificante, que no 
fe debe al hombre contrito de jufácia, fino 
por la congruencia de iaDiuina mifericor-
dia. Della manera el defaroparo,y otras pe
nal idades , que padece vna alma fanta, ferán 
difpoficiones de congruo^ QO de condigno. 

http://Defampa.ro


Tbídlogis. 2SiJtic£ t e jv 
i n orden à L contemplación»* 

Todas las gracias gratis datas , corno fon¿ 
Don de Pfofecia , tDon de hszer milagros, y 
Donde c o n t e m p l a c i ó n , íe pueden dar en 
vna de las dos maneras , ò por pr iu i ieg io ; y 
entonces, que eíle difpuaha el alma 5 ò qua 
eftè iadifpueíla 9 poco i m p e r t a , porque efta 
gracia en tôces mas depende de ia v o l u n t a d 
B i u i n a , que déla difpoíicion h u m a n a ; p e r o 
los Dones qae fe rec iben defta mañera , ò e o 
duran,ò fon peligrólos para los que ios reci» 
ben. De ot ra manera fe dan ellos Dones fo-; 
b r ena tu r a l e s , defpues que el a ima eilà b ien ' 
di ípuefía , con largo exercic io de virtudes,, 
con mucha pureza de vida.in t enc ión , y cof*. 
tumbres ,y v l t imamë ta con v n grado heroy-í 
co de la gracia h a b i t u a l , que fe l lama fanti-; 
•dad,y amiílad de Biosjy en rales aimas.fiael© 
fer efta gracia de con templac ión per^rianén 
te , y fegura. Y c o m o ia luz co rpo ra l , mei o s 
refplandece en los cuerpos pur o s,diafanos,y 
t ranfparétes , c o m o fon, el ayfe,'agu.a, vidrio» 
y crifíal: affi t ambién la contemplacicn,co-x 
mo en pa r t e es luz i n t e l e c t u a l , pide v n a a l 
ma puri í l ima en ios penfamientos : .palabras ? ' 
defíeos j d intención j pide las pajfioñes 

Î . . mueí" 



t e 4. Practica dela 
m u e r t a s , 6 mor t i f i cadas ; pide vn cuerpo 
mar t i r i zado c o n a y u o o s , y vigiiias,exhauÍto 
á vezes con achaques , y enfermedades ; pide 
Jas po tenc ias fenfitiüas muy defpegadas de 
fus objectos : eífco es de Jo fuperfluo. P ide v a 
e n t e n d i m i e n t o defocupado de difcurfos cu-
r i o f o s ; pide vna vo lun tad definterefada, y. 
defnuda de fus a fec tos ; pide vna%rande a b 
negac ión de fus quereres ,y plazeres ,aunque 
fea en cofas l ici tas,y efpirituales; y finalmé-
t e , pide v n h o m b r e ca l l ado , r e t i r a d o , pen i -
t en te ,abf i inen te , y p o b r e : y tras todas eílas 
difpoficiones morales de congruo ,muy b ien 
v i e n e la c o n t e m p l a c i ó n , y fuele íer p e r m a -
nen te , exce í en t e ,y t ea lcada . • 

C A P i T VLO I I . 
Del defamfaro en común. ' > 

LA Vida efpiritual t i ene dos par tes ,qué 
fe v n e n e n t r e fi, c o m o c u e r p o , y al
m a . Lo fuaue de la O r a d o con todos 

fus fauores, regalos, t e rnnras ,ydu lcuras , fon 
c o m o e l a lma.Lo a m a r g o de la mort if icacio, 
y del d e f a m p a r o , que inc luye e n fi todas las 
penalidades, penitencia.Sjtentaciones, y pe r -
fecuciones de v n ya ron efpiritual,fon c o m o 

í ei 



Theolopa, Myfiki. tOf/ 
el caerpb.Y c o m o íbla ei a ima 5 ó folo el c u e r ¿ 

po,fi no eltán en t re fi vn idos , no coní t í tuyé 
al hombreraíli t a m b i é n fo!a la dulzura de l á 
Oración, y íbla la amargura de la mcrtif ica-
eion,f ino í e y n e n e n t r e fi.no hazen v a va ro 
efpirítuai. A y algunos pr incipiantes fin m u * 
chav i r tud ,y fa:ntidad }que por pr iui legiot ie* 
nen en la Oración m e n t a l , 6 vocal m a c h a 
du icu ra ,y íuauidad,y co t o d o elfo eñmpto4 
pr iamente n o fon varones efpirituales. Lo$ 
forcadós á Galeras padecen mas penalidades 
ex ter iores .é in ter iores ,que el Varón más ef-
puntual, y r e t i r a d o ; pe ro c o m o efte padecer 
n o es por Bios ,n i fe o rdenaa l t ra to interior» 
elfos tales n o fe pueden l lamar varones 'ef
pirituales. Aqui ,pues ,hablamos de la t r i b u -
iácion,cuyá a m s r g a r a 5 p o r difpoficion Diui-
n a , dize vn orden in t r infecc á la dulcura dé, 
la con templac ión . Bn eíle paito á vezes eítav 
el cuerpo quebran tado con doloreSjüprimi*. 
do con achaques,deshecho con vigilias,ayu-
nos,y peni tencias . La honra recibe fias m e n 
guas co tef t imonios, calumnias,y oprobios» 
La vo lun tad p r e p r i a , y el. propr io juizio > fe 
q u e b r a n t a n ^ abniegan.El efpir i tueí lá a t r i 
bulado | la Imaginac ión á vez-es efta lefa, y á 

1% v e z e s 

http://fi.no


'ib £.' PrafficA dé ¿s'~ 

Vjez.es' efla inquietasdeíembueka,ydefenfre* 
cada. Ei entendimiento eítá ciego, оЖсцгт 
y violentado. La voluntad cita tibia,".ñaca,-y 
de.fabf.iáa.Las tentaciones fuelenfer enton
ces fuertes.y vehementes: laspaífiones bra-> 
vas,defe.mbusitas,y fobrefalientes:Dios con 
fu gracia fe nos fueie efconder;la naturaleza 
por ver fu flaqueza,fefuele defmáy ar: el de¿ 
moniocon fu malicia.fe enfurece, falta el 
cornejo, obfcureceíe la razón , ios amigo? 
ée.fam.paran,Ias criaturas enfadanjos Sacra
mentos no confueian, la Oración con fus 
batallas nos aflige,efpanta;y atormentajy de 
eíta manera fueie Dios di (poner a algunas 
aimas.que tiene prcdeítinadas paralo íupre-
modela contemplación. / . / ? - j , 

Y fi Jefus, Capitán General de los varones 
efpifituaíes, y crucificados, en llegando a lo 
vi timo del defamparo,no del modo que aqui 
l o pintamos, fino cela manera que fue capaz 
fu Santiffima Humanidad, dio tan grandes, 
mucuras de fu fentim.iento,como fueromfu» 
dar Sangre, y dar vozes a fu Eterno Padre, 
preguntándole,por qué ie avia defarr.parado 
en la Cruz: no fe efpante nadie qu?ndo vie
r e algunas perfonas efpirituaíes d-efpues de 

http://Vjez.es'


Theologia HyJilea. Soy: 
largos anos de O?acion.pueítos en eñe pafíb^ 
g imiendo , y l lorando c o m o i ' n i ñ o s , m e n d i 
gando algún coníuelo 'de las criaturas $ q u e 
efiros tales harto hazen en v i a i r 5 q u á d o e í íáa 
pueftosen ella a g o n í a . • R a r i ñ r p o s fon ios 
que llegan á beber ef ieCál iz haíta Js's-hezéss 
pero ya y o e n c o n t r é a l g u n o s pocosvque defi-
pues defta amargu í s ima dífpoficiss?-,-fubie-
ron a gozar lo m a s pü rG , du lc6 3 yfüase de lg 
con templac ión . r; 

C A P I T V L O I I I . • 
Del dcfamParo de U imaginación.y délas otras 

potenciasfcnjtiiuas. •'- 'sv 

' O fe echa vn licor prec iofo , c o m o es 
e! agua de A n g e l e s , e n v n vafo in« 
m u n d o . ñ n que p r imeramen te fe pn« 

r ihqus con lexias fuertes.que no dexé o l o r , 
ni fabor del pr imer l icor. Lo mifmo paffaea 
las almas en quienes quiere Dios i n f u n d i r é ! 
licor preciofo de ia con t emp lac ión Diu ica , 
y mas fi en t iempos panados fueron m u y 
pecadores:» ellas purifica c o n la icxia fuerte" 
del de famparo , q u e c o m i e n g a por vnas a c 
ciones fenfitiuas peno fi Gimas, c o m e n c a n d o 
de ord inar io p o r | a imaginac ión t cuyo deáfe 



tctjt frfiMic&deh : 
amparo confute en vnas tinieblas afliéTimáŝ  
y obfcuridades temerofas , con que di Dios 
licencia al demonio para anigirla,dc tal ma
cera , que imagina todos fus objectns al re-
bes de lo que ion. Lo primero, aunque efté 
engracia de Dios, aprehende fuertemente 
que efía en defgracia. Lo fegundo, imagina 
que Dios ella airado, y preparado para caíli-
garle.L.o tercero, fe le ofrece, que la Oracio, 
y el alma van júntamete perdidas. Lo quar-
to,fe perfuade,que ya no puede fcr bueno,ni 
quizás tiene remedio fu fal vacien.Lo quin
t o , entonces fuelen leuancaríe con grande 
alboroto5repreíentaciones intrincadas,y ef-
erupuioías contra la Fé, Efperan ca, y Cari
dad, y con el rebelión de la fantafia fe albo
rota él apetito feníitiuo, caufando inexpli
cable torméto, y confufion en toda el alma. 
De la imaginación fe deriba ella congoxofa 
ba£ál!a,como veneno derramado á las otras 
potencias fenfitiuas externas,pues entonces 
feaíta el ver cofas hermofas, y alegres, caufa 
triileza,y efcrupalo.En la cama.halla defve-
lo.'en elcomer,defgana:enel cír,enfado:en 
los parientes, defpfecio; en los amigos, def-
ém-,y sffino ay criatura, a)guna,que no ayu-



Theologia-Mylíica. t o9 . 

de á labrar, y purificar eíta can d ichofa ,ccmo 
afiigida alma. 

Si en tonces fe leuantan v n o s tan i n t r i n 
cados , c o m o rabiofos efcrupulos en la f a n -
tafia, no parece fino que el alma eftapueíta 
en aígun po t ro , con v n dolor , y amargura ta 
ünfible, que de alli fe comun ica á todos los 
miembros del cuerpo,con dolores v e h e m é -
tifiímos, mecidos en los b u e n o s , nervios , y 
coyüturas; cuyo remedio n o confifte en M e -
d icos jñ medicinas,f ino en c la l iu io de l a f a -
t i ga in t e r io r . Confoíaba yo algunas perfo-
nas deftas, y echaba de ver c la ramente , que 
al paíío q u e i v a n rec ib iendo confuelo i n t e 
rior , fe les ivan qu i t ando t ambién los d o l o 
res exter iores del c u e r p o , hafta quedar d e 
t odo p u n t o fanos. 

C A P I T V L O I V . 
Deldefxmpare , y purificación-del entendimiento^ 
- • ..y . y voluntad. •• 

LA imaginacion,es la puerta por d o n d e 
en t ra de los fentidós t o d o lo b u e n o , 
y lo malo á el e n t e n d i m i e n t o , y á la 

voluntad>-y pues v e m o s tan g rande aflicción 
en ia puer ta ,y zaguáde l a l m a d i e n p o d e m o s 
&i I 4 , e n -



i% o. '• Trtic~lic& de l& 
e n t e n d e r .que el defamparo de la parte fupe-
r ior incluye tu ü mucha a m a r g u r a s aSiccio. 
C o m e n c ^ n d o p o r el e n t e n d i m i e n t o , d igo , 
q u e cita potencia eíla c o m o vn Sol eclipfa-

• d o , con vna grande ob feu r idaden i a luz in-
te le í laa l . -con ello los habi tes fcientificos fe 
eí 'couden , falta el conf i íe ío , el d i feurfono 
a t inada prudencia n o vale, ia exper iencia fe 

«. * i. 

o lv idaba ignorancia reyna;tas dudas, fcfpe-
«has , y efcrapulos, q a e mil i ta cont ra ia truf
aría r a zón , fon las que fe le reprefentan en 
cada ob jec to . Y c o m o v n a p e r f o n a met ida 
e n v n a o b f e u r a c u r d a , llena deBiboras , y 
Alacranes , perfuadida que ba de mor i r á fus 
m a n o s , vi'ue con fumma aflicción, e fpan to , 
p a a o r i t e m o ^ y fobrefaleo,de tal mane ra ,que 
qnalquiera cofa que fe mueua al i i.den t r o le 
parece Bibora, que le ha de quitar la vida, co 
io qual.viuc en v a c i tado penofiífimo : d e i a 
xnifma manera eíta el en t end imien to en ef-
t e defamparo,pues n o t i e n e m o u i m i e n t o vi 
ral i n t e r i o r , que n o fea c o m o Bibora que le 
emponcona , ' 

De aqui (ale la art i l lería mas reforcada 
cont ra la voluntad* y c o m o eña potencia es 
la oficina oe las virtudes morales,y a d o n d e 
i ¿' .,. I fe 
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fe rebalfa la fuauidgd de ia contemplación; 
$Si entóces fe hsze la fragua á donde fe for
ja lo mas amargo deíia tan efpantofapurifi
cac ión ; y aun es como vn cent ro a donde fe 
juntan k s lineas de ¿numerables t rabajos , 
anguillas, tedios, obí i inaciones, rabias,ten« 
r ac iones , fur ias , fatigas, blasfemias contra 
D i o s , y con t ra ios Santos . Estando el alma 
en efta congoxa s y bataila,fsente correr d e n 
t ro de ñ miíma, y reueiarfeie defenfrcnada-. 
m e n t e fus vicios.y paffiones s ccmofifueffen 
o t ros tan tos inmundos a lb sña re s } que efpi-
yittaalméte la atoíf gan : el bien ie dá en rof- . 
t ro : el mal le arrebata ei apet i to fenutitto, y 
.quiere rendir , y avaiTallar ei apeti to rac io 
nal :1a razón fe acobarda: el Ubre alvedrio fe 
encoge : la gracia fe e feonde ; y finalmente 
•todo lo inter ior del a lma fe fuete encubr i r 
c o n vn cediofo dc fmayo , que inexpl icable
m e n t e le a to rmen ta . 

Si á eíte genero de defamparo fe añaden 
v n e s demonios affifteates, que rodean el 
cuerpo por de fuera , c o m o los r u v i s r o n e t 
Santo Job.y San An ton io Abad, fube t an de 
pun to efta congoxofa bata l la , quebaí lára i 
cuitarnos l a v a d a , fi Dios mi iagrofamente 



1 « . TraBUa de IA- : 
entonces no nos la confervára, fegun los t e 
mores , dolores, efpantos , enfermedades, 
apariencias, y reprsfentaciones t r emendas , 
y abominables,que los demonios affiñentes 
leuantan.Pocas almas l legan a efte paífo;pe-
ro ellas fon fingularmente efeogidas de 
Dios, para recibir lo mas fuaue, y fubido de 
la contemplación. 

C A P I T V L O V . 
Del defamparo del efpiritu, y como fe purifica, /* 

fubfiancia del alma', 

EL h o m b r e fe diuide en efpir i tu ,mente, 
y porc ión inferior. La mente , fapone 
po r las tres po tenc ias efpirituales, 

Memor ia ,En tend imien to ,y Voluntad,en las 
quales fe exerci ta la Oracio menta l . La po r 
c i ó n in fe r io r , fe toma por todas las p o t e n 
cias fenfitinas internas,y ex te rnas . El efpiri
tu, fupone por la fubíbneia efpiritual del al
ma; y en eñe fentido,los Angeles buenos , y 
malos, y las almas feparadas, fe l laman efpi-
r i tus. Ya h e m o s viíto como fe purifica la 
m e n t e , y porc ión inferior, v e a m o s a o r a c o 
m o fe purifica el efpiritu. 

Eüa purificación fe haze de vna de dos ma
neras , 
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ceras , 6 m e d b n t e ías po tenc ias ,ó i nmed ia 
t a m e n t e fin dependencia dellas ; y a u n q u e 
muchos Filcfcfos cigá, que el alma no p u e 
da obrar v i t a l m e n t e , fino med ian te fus p o 
tencias , c o m o inf t rumentos accidenta les , 
r ea lmente difiintos de e l la ; pero c o m o e l 
recibir, y padecer fea mas fácil, que el obrar , 
los mas conceden, que el a lma puede recibir 
inmedia tamente fegun fu fubí tsncia , y mas 
fi v iene de Dios ¡o que fe recibe i c o m o fe 
echa ds ver en la gracia habitual , que fegun 
la mayo r parte de ios Dcctores.fe recibe i n 
m e d i a t a m e n t e en la fubítancia del alma. 

Las dos potencias del e n t e n d i m i e n t o , y 
v o l u n t a d , á vezes fe i ienan t a n fobre abun
d a n t e m e n t e con la amargura del defampa-
r o , q u e ' c o m o fuente q u e r e b o f a p o r las o r i 
l l a s , dex'a la t ierra c i rcunvez ina empapada 
e n h u m e d a d , que del agua de í a f u e o t e f e l e 
pegó : aííi t ambién puede fuceder,que r e b o 
tando las dos potencias del e n t e n d i m i e n t o , 
y vo lun tad con la aflicción de ia amargura 
del dc f ampa ro , de al li fe d e r i b e , y c o m u n i 
que , fsgun algún efecio fuyo, á la fubfiancia 
del a lms,con terrible,.é inexplicable congo-
xa, t o r m e n t o , y apretura de corazón . Y Í Í S 
fio c o m o 
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c o m o v e a o l la , a Quien aplican demafiado 
fuego .h i rv iendo , reboia, y cefrunica l o q u e 
c o n t i e n e al fuego mifmo ; aílí hierven, y r e -
bofán t a n t o las poceccias,que defpitíen de fi 
v n a qualidad efpirituai, que a to rmenta á el 
a lma inexpl icab lemente . Ot ras vezes da 
D ios l icencia ai demon io c o m o á efpiritu 
fuperior en fuer9as naturales al a l m a z a r a q 
conqua l idades efpirituaies fecrctas i n m u t e , 
y a t o r m e n t e inmed ia tamen te ia fubftancia 
¿ e l alma, á la mane ra que fe haze 'en el fuego 
del Purgator io ,que ñendo mater ia l fe e íeua , 
para q u e p roduzca vna qual idad efpiritual 
i nmed ia t amen te , en la fubftancia del alma.-y 
el lo n o fe haze increíble ;pues ios Sac ramé-
t c s , fiendo in í t rumentos ma te r i a l e s , eleüa-
dos de Dios ,producen la gracia habitual , n o 
e n las potencias , fino inmed ia tamen te e n la 
fubftancia del a lma. Y afilel d e m o n i o , con 
permií l ion de Dios.puede p r o d u c i r é impr i 
mi r vnas qualidades efpirituaies t a n fútiles, 
fuertes, pene t ran tes , y fura m á m e n t e p e n o -
fas en la fubftancia del a lma,que caufan in
expl icablemente v n grande do lor , y t o r m é -
to .y difieren de las penas del Infierno, en el 
lugar ,durac ion ? ycaufademer i tor ia}pero no 

en 
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en el-modo de padecer ,aunque es tempera! . ' 
• - A vn bué T h e o l o g o , h ó m b r e de l indo j u i -
zio,y c laro e n t e n d i m i e n t ó , y de muy g rande 
fantidadydefpues de aver expe r imen tado e n 
fi efte purga tor io , ol dezir, q no hallaba o t r a 
coparacion para explicar efte g e n e r o d e t o r -
métOjfi n o es conñdorar v n h6bre.de fuego , 
e n c a s a d o e n v n cuerpo de carne muy feníi-
bie:ya fe vé quan grande fuera aquel to-riné'-i 
t o corporal . Deíta manera dá Dios licécia al 
d e m o n i o de encaxar efiás qualidades fecre-
tas, y efpir i tuaies ' inmediataméte e n la fubf
tancia del a l m a , que lecsufa inexpl icable 
t o r m e n t o , anguil la, y melancol ía j y fin v n a 
gracia milagrofamingü h o m b r e podrá fufrit 
co vida eíle gese ro de defamparo .Pocos l l e 
gan á efte paííb;pero ellos fon dichofos.pues , 
para ellos defpues fe guarda a fu t i e m p o i© 
m a s fuaue, y / u p r e m o de la contemplación, ! 
<-.-.¿;. . J G A P I T V L Ü / V L Í ... : .• : ; ; . .-> 

Bel defamparo de la vida- mixta, ~ •• . - fr 

EL defamparo ps fiado, es mas p rop r io 
del a lma ret i rada e n l a f o i e d a d , q u e 
n o de los con templa t iuos de la v i d a 

m i x t a , que c o m o varones Apoítol iccs c o o 
peran c o n la Sangre de QtyñilQ, p r e p a g a n -
iH . "** d o 
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do la Fé,reforrnando las coflumbfes,exhor
tando la frequencia de los Sacramétos;por-
queálos tales íuele Dios diíponer de otra 
manera, para hazerles capazes del preciólo 
don de la contemplacion.-los qnales dexan-
do a Dios por Dios, digo el oficio fabrofo, 
por el negocio labórioío de la reducción, y 
converfion délas almas, fe ocupan en efcri-
vir Libros, leer Cathedras, difpütar contra 
los hereges.platicar en las plazas, vificar Hof 
picales á todas horas del diareílos tales auné} 
rengan algunas vezes el defamparo referi
do , pero fu principal difpoficion confifte ea 
pgrfecaciones,oprobios,é ignominias, can-
fancio en ios caminos, peligros de mar , y 
tierra, teílimonios, emulaciones , contradi-
eiones.Por efte camino fue S. Pablóle figuie 
ron los Anaftafios , Auguftinos, Thomafes, 
BuenauenturaSjlos Ignacios,y Xáuieres, los 
qu alesfueron áncoras de la Fé , y columnas 
firmes de la Igiefia Católica. • \ ' 

Eftos5aunque no tengan la vida tan aüfte-
fa,y retirada, ni los venidos tan viles, rotos, 
fii remendados, por no pedirlo a ili fu infti* 
tuto,y profeflion de vida; aun que no tengan 
tantos ay unos, vigilias, y penitencias como 
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losretirados¿qae viué para íi folosVpor aver 
meneíter buenas,y competentes tuercas pa
ra exercitar biemy como deben lo laborío^ 
fo de los miniíterios que profefTan con los 
proximos,comofon,ieer,p£edicar, caminar, 
&c. aunque fe les pegue algún polvo de de
feceos morales , con el continuo trato que 
tienen con los pecadores para reducirlos y y 
aunque no tengan las paffiones tan mortifi
cadas: con todo eflb fon tantas las Cruces^' 
fatigas,canfancios, oprobios, tefiimonios, y 
otras aflicciones de cuerpo, y alma que tole
ran ; que la contemplación que Dios dá co
mo premio á ios muy retirados," defpues.de 
algún pallo del defamparo,Ía fuele comuni
car comopictlmacordial concomitante, y 
aun como premio antecedente,! eítos vale
re fos Capitanes de la vida mixta ¿porque no 
es razo.que cusíte poco, io que mucho vale. 

C A Í I T V L O Vil. , ^ . / > 
Les trabajos que padecen los que fe ocupan en U 

\ converjan de los Gentiles; as 
Vchos años me ocupó la obediencia 
es eíte minlfíerio de la converfion 
de los G e n t i l e s , en v n a P r c u i n c i a 

llamada Linaioa,tre6ié tas leguas de Méx ico , 
'• . házia 
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t t? . Trafica de Idb'v? 
házia el Norte,ccn declinacioital'Pomeñt^ 
eneleuacion de veinte y ocho grados del 

, Polo Ártico: y como reftigo de viíta, podré 
dezir con verdad los inmenfos trabajos de 
cuerpo, y alma, que padecían los primeros 
varones Apoftolicos, que vi en t ra r á los Gé? 
tiíess y eftofm dezir nada de los que fe ocu
pan en doctrinar a los ya c o n v e r t i d o s , qus 
es otro genero de trabajo mas t emplado coa 
las conmodidaáes temporales,de que tienea 
bien pocas aquellos MiíEonéros¿r* • T 

Siendo "la-tierra t an fumamente caliente^ 
caminaban á todas horas del dia,y de la n o -
che,acqmpanados de Barbaros deífeudos,ror 
deados de fieras,durmiendo en despoblados/ 
la tierra'las -mas vezes fervia de camamila 
fombrade álgun árbol, de cafa ; ¿ acomida , 
vn poco demaiz toítado',6 cozÉdoílabebidaj 
ei agua del arroyo que fe t opaba ; íe.s.ve£l idos 
eran rotos,pobres,baíios,y r e m e d a d o s : pan, 
carnero , frutas, y confervas, jamás fe .veían» 
fino en los libros e f ed ros : la vida efiaua fié-
pire vendida en t re hechizeros ,qué con p a é t o 
que t en i an con el d e m o n i o nos hazian cru
da guerra,predicando el demon ioen* me dio 
4eIíos e n nueftro .trage,y abitOjlo.e0,ntrario 
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q u e n o f o t r ó s p r e d i c á b a n l o s d e dia¿ A d o s 
Religiofos c o m p a ñ e r o s mios flecharon, y h i -
r ierohtyo e fcápé d o s v e z e s p o r l e s m o n t e s , 
a u n q u e m a t a r o n á vn m o z o - m i ó . A dos R e -
l igícfos vczinos ( q u e me f a c e d r e r e n e n l a 
g€ te ,aunque fió en e l p ü e í t ó . y l u g a r ) m a r t i 
r i z a r e n aquellos, cuy ó s p a r V u l o s y o bata-ize* 

Andaban a q u e l l o s p r i m e r o s , r o t o s , d e f p e ~ 
dazados, hambr l e n t o s , tr if teSjCanfados¿per-
í c g t ü d o s , pa l lan d o á n a d o los r i o s r n a s e r e c i -
d o S j á p i e m o n t e s b i e n afper0S,y e n c a m b r a 
d o s , p o r l o s VofqüeSj v a l l e s , br^ílasjíi ícos, y 
q u e b r a d a s , f a l t a n d o muchas v t z e s l ó í íecef-
fa r io p a r a l a v i d a h u m a ñ a j C a r g a d o s d e acha
q u e s , fm Médicos, m e d i c i M s , r e g a l a s i n i a m i 
g o s ; y don todos e í tos t r a b a j o s fe f e r v i a m u y ; 
b i e n á Dios, y fe c o n verciáf i 'muchos 'Genti
les. Solo el San to mártir el Padre Santarem 
gprendió o n z e lenguas 5 y edificó c i n c u e n t a 
iglefias.Quando nos j u n t á b a m o s , vna v e z a í 
a ñ o eü la C a b e z e f a , donde eitaua e! Supe
r i o r , para darle cuenta -del n u m e r o de l o s 
bau t izados , y d e los peligros, y íliceífos mas 
n o t a b l e s , q u e nos aconteciafc;si£igwo sño ta 
mi t i e m p o baxaba el n u m e r o de los bauti
zados de ciacs mil } y -algunos a ñ o s ÍUbía d é 
1 - K diez 
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. c k zsnil sy e l ino cern i i feifcientos y veinte 
y quatro,-. quedaban-en- toda la Prcuincia 
.bautizados' arr iba,de ochen ta y dos .mil , y 
•dcfpu.es psíTaron de c ien to y ve in te mil los 
baut izados . Verdad es } quc defpu-.es. en t ra ron 
/vn a s p e fi i 1 e n ci as : v que m a taba n • m ii i ar e s d e 
ellos-, y n o fe tros trabajábamos fuma n ien te 
c e a los apeífades. 'Conocí algunos Miíl io-
ñe ros deíios,a quienes comunicò, Dios aítiff 
fimos grados de contemplac ión infufa.y c o -
gian defpues en fu r i n c o l l o que avian fem-
brado con tan ta fatiga en aqueliasMífücnes. 

-A vno deiio.s conocí,-c^ie eftuvo t resdias , y 
t res noches en.vn excafis: à o t ros .queqi iaua 
quatro,,yfsáís horas g o z a n d o defamares Ce-r 
lefliales-, en vna altiffioìa contemplacions 
pe ro efíos fon pocos , y Soidadcs veteranos? 
po rque io muy bueno^fiempre es muy poco . 

C A P I T A L O Vili. 
Varios generes de Cruces,que padecen los de la 

'vidamixta. 
I ejftas perfonas. fon P red icadores } ò 
Confefìeres , que aprouechan grande
m e n t e h los p r ó x i m o s , permi te Dios 

«que t e n g a n alguna imprudencia , ò demafia-
" da 
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da eficacia,}» que prediquen,© acenfejen ? J g 0 

con pura in tención, que k f t íme la hon ra de 
algún perfonage , de donde rcfuke grande ' 
pena.y perfiscucion; 6 que Ce desíize en a lgu
na propcficioíi mal f o n a n t e , ó dudoía en la 
Fe, y buenas coí lumbres , Eítas cofas íes fon 
principios de vna amarga C r u z , a rmandofe 
cont ra el los las lenguas fe rpes t inas de ios 
maidicientes,y íus enemigos . 
. O t ra s vezes la embidia de muchos del mif-
m o of ic io , que t i e s c n p p c o efpirka, fe c o n 
jura cont ra cílos varones ApGÍtoiicos; y poc 
ver que licúan t o d o el apiaufo popular , íus 
émulos fe.-carcomen';, y d izen mil males d e 
el i o s l o quaifueie íer vna Cruz m u y pefada* 
mayormente , files l euaníá algunas te íüoio- . 
nios en mater ia de pureza,docl;rioa,d co'ítiH 
b re s: n o ay mayor m ortificacion,q.u@ tolerar, 
callando vna tan g rande fiorazon. . 

• También fu ele íbr muy pefadaCruz , quá -
do fon• reprehendidos ,. ó peni tenciados e n 
pubUco , ó en fecreto-, qui tándoles el da2Ír 
MuTa, predicar, ó con fd l a r por algún delito, 
graue, b leas , que no comet ie ron} ó fl lo c o * 
m e t i e r o m n o fue con la int :ncioa,y•circunf-
t anc i a s , que fu$a4verfanos p o n d e r a r o s . Si 
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efta C r u z fe lleua con perfeuerancia.es inex
plicable la a b u n d a d a de la fuauidad Dmina , 
q deípues en la c o n t e m p l a d o exper imenta . 

T a m b i é n es Cruz bien pefada quando per 
m i t e Dios , que algunos deítos fus fiervos en 
a lguna C o m u n i d a d fean celofos imper t inc -
tes.acufadores indifcretos,fin ob l igado to r 
eóla, de fus he rmanos ; y mas ñ fon reforma
dores de culpas a g e n a s , que no les t o c a n , y 
é n las quales ellos t a m b i é n caen=Si eítos ta 
les fon regalones con achaque de neceffidad, 
íi fon i m p e r t i n e n t e s , y t ienen mala condi 
c ión i áe l los tales r ep rehenden los Super io
r e s , m u r m u r a n los inferiores del los , y fus 
émulos les menofprec ian . Eítos t a l e s , fi n o 
t i enen c rande conformidad con la v o l u n -
t a d de Uios,viuirán fiempre gimiendo,y l lo
r a n d o debaxo delta tan pefada Cruz. 

Q u a n d o vnos buenos perfiguen á o t ros 
c o n mala i n f o r m a c i ó n , y buena in tenc ión 
{ c o m o perfiguió S. Epifanio á S. Juan Chr i -
í o i t o m o ; eíta tal perfecucion de ios buenos , 
fuele fer vna muy pefada Cruz , que c o m o la 
í an t idad del perfeguidor apoya lo que dize, 

queda indefenfa la inocencia de ei 
perfeguido 8 

C A -
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C APIT v LO IX. 
Los irrandes prouechos que ay en el desamparo. 

TOdo pecado trae configo dos m á c h a s s 

la v n a d e culpada o t r a d e p e n a : la de 
cu lpa ; fe expele en genero de caufa 

formal c o n la infuíion de la gracia habi tuáis 
pero en genero de caufa difpofitiua, fe e x p e 
le c o n el a c ío vital fobrena tu ra l , y libre d e 
Ja con t r i c ión ,ó caridad; b en genero de cau
fa eficiente i n í t r u m e n t a l , fe expele con la 
abfolucion Sacramenta l . 

Pero la mancha de ia pena muchas vezes 
fe queda . aunque fe qu i te la culpa ; c o m o fe 
echa de ver en el ladroneo homlcida,á q u i e n 
ei ConfeíTor abfuelve al pie de la horca de la, 
macha de la cu lpa ,quedando la pena, la qual 
fe paga con la horca. Afli digo, que en las a l 
mas quedan obligaciones á penas del Purga
t o r i o , por mas que fe les aya pe rdonado la 
mancha de la culpa. Entra ,pues, el defampa* 
ro c o m o Purgator io , l impiando ei a lma de 
las manchas de las penas mas fecretas , ha-
ziendola muy capaz de ia con templac ión , 
que pide v n a a l m a muy pura , fin mancha de 
culpa.ai de pena 9 

K J L O 
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Lo fegundo, es el defamparo lexia fuerte^ 

que quita lo fuperfiuo de las potencias efpi-
r i t ua ì e s , yfenfi t iuas; los quaies defectos, 
aora fean naturales, aora mora les , no caben 
bien c o a lo mas puro de la con templac ioa . 

Lo t e r c e r o , es yna refinación de toáis las 
v i r tudes morales, las q u s k s en eftecrifoidel 
dsfamparo fúben d ? p u n t o , y reciben fc-rta-
leza, vigor , valdr,y perfimeráeia-, para que n o 
fal ten en lo mas labor fofo ch fus6b¡eé los . 

Lo qmttóes,qua v a b o m b r e d e f a m p a r a d o 
en lo ín te r io r . í e v é c o m o obligad o à éxerc i -
t a r las v i r tudes e x t e r i o r e s de barrer sfregar, 
3eef ,&c. Y aunque es ve rdad , que lo mas íu-
jMádyyfü l ido de la fantidad , coafìfie en las 
v i r t udes in ter iores de la Fé ,Efi?er an ea,-y Ca
ridad ì pe ro n o es h o m b r e cabal mente-efpU 

•ritual, fi n o eserc i ta las vir tudes exter iores , 
que edifican a l p r ó x i m o . 

Lo qu in to es,qus aquife practica en la t r i 
bulación,!© q u o fe efpeculò b i s o en lo füaue 
de la O r a c i ó n ; co lo qual fe k z e n los v a r o 
nes espirituales vnosCap i t anes v'èteranos,y 
v a l i e n t e s , conoc iendo practicármete íü p ro 
pria miferia . y flaqueza , y expe r imen tan la 
fo r i a i eza¿c la gracia, fiala qua! nada v?¡en 



Theeto0aMyffictt. 12 7. 
nueítras fnercas naturaies en eSas mater ias . 
' i^Vi ' t imameete ,corno la vida elpir i tusl t i e 
ne dos partes,que íoxr,!o fusue de la O r a d o , 
y lo amargo de ia mortif icación,y cada par
te deíias t iene vir tudes p r e p r i a s , que no fe 
exercitan en la o t ra ; y afli c o m o e s la o r a 
ción deuofa fe exc rc i t an la s virtudes afec-
tuofas,f¿cUes,tiernas,y fuaues.-aíii en Si def-
amparo fe exercitan las vbtudes lahor iofas* 
como fon,paciencis, obedienc ia , peni íéc ia , 
humi ldad ,pobreza ,magnsn in i idad , fertaíe.* 
zf de a n i m o , fufriendo á m e n u d o sgrau ios , 
fwrazones, malas condic iones agenas,melá> 
eoliaspropriaSjteñirriorjiós,y defprccíos5 e n 
las quales v i r tudes fe exercica el alma c o m o 
en palenque laboriofo,facsndo de tan p e n o -
fas batallas mi l victoriofas C o r o n a s . • 

' C A P I T V L O X. -A; •• 
Athorifmos acerca del defamoafoji teniterxtA. 

t. |TYí no fuere vn h o m b r e t en tado ,y a t r í -
^ bülado,no fabrá de la vida efpixicual 

J o mas (útil,y del icado. 
2. E r d e f a m p a r o es v n crifol a d o n d e fe 

refina el co razon ,p ; r a que fe haga mas capaz 
de toda perfección. 
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j . Dolores, achaques,y muy grande tribu-i 

lacion,fon à vezes Ì 2 S djíppficiones que pre
ceden à la contemplac ión . 

4.. Sufrir qi;cxas,?.grauios,y finrazon,es vn 
atajo,y muy feguro para la perfección. 

5. En el defamparo, quan to mayor fuere la 
Diu ina aufencia, t an to fucle fer dcfpues fua-
y e la Pinina prefeneia. 

6. El a lma defamparada , quanto padeciere 
d e v io lenc ia , t an to menos entonces ie ayuda 
La corporal peni tencia . 

7. El peni ten te que fe dcfcnyda en las mor
tificaciones , aunque t e n g a muer ta la carne^ 
t i ene viuas las pai l íones . 

%. Bien ayuda à la Orac ión la peni tencia 
corpora l j pero mejor le ayuda la mortifica
c ión ,que es peni tencia efpiritual, 

5. Padecer por íu cu lpa , es p r o p i o de la-
drones jpero padecer fin culpa, es propr io d© 
rnuyfan tos varones , 

t o . S ; fuere v n o perfeguido, y defampara-* 
do , fera en la Oración varón con tumado . 

i t . Vn varón pen i t en te , bien puede fer in? 
cont i ne ti tempero vn varón defamparado 3 no 
puede d e s a r d e fer con.folado, 

« , La abnegac ión de la propria vo lun tad , 
es. 
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es feñal muy cierta de vna folida Cantidad. 

1;. Los que en las penitencias corporales 
hazen fu voluntad, fuera de vicios fecretos, 
fiempre defcubren mucha vanidad. . 

14. Vn penitente, que no es obediente, de 
la virtud, y fantidad tiene folo lo aparente. 
tf. Las penitencias, que fe hazen por la 

propria voluntad, fuelen criar en las almas 
vna fecreta vanidad. 

%6. Peni tencias que fe hazen con orden de 
el Padre efpiritual,fuera de l impiar las almas 
ponfervan bien 3a Oración menta l . 

17. Auffceridad jacianciofa, fe haze v n a va 
nidad ambiciofa. 

18. Qu ien no quiere errar en la pen i tenc ia 
co rpo ra l , refignefe en todo en las manos de 
fu Padre eípir i tual . 

19. Perfuadafe vn hombre, que fin la efco-
ba de la peni tenc ia , raras vezes fe trae pura 
la conciencia . 

20. Vá m u c h o del d e z i r a l h a z e r , y m u c h o 
mas vi del hazer al padecer . 

21. C o n hazer muchos b i enes , fio padecer 
muchos ma le s , no fe hazé los hombres per 
fec tamente efpirituales. 
%%, La Oración perferierante, que de ordi

nar io 
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nario fe acompaña con fequedad, cria en las 
almas yna foíidafantidad. 
.13:.., Lagr imas/uauidad, t e r su ra , y deuccIÓ, 
fi no fe acompañan con psnaiiáaát-s,mai l l e 
van á la perfección. 

£.4;i Lo muy regalado de la contemplac ión , 
es muy fabrofo ; pero lo amargo del defam-
paro,muy prouechofo. 

»! G A . P Í T V L O XI . 
1. • Secretes d e el drfarspare, '.y 

i . P n g . / " ^ Vé diferencia ay e n t r e obfeffbs 3y 
... /; 7 f.;- V*W pofl"éflbs> • * ' 
%e$X%s a lmas obfeflas,de ord inar io viué e n 

lo mas arnargo,y o b í e u r o d e l defamparoj 
y-üendo las almas muy fantas^parecen pe-
cadoras.-por ello conviene faber la alfere
cía que ay entre las almas obfeíTas, y pof-
•feñas. Los peífeíTos fe l l aman endemonia
dos, q* t i enen el demonio den t ro del cuer-

. p o , con domin io muy grande den t ro del, 
y fobre él,y la parte feníitiua del alma: ef-
tos faelen. fer pecadores,ó quando m u c h o 
h o m b r e s de ordinaria vir tud.Los obfeflbs 
fueien fer almas fantií!i tnas,como lo f i e -
r o n el Santo Job, y S, Antonio A b a d ; los 
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quales tuvieron ios demonios fuera del 
cuerpoGílíftiendoies.-qtie conefpec ia l l i 
cencia , y comil i tón "de Dios a to rmen tan 
el cuerpo,y s tnba lan ' e l a!ma,eaufandoies 

i mil accidentes i nop inados , corporales , y 
efpir i tuales .Contra lospoffcílcs inftituvo 

•'• la Iglcíialos exórcifmGSjios qualesno v a 
len con t ra ios demonios cbfidcntes; porq 
con ellos fe irri tan, y a to rmen tan las per-
fonas obfcíTas.A vna -períbna obíeffa c o n -
feífé algunos años,la qsa-l tuvo tres d e m o -

• nros sbñder-tes, que por efpaciode diez y 
c u e c e años la a t o r m e n t a r o n .• ocho vezes 
le h iz ieron ios exorcifmos fin p rouecho , 
y fae «fia per fona fantifi íma ; que hizo def-
pues muchiíTi mes milagros. :". 

i;Preg:&& donde nsce .que algunas perfonas 
• •efi>irit«aies,eftando <Jefamparadss.trifí*s, 

y afligidas en lo ia te r io r ,T ien ten terr ibles 
dolares en lo exter ior del cuerpo? 

&efy. El alma trifie,o alegre, informa 2! cuer
po con fus h u m o r e s , y produce en él qua-
lioades fenfitiuas, corcefpondieotes a l a 
aflicción i n t e r i o r , y efpir i tual ; las quales 
c o m o veneno fecreío fe der rama por los 
cuerpos, aeryios, y a r te r ias , caufando h i 

t en -
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tenfiífimos d o l o r e s : la cura de los quales 
n o depende de Médicos, ni de medic inas . 
Ya he dicho,que confoládo algunas deltas 
pe r fonas , al paflo que el alma fe iva con-
folandojfe ivan qui tando los dolores,haf-
t a quedar fanas, 

3.P?rg.Porqué las a lmas ,^ fon predeflínadas 
para la c o n t e m p l a d o , de ord iaar io expe 
r i m e n t a n en fi algún pafTo del defamparo? 

Jtefp. N inguna forma íe reci6e , ni conferva 
bien en algún fujeto,fin la debida 3y previa 
difpoíicion i y c o m o el defamparo es vna 
fumma amarguraefp i r i tua l , t razo Dios q 
fueífe la vl t ima difpoíicion defta celeftiai 
forma de la con templac ión , que vne c o n 
tan ta alteza la criatura có fu Cr iador . Po r 
cito digo, q es rariffimo el con t emp la t i uo 
regalado, que no paífe por algún paíTo del 
defamparojy fi ay contéplacio fin efta p re 
via difpoficton,ferá excepción de la regla 
gene ra l , o por largo t i épo n o fue le durar . 

A-.Preg. Q u a n t o t i e m p o fuéie durar el def
amparo? 

Refo.No Cieñe t iépo l imi tadorconcci algunas 
perfonas,q ca torze , quinze , y veinte años 
eítuvieró defamparadasj y eftas recibiere} 

def-
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defpues al t i í l imo don de contemplac ión . 
<¡.Preg$\ ay pecadoSjS ¡o m e n o s veniales,en 

aquellos terribles c o m b a t e s , qué fiemen 
las almas defamparadas , mayormen te en 
las blasfemias , defefperaciones, y t e n t a 
ciones cont ra la Caílidad?' 

Mefp. No fe puede refponder abfoíutamente 
á eíia pregunta ,por n o fer todas las perfo-

• ñas defamparadas iguales en valor, fant i -
dad,juizio,y prudenciajpero prefumo,que 
las perfonas muy fantas n o c a e n , n i cón« 
f ienten, n i pecan. Lo p r i m e r o , por t e n e i 
en tonces la razón ciega,obfcura, opr imi 
da , y violentada con la vehemencia dé l a 
paiTion p redominan te ;y en faltando la ra» 
zon , fa l t a la libertad. Lo fegundo.porque 
Dios en effas batallas n o pre tende las cal
das, fino las Coronas de' ius hijos. Lo te r 
c e r o l a mifma conciencia es quien de o r 
dinario ha de refponder á efta pregunta . 

C.Preg.Si los actos heroycos pena les , c o m o 
fon,veílirfe lorigas á raiz de las carnesrce-
fiirfe co cadenas,y c lauos : ayunar m u c h o s 
dias, femanas,y mefes á reo : tomar difci-
plinas con cadenas, l iaues,abroxos, y h o r 
tigas % quemarfe alguna par te del cuerpo 

c o a 
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con fuego ; ñ fon difpc liciones próximas 
! para vn grado heróy.co.de Santidad? 
'ftefp.Lo pri mero, eítas cofas ion mas admira-
\ bies,que imitables.Lo fegundo,mas fs de

ben hazer con impuifo Diu rno , que con 
confejo humano . Lo tercero, las pocas al
mas que Dios-.licúa por ¿fíe camino hs¡n 
fido muy fastas• j por lo qual digo, que los 
tales a&cs heroycos,y penales, fon de or 
d inar io ..difpoficion vit ima,y próxima pa
ra vnararafantidñd.- . .o';-» • .r 

f.Preg.Qnzles mas Santo , y mas valiente-en 
la vida efpi-ritaal,el que haze muchos bie
nes por Bios,o el que padece muchos m a 
les penales por el mi fen o Dios? ..; 

MefpXo que vá del dez i r al hazer.,fueie ir del 
hazer ai padecer ; y mas arduo es recibir 
v n a difeipiina por m a n o agena , que n o 
ve in te por nuefira mano ;y aífi de ordina
r io es feñal de mas foiida Cantidad e! pa-
decer ,que e ihazer : pe ro mas vale.á vezes 
el hazer ,que el padeeer.fi en él ay mas ca
ridad; y aífi en eíio n o a y regia cierta, fino 

. a lgunos encarec imientos de varones ef-
pir i tuaies a HO-> ZSA 

LIBRO 
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L I B R O Q V A R T O ; 

De la• Con templac ión . 

CAPITVLO PRIMERO. •• 

''gue es contemplación, _y como fe dimide '.fus . 
f&fsiones^fus efbecíes,j'efectos. • . 

A. contemplac ión , e« vna íuz,y ardoé 
efpvritua,!, que añadidos á los h a b i -

fej^4 tos Theologales de la F é , y la C a r i -
dad ,vnen el alma con Dios ,como con fu p r i 
m e r prineipipjObjeclovy fin vdtimo, c5 a ¿ tos 
vitales, y fiobreoaturales, de Fé viua,y Car i 
dad encendida. La gracia actual, que fe aña
de 2.1 habi to de la F é , es vna luz algo clara, 
calorofa , y refplandeeiente , que reprefenta 
las cofas Diuinas reueladas al alma con m o 
do muy real c a d a , que de ordinar io i n m u t a 
el alma,é inflama m u c h o la vo lun tad . 

La gracia a el u al c o n t e m p l a t i u a , que fe 
añade al hab i to de la Ca r idad , es v a nueuo 
ardor, ó calor espiritual, que fuele encender , 
calétar,y abrafar-la voluntad. La Fc,fio a q u e 
lla luz calorofa, feráFé T h e o l o g a j ; pero n o 
í e ráFc contemplat iua. La Car idad , fin. aque l 

A:r. • 3 
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a r d o r , y calor efpiri tual , fera amor DÍUÍBO 
Théologal j pero ño amor Diuinó c o n t e m -
pla t iuo . La Fe, y Caridad vcidasefi tre fi c o n 
aque l la gracia achual de l u z , y ca lo r , fon el 
pr incip io adequado , y to ta l del acto d é l a 
c o n t e m p l a c i ó n , que ccn f i í i e envn 2cío v i 
ta l , y fobrenatüral , vn i t i uo de la Fe v i u a , y 
C a r i d a d encendida, La Fé con aquella luz; 
añadida , en el fer fifico, por fer acto in te le -
d u a l , es el mas noble,y c o m o Rey. La Car i 
dad contempla t iua ,con aquel ardor, por fer 
pr inc ip io de mér i to \ y mas noble en el fer 
m o r a l , es la Reyna de todas las Otras vi r tu
des . Deíte Cafamiento de la Fé viua,y Car i 
dad encendida , median te la gracia actual del 
la con templac ión , nace là Eiperança, c o m o 
hijo p r imogéni to , que efpera cô grande cer-^ 
reza heredar la g lor ia , c o m o bien a rduo 
Theo logaL De manera ,que la Efperança n o 
es parte eífencial¿ ni intrinfeca de la c ó t e m -
placion,fmo parte in tegrante ,que la integra* 
y perficionaipero no la c o m p o n e , 

Eí objeé to primario de la contemplac ión , 
es laelTenciaDiuina } con fusatr ibutos s y mif» 
ter ios ; y el objeéto fecundarlo, fon todas las 
cofas Diu inas reue ladas , que fe reducen ai 
objecio pr imar io . La 
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l à contemplación, es perfección del en*] 

tendimiento,y de lá voiuntadrparte fe fisjsta 
en el entendimiento,}' parte en la voluntado 
Lo intelectual fe llama Fé visa, iluítracion 
Diuiná,lus Cherubica; ©on de entendimié^ 
to,y Sapiencia practica. 

La parte afectiua, que fe fujeta en la volü* 
tadjfellama Caridad encendida, amor Sera» 
fico, y vnion feal§ada¿ Diuidefe la contem* 
placion como genero fupremo>en dos gene* 
ros fabaiterEOS,que fon, contempiacio Che-» 
rubic2,y Serafica. La Cherubica* es adonde 
aunque ay dos actos parciales de entendió 
miento,y voluntad, fobie faie mas ío inttle4 
¿tual.La Serafica,es¿ donde mas £©breíala># 
campea ló afeetruo de la voiuatad,qüe li 
ínteleétaaL 

Lt con templac ión Cherubica » fe diuid^ 
en otras efpeeies ínfimas i u t e k é ì u a l é s , ccr* 
reo fonja Contemplación myítics de la $an<«í 
tiífima Trinidad, Bncarnscton, EuehaníUaj, 
Atributof/ymboiieas hablas i n t e r i o r e s ^ fi* 
iencio;y efías con templac iones fon à dond<§ 
lo intelectual mas campea* 

La con templac ión Serafica, fe diuideea 
contemplación ignea r flamea ? venerante* 
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actiua, paífiua, ciara, obícura,y la transfor
mación myftica, á donde io afectiuo, y fer> 
yorofo del amor Diu ino mas fe defcubre. 

Las pa ífiones defla nobiiiífima virtud, fon 
admiracion,g020,paz,ffuicion,delectacioa, 
fufpenfiomy otras femejantes paífiones pro-
prias, que experimentan en fl ias almas con-
templatiuas, Los efectos fon, a!tiffimosgra> 
dos de la gracia habitual, que fe liama faftti-
dad,£ervenfiffimo amor de Dios, vna regala
da píefencia fuya,exercicio altiílimo de vir
tudes morales, fin las quales la contempla-
cion espoca,y ftaca,ó prefío fe pierde. 

-1 C A P I T V L O I I . •• -
"De los efeítes que caufa la contemplación en loe 

virtudes Theologales , y como reaic&al 
' -~i , " amor de Dios. i I 

Y As vir tudes Theo loga l e s , como fon la 
S F é , Efpgrafj^a, y Car idad, fon c o m o 

4 y n muy fino oro,perc> por iabrar,-que 
po r fi fclo baila para enr iquecer v s a a lma. 
Pe ro q u a a d o f@ les añade ia labor , gfmaite, y 
pedrería de la con templac ión , t ienen mayos 
precio,ef t imacicn,y realce. 
« C p m e n g a n d o po t la C a r i d a d , y amor Di» 
*• : - f - y i n o ? 
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t i n o , p o r fi folo es v ea V.rtud qtie enfiquecé 
m u c h o el alma 5 pero quando fe le añade 
aquel fattor ,y ardor con templa t iuo , rec ibe 
H U Í uo fer , nueuo lufire, y nueua dignidad. 
C o m o fi á vn h o m b r e le hiziefíen Rey,c laro 
eftá que la dignidad Real le dá n u s a o fer 
mora l , y nueuo realce. Lo mif m o fucede á la 
Car idad , la qual en r ec ib iendo aquel a rdor 
eo^templar iuo . t iene naeua calidad Real,' y 
Como la refinación añadida á la p ó l v o r a , lá 
fealea t a n t o , que qualqtiiéra minió la Cente
lla la enciende, y convier te en l lama de fue
go : affi en a lgunos con templa t iuos la C a r i 
dad eíta tan refinada, que quaiquiera m í n i 
m o pe ft Cimiento de Dios íes enciédá,y abra-» 
fa¿y aun oyendo el n o m b r e de Gloria , amor 
Diu ino ,Pardfo ,ó Diosj'luego íntét íc#merMe 
fe encienden, inflaman,' y ai den en amor os-» 
tempiati£io,y en cada Criatura hallan moTiüO 
para fubír ai C r i a d o r . La diferenciá,eues ,qüe 
ay de la plata ai oro,y del o ro en pella al o r ó 
labrado.y conver t ido en joya,éffa áy en t r e el 
a m o r Diuino T h e o l o g a l , y el amor Diurna 
con templa t iuo . Los actos éS Caridad Am
pies , fon comunes á los fiérvos, y hijos d é 
$)i0fslos a d o s ¿el ajnpr P u f i n o fery proíb, y 

Qpn-: 
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c o n t e m p l r t i u o , fon prcpr ios de los hijos 
m u y qecrtdos,y regalados. 

La Car idad vne el alma c c n f H o s , c o r r o 
c o n fu objeé ío ; y v l t imo fin.La Caridad con» 
t empia t iua vne el alma con Dios , como con 
fu pr imer principio, y v l t i m o fin, y ob jec lo , 
F ína lmen te , l aCar idad ccn templa t iua t i ene 
t o d a s quantas gr2Cias ,prerrogtt iuas,y exce
lencias t iene la Caridad T h e o l c g a i , y fobre 
ellas añade la v n i o n f o r c o f a , que t iene con 
la Fe viua:añade ardor , fervor , y vn muy ef-
pecis l genero de v n i o m q fe dirá en fu lugar . 

C A P I T V LO I I ! . 
Cerno fe pérfido nan la Fe, y la Bfper anca con U¡ 

contemplación, 

LA Fé es v n a l u z obfeura, que t e n e m o s 
de Dios , y de las cofas Diuinas r eue -
ladas t puedefe compara r con vn dia 

p«rdo , y n u b l a d o , q u a n d o efta el Sol e n t r e 
n u b e s ; fi en tonces el Sol fe defcubrieíTe e n 
t r e vna abertura de las nubes , feria el dia 
m a s claro, y mas a legre ; fiendo afsi,que e n 
t r a m b a s l u z s s , ía mayor , y la menc r . l a obf
eura,y clara.proceden de lSol ,y hazé vn mif-
mg día. Lo m i ü n o paffa en la luz de la F é , y 

en 
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e n la luz de la contemplac ión . La de IaFé,ef 
como del d iaobfcuro,y nubíadc,-pero es luz 
Diuina. La luz de la c o n t e m p l a c i ó n que ib 
a ñ a d e , es c o m o el rayo del Sol j pero ambas 
luzes proceden de Dios , y fon acerca de c o 
las Diuinas, y rcueladas, en recio , y en obl i 
c u o : y c o m o qv.ádo entra v n rayo de So! por 
la v e n t a n a , vemos con ei rayo , y con la luz 
vnas motase s t cmos ,que a n d a s por el ayre , 
los quales antes no v e í a m o s , aunque avia 
luz dedia ; lo mifmo paila e n la con templa 
ción, cuya luz es v n r a y o , q u e fale del Sol de 
jufticia, y encf te rayo ,y con fu luz vemos c3 
grande a d m i r a d o las perfecciones D:uinas, 
y las imperfecciones humanas , que antes de 
k luz n o ve lamos . Y c o m o q u a n d o fe defpa-
vila vna candela, quáto mas pauilo fe le qui-
ta , tanto mas luz,y claridad fe le añade : afsi 
quanto mas material idad , y obfeuridad fe le 
quita al hab i to de la Fé c o n la con templa* 
c i o n t g n t o mayor viueza,ciaridad,y jefpian-
dor fe le añade. Ellos fon ios quilates,que la 
luz con templa t iua añade á la Fe T h e o í c g a l 
cbfeura . 

Veamos acra como perficiona la Efperan-
c a ? que t ambién es vir tud Theo loga l . Defta 

L | ma«* 
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m a t r i m o n i o , y Tnion, que tienen en t r e fi la 
C a r i d a d , y ia Fé en h co í i t emp-ac ión , nsce 
como p r i m o g é n i t o , y Principe heredero de 
ía g 'or iada E ípera rca contempia t iua , á qu ' é 
fe añade vna grande feguridad en lo que tf-
perajy quáto crece eíia í¿guridad ,y confian» 
f a e n l a c o n t e m p l a c i ó n , t a n t o mengua el 
t e m o r que eftá en compañía de la Efperanca 
Theoíogal . La Efperan§a t iene por ob jec to 
pr imar io ía gloria,que es bien arduo, que ef« 
pera con algún t e m o r ; y por cbjecto fecun-
clario, las cofas Diuinas que pide,y efpera e n 
fus Orac iones en q u a n t o eílascofas c o n d u 
cen a l a gloria, Y vn con t emp ía t i uo puede 
l legar a t e n e r tanta conf ianza , y frguridad 
amorofapara con D i o s , que muchas vezes 
n o puede dudar acerca de ia confecucion de 
lo que p i d e , fino que i n t e r i o r m e n t e fíente 
y n a feguridad amprofa,que echa toda duda,-
y temor fuera del c o r a z ó n , acerca de lo qu® 
pide a fia Dios , Y aun yo conocí | vm pe r fo* 
¿ia - con t emp ia t i ua , que fe acufaba por ve?-
.que no-podia temer a D i o s , por .amarle tan** 

to je l io fe enriende del t e m o r fervü,que. 
•»c - : - e l t emor reuerencia l de hijo, * - '* 

iv fiempre-aaeda. • - - * •' •: >" 
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Del amor del froxtmo.en quanto es efecle de •, 

..contemplación. '. ¡ 
VB mifmo hab i to de la Car idad 

Theo loga l amamos á D i o s , y al p ró 
x imo : á D i o s , c o m o objcc to p r i m a -

rio¿ y al p r ó x i m o , c o m o objeéto fecundarlo^ 
y cofa q" !etoea,.y per tenece a Dios . Ei a m o r 
contempla t ivo realca t a n t o efte amor del 
p r ó x i m o , que he vifto con temola t luos c o a 
yn a m o r t ierno.y compaffiuo, e n v iendo las 
mifer ias , ca ídas , flaquezas, y pobrezas del 
p r ó x i m o , pea l e a m o r nace en l©s 4contera* 
platiuos v n c o n t i n u o fen t imien to de ver los 
pecados de los h o m b r e s , y fu grande perd i 
ción , y les obliga que hagan muy cont inua 
Oración por los queefián en pecado ffiortaí¿ 
por la converfion de los G e n t i l e s , p o r l a r e ^ 
doccion délos Hercges, y C l i m á t i c o s , y por 
la ext irpación de ias Heregias . Deñe amor 
les nace vna muy t ierna ccmpaíFion para со 
las animas de Purgator io , y ofrecen Sacrifi
cios.Oraciones, é Indulgencias por m o d o de 
fufragio,y penitencias por ellas. Deíle a m o r 
m e e vn a m o r grande de exerci tar las obras 
*• i L 4 , de 
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de mifericordia, fubleuando eD q u a n t o pue
d e n las miferias agenas ; y fi no pueden ayu
d a r con la obra, confolando á los triftea, en-
feñando a los ignorantes , vifitando los cn-> 
fermos.y encarcelados, h a z e n l o c c n el de£? 
feo,y afecto,y los e n c o m i e n d a n muy de ve* 
r a s a Dios. 

Sobre e f teamor del p r ó x i m o fe añade e l 
a m o r de- los e n e m i g o s , que es o t ro realce, 
q u e fueíen tener los contempla t ieos perfec
to s , que c o m o d e ordinar io v iuenperfegui -
d c s , y cargados d e t e f t i m o c i o s , con ha r tos 
pu;n tos s opof ic iones : cont rad ic iones ,y emrí» 
l a c i o n e s , fiempre t ienen enemigos qae \ещ 
fat iganjy h e reparado,que los muy con tem» 
p la t inos t ienen vn amor cariñofo para с о д 
eííos, hablan bien d e ellos, y Íes e n c o m i e n 
dan a Dios en fus Oraciones con muchas ve* 
fas. Ellos fon los e f e c t o s , que ía con templa* 

gion caufa en las a l m a s : o t ros acciden*. 
^esfegretos ay,que defpuesís. 
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C A P I T U L O V . í 
Pe h luz afeñiün, que mee del mor encendida\ 

LA luz es vna qu&iidád ia tenc ícna l ,que 
h i z e el objc&o vsfible , y cegnofe i -
ble. Diuidese en luz materia l.y t f p i r 

ritual: la material nac« d e ! So!, é del e i e m é -
t o del fuego : la eípirituai nace de Dios, y de 
cofas Diuinas . La luz efpiritual fe diuide en 
luz in te lectual , y aft .c t iua: la luz intelectual 
es vna efpecie impreíTa, infufa,ó acquifita, y 
que efíando en el en t end imien to como e n 
f>roprio f s j e t o , le e leua, y a lumbra; y c o m o 
compr inc ip io eficiente,ayudandole,y repfe? 
feotádole fu objecTo, le ayuda,para que pro? 
cluzca el aé la vi tal de en t ende r el objecto, y 
v e r d a d , q u e fe le aplico , y propufo. La luz 
aferldua^s o t r o ge ñero de efpecie intencio-* 
n a l , que paffa por la l l ama del fuego de la 
C a n d a d , que arde en la v o l u n t a d , y d e a l l i 
falta al e n t e n d i m i e n t o ^ ís a lumbra, ca l ien
ta, y aviaa, y lereprefenta el o b j e t o a m a d o 
co nueuo luítre,y.realce,y nueuas cal idades, 
y perfecciones. Si la efpecie intelectual l e 
reprefenta ai en t end imié to obj?clos aufen-
teSjOcujtoSjQ futugos,y. fecretos^fe l lama luz 
: pro-
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profetica.-fi lereprefentacofasDiuinas reue-
ladas co alguna obfcuridad,fe dirá luz de Fe. 

Si efia efpecie repre íenta con v iueza , y 
nueua claridad las cofas Diuinas reueladas, 
fe dirá luz de con templac ión , ó i luílracion 
Diurna. Si defeubre con prefteza, y viueza 
obje<5tos fobrenaturaies, pero luego psíTa, fe 
dirá rayo de luz,ó re lámpago Diuino.Si d e f 
Cubre cofas Celsf t íales , y fe ere tos Diu inos , 
con m o d o indebido ánue í l ra na tu r a l eza , fe 
dirá vif ion, ó reueiacion; pero ñ buviefle a l 
g u n a efpecie impreíTa,que reprefentaíTe c la
r a m e n t e la elTencia Diuína, fe llamaría luz,ó 
l u m b r e de gloria. A eíla lumbre de glor ia 
convienen todas las p ropr iedades , y oficios 
de la efpecie impreffa, que fon . reprefentar s 

c leuar , ayuda r , y vnir la potencia del bien
aven turado con Dios,cl qual eilápoiTcldo, é 
in t imamente vnido con la potencia >• no e n 
quan to objecliOjfino en quan to vi t imo fin, y 
p remio poiTeido: bien fe podrá l lamar efpe
cie intuitiua de Dios,pues e n los viadores ay 
efpecieabitraetiua de Dios . 

La luz afséliua t a m b i é n es efpecie, que 
nace de lob jec fo , en quan to es amado : de 
manera , que naciendo cita efpecie del objec-

£0, 
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to , y pifiando p©r el amor encendido de la 
•voluntad, el amor comun ica nueuo ícr , y 
j iueuo m o d o de re pre fe m a r a l a r o i f m a e f -
pecie. Quie ro explicarlo con los anteojos 
criftalinosde vn v i e j o , el qual t en i endo la 
silla caníáda.y gaílada, n o vé bien los obje-
é to s ; pero fi fe pone vnos anteojos propor 
cionados á (u v i d a , las efpecies vif iuaspak 
fando por el crilial, fe dilaten.y efponjan ta
to , que le reprefentan los objeétos, que en íi 
fon chicos-y obícuros.claros , y muy grades* 
Lo n ifmo fucede al a lma enamorada de 
Dios, la qual mediante los anteojos de larga 
viña de afición, y amor , \ é en fu Amado mil 
l indezas, perfecciones, bondades , mifierios 
fecretos,verdades,y grandezas ,que antes de 
amarle n o conociasy fi las conocia .no era de 
la manera que aera las conoce .En viendo la 
pobreza de fu Amado en carne, fi la mira co 
amcr , íeparece r iqueza : en viédo el canfaa-
c io .que íe toma por el Amado Je parece def-
canfo: el ayuno, le parece hartura; el vertido 
r o t o s r e m e n d a d o , y g r e f e r o , fi fe mira con 
amor Biuino,parece vn b rocado preciofo; y 
aunque á e i amor p in tan ciego,eslo p:?ra fi.y 
para fus eonmodidades % pero para ver las 

cofas 
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cofas del Amado , es v n Argos con cien ojos? 
¡Poreí lo ios Thec iogos Myfticos por amar 
t a n t o á D i o s , conocen mejor , y con mayo r 
v iaeza las cofas Diurnas, que los TheoJcgos 
Efcolaiiicos, que fe aprouechan tan í b l a m é -
te de la luz imele&ual , y n o de la luz afecti
va j y en vna hora de Orac ión m e n t a l , fi es 
con templac ión de Fe viua, y amor encend i 
d o acerca de l miílerio de la Santiílima T r i 
nidad, fe conocen mas perfecciones, deíica* 
d e z a s , verdades , y fí creeos deíle mií ler io, 
que ©o ee ve in te horas de eñud io efpecula-
t iuo . Es, pues, la luz sfectiua vnos anteojos 
de larga vi fia eo lo íbb^enstural , y Diuino.es 
vn grande realce de la Fé ,qce le aviua,y e le
va el conoc imien to °. es vna luz , que n o t an 
í b l ames t e comore fp l andor claro a lumbra 
el e n t e n d i m i e n t o , y e l e u a , y perfieiona los 
actos cogeofei t iuos s pe ro trae configo vn 
calor gran de,que enciende t o d a el alma.y le 
defeubre muchas bondades , y verdades, q a s 
antes de aquel inflante n o a lcanzaba .Pocos 
fon los que de ordinar io rec iben aquella luzs 
pero ellos ion d ichofos , y muy amigos de 
Dios : fon las columnas de las C o m u n i d a d e s 
! donde v i t r e a : faben poner cada cofa en fa 

iugars 
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lugar :ftendo en lo m t . r i o r muy D ic incs pa
ra con Dio«,fo с en lo exter ior bañante m e n 
t e humanos para con los h o m b r e s , fm faltas 
á ta obligación exter ior por la deuoe ion i n 
ter ior . 

-,;;> , C A S I T V L O W¿' ;-
Cerno U Humanidad de Chrifie espuerta dt U 

-7 ,-»-•?•> contemf laclen* 

EN t r e los efectos prÍBCÍpaIes.qu§ caufa 
la con templac ión en él alma, es cria? 

j en ella vn amor earmofo 5 y vna rega
lada prefencia acerca de la Humanidad de 
C-hriño N.Señor jque c o m o de ordinar io рог 
la H u m a n i d a d , c o m o por la puerta forcofa^. 
fe entra,fube,y baxa ácon templa r l a 'Di t í in i -
d a d , y ios Diurnos a t r i bu to s , cobra el a lma 
v n amor t an t i e rno , y regalado a sita Sacra-
tiffima Humanidad , que con vna ojeada que 
leda queda c o m o he r ida , y prendada con fk 
viíia 5y t r a to , y comunicac ión . Ó ; c o m o qui
nera ver todos los c o n t e m p l a m o s muy afi
c ionados aefta Sacrat i íñma Humanidad» Y 
que fe:per fuadan,que todos los dones que no 
les v ienen por efta puerta,fon fofpeehofos,© 
no duran % que la Humanidad es puerta pa ra 

. en t r a r a tratar con i-a Piuifíiéaé, j qu ien no 
e n t r a 
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en t ra por efta puerta, en t ra c o m o l á d f ó n por 
las vardas . Ya veo que ay algunos paiíos de 
la con templac ión a d o n d e el alma engolfa
da co la Diu in idad , por entoces n o fe acuer
da de la Humanidad ; pe ro ello es excepción 
de la regla gene ra l : y lo c o m u n e s , queaffi 
c o m o en la con templac ión ciara de la effen-
cia Diuina , que t i enen los Bíenauenturados 
en el C ie lo , la v iña de aquella Human idad 
SantiíFirna,no impide la contemplación Bea
tifica dei B ienaüen tu rado , antes le ayuda ¿y 
realga j affi fucede en los viadores c o n t e m -
piatiuos. , los quales de tal fuerte m e d i t a n , y 
pienfan en la Humanidad Santiífima,y en fá 
v ida ,muer te ,y vi r tudes ,que ella viña n o im
pide la con templac ión de la JDiuinrdad^antes 
l a ayuda ,y tcaiga. O válgame Dios ,qué e n 
gaño t ienen algunos espirituales, q u e enfe-
ñ a n que n o fe ha de poner la viña del a lma 
e n e ñ a Santiffima H u m a n i d a d , antes la de
bemos perder de viííá.pai*a con templa r mas 
fin efpecíes materiales la Diuinidad con fus 
atributos. ' En pr imer iugar ,yopienfo,que ef-
t o s no expe r imen tan en ü la verdadera con-
tcmplacion.cuyo objeéto es Dics,y las cofas 
Diuitias j y c o m o no ay a q u i s a ia tierra cofa 

, m a s 
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mas Biuina,què ette Dios H o m b r e ^ n g a ñ a n -
fe ios taics fi p ienfan, que la H&manidad n o 
e s objeéta,à lo menos fecundario,de la con
templación. Lo fegundo,eüos tales quieren 
dar reglas para adquirir v n a gracia gratis 
dsta,.como es la con templac ión : conque las 
podrán dar de la-mifma m a n e r a , para tener 
ei don de hazer milagros ; y el io es mal he 
cho y por depender eílos dones mas de la l i 
beralidad Di«ina,que de la difpoficiS h u m a 
na. Lo te rcero , jamás he comunicado , ni vif-
t o San to a lguno c o a t e m p i a t i u o , con aver 
m u c h o s , y c o m u n i c a d o l o s , cuyo ordinar io 
m o d o de o r a r , y con templa r n o fea p@nfan-
d o en la Vida, Paflion, Vir tudes , Mifterics, y 
Bxemplos delie Dios H o m b r e ; y de aqui fu-
b e n à con templa r la Dia in idad,y cofas Diui -
nss.Lo crdinario.pues.fea la Humanidad; lo 
ex t raord inar io fea la Diuinidad. L s quo t i 
d iano fea med i t a r ep la PaíBon, y Muerte de 
Chr i í l oN .Señor ; y muchas vezes en los N o -
viiìimos.y pecados ; pero de quando en qua-
d o , à vnos pocos efcogidos fube Dios por la 
con templac ión . Lo acquifito por ia medi ta -
cion,ü es laboriofo, t ambién es proaechofo; 
pero loJnfufp por l a c o a t e m p ! | c i o n , f u d a 

fer 
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fer mas de ley tofo , que p r c u e c h o f o , qti&ñtó 
s i mérito.Ac8dan ,pues,codps á la Santitihma 
Humanidad , y de alfi á fu t i e m p o , ü conv i 
niere , les fubirá Dios a con templa r I&DIHJU 
n idad . 

C A P Í T V L O V I Í , 
De la frefencia de Dios. 

LA contemplac ión caufa admirable^ 
efectos en las almas eontemplat iuas i 
y aunque la preferida de Dios es vna 

gracia grat is da ta. que fe halla algunas vezes 
( fibien n o en todas las períonas de todos 
los eitados de la vida sfpir i tua!) en algunas! 
pero con mayor viuez2,faci!idad, y pcrfeue-
rácia fe halla en ios contempla t ieos i la quai 
confine en vna reprefentacion faaua.y a m o * 
rcfa de D i o s , con cuya prefencia i m a g i n a 
ria,© intelectual andamos modcí ios , honef-
tos,y cal lados, có fácil recurfo a lo inceriorj 
ye i t o fueie fer con deuocion,y ternura, q u e 
s o s t rae m u y recatados en todas nuefiras 
acciones exter iores . 

Diuidefe en prefencia ínteleclual,infufa,é 
imaginsria,acquifi ta,ó infufa: á vezes la i n 
telectual es muy in te r io r , y conjunta de o r 
d inar io c o n algún palio de eomemplac ion» 
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La imaginaria es pr incipio de muchas jacú- 1 

latorias,coSequios } y hablas in ter iores , ima
g inar ias^ fenfitiuas,ir.ternas,y externas . La 
primera p re íenc ia in te lec tua l , es prepr ia de 
los contcmpb-tiuos.La fegunda.es c o m ú n á 
todos e í tados , aunque n o fe halla en todas 
las perfonas efpirituaieí/y mas fi citan fecas, 
trilles,y defab. idas, que en tonces á vezes es 
la prefencia de Dios á m o d o de compunc io , 
y quexas interiores, affi de fu mala eorrefpo-
dencia ,como de la aufencia d e l A m a d o , a u n -
que en tonces la t iene bien preí 'ente. 

Ellas dos prefencias fe fubdiuiden en p re¿ 
fencia de la Diuinidad, y Humanidad . La d e 
la Diuinidad, de ordinar io es por efpecie i n -
fufa sy nos caufaencogimi©nto,admiracion¿ 
v e n e r a c i ó n , pauor fu^ue, y fuek íet p r i n c i 
pio de akiffimos paños de la contemplación 
JLaprefencia de la Hura anida d J t s mas vezes 
friele fer imag ina r i a , y es pr incipio de mu* 
cho regalo, lagr imas, y te rnura ; dilata el c o -
í a z o n , c o m p o n e ios fem¡dos,av ,iua los afee*. 
tos,y rige.y corrige con grande adver tenc ia 
las acciones o rd inar ias , y eieua mucho e l 
exercicio de las virtudes m o r a l e s ; y mas íi 
en tonces fs nos reprafenta ia Human idad 

.... M df 
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de C h u ñ o c o m o mancebo hermofo ,que nos 
acompaña á el lado con alegre Temblante; 6 
fi fe nos reprefenta c o m o r e fua t ado , que 
n o s alegrajó niño recien nacido,que nos en
t e rnece .* eñe gene ro de prefencia es de las 
a lmas fat3orecidas,tiernas,y deuotas . 

P e r o fi fe nos reprefenta con la Cruz k 
cueftas, con la foga á la garganta , b fen tado 
en vna piedra con la m a n o en la mexi l la ;ó fi 
fe nos reprefenta de o rd inar io azo tado ala 
C o l u m n a , cruci f icado^ en o t ros modos laf-
t i r no fos , de ordinar io tales prefencias , fon 
feñales de Cruzes,fatigas.fequedadts,y o t ras 
t r ibulaciones venideras . Bita gracia en los 
pr inc ip iantes dura poco,y regala m u c h o : e n 
los proficientes dura m a s , y regala m e n o s ; 
pero fortifica m u c h o el alma en o rden ai 
exercic io de las v i r tudes m o r a l e s : en los 
pr iu i legiados , y con templa t iuos n o t i e n e 

p u n t o fixo, po r fer gracia gratis da ta 3 

que depende mas de la l iberalidad 
Diuina,que de la difpoü-

c i o n h u m a n a . 
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C A í I T V LO VIII. 
Varios efectos de la contemplación. 

As (ciencias humanas t ienen p r inc i á 

pios \ niuerfales, de donde fe facan 
conclufiones forcofas , y evidentes^ 

co-ffio fon : dos ,y tres fon cinc©,en que n o a y 
mas ; ni m e n o s , q u e d o s ; y tres . como fe p r u e 
ba en la v iña .Luego fe figue evidentemente* 
que aqui n o s y mas,ni menos ,que cinco. Ef-
tas confequencias evidentes,y forccfas no f® 
fscan en ia con templac ión , quan to á los fa
vores, dulcuras , íagrimas,viüanes,y exta£is& 

por no tener neceíTaria c o n e x i o n e n la m a 
teria, ni en la forma,eftos fauores, con la c o -
templac ioniy affi ay contemplac ion ,y c o n -
t emp la t i uos , que no t ienen vna lagr ima , n i 
faben por experiencia qué es vif ton, ni rap« 
to:y ay algunos con Orac ión vocafy Gracid* 
menta l o rd ina r i a ( c o m o es medi tac ión da 
los Noui í l imos) que tiene muchas lagrimas, 
y t e r n u r a s , y aun vif iones , y reuclacioaesj 
por io qual el verdadero humi lde c o n t e m -
platiuo,had@ hazer mas cafo de las virtudes^ 
que de los fauores , y debe eñ imar mas refif-
tir vna j ó dos horas de feqaedades grandes 9 

- - - H % 4e£? 
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defamparos, y tent¿ciones, que no aver te» 
nido dos horas de lagrimas,y dulzuras. 

También he vifto perfonas regaladas de 
DioSjCcn ¡agrimaSjdeuoció, y otros fauores, 
cayédo muy á menudo en defeftos,- los qua-
les quedando las mas v e 2 e s en latitud de vi-
cios,nopaffan al fer moral de pecado. Eflos 
en acabando de tener vna hora de muy tier-
ca,regalada}y bien llorada Oración mental-, 
aquel mifmo dia caen en impaciencias, fe 
dexan licuar de la colera, fe defcuydan en la 
obediencia, fon vencidos de la golofina, y 
en bolvienáo trines, y defmayados, y como 
defconfiados á la Oración, hallan mayor re
galo^ ternurajy fifcn los que deben,fe con
funden , y humillan mas con eftos fauores, 
firviendo eftos jehuites domellicos de laítre, 
y contrapefo, para que no fe defvanezcan co 
los fauores, que Dios les haze,tan de valde, 
que fi no huvieffe eftos defectos exteriores, 
avria en lo interior vanidad, fobervia, cora-
placencia,eft!macionprcpria,defeñimacion 
agena, que fon cofas que le atan las manos á 
Dios, para que no comunique eftas miieri-
cor di as á fus criaturas. 

; Ay otras perfonas tan efpirituaies, en las 
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quafes la con templac ión caufa peregr inos 
accidentes ,ccn regrdos ; y fauorcs tan c x q u t -
íitos, que no caben en la fé humana-; y aííi n o 
m e £treuo á efpecific&ilcs muy cis par t icu
lar, pues los no exper im erados n o me darán 
crédito,- porque alguno-s deitos o y e n , v é » , 
fie oten , y huelen a l o Diuino vn3s qual ida-
des efpirkuaies.fm color materiaí j <i na (na
vidad, fin fabor h u m a n o ; vn olor regalado, é 
i n c o r p ó r e o ; fieníeo otra fubítancia, y o t r o s 
acc iden tes , muy diferentes de J c s q u e a q u i 
exper imen tamos ; cofas fon ellas invifibles, 
é indezibie-5; ios exper imentados me enten-
der in . los n o cales,bien fe pod ían reir de mi j 
porque ni yo aquí me e x p l i c o , ni ellos me 
pueden entender» 

Pero las perfonas Santas t i enen por efectos 
verdaderos defta gracia,el mejorar la vida,y 
coftumbres, defpegarel corazón de iosgúf-
tos temporales , negar fus p repr ics quereres, 
y placeres con la obediencia , y con la reí ig-
caciont andar humildes,corstfí tos,y muy t e -
mero fos de fi : no tener deffeo, ni apetecer 
viñones.ni reuelaciones, lsgf imss,extáüs 5 ni 
otras gracias gratis data$:tener amor a la fo-
lcáad a í ü e n c i o , y r e t i r o : guftar del v e l u d o 

M 3 c o t o r 
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t o t o , y remeadado: huir las honras, ceamo* 
didades,y regalos-Contemplación que caaía 
filos efe¿tos,es buena,fanta,y fegura, 

. . . . • • ' - i. 

C APIT V LO IX. 
Cerne la contemplación reátenlas virtudes 

morales. 
S s i c o r n o a y vnas Reynss á quienes 

ftrven,y acompañan dos géneros de 
mngeresjias vnas fonPnnccfas ,que 

las acompañan por dsuoc ion , ö afición que 
las t ienen , pero n o por obligación; las otras 
fon criadas,que lasfiguen.y acompañan por 
obl igación;!© mi í root í igo de l acon te rap la -
c i e n 3 q u e fegun la Fe vida que incluye,esRey 
d e las virtudes,y fegun la caridad encendida 
es la Reyna- Ay dos generes de Criadas, que 
las a comptñan ; las vnas fon las gracias g ra 
t i s datas, com o fon. Don ds Profecia ,Don de 
mi l ag ros s Don de- diferecion de efpirkus,ex-
íafiSjVifionss.Don de lagrimas:ellas fon gra
cias c o m o Pfineefas 5 que algunas vezes aco 
parían eSaReyna,.pero n o fiempre; y aunque 
fe bailan en el eftado de la contemplac ión , 
p ^ r o n o fe hallan en todss laspf rfonas con-
templaüuas . f tao #n Yna aQQtra p e r f o n a 5 y n o 

todos 
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todos eftos Dofjes, Tino vna ó otra g r a d a de 
ellas. Pero b s vir tudes mora les fon L;s cr ia
das , q^e fcrc, afamen ce en s igan grado h a n 
de f¿guir 1 ¿ con templac ión ; y li no ay mucha 
humiídadjpaciesjcia, pobreza , y obediencia , 
es ía con templac ión poca, ñaca, apa ren te , ó 
fofpechofa: y c o m o q u a n t o vna Reyna es 
mas rica,y poderofa , tan to mas lucidas, y bié 
tratadas a n d a n las criadsssaffi digo de la c ó -
templac ion ,que quan to m a y o r fuereras v i r 
tudes m o r a l e s . como fus criadas, han de te
ner mayor realce, n o b l e z a , y excelencia en 
fus accioaes . 

C o m e n c e m o s por la Humildad,la qual es 
en dos maneras , a f e d ¡ua , y con templa t íuas 
la afecl iua, nace del c o n o c i m i e n t o proprio, 
coa que v n h o m b r e c o n o c i e n d o fu propria 
vileza,flaqueza.y mi feria, fe defeílima, y n o 
fe a t reue a fiar defi h o n r a s , d ignidades , y 
pueíios.efta bumi ídad } que en fi es verdad,es 
muy bu-ana i pero combat ida , y fujeta á mu
chas caldas. 

La Humildad contempla t iua ,es la que na
ce del conoc imié to de Dios, c o m o los Bien-
aven curados, que conocen á Dios c la ramen
t e , y dsíta yifta ciara, t i enen v n m u y c la ro 

M "co« 
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c o n o c i m i e n t o de fa nada. Eífca humildad es 
vna foíida verdad , y de fengaño , que trae el 
a lma tan humilde ,? humillada,qu@ todas las 
a l aba r 9as,t ,.ítímacioDes,paeftosadignidades> 

jhosras ? y oficios del m u n d o , n o la pueden 
d e í q c l c i a r . n i m o u e r VE punto della. 

La Kébrezaes vea v i r t u d , que defechada 
fi t o d o s los bienes t e m p o r a l e s , con fus cuy-
dados ,? c o n m o d i d a d e s ; pero puede quedar 
e n el a lma algún afeólo de e l l o s ; mas la po
b reza v n i d a á la con templac ión , fueledef-
n u d a r t an to ei co razón de toda af ición, que 
v i e a s a aborrecer todas las c o n m o d i d a d e s 
t empora les : guita de vel l ido soto, y r e r n e n -
dádórdeíTea la viúiéda eí l recha.peró limpia? 
la celda póbrejfiñalhajas curiofas.-apeteee la 
comida remplada,la que es menefter para ei 
fuftento.mas q para el regalo. Ella es realce , 
que recibe la pobreza de la con t emp lac ión . 

La Paciencia t iene tres g tados :e l p r i m e r o 
es t o l e r a r , aunque fea con f en t im ien to , lo 
penofo .S! Cegando, es aceptsr ,aunque fea co¡ 
répagaácia,lo*iaboriófo, El tercero .es amar» 
y aun büfcar pa r Dios t o d o lo arduo , y d in -
cukofo . La con templac ión fuele fubir t a n 
§S PV?£toeíia v i r t u d q u e y iene el a lma á t e -
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c re rhambre , y fed de b s Cruzas , calumnias , 
t e í l imonios , afrer tas , cárceles, enfermeda
des, y o t ras penalidades ; y aun la paciencia 
con la inocencia fuele fer prefea muy cono-* 
cids en t re ios c o n t e m p l a t m o s : las quale's 
a u n e n Iss grsades C r u z e s , fueien ítt muy 
manfos,fufridos,y callados, 

LaCaft idad d é l o s con templa t i uc s v e t e -
ranos , fueie fer Angélica.- e s iosmed i©cres 
fuele fer combat ida , pero n o vencida. La 
Obedienc ia con la abnegac ión , fon las hijas 
muy quer idas de la con templac ión , con las 
«guales faenfiesn enterare e s t e á Dios el p ro-
p r io juizio, y los prepr ios quereres, y piaze-
r e s , fin refervar el h o m b r e para fi afecto al* 
g imo. 

L a m a n f e d u m b r e j i b n e z a ^ o n e í t i d a d j t e m -
planga, re t i ro , filencio, la ve rdad ,yo t ras fe* 
enejantes vi r tudes m o r a l e s , fuelen fubir de 
p u n t o , y recibir g rande excelencia de la c o 
te rnpj ación ; la quaí ñ c f t á fola, fin el a c o m 
p a ñ a m i e n t o debido de las vir tudes morales , 
d es poca,ó aparente .ó pr incipiante ,o priui-

legiada, que p reño fe perderájy con eí lo 
fe con íe rva , y crece. 

C A -
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C A P I T V L O X . 
Como es menefltr grande capacidad natural para 

la contcmfl&cion^y quan amable es. 

LA naturaleza cita fubordinada á la 
gracia, como fujeto á fu forma perfi
c ien te ; y por eiTo deba aver alguna 

p ropo rc ión entr® e ibs .Vna capacidad gran-
de natura!,fi fe l lena.pide grande graeia :vna 
capacidad pequeña , pide poca g rac ia ; y c o 
m o Dios al principio quando crió los Ange-
ieSjCOfiforme a la mayor ,y menor capacidad 
natural que t u v i é r o n l e s dio mayor,y menor 
g i ac i a : lo mifmo fucle paffar en ios h o m -
bresdos que t ienen poca capacidad natural , 
poca es la gracia que fueíen recibir; y como 
el Don de la con templac ión es gracia gran
de en excelencia .grande en las obras , y g ra 
de en ios afectoSjpide de buena rpzon g r a n 
de capacidad natural ; f ino es que fe c o m u n i 
ca vna par te pequeña, ó vn grado de los pr i -
meros ,en tonces baila qualquiera cgpacidad. 
Pero lo fummo de la con templac ión , c o n 
quien ( m o r a l m é t e h a b i e n d o ) vincula Dios 
fumma luz,fummo afec*lo,extafis,viíiones,y 
otras gracias gratis datas mayores ; pide e n 
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vn hombre ,que el e n t e n d i m i e n t o fea gran-
dc,viuo,y claro,mas v e r d a d e r o , q u e s g u d o , y 
fútil.- vn juizio maduro ,y f a z o n a d e : v r a v o 
luntad afeétuofa , muy inclinada á t o d o lo 
buen@,y áqaie-n lóma lo n a t u r a í n é t e r e p u g -
na :vo natura! manfo , bueno ,y apac ib l e , en 
quien n o ay v e h e m e n t e s , yfobre(a l ientes 
pauíones jpero no h o m b r e fin pt íBones rr o -
deradas,y mortificadas,q eíto feria íer b r u t o , 
y no h o m b r e . Eíte ta!, y tan capaz natura!,es 
c o m o vna tierra fértil, á donde la femilla de 
la c o n t e m p l a d o fe logra b ien , fi fe la echan . 

Pero t o d o eíle buen natural fo!o,no baña ; 
es meneífcer que feeieue,preuenga,y dispon
ga con e! auxil io fobrena tura l de la gracia 
actúa! , para que las potencias p r o d u z c a n 
a r los vitales fobrena tu ra les , y mer i to r io s ; 
porque de otra m a n e r a , fivn h o m b r e reci 
b i d l e la gracia de la c o n t e m p l a c i ó n en p o 
tencias indifpueítas, le podia hazer m a c h o 
daño. Es c o m o fi v n o fubieífe de repente I 
lo mas leuantado de vn a l to edificio, fe le 
defvaneceria la c abe za , y caer ía , y antes de 
caer le parecer ía , que los o t ro s hombres en 
fu comparación eran muy chicos. Lo mifmo 
puede paíTar a vna perfona , que fubieífe de 

r e -
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repen te a lo mas al to de la coa temp!ac ion ,á 
o o eítar muy bien difpueíla ; y preuenida c o n 
l e s auxilios encares de la gracia p re f in i en 
t e , y concomi t an t e . T e n g o por cofa mora l -
m e n t e fio d u d a , que el tal c o n t e m p l a t i e o fe 
t endr í a por muy al to , y grade en la faatidad, 
y á los otros tendr ía por muy chicos,-y e o m o 
la contemplac ión infufa trae coafigo t a n t a 
fuauidsd, paz, d u l c u r a , te rnura , l ag r imas , y 
o t ros r ega los , que aunque n o fiempra, p e r o 
d e ordinar io fe hallan en las perfonas c o n -
.íemplaciaas:efta foia miel,y dulcura^eítrsga; 
y empalaga m u c h o la nscaralezaj y f¡ n o eftá 
-bien laítrada con dolores, achaques ,Cruzes , 
y otras añicciones interiores, y exteriores,fe 
e m b r i a g a r á , y t raf tornará t an to el h o m b r e 
c o n eííe v ino regalado de la c o n t e m p l a d o , 
q u e a v r á meneftsr muchos auxilios © m i s o s 
p a r a n o perderfe. 

Pe ro es engaño pao fa r , que fos cofi tem-
platiuos andan üempre habi tua lmence g o 
z a n d o de lo faaüe, y fapremo de la со a cena-
p lac ion .y cargados áe vtfiones, duleuras, la
gr imas , y r e ae l ac ioae s ; antes eíias cofas , fi 
fueflen muy o rd ina r i a s , íes harían m u c h o 
d a ñ o : y afli f i t ienea dos mefes de fuauidad, 
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l o pagan con quatro de fequedad. E x c e p t o 
aquia lgunos hermitaños .y lospriui lcgiados 
muy retirados,y otros algunos, que paitaron 
por q u i n 2 e , ó veinte años del defamparo .Pe-
ro para los o t r o s , lo fuaue de la con t emp la 
d o , es c o m o vn venido muy rico de Pafqua, 
que n o fe galla en t re femana, fmo en las fief-
tas mas recias del año ;pe ro c o m o ay Pr inc i 
pes en lo t e m p o r a l , que de ordinar io r o z a n , 
y gallan telas,y brocados en t r e fcmana.y t o 
da la vida:afíi entre la g e n t e efpirituai $y al
gunos Principes pí iui legiados, muy ricos e n 
todas las vir tudes Thso loga l e s , y Morales. 
Eílos pueden andar dé ord inar io en lo mas 
fuaue de la prefencia de Dios, y con templa
ción ; pero los que n o fon t a l e s , recibir ían 
muy grande daño con cite fauor,y merced» 

C A P I T V L о XI. 
Ve varios modos de vnirfe el dma con Dios , y en 

efpecial de la -vnion contemplativa de ilapfo. 
A grandeza , y excelencia de los b ie 

nes efp i rkuales , y D i u r n o s , confute 
en vnir mas, y mejorar la criatura сб 

fu Criadorjy como el Cr iador es nueftro pri
m e r pr incipio, ob je cio,y v i t i m o fiares fuer да 

L 1 que 
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que la g rac ia , que nos vne con Dios , cómo* 
con pr imer pr incipio, objecfo , y vi t imo fin 
( c o m o lo haze la c o n t e m p l a c i ó n ) fea akif-
fima,y excelentif l ima. 

En vna de tres maneras fe pueden vnir el 
alma con Dios. Lo p r i m e r o , c o m o c o n fu 
pr imer pr incipio, y caufa particular eficien
t e , c o m o lo haze la l u m b r e dé gloria en el 
C i e l o , y la lumbre de la con templac ión en 
av iendo v n i o n dei lapfo , fegun quedefpues 
expl icaremos .Lo fegundo,como con ob j c-
t o T h e o l o g a l : y delta m a n e r a las tres vi r tu
des Theologales vnen el a lma con Dios .co-
m o c o n fu objeéto.Lo tercero,fe puede vnif 
el a lma c o n Dios ,como con fu v l t imo finren 
los v iadores , como fin que fe merece , y fe 
deffea alean car i pero en los Bienauentura-
d o s , c o m o v l t imo fin, por m o d o de p remio 
pcríTeído. 
Í Digamos p r imero de !a vn ion cb ieAiua , 
que caufan las virtudes Theologa les en el 
gima para c o n Dios, que efta fe háze con vtt 
orden intr iofeco,con que la vir tud T h e o l o -
g-ai o rdena el alma virtuofa á Dios , c o m o k 
obj :c lo de donde fe efpecifica; v.g.la Fe, Ef-
p e r a n g a j Car idad le ordena | Dio.Sg como á 
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fu objefto cre ,do,eiperado,y a m a d o . 

Pero el telo v i t a l , libre , í bb rena tu ra l , y 
meri tor io deítas virtade-s T h e o l o g a l e s , y de 
las demás vir tudes Mora les , en quanto al. 
mér i to , que es ent idad mora l , q mira á Dios 
c o m o p remio que fe merece ; vne el a lma c6 
Dios, en q u a n t o es v l t imo fin, y p remio q p e 
íe eípera, que á fu t i e m p o í« a lcanzará en e l 
Cislo:y eíta vn ion ,es vn ion mora! ; pe ro los 
Bienauenturados en el C ie l c .gozan defle fin 
v l t imo a icancado c o m o p r e m i o . 
- La v n i o n que t iene el a lma c o n D i o s , e n 
quanto es ei pr imer , y mas principal princi
pio eficiente, fe echa de ver en los Bienaué-
turados, á d o n d e la effencia Diuina , c o m o fi 
fueíTe efpecie imprefTa, fe vne con el en t en 
dimiento de! Bienaoeaturado,y obra vi ta l .y 
fobrena tura lmente con el e n t e n d i m i e n t o e l 
acio vi tal d é l a vifion Beatifica." aunque y o 
t e n g o para m i , que en tonces la l u m b r e de 
gloria haz« oficio de efpecieimpresTa, y la. 
fubílancia Diuinaeftá i n t i m a m e n t e ceexif-
t e n t e , y c o m o vnida con la fubílancia vi ta l 
del a!ma,y c o m o vida fobrenatural glorióla, 
y pr incipal ,que influye vida fobrenaturs í en 
la vifion c i a r a , y en el amor Beatifico $ pues 
' ; -' e a 
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en ellos dos a ¿tos juntos confine Formal* 
m e n t e la gloria eíTencial, y adequada ; é in-
adequadamente confifle en cada ac to d s 
e l l o s : y a q u i e n eñe ef tadoeí tá Dios vn ido 
con el a lma ,como c o n p r imer pr incipio efi
c i en te , c o m o con o b j e t o Beatifico conjun* 
$q,y c o m o con v i t imo fin poííeídoó 

Lo mífmo algunas pocas v e z e s , aunque 
por diferente m o d o , ("ucede en la c o n t e m 
plac ión de !©s viadores , q u a n d o por la vnio' 
de! i lapfoJa fubftancia Diu ina ,como princi* 
p ió afííft-ente, y e leuaate , ccexifte i n t i m a 
m e n t e en ía fubftancia del a lma raciona!, en 
razón de principio eleuado Q que la ordina* 
ria v n i o n , es mediante la gracia aéiuaí de 1 » 
mifma c o n t e m p l a c i ó n . ) A q u i , pues, h a b l o 
defta ext raordinar ia v n i o n del i iapfo,quefe 
expl ica c o n la femejanea del fuego, q u a n d o 
fubftancialmeñte c o e x i ñ e e n los í n t i m o s 
poros del h i e r ro : en tonces el h ier ro , que de 
fu y o es fecOjfrio, y obfcuro, con vi r tud a g e -
na , refplandece,calknta , y a lumbra , c o m o fi 
foeíTe fubitancialmeñte- fuego,fin ferio. 

Lo mifmo fucede á la fubftancia del alma* 
que de íuyo es vida t an fo iamente na tura l j 
pero puede la fubftancia ©iuina,no tan fola-
u,í " - ~" " ment© 
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i nen te como cauta vniuer /á l , finó t ambién 
como caufa eficiente particular a/Hítente, y 
principio e l e u a n t e , eftár tan in t imamen te 
como embebida , y exi l íente en ei alma, que 
el alma ob re c o m o con remedio a l o Diui-
no¿entienda, y ame á lo D i u i n o ; y en tonces 
Dioses c o m o alma-aííifíente d e nueí t ra a l -
ma.y es principio vital fobrenatura!,que eílát 
como enxer ta en nueíira vida na tu ra l , q u s 
produce vnos actos tan rea lzados , y aquiía-» 
Cados,qtse ni la gracia habitual ,ni la c a n d a d , 
ni la contemplac ión , fuera delta vnion , j o s 
puede producir . C o m o eíta vn ion es el f un 
damen to de la con templac ión paífiua, mas 
abaxo d i remos algo de ella. 

Be manera ,que la con templac ion .en qua^ 
to en fu principio fe c o m p o n e de los dos ha* 
bi tosTheoiogales ,de Fe vina, y Caridad e n 
cendida , y fu a c ío es compueí to de e n t r a m 
bas v.irtudes,nos vne,y ordena á B ios , comó 
á objeetodefias virtudes Theologaíes . Y en 
quantofb ac lo es v i taUibre , fobrenatura l , y 
meri toriOjentonces nos v n e m o r a l m e n t e , y 
nos ordena á D i o s , como á v k i m o fin q u e 
merecemos,} 7 e íperamos. Y eft quan to aigu-; 
ñas pocas vezes con la vn ion del ü a p í b , la 

.' & - fubfj 
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fubi ìanciaDimna, corno principio affiliente 
eicu«nte,cftà cerno embebida en la fobílam 
eia v i u l dei a l m a , q u e «s principio eieuadoj 
entóces nos vne la con templac ión co Dios, 
c o m o co primer principio,- у affi la con tem
plación vne si alma con Dios d@ todas roa* 
s e r s s , c o m o principio primero.fin v í t i m o , у 
objec ìo Theologai ; de lo q u a i fefaca fu grS-
desa,exceiencia,y nobleza . .¿ 

N i aita vn ion del ilapfo fe ha de llamar 
v n i o n fubílancial; pues fuera de la vn ion 
hypof ta t ìca , los Doctores Efcoiaíticos no 
quieren admit ir vn ion fubílancial fobrena
tura!: y aueque aigunas vezes s igúeos llama 
t o q u e fubftancial, poco impor t a e! nombre^ 
pues no figniílca mas que voa in t ima ccexif-
tenc ia de la (ubílaocia Diu rna , en r azón de 
pr incipio e leuante , con la fa bilancia efpiri-
tua ! m i r m n a , s n razón de principio eieuado; 
N i t ampoco Dios en cita vnion haze с о т -

poüc i sn fubitanciaimente con el a lma, 
p o r n o fer pr incipio informante , 

fino affiliente. " • 
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С A P i т v L о XII . 
De dos efectos de fia unión del il&ffo i tfue fon ié 
. fafsion Diuina,y el desfallecimiento de amor i 

íOrno en la vnion del ilapfo lafubftah-
cia Dminafeeneeja , embebe , y-pone 
c o m o pr imer pr incipio vital,y fobre-

nacural en lo mas in t imo dr l f e r , y íbbí tañ-
cia del alma, y defde allí influye en las p o t e n 
cias vn vigor vital íbbreaa tuca l , y Diurno» 
fon admirables ios e f eoos que caüfa en la, 
ñiifma a l m a , y fus p o t e n c i a s , m a y o r m e n t e 
en los pafFos del amparo Seráfico, á donde el 
alma expe r imen ta vnos accidentes t sn d e -
ley tofos,cómo admirables, cuya caüfa ocu l 
ta no fe alcanca. Y como eftos accidestes fe 
hallan e n muchos pafibs de la concempla* 
Cioíi, quiefo expl icar losaquf .paranoembá '* 
tazarme deípues repi t iéndolos. 

LangordelÁmkníe¡ '?Ы.ц 
t N t r e o t ros rrmebos efectos., que caüfa eí 
btf ащог contemplar iuo e n el aira а, У no de 
ellos fuete fer v a desfallecrnSlétq regalado* 
t i e rno , y fuaüe, con que el a lma no empala
gada, fino vencida, y fatisfecba cotí vna C e -
leíiial dulsura., e í U c d m o фшШЩйат e o -
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m o vna perfoca defmayada, ó c o m o f i v n o 
eftuviefíe a b o c h e r n a d o con el calor de me
dio d i a , y fe dexaífe caer á la fombra de vn 
arbol,y alii fe recreaííe del mucho calor,que 
le encendia,y abrafaba. Aííi fucede á ellas al
mas regalonas : eftán c o m o defmayadas en 
los brazos de fu A m a d o , á quien con vna 
l impie viña miran,y amameí l án como roías, 
en vna alquitaradas quales con el fuego mS-
fo que debaxo arde, fe reí 'uelven, y convier 
t en en agua rolada. Allí Se fucede á vezes áe l 
a lma en eñe paífo: con el fuego m a n i ó de la 
Ca r idad , fe abrafa furriamente con amores , 
fe regala t i e rnamente con fauores , y fe r e -
fueive dulcemente en lagrimas ; fi recuerda, 
es c o n du¡cura;fi fufpira,es con ternura : ala
ba , ama , y engrandece , y adora á vezes con 
v n f o l o afecí.0, que en fi incluye todos eftos 
o t ros e f e c t o s y con eña fufpenfion h a z e , y 
padece cofas admirables.y fecretas, cuya in
tel igencia dexo á ios exper imentados . Eíle 
aféelo fe experimenta en muchos palios de 
la con templac ión Seráfica. 

P'dii Divina.-. -
T j S t e fegundo aféelo confine en vna a m o -
*-" r-roía paífion, que oeupa , l i en2 ? y embr iaga 
Q.rh t..'ñ . fuá 
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íuauemente eü corazomy nace de la píen» zud 
de ardor fuaue de amor D i u i n o , que rebofa 
en la voluntadjy c o m o vna cazoieja,ardien-
do,rebofa,y echa de fi el licor que cont iene , 
comunicándole á los carbones negros que 
eítan debaxo , los quales al terados fuauemé-
te, defpiden de fi vn h u m o o l o r o f o , que n o 
es fuyo. ñno de la cazoleja: afli también c ñ á 
á^ezes i a voluntad ardiendo con el fuego 
del amor Diuino de tal fuer te , que por el la 
rebofa vna qnalidad peregrina,q fe comuni - , 
ca al ó rgano ,que es el c o r a z ó n , y eñe c o m o 
fuente de la vida,queda empapado en d e u o -
ciomy de al! i ,como arroyuelos de fu fuente, 
nacen en el c u e r p o , y en el a lma Celeíliales 
jubi los^ozo-paz. ternuraj iagcimas, quietud,, 
fufpenfion de fentidos.y o t ros accidéces t a n 
fecretos,como fuaues.Eñe efecto fe halla e n 
muchos paffos de ¡a con templac ión , y p i r a 
no repet i r lo tantas vezes, b i en es que quede 
de vna vez d icho. De los o t ros efectos c o n 
t ingentes de la contemplacio , c o m o fon ios 
excañs,cj fon efectos de amor en el corazón* 
y del rap to ,que es v e h e m e n t e cognic ia ,que 
opr ime el celebro.y priua de los fcntidos,di-
r é m o s abáxo ejrfu lugar. ¿4hm 

t i -
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L I B R O Q V I N T O , 

P e la con templac ión Cherubica? 

y de fu pr?. etica. 

l o s eipíri tüs CeleíiÉales. Serafines, f o n en 
q e í e n e s campea mas,y fobtefaie el ardor d e l 
fme>?í<3«e l a l a z d e la (c iencia ,aunque tenga: 
a m b a s perfecciones juntas . Cberubines , fe 
í lamgn c o m o pleni tud de fciencia 3 2 donde-
m;a5fobrefa le!a laEis te lec l ;ual 3 que.e l a rdor ; 
4 ? ! a m o r 3 a u n q u s í a s t engan en t rambos . Afíi 
e n íacon£emplacisa , .qae confía Fé vi 'ua , . 
y Caridad e n c e a a i d a \ . k vezes, fe??' v u actor, 
«¿asqíie.cí o t c o , y x r s < t o fobsefaüente ls da 
la deaorniüaci.on.Si íob re fe lamas la luz i n -
tele-ét'üal-áe la Férviua, fe d i r i cojatemplaciñ ; 
Cherubica : fi-.otr4 vez fobrefalfi m a s lo afe-
ÜMQCO ? y mas a r d í s i í t f r y encend ido de la.. 

CAPÍTVXO PRIMERO. 
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Caridad,fe diráconteif ipladion Seráfica. 

LaFé, es vo habito iofufo acerca de cofas 
Diuinas.y reucladas,y eseí fundamentó for-
§ofo de la con tempUcion myfíicsj y confií-
te en v n a : b machas efpectes infufas.que nos 
repre fe ritan verdades Diu inas , y reueladas; 
de manera, q :«« lo material de la Fe , ion las 
efpectes reprefentan tes ; fu forma ( hablan
do á lo Efcoiaftico ) es aquella orden d t b a -
xo de quien todas miran la verdad Omina 
reusla»te,Y-teae!ada. 

La Theolog ia Efcolaílica , en quanto es 
fciencia, es vn habiro fegun fu gene ro , e v i 
dente 5 aunque en sjgunas condiciones par
ticulares- por acc iden tas , é imped imen tos 
ocurrentes,- es tan folaméte probable, y opt-
n a t í u o , el q u i l prefuponiendo la pr imera 
Verdad r sue lad t , por e l l a , y algunos pr inc i 
pios réué!ados,algunas vezes con diícurfas, 
y conféquécias ya (científicas,ya probables, 
apoya , y aíHígura muchas verdades de la Fé, 
las quales, aunque fon fobre la r%i3n h u m a -
D i , n o fon c o n t r a ella; y efto es lo q la T h e o 
logia afíegüra. Lo mater ia l defte habi to, fon 
las efpectes in tencionales aequifitas , cuya 
forma es aquel o rden сои que todas juntas 

N 4. mi-
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miran ias cofas Diuinas , en quan to ( fupo-
n i e n d o que eftán r eue ladas ) fe pueden afir
m a r con difcurfos evidenceSjO probables. 1 

Sobre ellos dos géneros de principios 
cognofc iduos ,y eípecies intencionales bien 
o rdenadas á fus objeétos, ia con templac ión 
añade otra, tercer eípecie luminofa , clara, y 
caiorofa , que vn iendoíe con los.oíros dos 
géneros de lasefpeciespreexiftentes- , d e i a 
Fe,y Theelogia ,e leua ,y realza g randemen te 
a l e n t e n d i m i e n t o , para que conozca las 
verdades Diuinas reueladas,con nueuo m o 
do , nueu a luz .nueua v iucza , y nueuo realce 
e c todo,La luz de la Fe es obícura .pero cier
ta. La Theologia es c i e r t a , y algo clara | lo 
na tu ra l i pe ro la luz que añade la con templa* 
d o n , aunque fsargbñfsét íuaen l&fo breña-? 
rural ,y dé gracia.-y no cíe gioria,es.clara/cíe? 
fa 3 fuerte ; pacifica > deÍ£ytoís,y p u r a : es prin
cipio-de c o n o c i m i e n t o s , que mejoran la v i 
da , y las coí lumbresies luz- practica, q u e d e 
ta l r aane ra^ Iumbra el e n t e n d i m i e n t o , que 
j u n t a m e n t e calienta, ablanda,, derrite, y re-», 
gala la voluntad , en te rnece el alma, y le re -
«liuca la intencioo,bufca.ndo.tan.fpí .smente 
| Dios en todos fus defeoS;.obras 5.y palabras. 
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Y de la manera qae fi vn rayo del So! m e r i 
diano -, entraffe de repente en v n a p o í e n t o 
lobrego ; a donde eítuvieíTe vn enfe rmo trif-
t e , el apofento luego fe clarifica, el ayre fe 
purifica ,y el enfermo fe alegra.- affi en el co* 
templatiuo CGn eíta l u z , fus ignorancias fe 
alumbran, fus afectos fe purifican, fu i n t e n 
ción fe rectificare! corazón fe pacificaci en 
t end imien to fe a l u m b r a , y vé lo D i s i n o , y 
h u m a n o con nueuos pr imores ,que antes d e 
efle t i empo nunca fupo, ni en tendió . Eftos 
fon los p rouechos , que t rae configo eña luz 
contsmpla t iua ? y Cherubica . S¿ 
ct: •. -c y>\ ss i .03 

C A P I T V L O II . i 
0m haz,e , y padece el alma quando fe dá principio 

a U contemplàcion^y lo que entonces >\ d 
- - • recibe de Dios; 

EL B muchas maneras fue le, y puede dar 
I Dios principio à la con templac ión : 

yo me acomodo al exemplo del def-
poforio efpirituai ;a donde-Dlos ese] Eípoío, 
y el alma la defpofada. L? Humanidad de 
Chrifio N. Señor íueie fer el Paraninfo, C u 
ra, y telf igos ; con cuya preíencia,y afílfíeneia 
fe faele efe^Uar e f te matrimonie. , La c o n t é -

'j. pía-
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plation del viage,fia ver claramente à Dios, 
es como el matrimonio ratos pero la conté -
placion ds la gioria,@s como el matrimonio 
confumado, à donde ay eterna cohabitacio, 
è indifoiuble vnion del alma con Dios en la 
gloria. 

Y como el Efpofo,G es algún graodePrin
cipe, fuele darà fu Efpofa joyas dsineftima-
ble precio antes detomarfc las manos ; lo 
mifmo haze Dios en el principio de la con
templación , a donde foeìe preuenir el alma 
confantas inspi rac iones , e o s pios afectos, 
con a®fiofos deífeos da t an to bien ; luego le 
comunica las joyas efpirituales , que corno 
arras preceden a ldefpoforio, como fon vna 
gotica de aquel licor Celeftiai, con que em* 
briaga fuauemente el a lma con ternura ,dul -
c/ara,paz : g02o,pureza de vida,cofturnbres,è 
in tenc ión , lagr imas ,deuocion , amor al re t i -
ro,y foíedad,odio,y abor rec imien to à los re
gados , y honras mundanas « y c o m o el alma 
fe vé tan de repente rica con ellas joyas de 
la gracia , que c o m o previas difpoficisnes 
recibió de valde , para que faeífs mas capaz 
de la con templac ión realeada ; luego fe cu
bre de vna verguenf a virginal,y hnmi.ide,fe 



Theotogu MyBiea, \7f. 
psfma con v n a a d m i r a d o agradecida, y aun 
de p u r o h u m i i d e fe íue leencoger t an to , que 
fe recoge d e n t r o de fu nada , para alTegurar 
mas ia humiidad,y fidelidad,que l e p i d e n en 
las grandevas venideras . ,:':: 

Quando el alma eñá difpuefta de la m a n e 
ra que d ix imos s puede Dios , y muchas vezes 
fuele vnirfe con eñaEfpofa,ccmo principio, 
obje<fio,y finj principio,que le eleuaj objec-
tOj-que efpecifica fus'ac%osjfin,que los t e r m i 
na. Explicafe eñe paffo con el exemplo del 
So l , q u a n d o con fus rayos embu te en vn ef» 
pejo puro , terfo, y c r iña i ino jen tonces el ef» 
pejo parece vn f e g u n d o S o l , pues allí viua-
mente fe reprefenta, resplandece como Sol, 
cal ienta , y quema como Sol fin ferio, Aífi á 
veges Dios en el a l m a v n i d a con gracia : co 
m o el Sol eftá en el efpejo vn ido con fus ef-
peeies, e imagen i n t e n c i o n a l ; y como el ef-> 
pejo con vi r tud,y actiuidad agena.y paífion, 
y reberberacion propria, arde. luce,calienta, 
y refplandece c o m o Soffin ferlo-jaffi el a lma 
en eñe paí fojent iendejama^szajarde .y luce 
a l o Omino , fin ferlc:y c o m o e n e ñ a n u e u a , y 
d'sfacofíumbrada luz vé tantas perfecciones 
amontonadas e n fu Efpofo, luego ocupada 

c o n 
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con v n fobrefaito fuaue,brota en exquifitos 
afer los de v n amor adniirat iuo, fc(Tcgído,y 
pacifico.Y como el horno ,para no rebentar, 
refpira por los bramadores que t iene ; affi el 
a lma eítá aqui rebofando con tan tos amo
res, tantos fauores.y ardores,que para no re-
bentar .procura refpirarcon algunos requie
bros t i e r n o s , d iz iendo á v e z e s : Vida de mi 
vida, qué es efto? A donde eíloy? Qué hsgo? 
Q ¿ é veo? Q u é pofFeo? Q « é mudanza t an re
pen t ina es eíla.Efpofo mió? Otras vezes eítá 
« i a l m a c o m o quien fe ahoga fuauementé 
e n vn mar de leche,y almiuar, en vna Celef-
t ial du lcura , a donde fe regala con te rnura , 
calla con reue renc ia , fufpira con decencia , 
a m a , a l aba , engrandece , y agradece con vn 
Tolo afeétOjprolongado por largo í i e m p o , l o 
que recibe de fu Amado . Ello es algo de lo 
que el a l m a h a z e , y padece en e! pr incip io 
•de la con templac ión , n o en todos ,uno gn 

, ' muy pocos5 que pocos fon ios que 
_ por aqui a c a b a n , a i n 

: ¡ . . comienzan . 
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C A P I T V L O I I I -
VraBica de la contemplación de laSantifsima 

Trinidad. 
A Fe Diuina , es el fundamento fes* 

cofo de toda la con templac ión myf-
ticajy iaTheologia Eícolaf t ica ,ave-

zes firve de ar r imo páralos que la faben. La 
Fe ríos enfeí ía , que Dios fiendo en EíTencia 
vno , t iene tres Perfonss difuntas , que fon, 
Padre,Hijo,y Efpiritu San to . El Padre ingé
n i t o ^ principio,que por generación fecun
da produce á fu \ r nigeni to Hijo confubí tan-
c ia i , é igual en todo á fu P a d r e ; y que el Pa 
dre, y el Hijo, aunque fean dos Períonas dif
untas , en r azón de efpirar al Efpiritu Santo, ' 
fon vn principio ; pues con vna fola vo lun
tad,}- con e lmi fmo aclofe producen. Y que 
el Efpiritu S a n t o , aunque no engendra co
m o el Padre, ni efpira produciendo como el 
Padre,y e l Hi jo ,entendiendo,y amando n o -
c i o n a l m e n t e , fino esenc ia lmente 5 es t an 
b u e n o , S a b i o , y Santo c o m o el Padre , y el 
Hi jo , y confubíiancial con ellos en t o d o , y 
v n mifmo Dios. 

La Theoipg ia Efcolaílica, apoyando, y fu-
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pon iédo eftas verdades l e u d a d a s para mof-
t r a r , que aunque e ñ e mifterio fea fobre la 
razón h u m a n a d o es con t r a ella; prueba,co-
m o n o repugna,que comünicaífe el Padre aí 
Hijo fu effencia,y naturaieza.fin comunicar-
ie fu pa t e rn idad , con el exemplo del aima 
rac iona l , que es vnae í fenc ia , y tr ina en las 
potencias del e n t e n d i m i e n t o , v o l u n t a d , y 
memor ia jmi ieñra que n o repugna, que Dios 
fea v n o e n Eífencia, y t r ino en las Perfonas. 
Laconfubñanc ia l idadde! Hijo con eí Padre, 
la apoya, y declara con el exemplo ce la lia-? 
m a de la candela, que inflan cacea m e n t e en
gendra o t ra llama tan g r a n d e , h s r m o f a , y 
refplandeciente , c o m o es ía fübñancia de 3á 
llama que engendró ; y c o m o hs dos llamas 
juntas pueden produci r o t ra tercera l lama 
tan buena, hermofa, y refplandeciente ^ubf-
t anc i a lmen te , comp las dos que la p roduxe-
r o n , quedando todas t res llamas iguales en 
vn a n i m o pabiiojaífí el Padre, v. el Hijo pro-
duxe ron por efpiracion ai Efpiritu Santo, 
igual en t o d o , y quedando todas tres Perfo
nas en vna mifma natura leza , Bella fuerte 
facilita la Tbeolog ia Efcolaíiica el c a m i n o 
al•€ aceadi r^iéto h u m a n o , para que creamos 
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fácilmente los mifterios rcuelados,que p r o 
pone laFé Diuina 5 y c ñ o es , c o m o mi ra r 
v n a p i n t u r a e n la fombra obfcura de la Fé, 
ayudándole de la candela de l aTheo log ia 
Efcolalüca; pero fi v n o que eftuvieíFe en v a 
apofent© obfcuro, mirado con la luz peque 
ña de vna candela,la pintura de varios ja rá í -
nes,pradcs,y &rboÍes,de repente le abrieffen 
vna ventana, y le mandaíien, que con la luz 
clara del Sol mirsíTe con dií t incion ios p r i 
mores de lo p in tado ; c k r o eñá ,que con e ñ a 
viña tan aumentada en c lar idad, de las rr.if-
mas cofas tendr ía nueuo con fue lo , nueua 
admiración,y nueuo g a ñ o . ? 

Lo mifmo paña á algunas almas e o n t e m -
platiuas,las quales mi rando al miñer io d é l a 
SactifTimaTrinidad en la obfcuridad,y fom
bra de laFé , y ayudandofe de ia candela de 
laTheologiaEícolañica .a lgunas v e z e s l e f o -
breviene acerca deñe cauterio vna luz cla-
ra,caiorofa, refplandeciente, pacifica;y a le
gra, que reprefenta muy viuam6.ce eñe mif-
ter io Soberano ;y en él, como en efpejo Di* 
v ino , vén jún tamete muchas, verdades nue
vas, muchos, fecretos Diuincs , muchos mif
terios, muchas.perfecciones,.y con foló eíta 

http://viuam6.ce
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fimpls viíta,el a lma fe íufpcnde,admira, cíe* 
ley t a , inflama , è in t e r io rmen te fe immuta^ 
eleua.y mejora en t o d o . G o ñ o c i vncs T h e o -
logos , que à vezes recibían eíia gracia de la 
contemplac ión acerca deíte mi í t e r io , y de-
z i a n , que la luz que hallaban en ios l ibros 
acerca dèi, era vna luz pequeña, y fría,- pero 
q u a n d o Dios Íes infundía aquella efpecie iu-
minofa de la contemplac ión ,dez isn ,que era 
vna luz ciara.y caÍo?cfa,la quai a lumbrando 
a l t amen te el en t end imien to , calentabafua-
v e m e n t e à la voluntad . El concc imié to era 
aqui exceíTiuo, el amor era admirat iuo : m i 
raban las p roces iones sd int ra con fumma 
admiración, efpanto, y veneración, y caüa*. 
dos losdifcur iosdel en tend imien to , habla
ban los aféelos encendidos de la voluntad? 
1 2 0 con palabras, fino con cifras, que'fignifi-
caban lo que el a lma quería dez i r , y fui o 
Dios entendía . Eítaua ei alrna en vna foífe-
gada ca lma 3 en vna pacifica fruición de afe* 
¿los incógnitos jpero muy deificosmo tenia , 
ni fufpircs,ni lagrimas, n i ternuras , ni otras 
al teraciones corpóreas ,por fer efta con t em
plación muy i n t e r i o r , ret i rada de todos los 
fen t idos , v^de todo.lo corporeo., pues fe ha? 
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zla coa, éfpecie intuía, á qu ien ni ayudaban»' 
ni defayudaban los fenttdos in t£mcs ,n í e x 
ternos : Breáis hor&,fedgratiofamera. S iempre 
lo muy preciofo es poco , y para muy p o c o s ; 
pero fiempre t iene Dios algunos , á los qua-
les comunica eñe gene ro de contemplaciÓ. 

C A P Í T v LO IV . 
Practica de lacontemj/lacion del MJlerje de la 

Encarnación. 
A Fe nos e n f t ñ a , que ei Hijo de Dios 

íe h i zo H o m b r e e n las entrañas-de la 
•"•y 4 Virgen SantiBitaá Mafia •> corno las 
dos naturalezas Diuina,y Humana íe vniera 
hypoña t i camen te en la Perfona D i ü i n a l a 
qual fu pie la perfonalidad,y.fübíiñencia ha-» 
mana ; y aífi.en C h r i ñ o N .Señor , aunqueay 
dos naturalezas en te ras ,no ay dos Períonasj-
bi dos Hijos. "También nos enf tña c o m o tu
vo acciones theant r incas , quiere dezir dé 
Dios H o m b r e , c o m o padeció c ó m o H o m 
bre ,y c o m o Dios refucítói 

La Theologia EfcoiaíHcá pietúmknip ef-
Las verdades Dit í inas, iaS apoya, y Confirma 

; coa varias conven ienc ias , y exempíos ; La 
¥&íoa hypoUat icade l a s i o s naturalezas Di-

Q vinaá 
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viüa.y H u m a n a en la Pcrfona del Verbo,de
clara con el cxemplo del e n x a t o , á donde 
tamas difuntas fe pueden e&xerir en vn mif-
m o t r o n c o , cuya ñ u t a participa algo dé las 
dos naturalezas enxer t a s . 

C o m o fiendo Díos ; y H o m b r c y padecien
d o en q u a n t o H o m b r o , n o padeció, ni pudo 
padecer la Diu in idad , lo explica la Theo lo -
gia c o n el e x e m p l o de vn criftal l uminofo ; 
c lqua l aun que fe quiebre,r2je,golpee,y ma l 
t r a t e , la luz inter ior no fe quiebra , ni mal
t r a t a : aíii aunque el crina i de la Humanidad 
fue m a l t r a t a d o en la Pa i l i on , k luz pura de 
la Diuinidad no pudo padecer . 

T a m b i é n explica c o n el exemplo del que 
defembsyna la efpada, t en iéndola en v n a 
m a n o , y la bayo a en o t ra , el n o a v e r de fuñi
d o de ü ío que vna v e z vn ió hypoftaticaroé-
t e configo;y c o m o aunque en la C r u z el Al 
m a fe apar tó del C u e r p o c o m o la efpada d e 
la bayna .pero la Diuinidad efiaua vnida con 
el Cue rpo m u e r t o , y con el Alma apar tada . 
D e ella fuerte l aTheo log iaEfco lañ ica faci
l i ta el c a m i n o al e n t e n d i m i e n t o h u m a n o , 
para que crea ellas verdades D i u i n a s ; las 
cuales ana que fo£ íobre la -razón, no fon có-

¿« j t r a 
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tra ella i fino muy conformes à ella. Sobre 
eítos dos f andamen tos . en t r a ía med i t ac ión 
c o n ñ d e r á d o méy en part icular las vir tudes, 
gracias , y*exce!encias defle Dios Hombre*. 
Confiderà aquel roftro f í r eno , grane, y apa* 
cihle y aquellos ojos ra fgádds , bellos, y a l e 
gres jaque Has mesi l las de r e faenca rnada e ü 
campo d e nieue; aquella nar iz tan bien p r o 
p o r c i o n a d a {ía b o c a tan compuefta ,• toda la 
p r e f e n c i a ex ter ior tan d e Señor m a n f o j i e r -
mofo,y a m o r o f o . Luego confiderà fu l i ndo , 
de lgadOjpref to ,vÍuo f y comprehenfmo e n t e -
d i m i e n t o . t a n l leno de dones Diuinosifü v o -
lus t*d t a n nob le , blanda, t ierna.y amorofa„ 
c o n t o d o s los dones GelefUal.es que tiene* 
Confiderà corno el Padre E te rno ,y el Efpiri-f 
tu Diuino t ienen por principal ocupac ión 
citarle mirando,confiderando,y a m a n d o . La 
mifma ocupación tuvo fu M a d r e , y riesen 
aora los Á n g e l e s , y Bisnsuenturados en c í 
C ie lo .Con efto fefusle e n c e n d e r e n el a lma 
vn fuego manfo de amor co cfte DiosHom--; 
bre,y grandes deffeos de fervírle,y darle t n i l 
g u í t o s . a u o ^ f e a à cofia de infinitos trabajos* 

Acerca defios mi fmos c b j e c t o s , y Verda
des fuele infundir Dios y na efpecic l a m i n o * 

91 ía , 
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fa.ardiente,y encendida en ei en tend imien-
to , cuyo vigor paila a i a vo luntad ,que repre
senta eftas ve rdades , con nueuo m o d o tan 
admi rab le , c o m o de ley tab le , que caufa vn 
c o n o c i m i e n t o tan viuo,prcíto , í gudc ,c laro , 
y de lgado en el alma , que parece eñe Dios 
H o m b r e vna piedra Imán ,que con fu prefen 
cia arrebata,y fuípende t ras fiel corazo. Aüi 
fereprefenca v m á m e m e la Diuin idad ,como 
v n s l o b o de luz embebida e n í a H u m a n i -
d a d , c o m o en globo de cr i í la l : de manera , 
que cada v n o comunica al o t r o fus p r o p i e 
dades ; y aífi la luz criñaliza,y el criílal íuze, 
a rde ; y refpíandece.Y c o m o lo luciente de la 
luz eí'ia tan pene t rado con i o luftrofo del 
c r i í la l , y aquella h e r m o f u r a e í t á e m b e b i d a 
en la terfura del c rü la í ,no a y Ojos 5 que pueda 
diuifar bien las quabdades difuntas de las 
dos natura lezas de luz , y crif tai , que eí lán 
vnidas en aquel lupueí lo . AíH fe nos repre-
fenta á vezes la luz de la Diuin idad , vn ida 
bypo í la t i camentc con ei criftai de la Huma
nidad : ob rando aqmi Dios a io h u m a n o , y 
o b r a n d o el hombre a l o Diurno: y Como de l 
criftai reveí t ido de luz faien vnos rayos ,que 
clarifican,aiumbran, y alegran á los circunf-

tantes i 
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tantes ; sííi algunas vezes defte Dios H o m -
bre.y de fu viíta.y prefencia falen vnas cen
tellas amorof . i s , que nos enc ienden en v n 
amor t i e r n o , y cariñofo : falen vnos penfa-
rnientos delicados, que fin difcurfo a lcanzan 
mochas verdades. E f t áaqu ie ! almaanfioia , 
b landa , t ie rna , llena de afectos, y fufpiros: 
deífea, arde, ama, habla, calla, efcucha, oye, 
hue le , y fíente á lo Diuirto, quai idades pere
grinas, que falen de fie Dios H o m b r e , Aquí 
fe aviua mucho la Fe,- la Efperanca recibe 
vna c o m o fegura confianza ; la Caridad fs 
enc iende , y todas las vir tudes morales reci
ben vn nueuo fer,y efmaltejque eíto es p r o -
prio de la Humanidad . 

Y c o m o ay algunos efpejos, que con v n a 
fecreta qualidad que t ienen, reprefentan ios 
roítros de otra manera de lo que f o n , co rno 
á ios roí t ros feos los reprefenta hermofos , a 
los roítros largos ios reprefenta r e d o n d o s ; 
aífi ay vnas efpeciesintencionales abítracTi-
vas,que nos reprefentan eítá Humanidad de 
otra manera de ío que acra eítá;y affi á vezes 
fe nos reprefenta c o m o N i ñ o fiendo H o m 
bre grande, y Qendo aora gloriofo nos lo r e -
preferitan dolorofo en la C o l u m n a , 6 C r u z , 

•' O 1 a 
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b en o t r o psffo QC la PaíEon. Eílo na denota 
m u d a c e a , que ?ya en el cfejecf o , fino en las 
efpecies abítraef.iuas,que fon c o m o los efpe* 
j o s , que por v i r tud íecreta rcprefentsn los 
oble ¿"ios con m o d o diferente d a l o que ea 
fi fon. Eíío es para aviuar e n no lb t ro s los 
afectos de las vir tudes mcra lcs ,de compun? 
CÍoa,paciencia ,h«miidad,obediencia ,doÍQr , 
t e m o r , confufion, cuya imitación fe halla en 
l a Vida, N iñez , P a í E o n , y Muer te del Salva» 
dor . Y fi vn c o n t e m p l a r m e n o exercisa vir* 
tudes m o r a l e s , fe engaña fi psenfa,que agrá» 
da m u c h o áDio§ jpo?que a É c o m o el feego 
150 fe fuftenta, n i a u m e n t a fui la k á a , y tizo-* 
n e s ; aílí t ambién el fuego del a m o r de Dtos¿ 
p o fe confer ía , -n i a u m e n t a fin la lefia de las 
j i r m a e s morales , . a 

C A P Í T V LO V . 
; Practica de la comemflacion del Mifieriú de h~ [ 

Eucharijlia. 

LA Fe nos epfeóñ en e fk Mif ter io , q u e 
en d i z i eado el leg i t imo Miaif í ra las 
palabras d é l a Confagrac ion , la fubft 

t a n d a del Pan fe conv ie r te en febítancia del 
Gm*2Q ele € b ? i i | ó H Sciñor, y la. febftancU 
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del Vino fe c o n v i e r t e e a iafubftaacia de U 
Sangre d d miftno Salvador ¿ y que quedan 
los accidentes de Pan , y Vino rodeando e l 
Cuerpp,y la Sangre de ]efuChrifto,f ino que 
tengan inherenciaadlual con t i i o s , y afufe 
confetvan fin fujeto de inherencia . En eíie 
Mií ier io , ia Fe fjple el defecto dé los fenti* 
desaporqué los objvetos n o vé o ei color del 
Cuerpo de C h a ñ o , ni lo fíente el t a c t o , ni 
huele el o l f a to , ni es g r a s e e n el paíTo, y t e 
n iendo mas de des varas de largo , cabe e n 
qwaiq-uiera minirua par te de laHoíi ia C o n * 
fagrads , S a c r a m e n t a l m e n t e , y no c o m o e n 
lugar. Todas cites cofas íebrepujan al fend-
d o f - n fnperiores al difeurfo humano,y fola 
laFé loaícanca.- aquí en t ra l a ' l hco log iaEf -
colá í t icacoo varios luniks,- y congruencias , 
apoyajado eítas virtudes > pa ta que el e n t e n 
d imiento fe perfuada, que n o fon contrar ias 
ala r i z ó n , a u n q u e fon fuperiores á ella. 

El Mif t súo de l a T r a n f u b f h n d a c i c n fe de* 
clara con el e x s m p l o de iaAv..ja 5 la quai t i e 
ne tai virtud natural en fu boca, que c5vier
te la fubfíancia del r o z i o en la fübftancia de 
miel , quedando en ia miel los mifmos acci
dentes § QÍímm en el r oz io , la mi íma quán-

O 4, t idadj 



t9©« Praftictt de U 
t idad,e! color ,y e! o lonaí l i n o es m u c h o que 
Chr i í lo N . Señor t enga tal v i r tud en fu bo
ca,}/ palabras,que pueda conver t i r la fubftá-
cia de Pan en fubftancia de fu C u e r p o , que
dando ios rnifmcs accidentes.Ya veo que no 
es el exemplo femejanté en t o d o , b i t a que 
tenga alguna congruencia . El engañar fe ios 
fencidos en fus object,os,es f ác i l pues vemos 
que los mon te s verdes parecen a-zuks¿quan4 
t o mas ,que fiendoel color ,olor ,y-quant idad 
del C u e r p o cíe Chri í to ,ya glorioíbs, é inma* 
fáfalss , c o pueden ferel o b j e t o c o m p e t e n -
ce , j p roporc ionado de fenridos corrupt i 
bles . C o n efl&s, y femé jantes congruenc ias 
al lana lá Theologia H/co!aftica -algunas de 
las-dííicqírades ? que podía tener el e n t e n d i -
mien to ? pa fa creer eíías Diuinas verdades-

Si fohre todos ellos c o n o c i m i e n t o s , p i e s 
í*o« inñindiefie Vna efpecie ¿ que reprefen-
t a i e e l m o d o , y manera co. 'que efla'eí C u e r -
podeChf - i í to debaxo de I2S. e fpedes Sacra» 
menfale$ } conio Rey e n fu Trono, debaxo d e 
corciaa?« ic-pmo Sol 'hermofo, cub ie r to c5 las 
fiubes de los i acc idépte í | corno i a. Fuen te e n 
•el Paraifb eícopdida con la arboleda d é l a s 
ffpedes S a c r a m e n t a l e s , d e do&de i n a n a q 

qua,-5 
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-quatrc rips de G r a c i a ^ i j t e n c o r d i a , C a n d a d , 
y Piedad 3 p a r a r e g a r , alegrar ,y fertilizar la 
Igl t f ia , y los corazones dé los Fseles qa-.: !e 
reciben ; qualquiera con templac ión r e p r e -
•íentatiua defte genero , á vezes í u e k fer can 
poderofa ? que arrebata el alma y la fufpende 
con vna admiración fuaue, efpantandofe de 
yer eítas Diuinas invenciones del a m o r i n 
vino, , para conquiftar el corazón h u m a n o . 
C o n eíie penfamiefíto fe a lboroza el aimajy 
c o m o fi eííuvitjTe rebufando con e! a rdor de 
el fuego de vn amor agradecido, toda ella fe 
derrite, y fe deshsze con afeétos de agrade
c i m i e n t o . Q u é fáci lmente en tonces cree,1o 
q u e ' a n t e s dudaba / C o n qué c e r t i d u m b r e 
c r e e J o que la razón no áJcanc?barCcn qoé 
claridad en t iende las verdades , que ei díf-
c u r f o h u m a n o n o c o m p r e h e e d i a ! E íh Fé fe 
fuele arraygar t a n t o en el a!ma,que fe d e j a 
rá mor i r mil vezes por qualquier ar t iculo 
de los reuelados ; y aunque los h o m b r e s , y 
los ánge les confradixéííen lo que en tonces 
c r e e , n o lo podrían apartar vn p u n t o de las 
verdades 5 q u e con efta f i rmeza, y en tereza 
Cree. En efta gran perfección del en tend i -
mief 4 to ? r ioef ta la voluntad ociofajantes ar-



t$». PraBic&dela 
de en amor , adora con v e n e r a c i ó n ^ temor." 
Aquella Mageftad le efpanta con fu grande-
za,á quien adora, ama. y refpeta, veners.ad-
mira } a laba ,agradece , y engrandece co fum-
m a pureza . Aqui fe humil la el alma,y como 

•efpanta da con la grandeza deí tadadiua , que 
Dios nos di en dar fe a fi mífmo Encarnada , 
y Sacramentado por m a n t e n i m i e n t o dé l a s 
a lmas , n o halla en ñ, ni fue rade fi palabras, 
n i afcí los, ni obras, que br.íten para agrade
cer t an grandiofo bencficioiy co ci to queda 
c o n v n fabio filencio, vene rando con el ca
l lar , lo que no puede agradecer c o n v e e i é t e -
m e n t e con el hablar . Y delta manera eítá á 
vezes el a lma en cita con templac ión con 
o t r o s fecretos a fée los , que yo c o fe c o m o 
expl icar los . 

Las varias apariencias de la Hoñ ia Confa» 
grada en Niño . C o r d e r o , Chrif io Crucifica
d o , que oy fe vén en el mi lag ro de San taren 
en P o r t u g a l , fe haze p o r efpecies abílracti.-
vas , y firvcn para a u m e n t a r ia deuocion, r e 
verencia ,y veneración que los Fieles t i enen 
para c o n ef teDiuino Mi í t e r i o , que les c o n 
firma m u c h o en la F é , y les mueue á buenas 
ob ra s . Y ci te es el fm que el Señor t iece en 
aquellas miiagrofas apariencias, ©A-
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C A P I T V L O V I . 
Wraclica de la contemplación de los atributos 

Diuinos. 

O s at r ibutos D i u r n o s , c o m o fon , la 
Omnipo t enc i a Jnfticia,Mifeficordia a 

Mmmi y Bondad de Dios,fon á vezos perfec
ciones fubilanciales, por la Fe receladas y y 
creidas.y por ios efectos criados fe c o n o c e n 
c o m o ca tó* inc r eadas .La Omnipo t enc i a fe 
deícahfe en la creación del C i e l o , y de la 
t ie r ra .de Angeles»? de hombres , y de t an ta s , 
y tan ü n d a s criaturas ce í eSes , y e l emen ta 
les ; cuya coofideracitia caufa grande admi 
r a c i ó n . Ls Jafticia fe defcubre en el p remio 
e t é r e o de ¡os b u e n o s , y en el caftígo e t e rno 
de ¡os malosjcuyo efecto es caufar t e m o r de 
la p e s a , y efperanca del p r e m i o . Ls Miíer i -
eerdia , fe ocapa en remediar tantas miferias 
d e iascr ia turas . SuBondad,fe defcubre en ta 
infinitos modos de coratmicarfe a fus c r i a 
turas. Cada cocfideracion deítas,fies m e d i o 
c r e , ferá medi tación ;üe lgüa m a c h o el a l m a , 
caufará v m o n coa defpsgo d e la c r ia tura , y 
amor al C r i a d o r ; fi fabe de pun to en él c o -
B o c i m i é t a de la Fé ,y en la v i s eza del amor , 
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puede fer con templac ión . D e x a n d o y a l o s 
o t ros a t r ibutos ,quiero explicar eíta con tem 
piacion,y fu practica en el a t r ibuto de la in-
rnenfidad, con el qual eftá Dios in t imamen
te p re fen teen todo luga?, c o m o caufa vni-
veifa i .confervando el fer. y effencia de cada 
cr ia tura . 

Algunas vezes loscon templa t iues reciben 
luz contempla t iua deltas verdades, tan pura, 
•cla*a, y ieuaBtada,que Gonfiderando eíla in-
menfidad.hallan á Dios muy prefonte ec t o 
dos t iempos , lugares, perfonas, y ocupac io
nes ; y t i enen e! corazón tan bien difpueíto, 
c o m o vna poca de pólvora refinada.que con 
qoaSq^iera mín ima centel la fe enciende:afH. 
con qualquier m í n i m o penfamiento , raftro, 
feñalj 6 correfpondencia del C r i a d o r , luego 
falta el a lma al Criador con jacnlatarias.an-
fias, fuFpenfion ¡aféelo,y o t ros actos in ter 
nos , y a vezes con fufpiros externos . Si v é n 
v n a fiorhermofa,de allí falta el penfamiento 
a la hermofura del Amado . Si oyen alguna 
mufica fuaue.luesb e ícuchañ in t e r io rmen te 
la voz de fu Amado : fon c o m o las teclas del 
Ó r g a n o , de las quales n inguna fe toca , ün 
que refucile alguna flauta, Affi fu cede a eítas 

per» 
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perfenss, no fe Íes puede tocar tecla de cria
t u r a , fin que ie re iuenen las dulcaynasdct 
Cr iador , á quien hailan prefentiffimoen t o 
das las criaturasjias quales le firven de efea-
lera para fubir mas p r e ñ o á lo Celeftiaí. 

Eñe m o d o de Oración t iene en fi m a c h o 
regalo, ternura,deuocion,compoficion 3 fácil 
recuífo á la in ter ior con t inua preferida de 
D i o s , con ordinarias jacula tor ias , fufpiros, 
lagrimas, y á vezes gemidos . La in ter ior vnio 
les trae e x t e r i o r m e n t e m e d e f t o s , h o n e ñ o s , 
compueños , y callados, n o con f runcimien
tos , genos , ni hipocrefias.fino con i laneza,y 
verdad. C o n efta Oración halla el alma gra
de a l iento para exercitar b ien las vir tudes 
morales,y mas aquelias,que fueren mas con» 
juntas con fu citado, infti tuto, y obligación, 
fin las quales la con t emplac ión , ó fe pierde, 
oe s fo ípechofa : que el mas v i r tuofoes el 

mas Santo , y no si mascon t emp ia t i uo i 
í¡ n o fuere j un t amen te mas vir-

tuofo,y e jemplar t f 

C A -
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C A P I T V L O VII , 
Practica de ta contemplación fymholkd] 

£ m u c h a s , y m u y varias m a s e r a s fe 
comunica Oíos á las almas c o n t e m -
pla t iüas : vnas vezes les infunde ef-

pec ies i s tu i t iuas , que repre íen tan los objsc-
to s . como elios fon en fu c o m o ñ aora fe nos 
reprefentaíTc la Humanidad de Chr i í to N.. 
Señor h e r m o f a , y glor iofa , corno eñá en el 
C ie lo . El principio deí le c o n o c i m i e n t o fe? 
di ráefpecie in tu i t iua , que reprefenta ei ob«» 
jeéio c o m o es en fijpero la efpecie abí t raét i -
v a , es ía que reprefenta el objecfo de dife
r e n t e m a n e r a de lo que «es en fi. C o m o fi fe 
n o s reprefentaífe Jefu Chrif lo en ñgura de 
'Niño,fin ferio,- el pr inc ip io defia reprefenta-
c ion fed i ráabí l racf iua . 
-Áy o t ros géneros de efpecies abítraciiuasj 

que fon fymbolicas j y es guando con efpe
cies agenas nos repre íen tan cofas,quefigni
ñean otras verdades difuntas de fi; v . g. ía 
P a l m a es fymbolo de ía victoria j el C o r d e 
r o , de la inocencia. C o n eftosfymbolos de 
Eí l reüas , Sel los , ve in te y qua t ro Ancianos , 
Phialas .Trono.v Arco Iris.reprefenta Dios a 
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S.Juan en fü ApocaÜpfi much- s verdades 
ocultas de la Iglel iaMil i tante, y Tr iunfan te ; 
y con eítos fymbolos reprefec tó i los P r o -
futas muchos fuceffos de en t rambos Teí ta-
mentos . Conoc í yo á vna pe r íoca c o n t e r a -
p l s t tua , que k u a n t a n d o los ojos ai Cis ío l e 
vido de c c i c r de facgre , y en lugar de Sol , 
Luna,y £ítreÍ]as,vido t o d o el Cielo f embra -
do de Cruzes , azotes, arcos,garí ios ,cadsnas a 

grillos, fogas, y otros i n í t rumen tps pena les ; 
y jun tamen te fe le dio á e n t e n d e r , que avia 
de caminar al Cielo con muchos trabajos; y 
efto acetó luego el alisa; 

Otras vezes allá den t ro en lo mas fecreto 
del alma,ib nos reprefentan muchas a p a ñ a 
das , c o m o t ramoyas de varias figuras, cuya, 
intel igencia á vezes queda imprefla en el a i -
majó fi no,quedafu declaración al Superior, 
ó Padre efpirkuaby algunas vezes fe referva 
para el fuceffb futuro. Las almas que t i enen 
cita Orac ión ,vén algunas vezes.Palmas, Pa
lomas, Florcitas, Manganas de o r o , Cruzes , 
Co ronas . Efpina?,Azotes: fi citas cofas d e s a 
c o m o huellas en ei a l m a , cur ie fidacl vana , 
admirac ión i m p r u d e n t e , ó imper t inente» 
dudasjfofpechasjinquietud; fife gaita ei t i é -

p o 
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po \ a n s m e c t e explicándolas , corno fi fuef4 
fen adiuifiancas de viejas, fio duda n inguna , 
ò fon i ! uñones del d e m o n i o , ò fantafias l o 
cas, è imaginaciones vanas, que nos quiebra 
la cabeza, y l lenan de vanidad, y cür.iüfidad.* 
que eftos fori, los efectos de tales caufas. Pe
ro ñ e c d o d e Dios , .fon ellas en fi c o m o luz 
profetica, que traen configo fu propria i n t e 
ligencia} ò quando m u c h o , fi fe difiere,ò re-, 
ferva para el Padre efpiricual, t raen configo-
psz ,humiidad ,y foffiego:encienden, è infla--
man g r a n d e m e n t e el a rdor de ia caridad ef-
tas efpecies i fi fon intelectualesinfufas, f o n 
pr incip io de vnaa i t a contemplación, y a v e 
zas caulan rapios ; fi fon efpeciesimpreíías 
de la imaginación,y fantafia,caufan dulzura 
i n t e r i o r , y ex t e r i o r , c o m p o ñ u r a , lagrimas^ 
foffiego,y o t ros buenos erectos. 

C A P I T V L O Vili , 
Practica de ¡a cememplacicx. queje tiene en lo mas 

jerreto del jer jubfi&neial del &iwa, 
T * ^ Sta O r a c i ó n fe t i ene con efpecies i m -
¡M preñas m í u ü s , que i n m e d i a t a m e n t e 

J fe reciben es el eoEendiaiientoj.y de. 
allí, repreícfltáado nazis lo interior., tops» 

coa 



TaeotoguMyjíicA. t??> 
Con ía fubííancía \ y fer fubítancial del aima^ 
la qual efiá corno vn efpejo criífcalinoque 
reberbera con mayor-viaeza las efpecies re
cibidas al mifmo entendimiento, a donde fe 
produce el а&о vital de conocer : y aunque 
eíla efpecie, сон fu primera infuficn, fe fuje-
ta,y recibe en el entendimientojpero con fui 
reñexi©n,y reberberacios,oace de la fubftá-
-eia del а1тз , а donde como en efpejo crifta-
lino recibe el poder reprefentar házia lo i s * 
t€riór,iá's verdades que aqui Oíos declara ai 
alma. Y aunque á vezesmo fe conozcan с о д 
tanta diít incioB ,* peto fe conocen con fuma 
ve aeración, guardadas en lo mas fecreto dei 
alma, comoárcbiuoá dondesitas verdades 
eftán depofitadas por Dios. Y aunque рое 
vna parte efie modo de tntenéet atemoriza 
al principio ai alma;pero poco apoco,como 
vá fmtiendo efeclos Diurnos de mayor luz, 
mayor certeza, y mayor confianza, cobra 
mayores alientos. • - -

Quando el demonio contrahaze eíla Ora
ción , con efpecies que infunde la imagina
ción , fi es vn poco larga, de ordinario dgxa 
vn dolor de cabeza.duáas, f$fpechaSj curio-
fidad, vam4ad.? yávezes remata con vna 
t--j P fuetee 



2 0 o . f ra6fi'c& de ¿A 
fuerte tentación. Pero q u a n d o e s déBios,í@ 
h a z e ío pr imero c o n efpecies i afufas, que 
t raen grande deley t e y f a c i l i d a d a e l alma 
e n en tender eftas verdades Diujnas. Lo fe;-1 

g'undo,trae configo setos de Fé¿"Efperarjca,y 
Caridad, y de tal fuerte fe perfícionaaqui el 
eu tendimientonque t ambién fe eieua,y per* 
ficióna la voluntad con actos vni t íuos de 
a m o r , con grandes humil lac iones , refigna* 
ciones ,y otros grandes efe<ítcs¿ Loitercero, 
parece lo interior del alma en eíla Orac ión , 
v n efpejp criftalÍBO,y ecncauo ,en cuya prór 
fundidadje repre.fentan verdades Diuinas ,y 
fecretos C e k á i a i e s , nunca antes de e n t o n 
ces c o n o c i d o s , que traen varios efeelos , y 
proueches á e ia lma,á quien revifien con v n 
fuaue efpanto,con vn pauor denoto , co vna 
admiración de'eytofa. Vnas vezeseftá aqui 
e la lmaa iegre ,p íacec te ra ,deuo ta , confiada^ 
y con grandes alientos para todo lo bueno ,y 
para cumplir bien cÓ fus obligaciones. O t r a s 
vezes eílá encogida, humilde, muy defeon-
fiadadefi,y muy confiada en fu Dios,- ya fe 
e n c o g e r á fe dilata, ya ama fin t emor , ya t e 
m e a l g a r e r o c e m a m p r : y conforme fueren 
/ t tb iendOjbaxandOíaiumbrandp^ calen ta A*-
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Tbeologia Myjfied. 2 b t í 
do aquellas eípecies 5 de la proprÍá'".manerá ? 

fe inmutala mifma fübítsncia, del$ima,y lo 
mas fecreto'de fu fe r , que a lgunos l l aman el 
f o n d o del alnaa,y t an to mas fe vá encend ié -
dola voluntad ea amor,* y efie mífmo ardor; 
arde tan&,qUe^padeee v a i n t e r i o r i ncend io . 
Bien es que los Maeítros tíeeípiritü fepan eá" 

i quéconiteeílaOración;- porque ya yo íz 
e s c o a t r é v • ; : t ^sl fli rM'érWs el 

G A P't5*-^¿ Ó"- I X ; • ^ -

.: .... .. .De las 'hablas interiores. 

Dl fpu tan ios; D o l o r e s . , como hafelaa' 
e n t r e fi ios Angeles 1 y-dexa-nd§ o p i -
n ianes ,d igo , que fe hablan, y decía-* 

ran vaos -a ••'otros fus •conceptos rae£5t-ales¿-
impr imiendo e l v n o á i o t r o efpecies-^^inten
cionales, libres, fi f e s acerca-si t íe los l i b r e s^ 
y neceí íar ias , fi las ap l ica e i v n o al o t ro para-
objeetoreípir i tuales^neeeí lar íós; ; A q u í nO; 

hablo j.como: conóce»|o»-,©-bjesftos materia** 
les, fi con-efpecies ac%u|fitas?ó'Ínfulas.-
m o d o por infufion es lo tísafprobable¿deítal 
manera q u a n d o Dios nos- qtíier@ :hablar iú-^ 
ter i o r m e n t e , n o s i n f un de .'y-oa 8 ípécié- infufa; 
impreíTa, que nos reprefenta la verdad 'qvt$i 
p o s n o s í g u i s r s í $túü<a&f d e í I ^ S u é g e n e -



3 o t . Praulica de la ' ; 
го de efpecies milsgrofas infs fas , fuelen fec 
muy f e c u n d a s e n r e p r é f e n r a r , y muy fobre-
naturales para eleiíar el en t end imié to nuef-
t ro . Son graeja £clual, que por m o d o de au-? 
xi l io fobrenaturaí fe haze con el. :principio 
vi tal ,y fobrenatural de en t ende r . Suele t e 
n e r tan ta v iueza , tan ta iuz,y tan grande fua-
yidad,..y deíeyte , que fiel a l m a n o e f i à f u n -
dada en la humi ldad , y conoc imien to p ro
pr io , la t r año rna e i f u m m o deleyte della r e 
galada gracia i- y n o faltan Doélores que di-
z e n , que apofiataron los primeros Angeles 
c o n -ja fuerca del deleyte eípir i tual , con que 
fe embr iagaron , y tuv ie ron vn vicio, que fe 
l lama Lu sur i a efpi r imal , principio de la fo-, 
bervia . , y del amor dé la propria excelencia 
qué t u v i e r o n , AiH el a lma con el Geíeuia l 
deleyte ,que nace defte pr incipio,puede e m 
briagar fe, y caer en el vicio de fat Luxuria ef= 
p i r i t ua l , que es apegarfe la naturaleza c o n 
demaüa 'a l de l ey te , que es medió , y defape-
garfe co el afecto de Oios,que es fin v l t imo : 
en vn b t e u e ra to deíta Giración fe aprende 
m a s , que e n muchos años de eítudio de ios 
librOS. - - T i p . : ! : ¿ 
--Y.fi m e p regun ta ren j como vna efpecie 

http://--Y.fi


TbeelogiaMy.Jfíca. ta|i 
fola puede-fer t sn fecunda en reprefemrar, 
que pueda reprefentar muchas verdades ju
tas? A eílo re ípondo ,que en e x p e r i m e n t a n -
dblo .quizá lo fabrán. Lo fegundo digo, que 
aíñ c o m o el numero ,ò cifra de z. r epre íén ta 
dosjy fi fe le añade vn ce ro , reprefenta i&. y 
fi i& añaden dos ceros -, reprefenta zoo.y ñ 
t r e s , r e p r e f e o t a d o s m i l a o o o . affi d i g o , que 
Dios añade vna vi r tud Diurna z eftas efpe-
cies,.para que reprefenrén-: ¿numerables ve r -
dades & quien las r ec ibe , Y ann dizen los 
Doctores ,que las dos mil verdades difuntas, 
que ios Angeles inferiores en t i enden co dos 
milefpscies , el A n g e l o Serafín Ai p r emo las 
puede en tender con v n a íola eípecie.fecuo-
d a c i a r a , y refplarideeiente. Elte m o d o d e 
hablarnos © i o s , es pr incipio de la O r a c i ó n 
de filencio. à donde et-almá vá ida con Dios» 
e o n F é v i u a , fin t ener mas que vna-f impie 
aptehenfikm delta pr imera v e r d a d , ca l lando 
con el en tend imien to , l e ama, alaba,én gran-; 

dece,agradece.adora, y venera , con vn 
Tolo afec%o de VQÍuñtad,que arde c 

c o n vn fuego"fuaue , y 
amorofo . 



'\*\ mfSwKjst a'5 s bnuúa í ¿cíáf iú^$ti^*$$l J 
C A P I T V L O X . i -

féí habías interisresfenfitiuasl . 
TI" ' Lentendimiento,.y¡tacyolúá£sd,foii ' la 

x ¡t"̂  par te íoperior a d o n d e t e n e m o s l a s 
•M^-J hablas in ter iores in te lec tua les , con 

e ípecies intuías-, y de ord inar io el Ánge l 
b u e n o es el MtKÍIí?o,por c u y o m e d í o habla--
arios 3 D¿os,y Dios nos habla.¡i • OI/LM; . í 

En l&memoria feBfit¿uase! fentido.-eorou, 
Iafantafia,y el ape t i to -feafitiíao^ coatí a- po r 
c ión mfef ior ,pueds e l Ángel b u e n o s - m a l o 
infundir media ta $ ©inmedia tamente , e ípe
cies intencionales, .fenflbies > que. n o s repte.-, 
í e n t a n verdades , o men t i r a s . . T a i i n q a é fea 
•verdad, q u e e n efta partealgunasL.vezes a y 
hab las íatenores,fao$as,pias,y:míiy4eeotas, 
y rega ladas , y muchas almas fe entre t ienen, 
c o n coloquios ,qae t i e n e n e n e í t a par te c o n -
fig@ aiífnios, c o a Díos,y con fu Angel í pero, 
ella p a r t e e í l l muy-f^jeta a engaños-«a ta ra -
lea, a rú ie l a i e s , y pretematnrales-dei d e m o -
mQ;mzf®imeme g u a n d o «ílas hablasTe ha -
pen po r m o d o á e l m p u l í o in ter i©?, que nos 
l íéaa , y c o m o ¡áspete 5 q u e e a t f e m o s , f a l g a -
pif№* MMki&és s qm y luirá ¿ d moiiii el e n -

a _ : 



Tteclogh Myfífea, 20 j . 
fernfo.-qa&íbn como femiprofecias.Y c o m o 
é l h o m b r e .racional' fe debe guiar por r azón , 
y citas hablas iateriores. feníkíuas le qu ie t é 
guiar por aiìeiomè ice! maeie ,que es paffion? 
claro efìà que ias cales hablasferán pel igro-
fas, y aun las mas vezes feráh ilufioo del de
m o n i o , y de nueñra l ocac¿beza , g ü i t o , è 
imaginación.» r> 

v A y algunas rnugeres de corta capacidad, 
q u e c o n l i Saqueza de fu cabeza t ieaen m u 
chas d e ñ a s h s b i a s \ las. qü2Íes encuen t r an 
luego con las Ani mas de Purgator io ,qué ias "•• 
p iden fafragiosjeílas fuelen tener particular 
modi l lo meiindrofoxB el hablar , y dizen a 
fu padreefpir i tuah Padre m i o / D i o s me mS* 
dai qne yoviher i s tu ra dé ,à%. R. efte-recaü-
dojy t ienen o t r o s embuíles/ebipoctefias de 
efta manera .Deí to no haga cafo el Padre ef« -
pi r i tualyantes muellre q defeftima aque i lè r 
metales por el camino,.aerézar,ganar Indul» * 
g e o d a s , v i i ka r el Santi fíxmo-S a cr a m e n t o à 
men.»dotdigáles',que-mediten en los'Ñouif-
fiinosjy v e a ü t iene obcdásndayy humildad , 
yfi fabeo abnegar fu proprio: i n i z io , y p r o - -
pria voi un tad ; y fi no ha zen cofa defte gene* 
rp, y fon m u y JUeos en eLexercieÍ©deÍas 
l . : P + yir 2 



g$4« •if.taUicíi.eh 
virtudes ..morales-( que fon la piedra del ta-: 
quede ios que tienen Oración mental ) él 
Padreefpirituai no haga cafo de fus hablas 
interiores, nidefus reueiaciones , ni de fus; 
contempiacidnesínii de otros fauores, que 
ellasdizen quetiéaenjporqueesiomifmo,-
que Jeüantar v n P a i a c i o fumptaoío fio fu an
damento. Efto es obra del demonio , y no de 
Dios a e! qual de ordinar io furida todos fus 
fanores en folidas- virtudes de---feuinildad,pa*-
cieneia^y robedienciajy e n fal tando e|las }to- ; 

do lo demás es fofpecnofo. :-•/• zs¡ -• •• 

3>iu3m&-¿ im?%Q*ipi!\ ¿- ñ^-^íaSt a >brq 

Sentimientos iehMw&en eft %s héií&sinteriore $, <V 
Lg-unas ve^eá: e i i s D r o s e a e l alma: 

c o m o vñ CSthedraí ico3>iuíno, q u o 
.fin ru ido de pa lab ras eafef icverda» 

des nopenfadás , nacidas 'de principios infu-; 
fas i y- entonces-el alma a v e z e r e f e u e h a , -y-
ó y e l o que le dLses de arribas a vézesrefpo-. 
de. ;eom;amorefQs- á fsé los , . y t i e rnos co ló - i 
^uioSjpifFándo vn dialogóamóiJofo e n t r e el:? 
alma^ -y fu A m a d o , cuya pract ica íe vé en lo 

;;Hi|Q f ,Iapai:^us-|i@«f:sM a l jamia es,* Ja -



Theclogia Myjti'cd. ' voji 
qüal fio t i ene el m a n d ó , n i la edn t r ahaze 
perfec tamente el d e m o n i o . Hijo, yófoy la 
fuente dé donde man'an t o d o s ios bienes d e 
naturaleza,^ graeiá:yo d i fpocgóde mis b i e 
nes libres c o m o m e parece, y á vezes foy l i 
beral para c o n el p r i n c i p i a n t e , regalándole 
d e v a l d é para obl igar le á que m é b u f q ú e j y 
niego a v e z e s mis cénfueics á los per fec tos , 
para que fe h u m i l l e n . ' ? •• í^Afm^fm 

El alma m i e n t r a s efcuchaeftás verdades , 
eftá a tent i f í imajeneogida .humiícé , v e r g c n -
e o f á , y c ó m o met ida e h fu pYoptiá fiada- D i -
ze con Dkuid: Oi ré lo que m e h á b l a m i Se
ñor, porque hablará cofas pacificas á fu P u e -
blojy q u a n d o muChófácá vnos fufpif es l le
nos dehurni idads y agradec imien to . Luego 
profigue ©ios o t r a vez^ d iz iendor Hijo m i ó , 
tude ícaofo efta efi m i , n o p ienfe-sqnees t ié -
pó mal empleado él :que gáílás en o i r m é , 
pues mis pá labrasfon dé v ida . Yo m e e n t r ó 
éomó Señor en la v o l u n t a d h u m a n a , y fm 
violentar-la voluntad^ la r r a y g o f u a u e m e n -
t s á m i . Yo t r a t o d é buena gana con las a l 
mas fen/Cillas,"y humi ldes ,á quienes enfeño, 
c o m o n o deben p a r a r e n mis dónés,í?no que 
J>of ellosieomo p o r efcaícnes, p rocuren en

derezar; 



lo 8. •TrABicade.U 
de rezar todo el afe&o para mi- EiU el a lma 
e n eíle paffo con notable e n c o g i m i e n t o , y 
c o n í u m j n a l a ^ i r a c i o . n . r ^ ^ c l a d a . c o n v n a 
b u m i l d e d e k c t a c i e o ; y e n esbiendo |e la vez 
.pata habiat,eitá corno -yn. niño, balbuciente^ 
. formando ypas mal limadas razones ; diz ienr 
^p^Padr^p.ies^Señoj^-Rey.Amo mio,^'ida ,y 
Alma de mi a 'ma. ; 0;tfa%vezes arrojafufpi-
los anfiofos,y requiebros t iernos 5 .gueSomo 
flechas defuego llegan al c o r a z ó n ^ ! A m a 
do . Deíle. -genero de Orac ión £Uyo=m u c b°. 

_Thcma& de>Kempis?eb. fu Gpn temptus mu-v 
Ab quetipjdos'.lps varonesvC<pirituales d e b e n 

g m<^íñ é&i$kikTeF^jP, XII. p : - ; . : : j 

o 2 h Qracignde filencióyy ,qmpéd9_ a r¿ 

ELfha^lar , ;y : el. sal larfe reducen-1 v n a 
:m¿%_a.potencia j . y como i a s hablas 

• i Interiores fopperfeccion del cntén*? 
d imienco y realce de la f e con templa t i aa : 
affi ta Orac ión de frteqeip^queespaíFo de. la. 
fuaue contemplación.-,-es t a m b i é n -perfeor 
clon dela . rQifmapotencia . .-—. á&im 

El en tend imien to e s t a boca, y lengua de l 
a lma: la .voluntad ha?e oficio de los d ientes , 
y labioséete dan vi t ima forma á las palabras 



TheeUgU Uyffkâ, 46$, 
y. r szones de! aima. Quand© el en ténd i rmé-
t o difcurre,difinejdiuide,faca confequëcial , 
.feafca verdades,juzga bondades iy efio l i b re 
men te >fe d i z e q u e hab la iquando percibe ef-
tas cofas, le dize que oye ¿pe ro quando eíi4 
abforta, embebida,y empapada en l a p r i m e -
ra verdad.y fumrna b o n d a d , con vna fimpfe» 
p a t e n t a apreheàfion.del cbjeé lo ,na difçar» 
* œ ; m a s a d e l a n t e , - n i conojcetipor entonces 
©tra verdad,fiac la que-rienejBrefe.tjte5 je. di-
zeyfue eftà e s O r a c i ó n d e êfencib;. y câu£&= 
ido,gaza l a verdad del ob^ef to j q«ê habïao^ 
do in i f cabs . si ̂ tèfsèim'iitoêâ íséftkíili&sákc 
tíoEfta Orac ión fe p a e d e c o m p a r a r à v n h§r 
btû m o d o , que î m i r a n d o con; a tenc ión via 
q s a d r o de e x c e l e n t e p in t u r n e e n íbjá aquê» 
lia in ter iorvi f ta î iene . i n t e r io rmen te vario$ 
Êfed:o.s,pues:f a l i o r a con lo .qse vé,ya fe a ie? 
gra 4ya:fe ádmíra¿Beí£a m a n e r a eft à e i a l m a ^ 
ci tando :ccn aquella l impie m&&, y.aptefaen-
ifionesripreíeaeia de;fa Âmado-y c o m o la ce 
ra blanda eo.pre£eacta del- f u e g o * recibe en 
t o d o , y en partería figura ds l fc l lo ; aíTíei a l - : 
m a derrétida- fcim-rcÈida-mor; D i u r n o , fe v n ë 
íkani iSmamentécon-fu A m a d ^ t f a s l a d a o d ^ 
t a fi muchàê e x e e k s cías de^jbj 4»« ' con e l la 
,otï v n i e n 



i t e . • • trxBiat de h 
vnión fe le pegan. Aqui !a Fé cree, y conoce 
findiicurfo : el amor ama fia n ingún difguf-
to.con fuma paz,gozo,dcfcaafo,y con tanca 
quietud , que parece que el alma n o tiene 

%houimiecto vital, t en iéndolo : y como v n a 
áiguila à veze s , fin menea r las alas, folo con 
e l p r i m e r b u e l o , buela al Cie lo cò el p r imer 
impu i fo qaé le dio j affi el alma buela ta fua-
•Ttrériiente à io-intèrior del © i o s , que poflee 
con Fé i que es m u c h o mas l o q u e haz-e con 
el impuifo de la vir tud fobrena turafque con 
la virtud natural,y vi ta l , ¥ c o m o la quie tud 
es t e rmino del m o u i m i e n t o . v iendo a lgunos 
t a n t a qtaiefud fobrenatural en ella Orac ión 
sde f i lencioipesfaron que n o avia en el la ac -
!€fon,f5rjotan io iamentepa iHon v i t ah Y c o 
mo vn n iño de ía Efcaela,quando fuMaeílro 
•le coge la m a n o , y eleua la p l u m a , haze vna 
letra muy h e r m o f a , e l q u á i p o r fifoiohazia 
vnes bor rones muy feos; affi el alma, e l eua-
d a con eíia gracia, y vn ion , recibe t a n t o de-
ley te, y pacificación, que fe embr iaga , y e n -
mudece,y produce vnos a ¿ios de amor Sera
fico, t an excelentes , fublknes, y aquilatados, 
que parecen vna fecretafruicio dei A m a d o , 
que con folo efte a d o petfeuera largo t i e m -



The elogia Myflictl % 1.1 < 
p o . Válgame Dios: Q u é a l t ezas , y delicada» 
zas eftán encerradas en elle fuauiffimo r e -
pofo del alma Y con dezir yo aqui algo d e 
lo que es sfta Orac ión en G , u o puedo dezif 
aquel m o d o íecreto,fuaue,quieto,y cariñofo 
c o n que el a lma cal la , y repofa. Y c o m o v a 
mudo , fin hablar, con feñas fe dá á en tenderá 
aiñ efia alma muda ,con afectos fe explica. 

T iene cita Orac ión pr incipio ,medio } y finr 
fu principio,es.vna v n i o n quieta t fu m e d i o , 
es vna contemplac ión íbíTegada: f u r e m a t e s 

es vna fruición deíeytofa 5 la qual cabe,y.'fé.-
compadece con la obfeuridad de la Fé . En. 
cada eftado deílos ay accidentes fecretos, a y 
varios fauores , no por ob l i gac ión , fino p o r 
fupererogacíon; ay notor ia mejoría de vida, 
y cof tumbres ; a y v n realce particular en las 
vir tudes , y vn g rande de-fengaño acerca de-, 
t o d o lo t e m p o r a l • , 1; r 

C A P I T V L O : XIII. s>y O ;„r 
. Vn exemplo material¡qm explica efla Oración. 

I vnaPr incefa eftuvieUe i en tada -en la 
popa dorada de vna Galera Rea^ t en i é -
ao vn muy dieííro P i lo to ai t i m ó n , que 

l egoue rna iTeagua . abaxo i p o r k ^ c o r r i í n t e 



a tí." Prn&ietdeU ~ 
de vn caudalófo r i ó , cuyo rauda! fuefe apa* 
eible,cuyas riberas fuellen frefcss, y ñoridass 
fi efta PrincelTa echaffe m a n o b l a n d a m e n t e 
al t imón , c laroeí tá , que con e ñ e tan peque-
ño m o u i m i e n t o , cooperar ía con ei P i lo to 
en todo eñe c a m i n o ; pero feria con t a n t o 
defeanfo de la Princefa, que al parecer nuef-
t ro ,poco ,ó nada hazia en todo el viage. Eñe 
exemplo explica a lgo de lo q u é el alma ha-
z e , y coope raen eña Oración de í i l enc io ,4 
d o n d e el ía , acompañada con y na exce ien -
tiffima g rac ia , que c o m o vna iuz caíorofa 
eieua el h a b i t o d e la Fe, quai Piloto endere
za la i n t e n c i ó n , que es el t imón del a l m a , 
eieua,purifica,y perf ic ionaentrambas poté» 
cías; pe ro la perfección, y rea lce , mas cam
pea en el e n t e n d i m i e n t o , que en ia v o l u n -
tad.Aqui el sima,eftando con quietud en ef-
t a O r a c i ó n , c o m o e s la popa dorada de.ia 
Galera Real de ia c o n t e m p l a c i ó n , fio echar 
mano de ios r emos largos de largos difeur-
fos ; fin tender las velas de vnos dilatados 
deífáos j fin echar m a n o de las bolinas de 
vnas trabajoías fantafinas j fin las muchas 
sarcias de las fciencias humanas» fin los m a -
¡¿nejos p romptos d§ los yariosjíy futiiespéV 
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fároíentos > que trepan spr ie£*3 por las en re 
dadas e ¿caler-as de vnas fofiíeics-s confequé* 
c ias , con aquella tan fuaue \ c o m o firnpliffi» 
ma prefencia de fu A m a d o , que la acompa
ña, guia, y Üeua, fe dexa licuar por aqusi r i o 
abaxo,con aquel fuauiilìmo afe&ojvnas ve-' 
zes fe le encoge el corazón co ternura, o t r a s 
vezes fe dilata con'duleura: y c o m e ía Sal fe 
derr i te en ei a g u a , r econoc iendo e n e í r o el 
e l emen to -Tymboio. c o m ò principio de fu 
ferj affi efta dichofa alma callando , y encal
mada con el b o c h o r n o del amor , fe derr i te 
con eüos fauores. Diremos mas delia v n i o n 
abaxcv en la, .cootcssplacioa Serafica. Baita 
íabeiyque aqui ay à vezes raptos , éxtafis, p i 
fiones, y reuelaciones in te lec tua les , que r.o 
fe pueden con t rahaze i cabalmente por e l 
demon io , Ay o t ros accidentes fecretcs, que 
no fe pueden explicar. 

Aqui fue i e a v e r v n a paffion Diurna , t a n 
fuaue,y deleytofa ,comoamorofa ,à donde e l 
alma fíente v n a t e r n u r a , que la fufpende, 
derrite, y e icua ; v a a p a z , que goza es. t o d o s 
fus afectos, penfamientos , y defíeos, fin que 
cofa deftas fobrefalsa. c5 acue ' e rande frni-
t iuofoíEcgo en que cita el aíma.Aqui le ha 

b la 
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bia el Señor mil ternuras por m o d o inexpl i 
cable,y el alma efcuchandolas e n m u d e c e ; y 
c o m o el m u d o , fin hab la r , con fe ñas fe dá á 
encender : aíü en eíte cal lado filencio fe ex
plica muy bien c o n fu A m a d o , con m o d o 
que yo n o fé explicar. Digo con t o d o efio, 
que fon cifras,y contrafeñas,en que confute 
eñe hablar m u d o del alma callada ella aqui 

fe explica, y Dios la enc iende : y n o im
por ta m u c h o , que yo no fepa 

explicarla . 

U B R O 
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L I B R O S E X T O . 

De h con templac ión Strafica. 

CAPÌTVLO PRIMERO-

Como U contemplación Serafica es perfección 
de la voluntad. 

IP^ífíf-Iximos a r r i ba , c o m o la c@ntemp!a-
|¡¡fpy¿ c lon Che rub ica es perfección del 
KJSKS*». e n t e n d i m i e n t o , de la Fé ,y de todas 
las vir tudes i n t e l ec tua l e s , y h--.bitas feienti-
ficos.-aora nqs relia expl icar c o m o la c o n t é -
piacion Serafica es perfección de ía v o l u n 
tad j y de la Caridad , y de todas las v i r tudes 
morales ,que fon criadas de ia Car idad , y c i 
tan en h vo lun tad . 

Es, pues, ia con t emp lac ión Serafica de tal 
Calidad, que q u a n d o fübe de p u n t o , y c r e c e 
en la vo lua tad j todas quan-tas vir tudes ay e n 
ella fe mejoras?.,y enr iquecen con la c o m p a 
ñía de t an nob le huefped. La Caridad T h e o -
loga!,fiendo en fi r iqueza del a lma , y c o m o 
o r o muy puro, y preciofo, q u a n d o fe íe aña
de el ardor S^rafico.recibs ci realce en io e'f-
piricuai que el o r o , quando Ce ¡c añade v a 

día-
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d iaman te , ó ' rabien lo t e m p o r a l ; los quales 
íuben de p u n t o el o ro en valer , efiimaoionj 
y precio y es engaño penfar , quc fu be, y fe 
per í ic iona la Caridad, iin que fuban de pun
t o ,y fe perficionen todas las virtudes mora
l e s . De manera , que fi la con templac ión Se
ráfica es pér fe&a, c o m o ocho $ las virtudes 
m o r a l e s de Paciencia, Humi ldad , Obedicn» 
c i a , y P o b r e z a , fueic-n fer perfectas c o m o 
e c h o : y dezir,qt:e puede aver vna alma con 
c o n t e m p l a c i ó n perfecta , y co vi r tudes m o 
ra les imperfectas, es no en t ende r lo 5 y es lo 
ffiifmo que dez i r , que puede aver vn h o m 
b r e mny r ico en oro,piata ,y perlas, y que D© 
t e n g a comida b u e n a , ni v e n i d o , ni cafa, ni 
a lha j a s : es io mífmo que dezir , que puede 
aver vn h o m b r e rico en Fé .E : peranca ,y Ca
r idad contemplat iua ,y que eñe fea pob re en 
las vi r tudes m o r a l e s , que fon las alhajrs de 
ella cafa , y las criadas deíla Princefa i y affi 
€i"to no puede fer,fioo que ai paffo que fuñe, 
y crece ia contemplac ión , á efie paffo fe per-
ficionan las virtudes mora les . 

Quis to ,pues , explicar mas en particular la 
pe r f ecc ión , que recibe la Caridad T h e o i o -
gai de la gracia actual de la con templac ión 

S e -
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Sgfaficâ, con ei exemple de la y e r r a del v i 
drio.- lâ qual aunque en el campo tenga vida 
vejetatiua con que crece, fea iuítrofasVcrde^ 
y i indaipero en caldeándola en el h o r n o del 
v i d r i o s o s ei fuego fe convier te en vna m a -
fablanda,hermofa,colórada,y refpisndecié-
te , de quien le pueden hazer mil formas d s 
vidrios bermofos.y refplandecientes. 

El ardor de la con templac ión Seráfica, qa© 
es gracia s e t u a l , añade las mifmas exce l en 
cias à la Car idad Théologal en lo éfpiritual. 
Lo pr imero , el amor Diuino aqui fe e n c i e n 
de muchojCcn ei nucuo ardor que fe la aña 
de . Lo íegundo, fe he rmofeaen grande m a 
nera con el nueuo iufîre , y refpiandcr q u e 
rec ibe ,quaodo de fuego en carbón ( q u e a n 
tes era la Caridad ) acra con eíta suena g ra 
cia fe convier te en vna llama lumiso fá , ca-
lorofa, y íuílrofa , que defeubre las cofas del 
Amado muy de ot ra m a n a r a , que hafta en* 
fonces . Lo te rcero , fe hsfce femejants à la 
mafa blanda,y colorada;}' c o m o deüa fe h a -
zen varias formas de v id r io s , &% t a rnñ ien 
del amor Diu ino preparado, y amalado c o a 
eíla nueua gracia,fe basen mil formas,? m o 
dos admirables de amor,-Tratamos có fitief-

Q* tro 
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t ro Dios con el lenguaje amorofo con que le 
fuclen comunicar los mas abra fados Serafi
nes •• le hablamos con lenguas de f u e g o , de 
aféelos u n eacea.dido$,como defeco o ci.-Jos 
para nc ío t ros , que íolos ios amantes D u i -
s o s encienden.Y da la manera que v n hom
bre aca len tu rado^ 1 paíTo que vá ia ca lentu
ra apoderandofe de fu cusrpo, v á perdiendo 
ia gana de comer , y aun lo dulce ie parece 
a m a r g o , y t odo lo qüs antes le daba gufto, 
aora k d á en cara 5 affi tfia el alma de quien 
fe vá apoderado eñe Diuino fuego de amor 
c o n t e m p l a t i u o , que al pafio que crece cite 
i n c e n d i o , á efte paífo menguan en él. todos 
los deffaos t e r r e n o s : ei corazón fe vá despe
g a n d o de las criaturas, ai psíío que fe vá p e 
gando a! Cr iador : cebra vn grsnde tedio á 
t odos los p a s a t i e m p o s corpora les , y v ia 
b les : ío que aiaíes acá en lo h u m a n o íe pare 
cía du lce , acra le parece amargo : el-tíe ¿pre
cio, le parece honra : ia m i f e a honra-huma
n-a, le parece deshonra: t o d o lo criado- ie en 
fada, y canfa ; y folamenté defeanfa c u a n d o 
fe acuerda.que ha de morir ,y ver á iu Dios.y 
t e n e r e s tonces las cofas Diurnas con fegu-
ri-dad. D e «tos afectos d i remos mas abaxo en 
fu lugar, ; • . C A" 
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C A P I T V L O II. 
Practica de U contemplación Ígnea. 

JÉ L amor Diu ico Thío ioga í c o m p a r é 
f - \ arriba con ta yerva del v i d r i o , y ai 

4/L Jk* ardor S ra Eco que fe s ñ a d e , com
paré con aquel ardor , ca lor encendido , her= 
mofura,y refplandor, que recibe la mafa del 
Vidrio en ei fuego. Acra comparo la volun
tad ,con e! h o r n o ardiente del vidrio, y á los 
-a&us vni t iaos c o ü t e m p i á t i u o s , que fon de 
tan diferentes f o r m a s , m o d o s , y maneras , 
comparo a los varios v id r ios , y labores que 
hazen. y á ios que nacen de la gracia c o n t é -
piatsua, es c o m o ia msfa, de d o n d e p roce 
den tan varios,y adeairables modos,y aclos. 

C o m i e n c e por ei amor con templa t iuo 
Ígneo , que c o m o efte e l emen to t iene t an ta 
f e m í n e a con el fuego dei amor Diuino, es 
fuerza vfar de té rminos proprios del fuego 
m a t e r i a l , para explicar ios fecretos del fue
go efpiriíuai. Aifi c o m o el fuego e lementa l 
t iene dos p a r t e s a n a s denlas, intenfas, y ca-
íorofss.que fe r ecogen hszia lo mas fecreto, 
é in ter ior del ieno,y de quien fe apoderan? y 
las otras par tes ,quefon fútiles, ágiles, tranf-
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p a t e n t e s , y delicadas , fe convier ten en l!a« 
mas .Lo mifmo psfla en el fuego con templa -
t iuo , el quai t iene v e o s actos vni t iucs muy 
irsteníos,Cíilorofos,y que t i ran házia lo in te 
r ior dei a lma, con fummo encog imien to de 
los afectos, y r ecog imien to de todas las po» 
tencias v i t a l e s : y c o m o ia brafa encendida, 
q u a n t o mas la penetra ei fuego , U n t o mas 
fe refuci le , y conv ie r te poco á p o c o en v n a 
m e n u d a ceniza,que le cubre : y conferva me^ 
jor ; afíí t ambién , c u a n t o mas eñe fuego del 
a m o r Diuino,y con templa t iuo fe recoge há
zia lo interior dei a l m a , u n t o mas fe cubre 
ei a lma con la ceniza de fu propr io conoc í -
m i e n t o ; y c o n eíl? humildad, como con ce»? 
niza eípifituaí, fe conferva mejor eñe fuego 
de Car idad: y c o m o quádo fe echan muchas 
paitas oloroías en las braías,fuben los pe r fu 
mes conver t idos en exha lac iones , que re
crean g randemen te el fentido del o l f a t o ; 
affi qu :mdo ei alma t iene abrafade-s afectos 
dei amor Diuino, los afectos de las p inudef 
mora l e s , como vapores,fe exhalan júntame-» 
t e c o n los incendios del a m o n a m a , y a d o r ^ 
ama, y fe humil la : ama, y fe reíigna, y deífea 
obedecer« ama, y deífea.trabajos pa_rg pade-! 
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cer: ama, y llora fus culpas palladas, 

Y como el f u e g o , apoderandofe de vn 
t r o n c o que pefa ve in te arroba», en pene t r a 
do l e , lo haze t a n ligero, que no pefa véante 
libras ; lo mí fino digo delie a m o r : el qua! fi 
excede à la vo lun tad , y de allí rebofando fe 
c o m u n i c a s i corazonj íe comunica vna qua-
hdadeípi r i tua l al cuerpo Ein acliua,y eficaz^ 
queef tando en exrafis , fe haze vn cue rpo 
corno efpi r i tuahzsdo: t an to ,que fi antes p c -
fab« qua t ro a r robas , defpues e s el extafis í | 
comunica effe amor igneo, fe haze tan l ige
ro , que no pefa qua t ro oncas,- y à v e z e s fe 
ponen tan l igeros , c o m o v a a s p lumas . Es 
grande ei amor que arde en el h o r n o áe la 
vo luntad : y c o m o la raafacaiiéte dei vidr io 
reciba forma, y figura en ios varios moldes , 
que eftàn juntos ai horno,- aül efte a m o r f e 
amolda en e! exsre ic io de las v i r tudes m o 
rales, que eftàn mas conjuntas con el d i a d o 

de cacia vno . Buena es i a c o n t e m p ! a c i o n 9 

que fe a m o l d a , y a c o m o d a alas 
obl igaciones que cada 

y n o t i ene . 



Practica de la 

C AI» IT V L O I I I . 
Practica de la contemplación flamea. 

f% Ssi comes el fuego elementa! tiene 
/ - % vnas parres fútiles,diáfanas,tenues, 

«4- ¡ » w y per luc idas , que fe convier ten en 
vna hermofa,y resplandeciere l!ama,la qual 
fe m u e u e con grande agilidad bázia la esfe» 
Ta del fuego,que efta en el concabo del Cie
lo de ia L u n a , m o n t a n d o con elle m o u i m i e -
t o , ia gana que t iene de defunirfe del t izón 
n e g r o , a d o n d e fe a l imenta ; lo mifmo-digo 
del amor co templa t iuo fiameo ,cuyos aclos 
TÍtaIes,futiles,incidos,y agiles.fon de tal ca^ 
Üdad.que fiempre con anfias amoroías arre
b a t a n A co razón arriba hazla Dios, deffean-
do ver le , y que el a lma fe de fuña del t i z ó n 
negro del c u e r p o , para vnirfe mas in t ima, y 
v inamen te con fu Dios. Elfos efectos, á v e -
zesfe convier ten en vnas snñas Almamente 
congoxofas ,que afligen con te rnura al cora
zón,y a to rmen tan con dulcura ai a lma, por 
ver que no puede defunirfe tan- p r eño del 
c u e r p o , para vn-irfe mas v i u z m e n t e c o n fu 
D i o s , á quien con vn fimpie c o n o c i m i e n t o 
deFé viua,y iuminefa, trae muy prefente en 

lo 
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lo intelectual. Ei qaal c o n o c i m i e n t o leuan-
t a v n a amoroía llama en la v o l u n t a d , que 
enciende, y abrafa en l lamas viuas de amor, 
todo lo in ter ior del alma. 

La voluntad, inflamada en amor Diuíno ,á 
vezes íuele producir e s ©1 ó rgano íenfihle 
dei corazón , vna qualidad efpintua), ó co r 
pórea,que á vezas le embriaga con vna-fua-
vidatí Geleftial que le comunica . Otras ve
zes la inflama con vn calor f-nuble, que na« 
c é d e l a l lama invifibie dei amor que arde, 
causando a vezes calentura, con rjueuo m o 
do de al teración j y aíli la fa rgre fe inflama, 
p el corazón dá latidos , ó el roftro fe p o n e 
co lorado . Y aun conoc í yo v e o , que tenia ei 
lado del corazón lleno de ampol las colora
das , nacidas dei a rdor que tenia en el cora
zón , quando le comunicaba Dios eíta O r a -
c íen , 

Q u a n d o con la fuerca del amor flameo'áy 
exceíío m e n t a l , que caufa extafis corporal , 
en tonces el cuerpo ex ta t í co ,no tan (alamc-
t e f e pone ligero c o m o p luma ;pe ro aun ha-
ziendofe ágil c o m o l l ama , fubepor ei ayre. 
Y c o m o vn c o h e t e , con íer cuerpo gr&ue, 
mien t ras le dura ei fuego, fube con agilidad 

po r 
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por elayre,y acabandofe el fuego, luego 
x a á la t ierra; lo mi fmo paíTiá eítos cuerpos 
extá t icos , ios quales miétrus les dura el fue
go del amor fl imeo, íe íes comunica ía qua-
i í dadde l a agilidad por aquel breue efp^cio, 
con ia quaí íuben por el ay re , y en acaban
dofe, luego baxan otra vez ai fuelo, Eñe ex,-
tafis cace de pr incipio infufo,que n o depen
de dé las fantafm-s,- y a 0 ¡ aunque el cuerpo 
efíé ociofo , y fin Sentidos, ía paste Superior 
del a lma eíta en vna a i ti Sima c o n u m p l a -
eion,y v n i c n con Dios : la qu;d,por r e m a t e , 
d e x a en la perfona grande v c rgucr^a , e n c o 
gí i ruc¡ te,, reca to , humi ldad , y f e m o r e c e l o 
de fu propí ia miferia,y i aqueza , 

C A P I T V L O IV. 
; Practica de la ccnfirmatina, y refgnatiua 

contemplación. 
Veítra propria v o l u n t a d , y nuef t ro 

proprio juizio fon las joyas de mar 
yor eftima que t i enen ios h o m b r e s , 

y ellas dos joyas en nueftro p o d e r , fon ios 
pr incipios de donde nacen nueftros defe
ctos,-pero quand o fe apodera de nofot ros ia 
gracia d e la contemplación Seráfica^! p u n 

to 



thettogh MffHt'd, %%f, 
to rc f ignamos , y hazemos vna fiel en t rega 
de todos nuei lros quere res , y placeres e n 
manos del A m a d o . Y c o m o el v idr ie ro ,de la 
mafa del vidr io bien preparada con el fue-
gc,y muy purificadaj fin t e n e r l o terreí i re , y 
opaco de ia ycrva,de donde fe h izo , ya con
vier te VD pedazo en figura de vn A n g e i ; ya 
de o t ro pedazo haze ia figura de vn Serafín: 
a l ü b a z e l a figura de vna. Virgen, ó Márt i r , ó 
ConfeiTcr , conforme ei Artiíice qu ie re , fin 
que ia mafa tenga vo lun tad alguna en lo 
que haze fu dueño Lo mifmo haze Dios c o 
m o Maeftro mayor delta obra ;quando halla 
ia voluntad tan bianda,pura,tú¡rtua,y fin def-
feos.ni afectos de cofas mater iales , tan pura 
en la in tenc ión , tan f egu raen la a b n e g a d o , 
tan foiida , y bien fundada en la verdadera 
humildad» le comunica de r e p e n t e vna futi
leza Angelical,en el en t ende r 5 vn incend io 
Serafico,enel amar . Y como en el agua,que 
h ierve con el m u c h o calor,faltan, y ¿obrefa
jen vnos borbol lones g r a n d e s , que luego 
caen,y fe recogen,- aífi en ella a lma abrafada, 
y que hierve con e f ieca lorDiu i .no , fal tan 
deifeos de m a r t i r i o , h a m b r e , y f eddepade* 
eer poír ei Amado j propofiCos de ha?er mas* 

¥ 
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y mas pen i tenc iase filmación de loD ; uino^ 
y defprecio de lo h u m a n e y todos t i tos fon 
borbol lones de amor , que por tantas mane
ras deífea dar guíto á fu Amado , pa r a cum
plir lo t o d o cé pura obediencia . Eltá el alma 
atentifl ima para ver qué q u i e r e , ó guita fu. 
Amado:fi quiere Dios en tonces , que padez
ca t o r m e n t o s , los t o r m e n t o s fon-fus con t é -
tos lías honras ie parecen deshónraseos vef-
t idos viles, rotos, y remendados , ie parecen 
t é l a seos ayunos,ci l icios,difcipl íms y abfii-
nenciss/ i* parecen corta penicéch.Y fi Dios 
le mueftra, qae feria fu v o l u n t a d , que fucile 
al Infierno ,• en tai cafo, de mejor gana irla al 
Infierno,que no al Cie lo . Antes v iendo en
tonces con vna íimple ojeada, ios tor roé tos 
de ios condenados ,aunque fuellen pañe te s , 
y a m i g o s , por ver que efto e? vo lun tad de 
Dios ,no fe entr i í leze; antes fe alegra de ver, 
que fe cumple ta vo lun tad de Dios en t o d o . 
Aquí en eñe p?,íTo,ios aféelos naturales fubé 
á fer afi jaos mora les,buenos: ios aféelos ef-
t án eíeuados: ia efperan^a.parece vna fegu-
ra có*hfianza; la obediencia , t iene aqui muy 
efpeciaí excelencia. D icho f i a lma , que c o n 
Virtud agena reprefenta t an tos perfónages 
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Diurnos! Pero en f a l t a n d o eíta gracia, buei-
ve «i alma а ш primara pobreza . 

С A P i т v i. o V. 
Practica de la defnudez, contemflatiui. 

*W A defnudcz efpirituai conüíte en eítar 
- en t r ambos ape t i t o s , efpiri tuales, y 

Jb—¿ fenfifiuos,defpegados,]impios,y pu
ros de t o d o afcclo de cnuturas.fm que a m é , 
defleen , p i d a n , ni apetezcan per e n t o n c e s 
otra cofa mas, que a fo lo Dios. Y aunque es 
verdad,que Dios por el a t r ibu to de la i a m é * 
fida4,eftá por.cíTcncia.prefencia» y po tenc ia 
i n t imamen te prefente en todas ias c r ia tu
r a s , comocaufa vniucrfaj . y pr imer pr inci 
p io de quien depende fu í e r , y confervacioj 
pero qusndo ei alma liega por la gracia Di 
vina a eíta pureza,que dezimos, y a eÜa def-
o u d e z , fe Cuele veítrr dei Cr iador con la 
v n i o n del i iapío : á donde Dios , cerno pr i 
mer principio v i t a l , y vida fobreaatural, de 
nueftra vida na tu ra ! , ña fer caufa fo rmal , 
fino cauta eficiente,affiítente,y e leuantg ,co-
munica á las dos p< t m e i a s deí e n t e n d i m i é -
t o , y voluntad va oueuo v igor . y vitalidad,, 
para entender , y amar a lo Diurno» Y c o m o 

ei 



ftíS. TfiZlhAáe ta, 
el fuego , me t ido fubítancialmenfe én íp§ 
poros dei h i e r r o , c o n vnfecre to i lap io baze 
que el hierro ñ e n d o d u r o , i c c o , o b í c u r o , y 
frio.arda, luzca,queme.y fefpiádezca, como 
íi fueíFe fuego fin ferio; aílí ei alma revertida 
de Dios con virtud Diuina , e n t i e n d e , ama, 
goza,vé,oyc,bucie,y fíente a l o Díuino.hue-
ie,fin olfato, vn oiorefpiri tual, que no es de 
acá; juzga vn fabor, no con el paladar,v len
gua , fino con o t ro m o d o fuper ior , que yo 
aqai n o fe c o m o lo podré explicar : vé c o n 
o t ros ojos,otros accidentes inviñbles para ei 
cuerpo , muy aparecibles para el a lma. Y co
m o el pez en el agua , donde quiera que fe 
mueua,y buelva,no halla fino sguajaífi e l aU 
maend io fada s a r r iba , ab£xo ,en fuñiera de fi, 
en el Cielo,y en la t i e r ra ; no nai 'a fino Dios, 
y masDios.Y c o m o vna Águila, fin peftañear s 

fe regala mi rando r izamente al So l ; aífi eíta 
dichofa alma eílá con vna fimple v i í ia , fia 
©tros di ícurfos , ni fciencias de o t ros objec-
Cos,mirado el Sol de ju/ticia, que es fu Ama
do . Y en eíta viíta fíente f u m m o r e g a l o , pa-
cificOjplacentero, y feífi gado; y con vn fofo 
puro a di o delicado,fudl,abrafado,y confian-
5e¿ perfeuera largo t i empo, fin que el alma fe 

p u e d a 
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pueda por en tonces d iuerúr á o t ra cofa. O 
quien pudiera referir los f ec re tos , y regala
dos acddentes ,q t te fe hallan en eñe palie! 

Pero como fe fueie aforrar vna ropa de 
brocado en vna te la b a ñ a , para que dufe 
m a s ; aífi fuele Dios aforrar eftos ra u ores e n 
grandes dolores de cuerpo,y fuertes defara
paros del a lma. Y créanme , que ni las h o n 
ras mundanas-, riquezas, regales, y todos los 
demás bienes temporales pueden defvane-
cer t an to a l ' h o m b r e , c o m o los bienes de la 
gracia.- y mas fi es vn quar to de hora de 1 © 
muy regalado de la contemplación, que fue
le c o m o v ino fuerte embriagarnos . Y poe 
e ñ o t iene Dios cuydado de aguárnoslos c o a 

e l agua de mil finfabores,dolores,y per-
fecuciones.íin lo qua!,rara es la 

humildad en tan ta 
altezas 

¿B$T 

C Á 



2} 6. Pr&clica de lá 

C A P I T V L O \ I . 
De IA jóle dad dfecíiaa.ijue tienen a vez.es los 

, contemplatiuos, 
'm i S eng?ño muy grande penfiar, que loS 

| H con templa t iuos eí ián fiempre en vtt 
A -d mifmo eílado ; antes n o a y cofa mas 
íujeta á mudüngaSj que ia con t emplac ión , a 
d o n d e la fequedad fumma fueíe eítar pega
da con ia fuauidad ; la aufencia de Dios p e -
n o f a , fueíe eítar pared en medio de ia regt» 
íadaprefencia fuya; y la afliccioa en el con-
templa t iuo , t i ene grande afinidad con i a c o -
fc ' ac ion . Aora n o quiero t ratar del dcfam-
paro obfcuro,penofo,y fuerte,á donde Dios 
fe nos efconde con fus grac ias , y fauoress 
fino t ra ta r de ia foledad afecl iua, quando el 
a lma rega lona n o fíente t a n t o regalo, y p r e -
fencia de fu A m a d o , c o m o ella quería; y c u 
to ees bro ta en eítas tr i l les, y t iernas quexas . 

Hermofura m i a , quan poco a poco te co 
noc í , y quan preílo te pe ras.' Yo lia t i , eítoy, 
fin mi;y en perdiéndote á t i . r a e pierdo a m i : 
que como yo en t i ,me hallo á mi, « o e s m u 
cho que en pe rd iéndo te a ti. me pierda á m i . 
Ha i tu ra fia hambre ,» dónde fuiíie \ Belleza 
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fin manci l la ,á dónele te t icoedif te? U c r d a d 
fin mentira , á donde me dexsí te ? A y vida 
alegre de mi t¡ iíle vida.de qué firve viuir en 
efta trifte vida fin t i?0 Rey de mi «fl gída al
ma,a donde titas? Q u é hazes? En qué te de
tienes? Es poífible, q u e m i f o l e d a d no haze 
fuerca á tu bondad?H.¡fia quádo j^ fus m i ó , 
he de viuir fin ti? Jc íus de mi vida^quien p o 
drá fuffir eíta tan larga aufencia de ti? 

Q u a n d o cite aftéfco crece,fe van a m o n t o 
n a n d o t an tos amorofos fent imientos jun
tos , que el a lma de puro afecluofa, y t ierna 
fe enmudece.Y c o m o quando eílán m u c h o s 
forcejando juntos para falir de vna puer ta , 
n i n g u n o fa le , po r imped i r fe ios vnos á los 
otros ; de ia mifma manera fon t an tos los 
t iernos fent<m é tos , que aqui juntos fe a l lo
man por la v o l u n t a d , que impidiendo los 
vnos á los o t r o s , n i n g u n o fale \ y affi queda 
e la l rm como paf nada , c o n vn fuaueefpan-
t o , con v n amorofo desfallecimiento. Si la 
fuerca deíta Orac ión es muy inter ior ,y nada 

C £Üa fe comunica al cuerpo , dura mucho, y 
regala m a s ; pero fi p r o r r u m p e el alma e a 
t i e rnos coloquios ,y quexas amorofas de pa
labra con fu JLmade,fuele aves lagrimas.ter-

R mt$>$ 
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. a j i . Fraéíka de la 
cu ra , y otras alteraciones corpóreas ; pera 
eí to aunque regale m u c h o ^ u r a poco por íer 
v i o l e n t o , 

C A P I T V L O "Vil, 
Soliloquios del alma quando halla, a fu Amado. 

Ó es la con tép iac ion c o m o las (cien
cias humanas , que t ienen pr imeros 
principios , de donde falen coníe* 

quenciass porque en ella no ay principio al
g u n o de que fe ligan.,ni tras cite parlo íe ligue 
fo rco f imen te e í to t ro paíTo, ó grado de c o n 
templac ión i ni quien hiziere eíta, ó aquella 
di l igencia hallará luego deuoc ion , du 'cura , 
y lagrimas:antes toda ia contemplac ión de
pende mas de losfu cellos c o n t i n g e n t e s , d 
Inopinados ,que no deconfequencias fjr go
fas. Digolo á propol i to ,de que n inguno pié-
fe , que tras ve paiTo de la con templac ión fe 
feguirá efte,y n o o t r o : que yo aquí hablo de 
cofas que íuelen fuceder en algunas per fu
ñas.y no en todas. Digo, pues, que ei folilo* 
qu io afectiuo fuele venir quando ei a ima 
halla a. fu Amado : y c o m o el fol i lcquio pif
iado fue tní tejy liorofojaffi el prefente fuele 
fer alegré,y l leno de vna íuauidad piacétera . 

p Jefus. de m i vida s á donde has c i tado 
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aufente? Sol de mi vida, que nube te e f eon -
dio? G o z o de mi a l m a , a d o n d e te ruine? O 
A m a d o de mico razoDj quafi té fe alegra m i 
pobre alma con tu amoroía prefeneia.' 

Ea efte palio íueíe el alma de p u r o t i e r n a , 
y regalada íufpenderíe m u c h o , con io qual 
t i ene g rande remi íSon e n las operac iones 
de ios fentidos exter iores t oye, v é , y fíente 
mal 3 y en tonces no cftá para hablar con ios 
ihombres.Y c o m o quien eftá jun to vn efpejo 
cr i í la i ino,á donde h íe ree l So l , con la rever?» 
v e r a c i o n yez ina fe r ev ine de vna nueua cía?-
iridad.y refplandor, c o n folo eítar enprefen-* 
cía dei efpejo cnftalincjaffi fueie á vezes ef=* 
ta r el a lma ert cite paffo, en prefeneia de fu 
A m a d o , c o m o jun to á v n efpejo cfifialino* 
de donde faltan muchos rayos de Iuz ,ou ícu-
ra^lar ídadjardorjfervorjy otras í eme jan t e s 
gracias ,que de nueuo le obl igan á otros~o©> 
Ioquios t iernos } y amorc lo s , áiziendo: Dios. 
mio^vida-miajalegría mía, hermofura de ios 
Serafines $ c o m o es poffibleque vna Magef= 
tad tan amable m e a m e t a n t o á m i ; q u e f o y 
vna maldad cas abominable? Señor,y P a d r e 
de m i alma,qué dirán los Angeles,!! v é n q u é 
leones I@s ojof .ea y n muJadar taaaíguerofo 



^34» Practica de la 
c o m o yo Coy? Amado de mi alma,no eres tu 
la fabiduria del Padre,que ns puede engañar , 
s i fer engañado? Pues c o m o puede íerfia 
e n g i n o , q u e tu bondad sme t a n t o á mi mal
dad? Ámete yo á ti, y mas q" luego me muera . 
H ó n r e t e yo á ti,y mas que fea á c e ñ a de afré 
tas mias . Ya Dios .no quiero otra cofa fino á 
t i : t odo lo demás m e d á e n ro í t ro . S i e ñ o s 
a f té tuefes coloquios fon muy inter iores , 
du ran ; y regalan muchcjfi falen a lo exter ior 
con gemidos, lagrimas, follozes, y ctras fe-
m e j antes acciones fenñ t iuas , p r e ñ o fe fue» 
len acabar. 

C A P I T V L O VIH, 
Practica déla contemplación yque fe llama Niehlind$ 

o Niebla espiritual, 

EN la c o n t e m p l a r e n a vezes es fueres 
vfar de t é rminos metafór icos , toma
dos de cofas m a t e i i a l e s : tal es eñe 

t e r m i n o de Nieb la , b Niebl ina. Aífi c o m o 
v n a perfona m e t i d a e n vna nube,ó n íebl ina s 

n o vé por en tonces mas de lo que e ñ á c o n 
él en la n u b e , y habla con él aíii t ambién 
q u a n d o el alma recibe eña g rac ia , le encu
b r e de todo p u n t o la c r ia tu ra ! para defeu-

? T brir le 
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br í r le mejor al Criador . 

Es,pues,eíta gracia vna luz muy clara, p u 
ra, fuerte, y refplandeciente, que de tal m a 
nera nos deícubre al Cr iador .que nos e n c u 
bre de t odo pun to toda criatura:y eíto nace 
de la v e h e m e n t e a tenc ión , in tenc ión , y v i 
veza que t iene el c o n o c i m i e n t o de la Fé v i 
v a , con l aqua l t e n e m o s muy prefente , y 
vnido con nofotros á Dios. Deíte c o n o c i -
m i é t o nace vna l lama ard iente en la v o l u n 
tad , que de tal manera le o c u p a , y a r rebata 
los aféelos házia el Cr iador .que por e n t o n 
ces no apetece,ni quiere,ni dertea o t ra cofa s 

Y c o m o quando la luz del Sol de m e d i o dia 
embií te con mucha fuerca vnos ojos ñ a c o s s 

los c i e g a , y caufa t inieblas 5 lo mifmo paila 
algunas vezes e n la infufion delta l u z : la 
qual por fer tan clara, fuerte, y viua, y fer la 
potencia nueí l ra intelectual , can ñaca, en fu 
pr imera infufion la ofufca, y en cierta ma
nera íaofende.y c i e g u y la caufa vnas ti n ie
blas ,que con vn pabor fuaue, y efpanto de -
leytofo, y e n c o g i m i e n t o humi lde ,y t i e rno , 
vá difponiendo,eleuando,y fortificando po
co á p"¡co la p o t e n c i a , haffca que fe haga ca
paz delta defacoítumbrada luz : que c o m o h 

Rl Co-



C o l u m n a de íos \( a e l l a s ' é iufaba á ¿ l i es 
luz 3 y áio;sG:icañ©S'Ciri iebías; sffcefía" biz
que a lumbra ai almacén lo Diuir>o, lrcáx¿fa 
t inieblas en lo huraáb-o. Aquí eLalms-eftá. 
c o m o 1¿-Zir0ide-Moyío*,ojíjue fe abra-fa , y 
no.fe quema.S iendo cñe ;pí?ífo muy pacifico* 
y foffegado>fe l í a m a f u e ñ o d e l a i m a , n c d e l 
cuerpo.-fi queda e i a l m a a b f o r t a dentro .de $ 
mifma,fe l l ama fepultura. -

Efiá e l a l m a á v e z e s e n eñe pafib > c o m o 
vn rio maníb ,y profundo^cuya. corr iente n o 
íe puede perc ib i r c5 ios ojos házi-a qué par-, 
t e vá ;pero fi le echan"y:©a :ps)uela,.quefobre-. 
s a d a , con el mou ienso de la paja fe echa d e 
ver-hazia qué pa r t e cor re el rio.La vm'6 q u e 
aqut . t iené ei a lma,es ta»profunda,pacifica, , 
quieta^y fcíTegad-a,tan ret irada de t o d o e f i o 
fcnfible5que no. fe puede entonces, biefj per-, 
c ib i r , fi ei a lma feaze algo, o ío laméte pade-. 
ce ; p o r fer efta acción muy femé jacte a l a 
ps i l ion viral . Pe ro fi-entonces brota algún, 
t i e r n o fufpiro , ó algún fuaue requiebro c o n 
el A m a d o . ó o t r o femé jante a.feéto,que quaü 
pajuela fobrefale,y nada en eñe r io de d e l e y -
tes Celefti^les ; luego fe echa de v e r , que el? 
alma fy mugue v i t a lmen te házia Dios q u o 



The elogia My¡lie a. 13 y. 

fin acción,ni paulon vital i nmanen t e , ni ay," 
ni puede aver c o n t e m p l a c i ó n . Ha meneí le r 
el alma vna folidiffima humildad en eíta 
Orac ión:? fi no,fe pe rde rácon gráfaci l idad, 
en vanidad. E n f a i i e n i o defti c o n t e m p l a 
ción , mal fe puede explicar ia perfona que 
la t uvo : antes a vezes he vifto á ellos m u y 
b o z d e s fin poder explicarfei c o m o Moy{cs9 

de í p u e s qu e hab S ó a 1 Se ñor , 

C A P I T V L O I X j 

Fraüiea de U libertad del efpir'tM. 
N oueftra a lma ay vna parte fuperiorv 

| H que es el e n t e n d i m i e n t o , y la v o i u n -
J*..,é t a d ; y o t r a par te inferior» que es 
todí> lo f e r i k i u o i n t e r n o , y excerno. - miétras 
el a lma in forma al cuerpo, n o puede reeibic 
aig'ina ef>ecie intel igible en el e e t e n d i m i é -
to,fio que p r imero en t re por VEO de los c in 
co fentidos : de allí paffa a l f en t ido e o m u n ; 
d e a i i i i u b e á la imag inac ión j : de f ie allí el 
e n t e n d i m i e n t o agen te , ap roaechando íe d e 
e í tos fan tafmas J o s ade lgaza , y de ínuda de 
fus mater ial idades i y en c i tando la eTpecie 
efpiricualiza.da 3 la impr ime e n e l e n t e n d i 
m i e n t o pbfllble, a d o n d e fe haze c o n p r i n c i -

R 4 pío 
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pió con el en t end imien to peíílble de la ope
ración vital , é intelc élual : con que el alma 
en t iende los obj ¿los que fs le apl icaron, 
m e d í a n t e los fent idos. Y elle es el m o d o or
dinario de en t ende r el a l m a , mien t ra s in
forma el cuerpo . 

Pero fi Dios, c o m o puede roilsgrofarr étet 

fin dependencia alguna de los fentidos in
t e rnos , ¿ e x t e r n o s , infundieíTevnaefpecie 
efpir i tud en el en t end imien to , que repre-
fentüffe o b j e t o s Diu inos , Y fobre natura les, 
en cuyo a m o r ardiefle,y fe abrafaFe la voJli
tad ¡ eíia tal Orac ión fe llamaría l ibe r t ad de 
eípiri tu, que quiere dezir, que la parte fupe-
r icr ,que es el e n t e n d i m i e n t o , y vo lun tad , en 
eíla Orac ión eílá l i b r e , é i ndepeeden te de 
los íent idos i n t e r n o s , y ex te rno? j pues el 
p r inc ip io i n t d e c l i u o que t iene no es acqui-
fito mediante los fentidos,fino infufo i n m e 
d ia t amen te por Dios. 

El que efta en eíla Oración,fe puede c o m 
parar á vn m o n t e al to , cuya cumbre , por fu~ 
bir arriba de la media región del a y r e . n o r e 
cibe peregrinas impre i l íones , a u n q u e en fu 
falda av.s t< mpeftades, g ran izos , y torvel l i -
nos i aíE fucede á eiie c o n t e m p l a t i u o , cuya 

c u m -
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cumbre , ó parte í upe r io r , que es el e n t e n d i 
m i e n t o , y voluntad , íube á tanta al teza de 
Orac ión con eíta gracia intuía que recibe, 
que no le inquietan , ni le pueden inquietar 
por entonces las d i f r a c c i o n e s , fequedades, 
t e n t a c i o n e s , i m a g i n e s , y otras peregr inas 
impres iones , que íuelen inquietar al c o n t é -
pla t iuo mas efpiri tual , q u a n d o eítá en Ora-
c iomy n o impor ta que en tonces aya ocupa
ciones e x t e r i o r e s , de ver, oír, hab la r ,en los 
fentidos e x t e r i o r e s , que fon la falda de efts 
m o n t e contempla t iuo . Porque affi c o m o los 
f nt idos n o ayudan , n i coope ran para eíta 
O r a c i ó n , t a m p o c o n o pueden eftorvar por 
mas diítraidos que a n d e n . Quien t i ene eíta 
O r a c i ó n , parece que t i ene dos na tura lezas , 
con dos operaciones difuntas en vn mifmo 
fupuefioicon el a lma,obra í o b r e n a t u r a l m é -
te con pr incipio infufo 5 con el cuerpo, obra 
na tu ra lmen te con principios acquifi tos. La 
porc ión fuperior del e n t e n d i m i e n t o , y v o -
lun tad ,en t iende ,ama,goza ,y fe vne con afé
elos fecretiifimos con fu A mado , fin que lo 
ef iorven.ni ayuden los fentidos. La p o r c i ó n 
inferior que fon ¡os fentidos, t r a t an con los 
h o m b r e s ? c o m o f ino huvkeíTe a lgún impedí* 

manto 



t 4 * * PratJicA dt'U 
m e n t ó in ter ior ene l a ima;y en eílo ccnñí te 
l a l ibertad de efpir i tu , que fe comunica á 
b ien pecas a lmas , 

• C A I> I T V T, O X. 
Como loscOfítempLitiaos han 7nene¡ter recreado ríes 

corporales aLaunus vez.es. 
Ssi c o m o lasAguüas.fuera de lasalas 

con que bueian para el C ie lo , h a n 
meneí te r ios pies que t i e n e n , para 

andar en el fueio,y picar á vezes en los m u 
ladares , para que defpues con mayor vigor 
.delcuerpo puedan bo la rház ia el Cielo,para 
c o n t e m p l a r al Sobaífl t ambién los e o n t s m * 
p la t inos ( y mas fi fon muy re t i rados , y en 
cer rados ) fuera de las alas de !a con templa 
c ión , hanmenef t e r los pies de- vna hone í t a 
r e c r e a c i ó n , y deben picar v n p o c o e n e í t e 
mulada r de los güi tos , y recreaciones t e m 
pora les , licitas,v hone í í a s ; y proporc ionadas 
á fu citad o, c o m o es el faíir vn poco al huer 
co, ó c a m p o ahorrar aquel día de las diftri-
b n d o n e s for cofas ¡ adelantar h O r a c i ó n 
jnental ídifpeníáf en algunas no foreoias p e 
n i t enc ias ? t o m a r vn, poco de regalo mas d e 
l o ordinario^ en el comer , beber , reir , y h a -
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fefáf ;'-^ozar d e v n a poca de mu fica decen te s 
Estucar eoo decencia 5 y otras íemejantes те-* 
CFeaciories.-porque muchas vezes eíla acha-
ccío ei c u e r p o , y opútnids. la falmi. cora la 
mucha,- ocupación, y a tención in ter ior . P o r 
eñb conv iene dar alguna poca de mas ceba-* 
d a , y de íe sn ío t empora l ai a í c ü i o del cuer^ 
p o , para que mejor firva al a lma , .y c a m i o e 
con mayor viueza al psflb dé la gracia,- que 
efto,en n o paíTándo à efrremo,aÍiuia el cuer
po , y coferva la falud, fin la qua! mal fe pue
d e acudir à iss virtudes exter iores die ba r re r , 
fregar, t o m a r difcipíina, y s p a n a r , e&tí&iiz 
para leer ,predicar,y confefiar : qué fifi' eftas 
vi r tudes exter iores fueien far flacas¿tibias^ 
y remifas las inter iores . Q u e fi vn ;hombre 3 

que es t en ido por efpiritaai e n vna C o m u -
n i dad, à t i tu lo de achacofo fe íeuanta t a r d e s 

y t e acuella t e m p i ano, tse»e regalos,y pr iui-
iegíos partíctdaf es, fuele e feáda l izs rmucho 
è la Comun idad ; pues p a r a n o llegar à efie 
e í i remo , fe debe de quando en q u a n d o vfat 
con templan ea de las recreaciones corpora l 
les ' : que efto firve para coníe rvar la falud, 
pata defahogar lo in ter ior ,para fomenta r la 
Vnípn,y la fraterna caridad;, y q u a ü t o los ef-
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piri tuales arañeros, melancól icos , y de c o n 
d ic ión afpera les parece moleft ia , t a n t o les 
parece bien a codos los efpirituales difcre-
tos , apacibles, y prudentes . Lo que d igo , es, 
que fepao que t o d o eftremo es m a l o , y que 
conv iene ,que los que t ra tan de Orac ión t é -
g a n algunos aliuios en c o m ú n ; ni i m p o r t a 
que algunos los rehufen en part icular . 

C A P I T V L O X I . 
• Practica de U contemplación cbfcura.. 

NO pienfen los mundanos , que la vida 
de los con templa t iuos es ociofa, 
fiendo en fitan laboriofa,y t an llena 

d e infinitas Cruzes ,y dificultades, que fe ha
l lan en el exerc ic io de las vir tudes morales?. 
P o r efto t e n g o por muy fanto al i n ñ i t u t o , <j 
d e ca imanera vfa de la foledad, que á fu t t é -
p o n o falta á la vida de la C o m u n i d a d , para 
q u e lo que fe efpecula e n la c o n t e m p l a c i ó n 
acerca de la caridad f r a t e rna , fe pract ique 
de í ' puesen t re loshe rmanos jque la v idafol i -
tar iaef tá llena de engaños , y la C o m u n i d a d 
eftá l lena de defiengiños.La, c o n t e m p l a c i ó n 
engendra vna fancidid algo efpeculatiua; 
pe ro el exerc ic io de las virtudes mora le s , 

en-
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engendra vna íantidad practica,como vere
mos.En efta coméplacion obfeuramo pien-
fo queay palabras,que puedan baitantemen-
te explicar lo que hazen, y p«decen las muy 
poquitas almas, que llegan á experimentar 
en fi eíle dichoíb eftado de la contemplado 
obfcura:a donde el alma con olas encontra-
das de penfamientos, y afe&os , temiendo 
mucho, y aun dudando de fu propria falva-
cion,tiene vna altifllma Oración, penfando 
ella, que ninguna tiene. Laprtfeccía, y la 
vnion que aqui tiene el alma cñ D10s.es tan 
fuerte, como penofaj es tan cbfeu-ra, como 
aflictiua: la qual confine en vna hambre ca
nina^ fed infaciable de Dios.á quien bu fea, 
fin hallarle á fu parecer ; y aunque ella muy 
dentro de cita alma, le parece que eftá muy 
lexos. El fentimiento efpiritualaqui, es ve= 
hemente, interior, acompañado delaítimo"* 
fas quexas fin pronunciarlass gime, llora, y 
rebienta el alma en lo interior, fin comuni
car nada á lo exteriorj y fi algo fe comunica 
al cuerpo, todo él fe defeoyunta, entfíñece8 

aflige, y fíente intenfifiímos dolores, cuyo 
remedio confine en el interior aliuio. Toda 
la fuerca defta Oración, coafiftf en dos pun-

- ~ t O S f 
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t e s ; e l pr imero,es vn deíleo grande de agráí 
dar á Diosjy el fegundo,es vn t e m o r grande 
de ofenderle. Ent rambos afectos,corno no 
t i enen el debido cumpl imien to á fu parecer^ 
fiempre i ncomparab l emen te a t o r m e n t a n ej 
a l m a , la quai efiá en vna prefer ida penofa 
de fu D i o s , que y íuamente fe le reprefenta 
airadOjCuya Mageíiád le efpanta, cuya g ran
deza le opr ime , cuya juííiciaíc confunde ; y 
c o m o en fi halla tanta flaqueza,miferia, tíef-
venturas ,y defcCtos,íé averguenca ,confun-
de , encoge, y fe halla cubier ta de vn tediofo 
d e f m a y o , que incomparab lemen te la a to r -
men ta jy c5 eñe tan ei írecho,y penofo abra 
zo , que l e d a fu Amado,hal ía á vezes vna pe* 
na n o fe como,fabrofa , que n o quiere ca re 
cer della e Y aunque eíla guerra fea fumma-
m e n t e m o l e ñ a , fíente en fi vn afecto, que la 
abrafaj vna grande conformidad , que la ad
mi tes vna prefencia de Dios, fi bien peaofa¿ 
pe ro fummamen te p rouecho ía , pues realga 
todas las virtudes morales p e n c f i s , c o m o 
fon,refignacion, paciencia,humildad,y m o r 

tificación, conñancia ,for ta!eza,y otras 
fcsiejantes;que aqui fepra í l i* -

e a n , y t e a i § a a » . : ' ¡¡i 
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C A P I T V L O Xll-
t> el amor vulnerante, y de la llaga del amor. 

ALos pañas de ia contemplac ión da
mos n o m b r e s , turnados de íosefe^-
ctos que caufan en los corazones 

cootempla t iuos . Digo,pues ,que el amor c<3-
templa t iuo ,á vózes t iene vnos actos fuciles^ 
delicados, y t an penetra tes házia lo interiof 
del a lma,que c o m o q u a n d o fe hiere el cue r 
po,los miembros,} 7 nervios fe encogen ; aífi 
fucede al alma en cite pafíb, que q u a n d o fe 
apodera eñe amor deila,fe encoge , y r e c o g e 
házia lo interior de fu íc r , y nada ; y q u a n t o 
mas nada halla en fu in ter ior , t a n t o mas ha«. 
lia,y fe vne c o n fu Amado : y c o m o vna go* 
ta de agua fuer te , aplicada á la cartie , Caufa 
vna llaga,que ai imprimir la no fe fíente, p e 
ro defpues efcusze,y duele,-afli fon los a c to s 
deíte amor de t an ta delicadeza,y fon t a n pe» 
ne t ran tes házia io in t e r io r , que caufan v n 
fabrofo efeozor en el mifmo corazón .De í t a 
l laga fe caula a vezes v n muy regalado def-
f a l l ec imien to , adonde el a m o r eftá e n x e r t o 
en d o l o r , y ios frutos deíte e n x e r t o fon fuf-
piros tícenos 9_ requiebros amgrofos , aféelos 

en- : 
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encendidos, júbilos celeítiales, paz, gozo¡ 
v n i o n tranquila,y vn modo de amar, que yo 
n o íé explicar. Eíta el alma regalona, herida 
de amor,como quien fe dexa caer con el ar
dor de la fieíla 3 la fombra frefea de vn flo
rido arboijaíTi eíiá el alma en tüe p fio: con 
vn fufpiro defeanfa, a m a , alaba, agradece, y 
engrandece, adora, bendice, y eníalea á fu 
Amado,ccn v n fulo acto, que equiualeá to
dos eítos. Eílo dura mas,ó menos 5 confo ime 
la gracia le durajfi algo fe comunica al cuer
po,luego ay excafis ;que esexceíTo de «.mor, 
que aprieta el corazón: acompañafe á vezes 
eíle paflb con vifiones,rapcos,y reuelaciones 
de verdades Diuinas. 

Y como el gufano de la feda, quando c ó 
mico c a fu capullo,es grande,y hermofo]pe
ro quando le acaba detexer, file hech o vn 
gusanillo muy pequeño, dexando la riqueza 
de la feda para fu dueño, y refervando para fi 
las alas que le dieron,con la pequenez;aí£ el 
alma quando fale delta O:acion, conavef 
vifto tanta grandeza en D¡os ,noha."aen % 
ni en todas las criaturas,fino íumma peque
nez, y nada. Es como fi vna perfona fa!ieiT@ 
de la recamara de vn Rey poderofo,! dond e 

viefle 
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yieíTe grande bax i la de oro .pla ta .y d iaman
tes fi defpues encontrarle con vnos vancos 
d e barro feo, claro eílá que n o los podría ef-
t ímar ,acordandofe de ia grandeza que v ido 
aneesj aííi fucede á ei a lma,ia qua! en falien-
d o d e f t a O r a d o , o en e í lando en e i íamo p u e 
d e amar,ni eftimar,ni tener por grande cofa 
a lguna,que n o fea de Dios ,ó ííeue á D i o s . 

Y c o m o fi v n o entraííe ea v n Palacio Real* 
que tuvieíTe m u c h a s falas colgadas de v n a 
mifma manera , como fueñe mi rando las co l 
gaduras iría c rec iendo en admiración, p e r o 
en llegando al Camarín del Rey,allí quedaría 
abfórtojaffi es el a lma ,quando vé ios a t r ibu 
tos Diuinos de la Omnipo tenc ia ,Mife r icor* 
dia,y Juflicia,vá c rec iendo en amor admira-* 
t i ü o j pero en i legando al camarín Real de Ist 
Diurna Eifencia, d o n d e vé la di í i incion d e 
las Perfonas., en ia vnidad de la na tura leza* 
aquí fube de pun to la admiración*ei a lma f@ 
enmudece , y eí lando muda 5 hab la con cifras» 
y a fée los fymboíicos; habla con vn i engüa-
ge de fuego , que foic-s los Serafines entierrV 
den. Aquí arde ei a lma con vn fuego l e n t o , 
v i u o , foílegado, puro,y vital, de a m o r Diui* 
no, Aqui fe líente el a lma herida de veras , 

ü pre!% 
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prefa,y prifionera có lazos de amor .De aqui 
falen ar royos de fuego de la car idad fracer-
na,deíTeando hazer bien á les p r o z i m o s x o -
rno cofas de Dios . De aqui /ale vn deíTeo en
cend ido de la con verfion de los Gent i les , de 
la reducción de los pecadores ,de la conver-
f icn de los Hereges, y v n t i e rno amor có los , 
enemiges .Es cofa de rifa penfar ,que yo pue 
d o explicar lo que hazen .y padecen aqui las 
a lmas jdexo lo para los exper imentados , que., 
los o t ros n o m e pod rán dar c réd i to . 

C A P I T V L O XIII. 
De ta vnion delilapfo.y como no repugnadle Dios 

produzca los actos vitales en nofotros, 

ES quefiíon difícil,y graue, fi Dios por fi 
fofo puede producir ios actos vitales 1 

de a m a r , y e n t e n d e r , fin que el a lma 
C que es nueílra vida ) concurra v i t a lmen te 
para fu producción,- porque la vital idad n o 
es otra cola, que vna dependenc ia intrinfeca 
éel a lma ( que es n u e ü r a v i d a ) en la pro
ducción , fer, y con fe rvac íon ; y fi Dios p r o -
duxeí íe en nofotros,fin concur fo vi ta l nuef-
t r o , ac tas vitales de a m a r , y e n t e n d e r , por 
vna parte ferian v i t a les , C ^ Q fe fupone , y 

m 
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por otra parts no ferian vitales, pues no de* 
pendían i n crin fe с amen re ее fu producción, 
del aima ( que es nueílra vida) pues folo 
Dios fin ella las producía: por ío qual ferian 
víta!es,y no ferian vitales, que es manifieíta 
implicación. 

Eíta razonan lo natural convence,á don^ 
de no puede aver acf o vital natural, fin in-* 
íluxo de viáa naturaljpero aquihabiamosde 
otros aélos,que entre los contemplatiucs fe 
llaman anagogicos:quiero dezir,vnos acfoá 
que tienen vna vitalidad efíencialmente fu-
pernatural; y como folo Dios es vida pos, 
eííencia, y eíTencialmente es fobrenatural, 
folo Dios es quié como principio vital pue-¿ 
de producir en nofotros cíeos actos anago-; 
gicos,con acción Diuina,y pafilon humanay 
eieuando nueftro entendimiento , y voíun~ 
tad, y comunicándole ( no como forma 1п4г 

formante, fino como forma aíuítenté} vns 
virtud Díuina,por modo tranfeunte, que los; 
haze entender, y amar a lo Diuino, coñacs' 
cion,y virtud agena,y paífion propria del al* 
та? y como es acción inmanente, queda en 
las potencias.y juntamente en el alma,y vne 
el alma con Dios a l ternamente a quien en 

£ 2 " fcfte 
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e ñ e eftado en t iende , y ama a lo D i u i n o : y 
Sun les Nominales d izen,que ios bienauen-
turados en el Cie lo , defta manera enuéden , 
y aman, y qsse en eños actos anagogicos co-
fine l ab ienauen turancaformal ,y vital . 

Efta doctr ina , c o m o es algo delicada , y 
c b í c u r a , la quiero explicar con dos compa-
raciones mater ia les . La primera,fea del ni
ño , que no fabe eferiuir p o c o , ni m u c h o : íi 
v n d ieñro Maefíro le coge la mano ,y la plu-
ana.y las eleua.con ellas eícriue vna hermo» 
fa le tra; la qual, ni el n i ñ o , ni la m a n o , ni la 
p !uma,por ü folas podían efcriuir.Añi lo h a -
ze Dios en eños actos anagog i cos , el qual 
cog i endo el a lma c o m o n i ñ a , el en tendi 
m i e n t o , y la vo lun tad c o m o la m a n o , y i» 
p luma,producc con ellas los actos anagogi 
cos DiuincSjdc a mar, y en tende r , cuya vi ta
l idad es tan effencialmcte fupernatural, que 
el alma por mas que la e leuen con gracia ,no 
los puede produci r , fi n o es que Dios c o m o 
•vida síTiñente ( cuya vi ta l idad es esenc ia l 
m e n t e íupernatura l ) las produzca ;y en c ñ o 
el a lma fe ha mere pa í l iue , c o m o ei n iño e n 
el efcr iui r , teniendo fu e n t e n d i m i e n t o ^ v o 
lun t ad c o m o inf t rumentos eficientes,eleua-

"7*" dos g 
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dos, i rr luxo s c t i u o e n l o s tales actos. 

E! íegundo exempio,es del hierro a rd i en 
t e , en cuyos mas fecretos poros cce*xiíte 
fubííancialmente el fuego. Elle e l e m e n t o , 
eleuando la denudad.y fortaleza del h ie r re , 
por ellas arde,luze,y quema) fiendo a MI, que 
la fubítancia del h ie r ro , no cocurre mas que 
mater ia lmente á citas acciones luminofas,y 
calurefas del fuego. Aífi n m b i e n Dios , c o 
mo fuego Diuino , puede eítar tan in t ima
mente prefente en lo mas fecreto del fer 
fubílancial, y vital del alma, que c o m o vida 
increada produzca vnos a<tos Diurnos de 
amar , y en tender , obrando v i ta lmente las 
potencias éleuadas por Dios, fin que ei alma 
tenga mas que vn ccncurfo mater ial reci
piente deftos a el es,- y como fon actos i nma
nentes , fe reciben en el alma como formas 
inherente?, con las qua'íes fe dize, que ei a l 
ma e n t i e n d e y ama á. Dios á lo Diuino-

C A P I T v L o XIV. 
De lá ccztemvlíicisfí pafsiua. 

LA d o c t d n a del capitulo p a n a d o , es 
fundamento de ia del prefente.En el 
paf íadodix imos , que erapoíTib 'e , ío 

que en ©iprefente d e z i m o s , qué fucede de 
S 2 he-



l j - i . Tratticade la 
h e c h o ; pero n o dezimos, que la contempla* 
c ion p,díluaconfute en vna ociofa vn ion ,en 
que d ixeron algunos ac t ig uamente. ,que c6-
fi í t ia.Dezian s pucs,que ei alma en eíta v n i o n 
d e la contemplac ión paíHua.fe avia t a n m e 
re paffi«e 3que no cenia mou imien to vi tal de 
amar,ni en tender , l ino que la íubítancia h u 
m a n a eftaua por m o d o inexplicable vnida 
c o n la íubítancia Diuina j la quai vn ion lla
m a b a n toque fubftancia!. Pero cito era eílar 
el alma ociofa, cuya vn ion , aun en la patr ia , 
confute en actos vitales de v i í i o n , y a m o r 
beat inco;y como ei h o m b r e eíTencialmente 
fe c o m p o n e de alma,y cuerpo,aíli t oda con
templac ión del v iador ,ódeí comprehenfor , 
eíTencialmente ella compueí la de actos ví
tales de en tender , y amar: por lo qual d igo 3 

que es imponible ( aun de potencia abfolu-
ta ) que aya vn ion decoc tép l ac ion íio actos 
vitales,y (obrenaturales de aroar,y en téder . 
Digo,pues, que la con templac ión paííiua no 
confute en aquel oc io , uno en vn fervorofo 
negoc io : quado eftá Dios c o m o forma a {Tif
í e t e en lo m a s in t imo.y fecreto del fer fubf-
tancial , y vital del alma, c o m o pr imer prin
cipio vital eficicatei c o m o objec ts T h e o l o -
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gal, prefente; c o m o v l t imof in confeguido, ' 
con Fc,-gozado.con Caridad;£ÍTcgurado,con 
lo mas firme de la Efperancaj e n t e n d i e n d o , 
y .amando el alma v i t a lmen te á fu Cr iador , 
con vitalidad,y acción agena, y paíHon p r o 
pria.Eíta vn ion t u v o el Apol lo! ,quando d e -
zia: Viuo yo , mas ya n o yo , fino el que viue 
en mi, Chriíto,- l l amando a Chrifio fu vida, 
no in formante , fino aifiilente. Y fi t o d o fe 
hazia den t ro , 6 fuera del cuerpo , pues no lo 
fuño dezir el A p o í l o l , m e n o s lo fibre dezir 
yo.- lo que yo fabré dezir, es, que eft os actos 
fon tan deificos,futiles 5fubíímes ; y fobrena-
turales,que n o bafta la Fe humana para creer 
que los ay ,s i aun que los pueda ayer .Lo que 
yo fabré dezir .es,que efees actos, cuya v i t a 
lidad es ea cierta maneraDiuina ,y cuya paf-
lion es h u m a n a , t i enen en fi t an ta dulzura , 
fuauidad, y alegría, que ellos folos por fi, fin 
o t ra e n f e r m e d a d , bailarían á qu i t á rnos l a 
vida,fi Dios entonces mi lagrofamente c o l a 
confervafTe. Aquí efiá ei alma d e n t r o de ü 
mifma,e!euada fobre fi mlfma,ccn vea v ida 
fubflanciaL-fobrenatural, y a (Hítente, que le 
an ima, y viuifica con m o d o incogn i to ,é in
expl icable j que para gozar c l a r amen te d e 

S 4 Dios, 
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D i o s , n o falca mas que r o m p e r !a tela deli
cada defta vida, a d o n d e con ia Fe c o m o por 
vidriera i luminada al olio déla Caridad,ella 
c o n t e m p l a n d o á fu Amado.Rita vn ion tuvo 
la Santiffima Virgen María N.Señora , y mu
chos Patriarcas de e n t r a m b o s T e í t a m e n t o s , 
y nunca faltan en íalglefia Mil i tante á quig 
Dios comunique efia gracia. 

C A P I T V L O XV, 
~De la transformación my/lira. 
"UI! ' 1 N t re las formas ay vnas informantes , 

| H que componen ,y dan eí fer principal 
M^~J ai compneí io ,corno eí a lma racional , 
que en compañía del cuerpo c o m p o n e al 
hombre , y le da el fer racional . A y otras for
mas afluientes, que fe vnen por affiñenciai 
pe ro no componen , no dan el fer, pero dan 
la operac ión . Eíto fe echa de ver en ios An- 1 

gelcs,que mueuen los Cielos; los quaies foa 
aüi(lentes, y no informantes , pues ion pr in
cipio del m o u i m i e n t o acc iden ta l , y no del 
fer í'abítancial de los Ciclos , En cíic í en t ida 
d e z i m o s , que puede aver vria transforma--
c ica myftica a s í a lma en D i o s , afi!(tiendo 
i n t imamen te 1 * EíFencia Diurna, por mila

gro, 
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gro,en lo mas i n t i m o , y fccreto del fer íubf-
tanciai del a l m a , cerno vida Sobrenatural 
afsiñerite,en la vida natural i c fo rmá te jdan -
dcle nueuo fer mora! de t ransformado m yf-
tico,y nueua operación Diuina,y vital,cífen-
cialmentefobrenaturalíf iendoaffi , que eftos 
actos anagogiecs ff n de D i o s . en genero d s 
caufa eficiente , y fon del alma en genero de 
caufa material r ec ip ien te , y en g c n e r o d e 
caufa formal inmanentes pues quedando ef
tos actos vítales den t ro del a l m a , c o m o ia 
blancura quedando en la p a r e d , haze la pa
red formalméteblancajafí i ellos actos a m o -
refos ,quedando den t ro del a!ma,hazen que 
el a lma quede fo rma lmen te i n t e l i gen t e , y 
amante á lo DiuinOjCOü acción agena,y paf-
fion propria , 

Quieroexempl i f icar efea doctr ina con v s 
exemplo , en parce eípiritual, y en parte m a 
terial; y es, que fi vn A n g e q c o m o fo rma af-
fiítente,-/ no informante,fe penetraíTe c o m o 
efpiritu fuperior en fue teas , con vn cue rpo 
h u m a n o v i u o , ó m u e r t o , podía el Ángel 
c o m o viüiente fuperior , e l eua r , y vfar de 
todos los órganos , potencias , é inf t rumen-
tos deíie cuerpo hunis f lo , para que hiziefle 
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tocios los actos v i ta ies 3 que antes folia haze* 
c o n el inñuxo del a lma , aunque por diferé-
t e manera;y afli el cuerpo en tal cafo,podria 
vér ,oir ,y andar v ics lmente ,con ¡a vida An
gelical aífiftente,fiendo la acción propria de 
el Ángel , y la pafiion , ó recepción dcítos 
actos vitales propr ia del c u e r p o , que en ge
n e r o de caufa formal le harian vidente.y io-
quen t e fo rmalmente . 

Eíte exemplo explica algo de lo que haze 
Dios en el alma, en la t ransformación rnyf-
t i c a , a d o n d e Dios como v idafobrena tu ra l 
aíTifíente, con la v n i o c del ilapfo , in t ima
m e n t e exi l íente en nueftra vida informan-
te ,eleua de tai manera las dos potencias del 
en t end imien to , y vo luntad ,que las haze en* 
t e n d e r , y amar á lo D i u r n o , con m o d o tan 
fec re to ,como inexplicable. 

Y c o m o la cera b landa ,vnida con el fello, 
t r ans forma en fi,no la fubílancia del me ta l , 
fino la figura eículpida; aíli el alma,vnida en 
eíte paito con D i o s , n o t ransforma en fi la 
fubílancia de Dios,fino vna figura,ó r e t r a to 
del mi fmo Dios , en el m o d o de obrar : que 
c o m o Dios fin mouerfe , mueue j aífi el a lma 
fin m o u i m i e n t o vital p r o p r i o , mucue fus 
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potencias ház:a Dios : y c ó m o ló fuprem© 
de io ínfimo, tea femejante á lo Ínfimo de lo 
fupremo, fiendocíta con templac ión lo íu~ 
p r e m o de! citado Ínfimo de los v i a d o r e s , es 
muy femejance á la con templac ión que r ie 
r e n ios c o m p r e h e n i o r e s en la gloria ,que es 
el citado ¿upremo á donde puedenl legar los 
h o m b r e s . 

Aqui ei alma en eñe paffo t iene Ja prefen-
ciade Dios muy rara, ex t r ao rd ina r i a , c lara , 
int ima, delcytofa, y f t m m amenté realqada: 
aqui el ardor.fuego,luz,y calor efpintuai de 
la car idad , es inexplicable ; pero fe puede 
comparar con la l lama del a g u a r d i e n t e , q u e 
ardiendo.h:ze fin que queme, ni confuma la 
parte en que p rende . Aquí ios fen t idos , nh 
ayudan, ni efiorvan, porque en nada de c i ta 
v n i c n m i en infufion,ni profecucion,depeJ3=. 
dt de ellos. La ímaginacion ,y e n t e n d i m i e n 
to agente eítán quedos ,pues aqui no ay f an -
tafmas.que fe pueda efpecular. Los dolores.^ 
y ten tac iones del c u e r p o , aqui ni h s z e n , ni. 
deshazen. A felá vna a lma en toda m i vida; 
e n c o n t r é , qnetuvie i le eíta Orac ión , y e í ra 
andaba muy endioíadaspero eíío fue d e í p u e s 
de t re inta años de O r a c i ó n , perfecucior.es, 

reíU». 
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t e í t i m o n i o s , afrentas publicas, tentaciones 
publicas,y fecretasjque nunca coito poco,lo 
que vale m u c h o . 

Y fi a lgunos Doctores myRices explicará 
«fíe psíTo con té rminos hiperbólicos,msnos 
ai u fiados ai l ige r m . taíiuco , que oy íe pro-
feíTaen Efcuelas, no me efpanco dello ; por 
q u e vna gracia es exper imentar en fi eíie 
K o n fbbe rano , y o t r a gracia d i í i in taes ía-
ber lo exp l ica r . por fer cofa tan obfeura, fe-
creta,y delicada,y muy remota á t odo lo vi-
fible;pero lo vno,y ío o t ro ,con el auxilio de 
la gracia Diuina,es factible. 

C A P I T V L O X V I . 
Aphorifmos acerca de la contemplación^ 

y ccntemplatiues. 
t. A contemplac ión confine en íuz 

fk intelectual , y j un t amen te incluye 
M>**4 acto de caridad. 
2. N o es con templac ión , fino Fe, 6 efpe-

culacioo, el conoc imien to ,haíla que reciba 
de l amor el v l t imo c o m p l e m e n t o . 

3. La perfección p e r m a n e n t e , y fantidad 
fo rma l , n o eonüí te e n la con templac ión , 
fino e n la gracia habitual* 

Quien 
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4 , Quien no exper imenta la contempla- ' 

c i e n , no fabe á qué fabe eíU fuauifsima 
vn iom 

y. Con templac ión , que no incluye altif-
fima humildad , b falta de p reño 3 ó fe con» 
pierte en fequedad. 

ó. La humildad contempia t iua nace del 
conocimiento de Dios >• pero la humildad 
afecliua nace del conoc imien to de vos . 

7. Lo mas alto de la c o n t e m p l a c i ó n , es 
pa rapocos 3 pero cumplir cada v n o con fu 
o b l i g a c i o n e s para todos . 

8. Los dolores fon t i z o n e s , que a t i z an , y 
confe-rvan los centeropía t iuos amores , . 

9. Por tres grados fefube á lo mas alto de 
la con templac ión ,que í o m d e í n u d e z . perfe-
cuelen,y verdadera abnegación, 

to. Sin humi ldad , ni&y con tempiac ion 2 

ni fan t idad . 
t t , Cruzes 5 y trabajos exquífieos, fon el 

pan quot idíano de los con templa t iuos . 
J2. Pureza Angelical en las coí lumbres .é 

in tenc ión , fon muy cercana difpoficion á ia 
con templac ión . 

j j . i n o c e n c i a , y p a c i e n c i a e n i a t r i b u ' a -
ciQr-jnp es camiaar . í iao boiar á laperfeccio. 

Raro 
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14. Raro es el acnfado , que puede elhf 

ca l lado;y fi en los teftimonios puede callar, 
e n el fufar es martir ,y Serafín en el amar. 

t j . Las t inieblas en las almas con templa-
t iuaS j fue len fer vifperas de luzes exceíliuas. 

16. En la c o n t e m p l a c i ó n , lo infufo fuele 
fer lo mas fabroíb ; pero lo acquifito con la 
gracia,fuele fer lo mas prouechofo . 

S iendo r e t i r a d o , fi quiere fer acornó* 
é a d o . b u e l v a f e o t ra vez á p o b l a d o . 

18. Qu ien fuera de Dios nada b u f c a , c o a 
©ios en todo fe ajufta. 

» 9 . C o n t e m p l a c i ó n , por cuyo refpeto fe 
falta a la obl igac ión , mas t iene de iiufion* 
q u e de verdadera Orac ión . 

s o . Para fubir á la c o n t e m p l a c i o n e s me» 
ne í te r efpecial vocac ión ; y quien fin eífca fe 
a t reue ábo la r , l e harán p reño b a s a r . 

2». Son muchos los que fe pierden en la 
con templac ión , por faltarles Maeftros l í e -
p o s de perfección. 

a i . Es engaño penfs r , que la contempla* 
c ion es para t odos , pues es joya muy p rec io -
falque fe di к biejp pocos, 

С A1* 
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C A P I T V L O X V I I . 
Secretos que pertenecen a la contemplación. 

f.Preg. g£M es bien dar reglas humanas para 
aleangar la Diurna c o n t e m p l a « 

**** cion? 
Xe/pX* con templac ión es gracia gratis data»' 

y de ordinar io es gracia infufa > c o m o i© 
es el D o n de hazer m i l a g r o s ; y aíS fuera 
d e v i u i r b i e n ajuílado con las obl igacio
nes del e í tado 9 que v n o profeffa,y fer muy 
Santo ,poco impor tan las reglas humanas , 
por depender mas efte Don de la l iberali
dad Diuina,que de la difpoficion humana . 

a. Preg.Sipueden darfe regias para fu confer« 
vacion? -

Jtefp.L*. vnica r eg íacs bufear vn Maeítro en-
tendido en eítas m a t e r i a s , que eíTe dirá,, 
que junte con la pureza de v ida , coftum-
b r e s , e i n t e n c i ó n , ei cumplir b i en con la 
obl igación del eftado. 

%.Preg.Si los con templa t iuos fon mas fantos, 
que los o t ros fiervos de D i o s , que n o t i e 
n e n fino vna ordinar ia Orac ión menta l? 

S-efpXz fantidad formal confine en la gracia 
habi tuadla qual es fo rma íantificáte, cuya 

pri-
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primera infufion feh :ze .6por Sacrameni 
tos,ó por acto de Caridad,*) contr ic ión fo» 
b rena tura fy cuyo aumen to fe haze cQ ios 
af tos meri tor ios de todas ías virtude$,e&^ 
t r e l a s quaics es vna ia con templac ión ; y 
affi de ordinar io el mas v i r t u o í b y y no el 
mas contemplat iuo,es t i masfanto :y fi los 
que no t i enen contemplac ión , fon mas 
w t u o f o s , que los c o n t e m p i a t i u o s , ferán 
t ambién mas fantos que eliosjpero es e n 
gaño penfar,que íe fube á grado a l to de la 
con templac ión , fi n o es con muchas vir
tudes , batallas , t r aba jos , y dificultades,, 

. Aquí no hab lo de los priuiíegíados. 
^..Preg.Si el aélo de la con templac ión es mas 

n o b l e en t re las demás vi r tudes Xheoio» 
gáles,y Morales? 

jR^.Affi c o m o t o d o el h o m b r e es compuef-
t o de euerpo,y alma,-aí£ el ac to de la con
templac ión es compue í lo de Fe v i u a , y 
Car idad encendida :y c o m o t o d o el c o m 
pueí lo es mas n o b l e , que n inguna de fus 
par tes diuiíiuasjaiíi d igo,que e í l e aé lo c o -
pueílo,y adequado,es mas noble que n i n 
gún acia fimple, pues es j un t amen te Fe, y 
Car idad VÍIÍCJASJ mas noble es,que fola la 
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F é , y fola la Caridad fimpíe. 

¡¡.Preg.Si el acto de la contemplac ión es mas 
meri tor io en t re todos los actos virtuofos» 
vitales,y fobrenatutaies? 

Mcfi.El mé r i t o es ent idad mora l , que fe aña 
de al acto fifico vital .y fobrenatural , y a s 
ee de muchos principios,, Lo p r imero , da 
la mayor ,6 m e n o r gracia habi tual . Lo fe-
g u n d o , . d e ia gracia actual por m o d o d e 
auxilio c icuante . Lo t e r c e r o , de la l iber
tad , é indiferencia eleuada con la gracia . 
Lo q u a r t o , de ia mayor , ó me?*or dificul
tad, que fe vence con ia gracia en la o b r a 
virtuofa ,y de fu m a y o r . ó m en o r i n t e n 
c i o n ó extenfion. Si el a ñ o de v n a v i r tud 
mora l tuviere mas deltas c i rcunftancias > 

que el acto de la c o n t e m p l a c i ó n , el a c t o 
de ia vir tud moral ferá mas mer i to r io . 

é.PregSi los raptos , vifiones,extafis,y faenes 
de cofas fantas fon a c c i o n e s , ó p a f l o n e s 
meri torias? 

•RefpJLuzs cofas ,quanto á lo ex te r io r de l las > 

n o citan en nuei t ro p o d e r , y afíl n o fba 
libres , ni mer i tor ias por la par-te que les 
falta ia l ibertad t pero ftay a c t o in te r ior 
fob rena tu ra l . y libre en la p?,rte hvc: ion 
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del ciíma , que naica de pr incipio scquifi-
t o , 6 infufo •• entonces los actos libres in
t e rnos ferán m e r i t o r i o s ; pero no las ac
ciones.y pa íuones neccíiarias e s t e rnas . Y 
fi Sa lomón mereció en fu fueño, feria por 
los actos in te rnos , y no por el /ueño ex 
t e r n o , que fue acto natural,y neceíTario. 

7-Trcg.Qué diferencia ay é n t r e l a vn ion .que 
ei a lma t iene con Dics p e r l a gracia hab i -
tua l ,por la caridad,y por la contépiaci 'on? 

'&(fp.Lz gracia habitual es quaiidsd fifica,que 
c o m o forma [unificante fe fu jeta en la 
íubí tancia del a l m a , y nos v c e con Dics 
m e r i t o r i a m e n t e , c o m o con vi t imo fin, 
q u e m e r e c e r e m o s , y a lcanzaremos á fu 
t i e m p o , fiperfeueramos en ella. La Car i 
dad nos v n e con Dios c o m o con fu o'rje-
c t o , a quien c o m o vir tud Theo ícga l nos 
orden . i ; y fu ac to en quan to es mer i tor io , 
es difpoficion que merece la gracia habi 
tua l , com o femilla de la gloria, y del vSti-
m o fin ; pero la con templac ión fupene 
c o m o fundamento la gracia habitual, y fu 
v n i o n . é incluye in t r in fecamente la Car i 
dad c o m o parte c o m p o n e n t e : y síli mira 
á D i o s corno á f u c b j c c t o y y fuera de fio 

• 



TheelogÌA MyJricA. zéf. 
Vnè al a lma con Dios c o m e con fu pr inci 
pio . De manera ,quc la ccn ie r rp ' ac ion e n 
compañia de ía gracia , y Caridad , vne ai 
alma con Dios c o m o con pr imer pr inc i 
pio; corno con vi t imo fin, y c o m o con o b -
j eé to , que fon Iss tres mayores v s i o n e s , 
que puede tener con Dios vn v i a c o r ; m i é -
eras eità en eíía vida con ia ¡ubre de la Fé'. 

t.Preg. En qué con fifis la v n i o n d e i iiapfo, y-
como fe haze? 

J ? ^ . Q u a n d o Dios fübfranciá¡mente,no tar i 
{blamente por cfíencis.preíencia.y p o t é - ' 
eia,• que efto es proprio del. a t r ibuto de la 
inrneafidad* fino corno principio p a r a c a -
la r , fepone c o m o en ei Cieio.ai i t co I u m -

. b r e de gloria, y aqui con lumbre de Fé , y 
con templac ión e n l o m a s f e c r e t o del fec, 
fubítaneial,y vital del alma; en tonces c o 
m o principio vi tal , fobrenatural,y D i u r n o 
comun ica vn vigor,y vi tal idad à lo ©lui*, 
n o à iasdos potencias dei entendimiéco*-' 
y voiuntad.para que p roduzca v n c s a èros 
contempla t luos muy a q u i l a t a d o s : e n t o n 
ces fe d i z e , que ciìà Dios por m o d o d e 
vn ion de i íspíc en el a l m a , n o como for 
gia i n f o r m a n t e , fino c o m o pr incipio que 

Xa £ub* 
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fubordena,y e leuae l alma c o m o principio 
eleuado,a nueuo m o d o de obrar íobrena-
tu ra ! , y v i ta lmente con algún remedo de 
los Eienaucturados en ei C i e l o ; que t a m 
bién deíia mane ra fe e l enan , y vén clara
m e n t e la Eifencia Diuina, 

f.Preg, Si Dios c i tando defía manera en el 
a lma la fantifica? 

Mífp. N o la fimtifica, fino que la prefupene 
santificada con la gracia h a b i t a a l , que es 
fo rma que le i n fo rma , y le c o m u n i c á i s 
fantidad , b fer fanta c o m o efecto formal 
fuyojpero Dios no eftá e n t o n c e s en el a l 
m a c o m o forma i n f o r m a n t e , fino c o m o 
caufa eficiente, que la eleua en genero de 
caufa eficiente,y no la informa en gene ro 
de caufa formal . 

to.FregSí fe puede dezir, q Dios en la v n i c n 
del iiapfo c o m p o n e algún compueí to c o n 
el alma racional? 

Xefp.Todz compoficion verdadera es en g e 
n e r o de cauíamater ia l ,y formal : y c o m o 
Dios en eíta v n i o n del iiapíb no es fo rma 

. i n fb rman te ,üno caufa eficie.rke,ui el alma 
es caufa materia! , fino caufa eficiente ele-
vadajde a lü nace.-que n o h a z e a verdadera 
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compof ic ion , aunque tengan verdadera 
fuborriinacion : y eíia bâita para la tal 
vnion dei il apio. 

u.Preg. Pues en eita vnion de ilapfo la fubf-
tancia Diuina puede eíiar i n t i m a m e n t e 
prefente, y c o m o vnida à la fubltsncia cel 
almajpor qué no fe puede llamar v n i o n , 6 
toque fubilanciahy fobrens tura i? 

Jiefp. Los Doctores Eíeolaí í iccs no admi ten 
ot ra vnion fubílanciai fobrenaturai , ñ n o 
es lah ipe í ta t i ca ; pero el l lamar eita vn ion 
toque fubílanciai .poco importa, pues con 
eí'te n o m b r e no fe fignifica mas que vna 
int ima ccexi f tenc iade la fubítancia Diui
na en razón de principio e ieuante , c o n ia 
fubítancia h u m a n a en razón de principio 
e l euado j y deíla manera en t end ido e ñ e 
t e r m i n o , n o t iene i nconven i en t e . 

%%.Preg.Si en tonces Dios.y el aima b a z e n v n 
pr incipio total , y a d e q u a d o , c o m o de dos 
principios parciales? 

R'fp. RefpondOj que no componen ent re fi 
en razón ©e principio , fino que Di'-, s e s 
pr imer principio total,} 1 el alma es p r inc i 
p i o , o caufa fegunda total con las gracias 
que t iene,y aíli n o c o m p o n e n , fino que fe 

T 3 fub-, 
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fubordlnan en t re íi, 

V 3 • p r£Z • QLU é d i f c r e r j c i a a y e r t r e l a c o n t e m -
placían Myí l i c3 ,y Efco'aítics? 

Mefp. La Eícclsírica es pura eípeculacion , y 
conoc imien to de verdades Diurnas. La 
Myílica.es v n s c i o compueí to c e F é viua, 
y Caridad encédida.La Eiccl2itic3.es per-
feccio del c n t e n d i m i é t o , La Myítica, per-
ficiona al en tend imien to ,y á la vo lun tad , 

i4,.Fr(gS\ es bien aconfejar a tedes.f in dife
rencia de pe r fonas , que íe d t n a la c o n 
templación, y la procuren.? 

Mejp.íii muy rosí hecho el tal cornejo Lo pri
m e r o , por fer ella gracia mas inft fa , que 
acquiñta 5 y como las gr .-cus gratis datas 
intuías no fon p¿ra t¿>do$,ni t a m p o c o t o 
dos las ceben procurar . Lo fegundo.porq 
ay aigünos de la vid..; m i s t a ta impruden
tes , que en recibiendo algún grado de la 
c o n t e m p l a c i ó n , luego fe enfadan con íij 
propr ia v o c a c i ó n , an tepon iendo el amor 
de Ja foledad á la obligación de la frater
na caridad,repudiaqdo la laboríoía Ha del 
t r a to del p r ó x i m o , por los amores de la. 
herniüía Raquel de la contemplación.Ef-
tos ignoran , que h O r a c i ó n , íuauidad, y 

coa-. 
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conrempl - c ien , que impiden hs obliga" 
clones del inftituto que el b o m b e profer
ía, mas t ienen de i;uíion,qae de Oración» 

15,Frf^.Por ave los malos naturales .que t i e 
nen ter r ib les , y vehementes psíBcnes, 
fuelen fer incapazes de lo mas fuaue,y fu
t i d o de la contemplación? 

Mefp.Eñcs bien pueden fer masfantos ,y mas 
amigos de D i o s , que muchos con templa-
t iuo.spero de ordinario c o m o fon tan cñ-
tumazes,fohervios,é iracundo? y d eñe im
plados en muchas accionas •. m re ral tan 
des baratado , no fueíc fe r capaz de la con» 
tempfacion infufa, que tiene t .-sta fuaui-
dad , paz., repofo , manfedumbre , y ot ras 
qualidades muy d efe me jantes á la def-
tempiada capacidad del f í j e t e . 

té.PregS'i la con templac ión es fiempre D o n 
infufojó t iene algo de lo acquifito? 

Mefp. La largs.y perfeuerante med i t ac 'on de 
"la Vida , Paffien, y Muerte de Chrifio ad
quiere muchas eípecies impreífas en la 
i m a g i n a c i ó n , y muchas acquiíitcs en e l 
en tendí mien to : digo en la memor ia i n t e 
lectual y e íhs eípecies fi fe j u s t an con e l 
hibito. de la F e , y eíia Fé fe c o m p o n e c o n 

T 4, la 
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îa Caridad e n c e n d i d a , fe dirá eña c o n t e m 
plación acquinta ;pero io ordinario,ay a ! ga
na infuñon de gracia íuper io ren la c o n t e m 
plación realçada ; y io mas o rd ina r io , es fer 
ella gracia infufa, y compuerta de viueza, 
sñadida à !â Fé ; y de nueuo fervor añadido ai 
hab i to de la Car idad. C o n todo eí io fus ef-
pecies de cofas Diuinas , p refuponiendo ia 
Fé infufa. y la gracia achual infufa, pueden 

fer acquificas por la m e d i t a c i ó n ; las 
quaies vnidas con ÍaFé,y Car i 

dad fe hazen con tem
plac ión . 

LIBRO 
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LIBRO SÉPTIMO. 

Del Magííterio efpirituaL 

CAPITVLO PRIMERO. 

De la importancia del Magijlerio cfpiritual}y de ta 
cuenta de la conciencia, 

S mil perfonas que l lama Dios ala 

^

perfección , á penas corrcfponden 
diez ; y de cien perfonas que l lama 

D i o s a ía con t emp lac ión faltan las n o u e n t a 
y n u e u e : por lo qual digo , que fon m u c h o s 
los l lamados.pero muy pocos los efcogidos. 
Y fuera de tener efte negoc io en fi can g ran 
des dificultades, y t an infuperables á nueftra 
flaqueza, vna de las caufas principales es la 
falta,que ay de Maeítros efpirituales ( defdi-
chadas de ¡as C o m u n i d a d e s á donde faltan 
eftos Maeílros, ó fi ios ay, no ios eñ iman , n i 
conocen ) los quaíes , defpues de la gracia 
Diuina, fon ios Pilotos, que guian las a lmas 
por eíte mar incógni to de la vida efpirituaL 
V ft n inguna Sciencia,ni Arte , por mecánica 
que fea, fe puede aprender bien fin Maeftro 
que la enfeñe,- mucho menos fe podrá apren» 

der 



Practica de la 
der bien ella altiíílma fapiencia de la perfec^ 
c ioc Euangelica , a d o n d e ay mifterios can 
profundos , vificncs, y rcueíaeiones tan ara-
biguas^aptcSjy extafis.que pueden provenir 
de Dios 4 ó de! demon io • á donde ¡as v i r tu
des morales decl inando del medio porex,-
ceflb.y rece fio,pueden fe? v icios: á donde la 

" tr iaca de la Oración fe puede conver t i r en 
v e n e n o de pe rd ic ión : a d o n d e las vifiones 
pueden fer i luüoaes: á donde vna sima pue
de trabajar mucho, y ganar p o c e Por io qual 
t e n g o por cofa ( moralmence ) imponib le , 
que fin m i l a g r o , o fin Maeílro pueda vna al
m a caminar largos asaos por lo mas fubido y 
r e m o n t a d o de la vida efpiri tual , fin que fe 
pierda j y quan to es Dios enemigo ele mila
gros no neceíTarios, t an to es amigo, que ios 
que t ra tan de efpiritu tengan vn Padre efpi-
r i tua! ,en cuyas manos re fignen, y renuncien 
todas fus acc iones , quereres, y p l szc re s , fia 
fiarfe de fi en lo poco, ni en io mucho . Y co
m o en la ígleíia T r iun fan t e , v n e s Á n g e l e s 
enfeñan á o t ros j aílí güila m u c h o D i o s , que 
e n la Iglefia Militante vnos hombres en íe -
ñsr, a ot ros , fin que le pidan el Magiñer io 
mi lagroío de Angeles. ' 

"" ' *"•• Con 



C o n fer vn Maeííro e íp :n tua i t an Decena
rio para las C o m u n i d a d e s , que t ra tan deef-
p i r i tu , a penas fe halla a l g u n o , que fea qual 
conviene ,- y no me e fpan to , que de ío muy 
preciofo fkmpre ay muy poco en todos los 
genercs .Perof ie i Ma t í l ro quiere hazer b ien 
fu oficiOjdebe en pr imer lugar ganarle el c o 
razón ai difeipulcí y eíle ganadOjtn la cuéta 
de ía conciencia , ó í n confeíl icn f ab rádé l 
t odo lo b u e n o , ó lo malo que tuviere en fu 
a lma;pero fi en oces el Maeílro íe pose muy 
feuero, graue.y autor izado en el fembiante , 
y en las palabras; ümueí l ra que fe efeandali-
za con ios defectos, que le deicubre el difei-
puío : fi le r iñe con ira , ó con mal modo.- fi 
bazo poco cafo de ío que le dize b u e n o ; es 
increíble el daño que ie ha r á , po rque enlu= 
gar de amor le cobra t e m o r : y c o m o el amor 
t o d o lo defeubre , afli el t e m o r t o d o lo e n 
cubre i con lo quai nunca dará cuenta cabal 
de fu conciencia . 

Pero fi el Maefiro es b lando, l l a n o , y apa
cible :fi apoca lasfakasrfi aluba con modera -
cid aquellas poces vir tudes, que le defeubre: 
íi mucítra que eít ima aquella poca Orac ión , 
que le declara el difcipuio que t i e n e ; fi le 

r a o -
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m o d e r a con amor ias penitencías,y ayunos: 
file cfrece,y dá algunas cofas,que remedien 
fus corporales neces idades , y efpirituaíes 
congoxas jcon eñe t ra to blando, y amorofo 
de p a d r e , y con las en t ra ras de vna piadoía 
m a d r e en querer regalarle en lo temporal ,y 
efpiritualjie ganará el corazón ,y le enamo
rará de D i o s : eñe , ganado, y e n a m o r a d o de 
Dios,hará el difcipuio tan tas peni tencias , y 
mortificaciones , que ferá meneíler ponerle 
antes freno, que eípueia. Y c o m o ios Maef-
t ros auñeros , feueros,rígidos,y que exhor ta 
m u c h o á penitencias,y mortif icaciones, que 
e ñ o es fu n a t u r a l , crian vnos difcinulos de 
c o m p o ñ u r a fingidaslienos de t emor , co mas 
ceremonias exter iores ( como pages de Pa
l ac io ) que no con virtudes interiores; aíli el 
Maeí t ro efpiritual, manfo,apacible, y cortés, 
cria vnosdifcipulos humildes , l íanos, fervo» 
rofos,y apacibles. Los Maeftros auñeros en -
feñan mejor la v i r t u d , que la perfección de 
ella. Para la v i r t u d , muchas vezes bueno es 
el t e m o r >• pero para la pe r fecc ión , mas vale 

el a m c r , q u e e l t emor ;que eñe criafier-
vos^y aquel cria hijos de 

Dios. 
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C A r 1 T v L o I I . 
Sff que cotifi¡le el Magijlerie efpiritudty el Don de 

la diferecion de los efpiritas, 
L Magi í ier ia efpirítuai, y el D o n de la 

diferecion de efpir i tu , por la mayo? 
par te es Don infuío , y cierta efpecie 

de luz p rofe t i ca , con que fe conoce lo m a s 
efeondido del efpiritu. T iene dos par tes ; la 
vna trata de ios pr incipios vniuerfales del 
buen ; y mal efpiritujf fe l lama fapiencia,qus 
es conoc imien to fuperior , por califas altiffi-
masiy eíla parte es efpeculatiua^y per tenece 
ai e n t e n d i m i e n t o verdadero . La ot ra pa r t e 
es practica, y per tenece ai juizio madure ' . y 
foí legado, que juzga con madurez en t re \o 
bueno,y lo malo,y en t re bueno,y mejor. Eíla 
par te t rata dé los particulares efpir i tes , juz
gado fifon buenoSjb malos , y ent re íes b u e 
nos, qus les mejor , y mas feguro; fupopien» 
do efte juizio pract ico d é l o s particulares,: 
fu f ic ien teconocimiea to efpeculatiuo de los 
vniuerfales. Eíla luz es vna gracia gratis da* 
ta, n o fe lamente para conocer los efpiritus,-
y penetrar c o n v n a v i f í a l o mas fecreto d # 
ellos 3fino para e n c a m i n a r l e s ^ de malos h a -

ze r ios 
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Zerlcs buenos, y de buenos mejores , y da 
Virtuofos hszer ios perfectos ; 5. lien Jo pe r 
fectos, coafervarlos con humiidad,y audie
tar ios con Caridad; en cuyo aumen to , y cre
c imien to confiíte ei aumé to de ¿os efpiritus. 

Lo pnmero,e í ta luz Magiftral en tendien
do mucho habla poco : en fe ña mas con el 
csemplo ,que con la palabra: diíümtila qua-
do conviene, y fabe fufrirías criaturas co fus 
malas cond ic iones , refabios, y defectos na-
tur ales.Lo fegundo.fin fer ei Maefiro vo íün-
tar iofo,cabezudo, ni amigo de fu parecer, le 
incl ina á feguir ei parecer sgeno , y mas ü es 
de viejos exper imentados ; a n o fuere en las 
cofas , que la mi fmarazón . óneccí i ldad le 
obliga a l o con t ra r io . Lo t e r c e r o , enfeñe el 
M a e ñ r o c o m o ha de an teponer cí fin, vti! ai 
med io dificuitofo. Lo quar to , ieeníeña co
m o ha de mezclar m u c h o amor con poco 
rigor; porque en mater ias de efpi r i tu , el r i 
gor ha de fer c o m o la fal 5 a , de quien no ha 
de vfar, fino en quan to ayuda con templan
za a la buena execuc ion . Lo quin to , enfeña 
como ha de condefeender á vezes c o a el fla
co el regalo corporal l i c i t o y con ei n i n o e n 
|as niñerías ¡ que como fon ellos mancos , y 

CQXC'S 
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coicos en la vida eípmtual, no pueden á ve*' 
zes caminar fin !as muletas de algún de fcan* 
ío temporal. Lo fexto, defeubre los grandes 
proucchos espirituales,que sy en la abnega
ción de ia propria voluntad : y que la gente 
efpiricuci vo.'untariofa, trabaja mucho, y 
medra poco en efpiritu,y fantidadjpcrque íi 
las obras buenas voluneariofas merecen co-^ 
mo feis, las mifrnas obras hechas por la vo
luntad Diurna, explicada por ei Padre efpi-
ritual , valdrían como veinte, y aíii pierden 
io que vá de feis a veinte. Lo feptimo, háze. 
que el buen Maeftro fea amigo, que todos 
acudan a las obligaciones del citado es que 
Dios pufo a cada vno,fin que la d e t i o c i c B 3 n í 
la Oración fean capas para faltara la obliga-
c ion; inclinando á todos á algún grado de 
penitécia,que no impida las obras de mayor 
obligación, por feria penitencia la efeoba 
de la conc¡encia,FimlmentedeTcübre,cQmo 
ei mas virmofo es el глаз fanto , y no ei mas 
fauorecido, íi no es que fea juntamente mas 
virtuofo.Efta luz practica alumbra mucho ai 
entendimiento,calíenta la voluntad, guiá,y 
gouierna las acciones proprias,y agenas^ pe
netra los corazones, defeubre los fecrctes, 

en-



2 % %. Practica de la 

endereza los afectos , r emedía los defectos, 
pega fuego , dcuoc ion .y efpiritu al co razón 
bien difpueíto : al dsfcipuio en lo publico fe 
encubre,en lo fecreto fe deícubre en los va-
rios,raros,y admirables efectos quecaufa . 

C A P I T V L O I I I . 
Zas partes naturales , y fobrenaturales, que debe 

tener vn buen Mae Jiro efpintual, 

TO d o l o q u e e s muy prec ió lo íue le fet 
poco , r a r o , y admirab le ; y c o m o el 
Magifterio efpintuai , que c o tan fo

j amen te enfeña la v i r t u d , fino t a m b i é n lo 
mas fupremo de ia perfección , es cofa p r c 
eiofiílima,es fuerga que fea rarifllma. Y en t r e 
cen tenares de per fonas , que t ra tan de Q r a -
cion,y fon Maeítros de virtud, á penas fe ha 
llará v n o , que fea p e r f e c t o , y cabal Maeí t ro 
de la per fecc ión: e lqua l en ia edad, debe fer 
m a d u r o ; á lo menos deba tener ia madurez 
c o m p e t e n t e en el ju iz io .maduro en ei epté-
d jmien to : debe fer muy perfpic£s,en la con
dic ión noble, .blanda,y amere fa j antes man
ió ,y fuñido ,quebr íofo ,y m a g n á n i m o : en el 
t r a to l lano : en las cor teñas cumpl ido , y n o 
fyperftuo : focorrido en. las necesidades, y 

muy 
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m u y ganador de v c ' u n t a d e s . 

En lo acquifito conviene m u c h o , que fea 
buen T h e o l o g o , h c m b r e de mucha fciencia, 
y larga exper ienc ia , que f u d e n fer c o m o el 
padre,? la madrede í laCele í t i a l fap iéc ia íáe- ; 
be fiber qué es gracia, en qué confute, para 
diítinguir los m o u i m i e n t c s vitales b u e n o s 
de la naturaleza, y de la g r a c i a ; y para fi e n 
con t ra re con reuelaciones d o g m á t i c a s , y 
doctrinalesjfaber regularlas co buena T h c o -
logia , con la Efcr i tura , y c o n la doc t r ina d e 
los Santos Padres,y coí lumbres de la Igk.fiav 

En lo fobrenatural fuelen fer los tales m u y 
fantos , y muy amigos de D i o s , c o n m u c h a 
larga.y muy regalada Oracionj los quales fa-
ben por experiencia propria-y agena ,en que; 
confine lo mas al to ,y delicado de la vida e s 
pir i tual . Eílos expe r imen ta ron en filo masr 
amargo del defamparo , l o m a s fuaue de la 
c o n t e m p l a d o n,y fus ent radas , y falidas m a s 
fecretas, y efeondidas: faben por experiéeia 
qué es vnion,reuelacion-excaüs,y r ap to : Tus 
palabras t ienen vna v i r tud prs-c%ica,que c5--
fuela las abrías afligidas, alegra á Jas t r i l les , 
a n i m a a laspuüias 3 y adelanta a las aproue» 
c h a d a s : fu rnesios:ía conf íe la a ios difeipu-' 

V ios ? 
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los,y con a lgunos detlos aíTiftec en efpiritu; 
cuya síTUtencia, y prefencia ios an ima,} ' c 5 -
fueia mucho . Ellos en lo in ter ior fon fingu* 
lar i íümcs,y muy Diu incs para co Dics ;pero 
e n lo ex ter ior t ienen vn t ra to l k n o 5 c o m u n , 
y apacible: no fe hazen dueños, fino difpen-
fadores de la gracia que t i e n e n : fon c o m o 
caufas vn iue r í aks ,que fe a c o m o d a n confor
m e han menefter í'u v i r tud las esufas parti
cu la res , con quienes concur ren . C o n el Ca-
va i ie ro fon co r t e fanos , con el d o c t o difpu-
t a n . c o n el Pre lado gouie rnan , y con el n iño 
•fe a c o m o d a n : n o t r a t an con el virtuofo m e 
d i o c r e , pun tos realzados de perfección, por 
n o hazer le d a ñ o ; con ten ta fe c o n poca vir
t u d en ios de poca capacidad, y c o n f o r m e al 
D o n , que Dios dá á cada vno, le guia por fus 
caminos . Eños t ienen terniíTimo amor con 
la Humanidad de Jcíu Chrifto , cuya c o n t i 
n u a prefencia los trae honeftos, míjdeftos, y 
callados: ñ no fon muy prudentes , ferán muy 

perfeguidos de los carnales,á ios qxiaies 
t r a t a n poco,y d e l e x o s , 

CA-
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C A P I T v LO IV , 
' Advertencias pura, vn Mae jiro de ejpiritu. 

LO pr imero fe adv i e r t a , que ia v i r tud 
que con filie en cumplir bien con la 
obligación D i u i n a , y h u m a n a , es e l 

f undamen to de toda perfección ; y á d o n d e 
ay poca vi r tud,no puede aver mucha pe r fec 
ción. Por lo quaifu p r i m e r c u y d a d o debe fec 
en pr imer íugar .que fea el a lma vi r tuofa ,cü-
pl iendo con fu obligación ; y defpues , q u e 
procure por eíle camino rcaí,y feguro camí-i 
nar á ío mas alto,y fubido de t oda la perfec« 
c ion . 

Lo fegundo , las v i r tudes m o r a l e s , que (& 
ordenan á gouernar bien Jas acciones h u 
manas , de tal manera confuten en med io , é| 
fi declinan á algún c í t remo fe v ic ian; v .g . la 
demañada humi ldad es vileza: ei demaf iado 
fervor efp i r i tua í , fe haze vn furor b r c u e , é 
impruden te : la pemtccia,fi es muy exterior* 
y piauübie , fe haze jactancia : la demafiada 
deucc ion , ciega ia Orac ión ; y aíü ios m u y 
denotos,fon muy atreuidos, no tornen á v e -
zes los males de p e n a , y menofprecian los 
males de cu lpa , fin t emer c o m o debieran fu 
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propr ia flaqueza. A ellos dexa Dios caer en 
a lgunas imperfecciones , para que remedie 

, en eiios la c o m p u n c i ó n , y la humi ldad , ¡o 
'-Y q u e echo á perder la prefuncion , y ia van i -
; ^*dad 3 que es el vicio mfeparable de los muy 

deuo tos pr inc ip ian tes . 
Lo t e r ce ro ,haga m u c h o cafo de la Orac io 

v c c a l ; y fi en a lguna C o m u n i d a d R. ligio fa, 
ái donde ay Oracio men ta l por reg !a, y obi i -
gacioM,fíí hal lare a lguno muy i n e p t o para la 
O r a c i ó n men ta l , apl iquenle á rez,¿r fu Rofa-
f io ,y otras Orac iones , y deuociones fáciles, 
e n el t i empo que los o t ros a t u v i e r e n en 
O r a c i ó n men ta ! ; porque mas vale alguna, 
.que n inguna O r a c i ó n . 

Lo qua r to , acomodc fe el Maeí t ro a la m u -
cha ,b poca Oración del difcipulo,y en ella le 
•procure a íurnbrar .y adelantar .Si el difeipu-
l o halla jugo , g ü i t o , y gana en medi tar los 
N o u H U m o s , ayúdele m u c h o por eíTe cami
n o . Si el difeipulo fe hal lare bien con m e d i 
t a r la Vida , PalFion, V i r t u d e s , y Muer t e de 
C h r i í t o N . Señor ,ayúdele m u c h o en eñe par 
ticular, y vayale pegando amor ,y e í t imacion 
deíta Santií i ima Humanidad , que eita ha fi-
do la m i s a á d o n d e enriquecen, t o d o s los 

SAO-
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Santos , y no mera 2 n a d i e en contemplación 
q u e cita g rac i a d e a r r i b a v i e n e , y ia dafá Dios 
c e r n o , y q u a n d o fue re férvido. 

Lo q u i n t o , a u n q u e ei Mae l t roen las plati
cas p u b ü c s s pida ü e m p r e en c o m ú n á t odos 
f i i m m a p e r f e c c i ó n , fumma Orac ión , y fum-
m a penitencie ;lo f u p r e m o d e la o b e d i e n c i a , 
e n p a r t i c u l a r ha d e c c n t e n t a r f c , aunque n o 
q u i e r a , c o n v i r t u d m u y m e d i o c r e , y o r d i n a -
r ia . ío pena de perderlo t o d c p e r q u e fi al fla
c o le p i d e n v n a p e r f e c c i ó n á fu p a r e c e r i m -
pofl iblcy la p o c a p e r f e c c i ó n q u e él t i e n e ets 
los ojos de l Macf t ro , es c o n t e m p t i b l e j d e 
v i r t u o f o m e d i o c r e fe h a r á v i c i o f o f o l a p a d O j 
y e n c u b i e r t o . 

Lo fex tomo p ten fe el Maei i ro ,que efle ne» 
g o c i o d e l a p e r f e c c i ó n Euangelica es neg©=* 
c í o r e p e n t i n o , q u e p i d e m u c h a p r i e i f a ; pues 
la p e r f e c c i ó n r e p e n t i n a no e í l a lexos d e fu 
r u i n a , y e n dándote m u c h a prieffa fe fueie 
t a r d a r m a s .• p u e s v n a carrera v e l e s , y v e h e 
m e n t e , e n v n camino l a r g o , y c u e í t a ar r iba , 
mas firve á la de tención , que no a la conse
cución del fin que fe p r e t e n d e . 

Lo fep t imo , ia voluntad p r o p r i a es el ve 
neno de ia p e r f e c c i o , y los vir tuofos volun* 

v i ss 
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tariofos trabajan mueho,y merecen p c e o , y 
las obras que ofrecen á Dios fon c o m o pie
dras ord inar ias ; pero ¡osper fec tos , que a b 
n iegan fu propr ia vo lun tad en manos del 
Superior, y la ofrecen á Dios, cada obra que 
ofrecen á Dios es c o m o vn d iamáte peque-» 
fio en la quantidad,y muy grande en la qua-* 
lidad.- q u a n t o vno fube á la perfeccion,tan-! 
to in t e r io rmé te le mueue D;os á la abnegar 
c ion . Perfecr.o,y vo!untar iofo ,no puede fer. 

Lo oc iauo , ia perfección prc:pria,y la vir-» 
tud agena fufren violencia, y c u a n t o v n o fe 
v io len ta , sfnmifmo tanso mas peifecto fue-' 
le fer; pero la perfección agena,es corno v n 
del icado vidrio, que con ia fuerca, y violen'» 
cia falta.y fe quiebra,y pierdery con el rega
lo crece ei t e m o r , y el rigor , que fon el pa-? 
draí iro , y la madraítra de la pe? feccion age* 
na ; pe ro la vesebolencia , y amor fon fu pa-̂  
dre,y madre .que ia engendran , crian,y íuje^ 

t an . Ganefe el co razón , y enamóren le 
de Dios , que de (ta manera fe 

haz>n perfe étos. 
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The elogia Mjfiici. 

Un que conjtj. 

C A P I T V L O V . 
ríf¡c la capacidad natural, y [obre'natural 

"-ir S pe rd imien to de t i empo trabajar rau-
IfH cho en mater ia de efpiritu , y perfec— 

J*—^ cien con perfonas incapaces , c o m o 
los hombres de mal e n t e n d i m i e n t o , de mal 
juizio, y de mal natural , cuyas paffiones ícn. 
t an frequentes , como vehementes , con las 
quaies m u y a m e n u d o fe les ciega ia r a z ó n , 
Eílos 4 vezes no ha rán poco en g u a r d a r í a 
Ley de Dios,y en cumpli r con ias ob l igac io 
nes del eí lado que proferían.Suelen fer e n e 
migos muy opucílos de los efpirituales,puc* 
con fu c o m p o í l u r a , y modeí i ia acufin ca-
i i ando ias acciones de fembue l t a s , y m o d o 
afegiarado de viuir de que eílos fe p rec ian . 
Eílos fon la deilruicion de vna familia Re l i 
gióla; pues fiendo muy incapaces de t o d o l o 
bueno,fon capaciíiimos de m u c h o malo-

La capacidad na tu ra l , que fe pide para vn 
grado heroyco.de la perfección , conüfle lo 
p r imero en vn buen e n t e n d i m i e n t o , mas 
f e p o í a d o , y verdadero, que hábil , y futir, y 

V 4 
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co lé r ico : que los muy agudos íuelen fer no-
veleros ,hablan mejor de la vir tud, y perfec
c ión de lo que obra. Lo f egundo ; en vn bue
n o , m a d u r o , y fazonado juizio : que fi fuere 
m a t o , jamás hará cofa buena . Lo tercero,en 
v n buen natural , fácil, dóci l ,apacible ,ccr te-
iano ,y amable,a quien el bien na tu ra lmen te 
agrada, y el mal le dá en ref t ro ; que fi el na
tural p r o t e r v o , c o n t u m a z , e incoo í í an t e , es 
m a i i n c l i n a d o , y foberv io , n o hará poco en 
vence r fe á fi mi ímo.y con guardar la Ley de 
D i o s , h2ze m u c h o en cumplir con las obl i 
gaciones de fu c i tado. La qua r to , en r,o fet 
vi les, ni mal incl inados en las coftumbres, y 
refabiosipor eíio la nobleza aforrada en hu
mi ldad , es muy capaz de toda fantidad. Lo 
qu in to , en vn na tura l l l ano ,amigo de la ver-
dad .enemigo de t o d o doblez , f runc imien to , 
ment i ras ,y maldadjque la gente arrebeíada, 
y t r a y d o r a , de o rd inar io t i enen maleada la 
intención,que; n o les dexa caminar bien á 'a 
perfección. Lo fexto, edad compe ten t e , fin 
que fean muy niños, n i muy viejos: por c i to 
es muy l indo t i empo c o m e n c a r ia perfeccio 
en ta juventud , y adolefcencia, antes que fe 
a r raygucn los háb i tos viüiofos del figlo, y 

antes 
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ante? que c rezcan ,y prevale fcan con ceraa-
fia ias p , filones; que e n t o n c e s ay fuerza pa» 
ra la peni tencia , pureza para la concienc ia , 
valor para to lerar con paciencia ,} 'muy gra
de docil idad para acudir b i e n , y p r c m p c a -
m e n t e 3 la obediencia . 

La capacidad íobrens tu ra l confine en la 
quanndad ,y qualidad de ls primera vocacio, 
que fue le fer como el do t e con que v n padre 
pone en ci tado fu h i j a , de quien depende de 
ord inar io viuir rica,ó p o b r e toda íu vida. 

Lo fegundo mi ra r ,qué infpiracicnes,y pio$ 
afeaos mas á m e n u d o r eynan en íu alma; 
que fon eílos c o m o el pul ió , que indican a 
qué grado de perfección le difpone y ie lla
m a Dios ,por fer la femiüa de la fantidsd. Lo 
te rcero , m i r a r á qué virtudes masfe inc l ina , 
y quales fon mas fymbolicas con fu natura l 
incl inación.Lo quar to ,qué D o n de O r a c i ó n 
t iene , y qué g rado cel ia le comunica ei Se
ñor. Lo quinto ver, qué gana.gufio,y aplica
ción t iene á ias cofas efpirituales, y qué ma
terias pías rnas ie i l euan tras fi .Lofexto,qual 
es la in tenc ión , que mas á m e n u d o reyna en 
fus obras.Lo feptirno,qucdcíTeos t iene de la 
perfección 4- corag efümafu vocác ió , Todas 

eftai 
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ellas cofas fe fabrán en la cuenta de la con
ciencia , y confo rme fuere la capacidad va-
yale el Mae í t ro l l enando con mucha, 6 poca 
perfección, y fantidad; que fi en vn c á n t a r o 
de vna arroba le quiere echar veinte , fe per
d e r á n ^ á penas fe logrará vna foia arroba:y 
c o m o ia fantidad fe acomoda á la capacidad 
na tura l j en ios niños ia vernos an iñada , en 
los bobos vemos vna fantidad (imple, en ios 
impruden tes vemos vna fantidad c o m o i m 
p e r t i n e n t e . La fantidad en ias m u g e r e s , es 
honefta, recogida, vergon§ofa,y ret irada: en 
los m o z o s , es briofa, y va l i en t e : en los v i e -
JQS,vener3.b!e,repafada,pfudente,y muy ex
per imen tada . Por lo quai digo,que impor ta 
m a c h o para fer vn fanto b u e n o , y grande , 
recibir de Dios v n natural bueno , y g rande 
en el en t end imien to , juizio, diferecion , i e 
rras, y o t ros t a l e n t o s , en los quaics la fanti
dad defcueiia mucho . 

C A P I T V L O VI. 
De los temperamentos naturales del cuerpo. 

L aima mientras informa el cuerpo, 
depende de los ó r g a n o s , y tempera
m e n t o s corpóreos , c o m o de iní i ru-

m e n t o s , y difpoficiones para p roduc i r l a s 
©pe-
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operaciones corporcas,y vitales,quales ion , 
vér ; QÍr,andar.hablar ,&c. por lo qual las paf-
fiones del a lma fon fy mbolos co los h u m o 
res del cuerpo. La ira es pa í fon del a lma, la 
colera es qualidad feca , y cal iente del cuer
po. Q ^ a n d o lapaffion de Jaira aruma la hiél , 
y defparrama grande cant idad de colera por 
las v e n a s , y el corazón acude con efpiriuis 
virales refinados con colera? en tonces fe 
mueítra el hombre fummamen te i r acundo , 
y fi p:-.rTa del t e rmino debido,fe haze furioib,-
pero la ira moderada , ayudada de moderada 
colera,es principio de magnanimidad ,conf -
tancia, valor, y fortaleza ; y no ay empreña 
grande ,que fin colera en lo natural fe pueda 
comen car, ó acabar. 

Si vn colérico es fanto, y t rata con per fe -
v e r a n d a de per fecc ión^ humi!dad,es conf-
t an t e en las pemteneias ,en las mort i f icacio
nes es va le rofo , en las obras heroyeas es 
m a g n á n i m o , perfeuera en la Orac ión ;y e a 
ia obediencia es prornptojpero fi vna perfo-
na colérica declina a e í i remo del v i c i o , fe 
haze c o n t u m a z , p r o t e r v o , é incorregible : 
mas quiere mor i r ,que humillarfe.-es porfia
do.,^ cabezudo:auüC;ue le caftiguen encubre 
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los v i c io s ; pero no los enmienda . 

Ala páreza ,que es pailion del alma.corref-
pende la fiema, que es h u m o r de! cuerpo, 
humido ,y frió.Los flemáticos fon de condi 
ción graue,y repofada; ion tardíos en fus ac
ciones : fi Uegan á fer g r a n d e s , es en la que 
nace de la prudencia,y no en la fapiécia,que 
nace de la fciencia.Eílos fuelen tener mejor 
juizio,que en tend imien to» Los que v ienen 
á fer repofados , y flemáticos con la vej, z , y 
t i e m p o „ fi fueron coléricos en la mocedad , 
quédales grande prudencia por larga expe 
riencia de los negocios muy graues,que ma-
nexaron j pero fi fon flemáticos en la moce
dad, y edad varonil , fuelen fer grandes t on 
tos, l lanos, fáciles, y de muy co r to e n t e n d i 
m i e n t o , y de menos capacidad,ñ ipara las ie-
tras,ni para la fantidad. 

La trifieza,es paf l iondela lma.y la melan» 
eolia es h u m o r del c u e r p o , que le correfpó-
de . Ay dos géneros de h o m b r e s melancó l i 
cos % los vnos fon melancól icos ,colér icos , y 
aduf tos : eíla melancol ía fe haze de ias heles 
de la fangre , y aíTi es terreí l re , negra , fría, y 
denfa i la qual fi fe enc iende con la colera, y 
pr-edomina ; haze á fos h o m b r e s locos,f j r io-
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fos t r3yó 'ores ! atreuido5 ,vengat iuos,crueles t

! 

y fu na mam en te mal incl inados. Eíios, fi dan 
en t ener Orac ión m e n t a l , fon i lufos, duros 
de jrfzio, y de cond ic t en : quí tenles con t i é -
p o la O r a c i o m y ü n o fe bo ive rán léeos c o n 
fus reuel ac iones . 

Ay ot ra melancol ía , que fe haze de la flor 
de la faiegre , y eíla es m e n o s t e r r e í l r e , c o n 
m e n o s frío, y mas calor j t iene en fi a lgunos 
efpniras fanguineos ,que le hsze doc ihb lan -
do,y l igero . Eíla melancol ía caufa v n a trif-
teza moderada , repefo en las acciones,pro« 
fundidad en el difeurfo, pefo, y madurez e n 
e! ¡uizio. N o ay h o m b r e grande ,prudente ,y 
fabio , que n o tenga algo deña melancolía» 
Los que fueron coléricos en la j u v e n t u d , en 
la vejez t i enen ella melancol ía .Los que t i e 
n e n elle h u m o r , fon buenos para gouernar , 
grandes Confe j e ros , profundos L e t r a d o s ; y 
íi dan en fer efpirituales , fon buenos para 
Maeíiros de efpir i tu, p o r fer de o rd ina r io 
p rudentes , y di ícretos. 

Los colér icos fanguineos.fon de l indo té-
p e r a m e n t o en la n iñez ,y en la m o c e d a d ; p o r 
p r e d o m i n a r la h u m e d a d de la fangre. S u e 
len fer t a rdos en el e n t e n d e r , baila que fe 

ten-
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refina,y fube de pun to la fangre en la fequé* 
dad de la coíerarentonces fueien fer agudos, 
hábi les , amables , y muy converfablea : fon 
m u y incl inados ¿ l a fenfualidad: apetecen 
demafiadamente el regalo : repugnan gran
d e m e n t e con las vir tudes penaícs¡y f«cümé> 
t e fe acomodan i la obed ienc i a , lección «.f-
piri tual , y ala Orac ión . Si ci Maeílro les lie» 
,va por el camino fymbolo con fu natural , 
caminan mucho,y con grande prefteza en el 
fervicio Diuino.Son inconftantes en lo bue -
no ,y en lo malo. Eítos, guardados, fe hazen 
í ie rvos de Dios,- desSdoies fobre fu palabra, 
fi fon m o z o s , y manofeados de Seglares , fe 
pierden.-fus muy ordinar ios vicios,fon amif-
tades par t iculares , r e g a l o s , y poca purezas 
guardadcs,fe hazen San tos . 

C A P I T V L O VII. 
Como fe deben ayudar fas principiantes. 

Os pr incipiantes c o m u n m e n t e fon t í 
midos , ignoran tes , é inconftantes en 
ío bueno , y en lo malo . Si t ienen de

v o c i ó n feníible, fon atreuidos en i a spen i t é -
cias : fi fon regalados en la O r a c i ó n , fe íes 
ofrece luego que.foBfantos;.fi e x i m í a n vir-

' ~ ' tudes 
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tudes exter iores de peni tenciss ,o mort i f ica
ciones piaufibieSjfcn vanaglonofos.Ei buen 
Maeí t ro a lumbre fus ignorancias c en mis-
chas platicas efpiritua!es:anímelcs m u c h o a 
la perfeuerancia en fu v o c a c i ó n , que feas 
confiantes en las virtudes proprias de fu cf-
tado : póngalos el Maeftro en el parlo de las 
penif écias moderadas ,ñn q pierdan ia falud 5 

y fe hagan regalones conva l ec i en t e s : i m p o -
gales vna compoí t a ra llana de fus f en t idos s 

f inconfent i r m e l i n d r e s , ni f runc imien tos , 
h ipccre f i2? ,n i compoí turas afectadas. Sean 
t emplados en el comer ,y pobres en el v e n i r : 
lean leccio efpirirua!,re2é el Rofario,y ot ras 
deuoc iones fáciles t f requenten los Sacrarnc-
t o s , g a n e n Indulgencias, v i f ren i -menudo el 
SS. S a c r a m e n t o : acudan muchas vezes á e l 
Padre efpiri tual ,áquien deben dar cueca p e r 
m e n u d o de todo lo bueno,y m a l o de fu c o n 
ciencia .Tengan bien repart ido,y distribuido 
el t i empo , y en cada hora exercic io de dife
ren tes v i r tudes , de barrer , fregar,!eer,rezar, 
y o ra r jporque la variedad mifma aliuia g ra -
d e m e n t e el tedio, y f i f l idio, que obra la p o 
b re natura leza; que con el c o n t i n u o exerc i 
cio de las vi r tudes fe fa t iga , r i n d e . y añige. 
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Ha mene í te r el p r inc ip ian te interpolados 
defcanfos tempora les para licuar adeiante el 
c o n t i n u o exerc ic io efpirituab aya dias en la 
femana,y horas algu nos dias diputadas para 
cite aliuiOjfin e! qual fe puede perder . 

Repare el M a e í t r o , qué propofitos t iene 
masa m e n u d o , y ayúdele á q u e los ponga 
po r obra. A d v i e r t a , qué vir tudes fon mas 
fymbolas có fu natural ,y e x e r d t e i e en ellas: 
m i r e qué idolil lo t i ene en fu p e c h o , b qué 
paí í ionñl la mas p r e d o m i n a n t e t i e n e , y fe la 
vaya qu i t ando , n o de golpe , fino poco á po* 
c o . N o fea amigo de mortificaciones de por 
fue rga : n i el Maeftro confienta invenc iones 
i id iculas ,n i t rages ágenos de in f t i tu to : q u í 
t e le los ob j e í t o s , l ib ros , converfacioBcs . y 
compañias ,quc le pueden ent ib iar . No' t rate 
á m e n u d o de gracias gratis datas f .períorcs 
á fu e í t a d o , c o m o f o n , r g p t o s , ex uf is , v : ñ o -
fies,reuelaciones, c o n t e m p l a c i o n e s , por fer 
pel igrofo el ape t i to de fias cofas en g e n t e 
p r i n c i p i a n t e . Y fi a lguno r e c i b i e r e a l g u n a 
gracia deltas por p r i u d e g i o , vayaie ayudan
d o eí Maeítro,y fundándole en í o í i d a humi l 
dad . Tráteles m u c h o el Maeftro de l a h u m i l 
dad, pobreza , p a c i e n c i a ? p u t e z a a G b s d i e s c i a , 
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abnegac ión , vn ion , y fraterna ca r idad : ¿fi-
cioncles m u c h o la vo íun tad 3 eítas vir tudes 
moraics.y á la Orac ión menta l , guiandoie á 
cada v n o por donde Dios le lleua. Procuro 
m u c h o la perfección rcgular ,que cenf i í teen 
la guarda de las reglas,é in í t i tu tojque Imper
fección perfonai poco á poco fe a lcanca. 

C A H T V L O VIII-
Como fe deben ayudar los aprouechados. 

EL exercicio de las vir tudes fol idas, y 
macizas de Humildad ,Paciencia ,Oaf 
t idad, Obedienc ia , Abnegac ión , F e , 

E ípc ranca , y Ca r idad , es el fundamen to de 
toda la vida efpiritual, y común á pr inc ip ia-
tes,proficientes,yperfeclo$3peroei m o d o de 
exerci tar eítas vir tudes , es muy diferente 
en cada e í iado. Ei pr inc ip ian te exerci ta Im
paciencia en fufrir vna niñería: el proficien
t e , y a p r o u e c h a d o l aexerc i t a en fufrir vna 
f inrazcn; pero el perfecto la exerci ta en fu* 
frir vn t e í l imonio en mater ia graue de h o n 
ra,ó doctr ina , b c o í i u m b r e s : conque es vna 
rnifma ía v i r tud que fe exsrci ta ,pero es muy 
diferente el modo.El pr incipíate t iene O r a -
c ien men ta l de giedisaciorel ap reuechado la 

X t i ene 
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t i e n e de afeéto:el perfecto ía t iene de vn io , 

Ei Maeitro difereto exhor te m u c h o á eílos 
ap fouechados , que no dexen la peni tencia , 
po r fer ta eícoba que barre la conciéc ia :que 
n o fe dcicuyden en la mortificación de las 
p a & s n e s , por fer la vl t ima c i fpoücion , con 
la qual vinculó Dios ( m o r a i m e m e hablan
d o ) lo fuaue,y regalado de la Oración m e n 
ta l : que hagan mas cafo de ía obediécia ,que 
de la p e n i t e n c Í 3 , d e x a n d o la peni tencia qua-
d o io manda re ía obediencia : que an tepon
gan la Caridad á ia Orac ión ; porque dexan-
d o á Dios por Dios,fe halla defpues con ma
yor grádeza.gufto.y fuauidad en ia Orac ión , 

Procure aficionar á todos á la SantiíHma 
Human idad d e C h n í l o N S e ñ o r , para que 
med i t ado a menudo fu Vida,PaíBon,y Muer-
t u . f e deípierte en ias almas vna grande ham
bre , y fed para imitar aquellas virtudes.Ojalá 
entédieifen de veras ios Maeí lros ia impor 
tancia deílc punto ,y lo cnfeñaíTen.y apeyaf-
fen , é ineulcaffen muchas vezes á fus difei-
pules . Ent ra r por otra p a r t í en la vida eipi-
ricual, y n o por cita puer ta , es ent rar por ias 
bardas .como ladrón no llamado.Efios ap ro 
v e c h a d o ^ deben procurar tener la in tenc iS 

recta 
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recta en las vir tudes exter iores de la vida 
ac l iua , c o m o en las Cathcdras , eferiuir i i -
bros,predicar 3 confeí]ár s y en las MiíHones, y 
c a m i n o s : fu vida fueiu fer muy exempla r j 
porque de ia interior prefencia , que fueleo 
tener de la Humanidad de Chrifto N . S e ñ o r , 
de o rd inar io t i enen vna ex te r io r compof-
tura en el fembiante , y grande recato en fus 
acc iones , y pa labras , para no escandal izar , 
fino edificar á t odos . Ellos ap rouechados , 
quan to mas van adelante en la O r a c i ó n , y 
fe les v á p e g a n d o ei co razón á D i o s , y á las 
cofas Diuinas > t a n t o mas fe les vá defpegá-
do el co r azón , y el a fer ró de ias cofas terre-j 
ñas,fe priuan de ias curiofidades, y cofas fu-
perrinas 5 que en o t ro t i e m p o le l icuaban el 
corazón , y les dá en cara el ps íTat iempo, la 
comida,y el r ega ío ; que en o t ro t i e m p o a p e 
tecían : de manera , que quan to fe iíegan al 
CriadcTjtanto fe apar tan de la cr iatura. 

C A P I T v LO IX. 
Cerno fe deben ayudar los perfectos. 

Vpango que los perfectos t ienen v i r tu 
des foüdas , mac i za s , y h e r o y e a s : los 
quales no fe ayudan t a n t o enfermándo

les lo que deben hazer^pues ello faben ellos 
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muy bien Î q u a n t o acompañándoles en îoS 
caminos exqutfkos y muy loluar ios .por c!ô-
de Dios los iieua. Q u e vna perfona eipiri-
tua i ,que anda por c a m i n o muy íecreto.y fo-
l i ta r io del d t famparo de la c o n t e m p l a c i ó n , 
e x p e r i m e n t a n d o en fi cofas raras, y admira
bles Î la foledad de aquel c a m i n o i n c o g n i t o 
l e e í p a n t a , y deífea f u m m a m e n t e compañía 
d e o t raper fona efpiritual,que le en t ienda , à 
quien p u e d a c o m u n i c a r lo b u e n o , y lo malo 
d e fu conciencia : que las cofas eípiri tuales 
n o c o m u n i c a d a s , ahogan g r a n d e m e n t e el 
al m a,y aunque fean buenas,foio el n o c o m u 
fricarlas t rae el alma a h o g a d a , t rifle, y me-
drofa : y fi halla q u i e n i e e n t i e n d a , con foío 
comunica r l a s deícsnfa el co razón , y fe aiTe-
g u r a i y mas fi el Macílro es perfona fanta, 
q u e en t i ende bien ellos caminos fecretos., 
q u e e n t o n c e s es inexplicable el g o z o que el 
a !marec ibe ,y la feguridad,alegria,y defaho-
g o con que c a m i n a : dezi r à vezes,queel ca
m i n o es b u e n o por donde yá ,e í to foio baila 
à confolar la t r i l le a lma. 

D e eftos efpirituales ay dos generes ios 
v n o s fon d e a o t o s , fauorecidos, y muy rega
lados,-los o t r o s fon tr iAes,fecos,defampara-

- • rados, 
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rados.y muy ciegos.Los pr imeros f e c o n í u e -
lan con o í r los , aprobar los , y asegurarles ful, 
camino : de quando en quando aiíegurarlos 
t n ia humildad d , l p repr io c c n o c i m i e n t o ; Ó 
quebrantar les la vo lun tad en algunas cofas 
de fu g u ñ o . 

Pero ios quee í l án tri í ies.defabridos, cbf-
cures , ten tados fin luz, fin Orac ión , fin c o n 
fiado , d . fmayados , y tediofos, muy de o t r a 
manera fe ayudan . con palabras b l andas , y 
amorofas ,cen obras de padre, y entrañas d e 
madre . l lo rando muy de veras con e l lo s , fi 
puede fer,ciziendo!es,que t ienen mucha ra
zón , y que es muy pefisda la Cruz que cargas 
pero que viene de la mano de D i o s , que de 
eíTa manera t ra tó el Padre E te rno á fu Hi jo s 

por el grande amor que le tenia . Nunca l e 
eche la culpa á¿ lo qvje p a d e c e , n i d iga , que 
es pena de fus pecados ; an tes fe ha de r edu 
cir t odo á vna p ruebaamorofa de Dios. Ha-
gafe el Maeftro vn piadofo S imón Ci r ineo , 
que ayude á cargar efta C r u z . Eítos fon muy 
fantos.y tras eñe defamparo les fue lecomu
nicar Dios vn a!diurno grado de la c o n t e m 
plación fuaue;grande f é rv ido fe h a z e á Dios 
en a judar á efJtos,y es obra muy mer i tor ia . 

X | CA-
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C A P I T V L O X . 

I?!? les fíete vicios Capitules,que fe hallan en vare* 
nes efpritiiales.flúe tienen Oración. 

"W~^ N t r e ios varones efpíri tuales, que tra-
| H tan de Oración ay a lgunos , que con-

'J&—*d v ie r ten el veneno en t r iaca , y o t ros 
que conv ie r t en ia triaca en pongcñ.A.Los ef-
£>i¡ ituales humi ldes ,en tendidos , dii'cretos, y 
reca tados ,que fían poco de f i ,y poniendo fu 
confianga en Dios ,acude al Padre efpiritual, 
ó o t ro varón efpiritual inferior, íbelen c o n 
ve r t i r ia i'ufion dei d e m o n i o , median te la 
bumi! iac ion ,en vna alta Oración 3 digo, ha-
z i endo eícaion de ía i iu í ion, para mejor t e -
s e r Orac ion :ds las tentaciones ,y batalias fa
ca c o r o m s , y vnflorias.-con iosfauores fe ha -
z e n eftos mas humildes 5 У con fer agradeci
d o s ^ humiides.y muy dcfconñadosde fi_.c5-
fervan fin pel igro en íi ias mifericordias de 
Dios , Efta gente es difcreta ; y muy humi lde , 

A y o t r o s , que c o m o vnos vafes muy in 
m u n d o s co r rompen en muy breue t i empo 
el maspreciofo l i c o r : e í iosaf f imifmocon
v ie r ten con el t i empo la Oración en fu per
dic ión ; los regalos , fauores, reueíaciones, y 
otras mifericordias, en mucha vanidad j y es 
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que íuelen caer en alguno de los vicios fi» 
guíente?. 

El p r i m e r o , fueie fer.vna Sobervia fecre-
ta.co que nos e fümamcs , y nos t enemos por 
cofa grande, con la hazienda ager;a ; hu r t an 
do á Dios la h o n r a , q u e es luya , y v i n i é n d o 
nos deüa.Eí ias con vergoncofas caldas buel 
ven en fi, para que remedie la humi ldad , lo 
qu~ echó á perder la vanidad. 

£.' f e g u n d o , puede fer ía Avaricia efpiri
tual , q confine en v n a fed infaciabíe de b i e 
nes efpirituales,remado nueílro interés 9ma& 
q el agrado Diuino.Eftos h a n m e n e í l e r puri
ficar ia i n t e n c i ó n , y modera r iademafiada 
aficióndeítosbienes.q" ios t raen inquie tos . 

Ei tercero,Luxuria eípir i tusby conüí le e n 
pegarfe demsf iadamente ía na tura leza á la 
duícura, y íuau idad , que halla en el m e d i o , 
defpegandofe con e ñ o el corazón deí v l t i -
m o fin,que es Dios. A eítos I c s c o n v i e n e m u 
cho les falte preí io la fuauidad de ia Orac io , 
par", -que no fe pierdan. 

El cua r to , es vna Gula efpir i tuafque con-
fifte en el demafiado apet i to de lo mas fa-
ferofo de la Orac ión . Efta es t e n t a d o de r e g a 
lones , y principiantes: con paladearles Dios 

X 4 c o n 
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con la fequedad de la O r a c i ó n , fe remedia 
cite vicio, 

El quinto,es la Pereza,y confine en no que 
rer dcxar el ocio fabrofo de la O r a c i ó n , por 
el negocio laborioíh de la obligación. 

El fexto.es la Embidia.que confute en vna 
tr i í teza de ver el bien ageno,con el mal p r o -
pr io j cuyo remed io es poner ios ojos en los 
b ienes ágenos, para imitar los , y no para ern* 
trif teceríé. 

El í ep t imo, es vna Ira efpiritual, que c c n -
fiíle en vn zeio indifcfeto.Efte es prcpr io de 
h o m b r e s auíiéros,^ imprudec tes , amigos de 
reformar vidas agenas , no mas fino p o r p a -
recer ies , que les corre & eilos efta obí ígacio, 
po r íer efpirituales.Eftos,y o t ros femejantes 
v i c i o s , paliados con nombres de v i r tudes , 
corren ent re gente efpir i tuahios quaies t i e 
n e n poco remedio , fi n o es que fon muy h u 
mildes.y obedece mucho ai Padre efpiritual, 

C A v i TV L O XI. 
JV otros vicios .que fe hallan engente efpiritual. 

Os carñatesique t ienen poco de !3ioSj 
B p ienf in que es lo m i í m o íer efpiri-

«*•• cual,qne íer inculpable , é infenüblej 
y aíii d izen , que vnaperfona efpiritual n o 

debe 

http://fexto.es
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debe t e n e r , ni mc í l ra r í e n t i m i e n t o en los 
agrauios,ni en los pleytos, ni debe tener ira, 
ni impaciencia ,ni alguna conmodidad t e m 
poral) como fi no fuellen bombres ,á quienes 
no pueden faltar de fec tos , con.los quales, 
c o m o con Gebufeos, deben pelear. T i enen 
impeifeccioneSjComo iaftre del m u c h o o r o 
¿e la perfección que t ienen , y a penas t i ene 
alguna perfección m o r a l , que n o t enga fu 
contra pe fo en alguna imperfección na tura l . 
Y aun la Orac ión regalada fuele tener por 
laíire ei defecto quotidiano.-por lo qual p o 
dre aquí a lgunos defectos c o m u n e s á los 
cípirituales.y a los carnales, ios quales no fe 
reparan en los ca rna l e s , por eítar a c o m p a 
ñados de muchos pecados m a y o r e s ; pe ro 
c o m o eítan foíos ellos en ios efpirituales, 
luego fe defcubren,y fon los figuientes. 

i . Es la imprudencia compañera i r r epa 
rable de la m u c h a deuoc ion fenfible en ios 
p r inc ip i an t e s :quecomo la deuocion palian
do á eftremo fe haze paíI ion 5 qus ciega la ra-
zonjde ordinar io los muy deuotos fon muy 
imprudentes , y affi fon, o n imios , ó muy n i 
ños en fus acciones. . ., 

s. Es la defeortefia, y poca atención, 
nace 
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nace , y fe origina de la imprudencia . Áy al
gunos con naturales tan ruíl icos,que en fié-
d o eípirituales d c u o t o s , fe t o m a n licencia 
para vn t ra to deíconés- : faltando en las cor -
tefias debidas, reduciendo eíte vicio á yn ef-
pi t i tu mort i f icado, y menofpreciador del 
m u n d o ; y es, que las mas vez^snacc dei na
tural ruftico,y 210 dei e piriiu Diuino ,que es 
m u y difereto. Ellos t i enen a l de fahño , y al 
defeuyeo de las cofas que eflán a fu cargo, 
po r alteza de e í p í r i m , fiendo cíla b i x e z a de 
na tura l . 

3, Es zelo ind i fe re to , con que los efpiri-
tu5les fe quieren hazer reformadores de los 
carnaíes,aunq aquel lo no les tocs jcuyarefor 
m ación para en pleytos, raidos.y difeordia?. 

4 . Ser ñfcales imper t iné tes de vidas age-? 
ñ a s , c o n lo quai viaen tan aborrec idos , c o 
m o viuen también menospreciados . 

5'. El fer a lgunos cabezudos, terccs,y por 
fiados , y en d iz iendo , que lo han e n c o m e n 
dado a D i o s , dcfcuydan con e í lo de regular 
ci negoc io de que t ra tan , con la r azón , con
veniencias, y desconveniencias , y o t ras cir
cunda r.ci as , y fe atreuea s y na imprudente 
execucion, 

~ El 
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¿. El efcandalizarfe fáci lmente con las 

faltas agenas, con Jo qual fe inquie tan á fi, y 
á ios o t ros . 

7. El fer algunos pocos , amigos de f i rgu-
laridades exter iores , y plaufibl ts , que fon ei 
ancue lo con que p d c a n la honra humana , 
c o m o f o n , andar cuei l i - rotos , er fl¿utar la 
voz a l o deuoro poner le me ' indrcfos .hazer 
gef tos , bo lver ios e jes en b lanco , fer muy 
ceremoniat icos,y fruncidos,hablar de D i o s s 

lia iu gar , t iempo,ni opor tunidad, t ra ta r m u 
cho de reue íac iones , extafis, y otras gracias 
Superiores; con lo qual engañan los fimples, 
yel -os efcandaiizan á los e n t e n d i d o s : los 
q u d e s no hazen cafo deítos embuí te ros ce -
remonia t i cos . 

8. El efpiritual i racundo pienfa,que fu ira 
las mas vezes eszelo de ia h o n r a de D i o s , y 
es que zclafu propria honra.Ei efpiritual fle
m á t i c o pienfa, que Su foroa es grauedad,re* 
pofa ,y magcítadjy no es fino vna pereza na 
tural , con que hazefu gü i to , canfando á t o 
dos con fu nema. 

9. Ei efpiritual ñngido ,y maliciólo p ien 
fa,que fu doblez es prudencia ,y n o es la? mas 
vezes fino y na refinada m a l i c i a , que haza 

mucho 
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m u c h o daño a fi,y á otros Finalmente c o m o 
n o fon A n g e l e s , fino hombres , e n e í i o s , y 
o t ros femejantes defectos t raen la iníignia 
de fu miferia,y flaqueza. 

C A P I T v i , o XII. 
Jphorifmos para los Mae Jiros ejfirituales. 

1. Tj 1 L Migi í te r io efpirituai es Den muy 
jr4 preciofo,que h ze m u c h o en lo fe* 

•* creto,y en lo publ icoe í iá ociofo. 
2. Sea el Maefiro exempiar,fi el di ícipulo 

le ha de imitar . 
g. Si no fe gana el c o r a z ó n , n o fe enfeña 

perfección. 
4 - Enamore de Dios el corazon,y le hará 

h o m b r e de O ración. 
5 . Sufra m u c h o á los imperfectos , fi los 

quiere haze r perfectos. 
6. Si el Maeítro regala al fervorefo prin

c ip iante , él fe qui tará el r ega lo , y ferá muy 
©hiérvante . 

7. En el mandar n o fea Maeítro imper io -
fo, fi quiere que el diícipulo fea obfequiofo. 

8. C o n f o r m e fuere la capacidad, fe debe 
el Maeítro c o n t e n t a r , c o n m u c h a , ó poca 
Santidad. 

Si 
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9. Si fe guia el difcipulo confo rme fu v o 

cación , ó inc l inac ión , p r eño fubirá á a i g u a 
grado de perfección. 

10. Cor teñas Religiofas con obras, y b u e 
nas r a zones , fon hechizos Diuinos , que r o 
ban los co razones . 

i t . Mortificación de por fuerca, e s c o m i 
da cruda en vn e í tomago ind ígeno . 

11. Caitigar fin amor ,n i buen pecho , mas 
es la í t imar.que remediar l o h e c h o . 

El Maeí t ro a i r a d o , t rae al difcipulo 
tu rbado ; pero fi fe mueí t ra h u m a n o , cria e n 
el difcipulo vn efpirku manfo,y l lano. 

t 4 - En la cuenta de conciencia tenga el 
Maeí t ro p rudenc ia ; y quan to fuere el difci
pulo temerofo,fea el Maeítro amorofo . 

15. Si quiere que le renga por verdadero 
Padre , fea largo en las ob ra s , y en el rega la r 
fea madre . 

»<5. Diftinguir en t re los m o u i m i e n t o s de 
la grac ia , y de Ja na tura leza , es de varones 
fantos,que t ienen grande pureza . 

17, Sea liberal en dar licencia para c o 
mulgar , ñ quiere en breue ver al difcipulo 
medra r . 

18, Dsfe l i c e n c i a p i r a l a C o m u n i ó n , c o n 
fo rme 
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fo rme fuere la diípeficien. 

19. C o m u n i ó n quot idiana raras vezes fe 
debe aconfcjarjpero dos vezes e n í a f e m a n a 
bafta á el mas deuo to Segíar. 

20. Toda regla general tiene fu excepcio„ 
y efta del comulgar fe dexa á la diferecicn. 
. ¿ i . Pe r fecc ión , que fe al can 9a con v io 

lencia agena,mas t iene de apariencia,que de 
perfección verdadera . 

2z. La perfección muy acelerada, vá muy 
mal encaminada,* y ñ n o fe vá p o c o a p o c o , 
corre riefgo de perderfe t o d o . 

23. La Santidad repen t ina eílá muy cerca 
de fu r u i n a , pues n inguna cofa p e r m a n e n t e 
t i ene fu c r ec imien to de repente . 

24,. Quien t ra ta de guiar almas a la pe r -
feccion. t ra te m u c h o cite negoc io c o n Dios 
s n i a Orac ión . 

LIBRO 
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L I B R O O C T A V O » 

E x a m e n de efpiritu. 

C A P I T V L O PRIMERO." 

¿9tfe es efpiritu y de quttrvprincipales efpirittss. 

^ ° ' o s principales eficíos del 
Maeftroefpir i tual , es e x a m i n a r , y 

^%m- conoce r t o d o genero de espíri tus, 
para c o n v e r t i r l o s males en b u e n o s , para 
mejorar los mediocres , pa ra rea lca r los per
fectos, y para fobdar las vir tudes, que fon el 
fundamento forcofode la perfección,ño. las 
quales no fe ra perfección,fino iluíion; y c o 
m o ei efpiritu es vn?. inter ior propenfion de 
el a l m a , que fe puede encubr i r con vn b u e n 
exteriorsy al rebés,vnefpir i tu b u e n o fe p u e 
de tener por m a l o : por efto coviene m u c h o 
t ra ta r de t o d o genero de efpiritus.buenos, y 
malos,vir tuofos,y viciofos,perfectos, é i m 
perfectos , para que n o fe yerre en cofa de 
tan grande impor tane ia .como es e! conoce r 
los efptricus. 

Efpir i tu , es vna inter ior propení ion del 
a lma s fi es á cofa buena, ferá efpiritu b u e n o 

en 
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en aquel g s n e r o ; fi es á cofa mala,, ferá eípí-
r icurnalo. v n h o m b r e que t iene propen fien 
a l a O r a c i ó n , íe dirá que t iene eípiritu de 
Orac ión : fi á la penitencia, t iene efpiritu de 
pen i t enc i a : fi t iene inclinación á pieytes , y 
contradicion , fe dize que t iene efpiritu de 
con t rad ic ion : fi fe inciina ai re t i ro , foledad, 
y pobreza s fe dize que tiene efpiritu de efías 
co fas ; y affi ei que fe inciina á la Orac ión , 
compoftura, modeí i ia , fiiencio, buen e x e m -
pío , habla, t rata, y p ienfade cofas efpiricua-
Ies,fe dize varón efpiritual. 

El efpiritu t iene dos partes . La primera, y 
mas principal,es ia in tenc ion ,que es fu fubf-
tanc ia . La fegunda , es l aexecuc ion , que es 
c o m o el accidente; fi n o es que la execucion 
fuere de ob l igac ión , que entonces ferá muy 
fubftancia!. Vn efpiri tu, que es bueno en la 
in tencion.y en la execucion es impruden te , 
remiíTojó nim'iOjó fube,bbaxa á algún eítre-_ 
j n o ; fe dirá, que fubftanciaimente es b u e n o , 
aunque acc iden ta lmente fea m a l o , impru
den te , 6 imperfec to . Al r e b é s , fi :y m a l a , 6 
torcida in tenc ión , aunque a y u n c r e z e , l l o r e , 
ore ,y haga milagros , ellees efpiritu fufcftan-
(riaimeate malo , y acc identa ímete en la ex-

teiior 
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ter ior apariencia,es tari fulamente bueno . 

Diuidefe eleftiritu en qnatrd eñtrii'és 
generales, 

C L p r i m e r o , e s et bueno de Dios. Ei fegu i* 
do,es ef ma lo d e l ' d e m o n i o . EÍ tercero' , 

es ei profano del m u n d o . El qtraftd,és efd'cl 
a m o r proprio ¡ cayo ña , y fubítáncráés íá 
conmodidad propria. 

E! pr imer cfpt-ritii es b a e n o y D i u i n b . q a é 
con la gracianos inclina à viuif bien,à hui r , 
y dexar ios pecados , a.Freqü'éritVr ios1 Sacra-
mentoSjàeuydar mucho de nueítrá faivacio, 
y perfeccio.poniédo los medios necesa r ios . 

ElTegúndo , es el efpiricu m a l o , qué n a c e 
del demonio : eñe éfpírltu quando elià fia 
r e b o z o , incl ina clara-mente à todo g e n e r o 
de pecado mor ta l , que fe compadece cen el 
eftado en que v n o v iue ,como fon , ' u rá r .mé-
í i r ,&c .Quando fe encubre , t en iédo la i n t e n 
ción ma la , dá maefíras de bondad en la e x 
ter ior e s e c u c i o n , confo rme al natural ds-
cada vno : en el hipócri ta es f runc ido , en et 
v a g a m u n d o fe r u z e c a r i t a t i u o con el p róx i 
m o ; y affi con efpecies,y con apariencias d© 
bondad , p rocura encubr i r fu grade maldad» 

Ei texcetOjCS el mundano éípiritu,quandi 
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cita fm r ebozo , es profano, vano , rcgalcn.y 
ocicfo¿pero quanclo íqgquiereencubrir,y dar 
a en tcnder ,que es efpiritu b u e n o , afecta hu
mildades p iauübics ;c l mifmo á vezes fe v i 
t u p e r a , para que o t ros le a laben : cita l leno 
de refpetos h u m a n e s : haze m u c h o cafo del 
q u é dirán los hombres : es t i b io , ñ a c o , y r e -
miíTo en las virtudes in ter iores :en las v i r tu
des exceriores 3efpiritual,circunfpectOj vigi
l a n t e , para ganar c réd i to en ellas, y t odo es 
van idad fin humildad . 

El quarco, es el efpirita del amor propr io , 
«que mira mucho por las conmedidades de 
l a carne , y confiüe en vna humana pruden» 
cia , Guereeula las acciones virtuofas con la 
c o n m o d i d a d propria : en la Orac ión incl ina 
a l m o d o mas facil,y fuaue: en la obediencia 
inc l ina á lo m e n o s laboriofo,y en la pen i t é -
c i a á l o m e n o s penofo . Eñe efpiritu en los 
pr incipiantes es Medico ,que previene acha-
ques:en los prof icientes , fe dize diferecien, 
que p rev iene inconven ien tes : en ios perfe
ctos,fe l iama prudencia, que mi ra m u c h o lo 
que puede fuceder Í pero en t e n i e n d o la co 
mod idad propria por fm,ni es Mcdico,ni dif-
e rec ioc , n i p rudencia , fino efpiritu de amor 

pro-



Tteología Mjfíica. 313, 
propricdoapt iz ido con aqueítos sombres. . 

C A P I T V L © I I , 
Varios géneros de effiritus buenos }y virtuofos. 

LA vida efpincual fe diuide en vida vir» 
tuofa.y en vida perfecta.La v i r tuc ía , 
es ia que acude bien á fus obligacio

nes . La perfecta» es la que a l a obl igación 
añade ia fupererre g a d o . Por eílo en pr imer 
lugar t r a t a i émos ce los efpiritus vi r tuofos , 
y juego de ios efpiritus perfectos. 

T o d o efpiritu bueno , y virtuofo fe funda . 
en la guarda de la Ley de Dios 5 y afíx el p r i 
mer efpiritu vir tuofo , es el del buen Chrif-
t i ano , que guardando la Ley de Dios p r o c u 
ra cumplir coa tas obligaciones del e í l ado . 

Es fegucdo,es el efpiritu pió, que í o t r e la 
Chri í l iandad añade la piedad, r ezando , f r e -
quen tádo las Igleíias,Sermones,}' S a c r a m é -

_tos;eíía piedad Chnft iana es c o m ú n á codos 
ios eíladps 5y todos ia deben procurar . 

El tercer efpiritu virtuofo,fobrs ia Ohríf-
t iandad añade Car idad c o n D i c s , y con el 
p ro2Ímo,dando l imofnas,obrando las obras 
de mifericordia efpirítualiV corpora l , íeyen-
do, predicando, y confeffando: eííe efpiritu 

Y a yir-
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vi r tuofo lo es en fi, y prouechofo para el 
p r ó x i m o . 

El quar to efpiritu v i r t uo fo , es de la per
fecc ión Euangel ica enfanchada,que a! p r in 
cipio fue efpiritu de perfección) y lo es fegü 
íu profeíl ion ; p e r o la flaqueza humana , y el 
t i e m p o l o r e d u x o en muchas perfonas par
t iculares , n o en t o d a s , á v n efpiritu de me
d ioc re v i r tud , á d o n d e el rega io corporal fe 
e í l ima,y procurará donde la ambic ión fe t o 
lera : á donde la pob reza t iene licencias g e r 

.neraies ,que bai lan para ia profeffion,y fecó-
padezcan co muchas cofas pofTeídas: á don 
d e fe guarda la obed ienc ia en alg©, pero n o 
e n todo.Deftos los q u e fon buenos,fon gra
des San tos : los que fon malos,fon peffimosí 
p e r o del mas h e r m o f o Ánge l fe haze el mas 
feo d e m o n i o . 

El q u i n t o efpiritu v i r tuofo ,ese lefpecula-
t iuo ,que fabe,y habla bié de la al teza, y per
fección de las v i r tudes ;pe ro q u a n d o llega ía 
oca f ion , n o las fabe pract icar : fabe en qué 
cónfiíte la paciencia ,y quando le hszen v n a 
finrazon,es ma l fu fado , é iracundo*, fabe en 
qué confifte la humi ldad ,y n o fe fabe defen
der de-lavanidad_.E|l-csofpiritui5fubfta0cial-

ments 
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m e n t e fon b u e n o s , q u a n t o á la in tenc ión ; y 
accidenta lmente fon malos ,quanto á la exe-
cuc ion . 

Ei fexto efpiritu v i r tuo fo , es de los que 
t ienen algunas vi r tudes mezcladas con a l 
gunos vicios:fon recogidos,y modef tos ,pe
r o fon por otra par te embid io fos , y zeiofos 
impe r t i nen t e s : fon ayunadores , y por o t ra 
par te fon murmuradores . En eítos fe ha de 
eítimar lo b u e n o , y to lerar lo m a l o , m i e n 
tras que el vicio no fe pafía á el fer mora!de 
el pecado . 

C A P I T V L O I I I . 
Varios efpritus viciofos. 

QV ando vn cont ra r io fe junta co o t r o , 
en t rambos fe vén.y conoce mejor : 

y c o m o mas abaxo tras los ef-
piritus perfectos ,hemos de p o 

ner los efpiritus imperfectos ; aíli aora para 
que fe conozcan mejor los efpiritus v i r t u o -
fos, quiero poner en efte capi tu lo todos los 
efpiritus principales viciofos, . 

Dexando á parte los efpiritus peí l imos de 
Gent i les s Moros,Turcos ,y J u d i o s : el pr imer 
efpiritu malo d e l C h r i ñ i a n o b a p t i z a d o , es 
el que inclina al m u n d o á quebrantar la Ley 
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de Dios con muchos pecados mortales, con 
perfeueraECia,y obftinacion. 

El fegundo eípiritu malo , es de los he re -
ges a lumbrados ,y fcifmaticos,quefe aparta 
de fu cabeza , c o m o miembros podr idos , y 
enfeñan malas doctr inas contrarias á l aFé ,y 
a las buenas cof tumbres . 

El tercero efpiritu m a l o , es de impiedad, 
que fíente mal.y habla peor de las Imagines., 
indu lgenc ias , Reliquias, Medallas, y Agnus 
Dei,qus fon medios fantos,que fomentan la 
piedad de los Fieles; ¡os quales con eíias co
fas exter iores caminan mejor á Dios . 

El quar to efpiritu m a l o , e-sel que incl ina 
a que fe vfe de ias cofas Sagradas.y Eciefiaf-
ticas,pata luci?,campear, y alcanzar fama,y 
h o n r a profana con ellas. Eíie es efpiritu va
no, profano , y fobervio , y nunca le falta la 
Avaricia coa o t ros vicios públicos.. 

E¿ quin to , es el que inclina, que fe vfe de 
las. cofas denotas , y pías para faear deiias in
t e rés .No hablo de la Sy mon i s , que es efpiri
tu diabólico.- ni del pie d e Altar, limofñas, y 
of rendas de que fefufíentan l ic i tamente ios 
Eclefisftiocs i fino deí abufo de algunos Sa-
C f a m s á t o s } y otras cofas pias a délas qua.lea 



TheologtA MyBica. 517. 
algunos pocos fin tenaor de Dios v fan ,como 
de in í l rumentos de fu codicia. Elle es efpiri
tu de Satanás, que los Eclefsaííicos Tantos , y 
cuerdos reprehenden,*/ condenan. 

El fes to efpiritu,es de hipocrefia,que con 
ceremonias pías.palabras deuoeas,y virtudes 
aparentes, bufca alabancas humanas.y rega
les . Eílos hablan b i e n , y obran mal, y ci tan 
llenos de pecados fecretos. 

El fept imo efpiri tu, es de vnes hombres 
particulares,que malean .y adulteran ei efpi
ritu de la perfección regu!ar,que c o n v i e r t e n 
el eftad o efpiritu al en m o d o de viuir á l o t é -
pora l , p re tendiendo ávezes mas ía con rno -
did id, que no ía f -n t idad . Efees t i enen m u 
chos vicios fecretos, y públ icos ; y deftos ay 
algunos como demonios encarnados , que 
vfan de todos los medios de la Religión pa 
ra fu condenac ión . 

El oc tano efpiritu malo , es de vnos hom
bres vanos , fobervios, ambiciofos, e x t e r i o 
res, en t romet idos 5 y buüiciofos. Ellos t ienen, 
tres,ó quat ro virtudes aparen-tes, mezcladas 
con tres dozenas de vicios,y pecados púb l i 

cos^ fecretos,y fuelen fer fujetos de 
grandes tragedias. 

Y 4 C t o 
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C A F I T V L O I V . 
Varios géneros de efpiritus ferfcdos. 

LA virtud es fundamento de la perfec
ción , y fi el efpiritu no es vir tuofo, 
no puede fcr perfecto ; y pues hemos 

reducido ios cfpiritus virtuofos á ciertas 
clafes.bien es que hagamos lo rnifrno co los 
efpiritus perfec tos , é imperfectos. Los das 
e x e s en quee í i r iuan fiempra los efpiritus, 
n o t a n foí men te v i r tuofos , fino también 
perfc¿l:os,fon humildad,y Paciencia: humi ldad 
en lo inter ior para con ©ros : paciencia , y 
maníedurnbre en lo exter ior con ías criatu
ras. La humildad, para confervar el efpiritu: 
la paciencia, para aumécario. C o n h humi l 
dad, fuera del baxo concep to , que vno haze 
de fi, fe engendra va grande temor , y r zelo 
en lo in ter ior del alma, de fu propria flaque^ 
za,y miferia,v aun con losi"auoics debe cre
cer eíie rezcio-puesel efpiritu confiado fue-
le fer defcHydada , y aun toca algo en vano,-
que el amor que fe funda en vn reuerencial 
t e m o r , es muy feguro, y muy capaz de muy 
grandes fauores. 

El p r imero cípirisu perfe&o¿es el de lacS» 
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t r i c i o n , y ccmpunc ion • perqué el co razón 
cont r i to , y humi l lado , aunque Ira en vn p e 
cador,es principio de toda perfección. 

2. El efpiritu fe rvorofo , humilde, y cari-
ta t iuo para con el p r ó x i m o , s u r q u e tenga 
algunos, fervores i m p r u d e n t e s , es perfecto, 
en la fubftancia^ in tenc ión . 

3. Vn efpiritu au í le ro : ca l lado , re t i rado , y 
p e n i t e n t e , aunque tenga -¿n p eco del vene
n o ce la propria v o l u n c a d , ü t iene Orac ión 
m e n t a l con humildad,es bueno,y fanto*-pe.r 
ro no fe fie de fi que corre r k f g o de hazerfe 
tan vo lun ta r io fo .como vanagloriofo. 

4 . Efpiritu perfe«flo,esei heremi t ico con 
m u c h o amor á la íbledad, y a! r e t i ro : al vef-_ 
t ido vil , y groi lero : a la viuienda cítntoha, 
pero limpia : á la comida groilera, pero f-uíi-
c i en t e ; elle con vn buen Maefiro, fe mejora 
m u c h o . 

5. Ei piritu con m u c h a , larga, y regalada 
Orac ión .pero con poca penitencia,y m o r t i 
ficación,es efpirieu bueno,de principiante,)© 
priuiiegiado-pero fi no,ferá fofpeehofo.-me-
jor feria al r e b é s , de m a c h a mortificación, 
aunqug n o tuvieile tan ta Orac ión . 

é, Ifbiritt^que tiea.e. íscil reciario á lo ua* 
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t e r i o r , con vna amorofa prefencia de Dios, 
es regalado - y mas fi in te r io rmente fe eítá 
acufandOjdeshonrando.y a b a t i e n d o c o n c o -
punc ion delante de Dios,por verfe tan ñaco, 
miferable , inconftante ,y defagradecido.Eíle 
efpiritu es folido, feguro,y capaz de grandes 
regalos. 

7. Efpir i tu , que con ios Diuinos Dones , 
fauores, regaios, lagrimas, vifiones,yextafis 
es mas humilde, mas temero íb , mas agrade
cido, y mas vil, y pequeño en fus o jos ,y acu
de con t o d o al Padre efpiritual.ñn fer vo lua -
tariofo , ni muy confiado; es bueno, fanto, y 
f e g u r o : grande h u m i l d a d , y valor es fer pe
queño en fus ojos, quando ei alma es g rande 
en los ojos de Dios,y en los dei m u n d o . 

8. Efpiritu, cuyas reuelsciones , raptes, y 
fauores caen febre fo'idos fundamentos d e 
las vir tudes m o r a l e s , de Obedienc ia , Caft i-
dad ,Pobr£za fHumiídad,y Paciencia, y mas fi 
c r e c e n , y fe perficionan citas virtudes con 
los fauores ; es muy f an to , fo í ido , y feguro.-
t e m e las alabanzas humanas , y el ayre popu
lar , que eíias cofas crian vanidad. Pero fi al
g ú n efpiritu puede fufrir las a labancas , ' f ia 
que fe pietdaA6 tizne,o manche- es efte efpi-
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rí tu de las vir tudes folidas. 

9. Efpíritus peregrinos,y ex t raord inar ios , 
que t ienen aveces las feñales de la PafKon 
del Señor en fu c u e r p o , que fu dan fangrc, 
que fuben por los ayres , y q u e h a z s n mila-
gros-fi con todas ellas grandezas huyen con 
verdad del aplauío h u m a n o , fe efeonden, 
encubren con verdad fus fauores ,aborrecen 
las a labanzas , hszen roftro al dcfprecio ,no 
apetecen regalo, ni conmodidad, fiendo hu 
mildes,pacientes.y obediente?,enemigos de 
finguiaridades: eíle efpiricu es bueno ; pero 
de ordinar io eflos efpir i íus, aunque fean 
buenos, t ienen algunas imprudencias , y fin» 
gularidades: fon algún tan to voiuntariofos¿ 
y no diftiufíán mucho de b s alabanzas, y de l 
ap laufo5huyan ,ca i ien ,y efcondanfe.y fi no fe 
perderán . 

10. Ei efpiritu humilde , pobre ,pac ien te ,? 
peni ten te , que tiene las honras por d e s h o n 
ras , que t iene el aplaiafo popular c o m o del 
demon io , que encubre quá to puede las m e r 
cedes que Dios le haze , que guita del r in* 
con , que huye de lo publ ico ; e ñ e efpiritu có 
el Don de la con templac ión fe mejora : c o n 
los fauores fs humilla: coa el Don de los 

jai** 
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milagros , fi lo tuvíclTe, avia de eílar muy en 
fi. Bien puede fufrir eñe efpiritu Can val ien
te , y robufto alabancas humanas 3 n o bufca-
das, que las bufcadas matan . 

i t . Efpititu c o n t e m p l a t i u o , que de quan -
d o e n q u a n d o d á v n a ojeada á fus pecados, 
medi ta vn poco en los N o u i í n m o s de la 
muer te , é Infierno , cuya ordinaria Oración 
es la Vida^afuomy Muer te deChr i í tonuef -
t ro Señor, que acude bien á las obligaciones 
de fu eftado;es efpiritu folido,y feguro,y que 
recibirá grandes fauores, 

i 2 . Efpiritu de Chr i í to ,que pienfa, medi
ta,y procura imi ta r fu Vida Paísion,Muerte, 
y Virtudes, es efpiritu bueno , perfecto, y fe-
gu ro , pues es el camino, la vida,y la verdad; 
y nunca he vino h o m b r e muy f an to , y de 
mucha Orac ion ,que n o en t re por efta puer
t a , que n o camine por eñe camino , y que no 

halle la verdad en efta humildad. Acudan 
a C h r i ñ o , y en él hallarán todos 

los bienes efpiritualss 
jun tos . 



TheologtA Myjtic/t. 325. 

C A P I T V L O V . 
Varios generes de efpiritus imperfectos. 

AVnque es verdad, que en lo na tura l 
las caufas fecretas á vezes fe c o n o 
cen por los defectos manifieftos:en 

lo mora ' ,y en las acciones humanas , á d o n 
de la d i íhmulac ion libre t iene lugar ,muchas 
vezes vna dañada i n t e n c i ó n , y vn efpiritu 
ma lo fe puede encubr i r con vna exter ior 
diíñ mu 'ac ion ; y fiendo fobervio , fe puede 
diffimular, y moítrar humi lde ; y fiendo def-
honefto, puede moítrar en lo exter ior que es 
caíto. Pero c o m o en la larga diiTimulacio fe 
puede violentar la na tu r a l eza , y n inguna 
cofa violenta es perpetua , tarde que t e m 
prano, el h o m b r e en las acciones exter iores 
mueftra las inclinaciones in t e r io res : y Q en 
lo interior es h ipócr i ta , en lo exter ior ferá 
ceremoniaticojfi en lo inter ior es fobervio¿ 
ambiciofo,y vano , en lo exter ior ha de pro
curar lucir,fubir,y valer; de manera , que las 
acciones externas fuelen fer c o m o el pulfo¿ 
que indican lo bueno ,ó lo ma lo in t e rno . 

Digo lo p r imero , que t o d o efpiritu, cuyo 
efecto era lo ex te r io r es quitar la paz,y fem* 

brar 
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brar difcordia,aunque haga milagros,en eíts 
particular ferá efpiritu malo , é imperfecto, 
por fer ta paz propria de Dios, y ia difcordia 
propria del demonio . * 

2. Efpiritu.queafe&a fruBcimientos,nié-
tirillas,fiCciones,y ccremoniaSjes efpiritu de 
b i p o c r e ñ a , que con lo mas luí trofo, y e x t e 
r ior de ia virtud bufca eftimacion proprias 
eílos t ienen muchos vicios encubier tos . 

3. Vn efpiritu auíiero,y muy pen i ten te ,» 
guí tando del ayre popular fe haze va no. y ja-
/ i a n c i o f o , es m a l o , pues fu peni tenc ia fe le 
conv ie r t e en vanagloriofa jactancia-

4 . Efpiritu de muchas reue íac iones , vi-
ñones , raptos, y o t ros fauores. fin mucha pe-
ni tencia ,humildad, y obediencia , mas t iene 
de efpiritu embuí iero .que de efpiritu verda
dero , por n o fer propr ío de Di os, fino del de
m o n i o , el edificar chapiteles dorados de v i -
fioneSjón el fundamento folido de ias v i r tu
des mora les , 

5. Efpiritu v i r tuofo , pe ro muy vo lun ta -
r iofo,aunque haga mucha penitencia, y ten
ga largas horas de Orac ión m e n t a l , fe haze 
m a l o , ¿ i m p e r f e c t o , pues dando lo p e e r á 
|?ios 5 que §s lo exterior de la acción 3 queda 
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e o s la propria v o l u n t a d , que es lo mejor : 
muchà propria vo lun tad es el veneno de 
toda la perfección. 

6. Efpiritu de mucha peni tencia , y de po
ca cbediencia ,es imper te dio, y camina à fet 
malo-

7. Efpiritu ex t r ao rd ina r io , que t iene lla
gasen pies, ò manos, que Tube por el ayre en 
los extaíis , que ha largos añes que dizen n o 
come,que Tuda fangre,que haze mi lag ros , fi 
eftà muy ap!audido,alabadc,y eftimado.fi le 
vifican perfonages à t i tu lo de fant idad, fi 
guita de ia h o n r a , fi fíente el defprecio , fi 
apetece io pub l i co , ni guarda fecreto en ios 
fauores-efte efpiri tu,aunque comengò b i en 3 

acaba mal . Mala feñaies fer vn efpiruu e x 
t raord inar io muy aplaudido, y alabado- y la 
que le impor ta es defprecio, re t i ro , fecreto a 

í i íencio,foiedad,y comunicar t a n f o l a m e n l e 
con el Padre efpiritu al . 

8. Efpiritu i m p r u d e n t e , de ordinar io fe 
haze imper t inen te , y voiuntar iofo; y fi fe fia 
de fi fe pierde.y fi acude a Padre efpiritual fe 
con fervala.. : -

9- Efpiritu de muchas reuelaciones dog
mát icas , y doc i r i na i e s . y profec ías , a u n q u e 

" - c£2; 
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fea bueno, es peligrofo ; y fi lo que fe reueíá 
defdize algo de la Eícrkura , de h-s t radicio
n e s ^ vfos de ia Igle fia, de la de ¿tr ina mora l 
de los Santos P a d r e s , es efpiritu i ía íb de 
a lumbrados . 

1 0 . Efpirku, cuyos extafis, raptos.y reue-
l i c iones n o mejoran la vida,ni coflumbres, 
ffí t rae la perfona rezelofa de fi, ni t e m e r o í a 
de fu flaqueza , y mas fi impiden cofas obl i
gatorias,© traen ruidos,pleytos,y difcordias", 
és efpiritu maio .é i lu to . 

ir. Efpiritu e x t r a u a g a n t e , qué en la vida 
de-comunidad afecta damafiada foiedad, ó 
én ; la vida heremi t ica demafiadamente fe 
e f t rechacon ios p róx imos ;que ayuna quan-
d b los o t ros c o m e n , y que t iene Orac ión 
q u a n d o los o t ros t ienen r ec r eac ión es efpi
r i tu paradoxico ,é invencionero,- es mas ru í -
dofo ,que vircuofo. 

tz. Efpiritu que fe apar ta de Chrifto , ni 
tíísdtta, ni p ienfaen fu vida, ni e n fus v i r tu -
d£s,auáq<ue haga mi lagros n o l o e r e á r i ¿ q u e 

e l b u e n JefuseS él c a m i n o , y quien dé 
Jefus fe aparta,del caminó 

ferapifííh, - - • -

C i -
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C A P I T V L O V I . 
Efpiritu de alumbrados y de gente ¡lufa. 

L eípiri tu de ios a lumbrados es ei prits 
cipal peligro, que t i enen ios que t ra 
tan d e Orac ión , y de ia vida efptri-

tual i y por e í to he quer ido hazer capi tulo á 
par te deite e íp i r i tu , para que mejor fe c o 
nozca fu maldad. 

Los alurr brados fon vna g e n t e , que t r a t a 
m u c h o de Orac ión mentó! , y de io fupremo' 
de ia con templac ión , de a r robamien tos , v i -
ñones ,mi lagros , r ap tes , y reuelaciones, h a -
z iendo io muy n o b l e , y 1 nitrofo de la v ida 
efpiritua!, capa de fus grandes vicios^y m a l 
dades . Ellos reducen-gran par te de ia v ida 
efpirirual á las ilufiones fantaí t icas de fu l o 
ca cabeza. Los mas deítos c o m e n g a r e n bié> 
y paíTaron algún t iempo por las v i r tudes fo 
líela? 5 pero defpues que fe embr iagaron c o n 
el v ino fuerte de la Oración.y con fu du l zu 
ra , fe defvanecieron , y cayeron en v n a fe-
creta íbbervia , teniendofe por grandes S a n 
tos : y c o m o Dios fiempre dexa de fu m a n o 
los fobervios , luego los recoge el demonio» 
y cebándoles por la Orac ión , re t i ro , p e m t é -

Z cía? 
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c í a , y otras f emejmtes acciones vi r tuofss , 
en pr imer lugar les malea ia in tenc ión , buf-
c a n d o fu g ü i t o , y honra en tocias fus accio
nes , y luego les llena de i luf iones, y reuela-
c lones f n g i d a s ; c o n i o qual les encaxa m u 
chas doctr inas faifas, les apoya fus v ic ios , y 
encubre defta manera grandes pecados fe-
creeos. Efcos en lo ex te r ior fon hipócri tas , y 
e n lo in ter ior fon hereges . 

Lo pr imero enfeñan,que la Orac ión equi
va le a toda obl igacionjy quien ñ smpre a cu» 
dieíTe á la Orac ión , aunquefa l te á toda c t ra 
o b l i g a c i e n m o pecaría: haz iendo la Orac io , 
que n o es m a s que medio,fin de nueftras a c 
c i o n e s . 

Lo fegundo dizen , que n o pecaría el que 
p o r c a u f a de la Orac ión faltaffe a l a s leyes 
IDiuinas, y humanas 3 que es vna iceura, que 
r epugna á la mifma luz natura" ¿ con lo qual 
e x i m e n los con templa t iuos de todas las le
yes , y aíli deñrnyen ía obediencia , y todo el 
g o u i e r n o e c o n ó m i c o de i a l g l e f i a , y de ia 
República Chri í l iana. 

Lo tercero enfeñan,que lospenfamicncos 
malos in te rnos confen t idos ,no fon pecados 
mpsíaieSjü n o fe execu tamy p o n e por obra ; 

y 
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y oÍ2en elíos,que faben sita d c c l r i n a p o r re -
velación. 

Lo quar to d izen ,qu3 los tactos,y o ícu lcs 
impudios av iendo buena in tenc ión fon lici
t es , y que fon actos indiferentes , de que fe 
puede vfar b ien , ó mal , con fo rme fuere ia 
in tenc ión . 

Lo qu in to d izen,que la fimple fornicación 
ent re fol teros,aviendo m u t u o confen t imié -
t o , fi n o a y efeandalo , no es pecado mor t a l : 
heregia int roducida por el d e m o n i o media
re ios a l u m b r a d o s , para facilitar mas el ca
m i n o para el infierno á los camales . 

Lo í ex to d i z e n , éj Dios difpenfa con ellos 
en muchas cofas , en que Jos ot ros h o m b r e s 
t ienen o b ü g a c i o m y que cita difpenfacion fe 
h izo por efpecial reuelac ion a ellos íoios. 

Lo fepr imo,ahi 'an a fus reneiaciones m u 
chas gracias , Indu lgenc ias , bend ic iones , y 
perdones , que Dios concede áellos, c o m o a 
gente priuilegiad2i 

Lo oc tano , inven tan algunas feuelsciones 
en ornen á. la remií l ion de pecados m e r t a -
Ies,paraeximirfe de la obligación de ¡3 c o n -
fe ilion Sacramental ;y aun á vezes q u e b r a n 
tan el figüo,y en algunos cafo?. di2en,que es 

Z ¡ iiei« 
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l icito, y en o t ros cafes cüzcn, que fe pueden 
callar algunos pecados mor ta les . Son citas 
invenc ioues del d e m o n i o en odio de l a c o n -
feíííon Sacramenta l . 

Lo nono,eftos fíente mal de las cofas pias, 
q via la Iglefia para aumecar la piedad de los 
Fie les ,como fon,las iridu!gencias ; Mc.dalias, 
Procei l íones , y otras fantas ce remon ias , r e -
duc i édo toda la piedad á la inter ior fantidad. 

Lo d e z i m o , c o m o fon tan fobe rv ioscomo 
deshone í tos , inven tan infernales doc t r inas , 
para abonar fus abominac iones fecretas, y á 
penas ay ar t iculo dogmát ico .que no reprue-
bcn,fi con t rad izs á íu carnalidad,y vida vef-
tial Íecret3. 

Fina lmente ias reueiaciones deftos mife-
srabies a l u m b r a d o s , fon iiufiones del d e m o 
n i o , que les ciega t a n t o , que les haze creer, 
que lo b u e n o es malo,y lo ma lo bueno,y t o 
d o e í t o d e b a x o de capa de p e r f e c a ó , y Ora
c ión . Eílos bufean difeipuios eípiricuaies, 
que Íes oygan, figan , bufquen , y aplaudan: 
m u e r e n por el apiauío p o p u l a r : fon v o l u n -
tar iofos en fus acciones : fon c a b e z u d o s , y 
duros de ju iz iorquieren que los o t ros les f_5 
muy fujeíos,humildes,y obedien tes ,ün ferio 
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el los ,para executar mejor fu autor idad en la 
fujecion a g e n a , y executa r dcfla m a n e r a 
mejor fu fobervia , por ver que los o t ros fe 
Jes humil lan.Eí tos fon hereges.y t i ene o t ros 
muchos pecados fecretos,y públ icos . 

C A p i T v L o VII . 
Crino elefpirittt de ordinario fe acomoda al natural. 

EL efpiritu es c o m o el agua, que fe aco
moda á la figura,capacidad,y t a m a i o 
del vafo ; e lva fa donde fe recibe e l 

agua del efpiritu, es el natura! ; y aíli g rande 
miíer icordia recibió de Dios , quien recibió 
Vn buen náturaijbuen e n t e n d i m i e n t o , o b u é 
ju iz io .buena voluntad b u e n a i n t e n c i o , b u e 
na inclinación, y a quien el bien naturalmen
t e le agrads,y el mal dá e n rofiro : en efie el-
éfpi-itu pequeña parece grande ; y c o m o e l 
efpiritu es vn a inter ior propenfion á ¡a o p e 
rac ión , conforme es el na tu ra l , fuele fer el 
efpiritu natural ,y fi el natural es ma lo , el ef
piri tu nstural t ambién es m a l o . Repare e l 
Padre efpiritual en el natural del fubdito a y 
fi h c o n o c e ei na tura l , le conocerá cambien 
p o r mayo.'' el efpiritu. Si el natural-es b o b o , 
o limpie,fu efpiritu fe incl inará á boberias ,y 

Z j a 
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à l impiezas ; fi el natural es groíTero, y runi
co,el efpiritu inclinará à defcortefjas,defiali-
ño5,poca l impieza,dcfcuydos,y t endrá efcas 
cofas por puntos de vn efpiritu mortifica
do; no fiendo,fino vn2S deícortefias,nacidas 
de vn run ico , y vil natura l . Si ci natural es 
paradoxico , è i nvenc ione ro , feraci efpiritu 
jmpruden te , imp£r t inen te , y noue le rc . Si el 
na tura i e s t aymado , r e c o z i d o , y mal icio fo, 
ferá e! efpiritu s t r sydorado aun en el bien, 
difiimuladoj y fingido, con muy t o r c i d a s , y 
dobladas in tenc iones ; ferá pol i t ico en los 
re fpe tos humanos ,y refabido en el t r a to co
m ú n . Si fuere el natural dei icado,feráel ef? 
pirica regalón. Si fuere el natural fobervio, 
ferá el efpiritu v a n o , y ambiciofo . Si fuere 
co l e r i co , ferá el efpiritu bulliciofo. Y final* 
m e n t e ei efpiritu en los niños,es aniñado:er> 
los pa r adox i cos , es loco , ò alocado : en las 
mugeres de poco e n t e n d i m i e n t o , es me l im 
drofo,y de poco fondosen los bobos , es firn-? 
pleren los tay mados,es t raydor ien ios fe ber-» 
vios,es vano : en los prudentes , es difcreto: 
en los de ¿ l o s ^ s en tend idc jy en los Santos , 
es San to . Y aunque el efpiritu fobrenatural 
ck'á.a,y perficioca lg ngturaleg^no le quita, 
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c u a s mas vezes le encubre . S ie lMaeí ' í ro 
quiere c o n o c e r é ! cfpiricu por mayor , repare 
en las acciones naturales del c o m e r ; h a b l a r , 
reir, andar, &c . m a y o r m e n t e cuando la na 
turaleza eítuviere diuert ida e n a lguna h o -
nef tarecreac ión , faci lméte en tonces a lcsn-
§ ara la na tura l incl inación de cada v n o , y 
conforme fuere el na tura l ferá de o rd inar io 
ei efpif i tu. Y aunque es verdad ,que ios me
dios f an tos , y artificios h u m a n o s , regulados 
con buena i n t e n c i ó n , fean las ganen a s , q u e 
abren el corazón del h o m b r e 5 pero el a s s r 
es la llaue Maeftra, que ñ el difeipuio ama al 
Mseftro , n o le quedará vn m í n i m o penfa-
m i e n t o , que no ie declare en la cuenta de la 
conciencia-

C A P I T V L O V I I I . 
Que remedio puede ¿ver b¿r& los efpiritus 

maleados. 
S s i e o m o ei vidrio chriftaiino , fino 
"tiene mas que vnas raanchuelas, 
que fe le pegaron por de fuera , t i e 

ne fácil remedio ,y con lauar.ó l impiar ei v i 
d r io fe qa i tá las maochas jpero fial dañoefta 
e n a - g u c a m a n c h a n a t u r a l , que faca i n e o r -
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perada cu fi del h o r n o del v id r i e ro , ó-fifis 
qu ieb ra ,ó raja el v idr io , en ta! cafo poco r e 
m e d i o t renejporque aunque lauen, ó l impié 
la mancha natural , bien puede fer que feef-
conda vn poco,pero n o fe quita. Si el v idr io 
rajado lo quieren remediar con golpes , a n 
tes fe echará á perder m a s , y fe acabará de 
quebrar con el los,con lo quai el vidrio que
da fin remedio,fi no es que bue l to en po lvos 
fe b u e l v a o t r a vez al h o r n o del vidriero.y fe 
haga de nueuo , 

Eiie exemplo explica el poco r e m e d i o , q u e 
t i e n e n algunos efpiritus.Si las faltas que t ie
ne vn efplritu fon. f laquezas, ignorancias , 
im.prudencias,y ;demafias: eftas c o m o m a n - , 
chuelas exter iores t ienen fácil r emedio co, 
la doctr ina de! Padreefpir i tua ' - ,alumbrando 
fus ignorancias / r e f r enando fus demafias , é 
imprudencias &c. P e r o fi la falta mora l del 
h o m b r e efpiritual.nace d e algún defecto 
natural ,rafas vezes las tales fd ta s t ienen ' re 
med io ,' y mas ü vna vez fe Mega á malear la 
i n t e n c i ó n . P o n g o exemplo:~v"o efpir i tude-
f runcimientos , é hipocrefias, fiel na tura l es 
e m b u í l e r o , é i n v e n c i o n e r o , p o c o r e m e d i o 
tiene.Vnefpiñtu ds vanidad,y fonsrria^fieb 
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natural es alocado,y de poco ¿uizio.poco r e 
medio t iene . Vn eípirr íu de pen i t enc ias ru i -
dofas,fi el natural es jacl;ancÍGfo,y s r m g o d e 
el ayre popuiar ,mal le remedia . íUras vezeg 
h e vi i io al delicado,y regalen muy p e n i t e n 
t e . Ei cay m a d o n o t iene llaneza en el t r a to , 
n i verdad las m2s vézes en la conversación 
ociofa. El efpiritu ruil ico , y grcfTero ; n o le 
hará cor ce fa n o el Maeí iro mas e n t e n d i d o 
del mundo ;y aíT¡ t odo éfpir i tu.cuya malicia 
mora l fe funda en vn deftci .ucfo na tura i , 
fymbolo con el m a l m o r a i , es c o m o v idr io : 
bien fe podrán efeonder tales manchas ; pe 
r o n o fe podrán q u i t a r : con el caít igo fe e n 
cubren, pero no fe qui tan . 

Lo p r i m e r o , acuda m u c h o el Maeítrd a 
Dios;yf i el efptritu, "que t iene en t re manos , 
es peregr ino, ruidofo, aplaudido, célebre en 
el vu lgo , v lu tado de per fonsges á t i tulo de 
fanto,ü t iene llagas.fi ha años que no c o m e , 
y :fe'fü!tenta tan f o i á m e n t s c o n e i S mt iñ imo 
Sacramento , fifubTpor el ayre, y cada d ia íe 
arroba ;aun que ei tal eípiri tu fea bueno , t en -
gaíe lafíima , po rque fi con t i empo no fe en
coge, . rocote , huye, retira, ñ n o calla,y fe ef~ 
eoade,ü no guat 'd i fecr eto,íi güila de las v i -
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fitas, aplaufó, y e í l imaciones , caerá ñn faka 
n inguna ,y al pafTo que Íes fueren aplaudien
d o irán cayendo } y aun íucicn fcr las caldas 
de los tales vergoneofas , y muy efcandalo-
fas , para que remedie la humi ldad lo que 
perd ió la vanidad. 

L o í e g u n d o , en feudes c o m o la fantidad 
n o confine en raptos,vificne$,lagrimas,dul-
cu ra s , ni fauores, fia o jen tener mucha cari
dad con Dios , y con el p róx imo , e n tener 
mucha humildad en í e sdefprec ios , pac ien
cia en los t raba jos , o b e d i e n c i a á i o s P r e l a t 
dos.fauores que no fe fundan en ellas v i r tu
d e s ^ fon ilufionss,ó n o duran m u c h o . 

Lo tercero, inculque muchas vezes , como 
el mas vir tuofo es eí mas fas to , y no el mas 
fauorecído,y que ay muchas perfonas n o fa
vorecidas, yfant i íSmasj pero no ay perfona 
por fauorecida que fea, que fea fanta fin vir
tudes . 

Lo quar to , el demon io bien puede dar la
grimas, dulcura, raptos, y vifiones ; p s ro n o 
puede dar virtudes íbüdss , con pura i n t en 
c i ó n : y aun á vezes dá gana, güi to , y fuere is 
para la peni tencia , y abstinencia, fi conci to , 
puede quitar la obediencia l dá ca íüáad m a -
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terialjfi con eíío puede quitar la humildad,y 
la caridad; de buena g?na permi te las v i r tu
des exter iores , fi con efto puede ent ibiar , ó 
quitar las virtudes interiores de Fé,Efperan-
q%, y C iridad : es fu mafia dar lo menos por 
quitar lo mas , 

V í t i m a m e n t e , aunque el Padre efpirituai 
ame en Chr i i lo al di ícieuio , n o le celebre 
m u c h o con o t ro s ; n i le alabe en fu prefencia, 
n i mueílre hazer grande cafo de fus fauoresj, 
y reue lac iones ; a^tes le debe perfuadir, que 
los fauores en comparac ión dé las virtudes;, 
fon el oropel de la vida efpirituai, cuyo fun
d a m e n t o es la g rac ia , cuyas paredes fon las 
vi r tudes folidas, cuyas pinturas fon las reue
laciones,y vifiones.y cuyo t echo fon las vi r 
tudes Theologales - en ta í cafa mora-Dios fe» 
gu ramen te , 

C A P I T V L O I X . i 

Qué es iluj/en,y qué efeZlx-s c&ufd. 

IL u f i o n , es engaño en unte-ñas efpiritudes.. 
Pcnfar,y psrfuadirfe v n hombre ,que vna 
cofa efpirituai buena,es mala ,ó vna cofa 

ncuUes buena j es iiufion, y engaño . Tene r 
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las imaginaciones de nueftra cabeza por r e 
velaciones Diurnas, eS fer iiufo. Penfa rquc 
todas las reuelaciones fon buenas.':» fon ma-
las,fin mas diftincion,es fer iiufo. Lasilufio-
ees efl pe r fonasque t ra tan de O r a a o , de re
cogimien to .y efpiritu, t iene varios efectos. 

El primero,es hazer que ios hombres efpi-
rituales fean muy vo lun ta r io sos , duros de 
ju iz io ,muy protervos en fu parecer ,oponié-
dofe en-cofas efpititual.es muy á m e n u d o á 
fus Prelados,y Padres efpiritu i íe$;c5 lo qual 
©ios les dexa de fu m a n o , para que caygan 
en muchos pecados gráues,y íecretos . 

El fegundo, es ceguera en el en t end imié -
t o j u z g a n d o lo malo por bueno jeon io qual 
cae á m e n u d o en pecados graues. 

-E! tercero ,es grande eí t imacion propria, 
g rande confianea, mucha van idad , y íober-
via ; con lo qual el iiufo pafla m u y pref toá 
f e the rege a l u m b r a d o , por t raer coní igo ia 
ilufion muy grande prefuncion. 

Ei quart-ó , losilufos, y engañados en m a 
terias efpii icuaies, fon de ordinar io pa radó 
j i c o s , é i n v e n c i o n e r o s , a m i g o s de vi r tudes 
ruidcfas ,y piauübles, con que bufean la ala
banza humana,. 

Denos 
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D e n o s ilufos ay vnos , que en lo na tura l 
fon (imples,fáciles,crédulos, de co r to e n t é -
dimíenco,y capacidad,que fe engañan fácil
m e n t e : las i luüones deitos fon ignorancias , 
cuyo remedio es muy fácil, en aviendo algu 
buen Maeí t roefpi r i tua l , que les a lumbre , y 
enfeñe. Ay ot ros refabidos, fobervios,cabe
zudos , porfiados, y de mal juizio en lo natu
ral: ellos poco remedio t ienen, por viuir co 
t an ta prefuncion de ü.que fe perfuaden.que 
n o han menefter f oco r ro , ni luz de n a d i e , y 
aííi jamás confuirán á n ingún Padre eípir i -
t u a l , por n o tener humildad para feguir el. 
parecer s g e n o . Para eíios Satanás fz covier-
te en Angei de luz , y con lo mas iuílrofo de 
las vir tudes les iieua poco a p o c o a l o mas 
pe l igró te de los vicios, haüa defpeñarios e n 
muchos males : v ienen ios tales á rener g r á -
des tragedias,y n o b u e l v e n en fi,fi no es def-
pues de muy vergoncofas caldas. 

C A P I T v L O X. 
PTABÍCA de algunas iluffones en particular. 

V A gen te que t rata de OraciS, es ia que 
ella fu jeta i ilufion, m a y o r m e n t e ios. 

• * reg i lados,deuotos,y t iernos, y mas íi 
fon aiugercs de c o r t o en t end imié to , c fi fon 

m o -
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m o z o s alocados,ó paradcxiccs , que fon 
furalmeote voluntariofos, é invencioneros.» 
t e d a eíla gen te eftá muy fu jeta á grandes 
i iufiones, f ino t ienen vn buen Maéílro fe 
p ierdemy deben los tales contentarfe co las 
v i r tudes de fu obligación , fin rneterfe c o a 
perfecciones de mucha fupererrogacion,-por 
que en dando eftes en fer retirados,fe hazen 
melancó l i cos , y de la Orac ión paíTan fácil
men te a ilufiom 

Lo pr imero , Orac ión larga, y retirada, fi 
t i ene mucha deuocion, lagr imas, fauores , y 
m e r c e d e s j por otra parte no ay peni tencia , 
ñ i tr .-bajos,nidolor,ni mortificación,que ios 
acompaña , n o p e r f e u e r a ; o e s p r iu i leg io , ó 
m i l a g r e o ilufiom 

Lo fegundo , Orac ión que impide la obl i 
gación, es ilufionjy Orac ión q n o f a b e d e s s r 
á Dios por Dios,ni acudir á la caridad frater
na obiigatoria,-fi an t epone á la obediencia la 
penitencia,© es locura, b ilufion manifieña. 

Lo te rcero , Orac ión que n o ext i rpa ios 
vicios,ni planta las vir tudes , 6 es ninguna, ó 
es ilufion-

Lo q u a r t o , Oración aunque fea regalada 
con muchos fauores,y YÍficnes,faptos,y ex-

Uñst 
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tafis.fin el fundaroéco de las vir tudes m o r a -
les,de Humildad,Paciencia ,y Obediencia les 
ciara ilufion.por fer engaño manirlcíío р е в -
far , que es eítilo de Dios fundar les f lúo res 
efpirituales, fin el fundamento foiido de las 
•virtudes mora íes , f ino fuere por mi lagro . 

Lo quinto ,penfar que la vida efpiritual, 6 
a lguna parte pr incipal ce l i a , coníifte en pa-
radoxias , f runc imien tos , melindres , geflos 3 

compoí luras fingidas,y afectadas,es iiufion,, 
y engaño . 

Lo fexto .vno que pienfa,quefus f en t imié -
tos p ropr ios , y naturales fon infpiraciones 
Diurnas, o fobrenaturales , y dize, que todas 
las hablas inter iores fon hablas de D i o s , y 
femiprofecias : el que fe per fuade , que fus 
imaginaciones fon viñones, y reuelaciones , 
y que los defmayos naturales fon raptos fo-
brenaturales.efia ilufo,y viue engañado . 

Lo feptimo,OracÍQn que aparta á v a h o m 
bre de fu vocación,ó impide ei exerc ic io de 
fu infUtuto ; y profeffion, haz iendo ai re t i ra 
d o e n t r o m e t i d o con ei p r ó x i m o , ó al de la 
•vida ?cT;iua,o myfdca muy re t i rado, mofcra-

d o Gngularidad e x t r a u a g a n t c y plaufibie 
en vna CQmur¿idad,es i l u ü o s , 

C A -
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C A ? i T V 1,0 XI. 
PraBica de virios ejpirittts buenos .y malos. 

/ ^ O m o en eíta vida sy muchos tfpiricaS 
8 exquif¡tos,y peregrinos, ios vnos muy 

buenos,y ios ot ros muy malos ,qu ie ro 
poner en eíle capitulo lo que me fucedib en 
ia practica con a lgunos deílos efpiritus. 

Lo pr imero hallé vn efpiritu tenido por 
muy bueno,y fanto,y io fueá los pr incipios , 
con ve in te anos de raptos.vifiones y reuela-
eíones : dezian tenia llagas en ios pies ( n o 
las v i ) y dezian , que avia muchos años que 
n o comia .Hazia tan g randes ,como ruidofas 
peni tencias . Examiné eíle efpiritu de cerca, 
y ha l l é , que n o tenia folidez en las vir tudes 
mora le s : r econoc i vn poco de vanidad.- pu
bl icaba con facilidad fus rega los :no le p> fa-
b a d e fer cé lebre :de lante de mi fe arrobó al
gunas vezes : hallé que era efpiritu i íufo, y 
e n eíto paro ,pues n o tenia ei fundente fun
d a m e n t o de vir tudes mora l e s , para cargar 
tanca maquina de reueiaciones, y fauores, ¿j 
c o m e n t a r o n quando h u m i l d e , por Dios , y 
acabaron quando fcberv io .por el d e m o n i o . 

C o m u n i q u é otra p e r í o n a , cuyo efpiritu 
. , dio 
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dio mucho en que en tender : fubia por los 
ayres ,nocornia ,obedecia , l loraua mucho ,e í -
taua muy encerrada , y con no hazer mal a 
n a d i e , vi que la C o m u n i d a d fe d i u i d i ó e n 
v a n a o s , vnos en p r o , o t ros en con t ra defte 
efpiritu, con no ver otra cofa mala. En efto 
fo!o fe echo de ve r } que fue mal efpiritu; áfH 
fue , t uvo p í e l o con el d e m o n i o , faltó a fu 
vocación,y tuvo trágicos fuceffos. Eíta per -
fona fue de natural vano,y de co r to e n t e n 
d i m i e n t o . 

V ino vna perfona de lexos muy efptrifual, 
l l amóme, y d á n d o m e cuenta de muchas m i -
fericordias, vifiones, raptos , largas horas de 
Oración, lagr imas,dulzuras , y otras g r a n c e -
zas.hallé ía perfona d u r a d e juizio,volunta.-
riofa, que íe me oponia en cofas de v i r tudes 
mora les : vi que era mal efpiritu, no le qu i te 
comunicar mas,y t u v o grandes tragedias. 

Avia o t ro efpiritu fummamente p e n i t e n 
t e ^ jun tamente incont inente ; y es, que c o 
m o Dios fuele caftigar lafebcrvia fecreta co 
manifiefta Luxuria,-efla perfona con fus gra
des penitencias , á las quales fe hab i tuó , fe 
enfoberveció, y defpues d e x a d o de la m a n o 
de Dios cayó en grandes a b o m i n a c i o n e s ; y 

A a co-
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c o m o cítaua hab i tuado á las pen i tenc ias , y 
en hazerlas h a z i a fa p r c p n a v o l u n t a d , y 
g ü i t o ; y confe rvaba fu crédi to , para con les 
que le conoc í an : j un tó el d e m o n i o fumma 
peni tenc ia c o n fumma inecnt inécia- G r a n 
de iíufion por c ier to! 

Ot ra perfona me c o m u n i c ó y hablaba al 
t a m e n t e de efpiritu : s o t o m a b a en la boca 
r ap tomi vifion,ni o t ro fauor,fin© mortifica
ción , h u m i l d a d , obed ienc ia , y las vir tudes 
masfoí idas . En fu c o m u n i c a d o fenti ted io , 
y vna repugnancia inter ior , con que n o p o 
día afentir a aquel efpiritu ; y defpues bailé, 
que era hablador embuí te ro . 

Baila de malos,é imperfectos efpiritus. A 
o t r o efpirituconfeíTc por a lgunos años c o n 
f i m m o s fauores.y fumines d©Iores,fiemprc 
•fau crecido de Dios , y perfeguido ce les ho = 
bres jeon fummos bienesCeleftiales,y gran
de falta de ios temporales . Tenia revelacio
nes doclr inales,y üernpre que Chr i í lo nuef-
t r p Scñor.ó la Virgen,ófu Ángel le reuelaba 
a lguna verdad doct r ina l , la remit ía á fu Pa
dre efpiri tual , para que lo aprobaffe : y vez 
huvo ,que d iz ieadele ai Padre efpiritual vna 
cofa do&rina l de par te d d Ángel , te m a n d o 
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el Padre efpiritual lo c o n t r a r i o ; y en citas 
controucrí las gustaba mucho el S e ñ o r , que 
obedecieiTe mas ai CcnfdTcr , que al Ange?, 
po rque en el obedecer n o avia peligro , y en 
el obedecer á la reuelaeion le podía a v t r . 

Ot ra perfona traté algunos años, cuyoef-» 
p i n t u fue padecer fuñamos d o l o r e s , enfer
medades , perfecuciones , t e í t i m o n i c s , def-
precios, y oprobios . Muchos varones efpiri-
tuales le tuvieró por ilufo efpirku ,y embuf-
t e ro . Otros le tuv iero por eípiritu e n d e m o 
n iado , y c o m o á tai le hiz ieron o c h o vezes 
los exorcifmos,y aun en ia Oración ie t r a t a 
ba Dios con mucha fequedad:ios d e m o n i o s 
le aporreaban,ios hombres ie menofprec ia -
ban . los Prelados le perfeguian, y ios Padres 
efpirituales le daban por mal eípir i tu. A e ñ e 
efpíritu t raté ,y ayudé muchos años ; porque» 
hallaba m u c h o fi lencio,padecía, h u m i l d a d , 
pureza de coñumbres . é in tención. Murió , y 
h izo Dios por fuinterceí i ion muchos m i i a -
gros.-de algunos raros fui yo teí t igo de vif!'3# 
calló.y feefcondió en vidaihabió.y fe defeu-
brío en muer te . 

Ayudé por muchos años 3 vn efpíri tu,qus 
tenia llagas en los pies., y cada Viernes, poc 

ÁÁ 2 ef i 
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eipacio de diez a ñ o s , padecía grandes do lo 
r e s . Muchas vezes fe arrebataba en el ayre ; 
co e lap 'aufo algo fe de íemboÍv ió ;pero lue
go con la perfecuc¿on,teít imenics,afrc.ntas s 

y menofprecios bolvió en ñ. T u v o a-'gunas 
iiufiones rebueitas con las buenas vsfiones, 
c o m o cizaña,de repente por n o añigírmi t u r 
bar el alma; puese l t ando el Padre efpiritual 
á la mira ,no le podía hazer mucho daño,haf-
ta que a fu t i empo todo fe remediaba , que
d a n d o el alma con mucha paz.y quie tud. 

M a s de veinte y c inco años t ra té con o t r o 
efpir i tu , que t uvo Don de con templac ión 
infufa,Don actual de milagros,luz profetica, 
D o n d e f u m m a p e n i t e n c i a , y mortificación, 
con grandes r a p t o s , fauores, é i iuñraciones 
Diu inas ;y co t ene r vn oficio publ ico, luí l ro-
íb,y andar venido de feda, y terc iopelo , por 
pedi r lo affi la obl igación de vn oficio pre
e m i n e n t e : eñe hombre t r a t ando con dec ios , 
é indoctos , c o n amigos,y enemigos , con fus 
domeíiicGS,y parientes, n inguno \a más fupo 
que fueífe m a s q u e vn buen Chr í í l iano 5 y fo-
lo fu Padre cfpiritual fabía fu a íma. O r a r a 
h u m i l d a d / M a s rara p rudenc i a , y rarií í ima 
diíl: anulación, que p o r mas d_s t re in ta y feís 

aÚQS 
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s n c s p u d o encubr i r t an g r a n d e s g r a c i a s , fia 
que n a d i e las fupleíTe.mas que ic io Dios,y el 
Padre e fp i r i iua l j 
- Avia o t r o efpi r i ru c o n m u c h a s v i r t u d e s 

fo ! i i a s ,ps ro fia l a g r i m a s e i s d e u o c i o n fenf í -
b le , f in dulcurs , f in r a p t o s , v i f i o n e s , n i c o n t é -
p l a c i o n e s : t ra ía fus c i l i c ios , v i a b a algunas 
d i sc ip l inas ent re f e m a n s , ? c i u a u a f e m u c h o , y 
fe e x e r c i t a b a e n la p o b r e z a , h u m i l d a d , o b e 
d i e n c i a , ^ ' p a c i e n c i a . De aqui le n a c i e r o n mu--
c h o s a c t o s i n t e r n o s d e Fé,Bfperanc3,y C a r i -
dad ,con r e ü g n s c i o n d e fu propria v o l u n t a d , 
y c o n muy fácil r e c u r f o a l o i n t e r i o r - Efte es 
efpiricu f eguro , folido, y f an to : c i c h o í o del 
q u e v á po r efte c a m i n o h u m i l d e , f o l i d o . y fe
g u r o , q u e fin r u i d o de r e u e l a c i o n e s , y fin fus 
p e l i g r o s , t i e n e , y a l c a n c a v n a h e r o y c a , y f o ü -
da f a n t i d a d . 

C A p 1 T v L o XII-
A ühcrifmos para conocer efpiritus encubiertos. 

\ . A v i r t u d es f u n d a m e n t o d e t o d a 
b o n d a d , y á d o a d e . n o a y v i r t u d > n o 

M~~J sy p e r f e c c i ó n , n i f a n t i d a d . 
2. En C e m e n t a n d o á e x a m i n a r la per fec

c i ó n de la v i d a , e x a m i n e p r i m e r o c o m o fe 
c u m p l e c e n i a o b l i g a c i ó n d e b i d a . . 

Aa 3 Ya 
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3. Vn efpiritu i g n o r a n t e , b ien puede fcr 

m a l o en io intelectual ,y j un t amen te bueno 
e n la in tenc ión ,que es io mas principal . 

4 . El que califica de preíto vn efpiritu du-
dofo 5 elar repct i r fe de preíto í e rá ie forcofo. 

5. Mul t i tud de r eue i ac iones , finnecefíl-
dad,n i vti l idad,crian en las almas flacas m u 
cha vanidad, 

ó. Pan?, reprobar a lguna reuclació fea co 
r a z ó n fuficiente,por íer de gen te iiuiana r e 
p robar , ó ap reba r cofas grandes de r e p e n t e , 

7. Efpiritu da poca virtud,y de mucha re» 
veiación,bien parece ilufo confo rme buena 
r azón . 

8. Efpiritu encubie r to ,que fe fia de fu p ro -
pria d i ícrec ion,camina muy aprieíTa á fu to^ 
tal perdic ión . 

9. T o d o efpiritufuidofo.fícaufadifcordiaj 
fueie fer pel igrólo p o r fu fecreta fobervia. 

10. Efpiritu de muchas c o m m o d i d a d e s 3 

bien puede fer v i r tuofo, pero n o ferá perfe-, 
¿f o 4y pen i t en t e . 

i í = El efpiritu voluntar iofo , y poco o b e 
d i e n t e , n o t iene de la perfección fino foio 
io aparente . 

ti. Alguna comodidad bien cabe en m e -
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diccre faníidad ; pero conmodidad con afi
ción n o cabe en ia pobreza ,n i perfección. 

- . 3 . Vaa poca de afición cabe en vir tud 
m e d i a n a ; pero n ingún grado de ambic ión 
cabe en humildad con fumada. 

14-. Efpiritu de cen t rad ic ion ,aunque t e n 
ga Gtras cof¿s buena» , pero ea efte par t icu
lar es efpiritu de i 'uíion. 

15. Ruidos, difeordias, pleytos,di í íencio-
n e s , n o fon efectos de Dios, fino del d e m o 
n i o ^ de fus inveacione? . 

16. Efpiritu que con malicia, ó artificio es 
encub ie r to , mueítra fer hipócrita muy a lo 
defeubierto. 

17. Santidad piauítble popsíar .y de gran
de demonf t rac ion ,aunque fea verdadcra ,0O 
eftá lexos de fu perdición. 

t 8 . Reuelacicnes de perfonas melScolicas, 
algunas vezes fon invenciones d iabokcas . 

1?. Extraordinar iasmífer icGrdks,fm vir
tud folida,y ve rdadera .no parecen de Dios, 
por fer io mifmo que fundar vna tor re fo-
b re a rena . 

2 0 . E f p i r i t u D i u i n o c a u f a d e u o d o a j p e r o 
efpiritu ma l igno c?.ufa d u d a s , fofpeehas, y 
perturbación. 

Aa4 Al* 
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2t. Almas muy fantas,que t ienen buenas 

reueiaciones , t i enen á vezes . como cizaña 
ent re el t r igo , mezcladas algunas ilufiones. 

22. Efpiritu vano de ord inar io , es impru
d e n t e ^ profano. 

z;• Efpiritu imprudente ,es fcr^ofamente 
i m p e r t i n e n t e . 

24. Efpiritu impetuofo , es i m p a c i e n t e , y 
beiícofo. 

25. Efpiritu a n i ñ a d o , trae con figo el en
fado. 

2Ó. Efpiritu r e g a l ó n , n o es para m u c h a 
peni tenc ia ,n i perfección. 

27. El efpiritu fe a comoda al natura l , por 
mas que parefea fobrenatura! . 

C A P I T V L O XIII. 
Secretos del Magíflerio efpiritttal. 

t.Preg. rf^I ios varones eípiricuales,que fon 
id io ta s , fon buenos para Maef-
tros de perfección? 

Jtefp.E'1 Magifterio efpiritual es vna fapien-
cia al ti ¡urna, que pide mucha fciencia, y 
expe r i enc i a : y c o m o el idiota n o t iene 
fciencia a l g u n a , t a m p o c o t endrá el Ma-
giíi:rio~. Efíos fon buenos para hablar de 

Dios , 
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Dios,y de cofas efpirituaies: para dar t r e s , 
ó quat ro confejos en mater ia de efpiritu; 
y fon buenos para amigos ,que puedan en» 
c a m i n a r e n cofas efpir i tuaies , y fáciles; 
pero no fe me tan en h o n d u r a s , y delica
dezas,que fe perderán, 

%,Preg. Por qué ios Santos auñeros : rJgidos : y 
peni ten tes fon mejores para Predicado
res.que para Maeítrós efpirituaies de p e r 
fección? 

Jtefp. Los auíleros fon buenes para Predica
dores,que predican pen i t enc i a , t emor del 
Infierno , y ponen e í p a n t o , y horror á los 
pecados : y cito es bueno para de viciofos 
hszer los hombres vir tuofos; pero la per
fección agena , p re íupon iendo la v i r tud, 
c o m o confie por la mayor parte en a m o r 
de D io c , y del p róx imo , n o fe aumenta , ni 
crece con temor , fino con amor : y affi el 
Santo auí tero bien puede criar v i r tuofos ; 
pero el S i n t o humilde,manfio, apacible, y 
2morofo,es mejor para criarlos p e r r e r o s . 

%J'n'g. Por qué los grandes Doctores Efco-
lafticcs.fi n o fon efpirituaies, b n o t i enen 
alguna experiencia deltas cofas efpiritua-
ie$,no fuelen fer buenos paxaMaeñros>ef-
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jcefp.Lá Thcoíogis Efcolañica, y Myñica-fon 

dos fciencias enere ñ d iñ in tas , c o m o la 
Medicina,y las Mathemat icasry c o m o vn 
b u é Mathemat ico puede fer mal Medico ; 
ídü vn buen T h s o k g o Efco-iañico bien 
puede fer mal Theo i cgo Myftico.Con to 
d o efto en las dudas graues de efpiri'cu ;ma* 
vale confukar a vn Tbeo logo mediana
m e n t e efpirituai, ^ . a v n efpiritaal idiota . 

a^.Preg. Q: é diferencia ay entre luz intelec
tual, que t i ene vn I h e o i o g o Efco!aííico,y 
Iz luz my ñica , que t k n e el Theo logo ef-
p i r 11 na i, y c o n t e m p I a t i• u c ? 

Sefp. La luz Efcoíañica es efpeculatiua : la 
M y ñ i c a es practica.La Efcolatica, es per 
fección deí e n t e n d i m i e n t o : la Myñiea,es 
per fecc ión de en tendí rniéto, y vo 'untad . . 
La, Efcoiaftica, es c o m o ia luz de vn dia
m a n t e , m a s precia ío , que prouechofo ; la 
luz 2*íyít?C2>es c o m o vna llama luminofa , 
que t iene mucha luz /mucho ca io r .mucho 
fefpiaadar ,que cal ienta ,a lumbra, y fazo-
ns. codas las cofas-

5 . Treg. Por qué algunos Maeñros eñ ima mas 
ía Orac ión menta l deuota,y b ien l lorada, 
que la íeca,y defabridaf 
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2te//>.Ninguno eftnna i aOrac io menta l t ib ia , 

diítralda, é imperfecta; pero los Maeí l ros 
encendidos eíi ima mas vna h o r a d e O r a 
ción mental feca,defabridajGhfcura,com
ba t ida , y refiítítía con varias t en tac iones , 
q u e no cua t ro horas de vna Orac ión b ien 
l lorada ,Lo pr imero ,porque affi fe exerc i -
ta ío mas {olido de la vida efpirituai , que 
es la caridad penab Lo Segundo, para que 
n o pienfen,que en foia la Orac ión conuf-
te ia vida efpiritua.1, que t i empo avrá en 
que e! aima no ia podrá t ener ; pero en fu 
lugar tendrán pleytos 5 difguíl;os,melanco
lías, rabias,y entonces quiera D i o s e x e r c i -
t emos humildad,paciencia , y otras v i r t u 
des manua les , ca le ras , y doraefíicas ; que 
n o ha de fer fiempre O r a d o n , fino que 
avrá t iempos de mucha ten tac ión , y fati
ga, ün que aya vn ra to de Oracio m c n t T : 
•y eíío es fer h o m b r e efpir i tuai . fervir á 
Dios con Oracion,y un ella. 

¿.Freg. Si es io mifmo fer Maeí lro de ia v i r 
tud,que ferio de ia perfección? 

£ efe.Todo Maeñro de ia vir tud io es de la vir 
tud real cada ; pero n o t odo Maeílro de la 
viauó, mediana es fiemprs Maefr.ro de 

per-
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perfección:eíle e n ñ ñ a al g l o t ó n fer t em
plado ; pero ei de la perfección íe enfeña 
fobre la temp-lanca añadir el ayuno obl i
g a t o r i o , y no obl iga tor io . El Maeftro de 
v i r tud e n f t ñ i al d iñra ídc .que fe recoja, y 
t enga Oracion.e l de la perfección enfeña 
í o mas fubido del recogimiento , y de ia 
Orac ión ; y afíl mas es fcr Maeñro de per
fección,que de fola virtud. 

7.Preg.Vor qué todos los Maeñros efplricua-
les viué de ordinar io perfeguidcs, y mur
murados de los camales? 

£efp. Los ca rna le s , y efpirituales fon c o m o 
L o b o s , y Corde ros , que nacen , v iuen , y 
m u e r e n e n c o n t r a d o s ; pero permi te Dios 
cito. Lo pr imerc .para que ellos no fe eñ i -
m e n por los grandes dones que t ienen.Lo 
f e g u n d o , para que exercí ten ios buenos 
confejos , que dáa á fus difcipulos en fe» 
mejantes fuceífo?. Lo tercero , para que 
prác t icamente reluzca la grandeza de ¡a 
peni tenc ia en ia inocécia. Lo quarto,fue-
ie fer e ñ o á vezes la pena de la impruden
c i a , c o n q u e quieren refrenar defectos 
ágenos ,que no les toca remediar . 

Z.Freg. Por.qué entre t a n t o s hombres, que 
tra* 



Thevhgia Myffka. i^i 

t ra tan de Orac ión , y vir tud ay tan pocos 
Maeítroseípir i íuales? 

i í / í . T o d o lo muy preciofo es muy p o c o ; y 
c o m o efia luz profetica del Magiíterio de 
la perfección es preciofilnma, afll t a m b i é 
es rariííima-

*).Vreg. Q u é debe hazer vn Maeí tro de per
fección? 

ILefp. En rec ib iendo efta gracia , n o fe haga 
dueño , fino folo hagáfe adminis trador d e 
ella. N o bufque difcipulos, que ellos lo 
bufearán. N o haga vandos,concurfos , fe-
ct as-, juntas,ni efcuelas. N o c o n fien ta d o 
ctrinas nueuas , ni v i r tudes r idiculas , n i 
in venciones paradoxicas . Procure que fe 
exerci te io fubítancial de ia virtud obl i 
ga to r i a , la que fuere mas conjunta con el 
eítado,y en tal cafo poco impor ta que fal
ten Í2grimas 5 deuocion. ternura,regaios, y 
vífiones;fi falcare la Orac ión , que á vezes 
fuele fa ld r , n o falce la ocupac ión v i r tuo-
fa : y t i empo avrá en que hará m u c h o el 
difeipuío en viuir,fia poder t ener O r a d o . 
N o fe hable á m e n u d o de raptos,vifsones, 
r eue ' ac iones , ni de gracias ñiperiorcs al 
eñado,q«ie cfto á vezes daña. Trace S B las 

pía-
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plat icas de !ahum¿idad,füír imienro,recogí-
sr i iento, pobreza , y obediencia ; y p rocu re 
vayan los diícipulos cobrando a m o r , y eí i i-
mac ion grande defías vir tudes,defpegando-
les ei co razón del m u n d o , de los parientes, 
de amiííades particulares: buigan ei aplaufo 
popula?,y la alabanca propria:guíien del re-» 
t íro,foiedad,y del ven ido pobre,y remenda-
do :vayan cr iando vn t r o n c o fornido.y foli-
d o de las-virtudes Tbeo loga ie s , y Moraies? 
que ei árbol de ia vida efpiritaal crecerá c o a 

tai t ronco ,y dará la ñor de ía perfección, 
y el fruto de la folida, y verda

dera fantidad. 

LIBRO 
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L I B R O N O N O . 

D e las r eue lac iones . y raptos , 

CAPITVtO TPvIMl'RO. 

Qu} es vifion, y reuehcion,y como fe dimüen. 

^ ^ ^ E u e l ac ioB ,yv í f i oD , - foo c o n o c i m i e n -
ÉÉ̂ ^ tos indebidos á n u e ñ r a naturaleza, 1 

Ss¡tÉá¿ Lareuelacion t iene por o b j e c t o , f e -
c re ;os ,que fe nos defoubrea,y las mas v e z e s 
fe deícubren por efpecies infuías. Vifion e s 
o t ro conoc imien to indeb ido ,que fe haze c o 
repre fentacion de objecaosrv.g.Nuefi-ro S e 
ñ o r fe nos aparece , fin dezi rncs n a d a , fcrá 
v i d o n ; finosiofunde-vns e f p e c i e , que n o s 
defcubre alguna verdad.ferá reuelacion. 

Eftos dos conocimié tosfediu íde t i en abf-
t rac t iuo ,é intuitiuo. 'sl abftractiuo es q u á d o 
conocemos algunas cofas , c o n m o d o d i fe
r e n t e de l o que e n fi fon ;v .g , f i aora c i t ando 
Chrif ia gloriólo l e viene en la C r u z , fe r ia 
vifion a b i t e c^tiuajb quando fiendo H o m b r e 
f e m e r e p r e f e n t a e a la Co íüna hecho N i ñ o a 

eí te m o d o tan diferente no eftá en el obje«! 
4t©„.finQ en ia e ípec i e , queafil loreprefenta§ 

y deíla 
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y deña manera fe nos aparecen ios Angeles 
en forma humana , y ias Animas de Purga to
r io , como fi tuvieífen figura de cuerpo¿El co 
n o c i m i e n t o in tu i t iuo , es quando í'e nos r e -
prefenta el o b j e c t o , c o m o fi vieiTe á Chrífto 
N . Señor g lor iofo ,como lo efíá, 

Subdiuidenfe eftos conoc imien tos en in-
te lecluaie$,é ímaginar ios ; y fenfitiucs.La v i -
úon ,b reue íac ion inteleélual fe haze con ef-
pecie fobrenatural impreffa en el e n t e n d i 
miento} y e ñ o n o io puede con t rahaze r ca 
ba lmen te el demonio .E! conoc imié to ima
ginar io es quando Dios,ó el Ángel bueno, 6 
m a l o nos impr ime vna efpecie en l a f an t a -
fia, que es comprinc ip io de c o n o c i m i e n t o 
i n t e r n o fenfitiuo. La reueiacion fenfitiua es, 
quando vno de los c inco fentidos o y e , vé , 
hue!e ,guña ,6 fíente alguna cofa fenfitiua co 
m o d o indeb ido : en eñe m o d o de reuelacio-
nes fuele tener el d e m o n i o g rande cofecha 
delías. 

Todos eños conoc imien to s indebidos fe 
fubdíuiden en e n i g m á t i c o s , ó fvrr.bolicos, 
que es lo mifmo , y en fimplcs. Las reuela-
crones fymboiicas fon, quando Dios con al 
gunas cofas , que tienen alguna f jmboliza^ 

cion, 
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clon, ó fernc j-ing,, có cera;, nos !as defeubre 
c o n m o d o fobre,ó p re te rna tu ra i jv .g .S . juaa 
en fu Apocalipfi,con fymbolos,del I i b r o , d e l 
C o r d e r o , del Leen, de ios fíete ScDos, de los 
ve in te y quat roAncianos . íupo pcrreuelaciÓ 
los m í n e n o s mas o c u i t e s d e la IgicfiaMili-. 
tantejy afii algunas almas \ én en la O r a c i ó n 
Pa iomas .Ps imas .ManGisas deo ro ,y C o r d e 
ros . Site genr.ro eftá íujeto á grandes iíufio--. 
nes ,y mas ü qu^da ei uirna co dudas,y t e m o * 
res, gal lando el t i empo en bufear lo que ñ g -
nifican,corno ü fueffen adiuina§as de viejas* 
eíio es feñai de que fon del demonio j p e r o 
quando impr imé fu propria inte l igencia c o 
paz,humi!dad,y fofílego del a lma,ó á lo m e 
nos fe refervaa c o n foííiego pars ei Padre ef-' 
p in tua l , es ferial de que fon de Dios, Las re-* 
velaciones fimples fe hazen fin r e b o z o , fon 
llanas, y fáciles, y e n los e íbc ios , que d e x a a 
en ei alma,fe c o n o c e n fi ¡onbucnas ,o malas* 

C A P I T V L O II. 

Avifos para ei Mae Jiro espiritual acerca de las 
reaelacienes i 

"W" O pr imero ha de fupoflef, que la v ida 
S efpiritual confifte en vn exsrcic io d s 
Miré v i r tudes , en frecuencia de S a c r a m é -

3 b t9$¿ 
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t o s , y en cumpl i r es da v e o t o las ob l ig -c io -
n r s , q cicne,y profcíLa,- y c o m o la reue iac ion 
n o es n a d a d e l t o , ni t s pa i te eflencisl, ni in
tegral de la vida efpiritual; antes lo m a s fo-
l ido de ia vida efpiritual fe h a l l a fin reuela-
c iones ,^ fon accid¿;ntes,y no fon fubñancia 
delefpir i tuife figue.que nocenf i í t e en ellas» 

Lo í egundo , t enga grande cuenta con las 
reuelgcionfcs dogmát icas , y doct r inales , que 
fon peligrofiffimas,y pr incipio de l a fec t ade 
los alumbrados.-ií tas deo rd ina r io traen m a s 
daño ,que p rouecho ác l a lma. 

Lo te rcero fe adv ie r ta ,que la reue 'ac ió es 
m e d i o accidental ex t r i n f eco , cuya b o n d a d , 
o malicia depende dei roedo con q fe orde~ 
n a á fu fin,mas q de la Caufa e f i aé te de don 
de procede^y aíii aunque v n a reuelacion fea 
b u e n a e n genero de caufa e f i c i e n t e por p r o 
ceder de Lrios, fi yo la o rdeno á Van idad ,y á 
c t r o mal fin,eña reuelacion m a t e r i a l m e n t e 
fe rábuena , pero fo rma lmé te ferá m a l a para 
mi¿y aíii en el b u e n o , ó malo vfo, y en la in 
t enc ión , y fin confifte m u c h o la b o n d a d , ó 
maidad de v n a reuelacion: ' / eíta caufa ocu l 
t a d o r los efectos manifieítos fe c o n o c e r á . 

Lo quar toda reue lac ion aunque fea buena , 
en 
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en gé te de peca v n t u d es peiigrcíiffima,por 
defvanecerfe y eñimarfe Suego con e¡!as:en 
gen t e vana,y principiante es p o n c o ñ a s q les 
maca por fu eu ; pa deilos , p u e s Suego dexan 
el exercicio de la vir tud p o r acudir á eftas 
cofas. Si fon gen te f inta, y fe hazé publicas* 
ru idofas , y piaufibles, yo no m e s t r e u f e r a á 
afegurar la mas fublime fantidad, por faber„ 
^ e n efios eafos la mas profunda humi ldad , 
facilméte fe convie r te en vna leca vanidadí 
fi es buena la reuelació, ella t raerá fecreto ,y 
fe encubr i rá .Pero fi ia perfona á quien fe h a -
s e n eftas reuelacicnes,es humi lde , difcreta f e 

entédida,y n o apetece nada deltas cofas; cite 
acudiendo á m e n u d o áfu Padre efpiritual,ó> 
a fu Superior,y n o á o t ro ,cove : t ira las ma la s 
reueiaciones en buenas¡y las buenas aífegu-
rara .Mucho impor ta la qualidad de ia per fo
na , para q u e elias ie hagan m u c h o b i e n , ó> 
m u c h o mal , 

Lo qu in to , afíi c o m o n o fe p re fu me de v a 
h o m b r e C u e r d o , q u e echará v a l i c o r prec io-
fo en v a vafo c o n t é p ü b í e de c o z i n a ; m e n o s 
hemos de prefumir de Dios,que i n f u n d e e l l e 
l icor preciofo de las reueiaciones Divinas 
en vnas perfonas meianco! ícas 5 de peca v í r 

e o i t u d , 
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tud,y menos juizio,y prudencis ;pués repug
na s ia rnifma r a z o a n a t u r a l , que vn Señor 
t a n f ab iocomo Dios , quiera echar e n vaíbs 
t a n con tempt ib les licor tan preciofo.Ni h e 
m o s de psnfar, que Dios eícoge para Secre 
tar ios de los íecretos del Cielo vnas per fo-
nas tan r a t e r a s , q u e v n Zapatero cuerdo n o 
fiara dellos fus fecretcs . Pero n o por cito 
que remos pone r arancel á D i o s , que puede 
franquear fus bienes libres á quien quifierej 
co t o d o eíto tales priuilegios en gen te prin
cipiante ,y ordinar ia ,deben confiar por bue
n o s or ig inales , y efectos , para que fe les dé 
e n t e r o crédito.El Maeítro cue rdo ,no aprue
b e , ^ repruebe de repe tee í tas cofas, fin que 
l e confte fi fon buenas,ó malas ; oero e x h e r -
t e mucho a la humi ldad , y al c u m p l i m i e n t o 
de ias v i r tudes , que fueren conjuntas con fu 
c i tado. 

C A ? I T V L O I I I . 
De lasreuelaciones Diuinas,y fus efectos. 

O fe puede n e g a r , que las reuelacio* 
nes Diuinas fon fauores , co los qua* 
les defde el pr incipio del m u d o qui« 

fo Dios honrar a fus mayores a m i g o s ; y aíil 
a Adán en ei Paraifo reus ió la Enca rnac ión : 
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a Abrahan reueló , que eí Hijo de Dios avia 
de encarnar de fu profapia : á Jacob moíiró-
la Efcala: á Moyíes la Zarca : a los Profetas 
mayores,y menores . los mifterios,y fécretos 
mas importunes de fu Ig 'eñará la Virgen SS, 
fue reuelada la concepción del Hi jo d e D í o s 
en fus e n t r a ñ a s : San Pedro vio la miüeriofa 
Sabana, fymbolo de la conve rñoa de la G é -
ti!idad¡y S-Pablo fue arrebatado hada ei te r 
cer Cielo. F ina lmente , fon raros los Santos 
de i m p o r t a d a del ref tarnéto Nueuo , y V i e 
jo , que no han ten ido a lgunas buenas reue-. 
laciones ; las quaies pufo Dios en la vida ef-
p i r i t ua i s c o m o vnas ventanas deieytofas , a, 
donde los que caminan á la perfección rec i 
ben deícanfo,cofueÍo,y a i iu io ,paracaminar , 
con mayor al iento a la perfección. Pero he 
reparado , que ñ s n d o eftasreuelaciones fre-
quentes en gente fants 2 e í t in vinculadas co 
grades dolores,achaques,vigi l ias , y t r ibula
ciones del cuerpo,y almajq D;os fia eiics cor 
t r^pefosno fefia de nueítra mala naturaleza.. 

Q u á d o eftas rcue lac iones , íkndo de Dios, 
fon intelectuales, fon feguras. fuaues.y pro^ 
vech.of.is , y les acompaña algún paíTo de la 
con t emplac ión Cherubica.-mejoran la v ida , 

B03 y 
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y coítumbres,rea5c30 las vir tudes, è inclinan 
à tener grande humildad,y í ec re to . 

Q u a n d o fon reueiaeiones Diuinas imagi 
narias , fon principio de grande compc i tu r a 
en ei cuerpOjfuauídad en el aima, humi ldad 
en las cofiumbres, d e u c c i o n , y lagrimas en 
el r ecog imien to , p iden mucho fe ere to de 
nueí tra parte ; que à cargo de Dios tita el 
descubrirlas quando conv iene , 

Q u a n d o Ton eílas reueiaeiones fenfitiuas, 
c o m o quando vemos VE Ángel en cuerpo 
h u m a n o , ò c irnos vna m a ñ e a Ce lc í l i a l , fon 
muy peligrólas , pe r eítar fujeras a t r ampas 
artificiales, ò engaños naturales , y embul les 
dei demonio jpe ro quínelo fon de Dio«,aunq 
ai pr incipio t raen ajguna turbación , ò mie 
d l o efpantoj pero luego ellas mismas paci
fican el alma , confor tan el corazón , t raen 
con figo faci' r "curio del alma à Dios , c o m 
punción humil iac!o,y otros buenos efectos, 
Con los quales fe dá principio à vna vida 
yirruofá: mas al rehés el d e m o n i o , c o m i e n 

za con füauidad,pfofigue con vanidad, 
y acaba con turbación^ 

y van idad . 

C A -
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C A P I T V L O I V . 
FettetacifiKes m&l&s ,qae fon tinaones del demonio. 

EL d e m o n i o , aunque fea et?em:go d e 
clarado de todos ¡os hombres , cenr ra 
los que t r a t an de Orac ión , y pe rfec-

cion mueftra mas fu malicia, y affi por todas 
partes les procura moleítar , mayormen te á 
gente melancólica,a quien dá lagrimas, c e n -
fuelo efpirirua-, ieuocson fenfible, docilidad 
en los actos naturales de ia vo luntad , gana,y 
fuercas para la penirencia , cuyo fin en eftas 
cofas es impedirles exercicios de m a y o r 
obligación,perfección,y excelencia. A. vezes 
es muy liberal el d e m o n i o en permitir ,y aun 
en ayudar con mal fin al exercicio de tod^s 
las vir tudes exteriores de abRinencias , cil i
cios.difciplinas,y modeííia:fi con efto qui ta , 
impide, 6 malea las vir tades inter iores de ¡a 
Fé , E ípe ranca , y C a r i d a d , guita m u c h o de 
darnos deuocion:fi cd eltas nos puede hazer 
que faltemos á nueftra obh'gacion,y que fea-
mos voluntariofos y duros de juizio, procu
ra b r abamen te en los da la vida a<£fiua, y 
mixra haze r , que la Orac ión m e n t a l , que es 
medí Ojie t enga por fin •• n o fe l eda nada que 

B b 4 U 



3.66 • Traclica de la. 
la pcrfona fea p e n k e t e , ü la puede hszer in
o b e d i e n t e ^ dura de juizio. Finalmente gaf-
ta dar muchas reuelac icnes , para ver fi c o a 
ellas puede qui ta r la humildad/y la caridad. 

Las reuelaciones del d e m o n i o t iene varios 
efectos malos.Lo primero,fuele fer vna gra
de eí l imacion propria ,acompañada de vani
dad ,é imprudencias . Lo f eguadoJ Ie rá ci ai? 
m a de tinieblas i m p r u d e n t e s , las quaies an
t eponen la peni tencia a la obed ienc ia , y la 
d e u o c i o n á la obl igación. Lo t e rce ro .dexan 
el alma turbada. inquieta ,} ' atreuida en o reé 
a t o d o lo bueno. Lo qusrco ; cr ia vnos juizios 
duros., y voluntarle fos amigos de fu propr io 
parecer , con poca, ó ninguna eí l imacion de 
la ohediécia.y parecer a ge no. Lo quin to ,hu
yen de todos los hombres doctos, q les pue
den encaminar , y t ra t sn de buena gana c e a 
g e n t e sgnoráte.q les pueda alabar. Lo fexto, 
afectan grande artificio en fu t ra to , hablan
do á l t ame te de las vir tudes,con lo qual pro
cura ganar á los vir tuefes, para que en fien? 
d o menefter bueivan por el los . Lo fí-pdroo, 
t i enen g lande flaqueza en refluirá las ten-? 
tac iones de la fobervia,y deshonei i idad,coa 

Í Q qual caen a menudo en grandes a b o m i n a -
' 9&z 
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clones fecretas.Los. mas deflos c o m e n c a r c n 
b i e m p e r o por falcarles lu2 ,humildad, y Ma-
eí l ro efoiritual , cayeron de la primera car i 
dad. Los que en efte paíTu llegan à vna refi
nada malicia, y fcbervía in ter ior , fuelen t e 
ner poco r e m e d i o , fi no es después de ver -
gonçofas,y publicas caldas: en tonces con la 
humildad g m a j o que antes perdieron co la 
vanidad; pero à las almas fimples íuele Dios 
embiar íes vn Maefîro cfpiatuai , que las go* 
vierne.y bueS va à la pr imera íantidad. 

C A P i T v L O V. 

Jceue)'.'.cienes f'antajlicasiâ. fon iltifones naturales, 

f M * 0 d o h o m b r e e o ü e n d e ios cbjectos 
i fe n fu i un s mediante vno de ios c inco 

fentidos.por d e n d e l o s mifmos obje
c tes embian vnas imagines intencionales ,0 
efpecies imprciTas , y de aiii caminan à ios 
f en t idos in te rnos . y faltando ia i m a g i n a d o 
à el en t end imien to agente , dea l i i ai poffi-
ble, aiii v J u m a m e n t e fe h a z e el c o n o c i m i é -
t o efpiritua!, y raciona!. Qu ie ro efpeciñcar 
eílo mas en particular en ia potenc ia viiiua, 
a d o n d e fldtando ia efpecie de! o b - c t o e n 
la niña del ojo,de aiii por el nervio óp t ico ,q 
es vna can ai muy e i l recha, camina à la ima

gina-
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gmacion,y a l l i sy vo feno bien difpuefio co 
el humor pegsjofo de ia melancol ía , a don
de ias efpecies intencionales , c o m o quadros 
colgados en vna fala, ci tan pegadas, y guar 
dadas por fu orden, nafta q el en t end imien 
to agente las ha mene í te r . Si eñe h u m o r de 
la melancolía fe feca con alguna v e h e m e n 
t e imaginac ión , ó otra paffion, ó tu rbac ión ; 
las partes mas tenues fe fuben al en tendi* 
m i e n t o agen te , y en fubiendo fin conc ie r to , 
caufan conoc imié tos difparatados^ y locos . 
Si la parte mas terrefire,y crafa de la melan
colía, Ce defpega c o m o cuerpo pefisdo, baxa 
á b a x o por el ne rv io óp t i co c o n algunas ef-
pecies mater ia les ,que eftán pegadas en ellas 
y en l legando á la niña de! ojo,que es el fen-
forio , luego csufa vifion ocular fantafticaj 
pero á vezes co tales circunñancias , que pa
rece vifion real,y ñíica co el ob)eclo prefen-
te , fin eftario, A va Rsligtofo me lancó l i co 
conoci ,que tenia m u c h o deftojy quádo que 
ría entretenerfe cerraba lapuer ta ,y ven tana 
de fu celd?, y en remouié iofe el humor me
lancól ico eftaua mirando Comed ia s ,pe r fo -
nages , y varias apariencias o c u l a r m e n t e , y 
d tz ia .que pedia jurar,que las veía con t an ta 

vine» 
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viueza, c o m o fi eft a vieran pfefentes. Efto$ 
al cabo paran en locos, fon cabezudos,y pa 
rado x icos ; fi fcnefpiritu&ies , fon ilufos , y 
alumbradcs. 'grantíc peligro corren en el al
m a , y e n e l j u i z i o . A ellos fe debe quitar la 
Orac ión m e m a i , q u e r e z e n vocairnente ,que 
n o anden fiólos por los r incones ,que c o m a n , 
y procuré do rmi r , y fi no p r e ñ o fe bol verán 
Íceos. Todos eítes peligros t i ene ia vidaef-
p i r u u a l , y afíi Dios ie hsze mucha merced á 
quien no licúa pe r efie camino de las reue-
lacsonesTino por el camino foiido,y verda^ 
de ro de i tXvrc i c iode las virtudes. 

C A P I T V L O \ I . 
Como fe d'tftinguc Us reuelacicncs buenas y malas, 

TO d a caufa oculta fe conoce en fu efe
c to manificí iorporeí lo para conocer 
ñ la reuclacion es buena, ó mala, t a 

b l e a fe colige de ias circunílácias del lugar, 
t iempo.y perfonas; que fi las perfonas fuere 
hombres 'ancos, doctos,entéchaos,y humi l 
des , tan cal íficadas perfonas conver t i rán las 
i luñones en humi l l ac iones , y de las reuela-
ciones Diuinas hará efcalon para fubir al 
Cr i ador , P e r o fie fias perfonas fueren vnas 
Beatas melancó l icas , que fe a r roban por las 

fe!* 
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íglefiasrfi fon Monjas principiantes,de poco 
e n t e n d i m i e n t o , q an teponen la deuocion á 
l a c b ' i g a c i o : fifenvnos Hermitaños defgre-
ñ a d c s , id io tas , popula res , amigos de ccrr i -
l!os,apíaufos.a!aban5as íy.rega!os;toda reue-
lac icn , aunque fea Diuina.y buena, en tales 
perfonas es pel igroía ,óá l ó m e n o s fofpecho-
l a p c r no fer e í lüo de Dios elegir ta viles per 
fonas para el oficio de Secretar io de Eftado.. 

Q u a n d o ellas reuelaciones fon muchas e n 
numero ,ó fin necefSdad,y fe publica co m u 
cha facil idad, y v a n i d a d , fifon populares, 
spl3udidas,y ocafion de-muchas difcordias,y 
p leytos : las reuelaciones Diuinas n o caufan 
t an malos efectos,ni qu iebra la caridadi an
tes fuelen caufar t odo lo c d t r a r i o , como es-, 
vn icn ,paz ,deuoc ion ; piedad , y ot ros buenos 
efeclos- Las reuelaciones Diuinas prefupo-
nen v i r tudes fohdas,y las confolidan mas co 
la humildad,y t e m o r t an to , que queda en el 
s ima defpues de averias t en ido : que fi co las 
reuelaciones ay mucha voluntad p rop r i a , 
poca obediencia ,e fumacion propria, apet i 
t o al regalo con capa de n e c e i n d a d , no fon 
efecfosde las reuelaciones Diuinas. Verdad. 
eSj que ay algunas perfonas buenas 3 ó en a l -
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gunas almas buenas algunas reuelaciones, ¿ 
i iuíiones diaboiicas,me2cIadas con las reue
laciones D iu ina s , c o m o la cizzña. en t r e el 
t r i go 3 pero por ios efectos fe conocen e n 
t r a m b a s , ? fu or igen . 

Quiero r emata r , eaca rgando m u c h o á los 
Maeñros efpirituaies,que t e n g a grande cué«« 
t a con las reuelaciones dogmá t i ca s , doc t r i 
n a l e s , yprofet icas , á d o n d e fe reueia a lgo 
acerca de ladcctrina> coftumbres, pecados , 
vicios ,b virtudsSjpara ver fi lo que fe reueia 
defdizc algo d® los vfos rec ib idos , de i a d o 
ct r ina común de ialglefi2jde las t rad ic iones 
ant iguas de la Sagrada Eícr i tura, y de la d o 
ctr ina da los Santos Padres i que en tal cafo 
cuas reuelaciones dogmát icas f o n , ó malas , 
6 muy peligrólas j y con fer t o d o el c a m i n o 
de reuelaciones , y extafis en la vida efpiri-
tua l muy peiigrofo, el c a m i n o délas r eue la 
ciones dogmáticas espeligroíiíMmo.Lo mifr 
m o digo de las reuelaciones profeticas,ma-' 
y o r m e n t e en mugeres ,que fon muy pe l ig ro -
fas, y poco prouechofas . Lo que ha de guar-» 
dar m u c h o el alma en cite camino,es m u c h a 

humi ldad , m u c h o f e c r e t o , y m u c h o -
t e m o r de fi mifma, 
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C C A P I T V L O Vil. 

T>elra.fto%ext&fis-}fuft>enfion$ como fe caufañt 

RAptG sextafis,defmay.o,y fuípenfion dé 
fentidos fon cofas , que vemos en 
perfonas efpirituaies , cuyas caufas 

ocultas ávezes ignoramos ; para cuya expl i 
cación es mene í í e r fuponer , que el Celebro 
es el ó rgano mate r ia lde l en t end imien to ef-
p i r i t ua l , y el co razón es el ó rgano de la v o 
lun tad efpiritual.- y cerno la imaginac ión , y 
fent ido c o m ú n eítán en la cabcZajComo m i -
ni í t ros inmedia tos del e n t e n d i m i e n t o ; allí 
el ape t i to fenf i t iuoef táenei c o r a z ó n , c o m o 
mini í t ro j y criado inmedia to del apet i to ra-
cionai ,que es la vo luntad . Y c o m o en el c o 
r azón ,que es fuente de la vida, fe labran ios 
efpiritus vitales, que fe repar te por fus arte^ 
ñ a s á t o d o el c u e r p o , y fon in i t rumento d e 
todo m o ü i m i e n t o vi ta}; aíR también fublé-
do ellos efpiritus vitales al celebro .aiíi fe co-
v te r t en en efpiritus animales fenfitiuos,que 
í e c o m u n i c a n á los c inco fentidos , f inios 
«rúales n o fe puede hazer fenfacion. Y c o m o 
e l corazón , y el ce lebro fon partes tan p r in 
cipales del cuerpo humano , en qualquiera 
•violencia, que fe les haze , luego acuden ios 
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tfpiritus vitales, y animales para foccrrer-2 
les; porque acude la naturaleza para ¡ayudac 
la parte mas oprimida, y mas fi es interior, y 
tan principal.Pcr 'o qual en aviendo alguna 
vehemente lefion , 6 operación en el cele-
bro,lut go ay rapto; quiero d=.z'.r,faita de los 
efpiritus animales en los fentidos, que acu
den para focorrer el cel-bro, y entonces el 
hombre no vé, ni oye, ni fíente, y defta ma
nera fe haze el rapto. También el corazón 
es vnaparte principal,en laqua! fiay alguna 
vehemente operación efpiritual, ó alguna 
lefion en las parces eircunvezinasduego ios 
efpiritus vitales defamparan las partes exte
riores ; y como los efpiritus animales fe ha-
zen dellos, también ellos acuden al corazS, 
y affi queda el hombre fin fentido exterior, 
ni interior : y dt íta fuerte fe hszen los exta-
fis, defamparando los efpiritus vitales á las 
partes exteriores, para acudir á focorrer al 
ccrazomque entonces fe violenta. 

La fufpenfion de los fentidos, esVUadi* 
verfion,y remiííion, que el hombre tiene en 
el ver, oir, hablar,&c. quando ay alguna in
terior acción efpiritual, que ocupa demafia-
d a m e a t e elalmai con todoefto vé, oye, y 
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había el hornbre ,aunque mal . 

El defmayo nace 3 ó de t emor ,ó amorjó de" 
2»iedo,b de alguna o t ra paíHoa vehemente» 
que ocupa,y aprieta el c o r a s e n : en tonces la 
fangre con los efpirkus vitales acude á f o -
correr el c o r a z ó n , con lo qual queda la per-
fena defcolorida, y fin fentido a lguno. E í l a 
fucede muchas vezes en mugeres de ñaca 
c o m p l e x i ó n , y fe perfuaden e l las , f¡ t i enen 
O r a c i ó n , que efto es extaf is ; pero lo c i e r to 
es, que entóces eftá el a lma ociofa, fin t ene r 
Orac ión alguna. 
Í. C A P I T V L O V Í I Í . 

De los raptos faifas, y verdaderos. 
|*"V/pueftos ios fundamentos ñ íofeñcosya 

dichos, d igo,que efta materia de reue-
l ac iones , y extafis efta muy fujeta á 

grandes engaños , m a y o r m e n t e en mugeres , 
que t ienen la cabeza,y complex ión muy fla
ca, y pierde muy p r e ñ o losfentidos en qua i -
quiera operación vehemente i n t e r i o r , aun
que fea natura l . 

Ha ávido Filofofos, que c o n t e m p l a n d o 
verdades na tu ra les , fe fuípenden t an to , que 
p ie rden el vfo de los fentidos ; y eíto n o es 
verdadero rap to , Ay mugeres de corazo t a n 
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pequeño.fiaca, y t i e rnó ,qne coa qus 'qu le ra 
paffion grande de a m o r , t emor , ó fuauidad, 
luego fe de ¿mayan. Yo t e n g o p a r a mi que 
eí lo es lo que o rd ina r i améte t ienen muchas 
rovgcfes, que en la Oración quedan fin fen« 
t idos,y en bol v iendo en fi n o fe acuerdan do 
cofa,que parló interior, ó ex t e r i o rmen te po r 
ellasj antes co ello caufan ruido, a d m i r a d o , 
fofpechas , y á v e z e s cont radic iones en las 
que les vén.- y en fi caufan eílimacio p r o p r i i 
de vcrfe tan aplaudidas. Efió n o es r a p t o 
v e r d a d e r o , n i extafis, fino vn defecto n a t u 
ral de los feriados, cuyos efpiritus an imales , 
y vitaies defampararon las parces exter iores 
del c u e r p o , para acudir á focorrer las par tes 
fiacas,y oprimidas ,con acción, ó psfuen v e 
h e m e n t e in ter ior . 

Ei r ap to verdadero,*/ fobrecatüfaJ, de or 
dinar io nace de principio irifufo:infundien
d o , pues, Dios vna efpecle iuminofa,y caiu-
ro ía en el entendimiéto>es tan fuaue,y-fuer
t e la operación de la potencia efpirituai e n 
ei ó rgano material del ce lebro ,que ie v i o l e 
ta ,y en tonces ios efpiritus animales a c u d e n 
á focor re r el c e l e b r o , c o m o par te f l i ca , y 

. ppriffiida^Qvfi lg quai ei h a m b r e e n l o c x t e -
a C e J T O Í J 



>^j6. Practica de U 
r io r ,n i vé ,ni oye , ni fíente; pero queda el al
m a en Oracio en ¡a parce íuper ior ,cuyo pr iñ 
cipio, que es i quella efpecie impreffa intuía, 
es i ndependen te de los fenridos ; y affi ellos 
e n eíte cafo,ni a y u d a n t a eftorvá.En bolvié-
d o v n hobre defte rapto , muy bié fe acuerda 
de io que en tonces vio , y expe r imen tó en 
aquel la t an alta, c o m o fuaue conté m plació» 

El extafis.es vn exceffo de amor en el c o 
r a s e n , cuya fuauidad efpiritual rebofa por 
ia p o t e n c i a , y fe comunica ai ó rgano m a t e 
rial del c o r s z o n , el qual c o m o o p r i m i d o , y 
o c u p a d o defta nueua paíTion , l lama c o m o 
fuente de la vida á que le focorran todos los 
e íp i r i tus vitales,que eftauan de ípar ramados 
p o r el cuerpo;y con el lo queda ei cuerpo fin 
m o u i m i e n t o vital,y recibe,o el D o n de la l i 
gereza , que m a n a del amor Diurno igneo , ó 
ei Don de la agilidad fubiendo por el ayre , 
que m a n a del a m o r Diu ino flameo;y e n t o n 
ces queda el a lma en altiffima con tép l ac iom 
f in que ios fent idos le ayuden , n i e ñ o r v e n B 

E ñ e es el ve rdade ro extafis, y n o los 
de fmayos , que t i enen ia,$ 

mugeres . 
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C A p 1 T v 1. o IX-
De los efectos, que CAufan los rAptos Diuinds. 

LOs Dones Diurnos f i e m p r e mejoran 
nueftras aimas,y .en p a l i a n d o ia t e m 
porada de los e x t s í i s , í u e l e quedar 

v n a Orac ión in te r ior pacifica, fecre ta j l lena 
de actos deFé ,Efpe raDca ,y Caridad; pero los 
raptos verdaderos caufan los efectos figmé* 
tes en el a lma. 

Lo p r imero ,me jo ran m u c h o la vida,y c o -
folidan mas las v i r tudes ,may o r m e a t e ia ca 
ridad fraterna^y la humildad^ la qual en eitá 
Orac ión fube muy de punto* 

Lo fegundo, d e ñ a humildad nace el t ene r 
g rande vergüenza de recibir eños Dones e n 
publico j y fuelen algunas almas humi ldes 
congoxar fe fummamen té ,quando n o fe pu 
dieron p reven i r i ni e fcónder de ios cjos d e 
ios hombres.- . 

Lo terceroifueien pedir áDios ,que íes qu i 
t e eíta gracia gra t is data, po r íer tanruidofa* 
c o m o prouectiofa. ' i ^ 

Lo q u a r t o ¿ c o m o és cofa que ía puede Co-] 
i r ahazer el d e m o n i o , aunque por vna par te 
#1 t€ÍliñlQnÍQ de la buena condecía les aíTs-
S " " " C&t " , :gu*. 
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g u r a , po r o t ra par te andan t e m e r o í o s , hu
mi ldes , ? recatados,deí íeando fummarnenne 
o o . t ene r la . 

L o q u i n t o 3 q u a n d o es extafís excefíb del 
D i u i n o a m o r , íüeie comun ica r á ios cuer 
p o s , ó ligereza, ©-agilidad,? á vezes re ípian-
dor en el ro f í ro , que todos fon e f eoos m a 
nir! si tos de aquella caufa ocul ta . 
. .Pe ro quandoef ios raptos , y extafis nacen 

d e alguna caufa n a t u r a l , y ocu l t a , ó dei de 
m o n i o jentonces en per íonas de Orac ión , y 
m a s fi fon m u g r r e s , que mueren per t e n e r 
a lgo defio , guítan de tener les e s publico.-
impídeles la Orac ión men ta l ? porque e n t o -
eese í t a e la lma ociofa , por n o tener fantaf-
m a s pata efpecuianfut íen fer eftas perfonas 
m u y ap laudidas , y refpetadas 3 guítan de la 
h o n r a , t e m é el deíprecio, fon muy recatadas 
e n las acciones, y vir tudes exteriores piauñ-
bies:fu medeí t ia fuele fer afectada,}' í ñ e ó m -
pefíura muy circunfpecfla co actos reñexos» 
ü fe humillan,esipara fer aplaudidas, e í i ima-
das,y alabadas. Triftes m u g e r e s , á q u é de p e 
ligros eí lán expugnas po r fu poca capacidad» 
c o r t o e n t e n d i m i e n t o , y grande ape t i to d e 
h o n r a ! Por efto fon ellas las mas-engañadas 
e n la vida efpirituaL C A ~ 
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G A P I T V L O X. 
5ecretcs ¿«-ra» ufe/ ext&fis,y raptes. 

Breg. g p « í es bien v fa rde algunas pruebas 
v iolentas e n i o s cuerpos ex r s t i -
e o s , c o m o darles gar ro te en ios 

p i e s , y manos , picarles con alfileres haífca fa-
caries fangre , y pairar la luz-de vna .cande iu 
lia por las niñas de los ojo«?. : ; 

Mefp. Efto,teguJarméte -hablando; no fe de-
be hazer ,porque quedan defpues los pebres 
muy lafiimados.Si ay fofpecha,que f o n e m a 
bulles, dde fmayos de perfonas efpkicuales, 
mas vale menofprsciarlcs-, y n o hazer cafo 
del íos. 

PregS'i vna per íbna es t á t i ca pueek : mori f 
efian:1o en el extafis ? . 

Кф, En tonces por alguna obftrúccion de 
las vias-enlo.fifico,.aorepugoat-.ue fobreve
ga algún accidente , que les qui te la vida; p e 
r o mora lmen te hablando, t ¿ t e n g o p o r i m -
poff ib le ,pot -nofermsdios compe ten te s ios 
D o n e s de Dios para tan dsfaílrados fines. 

Pregeos- c u é f e dá.garrote á los que eí lán 
enextafi*»-. . .* 

¿ ^ . B o r q u e bue lvan en 6 , porque la-natur 
' Cci r t l e -



ra leza es tan p r o u i d a , que fiempre scude a 
focorrer con. los efpiritus vitales á la parte 
masfláea : y c o m o dan j o gar ro te fe laftíma 
t a r t o acuel la pa r t e Jos efpiritus vi tales ,que 
rodean ei co razón , falen de p reño para fo
correr ia parte oprimida exter ior ,y affi bue i -
ven en fjjaunqus muchas vezes no b u e l v e n ? 

por fer muy fobren^tura l ei rapto . 
Preg.Si Chrifto N.Señor ,b ía Virgen San-

t iñ ima tuv i e ron raptos ,ó estafs. ' 5 

Rffp.Niáa defio fe lee en el Euangel io , ni 
l o hqvieron meneíter . 

PregSi los raptes y extafis mejora la vida? 
Hefp.Si nacen de principies ¿nfufos,quan-

d o c i tando fin fentidq la par te in fer ior , la 
p . r t e fuperior del e n t e n d i m i e n t o , y vo lun
tad e í t i en Orac ión vnida con Diosrefie ge-
p e r o de raptos mejoran m u c h o la v ida ; pe= 
ro quaqda los rap:os fon tan folamente en 
la parte inferior , quedando fin f e n t i d o s , y 
j un t amen te ün Orac ión , que deíta manera 
fuceden muchas v e z e s , entonces fon perdi
m i e n t o de t i e m p o , 

Preg. Si puede aver deímayos extáticos? 
quiero dez i r , extaíis, que fon c o m o defma-
yos .que nacen de pr incipio inter ior? 
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üefp.hos extafis mas comunes en gen te de 

Orac ión , fon ellos, m a y o r m e n t e en m u g e r e s 
de ñaca c a b e z a , d e p o c o c o r a z ó n , y d e d é b i l 
C o m p l e x i o n ; y e s .que c o n q u a l q u i e r a o p e r a • 
c ion v e h e m e n t e , ó fuaue i n t e r i o r , q u e t i ene , 
luego p i e r d e n los f e n t i d o s e x t e r i o r e s , y jun
t a m e n t e la Orac ión , la q u a i c o m o d e p e n d í a 
de p r i n c i p i o a c q u i í k o p o r los f e n t i d o s e x 
t e r n o s , ё i n t e r n o s , en f a l c a n d o i o s fen t idos , 
falca la O r a c i ó n , q u e d e p e n d í a de e l l o s . P re 
g ú n t e n l e s a e í t o s e n b o l v i e n d o en ( i , ñ les 
q u e d o a l g u n a r e m i n i f c e n c i a e n la m e m o r i a 
in t e l ec tdua e fp i r i cua l , d e lo q u e hizieron , o 
p a d e c i e r o n , y d i r á n , q u e d e n a d a fe acuerda; 
lo qua í f u c e d e al r e b é s a. aque l lo s , cuyos e x 
tafis d e p e n d e de p r i n c i p i o infufo:eftos muy 
b i e n fe a c u e r d a n de las. m e r c e d e s 5 q u e Dios 
les h i z o q u a n d o e ñ a u a n a r r o b a d o s , 

Preg. Q u é fe d e b e h a z e r c o n l a s q u e fe a r 
r o b a n m u y á m e n u d o , y b u e l v e n e n fi v a 
p o c o , y l u e g o p i e r d e n ios f e n t i d o s , hablan 
d o s palabras, y l u e g o fe a r r o b a n , y fia poder 
c o m e r , b e b e r , n i d o r m i r p o r m u c h o s días á 
r e o , e f t an d e e f t a m a n e r a c o o f e r v a n d o l e s 
P í o s la v i d a m i l a g r o f a m e n t e ? 

gefp. 4 dos, p e r f o a a s de l t a s t r a t e d e сепгсад 
•.. ¡ •" C e 4, Ф, 



| 8 î . , Prâclicfi, de U 

e l v n o era mi Padre cfpirituai,y eftuvo t re ia* 
r a d í a s , y t re in ta noches deíla manera . La 
o t ra perfona era v e pen i t en te mió , que ef-
t u v o quinze dias,y noches oefia fuerte,cada 
r a t o í s a r r o b a b a n , y luego b o l v i a n e n fí. Al 
v n o le hizieró tan tos m e d i c a r n é t o s , y p rue
bas, é] quedo iafíimado toda la vida. Ai o t ro 
le echauan aguas de fuftancias por la boca ,y 
aíü le confervaban la vida. Lo mejor que 
en tonces fe ha d e h a z e r , e s , poner las tales 
perfonas en vn a p o f e n t o , affiilifies , y rega» 
íarles qua>o fuere poíuble,y darles fus aguas 
de fuftaneia en bo lv i endo en fi-.pero n o c o n -
fentir Medieos,ni medicinas ,ni ruidos plau-» 
fiblcs, n i concurfos, ni a l b o r o t o s , que Dios 
que Se pufo en aquel eftremo le facará dèlj 
p o r q u e defle genero no fe que aya mue r to 
a lguno, y fi muríeíFe feria dichofo, pues m o 
ría de a m o r Diumo .cuyo excefîoça uf?, tales 
efeéio?, 

Preg.Como fe conoce el r a p t o , que nace 
de! demonio? 

Jiefp.En dos ccfas ien la quâUdadde l a p e r -
fona,y en ios efeéf os que caufs.Lo primero., 
las perfonas fuelen fer muy ord inar ias , ô 
p r i n c i p i a n t e s ^ muge re í vanas , que fe dexa 
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engañar faei lméte,ó ernbufteras ccnoc idas j 
que ea citas perfonss fuele el d e m o n i o ha-
zer eítos embulles . Lo fegundo, por el efec
t o que de san , pues traen ru idos , a lboro tos 
píaufibleSjdifputaSjV otras inquie tudes . De-
xa n la perfona,que las t iene .vana.y c o n t e n -
ta ,por verfe aplaudida.y que d e x a i a O r a c i o s 

y obl igación de buena gana , por recibir va 
fauor deílos. F ina lmen te enflaquece todas 
las virtudes i n t e r i o r e s , y for ta lécelas e x t e 
r iores p'aufibleSjpor querer con capa de vir
tud encubrirfe.Su v i r tud deílos para en era-
b u f e , y ment i ra :a eftos fi,dé'nles ga r ro t e . 

Prcg.Qü¿ fe lia da hase r con las perfonss , 
que t ienen á m e n u d o ' de ímayos extát icos^ 
perdiendo ios fentidos s ment ido con ia 
fueres inter ior de la Orac ión men ta ' ? 

Refp. A ellas perfenas denles mas de c ó 
rner.y duerman mas de lo que fuetea,y vfen 
mas de la Orac ión vocal , que m e n t a l ; pero 
fuelen fer muy voluñtariofas eftas perfonas, 
y raras vezes o b e d e c e n , ni dexan fu m o d o 
de viutr. 

Treg. Be donde nace , que algunas perfo
nas extát icas fe pone en excafis mas ligeras, 
a u e vna piuma^y tan agi leí ,que fuben por el 



3 8 4 . - Practica de IA 
Syre, y - a v e z a s tiene-a re fp landorde luz en 
el roíirOjó en todo, el cuerpo? 

Sefp.Lz ligereza en el cuerpo proviene del 
2mor ígneo, q eítá en e la l rna j el qual amor 
quando rebo lando por la potencia fe comu
nica al co razón , luego pega efía qualidad al 
cuerpo.La agilidad proviene de o t r o aélo de 
amor contempla t iuQ, que fe ilama flameo; 
que como la llama es agí!; afli o-fta l lama del 
a m o r Diuino en comun icando algo ai cuer -
po ,le pega efta qua!idad,con la qual fube por 
el ayre. La luz,y refpiandor,es e n c e n d i m i é -
t o de las efpecies.intéeionales:ias quaies aíR 
como la pó lvora es virtual men te fuego , y 
con qualquierachifpa fe buelve e n fuego; 
aíli t ambién las efpecies in tencionales del 
cuerpo fon v i r tua lmente luz, las quales por 
#i Ángel bueno .6 malo fe pueden encender , 
y conver t i r e n luz , en parce , ó en t o d o el 
cuerpo :quando efta luz es del Ángel b u e n o , 
eaufa deuoc ion ; quando del demonio , caufa 
mas admiración,que deuoc ion . 

Preg.Si elle camino de las reuelaciones, y 
a r robamien tos Diuinos es b u e n o , y prou.e-
chofo en la vida espiritual? 

i ^ . B u e n o es efte camino, pe ro muy pe-* 
ligroí 
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ligrofo : es c o m o los bo lan t ines , que andan 
poc m a r o m a s , los quales ñ n o e a e n , y n o fe 
quiebra piemi mano,eftán expueítos á caer , 
y p e r d e r f e j pe ro quien anda debaxo de la 
h u m i l d a d , y en el c a m i n o real de la o b e d i é -
cia, y paciencia , exe rc i t ando muchas v i r tu
des m o r a l e s , es fanto a lo folido , y n o t e m e 

femejantes caídas. El p r imer camino es , 
bueno ,pe ro pe l igrofo : el fegundo 

de las virtudes,es feguro , 
y prouechofo. 

Ornnia fub corredione 
S. M, Eccleíi^. 

T A -



. [ T A B L A DJE L O S L I B R O S , 

Y C A P I X V L O S. 
LIBRO ERIMIPyOs-

; . De l> Oración , y .mortificación. 

^"*Ap.t. 'Explicación de fas términos de la Theologia MyfiU*. PagX* 
Csp.i.Ea qué cofas convienen la vida natural'yfobrenutur a¡i f. 

Cap. i J^ué esvirtud,y como difiere de ta perfección? 6. 
•Cap. 4 . ¿>* tres grados de U vid» efpiritUaL 9. 
Cap.<¡.De la importancia dela-OrriCior^y como¡ediuide. lo . 
•Cap. ó. Comofe dittide la Oración mentthypractica de la meditacl5.it 
Cip.jJPraSica de lacanfideraciorhy penderá-cien* 1 
Cap, 8 De loa difiracciones y las raizfs decjutngces.. 16. 
Cap. 5) Remedios pura las ¿ifirac cienes f 19. 
Csp. 10.Délos efcrupulos, jusraiz.es y remedios, ío... 
Cap. 1 i .Ve la ¿encelen ftnfihle, íinteleizuii. 2 4 . 
Cap. I z.Fraclicay áiuijio&de la mo/sificac-icn. 16.. 
Cap. I JtPraélka de la mortificación de las f,-fisiones. 19. 
Cap. 1 4 Déla abnegado di lapropriavoluníady del proprio pulzio.^ 1 . 
Cap. 15.PracHca-dnI4 &bnegai'wa.Áelpropy:ajuizio., ypropria volun

tad. 3 4 . 

Cap lé . Puntos de i7ie¿.it ación par a cad¿ d.ia de la fema.no. 3 8 . 

Cap. 17.¿phorifziesparaprincipiantes. 4 f . 
Cap. 1 8 . Secret os de acuella parte de la vida ej^'tritad, que teca a los- -

principiantes. 4 ? . 

LIBRO SEGUNDO. 
De la Oración cí« afeácy áevnion. 

r ' Á p . f . ^ í í / f i Oración da epño. ^ 4 . 

Ca$.i,.ÍieUfcílí>imsettta>del»Ví¿*.Jefs:»ti,yMame deChrifi-
toN.Sexsr. <¡¿. 

O p . J . Pantos délos sslfitertes de Cknfio bZ. Señor ¡páralos días de la. , 
fieman*. 5 8 . 

C2p.$.Pwuoidela p¿fisión del Señor para cada dia de Ufierr.aMH.6a,. 
Cap. <¡.Los cfe3os,jelproxectí» del» Oraciw ¿defino. 70. 
Cap.ó.Pír^í» ¿ganos de buen entemimientoj/io pmdíü tener Oración.. 
- - . <¡P¡¿m-

http://meditacl5.it
http://jusraiz.es
http://fema.no
http://Ufierr.aMH.6a


T A S L A . ' 
"•(jpObifj tornamos quieren, j z, 

C3p 7.Practicalie iaoperaciónafeBitlAJeea , 7 v&rm modosdeftqtéü 
dad 7 5 . 

Cap.í>.Las tentaciones deshonefi'-as,y fsu remedies- 7 8 . 
C a p 5. Co?m fe conoce optando laí fequedadesfonper.as de nit curas tut* 

taso frtttbadi Dios. 80. 
C a p . l o J£ui esvr,ion,y qué diferenciavoyentre Ct'ack>n de afeHo-y dé 

•unión, b?. 

C a p . I 1 *FraL~lica de ¡a vnicnoífctira-.y fitgran'prouecho. 8 y . 
C a p . i ». f pintos de les Mifieriosry feftiutdades principales de la Virgen 

N Señora. 8 7 . v. 
C a p . 1 3. ^Apbortfrr.os, que tocan a losapráíechados en la vida ejhiri* 

ttuU. - ' 
C a p . \e,."¿ecretcs déla vida ejjñritiuá, que pertenecen alos aprovecha

dos. 9 5 . 

L I 3 R O T E R C E R O . 
' D é ! defamparo. 

CA p . I Deiaspresiizi dijpífikienespar a la contemplación, - i o s . 
Csp.z.Del dejamparo enocmun. 1 0 4 . 5 

Cap-3- Del defamparo de la imagi;iacion,.y d&Uts otras potencias finfitd 
•tútas • 1 0 7 . 

C a p . 4 . Del defampart ,y purificación dilerrterfdimientOiyvoluntad. 109 
C a p . y. - Deldefiamparo del ¿Jfiritu, y comofe purifica lafubfiarkía del 
. • ama. 11 z.. 

Cap.¿-Del díftmparo de la vida mixta. \ \%. 
Cap-7 Lostrabajos qaepadecen lasque fe ocupan en la converfion de h',¡ 

Cintiles. 1 1 7 . 1 : . \ . > 
Cap.Z-.Varics-genercsdeC2mzes,quepadecenloydela vidamixta.lZQ« 
C a p 9.Los grandes prcuechos.que ay enel defiamparo. 1 1 3 . 

- C a p . ! o ¿Iphorifiros acerca del defiampafoyjpenitencia, l i f. 
* C a p . 1 1 • Secretos del defamparo. 1 1 8 . 

L I B R O ¡ Q y A R T O . 
-De la contemplación, 

-f* A p . I . » í f W « cmmpUeám,] como fe éiúidetfiv,paffn7t$s,fp.se;§e 



T A B L Á. 
C a p . l. De los efeBcs.qut cáüfala contemplación en las virtudes Theole~ 

gales,y cerne real ¡a el amor de Dios, i 3 6. 
C a p . 3 . Como fe perfcionan laíé, y laZ$eran$a con la contempla^ 

cien. 138, 
Cap.4.Deiamirddpróximo en qüantoes efeño de contemplación. 141 
Cap. 5, De la luz. afeBiua;quenact del amor encendido. 1 4 3 . 
C a p . ó.Cemola Humanidad de Ckrift o espuerta de la comediado. Í47 
Cap y.De la prefencia de Dios. 150. 
C a p %.Varios efeños déla contemplación. 1 <¡ j • 
Cap; 9. Cómo la contemplación real¡a las virtudes morales. \%6. 
C a p . 1 0 . Cómo es meheftergrande capacidadñaturalparala contem^ 

placion,y quan amable es. 160-
Cap . 1 1. De varios modos de vnirfe el alma con Í>ios,y en ejfiecial de ln 
,. vnioncóniemplatiuade ilapfo. 163. 
Cap ix.De dos efectos defla vnion del ilapfe, que fon lapaffton Diuindg 

„ yel desfallecimientode amor. 16$. „, 
L I B R O Q V I N T Ó . 

D e la contemplación Cherubica,y de fu práctica. 
f^Ap.l.J5)jfe es contemplación Cherubicay que añada a, la I é, yaití 
. TheólogiaEfcolafica. 17 z. 
C a p . i Jfhié hazje,y padece el alma quando fe da principio a la'contem* 

placían,y lo que entonces recibe de Dios. 17 <¡-
C a p . 3. Practica déla contemplación de la SamijfimaTrinidad. 179. 
Cap. 4. Practica de la con: epUcion dd Miflerio de la T.-¡carnación. 185 
Cap . 5. Prañica de la c ontémplacion del Mifterio de la Eucharifiia 188 
C a p . 6 iPraBita dé la contemplación de los atributes Diurnos. 193. 
Cap.7.Prañicade la contemplación fymbolca. ¡96. 
Cap.Z.Praclicadela contemf. adonde fe tunéenlo mus fecretó dtlfep 

fubftancial del alm a. 19 8. 
C : p . j . De las hablas interiores, i o í . 
Cap . 10.De lashablsuinterioresfenfitiuas. 104. 
Cap.11.Sentimientos del alma en eflasbailas interiores. 106.—... 
Cz p. 1 1 . Prañica de la Oración defiendo, y quietud. % o 9« 
C a p . 1 ¡.Vnexemplo material, que explica efia Ore.cion. a 11. 
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T A B L A . 

L I B R O SEXTO. 
D e la contemplación Seráfica.' 

fT* kp.l.Como laconteplacicn Seráfica es perfcceiodelavoluntai. i t f 
Cap.2 .Prañica de la contemplación ígnea, zl?. 

C a p ? Prañica déla contemplación flamea, zzz. 
C ap.4.Prañica de laconfirmmua,y tejtgnotimcontemplación. 124» 
C a p . ^,Prañica de la definudez.contemplatiua. 2 2 7 . 
Cap. 6.De la fioledadafeñiua.que tienenavez.es los centeplatiuos.z 3® 
C a p . 7. Soliloquiosdel almaquando halla à fu Amado 1 3 1 . 
C a p . 8 .Prañica de la contemplación, que fie llama Ñieblina, o Niebla efi 

piritü'al. i 3 4. 
Cap .9 .Prañica de laliberalidaddcleffiritu. 1 3 7 . 
C a p . 1 o . Como los contemplatiuos han meneftér recreaciones corporales 

algunas vezjes. 240 . 
Cap.i\.Prañica de la contemplación obficura. 2 4 t . 
Cap . I x.Del amor vulnerante,y déla llaga delamor. 1 4 %. 
C a p . I 3 .De la vnion del il apfic^y come no répugna,que Dinproduzca M 

años vitales en nofiolros- 1 4 8 . 
C a p . 14.Déla contemplaciónpafisiua, 1 y l ¿ 
Cap . 1 5 De la transformación myslica. 2 5 4 . 
C a p . 1-6 .Aphorifimes acerca de la contemplacion,ycontemplatiuos. 2 % %í 
C a p . 17 ,Secretos,quepertenecen à la contemplación. 2 6 1 . 

L I B R O S É P T I M O . 
D e l Magifterió efpirituaL 

fT" kp. 1. De la importancia del Magifterió tfifiirítualy de la cuentitdi 
la conciencia, zyl. 

C a p . 2. En qué confine el Magifterió effiiritúaLy el Don de la dificrecies 
dt los efptrhus. 1 7 f. 

C a p . 3 . Lsupartes naturales,yfiobtenaturales, quedebetentr'vnhutñ 
Maestro ¿ffirituál. i7 '8 . 

dp.^.^dvertenciaspara %,nbuen Maeftrede ejpirítü. 2,8 i« 
Cap.%;Enquécónfiftelacapacid.adnatural}y[obrenatural. 2.8f¿ 
C a p ; 6 .Délostemperamentos naturales del cuerpo. 288 . 
C a p . 7 .Cómo'fe••'deben ayudarlos principiantes, Z9Z. 
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T A B L A ; 
Cap , 9. Co mofe deben ayudar icspi rficios. 2 9 7 . 
C a p . i o . He losfíete vicios Capitales ,quefe ke.l'ar, en varones efpiríiUÓ* 

les,¡quetienen Oración. 300 . 
Cap t - i 1 .De OÍ ros vicios que fe hallan engente cfpiritf.al. 36%, 
C a p . I l'^Ofhorifmosparales Maefitos •fpirhuales. j o t n . 

LIBRO OGTAYO, 
Examen de eípritii . 

f"Ap.l.Jgstéesefpirituydecuatrofritidpalesejpir'ttus, Jo9¿0 
Csp.i.Vartisgeneros de efpiritus buenos,y virtuofos. 3 13).. 

C a p . 3 Variosefpirnusvicicfos. 3 1 5 . 
Cap.4.Variosgiñeros deefpirítü:perfectos. 3 I o . 
C a p . 5. Varios generes diejfiriitis imperfectos. 3 2 3 . . . 
Cap.6-tfpiritude alumbradosy degemeiluft. 3 2 7 . 
Cap<7.Go?»a el efpiritst de ordinario f acomoda al natural. 33 ti 
Cap. 81 J^hié remedio puede ave; páralos efpirltus maleados. 33$* 
Cap.9.JQ1Uesilufiony quéefecios eaufa. 337 . 
C a p . I Q.íraciica de algsmas ilufones en particular. 3 39. 
C a p . 1l.Practica devarios ejpiritus buenos,y malos. 3 4 2 . 
C a p. I s . Apk orifmospara conocer efpiritus encubiertos. 3 4 7 . 
C3p. I 3 Secretos del Magifterió tfpmtual. 3 5 0 . 

CA

LIBRO NONO. 
D e las feaelaciones, y raptos. 

p.l.JÜ)ué es vifiony revelación y eemofe ¿ittidsn. 3 Í7 -
C a p . 2,. Auifos para el Maef.ro espiritual acería de las reuelaciones. 

i 3 5 ? . - , -. 
C a p . 3 .De las reuelacwnes Diurnas,y fies ejeiles. 361, 
CígJ.4 .Rettelaciones malasaque fon ilsifcr.esdel demonio. 36%. 
Cap 5.'Rtuckckncs fant.tjHcas.quefenilffiosesnaturales. 3¿7e 
Cap. 6.Como fe di/tinguen los reueUeknes buenas.y malas. 36?. - > 
Ciy.j.I>elraft«}txtafis)fuJpenf¡on.y como f caujan: 37 i. 
Cap-8.De ksraptosfalfós,y verdaderos- 374» . - , . .-
C.-p 9.De!ssefeáos,qxe catífan los raptos Diuinos. 37 T° 
Cap. ¡o.Secretes acerca delextafs.y.raptos. 379.. .. 
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