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p 3 . 

JESVS, MARÍA, JOSEPH. 

J VLIO Obifpo y fierVo de los fierVos 
de Dios : A las amadas en el Señor 

bijas y Abadefa y Monjasdel Monafle-* 

m de la Concepción fin ^mancilla de^ 

ni'eftra Señora de la Ciudad de Tole-i 

do y y a las otras Aba fe jas yy Mondas de /<T 

duba Orden, fallid y y Afibfiolxca Bendición. I 

Suele con [¿licito cuydado confiderar la Sede 

Apofio'ica el efiado pyofpero y y njirtuofo de la 

rvwverfal Iglffi<* j y Mondfierios > y de las 

pcrfonasyy efiadosi efpeaal del genero femeni
no de las mugeres, que en ellos, debaxo del 

fuá ve yugo de la Reltgion en perpetua clauju-* 
ra firVen almuy Alto Señor y y a ejlo con todo 

amorfaludableyy Paternal favoreceryajfi como 
conviene al Oficio del ferVicio Paflórala Nos 

encomendado yy principalmente aquellas cofas 

por Nos y y pornuejiros Predecesor es Roma

nos Pontífices concedidas; de las guales, algu

nas de ellas es njifio fer hechas 9y ordenadas 
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laudablemente. Y porque firmes , y efiables 

para fiempre permanezcan confiadory y guar-

necimiento Apoftolicoyguarnecémosyy otra; de 

. nuevo concedemos, affi como ^vernos aquellas 

en el Señor convenir. Por lo qual, muy an)a -

das bijas en el Señor , inclinados a <~üuefiros 

piadop s ruegos, la Regla yy modo de a.-ivirt 

que demandáis, anotada en los do%e Capitulas 

pre[entes de y ufo contenidos , a ^vofutras yy á 

ruueflras fucej]orasy por el tenor de la prefinte 

ruos la aprobamos, y confirmamos y y con el 

prefente efcúto guarnecemos. La qual es a 

talé ^ ••'i r i d b * i # ii-w»mtvii\ • k 



E N 1 E L N O M B R E D E L S E ñ O R , 

c o m i e n z a la v i d a , R e g l a , y m o d o d e v i v i r d e 

- las M o n j a s d e la S A N T I S S I M A C O N C E P C I Ó N 

d e la M a d r e d e D i o s . 

CAV1TVLO PRIMERO. 

I A L G Ú N A , A L U M B R A D A ; Y 

l i a m a d a d e l S e ñ o r , q u i f i e r e d e -

x a r la v a n i d a d d e e f te m u n d o , y 

t o m a r e l A b i t o d e e l l a Tanta R e 

l i g i ó n ^ 1er D e f p o f a d a c o n Jcfu : 

C h r i f t o f u E f p o f o , h o n r a n d o a la C o n c e p c i ó n 

í i n m a n c i l l a d e Tu b e n d i t a M a d r e , h a g a V o t o 

d e v i v i r í i e m p r e e n o b e d i e n c i a , f in p r o p n o , y 

e n C a í l i d a d c o n p e r p e t u o e n c e r r a m i e n t o . 

CAV .11.De la manera de recibir Ú lasqué finie

ren ¿tornar ejlc Efiado, y di i modo dehá^er la 

Profeffion. 

CÓ m o el e n t r a r e n efta R e l i g i ó n fea vna . 

í i n g u l a r o f r e n d a , q u e á N . R e d e m p t o r , 

y Tu g l o r i o í i í f i m a M a d r e fe o f r e c e , d a n d o f e á 

é l e n c u e r p o , y e n a l m a , h o f t i a v r t i ca . P o r 

t a n t o c o n v i e n e , q u e l a s q u e efta O r d e n t o m a r 

q u i í i e r e n , f ean c o n d i l i g e n c i a e x a m i n a d a s , fi 

f o n f ie les C h r i í t i a n a s , y d e n i n g ú n e r r o r f o f -

A 3 p e c h o í a s , 



4* Jlegld dt las Monjas Ve/calcas 
pechofas, y nó ligadas á Matrimonio: y fi fon 
íanas del cuerpo, y promptas, y aparejadas en 
la voluntad, las qualesfean enfeñadas,é infor
madas de las cofas, que han de guardar , por -

( que con difcreta deliberación prueben , fi efta 
vida,y Regla les converná tomar, defpues n ó 

(fe quexen por la afpereza , y dificultades, que 
:n eíte Divino camino algunas vezes fon ha
lladas. N ó fea recibida alguna para Monja» 

\ sjue aya menos de doze años,ni de tanta edad, 
que no pueda fin graveza llevar Jas afperezas 
de efta vida, y Regla i falvo, fi otra cofa por 
ardua, 6 razonable caufa en algún tiempo pos 
los Prelados fuere difpenfado. 

N ó reciba ei Abadefa por fu propria auto
ridad alguna para Monja , fin confentimiento 
de todas las Monjas, ó de la mayor parte de la 
Comunidad ) y con Jicencia del Vifitador. 
Acabado el año de la aprobación , fi de la ma
y o r parte de las Monjas vieren fer fu con verfa-
c^onhonefta, y laudable , y vieren la tal fec 
convenible á la Religión , fea recibida á la 
Profeífion. Prometiendo en manos de la 
Abadefa guardar fiempre efta v ida , y Regla , 
diziendo de efta manera; 



Y o N . por amor, y fervicio de nueftro 
Señor, y de la Santifsima Concepción fin 
mancilla de fu gloriofa Madre , hago 
Vo to , y prometo a Dios, y a. la Bienaven
turada fiempre Virgen MARI A,y al glo
riólo Padre San Francifco , y a. todos los 
Santos , y á ti M a d r e , de vivir todo el 
t iempo de mi vida en obediencia , fin 
proprio , y en Caftidad , y en perpetuo 
encer ramiento , ío !¿i Regla por el Señor 
Papa julio Segundo a nueftra Orden con
cedida, y confirmada. 

Y la Madre Abadeía la diga : Si tu 
efto gua rda re s , yo te p rometo la vida 
eterna. 

CAP. III. De ta firma del Abitode efta Reli
gión. 

SEA El Abito de las Religiofas de efta 
Orden vna Túnica blanca de Eftameña, 

y vn Abito, y Efcapulario todoblancojporque 
Ja blancura de efte vellido exterior dé teftU 
monio de la pureza virginal del a lma , y del 

A 4 cuerpo, 



8. Jlegta de Ids Monjas Dtfcal%ds 
c u e r p o , y v n M a n t o d e E f t a m e ñ a b a f t a , d e c o 

l o r d e C i e J o r y e s p o r l a l i g n i f i c a c i ó n , q u e e n í i 

t r a e , q u e m u e f t r a , q u e e l A n i m a d e l a S a c r a t i í -

l i m a V i r g e n , d e í f i e fu c r e a c i ó n , f u é h e c h a 

T á l a m o u n g u l a r d e l R e y e t e r n o . T r a y g a n 

é n e l M a n t o , y e n e l E í c a p u l a r i o v n a I m a g e n 

;de n u e f t r a S e ñ o r a , y c e r c a d a d e v n S o l c o n 

í u s r a y o s , y c o n fu H i j o S a n t i f l i m o e n b r a z o s , 

?y c o r o n a d a d e E í l r e l l a s en la c a b e z a , T r a e r á n 

¡vefta I m a g e n e n e l E f c a p u l a r i o , c o l g a d a e n l o s 

p e c h o s » p o r q u e d u r m i e n d o > 6 t r a b a j a n d o , l a 

p u e d a n p o n e r e n l u g a r h o n e f t o . E n e l M a n t o 

la t r a e r á n c o í i d a e n e l o m b r o d e r e c h o . T r a e f e 

e f ta I m a g e n , p o r q u e f e p a n las p r o f e í l a s d e efta 
f a n t a R e l i g i ó n , q u e h a n d e t r a e r á la M a d r e 

d e D i o s , y R e y n a d e l o s A n g e l e s e n g e r i d a 

í i e m p r e en fus c o r a z o n e s , p a r a i m i t a r fu i n n o -

c e n t i í l i m a c o n v e r f a c i o n , i m i t a n d o fu f o b e r a n a 

h u m i l d a d , y m e n o f p r e c i o d e l m u n d o , q u e 

v i v i e n d o en é l í i g u i ó , 

S e a n c e ñ i d a s l a s M o n j a s d e C u e r d a d e 

Cáñamo» de la manera q u e la t r a e n l o s F r a y l e s 

M e n o r e s . E l t o c a d o fea v n a T o c a b l a n c a d e 

l i e n z o , que cubra m e x i l l a s , y g a r g a n t a h o n e f -

t a m e n t e ; fobre efta, t r a y g a n v n V e l o n e g r o 

común, nó preciofo > ni c u á o f o en todo t i e m -

«oqiítii f A P°» 



de Id Concepción de N.Señora. 9 . 
p o , y l u g a r ; y í i e m p r e t r a e r á n c o r t a d o s i o s 

c a b e l l o s . 

E l c a l z a d o fea A l p a r g a t e s . L a M a d r e A b a 

d e f a p o d r á d i f p e n f a r , c o n c o n f e j o de las D i f -

c r e t a s , c o n las n e c e í í i t a d a s , e n t r a e r m a s r o p a , 

ó l i e n z o , f e g u n e l t i e m p o , y l u g a r , y las p e t í o / 

ñ a s lo d e m a n d a r e n . T r a b a j e n , e m p e r o , l a s 

M o n j a s d e 1 m 11 a r la p o b r e z a , y h u m i l d a d d e 

n u e f t r o S e ñ o r Jefu C b r i í l o , y d e fu benditif-» 

l i m a M a d r e , a m a n d o la l au ta p o b r e z a , aí t i e n 

la v i l e z a d e los v e l l i d o s , c o m o e n e l c a l z a d o , 

y e n t o d a s las o t r a s c o f a s , p o r q u e m e r e z c a n 

fe r a l u m b r a d a s d e l P a d r e d e l a s l u m b r e s d e l 

C i e l o , y p e r f e v e r a r h a í t a e n la fin. 

CAP. IV. Del Protector , y Vi fu ador de ejl a 
Orden. 

PO r q n e í i e m p r e e l f e r v i c i o d e D i o s c r e z 

c a , y í e a e í l a b l c i y p e r m a n e z c a , m e d i a n t e 

la g o v e r n a c i o n d e l o s b u e n o s P r e l a d o s , y . 

P a f t o r e s , e n l o s b u e n o s c o r a z o n e s piad o (o s , 

y a u m e n t a d a l a d e v o c i o n d e l a P u r i í í i m a C o n -

c e p c i o n d e fu M a d r e b e n d i t a , e s nue f t r a v o 

l u n t a d , y m a n d a m o s , q u e e l S e ñ o r C a r d e n a l , 

q u e e s , 6 f u e r e P r o t e c t o r d e l o s F r a y les M e 

n o r e s d e O b f e r v a n c i a , e l l e m i f m o fea D e f e n -

¿or> 



TO. Regla de las Monjas Befcabcas 
f o r , G o v e r n d d o r , y P r o t e ó t o r d e c f t a R e l i g i ó n , 

como l o es d e l o s F r a y l c s M e n o r e s . 

M a n d a m o s , a f l i m i f m o , y es n u e f t r a v o l u n 

t a d , q u e p o r q u a n c o l o s F r a y l e s M e n o r e s , c o n 

t a n r o e f t u d i o , y t r a b a j o , y v i g i l a n c i a , f o n 

d e f e n í b r e s d e l a I n n o c e n c i a , y L i m p i e z a d e l a 

^ l a d t e d e D i o s , q u e l o s V i c a r i o s G e n e r a l e s 

l i e e f la O r d e n , e n fus V i c a r í a s , y l o s P r o v i n 

c i a l e s , y C u f t o d i o s e n fus P r o v i n c i a s , y C u f -

Lodias,fean V i f i t a d o r e s de efta fanca R e l i g i ó n , 

h l o s q u a l e s f e a n o b l i g a d a s firmemente d e 

o b e d e c e r e n t o d a s las c o f a s , q u e al S - ñ o r p r o 

m e t i e r o n , y n ó f o n c o n t r a r i a s á fu a n i m a , y á 

cita R e g l a . 

T e n g a n l o s V i f i t a d o r e s f o l i c i t o c u y d a d o , 

a !o m e n o s v n a v e z e n e l a ñ o , d e las v i f i t a r ; y 

c u a n d o á e f t o e n t r a r e n en el M o n a f t e r i o , e n 

t r e n a c o m p r . ñ a d o s d e c o n v e n i b l e , y h o n e f t a 

c o m p a ñ í a : l o s q u a l e s , p r i m e r a m e n t e , m a n d e n 

leer la R e g l a d e l a n t e d e la C o m u n i d a d - , l a q u a l 

d e c l a r a d a p o r e l V i f i t a d o r , e l A b a d e f a fea 

o b l i g a d a á p e d i r a b f o l u c í o n d e fu O f i c i o , y 

d a r l u e g o e l S e l l o al V i f i t a d o r . 

E l V i f i t a d o r , c o n d i l i g e n t e c u y d a d o , h i g a 

i n q u i í i c i o n d e la v i d a , y e f t a d o d e la A b a d e f a , 

y S u b d i t a s , p r e g u n t a n d o e n g e n e r a l , y en e f p e -

c i a i 



de la Concepción de N.SenOfd* tf. 
n a l d e la c o n v e r í a c i o n d e e l l a s , y d e l a o b f e r -
v a n c i a d e la R e g l a i y fi a l g o ha l l a r e d i g n o d e 
c o r r e c c i ó n , c a f t i g u e , y r e f o r m e c e n z e l o d e 
c a r i d a d , y c o n a m o r d e la j u f t i c i a , y c o n p i a d o -
fa ,y d i f e r e t a m a d u r e z i . a í í i e n la c a b e z a , c o r n o 
e n l o s m i e m b r o s , l as o f e n l a s , q u e c o n t r a D i o s i 
fe h i z i e r e n . Y íi e l A b a d e f a f u e r e h a l l a d a n o j 
fe r c o n v e n i b l e p a r a e l O f i c i o , fea a b í u e k a d e í 
é l p o r el m i í m o V i f i t a d o r . 

S e a n v i f i t a d o s , a í f i m i f m o , los q u e fon d e l a j1 

f a m i l i a , y l e r v i c i o d e l M o n a f t e r i o , p o r q u e d e n 
t r o , y f u e r a , á g l o r i a d e D i o s , y d e í u S a n t i í l í - J 

m a M a d r e , fea o r d e n a d o ef te S a g r a d o L i t a d o , 4 

CAP. V. De la elección de la Madre Abadefa» 
y del modo de trabajar. 

SE a d a d a la e l e c c i ó n d e la M a d r e A b a d e f a 
l i b r e m e n t e al C o n v e n t o , p o r q u e d e l u 

l i b r e v o l u n t a d e l i j an a q u e l l a , á q u i e n d e f p u e s 
c o n a m o r o b e d e z c a n . Y fi la e l e c c i ó n f u e r e 
h e c h a C a n o n i c a m e n t e , d e t o d a , ó d e la m a y o r 
p a r t e d e l C o n v e n t o , f ea c o n f i r m a d a p o r e l 
V i f i t a d o r . 

E f t u d i e n , e m p e r o , las M o n j a s c o n t o d a 
d i l i g e n c i a , y c u y d a d o , d e e l e g i r tal A b a d e í a , 
<jue r s f p l a n d e z c a e n e l la m u c h a v i r t u d , y r e l i 

g i ó n , 



1 1 . Regla de las Monjas Defcal%jts 

g i o n , y h o n e i t i d a d j y fea m a y o r , n ó í o l a m e n t c 

p o r e l O f i c i o , m a s p o r b u e n a s , y Tantas cos
t u m b r e s ; y finalmente, t a l , q u e por fu e x e m -

p l o d e f p i e r t e á fus S u b d i t a s á o b e d e c e r c o n 

I a m o r á D i o s , y á fus P r e l a d o s i y d e tal c o n -

' v e r í a c i o n , q u e íu v i d a fea v iva p r e d i c a c i ó n á 

ífus S u b d i t a s . A m e á todas e n j e fu C h r i f t o , 

l i i n p a r c i a l i d a d a l g u n a , p o r q u e a c e p t a c i ó n d e 

f p e r f o n a s e n la R e l i g i ó n , n u n c a fe h a z e fin ef-

^ c á n d a l o , y m u c h o d e t r i m e n t o d e la C o m u n i -

'dad. N o fe a l e a r e c o n l i v i a n d a d c o n la P ie f í -

"ciencia , ó P r e l a c i a , m a s l l o r e e n fu c o r a z ó n , 

Nconí iderando q u a n t o es d i f i c u l t o f a c o f a , d a r 

cuenta al v n i v e r f a l J u e z , d e a l m a s a g e n a s j pues 

fon h a l l a d o s muy p o c o s , q u e den b u e n a c u e n t a 

d e las f u y a s p r o p r i a s . Y a c u e r d e f e , q u e n u e ü r o 

S e ñ o r , y M a e f t r o J e í u C h r i l l o v i n o á f e r v i r , 

y n ó á fer f é r v i d o : y a í í i , e l A b a d e f a n ó es 

e l e g i d a para fet f e ñ o r a , m a s pa ra fier va d e f u s 

S u b d i t a s , 

S e a n t e n u d a s las Mon jas firmemente, d e 

o b e d e c e r á fus V i f i t a d o r e s , y á la A b a d e f a e n 

t o d a s las cofas, fegun l o s V o t o s , q u e al S e ñ o r 

p r o m e t i e r o n d e g u a r d a r : y a c u e r d e n í e , q u e 

p o r D i o s n e g a r o n fus p r o p r i a s v o l u n t a d e s ; y 

m i r e n , que con m a s p r o p i i e d a d o b e d e c e n a. 

Jefu 



de ta Con ce pcionde tf. Señora, i J. 
Je fu C h r i i t o fu E f p o í o , q u e a ios q u e p r e f m e n 

e n íu l u g a r i y a í í i , e n la d e f o b e d i e n c i a d e fus 

S u p e r i o r e s , y m e n o f p r e c i o , n u e f t r o S e ñ o r e s 

i n e n o f p r e c i a d o , y d e í o b e d e c i d o , f e g u n é l m i f -

m o l o d i z e e n e l E v a n g e l i o : Q u i e n á v c f o t í o s 

o y e , á m i o y e } y q u i e n á v o í o t r o s d e f p r c c i a » 

á m i m e n o f p r e c i a . 

CAP. VI. Déla obfervanáa déla Pobre^d. 

CO m o la flaqueza d e las m u g e r e s e n c e r r a 

d a s p o r a m o r d e D i o s n u e í t r o S e ñ o r , " 

fea lu je ta á m u c h a s n c c e í í i d a d e s , y las M o n j a s 

n o t e n g a n a p a r e j o pa ra las p o d e r r e m e d i a r , 

p u e d a n t e n e r r e n t a s , y p o í T e í h o n e s e n c o m ú n . . 

Jas q u a l e s n o p u e d a n v e n d e r , n i e n a g e n a r , í i n o 

p o r m a y o r v t i i i d a d , y p r o v e c h o d e la C a f a : y 

e í t o , c o n c o n f e n t i m i e n t o d e l V i f i t a d o r , y 

A b a d e f a , y la m a y o r p a r t e d e l C o n v e n t o . 

P u e d a , e m p e r o , la M a d r e A b a d e f a , d e l a s 

c o f a s m o v i b l e s , y de poco v a l o r e n c a n t i d a d , 

d a r , y e n a g e n a r , f e g u n f u e r e n e c e f í a r i o : m a s 

las M o n j a s e n p a r t i c u l a r , g u a r d e n la p o b r e z a , 

p u e s á ello f o n o b l i g a d a s , d e t a l manera, que 
n i n g u n a c o f a p u e d a n a p r o p r i a r á fi. P u e d a n , 

empero , con licencia de la Abadefa, tener el 
vfo 



?4« Regla de las Monjas Dcjcat^jts \ 
v f o í i m p l e d e las c o f a s , q u e les f u e r e n c o n c e 

d i d a s , / t e n g a n p o r v e r d a d e r a r i q u e z a , c o n f o r -

m a r f e c o n la p o b r e z a , q u e n u e f t r o S e ñ o r J e f a 

C h r i f t o , y fu S a n t i í T i m a M a d r e p a r a í i e l i g i e -

t o n e n efte m u n d o . 

N ó m e n o f p r e c i e n l a s v e f t i d u r a s p o b r e s , 

y r c m e n d a d a s ; l a s q u a l e s c o m o E f p o f a s d e J e f u 

C h r i í t o a l e g r e m e n t e d e b e n t r a e r , p o r q u e e n 

c i C i e l o p o f f e e r á n , y f e r á n v e f t i d a s d e o t r a s 

d e m a y o r r i q u e z a , y r e f p l a n d o r , y a q u e l l a fe í á 

roas a m i g a v e r d a d e r a d e l R e y d e l P a r a í f o í u 

E f p o f o , q u e c o n m a y o r e f i c a c i a d e c o r a z ó n 

e s c o n t e n t a c o n A b i t o m a s v i l , y d e f p r e c i a d o , 

y c o n las c o f a s d e m e n o s v a l o r p a r a las n e c e f -

ü d a d e s d e l c u e r p o . 

CAP VII. Déla Chufara. 

LA S M o n j a s p t o f e í T a s d e e í t a R e l i g i ó n , 

f c a n o b l i g a d a s firmemente d e v i v i r 

í i e m p r e e n p e r p e t u a c l a u í u r a i n t r i n f e c a d e l 

M o n a f t e r i o . E m p e r o , fi e n a l g ú n t i e m p o ( l o 

q u e D i o s n o q u i e r a ) v in iefTe i n e v i t a b l e , y p e -

l i g r o f a n e c e í f i d a d , c o m o e s f u e g o , 6 e n t r a d a 

d e g e n t e d e g u e r r a , q u e n o f u f r e d i l a c i ó n , en 

t a l e s c a f o s t e n g a n l i c e n c i a para í a l i r , y r e m e -

d i a r f e , pallando á a l g ú n lugar c o n v e n i b l e , 

donde 



Ce Ih. Concepción de N.Señera. I 
Q o n á e e í l é n e n h o n e t t a c l a u i ú r a , naf ta t a n t o , 

q u e les fea p r o v e í d o d e M o n a f t e r i o . 

T e n g a n a u t o r i d a d l o s V i í i t a d o r c s d e 

e m b i a r á a l g u n a , 6 a l g u n a s M o n j a s para e d i f l -

c a r , ó r e f o r m a r a l g u n M o n a f t e r i o d e f u O r d e n , * 

6 p o r c a u í a d e c o r r e c c i ó n » © d e o t r a m a n i f i e f t a l 

n e c e í í i d a d . / 

CAP.VIII. De Us Chufaras particulares de efta 
Orden. 

^ A R A Q u e m e j o r „ y m a s p e r f e c t a m e n t e 

, l a s R e l i g i o f a s d e ef ta O r d e n g u a r d e n l a | 

C l a u f u r a , q u e a l S e ñ o r p r o m e t i e r o n d e g u a r 

d a r , t e n g a n v n a p u e r t a a l t a , a l a q u a l p o r p a r r e ' 

d e a f u e r a fuban c o n E f c a l a l e v a d i z a i l a q u a l 

e f t a r á í i e m p r e a i r a d a , e x c e p t o q u a n d o h u v i e -

r e d e e n t r a r a l g u n a p e r f o n a , p o r c a u f a n e c e f -

í a r i a , c i n e v i t a b l e , c o m o fe d i r á e n e l C a p i t u l o 

ü g u i c n t e . 

T e n g a a f l i m i f m o v n T o r n o m u y b i e n h e 

c h o , y r e c i o , e n l u g a r m a n i f i e f t o , y p u b l i c o , 

c u y a a l t u r a , y a n c h u r a f e a d e tal m a n e r a , q u e 

n o p u e d a p o r e l e n t r a r , n i f a l i r n i n g u n a p e r f o 

n a i p o r e l q u a l fe r e c i b a n l a s c o f a s , q u e p o r e l 

p u d i e r e n e n t r a r . E f t e T o r n o , t e n g a p u e r t a s 

d e d e n c r e y d e f u e r a , las q u a l c s d e n o c h e , y d e 

d i a , q u a n d o d u e r m e n e n c l V e r a n o , e f t é n í i e m 

p r e c e r r a d a s . A y a 



%€. Regla, de las Monjas uefcah^s 
A y a o t i o í i , v n a p u e r t a v e n c a n a e n t r e d o s 

p u e r t a s d e c o m p e t e n t e a n c h u r a , y a l t u r a , q u e 

fea r e c i a , c o n d o s l l a v e s , p o r d o n d e fe r e c i b a n 

Jas co fa s n e c e í l á r i a s , q u e p o r e l T o r n o n o p u 

d i e r e n c a b e r . 

A y a v n L o c u t o r i o e n l u g a r h o i i e f t o , c o n 

r e d e s d e h i e r r o , d e d e n t r o , y d e f u e r a , e n 

I: e l q u a l fe p o n g a v n p a ñ o n e g r o d e l i e n z o , 

p o r q u e las R e l i g i o í a s n o v e a n , n i fean v i l l a s 

| de Jos d e a f u e r a . N o h a b l e n las R e l i g i o í a s e n 

efte L o c u t o r i o d e f p u e s d e la h o r a d e C c m p l e -
v ' t a s , n a f t a la p r i m e r a p u l f a c i o n d e P r i m a d e 

V o t r o d í a , e n n i n g ú n t i e m p o , ni e n t i e m p o d e 

c o m e r , n i q u a n d o d u e r m e n e n t i e m p o d e V e 

r a n o , í i n m a n i f i e l l a n c c e í T i d a d . V d o n d e 

h u v i e r e m u c h a s R e l i g i o f a s , p o d r á n h a z e í o t r o 

L o c u t o r i o . 

E t e n g a n e n e l C o r o d e l a I g l e f i a d o s v e n 

t a n a s g r a n d e s , c o n f u s r e x a s j las q u a l e s t e n 

d r á n d e p a r t e d e d e n t r o v n l i e n z o n e g r o , d e 

m a n e r a , q u e n o p u e d a n ver á l o s q u e e f t á n e n 

l a I g l e í i a : e n las q u a l e s r e d e s a v r á e n c a d a v n a 

p u e r t a s d e m a d e r a , d e p a r t e d e d e n t r o , c o n fu 

c e r r a d u r a , y l l a v e } las q u a l e s n ó fe h a n d e a b r i r , 

f a l v o q u a n d o fe d i z e e l O f i c i o D i v i n a l , e l p a ñ o 

d e l i e n z o fe a l z a r á f o l a m e n t e p a r a v e r e l S a n t o 

S a c r a m e n t o * Aya 



de Id Concepción de N.Señor A. 17 . 
A y a e n l a / g i c í i a v n i u g a r c o n v e n i b l e p i r a 

C o m u l g a r , d o n d e elle vna v e n t a n a p e q u e ñ a , 

p o r d o n d e p u e d a c a b e r v n C á l i z Ja q u a l t e n d r á 

p u e r c a s d e d e n t r o , y fue ra $ las q u a l e s h a n d e 

ef ta i í i e m p r e c e r r a d a s , y n u n c a fe h a n d e a b r i r , 

f a l v o q u a n d o c o m u l g a r e n : y e l l o ha d e í e r e n 

t a l m a n e r a , q u e q u a n d o c o m u l g u e n n o pue
d a n fer vifras de los S e g l a r e s , 

CAPIJC- Del entrar en el Monafterio* 

1 \ & A n d a m o s f i r m e m e n t e , q u e n i n g u n a 

j \ £ p e r í o n a p u e d a e n t r a r e n la C l a i n u í a 

d e l Monaí ter iO: f a l v o los V i í i t a d o r e s , q u a n d o 

tuv ie ren n e c e f f í d a d d e e x e r c i t a r fu O f i c i o , y 

l o s C o n í e l l o r e s a d m i n i í l r a r l o s S a c r a m e n t o s , 

y l o s F i í i c o s pa ra Ví í i ta r l as e n f e r m a s , y l o s 

O f L i j l e s , q u e f u e r e n m e n e f t e r pa ra el r e p a r o 

d e la C a f a . T o d o s l o s a u e e n o t r a m a n e r a 

e n t r a r e n , y l o s q u e l o s r e c i b e n , i n c u r r a n e n 

f e n t e n c i a d e e x c o m u n i ó n . Y q u a n d o a l g u n a 

de las f e b r e d i c h a s p e r f o n a s e n t r a r e n , e n t r e n 

c o n e l Abaáeh, ó V i c a r i a , y las P o r t e r a s d e l a 

E f c a l a , l a v n a d e las q u a l e s v a y a d e l a n t e t a 

ñ e n d o v n a C a m p a n i l l a , p o r q u e las M o n j a s f e 

a c o j a n , y e n c i e r r e n . Y e n t a n t o , q u e las t a i e s 

B P c ^ 



18. Regla de lis Monjas D: fe a!%as 
p e r f o n a s e í t u v i e r e n d e n t r o d e l M o n a f t e r i o , 

t r a y g a n Jas M o n j a s l o s V e l o s d e l a n t e d e las 

c a r a s , p o r q u e n ó d e b e n delTear fe r v i l l a s fino 

d e íu E i ' p o í o J e í u C h r i í l o . 

CAP. JC. Vela O rae ion y y Oficio Divinal. 

T P \ A r e n m i e n t e s las M o n j a s c o n g r a n c u y -

J[ d a d o , q u e f o b r e t o d a s l a s c o f a s d e b e n 

d e í í e a r d e h a v e r e l E f p i r i t u d e l S e ñ o r , y í u 

, f a n t a o b r a , c o n p u r e z a d e l c o r a z ó n , y c o n 

o r a c i ó n d e v o t a , a l i m p i a n d o fus c o n c i e n c i a s 

d e ios d e í T e o s t e r r e n a l e s , y v a n i d a d e s d e e l l e 

í i g l o , y h a z e r f e v n e f p i r i t u c o n í u E í p o í o J e f u 

C h r i í l o , p o r v i n c u l o d e a m o r , p o r e l q u a l fe 

a l c a n z a e l d e í T e o e n t r a ñ a l d e las v i r t u d e s , y 

p e r p e t u a e n e m i í l a d c o n l o s v i c i o s , q u e c o n t a 

m i n a n las a l m a s , y n o s a p a r t a n d e l S e ñ o r . 

E l l a o r a c i ó n es la q u e n o s h a z e a m a r á l o s 

e n e m i g o s , y o r a r p o r l o s q u e n o s p e r f i g u e n , 

y c a l u m n i a n , c o m o l o d i z e e l S e ñ o r : y p o r 

e í l a t a n e x c e l e n t e M a r g a r i t a fe c o n v i e r t e n e n 

g r a n d e , y f u a v e d u l z o r e l e n c e r r a m i e n t o , 

t r a b a j o s , y a f p e r e z a de la R e l i g i ó n . 

P u e s p o i q u e e í l a o b r a t an n e c e f í a r i a p a r a 

f a l v a m o s , m e j o r fe exercice en ef ta f a m a 

O r d e n , 



dt la Concepción de N.Señora* í p . 

U r d e n , Jas que íu eren del C o r o digan e l 

O f i c i o D i v i n a l , quan toá las Fieítas í o l emnes , 

y de g u a r d a r , y D o m i n i c a s , pr imo ponendas , 

y fo rzadas , fegun el B r e v i a v i o R o m a n o , c o r n o 

l o s Fray les M e n o r e s i od i zen : y celebren c o 

d a s las O c t a v a s , c o n la del Seráfico Padre San. 

F í anc i í co , y n ó ot ra ninguna de íu O ¡den. 

T o d o s l o s dias fimples, y D o m i n i c a s , que n o 

fon p r imo ponendas > dirán e l O f i c i o de la 

C o n c e p c i ó n , fegun la fo rma d e l Brev i a r io , 

que para cíTo t ienen, c o n c o m m e m o r a c i o n d e 

la D o m i n i c a en fu dia. 

Las que no f o n del C o r o , d i g a n v e i n c e y 

q u a c r o v e z e s e l Pacer r.ofter con e l A v e M a n a 

por t v i a y t i n e s , por Laudes c i n c o : por P r i m a , 

T e s c i a , Sex ta ,y N o n a , y C o m p l e c a s , p o r c a d a 

H o r a f l e t e : y por V r f p e r a s d o z e , y o r e n por 

l o s f inados. 

Y p o r q u e e í l e f a g r a d o E í l a á o c r e z c a í i e m 

p r e e n v i r t u d e s , y d e v o c i ó n , m e d i a n t e l o s 

S a n t o s S a c r a m e n t o s , p r o c u r e n las M o n j a s c o n 

t o d a d i l i g e n c i a d e C o n f e i T a r , y C o m u l g a r e n 

l a F i e í t a d e la S a n t i í T i m a C o n c e p c i ó n , e n l a 

N a t i v i d a d d e l S e ñ o r , e n l a F i e í t a d e la P u r i f i 

c a c i ó n , e n la p r i m e r f e m a n a d e Q u a r e f m a , 

£ n la A n u n c i a c i ó n d e n u e f t r a S e ñ o r a , ó e n la 

B z S e m a n a 



2,o. Regla de las Monjas Defalcas V - J I 
S e m a n a S a n c a , e n la R e í u r r e c c i o n d e l S e ñ o r , 

e i d i a d e P e n c e c o f t e s , e i d i a d e la V i í i c a c i o n , 

e l d ía d e la A í í u m p c i o n d e n u e f t r a S e ñ o r a , y 

d e fu N a c i v i d a d , y e l d i a d e l B i e n a v e n t u r a d o 

S a n F r a n c i l c o , y e n la F te í tas d e T o d o s S a n t o s . 

CAP- -X"/- Delayuno,ydc ladífpenfacion [nadofa 
que con las enfermas fe ha de tener* 

SE a n c e ñ u d a s las M o n j a s d e a y u n a r Ja Q u a -

r e f m a m a y o r , y t o d o s l o s a y u n o s , q u e 

j a S a n t a M a d r e I g l e í i a m a n d a , y de íde la 

F i e f t a d e la P r e f e n c a c i o n d e n u e f t r a S e ñ o r a , 

h a f t a la N a t i v i d a d d e l S e ñ o r , y t o d o s los 

V i e r n e s d e l a ñ o : y las q u e p o r r e v e r e n c i a d e 

la M a d r e d e D i o s q u i í i e r e n a y u n a r i o s S á b a d o s , 

b e n d i t a s f e a n d e l S e n o r : y l as q u e n o q u i í i e 

r e n , n o fean c o n f t r e ñ i d a s á e l l o . 

C o n las e n f e r m a s , y flacas, p o d r á la M a d r e 

A b a d e f a d i f p e n f a r , c o n c o n f e j o d e las D i í c r e -

n s , aíTi c o m o a l a n e c e í T i d a d v i e r e c o n v e n i r . 

T e n g a d i l i g e n t e c u y d a d o la M a d r e A b a d e f a 

d e l a s e n f e r m a s , c o m o d e fi m i f m a , p o r q u e í i 

l a M a d r e a m a , y c o n f u e l a á fu H i j a c a r n a l , 

q u a n t o m a s d e b e e l A b a d e f a , q u e e s M a d r e 

e í p r i t u a l , amar , £ r e c r e a r > y c o n f o i a r á fus 

H i j a s 



de U Concepción de N.Señora. 21. 
H i j a s c f p i r i t u a l e s , e n t i e m p o d e n e c e í T i d a d , 

y d e e n f e r m e d a d ? 

A y a E n f e r m e r í a e n e l l u g a r m a s f a n o d e 

la O í a , d o n d e las e n f e r m a s f e a n c u r a d a s , y 

p r o v e í d a s d e l A b a d e f a , V i c a r i a , y E n f e r m e r a , 

c o m o clhs q u e r r í a n fe r f é r v i d a s c o n t o d a 

c a r i d a d , b e n i g n i d a d , y h u m i l d a d : y d e a q u e l 

F i í i c o í e a n v i í k a d a s , q u e p o r e l V i f i t a d o r , y, 

A b a d e í a fue re d e t e r m i n a d o . 

L a M a d r e A b a d e í a t e n g a c u y d a d o d e v i f i r a r 

la E n f e r m e r í a v n a v e z c a d a d ia , f a l v o fi p o r 

a l g u n a n e c e í T i d a d fue re i m p e d i d a , ó la M a d r e 

V i c a r i a e n fu l u g a r , p o r q u e v e a n las n e c e í f i d a -

d e s d e las e n f e r m a s s p o r q u e n u e í k o S e ñ o r , 

f o b r e t o d a s l a s c ó l a s , e n c o m e n d ó las O b r a s 

d e C a n d a d . 

CAP. XII. De laminera detrabajar , y del 
filencio,y modo de doi mir. 

TR a b a j e n t o d a s las R e Ü g t o f a s , e x c e p t o 

las e n f e r m a s , f i e l , y d e v o t a m e n t e e n 

l o s t i e m p o s p a r a e l l o a í í i g n a d o s , l a n z a n d o l a 

o c i o í i d a d e n e m i g a d e l a l m a j la qua l es p u e r t a , 

y c a m i n o p o r d o n d e e n t r a n l o s v i c i o s , y p e c a 

d o s , y l l e v a n el alma á p e r d i c i ó n . 

B 3 N i n -



1 1 . Regla de las Monjas Vefcal^as V - 1 

N i n g u n a a p r o p r i e á f i e l p r e c i o d e l t r a b p j o , 

mas t o d a s las c o f a s f ean c o m u n e s , a í f i c o m o 

c o n v i e n e á las fiervasde D i o s , i m i t a d o r a s d e 

fu M a d r e fin m a n c i l l a . 

G u a r d e n c o n g r a n d e e í t u d i o e l filencio» 

p o r q u e e n e l m u c h o h a b l a r n o fa l ta p e c a d o » 

L y e l q u e n o o f e n d e e n la l e n g u a , m u e í l r a í e r 

í d e g r a n p e r f e c c i ó n i p o r q u e la R e l i g i o í a , q u e 

n o r e f r e n a fu l e n g u a , v a n a e s fu R e l i g i ó n . 

i P o r e n d e g u a r d e n e l filencíoPapal e n e l C o r o , 

y e n la C l a u f t r a > y e n e l R e f e & o r i o d u r a n t e 

l a R e f e c c i ó n , y e n e l D o r m i t o r i o , y d e f d e 

* d i c h a s C o m p l e t a s , naf ta la p r i m e r a p u l f a c i o n 

d e P r i m a d e o t r o d i a e n t o d a la C a í a : y e n 

t i e m p o q u e d u e r m e n , d e f d e la R e f u r r e c c i o n 

d e l S e ñ o r , ha f ta S a n t a M a r í a d e S e p t i e m b r e . 

P u e d a n , e m p e r o , e n e f t o s t i e m p o s , y l u g a 

r e s , h a b l a r l o n e c t l l a r i o e n b a x a v o z , y h o n e f * 

t a m e n t e . 

N o h a b l e n l a s M o n j a s c o n n i n g u n a p e r -

í o n a d e a f u e r a , f in l i c e n c i a d e la A b a d e f a $ y 

q u a n d o h a b l a r e n , fea c o n e f c u c h a d e r a s . 

E n fus h a b l a s , a n d a r , y g e f t o , m u e f t r e n 

f e r v e r d a d e r a s i m i t a d o r a s d e l a h u m i l d a d , y 

m a n f e d u m b r e d e n u e f t r o S e ñ o r J e fu C h r i í l o , 

y fu b e n d i t a M a d r e , 

Duerman 



f y de la Concepción de N Señora. 2 3 . 
D u e r m a n todas eon fus A b i t o s , v e n i d a s , 

y ceñidas en vn D o r m i t o r i o , d o n d e e í l é toda 
la noche vna Lampara encendida : cada v n a 
en íu cama, excep to las enfermas , que d o r m i 
rán en la Enfermería , con las quales la M a d r e 
Abadefa podrá difpeníar en t i empo de necef-
lidad, que quiten el A b i t o . Y la que mur ie re , 
lea enterrada con el A b i t o , íin el M a n t o . 

Sean pobres las C a m a s de las R e l i g i o f a s , 
c o n f o r m e á la pobreza , que al SÍ ñor p r o m e 
t ieron de guardar ; y la C a m a dé la A b a d e f a 
eíté en tal lugar , q u e l ibremente pueda v e r 
todas las otras C a m a s . 

T i abajen el A b a d e f a , y Monjas con m u 
cha vigi lancia, de guardar efta R e g l a , y f o r m a 
de v iv i r perpetuamente ; porque í iendo íuje-
tas,y humi ldes , y e í h b l e s e n la Fe Ca thoS ica , 
los V o t o s , q u e al Seño r p r o m e t i e r ó n , l o s g u a r 
den haftaia fin, para í i empre . 

A n inguno de los hombres de codo en t o d o 
convenga efta nueftra Car ta de a b f o l u c i o n , l i 
berac ión , d e c r e t o , declaración , a p r o b a c i ó n , 
c o n f i . m a c i o n , co r robo rac ión , c ó rice i l ion , é 
indul to , quebrantar, ó c o n loca c/iTadia con t ra 
ella ir. Y íi a l g u n o p r e í u m i e r e e t t o in tentar , 
fepa, q u e i n c u u e c n la indignación-de Dios 

B 4 t o d o 



2 4 . í/f /<ÍÍ Monjas Defalcas 
t o c i o P o d e r o í o , y d e l o s B i e n a v e n t u r a d o s S a n 

P e d r o , y San P a b l o , fus A p o l l ó l e s . D a d a e n 

R o m a , a p u d S a n & u m Pc t rum, e n e l a ñ o d e la 

E n c a r n a c i ó n d e l S e ñ o i d e m i l y q u i n i e n t o s y 

o n z e , á q u i n z e d e las K a l e n d a s d e 0 £ l u b r e , 

' e n e l a ñ o o £ t i v o d e n u e i l r o P o n t i f i c a d o . 

I .De ia obligación* que tienen las Monjas conformt 
f áfu Regla. 

KflSTO P O R N O S E L L I C E N C I A D O 

J * D o n F r a n c i í c o d e H e r r e r a , C a p e l l á n 

> r n a y o r d e la C a p i l l a d e l o s R e y e s N u e v o s , y 

C a n ó n i g o e n la S a n t a I g l e í i a d e T o l e d o , 

A r c e d i a n o d e S i g u e n z a , C h a n t r e de A í c a ' á , 

I n q u i í i d o r , y V i c a r i o G e n e r a l d e e f te A r z o -

b i f p a d o d e T o l e d o , Scc. v n a B u l a o r i g i n a l d e l 

P a p a J u l i o S e g u n d o , d e g l o r i ó l a m e m o r i a , 

e n la q u a l fe c o n t i e n e n d e z e C a p i c u i o s , y A r t i 

c u l o * d e la R e g l a > y m o d o d e v i v i r , q u e fu 

S a n t i d a d i n f t i t u y ó . y m a n d ó , q u e fe g u a r d a í T e n 

p o r e l A b a d e f a , y M o n j a s , l l a m a d a s d e la S a n -

t i / f i m a C o n c e p c i o n d e nuef t ra S e ñ o r a la fiem-

p r e V i r g e n M a r í a d e e f t a C i u d a d d e T o l e d o . 

Y v i f t o j a í T i m i f m o , v n B r e v e d e n u e f t r o m u y 

Santo Padre León D é c i m o , m o d e r n o , f u b . 

a n u l o 



deU Concepciortde N. Señora. 
a n u l o P i f c a t o r i s , d i r i g i d o á N o s e l d i c h o 

C a p e l l á n m a y o r , c o m o V i c a r i o G e n e r a l d e 

e f t e A r z o b i f p o d e T o l e d o , anee N o s p r e s e n 

t a d o p o r la d i c h a A b a d e f a > y C o n v e n t o d e l 

d i c h o M o n a f t e r i o ; p o r e l q u a l fu S a n t i d a d n o s 

c o m e t e , y m a n d a , q u e p o d a m o s d e c l a r a r , y 

d i f e e r n i r c e r c a de l o c o n t e n i d o e n l o s d i c h o s 

C a p i t u i o s , y R e g l a , y m o d o de v i v i r , q u a n d o , 

y de q u é m a n e r a , la t r a n í g r e i l i o n , y t r a f p a í f a -

m i e n t o d e l o s d i c h o s C a p í t u l o s d e la d i c h a 

R e g l a o b l i g a á p e c a d o m o r t a l ? a t e n t o , c o m a 

e l d i c h o n u e f t r o m u y S a n e o P a d r e J u Ü o S e g u n 

d o m a n d ó e n la d i c h a B u l a , q u e l o s d i c h o s 

C a p í t u l o s , y A r t í c u l o s d e la d i c h a R e g l a f e 

g u a r d a i T e n ad l o n g u i n . P o r e n d e N o s , v f a n d o 

d e la d i c h a f a c u l t a d , y c o m í i l i o n A p o f t o ' i c a 

á N o s d i r i g i d a , p o r v i r t u d d e l d i c h o B r e v e , 

d e c l a r a m o s , q u e las d i c h i s A b a d e í a s , q u e a o r a 

f o n , y f e r á n d e a q u i a d e l a n t e , e n c a f o ad l o n -

g u r n , l o c o n t e n i d o en l o s d i c h o s C a p í t u l o s , 

n o p o r e f l o i n c u r r a n e n p e c a d o m o r t a l ; p e r o 

l a s q u e t r a f p a í í a r e n la d i c h a R e g l a , fean o b l i 

gadas á h a z e r p e n i t e n c i a d e la t r a n f g r e í T i o n , 

c o n H y m n o s , y O r a c i o n e s » y o t r a q u a l q u i e c 

c o r p o r a l c o r r e c c i ó n , q u e les f u e r e i n i u n g i d a , 

ó impuefta, a l a l v e d í i o ' d e fus S u p e r i o r e s , ó 

fegun, 



2 R egla de lao Monjas Ve fea! %¿ts V -
í e g u n la c a l i d a d d e la t r a n í g r e í l i o u , 6 t ra fpaf -

f a m i e n t o d e la d i c h a R e g l a , e x c e p t o fin q u e 

fe p a l l a r l e , y n o fe gua rdan t e l a O b e d i e n c i a , 

C a í t i d a d , y P o b r e z a , y C l a u f u r a ; p o r q u e e f h s 

c o f a s , la t r a n f g r e í n o n d e e l l a s , las o b l i g a á p e 

c a d o m o r t a l . Y a í l i , d e c l a r a m o s , q u e f e a n 

o b l i g a d a s c o n f o r m e al t e n o r d e l d i c h o B r e v e 

d e n u e l t r o m u y S a n t o P a d r e , p o r la d i c h a a u 

t o r i d a d A p o í t o l i c a , aíf i l o d e c l a r a m o s , p r o 

n u n c i a m o s , y d i l c e r n i m o s e n e l l o s e í c r i p t o s » 

y p o r e l l o s . 

Ir. Licent. Capellán. Mayor. 

A l o n f o P é r e z , N o t a r i o . 

C O N S T I 
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A P R O -

CONSTITVCIONES, 
Y M A N U A L D E L A S R E L I G I O S A S 

D e f c a i z a s d e l a O r d e n d e !a P u n i T i m a , é I m m a -

cuJada C o n c e p c i ó n d e la V i r g e n S a n t i í T i m a 

n u e f t r a S e ñ o r a , dadas á i a A b a d e f a , y M o n j a s 

d e l M o n a f t e i i o d c J E S U S . M A R I A j O S E P H 

d e M a d r i d : y á todos los q u e d e e f t e I n f t i t u t o 

f e f u n d a r e n , fujetos á la S a g r a d a R e l i g i ó n d e 

n u e f t r o Padre San F r a n c i í c o , y c o n f i r m a d a s 

p o r el C a p i t u l o G e n e r a l d e la d i c h a O r d e n , 

que fe c e l e b r ó en S a l a m a n c a , a ñ o d e m i l 

f e i f c i e n t o s y d i ez y o c h o . 



1 



A P R O B A C I Ó N . 

T)OR Mandado de los f ñores del Supremo Con* 
fejo Real , be vifto eflas Coriftituciones , y 

Manual de las Rehgiofas Defalcas de la Orden 
de laPurijJima.élmmaculadaConcepcion de laVu-
gen Sanújjima Señora nueftra» confirmadas por el 
Capitulo General de la orden de nueftro Padre 
San Fr ana feo: y no hdlo en ellas cofa (jue contra
diga á la Religión Chriftiana, buenas coftumbres» 
y modo definir perfetto , y rtligiofo i antes fon 
como fna Regla con que las demás Reltviofas* 
%¿lofds de fu reformación »puedan regular ,y orde
nar fus Inftítutosty Ceremonias > porque mientras 
rnasf llegaren á ellas , mas fe llegarán á la refor
mación > y perfección de fida. Por lo qual, me 
parece coja acertada * que V. Altera mande da? 
licencia para que fe impriman. Dada en efte Con-
fentode San Gil el Real de Madrid áftis de Abril 
de milyfeifcientosy diezjnueve* 

Fr.Dlego del Eícurial. 
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UCENCIA. 

Y O P e d r o d e M o n t e m n y o r d e l M a r m o l , 

E f c n v a n o d e Cámara d e l R e y n u e f t r o 

S e ñ o r , d e l o s q u e e n fu C o n f e j o 1 e l i d e n , c e r 

t i f i c o , y d o y fé, q u e a v i e n d o f e p e d i d o , y fup l i -

c a d o á l o s f e ñ o r e s d e l d i c h o R e a l Con fe j o p o r 

p a r t e d e la A b a d e f a , M o n j a s s y C o n v e n t o d e l 

M o n a f t e r i o d e J E S Ú S , M A R Í A , J O S E P H , 

de ef ta V i l l a d e M a d r i d , O r d e n d e D e í c a i z a s 

d e la C o n c e p c i ó n d e la V i r g e n nuef t ra S e ñ o r a , 

fe les d i e í l e l i c e n c i a p a r a p o d e r i m p r i m i r l a s 

C o n f t i t u c i o n e s , y M a n u a l , q u e a v i a n h e c h o 

e n e l d i c h o C o n v e n t o , pa ra e l g o v i e r n o d e las 

R e l i g i o f a s d e é l . V i f t a s p o t l o s d i c h o s f e ñ o r e s 

las d i c h a s C o n f t i t u c i o n e s , y M a n u a l , d i e r o n 

l i c e n c i a , y f a c u l t a d á q u a l q u i e r I m p i c i T o r d e 

e f t o s R e y n o s , q u e e l d i c h o C o n v e n t o n o m 

bra íre,para q u e p o r v n a v e z pud ie íTe i m p r i m i r , 

y v e n d e r las d i c h a s C o n f t i t u c i o n e s p o r fu 

o r i g i n a l , q u e e n e l d i c h o R e a l C o n f e j o fe v i o , 

q u e v a r u b r i c a d o , y firmado al fin d e m i r u b r i 

c a , y firma. Y m a n d a r o n , q u e a n t e s q u e fe 

v e n d i e í T e n las d i c h a s C o n f t i t u c i o n e s e n l i m 

p i o , fe t r a x e í T e n a n t e l o s d i c h o s f e ñ o r e s j u n 

t a m e n t e c o n e l o r i g i n a l , p a r a q u e fe v i e f l e fi la 

dicha 



LICENCIA. 3r. 
d i c h a i m p r e í l i o n e i t a v a c o n f o r m e á é l > ó f e 

t r u x e í f e t é en p u b l i c a f o r m a , c o m o p o r C o r 

r e d o r n o m b i a d o p o r l o s d i c h o s f e ñ o r e s d e l 

C o n f e j o fe a v i a c o r r e g i d o la d i c h a i m p r e í l i o n 

c o n e l o r i g i n a l , para q u e fe taíTaí íe el p r e c i o á 

q u e fe a v i a d e v e n d e r , í o p e n a d e i n c u r r i r e n 

las p e n a s c o n t e n i d a s e n l a s l e v e s d e e l l o s R e y -

n o s , q u e c e r c a d e e l l o d i f p o n e n . Y para q u e 

d e e l l o c o n f t e , d e p e d i m e n t o d e la p a r t e d e l 

d i c h o M o n a l l e r i o , y m a n d a m i e n t o d e l o s d i 

c h o s f e ñ o r e s d e l C o n f e j o , d i efta f é . E n M a 

d r i d , á n u e v e d ia s d e l m e s d e A b r i l d e m i l y 

f e i f c i e a t o s y d i e z y n u e v e a ñ o s . 

't^M^^^^rS. Pedro Montemayov 
' • ^ - f \ 'yr\ del Marmol. 

* E L 



L D i fínicorio G e n e r a ! , r e m i t e ef tas o r d e -

j n a c i o n e s á i o s P a d r e s F r a y D i e g o d e 

B a r r a f a , y F r a y F r a n c i f c o d e O c a ñ a , d é l a 

P r o v i n c i a d e C a f t i l i a , para q u e ias v e a n : y í i 

Jas a p r o b a r e n , las d á e l D i f i n i t o r i o G e n e r a l 

p o r a b r a b a d a s . S a l a m a n c a , y J u n i o o c h o d e 

m i l y f e i í c i e n t o s y d i e z y o c h o . 

Fray fuanetm Niño* 

ComiJJ*río Romano, y Secretario* 

V e m o s v i í t o e l l a s o r d e n a c i o n e s en v i r 

t ud d e l D e c r e t o a r n b a c o n t e n i d o , y 

h a l l a r n o s e f ta r d i í p u c f t a s , y o r d e n a d a s , f e g u n 

q u e l o p i d e e l I n í t i t u t o d e la (anca R e c o l e c c i ó n 

d e las R e l i g i o f a s d e la P u r i í í i m a C o n c e p c i ó n 

d e n u e f t r a S e ñ o r a , y para fu c o n í e r v a c i o n : y 

a í T i , l a s a p r o b a m o s , y fe p o d r á n i m p r i m i r . 

D a d a e n S a n F r a n c i f c o d e M a d r i d á v e i n t e y 

d o s d e J u l i o d e m i l y f e i f c i e n t o s y d i e z y o c h o . 

jFV. Diegode Barrafa* $ Fr.Francifco de Ocaña» 
Difiñidor Qeneral. § pa(lre de Pro vincia* 

P A T E N T E 
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P A T E N T E DE N U E T R O P A D R E 

i . • GENERAR. 

FR A Y B e n i g n o d e G e n o v a % M i n i í h o 

G e n e r a l , y f i e r v o d e r o d a la O r d e n d e 

i m c f t r o S e r á f i c o P a d r e S a n F r a n c i f c o , á l a 

M a d r e A b a d e f a , y M o n j a s d e n u e f t r ó C o n - * 

v e n t o d e la C o n c e p c i ó n D e f c a l z a d e M a d r i d , -

y á c o d a s las R e l i g i o í a s D e f c a l $ a s d e la Pur ¡ f i l 

m a , é í m m a c u i a d a . C o n c e p c i ó n d e la V i r g e n 

S a n t i í í i m a nue f t r a S e ñ o r a , f u j e t a s á n u e f t r a : 

S a g r a d a R e l i g i ó n * q u e f o n p r e f e n t e s , y p o r i 

v e n i r , f a l u d , y p a z e n e l S e ñ o r . P o r q u a n t o 

V s , R s . c o m o v e r d a d e r a s h i j a s . d e n u e f t r o S e 

r á f i c o P a d r e S a n F j ranc i íco* d e í í e a n d o g u a r d a r 

a l p ie d e l a l e t r a la R e g l a , q u e p r o f t í í a r , o n r 

í i g u i e n d o e n q u a n t o les fea p o U i b l e las p i f a d a s -

d é l a V i r g e n S a n t i f í l m a n u e f t r a S e ñ o r a , e f p e -

c i a l P a t r o n a d e e f t a f a n t a F u n d a c i p n , p r e f e no

t a r o n e n e l C a p i t u l o G e n e r a l 1 q u e fe c e l e b r ó 

e n n u e f t r o C o n v e n t o d e S a n F r a n c i f c o d e S a 

l a m a n c a efte m e s de J u n i o de m i l y f e i f c i e n t o s 

y d i e z y- o c h o v n a p e t i c i ó n , d i z i e n d o , q u e 

a v i e n d o l e s m o f t r a d o la e x p e r i e n c i a d e l t i e m p o 

fer m e n e ü e r a l g u n a s d e c l a r a c i o n e s e n ias or* 

d e f l a c i o n e s , c¿ue h a n g u a r d a d o d e i d e q u e í o 

C f u n d ó 

http://hijas.de
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f u n d ó eíTe f a m c f C o n v e n t o , q u e f u é e í a ñ o d e í 

S e ñ o r d e m i l y f e i f c i e n t o s y t r e s , y a ñ a d i r 

o t r a s c o f a s c o n v e n i e n t e s á la p e r f e c c i ó n d e f u 

c i t a d o , l o c o m u n i c a r o n c o n e l R . P . G e n e r a l 

n u c f t r o a n t e c e í l b r , y c o n o r d e n f u y a c o n o t r o s 

R e l i g i o f o s g r a v e s , y e f p i r i t u a l e s d e n u e f t r a 

O r d e n , l o s q u a l e s a v i a n p u e f t o las d i c h a s o r d e 

n a c i o n e s en la p e r f e c c i ó n , y p u n t o , q u e a o r a 

e í l á n , y las p r e f e n t a n . Y j u n t a m e n t e a v i a n 

h e c h o v n M a n u a l d e l c o n c i e r t o , y C e r e m o 

n i a s d e l C o r o , R e f e c t o r i o , y D o r m i t o r i o , y 

O f i c i o s d e efta f an t a R e c o l e c c i ó n , . p i d i e n d o 

( ion t o d a h u m i l d a d á l o s P a d r e s d e l d i c h o 

C a p i t u l o t u v i e í T e n p o r b i e n de v e r l a s ; y í i 

p a r e c i e r e n c o n v e n i e n t e s d e a p r o b a r l a s , y. 

c o n f i r m a r l a s , para q u e g u a r d a í T e n e n t o d o s l o s 

C o n v e n t o s d e ta-Recolección. Y a v i e n d o f e 

v i f t .o la d i c h a P e t i c i ó n , C o n f t i t u c i o n e s , y 

M a n u a l e n e l D i - f in i to r io G e n e r a l , fe r e m i t i e 

r o n á l o s P a d r e s F r . D i e g o d e B a r rafa , D i f i n i -

d o t G e n e r a l , y P a d r e d e la fan ta P r o v i n c i a de 

C a f t i l l a i y a l P a d r e F r . F r a n c i f c o d e O c a ñ a » 

P a d r e d e la m i f m a P r o v i n c i a , para q u e l a s 

v i e í T e n e n n o m b r e del d i c h o D i f i n i t o r i o G e ^ 

n e r a l • y a v i e n d o l a s vifto, h a n juzgado fer con
t e n i e n t e e l aprobar , y Confirmar l a s dichas 

Confti* 
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C o n f t i t u c i o n e s . P o r canco , p o r v i r t u d ác las. 

p r e f e n e e s » d e c l a r a m o s p o r a p i o j a d a s , y c o n 

firmadas las d i c h a s C o n f t i t u c i o n e s i y í y l auua l ? 

Y o r d e n a m o s á V s . R s . q u e a í l í las g u a r d e n , 

y e x e c u c e n c o m p e n e l l a s fe c o n t i e n e : y q u e 

¡ n i n g u n a l e y fe a n u l e , ni m u d e e n d i f e r e n t e 

f o r m a , fi n o f u e r e e n C a p i t u l o G u i e r a i ; y q u e 

p r o c u r e n d a r l e s v i d a c o n íu o b f e r y a n c i a , y f e r r 

v o r 4e e f p i r i t u , pa r a q u e e l l a s d e n á V s . R s . la 

f a l u d d e l a i m a ¿ c o n d e c l a r a c i o n ^ u e h a z é m o s ^ 

q u e n i n g u n a d e e l l a s , v i e ra d e l o q u p l a R e g l a 

c o n t i e n e , o b l i g u e á nuevo p e c a d o , í i u o ¿ a n { 

f o j a m e n t e á las p e n i t e n c i a s t e m p o r a l e s , q u $ 

e n e l l a s fe c o n t i e n e n . D a d a e n n u e f t r o C o n 

v e n t o d e S a n E r a n e j f c o d e M a d r i d á v e i n t e y, 

q u i e r o d e j u l i o d e l d i c h o a g o d£ m i l y f e i f c j c n * 

e o s y d i e z y o c h o , 

fray Benigno de GenovAt 
^iaejiro Central, 

Por mandado de fu Rever endúTiaaa, 

Jfr¿? f*anet¡n Ñiño» 
Secretara de U Ordem 

Q± C O N ? 



C O N S T I T V C Í O N E S D É L A S 
M O N J A S D E S C A L Z A S D E L A 

C o n c e p c i ó n d e n u e í t r a S e ñ o r a . 

Capitulo primero : Del Oficio Divino* 

O R S E R T A N P R O P R I O 

í? d e f E í t a d o R e l i g i o f o v a g a r á l a s 

D i v i n a s a l a b a n z a s , o r d e n a m o s , 

M v a í L q u e las R e l i g i o fas de n u e í t r a 

K e c o i e c c i o n u i g a n el O f i c i o D i 

v i n o c a d a d i a c u el C o r o , í e g u n a l B r e v i a r i o 

R o m a n o j y c o f t u m b r e d e n u e f i r a S a g r a d a 

R e l i g i ó n . , y f e g u n l a d i f p o f i a o n d e n u e í t r o s 

P r e l a d o s ; e l q u a l O f i c i o D i v i n o fe h a d e d e z i e 

r e z a d o , c o n m a y o r , ó m e n o r p a u f a , f e g u n l a 

m a ) o r , 6 m e n o r f o l e m n i d a d d e las F i e l t a s . 

L o s D o m i n g o s , y F i e í l a s f e d i ^ a e n c o n o 3 y e n 

b q u e es c a n t a r M a y t i n e s , y V i f p e r a s , y o t r a s 

H o r a s , ( e r a c o n f o r m e á l o q u e a r r i b a fe d i z e 

«íe la p a u f a e n m a y o r e s , 6 m e n o r e s F i e í l a s . 

A i O f i c i o D i v i n o h a n d e a c u d i r d e ^ i a , y 

d e n o c h e t o d a s las R e i i g i o f a s , fi n o fon hs 

e n f e r m a s , y d a s q u e e í tán , t fc .upada$ e n o f i j i o s 

f o r z ó l o s $ d e m a n e r a , q u e j a s , d e m á s , fin p a r 

t i c u l a r l i c e n c i a d e l a M a d r e A b a d e f a , ó V i c a -

4 3 i i a 
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r ía e n fu a u l e n c i a > 6 d e la q u e p r e í i d i e r e , no-

p u e d a n f a l c a r : la q u a l n o fe d a r á c o n f a c i l i 

d a d , l i n o e x m i n i a n d o p r i m e r o la c a u f a i y l a 

R e l i g i o f a , q u e fin efta l i c e n c i a f a l t a r e , h a g a 

í u p e n i t e n c i a . 

C o m e n z a d o e l r O f i c i o D i v i n o , n i n g u n a 

p u e d a fa l i r d e l C o r o fin l i c e n c i a d e la q u e p r e 

í i d i e r e : la q u a l l i c e n c i a p e d i r á c o n m u c h a 

h u m i l d a d , l l e g á n d o l e á la P r e l a d a , y d i z i e n d o 

c o n pa lab ras b a x a s , h u m i l d e s , y b r e v e s á l o 

qachfobuCUp * JHOa 2 s, .ñsun ol» o . : i O i 3 

L a q u e e n t r a r e e n e l C o r o , e m p e z a d o e £ 

O f i c i o D i v i n o , íe p o n d r á e n C r u z , h a í h t o u c 

le fea h e c h a f e ñ a l po r la q u e p r d i d e . 1 Y íi a l 

g u n a t u v i e r e c o f i u m b r e d e v e n i r t a r d e , p o d r á 

l a M a d r e A b a d e í a , 6 V i c a r i a h a z e r , q u e e f t é 

e n C r u z , 6 d e r o d i l l a s t o d a la h o i a , ó d a r ¡a 

o t r a p e n i t e n c i a , p o r q u e ef te O f i c i o D i v i n o f«. 

d i g a c o n d e v o c i ó n , y r e v e r e n c i a , c o m o c o n 

v iene á t an g r a n M a g c f t a d , d e l a n t e d e q u i e n 

t i e ¡mblan h s c o lunas d e l C i e l o . X. p . ua q u e ' 

fe^efeufe t o d o g e n e r o d e t u r b a c i ó n , n i n g u n a J 

R e l i g i o f a f a c a r á á o t r a d e l C o r o , ni la l l a m a r á 

c o n C a m p a n a , fiendo O f i c i a l a , fi n o es e n v n 

c a f o m u y g r a v e , fino q u e t o d a s t e n g a n r e f p e t o 

á ^ u e j o r entonces e f t á n h a b l a n d o c o r \ D¿as. 
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ísítO e n c a r g a m o s m u c h o á la q u e p r e í i d i e r e etí 

ti G o t o , q u e l o z e l e c o n p a r t i c u l a r c u y d a d o * 

p o r q u e n o fe q u i t e la g r a v e d a d , y p e f o , q u e fe 

d e b e n á las D i v i n a s a l a b a n z a s ^ 

N i n g u n a R e l i g i o f a h a g a e l O f i c i o de Heb
d o m a d a r i a , n i d i g a L e c c i o n e s e n e l G o r o , finí 

q u e p r i m e r o aya p r e v e n i d o l o q u e f m v i e r e de 

d e z i r * Y e f t o g u a r d e n t a m b i é n las C a n t o r a s ? 

y la q u e d i x e r e a l g t í fin p r e v e n i r , h a g a la p e n i 

t e n c i a fe n a l a d a ; 

E l O f i c i o d é n u e f t r a S e ñ o r a * q u a n d o no ei 

o b l i g a t o r i o j f e g u n é l B r e v i a r i o R o m a n o , d i * 

* g a f e e ñ fin d e l O f i c i o D i v i n o , r e z a d o , y de 

r o d i l l a s j y e n e f t o p o d r á d i fper i fa r la M a d r e 

Á b a d e f a j c o n f o r m e las n e c e í í í d a d e s * t i e m p o s * 

y o c a í l o n e s f e o f r e c i e r e n , fto d e x a n d o l o p o ¿ 

r e l a x á c i o n , y fin Caufa. L o s V i e r n e s , q u e ayí 

féenedi&a , y l o s S á b a d o s , q u e a y S a l v e , n o fe 

d i r á ; 

L a s que c o n l i c e n c i a fe q u e d a r e n d e M a y -

t i r i e s , p r o c u r e n d e ir á P r i m a , y las q u e fe q u e 

d a r e n fin l i c e n c i a * d i g a n fu c u l p a e n R e f e é r o -

r io» y d é f e l e s p e n i t e n c i a l 

L a s que fe q u e d a r e n d é q u a l q u i c r a Hora* 
t r a g a n l á p e n i t e n c i a f e ñ a l a d a . 

¿ a s <|úe\no fóñ d e l Coro, d i g a n por M a y ti-
nes 
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l i e s v e i n t e y q u a t r o v e z e s e l P a t e r n o f t e r , c o n 

e i A v e M a n a : p o r L a u d e s c i n c o : p o r P r i m a » 

T e r c i a . S e x t a , y N o n a , y C o m p l e t a s , p o r c a d a 

H o r a de f t a s f í e t e : y d o z e p o r V i f p e r a s , y o r e n 

p o r l o s finados. 

Si a l g u n a R e l i g i o f a d e las p r o f e r t a s f u e r e 

c o n v e n c i d a d e n o r e z a r e l O f i c i o D i v i n o , f e a 

c a f t i g a d a r i g o r o f a m e n t e al a r b i t r i o d é l a M a 

d r e A b a d e l a . I 

L o s M a y t i n c s fe d i r á n á las d o s d e la n o c h e * 

la P r i m a , T e r c i a , y las d e m á s H o r a s , c o n f o r m e 

a l M i f í a l R o m a n o , y fe d e c l a r a e n e l C a p i t u l o J 

d e l R e p a r t i m i e n t o d e l t i e m p o , q u e e f t á e n , 

n u e f t r o M a n u a l . 

E n e l C o r o , y e n l o s d e m á s a & o s d e C o m u 

n i d a d p r e f i d i r á la M a d r e A b a d e f a > y e n fu 

a u f e n c i a la M a d r e V i c a r i a : y q u a n d o f a l t a r e n , 

Ja m a s a n t i g u a . 

O y g a n M i l T a c a d a d i a las M o n j a s >y F r e y l a s 

e n C o m u n i d a d , fi n o f u e r e las e n f e r m a s 5 y 

Jas O f i c i a l a s , q u e n o p u e d e n , o y g a n l a a n t e s , 

ó d e f p u e s . 

fil p r e f i d i r , fe e n t i e n d e , p a r a h a z e r f e ñ a l 

e n las C o m u n i d a d e s , y da r l i c e n c i a , q u e Cai

g a n d e . e l l a s » y p a r a a l g u n a s m o r t i f i c a c i o n e s 

l e v e s i m a s codo l o q u e e s d a r p e n i t e n c i a s ; y 

£ 4 d e z i i ; 
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d c z i r c u l p a s , a u n q u e í e a n p o r m o r t i f i c a c i ó n » 

n o fe h a d e d e z i r i i n o e n p r e í e n c i a d c la M a d r e 

A b a d e f a , 6 V i c a r i a . 

CAP. 11. t>e la Oraciónfy Examen de conciencia», 

y Difciflinasde Comunidad. 

I P j O r q ü e a l l í c o m o el m a n j a r c o r p o r a l c o n -

» 1 í e r v a la v i d a n a t u r a l , la O r a c i ó n , q u e 

e s m a n j a r d e l i l m a . c o n f e r v a la v i d a e f p i r i t u a l : 

p o r t a n t o , f ue ra d e l o q u e c a d a v n a d e p o r í i 

. p u e d e a p r o v e c h a r > o r d e n a m o s > q u e n u e f t r a s 

R e i i g i o f a s t e n g a n c a d a d ia d o s h o r a s O r a 

c i ó n M e n t a l e n el C o r o s la v n a p o r la m a ñ a n a 

a n t e s d e P r i m a : y la o t r a p o r la c a r d e d e c i n c o 

á f e i s , la q u a l n u n c a fe m u d a , 

A e í l a s h o r a s d e O r a c i ó n fe d a r á p r i n c i p i o 

Con la A n t í f o n a : Veni Sánele Spiritus i y l a 

O r a c i ó n : Deas» qui corda fideltum* l a q u a l d i z e 

l a q u e p r e n d e . L u e g o fe l e e r á v n poco e n v n 

L i b r o e f p i r i t u a l , lo q u e b a i l a r e pa ra m a t e r i a 

d e O r a c i ó n , h a í l a q u e h i z i e r e fe nal la q u e 

prende. 

E n c e í T a n d o de l e e r , fe r e c o g e r á n t o d a s á 

m e d i c a r e n D i o s n u e í l r o S e ñ o r . A e í l a s h o r a s 

d e O r a c i ó n han de citar todas de r o d i l l a s % y 

aviendo 
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a v l e n d o pal lado vn q u a r t o d e hora p o c o m a s , ' 
ó r n e n o s , hará feñal laque prende , pa ra que': 
las neceíli tadas fe heneen : y las que fe íenca-
ren , fea con canta reverenc ia , y modeft ia ,que 
fupla lo que falca d e la poítura ex te r io r . 

P e r o exho r t amos á todas en Jefu C h r i í l o 
nue í l ro S e ñ o r , que fe a n i m e n , y e í lén de 
rodil las , hablando con tan gran M a g e í b d . 

Las que por e Ü a r ocupadas en O t i l i o s , ó 
en otras juilas o c u p a c i o n e s , aunque por en
tonces no puedan tener fu o r a c i ó n , e í lén o b i -
gadas á tenerla defpues : y la que en e l l o fal
ta re , fe le i m p o n g a por culpa en C a p i t u l o > ó 
R e f e c t o r i o » y la M a d r e Abadefa , 6 V i c a r i a , 
en fu aufencia, la dé íu penitencia. Y míre le 
m u c h o en e í l o > porque fi en la oración hu-v 
v i e í l e d e f c u y d o , t o d o l o q u e e s R e l i g i ó n def-
caecer ia ; y aííi , en ninguna cofa fe han de def-
ve la r masías Preladas , que en que no falte ia> 
Orac ion j que en tanto que la t uv i e r e , l a s cofas 
d e la R e l i g i ó n andarán m u y en fu punto. 

L a O Í a c i ó n , aíTi de la m a ñ a n a , c o m o de > 
la ta rde , fe acabará con la Ant i fona : Sub tuum 

frtfidium , y o r a c i ó n , quando n o f e d i x e r e ío-
m e n o r de nue í l ra S e ñ o r a . 

También h a r á n nucílras R e J i g i o f a s d o s 

vezes 
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V.ezes al d i a e x a m e n d e c o n c i e n c i a e n C o m u 

n i d a d t e! v n o «antes d e c o m e r , y el o t r o d e f -

p u e s d e C o m p l e c a s , á las q u a l e s a c u d i r á n üodaS 

Lis R e l i g i o f a s : y íi a l g u n a s p o r e f t a r o c u p a d a s 

i n o p u d i e r e n , h a r á n e l d i c h o e x a m e n e n l a 

ptu te d o n d e e f t u v i e r e n , q u a n d o fe t o q u e la. 

C a m p a n a . 

Y e n c a r g a m o s m u c h o á las R e l i g i o f a s , n o 

í f a l t e n e n e f t o , p o r q u e es e f te v n o d e l o s m e 

d i o s » q u e m a s las p u e d e a y u d a r á fu a p r o v e 

c h a m i e n t o efp i r i tua l . 

A l e x a m e n d e á m e d i o dia fe l l a m a r á c o n 

^ l a C a m p a n a . 

L o s V i e r n e s fe d i r á la V i g i l i a d e n u e f t r a 

S e ñ o r a , á la q u a l v a y a n t o d a s las O f i c i a l a s ; y 

la q u e f a l t a re p o r íu c u l p a , d i g a t r e s C r e d o s e n 

C r u z e n R e f e & o v i o . 

D e m á s d e e f t o , t r e s d ías ert la f e m a n a » 

c o n v i e n e á f a b e r , L u n e s , M i e r c o l e s . y V i e r n e s 

t e n d r á n nue f t r a s R e l i g i o f a s D i f c i p l i n a d e 

C o m u n i d a d , fi n o f u e r e d o b l e m a y o r , ó F i e f t a 

d e g u a r d a r : d i r á f e , d u r a n t e la D i f c i p l i n a , e l 

P í a i m o d e Mi fer ere mei , Deas. A n t i f o n a : 

ChríftíisfiBus ejhpro nobis> c o n fu v e r f o : Con-

ceptio tua difciplina pacis nofir<e , R e f p . Cuius 

Uvare» V e r i " . / » Conceptione^Ktíp.Orapro nobts, 

V omine 
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t)omine exaudí bratknem O r a c i ó n i Refpicr 

DetiSi (¡uiper Immaculatam, Fldelmm Deus. 

p T o d a s v a y a n á la b e n d i c i ó n de l D o r m i t o 

rio, la q ü a l h a r á la M a d r e A b a d e f a , ó la V i c a 

r ia e n fu l u g a r , y la q u e f a l t a r e d e efta b e n d i 

c i ó n , d i g a fu c u l p a e n el R e f c & o r i o , y d e f e l e ¡ 

p e n i t e n c i a , la q u e á la P r e l a d a le p a r e c i e r e . 

A d v e r t i m o s a las R e l i g i o f a s , y e x h o r t á 

r n o s l a s e n C h r i í l o , q u e d e n c u e n r a v n a v e z a l 

m e s d e fu O r a c i ó n , y a p r o v e c h a m i e n t o á las 

P r e l a d a s , p o r q u e d e las q u e D i o s t i e n e p u e r t a s 

en fu l u g a r , fe a í T e g u r e n m a s de) c a m i n o > q u e ^ 

l l e v a n : y e n las t e n t a c i o n e s , es fingulariíTimo 

r e m e d i o » y m u y a c o n f e j a d o d e l o s S a n t o s , 

r e c u r r i r á l o s P r e l a d o s , c o n lo q u a l , el d e m o 

n i o fe c o n f u n d e , y d á p o r v e n c i d o , íi e f t e a c t o 

fe h a z e c o n h u m i l d a d , y fidelidad. 

%AP. ItL De la Obediencia* 

Á M a t e r i a j q u e fe ha d e t r a t a r e n e f t e 

C a p i t u l o , e s m u y p r o p r i o e f e c t o d e l 

a n t e c e d e n t e , p u e s p o r e l e f t u d i o d e lá o r a c i ó n 

fe h a d e a l c a n z a r la p e r f e c c i ó n d e l a o b e d i e n -

tia j t a m b i é n e s a l t i í l i m a d i f p o í i c i o n para f r e 

c u e n t a * e l Santiífimo S a c r a m e n t o d e l A l t a r , 
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«fue es lo que en el í iguiente Cap i tu lo fe trata, 
Jiendo aquella mefa propriamente de obéd ié -
res. Y pues dita foberana virtud haze á los 
h o m b r e s A n g e l e s , y la falta de ella h i zo a los 
A n g e l e s d e m o n i o s , e x h o r t a m o s en Chr i f to 
nueí t ro Seño r á todas las Rel ig iofas de eíla 
íanra O r d e n , f ee ímeren con fumma di l igen
cia en procurar efta ptecioía Margar i ta , dando 

1 p o r eí ia íus p rop r i aS voluntades , pues c o m o 
dfze la (anca Rt gla , por Dios las negaron. Y 
í'íTi , á h p'rim.-ta paíabra de la obediencia 

• ^ n u e f t i e n la "prómptitud de fus ánimos," n o 
dif icuí t ,n , ni tengan por graves las cofasJ que 
la obediencia u u n d a / ténganlas por y u g o fuá* 
v e , y n o por carga pefada , pues no lo han de 
Jlevar con fus fue rzas , finó con el favor del 
S ñ o r , á quien es tan fácil darle para lo m u c h o 
corno para !o poco . A n t e p o n g a n el m a s m i n i -
m o s £ t o i i obediencia al exereicio mas fupe-
j i o r , que les parezca ay en la vida efpiritual, 
pues á todos l leva grandes ventajas. 3 a m * s 

aya replica en las cofas de obediencia , ni efeu-
í á s , c o n caulas á fu parecer j u í h s , que lo o rd i 
nario ion nacidas de nueí t ro a m o r p ropr io . 
Q ^ a n d o a l g u n a Rel ig iofa fe hallare m u y fin 
l ú a ¿as e ipu icua ie s , 6 corporales para acudir 
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á a l g u n a obediencia , y o f i c i o , que l e a y a n 

m a n d a d o , pod í a con humi dajd acud i r á l a 

M a d r e Abadefa , y con b t c v c s , y rendidas pa -

f l abras manifeftarle fu necéf i idad : y fi á !a 

M a d r e Abadefa le, p a r e c i : r e . y r g e n t e , Kara 

c o m o Madre : mas advier ta , que es meneíjj§c 

gran prudencia para admitir eílas í u p ü c a C q u e 

deo rd ina r io nacen ciepropria voluntad . Y aíii„ 

la Subdita, debe no hazer la fegun .la, fino ten-

dirfe toda en Dios.Efrnerenfe í iempre muc i?o 

e n hazer todas las cofas con l icencia, aíii las de 

peni tencia , c o m o las de caridad, ac tos de JV&U 

mildad»ayudarfe vnas áo t ras ,qua iqu ie r a l ivio 

corpora l : finalmente, t odo aque l lo en qu'c 

puede in t e rven i r nueítra propuia. v o l u n t a d , 

aunque f ea e n cofas ian tas . EtTel ícguimienr© 

$lei ¿ o r o f e a n pun tua l i í l ima^a j primer fign© 

d e la C a m p a n a fe .dexe toda.pcupacion » que 

i i O r f e a f q r zo fa , y d e obediencia 5 p rocuren Je* 
v i v o 'holocausto en - los ojos de D i o s e n t o d o p 

pues cita v i r t u d l e a g r a d a mas-, que e l f a c r i f i c i o 0 

Y para q u e efto f ea acepto á fu M a g e f t a d , n o 

í o l a f c h a d e o b e d e c e r c o n l o e x t e r i o r , finó 

c o n v n fanto, y c i ego entendimiento* 

y f r o m p t i í l i r n a v o l u n t a d . 

CAP iVr 
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CAP. IV. "De la Confeffion » y Comunión de 
nueftras Religiofas. 

CO n l a c o n t i n u a o r a c i ó n a y u d a g r a n d e 

mente e l a p r o v e c h a m i e n t o e f p i r i t u a l 

e l f r e q u e n t e v i o d e l o s S a c r a m e n t o s . P o r t a n t o » 

o r d e n a m o s , q u e nue f t r a s R e l i g i o f a s c o n f i e f -

f e n , y c o m u l g u e n t o d a s las C o m u n i o n e s , q u e 

l a fanta R e l i g i ó n m a n d a , y t o d a s las F i e f t a s 
; d e C h r i í í o n u e f t r o S e ñ o r , y las d e l a V i r g e n 

, S a c r a t i í l i m a , y l o s D o m i n g o s d e l a ñ o ; í - a s 

d e enere f e m a n a f e r á n las q u e e l P a d r e C o n f e f -

í o r , y la M a d r e A b a d e f a o r d e n a r e n , 

N i n g u n a q u e d e l o s D o m i n g o s p o r con<-

f e r i a r , y c o m u l g a r , í o p e n a , q u e l a q u e fin 

l i c e n c i a í o d e x a r c , f e l e d é v n a D i f c ' i f M n a ; y 

Hita C o m u n i ó n f u e r e d e R e g l a , fe a ñ a d a a 

e f t a p e n i t e n e i a , q u e n o l i b r e e n v n m e s á la 

< 5 r a d a , fi n o f u e r e , q u e la M a d r e A b a d e f a e n 

t i e n d a a y h e c e í l i d a c j d e d e x a r la C o m u n i ó n 

|>ara o t r o d í a . 

E s c o f t u m b r e l o a b l e l o s d i a s d e C o m u n i ó n 

t o r r í a r la b e n d i c i ó n las R e l i g i o f a s á l a M a d r e 

A b a d e f a , a n t e s d e l l e g a r á C o m u l g a r . E n c a r 

g a m o s á c o d a s las R e l i g i o f a s , q u e l o s d i a s d e 

Cotrui-



* de Id Cohcepcton de N'Señorj. qy. 
' C o m u n i ó n p r o c u r e n m a y o r í i i e n c i o , v a c a r 

j n a s á D i o s , í e r m u y a í í i f t e n t e s e n e l h a z i m i e n -

t o ele g r a c i a s d e can g r a n b e n e f i c i o , e f c u f a r 

f t o d a s las o c u p a c i o n e s e x t e r i o r e s , q u e n o f u e r e n 

f o r z o f a s : p o r q u e efte es e l d i a , q u e h i z o ej 

S e ñ o r para m a y o r c o m u n i c a c i ó n c o n el a l m a ; 

y . a í i i , e s m u y d e b i d a t o d a b u e n a c o r r e f p o n -

d e n c i a a v n t a n i n f i n i t o r e c i b o , 

en i i'üpprt. - ¿>n . o n i v j f í o p r i Q la VKIIO\¿LM:* 

CAP. V. Del Silem ¡o. 
.izÜ'w' \m o v u r n ur. on 3up> 

PO r f e r e l f i l e n c i o t a n h e r m a n é d e l a c r a * , 

c i o n , y la h e r r n o f u r a , y o rna to d e l í s 

C a f a s d e la R e l i g i ó n : d e m a n e r a , q u e d o n a s 

e l fa l ta , p a r e c e q u e n o la a y , y p o r e l c o n t r a r i o , 

d o n d e e l f a n t o í i i e n c i o fe g u a r d a , t o d a la c a í a 

p a r e c e C i e l o - P o r t a n t o , o r d e n a r n o s , ; q u e 

n u e f t r a s R e l i g i o f a s g u a r d e n g r a n í i i e n c i o , 

p a r t i c u l a r d e f d e d i c h a s C o m p l e t a s , , na f t a 1* 

p r i m e r a p u l f a c i o n d e P r i m a d e o t r o d i a ^ c i > t ó b 

l o o r d e n a h f a n t a R e g t a i y e n e l d e m á s c i f l t t ipo , 

p o d r á n las O f i c i a l a s h a b l a r l o n e c e í T a r i o p a r a 

c u m p l a c o n fus o f i c i o s i p e r o * e f t o ha d t f f e * 

c o n v o z b a x a , y b r e v e s p a l a b r a s I las d e m á s n o 

p o d r á n h a b l a r v ñ a s c o n o t r a s , fin p a r t i c u l a r 

U c e n c i a , l a q u a l p o d r á d a r l a M a d r e A b a d e f a , 

guando 
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j q u m d o alguna he rmana con ocra quií iere t r a -
t.ii a lgo d e efpir i tu , ó p o r ocra c a n i a , que á l a 
. M a d r e le pareciere c o n v e n i e n t e . 

P o d r á n p r e g u n t a r b r e v e m e n t e a l g u n a c o f a , 

y t a m b i é n í a í u d a r f e . y r e f p o n d e r á e l l o i y a u n 

q u e e f t e í i i e n c i o fe h a d e g u a r d a r p o r r o d a l a 

-CAÍa.» p e r o c o n m a y o r r i g o r , y p u n t u a l i d a d e n 

e l C o r o e n t o d o t i e m p o } m a y o r m e n t e , m i e n 

t r a s fe dize e l O f i c i o D i v i n o , n o f o l a m e n c e n o 

h a b l a n d o , p e r o ni h ' a z i e n d o f e ñ a s , n i a c c i o n e s , 

q u e n o f e a n m u y c o m p u e r t a s . 

. H a l e de g u a r d a r t a m b i é n e n e l C a p i t u l o , 

R e f e c t o r i o , D o r m i t o r i o , C l a u f t r o , y en las 

¿ Q f i c i n is d e l a C o m u n i d a d , d o n d e q u a n d o a l 

aguna R e l i g i o f a f u e r e p o r a l g u n a c o f a , l a p e d i r á 

con p o c a s p . w b r a s , y v o z baxa. Y a d v i e r t a n 

j a s d ichas . R e i i g i o l a s , q u e á n i n g u n a e s l i c i t o 

entrar en l a s O f i c i n a s fin p a r t i c u l a r licencia 
d e la M a d r e A b a d e f a , fino e f p e r a r ala pu e r 

r a , á . q u e la O f i c i a l a d a lo que pide : e n l c q u a l 

(i alguna R e l i g i o f a f a l t a r e , f e r á c a f t i g a d a c o n 

comer vn d í a . en e l f u e i o , lo q u e por la P r e l a d a 

fuere ordenado, porqueeHa falca, íiempre fe 
h a teoido por grave. 

Y t a m b i é n el hablarfe defde lexos vnas % 
o t r a s , como es dei Clauftro aleo al baxo , 6 

ocr% 

2 y ^ i 



déla Concepción de N.Senord, 4 9 . 
c t r a d i f t a n c i a t e m e j a n t e , y m u c h o m e n o s c o n 
l a P r e l a d a , y t o d o l o q u e fe h a b l a r e p i e a í o 
f u e r a d e r e c r e a c i ó n , fea e n v o z b a x i , l i n o i l e -
g u e n f e c e r c a , p a r a q u e m e j o r fe g u a r d e l a 
m o d e í t i a , y í i i e n c i o r e g u l a r . 

CAP. VI Ve la Claufura » y recogimiento > que 
fe ha de guardar'ín Grada , Torno , y puerta 
Reglar > Comulgatorio , Conf Jjionario > y I 
Torníco de la Sacrijlia* 

•4 

PO R Q u a n t o e l D i v i n o E f p o f o 4 a m a d a s ^ 
h e r m a n a s , fe p r e c i a t a n t o d e q u e f u s 

t i p o f a s e í l é n e n c e r r a d a s , y r e t i r a d a s d e l o s 
o j o s d e l m u n d o , q u e n o fe c o n t e n t a c o n l l a 
m a r l a s H u e r t o c e r r a d o , í i n o q u e las l l a m a 
H u e r t o c e r r a d o d o s v e z e s . P o r t a n t o , o r d e 
n a m o s , q u e e n l o s C o n v e n t o s d e e l l a f a g r a d a 
R e l i g i ó n a y a g r a n c u e n t a c o n la C l a u í u r a , l a 
q u a l fe h a d e p r o c u r a r , q u e e n q u a l q u i e r a d e 
e l l o s fea t a l , q u e d e m u y k x o s fe e c h e n d e v e r 
l o s r e f p l a n d o r e s d e e f t a f an ta v i r t u d . E n V e r a 
n o , d e f p u e s d e la h o r a d e r e c r e a c i ó n , q u e í e 
a c a b a á las d o z e , t o c a t á n la C a m p a n a á í i i e n 
c i o , y f e i r án á fus C e l d a s a d o r m i r , h a l l a q u e 
iasllamená N o n a . T o d o e l t i e m p o , q u e n o 

D a n d u v i e r e n 
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a n d u v i e r e n e n C o m u n i d a d , 6 e n o f i c i e s de . 
e l l a , fe e f t a t á n e n l u g a r d e r e c o g i m i e n t o e n fus 
C e l d a s , ó d o n d e la P r e l a d a les o r d e n a r e i y 
í i e m p r e c o n g r a n í i i e n c i o * y q u i e t u d e n l a s 
a c c i o n e s , y e n t o d o . 

N o fe p e r m i t a e n t r a r n i n g u n a p e r f o n a 
S e g l a r , n i R e l i g i o f a , n i d e q u a l q u i e r a c a l i d a d 
q u e fea e n la C l a u f u r a i n t r i n f e c a d e l M o n a f l e -

f r i o , í i p a r a e l l o n o t u v i e r e L e t r a s A p o f t o l i c a s , 
v í í t a s , y e x a m i n a d a s p o r l o s P r e l a d o s i y c o n 
l a s p e r í o n a s , q u e a í i i e n t r a r e n , n o fe a p a r t e 

^ n i n g u n a R e l i g i o f a , n i l a s t r a y g a p o r la cafa, n i 
h i b l e c o n e l l a s , l i n o f u e r e e n p r e f e n c i a d e d o s , 

" 6 eres R e l i g i o f a s , n i v e n g a n á h a b l a r á n i n g u 
n a d e las d i c h a s p e r í o n a s , q u e a í i i e n t r a r e n , 
í i n o f u e r e c o n U c e n c i a d e la M a d r e A b a d e f a . 
Y la q u e l o c o n t r a r i o h i z i e r e , a n d e fin V e l o 
v n d ia n a t u r a l . L a p u e r t a R e g l a r n o fe a b r a , 
fino p a r a l a s c o f a s , q u e la fan ta R e g l a m a n d a : 
y q u a n d o fe a b r i e r e , n o fe d e t e n g a n á h a b l a r 
c o n n a d i e . N o a y a m a s q u e la P u e r t a R e g l a r 
e n e l C o n v e n t o : y q u a n d o v i n i e r e e l M e d i c o 
p a r a v i f i t a r e n f e r m a s , q u e n o e f t én a c t u a l m e n 
t e e n las c a m a s , v a y a á la E n f e r m e r í a , y n o fe 
d e t e n g a e n o t r a p a r t e á v i f i c a r l a s , p o r q u e n o s 
p a r e c e , y a í i i i o d e c l a r a m o s , q u e e s m a y o r 

oh* 



» de la Concepción de N. Señora. j r . 
c b f e r v a n c i a d e r e c i t o enc ra t e í M e d i c o á v i h u f 

l a s ca les e n f e r m a s , q u e n o q u e e í l a s l l e g u e n a 

l a P u e r c a R e g l a r , a u n q u e f i n d i f i ; u i t a d p u e d a n . 

P o r n i n g ú n c a l o e n e r e n m u g e r e s S e g l a r e s a 

c o f a s d e l f é r v i d o d e l C o n v e n t o , ni á d^r , n i 

r e c i b i r la r o p a , ni pa ra e f t o í e a b r a la P u e r t a . 

N o a y a n i n g u n a á la G r a d i d e f d e d i c h a s 

C o m p l e t a s n a f t a o t r o d ia d e l p u e s d e P r i m a , 

n i e n t i e m p o d e c o m e r , ni c e n a r , ni d e d o r m i r 

e n m e d i o d ia e n V e r a n o , n i m i e n t r a s fe d i z e 

e l O f i e i o D i v i n o , fino p o r c o f a m u y n e c e í T a -

r i a , q u e n o fe p u e d a d i l a t a r . Y q u a n d o e f t o * 

f e a , d e í p a c h e n b u e n a , y b r e v e m e n t e . D e m i 

n e r a , q u e n o fa i te d e C o m p l e t a s , n i d e la b e n 

d i c i ó n d e l D o r m i t o r i o : l a q u a l a c a b a d a , t o m a 

r á n la b e n d i c i ó n á la M a d r e A b a d e f a , 6 V i c a 

r ia e n fu l u g a r , y h a z i e n d o la S a c r i f t a n a fe nal 

c o n la C a m p a n a . A las o c h o fe i r á n á r e c o g e r , 

y á efta h o r a v i f i t a r á las C e l d a s la M a d r e A b a 

d e f a , 6 V i c a r i a e n fu a u f e n c i a ; y fi n ó p u d i e r e n » 

i a Z e l a d o r a . 

M i e n t r a s fe d i z e e l O f i c i o D i v i n o , y¡ 

e f t á n las R e l i g i o f a s e n O r a c i ó n M e n t a l , t a r d e , 

y m a ñ a n a , e f t e c e r r a d o e l T o r n o , y n o fe" 

a b r a , fi n o h u v i e r e p r e c i l f a n e c e í T i d a d , y q u e 

no f e p u e d a d i l a t a r , y l i c e n c i a d e l a M i d r e 

D A Aba* 
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A b a d e f a , n o a y a m a s d e v n T o r n o , e x c e p t o 

e l d e la S a c r i f t i a . 

Y efto m i f m o fe g u a r d a r á e n e l L o c u t o r i o , 

m i e n t r a s la O r a c i ó n d e la t a r d e , f i e m p r e que 

le p u e d a . 

Y p o r q u e c ó m o d a m e n t e n o p u e d e q u e 

d a r e l T o r n o c e r r a d o , p a r t i c u l a r m e n t e e n 

V e r a n o d e í d e l a c i n c o d e la t a r d e , p o d r á f e 

a b r i r d a d a s las í e i s , pa r a l o s n e g o c i o s , y c o f a s , 

q ie o f r e c e n d e l C o n v e n t o , e l q u a l fe b o l v e r á 

á c e r r a r e n a n o c h e c i e n d o , en t o d o s t i e m p o s . 

¿ Y no fe a b r i r á p o r n i n g ú n n e g o c i o , n i o c a í i o n , 

í i n o f u e r e m u y n e c e í T a r i o , y m e n o s la P u e r t a 

R e g l a r : d e t a l m a n e r a , q u e q u a n d o t a ñ a n á 

C o m p l e t a s , e f t é n e x p e l i d a s t o d a s las O f i c i a l a s 

d e t o d o s l o s n e g o c i o s . 

S o b r e t o d o , fe g u a r d e n las L l a v e s , y fe 

m i r e á q u i e n fe fian , y de n o c h e t o d a s fe d e n 

á la M a d r e A b a d e f a . 

L a M a d r e T o r n e r a , fe p o n g a fiempre 
m u g e r d e m u c h a p r u d e n c i a , y r e l i g i ó n , y f e p a 

e f c r i v i r , y c o n t a r i p o r q u e a fu c u e n t a h a de 

e f t a r e l p r o v e e r , y c o m p r a r t o d o lo q u e fuere 
m e n e f t e r p a r a la C o m u n i d a d , fi no f u e r e l a s 

c o f a s d e p r o v i f i o n , q u e f e t o m e n d e por j u n t o , 

q u e efto la Madre Abadefa lo tratará con el 
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M a y o r d o m o , q u e fe h a g a á i o s t i e m p o s m a s 

a c o m o d a d o s . 

E n t a ñ e n d o á c o m e r , f e c e r r a r á e l T o r n o , 

í i n o h u v i e r e p a r t i c u l a r n e c e í l i d a d . A b r i r á l e 

e n f a ü e n d o d e R e f e c t o r i o p a r a las c o f a s q u e 

fe o f r e c i e r e n , y e n V e r a n o í e c e r r a r á e n t a 

ñ e n d o á í i i e n c i o i y e l t i e m p o q u e n o l e a y , í c 

c e r r a r á e n d a n d o la l i m o f n a á l o s p o b r e s , y 

a c a b a n d o c o n c o m o d i d a d las c o f a s q u e h u v i e r e 

q u e h a z e r , h a f t a d i c h a l e c c i ó n : y e n V e r a n o 

d e la m i ü n a m a n e r a , n o fe a b r i r á , na f t a d i c h a 

l e c c i ó n . R o g a m o s e n e l S e ñ o r , y a m o n e f t a m o s 

a efta M a d r e T o r n e r a , q u e q u a n d o c o m p r a r e 

a l g o , n i e n o t r a s o c a í i o n e s , n o h a b l e a l t o , n i c e m 

m u c h a s p a l a b r a s : y q u a n d o c o m p r e , 6 c o n c i e r 

re l a b o r , n o r e g a t e e c o n p o r f í a , í i n o f i e m p r e 

c o n b r e v e s , y h u m i l d e s p a l a b r a s c o n c l u y a t o 

d o s l o s n e g o c i o s , q u e fe o f r e c i e r e n t r a t a r c o n 

l a s p e r f o n a s d e f u e r a ; d e m a n e r a , q u e t o d o s 

e c h e n d e ver , q u e e l E f p i r i t u S a n t o d e l S e ñ o r 

m o r a e n l a s a l m a s d e fus E f p o f a s . 

N i n g u n a v a y a á la G r a d a , n i a l L o c u t o r i o 

fin e x p r e f t a Ucencia,, n i m u c h o m e n o s al T o r 

n o á d a r , n i r e c i b i r c a r t a s , ni o t r a c o f a a l g u n a , -

m a s b a f t e l e s d a r á la T o r n e r a l o q u e f u e r e , y 

recibir de e l la , l o cjue la Madre A b a d e f a d i e r e . 

* P 3 lrccn-
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l i c e n c i a i > í i i e l l a , n o da i á la T o r n e r a n i n g u r i 

r e c a d o á las R e l i g i o f a s : y í i í e p a r e c i e r e n o l o 

f e p a 9 p o r a l g u n a c o n v e n i e n c i a , n o fe le d i g a 

e n n i n g ú n t i e m p o . 

L a M a d r e A b a d e f a vea , y l e a t o d a s l a s 

c a r t a s , q u e fe d a n , 6 o t r a f c ñ a l a d a e n fu l u g a r , 

c i é r r e l a s , y e m b i e l a s h la T o r n e r a : y p o r n i n 

g ú n c a f o d é l i c e n c i a la M ^ d r e A b a d e f a , h a b l e 

f p o r e l T o r n o n i n g u n a R e l i g i o f a -

Y p o r q u e e l A p o f t o l S a n P a b l o , d i z e : Q ^ e 

f o m o s h e c h o s e f p ¿ t a c ú l o * n o f o l o á D i o s , f 

jL¿ fus A n g e l e s , í i n o t a m b i é n á l o s h o m b r e s , 

p o r t a n t o , n o f e h a n d e c o n t e n t a r las R e l i g i o -

Í2í d e d a r l e foJo l o i n t e r i o r , í i n o q u e e n l o 

e x t e r i o r * p o r fu a m o r , p r o c u r e n d a r b u e n 

c x e m p i o , a í i i h a b l a n d o c o n l o s de á f u e r a , á l a 

G r a d a , c o m o c o n v e r ( a n d o c o n l o s q u e d e n t r o 

e n t r a r e n , y q u e l a s p a l a b r a s , y c o n v e r f a c i o n 

f e a t an C e l e í t i a l , q u a n t o l o f i g n i f i c a e l A b i t o 

d e b l a n c u r a » y p u r e z a , í i g u i e n d o e l e x e m p l o 

d e la V i r g e n f in m a n c i l l a , P a c r o n a d e e í t a 

S a g r a d a R e l i g i ó n , la q u a l n o q u e r í a í e r v i f t a 

e n p u b l i c o . Y p o r e f t o » d i z e S a n G r e g o r i o , 

q u e fe d e t u v o e n ca l a d e S a n t a E ü f a b e t fu p r i 

m a p o r e f p a c i o d e t r e s m e f e s , n o p o r q u e fe 

I i p l g a f l e de eifor t a cafa a g e n a , mas p o r q u e 

- i r . " | b o « e ^ 

' • * > v ¿ - • 
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a b o r r e c í a fer v i f t a : c u y a s p i f a d a s , a m a d a s h e r 

m a n a s , figuiendo, n o h a n d e d e í T e a r fe r v i f t a s 

í i n o d e l V i r g i n a l E f p o f o ; y d e las h a b l a s , y 

v i n c a s - S e g l a r e s , d e f p e d i r f e p r e f t o . Y q u a n d o 

f e fa í i e re á la G r a d a a h a b l a r , f e a n ca l e s las c o n -

v e r t a c i o n e s , y p l a t i c a s , q u e t o d o s v a y a n muy 

e d i f i c a d o s . Pa ra l o q u a l a y u d a r á , e f c u f a r q u a -

l e f q u i e r a p a l a b r a s , q u e n o f e a n d e D i o s , p r e 

g u n t a s i m p e r t i n e n t e s , q u e x a s , y m u r m u r a - ; 

c i o n e s . Y fi a l g u n a v e z fe a c u d i e r e , p o r p e d i r l o 

a í i i la c a r i d a d » q u e fe a y a d e d a r o y d o s á a l g u 

n a s c o f a s d e l í i g i o , p r o c u r e n las R e l i g i o f a s c o a 

l a m a y o r p r u J e n c i a q u e p u d i e r e n , c o n v e r t i r 

a q u e l l a s p l a t i c a s á D i o s , f a c a n d o d e e l l a s a l g u 

n o s d e f e n g a ñ o s p a r a l o s m i f t n o s S e g l a r e s , y 

d á n d o l e s b u e n o s c o n f e j o s , p a r a q u e f e f e p a n 

a v e r e n t o d o , : d e m a n e r a q u e fus t r a b a j o s l e s 

f e a n d e p r o v e c h o p a r a fus a l m a s , y p a r a q u e 

e f t o fe g u a r d e , y e n t o d o a y a g r a n r e c a t o . L a 

q u e f u e r e á la G r a d a , l l e v a r á fu e í c u c h a d e r a , 

c o m o l o m a n d a la S a n t a R e g l a , f e ñ a l a d a p o r l a 

M a d r e A b a d e f a , l a q u a l o y g a l o q u e h a b l a n , 

y fe e n c a r g a la c o n c i e n c i a , q u e p o í p u e f t o t o d o 

r e f p e t o h u m a n o , a v i f e q u a n d o e n e f to fe f a l t a 

r e , p a t a q u e fe p r o v e a d e f u f i c i e n c e , y o p o r 

t u n o r e m e d i o . 

D 4 X 



56 . Voríjiituciones de la Monjas T>efcal^4s *¡ 

Y penque es c o f a d e i n f i d e l i d a d á la R e l i 

g i o f a r e v e l a r l o s fccretos d e i a O r d e n á l o s 

S e g l a r e s > y d e q u e fe p u e d e n f e g u i r m u y g r a n 

d e s d a ñ o s , e f t r e e h a m e n c e m a n d á r n o s l e g u a r 

d e n l a s R e l i g i o í a s d e c o m e t e r t a n g r a v e c u l p a , 

y n o f o l o á S e g l a r e s , m a s n i á o t r a p e r f o n a d e 

q u a l q u i e r a c i t a d o q u e f e a . Y í i a l g u n a f u e r e 

h d i a d a e n t an f e o c a f o , o r d e n á n d o l o a í i i e l 

^ d e m o n i o , las e í c u c h a d e r a s fean o b l i g a d a s p o r 

S a n t a O b e d i e n c i a á l o m a n i f e f t a r á la M a d r e 

A b a d e f a , la q u a l l a m a n d a r á a n d a r v n m e s fin 

L¿V"eJo, y f e r á p r i v a d a d e h a z e r h e b d ó m a d a e n 

e i C o r o , ni n i n g ú n O f i c i o e n é l , c o m o m i e m 

b r o a p a r t a d o d e l c u e r p o m y f t i c o d e í u C o m u > 

n i d a d . Y fi e í t o fe f u p i e r e , q u e a v i e n d o f u c e -

d i d o , f a b i e n d o l o l a e f c u c h a d e t a , y n o l o h u v i c -

r e d e c l a r a d o , palTe p o r l a m i f m a p e n a q u e l a 

d e l í n q u e m e . 

E n e f t e L o c u t o r i o a v r á v n a r e d p e q u e ñ a 

d e t r e s q u a r t a s e n q u a d r o , c o n p ú a s d e h i e r r o 

p o r la p a r t e d e a f u e r a , y p o r la d e d e n t r o v n 

r a l l o d e h i e r r o c l a v a d o , q u e j a m á s fz p u e d a 

a b r i r , e o n a g u i - r o s t a n p e q u e ñ o s c o m o lo s d e 

v n r a l l o o r d i n a r i o . y v n p a ñ o d e l i e n z o n e g r o , 

c o m o l o m a n d a n u e í t r a S a n t a R e g i a . 

Y d e c l a r a m o s , que a u n q u e U R e g l a d i z e , 
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q u e l o s L o c u t o r i o s t e n g a n d o s r c x a s , q u e e l * 

r a l l o f u p l e la v n a , c o n m a y o r v e n t a j a en efte 
i L o c u t o r i o . N o fe p o n d r á m e f a , p a r a q u e p u é 

de la c o m e r n i n g u n a p e r f o n a d e n i n g ú n e f t a d o , 

ni c o n d i c i ó n q u e f e a , f i l v o l o s P r e l a d o s , y 

C o n f e í l b r , q u a n d o v i n i e r e n á a d n v . n i f t r a r l o s 1 

S a c r a m e n t o s , y l o s P i d r e s q u e a d m i n i f t r a r e r i 

l a p a l a b r a d e D i o s . Y q u a n d o h u v i e r e c o m o * 

d i d a d , q u e a y a a p o f e n t o a p a r t e , d o n d e las t a les ' \ 

p e r f o n a s p u e d a n c o m e r , n o c o m a n e n e l d i c h o 

L o c u t o r i o , y en ef te a p o í e n c o f o l o l a s a q u í # ¡ 

f e ñ a l a d a s . P o r n i n g u n a o c a í i o n , fi n o f u e r c ^ 

n e g o c i o d e l a C o m u n i d a d , ó p a d r e s , ó h e r * 

m a n o s q u e paíTen d e c a m i n o , n o fe a d m i t a n 

v i f i t a s e n A d v i e n t o , y Q u a r e f m a , y e n e f t o s 

r i e m p o s fe a b f t e n g a n d e e f e r i v i r á n a d i e , fi no. , 

f u e r e c o f a d e c a r i d a d : y e n t o d o s m i r e m u c h o 

l a M a d r e A b a d e f a , q u e a u n q u e f e a á d e u d o s , 

11 n o f u e r e n p e r í o n a s d e e f p i r i t u , d é p o c a s 

l i c e n c i a s , y en t o d a s las q u e d i e r e e x a m i n e m u 

c h o á q u i e n , y c o m o las d á , q u e e s ef ta v n a d e 

l a s c o f a s de q u e m a s p a r t i c u l a r c u e n t a la ha d e 

p e d i r D i o s , p o t q u e r e r n o s é l c a n l i b r e s d e t o d o 

lo c r i a d o . 

[ L o s d i a s de C o m u n i o n e s de R e g í a , y d e 

ordenaciones, no aya vifitas, fino fuere n e g o 

c i o 
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c í o d e preci íTa n e c e í i i d a d , ó c o f a d e c o n c í e n * 

c í a . Y q u a n d o e n o t r o s d ías n o C o m u l g a r e n 

t o d a s , las q u e i o h u v i e r e n h e c h o , g u á r d e n l a , 

i m í m a l e y . 

N o a v r á C o r o b a x o e n nuef t ra R e c o l e c 

c i ó n , p o r m a y o r g u a r d a d e t o d o l o q u e esret i -* 

r o d é v e r c o f a s d e l í i g l o j y e l q u e h u v i e r e , t e n 

d r á d o s v e n t a n a s q u e c a y g a n á l a I g l e í i a , c o n 

I fu s p u e r t a s d e m a d e r a , y l l a v e , las q u a l e s c o m o 

d i z e la S a n t a R e g l a , h a n d e c f t a r í i e m p r e c e r 

cadas d e n o c h e , y d e d ia , f a l v o q u a n d o í e d i z e 

y y O f i c i o D i v i n o , y e l p a ñ o d e l i e n z o n e g r o n o 

f e ha d e a l z a r , f i n o f u e r e p a r a v e r e l S a n t i í í i -

rrVo S a c r a m e n t o , y o í r S e r m o n e s . E n eftas v e n 

t anas a v r á v n a r e x i r e c i a d e h i e r r o c o n fus 

p ú a s h á z i a f u e r a . L a s l l a v e s d e l C o n f e í l i o n a -

r i o t e n d r á í i e m p r e , la d e a f u e r a e l P a d r e V i c a 

r i o , y la d e a d e n t r o la M a d r e A b a d e í a , f e a 

í i e m p r e ef ta l l a v e d e l o b a , para m a y o r g u a r d a 

d e la C l a u f u r a . A v r á e n ef te C o n f e í T i o n a r i o 

V n a v e n t a n a p e q u e ñ a d e v n a t e r c i a e n q u a d r o 

p o c o m a s , ó m e n o s , c o n d o s r a l l o s d e h i e r r o 

r e z i o s , y m e n u d o s , n o m a s a p a r t a d o e l v n o d c 

o c r o , q u e e l g r u e f t b d e l m a r c o d e la v e n t a n a . 

D e m á s d e l o q u a l , a v r á v n p a ñ o n e g r o c l a v a 

d o , y fi no t u v i e r e dos rallos, t e n g a v n a r t x a 
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de h i e r r o m e n u d a p o r la p a r c e d e a f u e r a , y v n 

r ¿ l io p o r l a d e a d e n t r o , y fu p a ñ o n e g r o , c o m o 

«queda d i c h o . 

E n e f te C o n Fe fíi o na r i o n o fe p o d r á n r e c i -

v i r v i f i t a s , p o r fer l u g a r d e d i c a d o á e x e r c i t a r 

t a n a i r o S a c r a m e n t o c o m t f e i d e la Pen i t enc ia - . 

E i C o m u ' g a t o r i o n o fe ha d e ab r i r í i n o pa ra 

C o m u l g a r , y t o m a r v o t o * d e A h i t o s % y P Í O -

f c í l i o n e s , y dar V e ¡ o s á las M o n j a s . 

A v r á e n e f t e C o m u l g a t o r i o , v n a v e n t a n a 

p e q u e ñ a , c o m o l o m a n d a l a S a n t a R e g l a , y 

d o s p u e r t a s c o n í u s l i a v e s , las q u a l e s c e n d r a la^. 

M a d r e A b a d e f a . 

P o r e l T o r n i c o d e l a Sac r i f t i a n o fe ha d é 

dar, n i r e c i b i r r e c a d o s m a s d e l o s q u e p e r t e n e 

c e n al C u i t o D i v i n o , 6 a l g u n o c o n p a r t i c u l a r 

i > e c e í f i d a d , y l i c e n c i a d e la M a d r e A b a d e Ta. 

H i d e e f t á r í i e m p r e c e r r a d o , q u a n d o n o e s 

p a r a f é r v i d o d e la I g l e f i a : y e n c a r g a m o s m o > 

c h o á la S a c t i f t a n a h a b l e p a t í b u l o m e n o s , q u e 

p u d i e r e , d a n d o í i e m p r e m u y b u e n e x e m o í o 

á i o s q u e t ra ta d e f u e r a . Y a í l i m i i m o la e n c o 

m e n d a m o s l a p u l i c í a , e fp i r i tu , y d e v o c i ó n d e 

l u o f i c i o , p u e s es d e A n g e l e s , y q u e d é , y p ida 

c o n t i e m p o l o s O r n a m e n t o s , p o r q u e n o f a l t e 

d e l O f i c i o D i v i n o , H o r a s d e O r a c i o n e s , y 

Í U f c & ^ r i o d\v* t o m a r l a s . CAP> 
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C ^ P . Vil. De la Rtftccion de nueftras Religio

fas* y délos diasque han de ayunar * y de otros 
aéíos* que en Reftcíorio fe han de exercitar. 

PO R Q u e e n t r e * n u e í t r a s R e l i g i o f a s fe con-

í e r v e ia t e m p l a n z a , y í o b r i e d a d , m a d r e , 

y t n g e n d r a d o r a d e p u r o s , y c a í t o s p e n f a m i e n -

t o s , o r d e n a m o s , q u e c o m a n , y c e n e n e n c o 

mún R e f e c t o r i o , y c o d a s e n C o m u n i d a d , d e 

{ n u n e r a , q u e á ninguna e s l i c i t o , ni ie f e r á dada 

Jücencia p a r a c o m e r en tu c e l d a , ni e n o t r a p a r 

t e , í i n o e s q u e e í t é a c t u a l m e n t e e n f e r m a , 6 

t f o á p r i n c i p i ó de c o n v a l e c e n c i a , q u e n o p u e 

d a baxar al R e f e c t o r i o , q u e e n t o n c e s la E n f e r 

m e r a la d a r á de c o m e r e n la E n f e r m e r í a . 

T a m b i é n p o d r á la M a d r e A b a d e f a por ali

v i a r fu C o m u n i d a d a l g ú n dia d e P a f q u a , 6 

o t r a fieíta m u y f o l e m n e d a r á la C o m u n i d a d 

d e cenar f u e r a d e R e f e ó t j r i o , e n lugar q u e no 

fea d e los f c ñ a l a d o s , y de fiiencio. 

L a R e l i g ó l a , q u e n o e í t a n d o l e g í t i m a m e n 

t e o c u p a d a , f a l c a r e d e l R e f e c t o r i o , h á g a l a 

p e n i t e n c i a , q u e le f u e r e m a n d a d o . 

L a R e l i g i o f a , q u e t u v i e r e c o f t u m b r e de 

entrar t a r d e l a darán la comida folo q u e fal-
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tare á l a C o m u n i d a d q u a n d o e l l a e n t r a r e . 

M i e n t r a s c o m e la C o m u n i d a d , í i e m p r e Fe 

J e e r á ' a l g u n l i b r o d e v o t o , y e í p i r i t u a h y e n e f t o 

' n o fe p o d r á d i f p e n f a r , fino e s q u a n d o c o m e n , 

ó c e n a n f u e r a d e l R e f e c t o r i o a l g ú n d ia , c o m o 

q u e d a d i c h o . 

N i n g u n a R e l i g i o f a p u e d a t r a e r á la M e f a 

c o f a d e c o m e r , fino q u e t o d a s c o m o v e r d a d e 

r a s h i jas d e n u e f t t o S e ñ o r J e f u C h r i f t o , y d e l 

P a t r i a r c h a d e l o s p o b r e s S a n f r a n c i s c o fe de f -

c u y d e d e f i , fiando t o d o e f t e c u y d a d o d e l a 

M a d r e A b a d e f a , y O f i c i a l a s , á c u y o c a r g o e f t á 

a c u d i r a fus n e c e l l i d a d e s , las q u e ru v i e r e n , " 

a u n q u e n o fea m u y g r a n d e , c o m u n i q u e n c o n 

l a P r e l a d a , y las N o v i c i a s , y J ó v e n e s c o n fu 

M a e f t r a . 

A n i n g u n a R e l i g i o f a fea l i c i t o p e d i r d i f e -

r e n r e c o f a , n i d i f e r e n t e m e n t e g u i f a d a d e c o m o 

f e d a á la C o m u n i d a d , p o r q u e e s e f t o m u y 

c o n t r a r i o , á la v i d a c o m ú n , y m u y p e n o f o p a r a 

l a s O f i c i a l a s . 

A t o d a s l a s R e l i g i o f a s , a í i i P r e l a d a s , c o m o 

S u b d i t a s , fe h a d e d a r i g u a l e s p o r c i o n e s , p o r 

q u e c o n e f t o fe o n f e r v a m u c h o la p a z . 

N i n g u n a R e l i g i o f a p o d r á e n la M e f a 

e m b i a r c o f a d e c o m i d a á o t r a , a u n q u e fea la 

" I Maeftra 
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M a e f t r a d e N o v i c i a s , f i n o i o l o la M a d r e A b a 

d e f a , ó la M a d r e V i c a r i a , q u a n d o p r e í i d i e r e 

e n fu a u f e n c i a . I 

P a r a q u a l q u i e r a c o f a , q u e d e x a r e n d e 1 

c o m e r e n e i R e f e c t o r i o , h a n d e p e d i r U c e n c i a 

á la M a d r e A b a d e f a , ó V i c a r ¡ i > l a s J ó v e n e s , y 

N o v i c i a s l o t a r a r á n a n t e s c o n fu M a e f t r a . A 

n i n g u n a R e l i g i o f a fea l i c i t o t r a t a r e n C o m u 

n i d a d 3 ó f u e r a d e e l l a , l i l a c o m i d a e r a p o c a , 6 

m a l g u i f a d a , p u e s e í l o c o m o d i z e S a n B trn¿r«" 

( d o , n o es l e n g u a j e d e l o - D . f c i p u l o s d e C h n f t o 

t n u c í h o S - ñ o r , á q u i e n e n l a m - í y o r n e c e í f i -

d a d le fue d a d o p o r c o m i d a , y b e b i d a > n i e l , y 

v i n a g r e . L a R e l i g i o f a , q u e t r a t a r e d e efta m a 

t e r i a , f e r á c a f t i g a d a d e la M a d r e A b a d e f a . 

N i n g u n a R e l i g i o f a p o d r á p e d i r c o f a d e 

c o m e r , n i o t r a n i n g u n a fin l i c e n c i a , á p a d r e , ó 

m a d r e , ni á p e r f o n a n i n g u n a . Y l ia a l g u n a 

l e f u e r e e m b i a d a a l g ú n r e g a l o , fe p o n d r á e n 

o f i c i n a c o m ú n , y fe r epa r t i r á e n t r e t o d a s , f a l v o 

íi la á q u i e n (e e m b i ó , t u v i e r a m a s n e c e í T i d a d , 

q u e e n c o n c e s la M a d r e A b a d e f a p o d r á , í i l e 

p a r e c i e r e , p r o v e c r f e l í d e l o q u e l a e m b i a r e m 

P e r o e n c i e n d a c a d a v n a , q u e para h a z e r e f t o , n o 

a y o b l i g a c i o n . n i e l la t i e n e d e r e c h o á m d a . p o r -

q u e e n t r e n u e f t r a s R e i i g i o f a s , i o d s c o d a s ha d e 

I íes 
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f e r d e c a d a v n a , y l a s c o f a s d e c a d a v n a , d a 

t o d a s . P a r a q u e c o m o o r d e n a e l S a n t o C o n 

f i o T r i d e n t i n o , f e p r o v e a l o n e c e f l a i i o á 

¿ c a d a v n a . 

, L a M a d r e A b a d e f a , p o d r á d e z i r ala R e l i -

g i o í a e l r e g a l o , ó i i m o f n a q u e i e h a n t r a y d o , 

p a r a q u e q u a n d o fe v i e r e Culi l a s p e r í o n a s que , 

Jo e m b i a r o n , l o a g r a d e z c a . 

N i n g u n a n u e í t r a R e l i g i o f a , p o d r á l l e v a r , 

á fu C e l d a c o f a d e c o m i d a , p o r p e q u e ñ a q u e 

f e a , ni p o d r á c o m e r , n i b e b e r e n t r e d i a , fin 

l i c e n c i a d e la M a d r e A b a d e f a , ó M i d r e V i c a . 

r i a , e n a u f e n c i a ; y q u a n d o fe la d i e r e , fi n o e s " 

q u e l a c x p r e í T e o t r a c o f a , h a d e i r a i R e f e c h o * 

r i o , d o n d e la h e r m a n a R e f i t o l e r a le d a r á c o n 

m u c h a c a r i d a d t o d o a q u e l l o p a r a q u e l l e v a r e 

l i c e n c i a . L o m i f n i o h a r á n las N o v i c i a s , c o n 

l i c e n c i a d e fu M a c í t r a . 

L a c o m i d a d e n u e f t r a s R e l i g i o f a s , f e r a 

carne , d e f d e P a f q u a d e R e f u r r e c i o n , ha f ta 

t o d o s S a n t o s \ y d e f d e N a v i d a d , haf ta la E p i f a 

n í a d e l S e ñ o r : y d e f d e e f t e d i a las q u c q u i e í i e -

r e n , con l i c e n c i a d e la M a d r e A b a d e f a , a y u 

n a r á n q u a r e n t a d í a s , p o r l o s q u e n u e í t r o R e -

d e m p e o r a y u n ó e n e f t e t i e m p o . A y u n a r á n l a 

( p r e f i n a M a y o r > y c o d o s l o s a y u n o s d e l a 

I S a n t a 



64, Conflitucionts dúas Monjas De/calcas 
S a n c a M a d r e I g l e í i a , y e l A d v i e n t o , d e f d e 

- t o d o s S a n c o s ha f t a N a v i d a d , y c o d o s l o s V i e r - , 

j i e s , y S á b a d o s d e l a ñ o . L o s M i é r c o l e s n o c o ~ 

m e i á n c a i n e , í i n o fue r e p o r m a n i f i e f t a n e c e f -

í i d a d d e f a l u d , a u n q u e n o fe rá dia d e a y u n o ; y 

i i n o e s p o r efti raifma , n u n c a fe l e s d a r á á 

c e n a r e n R e f e c t o r i o , ni g r o f í u r a . 

A y u n e n a í T i m i f m o p o r d e v o c i ó n d e C h r i f -

«to S e ñ o r n u e f t r o , y d e fu S a n t i í l i m a M a d r e l a 

v i f p e r a d e A ñ o n u e v o , l a d e l S a n c i í í i m o S a c r a 

m e n t o j la d e t o d a s las fieílas d e nue f t r a S e ñ o -

, r a , y la d e n u e í h o P a d r e S a n F r a n c i f c o . D e f e -

l e s á m e d i o d i a r a c i ó n fu ficiente. 

1 N i n g u n a R e l i g i o f a p ida n a d a pa ra fien 

R e f e c t o r i o , m a s la q u e ef tu v i e r e j u n t o á e l la l o 

p o d r á p e d i r á la í e r v i d o r a . L a R e l i g i o f a f o l o 

p o d r á p e d i r p a r a fi, p a n , y a g u a . 

N i n g u n a p o d r á b - b e r v i n o , fino p o r m a 

n i f ie f ta n e c e í f i d a d , ó p o r m u c h a e d a d . En l a s 

m e f a s d e l R e f e c t o r i o n o a v r á m a n t e l e s , fino 

fus f e r v i i l e t a s , y c é l t i c a s , c o m o f e d i r á e n e l 

I v l a n u a l . 

H a í i d o c o f t u m b r e e n n u e f t r a R e c o l e c 

c i ó n , d e f p u e s q u e c o m e n z ó , v f a r f e á la h o r a 

d e l c o m e r h a z e r a l g u n a s m o r t i f i c a c i o n e s , c o n 

U c e n c i a d e l a Prelada, c o n a l g u n a s i n f i g n i a s d e 

mor-
x/ S i ; Y 



de la Concepción de N. Señora. 6¿> 
mo- tifica ion . T o d o - l o qual le haiá con g ia i l 

compoí tu ra , y modctt ia , f ia invenc iones par

t i cu l a re s , fino de m o d o que fea cd hcacion á 

rodas. Dii án íuscuh as de ¡as faltas ordinarias , 

í i no es q u e tenga licencia para dcz i r cofa p a r 

t icipar, y íeci et i. Vnas mu ; i i f i c a a o n e s l laman 

ordinarias, y otr.is C X C I M O I diñarías : las ordina

rias -fon al principio de la comida > y c a d a d ía , 

íi ¡es diere D . o s efpiritu , y la Prelada licencia) 

y no fuere fi.íta de gua; dar. Las e x t r a o r d i n a 

rias fe h a z e n e n A d v i e n t o , y Q j i i c í m a , y a lgu

nas vi ¡peras de Sancos particulares , y q u a n d o 

c o n particular dict men D ' o s le infpirare , á 

alguna hc rmsna , las mor t i f i cac iones , íe n o r h -

b r a r á n e n c l Manua l : y derenganfe p o c o en 

ellas, porque no ef torven la lección. 

fcncaí g a m o s á la Madi e Abadefa , y V i c a -

r i a, p rocuren fe l leve el ta humi lde cof tumbre 

adelante , e x h o r t a n d o á ello no menos c o n í u 

exerriplo, q u e con fus palabras. 

N o fe dé licencia , f i n o es p o r m a n i f i e f t a 

neceíTidad , pa ra que anees de d a r las g r a c i a s , 

faígari d e i R e f e c t o r i o , p o r f e r p o c a g r a v e d a d 

d e a q u e l a c t o , n o a v e r e n e l t o d o í b í T i e g o , 

q u i e t u d , y v n i f o r m i d a d : n o fe l e v a n t a r á n á 

l e e r , ni á f e r v i r fin p e d i r l i c e n c i a á la q u e pre-

• f i d e . ' * £ D¿í* 
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D c f p u e s d e c n a r , ó c o l a c i ó n » h du k ñ a l 

p o r l a q u e p r e f i i e • p i r a q u e c e f l e la l e c t o r a , . 

í a i d r á l a T o r n e r a d e fu i u g a t , y pu .f ta 4ÍÍ me* 

d io d e l R e f e c t o r i o , h a i á v n a i n c l i n a c i ó n á la 

P r e l a d a , ó P r e f i d e n t a , a g u a r d a r á á q u e la p r e -

g u n c e n , qué l i m o f n a s h a t t a y d o : y p r e g u n t a 

d a » l a s d i r á e n v o z c l a r a , q u e c o d a s l o e n t i e n 

d a n • y n o m b r a r á las p e r í o n a s q u e h a n h e c h o 

| l a s t a l e s l i m o f n a s , para que t e n g a n o t i c i a d e l o s 

b i e n h e c h o r e s , y i o s e n c o m i e n d e n á D i o s : l o 

q u a l l as e n c a r g a r á la M a d r e A b a d e f a , ó V k a> 

t r i a , o P r e f i d e n t a , que e f t o q u a l q u i e r a q u e p r e -

í i d a l o p u e d e h a z e r . 

* A c a b a d o efte a c t o , (i e s dia de l o s t r e s que 

fe h a n d e tomar c u l p a s , dirá la M a d r e A b a d e * 

f a , ó V i c a r i a , d i g a la Z e l a d o r a , fi h a a d v e r t i d o 

á las h e r m a n a s a ' g u n a s fa l tas : l u e g o f a ld rá la 

Z e l a d o r a d e fu l u g a r , c o m o d i x i m o s de la T o r 

n e r a , y h e c h a fu i n c l i n a c i ó n á la P r e l a d a , h a r á 

fu o f i c i o i c o m o fe l e d i r á e n el c a p i c u l o d e cul
p a s . Y ef te d e c o r r e g i r e n el Rcfe£torio,folo 
l a M a d r e A b a d e f a , ó V i c a r i a lo harán. 

E n a c a b a n d o la Z e l a d o r a , fe h i n c a r * de 

r o d i l l a s , y íi q u i n e t e d e z i r a l g u n a f a l t a luya, 
p o d r á , y c í t a r a a í i i , ha f ta q u e la P r e l a d a la m a n 

d e f e n t a r . A eftas ordenaciones, Yajran todas 
las Oficialas, L E n 

f ~ \ 1 
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» de la Concepción de N< Señora. 6f. 
E n cita m i m a c e n a , ó á la c o m i d a , fí a g u 

i r i h u v i e r e q u . D i a d o a ! g o , lo H e v e a l c u e l l o , y 

p o f t a i a , confie: íTe íu c u l p a , y n e g l i g e n c i a , y 

la P r e l a d a , ó V i c a r i a la d a r á n l u p e n i t e n c i a , l a 

q u a l í i e m p r e es a r b i t r a r i a . 

T e n g a c u e n c a la M a d r e A b i d e f a , q u e 

í L m p i e a y a b u e n o s libios t n la C o m u n i d a d , 

p o r q u e eítJ e s m a r j a r d e l A m a : y p r o v e a á la 

lectora l o q u e fe h a d e l e e r e n la r e f e c c i ó n , a * 

c o m e r , y c e n a r , y e n la l e c c i ó n d e d e f p u e s d c 

r e c r e a c i ó n » á m e d i o d i a . 

N o t e n g a n m u c h o s l i b r o s en fus C e l d a s ? > 

p u e s n o es d e m u c h o p r o v e c h o la d i v c r f i d ? d ' 

d e m a t e r i a s : b a í l e l e s v n o , 6 d o s l i b r o s , yeo 

l e y é n d o l o s , l o s b u e l v a n , y p i d a n otros. 
L o s p r i m e r o s V i e r n e s de m e s , ó el q u e 

h u v i e r e l u g a r , p o r c a u f a s de fieitasgrandes, 

f e lea la R e g l a , y e í l a s Ord<snaci®nes i y í i e m 

pre q u e e n la R e g l a fe d i x e r e : Salud » y A p o f -

t o l i c a b e n d i c i ó n , b a x e n c o d a s las c a b . z a s , i t c i -

b i e n d o la b e n d i c i ó n d e l P a p a . 

T e n g a í i e m p r e v n a R e g l a I m p r e f T á la 

M a d r e A b a d e f a , y ocra la Maeftra d e N o v i 

c i a s , y otra l a Correctora para l e e r e n Comu
nidad* 

| £* CAP. 
»1 " " • t 



68. Conftituciones de las Monjas D'Jcal^as 

CAP. VIII Del alivio , y recreación modefta cjue^ 

fe ha de dar á las Reli¡rwfzs,defpues de comida» 

y cena* y de como fe han de hablar* y tratar. 

T O S S a n t o s P a d r e s c o n f u s e x e m p l o s . y l a c o -

' t i d i a n a t x p e r i e n c i a n o s e n f e ñ a , q u e él d a r 

á l o s R e l i g i o í o s a i g u n h o n e f t o , y fanto a l i v i o , 

n o f o l o n o t rae d a n >, p a r a l a e f t r e c h a , y r i g o -

g u i r d a d e l a o b í e r v a n a a r e g u í a r , í i n o anees 

. a y u d a m u c h o , á q u e í i e m p r e fe c o n f e r v e en !u 

" p r i m i t i v o , y f e r v o r o f o r i g o r , p o r q u e r t m i -

t i . ?ndo los e x e r c i c i o s d e f p u e s d e e f te a l i v i o , fe 

b u e l v a c o n m a y o r a n i m o , y f e r v o r : Por t a n r o 

o r d e n a m o s , q u e n u e f t r a s R e l i g i o f a s t e n g a n 

c a d a d ia d e f p u e s d e c o m e r , c o d a s j u n t a s , v n a 

h o r a d e r e c r e a c i ó n , y á la n o c h e e l t i e m p o q u e 

h u v i e r e d e c e n a r , á C o m p l e t a s , í i n o es e n t i e m 

p o d e Q u a r e f m a , q u e fe d i z e n t e m p r a n o , q u e 

f e d i z e n a fu h o r a : t a m p o c o la a v r á las v i í p e r a s 

d e C o m u n i ó n d e R e g l a , d e p a r t e d e n o c h e , n i 

t o d o s l o s d i a s d e C o m u n i ó n , q u e f u e r e n f ie f -

cas d e g u a r d a r , f i n o e s q u e p o r f e r i o m u y g r a n 

d e , l e p a r e z c a á la M a d r e A b a d e f a , la a y a , pa ra 

q u e e n c a r i d a d v n a s c o n o t r a s f e a l e g r e n e n e l 

S e ñ o r . Pero quando no d i e r e efta l i c e n c i a » 

I „ p to-



• , de U Concepción de N. Señora. 69. 
procuren defpuesdc a ver l a l i d o d c R e f e c t o r i o 

^ecc^geafeal Coro , 6 á lugar donde mas a c o 

modadas eí tuvieren , para hablar á iblas c o n fu 

Efpofo: pues es efte dia m u y c o n v e n i e n t e para 

alcanzar mercedes de íu M a g c f t a d , y re í tau-

rar fl .quezas nueftras. Y porque las platicas 

de las Rcügiofas. , y en particular de las H i j a s 

d e ¡a San n flama V i r g e n , c o n v i e n e que fean 

f a m a s , y vit cuo fas. Por t an to o r d e n a m o s , q u e \ 

en ef tas r e c t e a c i o n e s fe trare de exereicio-, úQ 

vil t u d c s , de colas efpir i tuales , 6 indiferentes* 4 

que puedan fer dea igun a l iv io , e í tu l ando ,' fo ) 

g rave pena , toda palabra de m u r m u r a c i o p i 4 

cuentos vanos , y S a c u l a r e s , palabras de p o c a 

g ravedad , y pe lo , qualquiera g e n e r o de pa la 

bra , que no lea m u y modefta , y d e c e n t e , t o d a 

porfía., y a l t e rcac ión , tratar de l i n a g e s , toda 

palabra picante , y q u e pueda fer d e m o i t l f i c a -

c i o n á fu h e r m a n a , y tu 1 bar la paz de la C o m u 

nidad , y codo g e n e r o de j u e g o S a c u l a r , - q u a U 

qtsiera cantar, 6 tonada menos d e c e n t e , ó mo

n u m e n t o que lo íea , el j uga r de m a n o s , y to* 

mi r l a s vnas á otras , t o d o g e n e r o de disfraz 

Seg l a r : f inalmente , t odo aquel lo que d e f d i z e 

d e la g r a v e d a d Rel ig iofa , y de verdaderas E l 

la Í de Jefu Chu l lo > y de Hi jasdc la puriflima-

V i r g e n . 1 4 £ 3 Q ¿ Í L -



7 0 . Conftituciones délas Monjas Defcal^is 
Q j a l q u i e r a n o m b r e d i m i n u t i v o , y q u e n o 

fea p r o p r i o , a u n q u e fea e n g r a c i a , p o i q u e efto¿ -
t u r b a m u c h o ia paz. T o d o efto fe p r o h i b e en 
r e c r e a c i ó n , y e n t o d o s c i e m p o s . A í l i f t i r á n 

í i e m p r e á efta r e c r e a c i ó n Ja M a d r e A b a d e f a , 6 

V . c a ' i a . 

L R e l i g i o f a q u e f a l t a re en q u a l q u i e r a d c 

ef tas cof i s , sea r i g o r o f a m e n t e c a f t i g a d a . 

' i Y e n c á r g a l e la c o n c i e n c i a á ia Z e l a d o r a » 

po d i í f i m u l e fa l ta a l g u n a d e e f t a s , p o r q u e fin 

p e n f a i , a u n q u e al p r i n c i p i o p a r e z c a p e q u e ñ a » 

* ü n o fe c o r r i j e , v e n d r á d e f p u e s á fer m u y g r a n 

d e s d a ñ o s e n C o m u n i d a d . 

N o f c m e t a n i n g u n a en l o s o f i c i o s de las 

o t r a s , y m e n o s de ¡a P r e l a d a , n i p o r v i a d e 

b u e n g o v i e r n o , n i de z e l o d e R e l i g i ó n : y 

q u a n d o a l g o fe o f r e c i e r e , fe l o a d v i e r t a a l u 

h e r m a n a c o n c a r i d a d , ó á la P r e l a d a , q u e o 

c m m i e n d e , a v i e n d o h e c h o p r i m e r o l o que e l 

S a n t o E v a n g e l i o m a n d a . 

Y c o m o d i z e el A p o f t o l , q u e la paz, y c a 

r i d a d e s v i n c u l o , y a t a m i e n t o d e l a m o r , a m o -

t e f t a m o s , y m u c h o r o g a m o s e n e l S ¿ ñ o r , q u e 

t o d a s las R e l i g i o f a s fean a m a d o r a s d e p a z , y 

v e r d a d e r a s h i jas d e a q u e l l a R e y na de l o s A n 

geles» Vugen fin mancilla, cu¿© V i r g i n a l P a r -

1 ta 
f ^ (1 



t DeU Concepción de N.Señora. 7 1 . 
to t r a x o p a z al m m d o , y c u y o H i p , E f p o f o d e 

. v u e f t r a s a i m a s , fué, es , y f e r á R e y d e p a z . 

Npor c anco la R e l i g i o f a q u e p o r p a l a b r a , 6 f e ñ a 

d ie re , t u r b a c i ó n , ó e f c a n d a l i z a r e á fu h e r m a n a , 

ante», q u e v a y a á o f r e c e r al S e ñ o r iu o r a c i ó n , 

d e m á n d e l a p e r d ó n , e c h a n d o f e á fus p i e s , y 

p í d a l a , r u e g u e á D i o s p o r e l l a , y l a p e r d o n e : 

y la o t r a l o d e b e l u e g o h a z e r , a c o r d a n d o f c , 

que D o s q u i e r e n o s p e r d o n e m o s , p o r q u e é l '. 

n o s p . a d o n e . Y p o r e f t o fe n o s a r n o n e f t a d e 

p a r c e d e la p a z C h r i í l o n u e f t t o b i e n , q u e t o d a s | 

g u a r d e n p a z , y c a r i d a d f r a t e rna l e n t r e í i , e r a - 1 

b a j a n d o d e a y u d a r la v n a á la o t r a á l l e v a r la, • 

c a r g a d e fus pa / í i o n e s . 

Q v r i l q u i e r a , q u e f u e r e h a l l a d a f e m b r a r 

d i f c o . d i a s , m o v i e n d o á fu h e r m a n a c o n o t r a , 

q u e e s o f i c o d e S a t a n á s , t e n g a v n p a l o e n la 

b o c a > d u r a n t e v n a r e f e c c i ó n . Y p o r la m i f m a 

p e n a r ¿ i T i r á q u a ! q u i e r a » q u e d i x e r e n o t a b l e 

i n j u r i a á fu h e r m a n a , y d e n l e v n a D i f c i p l i n a , 

y a n d ¿ra f in V e l o v n d i a n a t u r a l . 

T a m b i é n q u a n d o v n a M o n j a Cal ie reer i 

f a v o r d e o t r a , c o n t r a la M a d r e A b a d e f a , 6 

V i c a r i a , qu>* las r e p r e h e n d e , f e a p r i v a d a d e l 

V e I o 2 fin d i f p e n f a e i o n , p o r t r e s d i a s . 

Q j a n d o ci S e ñ o r p o r nueftras p e c a d o s , 
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p e r m i t i e r e a l g u n a s p a ' i a b r a s d e d i í c o r d i a e n t r e 

l a s R e l i g i o f a s , y a l g u n a f u e r e t a n o b í h n a d a , 

ejue n o q u i e r a h u m i l m e n t e d e m a n d a r p e r d ó n , 

y c o n o c e r fu c u l p a , o b e d e c e r , ni r e c i b i r la p e 

n i t e n c i a , q u e le f u e r e i m p u e f t a , t o d a s las R e 

l i g i o f a s la d - b e n r e p r e h e n d e r , y a m o n e í t a r 

c o n c a r i d a d , q u e fe h u m i l l e : y íi e n fu i o b e r -

y i a , y p r o t e r v i a p e r f e v e r a r e , po r v n d ia n a t u 

r a l , f e a p u e f t a e n la c a i z e l , fin el A b i t o . 

* C i a n d o la M a d r e A b a d e f a , ó V i c a r i a e n 

| ¿u l u g a r r e p r e h e n d i e r e n a l g u n a R e l i g i o f a , p o f » 

J^trefe l a b o c a e n t ier ra , y e í i e í c a í i i , h a í t a q u e 
v l a ^ m a n d e n l e v a n t a r , y la aíTi r e p r e h e n d i d a n o 

f e d e b e e f c u f a r , m a s l l é v e l o p o r a m o r d e D i o s . 

i M a s f i i a P r e l a d a le m a n d a r e d e z i r la v e r d a d , 

h á g a l o c o n h u m i l d a d t y íi r e p r e h e n d i e n d o , ó 

a l a b a n d o a l g u n a R e l i g i o f a , n o a d v i r t i e r e á p o í -

t r a r f e p o r fu d e f c u y d o , l o d e b e h a z e r la q u e 

p a r d e e l l a fe h a l l a r e : para q u e d e efta m a n e r a 

f e a a d v e r t i d a d e f u f a l t a , t o m á n d o l o í i e m p r e 

c o n m u c h a h u m i l d a d . E f t u d i e n las a n c i a n a s 

d e e n f e ñ a r c o n fu e x e m p l o á r o d a o b e d i e n c i a , 

h u m i l d a d > y c a r i d a d p a r a a l c a n z a r la g l o r i a 

e t e r n a , p o r q u e a í i i q u e d e n b i e n e n f e ñ a d a s 

las N o v i c i a s , y J ó v e n e s . 

Nunca jamás la Abadefa¿ ni ninguna o t r a 

Rclú 
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Re l ig io fa d e qualquiera condic ión , y e f i a d o 
quesea , pueda i lamarfe D o ñ a fulana,ni f e ñ o - J 

j a , ni m e r c e d , fino tratarle c o n p a h b r a s h u -
mudes- A !a Abadefa , y Vicaria , y á la que h a 
í i d o Prelada l lamen M a d r e , y R e v e r e n c i a , y 
á las d e m á s , H e r m a n a s , y Car idad , 6 Só ro r 
fulana. N o tengan entre íi amiftades part icu
lares ; mas quando !a Madre Abade fa í int iero 
a lguna afición par t icular , al punto la arsje , y . 
qui te , y íea en efto r igorofa , po rque afli ce n-
v i ene , íi no quiere v e r en fu cafa de í t ruyda la j 
paz , y c o n c o r d i a ; mas procure , que todas fe * 
a m e n en genera l . i i . 

Siempre , que fe topaYeá la 'Madre A b a - ' 
defa por la cafa , en qualquiera paite que fea, 
fe han de de tener , halla que paíl'e, haz i endo le 
gran ven i a : y quando íe toparen vnas h e r m a 
nas con o t r a s , fe hagan venia : y la que la ne 
g a r e a l a hermana por a lguna manera de enfa
d o , y l legare á noticia d e í a Z e l a d o r a , fe l o 
i m p o n g a por culpa. 

Es de gran impor tanc ia en la R e l i g i ó n la 
p a z , y r e í p e d o á las m a y o r e s : y p o r t e n t o fe 
encarga á las R e l i g i o f a s , que pues fon Efpolás" 
d e vn Señor , que en fus C o m u n i d a d e s no a y a 
mas de vna vo lun tad f vn que re r , y a a m o r a 

.P ÍOS, 
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f4» Conftituciones de las Monjas Ve fechas 

D i o s , que abuíe fus a lmas , y las que con 
illas tratan. 

CAP. IX. Del Abito de las Rvlijrlofas, y de las 
demás cofas, que han de tener a yjo3) del amor 
á lafanta pobre^t. 

PO R Q U E El E f p o f o p o b r e , y h u m i l d e 

( f e g u n d i z e el g l o r i o f o P a d r e S a n B e r 

nardo ) h u m i l d e s , p o b r e s , y d c f n u d a s , q ú i c i e 

).á fus E f p o f a s : P o r t a n t o o r d e n a m o s , q u e e l 

A b i t o de n u e f t r a s R d i g i o í a s fea b a f t c : a ' p e r o , 

* y g r o i T e r o : y l o m i f m o d c z i r r i o s d ; todas las 

fctras c o f a s , q u e t u v i e r a n á v f o , p a r a q u e e n 

todo r e f p l a n d c z c a la p o b r e z a , h u m i l d a d , y 

d t f n u d e z , q u e ef te D i v i n o E í p o f o q u i e r e t e n . 

g a n . E l A b i t o f e a d e S a y a ! , ó G e r g a b l a n c o » 

no m a s l a r g o a t rás , q u e a d e l a n t e , q u e l l e g u e 

h a f t a l o s p i e s , n o t e n g a r i b e t e , ni a l f o r z a , Es

c a p u l a r i o d e l o m i f m o , q u a t r o d e d o s m a s a l t o , 

que e l A b i t o : l a s M a n g a s t e n g a n v n a q u a r t a , 

a i a . b o c a d c l o t r o l a d o vna q u a r t a , y v n a m a 

n o , e l l a r g o , q u e l l e g u e hafta ios d e d o s , e l 

ruedo d e l A b i t o q u i n z e p a l m o s : la Túnica de 
E f t a m e ñ a b l a n c a : e l M . « n t o d e G e r g a a z u i » vn 

jeme alto del fuelo, U n C o g u l l a , cortado por 
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e l c u e l l o , r e d o n d o c o n p o c o p l i e g u e , c o n V Í | 

b o t ó n d e p a l o p r e n d i d o , f o b r e e l o r n b r o d e r e 

c h o c o í i d a v n a i m a g e n , c o m o ia S a n t a R e g l a 

l o m a n d a : la C u - r d I d e c ñ a m o g r o r l e r a . 

L a s V a l q ¡ iñ t« d e 1 i v i e r n o d e S i y a l > y e n 

V e r a n o de a l g u n a c o u g r o í T ^ r a , y p o b r e , q u $ 

n o fea t an p e l a d a . l / > s M a n t e o s p a r d o * de 

S a y a l , ó C o r d e l l a t e : l o s J u b o n e s d e E í l a m e -

ñ a b l a n c a , 6 p a r d a , y las M a n g a s b l a n c a s f e a n 

d e h e c h u r a , q u e f u p l a n la n e c e í T i d a d > y n o 

m u y j u i l a s , ni a b o t o n a d a s » n i d e p u n t o d e a g u 

j a . E n e n f e r m e d a d p o d r á n v f a r d e a l g ú n a b r i 

g o d e l i e n z o g i o l l e r o » n i fe t r a y g a n i n g u n a 

c o f a d e p a ñ o de c o l o r p o r m í n i m a , q u e f e a í 1 

fino l o l o b l a n c o , y p r r i o , ó b u r i e l . 

S e a n l a s T o c a s d e b r e t a ñ i , 6 ! i e n z o , c o m o 

l a fan ta R e g l a m a n d a , y el V e l o de c . b e z a de 

b e a t i l l a g o i d a , y e l d e t c i l i o d e b r e t a ñ i , q u e 

t e n g a v a r a y m e d i a , p o c o m a s , 6 m e n o s . T r a y -

g a n í i e m p r e c o ? f i a d o s los c a b e l l o s : las l o b r c -

c u e n t a s , c o n q u e e l V e l o fe c i ñ e , f e a n d e v n a 

b u c l t a , n o d e l g a d a s , n e g r a s , ó p a r d a s , yno) 

t r a y g a n c o l g i d a de e l l a s M e d a l l a s , C r u z e s , ni 

o t r a n i n g u n a c o f a . L a i m a g e n , q u e fe t r a e en 

el E f c a p u l a r i o , fcade metal * Jf n o dorada , ni 
{laceada, 

I £i 
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£1 ca izado fea A l p a r g a t e s , c o m o ia lanca 
R e g l a Jo m a n d a . las calzas d e p a ñ o e n Inv ie r - • 
no, y en V e r a n o d e l ienzo. : y e n e l t r a e r m a s v 

ropa , la M a d r e A b a d e f a , podrádifpenfar , con 
confe jo de las D n c r c t a s , c o n f o r m e el t i e m p o , 
y l u g a r , y lasperfonas lo demandaren , c o m o 
dize la fanta R e g l a . Y cj lydc mucíao la Pre la 
da , q u e le íea dado á c a d a vna el v e n a d o , y 
c a l z a d o neceí iar io . 

M u en todas las Rel ig iofas , c o m o E'pofas 
de D i o s , redimidas c o n í u S a n g e ? fujetasa 
mor ta l idad , que gua iden la R e g i a , q u e al -Se i 
ñ o r B.I omet io ron , quanto ai dormi r , o. rao 

'tJIJa ¡o njanda »y en camas p o b r e s , cada vna en 
í u C e l d a , con fu puerta fin l lave , y. en las c i 
mas tendrá cada v n a v n g e r g o n de paja , c o n 
íus fabanas de Efta'mtña , y a lmohada de i o 
n i i l m o , y íu frazada, t o d o blanco. 

Y. íi alguna tuviere neceíTiJad d e m a s ropa, 
© l i enzo en ¡acama , darfele ha ; c o n t a l , que 
e l l i enzo fea grue í íb , que fupla la necefl id (d, 
y no dec l ine á rega lo . T e n g a n las camas íiern-
pte con el a íTeo , y compos tu ra , que p i d e la 
g r aved id d e fu c i tado: y d e ü a r a m o s , q u e la for
ana de i A b i t o para dormir , es T u n L a , y Eíca-
pu .a r iu , y Cuerda , T o c a , j V e l o , y x o n e l l o 

t u m -



t dt U Concepción de N.St ñora 7 7 . 
c u m p l e n l o que la R e g l a m a n d a , q u e d u e r m a n 

v e r t i d a s , y c e ñ i d a s : e*n las C e l d a s , n o p o -

d i a n t e n e r m a > , q u e v n a C r u z c o n v n C h r i í -

t o C r u z í h c a d o , y e f t a m p a s d e p a p e l p o c a s , y 

d e v o t a s , y n i n g u n a c o í a c o l g a d a á la c a b e c e 

ra fe p e r m i t a , í i n o v n a e f t c ra d e e f p a r t o e n 

el l u c i o , ó c o r c h o : n o t e n g a n c a n d e l e r o s e n 

l a s C e l d a s p a r a a l u m b r a r f e : y n i n g u n a R e i i » 

g i o l a p o d r á entrar en la C e l d a d e o t r a , í i n 

l i c e n c i a d e la M a d r e A b a d e f a , y l a q u e f u e r e 

c o n v e n c i d a , q u e e n t r ó , p o r l a p r i m e r a v e z » 

c o m a e n el í u e l o , f p o r la f e g u n d a , fe a u m e n 

t e m a s d e e f t o , v n a D i f c i p l i n a e n R e f e c t o r i o , , 

E n ios t o c a d o * , y v e í t i d o s r e l u z g a m a s ¡a p o 

b r e z a , q u e la c u ? i o í i d a d , y e l V e l o n e g r o t r i f -

t c z a , y i l o r o , y c o n t i n u a m e m o r i a p ide d e l a 

d e s h o n r a d a m u e r t e d e v u e í t r o E f p o f o . Y p o * 

r e v e r e n c i a d e a q u e l g r a n D i o s , y p o b r e c i r o 

N ¿ ñ o J e l u s e n p o b r e s P a ñ a l e s e m b u e l t o , y ct\ 

P e f e b r e r e c l i n a d o , y d e fu G l o r i o í i í l i m a M a 

d r e , p r o c u r e n l a s h e r m a n a s , v e r t i r t e d e p o 

b r e s , y v i l e s v e í t i d u r a s , y r e m e n d a d a s : n o 

a y a e f p e j o s , n i p u e d a n t r a e r c o f a s c u r i ó l a s , 

c o m o R e l k c a r i o s , í i n o f u e r e n g r o í T e r o s d e m a 

d e r a , R o í a n o s c u r i ó l o s , n i e n g a r z a d o s , n i nirv-

g u n a c o f a g u a r n e c i d a d e o r o » n i p l a t a . p o y 

p e p e n a 
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£ i q u e n a »^u í c a , n i C r u z e s , n i A g n u s , n i 

e f t u c h e s c u r i o f a m e n t e g u a r n e c i d o s . N o c a,y-

g a n c i n t a s , n i c o r d o n e s d e f e d a , a u n q u e fear i 

* n í o s R o í a r i o s i v finalmente n i n g u n a c o í a , q u e 

d f d i g a d e la D e f c a l c é z , q u e fe p r o f e í í a e n e f t a 

O d e n • n i v f e n d e B r e v i a r i o s c l o r a d o s , ni c u 

r i ó l a m e n t e e n q u a d e m a d o s , n o fe p e r m i t a 

t r a e r o i o r e s , ni v f e n de filias, a u n q u e fean d e 

i m a d e r a , n i d e a i m o h a d a s d e e f t r a d o , ni a l f o m -

i b r a s , fino e s e n la S a c r i f t i a . T e n g a c u y d a d o 

l a M a d r e A b a d f a , d e h a z e r e í c r u t i n i o d e q u a -

t i o , á q u a i r o m e f e s , al qu'al i r án la d:ch.< M a -

^ . d r e A b . d e t a . y V i c a r i a , y d o s d e las D i í c r e -

t a s : y ii v i e r e a y a l g u n a c o f a m e n o s p o b r e , 6 

T Í O n e c e f í a r i a , la q u i t e : y l o m i f m o p u e d a h a 

z e r d e t o d o l o d e m á s , q u e las R e l i g i o f a s t i e 

n e n á v i o , e x c e p t o la r o p a de c a m a , y la i n t e 

r i o r , p a r a q u e c o n e f t o f e q u i t e t o d o a f é e l o , y 

apego á t o d a c o l a c r i a d a : y r a m b i e n les p o d r á 

t r o c a r las C e l d a s q u a n d o le p a r e c i e r e , p o r q u e 

e n n i n g u n a m a n e r a p o í f e a n las h e r m a n a s c o f a 

e n p a r t i c u l a r , a í i i e n c o m i d a c o m o e n v e f t i d o , 

n i t e n d r á n atea.ni a r q u i l l a » e f c r i t o r i o s , n i a l h a -

z e n a , fino e s las q u e t u v i e r e n o f i c i o e n i a C o 

m u n i d a d . N o p u e d a n t e n e r l i m o f n a s e n p a r 

t i c u l a r cada ano » aunque fea en c a b e z a d e l 

? Cocr 
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C o n v e n t o , n i d e p o i i t o s , a u n q u e í e a pa ra a l g u 

n a n e c e í T i d a d . T o d o f e a c o m ú n » q u e e f t o i m 

p o r t a m u c h o , p o r q u e e n m u c h a s , y p o c a s 

, c o f a s p u e d e e l d e m o n i o ir r e l a x á n d o l a p e r f e c 

c i ó n , y v e r d a d e r a p o b r e z a , q u e e n e f t a S a g r a 

d a O r d e n p o r r e v e r e n c i a d e C h r i f t o , y d e fu 

S a n t i í l i m a M a d r e , l as M o n j a s e n p a r t i c u l a r 

h a n d e g u a r d a r p e r p e t u a m e n t e . Y p o r q u e e i i 

r o d o fe d e b u e n e x c m p l o , no fe p idan j a m á s 

p r o p i n a s p a r a las R e l i g i o f a s , d e d i n e r o , y l a s 

v e l a s q u e les d i e r e n á ios V e l o s , y A b i t o s , f e a n 4 

p a r a l a Sac r i f t i a . 

T e n g a la M a d r e A b a d e f a c u e n t a , c o n quCL y -

en l o s v e f t i d o s , y t o c a d o s d e las R e l i g i o f a s , 

a y a v n i f o r m i d a d , y m e d i d a e n t o d a s . 

T é n g a l e c a m b i e n , q u e í i e m p r e q u e f e d i e 

r e n i o s o f i c i o s á las R e l i g i o f a s , fe les den por 

m e m o r i a las q u e los d e x a n , y lo m i f m o t e n 

g a n c u e n t a las q u e e n t r a n e n e H o s d e l r e c i b o , y 

p a r a d a r l a b u e n a , n i n g u n a e n fu o f i c i o c u y d e d e 

h a z e r c o f a d e n u e v o : las que l a C o m u n i 

d a d d i e r e , g u a r d e , y c o n f e r v e con 

t o d a p u l i d a , y á f l l o , p o r q u e 

n i n g ú n c u y d a d o las 

o c u p e . 
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$o. Conftituciones de las Monjas Defalcas, 0-

CAP. JC. De la Labor,y trabajo de manos» 

PO R Ser e l oc io fen-unario de todos los 
v i c i o s , v c o m o dize San Juan C l i m a c o , 

<ie hombres v ic io fos . Por tanto todos los San
t o s Fundadores de las Re l ig iones , o rdenaron , 
q u e p a r a huir los Re í ig io ío s de elle m a l , t u -
v i e H e n algún exere ic io de manos . Por lo qual 
S igu iendo nuef t ias Re l ig iofas las pifadas de 
e l l o s Santos , y en particular las de nueí t ro 
Seráfico Padre San Francifco , que tan enco 
m e n d a d o d e x ó efto en fu fanta R e g l a , y el 

* e x e m p i o d e n u e í l r a Madre , y S e ñ o r a la f iem-
pre V i r g e n María , de quien dizen los Sagra
dos D o c t o r e s , que el t i empo que le fobrava , 
q u a n d o eftava en el T e m p l o , defpues de aver 
a c u d i d o á hazer orac ión , y al cantar d é l o s 
P f a l m o s , fe ocupava en a lguna ob¿a de m a -

' nos . 

O r d e n a m o s , q u e nueftras R e l i g i o f a s , n o 

• t en iendo oficio particular á q u e a y a n d e a c u -

d i r , l uego en fal iendo de las Alabanzas D i v i -

t nas , n o pidiendo la nece í f idadot ra cofa , fe 

É p o n g a n á hazer fu l abo r , fegun que por la her-

Xvmana-Laborera Íes fuere d i í p u e í t a : en lo qua l 

I •> 
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l a h a n de obedecer con puntual idad, y e l l a l e s 
h a de dar codo r ecado . 

T N o fe dé carea á ninguna Re l ig io fa , p o r 
q u e con el cuydado de acabarla , no ahogue e l 
e fp i r i t u : pero la he rmana L a b ó r e l a le t endrá , 
d e dar ácada vna i a b o r , que haga , con orden 
de la Pre lada , a tendiendo a que c o n fu trabajo 
han de ayudar al luftento de fus h e r m a n a s , y 
l u y o , y que e n cafas donde las limofnas fon 
c o r t a s , y la renta poca , codo ferá meneíter , y 
aun neceíTario para efcufar la dependencia de 
padres , y p u i e n c e s , que no poco impide e l 
r e cog imien to , y reciro de las Efpofas d e C h j r i f -
to nue í t ro S e ñ o r . 

N o aya cafa de labor para t rabajar , fino 
q u e cada vna trabaje en íu C e l d a , porque fe 
g u a ¿ d e m a s la g ravedad d e l í i i e n c i o . 

La c o m ú n labor ferá h i l a r . ó c o í e r . y q u a n 
d o h i z i e r e n a l g u n a p a r a e l C u l t o D i v i n o , 6 

para o c r a o c a í i o n f o r z o f a , que n o la pueda h a 
z e r v n a íola , p r o c u r e l a P r e l a d a fe d i f p o n g a n 

l a s c o f a s d e m a n e r a , q u e no íé j u n t e n á h a z e r 

la t a l l a b o r íino rariílimas v e z e s , y e n c a f o 

rauyforzofo, p o r m a y o r g u a r d a d e í i i e n c i o , 

q u a n d o alguna vez fe hizierc a l g u n a c o f a b o r 
dada para la Sacriftia» q u e folo p a r a eflb fe h a 

y M de 
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d e h a z e r , t a m b i é n fe r e p a r t a d e m a n e r a * , q u e 

fe c o n f i g a l o d i c h o . 

Q j i n d o fe h i z i e r e l a b o r pa ra fuera d e caía>v 

n o fea para t r a g e s p r o f a n o s d e l o s d e l í i g l o . 

N o í e r e g a t e e m u c h o c o n l o s d e a f u e r a , 

p o r e l p r e c i o d e las l a b o r e s , p o r q u e e n c o d o i e 

d é b u e n e x e m p l o . 

T e n g a cuenta la h e r m a n a L a b o r e r a , c a d a 

S á b a d o e n r e c r e a c i ó n , la d e n las R e l i g i o f a s 

d e la l a b o r , q u e h a n h e c h o a q u e l l a ( e m a n a . 

CAP. XI. Del reclvir, y entrar las Novicias. 

t y ^ X U a n d o a l g u n a p e r f o n a v i n i e r e á p e d i r 

\ 3 e l A b i t o d e e í t a S a g r a d a R e l i g i ó n , fea 

c o n c u y d a d o e x a m i n a d a fu v o c a c i ó n , 

p o r la M a d r e A b a d e f a , y R e l i g i o f a s , q u e e l l a 

í eña la re , y n i n g u n a fea a d m i t i d a , fin q u e fe 

t e n g a g r a n f a t i s f a c c i o n d e que fu v o c a c i ó n e s 

d d S e ñ o r , no por o t r o s r e f p e c l o s h u m a n o s , y 

¿ e m p o r a i e s , y en e f t o fe m i r e m u c h o : y a n t e s 

d e d a r í e l e e l A b i t o , fe le p r o p o n g a n las a l p e -

r e z a s d e la O r d e n , muy en p a r t i c u l a r , y n o 

vna v e z f o l a , finoalgunas. N o fe r e c i b a a l g u 

n a , q u e aya fido infamada en el mundo , n i 
e n f e r m a de enfermedad contagiofa, f o p e n a 
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q u e la t a l r e c e p c i ó n l e a n i n g u n a : y íi fe r e c i 

b i e r e a l g u n a M o n j a , q u e a y a ( i d o c a l a d a , 6 

q u e a y a h e r e d a d o a l g u n a h i z i e n d a , haf tad i f -

p o n e r d e e l l a , y la v i u d a , haf ta q u e aya d i f -

p u e f t o d e fus h i j o s , y ca fa , n o fe le d é e l A b i t o . 

D e m a n e r a , q u e el a ñ o d e l N o v i c i a d o , n o t e n 

g a á q u e a c u d i r á n e g o c i o s d e e l l a s , ni m e n o s 

á c u e n c a s , y p l e y t o s , íi l o s P r e l a d o s n o m a n 

d a r e n o t r a c o f a , 6 fe o f r e c i e r e tal c a f o , que l a 

p r u d e n c i a , ó p i e d a d o b l i g u e á l o c o n t r a r i o , 

q u e e n t o n c e s b i e n e x a m i n a d o , y c o n f e r i d o 

p o r las R e l i g o f a s , fe p o d r á r e c i b i r , c o n t a l 

q u e la h a z i e n d a , c u e n t a s , h i j o s q u e d e n á p e r 

í o n a s d e t o d a f a t i s f a c c i o n , y q u e p o r í i , l i n d a r 

c u e n t a á la N o v i c i a , p u e d a n d i f p o n e r t o d a s 

e f tas c o f a s , pa ra c u y a r e c e p c i ó n , p r e c é d a l a 

l i c e n c i a d e l P r e l a d o . 

Q u a n d o fe r e c i b i e r e a l g u n a n i ñ a ( d i f p e n -

f a n d o i o a í i i l o s P r e l a d o s , c o m o d i z e la í a n t a 

R e g l a ) n o h a d e e f t a r d e b a x o d e i a m a n o d e l a 

M a e f t r a d e N o v i c i a s , m a s aya o t r a R e l i g i o f a 

f e ñ a l a d a para e f t o , q u e la t e n g a , hafta q u e 

c u m p l a q u i n z e a ñ o s , y e l d e d i e z y feis e f t a r á 

c o n la M a e f t r a d e N o v i d a s . h a f t a q u e p r o f e í f e . 

E f t o h a n d e p r o c u r a r fea m u y raras v e z e s , y 

en c a f o t ap o b l i g a t o r i o , y a p r e t a d o , q u e c a í i 

F « fea-
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fea f u e r z a , p o r e f c u f a r las p r o í i x a s o c u p a c i o 

n e s , q u e c o n í i g o t r a e el c r i a r n i ñ a s . \ , 

A y a í i e m p r e v n a p i e z a para N o v i c i a d o , 

a p a l e a d a , d o n d e la M a e f t r a l as t e n g a c o n t o d o 

r e c o g i m i e n t o , c r i a n d o l a s e n t o d a h u m i i d a d , 

m o r t i f i c a c i ó n , o b e d i e n c i a , í i ¡ e n c i o , y o r a c i ó n , 

y para e f t o , íe les p r o v e a d e M a e f t r a , m u g e r 

d e m u c h a p i u d u a . i a , y e f p i r i t u . Y t e n g a m u -

f c h o c u y d a d o d e l e e r l e s la R e g l a , y C o n f t i t u -

^ c l o n e s , e n í e ñ a n d o l a s t o d o l o q u e h a n d e h a -

f z e r , a í l i d c c e r e m o n i a s , c o m o d e m o r t i f i c a c i ó n ; 

y p o n g a g r a n d i l i g e n c i a e n l o i n t e r i o r , p a r a 

\ q t i e d e l f a lga e l b u e n c o n c i e r t o e n l o e x t e r i o r , 

t o m á n d o l a s c u e n t a , c o m o fe h a n e n la o r a c i ó n , 

y e n e l m y í l e r i o , q u e h a n d e m e d i t a r . E n f c h e 

l a s , c o m o f e h a n d e h a v e r e n t i e m p o s d e í e -

q u e d a d e s , y d e g ü i l o s . P r o c u i e i r las q u e b r a n 

d o íu p r o p r i a v o l u n t a d , a u n e n c o f a s m e n u d a s . 

M i r e la q u e t i e n e e f t e o f i c i o , n o fe d e f c u y d c 

Can n a d a , p o r q u e e s c r i a r A l m a s d o n d e m o r e e l 

S e ñ o r . T r á t e l a s c o n p i e d a d , y a m o r , n o f e 

m a r a v i l l a n d o d e fus c u l p a s j y e n í e ñ e l a s á t e n e r 

lauy g r a n r e v e ¡ e n c í a á la P r e l a d a , y a n c i a n a s , 

y á las d e m á s R e l i g i o f a s , y á n o h a b l a r fin í e r 

p r e g u n t a d a s . Y e f t o m i f r ñ o a d v i e r t a n las pro-

, kHAS» q u e n o p u e d a n h«b¡ar corrías novicias» 
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í i n p a r t i c u l a r l i c e n c i a , c o m o es d e o r d e n . E n -

f e ñ e l a s , q u e q u a n d o las d i e r e n a l g o , h a n d e 

i n c t i n a r f e , f e g u n el e f t i l o d e la O r d e n , h i n c a n -

d o f e d e r o d i l l a s , y be fa r e l E f c a p u l a r i o á la 

M a d r e A b a d e f a , y V i c a r i a en fu a u f e n c i a , y á 

fu M a e f t r a : y e f t o m i f m o h a n d e f u z e r las 

p r o fe lTas c o n la M a d r e A b a d e f a . T é n g a l a s e n 

e l N o v i c i a d o á las o r d e n a c i o n e s , y f a n t o s 

e x e r c i c i o s , v f a d o s en la R e c o l e c c i ó n , y las 

l l o r a s d e r e c r e a c i ó n , y á t o d o lo q u e le p a r e 

c i e r e j u f t o , y c o n v e n i e n t e . Y q u a n d o n o h u 

v i e r e C e l d a s para q u e a l g u n o s r a t o s fe a p a r t e n 

á g u a r d a r í i i e n c i o , p r o c u r e q u e le g u a r d e n , 

a u n q u e e í l é n j u n t a s , c o m o íi e f t u v i e r a n a p a r 

t a d a s . T o d a s las h o r a s , y r a t o s , q u e v a c a r e n 

d e los d e m á s e x e r c i c i o s , y f a inas r e c r e a c i o n e s , 

y e n l o s C o n v e n t o s d o n d e h u v i e r e C e l d a s , 

m á n d e l a s ef tar á fo las t r a t a n d o c o n fu E f p o f o 

l o s t i e m p o s d i c h o s , t e n i e n d o c u y d a d o d e i r l a s 

á v i í i t a r , y á c o n f o l a r . N o fe le d é o f i c i o á 

n i n g u n a , ni f e a n a y u d a s d e e l l o s , í i n o c o n g r a n 

n e c e í T i d a d . 

L a M a e f t r a d e las n i ñ a s t e n g a o t r a p i e z a ' 

p a r a E f c u e l a d e p o r í i , d o n d e las c r i e c o n t a n t o 

a m o r , c a r i d a d , y p a c i e n c i a c o m o a q u e l l a e d a d 

h a m e n e f t e r , r e g a l á n d o l a s , c o r r i g i é n d o l a s , 

* V 7 
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y enfc ñ a n d o l a s d e m a n e r a , q u e q u a n d o v a y a n 

al N o v i c i a d o , v a y a n m u y b i e n i t i f t ru ídas en. 

t o d a s i a s c e r e m o n i a s , y tantas c o f t u m b í es d e 

Ja R e l i g i ó n , y m u y g r a n d e s L e & o r a s . D é l e s 

í u s t i e m p o s d e r e c r e a c i o n e s , c o m o a q u e l l a 

e d a d p i d e . 

D . m d e h u v i e r e c o m o d i d a d , a y a o t r a p i e z a , 

d o n d e r e n g a n e x r c i c i o s l a s q u e h u v i e r e n de 

p r o fe fiar ; y las R e l i g i o f a s , q u a n d o q u i f i e r e n , 

v n a v e z ai a ñ o , 6 m a s , fi las d i e r e n l i c e n c i a l a s 

P r e l a d a s , t a m b i e n p o d r á n g o z a r d e e x e r c i c i o s , 

p r o c u r a n d o d e f o c u p a r f e v n a , ó d o s v e z e s e n 

el a ñ o , m i r a n d o c o n p r u d e n c i a l o s t i e m p o s 

m a s á p r o p o í i t o p a r a h a z e r m e n o s fa l ta e n fu 

e f i c i o . Y e s l e s m u y i m p o r t a n t e e f te a l i v i o 

e f p i r i t u a l , p a r a c o b r a r en é l m a y o r e s f u e r z a s , 

c o m o las ha m e n e f t e r q u i e n l l e v a m a y o r c a r g a . 

P r o c u r e ia M a d r e A b a d e f a a y a v n t r a t a d o d e l 

m o d o d e efta f an t a d e v o c i ó n , q u e i m p o r t a 

m u c h o , y q u e f ean c o n f o r m e s l o s d e t o d o s l o s 

C o n v e n t o s , p e r q u é e n t o d o a y a v n i d a d . 

D e f p u e s d e p r o f e f í a s las t e n d r á la m i f m a 

M a e f t r a d o s a ñ o s , p o r q u e q u e d e n c o n m a y o 

r e s f u n d a m e n t o s e n t o d o l o q u e p i d e la R e l i 

g i ó n : y a c a b a d o d e a p r e n d e r l o q u e e n el a ñ o 

d e l N o v i c i a d o n o p u d i e r o n d o l t o d o p e r c i b i r , 
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dos años defpues cíe profeíTas no cendran v o t o 
para recepciones , ni profeíl iones de M o n j a s : 
y para e lección >s> han de tener q u a t r o de p ro -
fe í í ion en las C a í a s de veinte a ñ o s de funda
ción , que hafta entonces el ige el Prelado el 

- a m e r o de las Re l ig iofas . Entre profeíTas, 
q u e ion del C o r o , y N o v i c i a s , y n i ñ a s , p o d r á n 
H e g u á treinta y f e s , y no paflar el n u m e r o 
de allí. Q u a n d o algunas Rel igiofas fueren á 
a tro C o n v e n t o por fundadoras > fe pueden 
recih". o t r a s en íu lugar. 

Y íi las Rel igiofas , que á efta obra fueren, 
q u i i k r e n bo lve r í e á fu Ca ía , con licencia d e 
los P re l ados , también ferán recibidas. Y íi 
ef tando cumpl ido el n u m e r o de las t reinta y 
tres R e l i g i o f a s , quifiere alguna Seglar recibic 
e l A b i t o , y eftuviere bien al C o n v e n t o , fe 
podía difpenfar t a n í o l a m e n t c , por vna v e z , 
en vna fupernumeraria, á d i fpoí ic ion del P r e 
lado , y de la Madre A b a d e f a , y D i fc re t a s , con 
v o t o s de la m a y o r parte del C o n v e n t o : v l t r a 
de las treinta y tres Rel igiofas del C o r o , fe 
podrán recibir quat ro F r c y l a s , y n o pallaran 
de efte n u m e r o ; fa lvo , que íi huviere a l g u n a 
tan enferma,© anciana,que no pudieíTe fervir , 
en tonces en fu l u g a r fe pod rá recibir otra * y 

F 4 no 
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n o mas d e vna por v n a v e z : d e m a n e t a , q u e 

n o p u e d a n p.aftai d e c i n c o , n i f e a n d e m e n o s 

e d a d q u e d e d i e z y í i ece , ó d i e z y o c h o a ñ o s , 

ni d e m a s , q u e para el t r a b a j o q u e c o m a n c o n 

v i e n e . T e n d r á n d o s añ os de N o v i c i a d o , c o m o 

e i r á d e c l a r a d o p o r v n B r e v e d e n u e f t r o m u y 

S a n t o P a d r e P a u l o Q u i n t o , c u y o o r i g i n a l e i r á 

en e l C o n v e n t o d e S e ñ o r S a n J o l e p h d e J e f u s 

i V i a r i a d e M a d r i d , p r o f e f l a r á n c o m o las d e m á s 

R e í i g i o f a s . E l V e l o f e r á b l a n c o , d a r f e l e s h a 

5 c o n las m i f m a s c e r e m o n i a s , q u e á las R e l i g i o -

* l a s d e l C o r o . 

Y a u n q u e la R e g l a d i z e , q u e las p ro fe íTas 

^ d e ef ta O r d e n t r a y g a n v n V e l o n e g r o , n o fe 

e n t i e n d e c o n las H e r m a n a s F r e y l a s , í i n o t a n 

, f o l a m e n t e c o n las q u e f o n d e C o r o , c o m o e f t á 

d e c l a r a d o , y d e c l a r a m o s a o r a e n ef tas n u e f t r a s 

C o n f t i t u c i o n e s ; p o r q u e l a s H e r m a n a s F r e y 

l a s fe r e c i b e n n u e v a m e n t e e n efta R e c o l e c c i ó n 

p a r a e l f e r v i c i o d e j C o n v e n t o , n i t e n d r á n voto 
en c o f a s d e C o m u n i d a d , n i e n t r a r á n e n v i í i c a . 

T r a e r á n fu Dore , lo q u e b u e n a m e n t e fe 
concertare» t e n i e n d o í i e m p r e m a s c u e n t a á l a s 

p e r f o n a s , q u e ai i n t e r é s , y á q u e fean m u g e t e s 

b i e n n a c i d a s , d e b u e n a f a m a , y c o n d i c i ó n , q u e 

t o m e n e f t e e f t a d o , p o r fcrvir á Dios > mas q u e 

^ r r a s comodidades.. En* 
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E n t r a r a n e n C a p i t u l o , d i r á n las c u l p a s d e f * 

p u e s d e l a s N o v i c i a s , c o m u ! g a r á n c o n las M o n 

jas c o d a s las c o m u n i o n e s : y íi a l g u n a f a l t a r e e n 

cito, la M a d r e A b a d e f a e x a m i n e la c a u f a , y l a 

e n f e ñ e l o q u e l ia d e h a z e r . R e z a r á n e l O f L i o 

D i v i n o p o r c u e n t a s , c o m o la fan ta R e g l a m a n « 

d a . 

E n e r a r á n e n las h o r a s d e O r a c i ó n , y en 

l a s de r e c r e a c i ó n , t e n d r á n d o s a ñ o s d e N o v i 

c i a d o , y d o s d e J o v e n a d o , c o m o las d e m á s 

N o v i c i a s . Ef tas h e r m a n a s f e a n t r a t a d a s c o n 

m u c h a c a r i d a d , a í f i d e fu M a e f t r a , c o m o d e 

l a s d e m á s R e l i g i o f a s , pues h a n d e l l e v a r e l p e f o 

d e l t r a b a j o . A y ú d e n l a s e n t o d o , y n o l e a n 

t r a t a d a s c o n tanca f a m i l i a r i d a d , q u e v e n g a n i 

c a u f a r m e n o f p r e c i o , ni j a m á s c o n i m p e r i o , y 

m a n d o c o m o á íir v i e n t a s , í i n o c o m o á h e r m a 

n a s , E f p o f a s d e v n m i f m o E f p o f o , y c o m o a l« 

m a s f e n c i l l a s , d o n d e e l S e ñ o r t i e n e fus d e l e y ^ 

t e s . 

Y íi p o r c a f o m u y a r d u o , f u c e d i c r e v e n i r 

a l g u n a R e l i g i o f a P r o f e í T a de n u e f t r a f a g r a d a 

R e l i g i ó n , 6 d e o t r a a l g u n a á p e d i r efte f a n t o 

I n f t i t u t o , h a g a a & o de N o v i c i a d o , c o m o í i 

v i n i e r a d e l í i g l o , y a l c a b o d e l , r e n u e v e la, 

Profeíf ioncop Jascireunftancias* que la f a n t a 
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R e g l a m a n d a , y e l V e l o n e g r o es e v i d e n t e , 

q u e n o fe le p u e d e q u i t a r . 

CAP. XII. Del cuy dado* y caridad con que fe han 
de curar las enfermas. 

IJ O R Q U E D e l a c u d i r á las e n f e r m a s c o n 

e u y d - i d o , y c a r i d a d d e p e n d e ia peí f e & a 

g u a r d a de Ja o b f e r v a n c i a r e g u l a r , y e l a r r o j a r l e 

ias R e l i g i o f a s á codo g e n e r o de r i g o r , y a l p e * 

t r c z a , que p o r la fanta o b e d i e n c i a ¡e fuere per

mi t ido .Por tanto, c n e a i g a m o s á la M a d r e A b a 

de fa? y en J e fu C h r i í t o n u e í t r o S e ñ o r l a e x n o r -

* r a m o s , que e n e í t o l e a m u y c u y d a d o f a , y d i l i 

gen t e , m o f t r a n d o m a s e n e f t a o c a f i o n , q u e e n 

o t r a s , las e n t r a ñ a s d e t i e r n a , y a m o r o f a M a 

d r e , p r o c u r a n d o , q u e las e n f e r m a s í e a n c u r a 

d a s c o n t o d o c u y d a d o , y c a r i d a d , fin r e p a r a r 

p a r a e f t o e n n e c e í T i d a d , y p o b r e z a : p o r q u c e l S e 

ñ o r q u e t i e n e c a n c o c u y d a d o d e las a v e s d e l 

a y r e , n o h a d e f a l t a r á fus q u e r i d a s , y amadas 

E f p o f a s , a n t e s q u a n c o la M a d r e A b a d e f a f u e r e 

e n e f t o m a s l i b e r a l , e l S e ñ o r l o f e r á e n e m b i a r -

l a á fu cafa l o n e c e í T a r i o p a r a e l f u f t c n t o d e f a -

n a s , y e n f e r m a s : c o m o p o r e l c o n t r a r i o , e n 

f a l t a n d o e n e f t o , t o d o f a l c a , aíTx e n l o t e m p o -
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t a l c o m o e n l o e f p i r i t u a l , c o m o la e x p e r i e n c i a 

l o en fe ñ a e n t o d a s l a s R e l i g i o f a s . 

Y p a r a q u e la M a d f e A b a d e f a , c u m p l a 

I perfc ¿"Límente c o n l o q u e a q u i l a e n c a r g a m o s , 

e l i g i r á e n t r e t o d a s las R e l i g i o f a s , v n a m u y c a 

r i t a t i v a , b e n i g n a , a f a b l e , y a m o r o f a , la q u a l 

p a r a las e n f e r m a s p u e d a fer m a d r e , h e r m a n a , / 

a m i g a , á efta d a r á e l c u y d a d o de c u r a r l a s . 

Y p a r a q u e m e j o r p u e d a a c u d i r á e f te o f i 

c i o , la e x i m i r á d e q u a l q u i e r o t r a o c u p a c i ó n , y 

d e l o s a c t o s d e C o m u n i d a d , q u e las n e c e í l i l a -

d e s d e las e n f e r m a s p i d i e r e n , p a r a q u e á t o d a s 

h o r a s p u e d a l i b r e m e n t e a c u d i r á fu o f L i o , p i 

d i é n d o l o a í f i la n e c e f i i i a d v r g e n t c . A la q u a l 

e n c a r g a m o s le fepa e f t i m a r , y a g r a d e c e r á D i o s , 

la fie e n fu c a f a v n a c o f a t an g r a n d e c o m o e s 

c u r a r , y r e g a l a r las E f p o l a s d e j e l u C h r i f t o 

n u e í t r o b i e n , y a í i i t o d a o c u p a c i ó n , t o d o e x e r 

e i c i o , y coda d e v o c i ó n ha d e p o í p o n e r á e f te . 

Y para q u e n i n g u n a R e l i g i o f a é c h e m e n o s 

la cafa d e fu p a d r e , p u e s ef tá e n la d e l P a d r e 

C e l e f t i a l , q u e t a n t o las a m a , d e f e l e c o m p a ñ e » 

r a , q u e la a y u d e c o n c a r i d a d , y a í f i f t e n c i a . 

M a s e n c a r g a m o s á la M a d r e A b a d e f a , q u e -

c u y d e m u c h o d e h a z e r d i f e r e n c i a , entre a c h a - ' 

q u e s , y a c h a q u e s , y e n t r e e n f e r m e d a d e s , y-

e n f e r -
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e n f e r m e d a d e s , p o r q u e l o s a c h a q u e s , y e n f e r 

m e d a d e s h a b i t u a l e s , y q u e d u r a n toda la v i d a , 

n o h a n d e fe r c u r a d o s c o n el r e g a l o de v n a e n 

f e r m e d a d g r a v e , p o r q u e c o n efto fe d a r í a o c a -

í i o n á la r e l a x a c i o n c o n c a p a d e c a r i d a d , a n e e s 

h a d e e x h o r t a r : y íi f u e t e m e n e f t e r , c o m p e l e r 

¿ l ias e n f e r m a s de a c h a q u e s f e m e j a n t e s , q u e 

p r u e b e n v n a , y m u c h a s v e z e s á l l e v a r el y u g o 

d e la o b í e r v a n c i a , y a n d a r e n C o m u n i d a d c o n 

fus h e r m a n a s , fiadas d e D i o s , y d e la fanta o b s -

^ d i e n c i a , q u e l a f a l u d , q u e n o h a n p o d i d o c o 

b r a r p o r m u c h a s c u r a s , y m e d i c i n a s , la r e c ó 

b r a l a p o r e f t e m e d i o , c o m o p o r la e x ^ c r i c n -

* c i a e n m u c h a s p e t f o n a s n o s l o h a e n f e ñ a d o , y, 

a u n e l S e ñ o r p o r e f t e m e d i o h a d e f e u b i e r t o , 

q u e m u c h o s d e e f t o s a c h a q u e s e r a n i m a g i n a 

c i o n e s , y a p r e h e n í i o n e s , n a c i d a s d e l d e l o r d . n 

d e n u e f t r a n a t u r a l e z a , q u e e n r o d a s las c o f a s j é 

b u fea á fi m i f m a , y r o g a m o s a l a s R e l i g i o l a s , 

q u e n o fe l es h a g a e f t o p e f a d o , ó f a l t a d e c a r i 

dad , q u e ya f a b e n la r i g o r o f a c u e n t a , q u e l o s 

P r e l a d o s , y P r e l a d a s h a n d e da r á D i o s d e fus 

a l m a s , y q u e lo q u e p o r efta p a r t e d e x a r e n d e 

a p r o v e c h a r , lo h a d e a f í en ta r e l S e ñ o r p o r 

n u e f t r a c u e n t a , para a q u e l i i g o r o f o d i a , e n q u e 

hemos de fer p r e f e n t a d o s anee fu T r i b u n a l . 

" \ Vifiurá 
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V i f i t a r á la M i d r e A b a d e f a p o r í i , ó p o r la 

M a d r e V i c a r i a , c a d a d i a las e n f e r m a s , c o m o 

d i z e la f an t a R e g l a , y c o n f u e l e l a s , m o f t r a n d o f e 

c o n e l l a s h u m a n a , y a f a b l e , y p r o c u r a r á i n f o r -

r m r f e d e c o m o íe e x e c u t a lo q u e d i f p o n c y o r * 

d e n a e l M e d i c o , y fi les a c u d e c o n p u n t u a l i d a d , 

y c a r i d a d , y p r e g u n t a d a s d e e f t o las e n f e r m a s , 

dii án ia v e r d a d c o n h u m i l d a d , y a g r a d e c i m i e n 

t o . Y a í I i : n i í m o e n c a r g a m o s á la M a d r e A b a 

d e f a , p o n g a c u y d a d o , e n q u e fe e f c u f c n t o d a s 

las e n t r a d a s d e M e d i c o , y C i r u j a n o , q u e l a 

e n f e r m e r a c o n fu h a b i l i d a d , ó o t r a q u a l q u i e r a 

p u e d a n e f cu fa r . 

P r o v e e r á la M a d r e A b a d e f a , fe den l o s 

S a n t o s S a c r a m e n t o s á t i e m p o , f e g u n la d i í p o - » 

ficion, y o r d e n d e los M é d i c o s , p o r q u e n o f u -

c e d a p o r fa l ta d e e f t e c u y d a d o , m u e r a a l g u n a 

fin e l l o s , q u e fi e f t o fuced ie íTe p o r fu d e f c u y d o 

e l P r e l a d o e n la v i f i t a l a f u f p e n d e r á d e l o f i c i a 

p o r v n a ñ o , ó fe a v r á f e g u n la c u l p a l o d e m a n * 

d a r é . 

T a m b i é n c u y d a r á , d e q u e las h e r m a n a s 

e n f e r m a s f ean c a r i t a t i v a m e n t e v i í i t a d a s d e f u s 

h e r m a n a s , e n p a r t i c u l a r q u a n d o e f t á n d e p e l i 

gro. P r o c u r e , n o fa l te a l g u n a c o n l a enfer fina, 
r e p a r t i e n d o el trabajo p o r todas. 
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Y o r d e n a m o s , q u e n o e f t é n m u c h i s j u n 

t a s av i f i ca r la e n f e r m a , p o r q u e n o fe p i e rda la 

g r a v e d a d de l í i i e n c i o : í i n o q u e p o r e v i c a r t o d a 

c o n f u í i o n , y r u y d o n o e í l é n m a s d e d o s , 6 t r e s 

j u n t a s e n vi f i ra l a r g a , y e í t o í i e m p r e c o n l i c e n 

c i a d e la M a d r e A b a d e f a . 

E x h o r t a m o s á las q u e v i í i t a r e n l a s e n f e r 

m a s , q u e fus p la t i cas fean t a l e s , q u e la e n f e r 

m a q u e d e c o n í o í a d a , y a n i m a d a á la p a c i e n c i a , 

y a m o r d e D i o s . A e f t o a y u d a r á , c o n t a r a l g u 

n o s e x e m p l o s , ó l e e r l a s a l g u n a v ida d e v n S a n 

t o vn r a t o , pa ra q u e í a l g a n c o n g r a n p r o v e c h o 

en fus a l m a s . O t r a s v e z e s a l g u n a s c o f a s i n d i f e 

r e n t e s , para d i v e r t i r l a s , y a l e g r a r l a s , g u a r 

d a n d o e n l o q u e fe t r a ta re la g r a v e d a d m o d e f -

t a , y R e l i g i o f a , q u e á h i jas d e la V i r g e n M a 

r í a , M a d r e , y S e ñ o r a nue f t r a c o n v i e n e . 

N o a v r á e n las C e l d a s de la E n f e r m e r í a , 

t c o f a s d e c o m e r , í i n o q u e e n a c a b a n d o d e c e 

rner la en fe r m a , fe r e c o j i c o d o e n la oficina d e 

la E n f e r m e r í a , 6 a í h a z e n a , d e d o n d e í e f aca rá 

í i e m p r e , q u e fe h u v i e r e d e d a r á la e n f e r m a , 

p a r a q u e e n c o d o t i e m p o , y l u g a r fe g u a r d e la 

f a n t a p o b r e z a , q u e e n e f te in f t i cu to fe P r o f e í T a 

e n e l v i o p a r t i c u l a r d e cada v n a . 

P r o c u r e l a M a d r e A b a d e f a , a c u d i r c o n 

V c u y -
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c u y d f d o a las n e c c í l i d a e i e s d e las R e l i g i o l a s 

v i e j a s , y a n d i n a s , e n p a r t i c u l a r a q u e l l a s , q u e 

h a h g a l t a d o l u s f u e r z a s , y f a l u d e n f e r v i c i o d e 

la C o m u n i d a d . 

P o d r á la M a d r e A b a d e f a , d e q u a n d o , e n 

q u a n d o e x i m i r l a s d e a l g u n o s a c t o s d e C o m u 

n i d a d , e n p u t i c u l a r d e l o s m a s p e n o f o s . R o 

g a m o s , y e n J c í u C h r i í l o n u e f t r o S e ñ o r , 

t x h o r t a m o y é las h e r m a n a s A n c i a n a s , q u e p r o 

c u r e n e n t o d o d a r b u e n exemplo , y j u n t a r l o s 

fines c o n l o s p r i n c i p i o s f e r v o r o f o s , pa ra q u e ' t 

c o n fu b u e n e x e m p l o í e a n i m e n l a s m a s m o 

z a s : y e n p a r t i c u l a r las e n c a r g a m o s , h a g ^ n e í l o . 

e n a q u e l l a s c o í a s , q u e p a r a fu e x e r e i c i o n o 

p i d e n f a l u d , ni f u e r z a s , ni e í i á n f u g e t a s á e d a d , 

c o m o es la h u m i l d a d » la p r o m p t a , y p u n t u a l 

o b e d i e n c i a , e l a m o r á la l a n t a p o b r e z a , la h u 

m i l d e f u n c i ó n á f u s l e y e s , y o r d e n a c i o n e s , l a 

f r e q u e n t e o r a c i ó n , la p u n t u a l o b f e r v a n c i a e n 

t o j a s las c o l a s d e R e l i g i ó n , á las q u a l e s fe e f -

t i e n d e n , y a l c a n z a n fus f u e r z a s . P o r q u e n o 

a y c o f a q u e a í i i c o n f e r v e e n fu v e r d o r , y p r i 

m i t i v o f e r v o r l a R e l i g i ó n , c o m o e l b u e n 

e x e m p l o d e las m a y o r e s , y m a s a n c i a n a s , c o 

m o l o d i z e e l g l o r i o f o P a d r e S a n B e r n a r d o . 

Y á t o d a s las d e m á s h e r m a n a s e n c a r g a m o s » 

hou-
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£ i o n r c n , y r e v e r e n c i e n á l a s m a s a n c i a m s , q u e 

i o n c o m o m a d r e s e n l a s cafas d e R e l i g i ó n : y 

aíii p r o c u r e n a y u d a r l a s , y a l i v i a r l a s e n r o d ó 

l o q u e p u d i e r e n , c o n f i d e r a n d o l o q u e e n l a 

R e l i g i ó n h a n t r a b a j a d o . 

L a a n t i g ü e d a d en la O r d e n , fe c u e n t a c o n 

f o r m e á las o r d e n a c i o n e s g e n e r a l e s , d e f d e e l 

A b i t o , fi t e n i a n d o z e años las q u e le t o m a -

i o n : y fi a u n n o l o s t e n i a n , d e f d c ^ J u e l o s c u m 

p l i e r o n . 

CAP. XIII. De los Sufragios, que fe han de ha* 
Zjr por las Religi< fas difuntas. 

N O F u e r a m u c h a p r o v i d e n c i a e n c a r g a r 

t a n t o fe r e n g a c u y d a d o c o n las R e l i 

g i o f a s , e n f a l u d , y e n e n f e r m e d a d , í i n o e n c a r 

g a m o s e f t o m u c h o m a s p a r a el t i e m p o d é l a 

m a y o r n e c e í T i d a d , q u a l es la d e la m u e r t e . Y 

a í i i , p a r a q u e íu c o n f u e l o fea c u m p l i d o , y pa ra 

a u e fe e c h e d e v e r , c o m o d a D i o s n u e í t r o S e 

ñ o r , c i e n t o p o r v n o á las q u e p o r f u a m o r 

d e x a r e n t o d a s ias c o l a s . 

P o r t a n t o , o r d e n a m o s , q u e p o r c a d a R e l i -

g i o f a d i f u n t a , d e m á s d e l o f i c i o e n t e r o , q u e fe 

les d i z e el d i a d e l en t ie r ro , f e l e s d i t a n u e v e 

V días 
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d i a s i f g u i e n t c s , V i g i l i a , y M i í T a c a n t a d a : y 

c a d a M o n j a le d i r á n u e v e v e z e s l o s P f a l m o s 

P e n i t e n c i a l e s , y las q u e n o fon d e C o r o , d o -

c i e n t o s P a t e r n o f t e r , y a l c a b o d e l a ñ o V i g i 

l i a , y M i f l a , y m a s c i e n M i ñ a s r e z a d a s , y d i e z 

e n A l t a r d e a l m a . 

P o r las h e r m a n a s d e o t r o s C o n v e n t o s d e 

n u e f t r a R e c o l e c c i ó n , q u e m u r i e r e n , fe d i r á 

v n a V i g i l i a , y v n a M i l l a c a n t a d a , y las h e r m a 

n a s v n a v e z i o s P f a l m o s P c n i t e n c i a l e s , y las que 

n o f o n d e l C o r o vna p a r t e del R o f a r i o . 

CAP. XIV. Del Capitulo de culpas > y oficio de U 
Hermana Zeladora. 

EN T R E Todas las cofas, que el eftado 
R e l i g i o f o tiene para coníervar fu per

f e c t a obfervancia, y primitivorigor, la que 
m a s a y u d a para efto fon los Capitulos Con
v e n t u a l e s de cada femana, fi fe hazen como fe 
d e b e n h a z e r , porque en ellos fe exhorta la 
guarda d e las leyes á la obfervancia regular»al 
exereicio de las viltudes, en efpecial á lasque 
f o n proprias de el Eftado. Corrigenfe las 
faltas, que ay en ello t rratafe de los menofea-
feos • que padece, y de los medios con que fe 

F puede 
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p u e d e e n d e r e z a r l o q u e fe v a t o r c i e n d o , y m c -

n o f e a b a n d o . 

P o r t a n t o , o r d e n a m o s , q u e la M a d r e 

A b a d e f a t e n g a c a d a V i e r n e s C a p i t u l o , í i n o 

f u e r e F i e í t a d e g u a r d a r , e n e l q u a l fe r r ace d e 

l a s c o f a s d i c h a s , y d e las t o c a n t e s al b i e n c o 

m ú n , y d e l o q u e m a s p u e d e a y u d a r á la 

p e r f e c t a g u a r d a d e la R e g l a , y C o n f t i t u c i o 

n e s , y b a e n a s c o f t u m b r e s , y C e r e m o n i a s f a n -

tt'.S. 

E f t o s C a p í t u l o s , e s c o f t u m b r e e n n u e f t r a 

O r d e n , n o los t e n g a í i n o f o l o l á M a d r e A b a 

d e f a i t a m b i é n l o e s , q u e e n a c a b a n d o fu T r i e 

n i o , í i la m a n d a r e n fer P r e í i d e n t a , ó los d í a s 

q u e l o f u e r e , a n t e s q u e íe l o m a n d e n , íi e l 

P r e l a d o n o h u v i e r e a v i f a d o o t r a c o f a , t e n g a 

C a p i t u l o , y O r d e n a c i o n e s , c o m o íi f u e l l e 

. A b a d e f a , h a f t a q u e fea h e c h a e l e c c i ó n . 

Y e n e f t e C a p i t u l o h a de h a z e r la Z e l a d o 

ra fu o f i c i o , e l q u a l n o l e d a r á á n i n g u n a R e l i 

g i o f a , ha f t a feis a ñ o s d e f p u e s d e P r o f e i T a : y 

q u a n d o z e í a r e , n o a c u f e de f o l a f o f p e c h a q u e 

t e n g a , q u e í i a í i i l o h i z i e r e , He varada m i f m a 

p e n a d e l c r i m e n , q u e a c u f ó . 

E c h a n fe p o r t a b l a cada Sábado» defde la 
J s i a d t e Vicaria, las cofas q u e la Zeladora h a 

de 
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p de h Concepción de N. Señor a. $9. 
d e a d v e r t i r , no han de fer g r a v e s , ni fecretas , 
que íi lo fueren, d e z i r l o ha á la M a d r e Abade* 
fa , gua rdando el orden del Santo E v a n g e l i o , 
í ino defectos o rd ina r io s , y p ú b l i c o s , aunque 
íean de m e n o r e s á m a y o r e s ; y en efta o r d e n 
de l a cor recc ión fe m i r e , efpecialmente e n las 
viíicas de los Pre lados , aíii la Z e l a d o r a , c o m o 
las demás R e l i g i o f a s , guardándole la Pre lada 
cun las fubdi tas , y lasfubditas con la P re l ada , 
c u y d a n d o fegun la ca l idad , y g ravedad de l a s 
m a t e r i a s , y efperanza de e m m i e n d a , y c o r 
recc ión de la que D i o s manda en fu E v a n g e l i o , 
y en e l l o s calos aconfcjandofe con la P r e l a d a , 
y Padre Confe i í 'o r . E m p e r o c u y d e n m u c h o 
las R e i i g i o í a s de a tender masa e m m e n d a r fus 

deft ¿ t o s , q u e a d v e n i r los á g e n o s , d e x a n d o 
t odo lo que n o fuere p r e d i o para las que d e 
ofieio fueren Z e l a d o r a s . 

T a m b i é n e n c a r g a m o s á hs que lo f u e r e n , 

que hagan e í t e of icio c o n mucha c a r i d a d , y. 
m o d e f t i a , í i e n d o p r i m e r o p r e g u n t a d a s , por l a 

M a d r e A b a d e f a , l e v á n t e n l e d e fu l u g a r , h u e l 

l o el roí t ro á e l l a c o n m u y g r a n h u m i l l a c i ó n , 

d i r á n Benedicite, y a d v i e r t a n las f a l t a s c o n p o 

c a s p a l a b r a s , y fin e x a g e r a c i ó n e n c o m ú n , y 

en p a r t i c u l a r , q u e h u v i e r e n - e c h a d o d e v e r . 

f a ' J?eiQ 
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P e r o m i r e n m u c h o , q u e íi h a n a d v e r t i d o a l 

g u n a falca d e a l g u n a R e l i g i o f a > n o l a z e l e n e n 

c o m ú n , c o m o d i z i e n d o > e n la C o m u n i d a d a y 

ta l f a l t a , p o r q u e n o la t e n i e n d o f i n o v n a , 6 

d o s , n o es b i en fe c a r g u e á las d e m á s , d o n d e 

a y m u c h a s m u y p u n t u a l e s e n l a g u a r d a d e í u s 

o b l i g a c i o n e s : í i n o d i g a n , a d v i e r t o en c a r i d a d 

á S ó r o r N . y á S ó r o r N . q u e t i e n e n e f b fa l ta . 

Y e n a c a b a n d o d e v i f i t a r á las h e i m a n a s N o v i 

c i a s , f e h i n c a r á d e r o d i l l a s Ja Z e l a d o r a , h a f i a 

q u e les f ea h e c h a f e ñ a l : y l o m i s m o h a t á , 

q u a n d o a d v i e r t a á l as h e r m a n a s F r c y l a s , de f 

p u e s á las R e l i g i o f a s d e l C o r o . Y e n a c a b a n d o 

d e z e l a r , t o r n e f e á f e n t a r c o m o las d e m á s . Y 

Ja R e l i g i o f a á q u i e n a d v i r t i ó f a l t a , h a d e d e z i r 

e n v o z q u e la o y g a n : Mea culpa i y l o m i f m o 

ef\ R e f e c t o r i o . S i h u v i e r e D i f c i p l i n a p o r c u l -

p a , p o d r á n p e d i r l i c e n c i a para a y u d a r á las h e r 

m a n a s » y fi l o h i z i e r e n las m a s A n c i a n a s , f e r á 

d e m u c h o e x e m p l o . S u e l e n f e d a r D i f c i p l i n a s 

á tocias p o r m e r e c i m i e n t o , y e x e r e i c i o d e h u 

m i l d a d e n C a p i t u l o l o s V i e r n e s d e A d v i e n t o , 

y Q j a r e f m a , 

A í f i m i f m o la Madre Abadefa, defpues de 
a v e r a d v e r t i d o , y reprehendido las cofas que 
t o c a n a la Difciplina regular , hiele dar c u e n t a 

alguna 
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a l g u n a v e z ,6 v e z e s e n e l a ñ o , d e la h a z i e n d a 

d e j C o n v e n t o , y d e u d a s > pa ra q u e l o e n c o 

m i e n d e n á D i o s , y l e s c o n í l e d e l e f t a d o d e 

e f t a s c o f a s . 

L a o r d e n d e l C a p i t u l o e n l o q u e es C e r e 

m o n i a s , y c o n c i e r t o , fe d i r á m a s po r e f t c n t o 

e n e l C a p i c u l o , q u e fe t r a t a r á d e e f to e n e l M a 

n u a l , y a l l i n o s r e m i t i m o s . 

E n e f t e C a p i c u l o , n i e n p a r t e n i n g u n a d e 

C o m u n i d a d , n o h a b l e n las h e r m a n a s , f a l v o 

p o r d o s c o f a s , d i z i e n d o fus c u l p a s , y d e las h e r - t 

m a n a s , í i m p l e m e n t e , í i e n d o Z e l a d o r a s , 6 

C a p i c u l a r e s , r e f p o n d i c n d o á la P r e í i d e n c a á !o 

q u e les f u e r e p r e g u n t a d o . Y g u a r d e f e la q u e 

f u e r e a c u f a d a , q u e n o a c u l e á o c r a d e f o l o í o f -

p e c h a , q u e d e e l l a r e n g a , c o m o q u e d a d i c h o 

e n oc ra p a r t e : l o q u a l fi a l g u n a h i z i e r e , llevaVá 

l a m i í m a p e n a d e l c r i m e n , q u e a c u f ó . C o m o 

fe h a g a e n l a q u e a c u f a la c u l p a , p o r la q u a l y a 

f ac i s f i zo . M a s p o r q u e l o s v i c i o s , y dcfecTros 

n o í e e n c u b r a n , p o d r á la h e r m a n a Z e l a d o r a , 

d e z i r á l a M a d r e ,1o q u e v i o , y o y ó , y l o m i f -

m o a l P a d r e P r o v i n c i a l , y V i f i t a d o r . E f t o í c 

e n c i e n d e e n c o f a s g r a v e s , q u e n o fean d e las 

q u e n e c e í l a r i a m e n t e , p i d e n c o r r e c c i ó n F r a 

t e r n a . 

F j Sea 
f 
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S e a a í T i m i f m o c a f t i g a d a , a q u e l l a q u e d i x e -

r e f a l f a m e n t e a l g u n a c o í a d e o t r a , y t a m b i é n 
l e a o b l i g a d a á r e í i i t u i r i a f a m a d e la i n f a m a d a : 
y l a q u e e s a c u f a d a , n o r e f p o n d a , í i n o f u e r e 
m a n d a d a » y e n t o n c e s h u m i l d e m e n t e d i g a : 
benedicite , y l o q u e le p e r t e n e c e á í u d e í c a * g o . 
Y íi i m p a c i e n t e m e n t e r e f p o n d i e r e , e n t o n c e s 
m a s g r a v e m e n t e fea c a í i i g a d a , f e g u p la d i f c r e -
c i o n d é l a M a d r e A b a d e f a , y fea e l c a í t i g o e n 
t i e m p o , q u e e f l é m i t i g a d a la p a í l i o n . Q u a l -
q u i e r a q u e f u p i e r e d e o t r a , d e f e c t o c o n t i n u a d o 
c o n t r a í a R e g l a , ó C o n í i i t u c i o n , fea o b l i g a d a , 
a u n q u e n o fea Z e l a d o r a , á d c z i r l o á la M a d r e 
A b a d e f a , pa ra q u e en e í t e C a p i t u l o , ó e n o t r a 
p a r t e la r e m e d i e , y e í l o c o n f e c r e t o , y p r u 
d e n c i a , p o r q u e h a g a m e j o r e f e c t o . 

f G u a r d e n f e l a s h e r m a n a s d e d i v u l g a r , 6 
p u b l i c a r e n q u a i q u i e r m o d o q u e fea l o s í e c r c -
t o s d e q u a i q u i e r C a p i t u l o , y d e t o d a s a q u e l l a s 
c o f a s q u e la M a d r e A b a d e f a c a í t i g a r e , y d e x a r e 
d i f i n i d a s e n é l . 

N i n g u n a h e r m a n a las r e n u e v e f u e r a del 
á m a n e r a d e m u r m u r a c i ó n , ó q u e x a , p o r q u e 
d e a q u i f e l i g u e n d i f e o r d i a s , y fe q u i t a la p a z 
d e l C o n v e n t o , h a z e n v a n d o s , y v f u r p a n e l 
oficio de las mayores, í i n o f u e r e , o u c . p a r a 

mejor 
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m e j o r e n t e n d e r las - co fa s d i c h a s , y o b r a r l a s » 

l a s p r e g u n t e n á ia m i í m a P r e l a d a . 

L a M a d x c A b a d e f a c o n z e l o d e c a r i d a d , y 

amor d e j u f t i c i a c o r r i j a las c u l p a s fin d i í l i m u l a -

cion , l a s q u e c l a r a m e n t e f o n h a l l a d a s , o q u e 

contentaren , c o n f o r m e á l o q u e ir á d e c l a r a d o . 

E m p e r o p o d r á la M a d r e m i t i g a r , 6 a b r e v i a r l a 

p e n a , p o r la c u l p a n o r e m i t i d a p o r m a l i c i a , á 

l o m e n o s la p r i m e r a , í e g u n d a , ó t e r c e r a v e z . 

M a s á Jas q u e h a l l a r e p e c a r p o r m a l i c i a , ó v i -

a o í a • c o f t u m b r e , d e b e l a s a g r a v a r las pena 4 " 

paíTadaxS , y no las d e x a r , n i r e l a x a r í in a u t o r i - ' 

dad del P r o v i n c i a l , ó V i f i t a d o r . L a s q u e t u 

vieren p o r c c l r u m b r c c o m e t e r c u l p a l e v e , fea-

les dada la p e n i t e n c i a d e m a y o r c u l p a ! y a í í i -

m i f r r i o á las o t r a s f e a n t a m b i é n a g r a v a d a s las 

penas p e l l a d a s , í i l o t u v i e r e n po r c o f t u m b r a . 

P r o c u r e f e m u c h o , q u e l o s d e f e & o s , q u e 

fe c o r r i g i e r e n en C a p i t u l o , n o l o f e p a n las N o 

v i c i a s : y a í í i m i í m o , n o e í l é n e n las O r d e n i -

c i o n e s d e l a s n o c h e s , q u a n d o h u v i e r e a l g u n a 

c o f a g r a v e , q u e r r a t a r e n e l l a s . 

A d v i e r t a í c q u e las q u e e í t u v i e r e n p r i v a d a s 

d e v o z a c t i v a , y p a í F i v a , y a í T i m i f m o d e l u g a r , 

y d e H e b d ó m a d a •> e n v i n i é n d o l e s fu v e z d e 

Cte¿ir l u s c u l p a s p a r t i c u l a r e s e n C a p i t u l o . f e h a n 

F 4 de 
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104. Conftituciones délas Monjas Vcfcal^as. <« 
de íaiir del , harta que defpues fean i lanudas 
con las demás, para dar fin al Capiculo. 

CAP. XV. Ve leve Culpa. 

f. IT A Q u e fe quedare, fin licencia de 
_ j Maycines, diga fu culpa. 

2 . La que fe quedare de qualquiera de las 
otras Horas , coma en el íuelo lo que le die
ren. 

3. Laque fin licencia fe quedare de la Dif
ciplina , ó de las Horas de la Oración «comerá 
ot ro dia en el fuelo. 

4 . La que fe quedare los Lunes de la P ro-
ceffion de los Difuntos, diga fu culpa. 

5. La que entrare empezado en el Oficio 
D i v i n o , fe pondrá en C r u z , hafta que le fea 
hecha feñal por la que Prende. 

é. La Cantora , ó Hebdomadaria , que 
dixerc algo fin proveer lo , diga tres Credos 
en C r u z en el Refectorio , y lo mifmo que 
er ró . 

7. La que faltando de la Oración de la C o 
munidad, con licencia, y no la tuviere def
pues , fe le imponga por culpa en Capi tu lo , 6 
Refectorio. 

S. La 
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8. La que íin licencia le quedare de la b e i v 

dic ion del D o r m i t o r i o , diga fu culpa en el 

R e f e c t o r i o , y de le la Prelada penitencia. 

9 . Y íi alguna por negligencia no tuviere 

l ibro en el C o r o donde ha de R e z a r . I 

10 . O íi alguna íe riere en el C o r o , 6 h iz ie-

re reir á las o t ras . 

1 1 . Y íi alguna viniere tarde al trabajo de 

barrer > 6 f r e g a r , ó á los actos de C o m u n i 

dad. 

í i . Si alguna menoíprec ia re , y no guardare 

debidamente las p o l t r a c i o n e s , incl inaciones, 

y otras C e r e m o n i a s . 

13. La que en el C o r o 5 D o r m i t o r i o , ó C e l 

da hiziera a lguna inquietud, ó ru ido . 

1 4 . La que tardare en venir á la hora debi-

daa l C a p i t u l o , 6 a l R e f e d o r i o . 

iy . Q u a n d o alguna hablare palabras ocio* 

fas. 

16. Si tratare neg l igen temen te , quebrare , 

6 perdiere algunas cofas de las que vían en íer-

v ic io de l C o n v e n t o . 

1 7 . Si a lguna comie re , 6 bebiere , 6 habla

re íin licencia. 

A las que fe acufan de eílas , ó femé jantes 

cofas, que les fueren implícitas > les fea dada 

l • e n 



lo6. Conflit'iícioncs de Lts Man JAS Defecáis * 
en peni tenc ia , o r a c i ó n , ó oraciones, fegun ÍI 
calidad de las culpas , ó también alguna obra 
h u m i l d e , 6 í i iencio e f p e c i a l , por el quebran
tamiento del dé l a O r d e n , a b í t i n e n c i a d e a lgún 
man ja r . 

CAP. XVI. Ve medí ana culpa. 

1 . C^l A l g u n a entrare en las O f i c i n a s , fin 
l icencia de la M a d r e Abadefa , c o 

m a vn dia en el fuclo . 
2. L a q u e d e x a r e de ir á la Benedic ta los 

V i e r n e s en la n o c h e , r eza rá tres C r e d o s en 
C r u z en el Re fec to r io . 

3. La que tuviere coftumbre de entrar tar
de al O f i c i o D i v i n o , podra la Madre Abadefa 
tener la en C r u z , 6 de rodillas toda la H o r a , ó 
darla otra penitencia. 

4 . La que fe quedare de la refección de la 
C o m u n i d a d , fin Ucencia d é l a P re l ada , defele 
peni tencia . 

5. La R e l i g i o f a , q u c x n e g a r e á fu he rmana 
la venia por algún enfado , reze tres C r e d o s 
en C r u z en R e f e c t o r i o , c o n o c i e n d o fu culpa: 
y íi l legare á noticia de la Z e l a d o r a , lo i m p o n 
g a por culpa. 
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é. S i a l g u n a p t e f u m i e r e c a n t a r , ó l e e r d e 

o t r a m a n e r a d e l o q u e fe v f a . 

y. L a R e l i g i o f a , q u e n o e f t ando a t e n t a a l 

O f i c i o D i v i n o , m o f l í a t e c o n . l o s o j o s a l t o s la 

l i v i a n d a d d e la m e n t e . 

8. S i a l g u n a t r a t a r e í in r e v e r e n c i a l o s O r 

n a m e n t o s d e l A l t a r . 

9. O li á f a b i e n d a s d e x a r c l o q u e fe m a n d a 

en c o m ú n . 

10. S i a l g u n a e n e l O f i c i o á e l la d i p u t a d o 

f u e r e h a l l a d a n e g l i g e n t e . 

1 1 . L a q u e h a b l a r e e n el C a p i t u l o fin l i c e n 

cias b C) .1 • . tu lili 

11 O fi a l g u n a fiendo a c u f a d a , fe d i f c u l p a -

re c o n v o z e s alcas e n fu a c u f a c i o n . 

1 3 . S i p re fur r i i e rc d e a c u f a r á o t r a d e a l g u n a 

c o l a , d e ia q u a l f u e r e a c u f a d a e n e l m i f m o d i a 

v e n g a n d o f e . 

1 4 . L a q u e fe h u v i e r e d e s o r d e n a d a m e n t e 

en v e f í i d o , ó t o c a d o . 

i f . L a q u e j u r a r e , ó h a b l a r e d e f o r d e n a d a -

men.ee , ó l o q u e m a s g r a v e e s , l o t u v i e r e p o r 

c o f t u m b r e . 

1 6 . S i la h e r m a n a c o n la h e r m a n a le d i x e 

r c , 6 hí2iere a l g u n a c o f a , d e d o n d e las h e r m a 

n a s f ean o f e n d i d a s . 
f 1 7 . D e 

http://men.ee
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17. D e l a s í o b r e d i c h a s , y f e m e j a n t e s c u l 

p a s , h a g a f e e n e l C a p i c u l o > ó R e f e & o r i o c o r -

r e c i o n d e v n a D i f c i p l i n a , la q u a l h a g a la P r e í i -

d e n c a , y n o f e d e x e , h a í t a q u e h a g a f e ñ a l l a 

q u e P r e í i d e . 

18. L a q u e a c u f ó a l a c u l p a d a , n o l e d é la 

p e n a , n i las m o z a s á las a n t i g u a s . 

E l a v e r r e d u c i d o á v n a m i f m a p e n i c e n c i a 

a l g u n a s c u l p a s , d e f p u e s d e ef tar o t r a s c o n c a 

d a v n a a í l i g n a d a ia í u y a e n efte C a p i t u l o , y e l 

p a í T a d o , e s , p o r e v i t a r p r o l i x i d a d : y p o r q u e 

d e m á s d e las p e n i t e n c i a s f e ñ a l a d a s e n t o d o s 

l o s C a p í t u l o s , í i e m p r e q u e d a al a r b i t r i o d e la 

M a d r e A b a d e f a , e l d a r l a s q u e l e p a r e c i e r e e u 

r o d o s l o s c a f o s . q u e le t o c a r e , e l j u z g a r , y caf-

eigjtóü , í i n q u e fe r e m i t a n á los P r e l a d o s , p o r 

q u e c o n o c e l o s f u g e t o s d e f u s f u b d i t a s » y f a b e 

q u e m u c h a s v e z e s f e r á e n v n a s g r a v e c u l p a , l o 

q u e e n o t r a s f e r i a m u y l e v e : y o t r a s v e z e s a l 

c o n t r a r i o : y a í i i l e q u e d a e í t e d e r e c h o > p a r a 

ejue v f e d e l f e g u n el t i e m p o , y l as p e r f o n a s l o 

d e m a n d a r e n , a r r i m á n d o l e í i e m p r e á la m i f e -

r i c o r d i a d e M a d r e , fin a p a r r a r f e d e la f e v e r i -

d a d d e j u e z , q u e d a n d o las p e n i t e n c i a s f e ñ a l a -

d i s , pa ra v f a r d e e l l a s q u a n d o l e p a r e c i e r e c o n * 

veqirly para q u e las f u b d i t a s f e p a n t i e n e n A r a n -
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cé¡ d e fus f a l c a s , p o r c u y o c e m o r , y r e í p c c t o 

fe g o v i e r n e n e n t o d o l o q u e d e í d i z e d e íu vo-> 

c a c i o n . 

CAP. XVII. De grave culpa. 

I. £ M A l g u n a h a b l a r e í in l i c e n c i a c o n las 

p e r í o n a s , q u e e n t r a r e n d e r u e r a 

en la C l a u f u r a , a n d e v n d i a n a t u r a l í in V e l o . 

i . Cualquiera R e l i g i o f a , q u e fa l t a re e n l a s 

a d v e r t e n c i a s , q u e fe les h a z e e n l a s C K d e n a 

c i o n e s , d e la m a n e r a d e t r a t o , q u e h a n d e t e 

n e r e n las r e c r e a c i o n e s v n a s c o n o t r a s , f e a 

r i g o r o f a m e n t e c a f t i g a d a : y e n c á r g a l e le á la 

Z e l a d o r a , n o d i í f i m u l c n i n g u n a f a l t a d e 

e f t a s . 

3» Q j j m d o v n a M o n j a f a l i e r e e n f a v o r d e 

o t r a , c o n t r a l a M a d r e A b a d e f a , ó V i c a r i a , 

q u e la r e p r e h e n d e n , fea p r i v a d a d e l V e l o p o r 

t r e s d í a s , fin d i f p e n f a c i o n n i n g u n a . 

4 . L a q u e e n t r a r e e n la C e l d a d e o t r a fin 

l i c e n c i a , por la p r i m e r a v e z c o m e r á e n e l f r i e 

lo , y p o r la f e g u n d a fe a u m e n t e v n a D i f c i p l i n a 

en e l R e f e c t o r i o . 

5. Si a l g u n a f u e r e h a l l a d a d e n o f t a n d o , 6 

diziendo m a l d i c i o n e s , ó p a l a b r a s d e f o r d e n a -

d a s , 

t 
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i d a s , ó n o R e l i g i o f a s , ó a í r a d a s e o n o t r a s , t t a y -
g a vna m o r d a z a e n la b o c a v n d ía n a t u r a l . 

6. Q u a n d o a l g u n a í e p e r j u r a r e , ó d i x e r e , 
d e n u d a n d o la c u l p a p a l l a d a , p o r la q u a l f a c i f -
f i z o , ó d i e r e e n ro í f r o l o s d e fe d o s n a t u r a l e s , 
f u y o s , ó de fus p a d r e s á a l g u n a h e r m a n a . 

j . L a q u e fe h a l l a r e a v e r d i c h o m e n t i r a , 6 
q u e fe aya d i c h o p o r fu i n d u í t r i a . 

8 . L a q u e t i e n e c o f t u m b r e d e n o g u a r d a r 
í i i e n c i o . 

9. L a q u e q u e b r a n t a r e l o s a y u n o s d e l a 
O i d e n . 

10. L a q u e t o m a r e a l g u n a c o f a d e o t r a , 6 
d e la C o m u n i d a d , ó íi a l g u n a la C e l d a , ó 
v e í l i d u r a , á í u v f o c o n c e d i d a , m u d a r e , 6 tro« 
c u r e c o n o t r a , í i n l i c e n c i a . 

1 1 . L a q u e e n e l t i e m p o d e d o r m i r e n t r a r e 
e n la C e l d a d e o t r a , 6 í i n e v i d e n t e n e c e í T i 
d a d . 

1 2 . L a q u e fe h a l l a r e e n e l T o r n o , 6 L o 
c u t o r i o , 6 d o n d e a y a S e g l a r e s , ó p e r f o n a s 
d e f u e r a . 

13. L a q u e fe q u e d a r e íin conferTar l o s D o 
m i n g o s , í i n l i c e n c i a d e la M a d r e A b a d e f a , 
diga fu c u l p a , y d e f e l e vna D i í c i p l i n a , y í i 
fuere Comunión d e las que manda l a í a n t a 

Rcgla> 
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R e g í / , en v n m e s n o l ibrea la Grada , d e m á s 
de la Difciplina , f in licencia d e la* Madre A b a 
defa. 

1 4 . La h e r m a n a , que a m e n a z a r e á o t r a 

c o n a n i m o ai rado , 6 íi alzare la m a n o , 6 o t ra 
c o f a , para herirla , la p e n a d e g r a v e c u l p a fe l e 

d é d o b ada. 

15 Las q u e pi Jen v e n i a por las c u l p a s f e m e -

j i n c e s > fin fer aculadas, feanies dadas en C a p i 
tulo dos cor recc iones , y ayunen dos d iasá 
pan , y a g u a , y c o m í n e n el v i ti u to lugar d e las 

meíás , delante d e l C o n v e n r o en el fuclo , f i n 
me ía , ni aparejo de ella. P e r o l a sacufadas , 
f e a l e s a ñ a d i d a vna ro r r ecc ion ,y v n dia de pan , 

y a g u a . Efta penitencia fe dará á t o d a s e f t a s 

c u l p a s d i chas , en que n o e f ta a f t i ^ n a d a p a r t i 

cular peni tencia . • 

CAP. XV'II l. De mas grave culpa. 

x. T A Q ¿ e o f e n d i e r e á fu h e r m a n a p o r 

J[ / p a l a b r a , ó f e ñ a , 6 l a e f c a n d a i - z a -

r e , a n t e s q u e v a y a á o f r e c e r á D i o s fu o r a c i ó n , 

d e m á n d e l a p e r d ó n , e c h a n d o f e á fus p i e s , y 

p i d a l a , r u e g u e á D i o s p o r e l l a , y d i g a fu c u l 

pa e n e l R e f e c t o r i o , j d e n l e p e n i t e n c i a v n a 

'¡íU, ¿ . Q u a l -
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. i. Q u a i q u i e r a q u e ñ a e i e h a l l a d a í e m b r a r 

d i í c o r d i a , m o v i e n d o á fu h e r m a n a c o n c r a 

o t r a , t e n g a v n p a l o e n la b o c a , d u r a n t e v n a 

r e f e c c i ó n . y d e n l e v n a D i f c i p l i n a . 

3. Q u a n d o el S e ñ o r p o r n u e í l r o s p e c a d o s 

p e r m i t i e r e pa l ab ra s d e d i f e o r d i a s e n t r e las R e 

l i g i o f a s , y a l g u n a f u e r e t a n r e b e l d e , q u e n o 

q u i e r e p e d i r p e r d ó n , c o n o c e r fu c u l p a , n i 

o b e d e c e r , ni r e c i b i r IQ p e n i t e n c i a , t o d a s l a 

d e b e n r e p r e h e n d e r , pai a q u e fe h u m i l l e : y fi 

e n fu í o b e r v i a , y p r o t e r v i a p e r l e v e r a r e p o r v n 

d i a n a t u r a l , f e a p u e í t a e n la c á r c e l , fin e l A b i 

t o . 

4 . L a q u e f u e r e oíTada c o n t e n d e r d e f e o m e -

d i d a m e n t e , y d e z t r c o n d e f c o r t e í i a a l g u n a 

c o f a á la M a d r e A b a d e f a . ó P r e f i d e n t a . 

c. L a q u e m a l i c i o f a m e n t e h i r i e r e á la h e r 

m a n a , i n c u r r e e n f e n t e n c i a d e e x c o m u n i ó n , 

d e m á s d e la p e n i t e n c i a , q u e fe f e ñ a l a r á p o r 

e í l a s c u l p a s . 

- 6. L a q u e f e m b r a r e c i z a ñ a e n t r e fus h e r m a 

n a s , y t u v i e r e c o í i u m b r e d e m u r m u r a r e n fu 

a u i e n c i a . 

7 . L a q u e í in l i c e n c i a d e la M a d r e A b a d e f a , 

6 í in e í c u c h a d e r a , q u e la o y g a c l a r a m e n t e , 

p r e f u r o i e r e h a b l a r con i o s de fuera, íi la acula
d a 
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da d e f e me j a n tes c u l p a s , q u e a q u e l l a s , f u e r e 

c o n v e n c i d a , l u e g o fe p o f t r e , d e m a n d a n d o 

p i a d o f a m e n t e p e r d ó n , y d e f n u d a s l a s e f p a l d a s , 

r e c i b a f e n t e n c i a d i g n a d e fus d e m é r i t o s c o n 

v n a D i f c i p l i n a , q u a n t o á ia M a d r e A b a d e f a l e 

p a r e c i e r e , y m a n d a d a l e v a n t a r , í e v a y a á l a 

C e l d a , q u e le f u e r e f e ñ a l a d a p o r l a M a d r e 

A b a d e f a , d o n d e n i n g u n a f e a o l a d a d e la i r á 

h a b i a r , ni e m b i a r l a a l g u n a c o f a , p o r q u e a í i i 

c o n o z c a , fe r a p a r t a d a d e l c u e r p o d e la C o m u 

n i d a d , y p r i v a d a d e la c o m p a ñ i a d e l o s A n g e 

l e s . Y e n c a n t o q u e h i z i e r e e f t a p e n i t e n c i a , 

n o C o m u l g u e , n i fea f e ñ a l a d a p a r a a l g ú n O f i 

c i o , ni l e f e a c o m e t i d a a l g u n a o b e d i e n c i a , n i 

l e m a n d e n a d a , a n t e s d e l o f i c i o q u e t e n g a f e a 

p r i v a d a , n i t e n g a v o z , n i l u g a r e n e l C a p i t u l o , 

f a l v o e n fu a c u f a c i o n . S e a l a p o f t r e r a d e todas, , 

haf ta p l e n a r i a , y c u m p l i d a f a t i s f a c i o n . N o fe 

a í í i e n t e c o n las o t r a s , m a s en m e d i o d e l R e 

f e c t o r i o , v e l l i d a c o n e l M a n t o e n e l f u e l o , c o 

m a p a n , y a g u a , f a l v o íi p o r m i f e r i c o r d i a a l g u 

na c o f a l e f u e r e dada p o r m a n d a d o d e l a Ma
d r e A b a d e f a , Ja q u a l fe a y a p i a d o f a m e n t e c o n 

e l l a , y l e e m b i e a l g u n a h e r m a n a , p a r a q u e l a 

c o n f u e l e , í i e n e l l a h u v i e r e h u m i l d a d de c o r a 

z ó n . A y ú d e n l a á fu i n t e n c i ó n : á la q u a l a í l i -
u/'- 4': :C ' m i f -
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m i f m o d é l a v a r , y a y u d a c o d o e l C o n v e n t o : 

y la M a d r e A b a d e f a n o c o n t r a d i g a h a z t r c o n 

e l l a m i f e r i c o r d i a , p r e f t o , ó t a r d e , m a s , 6 m e 

n o s , f e g u n e l d e l i t o l o r e q u i e r e . 

8. L a q u e m a n i f i e f t a m e n t e fe a l z a r e c o n t r a 

l a M a d r e A b a d e f a , ó c o n t r a fu s S u p e r i o r e s , 

6 íi c o n e l l o s a l g u n a c o f a n o l ic i ta p r e í u m i e r e , 

6 h u v i e r e , h a g a la p e n i t e n c i a a r t i b a d i c h a , 

q u a r e n t a d i a s , y fea p r i v a d a d e v o z , y l u g a r 

e n C a p i t u l o . Y f i p o r c o n f p i r a c i o n d e a q u e l l a 

m a n e r a , ó m a l i c i o f a c o n c o r d i a , p e r f o n a s S e 

g l a r e s , p o r q u a l q u i e r a v í a fe e n t r e m e t i e f f t n , 

e n c o a f u l i o n , y i n f a m i a , 6 d a ñ o d e las h e r m a 

n a s , 6 d e l M o n a f t e r i o , f e a n p u e f t a s e n la c á r 

cel , y f e g u n la g r a v e d a d d e l e f e a n d a l o , q u e fe 

f i g u e , fean d e t e n i d a s , aíii íi por caufa de e f t o 

en e l C o n v e n t o h u v i e r e p a r c e s , y d i v i f i o n e s , 

aíii las q u e lo h a z e n , c o m o las q u e d a n f a v o r 

p a r a e l l o , a l P a d r e P r o v i n c i a l f e d é c u e n t a , 

p a r a q u e c a f t i g u e con cenfuras e f p i r i r u a l e s , y 
t e m p o r a l e s , como á fu Paternidad le parecie
re , y m e r e c e el delito. 

£ . L a quequifiere impedir la quietud 1 6 
corrección d e los exceíTos , alegando contra 
l o s Superiores, que por odio, 6 por f a v o r pro
c e d e n , ó cofas femejantes por ia fobredicha 

jen*»-
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p e n a * «que l a s q u e c o n f p i r a n c o n t r a la M a d r e 

A b a d e f a , f e a n c a f t i g a d a s . 

10. S i a l g u n a fue r e o f a d a á r e c i b i r , ó d a r 

a l g u n a s c a r t a s , 6 pape le s í i n l i c e n c i a d e ia M a 

d r e A b a d e f a , 6 e m b i a r c f u e r a q n a l q u i e r a c o f a * 

ó 4o que las h a n d a d o , r e c i b i e r e para í i . Y a í l i -

Htiímo , íi p o r l o i e x e e í í b s d e l a t a l R e l i g i o f a 

f u e r e a l g u n o e n el í i g l o e f e a n d a l i z a d o , a l i e n d e 

d e la p e n a a r r i ba d i c h a á las H o r a s C a n ó n i c a s , 

y á las g r a c i a s , d e f p u e s d e c o m e r c i t a r á p r o f -

t r a d a d e l a n t e d e l a p u e r t a d e l C o r o , y R e f e c 

t o r i o , m i e n t r a s las h e r m a n a s p a r l a r e n , t r e s 

d í a s . 

CAP. XIX. Degravíjjintaculpa. 

i . C^l A l g u n a R e l i g i o f a f u e r e c o n v e n o i -

d a á n o r e z a r e l O f i c i o D i v i n o , f e a 

r i g o r o í a m e n t e c a f t i g a d a , y q u i t a d a p o r vn, 

m e s e l V e l o . 

i . L a que revelare los f e c r e t o s de la O r 
den , a n d a r á vn m e s fin V e l o , y f e r á p r i v a d a 

d e h a z e r H e b d ó m a d a en e l C o r o , y o c r a nin
guna c o f a . 

3 . La que quebrantare algún ayuno déla 
•Santa M a d r e Igleíia. 

G A 4 La. 
i 
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4 . L a que r u c i e i n c o r r e g i b l e , í i n temer d e 

c o m e c e r Jas c u l p a s , y r e c ú l a t e la p e n i t e n c i a . 

5. L a q u e a p o f t a t a r e , 6 f a l i e r e l o s l i m i t e s 

d e l C o n v e n t o , i n c u r r e e n f e n c e n c i a d e e x c o 

m u n i ó n . 

6. L a q u e f u e r e i n o b e d i e n t e , y p o r m a n i -

f i c í r a r e b e l i ó n , n o o b e d e c i e r e a l m a n d a m i e n 

t o d e la P r e l a d a , 6 f u p e r i o r , á e l la e n p a r t i -

t u l a r , ó a c o d a s e n g e n e r a l f ue r e m a n d a d o . 

7 . L a q u e f u e r e p r o p r i e c a r i a , y n o l o c o n 

fesare fer , í i e n d o h a l l a d a e n l a - m u e r t e e n 

ello, n o fe le d é E c l e f i a f t i c a f e p u l t u t a . 

8. L a q u e p u l i e r e m a n o s v i o l e n t a s e n la 

iV lad re A b a d e f a , 6 en oc ra a l g u n a M o n j a : ó 

e n q u a l q u i e r a m a n e r a d e f e u b r i e r e a l g ú n c r i 

m e n d e a l g u n a R e l i g i o f a , ó d e l C o n v e n c o , á 

p e r f o n a s e f t r a ñ a s , d e d o n d e l a d i c h a R e l i g i o 

f a , 6 el C o n v e n t o p u e d e fe r i n f a m a d o . 

9. L a q u e p a r a í i , ó para o t r a p r o c u r a r e 

a l g u n a c o f a d e a m b i c i ó n , ó o f i c i o , © f u e r e 

c o n t r a las C o n f t i t u c i o n e s d e la R e l i g i ó n : e f t a s 

t a l e s h e r m a n a s , f e a n p u e f t a s e n la c á r c e l c o n 

a y u n o s , m a s » ó r n e n o s , f e g u n la c a n t i d a d , 

6 c a l i d a d d e l d e l i t o , y f e g u n la d i f e r e c i e n d e la 

M a d r e A b a d e f a , 6 d e l P a d r c P r o v i n c i a h l a s R e 

l i g i o f a s á q u a l q u i e r a d e eftas h e r m a n a s , l u e g o , 



# C f Id Concepción de N. Setiord. uy. 
fo pena de rebelión , las l leven á la c á r c e l , c o 
m o lo mandare la Madre Abadefa : y á la e n 
carcelada > e x c e p t o las que la guardan , no U 
h a b l e n , ni embien cofa ninguna , f o p e n a , d e 
l ami fmapena . Y íi la encarcelada f e f a l i e r e 
de la mifma c á r c e l , ia á c u y o ca rgo e f t ava , ó 
aquella por cuya caufa fe fa l ió , í i endo de elfo-
c o n v e n c i d a , e f t c e n l a mifma cárcel , fegun 
los deli tos dé la que por fu mala cuenta la q u e 
brantó . 

10 . La Apof ta tafea puefta en la c á r c e l , v 
l a sque n o quieren fer humildes Í y r econoce r 
fu culpa , falvo fi en efte t i empo íe ha probado 
fu e m m i e n d a , y paciencia , que c o n c o n í c j o 
de todas las que por ella rogaren , m e r e z c a 
con el confent imiento de l Pad tc P rov inc i a l , 
y Madre A b a d e f a , fea librada de la cárcel . * 

Q j a l q u i e r a que en efta cárce l e f tuv ié re , 
conoee i a aver perdido la v o z , aíii a c t i v a , c o 
m o paftiva , y e l lugar por el femej»ntc , y 
fe íá privada de todo acá: a l eg i t imo , y H e b d ó 
mada del G o r o , y de todo O f i c i o > donde aun
que fea librada de la c á r c e l , por tíTo n o fe ref-
t i tuya á las cofas fob red i chas falvo , fi aquefte 
beneficio expl íci tamente 1J fea dado, y aunque 
fe 1c ref t i tuvalugar , no tenga v o z en Cap i eu -
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l o , y íi voz activa , no pafíiva , fi defpues n o 
le fuere expresamente cílo concedido. Pero 
la que huviere caydo en eftos diches cafos, no 
pueda fer relevada , para que pueda fer elegida 
para qualquiera Oficio , ni acompañe las her
manas al T o r n o , ni á otra parte de la CiauftV 
ra . 

í i . Laque fuere convencida delante d é l a 
Madre Abadefa, de aver levantado falfo teíli-
m o n i o , ó fuere acoítumbrada á infamar, haga 
fu penitencia á la hora del comer , y vellida de 
vn Efcapulario , íbbre el qual avrá dos lenguas 
de pañoazul detrás , cofidas en modo vatio: 
y en medio del Refectorio, coma pan , y agua 
íbbre la tierra , en feñal , que por el gran vicio 
de la lengua , de eíla manera es punida , y de 
a i fea pueíla en la cárcel. Y fi en algún tiem
po fuere librada de ella, no tenga voz , ni lugar 
cri lo$ actos de Comunidad. Si la Madre Aba
defa ( \Q que Dios no quiera) cayere en alguna 
falta de las dichas , luego fea depueíla , para 
quegraviiTimamente fea punida : aya cárcel 
diputada, donde las penitenciadas eílén , y 
no podrán fer libradas por eílas culpas efean-
dalofas, í i n o por el Padre Provincial, 6 Vi
fitador, 

E pifióla 
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£ pifióla de los Padres de la Orden* 

N O S e e f p a n t e n V s . R s . a m a d a s h e r m a 

nas , n i l e s a t e m o n z e v e r , q u e p r e 

v e n g a m o s l o s c a f o s , e n q u e p o r la b o n d a d , y 

m i f e r i c o r d i a d e l S e ñ o r , q u e las l l a m ó c o n tari 

e f i c a z , y p a t e r n a l v o c a c i ó n , ef ta is t an l e x o s 

d e c a e r , finoconíideren , q u e d e m á s d e f e c 

c o f t u n i b r e d e las R e c o l e c c i o n e s a n t i g u a s , y 

d e U s q u e al p r e f e n t e m i l i t a n e n la I g l e í i a d e 

D i o s , h a z e r m e m o r i a d e ef tos c a f o s , y a í í i g -

n a r í e s fus p e n i t e n c i a s . E n e l A p o í l o l a d o h u v o 

v n J u d a s , y e n la p r i m e r a C o n g r e g a c i ó n d e 

n u e í t r o P a d r e S a n F r a n c i f c o , la e x p e r i e n c i a 

d e e f tos p e l i g r o s : y a í i i n o s d a l i c e n c i a ia p r u 

d e n c i a f r a t e r n a l , pa r a q u e p o n g a m o s p r e f e n -

t e s l o s c a f t i g o s r i g o r o f o s » q u e e n t r e la p e r f e c 

c i ó n d e m u c h a s , f c i í a p o í l i b l e a v e r a l g u n a , q u e 

l o s h u v i e í í e m e n e f t e r , y a q u e n o e n los t i e m 

p o s p r e f e n t e s , d e q u e d a m o s á D i o s m u c h a s 

g r a c i a s , e n l o s p o r v e n i r , fe p u e d e t e m e r , y 

n o f o l o n o d e f d o r a l a p e r f e c c i ó n , q u e f e p r o -

feíTa , p e r o a n t e s firve d e m u r a l l a , y d e q u e 

r e f p l a n d e z c a m a s la r e c t i t u d c o n q u e v i v e n 

V s . R s . y e l b l a n c o d e fus v i r t u d e s e n c o n t r a -

G 4 p o l i -
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p o í i c i o n d e l o s d e f e c t o s e n q u e p u d i e r a n c a e r , 

p a r a q u e q u a n d o e l a m o r fa lce , q u e es el q u e 

r i g e , y g o v i e r n a la p e r f e c c i ó n , e l r i g o r o í o 

c á f t i g o c o r r i j a á q u i e n d e f p u e s d e c a y d a , p u e 

d e D i o s l e v a n t a r á m u y g r a n c u m b r e d e f anc i -

d a d ; y e n e l l a s , a m a d a s h e r m a n a s , f e r á c a m i 

n o d e p e n i c e n c i a l o q u e en las q u e a o r a v i v e n , 

es c a m i n o d e i n n o c e n c i a , y p e r f c & a g u a r d a 

d e R e g l a , y C o n f t i c u c i o n e s . E l S e ñ o r d é á 

Vs. R s . el d o n d e la p e r f e v e r a n d a . A m e n . 

Fr. Diego de Barrafa f Fr. Francifco de Ocañtt 
Difimdor General, f Padre de Provincia. 

<ÍAP. XX. Del Oficio de la Madre Abadefa, y 
de fu eleccton. 

- O . - i ^ w . ' , í • - - J í I 

EN c a r g a m o s , y r o g a m o s á t o d a s las h e r 

m a n a s e n C h r i f t o d e efta R e c o l e c c i ó n , 

q u e n i n g u n a d e f l e e , n i p r e t e n d a fe r A b a d e f a , 

ni t e n e r o t ro n i n g ú n Oficio en el M o n a f t e r i o , 

f o g r a v e p e n a , fi no en el que Ja o b e d i e n c i a le 

mandare. Y lo que Dios no permita, fi a l g u n a 

lo 
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l o p r é i ^ e n d i e r e , a v i l a m o s á las h e r m a n a s , q u é 

n i n g u n a le d é e l v o t o . Y a u n q u e la q u e l o h u 

v i e r e p r e t e n d i d o p a r a f i , í a l g a e l e g i d a p o r l a 

m a y o r pa r t e d e l o s v o t o s » í e d e c l a r a > n o fec 

l e g i t í m a l a e l e c c i ó n : y a í i i p o d r á e l P r e l a d o 

h a z e r o t r a d e n u e v o , n o c o n f i r m a n d o la q u e 

fe h u v i e r e h e c h o c o n ta les i n d i c i o s » n i la a í i i 

e l e g i d a , p o d r á a c e p t a r e l O f i c i o . N i n i n g u n a 

p r e t e n d a p a r a o t r a , í i n o q u e p u e í l a íu i n t e n 

c i ó n en la m a y o r h o n r a , y g l o r i a d e D i o s , e l i 

j a n p o r A b a d e f a á l a q u e e n t e n d i e r e n , q u e m e 

j o r l o m e r e c e , q u i t a n d o d e p o r m e d i o t o d a 

c a r n e » y f a n g r e , y p r o p r i o i n t e r é s . L a M a d r e , 

q u e f u e r e e l e c t a en A b a d e f a , l e e n c a r g a m o s , 

l e a a l g u n a s v e z e s l o s C a p i t u l o s , q u e la í a n t a 

R e g l a h a b l a d e fu O f i c i o , y a l l í íe m i r e c o m o 

en v n D i v i n o e í p e j o , y v e a m a n i f i c f t a m e n r ^ 

l o q u e t i e n e q u e e m m e n d a r : y p r o c u r e c a d a 

d ia i r fe p u t i f i c a n d o , p a r a a c e r t a r m e j o r á g u i a r , 

y d a r p a i t o e fp i r i t ua l á fu g a n a d o . P r o c u r e 

m o f t r a r e n fus o b r a s fer f a c t i b l e , l o q u e á fus 

f u b d i t a s e n í e ñ a r e , y m a n d a r e . 

E l O f i c i o d e l a*Madre A b a d e f a , es p r e f i d i r 

en fu M o n a f t e r i o , y r e g i r l e , y g o v e r n a r l e p o r 

fu p r o p r i a pe í f o n a , y p o r fus O f i c i a l a s . Perce-

n e c e i e p o r r a z ó n d e fu O f i e i o , • tener d i l i g e n 

c i a , 
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e i a , y f o l i c i t u d , d e q u e e n fu M o n a f t c n J T , a y a 

t e m o r , y a m o r d e D i o s n u e f t r o S e ñ o r , q u e í e 

g u a r d e la f a m a R e g i a , y ef tas C o n í l i t u c i o n e s . _ 

S e a z e l a d o r a d e las a l m a s , y n o p e r m i t a d e f e c t o 

a l g u n o J y íi a l g u n o , h u v i e r e , l e c o r r i j a c o n 

z e l o C h r i f t i a n o , y p r u d e n c i a , p a r a q u e í e e m -

m i e n d e . S i g a e n t o d o la C o m u n i d a d , y c o m a , 

y c e n e , y h a g a c o l a c i ó n e n e l R e f e c t o r i o c o n 

e l C o n v e n t o , y g u a r d e ia a f p e r c z a d e la R e l i 

g i ó n , e n v e f t i d o , c o m i d a , y c a m a c o m o las 

d e m á s : y a p r e n d e r á á c o m p a d e c e r l e d e e l l a s . 

T e n g a la M a d r e A b a d e f a m u c h a c o n í i d e r a -

c i o n c o n las R e l i g i o f a s v i e j a s , y e n f e r m a s , t r á 

te las c o n t o d a p i e d a d » y c o n t o d o a m o r l a s 

f o b r e l l e v c e n fus n e c e í l i d a d e s e í p i r i t u a l e s , y 

t e m p o r a l e s , c o m o t i e n e o b l i g a c i ó n , c o n í o -

l a n d o las t r i f t es , y e s f o r z a n d o las p u f i l a n i m e s , 

y flacas , y c o r r i g i e n d o á las q u e l o b u v i e r e n 

m e n e f t e r , p r o c u r a n d o e n t o d a s e l m a y o r a p r o 

v e c h a m i e n t o : d e m a n e r a , q u e la q u e f u e r e 

c o r r e g i d a , e c h e d e v e r , a u n q u e f i cn t a e l ca f t i -

g o , q u e fe p r e t e n d e el b i e n d e fu a l m a . 

V i f i t e las O f i c i n a s a l g u n a s v e z e s , p a r a 

q u e fepa l o q u e e n e l las f e h a z c , y p r o v e a á las 

O f i c i a l a s d e l o q u e h a n m e n e f t e t pa ra h a z e r 

fus O f i c i o s . T e n g a m u c h o c u y d a d o , d e q u e 

t o d a s 
c • 
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t o d a s las M o n j a s e í t é n r e c o g i d a s e n fus C e l d a s , 

p a r t i c u l a r m e n t e e n f i l e n c i o d e R e g l a . V i f i t e -

l a s e n t r e d i a , p a r a v e r c o m o g a l l a n e l t i e m p o : 

y q u e fe g u a r d e í i i e n c i o » q u e es g r a n a d o r n o , 

y h e r m o f u r a d e la R e l i g i ó n . Y a i T i m i f m o fea 

c u y d a d o f a , d e q u e t o d a s a c u d a n a l O f i c i o D i 

v i n o , y á O r a c i ó n , y e n t o d o p r o c u r e f e r l a 

p r i m e r a , í i e m p r e q u e p u e d a : y r e v e a f e m u c h o 

e n la l i m p i e z a d e la Sacrif t ia , y l g l e f i a , p a r a 

q u e l o s q u e e n e l l a e n t r a r e n , f e e d i f i q u e n , y. 

a l a b e n á D i o s . 

Q u a n d o ia M a d r e A b a d e f a , p i d i e r e p a r e 

c e r , ó v o t o s al C o n v e n t o , para a l g u n a c o f a , 

n o d i g a , n i fignifique e l í u y o e n p u b l i c o , n i e n 

f e c t e t o , a n t e s q u e las M o n j a s d i g a n l o s fu y o s , 

p a r a q u e e l l a s d i g a n c o n m a s l i b e r t a d l o q u e 

D i o s l a s i n f p i r a r c , y e l l a a c i e r t e m e j o r c i n i o 

q u e p r e t e n d e h a z e r , o y é n d o l a s , q u e m u c h a s 

v c z e s m a n i f i e f t a D i o s al m e n o r l o q u e es m a s 

a c e r t a d o . N o t e n g a p a r t i c u l a r i d a d e s c o n n i n 

g u n a M o n j a , fi q u i e r e t e n e r g r a n d e p a z e n 

ca l a , y á t o d a s las a m e c o m o á h i j a s . 

T e n g a t o d o s l o s V i e r n e s C a p i t u l o d c c u l 

p a s ; n o p e r m i t a , q u e a n t e s de la O r a c i ó n de 

l a m a ñ a n a a y a n i n g ú n g e n e r o de l a b o r , n i 

m i e n t r a s la O r a c i ó n . Y fi la n e c e í T i d a d f o r z a 

re 
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r e á e l l o , m a n d a m o s á ia M a d r e A b a d e f a , i e s 

dé t i e m p o e n efte d ia , p a r a q u e t e n g a n O r a 

c i ó n Jas q u e h u v i e r e n f a l cado . E f t o f e e n t i e n d a 

d é l a l a b o r d e C o m u n i d a d : q u e l i a l g u n a R e l i 

g i o f a e n fu C e l d a t u v i e r e a l g o q u e h a z e r , c o 

m o cf té f o l a , y fea a l g u n a c o f a n e c e í í a r i a . fe l e 

p o d r á d a r l i c e n c i a , c o m o v a y a c o n p u n t u a l i 

d a d á P r i m a . N o c o n í i e n t a h a z e r c o n f e r v a s , 

í i n o f u e r e a l g u n a pa ra p r o v i f i o n d e la E n f e r 

m e r í a . 

A la M a d r e A b a d e f a l e p e r t e n e c e , n o 

a v i e n d o c a u f a q u e l o i m p i d a , h a z e r el O f i c i o 

e n e l C o r o l o s p r i m e r o s d i a s d e P a f q u a , l o s 

t r e s dias d e la S e m a n a S a n t a , m e n o s las T i n i e 

b l a s , íi la h a z e e í V i c a r i o i la p r i m e r a V i g i l i a 

d e N a v i d a d , e l dia d e l S i n t i í l i m o S a c r a m e n t o , 

y , l o s d i a s d e l a s p r inc ipa la s F i e í l a s d e n u e f t r a 

S e ñ o r a , á M a y t i n e s , y alas H o r a s , q u e e l 

V i c a r i o fa lcare , la F ie f ta d e la Sanc i íT ima T r i 

n i d a d . H a d e g u a r d a r l a M a d r e A b a d e f a t o d a s 

J t s l l a v e s d e n o c h e , q u e f o n d e la C l a u f u r a , 

c o m o L o c u t o r i o , T o r n o , R e d e s , T o m i c o 

d e la S a c r i í t i a , y las q u e f u e r e n m a s m e n e f -

t e r . 

D é m u c i i o e x : m p l o e n la f an t a p o b r e z a , 

p o d r a t e n e r v n c a x o n c ü l o , ó a r q u i í U , n o c u -

r i o f # 
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r i o f o pa ra ias E í c r i p t u r a s d e l C o n v e n t o , y a l 

g u n a c o f a d e i m p o i t a n d a , fi fe o f t e c i e r e , í i n 

a p r o v e c h a r l e d e é l pa ra o t r a c o f a . 

L a s q u e f a l i e r e n d e P r e l a d a s , fe b u e l v a r t 

á fu a n t i g ü e d a d , e n t o d o s l o s l u g a r e s d e C o 

m u n i d a d . 

CAPITVLO XXI. Del Oficio de la Madre 
Vicaría. 

LA M a d r e V i c a r i a , h a d e t e n e r m u c h a 

c u e n t a c o n a y u d a r a la M a d r e A b a d e f a 

a i c u m p l i m i e n t o d e la R e g l a , y o r d e n a c i o n e s : 

h a d e P t e l i d i r c n a u f e n c i a d e la M a d r e A b a d e 

fa á t o d a s las C o m u n i d a d e s , h a l a s d e f e g u i c 

c o n m u c h a p u n t u a l i d a d . T e n g a la l l a v e pi i -

m e r a d e la P o r t e r í a : h a d e ir c o n l o s D o c t o 

r e s , C o n f e i T o r e s , y B a r b e r o s , y c o n t o d a s las 

p e r f o n a s , q u e e n t r a r e n : y f i e m p r e a b r i r l a 

p u e r t a j u n t a m e n t e c o n o t r a s d o s P o r t e r a s : t e 

n e r c u e n t a c o n la l i m p i e z a , y a f f e o d e l a c a f a : 

v i í i c a r l a s e n f e r m a s c a d a d í a , y c o n f o l a r l a s , 

c o m o d i z e ia fan ta R e g l a . H a z e r q u e fe g u a r 

d e í i i e n c i o á t o d a s h o r a s : y z e l a r d e n o c h e , 

p a r a q u e fe r e c o j a n las R e l i g i o f a s : t e n e r c u e n 

t a d i a en ia femana > q u e f e l l a m e e l C o n -

^jv* - - v e n -
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Ven to á barrer la cafa , llamándolas con Ta 
Campana. Ha de alTiílir íiempre ella , 61a 
Madre Abadefa , con las perfonasque entra
ren. Tenga cuenta, que fe cumpla loque la 
Regla manda , en que traygan los Velos de
lante de las caras las Monjas,quando las dichas 
perfonaseftu vieren dentro de cafa , y deque 
aya gran íiiencio, y compoftura en todo , y fe 
efeondan las Monjas , que no fuere forzoío 
e í l á r , ópaíTat donde eítuvieren las períonas 
de fuera. 

Tenga cuenta de cerrar, ó hazer cerrar de 
noche las puertas , que tocan á la guarda de la 
cafa , y Religión , como fon Dormitorios, 
quando huviere comodidad de poderlo hazer, 
corrales, y efcaleras. 

Ha de hazer el Oficio en el C o r o los 
fegundos dias de Pafqua , y otros folemnes de 
la Orden:fiempre fe ha de hallar en las Efcrip-
t u ra s , y juntas del Convento. Ha de tener 
vna de las llaves delDepoíito del Convento . 
Ha de ir al Efcrutinio del Convento con ia 
Madre Abadefa, y Difcretas. 

Y porque el Oficio de las Porteras , anda 
tan vnido con el de la Madre Vicaria ,en lo que 
toda á. la p u e r u , les encargamos ajui la obfer* 

? a n -
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V a n o a > e l e x e m p l o e n O f i c i o t an p u b l i c o , e l 

r e c a t o c o n l o s d e a f u e r a , y c o n los q u e d e n t r o 

e n t r a r e n . E l a c u d i r c o n p u n t u a l i d a d á fu O f i 

c i o : p o r q u e fiempre q u e íe a b r a , y c i e r r e l a 

p u e r t a : e í t e n t o d a s a l l i c o n la M a d r e V i c a r i a : 

y l o m i f m o a í l i f t a n c o n l a s p e r í o n a s q u e e n t r a 

r e n , c o m o m a s p o r e f t e n f o fe d i r á e n e l M a 

n u a l . N o h a n d s ab r i r la p u e r t a , n i l a T o r n e r a 

l l a m a r á e l l a , fin d e z i r i o p r i m e r o á la M a d r e 

A b a d e f a , f a l v o q u a n d o ya fe f a b e , q u e h a d e 

v e n i r e l M e d i c o , 6 B a t b e r o . 

CAP. XXÍl. Delgovierno temporal. 

OR d e n a m o s , q u e p a r a el b u e n g o v i e r n o 

t e m p o r a l , q u e e l M a y o r d o m o , q u e 

h u v i e r e d e t e n e r c u e n t a c o n la h a z i e n d a áú 

C o n v e n t o , q u e c f t á t a l l a d a , fe le o r d e n e , q u e 

c a d a p r i n c i p i o d e m e s , d é l o q u e c u p i e r e d e l a 

r e n t a : y e f t e d i n e r o f e e n t r e g u e á la M a d r e 

A b a d e f a : y l u e g o fe p o n g a e n vna a r c a d e eres 

l l a v e s : la vna t e n g a la P r e l a d a , y l a oc ra l a 

M a d r e V i c a r i a , y la o t r a v n a d e las D i f c r e t a s 

mas a n t i g u as : y ef tas m i f m a s R e l i g i o f a s e n t r e 

g a r á n á la T o r n e r a e l d i n e r o , q u e h u v i e r e d e 

gallar cada íe mana ; la qual al cabo d e l m e s , 
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d a r á c u e n c a d e l o q u e ha g a l l a d o : y la M a d r e 

A b a d e f a v e r á , íi es n e c e í T a r i o m o d e r a r e l g a f -

r o , © a ñ a d i r l e . Ef ta m i í m a T o r n e r a p o d r á fer 

D e p o í i c a r i a d e l C o n v e n c o , á q u i e n l á s e r e s , 

q u e t i e n e n las l l a v e s d e l a r c a d e l d i n e r o d a r á n , 

l e g u n l e s p a r e c i e r e , y h u v i e r e d i n e r o , p a r a l o s 

g a f t o s e x t r a o r d i n a r i o s d e l C o n v e n t o , q u e e f t a 

D e p o í i t a r i a h a d e a c u d i r á t o d o . A í i i m i f m o 

las l i m o f n a s m e n u d a s , q u e n o pafTen d e d i e z 

d u c a d o s , p o d r á n e n t r a r e n fu p o d e r . D é l o s 

q u a l e s r e c i b o s , y g a f t o s d a r á c u e n t a al c a b o d e l 

m e s : y n i n g u n a c o f a h a d e g a f t a r í in e x p r e í í b 

m a n d a t o d e la P r e l a d a . L a s l i m o f n a s g r u e í T a s 

e n t r a r á n e n e l a r c a d e l a s t r e s l l a v e s , d o n d e 

a v r á v n l i b r o e n q u e fe a í í i e n f t e n t o d o s l o s r e 

c i b o s , y g a f t o s , y l o s q u e f u e r e n d a n d o á la 

p e p o f i t a r i a : la q u a l h a d e c e n e r o c r o l i b r o , e n 

q u e a í í i e n c e fus g a f t o s , y r e c i b o s : p a r a q u e 

a v i e n d o l e t o m a d o c u e n t a la M a d r e A b a d e f a , 

p u e d a e l la d a r l a al C o n t a d o r : q u e f o l o la P r e 

l a d a , h a d é e n t e n d e r e n da r e f t a s c u e n t a s . 

L a s c o f a s q u e fe c o m p r a r e n d e p o r j u n t o , 

c o m o f o n , t r i g o , c a r b ó n , y a z e y c e , y o t r a s 

c o f a s d e p r o v i í i o n , d e l a r c a d e las t r e s l l a v e s fe 

p r o v e e r á , a v i é n d o l o t r a t a d o , y p r e v e n i d o l a 

P r e l a d a c o n el Mayordomo. 
CAP* 
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CAP- XXIíi- Ve la obligación de eftas Confti
tuciones, y de la áifpenjacion de ellas. 

W " V E c l a r a f c , q u e n i n g u n a d e ef tas C o n f t i -

\ J e n d o n e s , n i o t r a s a n t i g u a s , o b l i g a n á 

l a s R e l i g i o f a s á p e c a d o m o r t a l , n i v e n i a l . E f t o 

fe e n t i e n d e e n las c o f a s , q u e d e f u y o n o l o f o n , 

q u e las q u e l o f o n , d e m á s d e l a L e y d e D i o s , 

e n mas , 6 e n m e n o s g r a v e e u l p a , fe a u m e n t a r á 

efta o b l i g a c i o m y a í i i l a s q u e n o I o c u m p l i e r e n , 

t a n f o l a r n e n t e q u e d a n f u g e t a s á la p e n i t e n c i a , 

q u e l a P r e l a d a q u i í i e r e d a r l a s , y las C o n f t i t u 

c i o n e s f c ñ a l a n . 

í t e m , fe d e c l a r a , q u e la M a d r e A b a d e f a 

p o d r á d i f p e n f a r e n ef tas C o n f t i c u c i o n e s , c o m o 

m a s c o n v e n i e n t e l e p a r e c i e r e , p a r a f é r v i d o de 

n u e f t r o S e ñ o r , y c o n f u e l o d e las R e l i g i o f a s , 

e n c a f o s p a r t i c u l a r e s , q u e l o p i d i e r e la c a r i d a d » 

6 l a p r u d e n c i a . M a s g u a r d e f e mucho 
de l a r e l a x a c i o n , y de fer 

f á c i l e n e f t o . 

< v > 

f ia de Ut Cmfthmontr. 

t i MA-
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D E E L C O N C I E R T O , Y 

CEREMONIAS. 

CAP. I- Delrepartímienttdtl tiempo » y como fe 

ha de llamar > y acudir d las cofas de la Com*-

nidadiy obediencia. 

L A S D O S D E L A N O C H E , ' , 
puntualmente , fe c a n o r a la C a m 
pana , en todo t i e m p o , á M a y ci
nes., y l a q u e huviere t añ ido (que 
podran andar á femanas , M o n 

jas , y F r e y l a s : y quando las Freylas tuv ie ren 
falud , anden folas e l b s á f e m a n a s , y procuren 
aya í iempre d e f p e r t a d c r , para llamar á M a y -
tines ) tocará la matraca en los D o r m i t o r i o s , 
y i iá p o n í a s C e l d a s l l amando á las R e l i g i o f a s 
en v o z que la o y g a n , para que alaben á D i o s . 
L u e g o irá a t a ñ e r la íegunda , y la pon i e r a , í i 
fuere dob le . N o av iendo l legado la Sacriftana 
m e n o r a l a s dos y media , hará feñal la que 
P re í ide , para e m p e z a r M a y t i n e s i y la mi fma 
feñal h a z e á las demás H o r a s del O f i c i o D i v í -

H ¿ n o . 



13 2r- Manual de Us Monjas Dc/calzjt^ 
n o . T a ñ e r í a ha á L a u d e s i a c a b a d o s , íe q u e 

d a n all í a l g u n a s , í i t i e n e n l i c e n c i a , las d e m á s 

f e v a n á fus C e l d a s , hafta q u e l a s l l a m a n á Pu

m a alas c i n c o . Ef ta h o r a í e g u a r d e d e í d e R e 

f u r r e c c i o n á t o d o s S a n c o s , y d e f d e t o d o s S a n 

t o s , hafta p r i m e r o d e Q u a r e f m a í e l l a m a á las 

f e i s á O r a c i ó n . A las q u e n o h a n e f t a d o e n 

M a y u n e s , l l a m a l a S a c r i f t a n a v n q u a r c o d e 

h o r a a n e e s á la O r a c i ó n . D i c h a P r i m a , f e d i z e n 

las q u a t r o H o r a s d e n u e f t r a S e ñ o r a , e n las 

q u a l e s n o e f t án las O f i c i a l a s , q u e á a q u e l l a 

h o r a í e íes o f r e c e o c u p a c i ó n . 

A v i e n d o f a l i d o las M o n j a s d e e f t e f a n t o 

e x e r e i c i o , d á la S a c r i f t a n a t r e s g o l p e s c o n la 

C a m p a n a g r a n d e , p a r a q u e fe e n t i e n d a h a n 

f a l i d o d e l C o r o . D e a q u i f e v a n las O f i c i a l a s 

á V u s O f i c i o s , y las d e m á s á fus C e l d a s . 

D e f d e P a f q u a d e R e f u r r e c c i o n , h a f t a t o 

d o s S a n t o s , l l a m a n al C o r o á las n u e v e , y d e f 

d e t o d o s S a n t o s á R e f u r r e c c i o n , á la's n u e v e y 

m e d i a ; f a l v o í i p o r a v e r S e r m ó n , f u e l l e c o n 

v e n i e n t e l l a m a r á las n u e v e . L o s d ias d e a y u 

n o , y F e r i a s , q u e d a d i c h a T e r c i a , c o n la P r i 

m a . L o s d í a s d e F e r i a f e d i z e S e x t a , a n t e s d e 

M i l l a , y d e f p ú é s d e M i í T a , Nona. E l t i e m p o , 

q u e n o í e d i z e á la v n a , q^ue es defde I* N a t i -

v i d a / 
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v id^c fde la V i r g e n , hafta Refurreccion , lo de
más del a ñ o T e r c i a , y M i d a , y defpues S e x t a , 
quando no es Feria, ni a y u n o . S iendo a y u n o , 
íe d ize í iempre en todo t i e m p o , P r i m a , y T e r 
cia j u n t a s , y S e x t a , y N o n a , antes de Mi i ía , 
c o m o lo m a n d a e l Miflal R o m a n o , que efta e s 
la regla, que fe h a d e guardar . Salidas de Mi l l a , 
6 de Ja H o r a , q u e defpues fe dize , fe van á (us 
C e l d a s , hafta q u e llaman al R e f e c t o r i o : que 
de íde Refur recc ion hafta la N a t i v i d a d la 
V i r g e n , fe l l ama á las d i e z , y defde efte.dja 
h.¡fta rodos Santos , á las d iez y media , del de* 
rodos Santos á Re fu r r ecc ion á las o n z e : y A d 
v i e n t o , y Q a a r e f m a , y todos,los dias de a y u 
n o de p r e c e p t o , y los Vie rnes del a ñ o , dando 
p r i m e r o feis C a m p a n a d a s , para que íe j u m e n 
á e x a m e n , que es en el C a p i t u l o , ó tr.iníi¿o, 
De profanáis i donde le huviere . A c a b a d o el 
e x a m e n , haze feñal la que Prefide : l laman á 
c o m e r , dize la Pre lada el Pfaimo P e profan

áis , y O r a c i ó n , Fidclinm Deus, y de ¡de ajii íe 
van e n p r o ; e í í i o n en í i iencio al R e f t c t o n o , 
donde íe dize la bendic ión. Salidas del R e f e c 
to r io todas con fus labores fe j un t an , á ten JC 
vna hora de recreac ión , en vna pieza diputada 
para elfo. Acabada e f t a h o r a , dan c r e s g o l p e s 
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á la C a m p a n a , y fe tiene vn rato de lecc ión: y! 
c u a n d o ay N o n a , fe t iene efta lección defpues 
de e l l a , av i endo t añ ido á las doze á f i lencio,y á 
l e c c i ó n . H a de t a ñ e r l a Can to ra m a y o r a í i len-
c i o , e n V e r a n o fe v a n á efta hora á dormir haf
ta la vna , q u e las llaman á N o n a . Acabada la 
N c n a , p i d e n licencia, refpetando el filencio de 
R e g U , t i e n e n lecc ión , vanfe áfus C e l d a s hafta 
V i f p e r a s , que en todo t iempo del año fon á l a s 
dos y media , dizenfe las de N . S e ñ o r a , y C o m -
nletas p r imero ique las m a y o r e s . S a l i d a s d e V i f -
peras ,buelvenfe á fus C e l d a s , ó á d o n d e l aP re -
lada íes ordenare á hazer fus labores , hafta las 
c i n c o , que fe llama á Orac ión con la C a m p a n a 
grande , y efta hora t a m p o c o fe m u d a en n in
gún t iempo. Acabada la O r a c i ó n , f e d i z c n M a y -
t¡ne"S,y Laudes de nuef t raSeñora .Acabados ,dá 
rres campanadas la Sacriftana. Y de la mifma 
m a n e r a , quand© no fe d i z e n por feñai de falir 
de O r a c i ó n menta l J y lo m i f m a fe haga por l a 
m a ñ a n a , antes de t añe r á P r ima . 

Salidas del R e f e c t o r i o , fe jun tan c o m o á 
m e d i o dia , c o n fus labores á r e c r e a c i ó n , hafta 
las fíete y media , que llaman a C o m p l e t a s , y 
a c a b a d a s , fe tiene e l e x a m e n de conciencia , y 
acal?ado 3fe va c o g elMiíerere á la bendición de l 
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D o r m i t o r i o , donde fe toma Difciplina los días 
que fon de orden , y defpuesdc ella fe coma la 
bendic ión á la M a d r e Abadefa , ó Vicaria en fu 
l n g a r , y fe v a n á r e c o g e r , t añendo á las o c h o 
puntua lmente la compañe ra de la Sacrif tana, 
con la C a m p a n a pequeña del C lauf t ro . E n 
V e r a n o podra difpenfac la Prelada en v n r a t o , 
por el r igor del t i empo. 

La Q u a r e l m a , d e f d e el primer dia fe t añe
rá á Orac ión a las c i n c o , la S e x t a , á las n u e v e , 
Vifpertts á las unze , fegun el v i o de la Santa ( 

Madre Ig le í ia . A la v n a , lecc ión , de c inco á 
feis la Orac ión , c o m o lo deraas de las C o m 
pletas á las fe is : defpues de ellas los May c i n e s , 
y Laudes de nueftra S e ñ o r a ; quando fe d i z e n 
de rodillas: defde aquí van á c o l a c i ó n . Sald) án 
de ella con el Miftrere , y Ve profanáis en p#o-
cc i l i on al C o r o , Salve , y Orac ión á nucí : ra 
S e ñ o r a : tienefe el e x a m e n de ccnc ienc ia id ize -
fee l R e f p o n f o p o r las A n i m a s de P u r g a t o r i o * 
v a n á la bendición del D o r m i t o r i o , á d o n d e 
t o m a n d o la bendición á la Prelada, le van á las 
C e i d - i s , ó al C o r o , con licencia , ha ira que ta
ñ e n á r e c o g e r . 

A d v i ; rtafe , que eí J u e v e s San to , no fe 

t a ñ e r á á P r i m a , que efte d i a , y los rel iantes 

' ~ - H 4 de 
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de la Semana Sanca , fe dizen las quacco horas 
juntas, a las nueve. 

Durante las Procefllones, fe tañe la Cam
pana grande del Oficio Divino j y para tañer á 
é l , no avrá mas de vna Campana. 

L a Campana con que fe llama á todas las 
Comunidades , que no es Oficio D iv ino , eftá 
cnla Clauftra. A comer , y áconfeí lar , y á 
hazer efcrituras,y barrer, fe llama de vna mif
m a manera. A l examen de medio dia fe llama 
con feis campanadas. A la lección con tres. A 

" ordenaciones con quatro, de efpacio. A la Dif-
, ciplina, con fiete. A l recoger de la noche las 

Rel ig iofas , con cinco. Todas ellas feñaies fe 
hazen de eípacio, como quando fe llama á C a 
pitulo , también de efpacio. Eítafe tañendo 
Jhajfta que la Prelada entra, que fe remata con 
vnrepiquete. También quando entra Prelado, 
í e tañe como á Capitulo con efta mifma C a m 
pana. 

Quando viene Prelado, llaman á la Madre 
Abadefa , con vna campanada fo la , y folo en 
efta ocaíion la han de llamar. A la Madre V i 
caria , llaman quando fe ofrece con dos. A la 
Maeftra de Novicias con tres. A la Tornera 
con vn repiquete. A l a Sacriftana con feis. A 
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la R e d e r a c o n t r e s , y v n r e p i q u e t e . A la i ' r o -

v i f o r a c o n c i n c o . A la E n f e r m e r a c o n n u e v e . 

A la R o p e r a c o n o c h o . A la R e f i t o l e r a c o n fie-

t e . A las F r e y l a s c o n q u a t r o , y v n r e p i q u e t e , 

y á la q u e es d e c o z i n a c o n q u a t r o . 

Q u a n d o l l a m a n al D o c t o r , c i n c o p r i m e -

m c r o , y l u e g o d o s , y l u e g o n u e v e . 

Q a a n d o l l a m a n á abr i r la p u e r t a pa ra e n 

t r a r P r e l a d o , c i n c o , y d o s , y v n a . 

Q u a n d o l l a m a n p a r a o t r a s c o f a s > c i n c o , 

y t r e s . 

CAP. II. Del concierto del Coro. 

TE n g a n g r a n c u e n t a las R e l i g i o f a s , e n 

o y e n d o la p r i m e r a f e ñ a l d e la C a m p a 

n a , d e d e x a r t o d a o c u p a c i ó n q u e t u v i e r e n , y r*c 

á p a g a r ai S e ñ o r la d e u d a , q u e fe l e d e b e de fus 

a l a b a n z a s c o n g r a n p u n t u a l i d a d , y e f p i r i t u , y 

c a d a v n a p r o c u r e fe r la p r i m e r a , e n t r a n d o c o n 

g r a n c o m p o í t u r a , y h u m i l d a d , h a z i e n d o v n a 

p r o f u n d a p o f t r a c i o n a l S a n t i í í i m o S a c r a m e n 

t o , y á la V i r g e n S a n t i í f i m a , b e f a n d o la tierra. 

P o n d r a f e c a d a v n a e n fu l a g a r , c o n m u c h o 

c o n c i e r r o , y í i i e n c i o : las m a y o r e s d e A b i t o 

e n los l u g a r e s p r i m e r o s d e l C o r o , j u n t o á l o s 

* ^ aíli;ii-
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a í l i en tos , queat ravi í ían . En eftos ha de eftar 
Ja M a d r e Abade fa á la mano derecha , y á la 
ocra la M a d r e Vicar ia . La Hebdomadar ia en 
fu lugar , y luego por fu o r d e n , c o m o queda 
d icho . Las N o v i c i a s en los vleimos lugares; y 
en losa£tos de C o m u n i d a d , q u e las h e r m a 
nas de V e l o blanco fe ha l l a ren , defpues de las 
N o v i c i a s : y efte o rden fe guardará en t o d o s ; 
en haz iendo feña l l a que prcíide,para empeza r 
el O l i d o D i v i n o , baxarfe han , y befarán 01ra 
v e z la tierrajy lo mifrno quando fe haga ferial. 
Defpues de acabado , al principio d ize la H e b 
domadar ia : A labado fea el Sant i f l imo Sacra
m e n t o , y la V i r g e n Sanci í l ima, concebida í in 
p e c a d o original . 

T o d o lo que alíifc les encomendaren á las 
R e l i g i o f a s , can tado > 6 rezado , lo hagan fin 
ref i i iencia , ni replica con gran obediencia , y 
h u m i l d a d á la que tiene cuenta de proveer efto 
Q u a n d o faígan del C o r o , ha de fer f iemprc 
d t z i e n d o e l Pfa lmo : Dsus m'fireatur noftri i y 
p u e f t a la Hebdomadar i a en lu lugar, y las R e 
l i g i o f a s en fus C e r o s , dirán el Pater no/ro ' , in
clinadas t o d a s . V e r i . Salvas fac ancillastuas. 

R e í r . Di us meuSySC:..Domine» exaudí. O ración: 
Vrotjenü Domine. Y haz iendo fe nal > l a q u e 
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pr?fTüe,fe i i án á íus C e i d a s , ó Of ic ios en fumo 
í i i enc io . 

Hanfe de hincar de rod i l l as , quando fe les 
caye ren las F . ( lampas , ó ocra qualquiera c o f a : 
y quando acaban las Lecc iones , y Capicu la , 
defpues de la C a l e n d a , y quando yer ran a l g o . 

Las iuzes ,quando dizen May t ines , las han 
de encender , y macar , y llevar á las C a n t o r a s , 
y Hebdomadar i a las N o v i c i a s ¡ y quando n o 
Jasaya, vna Frey la , íi eftuviere en M a y t i n e s . 
Las íuzes del Alea r enciendan , y quiten lúi * 

Sacriftanas. L o s S e m i d o b i e s , han de llegar ei 
A t r i l para l aOrac ion lasNovic ias : y quando no 
aya mas de vna , í i empre efié en el C o r o de la 
H e b d o m a d a r i a . N u n c a fe cui tará de fu lugar 
la Hebdomadar i a , porque í iempre h a d e tener 
allí manco , y libros, y el!a,y las Can to ra s í i e m 
pre los han de tener en las m a n o s , y l l evará 
regif trado. P rocure la Madre Abadefa , que 
í iempre aya man to de a Alentó en el C o r o , por 
e v i c a r e l d e í f u í í i e g o d e falir por e l . 

L o s dias, que fe han de l levar Mancos , q u e 
es defde l a F i e f t a d e T o d o s S a n t o s , hafta R e 
furreccion, fon los í i eu ien te s : En los M a y c i -
nes de efta Sacrati í í ima noche , t o d o el C o n 
v e n t o , y h todas las hofay» M a y t i n e s , y í t g n n -
. ^ > ^ ^ ' d a s 
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"das V i f p c r a s . L a F i e í t a d e la C o n c e p c i ó n d e 

n u e í t r a S e ñ o r a , y la N a t i v i d a d d e n u e í t r o 

S e ñ o r . L a s d e m á s P i e f t a s , y d e n u e í t r a S e ñ o r a » 

Jos l l e v a r á e l C o n v e n t o á las p r i m e r a s V i l p e 

r a s , y las C a n t o r a s , y H e b d o m a d a r i a á t o d a s 

l a s H o r a s . T o d o e l C o n v e n t o i o s i l e v a r á á la 

P r o c e í T i o n d e R a m o s , d e i a C a n d e l a r i a , d e l o s 

D i í u n t o s . 

E n n i n g u n a f o l e m n i d a d d e C a l e n d a s , n i 

P r o c e í í i o n e s fe h a d e v f a r d e C a p a s , n i A l m a -

; t i c a s , ni e n o t r a n i n g u n a o c a í i o n . 

Q j a n d o f a l g a n de l C o r o á c o f a f o r z o f a , 

h a n de p e d i r l i c e n c i a , h i n c a n d o f e d e r o d i l l a s á 

la Prelada, b e f a n d o e l E f c a p u l a r i o . A la M a d r e 

V i c a r i a , q u a n d o n o ef ta a l l i la M a d r e Abadefa , 

Je han d e l l e g a r t a m b i é n , y p e d i r l i c e n c i a , í i n 

fccíárel E f c a p u l a r i o » n i h i n c a r f e d e r o d i l l a s . 

y t a m b i é n q u a n d o t o m a n l a b e n d i c i ó n d e f 

pues de C o m p l e t a s , y d e f p u e s d e P r i m a , n o 

c l i a n d o alli la Pre lada , b e f a n e l E f c a p u l a r i o á 

la Madre V i c a r i a . Q u a n d o f u e r e f o r z o f o h a -

bui a iguna M o n j a á o t t a , p a r a a l g u n a p r e g u n 

ta b r e v e , 6 llamar alguna O f i c i a l a , í i e m p r e fe 

Í i . de p :dic i icencia ,baxando la c a b e z a a l a q u e 

p. - íi i e , d i z i e n d o : Bínedicite* y q u a n d o fuere 

p ; ccMÍe a t r a v v f a r e l C o r o , í e h a r á y n a p r o f u n -
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d a v e n i a al A i t a r , y o t r a m o d e r a d a á l a q u e 

p r e n d e > f in b o l v e r las e fpa lda s a l A l t a r . Y 

Í i e m p r e q u e fe p a l l a r e , h a d e fe r p o r d e t r á s d e l 

A t r i l d o n d e fe o f i c i a : y t o d a s h a n d e eft a r c ía 

p i e . Q u a n d o la M a d r e A b a d e f a , ó V i c a r i a 

e n fu a u f e n c i a , h a z e n e l O f i c i o e n el C o r o , 

n i n g u n a paiTará d e v n o á o t r o , fi n o f u e r e la 

C o r r e t o r a , nt (e m u d a r á d e fu l u g a r , fin o r d e n 

f u y a , 6 m a n d a t o d e la M a d r e A ó a d e f a . L o s 

t r e s d i a s d e la S e m a n a S a n t a , fe í i e n t a n e n e l 

f u e l o e n e l C o r o , las m a y o r e s e n e l l u g a r d e , 

l a s m e n o r e s . 

H a n f e d e d c z i r l o s P f a í m o s a l t e r n a t i v a 

m e n t e , c o n pau fa e n m e d i o d e l V e r f o ; y q u a n 

d o fe a c a b a , d a n d o l u g a r á e f t o e l C o r o , q u e 

h a d e e m p e z a r f e m a d o e l v n C o r o , y el o t r o 

e n p i e : y e l f e n t a r f e , n o h a d e f e r hafta h e c h a 

l a m e d i a c i ó n d e l V e r f o d e l P f a l m o , q u e f e 

c o m i e n z a ? y e l l e v a n t a r f e , á la p r i m e r a d é m e -

d i a c i o n d e l P í a l m o , q u e fe a c a b a . 

Q u a n d o f u e r e p r e c i í T o e l f e n t a r f e á t o d o s 

l o s P f a i m o s p o r a l g u n a i n d i f p o f i c i o n c o r p o r a l , 

í i e m p r e h a n d e p e d i r l i c e n c i a á la q u e p r e f i d e : 

y a f T i t n i f m o , las q u e t i e n e n M a e f t r a s , c o n l a s 

q u a l e s l o e o n f u l t a r á n p r i m e r o ; y las M a e f t r a s , 

íábiendo la rjeceílidad, las manden pedir l i c e n 

cia. - ^ L a s 
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L a s P r o c e i l í o n e s d e D i f u n t o s l o s L u n e s 

p o r ia m a ñ a n a , fe h a r á n p o r e l C l a u f t r o , d o n 

d e h a n d e l l e v a r las N o v i c i a s e l C a l d e r i i l o , y 

e l C h r i í l o , y C i r i o s : y á las d e m á s P r o c c í l i o -

n e s v n a j o b e n , íi no h u v i e r e N o v i c i a , ú o t r a 

M o n j a m o z a , y t e n e r c u y d a d o las N o v i c i a s d e 

e c h a r A g u a b e n d i t a l o s D o m i n g o s en las P i ' a s 

d e l C o r o , y d e las C e l d a s : y íi n o las h u v i e r e , 

la m a s r e c i e n p r o f c i T a . L o m i f m o íe d i z e d e 

h a z e r í e ñ a l á M i f i a c o n la c a m p a n i l l a c h i c a . 

L o s C a n d e l e r o s c o n q u e í e d i z e n Mayt i -

n e s j i m p i e n las N o v i c i a s , y los m e t a n , y faquen 

á f e m a n a s ; y íi n o las h u v i e r e , la Sacriftana 
m e n o r . 

L a s V e l a s , q u e fe h a n d e e n c e n d e r en la 

J g l t f í a , f o n ef tas : E n l o s d ias d e las t res P a f . 

q u a s , e n l a s F i e f t a s d e p r i m e r a , y f e g u n d a c l a í í e , 

y e n las d e n u e í t r o S e ñ o r , y nue f t r a S e ñ o r a , 

a r d e r á n q u a t r o V e l a s e n e l A l t a r M a y o r á p r i 

m e r a s , y f e g u n d a s V i f p e r a s , y la M i l l a m a y o r . 

Y e n l o s t res p r i m e r o s dias d e P a f q u a s , y e n 

el d e C o r p u s C h r i f t i , S a n t i í h m a C o n c e p c i ó n , 

f e p o n d r á n t a m b i é n á M a y t i n e s : e n el d e 

n u e í t r o S e r á f i c o P a d r e S a n F r a n c i f c o , d o s j y 

e n Jas F ie f t a s d e n u e f t r o S e ñ o r , y n u e f t r a 

S e ñ o r a , y S e ñ o r a Santa Ana > Jo m i f m o . Y 

en, 
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en los"A.! ta res c o l a t e r a l e s , n u n c a fe p o n d r a r t 

V e l a s , í i n o es á V i í p e r a s , y M i í l a ; e f t o , e n l a s 

í ieftas d e p r i m e r a , y í e g u n d a d a l l e , í i e n d o e l 

O f i c i o c a n t a d o . Y e n e l d e l S a n t o T i t u l a r de . 

l a I g í e í i a , y A i t a r . 

Y t o l a s d o s e n e l A l t a r m a y o r fe p o n d r á n 

2 p r i m e r a s , y í e g u n d a s V i í p e r a s , y q u a t r o á l a 

Miffá d e eftas F i e í h s . Y á las C o m p l e t a s , 

a u n q u e f e a n Fief tas c t a í l k a s , n o fe h a n d e p o 

n e r m a s d e d o s e n e l A l t a r m a y o r . 

E n las M i l l a s r e z a d a s , í i e m p r e d o s , e n e l 

A l t a r d o n d e Te d i z e . 

D o m i n i c a in P a í í i o n e m , d e R a m o s , y l o s 

d ias d e S e m a n a S a n t a , en q u e fe c a n t e la M i l l a , 

ó O f i c i o , y e n e l d e los F i n a d o s , q u a t r o e n e l 

A l t a r m a y o r : y e f t o s d i a s , d e f d e M i é r c o l e s 

S a n t o á M a y t i n e s , h a f t a S a b a d o S a n t o á l a 

M i í T a de G l o r i a , fe g a f t a r á C e r a a m a r i l l a e n 

los A l t a r e s , e x c e p t o la M i l l a de J u e v e s S a n t o , 

q u e h a d e fer b l a n c a . Y e n l o q u e t o c a al C i r i o 

P a f q u a l , V e l a s d e l C a n d e l e r o d e T i n i e b l a s , 

b e n d i c i ó n d e C e r a e l d i a d e R a m o s , y C a n d e 

l a r i a , n o s r e m i t i m o s a l C e r e m o n i a l d e n u e f t r a 

O r d e n . 

E n e l C o r o á p r i m e r a s , y f e g u n d a s V i f p e -

U$» y M a y t i n e s d e d i a s d e P a f q u a s , d e C h r i í l o 
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S e ñ o r n u e f t r o , y d e la V i r g e n SantiíTirrita , d e 

S a n J u a n B a p t i f t a » d e n u e í t r o S e r á f i c o P a d r e 

S a n F r a n c i f c o , d e S a n P e d r o , y S a n P a b l o » 

d o s . 

A l a s C a l e n d a s d e eftas F i e f t a s d e n u e f t r o 

S e ñ o r , y nue f t r a S e ñ o r a , fe is : y las d e l o s 

A p o l l ó l e s , y n u e f t r o S e r á f i c o P a d r e S a n F r a n 

c i f c o , y S a n J u a n B a p t i f t a , q u a t r o ; y las d e m á s 

c a n t a d a s d e E v a n g e l i f t a s , y S a n t o s p a r t i c u l a 

r e s , d o s . 

Y e n las d o s m a s f o l e m n e s d e N a v i d a d * 

y C o r p u s C h r i f t i , l o q u e á la P r e l a d a l e p a r e 

c i e r e . 

A l a S a l v e , d o s . Y á la B e n e d i c t a , d o s . 

Y e n l o s C o n v e n t o s d o n d e p u d i e r e n , f e 

p o n d r á n d o s á V i f p e r a s , y M a y t i n e s : q u a n d o 

í e r e z a r e d e l S a n t i í l i m o S a c r a m e n t o , y P u r i f -

f i m a C o n c e p c i ó n , a u n q u e fea í e m i d o b l e . 

E n l a s F i e f t a s d e l C o n v e n t o , que f o n 

C o r p u s C h r i f t i , C o n c e p c i ó n , S e ñ o r a S a n t a 

A n a , y T i t u l a r de la I g l e f i a , p o d r á la P r e l a d a 

a ñ a d i r en I g l e f i a , y C o r o las que le p a r e c i e 

r e » y a í f i m i f m o , en las C a l e n d a s c a n t a d a s 

f o l e m n e s , q u e fe dixeren en el C o r o , quando 
fe h a z e allá fuera la Hebdómada. 

cAP.ni. 
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CAP. III' Del concierto* y ceremonias del 
Capitulo. 

O S V i e r n e s p o r la m a ñ a n a , 6 o c r o d i a , 

q u e la M a d r e A b a d c í a p u d i e r e , y á 

L l u r a , q u e fue r e m a s c o m m o d a , t a ñ i d a l a 

C a m p a n a de l C l a u f t r o d e e f p a c i o , y c o n 

f o í l i e g o , fe j u n t a r á n l a s M o n j a s á C a p i t u l o , 

d o n d e t o d a s l l e v a r á n M a n t o s » e x c e p t o l a s 

N o v i c i a s : y e f t a n d o f e m a d a s c o n m u c h o c o n 

c i e r t o p o r fus C e r o s , las N o v i c i a s e n l o s v l c i -

m o s l u g a r e s , y d e f p u e s d e e l l a s las F r e y l a s 

p r o f e f l á $ , y l u e g o las F r e y l a s N o v i c i a s , fe p o n 

d r á e n p i e , q u a n d o e n t r e la M a d r e A b a d e f a , 

c o m o es d e c o f t u m b r e e n t o d o s los l u g a r e s d e 

C o m u n i d a d , y q u a n d o e n t r e la M a d r e V i c a 

r i a , e n fu a u f e n c i a . L Segada la P r e l a d a d e l a n t e 

d e l A ' c a r , d o n d e a v t á v n a í l i e n t o d e m a d e r a , 

e n q u e f e n t a r f e , d i rá ; Nos cum prole pia* benedi-
cut Virgo Maria i r e f p o n d e n : Amen. Y l u e g o 
h i n c a d a s t o d a s d e r o d i l l a s h á z i a e l A l t a r , d i 

r á n : Veni Sánele Spiritus, c o m o á la O r a c i ó n 
m e n t a l : y la M a d r e A b a d e f a d i r á e l V e r f o , y 

O r a c i ó n , l u e g o b e f a n l a t i e r r a , y h e c h a f e ñ a l , 

f e l e v a n t a n , y b u e l t o s l o s r o f t r o s v n a s á o t r a s , 

l a C o i r e t p r a e n m e d i o d e l C a p i c u l o , d i r á : 
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labe Domine bencdícere , que inclinada proíurí-" 

damen te , efperará la bendición de la Prcla'á 1 , 

la qual le la dará, d i z i endo ; KtguUribus difci-

plinls nos injlruere dgnetur Magiftcv Coúeftis* 

Y respondiendo rodas , Amen , ia C o r r e r o r a 

e m p e z a r á , d iz iendo : ln nomine Dcmininvftri 

Jefu Chrifti* Amen. T o d a s ie íenta ián , y e i la 

lee vn capitulo de la R e g l a , ó C o n í l i c u c i o n e s , 

el que la Prelada feñalare ; y en h i z i endo la 

Jeñai, dita : Tu autem Domine* mifererenobis» 

iaincaráíe de rodillas , y hecha l eña i po r la 

P re l ada , íe irá á fu lugar . 

L u e g o la Madre Abadefa , l evan tandofc 

de l fuyo , dirá . Benedicite , y refpondiendo 

rodas : Dominus* fe inclinarán c o m o ai Gloria 

Patri i y baeltas á fentar , la Pre lada íes h a z e 

a lgún r azonamien to efpiritual m o d e r a d o , e x 

hor tándolas ala pe r fecc ión , y obfervancia r e 

gular i y en fin de é l , encargará el encomendar 

á D ios nueftra Sagrada R e l i g i ó n , los bien h e 

chores ,y neceíí idades c o m u n e s , á que e f tamos 

ob l igadas ; y fobre t o d o , el Eftado de la Santa 

M a d r e Ig l e f i a , y á los R e y e s , y Pr incipes 

C a t h o l i c o s , y lo d e m á s , q u e en las r e c o m e n 

dac iones fe dirá. Y t ambién adver t i rá las faltas 

g e n e r a l e s y las ordiuanas,y particulares, fi las 
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í .uvf t re .encargandü m u c h o ia encomienda da 
cuas . Y hecho efto , procederán á las culpas 
en parcicuiar, por el orden íiguiente. 

L o pr imero , íaldián todas las N o v i c i a s , d e 
quaiquier eftado que fean , y pueftasen m e d i o 
de l Cap i tu lo en dos C o r o s i las que han de fer. 
de V e l o negro , en ¡os lugares mas í u p e á o r e s , 
aunque aya ven ido á la Re l ig ión defpues de 
las de V e l o b lanco i y luego fe poftrarán e n 
tierra, hafta que las haga ferial la P re lada , á la 
qua! íe hincarán de rodillas , y inclinadas las 
cabezas , dirá la mas antigua de las que han d e 
fer del C o r o por todas. 

M u y R e v e r e n d a M a d r e : D i g o mis culpas, 
p o r m i , y por codas e í b s he rmanas , á nue í t r o 
Seño r D i o s , y V . R . de todos i o s d e f e c l o s e n 
que hemos c a í d o defde el Cap i tu lo a c á , efpa-
cial menee de los que h e m o s tenido en la o b e 
diencia, reverencia en el Of i c io D i v i n o , filen-
CÍO Papal , y C e r e m o n i a l , e n los t iempos , y 
lugares , que la Reg la manda . D e c o d o s los 
m a l o s e x e m p l o s , y penas , q u e h e m o s d a d o 

ped imos á nueftro S e ñ o r p e r d ó n » y á V . R , 
p e n i c e n c i a , y c o r r e c c i ó n c o n c a r i d a d . L u e g o 
la Z e l a d o r a , p o r m a n d a d o d e la M a d r e A b a 
d e f a , fe l e v a n t e , y bue lca h á z i a e l l a e l r o f t r o , 

# lí d iga 
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d i g a ias c u l p a s , q u e ha a d v e r t i d o , c o n m u c h a 

c a r i d a d , y fin a c e p t a c i ó n d e p e r í o n a s . Y c a d a 

v n a e n o y e n d o fal ta p a r t i c u l a r f u y a , d i g a i Mea 

culpai y í i n efeufa n i n g u n a fe p o í l r e , h a l l a q u e 

le fea h e c h a f e ñ a l p o r la P r e l a d a . 

L a Z e l a d o r a , n o ha d e a d v e r t i r l o s m i f-

m o s d e f e c t o s , q u e la M a d r e A b a d e f a h u v i e r e 

c o r r e g i d o , a í i i e n g e n e r a l , c o m o e n p a r t i c u l a r 

á las N o v i c i a s , n i á n i n g u n a . L a P r e l i da , c o n 

a m o r d e M a d r e , c o r r i j a fus d e f e c t o s ; y i m -

« p u e r t a s fus p e n i t e n c i a s m o d e r a d a s , las m a n d e 

l e v a n t a r : y e n t o n c e s b e f a n d o t o d a s la t i e r r a , 

y e l E f c a p u l a r i o á la P r e l a d a , f e f a l d r á n d e l 

C a p i t u l o , ha f ta q u e f e a n l l a m a d a s . 

A c a b a d o e f to , f a l d r á n las h e r m a n a s p r o 

fer tas d e V e l o b l a n c o , y puef tas e n e l o r d e n , y 

c o n c i e r t o , q u e fe d i x o d e las N o v i c i a s . D i r á 

l a m a s a n t i g u a , p o r t o d a s , las c u l p a s g e n e r a l e s , 

c o r n o q u e d a d i c h o , e x c e p t o , q u e e n a c a b á n 

d o l a s , 6 a n t e s , í i la P r e l a d a las h i z i e r e f e ñ a l , 

d i g a n p o r fu a n t i g ü e d a d c a d a v n a d e p o r íi las 

p a r t i c u l a r e s d e q u e q u i í i e r e a c u f a r f e , a t e n 

d i e n d o m u c h o á fer b r e v e , y n o d e z i r g e n e r a 

l i d a d e s , q u e d e e f l a s y a q u e d a r á n f u í i c i e n t e -

m e n t e c o r r e g i d a s i y n o í i r v e n í i n o d e h a z e r 

p e f a d a la v i r t u d , y alterar la gravedad d e l a c t o . 

A c á -
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Acabadas de dezir eftas culpas, preguntará 

Ja Madre Abadefa á la Z e l a d o r a , c o m o fe d i x o 
para las Nov ic i a s , gua rdando en codo el mif
m o o r d e n , faldrán del Capiculo hafta que fean 
l lamadas . 

Defpues de efto, faldrá toda la C o m u n i d a d 
defde la M a d r e V i c a r i a , la cjualen v o z clara 
dirá la r eve renda por rodo e l C o n v e n c o , e x 
cep to donde dize , por todas eftas he rmanas , 
d i rá , por toda efta C o m u n i d a d . Acabadas eft \s 

c u l p a s , la M a d r e Abadefa las mandará l e v a n 
tar , y fentarfe han en fus l uga re s , excep to l i s 
quat ro masan t iguas , las quales q u e d á n d o l e 
de rodillas donde fe efta van , dirán fus culpas 
particulares. L a M a d r e Abadefa , mandará 
á la Z d a d o r a haga fu oficio. Cada vna , e n 
o y e n d o fu defec to , íe poftre, y diga: Mea cuha, 

hafta que les fea hecha feña l . P o r e í l á o r d e u 
irá í a l i endo codo el C o n v e n t o de quat ro e n 
q u a t r o , hafta las menores . Y de efta m a n e r a 
le harán las adver tencias , y fe dirán las culpas. 
L a s quales acabadas , y dadas fus penitencias 
m o d e r a d a s , las mandará la Madre A b a d e í a 
fentar en fus Jugares, y preguntará á l a s q u e 
eftán prefentes , e m p e z a n d o defde la M a d r e 
V r c a t i a , fi fe les ofrece a lgo que advert ir en lo 

c e n e -
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g e n e r a l , e n q u e n o hablan las C o n f t i t u c i o n e s 
p a r a m a y o r m u r o d e íu g u a r d a * y p e r f e c c i ó n 
d e la D e f c a l z é z j 6 fi h a n a d v e r t i d o , q u e e n 
a l g o d e l o c o m ú n fe f a l t e e n e l c u m p l i m i e n t o 
de la R e g l a , y C o n f t i t u c i o n e s . Y á la que fe 
l e ofreciere q u e a d v e r t i r , pue f t a e n p i e , b u e l t o 
el roftro á la P r e l a d a , h a z i e n d o v n a p r o f u n d a 
ven ia , d i g a : Benedicite i y l o q u e e n e f t o fe l e 
o f rec ie re , con toda h u m i l d a d , y b r e v e s pal a* 
b r a s . y b u e l t a á Ten ta r , f e l e v a n t e n p o r fu o r d e n 
c o m o e f t á n a í T e n t a d a s p o r fu a n t i g ü e d a d , y. 
C o r o s . H a f t a q u e fe a y a f e n t a d o la q u e h a 
a d v e r t i d o , no fe ha d e l e v a n t a r l a q u e c o n f e -
Cut ivamente ha d e a d v e r t i r > y la q u e n o t u v i e 
re que , l e v a n c a n d o f e , y h a z i e n d o y n a p r o f u n 
da v e n i a á ifc P r e l a d a e n fi!encio ; c o n e f t o , 
c iara á e n t e n d e r , n o t i e n e q u e a d v e r t i r : y 
buelta á f e m a r , fe v a c o n t i n u a n d o ef ta a c c i ó n 
p o r fu o rden . P e r o n o fe h a n d e f e m a r , ha f t a 
que la P r e l a d a fe l o m a n d e ; ia q u a l , p o r evitai* 
p r o l i x i d a d , p o d r a p o r m a y o r q u a n d o e m p i e z a 
a preguntar á c a d a v n o d e l o s dos C o r o s , pr i 
m e r o al d e la m a n o d e r e c h a , m a n d a r , q u e fe 
l íente Cada v n a e n h a z i e n d o fu adve r t enc ia , 
p o r q u e en t o d o a y a conc ie r to , y h u m i l d a d . 
A c a b a d o efte a c t o , p o d r a la M a d r e A b a d e f a , 

Alguna 
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alguna v e z en ei a ñ o , dar cuenca al C o n v e n t o 
de la hazicnda, y deudas , y co fa s , que pueden 
coní iar á todas , para que lo encomienden á 
D i o s . F i n a l m e n t e , reprehendidos codos los 
d e f e c t o s , y f e ñ a l a d a s , c o m o d icho e s , fus pe 
n i t enc ias , fegun la g r a v e d a d de las cofas , aírl 
e a l a s q u e fe huv i e r en impuerto c u l p a s , c o m o 
á ¡as que fe las huviere la Prelada reprehend i 
d o , 6 la Z e l a d o r a ze lado , fi fe huviere de dar 
Difciplina , y fuere de las ya v i í i t adas , faldrá 
en med io del C a p i t u l o v n a , ó m a s , las ¡qué, 
fue ren , y puertas de rodillas fe prepararán 
para recibirla , defpojando breve , y l ioneí ta- 1 

mente el o m b r o i z q u i e r d o , c o r n o esco 'f tumbre 
de nueítra Sagrada R e l i g i ó n . La qual D i f c i 
plina dará la M a d r e Vicar ia , y durará harta 
que haga feñal la Madre Abadefa en cada v^na 
de las ca í t igadis . Y íi alguna de las Re l ig io fas 
las quiíiere a c o m p a ñ a r , aunque fea la M a d r e 
V i c a ria , ó q u e a y a n fido Preladas , ferá de 
m u c h a edif icación Í y en cita ocafion> ó en 
otras, íi le pareciere , podrá la mifma Pre lada 
dar per fu mr.no las Difciphnas; 

Adv ie r t an m u c h o , aíii la M a d r e Abadefa , 
corno ancianas; en lo q u e d i x e r e n , ó d exa ren 
de dezir , que ei principal ef 'efto'de eftos1 € a p & 

k • » í 4 tulos 

• % / • 

http://mr.no
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tulos ha de fer íaiir muy vnidas en candad , y. 
aunadas a la perfección, y guarda de fu Inftitu-
ro : y que áeftc Capitulo folo pertenecen las 
culpas publicas, 6 de que entre las Religiofas 
aya efeandalo; y de las tales, con maduro c o n -
íe j o , debe juzgar de ellas en Ca pirulo, ó fuera 
d e l , fegun la gravedad que tuvieren , y fu fa
cultad alcanza: y la Zeladora, quando impu
liere culpas á otra , las diga fin exageración, 
y con fencilléz, todas de vna vez , las que fu-
pieredecada vna , y no fe impondrá culpa a 
otra de que fe huviere acufado, ni hablarán 
palabra, íino es diziendo : Benedicite , aunque 
fean preguntadas, excepto la Zeladora. Aíii-
m i í m o , no fe efeufende ningunas culpas, que 
les fean impueftas, fuyas, niagenas. Pero li 
la.Prelada les mandare , podrán proponer fu 
efeufa breve, y fencülaracnte. 

Concluidas las culpas, hará la Sacriftana 
feñal con la Campanilla, á que acudirán todas 
las Religiofas , que falierondel Capitulo , y 
poftradas en tierra » dirán la Coufcflion , la 
Prelada echará la deprecación , y empezará el 
P ía lmo: Ad te levavi, y todas las Religiofas 
fe levantarán en pie, y le profeguirán á verfos 
de yn C o r o , y de o t r o , con el Deprofundis, 

V etfos, 
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V e r f o s , y O r a c i o n e s , í e g u n e i C e r e m o n i a l d e 

n u e í t r a O r d e n . 

A c a b a n d o ia P r e l a d a c o n ¡ Veusdet nobís 

fuampacem-

R c í p o n d i c n d o t o d a s : / » *VÍTÍ*W ¿eternam» 

A m e n . L e t o m a r á n la b e n d i c i ó n , y r c t i r a n -

d o f e h á z i a fus C o r o s , e f p e r a r á n á q u e í a l g a . 

y d e f p u e s d e e l l a l as m a s a n t i g u a s , y t o d a s c o n 

f u m m o í i i e n c i o fe i r á n a fus C e l d a s , 6 O f i c i 

n a s , c o m o q u e d a d i c h o e n las O r d e n a c i o n e s . 

A d v i e r c a f c , q u e ni e n e f t e C a p i t u l o , n i e n 1 1 

a¿~to n i n g u n o d e C o m u n i d a d fe l e h a d e a d 

v e r t i r á la P r e l a d a f a l t a s f u y a s : m a s fi a l g u n a * 

R e l i g i o f a t u v i e r e c o f a g r a v e , y d e e f e a n d a l o , 

q u e le a d v e r t i r , i r á á fu C e l d a , y c o n h u m i l 

d a d , y r e v e r e n c i a de fubd i t a , y a m o r d e h i j a , 

l e d i r á l o q u e d e e l l a í i n t i e r e , y la M a d r e A b a 

d e f a d a r á el e x e m p l o , q u e debe en a d m i t i r t i 

a v i f o . A v r á e n ef ta p i e z a d e l C a p i t u l o v n 

A l t a r c o n íu a l f o m b r a d e l a n t e , y c o l g a d a á e l 

l a d o d e r e c h o v n a T a b l i l l a , q u e d i g a : H í C 

E S T C H O R U S , S I L E N T 1 U M ; y o t r a 

c o n las O r a c i o n e s , y D i f c i p l i n a . 

E i o r d e n d e p o f t r a r f e el C o n v e n t o á dezir 

l a s c u l p a s , h a d e fer p o r el mi fmo que e í íán 

f a l t a d a s hs ñ u s ant iguas m a s c e r c a d e la P r e -

K ¡ lado,! -
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la d a , la q u a l p o d r á h a z e r la a c u l a c i o n , q u e fe 

l i g u e t r e s , 6 q u a t r o v e z e s e n e l a ñ o , y b e f a r 

i o s p ies á las R e l i g i o f a s , pa ra d a r l e s e x e m p l o , 

y i m i t a r i C h r i í l o S e ñ o r n u e f t r o . 

ylcufacion* que la Madre Abadefa ha%e en el 

Capitulo tresi ó quatro l>e%fs en el año. 

A d r e s , y h e r m a n a s m i a s , d i g o m i c u l p a 

á n u e f t r o S e ñ o r , y á v u e í t r a s C a r i 

d a d e s , d e m u c h o s d e f e c t o s , q u e h e h e c h o e n 

e l f é r v i d o d e D i o s e n t o d o e l t i e m p o , q u e h a , 

q u e n o m e a c u í o d e las fa l tas , q u e h e h e c h o 

e n el C o r o , O f i c i o D i v i n o , M i í i a s , y h o r a s d e 

O r a c i ó n > l o q u a i h e h e c h o c o n n e g l i g e n c i a , y 

e x c r c i t a d o c o n p o c a d e v o c i ó n . T a m b i é n m e 

a c u f o d e l a s f a l t a s , y d e f e o n c i e r t o s , q u e e n i a 

C o m u n i d a d fe h a z e n p o r m i d e f c u y d o , y d e l 

p o c o c u y d a d o , q u e t e n g o e n c u m p l i r c o n l a 

o b l i g a c i ó n d e m i o b e d i e n c i a , n o í i r v i e n d o í a s , 

c o n í o i a n d o l a s , e x h o r t a n d o , y c o r r i g i e n d o , 

c o m o d e b o : D i g o m i c u l p a , d e l o q u e a l a 

í a n t a p o b r e z a h e o f e n d i d o , a í i i e n r e c o n o c e r 

l o c ó m u n e n las O f i c i n a s , c o m o e n l o d e n u e f 

t r o v i o , n o g u a r d a n d o e f t r e c h a m e n t e e l r i g o r » 

)" l i m i t e d e n u e f t r o E f t a d o , d c í á n i m a n d o i a s 

coa 
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con la falca de e x e m p l o á fu perfeet i obfe rvan
cia, y del que no doy bueno en la converfacion, 
y el c u y d a d o de la g u a r d a r e la C l a u f u r a . D i g o 
mi c u l p a , de codas (as v e z e s , q u e quiebro e l 
l i ' c n c i o c n las parces, y ho ras , que debo g u a r 
darle , y de que v u e í L a s Caridades quiebran 
por culpa mia. D e efto t o d o , y de otras m u 
chas culpas, m e a c u í o , y ordo a nueftro S e ñ o r 
p e r d ó n , y á todas , que por fu a m o r me pe rdo
nen , y le pidan m e enmiende . 

Forma de ha%er las Recomendaciones en el 
C.iphulo. 

N Vento S e ñ o r , h e r m a n a s , quiera a c e p 

tar todos fus trab-jos efpirituaíes, y 

corporales : En el nombre de! P a i r e , ¿ * y dei 

H i j o , a|*> y del Efpiritu Santo: *f» 

M a d r e s , y h e r m a n a s , e n c o m i e n d o ' a s el 

Ef tado de la Sanca Madre Iglcí ia ¡ la profperi-

d a d , y enfaizamieneo de eiía, en cípeciai m. c li

tro Santo Padre , y Sumrno Pontífice N . ' q u c 

nueftro Señor le de gracia para bien regir , y 

que le dé buena cuenta de Jas Alma.-- á el c r o o -

mendadas . M a s las e n c o m i e n d o al S . ñ o r i 

déna! Pro tec to r de la G-;den , y á rodos os 

Cardena les , O b i f p m , y Á»zubifpo$, P r - ^ :••'•> ^ ^ ^ ^ ^ f ^ CUÍ as 
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C u r a s d e A l m a s , y c o d o s i o s Ec l eüa f t i cos ,que 

n u e f t r o S e ñ o r l es d é gracia para bien r e g i r . 

E n c o m i é n d e o s e n general t o d a s las R e l i g i o 

n e s , q u e nueftro S e ñ o r las r eduzga en íu pri

m e r a p e r f e c c i ó n , y acreciente en eílas el e íp i -

r icu d e d e v o c i ó n , y e n e f p e c i a l la d e n u e f t r o 

S e r á f i c o P a d r e S a n F r a n c i f c o , y t o d o s l o s P r e 

l a d o s d e e l l a . E n c o m i e n d o l a s l a R e l i g i ó n d e 

l a P u r i í T i m a C o n c e p c i ó n d e nue f t r a S e ñ o r a , 

e n e í p e c i a l l o s C o n v e n t o s d e nue f t r a R e c o 

l e c c i ó n , q u e n u e f t r o S e ñ o r n o s h a g a v i v i r 

c o n f o r m e a l E f t a d o e n q u e n o s ha p u e f t o . 
1 E n c o m i e n d o l a s á m i m i f m a , q u e p i d a n á 

n u e f t r o S e ñ o r , e n t o d a s l a s c o f a s , m e h a g a 

h a z e r fu fanta v o l u n t a d , y e n t o d a s a u m e n t e 

fu a m o r , y g r a c i a . 

- E n c o m i e n d o l a s e l f a n t o O f i c i o D i v i n o , 

q u e c a d a v n a fe e s f u e r z e á d e z i r l e c o n r e v e r e n 

c i a , q u a n c o b a i l a r a fu p c í T i b i i i d a d , e l a m o r , 

y vnion e n t r e t o d a s , p o r q u e h a b i c e n u e f t r o 

S e ñ o r en n u e f t r a s A l m a s . 

A f í i rni ímo, os e n c o m i e n d o e l b razo M i l i 

t a r , i o s Señores E m p e r a d o r e s , y R e y e s , y 

t o d o s los Principes Chri f t ianos , c o n codos los 

q u e defienden la Santa F é Ca tho l i ca , que íu-

p l i q u w n á n u e f t r o S e ñ o r > l es d é v i c t o r i a , y 

au-
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% u n f c n t e I a g k > r i a d e í u n o m b r e , a i u n i b r e t o d o s 

l o s I n f i e l e s , I d o l a t r a s » y H e r e g e s . 

E n c o m i e n d o o s á n u e f t r o s b i en h e c h o r e s » 

y t o d a s las p e r f o n a s , q u e n o s h a z e n b i e n , q u e 

n u e í t r o S e ñ o r les d é e t e r n a paga-

A í í i m i f m p , o s e n c o m i e n d o t o d o s l o s 

a t r i b u l a d o s , a f l i í t o s , y t e n t a d o s , q u e n u e f t r o 

S e ñ o r les fea , y d é p e r f e c t a c o n f o l a c i o n , y á 

l o s c a u t i v o s r e d e m p c i o n , y á los q u e e f i á n e n 

p e c a d o m o r t a l f a q u e d e l , y a los n a v e g a n t e s , 

y á los e n f e r m o s , y á los q u e t r a b a j a n , y p o 

b r e s , q u e l o s f r u t o s d e la t i e r r a , y d e t o d o s i o s ' 

R i l a d o s d e la I g l e í i a apa ree t o d o l o q u e l e d e f - • 

a g r a d a . 

E n c o m i e n d o las A l m a s d e l P u r g a t o r i o d e 

M o n j a s , y F r a y l e s d e n u e f t r a S a g r a d a R e l i 

g i ó n , e n e f p e c i a l nuef t ra M a d r e , y h e r m a n a s , 

y á t o d a s las q u e t e n e m o s o b l i g a c i ó n . P o r t o 

das eftas c o f a s d i r e m o s l o s f n f r a g i o s a c o f t u m -

b r a d o s : Ai te levavi, y De f>refundís. 

Otraacufacion^ue fuele ha^r la Madre Abadefa 
en Refeflono. 

MA d r e s , y h e r m a n a s , p e r d ó n e n m e p o r 

a m o r d e n u e f t r o S e ñ o r l o s m a l o s 

e x e m p l o s , y p í d a n l e , q u e l a s í i r y a , r i ja , c o r r i j a , 
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y g o v i e r n e á h o n r a , y g lor ia l u y a . Enccw 
miendo le s los b i e n h e c h o r e s , y codas Jas p e r -
fonas , que fe encomiendan e n nueftras O r a 
c iones . 

Encomiendo le s ía Difciplina regular , y l a 
puntualidad en ia obfervancia de la Reg i a , y 
C o n í f i t u c i o n e s . Sobre t odo les encargo l a 
p a z , y hermandad vnas con o t ras , y e l í a n t o 
í i i enc io , con vna gran prefencia de D i o s , q u e 
e s la que g o v i e r n a , y cor r ige i o i n t e á o r , y e x 
t e r i o r . 

Siguenfe otras dosacufeciones para las 

Religiofts. 

, C A d r e : D i g o mi culpa á nueí t ro S e ñ o r 
X . v JL D i o s , y á V . R . de los d e f e c t o s , q u e 
he h e c h o defpues que m e acuíé , n o í i endo 
di l igente en el f e rv ic io de nueítro S e ñ o r en 
e t O f i c i o D i v i n o , MiíTas, y horas de O r a c i ó n , 
a í i i e n las p reparac iones , c o m o e n el acudir 
con dil igencia á la obediencia , y gua rda de la 
fanta pobreza tane í t rechamsnce , c o m o d e b o . 
A í T i m i f m o , m e a c u f o , d e n o c e n e r c u y d a d o 

vcje preveni r lo que he d e d e z i r e n e l C o r o , y. 
de lo que e n parcicular h e e r r a d o , ceo iendo 
O fictos e n é l ; y d e n o a v e r hecho l o que V . R . 
m e í u m a n d a d o con guncua j idad l : £ d i g o m i 
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^ i l f n del poco recogimiento , y í i i enc io , q u e 
he gua rdado la sVi fpe ra s ,y dias de C o m u n i ó n , 
y de n o a v e r m e ap rovechado de la regular o b -
ícrvancia , y fanta c o n v e í a c i c n , que entre 
todas las hermanas debo l e t i e t , de t odo l o q u e 
ene f to huviere faltado , p;du a nue í l to S e ñ o r 
pe rdón , y á V . R . penitencia. 

Otra ac afición. 
Tk /ff A d r e , d i g o mi culpa de todos los defec-
X • JL t o s , que he hecho en el Of ic io D i v i -
n o , O r a c i ó n , y íeguinaiento de l a C o m u n i d a d , 
v de lo q!-«e falco en la Difciplina regular , o b e 
diencia , y pobreza , y í i iencio , fanta , y cari
ta t iva converfacion : de rodo pido perdón a 
n u e í t r o S e ñ o r , y á V . R . penitencia, 

CAP. IV. Del concierto del Refeótorio. 

EN Ei R e f e c t o r i o , fe c i t a r á c o n t o d a rhb-

d e í t i a , y í i i e n c i o , l o s o j o s b a x o s , y e i 

co razón a t e n e o á D i o s , y a l a l e c c i ó n , en la 

Mefa t r a v i e f a í e í e n t a r á la Madre A b a d e f a » y~ 

á l a c a b e z e r a d e la m a n o d e r e c h a la M a d r e V i 

c a r i a , las d e m á s p o r fus a n t i g ü e d a d e s . S i r v e n í e 

e n v n a tab la l a s p o r c i o n e s , e m p e z a n d o defde 
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2a M a d r e Abadefa , y Vicar ia , y luego p^v (% * 

o r d e n , c o m o eftán sentadas. T e n d r á n cuen ta 

Jas pr imeras , que acabaren de c o m e r , de pedir 

l icencia , y levantar le á tomar el libro , y á fer-

v i r : p o r q u e las hermanas, que han h e c h o eftos 

O f i c i o s , fe íienten á comer . La lección ferá 

e n t o n o , y íi hu vieren de levantar le con licen -

cia á hazer mort if icaciones defpues de a v e r 

c o m i d o . Las que fe levantaren a h a z c r l a s , fe 

p o d í a n quedar á fervir , y leer . 

Siempre q u e fe les cayere e n el R e f e c t o r i o 

el c u c h i l l o , ó pan , ó qualquiera otra coía > fe 

hincarán d e rodillas , h a f t a que les fea hecha 

f eña l . En el Re fec to r i o podrán pedir pan , y 

agua , y no otra co la . La h e r m a n a , quee f tu -

v ie re mas c e r c a , podrá advert ir á la fer v idora 

l o que le falta á la he rmana de refección. N o 

faldrá ninguna del Re fec to r i o antes d e la C o 

munidad , íin exprefia neceíTidad, y p id iendo 

l icencia . Y lo mi fmo ferá e l n o quedarfe d e 

la refección , c o m o eftá d i cho . L o s V i e r n e s , 

que n o fueren fieftas , ó dobles m a y o r e s , f e 

dienta toda la C o m u n i d a d e n e l f u e l o con fus 

j a r ras delante de Jas mefas , e x c e p t o la q u e 

perf ide. N o c o m e n e n e l f u e l o t o d a la r e f e c -

c i o n , f i n o e n t r a y e n d o e l p r i m e r t a b l c r o , h a z e n , 

feñal 
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e n las j a r r a s , p i d i e n d o l i cenc ia , l u e g o f e 

í i e n c a n e n fus m e í a s . E n ei R e f e c t o r i o , í i e m 

p r e q u e e n t r a n , y f a l e n d e l , fe h a n d e p o n e r d e 

r o d i l l a s , y q u a n d o fe l e v a n t a n á l ee r ,y á f e r v i r , 

y í i e m p r e h a n d e b e f a r ia t i e r r a : p o r q u e e n 

t o d a s p a r t e s fe h a n d e h u m i l l a r , p o r e l S e ñ o r , 

q u e c a n t o s e x e m p l o s d e h u m i l d a d n o s d i o . N o 

h a d e t r o c a r la R e f i t o l e r a l o s l u g a r e s d e l a s 

R e l i g i o f a s í in l i c e n c i a d e ia P r e l a d a , q u a n d o 

f u e r e m e n e f t e r p a l i a r a l g u n a M o n j i d e v n a 

p a r c e á o t r a . 

C a d a f e m a n a e c h a r á n p o r t ab la l o s o f i c i o s 

h u m i l d e s , q u e es f r e g a r d e f p u e s d e c o m e r , y 

c u y d a r d e la l i m p i e z a d e la cafa , q u e fe i n t i t u l a 

d e h u m i l d a d , y e l l e o f i c i o fe e c h a r á defde l a 

M a d r e A b a d e f a , haf ta ia m e n o r : y á o t r a R e l í -

g i o l a fe l e e c h a r á e i f e r v i r e n e l R e f e £ t o r i o , y f a r 

D o r m i t o l e r a . E n la t ab la fe e c h a r á p o t femanas 

la H e b d o m a d a r i a , C a n t o r a s , Lec to ra d e f e -

g u n d a m e f a , Z e l a d o r a , A c o l i t a s , S e r v i d o r a . 

S e n t a d a s á las m e f a s , n o l l e g a r á n á l a s 

c e f t i c a s , n i á n a d a , haf ta q u e fe h a g a f e ñ a l p o r 

l a q u e p r c í i d e , q u e esa d o s , ó t r e s p a u l a s de" 

l a l e c c i ó n . P a r a q u a l q u i e r a c o í a , q u e d e x a r e n 

d e c o m e r p o r a b f t i n e n c i a , ó p o r o t r a c a u f a » 

I t t n 4e p e d i r U c e n c i a á la M a d r e A b a d e f a , 6 

K V i c a r i a , 
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V i c a r i a , fi p r e í i d i e r e . Y p o r m a y o r q u i e t u d 

d e ia C o m u n i d a d , d e b r i a n a v e r i o c o m u n i c a d o 

anees c o n ía M a d r e A b a d e f a , y l a s j o b e o e s , 

y N o v i c i a s c o n fu M a e f t r a . P r o c u r e n las R e 

l i g i o f a s n o e c h a r n a d a e n e l f u e l o , p o r q u e en 

t o d o a y a g r a n l i m p i e z a , y a í i i la a y a e n m e f a s , 

y j a r r a s , y c u c h i l l o s , y t o d a s las d e m á s c o f a s . 

A y a v n p a ñ o d e l i e n z o e n la v e n t a n a d o n d e 

í i r v e n , p u e f t o á v n l a d o , p a r a q u e fe l i m p i e l a 

í e r v i d o r a las m i n o s . J u n t o á la P r e l a d a a v r á 

Í i e m p r e v n a d i f c i p l i n a para fus t i e m p o s » y e n 

C o r o d é l a H e b d o m a d a r i a v n a t ab l i l l a , q u e 

f e ñ a l e el C o r o de í i i e n c i o . E n e l / u g a r , q u e fe 

l e e , íi n o h u v i e r e P u l p i t o , a y a o t r o a c o m o d a 

d o , p a r a t e n e r l o s l i b r ó s e n q u e fe l e e , d o n d e 

e í l é n b i e n t r a t a d o s . Q u a n d o entrare la P r e l a 

d a t a r d e en e l R e f c c t o r i o . t o d a s fe l e v a n t a r á n , 

y e f t a r á n a í i i . hafta q u e fe f í en t e : y l o m i í m o 

h a r á n » q u a n d o e n t r e ía M a d r e V i c a r i a e n fu 

a u f e n c i a . T a m b i é n q u a n d o f a l g a l a C o m u 

n i d a d a g r a c i a s , fe h a n d e l e v a n t a r las q u e 

q u e d a r e n c o m i e n d o : y q u a n d o á a l g u n a e a 

" p a r t i c u l a r le d a n fu p o r c i ó n , i n c l i n a r á fu c a b e 

za , y n u n c a l a s R e l i g i o f a s e f e o g e r á n l a s por
c i o n e s , m a s t o m a r á n por fu erden l a q u e l e s 

v i n i e r e . Y m i a n d o I* Prelada l l a m a á l a f e r v i -

d o r a 
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^ ü W a , f e r á , d a n d o c o n e l c u c h i l l o d o s g o l p e s 

e n ia j a r r a . S i a l g u n a q u e b r a r e a l g o , l o l l e v a r á 

a l c u e l l o en l a r e f c c c i o n , co rno q u e d a d i c h o . 

L a s q u e p o r n e c e í T i d a d c o m e n c a r n e , i a 

c o m e r á n e n el R e f e i c o r i o , p o r q u e o y g a n l a 

l e c c i ó n , y e í l é n á ios d e m á s í á n r o s e x e r c i c i o s . 

N i n g u n a h a d e c o a b i a r n a d a á o t ra , íi n o f u e r e 

l a P r e l a d a . P r o c u r e n d e x a r fus l u g a r e s c o m -

p u e í i o s , y m i e n t r a s í e d a n g r a c i a s , no fe ha d a c 

fer v i c i o á n i n g u n a , n i a u n q u e í e a á la P r e l a d a , 

n i m e n o s m i e n t r a s t o m a c u l p a s , ó h a b l a a l . 

C o n v e n t o e n o t r o q u a i q u i e r n e g o c i o . 

N o fe d e x a r á la l e c c i ó n en n i n g ú n d ia de 

F ie f t a s , ni P a f q u a s , n i p o r n i n g u n a o c a í i o n » 

f o l o q u a n d o a l g ú n d i a d e g r a n F i e í t a faca la 

P r e l a d a á c o m e r el C o n v e n t o f u e r a d e la C o 

m u n i d a d . Q u a n d o n o c o m i e r e a l g u n a R e í i -

g i o f a , d i g a l o i a í e r v i d o r a a l a P r e l a d a , p o r í i 

f u e r e m e n e f t e r d a r l e o t r a c o f a , y fi n o f u e r e 

c o n l i c e n c i a , n o den d e c o m e r fu p o r c i ó n p o c 

a b í l i n e n c i a . H e c h a f e ñ a l p o r la q u e p r e n d e » 

a c a b a d a l a r e f e c c i ó n , fe ha a l z a r e l a g u a d e l a s 

j a r r a s . L o s d i a s , q u e fe d a n g r a c i a s en R e f e c 

t o r i o , f o n P a f q u a s , 6 F ie f t a s g r a n d e s , ó p o r 

fer m u y t a r d e : y t o d o s l o s d e m á s e n e l C a p i 

tulo ; de noche , fe d a n en el R e f e c t o r i o . 

I K ¿ Qoandoa 
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Q u a n d o á la nochefalgan d e l , h a d e í c r c o n 
mucho íiiencio, faliendo la Prelada, 6 Madre 
Vicaria primero, ó la mas antigua. 

Aya íiempre Lectora á la íegunda mefa, á 
la noche no fe les mande , quando efta alli la 
Comunidad en el Refectorio. 

Siempre tenga la Refitolera buen aparejo 
parí las mortificaciones. Las extraordinarias, 
y ordinarias, que quedan nombradas en las or
denaciones, ion eftas. 

Las extraordinarias, pedir bofetón a la 
puerta del Refectorio • llevar vna Cruz al o ru
bro; pedir Difciplina i llevar palo en la boca, y 
cftera en los ojos, y fogas, y o t ras , que el efpi
ritu enfeñare, comer en medio del Refecto
rio , como no fean invenciones extraordina
rias , y íiempre con licencia de la que Prefide: 
lo mifmo las Jobenes , y Novicias, teniendo 
primero orden de fus Maeftras. En cada re
fección no fe hagan mas de quatro mortifica
ciones, dos al principio,y dos ai medio,6 al fin. 
Demás de eftas, podrán poftrarfe á la puerta 
del Refectorio, 6 Capitulo. 

Las ordinarias, fon. befar los pies, ponerfe 
en Cruz en medio del Refectorio poftradas, 
ó en pie i poftrarfe á la puerta del Refectorio, 
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M a ñ o c a e n e l f u e l o , pa ra q u e paíTen c o d a s p o r 

e n c i m a . E s c o f t u m b r e l o a b l e , q u a n d o d a n 

D i f c i p l i n a p o r c u l p a , ó m e r e c i m i e n t o , p e d i r 

o t r a s R e l i g i o f a s l i c e n c i a para a c o m p a ñ a r á la 

h e r m a n a . T o d a s las D i s c i p l i n a s , q u e fe d a n 

e n e l R e f e c t o r i o , y e n e l C a p i t u l o , fue le d a r l a s 

la M a d r e V i c a r i a ; y fi n o e i t u v i e r c a l l i , m a n d a 

la P r e l a d a las d e la m a s a n t i g u a , fi l a M a d r e 

n o la q u i e r e d a r . A c a b a d a la r e f e c c i ó n , a g u a r d a 

l a P r e i a d a h a g a c l a u f u l a i a L e c t o r a , . y h a z e 

f e ñ a l . A l z a n e l a g u a d e las j a r r a s vna d e l a s 

í e r v i d o r a s , q u e f e l e v a n t a n á f e r v i r , y l a o t r a 

c o g e e n v n c é l t i c o l o s m e n d r u g o s p e q u e ñ o s , * 

y m i g a j a s , l i m p i á n d o l a s c o n v n a e f e o b d i a . 

T a ñ e n v n a C a m p a n i l l a , q u e ha d e a v e r e n e l 

R e f e c t o r i o , y e n t o c á n d o l a , d i z e n : Tu autem 

Domine. Y l o m i f m o fe ha de h a z e r , q u a n d o 

entran á b e n d e c i r , h a l l a q u e d i z e n : Benedicite. 
D a n f e las g r a c i a s , c o m o e l B r e v i a r i o , y C e -

r e m o n i a l m a n d a . 

H a r á f e v n a M e f a á p a r t e a l c ^ b o d e l R e 

f e c t o r i o p a r a las h e r m a n a s d e V e l o b l a n c o , 

pa ra q u e íi h u v i e r e n m e n e í t e r l e v a n t a r f e á fu-s, 

m i n i í i e r i o s , p u e d a n íalir c o n m a s c o m o d i d a d . 

A d v i c r t a f e , q u e pa ra l a s c u l p a s , q u e fe h a n d e 

d e z i r e n e l R e f e c t o r i o , a í i i l as q u e f o n p o r 

K 3 mor-
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m o r t i f i c a c i ó n , c o m o las q u e f u e r e n p o r d e 

f e c t o s p r o p r i o s , n o fe h a n d e d c z i r c o n M a n 

t o s » excepto las q u e d i r á n l o s S á b a d o s las q u e 

faJen de C a n t o r a s m a y o r e s , p o r las fa l t a s d e l a 

H e b d ó m a d a , y C a n t u r í a s , y las q u e d i z e n las 

O f i c i a l a s , q u a n d o f a l e n d e l o s o f i c i o s $ y f u s 

Compañeras. 

CAP V. Ti el concierto del Vomitorio. 

EL D o r m i t o r i o e s í i e m p r e l u g a r d e filen* 

c i ó , c o m o l o m a n d a n la f an t a R e g l a , 

y O r d e n a c i o n e s . I r á n t o d a s d e f p u e s de C o m 

p l e t a s á la b e n d i c i ó n , d o n d e fe p o n d r á n á 

C o r o s c o n m u c h o c o n c i e r t o , d o n d e d i c h o el 

P f a i m o , y O r a c i o n e s p o r la q u e P r e f i d c , fe 

e c h a A g u a b e n d i t a , i n c l i n a n d o t o d a s las c a b e 

z a s . Q u a n d o paita p o r m e d i o , d i z e la q u e 

Pre - f ide : 1lie nos henedicat, *¡uifine fine "VÍvit* 

& regnar, r e f p o n d c n : Amen.Rezan v n C r e d o 

en C r u z t o d o e l C o n v e n t o , a c a b a d o , t o m a n 

l a b e n d i c i ó n , c o m o ef tá d i c h o e n o t r a p a i t e . 

T a m b i é n e s c o í t u m b r e , q u e l a q u e e c h a n p a r a 

l o s o f i c i o s de h u m i l d a d l o s S á b a d o s , q u e es" 

f r e g a r , y lo d e m á s , q u e fe y f a , fea D o r m i c o -

l e r a , y a í i i la n o m b r a n e n la T a b l a , t i e n e c u y -

d a d o d e l D o r m i t o r i o , ' q u e ef te d e f e m b a r a z a -

d o , y l i m p i o , p u e s a i l j g c u d e l a C o m u n i d a d 



* j^^delá Concepción de N.Señora. i6y. 
*á bendeci r , y á Di fc ip l inas , las quales todas fe 
toman a l l i , fa lvo laSemanaSanta es en e l C o r o , 
6 quando en cafo part icular la P re l ada o r d e 
nare otra cofa. La que fuere D o r m i t o l e t a ten
g a cuydado de p rovee r de a z e y t c , y torcidas 
los candiles de las C e l d a s , porque las R e l i g i o 
fas n o anden por la cafa hu leándolo , y mas en 
ho ra sde í i iencio, q u e f e t í a gran d e í c o n c i e u o . 

CAP. VI. Deles Difcretas. 

Y A de ave r en la O r d e n quatro Difcretas , 
\ c o m o la íanta R e g l a manda; y aunque 

alli no léñala el n u m e r o , lo ordinar io es lee 
e í l a s , aunque en los C o n v e n t o s n u e v o s , d o n d e 
n o huviere Rel igiofas de años f u n d e n t e s , p o 
drán aver menos . Ellas hermanas Difcre jas 
han de ir á las Efcripturas de la C o m u n i d a d , 
y á los a ¿tos de eí la ,que Us l lamare la Prelada, 
yda r íu parecer en io que les fuere preguntado. 
Y dos dé l a s mas antiguas tendrán llave del 
D e p o í i t o , y v a n con la Madre Abadefa , y 
Vicaria á hazer e lEfcrut inibde quatro á q i u t r o 
m-eles. K a n de eílar muy felicitas en las cofas 
de U R e l i g ion ,dando ellas muy gran e x e m p l o 
con fu obediencia , y humildad. 

E 4 CAP VIL 
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CAP. VIí. Del Oficio de la Maejtra 
de Novicias. 

ALa Maeftra de Novicias, las Ordenacio
nes le dizen lo que ha de hazer , que 

es criarlas en toda difciplina regular , y mort i 
ficación,y en oficios baxos,yhumildes,y en loi 
de caridad con las enfermas, y darles la Maef
tra mucho e x e m p l o , haziendo ella lo mifmo; 
facarlas buenas lectoras , y enfcñarlas toda 
manera de ceremonias, y crianza : y fobre 
t o d o , procurar defarraygarlas l a p r o p r i a v o 

l u n t a d , aun en colas muy pequeñas/Téngalas 
dos , 6 tres dias en la femana Ordenaciones. 
Tómelas cuenta de la oración , y tentaciones, 
enfeííando en lo y n o , y animando en lo otro. 
Mueítrclas á fer amadoras de gran íiiencio, y 
a traer los ojos muy mortificados,y el corazón 
m u y puedo en Dios. Q u a n d o las vinieren á 
vifitar fus padres , y hermanas ( que efto ferá 
pocas vezes en el año del Noviciado ) eftarán 
en el Locutorio con ellas : podrá la Maeftra 
hablar con las tales perfonas. Qualquieía ge
n e r o de recados , que traxeren á las Novicias, 
fe han de dar primero á la Prelada , y ella los 
remite a ja Maeftra i la qual dá ia refpuefta á la 
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hornera. L o s d e r e g a l o , fe r e p a r t e n e n C o 

m u n i d a d , c o m o d e las p rofe íTas . D e f p u e s d e 

p r o f e í T a s , l a s t e n d r á efta miíma M a e f t r a d o s 

a ñ o s , pa ra a c a b a r d e f u n d a r e n ellas t o d a R e 

l i g i ó n , y p e r f e c c i ó n , y l o q u e e n e l a ñ o d e l 

N o v i c i a d o n o a c a b a r e n cié a p r e n d e r . T e n d r á 

l a s O r d e n a c i o n e s c o n las N o v i c i a s , a d v i r t i e n 

d o c o n p r u d e n c i a á f e p a r a r l a s , q u a n d o a l g ú n 

c a f o p a r t i c u l a r fe o f r e c i e r e q u e r e p r e h e n d e r 

á las p r o f e í T a s , ó á a l g u n a e n p a r t i c u l a r , a c o r 

d á n d o l a s í i e m p r e l o que las ha e n f e ñ a d o e i a ñ o , 

d e l N o v i c i a d o d e m o r t i f i c a c i ó n , y n e g a m i e n 

t o d e v o l u n t a d , c o m p o f t u r a e n t o d o s t i e m p o s , 

y r e f p e t o á las m a y o r e s , Tomándolas í i e m p r e 

e u e n t a d e fus e x e r c i c i o s . N u n c a las t e n g a j u n 

tas, fino f u e r e á c o f a s d e c a r i d a d , í i n o cada v n a 

e n fu C e l d a , ó e n l u g a r e s d o n d e e f t én d i v i d i 

d a s , p o r la g u a r d a d e l filencio. Q u a l e f q u i e r a 

r e c a d o s , q u e fe les t r a x c r e n d e p a d r e s , 6 h e r 

m a n a s , le h a r á n d e la m a n e r a , q u e q u a n d o 

N o v i c i a s . A d v i e r t a m u c h o á fus n e c e í í i d a d e s 

e f p i r i t u a l e s , y c o r p o r a l e s , a c u d i e n d o á e l l a s 

c o m o M a d r e . Y q u a n d o las c o r p o r a l e s f u e r e n ^ 

l a r g a s , y p i d i e r e n p a r t i c u l a r r e m e d i o , d e c u e n 

ta a la P r e l a d a , p a r a q u e c o r r a p o r la f u y a e l 

r e m e d i a r l a s , p u e s e se ! c a m i n o efte d e r e c h o 
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ídc ia R e l i g i ó n . E f t o h a d e h a z e r c o n p r o r c í T i s , 

y N o v i c i a s , a m a n d o á c o d a s c o n a m o r g e n e 

r a l , y c a r i t a t i v o : q u a n d o t u v i e r e n n e c e í T i d a d 

N o v i c i a s , 6 P r o f e í T a s d e q u : d a r f e e n e l C o r o , 

¿ R e f e c t o r i o , í i f u e r e m a s q u e v n a , 6 d o s 

v e z e s , l o c o m u n i c a r á , la M a e f t r a c o n la M a d r e 

A b a d e f a , l a q u a l f iará d e la M a e f t r a , q u e l o 

q u e e n e íTo p r o p u í i e r e , e s n e c e í T a r i o . 

CAP. VI11. Del Oficio de la Corretot'4> 
" A d e t e n e r m u y g r a n c u r i o í i d a d e n 

r e g i r e l C o r o , e n q u e fe d i g a e l O f i c i o 

> iv ino c o n l a p a u f a d e b i d a , c o m e n z a n d o t o 

d a s j u n t a s i y p a u f a n d o d e la m i f m a m a n e r a , 

p e i f e v e r a n d o v n i f o r m e ha f t a e l fimen q u e a y a 

m u y g r a n filcncio,que fe h a g a n las c e r e m o n i a s 

d e l C o r o , y d e l R e f e c t o r i o , y D o r m i t o r i o 

m u y b i e n h e c h a s . Q u a n d o e n t r a n l o s F r a y l e s 

á d a r e l V i a t i c o , y V n c i o n , h a z e r c o n m u c h a 

p u n t u a l i d a d las c e r e m o n i a s d e a q u e l a f t o : y 

t o d o l o q u e e s P r o c e í í i o n e s , y C u i t o D i v i n o . 

T e n g a m u c h a c u e n t a c o n q u e las R e l i g i o f a s 

' d i g a n t o d a s , a y u d a n d o al C o r o , e n c a n t a d o , 

y r e z a d o : y q u a n d o a l g u n a fe d e f c u y d a r c , 

a d v i é r t a l a c o n c a r i d a d , y c o n d a r t o s t o n e s á 

las C a n t e r a s , q u a n d o n o l o s t o m a r e n b k n . H a 

de 
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á*é tener c u e n t a , quando no tañeren al Oficio* 
D i v i n o con t i empo , avifarlo á las Sacriftanas. 

Efta á fu ca rgo paitar las L e c c i o n e s , y C a 
lendas cadadta á las C a n t o r a s , y H e b d o m a d a 
ria defpues de V i fpe ra s , haz iendo íeñal corí 
vna Campan i l l a e n e l A n t e - C o r o , ó adonde 
h u v i e r e lugar. H a d e tener todos los Libros 
q u e fe leen en R e f e c t o r i o , y lección defpues 
de c o m e r , g u a r d a d o s , y con r eve renc i a , y de 
que fe lean con concier to las lecciones de R o 
mance del R e f e c t o r i o , C o r o , y Labor , y de 
regiftrar , y enmendar los a c e n t o s , y codas las 
fa l tas , q u e fe hiz icren , e í tando en pie j un to á 
las C a n t o r a s , y H e b d o m a d a r i a , para e n m e n 
darlas con í i iencio , y mucha modeftia : lo 
mi fmo ha de eftar j u n t o á las J o b r n e s , y N o 
vicias. 

H a de echar la T a b l a de l o s O f i eios en cí 
R e f e c t o r i o cada Sábado ; y p r o c u r e , q u a n d o 
faltare ia H e b d o m a d a r i a , y Can to ra s de quien 
fupla» y en el Refec to r io de Lec to ra , y Serv i 
dora. H a de tener cuenta , fe cumplan áfus 
t iempos las Eieftásdc las D o u c i c n e s d e l C o n - " 
v e n t o . 

H a d e tener í iempre Libro en las mano'- , 

aunque íca para las ho i as a c i d i a , ún'tíi o u - e s 

filló 
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fi nó m i r a r e í i e m p r e la l e t r a » p o d r á a t e n d e r » 

e l l a c o n b r e v e d a d , íi. e n a lgo , t r o p e z a r e e l 

C o r o : m a s l o s M a y t i n e s , y V i í p e r a s , q u e n o 

í e í e p a n t a n t o , í i e m p r e h a d e t e n e r l o s o j o s e n 

l a l e t r a . 

S e a m u y c u r i ó l a , y c ú y d a d o f a e n las c e r e 

m o n i a s , q u e e l C e r e m o n i a l m a n d a , a í i i e n l a 

S e m a n a S a n t a , c o m o e n t r e a ñ o . 

T e n g a c u e n t a d e d a r l i b r o s á las M o n j a s , 

p a r a q u e i e a n , y d e g u a r d a r l o s , q u a n d o l o s a y a n 

p a l l a d o . 

CAP.IX. Del Oficio de la Sacriftana. 

LA Sac r i f t ana ha d e t e n e r m u c h a c u e n t a 

c o n e l a f l e o , y l i m p i e z a d e l o s O r n a 

m e n t o s , y r o p a b l a n c a , da r l o s r e c a d o s al S a -

c r i f t a n , y r e c i b i r l o s c o n t i e m p o , y c o n m u c h o 

í i i e n c i o . 

T e n e r g r a n p u n t u a l i d a d e n e i t a ñ e r d é l a 

C a m p a n a pa ra e l O f i c i o D i v i n o : t a ñ e r k l o s 

S e r m o n e s ; h a z e r f e ñ a l á los Sanclus e n la 

M i l l a m a y o r j t a ñ e r a l Ave Marta i d a r t r e s 

g o l p e s á la C a m p a n a , q u a n d o fa l en de O r a c i e n 

• • m e n t a l á !a t a r d e , y á la m a ñ a n a i f e ñ a l p a r a 

r e c o g e r íe d e n o c h e las R e l i g i o f a s ; t a ñ e r á la 

D i f c i p l i n a i t e n e r c u e n t a h a g a n í e ñ a l pa ra l a 

M i fía m a y o r c o n la C a m p a n i l l a c h i c a acá d e n -
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t r o , y c o n ia g r a n d e para e l P u e b l o ; t a ñ e r a ix 

Salve e l V e r a n o , q u a n d o a y í i i e n c i o , y á las 

Salves l o s S á b a d o s po r la t a r d e . F i n a l m e n t e » 

á c o d o l o q u e es C u í c o D i v i n o , y C a p í t u l o s -

a d e r e z a r e l C o r o p a r a las C a l e n d a s d e l a s 

F ie f t a s f o l e m n e s , y p a r a l as d e m á s o c a í i o n e j . 

Q u a n d o p u l i e r e la t o h a l l a e n el A t r i l > e l i a n d o 

c o m e n z a d o el O f i c i o D i v i n o , f e h a d e p o n e r 

d e r o d i l l a s , ha f t a q u e le fea h e c h a feña l p o r 

la q u e P r e í i d e . E n a c a b a n d o e l O f i c i o D i v i n o , 

y la M i f l á C o n v e n t u a l , h a d e c e r r a r las r e d e s , 

y a b r i r l a s q u a n d o fe e m p i e z a , y da r las l l aves -

d e n o c h e c o d a s á la P r e l a d a , y l a d e l C a x ó n , 

ó T o r n í c o . L a Sac r i f t ana , u fu c o m p a ñ e r a , 

a l z a r á n l o s V e l o s d e las R e d e s , q u a n d o fe h a 

d e v e r e l S a n t i í l i m o S a c r a m e n t o . E l T o r n o , 

ó C a x ó n p o r d o n d e fe h a n d e d a r l o s r e c a d o s 

p a r a l a I g l e f i a , h a d e ef tar í i e m p r e c e r r a d o c o n 

l l a v e . E n d a n d o l o s r e c a d o s á efte T o r n o , ó 

C a x ó n , n o r c f p o n d c r á la c o m p a ñ e r a fin e x -

preíTa l i c e n c i a , fino a l g u n a d e las a n c i a n a s e n 

a l g u n a o c u p a c i ó n d e la Sac r i f t ana m a y o r , p o r 

o r d é n e l e la P r e l a d a . 

L a c o m p a ñ e r a d e S a c r i f t a n a a y u d a r á e n 

t o d o l o q u e f u e r e m e n e f t e r , a d e r e z a r á l a s 

lamparas deJ Coro, y Dormitorio. T a ñ e r á 

i" u 
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l a C a m p a n a , que lo harán á (emanas, quancfti 
en t rambas tuv ieren fuerzas fundientes; mas lo 
ordinal io , las vezes p o í h e r a s , y á Mil la , t a ñ e 
la compañera . P a r a dezir los Mayt ines de 
jnueítra Señora , quando fon en Inv ie rno , de 
rodillas. T e n g a cuenta de tener luz para la 
Benedicta de los V i e r n e s , y en la Salve de los 
S á b a d o s , y Vigi l ias de D i f u n t o s , quando fe 
d ixe r en : y de q u e efté el C o r o con m u c h a 
curioí idad , y l i m p i e z a , y lo mifmo el A n t c -
Coro>q es e l Ante- Cámara del R e y del C i e l o . 
A í l i m i i m o , tengan cuenta las Saeriftanas de 
poner el Al ta r en la Enfe rmer iaquando entra
ren á dar el Santiíl irno Sacramento , y dar alli 
codo el recado , q u e fuere menefter ; ayuda r 
á revcftir á los Sacerdotes ,y lo mi fmo quando 
d ieren ia V n c i o n . L a Sacriftana tenga cuenta 
c o n el C o n f e s i o n a r i o , porque no a y a tantas 
M o n j a s ocupadas , y fe gua rde mejor ei í i ien
c i o . 

El c u y d a d o , q u e ha d e tener en el Confe f -
f i o n a r i o , h a d e fer «n ios dias de c o n f e í h o n , 

^ q u e fon los V i e r n e s en la tarde , y Sábados , y 
D o m i n g o s por la m a ñ a n a , y l o s demás dias^ 
que huv ie re con fe í l i oa . L l a m a r con la C a m 
pana de C o m u n i d a d a las R e l i g i o f a s , pa ra q u e 
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& í o n f i : f í e n > y procurar , queden todas cun-
fe i fad i se l Sábado,porque al D o m i n g o c o m u l 
guen temprano. Si a lguna quedare, lean muy. 
p o c a s , y menos reconc i l iac iones , porque les 
quede lugar d e confiderar la obra , que íe h a 
h e c h o . 

Efte Confc iT ion i r io ha de eftar í iempre 
ce r r ado , íi no es quando fe con fie (Tan , c o m o 
queda d i c h o ; y no han de hablar con el Padre 
C o n f e í l o r , uno lo que tocare á fu Of i c io : y. 
quando tenga que hablar cofas de fu A l m a » 
q u e no fea confc í í ion , pida licencia. 

T e n g a cuenta de i cner el C o n f e s i o n a r i o 
l impio , y ba r r ido , y d e hazer que el de afuera 
lo ef te , y con ei a l iño , y decencia , que á v n o , 
y o t ro fe debe; pues es lugar en que íc exe rc i t a 
tan a l to Sac ramen to . T e n g a en él a l g u n a 
C r u z , ó ¿{ l ampas devo t a s . 

CAP- X. Ve las Porteras. 

EL Of i c io de la Por te ra m a y o r , e s , tener 

Vua l lave de la puerta de mas adent ro ¡ la 

otra tiene la Madre V i c a r i a . Acud i r á la puerta"*-

quando l laman ; ven i r con todas las pe r íonas , 

que entraren , y aíTiftir con el las , hafta que faC 

g*n. Tener cuenta, que las Monjas t raygan 
i y e i o s 
i 7 
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V e l o s d e l a n t e d e l o s r e t i r o s , y q u e pafTen !<jP 

m e n o s q u e fea p o í í i b l e d e l a n t e d e las t a les p e r 

í o n a s , y q u e n o í e h a b l e r e c i o d o n d e e l las l o 

p y g a n . P r o c u r e la M a d r e P o r t e r a m a y o r t o d o 

| j l e n c i p , y m o d e r n a d e l a n t e de i a s p e r í o n a s 

d i c h a s . 

L a í e g u n d a P o r t e r a ha d e a c u d i r , c o m o la 

p r i m e r a , á las o c a fiónos d i c h a s , y ha de ir t a 

ñ e n d o v n a C a m p a n i l l a d e l a n t e d e l o s q u e e n 

t r a r e n , c o m o la f an t a R e g l a m a n d a : y n i n g u n a 

d e j a s d i c h a s Porteras h a d e h a b l a r c o n e f t a s 

pe*.Tonas; y fi a l g o p r e g u n t a r e n , ó fe o f r e c i e r e 

n e c e í í i d a d , á c u e n t a d e l a M a d r e A b a d e f a , ó 

V i c a r i a ef tá el r e f p o n d e r , y d a r r a z ó n , fino 

f u c i l e n o e f t a n d o a l l i , x c f p o n d e r á la P o r c e r a 

m a y o r ; m a s n u n c a h a n d e fa lcar la Madre 
A b a d e f a , ó V i c a r i a . 

CAP.XI. Del Oficio delaTornera. 

PO r t ra ta r d e efto las Ordenaciones, pat-
x i c u l a r m e n t e l o que á e f t e oficio toca, 

-avrá m e n o s q u e d c z i r j p u e s alíidizc.que h a b l e 

b ixo ía T o r n e r a , y no regatee con porfías. 
T o d o l o q u e e s comprar e i ordinario fuftento 
d e las Rv p i a f a s e f t á ^ f u cuenta» Jf ios extra* 
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¿ordinarios, c o m o q u e d a d i c h o e n las O r d e n a 

c i o n e s e n e l g o v i e r n o t e m p o r i l . 

L o q u e e s o r d i n a r i o , d a r á a l a P r o v i f o r a , 

p a r a q u e t a m b i é n p r o v e a l a P r o v i í o r a á la 

E a f e t m c r a d c l a s c o as nece iTar ias para e l r e g a 

lo d e las e n f e r m a s » fi f u e r e m e n e í t e r a l g o d e 

r e g a ¡ o s p a r a las e n f e r m a s , l o d a r á pa ra v n a 

f e r n a n a á la E n f e r m e r a > 6 para l o s d ia s q u e 

f u e r e n m e n e í t e r / p o r q u e f e e f e u f e n p a l a b r a s , 

p i d i é n d o l o p o c a s v e z e i , y a l l i ha d e g u a r d a r 

m u c h o filencioen h a b l a r b a x o , y h a z e r con , 

m u c h o c u y d a d o l o q u e las O f i c i a l a s la e t i c o - f 

. m e n d a r o n c o n l i c e n c i a d e la P r e l a d a , í i n l a ' 

q u a l n o h a d e d a r r e c a d o n i n g u n o a l l á fuera i y, 
los q u e t r a x e r e n , l o s ha d e d a r l u e g o á l a M a d r e 

A b a d e í á , p a r a q u e n a d a fe r e c i b a , d e , ni embie 
í i n q u e e l l a l o fepa , á q u i e n d a r á t o d o s i o s p a 

p e l e s , q u e e n t r a r e n p o r e l T o r n o , g u a r d a n d o 

en t o d o í e c r e t o , para q u e n i n g u n a í e p a la h a n 

e r n b i a d o c a r t a , ú o r r o r e c a d o , p o r íi á la P r e 

lada le pareciere c o n v e n i e n t e no l o f e p a la t a i 

R e l i g i o f a . H a d e r e f p o n d e r á la C a m p a n i l l a 

con puntualidad , p o r q u e íu t a r d a n z a n o f c a > 

© c a ñ ó n d e dcfgraciarfe l a s R e l i g i o f a s , y p a í f e n 

del limite del p u e f t o , que han d e tener, q u e e s 

d o z e , 6 trezc p a l i o s del T o r n o , d o n d e e í i a r á 

1 % L e f t a 
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efta Campánu la en vn p o y o del C lau f t ro , Tolo 
para efte e fec to . C o n ios de fuera hablará c o n 
m u c h a m o d e í t i a , y edificación , y lo m i f m o 
c o n los c r i a d o s , enfeñandoles de la mane ra , 
que han de tratar c o n los S e g l a r e s , que fe les 
pa rezca fon c t i adosde Monjas Defcalzas . 

H a de cer rar el T o r n o con mucha pun 
tualidad,en tocando la C a m p a n a para e l O f i c i o 
D i v i n o , fino fuere con alguna particular oca-
l i on , efperando D o & o r , © B a r b e r o , ú otra 
cofa f o r z o í a . L a T o r n e r a m e n o r ha de ayudar 
á !a m a y o r con m u c h a caridad , y r e lponder 
á l a s .Mo n ja s , y ir con los recados del T o r n o 
á la Prelada , para ver lo que ordena fe haga 
en las v i f i t a s , y en t o d o : mas no hade l legar 
a! T o r n o , á d a r l o s , ni t o m a r l o s , fino e n 
auíencia de fu c o m p a ñ ra : y q u a n d o fuere 
n e g o c i o , l u e g o l lamarla , para que fe trate c o n 
e l l a . Y ni la vna T o r n e r a , n i la o t ra hablarán 
al T o r n o , m a s , que á los recados , y negoc io s 
f o r z o f o s : y n ingún g e n e r o de conve r fac ion 
tendrán a l l í , ni de fus deudos , ni de nadie; 
antes qua iqu i e r co fa , que no fea mas que pala
bras de las precifas de fu o f i c io . H a n de ir á 
pedir par t icular licencia á la P r e l a d a , a u n q u e 
lea para fus p a d r e s , c o m o fean mas palabras, 

que^ 
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tjue v n a b r e v e , y c o r t e s r e í p u e í t a * m i r a n d o 

¿ e m p r e á c o n f e r v a r e i m a s per fecT:o ,y r e i i g i o -

f o í i i e n c i o , y p a r a e x e m p l o v n i v e c í a l . 

CAP.XII Del Oficio de la Redera. 

ES e í t a r e n el L o c u t o r i o c o n ias R e l i g i o f a s , 

q u e t i e n e n v i f i t a s , y o í r t o d o l o que h a 

blan , a u n q u e f e a c o n p a d r e s , y h e r m a n o s ; y 

a d v e r t i r l a s , q u e h a b l e n b a x o , y e f t é n c o n t o d a 

r e l i g i ó n , y q u e t r a t e n c o f a s d e e d i f i c a c i ó n : á 

l o m e n o s , l a den e n : o d c g e n e r o d e p l a t i c a s , 

c o n l e n g u a g e d e Re l ig io fas . Y q u a n d o d e e í t o • 

fa l t a íTe , dar n o t i c i a á la P r e l a d a , c o m o l o d i z e 

la R e g l a . Si c i t a n d o c o n fus p a d r e s . 6 h e r m a 

n o s , l l e g a r e o t r a p e r í o n a á v e r l a , n o h a b l e c o n 

e l l a la R e l i g i o f a , h a l l a e m b i a r p o r l i c e n c i a . 

N o ha d e h a b l a r la R e d e r a c o n l a s v i f i t a s efe 

Jas M o n j a s , fin l i c e n c i a . Y a d v i e r t a l o q u e l a s 

O r d e n a c i o n e s l e m a n d a n , y e n c a r g a n p o r 

f an t a O b e d i e n c i a , k c e r c a d e l r e v e l a r l a s M o n -

j a s l o s f e c t e t o s d e la O r d e n . 

CAP.XIÍI. DelaProvifora. 

LO q u e íe t o c a , e s , t e n e r c u y d a d o d e ¡ a 

c o m i d a d e las M o n j a s , q u e e f t e b i e n 

g u i i a d a , y c o n m u c h a c a r i d a d a c u d i r á l a $ 

t L a n s -
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neceflida l e s , P r o c u r e a y u d a r e n t o d o lo q u e 

p u d i e r e a l a s h e r m a n a s , y h a g a , q u e fe r e n g a 

í i i e n c i o en la C o z i n a : y q u e las h e r m a n a s , aíii 
la Coz ine ra* c o m o l a s d e m á s , q u e allí a c u d e n , 

eftén c o n mucha p a z , y h e r m a n d a d , d á n d o l e s 

e x e m p l o . H a d e t e n e r c u y d a d o d e h a z e r l l a 

m a r á c o m e r , y q u e v n a h e r m a n a l l a m e p r i m e 

r o á e x a m e n , d a n d o feis c a m p a n a d a s , y aíli-
i m i f m o á c e n a r . L l a m e c o n m u c h a p u n t u a l i 

d a d á la h o r a , quefe ha d i c h o en e l Capitulo 
del r e p a r t i m i e n t o d e ! t i e m p o . H a d e e n c a r 

g a r c o n t i e m p o á la T o r n e r a l o q u e h a d e c o m 

p r a r pa ra ia comida de las Monjas , y pedirle 
l o s p r i n c i p i o s , y c o l a c i o n e s con t i e m p o : los 

q u a l e s le darán en Qoare íma > y A d v i e n t o 

p a r a v n a femana, y m a s , póngalo en R e f e c t o 

r i o , a h o r a , que ñola obligue á quedarfe del 
C o r o , ni á f a l i r del, ni de la Oración. T e n d r á 
v n a defpenfa donde han de citar las cofas de 
provifion, y el vidriado del Convento ; con 
ef to , y c o n las cofas de hierro de la Cozina, 
tendrá mucho cuydado , no fe pierda por mal 
recado, pues es hazienda de pobres. Proveerá 
á la Enfermera de las cenas, y principios de las 
enfermas, y de lo que fuere meneíter paca fu 
comida, y almuerzo, 
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CAP.XIV. Bella Enfermera. 
L a Enfe rmera da fundentes d e c u m e n -

J T \ t os ía fanta R e g l a , y O r d e n a c i o n e s , 

aqui fe le bu el ve a encargar la caridad. H a de 

tener cuenta con ia ropa blanca , Medic inas , y 

A z e y tes , y de hazcr los á fus t iempos > y p r o 

vee r t o d o lo neceíTario, que para el a ñ o es 

mene í t e r de y e r v a s , y aguas, vidr iado , y v a l i 

j a s , y todas las demás m e n u d e n c i a s , dando 

í iempre buen recado ni D o d o r , y Barbe ro , 

con ios quales nunca hablará , fino tan Tola-

men te a lguna información de la enferma , y' 

c fcu íar toda manera de rifa,y donayre de lan te 

de eftas períonas, masque en t odo rcfplandez-

c a la R e l i g i ó n , y hazer , que lasenfermas eftéti 

c o n toda rel igión en fus camas , con íus t ecas , 

y ve los , c o m o la f«nta R e g l a manda. 

H a de procurar , que no h¿gan m u c h o 

ru ido á las e n f e r m a s , y q u e en t odo fe evi te 

el concur fo de muchas , no mas de para h a z e r -

las caridad, y en t re tener las , quando lo huvsc-

ren meneí ter , parque no fe pierda la gravedad. , 

del í i iencio en rodas p i r res . H a de eftar f i em-

pre la enferma muy obediente á la Enfe rmera , 

la qual procurará con codo c u y d a d o darles d e 

L $ c o m e r , 
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c o m e r , y c e n a r , a n t s s q u e c e n e , y c o m a l a ' 

C o m u n i d a d , p o r e v i t a r e l c o n c u r f o d e l a 

C o z i n a , fi c i t o fe p u d i e r a h a z e r fin fa l ta r d e l 

C o r o , fi n o e s , q u e la n e c e í T i d a d d e la e n f e r m a 

l o p i d a , q u e e n e f t o y a q u e d a d i c h o e n l a s 

O r d e n a c i o n e s á la P r e l a d a las l i c e n c i a s , q u e l a 

p u e d e d a r . S i e m p r e fe c o n t e n t e c o n l o q u e l a 

P r o v i f o r a , y T o r n e r a íe d i e r e n ; y fi f a l t a r e 

a l g o , fe l o p i d a c o n h u m i l d a d , ó l o d i g a á l a 

P r e l a d a , p a r a q u e f e p r o v e a : m a s v n a s c o n o t r a s 

n o p o r f í e n , fino t e n g a n m u c h a p a z . 

T e n g a c u e n t a la h e r m a n a E n f e r m e r a , q u e 

q u a n d o a l g u n a e n f e r m a e f t é t an a l v l t i m o , 

q u e fea m e n e í t e r a y u d a r l a , y c a n t a r e l C r e d o , 

f e t a ñ a n las M a t r a c a s , pa ra q u e n i n g u n a R e l i 

g i o f a f a l t e e n e f t a o c a f i o n . 

CAP.XV. De la Ropera. 

ALa R o p e r a l e t o c a t e n e r t o d a la ropa 
d e l C o n v e n t o , d e l i e n z o , y l a n a , la q u e 

e s d e l v f o d e las M o n j a s , y c a m a d e l V i c a r i o , 

t e n e r í a m u y l i m p i a , y a í l c a d a , y d a r c u e n t a á 

la P r e l a d a d e lo q u e a y , y d e l o q u e f a l t a , p a r a 

q u e fe p r o v e a . P o n e r l a c a d a S á b a d o l i m p i a á 

l a s M o n j a s : t e n e r c u e n t a c o n q u e las R e l i g i o 

f a s anden l i m p i a s , dándoles A b i t o s l i m p i o s , y 
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a l p a r g a t a s l a s v e z e s , q u e l o o r d e n a r e la P r e l a 

d a a l a ñ o . 

P r o c u r e l a R o p e r a , q u e en v e n i d o s , y 

t o c a d o s , a n d e n las R e l i g i o f a s v n i f o r m e s , c o m o 

las O r d e n a c i o n e s m a n d a n . T o d o fe íes ha d e 

d a r c o í i d o , y r e m e n d a d o , q u a n d o lo h u v i e r e n 

m e n e í t e r : p o r q u e I35 M o n j a s d e nada t e n g a n 

c u y d a d o » y para e f t o t e n d r á v n a c o m p a ñ e r a . 

T e n e r c u e n t a d e c o l g a r , y d e f c o l g a r l o s D o r 

m i t o r i o s I n v i e r n o , y V e r a n o , d o n d e no l>u> 

v i e r e C e l d a s d e p u e r t a s , p o r n o eftar l a b i a d a 

l a c a í a , y d e da r l a s a n t e p u e r t a s , que fueren 

/TI e n e fter p o r e l C o n v e n t o : y e l M i é r c o l e s 

S a n t o , a d e r e z a r para e l L a v a t o r i o l a R o p c r i a . 

Y el J u e v e s S a n t o , a y u d a r a l M o n u m e n t o , y 

a d e r e z a r para é l , l o q u e es m e n e í t e r . 

T e n g a c u e n t a , q u e las R e l i g i o f a s h i t e n 

h i l o p a r a la R o p e r í a , c o n l i c e n c i a de la M a d r e 

A b a d e f a , y d e p e d i r l a s m e n u d e n c i a s , que fue-

k n fer m e n e f t e r d e t r a n z a d e r a s , a l f i l e t e s , y 

a g u j a s , y l o de más q u e de o r d i n a r i o fuere m e 

n e f t e r d a r á las M o n j a s , , d á n d o l o t o d o c o n 

m u c h a c a r i d a d , y c o n c i e r t o . 

L 4 CAP. 



184. Manual de las Monjas Defcal^t^ . 

CAP. XVI. De la Laborera. 

LA L a b o r e r a h a de r e n e r c u e n t a , c o n q u e 
las R e l i g i o f a s t e n g a n í i e m p r e l a b o r q u e 

h a z e r , l o q u e f u e r e m e n e í t e r para la cafa , 6 
t r a í d o d e f u e r a . D e m a n e r a , q u e n u n c a d e x e n 
d e t e n e r l a b o r d e m a n o s . H a d e p r o v e e r de 
p a / í o s d e l a b o r , d e a l m o h a d i l l a s pa ra r a n d a s , 
y l a b o r , y l o d e m á s , q u e f u e r e m e n e f t e r , t o d o 
f e l o d a r á . L a M a d r e A b a d e f a p u e d e t e n e r vn 
A r c a p a r a t o d o l o q u e t o c a á fu o f i c i o . L o s 
S á b a d o s ha d e a c o r d a r e n r e c r e a c i ó n d e n c u e n 
t a las R e l i g i o f a s á la q u e P r e í i d e d c la l a b o r , 
q u e h u v i e r e n h e c h o a q u e l l a f e m a n a . E l d i n e r o 
q u e fe t r a x e r e d é l a l a b o r , e n t r a r á e n p o d e r d e 
l a D c p o í i t a r i a ; y DO h a d e e n t r a r a l T o r n o á 
c o n c e r t a r l a s l a b o r e s , q u e c i t o l o h a r á l a T o r 
n e r a . 

CAP. XVII. DeU Refitolera. 
A R e f i t o l e r a ha d e t e n e r m u y l i m p i o el 
R e f e c t o r i o , y m u y c o n c e r t a d a s las m e fas 

c o n l a s c e í t i l l a s , y j a r r a s , c o n t o d o l o d e m á s , 
q u e a l l i ay : las f e r v ü l c t a s , p o n e r l a s á fus t i e m 
p o s , d o s v e z e s en la f e m a n a , fiel C o n v e n t o 
t u v i e r e p a r a e l l o , y r e m e n d a r t o d o l o q u e a l l i 
a y . Tener D c v a n t a l e s p a r a las fer v i d o r a s , y 

cuenta 
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c u e n t a c o n e l a g u a , y p a n > q u e fe g a l l e l o n e 

c e í T a r i o , y n o fe p i e r d a . D e f p u e s d e ía l ida l a 

C o m u n i d a d d e l R e f e c t o r i o , h a z e r q u e fe 

g u a r d e í i i e n c i o p o r las q u e alli q u e d a r e n ¡ y i a 

Q n a r e f m a , y A d v i e n t o , y t o d o s l o s d ias d e 

a y u n o t a ñ e r á c o l a c i ó n , y f e r v i r codas e f t a s 

n o c h e s . T e n e r p u e í t o p a n , y a g u a , a n t e s q u e 

l a C o m u n i d a d e n e r e . Y íi e í l o n o e i t u v i e r c 

h e c h o , d i g a fu c u l p a . E n V e r a n o e c h a r á n l a s 

h e r m a n a s F r e y l a s el a g u a , d e f p u e s d e f e m a d a s 

las M o n j a s á c o m e r : e c h a r l a h a n p o r f e m a n a s . ' 

P o n g a n c o n c i e m p o l o s p l a t o s para las c o l a d o - , 

n e s , y p r i n c i p i o s , p o r q u e n o p i e r d a t i e m p o l a 

P r o v i f o r a : y t o d o l o h a g a á t i e m p o , q u e n o 

f a i t e d e l C o r o , n i fe f a l g a d é ! anees q u e a c a b e n , 

fi n o f u e r e a l g u n a p a r t i c u l a r o c a í i o n . Q u a n d o 

e l I n v i e r n o t r a x e r e l u z d e n o c h e a l R e f e c - t o r i o , 

í i la C o m u n i d a d e í i u v i e r e , y a l l á fe p o n d r á d s 

r o d i l l a s , y d i r á e n m e d i a n a v o a : Loado fea 

nueftro Señor fefu Chnfto T e n g a c a n t a r i l l a p a r a 
a l z a r e i a g u a d e f p u e s d e c o m e r , y v n c é l t i c o , 

p a r a a l z a r las raefas. 

CAP. XVIII. DeU Capitulera. 

LA C a p i t u l e r a ha d e t e n e r c u e n t a , q u e e ñ e 

l i m p i o , y a iTeado t i C a p í t u l o ; y el d í a 

q u e i e h u v i c r c a d e r e z a r e l A i r a r , / r n a A l f o m 

b r a 
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b r a d e l a n t e d e l , y v n b a n q u i l l o e n q u e fe 

f í e n t e la P r e l a d a d e l a n t e d e l A l t a r , y l o s p o y o s , 

ó b a n c o s d o n d e fe h e n e a n las R e l i g i o f a s , c i t e n 

l i m p i o s . 

Q u a n d o e n t r a r e a l g ú n P r e l a d o , a d e r e z a r 

e l A l t a r , p o n i e n d o F r o n t a l , y V e l a s , y S i l l a : y 

íi f u e r e , a v i e n d o o t r a v i í i t a , t e n d r á v n b u f e t e 

c o n S o b r e m e f a . T e n d r á c u e n t a c o n la C i a u f t r a , 

t e n i e n d o l o s C i a u f t r o s l i m p i o s , y í i n co fas i n 

d e c e n t e s d e a q u e l l u g a r , p u e s la R e g l a íe e f t i -

m a , y t i e n e p o r d e t an t a g r a v e d a d . Y q u a n d o 

h u v i e r e A l t a r e s , a d e r e z a r l o s c o n F r o n t a l e s , y 

V e l a s l o s d i a s d e f o l e m n c s P r o c e í i i o n e s . La 

S a c r i f t a n a d a r á r e c a d o p a r a e l l o ; y e n e l l i t i o 

d e a d e n t r o , t e n e r c u y d a d o d e l a s y e r v a s , y 

flores, q u e h u v i e r e e n é l , r e g á n d o l a s , y c u l t i 

v á n d o l a s . 

CAP.XIX. Be lashermanas Freylas. 

LA h e r m a n a s F r e y l a s , g u i f e n á í e m a n a s : 

l a q u e e s d e C o z i n a , h a d e e f t a r a l l i c o n 

m u c h a h u m i l d a d , y o b e d i e n c i a á t o d o l o q u e 

l a P r o v i í o r a la m a n d a r e , fin r e p l i c a , n i po r f í a s ; 

p u e s no e f t á a l l i para h a z e r fu v o l u n t a d , fino 

l a a g e n a , n i d a r c o n í e j o , ni g o v e r n a r , m a s d e -

x a r í e g o v e r n a r c o n m a n f e d u m b r e . R e f p o n d e r 

á las Re l ig iofas c o n b u e n a g r a c i a , y h u m i l d a d , 
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y d a r l o que la pidieren , í i lo tiene ,'fin g a i t a t 
p a l a b r a s , n i t i empo . Procurar c o n t o d o c u y -
¿ a d o la b u e n a fazon de l o q u e guifare p a r a l a s 
R e l i g i o f a s , y que no fe pierda por mal a d e r e 
z a d o . Y gallar con moderac ión todo l o q u e 
entrare e n fu poder , y con mucha l impieza-
T e n g a í iempre la C o z i n a m u y alteada , y l im
pia : y f o b r e t o d o , reíplandezca la r e l i g i ó n , y 
í i i e n c i o , pues en toda parte obliga i y en la 
C o z i n a fe han h e c h o muchos Santos. 

L a s otras hermanas Freylas , que no fueren y 

d e femana en la C o z i n a , han d e a y u d a n í a vna , • 
á f r ega r a l a R e l i g i o f a , que fuere de femana 
en la C o z i n a fregandera : y la hermana Frey ía 
fregará p o r las mañanas , faca ta agua del p e z o , 
ayudándola o t r a de las que no fon de C o z i n a . 
L l a m a r á n á May t ines í iempre que pudieren, 
ayudandofe l a s vnas á las otras con m u y gran 
he rmandad , y a í í imi fmo, á la que fuere C o l i 
l l e r a , fi t u v i e r e m u c h o que hazer • han de acu
dir á los o f i c i o s humildes de cafa,y ayudar á IJS 
Ofic ia las , fi les fuere mandado . A c o m p a ñ a * , 
a l a s enfermas , mientras el Of i c io D i v i n o . F i 
n a l m e n t e , fervir en todo a q u e l l o , que la obe
diencia l e s ordenare , y en lo que en otros 
Capí tu los fe d ize . H a n de cfhcf cuenta con no 

¿ C l -
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p e r d e r t i e m p o , í i n o h a z e r l a b o r e l q u e t u v i e » ^ 
r c n . I r á n í i e m p r e l a s q u e e f t án d e í o c u p a d a s 
á M i í T a m a y o r , y á l a s V i í p e r a s f o l e m n e s , y 
C a l e n d a s , y a l g u n a v e z á M a y t i n e s , e n l a s 
F i e f t a s d e Pafquas>y C o n c e p c i ó n , y las q u e p o r 
i n d e v o c i ó n p i d i e r e n l i c e n c i a . 

I r á n ai e x a m e n d e m e d i o d i a , e f t a r á n e n 
e l d e la n o c h e , y e n la B e n d i c i ó n d e l D o r m i t o 
r i o , y D i f c i p l i n a s . I r á n á g r a c i a s a l C a p i t u l o á 
m e d i o d ia las q u e p u d i e r e n . T e n d r á n m u c h a 
c u e n t a d e r e z a r íus h o r a s c o n m u c h a d e v o 
c i ó n , y q u i e t u d . P a r a e f t o , l e s d a r á t i e m p o la 
M a d r e A b a d e f a . 

CAP.XX. De la Zeladora* 

N las C o n f t i t u c i o n e s eftá d i c h o á la Z e l a 
d o r a , c o m o h a d e h a z e r fu o f i c i o . A o r a 

la b o l v e m o s á e n c a r g a r , q u e t e n g a m u y g r a n 
c u e n t a c o n las fa l tas q u e v i e r e , p r i m e r o las fu -
y a s p a r a e n m e n d a r l a s - . y l u e g o las d e la C o m u 
n i d a d en g e n e r a l , y d e c a d a R e l i g i o f a e n p a r -
t i c u l a n a d v i r t i c n d o l a . q u e las q u e íe d e x a r e n d e 
e n m e n d a r p o r fu d e í c u y d o , n o a d v i r t i e n d o l a s , 
d a r á c u e n t a á D i o s d e e l las* 

Q u a n d o 
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Q u a n d o ia M a d r e A b a d e f a , 6 V i c a r i a f ¿ 

l o p r e g u n t a r e n e n C o m u n i d a d , que f o l o e n 

e l l a ha d e h a z e r ef te o f i c i o , h i l a s d e d e z i r d e 

m o d o , q u e las c u l p a d a s q u e d e n e n m e n d a d a s 

p o r fu b u e n m o d o , y c a r i t a t i v a 

a d v e r t e n c i a . 

(o) L A V S DEO. (o) 

Maria, Concebida íin 
pecado original. 

\ DON 



D E C R E T O D E L S E ñ O R ÓBIsM 
, O N JofepK ele B a r c i a y Z a m b r a n a >. p o r 

la gracia de Dios , y de la San ra S e d e 

A p o f t o l í c a , O b i f p o d e C á d i z , y A ' g e z i r a s , de l 

C o n f e j o de fu Mige f t ad , & c . Por quanco in -

l o r m a d o de muchas perfonas , zelofas del m a 

y o r fervicio de nueí t ro S e ñ o r , h e m o s r e c o n o -

c ido ,que las Rcüg io fas Defca lzasde l C o n v e n 

t o de n u e f t r a S e ñ o r a d e la C o n c e p c i ó n , v o c a 

c ión de la P i e d a d d e efta C i u d a d , q u e e s d e 

n u e f t r a f i l i a c i ó n , p o r a v e r f e l e v a n t a d o d e f d e 

la fundación d e d i c h o C o n v e n t o á las dos d e 

la noche á r e z a r , ó c a n t a r M a y t i n e s , e n c o n f o r 

m i d a d de l o q u e d i f p o n e n fus C o n f t i t u c i o n e s » 

han e n f e r m a d o , y m u e r t o m u c h a s d e e l l a s , y 

l a s q u e h a n q u e d a d o fe h a l l a n c o n t i n u a m e n t e 

t a n q u e b r a n t a d a s e n la f a l u d , q u e c o n d i f i c u l t a d 

p u e d e n af t i f t i r á l o s d e m á s e m p l e o s d e fu I n f -

t i tu to , c o m o l o h e m o s e x p e r i m e n t a d o e n 

n u e f t r o t i e m p o , e n q u e h a n m u e r t o a l g u n a s » 

y a í f i e f t a s , c o m o las a n t e c e d e n t e s , las m a s 

tocadas d e Et ico , y q u e f e g u n el p a r e c e r d e l o s 

i M e d i c o s , e f t a falta d e fa lud p r o v i e n e d e l a 

o b f e r v a c i o n d e d i c h a C o n f t i t u c i o n d e l e v a n -

t a r f e á M a y t i n e s á la r e f e r i d a h o r a , p o r f e r l a 

m a s i n c o m m o d a d e i a n o c h e > jr d e n o t a b l e 

per* 



perjuizio á la falud en efta cierra, c u y o t e m p e 
r a m e n t o es tan ardiente. Por tanto , de í l eando 
obiar efte inconven ien te , y íblicitando nueftro 
enca rgo , y amor Paternal el remedio para que 
dichas Rel igiofas puedan con mas alivio c u m 
plir los d e m á s loables , y fancos exercicios d e 
fu profeíi ion ; aunque proponiéndoles nueftro 
deíieo,haia moftrad o repugnancia porajuftarfe 
á !o mas penó lo l no obítante , mov idos de tan 
jui las razones > h e m o s j u z g a d o c o n v e n i e n t e 
difpenfar , y l e difpenfamos en dicha C o n f t i -
tur ion d e levantar le á las dos de ia noche : v 
m a n d a m o s , en vir tud de fanta obediencia , á iá 
M a d r e Abadefa , V ica r i a , D i fc re t a s , y d e m á s 
R e l i g i o f a s , que fon , y adelante lucren , d igan 
á las n u e v e de prima noche d ichbs 'Mayt ihe^ i 
y n ó a otra hora en t odo el a ñ o > exc;*?t:iañt!o 
la noche de N a v i d a d , y dé R e í a r r e c c i o n , para 
que íe digan a la hora , que han a co í rum bracio 
hafta a q u í , y hs O c t a v a s &é C o r rus t y C o n 
cepción , íi las huviere , que íe digaft por la 
tarde , por eftar e l SanriiTimc mánrhYftoi y efte 
manda to , fe ponga ai íin del L ibro de las 
Conf t icuctones de d i cho C o n v e n t o . D a d o en 
C á d i z , á o n z e de Sept iembre de mil feifcientos 
y quareuta y eres años. Jofeph > O b i í p o d e 

C á d i z . 



C á d i z . P o r m a n d a d o d e ! O b i f p o m i í e ñ o r * * 

D o n J u a n d e P e d r o f a , S e c r e t a r i o . 

C o n c u e r d a c o n el D e c r e t o o r i g i n a l , á q u e m e 

r e f i e r o , q u e pa ra e f te e f e c t o e x h i v i o a n e e m i 

e l L i c e n c i a d o D o n J u a n F l o r e n c i o X i m e n e z , 

V i c a r i o d e d i c h o C o n v e n t o , á q u i e n b o l v i a 

e n t r e g a r d i c h o D e c r e t o , q u e e í t á e n v n l i b r o 

e n q u a r t o , f o r r a d o e n b a d a n i i l a , c o n fus p e r f i 

l e s d o r a d o s : y p a r a q u e c o n f t e , l o f i r m é , y 

í i g n e e n C á d i z , á o c h o d ia s d e l m e s d e E n e r o 

ée m i l f e i f e i e n t o s n o v e n c a y quacroaño5. E n 

r e f t i m o n i o d e v e r d a d . D o n M a n u e l d e G a m e z 

y C u e b a s , Notario mayor. 
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