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BEDICATORMA

I‘L

Al Hustrisimo Senor
t\%o% érodé WW@ W’(wﬁ/oz

Elecalde Frcsidonte bel Exeme. Elyuntamicnte S Qlmezia,

El estudio y apreciacion de las necesidades de
nuestra amada y hermosa capital, en orden d su
higienizacion y embellecimiento, sugirio d mi mo-
desta po.s-ibilé,ilad el trabajo que, con alto coneepto
prdetico y cientifico, ided el Circulo Literario de

Almeria, entre los temas propuestos para el Cer-
tamen y Juegos Florales de 26 de Agosto préximo
pasado.

La firme éonviceion de que las aplicaciones de
esta memoria son, casi en su totalidad , de la com-
petencia del Excmo. dyuntamiento y la garantio
que, para su implantacion ofrece la inteligencia
y patriotismo de los sefiores Concejales que consti-
tuyen nuestro Municipio, me sefialaron el término
@ que debia llevar este trabajo, para su desenvol-
vimiento en mejoras que, la salud piblica, la co-
modidad, la estética y los intereses morales y ma-
teriales de la ciudad reclaman con imperiosa y
Justificada urgencia. '



La digna representacion que, come Alealde Pre-
sidente del Ercelentisimo Ayuntamiento ostenta
1. 1.y sus personales condiciones de alto criterio,
incansable actividad y noble espivitu, reconocidas
undnimemente, me indicaron la adecuada perso-
nalidad a quien debia dedicar este pobre esfuerzo,
no de mi suficiencia, sino de mi acendrado amor
al pais y mi convencimiento de que,con él,cumplia
wno de mis mds importantes deberes profesionales,
como Médico de la Beneficencia municipal.

Si, eon su bondad de siempre, se sirce aceptar
esta Memoria y patrocinar sus tendencias, V. I.
recabard el concepto del Premio que tuve la suerte
de obtener y, el honor de su benévola aceptacion
serd un galardin mds para

&l Qluto.

Almeria y Septiembre de 1902.
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CERTAMEN Y JUEGOS FLORALES

celebrados en 26 de Agosto de 1902,
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Enfermedades infecciosas y transmisibles
predominantes en Almeria. Causas que
las generan y favorecen y medios faciles
para evitarlas. Estadistica del tltimo
quinquenio.
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TEMA 7.

Enfermedades infecciosas y transmisibles,
predominantes en Almeria. Causas que
las generan y favorecen y medios [deiles
para evitarlas. Estadistica del viltimo
quinquento

LEMA

GRABAR EN LA MENTE LAS
ENSERANZAS DE LA EXPERIENCIA
Y ARMONIZARLAS CON LOS PRINCI-
PIOS CIENTIFICOS;...... ESTE ES EL
CAMINO.

Si: este es el camino practico, expedito, ficil
y corto para llegar pronto y sin cansancio al tér-
mino propuesto. Sefialar el mal, investigar sus
causas, indicar su remedio, y practicar este es-
tudio sobre la base poderosa del guarismo, si
escueta y rigida, como todo lo inflexible, veridi-
ca también y solida, como todo lo inmutable. Y
si en este ideal camino se encuentran etapas
bellisimas, que, cual vergeles exuberantes de
aromas y colores ofrecen descanso al fatigado
viajero y dulce solaz d su abrumado espiritu; si
entre las disquisiciones cientificas que exige el
téma que nos ocupa, y otros de su mismo género,
se intercalan las galas y primores de las Bellas
Artes, haciendo resonar en los altos de la Cien-
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cia, ya el ritmo de la Poesia, ya las vibrantes
notas de la Misica, ya, en fin, presentando i la
absorta mirada las inspiradas creaciones de la
Pintura; si con tal y tan plausible discrecion el
Circulo literario de Almeria, honrdndose y hon-
rando nuestra querida y hermosa Ciudad, ha con-
seguido agrupar entre el nimbo de luz que rena-
ce de la radiosa frente de Apolo los irisados
mantos y las argénteas tinicas de las musas,
trasladando un trasunto del Parnaso 4 las berme-
jas cumbres del Espejo de los mares; entonces, ni
siquiera es licito titubear un punto en emprender
la marcha 4 que se nos brinda, ofreciéndosenos
para realizarla el estimulo del saber, deslizandose
por rails de Experiencia, sélidamente engastados
en traviesas de Verdad, recorriendo los senderos
del Arte y dirigiéndose & la conquista del Bien.

He aqui explicado el Lema que nos ocurrié
poner al frente de este trabajo, ni hallado al
acaso, ni rebuscado con afan, sino nacido de la
apreciacion del programa de este Certamen y,
mds concretamente, del estudio del fema 7.°,
siendo este el camino para su explicacion.

jLastima que nuestra competencia no esté a
la altura del elevado criterio y excelente y co-
rrecta exposicion de tan importante materia!

£
% ¥

Improba, penosa y dificil tarea es la del que
consagra su inteligeneia, su esfuerzo y sus cui-
dados 4 sostener individual y colectivamente,
esto es, en su trabajo constante para con el hom-
bre y para con la sociedad, el mds perfecto esta-
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do fisioldgico posible, dentro de la vida humana,
en lucha perenne con ese innumerable ciimulo
de peligros, de elementos morbosos, de pasiones,
de vicios, de ignorancia, de perezay de aniqui-
lamiento m‘g:’mivo,' que eonstituyen el estado
patoldgico y terminan destruyendo la vida mate-
rial; destruccion impuesta por ley inexorable.

Enfrente de esta horrible fuente del maly
del error, dlzanse cada vez mds potentes los ac-
tivos auxiliares del Bien y de la Verdad, que son
la Ciencia, ¢l estudio, la Moral y la inteligencia
humana, propulsora de su perfeccionamiento y
su progreso; y con ellos por armas, y con la ban-
dera de la Caridad, del amor puro, noble, desin-
teresado, constante, poderoso acicate de las mds
altas concepeiones, por guia y emblema de to-
da finalidad, proseguimos la grandiosa empre-
sa, iniciada por las generaeiones que nos pre-
cedieron y que habrin de continuar, mediante
nuestro concurso, las que nos sucedan, de acer-
carnos cada dia con mds empeilo y con menor
esfuerzo, al Bien universal, realizando en glo-
riosas etapas el bello ideal de que el ser racional,
ol sefior de la creacion, esté constituido, como
su naturaleza y su excelsa mision lo exigen, por
una inteligencia sana en un_cuerpo sano, 4 cuyo
fin concurren més 6 menos directamente la Cien-
cia, con sus principios; el Arte, con sus bellezas;
la Moral, con sus preceptos; la Religion, con sus
pricticas y sus promesas; la actividad del hom-
bre, con su esfuerzo y su caracter distintivo de
progreso; las fuerzas todas del Universo, con su
proteccion y ayuda, sus influencias, sus éteres y
sus energias cosmicas.
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Y a ella se encamina por modo eficaz y direc-
to el fema que nos ocupa, tratando de investigar,
entre las enfermedades gue minan y empobre-
cen nuestra existencia, y la acortan, contravi-
niendo sus leyes y sus fines, cnales sean las que,
con el horrendo sello de infecciosas y transmi-
sibles 6 contagiosas, predominan en Almeria,
profundizando, con sus causas, los medios mds
ficiles de evitarlas; y comprobando los datos
que para tan util trabajo se tengan en cuenta,
con el irrecusable testimonio de los guarismos
que arroja la Estadistica del #ltimo quinquenio.

Como indicamos antes, dificil y penosa es la
tarea y 4 cada momento vacilamos, temerosos de
echar sobre nuestros flacos hombros mayor peso
del que puedan sustentar; mdsen la firme creen-
cia de que aqui como en toda ocasién andloga,
cumplimos un deber profesional, al cual estamos
obligados en todo momento, porque este deber
no consiente altos, ni sufre intermitencias, nos
sobreponemos 4 nuestro justificado temor y pro-
pia debilidad; y al amparo de nuestros honrados
propdsitos y de la benevolencia de todos, alld
vamos, con todo el amor por Almeria de que es
susceptible nuestra alma, con toda la fe de nues-
tra pobre inteligencia, con la razonada confian-
za de que ha de hacérsenos la justicia de creer,
siquiera por esta vez, en nuestras ingénuas ma-
nifestaciones.

&
& ok

No es esta ocasion de hacer vanos alardes de
erudicién trasnochada, presentando cuadros de
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enfermedades, que estin al alcance de cuantos
quieran copiarlos de nuestros autores de Medici-
ua; y huelgan también elucubraciones y teorias
acerca de todo lo que no sea concreta materia del
tema y su objetivo. Ni este lo consiente, ni van d
definirse dolencias, ni sistemas, ni escuelas, ni
métodos; ni caben cuadros prodrémicos, ni ex-
posicién sintomdtica, ni diagndsticos, ni plan
farmacolégico individual, ni nada que no sea la
expresion de las enfermedades infecciosas y
transmisibles, su génesis y los elementos que las
favorecen, y los medios de evitarlas; todo esto
tratado de una manera general. Por la misma
razén rehuiremos emplear todo tecnicismo cien-
tifico, dando 4 este trabajo mds bien ei caracter
popular que, & nuestro juicio, debe tener, para
llevar al 4nimo de todos la conviccidn intima de
una enumeracion clara y sencilla de conocimien-
tos faciles de apreciar. Esto sentamos, como
juicio del tema y testimonio de su apreciacion;
previniendo asi mismo la contingencia de gque
pudiera estimarse desconocimiento u olvido, lo
que es consecuencia natural del verdadero pun-
to de vista en que nos colocamos.

E
% &

Entramos, pues, en materia, cifiéndonos ex-
trictamente & las condiciones del tema propues-
to, descomponiéndolo, para nuestro estudio, en
tres partes principales:

1.* Enfermedades infecciosas y transmisi-
bles, predominantes en Almeria.

2.* (ausas que las generan y favorecen.
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3.* Medios faciles para evitarlas.
Agregando & todo esto, como complemento y
comprobacién, necesarios en este trabajo desde
el principio al fin, la Estadistica del ltimo quin-

quenio.
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PARTE PRIMERA

Enfermedades infecciosas y transmisibles,

predcminantes en Almeria.

Para contestarla ecnmplidamente necesitamos
apelar, desde el primer momento, d la estadistica
y, siguiendo en el asunto un método rigurosa-
mente logico, empezar por conocer las defun-
ciones ocurridas en el dltimo quinquenio. En
efecto, la estadistica nos dice, con sn abrumado-
ra elocuencia numérica, que las defunciones por
todos conceptos, se han elevado i la enorme cifra
“de @.@D®A varones y .P€G S hembras, que
hacen un total de S.@m& fallecidos, y dan 4
la poblacién un contingente de mortalidad re-
presentado por la proporcion de 17022 por cada
mil habitantes; debiendo tenerse presente que el
iltimo censo es del 1900, y consigna la cifra de
A7. 225 almas (poblacidn de hecho), i la
que hemos sometido nuestros cileulos. (VEAsk
CUADRO N.° 0, RESUMEN DEL QUINQUENIO).

Si descendemos al andlisis de cada uno de los
cinco afios comprendidos, nos encontramos: que
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del 1897 hay @@ varones v s henbias,
dando un total de R.@®m fallecidos, v nna
proporcionalidad de 8577, (Viase cuanro x.° 1)

Del 1893, tenemos SIWIB varones y S@IL
hembras, con un total de 2.@28@ fallecidos, y
una proporzionalidad de 34'99. (Viise cuabno
.22,

En el 1899, fueron @7 los varones VEES
las hembras, arrojando un total de B 25 fa-
llecidos, y nna propm‘cimmlif:lu.d de 33470, (Via-
SE CUADRO N.9 8).

Del 1900, hay &Sz=® varones con W7D
hembras; que dan un total de B.=mapm falleci-
dos, y una proporcionalidad de 33'63. (Viasn
CUADRO N.° 4).

Y por ltimo, el 1901, dié &3ap<@ varones y
wi4 hembras, que hacen un total de G.rEEs
fallecidos, y una proporcionalidad de 32°07. (Viza-
SE CUADRO N.° B).

Y volvemos d consignar la cifra que pusimos
al principio de 4.@WE varones V R.DGS
hembras, que hacen un total de S. @& falle-
cidos en el quinguenio de 1897 & 1901, y demues-
tran un término proporcional de mortalidad re-
presentado por 170°22 por mil.

En dicha cifra de mortalidad estdn inclnidos
todos los fallecidos, sin establecer todavia dife-
rencias por ningin concepto, puesto que figuran
en ella todos los que perdieron la vida por muer-
tes violentas, por enfermedades comunes y por
las infecciosas y transmisibles, 4 las que no he-
mos tocado atn, por estimar conveniente presen-
tar primero esta sintesis general, yPars quenos
sirva de término comparativo.



s

Ahora bien, profundizando mis en el andlisis,
108 vemos precisados i determinar qué clase de
enfermedades han producido tales defunciones
¥, aelarando conceptos, venir 4 desarrollar el
punto culminante del fema, que se refiere 4 las
enfermedades infecciosas y transmisibles predo-
minantes en Almeria.

Bajo-este concapto apelamos al cuadro mi-
mero 12 y en sn resumen del quinguenio nos en-
contramos: que de enfermedades infecciosas y
transmisibleos han falleeido ZL. R, dando una
proporeionalidad de 48°72 por cada mil habi-
tantes; que de las enfermedades comunes y por
muertes violentas (asesinatos, homicidios. suici-
dios, desgraciados por movimientos de tierras 1
otros accidentes andlogos v por sumersion en el
agua), han fallecido SBoFEEe@s v tenemos otra

.vez el total de S. @G que han perdido la
existencia en el supradicho quinquenio. :

Prescindamos ya por completo de los falleci-
dos por enfermedades comunes y imuertes violen-
tas, que solo hemos citado como término preeciso,
indispensable de comparacién y, continuando,
con el mayor interéds, nuestras investigaciones,
veamos qué clase de enfermedades infeceiosas y
transmisibles predominan en esta cindad.

Para llenar cumplidamente este objeto segui-
mos teniendo 4 la vista el referido cuadro ni-
mero 12, y en él se consigna, como producto es-
tadistico del antedicho quinquenio, que dichas
enfermedades predominantes son, por orden de
niaym- 4 menor frecuencia, la tuler e
losis, lis fiebres tifoideas, la
wvirumela, o dAifterin, 1 disena
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terin, ¢ saramppion. |0 ggigpe
pe. s fiebres puerperales,
vli eoguelmeines cnfermedades que dan
para la primera, la cifra de FEEGs para la se-
ounda, la de BBz para la tercera, la de
2w para la cuarta, la de BBz para la
quinta, la de RSB para la sexta, la de 25BSBs
para la séptima, la de @»&8g para la octava,
S8, y para la novena, 44.

El contingente de mortalidad que dd cada una
de dichas enfermedades, demuestra que estas tie-
nen una exacta proporcionalidad, como puede
comprobarse pasando la vista por el cuadro mi-
mero 13, donde se ve que en armonia con la po-
blacidn de hecho, se dan por cada mil habitantes:
de tuuberculoesis 1531 defunciones en
el quingquenio y 307 en el aito; de ¢ifoidien
10°83 y 216 respectivamente; de wizrwmel
T98 y 1'09; de alifterda 412 y 0°82; de
disenteria 291 y 0068; de smr-moma
piom 281 y 0'66; de ggu-igoppe 2¢00 v 0°40
de puerperales 111 y03t, yde co
gqueluche 092 y 0°18. Datos importanti
simos que conviene tener en cuenta, porque de
ellos se han de deducir inferesantes consecuen
cias en beneficio de la salud de esta poblacion.

Si queremos atin ahondar mds en el camin
del analisis, tendremos que descenderd los cua
dros especiales de cada afio, en lo que respecta
los que tratan de las enfermedades infecciosas
que nos venimos refiriendo.

Tengamos presente al recorrérlos que las en
fermedades en ellos expuestas no guardan cla
sificaciéon alguna cientifica, que aqui no es de
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caso, sino que estdin colocadas en el orden de
mayor & menor frecuencia de presentacion en
esta ciudad, que es lo que nos importa saber
principalmente.

Bajo este concepto tendremos: que en el afio
de 1897, hubo: de wirwmela =%a falleci-
dos; de tmmberculosis 1224; de ti=
foideas 65 l¢ difteria =4;de
disenteria Z24; de puerperas
les 19: e sarampiom 133; de
grippe D, 7 ¢ cogueluche 33;
en resumen hacen un total de SBE&S &, ¥ su pro-
porcionalidad es de 11°72 por mil (ViAse cuapro
N.% T).

En el afio de 1898, hubo: de gunbrercuwu=
losis 134; de vifoideas 12D3 de
disenteria 49; ¢ difteria 26;
de ggeippppe 24z le puerperales
Z==: de cogueluche 15; ¢ sa=
rampion @,y d¢ viruela S;en
resumen hacen un total de ==&, y su propor-
cionalidad es de 9°00 (Viasg cuapro §.° 8),

FEn el de 1899, hubo: de ¢unBrerrcunlo=
sis 130; le tifoideas 114; de sa-
rampion TH: ¢ difteria G5s
e disenterina 253 ¢ cogueln-
che 15: de puerperales E22; de
grippe 1®. vV lé virunela cero
en este ailo; en resumen hacen un total de
MA@, y su proporcionalidad es de 950, (Via-
SE CUADRO N.” 9).

En el 1900, hubo: de dmisercumlo=
sis 150; lo tifoideas 1@ =3 de
difteria SG; de guippe Az de
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disenteria 28;: (¢ sarampion
25%; le puerperales 13 do wi-
rucla . Ve coguelwmcehe =, U¢
hacen un total de 4@®, y su proporcionalidad
es de 881. (Vizase cuapro 'N.° 10).

Y en 1901, hubo: de gtmmBrercumle=
sis 188 o ¢ifoideas TOPs de wis
ruela 9i; o difteria Doz de
puerperales 15; dogrippe 13
de diisenteria 8Pz ¢ cogruelsn=
che B, yde saramyppion S, 01 un
total de ML=, y su proporcionalidad es de
967, (Viask cuapro N.° 11). ;

En la cifra de la tonlperrcuxmlosis van
incloidas las varias formas que de esta enferme-
dad se han presentado en el quinquenio, y son:
la pulmonar, la meningea, laringea, la mesentéri-
ca, la de los huesos y la de las articulaciones. Lia
meningea estd-con relacion 4 la pulmwonar en la
proporcion de 1 45; lalaringea enla de 1 415: la
mesentérica en la de 14 25; la de los kuesos en la
de 1 460, y la de las articulaciones en la de 1 4
90. La mas frecuente, es pues, en primer térmi-
no la pulmonar y & esta sigue la meningea muy
de cerca.

Asi mismo en la cifra de las ¢ifoideoas
hay que hacer también aclaracion idéntica, y es,
que ella representa el tifus abdominal & ileo-tifus,
el pnewmo-tifus, el meningo-tifus y el tifus exan-
tendtico, formas diversas del proceso infeccio-
so. El pnewmo-tifus esti con relacion al ileo-
tifu: en la proporcion de 14 10; elmeningo-tifus
en 11 de 1 4 22 y el exantemdtico en la de 14
3. Por tanto, aparece mis & menudo el tifus
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abdominal y 4 este sigue el pnewmo-tifus.

En esta estadistica hemos prescindido por
completo del eserofulismo y la ficbre gdstrica,in-
debidamente, 4 nuestro juicio, porque apesar de
no ser el primero una enfermedad infecciosa, es
realmente una tuberculosis atenuada, hasta el
punto de concluir siendo tuberculosos el 40 por
100 de los que lo padecen; y de que la segunda es
otra fiebre, que muchas veces avanza tomando el
caracter infeccioso, grave, de tifus abdominal.

Dejamos bien explicados estos conceptos; y,
continuando nuestras investigaciones hasta el 1il-
timo limite de andlisis posible, clasificamos por
edades los fallecidos en Almeria 4 causa de las
tan ya repetidas enfermedades in-
fecciosas y transmisibles.
durante el quinguenio de 1897 4 1901, (vEAsE
cuapro §.° 14), resultando para nuestro objeto,
siete épocas & periodos, distribnidos de la mane-
ra siguente, con la totalidad de defunciones que
corresponde- 4 cada uno:

El 1. jpemeiapalay comprende de @ &2 5
afios, y da s2&34 defunciones en elafio de 1897;
BBG cn el de 1898; =@ en el de 1899; nemep
en el 1900, v n=3@ en 1901,

FEl 2. abarca de @ & RSB aiios; y da AE
defunciones en el afio de 1897; =mey en el de
1898; =@ en el de 1899; @m en el 1900, y m=p
en 1901.

Kl 5.° alcanza de B5B & R aiios, y da o
en el afio de 1807; @ en el de 189S; g en el
de 1899; sB® en el 1900, y Sha@® en 1901,

El 4.° contiene de 2R f TBES afios, v da
e {allecidos en el aiio de 1897; EA=Z= en el de
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1898; s en el de 1899; &z en el 1900, y
s en 1901,

El 5.° abraza de B @& A& S ailos, v da GS$
en el afio de 1897; sgp en el de 18395; =l en el
de 1899; 'g== en el 1900, y =r<4k en 1501.

El 6.° cuenta de 31 & @5% aiios, y da SBE
fallecidos en el afio de 1897; sp@® en el de 1898;
2 en el de 1899; s en el 1900, y % en
1901.

Y el 7.° finalmente, de GG & SO ailos, y
da 188 defunciones en el aiio de 1897; === en
el de 1898; m'& en el de 1899; =g en el 1900,
Yy 2@ en 1901,

Kstos periodos los reuno en cuatiro grupos prin-
cipales, con el fin de que se vea bien patente la
importancia grandisima de los periodos en ellos
comprendidos.

En efecto, pasando la vista por el resumen
del referido enadro mim. 14, apreciamos:

Que el 1.7 egr-unpp o de @ @& = afios.tiene
por si solo personalidad propia, puesto que ca-

racteriza a la tan castigada primera infancia, y
da un total de S defunciones en el quinque-
nio,con una proporcionalidad paraestede 17°61
¥ para el aijo de 3'562 por cada mil habitantes.

Que el 2.9, de @ & ==ap aios, lo forman dos
periodas, perfectamente caracterizados, que
agrupamos asi por su afinidad manifiesta de med
nor mortalidad, y da un totzl de B& falleci
dos, con una proporeionalidad de 819 y 1°63 resq
pectivamente.

Que el 3.2 de Zmd A& SO aiios, se . compont
tambien de los dos mas importantisimos perio

dos de la existencia humani, que presentamo
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reunidos precisamente por su caracter indudable
de mayor mortalidad, al contrario del anterior,
y da un total de S@% defunciones, que lo
aproximan al primer grupo, con una proporcio-
nalidad de 17°00 y 3‘00.

Y por dltimo, el 4. de JZ8 & SO aiios,
tambien lo forman dos periodos, qus resultan los
mas favorecidos, y por su caracter de afinidad
con el segundo grupo, los presentamos reunidos,
y da un total de =@ @ fallecidos, con una pro-
porcionalidad de 562 y 112.

Ya veremos después las conclusiones que se
desprenden de todos estos datos y las consecuen-
cias practicas, de primer orden, que bien pudie-
ran ser de inmediata aplicacién al mejoramiento
de nuestra hermosa Capital.

:g:
e

Hacemos aqui un pequefio alto y es para apor-
tar un dato mds, que, si bien ol ¢ewmmz 1o lo
pide, implicitamente se comprende que ha de
servir como argumento poderoso de comparacion
v arma de valia en la estadistica. Nosreferimos
4 los nacimientos. A este efecto volvemos otra
vez al cuadro nim. 6 (resumen del quinquenio),
donde se ven registrados 4.A'T@ varones y
2.T¥D hembras, que arrojan un total de
w. D55 nacides.

En este punto hay que hacer una aclaracion,
yes: que las cifras expresadas en el Registro Ci-
vil son exactas para las defunciones; pero dejan
de serlo para los nacimientos, porque siempre
hay una parte dela poblacion extra-muros que
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no los inseribe, faltando 4 este requisito por no sa
ber 6 no querer cumplir los preceptos de la ley;
teniendo en cuenta esta ocultacién, que, aproxi
madamente se gradua en un 10 por 100 sobre lo
inscriptos, tenemos, por este concepto, TS
mds, que sumados con los F. W conocidos
nos dan un total de S. 7, nacidos en el ¢
tado quinguenio, cuyo contingente arroja la prc
porcionalidad de 184‘89 por mil, habiéndose he
cho los edlculos con arreglo al ya referido censo

Si comparamos los dos indices 6 proporcione
de natalidad (184‘89) y de mortalidad (17022
como se ve en el mismo cuadro (correspondiend
36‘97 4 la primera y 3404 & la segunda, en
afio), observaremos que la natalidad supera 41
mortalidad en 14°67 para el quinguenio y en 2'9
para el afio. Circunstancia que prueba la vi
tualidad y energias de las razas que pueblan 4 A
meria, cnando & pesar de ser tantas las causs
que conspiran contra su desarrollo, la Cinda
progresa evidentemente. acrecentando cada ve
més el censo de su poblacion.

Para completar el estudio que venimos h:
ciendo, descompondremos el quinquenio en li
ajiios que concurren 4 formarle. Y en tal co
cepto, nos encontramos: que en el afio de 189
hnwbo SO@& varones y @S& hembras, q
dan la cifra de 1.M®4 nacimientos, y w
proporcionalidad de 81'56. (VEASE CUADRO NUM
RO 1).

En el de 1898, hubo "4 varones y G
hemnbras, que hacen un total de H.<E=E nac
mientos, y una proporcionalidad de 29'83.( Vi
CUADRO N.° 2).
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El de 1899, did 4 luz SS=<& varones y
= &4& hembras, que dan un total de H.GNES
nacimientos, y una proporcionalidad de 84°18.
(ViasE cuaDRO N.“ B).

El 1900, tuvo @pZ2% varones y '&'@5 hem-
bras, que hacen un total de L. TO= nacimien-
tos, y una proporcionalidad de 35'96. (VEAsE cua-
DrRON.° 4).

Y en 1901, hubo 85 varones y SS54
hembras, que dan un total de 1.2 naci-
mientos, y una proporcionalidad de 36-53. (Via-
SE CUADRO N.° D).

Los anteriores datos y aclaraciones, apoyados
y robustecidos porla estadistica exacta del guin-
quenio de 1897 & 1901, prueban de un modo evi-
dente esta primera parte de nuestro modesto tra-
bajo, referente & las emfermedades
infecciosas y transmisibles
predominantes en esta Ca=
pital, que ya hemos enumerado con deteni-
miento, especificindolas detalladamente.






PARTE SEGUNDA

Causas que las generan y favorecen.

Proseguimos la comenzada tarea bajola im-
presién del médico, que es llamado & consulta, y
después de haber dejado sentado el diagnéstico
de los males que padece un gran organismo, lla-
mado Ciudad de Almeria, continua deliberando
acerca de las causas que ggemnerramn y fa=
vorecen sus dolencias, esto es, su génesis y
propagacion.

Enlamente de dicho Dr. bullen y se ordenan
dos clases principales de cansas: generales é in-
dividuales; agrupandose las primeras, con clara
precisién matemdtica y rigurosa légica, en dos
érdenes importantes: las del medio ambiente fi-
sico y las del medio ambiente social.
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— (Cancas del medio ambiente fisico
— G

El suelo sobre que descansa ese organisnu
correspondiente al periodo terciario, formado
un terreno mixto, calizo-siliceo y margoso, po
permeable, y relleno en las hondonadas con
aluviones del periodo cuaternario; la tempera
ra de su clima, de 19°¢ , muy agradable en Invi
no,de grandes oscilaciones en Otoiio y Prima
ra,y mas frecuentemente elevada, perjudicial,
si febril en Verano; la enérgica accién de su
pléndida luz solar; su atmdsfera hitmeda, porc
durante el dia las capas inferiores del aire,
contacto con las aguas del mar, se cargan de
por acuoso,mucho mis abundante cuando p
domina el calor, para dejarlo depositar, por
friamiento, sobre el terreno, en esas hermo
noches, claras y serenas, tan comunes en e
regién; los vientos remantes, cuando procec
del 8. E., seco y caliginoso; del N., bruscame
frio, 6 del 8. 0., mds constante, duro y temj
tuoso; la gran presién baroméfrica que sul
por estar situado 4 poca altura sobre elnivel
mar; 6 de otro modo, sintetizando lo dicho
menos palabras, las frecuentes y ripidas va
ciones atmosféricas de temperatura, presi
humedal y diveccién de las corrientes aéreas,
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soporta este pais, constitnyen un factor etiologi-
co de primer orden para que germinen en su su-
perficie toda clase de elementos patdgenos, crez-
can y se multipliquen al infinito los organismos
parasitarios, favorecidos ademds en su desarro-
llo por las malas condiciones del terreno y, to-
mando las alas de los vientos,como vehiculo apro-
piado y medio de transporte, se propaguen y ex-
tiendan en todas direcciones los micro-organis-
mos infecciosos, llevando el contagio y la muerte -
4 numerosos érganos de esta Cludad-individuo.
De otra parte, calles no pavimentadas, que
presentan descubierta la tierra vegetal, estre-
chas, tortuosas y mal orientadas, en su mayoria;
edificios privados y piblicos' peor emplazados
{escuelas, cuarteles, hospital, hospicio, asilos,
céreel, matadero, mercado, ete.), sin desagiie su-
fiefente para toda clase de inmundicias, ni alcan-
tarillado eficaz que preserve los. cimientos, con-
virtiéndose las casasen ecmisetas de cuml.
tivos microbianoes, yenhimedas
las habitaciones; la mala ‘construccién de ca-
sucos miserables, permitida y autorizada, sa-
biendo que carecen de aire, de luz, de ven-
tilacién y hasta de lo mds elemental para
recibir las excreciones naturales; como tam-
bien se permite que se albergue la gente en esos
antros llamados eewnewams V10 esas malas vi-
viendas conocidas con el nombre de ppatios,
lugares donde habitan seres humanos en escan-
dalosa promiscuidad y materialmente hacinados,
lugares que debiéramos designar mejor con la
grifica frase de pundrideros de car=
me wiviemtes la falta de aguas buenas
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vy abundantes y con presion suficiente para |
gar 4 todos los puntos de la poblacion y, cor
consecuencia de esto, los pocos riegos y escas
arboledas, plazas y paseos; la permanencia
aguas encharcadas en distintos sitios, atin los
céntricos, y la tolerancia que se tiene, dejan
dentro de la Ciudad, balsas de aguas corrompid
(lavaderos, barrilerias y fabricas de esparto),q
no se renuevan diariamente; el abandonar |
basuras y otras inmundicias en la via piblic:
arrojar aguas sucias, procedentes de ciertos us
no muy limpioss todo este cimulo
desdichas, en patoldgico contubernio,y 4 él w
dos filamentos vegetales y detritus de las roc:
desprendidos & impulsos de las acciones fisic
quimicas, mezclan y confunden los esporos bs
terianos y otras especies adultas de microbi
morbificos y, linzase esa masa pulverulenta
dindmico torbellino agitada, completando el cu
dro de la nueva caja de Pandora, que viene 4 1
presentar las causas fisicas del medio ambient
que domina en Almeria.
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B_—Causas del medio ambiente social.

Si una por una fuésemos seiialando todas las
causas morbosas de este orden, y 4 profundizar to-
dolo que al tema corresponde, tal trabajo seria
mas propio de un extenso libro que de una mo-
desta Memoria; pero en la necesidad de apuntar
algunas, las principales siquiera,es preciso ha-
cermencion especial delas que, como la Egmno.
rancia, ¢! Egoismo 7 |2 Codi=
<cia, estin en primera linea.

Con grave pena, pero sin temblar nuestra ma-
no, ahondamos en la repugnante 1lcera, cuando
es preciso, para salvar el organismo, sin hacer
alto en las lamentaciones, ni enlos espasmos que
el dolor y el extravio arrancan al paciente. Con
grave pena también, ahondamos en estas iilceras
morales, con el bisturi de la critica, rasgando con
su acerada hoja en el cuerpo social, sin miedo 4
sus gritos y dicterios que, despues de todo....me-
jor; servirdn de guia paraindicarnos por donde
hemos de operar.

Parece increible que en el siglo XX tengamos
que citar como la primera de estas causas, eficien-
- te por si misma de un modo directo y originadora
de otras muchas, la ignorancia, no limitada 4 las
gentes indoctas 6 analfabetas, como se ha dado en
llamar hoy d los que carecen de instruccién, sino
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4 esas otras clases mas elevadas, 4 quienes cree-
mos hacer un gran favor llamdndolas ignorantes,
porque sino lo son, habria que designarlas con el
duro calificativo de eriminales; y esto repugna 4
nuestros sentimientos y al concepto gue nos me-
rece la colectividad racional.

Si: la ignorancia es el primer enemigo de la sa
lubridad piiblica, ¥ unida 4 su hermana aliada, la
malicia, constituyen el azote de la humanidad,
porgue alli donde deja un hueco el veneno de la
una, entra espigando el agudo puiial de la otra. Y
el mal lo ha invadido todo y reclama un trata-
miento médico reconstitutivo tan enéryico y po-
deroso, como enérgica y poderosa es la inficion
del organismo social; y un procedimiento quirir-
gico, tan perspicaz y extenso, como extensasy
miiltiples son lasllagas de que lo han cubierio
sus vieios y su postracion moral.

La muy lamentable distribucidnde las Rentas
peiblicas, que ha venido & pesar sobre los articn-
los alimenticios de primera necesidad, contribu-
yendo d su encarecimiento, haciéndolos inacce-
sibles para el pobre, por causa de las grandes
ocultaciones que se hacen de la riqueza nacional;
la torpeza con que esos productos se acaparan por
ta codicia y sofisticacién de industriales y comer-
ciantes; la carestia, la escasez, la pésima calidad,
la merma en el peso y la medida nos dirdn, qué
alimentacion pueden procurarse, no ya la nume-
rosa clase proletaria, jornalera y sus similares,
sino otras que parecen con mayores posibilidades
de vida y que sufren penosamente los efectos de
estas deficiencias y delitos, en su régimen econo-
mico y en las mermas y contingencias de su salud.
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Las pésimas condiciones de la BamBpitme
eidxm, mal mis general de lo que se erée, por-
que atn en viviendas espaciosas, edificadas sin
restriceion de solar y de recursos, la Higiene no
se atiende con el prolijo esmero que reclama, y
se sacrifica en mucho 4 la ostentacidn, al lujo, 4
la vanidad; ni la higiene publica, con sus cuida-
dos de orientacion, saneamiento y ventilacion,
nila privada, con sus previsiones y constante fis-
calizacion y pricticas de aseo, alcanzan la obser-
vancia y escrupuloso esmero que el interés pui-
blico y privado exigen; y si & este abandono en
los poderosos se unen las malas condiciones de las
barriadas pobres, sus calles terrosas y sus enfer-
mizas casas, entonces el enadro es mds desolador,
porque tales viviendas son mds propias para que
en ellas se alojen y vivan y propaguen gérme-
nes morbosos, que para la proteccion y el descan-
soy la comodidad de los infelices) que en ellasson
victimas de su ignorancia y de la codicia de los
propietarios, que explotan la miseria de susin-
quilinos con dafio irremediable de su salud, de
sus escasos medios y de la moral, que resnlta gra-
vemente lesionada.

Tambien son hijas de estas: el compartir, sa-
nos y enfermos, la habitacidén, el lecho y los ves-

tidos, como de ordinario sncede;el dejar que per-
manezean los caddveres veinticuatro horas en las
casas, velados, manoseados por parientes y ami-:
gos, empapando sus ropas y su organismo en las
emanaciones pitridas que de aquellos se des-
prenden y, sirviendo de vehiculos para transpor-
tarlos d otras viviendas y 4 otros barrios; la mal
tenida tolerancia con la conduceion de cadiveres
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al cementerio, descubiertos, comenzada ya s
descomposicion, conducidos por hombres y n
fios, aunque la defuncién haya sido ocasionad
por enfermedad infecciosa ¢ contagiosa y deje «
muerto un reguero de microbios, infectando |
atmosfera y el suelo; la lenidad observada, pe
mitiendo sucios lavaderos en que se mezclan le
ropas de los enfermos y de los sanos, sin que n:
die se preocupe de tan birbaros atentados 4 |
salud piblica. ] ;

Tampoco se descuidarian los mis elementale
preceptos de Higiene sobre barrido y riego de |
via piiblica, que mal efectuados, como se hac
hoy, son cultivos en grande de micro-organism
patégenos; ni se desatenderia la acertada condu
cion de aguas, en forma que su calidad fuese exce
lente y su cantidad bastante paralas necesidade
domésticas, el aseo piiblico, y atender al arbolad:
que no debe escasear en ninguna poblacion cu
ta; ni se pasaria por alto la vigilancia sobre ho
pedajes, fabricas, almacenes de ciertas materia
circeles, plazas de abastos, colegios y otros ce
tros, que, por su indole 6 la aglomeracién de pe
sonas, exigen estos cnidados de inspeceion; ni l
enfermos y sus familias se opondrian 4 usar
plan y las medicinas prescritas por el médico, 1
4 las medidas de profilaxis, de Higiene, indicad:
por la ciencia y dispuestas por las auntoridade
ni la prevencion y el odio con que las clases de
validas miran 4 los ricos, existiria; ni el despr
cio y la altivez del rico, Jque humilla al pobre;
faltaria la caridad, que crea recursos para prev
nir y mitigar los males que pneden hacerse epid
mizos; ni cabrian el rencor yla envidia, que I
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engendra y aumenta; ni aun la avaricia seria in-
saciable en su sed de provechos, sin importarle
otra cosa que no sea su equivocada conveniencia
personal.....; nada de esto tendria vida real, sino
existieran la Ignorancia, el Egoismo y la Codicia.-

Porque los poderosos no paran mientes en
que la pobreza, por sus miserias, es un terreno
muy abonado para teda clase de cultivos micro-
bianos y en que sus gérmenes infectan el suelo,
el aire,los vestidos, las aguas, los alimentos y
todo cuanto pertenece & alfos y bajos, d ricos y
pobres, que pagan porigual su descuido y su ig-
norancia, los unos; su egoismo y su hueca vani-
dad, los otros.

iAh! Si estos meditasen cémo pueden des-
truir 6 aminorar con sus esfuerzos y sus recur-
s0s los focos de infeccion y los medios de que se
propaguen, comprenderian como el precepto
Amaocs los unoes a los olroes,
es hijo de la bondad y la justicia de Dios y, como
esta gran ensefianza moral, que se dié un dia &
toscas gentes, encierra el gran pensamiento cien-
tifico de que lo que no se haya hecho por amor,
e hard. andando el tiempo,por imperiosas nece-
sidades de saneaimiento, laborando asi la huma-
nidad, aqui como en todas partes, en pro del
bien social, porque asi lo demanda la Ciencia,
descubriendo ¢ interpretando el pensamiento di-
vino.

Aun hay mis consecuencias lamentables: dn-
rante la vida intrauterina, cuando la angusta ha-
bitacion del nuevo ser debiera estar exornada
con todos los requisitos y refinamientos de la
cien-ia y del amor unidos, nada hay generalmen-
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te,no ya de lujo, sino deabsoluta necesidad, q(
favorezca y auxilie el trabajo de la naturalez
antes bien lo entorpecen y contrarian: el rég]
men de la futura madre para nada se cuent
como factor de la vida y la robustez del nuey
ser; ni en alimentacion, ni en el descanso de s
habituales tareas de trabajo, si es pobre; ni ¢
sus paseos, bailes y permanencia en sitios inad
cuados, si esrica; la carga del cantaro, el lava
de grandes cantidades de ropa, en un caso;
corsé, las exigencias de la moda, en el otro;
marcha penosa, por el exceso de ocupacion,
las unas; la trepidacion del carrnaje, en las otr
v, en todas la imprevision, el desorden, las n
cias imposiciones de una sociedad corrompid
todo es atentatorio, funesto para la gestacion |
esa otra criatura, ya desamparada de cuidad
imprescindibles y preparada para ser escrof
losa, raquitica, deforme y sin los elementos
vitalidad & que tiene derecho, ya condenada,
su evolucidén ulterior, 4 multiples penalidades
acasod la mayor de ellas con la posible pérdi
de su madre, que recoge el pago de su ignora
cia 6 sus ligerezas, en este particular, con pud
perios infecciosos y otros accidentes funestc
que las estadisticas demogrificas sefialan con
fras aterradoras.

Y después, en el periodo de la lactancia, n
reglamentada en lo que tiene de comin para
madre y el hijo, aprisionado este entre el tormsg
to de fajas v ligaduras que le molestan y van cc
tra su especial necesidad de desarrollo y libert
en sns movimientos; y si llega con vida i la épe
de tomar otra alimentacion, esta es poco medi
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da, inconveniente en cantidad y calidad, descui-
dada, sin método ni gradacién, como no lo hay
tampoco para su régimen, como se descuida la
vacunacion, sino es que se resiste, y como en sus
vestidos, en su ejercicio,en su reposo, en todo
obedece su direccion 4 las inclinaciones, 4 las
mal entendidas conveniencias sociales 0 necesi-
dades apremiantes de la familia: al fausto o la
miseria.

No encontramos nada mis grifico en la expo-
sicion de nuestras ideas, sobre este punto, que
ese enorme contingente de mortalidad en el pe-
riodo de @@ & S afios,que arroja el cuadro estad{s-
tico ntiim. 14. (Es de extrafiar, con tales antece-
dentes, la cifra de S2B2% nifios, que en el w@ltimo
quinquenio indica el referido cuadro entre las de-
funciones, contando solo las imfeecciosas
y transmisibles? Y estos son los
muertos: que el estado de los anémicos, raquiti-
cos, deformes, etc., nos aterraria.

Tras esta primera etapa viene otra, en la que
la infancia vegeta, por regla general, en el
abandono y la necesidad entre ciertas clases, obli-
gada i trabajos y negocios prematuros, que ago-
tan sus escasas fuerzas, 6 en un mal entendido y
exageradoalejamiento de la naturaleza, en un re-
finamiento de molicie é inaccion, que atrofia sus
aptitudes fisicas y la hace enemiga de los mas
preciosos agentes naturales de la vida: el aire, la
luz y el calor.

Con esta preparacion, con estas bases morbo-
sas, entra el nifio en la masa social 4 participar
de todos los defectos de organizacion, de todas
las necesidades, de todas las deficiencias, contra-



e
riedades, males y equivocaciones de que estd pla
gada.

Side aqui pasamos 4 examinar el gran peric
do comprendido entre las edades de ==l & S
afios,nuestro dolor y aplanamiento moral suben d
punto ante la enorme cifra de S@@ fallecido
en el citado quinquenio: jdespués de haber escs
pado, casi de milagro, 4 los peligros y -abandc
nos y errores y asechanzas de las épocas anteric
res, en lo mis florido de la vida, en el periodo d
las grandes ilusiones y las grandes esperanzas, (
la fuerza y la mayor energia, la parte mdis vir
de nuestra poblacion, cuando mds 1itil y necesa
rio es el apoyo de su mision social, cae tambié
aniquilada por los rayos de la fynorancia, de 1
Codicia, del Egoismo, de la desastrosa Newrosi
que padece la perturbada sociedad contempori
nea!  Pero.... qué puede esperarse de una socie
dad descreida que tiene metalizados los mas dul
ces y elevados sentimientos, procediendo en tc
dos sus actos como si el alma no fuese libre é 1
mortal, como si pudiera someterse i peso y me
dida, como sino existiera nn Dios, que 4 todos |
de juzgarnos?
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En esta clase tenemos que considerar las cau-
sas constitucionales, \ organicas y las accidenta-
les, 6 adquiridas.

Entre las primeras trataremos, ante todo, de

la herencia, por ser base fundamental de nuestro
punto de vista.

La heremcia. No osasusteis, sios
asomo 4 un sitio tan hondo: nos retiramos ense-
guida.

Desde el supremo instante en que las masas
celulares de dos organismos se ponen en con-
tacto, fusionindose sns elementos componentes
durante la concepecion, dan lugar 4 otra masa
celular, de donde ha de surgir el nuevo ser. Par-
ticipard este, pues, de las cualidades, energias,
vicios y virtudes de sus progenitores, sin que se
alteren 6 suspendan, ni por un momento, las le-
ves biologicas.

La impregnacion celular lleva ya en si ence-
rradas, como en arca samta, todas las
condiciones orgdnicas del atleta y del raquitico,
del genio y del idiota; que después, el medio y la
educacion se encargaran de desenvolver las bue-
nas y poner de manifiesto las malas aptitudes.

Los frutos, aromas 6 colores que distingnen &
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unas especies vegetales; las cualidades de crn
dad, belleza ¢ laboriosidad, que forman la car:
teristica de otras especies animales, viven y
perpetiian 4 través de los tiempos, en virtud
la herencia. Benéfica y admirable causa constit]
cional, si transmite puros los elementos constit
tivos del tipo fisiologico. Terrible en sus efectc
cuando procrea una descendencia enclenque, |
tologica, degenerada envilecida.

Los vicios, excesos y aberraciones de los p
dres, el alcoholismo y sus funestas consecne
cias, en el orden fisico; las malas tendencias,
pereza, la holganza, en el orden moral; el er
brutecimiento, la ineptitud, en el intelectus
como la epilepsia, la imbecilidad y la impote:
cia, en el patologico... muy triste es decirlo; pe:
esos padres, que, con punible desconocimien
de los perniciosos efectos y desastrosas cons
cuencias de sus actos, van en contra de la sal
y robustez del futuro ser, aun antes de nace
ocaciénanle una infeccion y contagio evident
que han de producir una evidente alteracion
sus movimientos celulares evolutivos y en
desarrollo, viniendo al mundo ese inocente d
dichado en pésimas condiciones, con poca res
tencia orgdnica, de escasa vitalidad, y apto,
cambio, para servir de terreno bien dispuest
preparado i las enfermedades que le acechan
han de amargar sus dias y acarrearle acaso pr
to su prematura muerte: infeccién y contagio i
comparablemente mds directo y fijo, en el ord
bioldgico, que la levadura de]l pecad
orIggimnl, en el orden moral, y mas ir
mediable, porque sila maameha de
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transgresién del PParaiso se
borra del almma comn el EEaua=
tiszmo., ¢sa herencia parricida se borra pocas
veces del cnerpo’ con dificiles esfuerzos de la
ciencia, y en muchos casos es imposible extirpar-
le, obrando cada dia este mal con mayor exten-
‘sién en el cuerpo social.

Si, las alteraciones orgdnicas, y faltas cometi-
das por los padres dejan huellas indelebles, que
constituyen la herencia patolégica de los hijos, la
cual pesa en la descendencia cnal biblica maldi-
eiom.

Asi debia ser y, verdaderamente asi viene la
degeneracion en las razas, en los pueblos, en las
familias y en los individuos. Y es que la snsmm

tur-alema, dirigida por el Hdlito divino,
que el Supremo Hacedor en su seno la infundid,
es muy sabia en sus determinaciones. No da sal-
tos; pero si desenvuelve los mas vastos planes,
con las tinicas armas de la sencillez y la légica:

Miadre Carinosa, 10s enseia el
camino del bien y del mal.

Artifice incansable, cOmpo-
ne y descompone, junta y separa, crea y destru-
ve, y las fuerzas que empleapara aniquilar lo
malo, las transforma y aplica para organizar lo
bueno.

FMiaesira de la armonia, Pro-
cede por via de seleccion d la unién por simpa-
tia, y conservacion de los individuos mas aptos
para dar perpetuidad & la especiey perfecciona-
miento 4 la humanidad.

Legisiador severo, dicta sus
leyes.
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Juex inexorable, hace cumplir
sus mandatos.

Tribbunal supremo. siempre fa-
lla en tltima instancia y sus fallos son inapela-
bles.

@Eranmn ecomomista Y reguladora
absoluta, encomienda al brazo secular y ejecuti-
vo de la herencia el anonadamiento de los orga-
nismos que ya no son ttiles & sus fines.

De aqui nacen: la predisposicién orgénica O
preparacién congénita para contraer ciertas en-
fermedades, con preferencia 4 otras, y la factura
hioldgica, que representa la mayor parte de las
diferencias individuales, determinadas fisiologi-
camente por el tempernmehto (pre-
dominio de un sistema), yla idiosimncra=
ein (predominio de un drgano), sobre el resto
de la economia animal; diferencias que dan la
comstituciémn o clave del orden d que
pertenece la arquitectura orgdnica que se consi-
dera; esto es, el conjunto de circunstancias y cua-
lidades modificativas del desarrollo, que caracte-
rizan la mayor ¢ menor fuerza de vitalidad y re-
sistencia de los individuos & las enfermedades y
agentes patogenos; dato imprescindible para las
aplicaciones pricticas, que haremos después.

En cnanto 4 la ecimal, st importancia, co-
mo causa constitucional, se pone de manifiesto,
recordando el cnadro estadistico nim. 14; pues
parte de las modificaciones fisiolégicas, que las
diferentes edades imprimen d los érganos, tam-
bién dan 4 los individuos aptitudes patologicas
especiales en cada edad, como vemos en los niilos,
para el sarampion y la difteria, y en los jovencsy
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adultos, para la tubérculosis pulmonar y las tifoi-
deas respectivamente.

Finalmente, el sexe, por las funciones
propias de la maternidad y las consecuencias que
de ellas se derivan, funestas muchas veces, pre-
dispone también 4 peculiares y especificas enfer-
~medades, como la septicemia puerperal.

- Respecto 4las causas accidentales 6 adquiri-
das, dejamos sentado: que el entregarse los adul-
tos al abuso de las bebidas alcohdlicas; el come-
ter excesos de mesa, 6 estar extenuados por la
miseria; el abusar de los placeres sexuales; el re-
tener, mis de lo debido, los productos excremen-
ticios en el organismo; el trabajar demasiado en
lugares que no retnen buenas condiciones higié-
nicas; el tener descuidado el aseo personal; el dar
4 los nifios alimentos impropios de su edad y es-
tado, en cantidad y calidad; el comer sin la debi-
da limpieza; el roerse las nilas, y limpiar las bo-
tas con el paiiuelo que se ha de llevar después
la cara; las fatigas y privaciones de todo género;
el abuso gque la mujer hace del corsé. y lo poco
que guarda nn buen régimen durante la mens-
trnacion, gestacién, puerperio y lactancia; la fal-
ta de armouia entre las variaciones atmosféricas
y el abrigodel cuerpo, ya sea por excese ¢ por
defecto; como lo mal calenladas que estan, con
las necesidades orgdnicas, las’ condiciones que
deben tener-los vestidos; la vida sedentaria; 6 el
ejercicio corporal llevado d la exageracion, y
también la perniciosa costumbre de tocar, con
las manos sucias, -la nariz, boca, ojes, ete., son
todos adecuados medios de conducir agentes in-
fecciosos & los Organos, y 4 la vez lrATridtos
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morbosos., (ue, después de contraidos
minan el organismo, aun el mds robusto, y le co-
locan en condiciones .de aptitud y receptividad
especificas para las emfermedades
infecciosas ¥y tramsmisi=
bles.

ES
B

Y una advertencia para terminar esta parte
de nuestro trabajo: los que comprenden la necesi-
dad de descender & estas particularidades, por
pequeilas, enojosas y aun repugnantes que pa-
rezcan, 1o nos perdonarian, con razon, el haber-
las omitido; los que, desconociendo suimportan-
cla, quisieran motejarnos por tal resefia, es pre-
ciso que la conozcan, que la estudien, que hagan
alto en la serie de estragos que suolvido produ-
ce: para estos se han escrito.
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Iedios faciles para evitarlas.

Llegamos, por fin, al iltimo tercio de la con-
sulta, si cansado el cuerpo y rendido, con el es-
piritu bien despierto y animoso; pero antes de
seguir adelante, reflexionemos:

Hemos pasado rdpida revista 4 las cawmm
S2S quUue ggemneramn ¥ favorres
cen el desarrolio de Ias ena
fermedades imnfecciosas y
tramnsmisibles, predomis=
nantes emn S lmerdaz y lemos visto
desfilar, aunque en acelerada marcha, las que
proceden del medio ambiente fisico y social, y
las individuales, tocdndonos ahora resumir todo
enanto llevamos dicho sobre el particular, para
refrescar nuestra memoria y condensar las ideas
expuestas, tanto para reforzar nunestro pensa-
miento, cuanto para que se aprecie con poco es-
fnerzo todo el material aportado al plan que nos
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proponemos desarrollar, y que ha de servir de
base fundamental 4 esta tercera parte del ¢e=m
EEA . :
Mirando 4 través de poderosa lente, este gran
individuo que llamamos Almeria, observamos:
De una parte, cocos de Koch; micrococos de
Fehleisen y Letzerich; diplococos y Streptococos
de Pasteur; esquizomicetos de Hallier y & Salisbu-
ry, de Hermann y Keber, de Cohn y Pinkus, de
Heubner y Weigert; bacilos de Koch, de Pollen-
der y Brauell, de Loffler y Schiitz, de Tommasi-
Crudeli, de Klebs y Eberth, de Hansen y Neisser,
de Nicolaier, y de Pasteur: espirilos de Ober-
meler, y esporos y esporangios de estos y otros
muchos micro-organismos infececiosos, que viven
en el aire, flotan en las aguas, se ocultan en los
alimentos y bebidas de frecuente consumo, y se
posan en el suelo, recogiéndolos de todos lados
nnestros vestidos. ‘
~ De otra, una gran mayoria de la poblacion
corroida por la escréfula, la anemia y 6l linfa-
tismo; agobiada por fatigas y excesos materiales
no compensados por una alimentacion suficien-
temente reparadora; individuos gue llevan im-
preso en su semblante el estigma dolorido de la
miseria fisioldgica, resimen de todas sus mise.
rias, y en sus contraidos cerebros y abatidas
frentes pesan ¢on abrumadora pesadumbre y re-
volotean amenazadores todos los conjuros socia-
les, todos los conflictos fisicos, todos los anate-
mas patoldgicos; y decidme si, dadas tales condi-
clones en estos 0'1‘g11111511108 v aquellos microbios,
al ponerse en mutuo contacto, por la ingestion
de dichos pardsitos conlos alimentos, con el aire




o

yeon las agnas y, aprovechando también, para
suintroduceidén en la economia animal, las aber-
turas naturales, escoriaciones de la piel, rasguiios
de las manos, heridas de los pies y erosiones de
las membranas mucosas, pequefios puntos vulne-
rables, para nosotros y amplias puertas de entra-
da, para ellos; y decidme, repito, si no han de
producir sus efectos destructores en esos empo-
brecidos y confiados organismos.

Y ahora cabe preguntar. ¢Los agentes natu-
rales que dan la vida 4 todos los seres, incluso &
esos imperceptibles miero-organismos, ridiculos
por su misma pequeiiez, pero terribles por sus
estragos, como es posible que ocasionen la en-
fermedad y la muerte?

A pesar de todo, asi es y, pensando logica~
mente asi debia ser; pues alterado el equilibrio
individual por falta de resistencia orginica, dis-
minuida su vitalidad, perdida la inmunidad na-
tural que al organismo da el poder fagocitdsico
de las células emigrantes 6 fagocitos, que viven
dmillones en el sujeto sano, para preservarle, el
ejército microbiano queda triunfante, se apodera
de la plaza y, ya no termina su obra fatal hasta
dejarla reducida & cenizas; porque alli donde
acaba la accidn fagocitosica, eminentemente
conserrwvadorra (e las unas, comienza
la accidn descomponente y eminentemente
destiractora de los otros.

Misién providencial, admirable, es la de esos
pequeiios organismes, que enlazan la vida con la
muerte; que de no existir los patégenos, no ha-
bria enfermedades infecciosas y transmisibles;
ni descomposiciones cadavéricas, faltando los
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microbios de la putrefaccién; los individuos fa-
llecidos por accidentes imprevistos continuarian
en intimo consorcio con los vivos, sin descom-
ponerse, tormento mil veces mis horrible que el
de Tintalo, y nuestra existencia, con los muer-
tos incorruptibles siempre ante nuestra vista,
seria eterna en el planeta, intento gue no entrd,
ni con mucho, en los planes del Creador; pero
tampoco esos diminutos seres de las especies no
infecciosas serian & la vez fuente d> vida mate-
rial, demostrada por su incansablé laboriosidad,
fabricando nuevos continentes eu el fondo de los
mares actuales, para que los habiten las genera-
ciones futuras, como habitamos hoy los que fa-
bricaron, con sa laborioso esfuerzo, las especies
microbianas de las remotas edades geoldgicas.

‘Asombroso laboratorio el de la Naturaleza,
donde todo trabaja, desde la célula mis elemen.
tal hasta el cerebro humano! Si; porque B wilm
ez ¢s la resultante de movimientos moleculares
continuwos, determinados en nuestros érganos por
los cambios constantes de composicion y descompo-
sicion, que se verifican en la iatima trama de todo
nuestro sistema celular, bajo el influjo de las ener-
gias cosmicas actuantes, y en virtud de la adapta-
cian del organismo al medio funcional; movimien-
tos que imprimen condiciones de renovacion d to-
dos los tejidos y cualidades especificas dtodas las
funciones, sin alterar en nada la sintesis indivi-
dual.

Vemos, pues, que las mismas leyes bioldgicas
que presiden 4 la evolucién de los tejidos norma-
les y 4 los individuos perfectamente sanos, rigen
también 4 la formacion de los tejidos patologicos



S L
y al desarrollo de las enfermedades; y que nues-
tros mismos organos y funciones son, los que, al-
teridonse primero, alteran y perturban el impor-
tantisimo factor constitucional, elemento biolé-
gicode valia, que juega un gran papel, para per-
mitir 6 no el pasod las acciones microbianas.

De lo ya expuesto se desprende la siguiente
proposicion logica: la unidad patoldgica es 4 la
unidad biolégica, como launidad del Cosmos es 4
la unidad de Dios. Proposicion deducida de la defi-
nicion que damos de la vida, concepto que prue-
ba la finalidad de las leyes bioldgicas, la cual se
- reduce 4 desarrollar la inteligencia, la voluntad
y el sentimiento, para conocer, amar y sentir lo
Bueno, lo Bello y lo Justo, y aproximarnos en
perfecciones al Supremo Hacedor de todas las

cosas.

Aqui concluyen las reflexiones que nos ha
sugerido la apreciacion del caso, y entramos en
la Clinica, dispuestos & poner en prictica las
~ consecnencias de todo lo dicho, deduciéndose
de ello tres clases de NEedios faciles
para evitar las enfermedas
des infeceiosns ¥ tramsmmisie
bles e Almeexim.

1.  Medios generales aplicables 4 la pobla-
cidn.

2. Medios comunes. al grupo de estas en-
fermedades.

3. Medios especiales y propios para cada
una.






CLASE PRIMERA
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Medios generales aplicables & la poblacion.

Conocidas ya las deficiencias (ue
este gran individuo presenta en sus ingesta y
excreta, veamos la mejor manera de combatirlas.
Para esto es necesario atender los signientes pun-
tos:

1. Fceconomia politica. Aba-
ratar los articulos alimenticios de urgente nece-
sidad, procurando que los arbitrios, gabelas y
contribuciones que sobre ellos pesan, se puedan
llevar 4 otros de uso menos general y exigente.
Evitar el agio, abusos y corruptelas que, para en-
carecerlos, practican industriales y comerciantes
de ancha conciencia. Vigilar su buen estado de
conservacion, aseo y lJm"e-za. naturales, castigando
con severidad 4 quienes frandulentamente los al-
teran en su calidad, peso y medida, 6 apelando 4
perniciosas sofisticaciones.

2° H.alboratowrioe. A este fin seim-
pone la exigencia de crear un buen laboratorio
micro-quimico, muy bien organizado; pues con-
viene & la salud piiblica descubrir con tiempo, en
las carnes destinadas al consumo, los prinecipios
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venenosos llamados ptomainas,que se desarrollan
bajo las influencias microbianas en los animales
muertos espontineamente, y en los enfermos
que son sacrificados. Se forman ademads, dichos
productos tdxicos, en los vivos, por causa de li-
geros fenémenos patoldgicos, que pasan desaper-
cibidos y hasta de procesos puramente fisiologi-
cos, en ciertas circunstancias.

Como se vé, facil es usar, cnando falta esme-
rada vigilancia, los alimentos animales alterados
por las acciones quimicas, creyendo encontrarlos
sanos, y exponerse toda una poblacion & graves
intoxicaciones, que muchas veces revisten la for-
ma epidémica, tales como: la gastro-enteritis,
colicos, tifoideas, colerina, colera estival, colera
infantil; erupciones como la miliar y la urtica-
ria; eritemas difusos y semejantesal de la escar-
latina; brotes pustulosos parecidos al de la vi-
ruela; hemorragias por diversos conductos y en
especial del intestino y la nariz; fallecimientos
repentinos, por colapso cardiaco, ete. y ofras
alteraciones, & veces oscuras en su diagndstico
por desconocerse la causa engendradora, que se
confunden en sn marcha y sintomatologia con las
enfermedades comunes, siendo en su origen ver-

daderos envenenamientos quimicos, 6 infeccio- |

nes.

Las carnes de mamiferos, aves, peces y mo-
luscos, tomadas en estado fresco, pueden sufrir
una rapida descomposieion, sobre todo en la ca-
nicula, ¢ coincidiendo con una temperatura rela-

tivamente alta, cuando se gnardan en habitacio- |

nes himedas vy mal ventiladas, porque falto de
renovacién un aire muy saturado de vapor de

e e
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agua, este se condensa en la superficie de los ali-
mentos y proporciona un excelente medio de cul-
tivo 4 las bacterias, favoreciendo su desarrollo.

Estas mismas carnes, que la industria utiliza
para conservas en aceite, en salazon, ahumadas
6 en vinagre, deberdn consumirse tan pronto
como se abra una caja, porque si se deja pasar
tiempo despues de abierta, se descompone facil-
mente su contenido en contacto con el aire, dan-
dose motivo d la formacién de productos toxicos-
También los embutidos en que entra la sangre
‘del animal sacrificado y los chorizos de carne
con trocitos de grasa, suelen convertirse:en ni-
dos de microbios, asi como las frutas y hortali-
zas, cuando no estan las conservas bien privadas
de aire.

Son ademads, causas de infeccion: la clara de
huevo descompuesta y los manjares preparados
con ella; el calostro que segregan las vacas tres
d{as antes y otros tres después del parte; la leche
procedente de vacas enfermas y principalmente
de las que padecen inflamacién en la ubre; la de
cabra que toma un color azulado ya ordefiada, y
los productos que se obtienen de ella, como la
erema, las natillas batidas, los quesos y los he-
lados. Estas alteraciones han de tenerse pre-
sentes, por ser la leche frecuente y apropiado
vehiculo para transmitir todas las enfermedades
infecciosas ya mencionadas, y otras: liguido ali-
menticio que muy 4 menudo contribuyen 4 inu-
tilizar las manos puercas de los ordefiadores,
ensuciadas con excrementos de animales, afia-
diendo nuevos elementos 4 la infeccion. Por esto
g6 aconseja cocer, hasta hervir, la leche destina-
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da al consumo, destruyendo, mediante la esteri-
lizacion por el calor, los gérmenes patdgenos
que pasan inadvertidos en ella, precepto que se
hace extensivo 4 las carnes y pescados, y demas
productos similares. Las frutas frescas y verdu-
ras que deban comerse crudas, se lavaran bien
con agua esterilizada.

En general, todas las substancias alimenti-
cias pueden fermentar y descomponerse, cnando
se hallan colocadas en malas condiciones, por
experimentar alguna modificacion quimica en sn
composicion orgdnica, bajo las acciones bacte-
rianas. También las harinas y aceites, que de
una manera tan cinica ¢ inmoral son objeto de
sofisticacion por industriales codiciosos, se reco-
noceran en dicho laboratorio, que servird ade-
mas para analizar las bebidas alcohdlicas expen-
didas al piiblico, gravemente adulteradas la ma-
yor parte, con substancias de reconocida toxici-
dad, en detrimento de la salud y tranquilidad
moral de los incautos eonsumidores.

De todos estos articulos se hardn estudios mi-
cro-graficos y andlisis quimicos, como asi mismo
del aire, del suelo y de las agunas de la poblacion,
y de aquellos productos patoldgicos, cuyo exa-
inen sea preciso, para facilitar el diagndstico de
las enfermedades. Y con el fin de dar la mayor
satisfaccion posible al vecindario, justamente
alarmado por tanto abandono y deficiencias tan-
tas, al Municipio corresponde impedir, apoyado
por las leyes generales del Estado, que las ma-
terias nocivas ¢ alimentos averiados lleguen 4
manos del piblico, decomisando todos aquellos
articulos que no esten en condiciones de venta, y
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castigando 4 sus expendedores con crecidas mul-
tas, que servirdn para costear el referido labo-
ratorio.

3.° MEatadero. Como continuacion al
plan de saneamiento que venimos desarrollan-
do, se impone la necesidad de construir un gran
matadero, que reuna todas las condiciones reco-
nocidas como buenas por los higienistas, de
aireacién, luz y mucha mayor extensién superfi-
cial que la del corral inmundo dedicado hasta el
dia para este objeto, y emplazado en sitio mejor
ymis adecuado que el actual ocupa. Se com-
pondra de amplios pabellones independientes,
para atender escrupulosamente 4 las distintas
operaciones que representa la matanza; de cima-
ra refrigerante pard la estacion calurosa y colga-
deros bien dispuestos para las reses; las paredes
estardn recubiertas por un cemento liso hasta la
altura de dos metros; el pavimento formado por
losas duras, lisas, y unidas con cemento por sus
bordes; todas las dependencias tendrdn inclina-
eién hacia el ceuntro del piso, para desaguar me-
diante un sumidero con enrejado 4 una espaciosa
y bien construida alcantarilla, que rapidamente
lleve las agnas sucias. Asi construido el matade-
ro, queda impermeable y sin grietas para evitar
las infiltraciones de materias organicas, fuente
de microbiosalli donde existen,y su lavado faeil,
consistird en arrojar el agna copiosamente, com-
pleténdose la limpieza con la bomba de (ienest,
para lanzar, bajo presiin, el agna caliente 4 mas
de 100° centigrados, mezclada con una disolu-
cién de 4 kilégramos de cloruro de calcio en 200
litros de agua, tinico desinfectante que debe
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usarse en este establecimiento, para evitar into
xicaciones; pues los demds son peligrosos.

Los desperdicios y otras inmundicias se con-
ducirdn, con las debidas precauciones de asepsia,
é un depdsito de basuras fuera del matadero.
Las carnes se llevaran al mercado y demis esta.
blecimientos, en carros cubiertos y ventilados
que se desinfectaran diariamente siguiendo el
procedimiento ya descrito. Y 4 este propdsito
conviene recordar aqui, que estaria muy justifi4
cada la preferente atencién que al Estableci-
miento concediera el Municipio, prohibiendo sa-
crificar las reses fuera de él, y haciendo cumplir
la obligacién de inspeccionar las carnes & un per- -
sonal veterinario numeroso, ilustrado y compes
tente, que extendiera sus reconocimientos, no so-
lo 4 los animales sacrificados, si que también 4 lo
alin vivos, y establecimientos de industriales j
comerciantes, entradas de consnmos, estaciones
ferroviarias y mercancias de los vendedores am
bulantes, para destruir todos los productos ali-
menticios alterados y que no ofrezcan garantia
4 la salud, hoy comprometida, de los hablhutfe
de esta c;udad

Parece inereible, que, ni las autoridades, n
la opinion phblica se hayan preocupado jamds d
esta importantisima cuestion vital, ni quiera
comprender que son muchas las victimas anuales’
de afecciones infecciosas ocasionadas por la in
gestion de carnes insalubres, & procedentes d
animales enférmos. Los poderosos ignoran qu :
debieran ser ellos los primeros en apoyar est
empresa, siguiera por egoismo, debiendo saberl.
que son atacados en mayor nimero los individuos

e

s




de las clases ricas, por usar, con mas frecuencia
y en mayor abundancia, de este género alimen-

ticio.

En restimen: el matadero tendrd las mejores
condiciones de comodidad, para todas sus insta-
laciones, aseo escrupuloso y vigilancia nunca dis-
culpada, para satisfaccién de la vista, el estoma-
mago y la buena higiene, que ya sabemos entran
por mucho tales factores en la salud priblica.

1" NEercado. En comunicacién con
su correspondiente alcantarilla estara bien ven-
tilado, y en estado inme jorable sus dependencias,
con suficientes bocas de riego para llenar todas
las necesidades, que su buena presentacién exi-
ge. A cuyo efecto, ydespués de terminada la ven-
ta del dia, se barrerd y lavard, previa la recogi-
da de hojas, tronchos, peladuras, huesos y otros
desperdicios, haciéndose extensiva esta limpieza
i las calles que rodean el mercado, las cuales de-
berdn estar asfaltadas, para quitar mejor las im-
purezas que dejan los vendedores instalados en
ellas. Bl mismo aseo se tendra con las mesas, que
se pondrdan de piedra ¢ de mdrmol, mas ficilesd
la desinfeccidén que las de madera, muy aptas en
cambio, para almacenar microbios.

Las casetas y pabellones, igualmente que los
sotanos, se desinfectarin una vez al mes, conuna
disolucidn de clornro de calcio, ¢ de hipoclo-
rito de sosa al b por 100, después de lavar y
raer bien las paredes y el piso, que serdn im-
permeables. Con este motivo se utilizara el pul-
verizador de Lauirans, al cual puede agregarse su

“mezelador dos/métrico, cuando sea preciso em-

plear cantidades ilimitadas de cualquier agua de-
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sinfectante; cuyo mecanismo permite se atorni-
lle 4 las bocas de riego, y estd dispuesto para in-
corporar con el agua de la cafleria general,d su
paso por el aparato, la solucion antiséptica que
se quiera usar, regulando su mezcla en propor-
ciones casi matematicas.

Para mayor tranquilidad del vecindario, en|

|
lo que 4 policia sanitaria respecta, se ejercerd

una inspeccién eficaz en todo. Al efecto, se de-.
comisardn aquellas substancias alimenticias, cu-
yo mal estado las dennncie; se mandard renovar
el agua cada einco 6 seis horas 4 las mercancias
que se expendan remojadas,debiéndose lavar
el depdsito que las contenga, cada vez que se
desocupe; las que lleven una permanencia pro-
longada con exceso en el agua, se las considera~
rd como insalubres, y serdn inutilizadas para el
consumo; finalmente, se prohibird en absoluto,
que el comprador toque y manosée los articulos
alimenticios, especialmente las carnes y pesca-
dos, para evitar la facilisima transmisién, por
este medio, de gérmenes morbosos. Urge, pues,
dotar convenientemente al actual mercado,
ddndole las condiciones que le faltan, y colocin-
dole 4 la altura de un pueblo civilizado para que
responda 4 las exigencias de la Higiene.

b Cumadrasy Ksitablos. [as
paredes estardn lisas é impermeables y el suelo
recubierto de adoquines unidos con cemento, lo
suficientemente inclinado para desaguar en la al-
cantarilla. Aparte de la limpieza diaria, y previa
la recogida del estiercol, se procederd una vez d la
semana, por lo menos, 4 la desinfeccidn de esos lo-
cales, soltando las mangas de agua, y barriendo al
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propio tiempo con escobas muy duras, para empi-
| jard las alcantarillas las materias arrancedd as. La
- operacion desinfectante se completard, emplean-
~ do una solucién de hipoclorito de potasa al 4 por
- 100 con el pulverizador de Laurans; y para no re-
:‘ petlr més la deseripeidn de estas desinfecciones,

- hacemos constar, que todos los procedimientos

~ mencionados sirven de la propia manera para de-

3 smfer-ta.r vagonesde ganado, pozos negros, estan-
" caciones de las aluantm‘ﬂias calles, plazas, le- -
 frinds y urinarios pitblicos, circeles, asilos, cuar-

“teles, hospitales, escuelas, casas de enfermos,

eadiveres y cementerios. Todos los aparatos que

~se usan en las desinfecciones; deben lavarse muy

bien con agua pura, y conservatlos vacios y lim-
pios, euandono funcionan.

6" @ementewrie. Porfortuna,el de
In capital estd construidocon arreglo d las condi-
ciones ggernerales que la Higiene impone;

' pues estd situado fuera de la poblacidn, 4 dos ki-

: lémetros de distancia de ella, 4 su N. E. y, por

" ¢onsigniente, én la diveceidn contraria 4 la de los
vientos reinantes, sobre an paraje eleviado y con

declive suficiente, calizo v hiimedo! el terreno

para saponificar proato.y por completo los teji-
dos orginicos; pero le faltan otras muchas cir-

cunstancias esszveelales v, idiciles de aten-
der, para Henar cumplidamerite su' misidn, tales
_como: anmentar su extensidn superficial, por ser
nsuficiente la'de hoy para la poblacidn; dividir
dicha superficie en cinco grandes zonas 6 patios,
procurando utilizar uno de estos espacios cada
afio, con toda regularidad y orden, para practicar
las inhumaciones con método y en forma tal, que
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no sea preciso remover las hechas recientemente,
para evitar desastrosas escenas y dejar tiempo
bastante d la destruccidn orgidnica, con los cinco
afios que han de transenrrir antes de volver 4 la
primera zona; embellecer ese lugar de reposo,
con plantas y drboles numerosos, apropdsito pa-
ra absorber por sus raices y hojas los productos
de la descomposicién cadavérica,debiendo quedar
libre entre estas plantaciones ladistancia conve-
niente, para favorecer la necesaria circulacion
del aire, la evaporacién y difusién de las emana-
ciones putridas; establecer en el terreno un buen
sistema de drenaje, para ventilar las tierras y
ayudar 4 los microbios de la putrefaccion, por
ser el subsuelo actual poco permeable, poco
profundo, y propenso 4 saturarse pronto de subs-
tancias putridas, para convertirse en fango; edi-
ficar varias dependencias aisladas y con todos los
requisitos dotadas de capacidad, ventilacién y
decencia, que los humanos respetos demandan,
para deposito de caddveres, de efectos funebres,
capilla, sala de autopsias, con todo el material
que la ciencia exige, y habitaciones para los em-
pleados; sustituir las actuales puertas de made-
ra, que facilmente se transforman en focos de in-
feceidn, por otras de hierro,cuya limpieza, con-
servacion y amtisegsia son muy practica-
bles; y finalmente, construir un camino especial
y directo al cementerio, para evitar la carretera.}

Terminamos la exposicion de las reformas|
que necesita este sagrado local, con una observa-
eidn que debiera aconsejarse para formar cos-
tnmbre digna de alabanza, en beneficio de la ma-f
sa social, y es: que, st bien todavia no pneden su-:
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primirse las inhumaciones en panteones y man-
soleos, condenada ya esa clase de sepelios por la
Higiene, 4 cansa de los peligros que ocasiona
una lenta descomposicion, contrariada por la fal-
ta de aire renovado y de contacto con la tierra
purificadora, como se prohibid el uso de féretros
metdlicos por la misma razién, peligros muy se-
rios cuando se practican exhumaciones, se orde-
narda colocar el atand, de madera permeable, so-
bre una capa de carbén rociado con la creosota 1
otra materia antiséptica, y sostener una conti-
nua y perfecta ventilacion en esos lugares. Tam-
bién se mandard cumplir las prescripciones de la
Higiene y las disposiciones legales, haciendo cu-
brir los caddveres en las casas mortuorias, pre-
via la oportuna desinfeccion.

1. Mscwuelas. Aparte de los detalles
generales de construecion que e dan para estos
establecimientos,en armonia con los adelantos
de la ciencia, y cuyo estudio compite hacer 4 los
Arquitectos, inicos aptos para dirigir esa clase
de proyectos, hay otros muchos pormenores que
caen bajo la jurisdiccién de la Higiene, y que solo
el médico puede prescribir. A este propdsito ha-
cemos constar, aungue cansa rubor expresarlo,
que la inspeceidn médica de las escuelas, tan pre-
cisa, indispensable y necesaria como es, estd es-
erita en laley; pero solo de hecho en el papel y, 4
excepeion de Madrid, Darcelona, Mdlaga, Gra-
nada, Sevilla, Zaragoza, Logrofio y Valenecia, si
nuestros informes son ciertos, en ninguna otra
parte los municipios han querido cunmplir con la
ley, para la realizacién de esta importantisima
reforma,olvidando quelosprofesores de instuccién
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primaria, aunque sean ilustrados, no pueden ser
competentes para apreciar en los niiios, las alte-
raciones patoldgicas, que solo’ el médico es el
llamado 4 diagnosticar,y las cualidades de local
“que debe comprobar siempre. Tanto descuido y
negligencia son’ causa de que las enfermedades
infecciosas se hagan epldemmas se propa.ffuen
con sunm facilidad y determinen grandes extra-|
gos en la infancia, comose apreeia recordando la
-~ cifra de mortalidad consignada en el cuadro esta-
distico mim. 14, en pruebade que todas las enfer-
medades contagiosas pueden desarrollarse y ex-
~tenderse por medio de las escuelas. ;
' En estos establecimientos, ta mis escrupulo-
sa limpieza presidird todos los actos: las clases
‘deberdn ser barridas todos los dias, con serrin
humedecido para no levantar polvo; lavados el
“suelo, las maderas y cristales con frecuencia, y
blanqueadas las paredes nna vez cada seis meses
con lechada ordinaria de cal, 4 la que se mozrla,
para anmentar suaccion microbicida, la soluzion
antiséptica de claruro de caleio al 5 por 100; en
la sala-vestuario estardn’ emplazados los lavabos
con sue correspondientes toallas; y perchasbien
separadas paraevitar el contacto entre los vesti-
dos y posible contagio de unos & otros; se utiliza-
rd para heber el agua corriente, y se lavardn los
vasos con agua de lejia cada vez gue se ‘usen; lag
‘emanaciones amoniacales que desprendan las le.
trinas, serdn destruidas con una solucidn de ¢lo=
ruro de zine al 3 por 100. =
La atmdsfera de las clases habrd de renovar-
se con frecuencia, dejando entre tanto, que los
‘alnmnos esparzan su dnimo en los patios 6 jardi-
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nes. Al efecto, se les permitirdn algunos interva-
jos de reposo en las lecciones, 4 fin de que distra-
yéndose repongan sus fuerzas; pues cuando el es-
tudio es excesivo y superior al desarrollo normal,
viene el agotamiento intelectual y fisico, porque
se gasta el fosforo contenido quimicamente en la
masa cerebral bajo la combinacién orginica de
dcido glio-fosforico, tan dificil de reparar cuando
se pierde; el descanso lo aprovechardin en los jue-
gos naturales y propios de la edad mejor que con
lallamada gimnasia oflcial, cuyos medios de en-
sefianza (barras fijas, trapecios, argollas; pesas),
empleados malamente y de peor manera com-
prendidos, hacen menos por el desenvolvimiento
yprogreso del organismo infantil, y son menos
itiles que la marcha, el salto, la carrera, la pelo-
ta, los ejercicios militares, etc., siendo estos jue-
gos los que mds divierten y agradan al nifio, re-
creando asf su espiritu.

La inspeccion médica consegniria: que las
clases estuviesen acertadamente ilnminadas con
luznatural, y que cnando hubiera de emplearse
la artificial se usaran las lamparas de incandes-
cencia mejor que las de gas; lo suficientemente
ventiladas por medio de grandes puertas y venta-
nas que se abririn en Verano y cuando el tiem-
polo permita en Invierno; y para los dias malos,
ventiladores, colocados en la parte mas alta de
dichos huecos: serian ademds esas clases todo lo
amplias que la salud demanda, para que los
asientos de las mesas gnardasen entre si la dis-
tancia de un metro, y estaria bien regulada la
exacta proporcion que debe haber entre la altura
de los unos y las otras, en armonia con la talla y
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edad de cada nifio; cada clase no tendria mds de
cuarenta alumnos, caleculando su capacidad dra-
zon de diez metros clibicos de aire para cada uno,
y su temperatura mediaseria uniforme de 15 4 16°
centigrados, en toda época.

Si la inspeceidon médica de las escuelas fuese
un hecho, se procuraria que los nifios adaptaran
su cuerpo 4 la posicién rectilinea para evitarla
ensilladura de los rifiones, las gibosidades y des-
viaciones de la columna vertebral, las posturas
viciosas de los hombros, generalmente hacia la de-
recha, y deformidades de los brazos, manos, pier-
nas, piés, cuyas alteraciones pasan desapercibi-
das para el maestro, como también las miopias
por falta de acomodacion visual producidas &
concecuencia de trabajar con una luz mal dirigi-
da. Los vestidos en general y todas las partes
del cuerpo del niiio, en especial el cuero cabelln-
do, dientes, garganta, ojos, oidos y ufias, serian
objeto de una rigurosa vigilancia,y el médico eli-
minaria de las escuelas 4 los alumnos que presen-
taran sintomas de afecciones como la sarna, y las
eruptivas, antes que trasmitieran el contagio 4
sus compadieros; no siendo recibidos en dichos
centros de ensefianza hasta un mes después de
haber terminado la convalecencia, cualquiera que
fuese la enfermedad infecciosa padecida, admi-
tiéndolos previa la desinfeccion de su cuerpo y
vestidos. Todo lo expuesto es aplicable ignal-
mente 4 los colegios particulares.

La enseflanza de la Higiene, lo mismo que la
moral ‘é intelectnal, debiera formar parte de la
educacion escolar,no aprendida con lecciones ted-
ricas y amonestaciones ridiculas, sino con la
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prictica y el ejemplo, medio exclusivo de conse-
guir que los nifios continiien, con atencién y per-
severancia, trabajando en el mejoramiento de su
salud, y por ende, en el de la salud publica, iinico
modo de alcanzar el mens sana in cérpore sano;
sin olvidar nunca que la sociedad, andando el
tiempo, recoge siempre el fruto de lo bueno 6
malo que con ellos acostumbrara practicar.

8. Wabwicas. Lanzar fuera del ra-
dio urbano las peligrosas, insalubres é inedmo-
das, para evitar los mil accidentes, molestias é
infecciones de que frecuentemente son causa;
atender con exactitud 4 la higienizacién del tra-
bajo, vigilando las condiciones de los locales des-
tinados & talleres, fabricas, obradores, ete., su
limpieza, seguridad, ventilacién y demds cir-
eamstancias; determinar que la atmdsfera respi-
rable de estos lngares corresponda, por lo menos,
i la cantidad de veinte metros eibicos de aire
para cada individuo de los que alli trabajan, sin
carecer tampoco esos locales de grandes venta-
nas, ni ann de ventiladores, cuando sea urgente
su uso, para sostener una constante renovacion
de aire puro; procurar que no haya exceso de ho-
ras de trabajo, especialmente en la parte que
afecta al de las mnjeres y los nifios ocupados en
el esparto y mineral, asi como también en otras
fabricaciones donde se desprenden gases y vapo-
res industriales y polvos de piedras, de metales,
de animales, de maderas, de los molinos de trigo,
efe., ete.; todas estas conquistas las ha realizado
la ciencia, cuyos preceptos debieran infiltrarse
en el espiritn que informan las leyes.

La falta de observancia de tales prescripcio-
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nes, es causa frecuente de muchas afecciones
cutdneas y de los aparatos respiratorio, digesti-
vo y de la vision, por la accién perniciosa de las
particnlas minerales y animales y filamentos ve-
getales que actiian sobre partes delicadas del
organismo, preparindole de esta manera, por la
disminuecién de sus energias vitales, al choque
microbiano y rdpida invasion de las enfermeda-
des infecciosas y transmisibles.

Los obreros dedicados 4 trabajos, que, por su.
naturaleza ¢ por las materias que manejan, son
perniciosos 6 propensos & infeccionar la econo-
mia animal, observarin una esmerada limpie-
za sobre todo de las manos, uilas y boca, que
lavardin siempre antes de comer; la comida se ve-
rificard, sin pretexto alguno, fuera de la fibrica,
taller 11 obrador donde trabajen, debiendo usar
ademds un vestido especial para el trabajo, que
lo cambiardn por otro al terminar la faena de
cada dia.

Para combatir los abusos que puedan come-
terse, hay que rodoblar la vigilancia sanitaria y
hacer que se cumpla lo poco legislado sobre el
particular de acuerdo con la Higiene, velando
siempre por el cumplimiento de sus preceptos,
para atender 4 la salud y la vida y aun al soste-
nimiento del espiritu del obrero, que se abate an-
te la idea de un porvenir incierto y ante la rea-
lidad de un presente agobiado y premioso, no
exento de otras imposiciones humillantes.

9.° @é@rec=el. Debe ser un edificio cons-
truido con arreglo 4 los dltimos adelantos de la
ciencia penal, en armonia con la Higiene, como
garantia de seguridad, Ingar de expiacién y nun-
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e motivo de alarma para el vecindario, sitio de
tortura y foco de insalubridad fdcil de transmi-
tir.

Todo lo que digamos acerca de este punto,
resultard palido y poco apropiado ante la reali-
dad del cnadro de horrores que dicho estableci-
miento presenta en Almeria; ruinosa, himeda,
-~ estrecha y obscura casuca, sin patios ni corredo-
- res, donde los reclusos viven hacinados en habi-
taciones inverosimiles de apuntalados techos y
cuarteacdas paredes que amenazan derrumbarse,
ysemejan mas bien asquerosas cuadras. No nece-
sitamos reforzar nuestra argnmentacidn, porque
enla conciencia de todo el mundo estd, para de-
“mostrar, que, no puede ser mds tétrica é inhuma-
na la terrible situacion en que se hallan sumidos
aquellos infelices, faltos de aire, de luz, de aseo,
de caridad: cultivos vivientes bien dispuestos
para toda clase de infecciones; que faltaron 4 sus
deberes, quizd impulsados por la ignorancia y
carencia de cultura en que millones de seres
vegetan ¢, victimas de la mala direccion que 4
sus fuerzas diera la fatalidad mds que por impe.
riosa perversion moral.

Pero, la podrida y decadente sociedad actunal,
cruel y vengativa, no se percata de aliviar y re-
dimir al caido, poniendo siempre ante su vista
ejemplos de nobleza y abnegacién y heroismo
que imitar. Muy al contrario, se ha olvidado de
lo que debe a Cristo, & pesar de ser catolica,
apostolica, romana, habiendo perdido hasta la
reminiscencia de lo que es una sociedad cristia-
ua; y, ni sabe serlo, ni quiere entender lo que es
una sociedad regida por las mas bellas y sublimes
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doctrinas morales, predicadas por el fundador
del cristianismo.

Y si no, gqué diferencia habria hoy, bajo este
punto de vista moral, entre un pueblo idélatra 6
gentilico y la presente sociedad, petrificada en
edades ya remotas y tiempos muy pasados? Re-
flexionemos, y contribuyamos todos mediante un
esfuerzo comiin, incontrastable y poderoso a que
tales vergiienzas desaparezcan muy en breve,
siquiera para honrarnos 4 nosotros mismos y ha-
cer honor al siglo en que vivimos y 4 la cultura
general de los pueblos que nos preceden en el ca-
mino del progreso.

10, meetretes y wurinarios
pablicos. Gratuitos, con ventilacién su-
ficiente, bien iluminados y con agua corriente
para arrastrar en el momento las inmundicias;
dispuestos en perfectas condiciones de msepgy=
sia.yquedesagiien directamente en las alcanta-
rillas, para mantener la pureza del aire y evitar
las infecciones de ahora por arrojar las orinas y
excrementos d la via piblica; construidos ad hoe,
de manerdi que no permitan su derrame y en-
eharcamiento, y sometidos 4 una exquisita vigi-
lancia para que no se conviertan en cloacas.

lI. Aleantarillado. Bs una ve
forma de altisima importancia en las ciundades
modernas, y afortunadamente poco costosa en
Almeria, por la gran abundancia de materiales
de construccion, por la facilidad y baratura en
transportarlos, dada la proximidad de sus ricas
canteras, y por el plsno inclinado en que la po-
blacion se asienta, circunstancia esta ultima que
favorece su desagiie.
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Sirve para aislar é incomunicar con la atmds-
fera, las materias putridas que impregnan el sue-
o, nacidas en la misma localidad, como son: res-
tos de animales enterrados, orinas; excrementos
y otras materias orgdnicas, que caen al suelo y
“en 6l quedan hasta su completa descomposicion,
emanaciones de las letrinas y demds gases infec-
tos: todos estos elementos emponzofian la tierra
y vician el aire, haciendo insalubres los terrenos
que pisamos y las habitaciones donde aspiramos
muchas horas los principios mefiticos que alte-
ran nuestro descuidado organismo.

(on el alcantarillado se evitaria el encharca-
miento procedente de letrinas, sumideros, balsas
yaguas pluviales, sobre que descansan al pre-
sente los edificios y, por consecuencia, el dete-
rioro anticipado & sus cimientos, desaparecien-
do por esta razén la mala cualidad de Bnvknen e
da que tiene la planta baja de nuestras casas,
como también la perniciosa costumbre actual de
pozos megros, cnyas emanaciones impregnan la
atmosfera y cuyas infiltraciones producen, con
las deyecciones de los enfermos, la infeccion de
los pozos de aguas potables principalmente du-
rante las epidemias.

No se crea gue vamos & dar un proyecto de
construccion para el alcantarillado de toda la ciu-
dad, asunto que no es de nuestra incumbencia
detallar; pues ese estudio corresponde & los in-
genieros que quieran encargarse de estas obras.
Pero si hacemos constar: 1.° que debe aceptarse
en prineipio el proyecto mis econémico al erario
municipal y menos oneroso i los propietarios de
fincas urbanas, cosa ficil de alcanzar, si se
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tlenen presentes las buenas circunstancias que
favorecen & esta clase de obras en Almeria; 2.°
que su pendiente sea bastante fuerte para impe-
dir las estancaciones en su trayecto; 3.° que se
disponga de un gran caudal de aguas corrientes,
para oponerse al endurecimiento de las inmun-
dicias que se desea eliminar; 4.° que las alcan-
tarillas secundarias aboquen tangencialmente d
las principales; 5.° que las paredes sean resisten-
tes, lisas é impermeables, para evitar las filtra-
ciones; 6.° que tengan la forma ovoidea, con la
extremidad menor dirigida hacia abajo, para fa-
cilitar el curso de los liguidos; 7.° que los cam-
bios de direccién estén bien redondeados, sin
aristas ni angulos tortuosos; 8.” que su capacidad
se caleule sobre la cantidad de agnas procedentes
de MNuvias torrenciales, y 9.° que se coloquen en
las calles elaraboyas especiales y cerradas con
enrejado de hierro, para sostener en su interior
la ventilacién y luz convenientes.

El desagiie que aqui habria de establecerse,
tiene su inclinacién natural hacia el paraje lla-
mado el Zapillo, al cual consideramos en condi-
ciones inmejorables para un excelente campo de
depuaracidn, en cuya gran superficie arenosa se
extenderian los arrastres del alcantarillado, para
formar un buen prado artificial mediante el sis-
tema de la circulacién general de la materia, en
virtnd del cual, las aguas resultantes de la insa-
hubridad de las ciudades, enriquecidas con subs-
tancias estercordceas, desagiies infectantes de las
casas, residuos perniciosos de las fabricas, detri-
tus y lodos de las cailes empujadoes por la corrien-
te del riego muuicipal, todo se utiliza para riego
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que & é1 pertenece, lo que es necesario emplear
para su fecundidad bajo la forma y estado na-
tural.

Urgentisima es la reforma. Con ella ganarian
¢l ornato y la salud publica, seriamente compro-
metidos 4 la fecha, y hariamos disminuir el ate-
mrador contingente de mortalidad que viene dan-
do el grupo de las enfermedades infecciosas.
Merecerian bien de la Higiene y de la opinién
sensata ¢ ilustrada, las autoridades, corporacio-
nes, empresas y particulares que acometieran

~ gon toda rapidez esta magna obra.

12. Bawvimentado. Los sistemas

generalmente mds empleados en las vias publi-

eas, son: el adoquinado, el asfaltado y el entaru-
gado. Todos estos medios de revestimiento dan
al piso mucha comodidad y buen aspecto, dismi-
myen la cantidad de materias deletéreas depo-
sitadas en el snelo, facilitan la limpieza, con poco
gasto de agna, evitan la acumulacién de polvo y
la formacion de barros, charcos, ete.

Para que esté bien constrnido el pavimento
ha de presentar una incurvacién regular en el
eentro de la calle, haciendo lomo, 4 fin de que
las aguas de lluvias y riegos pasen rdpidamente
i las regneras de las aceras y de alli 4 las bocas
de las alcantarillas; debe ser liso y reunir la du-
roza 4 la tersura de su superficie, con el objeto
de facilitar el deslizamiento de los carruajes, cu-
yas ruedas y ballestas sufren menos deterioro
por la supresidn de las sacudidas; los caballos se
fatigan poco y su trabajo exige un esfuerzo me-
nor; disminuye considerablemente la trepidacion,
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y se amortigua el ruido siempre molesto 4 los
enfermos y 4 las personas dedicadas al estudio.
También sera este piso impermeable para no de-
jar paso 4 la humedad.

Tales condiciones las cumple mejor el asfal-
tado que el adoquinado. En efecto, aguel no tiene
las irregularidades, escavaciones, grietas é in-
tersticios que este, donde facilmente se posan
detritus orgdnicos, barro y polve fermentesci-
bles, como vemos en el adogquinado ya construido
en esta capital; pero el asfaltado presenta la des-
ventaja de que no puede aplicarse & calles de
mayor pendiente, porque siendo menor el coefi-
ciente de rozamiento, hay mayor peligro de cai-
da, inconveniente no despreciable para personas
y carruajes. El entarugado es menos til, bajo
el punto de vista higiénico, porque anmenta las
descomposiciones orgdnicas con su propia subs-
tancia y las favorece; retiene la humedad y se
destruye pronto.

Hoy se conoce otro sistema de pavimentos li-
sos llamado 4 sustituir, por su economia y dura-
cidén, 4 todos los demds. Nos réferimos 4 la piedra
cerdmica de Garchy. A esta piedra artificial se le
da laforma de adoquines para la calle y de baldo-
sas para las aceras. En su composicidn entran en
proporciones definidas la silice y el carbonato y
sulfato de cal: tiene todas las propiedades del vi-
drio, menos la transparencia; es de una dureza
extraordinaria y resiste 4 presiones enormes.
Unidos estos ladrillos por sus bordes con ce-
mento de silicato de cal y polvo de vidrio, hacen
una superficie tan uniforme y de una impermea-
bilidad y solidez tan grandes, que no se alteran,
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amnque se laven con toda clase de agunas, ni se

dejan atacar por los mds enérgicos antisépticos.

13. ERarrido de las calles y
recogida de basuras. Para lle-

par este requisito, se organizardn brigadas de

limpieza que desempeiien su oficio con esmero

y puntnalidad. El barrido se hard con escobas
muy duras, rociando antes el suelo con agua pu-
ra, para impedir que se levante polvo, pero en

eorta cantidad para no formar barros. Se amon-

tonara después la basura en los puntos mas con-
venientes para que la recojan los carros destina-
dos 4 este fin, los cnales conducirdn, ademas de
lapiiblica, la que cada vecino deposite 4 la puer-
ta de su casa en cubas impermeables especiales,

esperando el paso de los carros de la limpieza,que

deberdn ser metalicos, impermeables también y
herméticamente - cerrados, para evitar que se

_desparramen en las calles las basuras, los vapo-

res y las emanaciones piitridas, infeccionando el
aire v el suelo antes de llegar & su destino, co-
mo sncedia con el anticuado y pestilente sistema
de serones y hoy ocurre con el antihigiénico de
carros abiertos de madera. Unos y otros inconve-

nientes pueden combatirse, usando el sistema de

carros metdlicos de Kinsbrener, que funcionan
con excelentes resultados en las principales ca-
pitales de Europa y cumplen perfectamente su
mision.

Este servicio es un elemental medio higiéni-

code primer orden y da muy buena idea de una

municipalidad que lo tenga bien organizado;
pero debe hacerse muy de mafiana, antes de que
comience 4 circular el publico, y por la tarde,
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antes de la hora de paseo; pues lo contrario es
perjudicial.

B
* ik

También sabemos las estamcacio=
mes que padece el organismo de que nos ocu-
pamos, en su circulacion arterial y venosa. Pode-
mos remediarlas de la manera signiente:

14. M gguas. Buenas, nuevas, abundan-
tes, de mejor calidad que las actuales, mds equi-
tativamente repartidas, y con la presion mixima
posible para que lleguen 4 todas partes. Su con-
duceién se hard por tuberia de hierro, no debien-
do emplearse la porosa de barro porque favorece
la infeccidn del suelo, 6 se contamina con ella i
causa de las infiltraciones. Se hace preciso, pués,
descubrir nuevos y mayores alumbramientos, si
queremos criar un gran arbolado, disponer del
agua necesaria para el alcantarillado, atender
como se merecen los riegos de las calles y i to-
dos los cnidados de saneamiento que la poblacion
reclama con premura. Se prohibird el uso de
aguas estancadas, de pozos 6 aleubillas: y 4 la
menor sospecha de infeecion en dicho lquido se
esterilizard mediante una alta temperatura, pa-
ra tomarlo después de fresco y aireado.

15. meliegyos. Llenan dos indicaciones
importantes: es la una, sentar el polvo por me-
dio de una lluvia fina de agua limpia y abundan-
te, sin producir charcos, ylavar las calles, pro-
yectandola sobre lasaceras y actuales rincona-
das de las casas, para precipitar con fuerza a4 las
alcantarillas el polvo, barros y demds detritus,
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que no haya conseguido desprender del suelo el
barrido; y la otra, refrescar el piso, hacer agra-
dable el ambiente, suprimir la impregnacién pu-
trida del terreno, arrastrando 4 mayores profun-
didades los detritus orgdnicos, que aguardaban
enla superficie ocasién de oportunidad para su
proliferacién morbifica, y destruirlos 4 la vez me-
“diante la combustién lenta, pero continua, que
determina el oxigeno atmosférico introducido
con el agua en la tierra, puesto que los riegos
establecen una circulacién costante entre el aire
yel suelo.
Pero mal practicadas estas operaciones, con
poca agua, como aqui se hace, més valiera supri-
mirlas; como tambien la perniciosa costumbre,
generalmente segnida, de regar las calles con
aguas sncias procedentes de materias orgdnicas
endescomposicion. Este riego, que el vecindario
eonsidera iuocente, oculta un gravisimo daiio;
porque solo se consigue, con tal procedimiento,
abonar esos detritus y activar las generaciones
" de millones de microbios bajo la accién de los ar-
dientes rayos de unsol canicular; y el desprendi-
miento de emanaciones desagradables al olfato,
y la formacidn de focosinfecciosos, y el desarro-
llo de afecciones febrilex graves, son sus conse-
uencias. Ea fe de que no exageramos, puede
comprobarse la exactitud de naestro aserto, re-

eorriendo los distritos cuando sentado el piso
| por es0s nocives riegos, parece que se ha atendido

ja limpieza, ysolo lo estd 4 la manera, que, si pa-
g saciar el hambre, se ingiriesen substancias
- toxicas.

r Is, pues, indispensable, atender este punto
|

V
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de policia sanitaria, ya dotando 4 la poblacién de
todas las bocas de riego necesarias, ya vigilando
con empefio para que no se arrojen dichas aguas
inmundas 4 la via ptiblica, hibito funesto que
condenamos en absoluto y siempre censurarémos
en nombre de la Higiene.

16. MRameos. Aparte de los particulares,
que debiera haber en todas las casas, se impone
laurgencia de hacer instalaciones piblicas gra-
tuitas 6, & muy poco precio, que funcionarian en
todo tiempo, 4 fin de cumplir con lo que la Higio-
ne preceptua en este punto, pai-u. climas y regio-
nes como Almeria, donde tanta falta hacen, por
las ya referidas malas condiciones de localidad.

Su utilidad, importancia y necesidad quedan
probadas, con solo recordar la preferencia que |
griegos, drabes y romanos dieron 4 los bafios pi-
blicos, dato que acreditan elocuentemente las
ruinas de sus antiguas Termas.

El Estado y el Municipio son los que mds
obligados estin, en primer término & proteger,
por todos los grandes medios que 4 su alcance
tienen, el desarrollo y fomento de estaindustria,
nueva entre nosotros, ahora que ya es general
en los mis avanzados paises.

En estos establecimientos habria baiios tem-
plados y duchas de varias clases, para que todo
el mundo pudiese atender diariamente al aseo
corporal, utilizando este medio higiénico de
primer orden, sobre todo los obreros, depués de
terminada la faena, para contrarrestar la accida
mecdnica del polvo, arrastrado vielentamente
contra el organismo; limpiar la suciedad é im-
purezas de la picl, separando de sus poros las
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particulas minerales y demds cuerpos extrafios
amasaclos con el sudor alterado del trabajo, y des-

truir los pardsitos que alli pudieran albergarse.
También sirven los bafios para estimular el siste-

ma nervioso, tonificar la piel, desarrollar su

vascularidad, mejorar su tersura y anmentar su
elasticidad, 4 la vez que favoreciendo por ella
las secreciones eliminatrices de ptomainas, toxi-
nas,y otros elementos perjudiciales 4 la economia
animal.

17T, Lavaderos pablicos.
Construidos ad hoe,como aconseja la ciencia, dis-
tantes de la poblacidn, con aguas corrientes y de-
partamentos aislados, para qne estén por com-
pleto separadas las ropas de los sanos, de las que
proceden de enfermedades comunes y especial-
mente de las infecciosas y transmisibles, debien-
doinstalar el Municipio en esos establecimientos
dgnis estaciones de desinfecs
etdm, donde se practicard el lejiado de las ro-
pas con una temperatura superior 4 100.° centi-
grados antes de entregarlas 4 las lavanderas, y
cobrar nn pequeiio estipendio por este servicio.

Nos queda que tratar aun de las frpses i
ciencias 3y amorxealias desudrbol
respiratorio, por la mala distribucién de aire, de
Iz y de calor. A esto segniremos aplicando la
signiente profilaxis:

I8, Eaificios. La conveniencia hi-
giénica exige no construirlos con mds de dos pi-
sos. En la reforma de los edificios antiguos y en
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las nuevas construcciones no deben omitirse
cuantos recursos de aseo é independencia sean
posibles. Para esto es preciso que, tanto los pi-
blicos como los privados comuniquen con las
alcantarillas, y modificar su actual aparato res-
piratorio mediante grandes ventanas y balcones,
patios descubiertos y jardines; mejordndolos, en
una palabra, en el sentido mds favorable 4 que
reciban en mayor abundancia la luz, la calefac-
cion solar y aireacién mds convenientes 4 la me-
jor conservacién del estado higido de sus mora-
dores, y la mayor comodidad para la provisiin
de aires puros, y facilidades para renovar el oxi-
geno en las habitaciones, con la eliminacién del
acido carbénico y demds miasmas deletéroos.

A los que ya conocemos como lugares de pe-
ligro por su sitnacién y condiciones propias para
constituir focos infecciosos permanentes, 4 esos
les aplicariamos el tratamiento quirtrgico, como
partes destinadas por ley natural & desapare-
cer, para conservar la integridad del todo. En sa
Iugar se construirin barriadas ad hoc, especial-
mente para obreros, en que la baratura v como-
didad corran parejas, y hotelitos de recreo en los
puntos mds pintorescos de nuestra vega.

. 19, @©alles. Rectas y bien trazadas, sin
dngulos entrantes, ni salientes deformes, armos
nizando suanchara con la altura de los edifizios
que coneurren & formarlas; orientadas de N. 48,
para que reciban el sol del E. ¢ del O., por ser
esa dirveccion la mds favorable & la topogra-
fia de la poblacién, y contraria 4 la de los perju-
diciales vientos reinantes.

20. F®*Bammms. Espaciosas, para que ak
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macenen y contengan muchos metros ciibicos de
aire puro, dotadas de artisticas fuentes para re-
erear el dnimo y con la posible vegetacion.

2l. W*aseoes. Bien acondicionados, per-
fectamente llanos, dirigidos de 0. 4 E. para que
puedan instalarse hacia la vega, que es el terre-
0 mds amplio de que disponemos para ellos,
dado el emplazamiento de la cindad.

22. WPawqgues. Extensos, capaces para
el esparcimiento del vecindario, con todos los

requisitos de ozemamentacién que la

ciencia exige y el arte demanda, de jardines,
fnentes y otras obras de embellecimiento.

25.  Mw-Proplmddo. Como digno remate
i esta obra de saneamiento, se plantardn nume-

rsos drboles resinosos en las calles cnya mayor

anchura lo permita, en las plazas, parques y pa-
seos, en los cerros inmediatos, vertientes de las

ramblas y sus malecones, circunvalando la po-

blacion y eaminos préximos.

Lo que los filtros con el agua, las arboledas
hacen con la atmdsfera y el suelo: los purifican
yrefrescan; amortiguan la lnz demasiado viva;
solicitan la lluvia; contienen los arrastres de las
fierras, las afirman y mejoran; mitigan los ar-

dientes rayos del sol en Verano: absorben por

sus hojas y raices el dcido carbénico y la hume-
dal, esparciendo, en cambio, el oxigeno, la vida,
lialegria, los efluvios aromidticos y antisépticos
de su vaturaleza ‘balsdmica, 4 la vez que consti-
fuyen barrera contra los vientos vy contra la di-
fusicn. de las enfermedades = epidémicas. Son
ademds elemento de belleza, de buen gusto y

de gran utilidad, y uno de los medios mas efica-
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ces para modificar el ambiente y cambiar las
condiciones climatoldgicas de una localidad en
el sentido mds ventajoso 4 su salubridad.

Como prueba de lo beneficiosas que son las
plantaciones en las cindades, aqui tenemos un
ejemplo reciente, la plaza de la Constitucién,
que, de asqueroso y abandonado erial se halla
hoy transformada en espléndido vergel, gracias
4 las iniciativas de un gran cardcter, para honra
de Almeria y honra de la Corporacién munici-
pal. :

Y séanos permitido al tratar de este particular,
rendir también un merecido tributo de gracias
i la ilustrada personalidad que, comprendiendo
los beneficios del arbolado y los importantes ser-
vicios que presta 4 la humanidad, dedicd sus
energias 4 la implantacién en esta capital de la
culta y provechosa iesta del Mree
BB, cuyas itiles consecuencias se estin ya
tocando hasta en la educacién de la nifiez, con
aplanso de cnantos hacen alto en asunto de tanta
trascendencia. De esperar es que, por los alcaldes
que se sucedan,se procure la continuacidn de
esta hermosa y moralizadora fiesta, haciéndola
encarnar en las costumbres populares.

B

Vamos a terminar este capitulo, haciendo
constar las ventajas que & la salubridad de esta
cindad aportan sus frecuentes vientos, que mo-
difican favorablemente su clima, bien contra el
indocto parecer de los que, atentos 4 ficticias
comodidades de la vida, pretenden hacer de esto
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argumento en contra del pais. La constante
enovacion de aire puro que aqui disfrutamos,
el arrastre y difusién de los miasmas morbosos,
la cualidad preciosa de ventiladores que los vien-
fos entrailan, bien pueden hacernos muy lleva-
deras sus molestias materiales, y en vez de cen-
surarlas, inspirarnos la idea de auxiliarles en sus
beneficios, mixime cuando experiencias exactas
demnestran que su templanza en los meses de
Octubre & Abril convertirian este rincon de An-
dalucia en delicioso pais de Invierno, porque do-
‘minan en dicha época los vientos templados y
Lhmnedm del 8; O., y N. O. que le son favora-
bles: solo exigen que los mantengamos puros,

sComo se conseguiria? Realizando en primer
termino todo lo apuntado en esta Moo=
riam, y en segundo lugar. evitando el actual
afirmado de las ealles, por antihigiénico y anties-
tético, compuesto de gravas cubiertas con tie-

mas calizas que no ofrecen al piso consistencia
suficiente, antes bien lo descompone y arrastra
pronto el viento, dando motivo d los fendmenos
patoldgicos ya conocidos, y 4 la formacion de ba-
mos que convierten las calles, cuando llueve,
en inmundos lodazales; suprimiendo el mal lla-
mado paseo del Principe, exiguo, peligroso, peor
emplazado y con penliente bastante pronuncia-
da; mejorando el del Malecon, inutilizado ahora
por el cruce de la via férrea y constaunte paso de
los carros del mineral, cuyo polvo todo lo estro-
pea v annla este sitio, que con el paseo de San
Luis podian constitnir un delicioso punto de re-
treo, como lo fueron en otros tiempos; haciendo
que desaparezca dicha via, y construir un embar-
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cadero especial para minerales frente 4 la esta-
cion férrea, lugar mds apartado; dejando la
magnifica esplanada del dique de levante para
embarque de uva -y eomercio de cabotaje exclu-
sivamente, pues conviene auxiliar todo lo posi-
ble la agricultura, la industria. y el comercio,
fuentes grandiosas de la riqueza piblica en las
naciones; y por ultimo, demoliendo la fea man-
zana de casucos que quitan espacio y vistas al
supradicho dique, para que la calle de Pescado-
res formara con el Malecon un prolongado y es-
pléndido paseo. :

Estas y otras perentorias medidas urgen para
ayudar el heneficio de los vientos, sin extender-
nos 4 otros particulares, porque ni es ocasion de
comparaciones ocviosas con otros paises gque han
alcanzado gran perfeccionamiento en punto &
Higiene, ni es del ¢ewmma hacer un recorrido
desde la Signanea 4 Viena, Berlin y Paris, pa-
sando por Londres, ni es pertinente un alarde
de erndicion indigesta para el fin practico y local
que perseguimos. ;

Asi modificado y saneado el clima de Alme-
ria, resultaria esta una regiénde primer orden,
como lo proclaman en voz alta, de un lado, sn
excelente posicidon estratégica, politica y comer-
cial en’ el nuis extremo punto sur de Europay
muy cerca del continente africano; posicion tan
ventajosamente dispuesta, que por ella el cora-
zén de Espafia lanzard un dia en formidable sis-
tole su sangre regenerada y regeneradora a ese
Africa de nuestros ensuefios tradicionales; jad-
mirable transfusion ‘de un pueblo que, al més
andar de los siglos, devuelve al pueblo genera-
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triz la sangre recibida!, pero mejorada. Y del
otro lado, su providencial situacién geogrifica a
orillas del Mediterrineo, en el centro de la costa
que limita el extenso golfo comprendido entre
el cabo de Gata al E. y la punta de las Sentinas
al 0.:su limpia costa y apacible mar: sn am-
plia v alegre bahia; sus brisas casi constantes
y periddicos vientos, que purifican y renuevan
sudeliciosa atmosfera maritima; la ligera ineli-
nacion de su suelo que la permite esparcirse
_en dilatada linea de O. & E., quedando expues-
tapor completo al Mediodia & las brisas y ema-
naciones del mar y d la luz y calor del sol que
la batia; y 4 la- vez resguardada por no inte-
rumpida cadena de altos cerros que la defienden
“contra los helados soplos del. N.: su clima tem-"
plado y agradable temperatura de 19° centigra-
dos en Invierno, circunstancias todas que no de-
be envidiar 4 ninguna otra. capital, ni atn del
extranjero, v que la convertirin algin dia en la
perla del Mediterrineo y en deliciosa y bellisima
estncliém Imwersreab. '

Porque vemos que tiene todo lo que-la natu-
raleza pnede dar. Solo falta que la mano del hom-
bre guiada por la ciencia y el amor de sus hijos
[[ acometa las obras de salubridad y embellecimien-
to que reclama nuestra hermosa Ciudad, y que
“con ella exigen los modernos adelantos, la.como-
idad, la cultura y la salud de las gentes, unidas
i su prosperidad material.

Que geudndo sucederd esto? Cuando las auto-
ridades y corporaciones abandonen su caracter 18-
fica indolencia musulmana, y los particulares
| pierdan su nnpf rtérrito egoismo; 6 dicho de otro




modo, cunando se unan los hombres de corazd
para formar en las filas de la honradez y el pa
triotismo.

Todos debemos contribuir 4 fin tan landable,
sin olvidar jamds que nunca los extranjeros
aumentardn con elementos de vida y de riqueza
el censo de esta poblacidn, sino nos apresura-
mos & presentarla en condiciones inmejorables
de salubridad, para recibirlos dignamente, ofre-
ciéndoles una decorosa hospitalidad.

Si después de tantos afanes, no conseguimos
nada para el engrandecimiento de Almeria, se
habrian de eseribir, con grandes y negros carac-
téres en las puertas de nuestra querida Cindad,
las palabras que Dante vij grabadas en la puer
1o del Bnfiernn ..\ Fie vl ph Gl et T o] i3

e L LASCIATE 0@1“!
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CLASE SEGUNDA

Medios comunes

al grupo de estas enfermedades.

En esta clase comprendemos:

2. FPrabellomnes aislados. Si
la beneficencia piiblica fuese un hecho y las le-
yes sanitarias una verdad, tan luego como se die-
ra un caso de enfermedad, sospechosa de infec-
¢ién, se trasladaria al paciente, con las oportu-
ns precauciones, al pabellon & que correspon-
diera, suponiendo que solo se tomara esta medi-
da con los necesitados de ella por carecer de me-
dios propios. A los enfermos de las clases acomo-
ladas se les someteria 4 una vigilancia eficaz en
8us respectivas casas,

Dichos pabellones se construirian deseansan-
o sobre sdtanos, y tendrian todas las buenas con-
diciones que la ciencia pide, con el fin de ase-
garar el mis riguroso aislamiento y la mds per-
fecta desinfeccion. Aqui tenemos un hospital,
ue ocupa un espacio relativamente pequeiio,
para las necesidades de la poblacidn, donde ape-
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sar de los esfuerzos que su ilustrado personal
facultativo hace para evitarlo, se acumnlan en-
fermos de medicina, de partos; heridos, opera-
dos, casa-cuna y lnoaplcm ‘1m0 necesitamos hacer
comentarios,

2. MEestufas de desinfecs
eidm. Son de todo punto indispensables pa-
ra destruir Jos gérmenes patégenos de todas cla-
ses. Ropas de cama, de vestir y de uso ¢ orriente
sellevardn 4 la estufa 4 vapor, bajo presion, pary
conseguir la temperatura de 110,° & 120.° centi-
grados; y permanecerdn alli el tiempo suficiente,
como minimun 20 minutos, si la desinfeccidn ha
de ser completa. En estos casos es mny itil la
estufa locomoril de Vaillard y DBessow, muy ficil
de transportar, asi como la de Dehaitre, que es
de mayor solidez, con su lzjiadora desinfectado-
ra bien dispuesta para quitar 4 la ropa las man-
chas de productos orgdnicos coloreados, fisiold-
gicos 6 patoldgicos, que nunea dfwﬂpm‘m'm‘fﬂn si

ne mtrndn]amn de primera intencion esos tejidos
sucios en la estufa, por la propiedad que tienee]
vapor de fijar los colores. Este iconveniente lo
evita dicho aparato: en él se coloca la ropa con
una lejia fria de sosa & potasa para-que la empa-
pe. y la mdquina hace el lavado meeinico; des-
pués de algunas horas en esta operacidn, se po-
ne el aparato en la estufa, ya preparada para re-
cibirlo, y se va elevando lenta,mente la tempera-
tura hasta llegar al grado mds conveniente 4 la
desinfeccién; luego se aclara la ropa con agua
limpia, y ya puede entregarse para que la la-
ven por los procedimientos ordinarios. Los cuer-
pos dures, como el marmol, hierro, madera, ete.,
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selavardn con una solucion de sublimado al 1 por
1.000; esto basta para desinfectarlos, y también
exponiéndolos & los vapores del formol ¢ del sul-
furo de carbono en una habitacién pequeiia y her-
méticamente cerrada.

26, HPesinfecciém en gene=
ral. Las paredes de las habitaciones se raspa-
rin, cuando sea preciso, y se blanqueardn adicio-
nando & la lechada ordinaria de cal una disoln-
cion al 5 por 100 de Lysol, creolina ¢ zotal, es-
pecialmente cuando haya ocurrido defuncion.
Las pintadas al éleo se limpiardin frotandolas con

" miga de pan, que se arrojard |]r~spm"§ al fuego,
Los suelos se fregardn con cualquiera de las so-

Mueiones antedichas. Los recipientes'y vasijas de
uso habitual se introducivdn en agua hirviendo,
fregdndolos ademsds con una golucidn fenicada al
b por 100, 6 con alguna de las antes citadas.
También se verterd con frecuencia una de es-
fas soluciones en los retretes y sumideros.

Se desinfectarin muy bien las monedas y el
]m[wl moneda por ser 4 menudo causa de con-
tagio, sobre todo si proceden de personas que

~fienen la mala costumbre de gnardarlos en in-
- timo contacto con la piel, recibiendo de ella el
sudor y otras emanaciones peligrosas.

Se prohibirz’t barrer el suelo, sin esparcir
.~ primero serrin humedecido con alguno de los
hqmdos desinfectantes indicados, en las casas
- particulares y en los edificios donde habitual-
mente acude mucha gente ¢ se ddn especticulos

~ piiblicos, porque siempre hay depositados en
¢l piso esporos de muchas enfermedades, que
e mezclan en el aire al polvo que levanta el

= e



et O Yor

barrido; y sdbese que ¢l espporroe eslaiil-
tima expresién conocida de vitalidad celular,
que resiste mucho tiempo en estado latente y,
si después encuentra un medio adecuado d su
desarrollo, evoluciona con rapidez hasta pro-
ducir bacterias andlogas 4 las de su origen.
Asi se explica la aparicion de algunas epidemias
en localidades donde no habia antecedentes que
motivasen el desarrollo y contagio de ciertas en-
fermedades infecciosas, no presentadas en mu-
chos afios ha. Por idéntica razén, no debe per
mitirse que los nifios se arrastren en los suelos,
ni anden descalzos, sobre todo si tienen heri
das entdneas.

Se evitardn los copiosos riegos en los suelos
de madera sin pintar, y en los que son imper-
meables; y cuando sea indispensable tregarlos,
se enjungara muy bien la humedad.

En la calle se procurard no marchar acelera-
damente contra el viento, ni con la boca abier-
ta para respirar, ni se cubrird esta con pafiue
los, ni tapabocas; como tampoco es oportuno ex-
ponerse & corrientes de aire frio, estando el cuer-
po sudando v acalorado, porque asi es ficil su-
frir un enfriamiento, puerta de entrada frecunen-
te 4 las infecciones. Por el contrario, la respira-
cién se hard por la mnariz, pues este es el organo
propio gue cumple mejor dicha funcion, yen
sus anfractuosidades, que hacen el papel de filtro,
ce deposita el polvo y demds euerpos extraiios,
suspendidos en el aire, tomando este, en cambio,
la humedad y el calor que suavizan y mejoran
su contacto con las delicadas vesiculas pulmo-
nares.
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27. Westidos. Han de reunir tales
ventajas que impidan las pérdidas innecesarias
de calor, y permitan que la piel se adapte facil-
mente & las rdpidas variaciones atmosféricas
de humedad y temperatura, sin perder fuerzas el
organismo: ahi estd el secreto de los mejores
vestidos. Lia ropa exterior deberd ser impermea-
ble al agua, pero no al aire; de colores obscuros
en el Invierno para absorber el calor, y claros en
el Verano para reflejarlo; y tener superficie lisa,
sin pelo ni vellosidades, porque estos aditamen-
tos retienen pronto la suciedad y se hacen depd-
sito de gérmenes infecciosos. La ropa interior
serd ignal en todo tiempo, hecha con tejidos muy
finos de franela de lana, 6 diagonales de punto,
que hoy se fabrican 4 la perfeccion; tejidos to-
dos que, por su mayor elasticidad y flexibilidad
se aplican al enerpo mejor que los de lino, de hi-
lo 6 de algodén, sostienen la transpiracion cuté-
nea, estimulan uniformemente la piel, reparten
el calor en ella de la misma manera, absorben
con facilidad el agua yla eliminan lentamen-
te, no dejando que se condense bajo la forma
de vapor en susuperficie, y mantienen en contac-
tocon esta una extensa capa de aire ademds dela
interpuesta entre sus ténnes mallas. Tan bue-
nas cualidades hacen & estos tejidos malos con-
(ductores del calor, y en suma, ttiles para evitar
enfriamientos, que es nuestro propdsito. Dicha
ropa interior serd blanca, porque admite menos
impurezas que la teilida con cualquier substancia
colorante, y se la renovard dos veces en semana

- por lo menos, para usarla siempre limpia.
| A las personas obligadas por sus ocupaciones
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a andar mucho, les conviene una ropa lijera
exenta de ligaduras y cinturones que comprima
demasiado ¢ intercepten la circulacién venoss
muy al contrario, deberd ser todo lo amplia po-
sible para facilitar los movimientos, y dejar libre
el juego de las articulaciones para que haya sol
tura y agilidad; cendiciones que se tendrdn pre-
sentes, especialmente enando se trate de niflos,
Por la misma razén debieran estar despojadosel
cuello, antebrazos y piernas de las Pmm‘]as anti-
higi¢nicas y antiestéticas que se emplean, sustiv
tuyéndolas por otras mds elegantes y graciosas
yomas  en armonia con las funciones que llenan
estas partes importantisimas del organismo; la
cabeza ligeramente cubierta.
Ahora nos toca ocuparnos- del c@pge,.
aparato que, atin hablando - de él mucho, nunea
- tendrémos palabras bastantes -]‘jﬂ‘I'ﬂ‘ CONSUTAT ¢0-
mo se -merece 4 ese artefacto de la indumentaria
femenina, mds perjudial en sus. efectos ‘que ]as;
mids terribles epidemias, po1 sermayor el 1)11111&-3
rode victimas qué produce, En efecta, el corsé
c'rnn;n'i‘.m» la eintura exageradamente, ¥ por (:t)h-
seenencia de esto, deforma el esﬁdnmgu v ledis-
loca de sm normal posicion; rechagza hacia abajol
el higado y los intéstines, trastorna las funeio-
nes digestivas y es-cansa frecuente de Longesn

2.3

tiones, flegmasias y nl)shucm()ne% de estos (rga-
nos: también comprime la mitad inferior de la
caja toricica, que inmoviliza en gran parte y,
como la respiracidn se ha de verificar 4 expan.sas.;,
de. la mitad superior:de ambos pulmones, por:
exceso y anomalia de funeién queda esta parte
preparada para el desarrollo del enﬁsema vesi-
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cular, 6 abonado el terreno para la tuberculosis;
la compresién interrumpe, ademds, la circula-
ci6n venosa de la piel, congestiona el rostro y el
cerebro, determina vahidos y la sangre afluye al
corazon en mayor cantidad que la normal, ha-
ciendo trabajar 4 esta viscera mds de lo fisiolé-
gico, motivo apropiado para ocasionar su dilata-
eidn patologica y, 4 veces, hemorragias bron-
quiales y pulmonares por el excesivo reflujo de
dicho liquilo 4 estos érganos. Hay mds todavia.
La perniciosa influencia del corsé refléjase prin-
eipalmente sobre los ovarios, que comprime y el
itero, que desvia, de cuyas alteraciones resultan
menstruaciones dificiles y dolorosas, partos and-
malos, expulsiones fetales prematuras y puer-
perios infecciosos de extraordinaria gravedad.

Para poner el corsé de acuerdo con la Hi-
giene, se hace necesario reducir sus descomuna-
les dimensiones de hoy, 4 un amplio cinturdén
elistico y snave que tenga como punto de apoyo
las caderas, no comprima en parte alguna los
drganos que abraza, para que funcionen con en-
tera libertad,y vaya ensanchando por delante
hacia arriba, para que cumpla bien su exclusiva
misién de agente protector y vendaje contentivo
de las grandulas mamarias, que es su 1inico ser-
vicio propio y adecuado para evitar & éstos or-
ganos distensiones peligrosas, congestiones y
varices de sus troncos venosos, que resultarian
il dejarlos pender de su propio peso y sin medio
alguno de sostenimiento.

Finalmente, los piés necesitan un calzado 4
propdsito que sirva para preservarlos del polvo
 y los insectos en Verano, y protegerlos contra el
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frio en Invierno. El interior, sean medias ¢ ca
cetines, estard formado con tejidos finos y flext
bles, no teitidos con materias téxicas que P
dan irritar y lastimar la piel, por su inmediat
contacto con ella. El exterior serd fuerte y c
plantillas de goma, para contrarrestar la hume
dad, procurando que se amolde perfectaments
al pie, sin oprimirle; pues ya sabemos que el in-
terceptar la circulacion cutinea entraiia serios
peligros, entre otros, las congelaciones parcia-
les, el enfriamiento de los pies y las callosida les,
También hay que ponergran empeiio en no mo-
Jarse el calzado, no permitiendo se acumulen el
agua 6 el sudor en las prenlas que cubren los
pies, porque esos liquidos, buenos conductores
del calor, reemplazan al aire, mul eondnstor, ¥y
por la evaporacitn de ellos viene el enfriamien-
to 4 estas extremidales, porque presentan uns
extensa superficie porosa en relacidn 4 su peque-
fio volamen y estin muy distantes del centro
circulatorio. Y aqui, por extension de esta idea,
conviene consignar; que la ropa mojada debe
cambiarse cuanto antes por otra seca, y practi-
car un ligero masaje en todo el cuerpo.

25. Elidroteragppia. Pero much
hidroterapia, usindola en todo tiempo y apli-
cindola en todas las formas posibles, de locio-
nes, compresas, abluciones, inmersiones gane
rales y locales, y duchas de varias clases, & los
nifios y adultos, débiles, enfermizos ¢ afemina-
dos; debiéndose continuar su nso constante ¥
prolongado, y & pesar de que puedan presen-
tarse la tos y el estornudo. Es un modificador
de primer orden, que nunca se debe aban lonar,
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por los beneficios inmensos que su empleo re-
porta al organismo.

2. Alimentaciém. Se tomard
mixta, de animales y vegetales, suficientemen-
te reparadora de todas las pérdidas orgdnicas,
rehuyéndose los alimentos alterados ¢ indiges-
tos: racion de refuerzo cuando el trabajo sea
rudo; mds ligero y casi frugal en los periodos
de holganza; se mantendran 4 diario libres las
funciones intestinales, y se hardn ejercicios mo-
derados de gimnasia natural, sin contrariar por
esto la preceptiva, enando esté bien dirigida, pa-
ra activar las funciones digestivas y todas las
demids. Los nifios tambien usardn esta clase de
alimentacion después de terminado por comple-
toel destete y de la completa aparicion de los
dientes incisivos y caninos; pero en el periodo
de lactancia no tomardn mas que la leche.
3. Mebidas alcohdélicas.
Pasamos por alto las miiltiples y variadas alte-
raciones toxicas que, ya por su sofisticacién 9,
por el consumo exagerado que hoy se hace de
ellas, al ponerse en contacto con importantes
regiones  celulares, producen en el organismo
(catarros, ulceraciones y hemorragias de dificil
caracion; lesiones rebeldes 4 todo tratamiento,
como las de corazon y nefritis parenquimatosa;
enfermedades incurables hoy, como la tubercu-
losis, el ciancer del estomago y la cirrosis hepd-

tica; afecciones horribles, como la ataxia loco-
- comotriz, la eclampsia, el delirium tremens y la
- demencia paralitica), porque tal asunto nos lle-
varia muy lejos, distanciandonos mucho del
 Wemaa expresado. Solo citaremos las con-
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traindicaciones, relacionadas con este trabajo,y
son las signientes: 1.* El abuso de las bebidas al-
cohdlicas predispone muy en alto grado 4 las en
fermedades infecciosas, dato que se compruebs
durante las epidemias; 2.* Solo se usarin las que
tengan en su composicién alcohol etilico y éter
endntico, demostrados mediante andlisis en el la-
boratorio, principios quimicos que no se pueden
falsificar; 8." Las mujeres embarazadas no co-
meterdan excesos alcoholicos, causa frecuente de
abortos y demdis desastrosas consecuencias; 4.
No se dard 4 las nodrizas cantidades abusivas de
dichas bebidas, en la creencia de que asi han de
aumentar la leche y mejorar su calidad, error pro-
tundodel que despiertan los padres con la muer-
te prematura del nifio; 5. Nunca se dardin en la
primera infancia; y 6.* Se abstendrin de los al-
cohdlicos aquellos individuos dotalos de un tem-
peramento samggmimeo pronunciado, ha-
bitualmente ypletdricoss los que padecen
irritabilidad oxtroma del sistema ner-
vioso; los predispuestos i comggestios
mes cerebrales, y los dominados por una
idiosincracia Inege S tia=a notable.

3], Cunidados en caso de
enfermedad. Terminada la exposicidn
de las prevenciones para con los sanos, indique-
mos las mis oportunas, para el fin & que este tra-
bajo se encamina, en los casos que se relacionan
con los enfermos.

En toda casa bien organizada se tendrd dis-
puesta una habitacion especial destinada 4 en-
fermeria, que serd de mucha capacidad, bastan-
te soleada, con exposicion al medio dia, resguar-
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dada de los vientos perjudiciales, bien aireada
por medio de puertas 6 ventanas que se tendran
abiertas en Verano y, si hace buen tiempo, en
Invierno.

Se retirarin de esa habitacidon todoslos obje-
tos susceptibles de recoger polvo, como las tapice-
rias, perchas con vestidos y muebles innecesa-
rios. La cama se colocard en el sitio donde me-
jor circulen alrededor de ella el aire y la luz, de-
biendo abandonarse el actual sistema de aleo-
bas. Para mayor comodidad y aseo, habri dos
camas, mds ¢ menos abrigadas segin la esta-
¢ién, y en ellas alternard el paciente. Se procu-
rard que la cocina y estufas no arrojen i esa ha-
bitacion emanaciones alterantes, como humo, ce-
nizas, polvo, que viciarian su atmdsfera en per-
juicio del enfermo, asi como también que el
alumbrado no desprenda sustancias nocivas.

Los individuos sanos no dormirin en las ha-
bitaciones de los enfermos, ni tendrin mucho
contacto con ellos, para evitar la infeccidn 6 el
contagio. No se fumard, ni hablard fuerte, ni
habrd ninguna clase de ruido junto al enfermo.
Este permanecerd solo con los asistentes mds
precisos. Los que se dediquen 4 estas asistencias
deberin estar inmunes, ya por haber padecido
antes la enfermedad en cuestion, bien porque su
especial y probada resistencia, factor constitu-
cional 6 terreno orgdnico, como quiera llamdrse-
la, sean refractarios & contraerla. Estos indivi-
duos saldrin todos los dias para respirar el aire
libre y puro, estimular los sistemas neiviosoy
muscular, por medio de un ejercicio activo y,d la
vez usardn una. alimentacién muy nutritiva, té-
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nica y reparadora, para sostener la accion fago-
citésica de sus privilegiados organismos.

También se procurard que no entren en la ca-
sa personas extrailas é innecesarias, medida enca-
minada 4 impedir la difusién morbosa. Por idén-
tica razon, los médicos, practicantesy comadro-
nas deberdn desinfectarse 4 su salida, para no lle-
var 4 otra parte el contagio, sirviendo sus ropas
y personas de vehiculo. Pueden servir ademads,
como medio de transmisidn, los gatos, perros,
ratas, ratones, moscas, mosquitos y otras espé-
cies zooldgicas que, con frecuencia, no escasean
en la casa del pobre.

Las ropas del paciente, asi como los recipien-
tes destinados & recibir productos patoldgicos ¢
secreciones alteradas, y los vasos y utensilios
de uso corriente, se desinfectardn por los proce-
dimientos ya indicados.

No se barrera en la habitacion donde reposa
el enfermo y, si precisara ese medio de lim-
pieza, se le llevard 4 otra parte. Si hubiere ne-
cesidad de barrer sobre las alfombras ¢ esteras,
ge cubrird la escoba con un paiio humedecido,
que se sumergirda después en agua hirviendo

Antes de salir el sujeto 4 la calle, guardard
muy bien la comwalecemncia, yen esto
periodo tomard algunos bafios templados, sin
perjuicio de los prescritos en su tratamiento
duraute el curso de la enfermedad, y aun se
frotard el cuerpo con jabones antisépticos. Con
esto evitarémos que anden por esas calles, cier-
tos enfermos, llevando en la cara y manos grue-
sas costras de viruela, como hemos visto algu-
nos, difundiendo la enfermedad en todas partes.
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Por las razones antedicLas, los nifios no serdn
admitidos en las escuelas hasta cuatro ¢ cinco se-
manas después de haber termimnas=
do Ia convalecencia.

L
£

Concluimos este capitulo, haciendo un lla-
mamiento 4 las autoridades y corporaciones ofi-
ciales, para decirles: vuestra misién debiera ser
entre todas, la primera y mdis importante, la de
velar por la salubridad piblica, que se conse-
guiria: estableciendo concursos de limpieza, pa-
raestimular el celo de los vecinos pobres y pre-
miar 4 los que tuvieran mayor aseo en sus casas
y barrios; publicando cartillas sanitarias, para
repartirlas gratuitamente & los habitantes, con
¢l proposito de vulgarizar conocimientos cien-
tificos de gran utilidad, inculear nociones prac-
ticas de Higiene y desarrollar hiabitos de lim-
pieza, cartillas que no se omitirian entre los
sonocimientos mds elementales de la instrue-

¢ién primaria; imponiendo la vacunacién y re-

vacunacién, como obligatorias, y ain hacién-
dolas forzosas, para los que se negasen 4 re-
cibirlas; pues las leyes de salubridad aprue-
ban esta conducta, en nombre de la salud pu-
blica; disponiendo que en los establecimien-
tos publicos y casas particulares haya reci-
pientes especiales para depositar los esputos;
ordenando guardar en todo, el mds escrupulo-
so aislamiento y practicar la méds eficaz desin-
feccion; y por 1ltimo, apoyando enérgicamen-
te 4 los hombres de ciencia, que tengan valor
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para dedicarse 4 estas cosas. Los hombres que
se mueven en las esferas oficiales, nunca ol
vidarin, que, samear wn pais, es
prolongar Ila vida media de
sus habitantes, suprema razZon eco-
némica de las naciones, y sintesis del poderio
de los pueblos.
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Medios especiales y propios para cada una

Continuamos avanzando en nueéstro empeiio
e dar una idea completa de los ;mmedios pa-
ra evitar el grupo de emfermedades
infecciosas y transmisibles
que predominan en Alme=
ria, y descendiendo 4 los peculiares de cada
ma nos toca tratar de ellos en este punto. En
tal concepto, empezamos:
1. Muberculosis. Prescindiendo
de cualquier circunstancia que haga tomar pre-
dominio temporal 4 una determinada enferme-
dad, la tuberculosis es el més terrible enemigo
_que domina siempre y se impone d las demds,
haciendo més victimas, en todo tiempo, que
ma epidemia, én algunos dias, aunque el vul-
go crée lo contrario, y debiendo figurar en las
estadisticas & la cabeza, como el mds formida-
ble azote que destruye & la humanidad. Und-
monos todos con afin para prevenirla, emplean-
do los medios que la Higiene pone & nuestra
disposicién, antes que tal enfermedad continie
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aniquilando los mds importantes y valiosos ele-
mentos de la sociedad.

Por desgracia no tenemos ningiin remedio
especifico para curarla, sobre todo cuando sus
lesiones estin muy adelantadas; pero antes que
se produzca el infarto hepatico, s
podemos evitarla; pues aparte de los medios gene-
rales, ya expuestos y comunes 4 este grupo, tene-
mos algunas indicaciones especiales que llenar
aqui, y son: curar la escréfula, puerta de entrada
principal, que aprovecha el bacilo; combatir los
catarros erénicos, que preparan el organismo 4 la
infeccién general; separar todas las causas debi-
litantes, de cualquier indole que sean, y curti
al individuo, exponiéndole al aire, al sol y al
agua, para fortalecer el érgano, sistema 6 apa-
rato de menor resistencia fisiolégica y mayor
tendencia 4 enfermar. Bajo este punto de vista,
el sport mds 4 propdsito es la caza en terreno
montaiioso. También la equitacidn, la gimnasia
bien dirigida, la esgrima y la natacion, son exce-
lentes modificadores de primer orden.

Los nifios de padres fallecidos 4 causa de la
tuberculosis, pueden evitar el desarrollo de di-
cho padecimiento, cridindose en el campo, en
buenas condiciones higiénicas, bien distantes del

foco infeccioso, porque la ciencia demuestra hoy
“plenamente que esta enfermedad no se transmi-
te por herencia, y que todas sus formas solo se
propagan por contagio. De aqui, que, intente-
mos, con gran insistencia, extender la buena
prictica de colocar en los establecimientos y edi-
ficios puiblicos, escuagsidonrres con algua
de las soluciones antisépticas ya enunciadas, no
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tolerandose bajo ningun pretexto, arrojar los
esputos en las calles, paredes, ni suelos, porque
desecados, mézclanse al polvo, vehiculo ficil de
transmision morbosa. En esto, se adelanté en
mucho tiempo la urbanidad 4 la ciencia. Tampo-
co se tragaran los esputos, para que no se verifi-
que la auto-infeccién; y cuando el enfermo esté
enla calle, escupird en el paiiuelo, que se desin-
fectard tan pronto llegue 4 casa, esterilizandolo
enagua hirviendo.

A los pobres, se les mandard al sanatorio que
mejores condiciones reuna. Y con este motivo,
rendimos en este lngar un tributo de admiracién
entusiasta al Dr. Moliner, por la obra magna y
filantrépica, que ha realizado el primero en Espa-
fla, creando el inmejorable de Porta-Ceeli.

La wacwma que se ponga directamente
de la ternera viva al individuno sano, no se utili-
zard hasta comprobar si dicho animal se halla en
estado fisiolégico, bien ensayando en su organis-
mo la tuberculina como reactivo, ¢ ya matindo-
lo, en caso de duda, antes de usar su linfa, para
reconocer minuciosamente si sus visceras y teji-
dos estdn sanos, 6 atacados por el especifico ba-
¢ilo. Examen muy atendible, segtin los trabajos
del Dr. Toussaint, quien demuestra que tam-
bién la linfa vaccinica puede ser medio para
transmitir entre otras muchas, esta enfermedad,
de la que son efectivamente vehiculos temibles
la leche de vaca y su carne.

2" Mifoideas. Se tendrd gran empe-
fio de atacar con energia las enfermedades fe-
briles comunes de aparato digestivo, frecuente
puerta de entrada 4 la infeccidn.
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3. Wirwmela. Debiera borrarse del
cuadro de enfermedades, si cumpliendo con las
leyes de sanidad se aplicara con valentia, pero
guardando las precauciones expresadas, su tni-
co medio profilictico, directo, que es la vacuna-
cién y revacunacion bien practicadas.

4. WPiftewxia.Secombatirdn con tiem-
po las enfermedades comunes de las amigdalas y
fosas nasales, que predisponen 4 contraerla.

5. EPisemteria. También aqui se
impone la necesidad de curar pronto las enfer-
medades ordinarias del aparato digestivo, medio
adecuado para evitar esta infeccion.

6. Sawamappidédm. Carece de profila-
xis especial. Si la epidemia es benigna, medios

higiénicos para combatirla. Si es grave, lociones

antisépticas d las aberturas naturales, y mucho
cuidado para evitar las complicaciones al apara-
to respiratorio, que puedan acarrear la tubercn-
losis. Tonificar los nifios linfiticos, escrofnlosos
y raquiticos, porque dan enorme contingente 4
la mortalidad en esta afeccién.

1. Emwipsppe. No tiene tratamiento pre-
ventivo y sn profilaxis va envuelta en los me-
dios comunes & la segunda clase.

8. FIFFuerperales. Silaculturase
Imbiese generalizado mis, tan pronto como una
mujer se hiciera embarazada, se someteria 4 la
frecuente inspeccién del médico, el cual Hevaria
en cuenta la marcha mds 6 menos normal de la
gestacién. Procediendo asi, tendriamos todos la

ventaja de llegar siempre 4 tiempo para corre- -

gir cualquier deficiencia que se observara, 6 des-
viacion del tipo normal. Se corregirian igual-
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mente la plétora y la nefritis albuminirica, can-
sas frecuentes de ecldmpsia; y también las alte-
raciones de régimen, los atropellos con los recien
nacidos y las anomalias de todas clases. Se some-
terfa la mujer 4 las irrigaciones antisépticas de
suaparato genital, desde mucho antes de verifi-
carse el parto, y no habria para que lamentar la
desconsoladora cifra de mortalidad que arroja
la estadistica del tiltimo quinquenio. Conviene
hacer propaganda en este sentido, porque es la
tinica profilaxis aplicable 4 esto.

V' Cogqueliunehe. Tampoco tiene
profilaxis especial. En todo lo demds, lo mismo
que para la Difteria y el Sarampién.

£

Y advertimos de nuevo, que todo lo no dicho
aqui, al tratar de estas enfermedades, es, por
estar ya comprendido en los medios comunes 4
todas ellas, medios aplicables en general 4 todas
ias enfermedades infecciosas y transmisibles, y
atin 4 las exoticas que se presentan epidémica-
mente alguna vez.

También repetimos, que no guardamos clasi-
fieacion cientifica, por no ser del caso aqui, su-
getando el orden de nuestro método expositivo
ila mayor cifra que arroja la estadistica de cada
ma de las enfermedades de que nos ocupamos,
en armonia con lo que pide el ¢exmna.

Indicamos de paso, ademds, que 4 los que juz-
gunen habernos extralimitado en la enumeracién
de medios, comprendiendo por igual 4 todos, aun
los mds dificiles y al parecer impracticables, y
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nos supusieran por tan equivocada apreciacion
fuera de concurso, les diremos: si buscais los’
medios mis fdciles que el ¢exmma exige, ahi los
teneis: contad primero todos los de las clases
tercera y segunda; y de la primera, todos los mis
que podais realizar, 6 que mejor convengani
vuestros fines; pero tened muy presente, que, lo
que no hagais por bondad moral y aspiracion al
Sumo Bien, creyéndolo dificil, tendréis gne ha-
cerlo algun dia por exigencias materiales y ne-
cesidades bioldgicas.

B4

En resimen: todo lo que se necesita para
evitar el desarrollo de las infecciones contagio-
sas, que 4 la vez sirva para sanear nuestra Ciu-
dad, colocandola 4 la altura de los pueblos ci-
vilizados y en armonia con el siglo en que vi-
vimos, se reduce 4 medidas de aislamiento y de-
sinfeccion, de organizacién y de vigilancia, de-
biéndose completar este sistema de saneamien-
to con precisas nociones de Higiene, que aumen-
ten la cultura general del pais, difundiéndolas,
y haciéndolas llegar hasta lasiltimas capas po-
pulares, pulverizadas, en pequeias dosis, para
que puedan ser facilmente digeridas y asimi-
ladas. ;

i
J‘
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:Qué tltima conclusién se desprende de tc-
o lo que llevamos expuesto? Hela aqui: si des-
pués de hacer pasar la luz solar & través de un
prisma triangular, para analizar sus elementos
componentes, quisiéramos reconstituir la pri-
mitiva luz blanca, tendriamos que concentrar de
mevo sus rayos, mediante una lente conver-
gente, con el objeto de reunirlos en un solo pun-
to.

Asi tambien, tratando de reconstruir todo
lo dicho sobre enfermedades, causas, remedios
yeonsideraciones sugeridas por este estudio, en
la convergencia de todos estos dispersos elemen-
tos, se nos aparece otro punto, luminoso y res-
plandeciente dentro de la evolucién biologica.
Este punto es el Inowaibre, al cual conver-
gen las miradas de todos los sabios, de todos
los pensa.dores para estudiarlo en sus elemen-
tos corporeos y espiritnales: dotado de una vi-
talidad celular tan potente y dispuesta con ta-
les energias acumuladas, que, por su influjo des-
fruye las invasiones perniciosas venidas del ex-
terior 4 perturbarle, 6. climina por sus emunc-
‘torios naturales los venenos quimicos, produc-
tos de las infecciones parasitarias 6 de las
reacciones expontdneas orgdnicas, para impedir
su accién deprimente y mortifera sobre visce-
ras tan importantes y nobles como el corazon,
pulmones y centros nerviosos; érganos que, con
el conjunto de misculos, huesos, gléndulas, va-
808, jugos y una cubierta, aisladora del medio
ambiente y 4 la vez protectriz contra los agen-
tes exteriores, de quienes recibe sus impresio-
nes, constituyen todos estos materiales el ser
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racional, aprisionado ademds en la inextricable
red formada por los filetes nerviosos, que en
incalculable niimero reciben todas las impre-
siones y transmiten todos los mandatos del cen-
tro general, de donde parten y & donde vuel
ven, de el eje encéfialo=medus
Lawx-, quetodo lo dirige y gobierna soberana-
mente.

Kl eje encéfalo=medular!
Si: ahi hay que ir 4 buscar las fuentes de la vida;
de ahi parte el estimulo vital para todos los
organos; €l es el que dd cualidades especificas
a todas las funciones; él es el que sostiene la
actividad fagocitdsica para conservar al indi-
viduo; él es el que hace la fuerza vital de los an-
tiguos, la fuerza generatriz, la fuerza llamada
medicatriz, para reparar lesiones graves en el
organismo; ¢l es el que presta los medios com-
pensadores en importantes desordenes funcio-
nales: él es el que elavora la resistencia orgi-
nica, la inmunidad en las epidémias, la Fisiote-
rapia, estimulando la actividad celular, para
que estas fabriquen sus productos normales,
las antitorinas naturales. Por él se agiganta el
mundo de las percepciones, y desde que apa-
rece el primero de los vertebrados hasta el hom-
bre, se hacen posibles, 4 su influjo, las funcio-
nes de relacion y la vida racional.

Si: el eje encéfalosmedanlar
esuna c@fimmammme., (quecnando estd Dien car-
gada distribuye su fluido equitativamente, por-
que su mision es la de funcionar con precisién y
rapidez, para reaccionar pronto contra todas las
causas destructoras; bien equilibrado resiste y
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rechaza las invasiones microbianas y..... bas-
ta, por hoy, que este asunto de las fuaamcio=
nes del eje encéfalosmedus

lare seria motivo de otra Memoria, no peque-

fia.

Nos proponiamos tan solo sintetizar en el
individuo lo expuesto en general para la espe-
¢ie, porque era indispensable recomponer y fi-
nalizar asi el asunto de este trabajo, concentran.
dolo, 4 su objeto determinado, al Inomibre.
que fué creado para vivir adaptindose al medio

~que la Naturaleza en cada momento le ofreciera;

y aungue confundido, en un prineipio, en el
mismo caracter de animalidad, conin 4 todas las
especies, paulatinamente se ha ido elevando en
la escala zooldgica, por la mejor conformacion

~de sus extremidaces, por el perfeccionamiento

de sus organos y funciones, por la delicadeza

~cada vez mayor de sus sentidos, por el aumen-

to de su capacidad craneal, en virtud del desa-
rrollo creciente de su cerebro y diferenciacion
cada vez mas especifica de sus elementos celu-

lares y centros nerviosos, cuyasimpresiones, y

afectos distinguidos de su espiritu se reflejan
en su bien proporcionado rostro, espejo de su

- dominadora inteligencia, que le separa de los de-

mds seres; al hombre, que, tras de lentos siglos de

lentisima evolucion, y con el auxilio de Dios, de

sus virtudes y su trabajo, después de haber sub-

- yugado la materia y sus fuerzas, habrda de con-

seguir transformar el Planeta en un wenrdla-=
dexro Paraiso. Por ¢l hombre y para
élla ilustrada corporacién Ml irculo
literario ha puesto este texmma ensu
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Certdmen; por él y para ¢l hemos escrito la pre-
sente Mlemmaor-iag por ¢l y para él los esa
tadistas, los inventores, las academias, los labo-
ratorios, trabajan incesantemente para ennoble-
cer su condicién social, porque el adelanto, el
progreso, el beneficio de cada uno, como el es-
fuerzo y el trabajo individnal, arrojan la suma
del trabajo, del adelanto y del bien universal, &
que por ley de su naturaleza aspira la huma-
manidad.

Llegamos al término de nuestra tarea, en la
que lo han hecho todo, de una parte, la metodi-
ca exposicién logica del ¢emmma que 1o motiva;
y de otra, las necesidades de Almeria, que apre-
ciamos & fondo por los conocimientos protesio-
nales 4 que venimos obligados y, que, en tal
concepto de obligacién, nada merecen. Indu-
dablemente, en la parte subjetiva de esta sen-
cilla M emoria, enlo que es nuestro, no
resultard, ni con mucho, el mérito que pudie-
ra desearse; mas en este caso, quedard siem-
pre & nuestro favor, como disculpa del inten-
to, nuestra buena y honrada voluntad; nues-
iro deseo de corresponder al noble y genero-
so impulso de HOl Circulo literas-
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rio, al poner 4 estudio problemas de tan re-
conocida importancia y utilidad como el de que
se trata; y mds que nada, la expresién sincera
e nuestro mas puro amor 4 la hermosa Cindad
de Almeria, que hoy oculta su rostro demacra-
do entre los pliegues de su roto manto, con
vergiienza de su pobreza y de sus llagas, cuan-
do es bella como la Primavera de Andalucia;
rica como la perla de Bashora; robusta y foer-
te, esbelta en sus lineas y gallarda en sus con-
tornos como angusta matrona; cuya frente aca-
rician las balsimicas brisas del mediterrineo,
que la llamé su Eisgeefo y besa sus plan-
tas con espumas de rizada argenteria; cuyos
ojos recrean los mas preciados productos de la
flora tropical, que brotan 4 su paso; cuya did-
fana Inz se quiebra en su turgente seno; cuyo
fuego brilla en su ardiente mirada; cuyo cielo
azul, purisimo, riente, refieja en sus serenas
papilas; cuyos brazos, siempre abiertos, agnar-
dan con ansiedad creciente que sus hijos se
arrojen en ellos y, sacudiendo la pereza, el
egoismo, la ignorancia, la codicia y los livia-
nos deleites en que consumen su actividad, va-
yan & ofrecerle solicitos los presentes del amor
y del trabajo, de la honradez y de la inteli-
gencia, con los afectos del corazén, diciéndole,
con esa frase expontdnea y sincera que la con-
ciencia dicta 4 la lengua: Madre, somos ricos
porque tu nos legaste un inagotable patrimo-
nio que brota incesante de tu fertilidad; somos
fuertes porque ti pusiste en nuestra sangre el
gérmen poderoso de tu sangre drabe y celti-
bera; somos honrados porque tu lejendario ejem-



L§19— |
plo, tu espiritu noble de virtud y bondad, im-
pulsa los movimientos de nuestro corazén con
mids fijeza y regularidad que el aire que res
piramos, aliento de tu ser, de tu fragancia im-
ponderable; y nuestra riqueza, nuestra valia,
nuestras virtudes, nuestro nombre, son tu co-
rona de gloria, porque son el reflejo imborra-
ble de tu ser, el aplauso undnime 4 tus inmar-
cesibles merecimientos! )
iAh!, dispensad este desahogo de mis con-
vicciones y de mi afecto filial: con él v por
€l vosotros, buenos hijos de Almeria, habéis
llamado 4 consulta para procurar su salud: con
él y por él he acudido al llamamiento y he
apreciado el mal, con la serenidad del deber,
con la pena del amor. El diagndstico descu-
bre muy graves lesiones; pero no es fatal el
prondstico: la ciencia y el esmero tienen so-
brados y seguros reeursos para reconstituir
este espléndido organismoy, aprovechando las
cualidades naturales de belleza que en él exis-
ten, dotarle de las condiciones sanitarias que
le faltan, alejando los elementos morbosos que
hoy le afean, y aniquilan. Ahi teneis el tra-
tamiento. :
Hemos cumplido nuestra mision y nos des-
pedimos del enfermo, amnque sin perderle de
vista. Llamad, llamemos 4 los demds herma-
nos, interesados por la piedad filial y por las |
propias conveniencias en esta smmta olra
de Ia regemeraciém de 1a
NEANDERE F”ATEREA; cmprendi-
mosla con la energia y la inteligencia que
demanda y confiemos en su realizacidn; en que

:
i
g
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‘aqui, en la tierra, nos prestarin su poderoso
“esfuerzo los hombres de buena voluntad y, Dios,
justo apreciador de las rectas intenciones, la
bendecira desde los cielos.

B R Tt

——— ADVERTENCIA.

En Octubre del aifio anterior se contratd la impresion de es-
ta Memoria, con una casn editorial de fuera de Almeria. Tras
injustificadas dilaciones, csa casa entregd ol trabajo en Feo.
brero Giltimo; mas en tan pésima ¢ inadmisible forma y con tan
considernble niimero de erratas importantes, que ha sido ne-

 cosario encargar nueva tirada & la tipografia que la ha efec-
tnado, venciendo inconvenientes de falta de tiempo y de algu-
nos clementos matoriales, que hacen su labor més lncida y
estimahle.
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QUINQUENIO DE 1.897 A 1.901

La inflexible légica de los mimeros nos
muestra el cuadro de horrores que originan las
deficiencias higiénicas, alli donde se prescinde
de sus ensefianzas. La estadistica que presenta-
mos & continuacion, nos facilita los datos que lo
comprueban y de ella deducimos las aplicacio-
ciones prescritas para la correccion del mal. Di-
chos datos son oficiales y rigurosamente exac-
tos; los hemos tomado personalmente, y de su
veracidad respondemos en absoluto.
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CTUTADRO " 1

ESTADISTICA DEMOGRATICO-SANITARIA

Nacimieatos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el aiio 1597.

[—— e S S ——
NACIMIENTOS | DEFUNCIONES

MEL;Eq e o 1 g e

Varones Hembras] Varones Hemhrﬂs{

i

Enero.: . . {4 18 70 35 69 |

Febrero.. . .| 71 50 53 |

Marzo. . . .} 97 Hs 61 62 !I
bl L 6o 69 7 ! A
Mayo. . . .| 70 56 | 80 ‘86
gy s oL i 49 45 70 9
ahor - ok 6d 45 90 69
Abostd. v o o 60 6O 8 91
Septiembre . .| 64 38 H6 (f)
Oetnbre. . . -] G2 Hl 79 103

Noviembre... .| 61 64 67 68 |
Diciembre. . .| 67T 61 67 62
Torares. .| 806 ' 688 | 816 | 877

Resumen

Nacimientog || Defunciones

Yarones. . .. . 806 816
Hembrag, .. .o 635 817

1.693

Poblacion de hecho. CENSO de 1900, — 4.7 232255 habts.
Proporcionalidad de'los nacimientos por cada mil hab, 3166
Id. de las defunciones por id, 3677

Total general § 1.494







COCTTAITYRO nn* 2

ESTADISTICA DEMOGRATICO-SANITARIA

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el aio 1898,

NACIMIENTOS | DEFUNCIONES

Varones Hombras| Varones }Iamhrnni

Brero.. ...  « .. 64 63 61 76
Febrero.. . Jd 69 | 46 Hs 42
Marso.. & ... 9 63 8 DS 69
bl .0 o WA 66 66 79 2
Mayo. . . . 58 Hd 69 | 83
JuNio . L. s 48 | 60 82 T2
354 R e R, H3 63 ™
Agosto. . . J T4 Hd 70 60
Septiembre . .| 61 63 3y A e
Octubre.. . .| 52 48 S0 67
Noviembre.. .| H4 48 83 2
Diciembre. . | 65 | 62 83 | B8

Torares. .| 714, 698 833 823

Resumen

Nacimientos || Defunciones

Varones. . . . 714 833
Hombyag,. . . & 698 823

Total general ] 1.412 I 1.6566

Poblacién de hecho. CENSO de 1900.—4 "7 232255 habts.

Proporcionalidad de los nacimientos por eadn mil hab. 2953
Id. de las defunciones por id. 34'09
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ESTADISTICA DEMOGRATICO-SANITARIA

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el aito 1899,

[y S—
NACIMIENTOS | DEFUNCIONES
MESES n
Varones Hembras| Varones Hembra:
1
Enero. 2 (53] 49 68
Febrero. . 63 15%53 H9 48
Marzo. 3 92 72 66 Ho
Abril.. sl < 62 67 63
Mayo . s ale 61 59 617 87
Junio . 45 51 2 88
e, o /e bb {f | 12
Agosto. . ) 65 63 -+ 60
Septiembre . 76 67 16 <. 32
Octubre. . J 69 70 4 H3
Noviembre.. .| 76 h0 67 47
Diciembre. 64 88 81 70 I
ToTALES. 854 164 817..1:778
Resumen ;1
1
Nacimiantos || Defunciones 1
Varones. bl 854 817
Hembras. bty 64 718
Total general ] 1.618 || 1.595
Poblacién de hecho. CENSO de 1900.— .4 "¢ 33523 habts. I
Proporcionalidad de los nacimientos por cada mil hab., 8418
Id. do las defunciones por id. 3370
e T
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CUADRO n.* &

ESTADISTICA DEMOGRAFICO-SANITARIA

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el aiio 1900.

e _—
NACIMIENTOS | DEFUNCIONES
MESES . = i
Varones Hembras] Varones Hembras
| |
g Enere. . . . IR 93 62 | 64
[ EBebrero, ' o Jf 80 &84 582 H9
Marzd. . % an = A0 o1 6o 69
LTl A B ALY 45 53 510)
M:l‘l\'u el e S 515 45 61
H L Lo ISy AR 2 (B 514 61 hT
eI MR (- H1 75 6|
Roohe, 5l 68 79 2 0
Septiembre . .| 6T 50 0 4
S Detabre. . o 5] 60 H) vl 61 |
I Noviembre.. .| 66 | 60 60 63 |
i Diciembre, . .| B 60 K0 b4
| |
5 Torares. .| 927 15 321 sz S
|
| Resumen i
! B AT A f &
{ hE Nacianientos i Defuneiones i i
i 7 ; ] ‘
|  Varones. A 927 |‘ 521 !
| —— el |
|  Hembras. 115 : 113 |
Total general.y 1.702 | 1.594
Poblacién de hoeho. CENSO de 1000.—.4.7" 3325 babts. |
Proporcionalidad de los nacimiontos por cada mil hab. 8506
Id. de lns defunciones por id. 8363







CUADRO NS

ESTADISTICA DEMOGRAFICO-SANITARIA

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el ajio 1901.

NACIMIENTOS | DEFUNCIONES
MESES ; .
Varones Hembras| Varones Hembra.
Enero. 89 yi5) 81 H9
Febrero.. . .| 87 93 67 45
Marzo. 94 81 8 50
Abril.. i) 62 7 H8
Mayo . 4 79 47 Hl
Junio . 46 b1 55 )
e S04l bl 2 71
Agosto. J 65 67 60 64
Septiembre . .| 67 69 69 61
Octubre. . . G2 el 71 %
Noviembre. . R 5 Hi h0
Diciembre. 66 .| 81 () 76
ToTALES, 87 | 8b4 S04 114
Resumen
Nacimientos | Defunciones
|
Varones. 875 804
Hembras. 854 |l 114
I,
I | s
Total general y 1.729 1.518
Poblacién de hecho. CENSO de 1800.—4 7 2 B22L5 habts. L
Proporcionalidad de los nacimientos por cada mil hab. 3363
Id. de las defunciones por id. 8207 \






SO ADRO m' a

Estadistica General Demografico-Sanitaria.

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el quinquenio de 1897 & 1901.

NACIMIENTOS DEFUNCIONES

ANOS

Varones { Hembras || Varones | Hembras

1897.. . | s06| e6ss| s16| 81
1898.. . .| 74| 698 833 | 8923
1899.. . | ss4| 764l 817 1718
1900.. . J 9271| 16l so1! 718
1001, . . 815 ond ii 804 | 1714

Torares.| 4,176 | 3.779 || 4.001 | 8.965

RESUMEIN

Nacimientos i| Defunciones
y _—

e rionae s S A TES 4.176 | 4.091 |
Hembras, -0, wva 3.4 19 | 3.965 |
| I "
| AT I |
Tofat s 1.95¢ !% 1
|
Mis el 10 %, que se ( \
gradua no inscrito en I ‘
el Registro Civil. i 795 “ ‘

TorTAL GENERAL.] S8.760 | 8.056

Poblacién de hecho. CENSO de 1900. — 4 "9 23525 habts.
Proporcionalidad de los nacimientos por cada mil hab. 18450
Id. de las defunciones por id. 170022
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ESTADISTICA DEMOGRAFICO-SANITARIA
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ESTADISTICA DEMOGRAFICO-SANITARIA.

Proporcionalidades de las defunciones habidas
en Almeria por enfermedades infecciosas y
transmisibles, durante el quinquenio de 1897

a 1901, con expresion también de las anuales.

Poblacion de hecho. Censo de 1900, 47.325
;ra',f'um'fmwx por wéfm-mmhnfm infecciosag y transmizibles. 2308
Proporeionalidad de cada wna por cada 1.000 habitantes,
| i — —-- ,,.__---——-—:
ENFERMEDADES QUINQUENTO ANUAL |
Tuberculosis. . . 1534 3407
Pibidens . oa Ol A 10°83 216
NViarueld, ot v 708 1¢69
B3 e o S e AR 4412 082
Disenteria. - .. . . 2491 0'b8
Sarampién. . . . 2'581 0‘66
Grippest i e 2400 0440
Puerperales . . . Ll 0-34
Coqueluche. . . . 0:92 } 0418 '




CUADRG

Estadistica dempo

Clasificacién por edades de los fallecidos en
y transmisibles, durante el QUINQUENIO de

AKOS I)e-Dﬁ.a Doi}&lu .Deu‘mm:

ALIOB AlLLOR RI108 !
1897. 284 44 39

1898. 106 27 46

1899, 180 36 40 |
1900, 129 41 32
1991. 136 43 50
Toran GeENERAL.] 83D 191 207

| RESTU

e ——n e

Edades de los fallecidos por

Comprenden cuatro

Primer oo, De 0 4 5 aios.
Sequndo i, De 6 4 20 aios.
| Temer il Do 2450 ais
Cuarte if,  De 1 4 80 aiis.

Defunciongs,

i
il
il
26

e e
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grafico-sanitaria

Almeria d causa delas enfermedades infecciosas
1897 a 1901.

De 21485 DeB6AS0 Dodl&Gd Debhh 50
n 3 RS i TOTALES
aAnos A108 Anos Aunos
71 68 31 18 5565
112 S0 30 25 426
8 it 28 17 450
83 72 34 26 417
98 4 31 20 458
4432 365 169 106 2.306
las enfermedades supradichas i
|

grupos principales

Proporcionafidad de estas par cada 1,000 habts. 1764 id, anual 3¢ 59
i, id E9 0. i 18
il i 1700 id. id. 300
i, iJ D620l 0. 112













