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a i ii u s l n s i m o Q e n o r 

¿llcalbe, cPiaibctiti bel Sxcmo. Gltjunlamiento bo, dimitía. 

El estudio y apreciación de las necesidades de 
nuestra amada y hermosa capital, en orden á su 
higienización y embellecimiento, sugirió á mi mo-
desta posibilidad el trabajo que, con alto concepto 
practico y científico, ideó el Círculo Literario de 
Almería, entre los temas propuestos para el Cer-
tamen y Juegos Florales de 26 de Agosto próximo 
pasado. 

La firme Convicción de que las aplicaciones de 
esta memoria son, casi en su totalidad, de la com-
petencia del Exorno. Ayuntamiento y la garantía 
que, para su implantación ofrece la inteligencia 
y patriotismo de los señores Concejales que consti-
tuyen nuestro Municipio, me señalaron el término 
á que debía llevar este trabajo, para su desenvol-
vimiento en mejoras que, la salud pública, la co-
modidad, la estética y los intereses morales y ma-
teriales de la ciudad reclaman con imperiosa y 
justificada urgencia. 



La digna representación que, como Alcalde Pre-
sidente del Excelentísimo Ayuntamiento ostenta 
r. I. y sus personales condiciones de alto criterio, 
•incansable actividad y noble espíritu, reconocidas 
unánimemente, me indicaron la adecuada perso-
nalidad á quien debía dedicar este pobre esfuerzo, 
no de mi suficiencia, sino de mi acendrado amor 
al país y mi convencimiento de que, con él, cumplía 
uno de mis más importan tes deberes profesionales, 
como Médico de la Beneficencia municipal. 

Si, con su bondad de siempre, se sirve aceptar 
esta Memoria y patrocinar sus tendencias, V. I. 
recabará el concepto del Premio que tuve la suerte 
de obtener y, el honor de su benévola aceptación 
será un galardón más para 

si etubz. 

Almería y Septiembre de 1902. 
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TEMA 7.° 

Enfermedades infecciosas y transmisibles, 
predominantes en Almería. Causas que 
las generan y favorecen y medios fáciles 
para evitarlas. Estadística del último 
quinquenio 

LEMA 
G i t A B A K EN LA MENTE LAS 

ENSEÑANZAS DE LA E X P E R I E N C I A 

Y ARMONIZARLAS CON LOS PRINCI -

PIOS C I E N T Í F I C O S ; ÉSTE ES EL 

CAMINO., 

Si: este es el camino práctico, expedito, fácil 
y corto para llegar pronto y sin cansancio al tér-
mino propuesto. Señalar el mal, invest igar sus 
causas, indicar su remedio, y pract icar este es-
tudio sobre la base poderosa del guarismo, si 
escueta y r ígida, como todo lo inflexible, verídi-
ca también y sólida, como todo lo inmutable . Y 
si en este ideal camino se encuentran etapas 
bellísimas, que, cual vergeles exuberantes de 
aromas y colores ofrecen descanso al fa t igado 
viajero y dulce solaz á su abrumado espír i tu; si 
entre las disquisiciones científicas que exige el 
tema que nos ocupa, y otros de su mismo género, 
se intercalan las galas y pr imores de las Bellas 
Artes, haciendo resonar en los altos de la Cien-
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cia, ya el r i tmo de la Poes ia , ya las v i b r a n t e s 
no tas de la Música , ya , en fin, p r e s e n t a n d o á la 
absor ta m i r a d a las insp i radas creac iones de la 
P i n t u r a ; si con ta l y t an p laus ib le discreción el 
Círculo l i t e ra r io de A l m e r í a , honrándose y hon-
r ando n u e s t r a quer ida y he rmosa Ciudad, ha con-
seguido a g r u p a r e n t r e el n i m b o de luz que r en a -
ce de la radiosa f r e n t e de Apolo los i r i sados 
m a n t o s y las a r g é n t e a s tún icas de las musas , 
t r a s l adando un t r a s u n t o del P a r n a s o á las b e r m e -
jas c u m b r e s del Espejo de los mares; en tonces , n i 
s iquiera es l ícito t i t u b e a r u n p u n t o en e m p r e n d e r 
la m a r c h a á que se nos b r i n d a , o f rec iéndosenos 
p a r a rea l i za r la el es t ímulo del s abe r , des l izándose 
por ra i ls de E x p e r i e n c i a , só l idamente engas t ados 
en t r av ie sas de Verdad , r eco r r i endo los senderos 
del A r t e y d i r ig iéndose á la conquis ta del B ien . 

H e aqui expl icado el Lema que nos ocur r ió 
p o n e r al f r e n t e de este t r a b a j o , n i ha l lado al 
acaso, n i r ebuscado con a f a n , sino nacido de la 
aprec iac ión del p r o g r a m a de este C e r t a m e n y , 
más c o n c r e t a m e n t e , del es tudio del tema 7.°, 
siendo este el camino p a r a su expl icación. 

¡Las t ima que n u e s t r a compe tenc ia no esté á 
la a l t u r a del e levado c r i t e r io y exce len te y co-
r r e c t a exposic ión de t an i m p o r t a n t e ma te r i a ! 

* 
* * 

I m p r o b a , penosa y dif íci l t a r e a es la del que 
consagra su in t e l igenc ia , su e s fue rzo y sus cui-
dados á sos tene r ind iv idua l y co l ec t ivamen te , 
esto es, en su t r a b a j o cons t an t e p a r a con el hom-
bre y p a r a con la sociedad, el m á s p e r f e c t o esta-
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do fisiológico posible, d en t ro de la vida h u m a n a , 
en lucha p e r e n n e con ese i n n u m e r a b l e cúmulo 
de pe l igros , de e lementos morbosos , de pas iones , 
de vicios, de i gno ranc i a , de p e r e z a y de aniqui -
lamiento o rgán ico , que cons t i t uyen el estado 
patológico y t e r m i n a n d e s t r u y e n d o la v ida ma te -
rial; des t rucc ión i m p u e s t a po r ley inexorab le . 

E n f r e n t e de esta hor r ib le f u e n t e del mal y 
del e r ro r , á lzanse cada vez más p o t e n t e s los ac-
tivos auxi l ia res del B i en y de la V e r d a d , que son 
la Ciencia, el es tudio , la Moral y la in te l igenc ia 
humana , p ropu l so ra de su p e r f e c c i o n a m i e n t o y 
su p rogreso ; y con ellos po r a r m a s , y con la ban -
dera de la Car idad , del amor p u r o , nob le , des in-
teresado, cons t an te , poderoso acicate de las más 
al tas concepciones , por gu ía y e m b l e m a de to-
da finalidad, p rosegu imos la g rand iosa e m p r e -
sa, iniciada por las gene rac iones que nos p r e -
cedieron y que h a b r á n de c o n t i n u a r , m e d i a n t e 
nues t ro concurso , las que nos sucedan , de acer-
carnos cada día con más empeño y con m e n o r 
es fuerzo , al B i en un ive r sa l , r ea l i zando en glo-
riosas e tapas el bello ideal de que el ser rac iona l , 
el señor de la c reac ión , es té cons t i tu ido , como 
su n a t u r a l e z a y su excelsa mis ión lo ex igen , po r 
una inteligencia sana en tm cuerpo sano, á cuyo 
fin concur ren m á s ó menos d i r e c t a m e n t e la Cien-
cia, con sus p r inc ip ios ; el A r t e , con sus bel lezas; 
la Moral , con sus p recep tos ; la Rel ig ión , con sus 
prác t icas y sus p romesas ; la ac t iv idad del hom-
bre , con su e s fue rzo y su ca r ac t e r d i s t in t ivo de 
p rogreso ; las f u e r z a s todas del U n i v e r s o , con su 
pro tecc ión y a y u d a , sus inf luencias , sus é t e res y 
sus ene rg ías cósmicas. 
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Y á ella se encamina por modo eficaz y d i rec-

to el tema que nos ocupa , t r a t a n d o de i n v e s t i g a r , 
e n t r e las e n f e r m e d a d e s que m i n a n y e m p o b r e -
cen n u e s t r a ex i s t enc ia , y la a c o r t a n , con t r av i -
n iendo sus leyes y sus fines, cuales sean las que , 
con el ho r r endo sello de infecc iosas y t r a n s m i -
sibles ó contag iosas , p r e d o m i n a n en A l m e r í a , 
p r o f u n d i z a n d o , con sus causas , los medios m á s 
fáci les de ev i ta r las ; y comprobando los da tos 
que p a r a t a n ú t i l t r a b a j o se t e n g a n en cuen t a , 
con el i r r ecusab le t e s t imon io de los g u a r i s m o s 
que a r ro j a la Es t ad í s t i ca del último quinquenio. 

Como ind icamos an t e s , dif íci l y penosa es la 
t a r e a y á cada m o m e n t o vac i lamos , t emerosos de 
echar sobre n u e s t r o s flacos hombros m a y o r peso 
del que p u e d a n s u s t e n t a r ; niás en la firme c r e e n -
cia de que aqui como en toda ocasión a n á l o g a , 
cumpl imos un debe r p ro fes iona l , al cual e s t amos 
obl igados en todo m o m e n t o , p o r q u e es te d e b e r 
no cons iente a l tos , n i su f r e i n t e r m i t e n c i a s , nos 
sobreponemos á n u e s t r o jus t i f icado t e m o r y p ro-
pia debi l idad; y al a m p a r o de n u e s t r o s honrados 
p ropós i tos y de la benevo lenc ia de todos , allá 
vamos , con todo el amor po r A l m e r í a de que es 
suscept ib le n u e s t r a a lma , con toda la fe de nues-
t r a pob re in t e l igenc ia , con la r azonada conf ian-
za de que ha de hacérsenos la jus t ic ia de c r ee r , 
s iquiera po r e s t a vez , en n u e s t r a s i n g e n u a s m a -
n i fes tac iones . 

* * 

No es es ta ocasión de hace r vanos a la rdes de 
e rudic ión t r a s n o c h a d a , p r e s e n t a n d o cuadros de 
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en fe rmedades , que e s t án al a lcance de cuantos 
quieran copiar los de nues t ros au tores de Medici-
na; y h u e l g a n t a m b i é n e lucubrac iones y t eor ías 
acerca de todo lo que no sea concre ta m a t e r i a del 
tema y su ob je t ivo . Ni es te lo cons ien te , n i v a n á 
definirse dolencias , n i s i s temas , n i escuelas, n i 
métodos; n i caben cuadros p rodrómicos , n i ex-
posición s in tomá t i ca , n i d iagnós t icos , n i p l a n 
fa rmacológ ico ind iv idua l , ni nada que no sea la 
expres ión de las e n f e r m e d a d e s infecciosas y 
t r ansmis ib les , su génes i s y los e l emen tos que las 
f avorecen , y los medios de ev i ta r las ; todo esto 
t r a t ado de u n a m a n e r a g e n e r a l . P o r la mi sma 
razón r e h u i r e m o s emplea r todo tecn ic i smo cien-
tífico, dando á este t r a b a j o más b ien ei ca rac t e r 
popu la r que , á n u e s t r o juicio, debe t e n e r , p a r a 
l levar al án imo de todos la convicción í n t i m a de 
nna e n u m e r a c i ó n c lara y sencil la de conocimien-
tos fác i les de ap rec i a r . E s t o s en t amos , como 
juicio del tema y t e s t imonio de su aprec iac ión ; 
p rev in iendo así mismo la con t ingenc ia de que 
pudie ra es t imarse desconoc imien to ú olvido, lo 
que es consecuencia n a t u r a l del ve rdade ro pun-
to de v i s ta en que nos colocamos. 

* 
* * 

E n t r a m o s , pues , en m a t e r i a , c iñóndonos ex-
t r i c t a m e n t e á las condiciones del tema p ropues -
to, descomponiéndolo , p a r a n u e s t r o es tudio , en 
t res pa r t e s p r inc ipa les : 

1. a E n f e r m e d a d e s infecciosas y t r ansmis i -
bles, p r e d o m i n a n t e s en A l m e r í a . 

2. a Causas que las g e n e r a n y f a v o r e c e n . 



—16— 
3. a Medios fác i les p a r a ev i t a r l as . 
A g r e g a n d o á todo esto, como complemen to y 

comprobac ión , necesar ios en es te t r a b a j o desde 
el p r inc ip io al fin, la Estadística del último quin-
quenio. 



Enfermedades infecciosas y transmisibles : 

pre de minantes en Almería. 

P a r a con tes ta r l a c u m p l i d a m e n t e neces i tamos 
apelar , desde el p r i m e r m o m e n t o , á la es tadís t ica 
y, s iguiendo en el a sun to un método r igurosa-
mente lógico, empeza r por conocer las d e f u n -
ciones ocur r idas en el ú l t imo qu inquen io . E n 
efecto, la es tad í s t i ca nos dice, con su ab rumado-
ra elocuencia n u m é r i c a , que las de func iones por 
todos conceptos , se lian e levado á la eno rme c i f r a 
de 4 . 0 3 a va rones y h e m b r a s , que 
hacen un total de fal lecidos, y dan á 
la población un c o n t i n g e n t e de mor ta l idad re -
presentado por la p roporc ión de 170'22 por cada 
mil hab i t an tes ; deb iendo t ene r se p r e s e n t e que el 
ú l t imo censo es clel 1900, y cons igna la c i f r a de 

B 2 5 a lmas (población de hecho) , á la 
que hemos somet ido nues t ro s cálculos. (YÉASE 
CUADEO N . ° 6 , RESUMEN DEL QUINQUENIO) . 

Si descendemos al anál is is de cada uno de los 
cinco años comprendidos , nos encon t r amos : que 
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del 1897 h a y va rones y s y ? h e m b r a s , 
dando un to ta l de S^CSSS-S fa l lec idos , y u n a 
p roporc iona l idad de 3 5 ' 7 7 . ( V É A S E CUADRO 1 ) . 

Del 1898, t enemos Q S S S v a r o n e s y 
h e m b r a s , con un to ta l de fa l lec idos , y 
una p ropo r o i ona lid a de 3 Í ( 9 9 . ( V É A S E CUADRO 

n.° 2). 
E n el 1S99, f u e r o n ©JL 1^ los v a r o n e s y 

las h e m b r a s , a r r o j a n d o un to ta l de l . S ^ S f a -
llecidos, y u n a p roporc iona l idad de 33' 70. (VÉA-
SE CUADRO N . ° 3 ) . 

Del 1900, h a y S 2 S v a r o n e s con "S^SPSJ 
hembras ; que dan un to ta l de fa l lec i -
dos, y u n a p roporc iona l idad de 3 3 ' 6 8 . ( V É A S E 

CUADRO N . ° 4 ) . 

Y por ú l t imo , el 1901, dio v a r o n e s y 
TTJL4S: h e m b r a s , que hacen un to ta l de a . S i l ® 
fal lecidos , y u n a p roporc iona l idad de 3 2 ' 0 7 . ( V É A -

SE CUADRO N . ° 5 ) . 

Y volvemos á cons ignar la c i f r a que p u s i m o s 
al p r inc ip io de 4.091 v a r o n e s y 
h e m b r a s , que hacen un to ta l de fa l l e -
cidos en el quinquenio de 1897 á 1901, y demues -
t r a n un t é r m i n o proporc iona l de mor t a l i dad re -
p r e s e n t a d o po r 1 7 0 ' 2 2 p o r mi l . 

E n d icha c i f r a de mor ta l idad e s t án incluidos 
todos los fa l lec idos , sin es tab lece r todav ía d i fe -
renc ias por n i n g ú n concepto , pues to que figuran 
en ella todos los que p e r d i e r o n la v ida po r m u e r -
tes v io len tas , po r e n f e r m e d a d e s comunes y po r 
las infecciosas y t r ansmis ib l e s , á las que no he-
mos tocado a ú n , p o r e s t i m a r conven ien t e p r e s e n -
t a r p r i m e r o es ta s ín tes is g e n e r a l , p a r a que nos 
s i rva de t é r m i n o c o m p a r a t i v o . 
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Ahora b ien , p ro fund i zando más en el anál is is , 

nos vemos prec isados á d e t e r m i n a r qué clase de 
en fe rmedades han producido ta les de func iones 
y, ac larando conceptos , ven i r á desa r ro l l a r el 
pun to cu lminan t e del tema, que se ref iere á las 
enfermedades infecciosas y transmisibles predo-
minantes en Almería. 

Bajo- esto concepto ape lamos al cuadro nú -
mero 12 y en .su r e s u m e n del quinquenio nos en-
contramos: que de e n f e r m e d a d e s infecciosas y 
trans mi sibl s lian fal lecido dando u n a 
proporcional idad de 48 '72 por cada mil habi-
tantes ; que de las e n f e r m e d a d e s comunes y por 
muer t e s v io len tas (asesinatos , homicidios , suici-
dios, desgraciarlos por mov imien tos de t i e r r a s ú 
otros acc identes análogos y por sumers ión en el 
agua), han fa l lec ido Í S . ^ I S O ^ y t enemos o t r a 
vez el to ta l de que h a n pe rd ido la 
exis tencia en el suprad icho quinquenio. 

Presc indamos ya por comple to de los fa l lec i -
dos por e n f e r m e d a d e s comunes y m u e r t e s violen-
tas, que solo liemos ci tado como t é r m i n o prec iso , 
indispensable de comparac ión y , con t inuando , 
con el mayor i n t e r é s , n u e s t r a s inves t igac iones , 
veamos qué clase ele enfermedades infecciosas y 
transmisibles predominan en esta ciudad. 

Para l lenar c u m p l i d a m e n t e este obje to segui -
mos ten iendo á la vis ta el r e f e r i do cuadro nú -
mero 12, y en él se cons igna , como p roduc to es-
tadís t ico del an t ed icho quinquenio, que d ichas 
en fe rmedades p r e d o m i n a n t e s son, po r o rden de 
mayor á menor f r e c u e n c i a , la c e ® 0 ® ^ -
l o s i i l ® , las la 
v S a ^ m c E a » la a S ^ f f ^ c í x - s . ^ , la s l S í s e s s " 
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tfcoa.'-S.za, el s¿a.sacaE.g»2«G>EB . la 
j p e , las 
y la « - « « « a - e a e l m s i e l i i ® ; e n f e r m e d a d e s que d a n 
p a r a la p r i m e r a , la c i f r a de 7 2 S . G ; p a r a la se-
g u n d a , la de S I L S 5 p a r a la t e r c e r a , l a d e 
3 7 S ; p a r a la c u a r t a , la de I S J S ; p a r a la 
q u i n t a , la de £ 3 8 ; p a r a la s e x t a , la de fi^S^S?, 
p a r a la s é p t i m a , la de p a r a la o c t a v a , 
81, y p a r a la n o v e n a , 4 I 4 Í -

E1 c o n t i n g e n t e de m o r t a l i d a d que dá cada u n a 
de d i chas e n f e r m e d a d e s , d e m u e s t r a que e s t a s t i e -
n e n u n a e x a c t a p r o p o r c i o n a l i d a d , como p u e d e 
c o m p r o b a r s e p a s a n d o la v i s t a p o r el c u a d r o n ú -
m e r o 13, d o n d e se ve que e n a r m o n í a con la po -
b lac ión de h e c h o , se d a n p o r c a d a mi l h a b i t a n t e s : 
de 15 '34 d e f u n c i o n e s e n 
el quinquenio y 3 '07 en el ano; de 
10 '83 y 2' 16 r e s p e c t i v a m e n t e ; de v i a r w i . e l . s i 
7 ' 98 y 1 '59; de «lifirtem-Ssa 4 ' 1 2 y 0 ' 8 2 ; de 
«llseittex*ia 2 '91 y 0 ' 5 8 ; de §ai*amt« 
p i ó n 2 ' 8 1 y 0 ' 56 ; de « 5 . - 1 5 ® ! ® « 2 ' 0 0 y 0 ' 4 0 ; 
de puerperales 1 ' 71 y 0 ' 34 , y de co-
q u e l u c l i e 0 ' 9 2 y 0 ' 18 . D a t o s i m p o r t a n t í -
s imos que c o n v i e n e t e n e r en c u e n t a , p o r q u é de 
el los se h a n de deduc i r i n t e r e s a n t e s consecuen-
c ias en benef i c io de la s a lud de es ta p o b l a c i ó n . 

Si q u e r e m o s a ú n a h o n d a r m á s en el c amine 
de l aná l i s i s , t e n d r e m o s que d e s c e n d e r á los cua-
d r o s e spec i a l e s de cada a ñ o , en lo que r e s p e c t a a 
los que t r a t a n de l a s e n f e r m e d a d e s i n f ecc io sa s é 
que n o s v e n i m o s r e f i r i e n d o . 

T e n g a m o s p r e s e n t e al r e c o r r e r l o s q u e las en-
f e r m e d a d e s e n el los e x p u e s t a s no g u a r d a n cla-
s i f icación a l g u n a c i en t í f i ca , que a q u í n o es de 
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caso, s ino que e s t á n colocadas en el o r d e n de 
m a y o r á m e n o r f r e c u e n c i a de p r e s e n t a c i ó n e n 
es ta c iudad , que es lo que nos i m p o r t a s a b e r 
p r i n c i p a l m e n t e . 

B a j o es te concep to t e n d r e m o s : que en el a ñ o 
de 1897, h u b o : de viruela 274 f a l l ec i -
dos; de tuberculoNÍ§ 124; de ti-
foideas €55; de difteria 24; de 
disenteria 24; de puerpera-
les 19; de sarampión 13; de 
«g rippe y de coqueluche 3; 
en r e s u m e n h a c e n u n t o t a l de 555, y su p r o -
porc iona l idad es de 1 1 ' 7 2 p o r mi l ( V É A S E CUADRO 

N . ° 7 ) . 

E n el año de 1898, h u b o : de tubercu-
losis 134; de tifoideas 129; de 
disenteria 48; de difteria 36; 
de grippe 24; de puerperales 
22; d e co«guelucl»e 15; d e sa-
rasnpion y de viruela 8; e n 
r e s u m e n hacen u n t o t a l de 426, y su p r o p o r -
c ional idad es de 9 ' 0 0 ( V É A S E CUADRO N . ° 8 ) . 

E n el de 1899, h u b o : de tubérculo-
sis ISO; de tifoideas 114; de 
rampioii 79; de difteria €35; 
de disenteria 25; de co«guelu— 
clae 15; de puerperales 12; de 
«¡rippe 1®9 y de viruela cem-o 
en es te año ; en r e s u m e n h a c e n u n t o t a l d e 
4 5 © , y su p r o p o r c i o n a l i d a d es de 9 '50 . (VÉA-
SE CUADRO N . ° 9 ) . 

E n el 1900, h u b o : de tuberculo-
sis 150: de tif oideas 1 O 2 = de 
c l i £ l l e r i a 5<tt; de gg-s-ippe 42: de 
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SSS»? de puerperales ffiSSs; de v i -
r u e l a S 9 y ele e « * € g * a e l u e J 8 & e q u e 
h a c e n u n t o t a l de « M ' S ' , y su p r o p o r c i o n a l i d a d 
e s d e 8 ' 8 1 . ( V É A S E CUADRO 1 0 ) . 

Y e n 1 9 0 1 , h u b o : d e tf¡UL»EREUL«— 
s l i s de t i f o i n l e a s i O S 5 de v i -
r u e l a Sfrfl.5 d e á l í t e r i a d e 
p u e r p e r a l e s 3i£»5 de g r i p p e 
de d i s e i i t t e p m a SSR? de e<o»i^["aa.e3.-fia.«« 
«C í l ae y de a r s a l a a a p i 3 ? » Con u n 
t o t a l ele y su p r o p o r c i o n a l i d a d es d e 
9 ' 6 7 . ( V É A S E CUADRO N . ° 1 1 ) . 

EN la c i f r a ele la tf;-M.l»ere«E.l«»»i® v a n 
inc lu ida s las v a r i a s f o r m a s q u e de e s t a e n f e r m e -
dad se h a n p r e s e n t a d o e n e l quinquenio, y son : 
la pulmonar, la meníngea, laríngea, l a mesentéri-
ca, la de !os huesos y la de las articulaciones. L a 
meníngea e s t á con r e l a c i ó n á l a pulmonar en la 
p r o p o r c i ó n de 1 á 5 ; la laríngea en la ele 1 á 15; la 
mesentérica en la de 1 á 25; la de los huesos en la 
de 1 á 60, y la de l a s articulaciones e n la de 1 á 
90. L a m á s f r e c u e n t e , es p u e s , en p r i m e r t é r m i -
no la pulmonar y á e s t a s i g u e la meníngea muy-
ele c e r c a . 

As í m i s m o e n la c i f r a d e las 
h a y que h a c e r t a m b i é n a c l a r a c i ó n i d é n t i c a , y e s , 
que el la r e p r e s e n t a el tifus abdominal ó ¡leo-tifus, 
el pneumo-tifus, el meningo-tifus y el tifus exan-
temático, f o r m a s d i v e r s a s elel p r o c e s o i n f e c c i o -
so. E l pneumo-tifus e s t á con r e l a c i ó n a l ileo-
tifu i e n la p r o p o r c i ó n de 1 á 10; el meningo-tifus 
e n l i de 1 á 22 y el exantemático e n la de 1 á 
35. P o r t a n t o , a p a r e c e m á s á m e n u d o el tifus 
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abdominal y á es te s i g u e el j o n e u m o - t i f u s . 

E n es ta e s t a d í s t i c a h e m o s p r e s c i n d i d o p o r 
comple to del escrofulismo y lo, fiebre gástrica, in -
d e b i d a m e n t e , á n u e s t r o ju ic io , p o r q u e a p e s a r de 
no ser el p r i m e r o u n a e n f e r m e d a d in f ecc io sa , es 
r e a l m e n t e u n a tuberculosis atenuada, h a s t a el 
p u n t o de conc lu i r s i endo t u b e r c u l o s o s el 40 p o r 
100de los que lo p a d e c e n ; y d e q u e la s e g u n d a es 
otra fiebre, que m u c h a s veces a v a n z a t o m a n d o el 
carac te r in fecc ioso , g r a v e , de tifus abdominal. 

D e j a m o s b i e n exp l i cados es tos concep tos ; y , 
con t inuando n u e s t r a s i n v e s t i g a c i o n e s h a s t a el ú l -
t imo l ími te de aná l i s i s pos ib l e , c las i f icamos p o r 
edades los f a l l ec idos en A l m e r í a á causa de las 
t an ya r e p e t i d a s e n f e r m e d a d e s 
feceiosas y t i ° a s a s í a i i i s i 1» S e s , 
d u r a n t e el quinquenio de 1897 á 1901, (VEASE 
CUADRO N.° 14), r e s u l t a n d o p a r a n u e s t r o o b j e t o , 
siete épocas ó periodos, d i s t r i b u i d o s de la m a n e -
ra s i g u e n t e , con la t o t a l i d a d de d e f u n c i o n e s que 
cor responde á cada uno : 

E l l . e r pcat®l«íí>at<3i» c o m p r e n d e d e ® á 5 
años, y da d e f u n c i o n e s en el año de 1897; 

en el de 1898: en el de 1899; 1 2 ® 
en el 1900, y IL3<ÍS en 1901. 

E l 2.° a b a r c a de 6 ¿a. 12 años , y da 44 
defunc iones en el año de 1897; en el de 
1898: 3 © en el de 1899: 4 3 . en el 1900, y 4 3 
en 1901. 

E l 3.° a l canza de 1 3 ¿k 2<B> años , y da 
en el año de 1897: en el de 1898; en el 
de 1899; 32 en el 1900, y en 1901. 

E l 4.° c o n t i e n e de 2 1 á años , y da 
7 1 fa l lec idos en el año de 1897; 1 1 2 en el de 
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1898; r y » e n el de 1899; en el 1900, y 

en 1901. 
E l 5 .° a b r a z a de 2BO á SO a ñ o s , y da 

en el a ñ o de 1897; S O e n e l de 1898; " y a en el 
de 1899; TT2S e n el 1900, y e n 1901. 

E l 6.° c u e n t a d e 5,1 á <55» a ñ o s , y d a 261 
f a l l ec idos e n el a ñ o de 1897; 3 0 e n e l de 1898; 
S S en el de 1899; e n e l 1900, y 37 en 
1901. 

Y el 7.° finalmente, d e » S O a ñ o s , y 
da d e f u n c i o n e s en el a ñ o de 1897; 25¡5¿ en 
el de 1898; I T e n e l de 1899; 2 S ® en el 1900, 
y S B O en 1901. 

E s t o s p e r i o d o s los r e ú n o e n cuatro grupos p r i n -
c ipa l e s , con el fin de q u e se v e a b i e n p a t e n t e l a 
i m p o r t a n c i a g r a n d í s i m a de los p e r i o d o s en e l los 
c o m p r e n d i d o s . 

E n e f e c t o , p a s a n d o la v i s t a p o r el r e s u m e n 
del r e f e r i d o c u a d r o n ú m . 14, a p r e c i a m o s : 

Que el d e O á 5 a ñ o s , t i e n e 
p o r sí solo p e r s o n a l i d a d p r o p i a , p u e s t o q u e ca -
r a c t e r i z a á la t a n c a s t i g a d a p r i m e r a i n f a n c i a , y 
da u n t o t a l de d e f u n c i o n e s e n el quinque-
nio,con u n a p r o p o r c i o n a l i d a d p a r a e s t e de 17 6 1 
y para el año de 3 ' 5 2 p o r c a d a m i l h a b i t a n t e s . 

Que el 2.°, d e <£5 » S O años , lo f o r m a n dos 
p e r i o d o s , p e r f e c t a m e n t e c a r a c t e r i z a d o s , q u e 
a g r u p a m o s as í p o r su a f i n i d a d m a n i f i e s t a d e me-
n o r m o r t a l i d a d , y d a u n t o t a l de f a l l e c i -
dos , con u n a p r o p o r c i o n a l i d a d d e 8 ' 1 9 y 1 ' 6 3 r e s 
pec fc ivamente . 

Que el 3!° d e S l á S O a ñ o s , se compon» 
t a m b i é n de los dos m a s i m p o r t a n t í s i m o s p e r i o 
dos d e la e x i s t e n c i a h u m a n a , q u e p r e s e n t a m o 
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r eun idos p r e c i s a m e n t e p o r su c a r a c t e r i n d u d a b l e 
de m a y o r m o r t a l i d a d , al c o n t r a r i o del a n t e r i o r , 
y da u n t o t a l de 8 ® 7 d e f u n c i o n e s , que lo 
a p r o x i m a n al p r i m e r g r u p o , con u n a p r o p o r c i o -
na l idad de 17 '00 y 3 '00 . 

Y p o r ú l t i m o , el 4.° de 5 1 á 8 0 a ñ o s , 
t a m b i é n lo f o r m a n dos pe r iodos , qus r e s u l t a n los 
mas f a v o r e c i d o s , y p o r su c a r a c t e r de a f in idad 
con el s e g u n d o g r u p o , los p r e s e n t a m o s r e u n i d o s , 
y da un t o t a l de 2245C» fa l l ec idos , con u n a p r o -
po rc iona l i dad de 5 £ 62 y 1' 12. 

Ya v e r e m o s d e s p u é s las conc lus iones que se 
d e s p r e n d e n de todos es tos da to s y las c o n s e c u e n -
cias p r á c t i c a s , de p r i m e r o r d e n , que b i e n p u d i e -
r an se r de i n m e d i a t a ap l i cac ión al m e j o r a m i e n t o 
de n u e s t r a h e r m o s a C a p i t a l . 

* 

H a c e m o s aqu í u n p e q u e ñ o a l to y es p a r a a p o r -
t a r un d a t o m á s , q u e , si b i en el t e m a n o lo 
p ide , i m p l í c i t a m e n t e se c o m p r e n d e q u e ha de 
serv i r como a r g u m e n t o p o d e r o s o de c o m p a r a c i ó n 
y a r m a de va l ía e n la e s t a d í s t i c a . Nos r e f e r i m o s 
á los n a c i m i e n t o s . A e s t e e f e c t o v o l v e m o s o t r a 
vez al cuad ro n ú m . 6 ( r e s u m e n del quinquenio), 
donde se v e n r e g i s t r a d o s 4 L . 1 7 ® v a r o n e s y 
3.779 h e m b r a s , que a r r o j a n u n t o t a l de 
7 - 9 5 5 nac idos . 

E n e s t e p u n t o h a y q u e h a c e r u n a a c l a r a c i ó n , 
y es: que las c i f r a s e x p r e s a d a s e n el R e g i s t r o Ci-
vil son e x a c t a s p a r a l a s d e f u n c i o n e s ; p e r o d e j a n 
de ser lo p a r a los n a c i m i e n t o s , p o r q u e s i e m p r e 
h a y u n a p a r t e de la p o b l a c i ó n e x t r a - m u r o s q u e 
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no los insc r ibe , f a l t a n d o á es te r equ i s i to por 110 sa 
b e r ó 110 q u e r e r c u m p l i r los p r e c e p t o s de la l ey ; ; 
t e n i e n d o en c u e n t a e s t a ocu l tac ión , que , aproxi 
l i radamente se g r a d ú a en u n 10 p o r 100 sobre lo 
insc r ip tos , t e n e m o s , p o r es te concep to , 7 9 5 
más , que sumados con los 7 - 9 5 5 conocidos 
nos dan un to ta l de S . 7 5 0 , nac idos en el ci 
t ado quinquenio, cuyo c o n t i n g e n t e a r r o j a la pre 
porc iona l idad de 1 8 4 ' 8 9 p o r mi l , hab iéndose he 
cho los cálculos con a r r e g l o al y a r e f e r i d o censo 

Si c o m p a r a m o s los dos índ ices ó p r o p o r c i o n e 
de n a t a l i d a d (184'89) y de m o r t a l i d a d (170'22 
como se ve en el mi smo cuad ro ( co r respond iend 
36 '97 á la p r i m e r a y 3 i ' 0 1 á la s e g u n d a , en e 
año), o b s e r v a r e m o s que la n a t a l i d a d s u p e r a á 1 
mor ta l idad en 14 '67 p a r a el quinquenio y en 2 ' 9 
p a r a el año. C i r c u n s t a n c i a que p r u e b a la VÍJ 
tua l idad y e n e r g í a s de las r a z a s que p u e b l a n á A 
m e r í a , cuando á p e s a r de ser t a n t a s las causa 
que consp i r an c o n t r a su desa r ro l lo , la Ciuda 
p rog re sa e v i d e n t e m e n t e , a c r e c e n t a n d o cada ve 
más el censo de su pob lac ión . 

P a r a c o m p l e t a r el es t i idio que v e n i m o s hí 
c iendo, d e s c o m p o n d r e m o s el quinquenio en le 
anos que c o n c u r r e n á f o r m a r l e . Y en ta l coi 
cep to , nos e n c o n t r a m o s : que en el año de 189' 
hubo S 0 6 v a r o n e s y 6§§ h e m b r a s , qi 
dan la c i f r a de 1 . 4 9 4 n a c i m i e n t o s , y ur 
p roporc iona l idad de 3 1 ' 5 6 . ( V É A S E CUADRO NÚM 

RO 1 ) . 

E n el de 1898, hubo 7 1 4 v a r o n e s y 6 9 * 
h e m b r a s , que hacen u n t o t a l de 1 . 4 1 2 n a c 
mien tos , y u n a p r o p o r c i o n a l i d a d de 2 9 ' 8 3 . ( V É A Í 

CUADRO N . ° 2 ) . 
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E l de 1899, dio á luz 854 v a r o n e s y 

7 6 4 h e m b r a s , q u e d a n u n t o t a l de I . 6 I 8 
n a c i m i e n t o s , y u n a p r o p o r c i o n a l i d a d de 34' 18. 
( V É A S E CUADRO N . ° 3 ) . 

E l 1900, t u v o 927 v a r o n e s y 775 h e m -
bras , que h a c e n u n t o t a l de 1.702 n a c i m i e n -
t o s , y u n a p r o p o r c i o n a l i d a d de 3 5 ' 9 6 . ( V É A S E C U A -

DRO N . ° 4 ) . 

Y en 1901, h u b o 875 v a r o n e s y 8 5 4 
h e m b r a s , q u e d a n u n t o t a l de 1 . 7 2 9 nac i -
m i e n t o s , y u n a p r o p o r c i o n a l i d a d de 3 6 ' 5 3 . ( V É A -

SE CUADRO N . ° 5 ) . 

Los a n t e r i o r e s da to s y a c l a r ac iones , a p o y a d o s 
y robus t ec idos p o r la e s t a d í s t i c a e x a c t a de l quin-
quenio de 1897 á 1901, p r u e b a n de u n m o d o ev i -
den t e e s t a p r i m e r a p a r t e de n u e s t r o m o d e s t o t r a -
ba jo , r e f e r e n t e á las enfermedades 
infecciosas y transmisibles 
predominantes en esta CJa-
p i t a l , que y a h e m o s e n u m e r a d o con d e t e n i -
mien to , e spec i f i cándo las d e t a l l a d a m e n t e . 





PAUTE SEGUNDA 
Causas que las generan y favorecen. 

P r o s e g u i m o s la c o m e n z a d a t a r e a b a j o la im-
pres ión del méd ico , que es l l a m a d o á c o n s u l t a , y 
después de h a b e r d e j a d o s e n t a d o el d i a g n ó s t i c o 
de los m a l e s q u e p a d e c e u n g r a n o r g a n i s m o , l la-
mado Ciudad de Almería, c o n t i n u a d e l i b e r a n d o 
acerca de las causas q u e ¡generan y fa-
v o r e c e n sus do lenc ias , es to es , su g é n e s i s y 
p r o p a g a c i ó n . 

E n la m e n t e de d icho D r . b u l l e n y se o r d e n a n 
dos clases p r i n c i p a l e s de causas : g e n e r a l e s é in -
d iv idua les ; a g r u p á n d o s e las p r i m e r a s , con c l a r a 
p rec i s ión m a t e m á t i c a y r i g u r o s a lóg ica , e n dos 
ó rdenes i m p o r t a n t e s : las de l m e d i o a m b i e n t e f í -
sico y las del m e d i o a m b i e n t e socia l . 
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A.-—Cansas del medio ambiente físico 
t-m 

E l suelo sobre que descansa ese organism 
co r r e spond ien t e al p e r i o d o t e r c i a r i o , f o r m a d o p 
u n t e r r e n o m i x t o , cal izo-si l iceo y margoso , po 
p e r m e a b l e , y r e l l eno en las h o n d o n a d a s con 1 
a luv iones del pe r iodo c u a t e r n a r i o ; la t e m p e r a t 
r a de su c l ima, de 19° c , m u y a g r a d a b l e en Inv'n 
no, de g r a n d e s osci laciones en Otoño y Prima-
ra, y mas f r e c u e n t e m e n t e el evada , p e r j u d i c i a l , < 
si f eb r i l en Verano; la ené rg i ca acción de su < 
p l énd ida luz solar ; su a t m ó s f e r a h ú m e d a , porq 
d u r a n t e el dia las capas i n f e r i o r e s del a i re , 
con tac to con las a g u a s del m a r , se c a r g a n de ^ 
po r acuoso ,mucho más a b u n d a n t e cuando p 
d o m i n a el ca lor , p a r a d e j a r l o d e p o s i t a r , por < 
f r i a m i e n t o , sobre el t e r r e n o , en esas h e r m o 
noches , c laras y s e r enas , t a n c o m u n e s en e 
r eg ión ; los v i e n t o s r e m a n t e s , c u a n d o procec 
del S. E . , seco y ca l ig inoso; del N , , b ruscame i 
f r i ó , ó del S. O . , m á s c o n s t a n t e , d u r o y t e m p 
tuoso; la g r a n p re s ión b a r o m é t r i c a que suf 
po r e s t a r s i tuado á poca altura, sobre el n i v e l 
m a r ; ó de o t ro modo , s i n t e t i z a n d o lo d icho 
menos p a l a b r a s , las f r e c u e n t e s y r á p i d a s va] 
ciones a t m o s f é r i c a s de t e m p e r a t u r a , presi< 
h u m e d a l y d i recc ión de las c o r r i e n t e s a é r e a s , < 
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sopor ta es te p a í s , c o n s t i t u y e n u n f a c t o r e t io lóg i -
co de p r i m e r o r d e n p a r a que g e r m i n e n en su su-
perf ic ie t oda c lase de e l e m e n t o s p a t ó g e n o s , c r ez -
can y se m u l t i p l i q u e n al i n f in i to los o r g a n i s m o s 
p a r a s i t a r i o s , f a v o r e c i d o s a d e m á s en su d e s a r r o -
llo p o r las m a l a s cond ic iones de l t e r r e n o y , t o -
m a n d o las a las de los v i e n t o s , c o m o v e h í c u l o a p r o -
piado y m e d i o de t r a n s p o r t e , se p r o p a g u e n y ex -
t i e n d a n en t odas d i r e c c i o n e s los m i c r o - o r g a n i s -
mos in fecc iosos , l l e v a n d o el c o n t a g i o y la m u e r t e 
á n u m e r o s o s ó r g a n o s de e s t a Ciudad-individuo. 

D e o t r a p a r t e , ca l les n o p a v i m e n t a d a s , que 
p r e s e n t a n d e s c u b i e r t a la t i e r r a v e g e t a l , e s t r e -
chas, t o r t u o s a s y m a l o r i e n t a d a s , en su m a y o r í a ; 
edificios p r i v a d o s y p ú b l i c o s p e o r e m p l a z a d o s 
(escuelas , c u a r t e l e s , h o s p i t a l , hosp ic io , as i los , 
cárcel , m a t a d e r o , m e r c a d o , e t c . ) , s in d e s a g ü e su-
ficiente p a r a toda clase de i n m u n d i c i a s , n i a l c a n -
ta r i l l ado eficaz q u e p r e s e r v e los c i m i e n t o s , con-
v i r t i éndose las casas en c j a S » e t a s « l e « - » • ! -

y en h ú m e d a s 

las h a b i t a c i o n e s ; la m a l a c o n s t r u c c i ó n de ca-
sucos m i s e r a b l e s , p e r m i t i d a y a u t o r i z a d a , sa-
b iendo que c a r e c e n de a i r e , de luz , de v e n -
t i lac ión y h a s t a de lo m á s e l e m e n t a l p a r a 
rec ib i r las e x c r e c i o n e s n a t u r a l e s ; como t a m -
bién se p e r m i t e que se a l b e r g u e la g e n t e e n esos 
an t ro s l l a m a d o s « m a e s a s y en esas m a l a s v i -
v iendas conoc idas con el n o m b r e de p s a t í . ® » ® , 
luga re s d o n d e h a b i t a n se re s h u m a n o s en e scan-
dalosa p r o m i s c u i d a d y m a t e r i a l m e n t e h a c i n a d o s , 
l u g a r e s que d e b i é r a m o s d e s i g n a r m e j o r con la 
gráf ica f r a s e de jprnacBrleBeres ele car» 
m e v S w i c i a á e : la f a l t a de a g u a s b u e n a s 
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y a b u n d a n t e s y con p r e s i ó n s u f i c i e n t e p a r a 1 

g a r á t odos los p u n t o s de la p o b l a c i ó n y , coi 
c o n s e c u e n c i a de e s t o , los p o c o s r i e g o s y escás 
a r b o l e d a s , p l a z a s y p a s e o s ; l a p e r m a n e n c i a 
a g u a s e n c h a r c a d a s e n d i s t i n t o s s i t i o s , a ú n los m 
c é n t r i c o s , y l a t o l e r a n c i a q u e se t i e n e , d e j a n 
d e n t r o de la C i u d a d , b a l s a s de a g u a s co r ro inp id 
( l a v a d e r o s , b a r r i l e r í a s y f á b r i c a s de e s p a r t o ) , q 
110 se r e n u e v a n d i a r i a m e n t e ; el a b a n d o n a r ] 
b a s u r a s y o t r a s i n m u n d i c i a s e n l a v i a públ icg 
a r r o j a r a g u a s suc i a s , p r o c e d e n t e s de c i e r t o s us 
no muy limpios; t o d o e s t e c ú m u l o 
d e s d i c h a s , e n p a t o l ó g i c o c o n t u b e r n i o , y á él ui 
dos filamentos v e g e t a l e s y d e t r i t u s de las rocí 
d e s p r e n d i d o s á i m p u l s o s d e l a s a c c i o n e s f ís ic 
q u í m i c a s , m e z c l a n y c o n f u n d e n los e s p o r o s be 
t e r i a n o s y o t r a s e s p e c i e s a d u l t a s do m i c r o b i 
morb í f i cos y , l á n z a s e esa m a s a p u l v e r u l e n t a 
d i n á m i c o t o r b e l l i n o a g i t a d a , c o m p l e t a n d o el en 
d r o de la n u e v a c a j a de P a n d o r a , q u e v i e n e á i 
p r e s e n t a r las c a u s a s f í s i c a s de l m e d i o a m b i e n t 
q u e d o m i n a en A l m e r í a . 



IB.—Causas del medio ambiente sociál. 

Si l ina p o r u n a f u é s e m o s s e ñ a l a n d o t o d a s las 
causas m o r b o s a s de es te o r d e n , y á p r o f u n d i z a r to -
do lo que al tema c o r r e s p o n d e , t a l t r a b a j o se r i a 
mas p r o p i o de u n e x t e n s o l i b ro que de u n a mo-
desta Memoria; p e r o en la n e c e s i d a d de a p u n t a r 
a lgunas , las p r i n c i p a l e s s i q u i e r a , es p r e c i s o ha -
cer m e n c i ó n espec ia l d é l a s que , como la Igno. 
rancia, el ^ ¡ f o í ^ n i o y la C w c l i -
cia, e s t á n en p r i m e r a l í nea . 

Con g r a v e p e n a , p e r o sin t e m b l a r n u e s t r a m a -
no, a h o n d a m o s en la r e p u g n a n t e ú l c e r a , c u a n d o 
es p rec i so , p a r a s a l v a r el o r g a n i s m o , s in h a c e r 
alto en las l a m e n t a c i o n e s , n i en los e s p a s m o s q u e 
el dolor y el e x t r a v i o a r r a n c a n al p a c i e n t e . Con 
g rave p e n a t a m b i é n , a h o n d a m o s en e s t a s ú l c e r a s 
morales , con el b i s t u r í de la c r í t i c a , r a s g a n d o con 
su ace rada ho j a en el c u e r p o socia l , s in m i e d o á 
sus g r i t o s y d i c t e r i o s q u e , d e s p u e s de t o d o . . . . m e -
jor; s e r v i r á n de g u i a p a r a i n d i c a r n o s p o r d o n d e 
hemos de o p e r a r . 

P a r e c e i n c r e í b l e que en el s ig lo X X t e n g a m o s 
que c i ta r como la p r i m e r a de e s t a s causas , e f ic ien-
te por sí m i s m a de u n modo d i r e c t o y o r i g i n a d o r a 
de o t ras m u c h a s , la ignorancia, n o l i m i t a d a á las 
gen tes i ndoc ta s ó a n a l f a b e t a s , como se h a dado en 
l lamar hoy á los que c a r e c e n de i n s t r u c c i ó n , s ino 
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á esas o t ras clases más e levadas , á qu ienes cree-
mos hacer u n g r a n f a v o r l l amándolas i g n o r a n t e s , 
po rque si no lo son, hab r í a que des igna r l a s con el 
du ro cal i f icat ivo de c r imina les ; y esto r e p u g n a á 
nues t ros s en t imien tos y al concep to (pie nos me-
rece la colec t iv idad rac iona l . 

Si: la ignorancia es el p r i m e r enemigo de la sa 
lubr idad púb l i ca , y un ida á su h e r m a n a a l iada , la 
malicia, c ons t i t uyen el azo te de la h u m a n i d a d , 
p o r q u e allí donde de j a un hueco el v e n e n o de la 
una , e n t r a e sp igando el agudo p u ñ a l de la o t r a . Y 
el mal lo ha invad ido todo y r e c l a m a u n t r a t a -
mien to médico r e c o n s t i t u t i v o t a n ené rg i co y po-
deroso, como ené rg i ca y poderosa es la inf ición 
del o rgan i smo social: y u n p r o c e d i m i e n t o q u i r ú r -
gico, t a n pe r sp i caz y ex t enso , como e x t e n s a s y 
mú l t ip l e s son las l l agas de que lo h a n c u b i e r t o 
sus vicios y su pos t rac ión mora l . 

L a m u y l a m e n t a b l e d i s t r ibuc ión de las Rentan 
públicas ' , que ha ven ido á pe sa r sobre los a r t í cu -
los a l iment ic ios de p r i m e r a neces idad , c o n t r i b u -
y e n d o á su e n c a r e c i m i e n t o , hac iéndolos inacce-
sibles p a r a el p o b r e , por causa de las g r a n d e s 
ocu l tac iones que se hacen de la r iqueza nac iona l ; 
la t o r p e z a con que esos p r o d u c t o s se a c a p a r a n p o r 
'a codicia y sofist icaeión de i n d u s t r i a l e s y comer -
c ian tes ; la ca re s t í a , la escasez, la pés ima Calidad, 
la m e r m a en el peso y la med ida nos d i r á n , qué 
a l imen t ac ión p u e d e n p r o c u r a r s e , no ya la n u m e -
rosa clase p r o l e t a r i a , j o r n a l e r a y sus s imi l a res , 
sino o t r a s que p a r e c e n con m a y o r e s pos ib i l idades 
de v ida y que s u f r e n p e n o s a m e n t e los e f e c t o s d e 
es tas def ic iencias y de l i tos , en su r é g i m e n econo-
mico y en las m e r m a s y c o n t i n g e n c i a s de su sa lud . 



—35— 
Las pés imas condiciones de la Basa!®S.tsa« 

c i é n , mal más gene ra l de lo que se cree , po r -
que aún en v iv i endas espaciosas , edif icadas s in 
res t r icc ión de solar y de recursos , la H i g i e n e no 
se a t i ende con el p ro l i jo esmero que r ec l ama , y 
se sacrifica en mucho á la os ten tac ión , al lu jo , á 
la van idad ; n i la h ig i ene púb l i ca , con sus cu ida -
dos de o r i en tac ión , s a n e a m i e n t o y v e n t i l a c i ó n , 
ni la p r i v a d a , con sus p rev i s iones y cons t an t e fis-
calización y p rác t i cas de aseo, a l canzan la obser -
vancia y escrupuloso e smero que el i n t e r é s pú-
blico y p r i v a d o ex igen ; y si á es te abandono en 
los poderosos se u n e n las malas condiciones de las 
bar r iadas pobres , sus cal les t e r rosas y sus e n f e r -
mizas casas, en tonces el cuadro es más deso lador , 
porque ta les v iv i endas son más p rop ias p a r a que 
en ellas se a lo jen y v ivan y p r o p a g u e n g é r m e -
nes morbosos , que p a r a la p ro tecc ión y el descan-
so y la comodidad de los infelices', que en ellas son 
víc t imas de su ignorancia y de la codicia de los 
propie tar ios , que exp lo t an la mise r i a de sus in-
quilinos con daño i r r emed iab l e de su sa lud, de 
sus escasos medios y de la mora l , que r e su l t a g r a -
vemente les ionada . 

T a m b i é n son h i j a s de es tas : el c o m p a r t i r , sa-
nos y e n f e r m o s , la ha b i t a c ión , el lecho y los ves-
tidos, como de o rd ina r io sucede; el de j a r que pe r -
manezcan los cadáveres ve in t i cua t ro horas en las 
casas, ve lados , manoseados por p a r i e n t e s y ami -
gos, e m p a p a n d o sus ropas y su o rgan i smo en l a s 
emanaciones p ú t r i d a s que de aquel los se des-
prenden y , s i rv iendo de vehículos p a r a t r anspo r -
tarlos á o t ras v iv i endas y á o t ros ba r r ios ; la ma l 
tenida to l e ranc ia con la conducción de cadáve res 
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al c e m e n t e r i o , d e s c u b i e r t o s , c o m e n z a d a y a s 
descompos ic ión , conduc idos p o r h o m b r e s y n 
ños , a u n q u e la d e f u n c i ó n h a y a sido ocas ionad 
por e n f e r m e d a d in fecc iosa ó con tag iosa y de je ( 
m u e r t o u n r e g u e r o de mic rob ios , i n f e c t a n d o 1 
a t m ó s f e r a y el suelo; la l en idad o b s e r v a d a , peí 
m i t i e n d o sucios l avade ros en que se m e z c l a n la 
r o p a s de los e n f e r m o s y de los sanos , s in que ni 
die se p r e o c u p e de t a n b á r b a r o s a t e n t a d o s á 1 
sa lud púb l i ca . 

T a m p o c o se d e s c u i d a r í a n los m á s e l emen ta l e 
p r e c e p t o s de H i g i e n e sobre b a r r i d o y r i e g o de ] 
v i a p ú b l i c a , que m a l e f e c t u a d o s , como se hac 
hoy , son cultivos en grande de micro-organismc 
patógenos) n i se d e s a t e n d e r í a la a c e r t a d a condiu 
ción de a g u a s , en f o r m a que su ca l idad f u e s e exc< 
l e n t e y su c a n t i d a d b a s t a n t e p a r a l a s neces idade 
domés t i ca s , el aseo púb l i co , y a t e n d e r al arbolad* 
que no debe e scasea r en n i n g u n a pob lac ión cu 
t a ; n i se p a s a r í a po r a l to la vigilancia sob re lio: 
p e d a j e s , f á b r i c a s , a l m a c e n e s de c i e r t a s ma te r i a : 
cá rce les , p l a z a s de a b a s t o s , co leg ios y o t ros cei 
t r o s , que , p o r su índo le ó la a g l o m e r a c i ó n de pe; 
sonas , e x i g e n es tos cu idados de in specc ión ; n i le 
e n f e r m o s y sus f a m i l i a s se o p o n d r í a n á usa r < 
p l a n y las m e d i c i n a s p r e s c r i t a s p o r el médico , i 
á l as m e d i d a s de p rof i l ax i s , de H i g i e n e , indicad* 
p o r la c ienc ia y d i s p u e s t a s p o r l as a u t o r i d a d e 
ni la p r e v e n c i ó n y el odio con que las c lases de 
va l i da s m i r a n á los r i cos , ex i s t i r í a ; n i el despr 
ció y la a l t i vez del r ico , ¡que humi l l a al p o b r e ; i 
f a l t a r í a la caridad, q u e c rea r e c u r s o s p a r a previ 
n i r y m i t i g a r los ma le s que p u e d e n h a c e r s e e p i d 
micos ; n i c a b r í a n el r e n c o r y la envidia, que 1< 



e n g e n d r a y a u m e n t a ; n i a u n la avaricia s e r i a in -
saciable en su sed de p r o v e c h o s , s in i m p o r t a r l e 
o t ra cosa que n o sea su e q u i v o c a d a c o n v e n i e n c i a 
pe r sona l ; n a d a de e s to t e n d r i a v i d a r e a l , s ino 
ex i s t i e r an la Ignorancia, e l Egoísmo y la Codicia. 

P o r q u e los pode rosos no p a r a n m i e n t e s en 
que la pobreza, p o r sus m i s e r i a s , es u n terreno 
muy abonado p a r a t e d a c lase de cultivos micro-
bianos y en que sus g é r m e n e s i n f e c t a n el sue lo , 
el a i r e , los v e s t i d o s , las a g u a s , los a l i m e n t o s y 
tocio c u a n t o p e r t e n e c e á a l tos y b a j o s , á r i cos y 
pobres , que p a g a n p o r i g u a l su d e s c u i d o y su i g -
no ranc i a , los u n o s ; su e g o í s m o y su h u e c a v a n i -
dad, los o t ros . 

¡Ah! Si es tos m e d i t a s e n cómo p u e d e n des-
t r u i r ó a m i n o r a r con sus e s f u e r z o s y sus r e c u r -
sos los focos de i n f e c c i ó n y los m e d i o s de q u e se 
p r o p a g u e n , c o m p r e n d e r í a n cómo el p r e c e p t o 

lios 'tumos a E.os otros, 
es h i jo de la b o n d a d y la j u s t i c i a de Dios y , cómo 
esta g r a n e n s e ñ a n z a m o r a l , que se dió un d ia á 
toscas g e n t e s , e n c i e r r a el g r a n p e n s a m i e n t o c ien-
tífico de que lo que no se h a y a h e c h o p o r a m o r , 
se h a r á , a n d a n d o el t i e m p o , p o r i m p e r i o s a s n e c e -
s idades de saneamiento, l a b o r a n d o así la h u m a -
n idad , a q u í como e n t o d a s p a r t e s , en p r o del 
bien socia l , p o r q u e así lo d e m a n d a la C ienc ia , 
de scub r i endo é i n t e r p r e t a n d o el p e n s a m i e n t o di-
vino. 

A u n h a y m á s c o n s e c u e n c i a s l a m e n t a b l e s : du -
r a n t e la v i d a i n t r a u t e r i n a , c u a n d o la a u g u s t a ha-
bi tac ión del n u e v o ser d e b i e r a e s t a r e x o r n a d a 
con todos los r e q u i s i t o s y r e f i n a m i e n t o s de la 
cien .-ia y del a m o r u n i d o s , n a d a h a y g e n e r a l m e n -
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t e , no ya de lu jo , sino de abso lu ta neces idad , qr 
f avorezca y auxi l ie el t r a b a j o de la na tu ra lez í 
an t e s b ien lo e n t o r p e c e n y c o n t r a r i a n : el r é g 
men de la f u t u r a m a d r e p a r a nada se cuenta 
como fac to r de la v ida y la r o b u s t e z del nue \ 
ser ; n i en a l imen tac ión , n i en el descanso de si 
hab i tua l e s t a r eas de t r a b a j o , si es pobre ; n i € 
sus paseos, bailes y p e r m a n e n c i a en si t ios inad 
cuados , si es r ica; la c a r g a del c án t a ro , el lavac 
de g r a n d e s can t idades de ropa , en u n caso; 
corsé, las ex igenc ias de 1a, moda , en el o t ro; 
m a r c h a penosa , por el exceso de ocupación , e 
las unas ; la t r ep idac ión del c a r r u a j e , en las o t r 
y , en todas la imprev i s ión , el deso rden , las n 
cias imposic iones de una sociedad co r rompid 
todo es a t e n t a t o r i o , f u n e s t o p a r a la ges tac ión < 
esa o t r a c r i a tu r a , ya d e s a m p a r a d a de cuidad 
impresc ind ib les y p r e p a r a d a p a r a ser escrof 
losa, r aqu í t i ca , de fo rme y sin los e l emen tos < 
v i ta l idad á que t i ene de recho , ya condenada .» 
su evolución u l t e r io r , á mú l t i p l e s penalidac les I 
acaso á la m a y o r de ellas con la posible p é r d i 
de su m a d r e , q u e recoge el pago de su i g n o r a 
cia ó sus l ige rezas , en es te p a r t i c u l a r , con put 
per ios infecciosos y otros acc iden tes funeste 
que las es tad ís t icas demográ f i cas seña lan con < 
f r a s a t e r r a d o r a s . 

Y d e s p u é s , en el per iodo de la l ac tanc ia , 11 
r e g l a m e n t a d a en lo que t i ene de común p a r a 
m a d r e y el h i jo , apr i s ionado este e n t r e el t o rme 
to de f a j a s y l i gaduras que le moles tan y v a n cc 
t r a su especia l neces idad de desar ro l lo y l i b e r t 
en sus mov imien tos ; y si l lega con vida á la épo 
de t o m a r o t ra a l imen tac ión , es ta es poco medí 
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da, i n c o n v e n i e n t e e n c a n t i d a d y ca l idad , descu i -
dada , s in m é t o d o ni g r a d a c i ó n , como n o lo h a y 
t ampoco p a r a su r é g i m e n , como se d e s c u i d a la 
v a c u n a c i ó n , s ino es que se r e s i s t e , y como en sus 
ves t idos , en su e j e r c i c i o , e n su r e p o s o , e n todo 
obedece su d i r ecc ión á las i n c l i n a c i o n e s , á las 
mal e n t e n d i d a s c o n v e n i e n c i a s socia les ó neces i -
dades a p r e m i a n t e s de la f a m i l i a : al f a u s t o ó la 
miser ia . 

No e n c o n t r a m o s n a d a m á s g r á f i co en la expo -
sición de n u e s t r a s i dea s , sob re e s t e p u n t o , q u e 
ese e n o r m e c o n t i n g e n t e de m o r t a l i d a d en el pe -
riodo d e O á ü años , que a r r o j a el cuad ro es tad í s -
tico n u m . 14. ¿Es de e x t r a ñ a r , con t a l e s a n t e c e -
dentes , la c i f r a de n i ñ o s , que en el último 
quinquenio i nd ica el r e f e r i d o c u a d r o e n t r e las de-
func iones , c o n t a n d o solo las Infecciosas 
y transmisibles? Y es tos son los 
mue r to s : que el e s t a d o de los a n é m i c o s , r a q u í t i -
cos, d e f o r m e s , e t c . , nos a t e r r a r í a . 

T r a s e s t a p r i m e r a e t a p a v i e n e o t r a , en l a q u e 
la i n f a n c i a v e g e t a , p o r r e g l a g e n e r a l , en el 
abandono y la neces idad e n t r e c i e r t a s c lases , obl i -
gada á t r a b a j o s y negoc io s p r e m a t u r o s , que ago-
tan sus escasas f u e r z a s , ó e n u n ma l e n t e n d i d o y 
exage rado a l e j a m i e n t o do la n a t u r a l e z a , en un r e -
f inamien to de mol ic ie é i n a c c i ó n , que a t r o f i a sus 
ap t i t udes f í s i cas y la hace e n e m i g a de los m á s 
preciosos a g e n t e s n a t u r a l e s de la v ida : el a i r e , la 
luz y el ca lo r . 

Con e s t a p r e p a r a c i ó n , con e s t a s bases m o r b o -
sas, e n t r a el n i ñ o en la m a s a social á p a r t i c i p a r 
de todos los d e f e c t o s de o r g a n i z a c i ó n , de t o d a s 
las n e c e s i d a d e s , de t odas las de f i c i enc ias , c o n t r a -
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r iedades , males y equivocaciones de que es tá pía 
gada . 

Si de aquí pasamos á e x a m i n a r el g r a n per ic 
do comprend ido e n t r e las edades de 2 6 1 á 5 < 
años ,nues t ro dolor y a p l a n a m i e n t o mora l suben d 
p u n t o an te la eno rme c i f r a de 8 0 7 fal lecido 
en el c i tado quinquenio: ¡después de h a b e r esca 
pado , casi de mi lagro , á los pe l ig ros y abandc 
nos y e r ro res y a sechanzas de las épocas an te r ic 
res , en lo más florido de la v ida , en el per iodo d 
las g r a n d e s i lusiones y las g r a n d e s e spe ranzas , d 
la f u e r z a y la m a y o r e n e r g í a , la p a r t e más viri 
de n u e s t r a poblac ión , cuando m á s ú t i l y necesa 
r io es el apoyo de su mis ión social , cae tambió: 
an iqu i lada po r los r ayos de la Ignorancia, d e l ; 
Codicia, del Egoísmo, de la desas t rosa Neurosi 
que padece la p e r t u r b a d a sociedad con temporá 
nea! P e r o ¿qué p u e d e espera rse de u n a socie 
dad descre ída que t i ene metalizados los mas dul 
ees y e levados sen t imien tos , p roced iendo en te 
dos sus actos como si el a lma no fue se l ibre é ir 
mor t a l , como si pud ie ra somete r se á peso y me 
dida , como sino ex i s t i e ra u n Dios, que á todos h 
de juzgarnos? 



O.—Causas individuales. 

E n es t a c lase t e n e m o s que c o n s i d e r a r las cau-
sas constitucionales, ú o r g á n i c a s y las accidenta-
les, ó a d q u i r i d a s . 

E n t r e las p r i m e r a s t r a t a r e m o s , a n t e t odo , de 
la herencia, p o r se r base f u n d a m e n t a l de n u e s t r o 
pun to de v i s t a . 

Ija Hex*encia. No os a sus t é i s , si os 
asomo á u n s i t io t a n h o n d o : nos r e t i r a m o s ense -
guida . 

Desde el s u p r e m o i n s t a n t e en que las m a s a s 
ce lu lares de dos o r g a n i s m o s se p o n e n en con-
tacto , f u s i o n á n d o s e sus e l e m e n t o s c o m p o n e n t e s 
d u r a n t e la c o n c e p c i ó n , d a n l u g a r á o t r a m a s a 
celular , de d o n d e h a de s u r g i r el n u e v o se r . P a r -
t i c ipa rá e s t e , p u e s , de las c u a l i d a d e s , e n e r g í a s , 
vicios y v i r t u d e s de sus p r o g e n i t o r e s , s in que se 
a l t e ren ó s u s p e n d a n , n i p o r un m o m e n t o , las le-
yes b io lóg icas . 

L a i m p r e g n a c i ó n ce lu l a r l l eva y a en sí ence-
r radas , como en ai*cai santta, t o d a s las 
condiciones o r g á n i c a s de l a t l e t a y del r a q u í t i c o , 
del gen io y del id io ta ; que d e s p u é s , el medio y la 
educación se e n c a r g a r á n de d e s e n v o l v e r las bue-
nas y p o n e r de m a n i f i e s t o las m a l a s a p t i t u d e s . 

L o s f r u t o s , a r o m a s ó co lores que d i s t i n g n e n á 
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unas especies vege ta l e s ; las cual idades de crin 
dad, bel leza ó labor ios idad, que f o r m a n la cara 
t e r í s t i ca de o t r a s especies an imales , v iven y 
p e r p e t ú a n á t r avés de los t i empos , en v i r t u d < 
la herencia. Benéf ica y admi rab le causa const i t 
c lonal , si t r a n s m i t e pu ros los e l emen tos cons t i t 
t ivos del t ipo fisiológico. T e r r i b l e en sus efecto 
cuando p roc rea u n a descendencia enc lenque , p 
to lógica , d e g e n e r a d a , envi lec ida . 

Los vicios, excesos y abe r rac iones de los p 
dres , el a lcoholismo y sus f u n e s t a s consecue 
cias, en el o rden f ís ico; las ma las t endenc i a s , 
pe reza , la ho lganza , en el orden mora l ; el ei 
b ru t ec imien to , la i n e p t i t u d , en el in te lec tua 
como la epi leps ia , la imbec i l idad y la impote: 
cia, en el pa to lóg ico . . . m u y t r i s t e es decir lo; peí 
esos padres , que , con pun ib l e desconocimien 
de los pern ic iosos e fec tos y desas t rosas cons 
cuencias de sus actos, van en con t r a de la salí 
y robus tez del f u t u r o ser , aun an t e s de nace 
ocaciónanle una infección y contagio evidente 
que h a n de p roduc i r u n a ev iden t e a l t e rac ión < 
sus m o v i m i e n t o s ce lu la res evo lu t ivos y en ¡ 
desar ro l lo , v in iendo al m u n d o ese inocen te de 
d ichado en pés imas condiciones , con poca resi 
t enc ia o rgán ica , de escasa v i t a l idad , y ap to , i 
cambio , p a r a se rv i r de terreno b ien d ispues to 
p r e p a r a d o á las e n f e r m e d a d e s que le acechan 
h a n de a m a r g a r sus di as y aca r r ea r l e acaso pro 
to su p r e m a t u r a m u e r t e : infección y contagio i: 
c o m p a r a b l e m e n t é m á s d i rec to y fijo, en el ord 
biológico, que la l evadura del j¡p e » d . 
« » a - S e f i m ¿ s e n el o rden mora l , y mas in 
mediab le , p o r q u e si l a s n a i a c l & a cfi<e 1 
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tpansgfa*esión elel Izarais© se 
boi*i*a del alma eoai el ISaKi-
* l » « a r » « » , esa herencia parricida se b o r r a pocas 
veces del c u e r p o con d i f í c i l e s e s f u e r z o s de la 
ciencia, y en m u c h o s casos es impos ib l e e x t i r p a r -
le, o b r a n d o cada d ía e s t e m a l con m a y o r e x t e n -
sión e n el c u e r p o socia l . 

Sí , las a l t e r a c i o n e s o r g á n i c a s , y f a l t a s c o m e t i -
das por los p a d r e s d e j a n hue l l a s i nde l eb l e s , q u e 
cons t i t uyen la herencia patológica de los h i jos , la 
cual p e s a en la d e s c e n d e n c i a cual b íb l i ca ma ld i -
ción. 

Así d e b i a se r y , v e r d a d e r a m e n t e as í v i e n e l a 
d e g e n e r a c i ó n en las r a z a s , en los p u e b l o s , en las 
fami l ias y en los i n d i v i d u o s . Y es que la na-
turalesKa, d i r i g i d a p o r el Hálito d iv ino , 
que el Supremo Hacedor en su seno la i n f u n d i ó , 
es m u y sab ia en sus d e t e r m i n a c i o n e s . No d a sal-
tos; p e r o sí d e s e n v u e l v e los m a s va s to s p l a n e s , 
con las ú n i c a s a r m a s de la senc i l l ez y la lóg ica : 

Maela-e Cariñosa, nos e n s e ñ a el 
camino del b i e n y del m a l . 

Artífice incansable, c o m p o -
ne y d e s c o m p o n e , j u n t a y s e p a r a , c rea y d e s t r u -
ye, y l a s f u e r z a s q u e e m p l e a p a r a a n i q u i l a r lo 
malo, las t r a n s f o r m a y ap l i ca p a r a o r g a n i z a r lo 
bueno. 

Maestra ele la arnaoitía, p ro -
cede por v ia de selección á la u n i ó n p o r s i m p a -
tía, y c o n s e r v a c i ó n ele los i n d i v i d u o s m á s a p t o s 
para da r p e r p e t u i d a d á la e spec ie y p e r f e c c i o n a -
miento á la h u m a n i d a d . 

Mjee¡j-I.slac!eD«* severo, d i c t a s u s 
leyes. 
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Juex inexorable, hace c u m p l i r 

sus m a n d a t o s . 
Tribunal supremo, s i e m p r e ta-

l la en ú l t i m a i n s t a n c i a y sus f a l lo s son i n a p e l a -
b les . 

«irán economista y r e g u l a d o r a 
a b s o l u t a , e n c o m i e n d a al b r a z o s e c u l a r y e j e c u t i -
vo de la herencia el a n o n a d a m i e n t o de los o r g a -
n i s m o s que y a n o son ú t i l e s á sus f ines . 

D e a q u í n a c e n : la p r e d i s p o s i c i ó n o r g á n i c a ó . 
p r e p a r a c i ó n c o n g e n i t a p a r a c o n t r a e r c i e r t a s en -
f e r m e d a d e s , con p r e f e r e n c i a á o t r a s , y la factura 
biológica, que r e p r e s e n t a la m a y o r p a r t e de l a s 
d i f e r e n c i a s i n d i v i d u a l e s , d e t e r m i n a d a s fisiológi-
c a m e n t e p o r el temperamento (p re -
d o m i n i o de u n s i s t ema) , y la idio§iincra> 
cía ( p r e d o m i n i o de u n ó r g a n o ) , sob re el r e s t o 
de la e conomía a n i m a l ; d i f e r e n c i a s que d a n la 
constitución 6 c l ave de l o r d e n á q u e 
p e r t e n e c e la a r q u i t e c t u r a o r g á n i c a q u e se consi -
d e r a ; es to es, el c o n j u n t o de c i r c u n s t a n c i a s y cua-
l idades m o d i f i c a t i v a s del d e s a r r o l l o , q u e c a r a c t e -
r i z a n la m a y o r ó m e n o r f u e r z a de v i t a l i d a d y r e -
s i s t enc ia de los i n d i v i d u o s á las e n f e r m e d a d e s y 
a g e n t e s p a t ó g e n o s ; d a t o i m p r e s c i n d i b l e p a r a las 
a p l i c a c i o n e s p r á c t i c a s , q u e h a r e m o s después . 

E n c u a n t o á la ectaal, su i m p o r t a n c i a , co-
mo causa c o n s t i t u c i o n a l , se p o n e de m a n i f i e s t o , 
r e c o r d a n d o el c u a d r o e s t a d í s t i c o n ú m . 14; p u e s á 
p a r t e de las mod i f i cac iones fisiológicas, q u e las 
d i f e r e n t e s e d a d e s i m p r i m e n á los ó r g a n o s , t a m -
b ién d a n á los i n d i v i d u o s a p t i t u d e s p a t o l ó g i c a s 
e spec i a l e s en cada edad , como v e m o s en los niños, 
p a r a el sarampión y la difteria, y en los jóuencsy 
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adultos, p a r a la tuberculosis pulmonar y las tifoi-
deas r e s p e c t i v a m e n t e . 

F i n a l m e n t e , el s e x * » , por las func iones 
propias de la m a t e r n i d a d y las consecuencias que 
de ellas se de r ivan , f u n e s t a s muchas veces , p r e -
dispone t a m b i é n á pecu l ia res y específicas e n f e r -
medades , como la septicemia puerperal. 

Respec to á las causas accidentales ó adqu i r i -
das, de jamos sen tado: que el e n t r e g a r s e los adul-
tos al abuso do las beb idas alcohólicas; el come-
ter excesos de mesa , ó e s t a r ex t enuados por la 
miseria; el abusa r de los p laceres sexuales ; el re -
tener , más de lo debido, los p roduc tos exc remen-
ticios en el o rgan i smo; el t r a b a j a r demas iado en 
lugares que no r e ú n e n b u e n a s condiciones h ig ié -
nicas; el t e n e r descuidado el aseo persona l ; el da r 
á los n iños a l imen tos improp ios de su edad y es-
tado, en can t idad y cal idad; el comer sin la debi-
da l impieza; el roerse las uñas , y l impia r las bo-
tas con el pañue lo que se ha de l levar después á 
la cara; las f a t i g a s y p r ivac iones de todo géne ro ; 
e l abuso que la m u j e r hace del corsé , y lo poco 
que g u a r d a un b u e n r é g i m e n d u r a n t e la mens-
t ruac ión , gestación-, p u e r p e r i o y l ac tanc ia ; la fa l -
ta de a rmon ía e n t r e las va r i ac iones a tmosfé r i cas 
y el ab r igo del cue rpo , ya sea por exceso ó por 
defecto; como lo mal ca lcu ladas que es tán , con 
las necesidades o rgán icas , las ' condiciones que 
deben t e n e r los ves t idos ; la v ida seden ta r i a , ó el 
ejercicio corpora l l levado á la exage rac ión , y 
también la pe rn ic iosa cos tumbre de toca r , con 
las manos sucias , la na r i z , boca, ojos, e tc . , son 
todos adecuados medios de conducir a g e n t e s in-
fecciosos á los ó rganos , y á la vez ]5hB.álB££«®s 



—46— 
ntoi*l>osos, q u e , d e s p u é s de c o n t r a i d o s 
m i n a n el o r g a n i s m o , a u n el m á s r o b u s t o , y le co-
locan en cond ic iones >de aptitud y receptividad 
especificas p a r a las eia£ei*n&edadles 
£xm £ ecciosas y tiraBtsaiiisi-
bles. 

* * * 

Y u n a a d v e r t e n c i a p a r a t e r m i n a r e s t a p a r t e 
de n u e s t r o t r a b a j o : los que c o m p r e n d e n la neces i -
dad de d e s c e n d e r á e s t a s p a r t i c u l a r i d a d e s , p o r 
p e q u e ñ a s , eno josas y a u n r e p u g n a n t e s que p a -
r e z c a n , n o nos p e r d o n a r í a n , con r a z ó n , el h a b e r -
las omi t ido ; los q u e , d e s c o n o c i e n d o su i m p o r t a n -
cia , q u i s i e r a n m o t e j a r n o s p o r t a l r e s e ñ a , es p r e -
ciso q u e la conozcan , que l a e s t u d i e n , q u e h a g a n 
a l to en la se r i e de e s t r a g o s que su o lv ido p r o d u -
ce: p a r a es tos se h a n e s c r i t o . 



¿7&Z A ! ? ® * ? ̂ Ms 

Filedios fáciles para evitárlas. 

L i e g a m o s , p o r f in , al ú l t i m o t e r c i o de la con-
sulta, si c a n s a d o el c u e r p o y r e n d i d o , con el es-
p í r i tu b i e n d e s p i e r t o y a n i m o s o ; p e r o a n t e s de 
seguir a d e l a n t e , r e f l e x i o n e m o s : 

H e m o s p a s a d o r á p i d a r e v i s t a á las can-
sas «si UBI c generan y Savore— 
cera el desarrollo de las en— 
fecsBiedadíes infecciosas y 
traMSBWiisfilbSes fp redo ram i — 
maratte® esa Almería; y h e m o s v i s to 
desfilar, a u n q u e en a c e l e r a d a m a r c h a , las que 
proceden de l m e d i o a m b i e n t e f í s ico y socia l , y 
las i n d i v i d u a l e s , t o c á n d o n o s a h o r a r e s u m i r t odo 
cuanto l l evamos d icho sob re el p a r t i c u l a r , p a r a 
re f rescar n u e s t r a m e m o r i a y c o n d e n s a r las i deas 
expuestas , t a n t o p a r a r e f o r z a r n u e s t r o p e n s a -
miento, c u a n t o p a r a q u e se a p r e c i e con poco es-
fuerzo todo el m a t e r i a l a p o r t a d o a l p l a n que nos 

* 
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p r o p o n e m o s desa r ro l l a r , y que ha de s e r v i r de I 
base f u n d a m e n t a l á es ta t e r c e r a p a r t e del ie-
m a . 

M i r a n d o á t r a v é s de pode rosa l en t e , es te g r a n l 
ind iv iduo que l l amamos A l m e r í a , o b s e r v a m o s : 

De u n a p a r t e , cocos de K o c h ; micrococos ele 
F e h l e i s e n y L e t z e r i c h ; diplococos y Streptococos 
de P a s t e u r ; esquizomicetos de Ha l l i e r y Sa l i sbu-
r y , de H e r m a n n y K e b e r , de Colm y P i n k u s , de l 
H e u b n e r y W e i g e r t ; bacilos de K o c h , de Po l l en -
der y B r a u e l l , de L o f f l e r y S c h ü t z , de T o m m a s i -
Crude l i , de K l e b s y E b e r t h , ele H a n s e n y N e i s s e r , I 
de Nicola ior , y de P a s t e u r ; espirilos de O b e r - j 
me ie r , y esporos y esporangios de es tos y o t r o s ! 
muchos mic ro -o rgan i smos infecc iosos , que viven,? 
en el a i re , f lo tan en las aguas , se ocu l t an en los! 
a l imen tos y beb idas de f r e c u e n t e consumo, y se l 
posan en el suelo, r ecog iéndo los ele todos l ados! 
n u e s t r o s ves t idos . 

De o t r a , u n a g r a n m a y o r í a de la p o b l a c i ó n ! 
cor ro ída p o r la e sc ró fu l a , la a n e m i a y el l infa-1 
t i smo; agob iada p o r f a t i g a s y excesos m a t e r i a l e s ! 
no compensados po r una a l imen tac ión suficien-l 
t e n i e n t e r e p a r a d o r a ; i nd iv iduos que l l evan i m -
preso en su s e m b l a n t e el e s t i g m a dolor ido de la ¡ 
m i se r i a fisiológica, r e s u m e n de todas sus m i s e J 
r ias , y en sus con t ra ídos ce reb ros y abat idas ' ! 
f r e n t e s p e s a n con a b r u m a d o r a p e s a d u m b r e y re-
vo lo tean a m e n a z a d o r e s todos los con ju ros socia-
les, tocios los confl ic tos f ís icos , todos los a n a t e - j 
mas pa to lóg icos ; y dec idme si, dadas t a l e s condi-
ciones en es tos o rgan i smos y aquel los microbios , | 
al p o n e r s e en m u t u o con tac to , po r la i n g e s t i ó n ! 
de dichos p a r á s i t o s con los a l imen tos , con el a i r e ! 
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y con las aguas y , ap rovechando t a m b i é n , p a r a 
su in t roducción en la economía an ima l , las abe r -
turas na tu ra l e s , escoriaciones de la p ie l , r a sguños 
de las manos , he r idas de los p ies y e ros iones de 
las m e m b r a n a s mucosas , pequeños p u n t o s vu lne -
rables, p a r a nosot ros y ampl ia s p u e r t a s de e n t r a -
da, p a r a ellos; y dec idme , r ep i to , si no h a n de 
producir sus e fec tos de s t ruc to r e s en esos empo-
brecidos y confiados o rgan i smos . 

Y ahora cabe p r e g u n t a r . ¿Los a g e n t e s n a t u -
rales que dan la v ida á todos los seres , incluso á 
esos impercep t ib l e s mic ro -o rgan i smos , r id ículos 
por su misma p e q u e ñ e z , pe ro t e r r i b l e s por sus 
estragos, cómo es pos ib le que ocas ionen la en-
fermedad y la m u e r t e ? 

A pesar de todo, así es y , p e n s a n d o lógica-
mente así debia ser; pues a l t e rado el equi l ibr io 
individual por f a l t a de res i s t enc ia o rgán i ca , dis-
minuida su v i t a l idad , pe rd ida la i n m u n i d a d na-
tural que al o rgan i smo da el poder fagoc i tos ico 
de las células e m i g r a n t e s ó fagocitos, que v iven 
á millones en el su j e to sano, p a r a p r e s e r v a r l e , el 
ejército microb iano queda t r i u n f a n t e , se a p o d e r a 
de la p laza y, ya no t e r m i n a su obra f a t a l ha s t a 
dejarla reduc ida á cenizas ; po rque allí donde 
acaba la acción fagoc i tós i ca , e m i n e n t e m e n t e 

de las unas , comienza 
la acción descomponen te y e m i n e n t e m e n t e 
« l e s i m c ^ o r a de los o t ros . 

Misión p rov idenc i a l , a d m i r a b l e , es la de esos 
pequeños o rgan i smos , que en l azan la v ida con la 
muerte; que de no ex is t i r los p a t ó g e n o s , 110 ha-
bría e n f e r m e d a d e s infecc iosas y t r ansmis ib l e s ; 
ni descomposiciones c a d a v é r i c a s , f a l t a n d o los 
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microbios de la pu t re facc ión ; los individuos fa -
llecidos por accidentes imprev is tos con t inuar í an 
en ín t imo consorcio con los vivos, sin descom-
ponerse , t o rmen to mil veces más horr ib le que el 
de Tánta lo , y nues t r a exis tencia , con los muer -
tos incor rupt ib les s iempre an te n u e s t r a v is ta , 
ser ía e t e rna en el p lane ta , i n t en to que no en t ró , 
n i con mucho, en los p lanes del Creador; pero 
tampoco esos d iminutos seres de las especies 110 
infecciosas serían á la vez f u e n t e ds vida mate -
r ial , demos t rada por su incansable laboriosidad, 
fabr icando nuevos con t inen tes en el fondo de los 
mares actuales , pa ra que los hab i t en las gene ra -
ciones f u t u r a s , como hab i t amos hoy los que fa-
br icaron, con su laborioso es fuerzo , las especies 
microbianas de las r emotas edades geológicas . 

¡Asombroso laborator io el de la Naturaleza, 
donde todo t r aba j a , desde la célula más e l e m e n . 
ta l has ta el cerebro humano! Sí: porque a . » wS™ 
«Isa es la resultante de movimientos moleculares 
continuos, determinados en nuestros órganos por 
los cambios constantes de composición y descompo-
sición, que se verifican en la íntima trama de todo 
nuestro sistema celular, bajo el influjo de las ener-
gías cósmicas actuantes, y en virtud de la adapta-
ción del organismo al medio funcional; movimien-
tos que imprimen condiciones de renovación á to-
dos los tejidos y cualidades específicas á todas las 
funciones, sin alterar en nada la síntesis indivi-
dual. 

Yernos, pues , que las mismas leyes biológicas 
que pres iden á la evolución de los te j idos norma-
les y á los indiv iduos p e r f e c t a m e n t e sanos, r i g e n 
t ambién á la formación de los te j idos patológicos 
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y al desa r ro l lo de las e n f e r m e d a d e s ; y qne n u e s -
tros m i s m o s ó r g a n o s y f u n c i o n e s son , los q u e , al-
te rádonse p r i m e r o , a l t e r a n y p e r t u r b a n el i m p o r -
tant í s imo factor constitucional, e l e m e n t o bioló-
gico de v a l í a , que j u e g a u n g r a n p a p e l , p a r a p e r -
mitir ó no el pa so á las acc iones m i c r o b i a n a s . 

De lo y a e x p u e s t o se d e s p r e n d e la s i g u i e n t e 
proposición lóg ica : la u n i d a d p a t o l ó g i c a es á la 
unidad b io lóg ica , como la u n i d a d del Cosmos es á 
la u n i d a d de Dios . P r o p o s i c i ó n d e d u c i d a de la defi-
nición que d a m o s de la vida, c o n c e p t o q u e p r u e -
ba la finalidad de las l eyes b io lóg icas , la cua l se 
reduce á d e s a r r o l l a r la i n t e l i g e n c i a , la v o l u n t a d 
y el s e n t i m i e n t o , p a r a c o n o c e r , a m a r y s e n t i r lo 
Bueno, lo Be l lo y lo J u s t o , y a p r o x i m a r n o s en 
per fecc iones al S u p r e m o H a c e d o r de t o d a s las 
cosas. 

A q u í c o n c l u y e n las r e f l e x i o n e s que nos ha 
sugerido la a p r e c i a c i ó n del caso , y e n t r a m o s en 
la Cl ínica , d i s p u e s t o s á p o n e r en p r á c t i c a las 
consecuencias de todo lo d i c h o , deduc i éndose 
de ello t r e s c lases de M e d i o s £áeiles 
p a r a e v i t a s 0 e i a S e r m e í l a " 

isifecciosas y áraiisiKsaSsi" 
l i l e s 

1.a Medios g e n e r a l e s ap l i cab l e s á la p o b l a -
ción. 

2.a Medios c o m u n e s al g r u p o de e s t a s en-
fe rmedades . 

3.a Medios e spec ia le s y p r o p i o s p a r a cada 
una. 





CLASE PRIMERA 

Medios generales aplicables á la población. 

Conocidas ya las «1 « £ 1 «5 ' ú«»:xa . i a s que 
este g r a n ind iv iduo p r e s e n t a en sus ingesta y 
excreta, veamos la m e j o r m a n e r a ele comba t i r l a s . 
Para esto es necesar io a t ende r los s igu ien tes p u n -
tos: 

1.° ® 2 < 5 » M . o i i « a £ a i»«a E.Í 1 5 s a . A b a -
ratar los a r t ícu los a l iment ic ios de u r g e n t e nece-
sidad, p r o c u r a n d o que los a rb i t r ios , gabe las y 
contribuciones que sobre ellos pe san , se p u e d a n 
llevar á otros de uso menos g e n e r a l y e x i g e n t e . 
Evitar el agio, abusos y co r rup t e l a s que, p a r a en-
carecerlos, p r ac t i c an indus t r i a l e s y comerc ian tes 
de ancha conciencia . Vig i l a r su b u e n es tado de 
conservación, aseo y p u r e z a n a t u r a l e s , cas t igando 
con sever idad á qu ienes f r a u d u l e n t a m e n t e los al-
teran en su cal idad, peso y med ida , ó ape lando á 
perniciosas sof is t icaciones. 

2.° ]ffjaaH»<5»a*»i4«»H*IL«»- A es te fin se im-
pone la ex igenc ia de c rea r un b u e n l abora to r io 
micro-químico, m u y b ien o rgan izado ; pues con-
viene á la salud púb l ica descubr i r con t i e m p o , en 
las carnes dest inar las al consumo, los p r inc ip ios 
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venenosos l lamados ptomaínas, que se desa r ro l l an 
bajo las inf luencias mic rob ianas en los an ima le s 
m u e r t o s e s p o n t á n e a m e n t e , y en los e n f e r m o s 
que son sacrif icados. Se f o r m a n además , d ichos 
p roduc tos tóxicos, en los vivos, p o r causa de li-
g e r o s f e n ó m e n o s pa to lóg icos , que p a s a n d e s a p e r -
cibidos y has ta de procesos p u r a m e n t e fisiológi-
cos, en c i e r t a s c i r cuns tanc ias . 

Como se vé , fáci l es usa r , cuando f a l t a esme-
rada v ig i l anc ia , los a l imen tos an ima le s a l t e rados 
po r las acciones qu ímicas , c r eyendo e n c o n t r a r l o s 
sanos, y exponerse toda u n a poblac ión á g r a v e s 
in toxicac iones , que muchas veces r ev i s t en la fo r -
ma ep idémica , ta les como: la g a s t r o - e n t e r i t i s , 
cólicos, t i fo ideas , co le r ina , cólera e s t i v a l , có lera 
i n f an t i l ; e rupc iones como la mi l i a r y la u r t i c a -
r ia : e r i t e m a s d i fusos y s e m e j a n t e s al de la escar -
la t ina ; b ro tes pus tu losos parec idos al de l a vi-
rue la ; h e m o r r a g i a s p o r d iversos conduc tos y en 
especia l del i n t e s t ino y la na r iz ; f a l l e c imien to s 
r epen t i nos , po r colapso card iaco , e tc . y o t r a s 
a l te rac iones , á veces oscuras en su d i agnós t i co 
p o r desconocerse la causa e n g e n d r a d o r a , que se 
c o n f u n d e n en su m a r c h a y s in toma to log ía con las 
e n f e r m e d a d e s comunes , s iendo en su o r i gen v e r -
daderos e n v e n e n a m i e n t o s qu ímicos , ó in fecc io -
nes . 

L a s ca rnes de m a m í f e r o s , aves , peces y mo-
luscos, t o m a d a s en es tado f r e sco , p u e d e n s u f r i r 
una r áp ida descomposic ión , sobre todo en la ca-
n ícu la , ó coincidiendo con una t e m p e r a t u r a re la -
t i v a m e n t e a l ta , cuando se g u a r d a n en hab i t ac io -
nes h ú m e d a s y mal v e n t i l a d a s , p o r q u e f a l t o de 
r enovac ión un a i r e m u y s a t u r a d o de v a p o r de 



agua, este se condensa en la superf ic ie de los ali-
mentos y p ropo rc iona un exce len te medio de cul-
tivo á las bac t e r i a s , f a vo re c i endo su desar ro l lo . 

Es tas mismas ca rnes , que la i n d u s t r i a u t i l i za 
para conservas en ace i t e , en sa lazón, a h u m a d a s 
ó en v i n a g r e , d e b e r á n c o n s u m i r s e t a n p r o n t o 
como se a b r a una ca j a , p o r q u e si se de j a p a s a r 
tiempo despues de a b i e r t a , se descompone fáci l -
mente su con ten ido en con tac to con el a i r e , dán-
dose mot ivo á la f o r m a c i ó n de p roduc tos tóxicos-
También los e m b u t i d o s en que e n t r a la s a n g r e 
del an imal sacr i f icado y los chor izos de ca rne 
con t roc i tos de g r a s a , sue len conve r t i r s e en ni" 
dos de microbios , así como las f r u t a s y hor ta l i -
zas, cuando no es tán las conse rvas b ien p r i v a d a s 
de aire. 

Son además , causas de infecc ión: la c lara de 
huevo descompues ta y los m a n j a r e s p r e p a r a d o s 
con ella; el calostro que s e g r e g a n las vacas t r e s 
días an tes y otros t res después del pa r t e ; la leche 
procedente de vacas e n f e r m a s y p r i n c i p a l m e n t e 
de las que padecen inf lamación en la ub re ; la de 
cabra que t o m a un color azulado ya o r d e ñ a d a , y 
los p roduc tos que se ob t i enen de ella, como la 
crema, las na t i l l as ba t idas , los quesos y los he-
lados. E s t a s a l te rac iones h a n de t e n e r s e pre -
sentes, por ser la leche f r e c u e n t e y aprop iado 
vehículo p a r a t r a n s m i t i r todas las e n f e r m e d a d e s 
infecciosas ya menc ionadas , y o t ras : l íquido ali-
menticio que m u y á m e n u d o c o n t r i b u y e n á inu-
tilizar las manos pue rcas de los o rdeñadore s , 
ensuciadas con exc remen tos de an imales , aña-
diendo nuevos e l emen tos á la infecc ión . P o r esto 
se aconseja cocer , has ta he rv i r , la leche des t ina-
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da al consumo, d e s t r u y e n d o , m e d i a n t e la es te r i -
l izac ión p o r el ca lor , los g é r m e n e s p a t ó g e n o s 
que p a s a n i n a d v e r t i d o s en e l la , p r e c e p t o que se 
hace e x t e n s i v o á las c a r n e s y pescados , y d e m á s 
p r o d u c t o s s imi la res . L a s f r u t a s f r e s c a s y v e r d u -
r a s que d e b a n comerse c rudas , se l a v a r á n b i e n 
con a g u a e s t e r i l i zada . 

E n g e n e r a l , t odas las subs t anc i a s a l i m e n t i -
cias p u e d e n f e r m e n t a r y d e s c o m p o n e r s e , c u a n d o 
se ha l l an colocadas en ma la s cond ic iones , p o r 
e x p e r i m e n t a r a l g u n a modi f icac ión q u í m i c a en su 
composic ión o r g á n i c a , ba jo las acc iones bac t e -
r i anas . T a m b i é n las h a r i n a s y ace i t e s , que de 
u n a m a n e r a t a n c ín ica ó i n m o r a l son ob j e to de 
sofis t icación p o r i n d u s t r i a l e s codiciosos, se reco-
n o c e r á n en d icho l abo ra to r i o , que s e r v i r á ade-
m á s p a r a a n a l i z a r l a s beb idas a lcohól icas e x p e n -
didas al púb l i co , g r a v e m e n t e a d u l t e r a d a s la m a -
y o r p a r t e , con subs t anc i a s de r econoc ida toxic i -
dad , en d e t r i m e n t o de la sa lud y t r a n q u i l i d a d 
m o r a l de los i n c a u t o s c o n s u m i d o r e s . 

D e todos es tos a r t í cu los se h a r á n es tud ios mi-
cro-gráf icos y aná l i s i s qu ímicos , como así m i s m o 
del a i r e , del sue lo y de las a g u a s de la pob lac ión , 
y de aquel los p r o d u c t o s pa to lóg icos , cuyo exa-
m e n sea p rec i so , p a r a f a c i l i t a r el d i agnós t i co de 
las e n f e r m e d a d e s . Y con el fin de d a r la m a y o r 
sa t i s f acc ión pos ib le al v e c i n d a r i o , j u s t a m e n t e 
a l a r m a d o po r t a n t o a b a n d o n o y def ic iencias t a n -
t a s , al Mun ic ip io c o r r e s p o n d e i m p e d i r , a p o y a d o 
po r las leyes g e n e r a l e s del E s t a d o , que las m a -
t e r i a s noc ivas ó a l i m e n t o s ave r i ados l l eguen á 
m a n o s del púb l i co , d e c o m i s a n d o todos aque l los 
a r t í cu lo s que no e s t e n en cond ic iones de v e n t a , y 
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castigando á sus expendedore s con crecidas mul -
tas, que s e rv i r án p a r a cos tear el r e fe r ido labo-
ratorio. 

3.° Como con t inuac ión al 
plan de s aneamien to que ven imos desar ro l lan-
do, se impone la neces idad de cons t ru i r un g r a n 
matadero, que r e ú n a todas las condiciones reco-
nocidas como b u e n a s po r los h i g i e n i s t a s , d e 
aireación, luz y mucha m a y o r ex tens ión superf i -
cial que la del cor ra l i n m u n d o dedicado has t a el 
día pa ra es te ob je to , y emplazado en sit io m e j o r 
y más adecuado que el ac tua l ocupa. Se com-
pondrá de ampl ios pabe l lones i ndepend ien t e s , 
para a t ende r e sc rupu losamen te á las d i s t in tas 
operaciones que r e p r e s e n t a la m a t a n z a ; de cáma-
ra r e f r i g e r a n t e p a r a la es tación ca lurosa y colga-
deros b ien d ispues tos p a r a las reses; las pa redes 
estarán r ecub i e r t a s por un c e m e n t o liso has ta la 
altura de dos me t ros ; el p a v i m e n t o f o r m a d o p o r 
losas duras , l isas, y un idas con cemen to por sus 
bordes; todas las dependenc ia s t e n d r á n incl ina-
ción hacia el c en t ro del p iso , p a r a desagua r me-
diante un sumidero con en re j ado á u n a espaciosa 
y bien cons t ru ida a l can t a r i l l a , que r á p i d a m e n t e 
lleve las aguas sucias. Así cons t ru ido el ma tade -
ro, queda i m p e r m e a b l e y sin g r i e t a s p a r a ev i t a r 
las inf i l t raciones de ma te r i a s o rgán icas , f u e n t e 
de microbios allí donde ex i s t en , y su lavado fác i l , 
consistirá en a r r o j a r el a g u a cop iosamente , com-
pletándose la l impieza con la bomba de Genest, 
para lanzar , bajo presión, el agua ca l ien te á más 
de 100° cen t íg rados , mezc lada con u n a disolu-
ción de 4 k i log ramos de c loruro de calcio en 200 
litros de a g u a , único des in fec t an t e que d e b e 
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usa r se en es te e s t a b l e c i m i e n t o , p a r a e v i t a r into-
x icac iones ; p u e s los d e m á s son pe l ig rosos . 

L o s desperd ic ios y o t r a s i n m u n d i c i a s se con-
d u c i r á n , con las deb idas p r e c a u c i o n e s de asepsia, 
á u n depós i to de b a s u r a s f u e r a del ma tade ro , 
L a s c a r n e s se l l e v a r á n al m e r c a d o y d e m á s esta-
b l ec imien tos , en ca r ros c u b i e r t o s y ven t i l ados , 
que se d e s i n f e c t a r á n d i a r i a m e n t e s igu i endo el 
p r o c e d i m i e n t o y a desc r i to . Y á es te p ropós i to 
conv iene r e c o r d a r aqu í , que e s t a r í a m u y justifi-
cada la p r e f e r e n t e a t e n c i ó n que al Es t ab lec i -
m i e n t o conced ie ra el Munic ip io , p r o h i b i e n d o sa-
cr i f icar las r eses f u e r a de él, y hac i endo cumpl i r 
la ob l igac ión de i n specc iona r las c a r n e s á u n per-
sonal v e t e r i n a r i o n u m e r o s o , i l u s t r ado y compe-
t e n t e , que e x t e n d i e r a sus r e c o n o c i m i e n t o s , no so-, 
lo á los a n i m a l e s sacr i f icados , si que t a m b i é n á los 
a ú n v ivos , y e s t ab l ec imien tos de i n d u s t r i a l e s y 
c o m e r c i a n t e s , e n t r a d a s de consumos , es taciones 
f e r r o v i a r i a s y m e r c a n c í a s de los v e n d e d o r e s am-
b u l a n t e s , p a r a d e s t r u i r todos los p r o d u c t o s ali-
m e n t i c i o s a l t e r a dos y que 110 o f r e z c a n g a r a n t í a s 
á la sa lud , h o y c o m p r o m e t i d a , de los h a b i t a n t e s 
de es ta c iudad . 

P a r e c e i nc r e íb l e , que , n i las a u t o r i d a d e s , ni. 
la op in ión púb l i ca se h a y a n p r e o c u p a d o j a m á s de 
es ta i m p o r t a n t í s i m a cues t ión v i t a l , n i qu ie ran 
c o m p r e n d e r que son m u c h a s las v í c t i m a s anuales 
de a fecc iones in fecc iosas ocas ionadas po r la in-
ges t i ón de c a r n e s i n s a l u b r e s , ó p r o c e d e n t e s de 
a n i m a l e s e n f e r m o s . L o s pode rosos i g n o r a n que 
d e b i e r a n ser ellos los p r i m e r o s en a p o y a r esta 
e m p r e s a , s iqu ie ra po r ego í smo, deb i endo saber 
que son a t a c a d o s en m a y o r n ú m e r o los i n d i v i d u o » 
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de las c lases r i ca s , p o r u s a r , con m á s f r e c u e n c i a 
y en m a y o r a b u n d a n c i a , de e s t e g é n e r o a l i m e n -
ticio. 

E n r e s u m e n : el m a t a d e r o t e n d r á las m e j o r e s 
condiciones de c o m o d i d a d , p a r a t o d a s sus i n s t a -
laciones, aseo e s c r u p u l o s o y v i g i l a n c i a n u n c a dis-
culpada, p a r a s a t i s f a c c i ó n de la v i s t a , el e s t ó m a -
mago y la b u e n a h i g i e n e , que y a s a b e m o s e n t r a n 
por m u c h o t a l e s f a c t o r e s en la s a l u d p ú b l i c a . 

4.° « 5 í í « a & - E n c o m u n i c a c i ó n con 
su c o r r e s p o n d i e n t e a l c a n t a r i l l a e s t a r á b i e n v e n -
tilado, y en e s t a d o i n m e j o r a b l e sus d e p e n d e n c i a s , 
con su f i c i en te s bocas de r i e g o p a r a l l e n a r t o d a s 
las n e c e s i d a d e s , q u e su b u e n a p r e s e n t a c i ó n ex i -
ge. A cuyo e f e c t o , y d e s p u é s de t e r m i n a d a la v e n -
ta del d ia , se b a r r e r á y l a v a r á , p r e v i a la r e c o g i -
da de h o j a s , t r o n c h o s , p e l a d u r a s , huesos y o t r o s 
desperdicios , h a c i é n d o s e e x t e n s i v a e s t a l i m p i e z a 
á las ca l les que r o d e a n el m e r c a d o , las cua l e s de-
berán e s t a r a s f a l t a d a s , p a r a q u i t a r m e j o r l as im-
purezas que d e j a n los v e n d e d o r e s i n s t a l a d o s en 
ellas. E l m i s m o aseo se t e n d r á con las m e s a s , q u e 
se p o n d r á n de p i e d r a ó de m á r m o l , m á s f ác i l e s á 
la de s in f ecc ión q u e las de m a d e r a , m u y a p t a s en 
cambio, p a r a a l m a c e n a r m i c r o b i o s . 

L a s c a s e t a s y p a b e l l o n e s , i g u a l m e n t e que los 
sótanos, se d e s i n f e c t a r á n u n a v e z al m e s , con u n a 
disolución de c l o r u r o de ca lc io , ó de h ipoc lo -
rito de sosa al 5 p o r 100, d e s p u é s de l a v a r y 
raer b i en las p a r e d e s y el p i so , q u e s e r á n im-
permeables . Con e s t e m o t i v o se u t i l i z a r á el pul-
verizador de Laurans, al cua l p u e d e a g r e g a r s e su 
mezclador dosimétrico, c u a n d o sea p r e c i s o e m -
plear c a n t i d a d e s i l i m i t a d a s ele c u a l q u i e r a g u a de-
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s i n f e c t a n t e ; cuyo m e c a n i s m o p e r m i t e se a to rn i -
lle á l a s bocas de r i ego , y es tá d i spues to p a r a in-
c o r p o r a r con el a g u a de la c a ñ e r i a g e n e r a l , á su 
paso p o r el a p a r a t o , la so luc ión a n t i s é p t i c a que 
se qu ie ra u s a r , r e g u l a n d o su mezc la en p r o p o r -
c iones casi m a t e m á t i c a s . 

P a r a m a y o r t r a n q u i l i d a d del v e c i n d a r i o , en 
lo que á pol ic ia s a n i t a r i a r e s p e c t a , se e j e r c e r á 
u n a inspecc ión eficaz en todo . A l e f ec to , se de-
c o m i s a r á n aque l las subs t anc i a s a l imen t i c i a s , cu-
yo ma l es tado las d e n u n c i e ; se m a n d a r á r e n o v a r 
el a g u a cada c inco ó seis h o r a s á las m e r c a n c í a s 
que s e e x p e n d a n r e m o j a d a s , d e b i é n d o s e l a v a r 
el depós i to que las c o n t e n g a , cada vez que se 
desocupe ; las que l l even u n a p e r m a n e n c i a pro-
l o n g a d a con exceso en el a g u a , se las cons ide ra -
r á como i n s a l u b r e s , y s e r á n inu t i l i zadas p a r a el 
consumo; finalmente, se p r o h i b i r á en abso lu to , 

que el c o m p r a d o r t o q u e y m a n o s e e los a r t í cu los 
a l imen t i c io s , e s p e c i a l m e n t e las c a r n e s y pesca-
dos, p a r a e v i t a r la f ac i l í s ima t r a n s m i s i ó n , p o r 
es te med io , de g é r m e n e s morbosos . U r g e , p u e s , 
d o t a r c o n v e n i e n t e m e n t e al a c t u a l m e r c a d o , 
dándo le las condic iones que le f a l t a n , y colocán-
dole á la a l t u r a de un p u e b l o c iv i l izado p a r a que 
r e s p o n d a á las ex igenc i a s de la H i g i e n e . 

5.° iC-wisi.afi.**®» 'y L a s 
p a r e d e s e s t a r á n l isas é i m p e r m e a b l e s y el sue lo 
r e c u b i e r t o de a d o q u i n e s un idos con c e m e n t o , lo 
s u f i c i e n t e m e n t e inc l inado p a r a d e s a g u a r en la al-
c a n t a r i l l a . A p a r t e de la l imp ieza d i a r i a , y p r e v i a 
la r e c o g i d a del es t i e rco l , se p r o c e d e r á u n a vez á la 
s e m a n a , p o r lo menos , á la des in fecc ión de esos I-o-
cales , so l t ando las m a n g a s de a g u a , y b a r r i e n d o al 
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propio t i e m p o con escobas m u y duras , p a r a e m p u -
jar á las a l can ta r i l l a s las m a t e r i a s a r r a n c a d a s . L a 
operación d e s i n f e c t a n t e se c o m p l e t a r á , e m p l e a n -
do una solución de h ipoc lor i to de po t a sa al 4 p o r 
100 con el pulverizador de Laurans; y p a r a no r e -
petir más la desc r ipc ión de es tas de s in fecc iones , 
hacemos cons t a r , que todos los p r o c e d i m i e n t o s 
mencionados s i r v e n de la p r o p i a m a n e r a p a r a de -
sinfectar v a g o n e s de g a n a d o , pozos n e g r o s , e s t a n -
caciones de las a l can t a r i l l a s , cal les , p l azas , le-
trinas y u r i n a r i o s púb l i cos , cá rce les , asi los, cua r -
teles, hosp i t a l es , e scue las , casas de e n f e r m o s , 
cadáveres y c e m e n t e r i o s . Todos los a p a r a t o s que 
se usan en las ' des in fecc iones , d e b e n l ava r se m u y 
bien con a g u a p u r a , y conse rva r los vacíos y l im-
pios, cuando no f u n c i o n a n . 

6.° © ® aaa«esara. <e>a*íL<®» P o r f o r t u n a , el de 
lu capi ta l es tá cons t ru ido con a r r e g l o á las condi-
ciones que la H i g i e n e i m p o n e ; 
pues es tá s i tuado f u e r a de, la pob lac ión , á dos k i -
lómetros dé d i s t anc ia de ' e l l a , á su N. E . y , p o r 
consiguiente^ en la d i r ecc ión .contrar ia a l a ele los 
vientos r e i n a n t e s , sobre un p a r a j e e levado y con 
declive su f ic ien te , cal izo y húmedo , el t e r r e n o 
para saponi f icar p r o n t o y p o r comple to los t e j i -
dos orgánicos; , p e r o le f a l t a n o t r a s muchas . c i r -
cuusta acias « © « ^ a c s ^ i s a S i e f s y , fác i les de a t e n -
der, pa ra l l ena r c u m p l i d a m e n t e su mis ión , t a l e s 

. como: a u m e n t a r su e x t e n s i ó n super f i c i a l , po r ser 
insuficiente la de hoy p a r a la pob lac ión ; . d iv id i r 
dicha super f ic ie en c inco g r a n d e s zonas ó pa t io s , 
procurando u t i l i z a r uno ele estos espacios cada 
año, con t oda r e g u l a r i d a d y o r d e n , para, p r a c t i c a r 
las i nhumac io ne s con mé todo y en f o r m a ta l , que 
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no sea p rec i so r e m o v e r las h e c h a s r e c i e n t e m e n t e , 
p a r a e v i t a r desas t ro sas e scenas y d e j a r t i e m p o 

• b a s t a n t e á la des t rucc ión o r g á n i c a , con los cinco 
años que h a n de t r a n s c u r r i r a n t e s de v o l v e r á la 
p r i m e r a zona; embe l l ece r ese l u g a r de reposo , 
con p l a n t a s y á rbo les n u m e r o s o s , ap ropós i to pa-
r a a b s o r b e r po r sus ra ices y ho ja s los p r o d u c t o s 
de la descompos ic ión c a d a v é r i c a , d e b i e n d o q u e d a r 
l ibre e n t r e es tas p l an t ac iones l a d i s t a n c i a conve-
n i e n t e , p a r a f a v o r e c e r la n e c e s a r i a c i rcu lac ión 
del a i r e , la e v a p o r a c i ó n y d i f u s i ó n de las e m a n a -
ciones p ú t r i d a s ; e s t ab l ece r en el t e r r e n o un b u e n 
s i s t ema de d r e n a j e , p a r a v e n t i l a r las t i e r r a s y 
a y u d a r á los mic rob ios de la p u t r e f a c c i ó n , po r 
se r el subsue lo ac tua l poco p e r m e a b l e , poco 
p r o f u n d o , y p r o p e n s o á s a t u r a r s e p r o n t o de subs-
t a n c i a s p ú t r i d a s , p a r a c o n v e r t i r s e en f a n g o ; edi-
ficar va r i a s d e p e n d e n c i a s a i s ladas y con todos los 
r equ i s i tos do t adas de capac idad , ven t i l ac ión y 
decenc ia , que los h u m a n o s r e s p e t o s d e m a n d a n , 
p a r a depós i to de c a d á v e r e s , de e fec tos f ú n e b r e s , 
capi l la , sala de au tops i a s , con todo el m a t e r i a l 
que la c ienc ia ex ige , y h a b i t a c i o n e s p a r a los em-
pleados; s u s t i t u i r las ac tua l e s p u e r t a s de made-
r a , que f á c i l m e n t e se t r a n s f o r m a n en focos de in-
fecc ión , p o r o t r a s de h i e r r o , c u y a l imp ieza , con-
se rvac ión y a a x a t f i s i e g a i s S s a son m u y prac t ica-1 
bles; y finalmente, c o n s t r u i r u n camino e spec i a l ! 
y d i r ec to al c e m e n t e r i o , p a r a e v i t a r la c a r r e t e r a . ! 

T e r m i n a m o s la expos ic ión de las r e f o r m a s ! 
que neces i t a es te s a g r a d o local , con u n a observa- I 
ción que d e b i e r a aconse j a r se p a r a f o r m a r eos-I 
t u m b r e d i g n a de a l a b a n z a , en benefic io de la ma-l 
sa social , y es: que , si b ien t o d a v í a no p u e d e n su-l 
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primirse las i n h u m a c i o n e s en p a n t e o n e s y m a u -
soleos, c o n d e n a d a ya esa clase de sepel ios p o r la 
Higiene, á causa de los p e l i g r o s que ocas iona 
una len ta descompos ic ión , c o n t r a r i a d a p o r la fa l -
ta de a i r e r e n o v a d o y de con tac to con la t i e r r a 
purif icadora, como se p r o h i b i ó el uso de f é r e t r o s 
metálicos po r la m i s m a r a z ó n , pe l ig ros m u y se-
rios cuando se p r a c t i c a n e x h u m a c i o n e s , se o rde-
nará colocar el a t a ú d , de m a d e r a p e r m e a b l e , so-
bre una capa de c a r b ó n roc iado con la c reoso ta ú 
otra m a t e r i a a n t i s é p t i c a , y sos t ene r u n a cont i -
nua y p e r f e c t a ven t i l ac ión en esos l u g a r e s . T a m -
bién se m a n d a r á c u m p l i r las p r e s c r i p c i o n e s de la 
Higiene y las d ispos ic iones lega les , hac iendo cu-
brir los c a d á v e r e s en las casas m o r t u o r i a s , p r e -
via la o p o r t u n a des in fecc ión . 

7." K s c u e l a s . A p a r t e de los de ta l les 
generales de cons t rucc ión que se dan p a r a es tos 
es tablec imientos ,en a r m o n í a con los ade l an to s 
de la c ienc ia , y cuyo es tud io compi t e hace r á los 
Arqui tec tos , ún icos a p t o s p a r a d i r i g i r esa c lase 
de p royec tos , h a y o t ros m u c h o s p o r m e n o r e s que 
caen ba jo la ju r i sd icc ión de la H i g i e n e , y que solo 
el módico p u e d e prescr ib i r ' . A es te p ropós i to ha-
cemos c o n s t a r , a u n q u e causa r u b o r e x p r e s a r l o , 
que la inspecc ión módica de las escuelas , t a n p r e -
cisa, i nd i spensab le y nece sa r i a como es, es tá es-
crita en la ley; p e r o solo de hecho en el pape l y , á 
excepción ele M a d r i d , B a r c e l o n a , M á l a g a , G r a -
nada, Sevi l la , Z a r a g o z a , L o g r o ñ o y Va lenc i a , si 
nuestros i n f o r m e s son c ie r tos , en n i n g u n a o t r a 
parte los m u n i c i p i o s han q u e r i d o c u m p l i r con la 
ley, p a r a la r ea l i zac ión de es ta i m p o r t a n t í s i m a 
reforma, o lv idando que los p r o f e s o r e s de ins tucc ión 
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p r i m a r i a , a u n q u e sean i lus t r ados , no p u e d e n ser 
competentes" p a r a a p r e c i a r e n los n iños , las a l te-
r ac iones pa to lóg icas , que solo el médico es el 
l l amado á d i agnos t i ca r , -y las cua l idades de local 
que debe c o m p r o b a r s i e m p r e . T a n t o descuido y 
n e g l i g e n c i a son causa de que las e n f e r m e d a d e s 
in fecc iosas se b a g a n ep idémicas , se p r o p a g u e n 
con s u m a fac i l idad y d e t e r m i n e n g r a n d e s ex t r a -
gos en la i n f a n c i a , como se ap rec ia r e c o r d a n d o la 
c i f r a de m o r t a l i d a d cons ignada en el cuad ro es ta-
dís t ico núm.. 14, en p r u e b a de que todas las e n f e r -
m e d a d e s con tag iosas p u e d e n desa r ro l l a r s e y ex-
t e n d e r s e p o r med io de las escue las . 

E n es tos e s t a b l e c i m i e n t o s , la más esc rupu lo-
sa l imp ieza p r e s i d i r á todos, los ac tos : las clases 
d e b e r á n ser ba r r idas todos los d ias , con se r r ín 
h u m e d e c i d o p a r a no l e v a n t a r po lvo; l avados el 
suelo, las m a d e r a s y c r i s t a l e s con f r e c u e n c i a , y 
b l anqueadas las p a r e d e s u n a vez cada seis meses 
con lechada o r d i n a r i a de cal, á la que se mezcla , 
p a r a a u m e n t a r su acc ión microbicidal, la so luc ión 
a n t i s é p t i c a de c lo ru ro de calcio al 5 p o r 100; en 
la s a l a -ves tua r io e s t a r á n ' e m p l a z a d o s los lavabos 
cpn sue c o r r e s p o n d i e n t e s toallas,- y p e r c h a s bien 
s e p a r a d a s p a r a ev i t a r el con tac to e n t r e los vesti-
dos y posible c o n t a g i o dé unos á. o t ros ; se u t i l i z a -
rá p a r a b e b e r el -ag.ua c o r r i e n t e , y se l a v a r á n los 
vasos con a g u a de le j ía cada vez que s e ' u s e n ; las 
e m a n a c i o n e s a m o n i a c a l e s que d e s p r e n d a n las le_ 
t r i n a s , s e r á n d e s t r u i d a s con u n a solución de clo-
r u r o de z inc al 3 po r 1:00. 

L a a t m ó s f e r a de las c lases h a b r á de r e n o v a r -
se con f r e c u e n c i a , d e j a n d o e n t r e t a n t o . , que los 
a l u m n o s e s p a r z a n su á n i m o en los p a t i o s ó j a r di-
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nes. Al e fec to , se les p e r m i t i r á n a lgunos i n t e r v a -
los de reposo en las lecc iones , á fin ele que d i s t r a -
yéndose r e p o n g a n sus f u e r z a s ; p u e s c u a n d o el es-
tudio es exces ivo y s upe r io r al desa r ro l lo n o r m a l , 
viene el a g o t a m i e n t o i n t e l e c t u a l y f í s ico , p o r q u e 
se gasta el f ó s f o r o con ten ido q u í m i c a m e n t e en la 
masa c e r e b r a l b a j o la combinac ión o r g á n i c a de 
ácido g l io - fos fór ico , t a n difícil de r e p a r a r c u a n d o 
se pierde; el descanso lo a p r o v e c h a r á n en los jue -
gos n a t u r a l e s y p rop io s de la edad m e j o r que con 
la l lamada g i m n a s i a oficial , cuyos medios de en-
señanza ( b a r r a s fijas, t r a p e c i o s , a rgo l l a s , pesas ) , 
empleados m a l a m e n t e y de p e o r m a n e r a com-
prendidos, hacen m e n o s po r el d e s e n v o l v i m i e n t o 
y progreso del o r g a n i s m o i n f a n t i l , y son m e n o s 
útiles que la m a r c h a , el sa l to , la c a r r e r a , la pe lo-
ta, los e jerc ic ios m i l i t a r e s , e t c . , s iendo es tos j ue -
gos los que m á s d i v i e r t e n y a g r a d a n al n iño , r e -
creando así su e s p í r i t u . 

La inspecc ión méd ica c o n s e g u i r í a : que las 
clases e s t u v i e s e n a c e r t a d a m e n t e i l u m i n a d a s con 
luz n a t u r a l , y que cuando h u b i e r a de e m p l e a r s e 
la art if icial se u s a r a n las l á m p a r a s de i ncandes -
cencia m e j o r que las de gas ; lo s u f i c i e n t e m e n t e 
ventiladas por med io de g r a n d e s p u e r t a s y v e n t a -
nas que se a b r i r á n en V e r a n o y cuando el t i e m -
po lo p e r m i t a en I n v i e r n o ; y p a r a los dias ma los , 
vent i ladores , colocados en la p a r t e más a l t a de 
dichos huecos ; s e r í a n a d e m á s esas clases todo lo 
amplias que la sa lud d e m a n d a , p a r a que los 
asientos de las m e s a s g u a r d a s e n e n t r e sí la dis-
tancia de u n m e t r o , y e s t a r í a b i en r e g u l a d a la 
exacta p r o p o r c i ó n que debe h a b e r e n t r e la a l t u r a 
de los unos y las o t r a s , en a r m o n í a con la t a l l a y 
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edad de cada n iño ; cada clase no t e n d r í a más de 
c u a r e n t a a lumnos , ca l cu lando su capac idad á r a -
zón de d iez m e t r o s cúbicos de a i re p a r a cada uno , 
y su t e m p e r a t u r a m e d i a se r ía u n i f o r m e de 15 á 1G° 
c e n t í g r a d o s , en t oda época . 

Si la inspecc ión módica de las escue las f u e s e 
u n hecho , se p r o c u r a r í a que los n iños a d a p t a r a n 
su c u e r p o á la pos ic ión r e c t i l í n e a p a r a e v i t a r la 
ens i l l adura de los r í ñ o n e s , las g ibos idades y des-
v iac iones de la c o l u m n a v e r t e b r a l , las p o s t u r a s 
vic iosas de los h o m b r o s , g e n e r a l m e n t e hac ia la de-
r e c h a , y d e f o r m i d a d e s de los b razos , m a n o s , p i e r -
n a s , p ies , c u y a s a l t e r a c i o n e s p a s a n desaperc ib i -
das p a r a el m a e s t r o , como t a m b i é n las miop ías 
p o r f a l t a de acomodac ión v i sua l p r o d u c i d a s á 
concecuenc ia de t r a b a j a r con u n a luz m a l d i r ig i -
da . L os ves t idos en g e n e r a l y t odas las p a r t e s 
del c u e r p o del n iño , en especia l el cue ro cabel lu-
do, d i en te s , g a r g a n t a , ojos , oídos y uñas , se r í an 
ob je to de u n a r i g u r o s a v i g i l a n c i a , y el méd ico eli-
m i n a r í a de las escue las á los a l u m n o s que p re sen -
t a r a n s í n t o m a s de a fecc iones como la s a r n a , y las 
e r u p t i v a s , a n t e s que t r a s m i t i e r a n el c o n t a g i o á 
sus c o m p a ñ e r o s ; no s iendo r ec ib idos en dichos 
cen t ro s de e n s e ñ a n z a h a s t a un m e s después de 
h a b e r t e r m i n a d o la conva l ecenc i a , c u a l q u i e r a que 
f u e s e la e n f e r m e d a d in fecc iosa padec ida , admi-
t i éndolos p r e v i a la d e s i n f e c c i ó n de su c u e r p o y 
ves t idos . T o d o lo e x p u e s t o es ap l i cab le igual-
m e n t e á los colegios p a r t i c u l a r e s . 

L a e n s e ñ a n z a de la H i g i e n e , lo m i s m o que la 
m o r a l ó i n t e l ec tua l , deb i e r a f o r m a r p a r t e do la 
educac ión esco la r , no a p r e n d i d a con lecc iones teó-
r icas y a m o n e s t a c i o n e s r i d i cu l a s , s ino c o n la 
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práctica y el e j e m p l o , med io exc lus ivo de conse-
guir que los n iños c o n t i n ú e n , con a t e n c i ó n y p e r -
severancia, t r a b a j a n d o en el m e j o r a m i e n t o de su 
salud, y p o r ende , en el de la sa lud p ú b l i c a , ún ico 
modo de a l c a n z a r el mens sana in córpore sano; 
sin olvidar n u n c a que la sociedad, a n d a n d o el 
tiempo, r ecoge s i e m p r e el f r u t o de lo b u e n o ó 
malo que con ellos a c o s t u m b r a r a p r a c t i c a r . 

8.° M T á J b * » i . « s » » . L a n z a r f u e r a del r a -
dio u rbano las pe l i g ro sa s , i n s a l u b r e s ó incómo-
das, p a r a e v i t a r los mil a cc iden t e s , mo les t i a s ó 
infecciones de que f r e c u e n t e m e n t e son causa ; 
atender con e x a c t i t u d á la h ig i en i zac ión del t r a -
bajo, v ig i l ando las condic iones de los locales des-
tinados á t a l l e r e s , f á b r i c a s , o b r a d o r e s , e t c . , su 
limpieza, s e g u r i d a d , v e n t i l a c i ó n y d e m á s c i r -
cunstancias; d e t e r m i n a r que la a t m ó s f e r a resp i -
rable de estos l u g a r e s c o r r e s p o n d a , po r lo m e n o s , 
á la can t idad de v e i n t e m e t r o s cúbicos de a i r e 
para cada i nd iv iduo de los que all í t r a b a j a n , s in 
carecer t a m p o c o esos locales de. g r a n d e s v e n t a -
nas, ni aun de v e n t i l a d o r e s , cuando sea u r g e n t e 
su uso, p a r a sos tene r u n a c o n s t a n t e r e n o v a c i ó n 
de aire pu ro ; p r o c u r a r que no h a y a exceso de ho-
ras de t r a b a j o , e s p e c i a l m e n t e en la p a r t e que 
afecta al de las m u j e r e s y los n iños ocupados en 
el esparto y m i n e r a l , así como t a m b i é n en o t r a s 
fabricaciones donde se d e s p r e n d e n gases y vapo -
res indust r ia les y po lvos de p i e d r a s , de m e t a l e s , 
de animales, de m a d e r a s , de los mol inos de t r i g o , 
etc., etc. ; todas es tas conqu i s t a s las ha r ea l i zado 
la ciencia, cuyos p r e c e p t o s d e b i e r a n in f i l t r a r se 
en el e sp í r i tu que i n f o r m a n las l eyes . 

La f a l t a de o b s e r v a n c i a de ta les p resc r ipc io -
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n e s , es c a u s a f r e c u e n t e ele m u c h a s a fecc iones 
c u t á n e a s y de los a p a r a t o s r e s p i r a t o r i o , d igest i -
v o y de la v i s i ó n , p o r la a cc ión p e r n i c i o s a de las 
p a r t í c u l a s m i n e r a l e s y a n i m a l e s y f i l a m e n t o s ve-
g e t a l e s q u e a c t ú a n s o b r e p a r t e s d e l i c a d a s del 
o r g a n i s m o , p r e p a r á n d o l e de e s t a m a n e r a , p o r la 
d i s m i n u c i ó n de su s e n e r g í a s v i t a l e s , a l choque 
m i c r o b i a n o y r á p i d a i n v a s i ó n de las e n f e r m e d a -
des i n f e c c i o s a s y t r a n s m i s i b l e s . 

L o s o b r e r o s d e d i c a d o s á t r a b a j o s , q u e , p o r su 
n a t u r a l e z a ó p o r las m a t e r i a s q u e m a n e j a n , son 
p e r n i c i o s o s ó p r o p e n s o s á i n f e c c i o n a r l a econo-
m í a a n i m a l , o b s e r v a r á n u n a e s m e r a d a l impie-
za s o b r e t o d o de l a s m a n o s , u ñ a s y b o c a , que 
l a v a r á n s i e m p r e a n t e s de c o m e r ; la c o m i d a se ve-
r i f i c a r á , s in p r e t e x t o a l g u n o , f u e r a de la f á b r i c a , 
t a l l e r ú o b r a d o r d o n d e t r a b a j e n , d e b i e n d o usar 
a d e m á s u n v e s t i d o e spec i a l p a r a el t r a b a j o , que 
lo c a m b i a r á n p o r o t r o al t e r m i n a r l a f a e n a de 
c a d a d í a . 

P a r a c o m b a t i r los a b u s o s q u e p u e d a n come-
t e r s e , h a y q u e r o d o b l a r la v i g i l a n c i a s a n i t a r i a y 
h a c e r q u e se c u m p l a lo p o c o l e g i s l a d o s o b r e el 
p a r t i c u l a r de a c u e r d o con l a H i g i e n e , ve lando 
s i e m p r e p o r el c u m p l i m i e n t o d e s u s p r e c e p t o s , 
p a r a a t e n d e r á l a s a lud y l a v i d a y a u n al soste-
n i m i e n t o de l e s p í r i t u de l o b r e r o , q u e se a b a t e an-
t e la i d e a de u n p o r v e n i r i n c i e r t o y a n t e la rea-
l i dad d e u n p r e s e n t e a g o b i a d o y p r e m i o s o , no 
e x e n t o de o t r a s i m p o s i c i o n e s h u m i l l a n t e s . 

9 .° Cái-cel. D e b e s e r un edi f ic io cons-
t r u i d o con a r r e g l o á los ú l t i m o s a d e l a n t o s de la 
c i enc i a p e n a l , e n a r m o n í a con l a H i g i e n e , como 
g a r a n t í a de s e g u r i d a d , l u g a r de e x p i a c i ó n y nun-
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camotivo de a l a r m a p a r a el vec inda r io , s i t io de 
tortura y foco de i n s a l u b r i d a d fác i l de t r a n s m i -
tir. 

Todo lo que d i g a m o s acerca de es te p u n t o , 
resultará pá l ido y poco a p r o p i a d o a n t e la r ea l i -
dad del cuadro de h o r r o r e s que d icho es tab lec i -
miento p r e s e n t a en A l m e r í a ; r u i n o s a , h ú m e d a , 
estrecha y obscura easnea , s in pa t i o s ni co r redo-
res, donde los rec lusos v i v e n hac inados en h a b i -
taciones inve ros ími les de a p u n t a l a d o s t e c h o s y 
cuarteadas p a r e d e s que a m e n a z a n d e r r u m b a r s e , 
y semejan m á s b i en a sque rosa s c u a d r a s . N o nece-
sitarnos r e f o r z a r n u e s t r a a r g u m e n t a c i ó n , p o r q u e 
en la conciencia de todo el m u n d o e s t á , p a r a de-
mostrar, que , no p u e d e ser m á s t é t r i c a é i n h u m a -
na la t e r r i b l e s i tuac ión en que se ha l l an s u m i d o s 
aquellos in fe l i ces , f a l to s de a i r e , de luz , de aseo, 
de caridad; cu l t ivos v i v i e n t e s b i en d i spues tos 
para toda clase de in fecc iones ; que f a l t a r o n á sus 
deberes, qu izá impu l sados por la i g n o r a n c i a y 
carencia de c u l t u r a e n que mi l l ones de se res 
vegetan ó, v í c t i m a s d é l a m a l a d i recc ión que á 
sus fue r za s d i e ra la f a t a l i d a d más que por i m p e -
riosa p e r v e r s i ó n mora l . 

Pero , la p o d r i d a y d e c a d e n t e sociedad ac tua l , 
cruel y v e n g a t i v a , no se p e r c a t a de a l iv i a r y r e -
dimir al ca ido, p o n i e n d o s i e m p r e a n t e su v i s t a 
ejemplos de nob leza y a b n e g a c i ó n y h e r o í s m o 
que imi ta r . M u y al c o n t r a r i o , se ha o lv idado de 
lo que debe á Cr i s to , á p e s a r de ser ca tó l ica , 
apostólica, r o m a n a , h a b i e n d o p e r d i d o h a s t a la 
reminiscencia de lo que es u n a soc iedad c r i s t i a -
na; y, ni sabe ser lo , n i qu i e r e e n t e n d e r lo que es 
lina sociedad r eg ida por las m a s be l las y s u b l i m e s 
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d o c t r i n a s m o r a l e s , p r e d i c a d a s p o r el f u n d a d o r 
del c r i s t i an i smo . 

Y si n o , ¿qué d i f e r e n c i a h a b r í a hoy , b a j o este 
p u n t o de v i s t a m o r a l , e n t r e u n p u e b l o i dó l a t r a ó 
gen t í l i co y la p r e s e n t e soc iedad , p e t r i f i c a d a en 
edades y a r e m o t a s y t i e m p o s m u y pasados? Re-
flexionemos, y c o n t r i b u y a m o s todos m e d i a n t e un 
e s f u e r z o c o m ú n , i n c o n t r a s t a b l e y poderoso á que 
t a l e s v e r g ü e n z a s d e s a p a r e z c a n m u y en b reve , 
s iqu ie ra p a r a h o n r a r n o s á noso t ro s m i s m o s y ha-
cer hono r al s ig lo en que v iv imos y á la cu l tu ra 
g e n e r a l de los p u e b l o s que nos p r e c e d e n en el ca-
mino del p r o g r e s o . 

10. 
G r a t u i t o s , con v e n t i l a c i ó n su-

f ic ien te , b i en i l uminados y con a g u a co r r i en te 
p a r a a r r a s t r a r en el m o m e n t o las i nmund ic i a s ; 
d i spues to s en p e r f e c t a s condic iones de a u s c ü j » » 
« f . » , y que d e s a g ü e n d i r e c t a m e n t e en las a lcanta-
r i l las , p a r a m a n t e n e r la p u r e z a del a i r e y evi tar 
las i n f ecc iones de a h o r a p o r a r r o j a r las o r inas y 
e x c r e m e n t o s á la v ía púb l i ca ; cons t ru idos ad hoc, 
de m a n e r a que no p e r m i t a n su d e r r a m a y en-
e h a r e a m i e n t o , y somet idos á u n a e x q u i s i t a vigi-
lanc ia p a r a q u e n o se c o n v i e r t a n en c loacas . 

11. i ^ l c a i t t a p i l l a d L o . E s u n a re-
f o r m a de a l t í s ima i m p o r t a n c i a en las c iudades 
m o d e r n a s , y a f o r t u n a d a m e n t e poco cos tosa en 
A l m e r í a , p o r la g r a n a b u n d a n c i a d e mate r i a l e s 
de cons t rucc ión , p o r la fac i l idad y b a r a t u r a en 
t r a n s p o r t a r l o s , dada la p r o x i m i d a d de sus ricas 
c a n t e r a s , y p o r el p l a n o inc l inado en que la po-
blac ión se a s i e n t a , c i r c u n s t a n c i a es ta ú l t i m a que 
f a v o r e c e su d e s a g ü e . 
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Sirve p a r a a i s l a r é i n c o m u n i c a r con la a t m ó s -

fera, las m a t e r i a s p ú t r i d a s q u e i m p r e g n a n e l s u e -
lo, nacidas e n la m i s m a l o c a l i d a d , c o m o son : r e s -
tos de a n i m a l e s e n t e r r a d o s , o r i n a s , e x c r e m e n t o s 
y otras m a t e r i a s o r g á n i c a s , q u e c a e n a l s u e l o y 
en él q u e d a n h a s t a su c o m p l e t a d e s c o m p o s i c i ó n , 
emanaciones de las l e t r i n a s y d e m á s g a s e s i n f e c -
tos: todos e s tos e l e m e n t o s e m p o n z o ñ a n la t i e r r a 
y vician el a i r e , h a c i e n d o i n s a l u b r e s los t e r r e n o s 
que p i samos y las h a b i t a c i o n e s d o n d e a s p i r a m o s 
muchas h o r a s los p r i n c i p i o s m e f í t i c o s q u e a l t e -
ran n u e s t r o d e s c u i d a d o o r g a n i s m o . 

Con el a l c a n t a r i l l a d o se e v i t a r í a el e n c h a r c a -
miento p r o c e d e n t e de l e t r i n a s , s u m i d e r o s , b a l s a s 
yaguas p l u v i a l e s , bobre q u e d e s c a n s a n a l p r e -
sente los ed i f ic ios y , p o r c o n s e c u e n c i a , el d e t e -
rioro a n t i c i p a d o á sus c i m i e n t o s , d e s a p a r e c i e n -
do por e s t a r a z ó n la m a l a c u a l i d a d de húme-
da que t i e n e la p l a n t a b a j a de n u e s t r a s ca sa s , 
como t a m b i é n l a p e r n i c i o s a c o s t u m b r e a c t u a l de 
pozos n e g r o s , c u y a s e m a n a c i o n e s i m p r e g n a n la 
atmósfera y c u y a s i n f i l t r a c i o n e s p r o d u c e n , c o n 
las deyecc iones de los e n f e r m o s , la i n f e c c i ó n de 
los pozos de a g u a s p o t a b l e s p r i n c i p a l m e n t e du -
rante las e p i d e m i a s . 

No se c r e a q u e v a m o s á d a r u n p r o y e c t o de 
construcción p a r a el a l c a n t a r i l l a d o de t o d a la c iu-
dad, a s u n t o q u e no es de n u e s t r a i n c u m b e n c i a 
detallar; p u e s ese e s t u d i o c o r r e s p o n d e á los in -
genieros que q u i e r a n e n c a r g a r s e de e s t a s o b r a s . 
Pero si h a c e m o s c o n s t a r : 1.° q u e d e b e a c e p t a r s e 
cu p r inc ip io el p r o y e c t o m á s e c o n ó m i c o a l e r a r i o 
municipal y m e n o s o n e r o s o á los p r o p i e t a r i o s de 
fincas u r b a n a s , cosa f á c i l de a l c a n z a r , si se 
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t i e n e n p r e s e n t e s las b u e n a s c i r c u n s t a n c i a s que 
f a v o r e c e n á es ta clase de ob ra s en A l m e r í a ; 2.° 
que su p e n d i e n t e sea b a s t a n t e f u e r t e p a r a impe-
di r las e s t ancac iones en su t r a y e c t o ; 3.° que se 
d i sponga de un g r a n cauda l de a g u a s cor r ien tes , 
p a r a opone r se al e n d u r e c i m i e n t o de las inmun-
dic ias que se desea e l i m i n a r ; 4 .° que las alcan-
t a r i l l a s s e c u n d a r i a s a b o q u e n t a n g e n c i a l m e n t e á 
las p r i n c i p a l e s ; 5 .° que las p a r e d e s sean res is ten" 
t e s , l isas é i m p e r m e a b l e s , p a r a e v i t a r las filtra-
ciones; 6.° que t e n g a n la f o r m a ovoidea , con la 
e x t r e m i d a d m e n o r d i r i g i d a hac ia a b a j o , p a r a fa-
c i l i t a r el curso de los l íqu idos ; 7.° que los cam-
bi os de d i r ecc ión es t én b ien r e d o n d e a d o s , sin 
a r i s t a s n i á n g u l o s to r tuosos ; 8 . ° q u e su capacidad 
se ca lcule sobre la c a n t i d a d de a g u a s p roceden tes 
de l luv ias t o r r e n c i a l e s , y 9.° que se coloquen en 
las cal les c l a r a b o y a s e spec ia l e s y c e r r a d a s con 
e n r e j a d o de h i e r r o , ¡Dara so s t ene r en su inter ior 
la ven t i l ac ión y luz c o n v e n i e n t e s . 

E l d e s a g ü e que aqu í h a b r í a de establecerse^ 
t i ene su inc l inac ión n a t u r a l hac ia el p a r a j e lla-
m a d o el Zap i l lo , al cual cons ide r amos en condi-
ciones i n m e j o r a b l e s p a r a u n e x c e l e n t e c a m p o de 
d e p u r a c i ó n , en c u y a g r a n super f ic ie a r enosa se 
e x t e n d e r í a n los a r r a s t r e s del a l can t a r i l l ado , para 
f o r m a r u n b u e n p r a d o ar t i f ic ia l m e d i a n t e el sis-
tema de la circulación general de la materia, en 
v i r t u d del cual , las a g u a s r e s u l t a n t e s de la insa-
lub r idad de las c iudades , e n r i q u e c i d a s con subs-
t anc ia s e s t e r co ráceas , d e s a g ü e s i n f e c t a n t e s de las 
casas , res iduos pe rn i c io sos de las f á b r i c a s , detri-
t u s y lodos de las cal les e m p u j a d o s por la corrien-
te del r i e g o m u n i c i p a l , todo se u t i l i za p a r a riego 
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y abono de las t i e r r a s , devo lv i endo al suelo lo 
que á él p e r t e n e c e , lo que es necesa r io e m p l e a r 
para su f e c u n d i d a d ba jo la f o r m a y es tado n a -
tural. 

U r g e n t í s i m a es la r e f o r m a . Con el la g a n a r í a n 
el ornato y la sa lud p ú b l i c a , s e r i a m e n t e compro -
metidos á la f e c h a , y h a r í a m o s d i s m i n u i r el a t e -
rrador c o n t i n g e n t e de m o r t a l i d a d que v i ene dan -
do el g r u p o de las e n f e r m e d a d e s in fecc iosas . 
Merecerían b ien de la H i g i e n e y de la op in ión 
sensata é i l u s t r a d a , las a u t o r i d a d e s , corporac io -
nes, e m p r e s a s y p a r t i c u l a r e s que a c o m e t i e r a n 
con toda r a p i d e z es ta m a g n a ob ra . 

12. P a v i i M e n t a d o . Los s i s t emas 
generalmente m á s e m p l e a d o s en las v ías p ú b l i -
cas, son: el adoqu inado , el a s f a l t ado y el e n t a r u -
gado. Todos es tos medios de r e v e s t i m i e n t o d a n O t . 
al piso m u c h a comodidad y b u e n a spec to , d i smi-
nuyen la c a n t i d a d de m a t e r i a s d e l e t é r e a s depo-
sitadas en el suelo , f a c i l i t a n la l imp ieza , con poco 
gasto de a g u a , e v i t a n la a c u m u l a c i ó n de po lvo y 
la formación de b a r r o s , cha rcos , e t c . 

Para que es té b i en cons t ru ido el p a v i m e n t o 
ha de p r e s e n t a r u n a i n c u r v a c i ó n r e g u l a r en el 
centro de la cal le , hac i endo lomo, á fin de que 
las aguas de l luv ias y r i egos p a s e n r á p i d a m e n t e 
á las r e g u e r a s de las ace ras y de all í á las bocas 
de las a l can ta r i l l a s ; debe ser liso y r e u n i r la du-
reza á la t e r s u r a de su super f ic ie , con el ob j e to 
de faci l i tar el d e s l i z a m i e n t o de los c a r r u a j e s , cu-
yas ruedas y ba l l e s t a s s u f r e n m e n o s d e t e r i o r o 
por la sup re s ión de las sacudidas ; los cabal los se 
fatigan poco y su t r a b a j o ex ige u n e s f u e r z o m e -
nor; d i sminuye c o n s i d e r a b l e m e n t e la t r e p i d a c i ó n , 
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y se a m o r t i g u a el ru ido s i e m p r e moles to á los 
e n f e r m o s y á las p e r s o n a s ded icadas al es tudio . 
T a m b i é n se rá es te p i so i m p e r m e a b l e p a r a no de-
j a r paso á la h u m e d a d . 

Ta les cond ic iones las c u m p l e m e j o r el asfal-
t a d o que el a doqu inado . E n e f e c t o , aque l no t iene 
las i r r e g u l a r i d a d e s , e scavac iones , g r i e t a s é in-
t e r s t i c io s que e s t e , donde f á c i l m e n t e se posan 
d e t r i t u s o rgán icos , b a r r o y po lvo f e r m e n t e s c i -
bles , como v e m o s en el a d o q u i n a d o y a cons t ru ido 
en es ta cap i t a l ; p e r o el a s f a l t a d o p r e s e n t a la des-
v e n t a j a de que no p u e d e ap l i ca r se á cal les de 
m a y o r p e n d i e n t e , p o r q u e s iendo m e n o r el coefi-
c i en t e de r o z a m i e n t o , h a y m a y o r p e l i g r o de caí-
da , i n c o n v e n i e n t e no desp rec i ab le p a r a personas 
y c a r r u a j e s . E l e n t a r u g a d o es m e n o s ú t i l , bajo 
el p u n t o de v i s t a h ig ién ico , p o r q u e a u m e n t a las 
descompos ic iones o r g á n i c a s con su p r o p i a subs-
t a n c i a y las f a v o r e c e ; r e t i e n e la h u m e d a d y se 
d e s t r u y e p r o n t o . 

H o y se conoce o t ro s i s t e m a de p a v i m e n t o s li-
sos l l amado á s u s t i t u i r , po r su economía y dura-
c ión , á todos los d e m á s . Nos r e f e r i m o s á la piedra 
c e r á m i c a de Grarchy. A es ta p i ed ra a r t i f ic ia l se le 
da la f o r m a de a d o q u i n e s p a r a la ca l le y de baldo-
sas p a r a las ace ra s . E n su compos ic ión e n t r a n en 
p r o p o r c i o n e s de f in idas la sí l ice y el c a r b o n a t o y 
su l f a to de cal: t i e n e t odas las p r o p i e d a d e s del vi-
dr io , m e n o s la t r a n s p a r e n c i a ; e s de u n a dureza 
e x t r a o r d i n a r i a y r e s i s t e á p r e s i o n e s enormes . 
U n i d o s es tos l ad r i l los p o r sus bordes con ce-
m e n t o de s i l i ca to de cal y po lvo de v id r io , hacen 
u n a super f ic ie t a n u n i f o r m e y ele u n a impermea-
bil idad y so l idez t a n g r a n d e s , q u e n o s e a l te ran , 
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aunque se l a v e n con t o d a c lase de a g u a s , n i se 
dejan a t a c a r p o r los m á s e n é r g i c o s a n t i s é p t i c o s . 

13. SSai-rido de la» «alies y 
recosfida «le V»asnnuE»as. P a r a l le-
nar este r e q u i s i t o , se o r g a n i z a r á n b r i g a d a s de 
limpieza q u e d e s e m p e ñ e n su oficio con e s m e r o 
y p u n t u a l i d a d . E l b a r r i d o se l i a rá c o n e s c o b a s 
muy d u r a s , r o c i a n d o a n t e s el sue lo con a g u a p u -
ra, para i m p e d i r q u e se l e v a n t e po lvo , p e r o e n 
corta c a n t i d a d p a r a n o f o r m a r b a r r o s . Se a m o n -
tonará d e s p u é s la b a s u r a e n los p u n t o s m a s con-
venientes p a r a q u e la r e c o j a n los c a r r o s d e s t i n a -
dos á es te fin, los c u a l e s c o n d u c i r á n , a d e m á s de 
la públ ica , la q u e c a d a v e c i n o d e p o s i t e á la p u e r -
ta de su casa e n c u b a s i m p e r m e a b l e s e s p e c i a l e s , 
esperando el p a s o de los c a r r o s de la l i m p i e z a , q u e 
deberán s e r m e t á l i c o s , i m p e r m e a b l e s t a m b i é n y 
he rmé t i camen te c e r r a d o s , p a r a e v i t a r q u e se 
desparramen en las ca l l e s l a s b a s u r a s , los v a p o -
res y las e m a n a c i o n e s p ú t r i d a s , i n f e c c i o n a n d o e l 
aire y el sue lo a n t e s de l l e g a r á su d e s t i n o , co-
mo sucedía con el a n t i c u a d o y p e s t i l e n t e s i s t e m a 
de serones y h o y o c u r r e c o n el a n t i h i g i é n i c o de 
carros a b i e r t o s de m a d e r a . U n o s y o t r o s i n c o n v e -
nientes p u e d e n c o m b a t i r s e , u s a n d o el s i s t e m a de 
carros metálicos de Kinsb rener, q u e f u n c i o n a n 
con e x c e l e n t e s r e s u l t a d o s en las p r i n c i p a l e s ca-
pitales de E u r o p a y c u m p l e n p e r f e c t a m e n t e su 
misión. 

Es te s e r v i c i o es u n e l e m e n t a l m e d i o h i g i é n i -
co de p r i m e r o r d e n y da m u y b u e n a i d e a de u n a 
municipalidad q u e lo t e n g a b i e n o r g a n i z a d o ; 
pero debe h a c e r s e m u y de m a ñ a n a , a n t e s de q u e 
comience á c i r c u l a r el p ú b l i c o , y p o r la t a r d e , 
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a n t e s de la h o r a de p a s e o ; p u e s lo c o n t r a r i o es 
p e r j u d i c i a l . 

T a m b i é n s a b e m o s las - is**» « - s a c - l ® » -
q u e p a d e c e el o r g a n i s m o de q u e n o s ocu-

p a m o s , en su c i r c u l a c i ó n a r t e r i a l y v e n o s a . Pode-
mos r e m e d i a r l a s de la m a n e r a s i g u i e n t e : 

14. B u e n a s , n u e v a s , a b u n d a n -
tes , de m e j o r ca l idad q u e l a s a c t u a l e s , m á s equi-
t a t i v a m e n t e r e p a r t i d a s , y con la p r e s i ó n m á x i m a 
p o s i b l e p a r a q u e l l e g u e n á t o d a s p a r t e s . S u con-
ducc ión se l ia rá p o r t u b e r í a d e h i e r r o , n o debien-
do e m p l e a r s e la p o r o s a de b a r r o p o r q u e f avo rece 
la i n f e c c i ó n de l sue lo , ó se c o n t a m i n a con ella á 
c a u s a d e las i n f i l t r a c i o n e s . Se h a c e p rec i so , pueis, 
d e s c u b r i r n u e v o s y m a y o r e s a l u m b r a m i e n t o s , si 
q u e r e m o s c r i a r u n g r a n a r b o l a d o , d i s p o n e r del 
a g u a n e c e s a r i a p a r a el a l c a n t a r i l l a d o , a t e n d e r 
como se m e r e c e n los r i e g o s de l a s ca l les y á to-
dos los c u i d a d o s ele saneamiento q u e la poblac ión 
r e c l a m a con p r e m u r a . Se p r o h i b i r á el uso de 
a g u a s e s t a n c a d a s , de pozos ó a l cub i l l a s ; y á la 
m e n o r s o s p e c h a de i n f e c c i ó n en d icho l í qu ido se 
e s t e r i l i z a r á m e d i a n t e u n a a l t a t e m p e r a t u r a , pa-
r a t o m a r l o d e s p u é s d e f r e s c o y a i r e a d o . 

15. 2E£2.e«jr<OH§S. L l e n a n dos ind icac iones 
i m p o r t a n t e s : es la u n a , s e n t a r el po lvo p o r me-
dio de u n a l l uv i a fina d e a g u a l i m p i a y a b u n d a n -
t e , s in p r o d u c i r c h a r c o s , y l a v a r l as ca l les , pro-
y e c t á n d o l a s o b r e l a s a c e r a s y a c t u a l e s r incona-
das de las casas , p a r a p r e c i p i t a r con f u e r z a á las 
a l c a n t a r i l l a s el p o l v o , b a r r o s y d e m á s d e t r i t u s . 
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que no h a y a consegu ido d e s p r e n d e r del suelo el 
barrido; y la o t r a , r e f r e s c a r e l p iso , h a c e r a g r a -
dable el a m b i e n t e , s u p r i m i r la i m p r e g n a c i ó n p ú -
trida del t e r r e n o , a r r a s t r a n d o á m a y o r e s p r o f u n -
didades los d e t r i t u s o rgán icos , que a g u a r d a b a n 
eu la super f ic ie ocas ión de o p o r t u n i d a d p a r a su 
proliferación morb í f i ca , y d e s t r u i r l o s á la vez me-
diante la c o m b u s t i ó n l e n t a , p e r o c o n t i n u a , que 
determina el ox ígeno a t m o s f é r i c o i n t r o d u c i d o 
con el a g u a en la t i e r r a , p u e s t o que los r i e g o s 
establecen u n a c i r cu lac ión c o s t a n t e e n t r e el a i r e 
y el suelo. 

Pero m a l p r a c t i c a d a s es tas ope rac iones , con 
poca agua , como aqu í se hace , m á s v a l i e r a sup r i -
mirlas; como t a m b i é n la pe rn i c io sa c o s t u m b r e , 
generalmente s e g u i d a , de r e g a r las cal les con 
aguas sucias p r o c e d e n t e s de m a t e r i a s o rgán i ca s 
en descomposición. E s t e r i e g o , que el v e c i n d a r i o 
considera i n o c e n t e , ocu l t a u n g r a v í s i m o daño ; 
porque solo se c ons igue , c o n t a l p r o c e d i m i e n t o , 
abonar esos d e t r i t u s y a c t i v a r las g e n e r a c i o n e s 
de millones de mic rob ios b a j o la acc ión do los a r -
dientes r a y o s de u n sol can i cu l a r ; y el d e s p r e n d i -
miento de e m a n a c i o n e s d e s a g r a d a b l e s al o l f a to , 
y la fo rmac ión de focos in fecc iosos , y el de sa r ro -
llo de a fecc iones f e b r i l e s g r a v e s , son sus conse-
cuencias. E n f e de que no e x a g e r a m o s , p u e d e 
comprobarse la e x a c t i t u d de n u e s t r o a se r to , re -
corriendo ios d i s t r i t o s c u a n d o s e n t a d o el p iso 
por esos nocivos riegos, p a r e c e que se ha a t e n d i d o 
la l impieza, y solo lo es tá á la m a n e r a , que , si pa -
ra saciar el h a m b r e , se i n g i r i e s e n s u b s t a n c i a s 
tóxicas. 

Es, p u e s , i n d i s p e n s a b l e , a t e n d e r es te p u n t o 
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de policía sanitaria, y a d o t a n d o á la pob lac ión de 
todas las bocas de riego necesarias, y a vigi lando 
con e m p e ñ o p a r a que no se a r r o j e n d ichas aguas 
i n m u n d a s á la v i a p ú b l i c a , h á b i t o f u n e s t o que 
c o n d e n a m o s en abso lu to y s i e m p r e censu ra remos 
en n o m b r e de la H i g i e n e . 

16. U S a r a * » » . A p a r t e de los p a r t i c u l a r e s , 
que d e b i e r a h a b e r en todas las casas , se impone 
la u r g e n c i a de h a c e r in s t a l ac iones públicas gra-
tuitas ó, á m u y poco p rec io , que f u n c i o n a r í a n en 
todo t i e m p o , á fin de c u m p l i r con lo q u e la Higie-
ne p r e c e p t ú a en es te p u n t o , p a r a c l imas y regio-
nes como A l m e r í a , donde t a n t a f a l t a h a c e n , pol-
las y a r e f e r i d a s m a l a s cond ic iones de localidad. 

Su u t i l i dad , i m p o r t a n c i a y neces idad quedan 
p r o b a d a s , con solo r e c o r d a r la p r e f e r e n c i a que 
g r i e g o s , á r a b e s y r o m a n o s d i e ron á los b a ñ o s pú-
blicos, da to que a c r e d i t a n e l o c u e n t e m e n t e las 
r u i n a s de sus a n t i g u a s T e r m a s . 

E l E s t a d o y el Mun ic ip io son los que más 
obl igados e s t á n , en p r i m e r t é r m i n o á p r o t e g e r , 
p o r todos los g r a n d e s medios que á su alcance 
t i e n e n , el desa r ro l lo y f o m e n t o de e s t a indus t r i a , 
n u e v a e n t r e noso t ros , a h o r a que y a es gene ra l 
en los m á s a v a n z a d o s p a í s e s . 

E n es tos e s t a b l e c i m i e n t o s h a b r í a baños tem-
plados y duchas de v a r i a s clases, p a r a que todo 
el m u n d o pud i e se a t e n d e r d i a r i a m e n t e al aseo 
c o r p o r a l , u t i l i z a n d o e s t e m e d i o h ig i én i co de 
p r i m e r o rden , sob re t odo los ob re ros , depués de 
t e r m i n a d a la f a e n a , p a r a c o n t r a r r e s t a r l a acción 
m e c á n i c a del po lvo , a r r a s t r a d o v i o l e n t a m e n t e 
c o n t r a el o r g a n i s m o ; l i m p i a r la suc iedad ó im-
p u r e z a s de la p ie l , s e p a r a n d o de sus po ros las 
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partículas mine ra l e s y demás cuerpos ex t r años 
amasados con el sudor a l t e rado del t r a b a j o , y des-
truir los pa rás i tos que allí p u d i e r a n a lbe rga r se . 
También s i rven los baños p a r a e s t imu la r el s is te-
ma ne rv ioso , tonif icar la p i e l , desar ro l la r su 
vascularidad, m e j o r a r su t e r s u r a y a u m e n t a r su 
elasticidad, á la vez que f avorec iendo por ella 
las secreciones e l imina t r ices de ptomaínas, toxi-
nas,y otros e lementos pe r jud ic i a l e s á la economía 
animal. 

1 7. JEü» wa«lem-«i>ss i p ú l b l l e o » . 
Construidos ad hoc, como aconseja la ciencia , dis-
tantes de la poblac ión , con aguas cor r i en tes y de-
partamentos aislados, pa ra qne es tén po r com-
pleto separadas las ropas de los sanos, de las que 
proceden ele e n f e r m e d a d e s comunes y especia l -
mente de las infecciosas y t r ansmis ib le s , deb ien-
do instalar el Munic ip io en esos es tab lec imien tos 
algunas e s t a c i o n e s d i e c S L e s ü r a í E e e — 

donde se p r a c t i c a r á el le j iado de las ro-
pas con una t e m p e r a t u r a supe r io r á 100.° cent í -
grados an tes de e n t r e g a r l a s á las l avanderas , y 

cobrar un pequeño es t ipendio por este servicio. 
* 

Nos queda que t r a t a r aun de las JLxra&iWLSri-i 
e i e r a e J L » © y 5a2ac&3asrEisaS.]á£a® de su á rbol 
respiratorio, por la mala d i s t r ibuc ión de a i re , de 
luz y do calor . A esto segu i remos ap l icando la 
siguiente profi laxis: 

18. L a convenienc ia hi-
giénica ex ige no cons t ru i r los con más de dos pi-
sos. En la r e f o r m a de los edificios an t iguos y en 
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las n u e v a s cons t rucc iones n o d e b e n omitirse 
c u a n t o s r ecu r sos de aseo é i n d e p e n d e n c i a sean 
pos ib les . P a r a e s to es p rec i so que , t a n t o los pú-
blicos como los p r i v a d o s c o m u n i q u e n con las 
a l can ta r i l l a s , y modi f icar su ac tua l a p a r a t o res-
p i r a t o r i o m e d i a n t e g r a n d e s v e n t a n a s y balcones, 
pa t i o s de scub i e r t o s y j a r d i n e s ; m e j o r á n d o l o s , en 
u n a p a l a b r a , en el sen t ido m á s f a v o r a b l e á que 
r e c i b a n en m a y o r a b u n d a n c i a la luz, l a calefac-
ción solar y a i r eac ión m á s c o n v e n i e n t e s á la me-
jo r conse rvac ión del e s t ado h íg ido de sus mora-
dores , y la m a y o r comodidad p a r a la provisión 
de a i r e s p u r o s , y f ac i l idades p a r a r e n o v a r el oxí-
g e n o en las h a b i t a c i o n e s , con la e l iminac ión del 
ác ido ca rbón ico y d e m á s m i a s m a s de le té reos . 

A los que ya conocemos como l u g a r e s de pe-
l igro p o r su s i tuac ión y condic iones p r o p i a s para 
cons t i t u i r focos in fecc iosos p e r m a n e n t e s , á esos 
les a p l i c a r í a m o s el t r a t a m i e n t o q u i r ú r g i c o , como 
p a r t e s de s t i nadas p o r l ey n a t u r a l á desapare-
cer , p a r a c o n s e r v a r la i n t e g r i d a d del todo . E n su 
l u g a r se c o n s t r u i r á n b a r r i a d a s cid hoc, especial-
m e n t e p a r a ob re ros , en que la b a r a t u r a v como-
didad c o r r a n p a r e j a s , y ho t e l i t o s de r e c r e o en los 
p u n t o s m á s p in to r e scos de n u e s t r a v e g a . 

19. C i a M ® » . R e c t a s y b ien t r a z a d a s , sin I 
ángu los e n t r a n t e s , n i s a l i en t e s d e f o r m e s , armo-
n i z a n d o su a n c h u r a con la a l t u r a de los edificios 
que c o n c u r r e n á f o r m a r l a s ; o r i e n t a d a s de N . áS. 
p a r a que r e c i b a n el sol del E . ó del O., por ser 
esa d i recc ión la m á s f a v o r a b l e á la topogra-
f í a de la pob lac ión , y c o n t r a r i a á la de los perju-
diciales v i en to s r e i n a n t e s . 

20. SEFlas-isai®» Espac iosas , p a r a que al-
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macenen y c o n t e n g a n m u c h o s m e t r o s cúb icos de 
aire p u r o , d o t a d a s de a r t í s t i c a s f u e n t e s p a r a r e -
crear el á n i m o y con la p o s i b l e v e g e t a c i ó n . 

21. l ^ a w e a & m . B i e n a c o n d i c i o n a d o s , p e r -
fectamente l l anos , d i r i g i d o s de O. á E . p a r a q u e 
puedan i n s t a l a r s e h a c i a la v e g a , q u e es el t e r r e -
no más a m p l i o de q u e d i s p o n e m o s p a r a e l los , 
dado el e m p l a z a m i e n t o de la c i u d a d . 

22. E x t e n s o s , c a p a c e s p a r a 
el e s p a r c i m i e n t o de l v e c i n d a r i o , con t o d o s los 
requisitos de ornamientación q u e la 
ciencia e x i g e y el a r t e d e m a n d a , de j a r d i n e s , 
fuentes y o t r a s o b r a s ele e m b e l l e c i m i e n t o . 

23. C o m o d i g n o r e m a t e 
áesta o b r a de s a n e a m i e n t o , se p l a n t a r á n n u m e -
rosos á r b o l e s r e s i n o s o s en las ca l l e s c u y a m a y o r 
anchura lo p e r m i t a , en las p l a z a s , p a r q u e s y p a -
seos, en los c e r r o s i n m e d i a t o s , v e r t i e n t e s de las 
ramblas y sus m a l e c o n e s , c i r c u n v a l a n d o la po -
blación y c a m i n o s p r ó x i m o s . 

Lo que los filtros con el a g u a , las a r b o l e d a s 
hacen con la a t m ó s f e r a y el sue lo : los p u r i f i c a n 
y ref rescan; a m o r t i g u a n la luz d e m a s i a d o v i v a ; 
solicitan la l l u v i a ; c o n t i e n e n los a r r a s t r e s de las 
tierras, las a f i r m a n y m e j o r a n ; m i t i g a n los a r -
dientes r a y o s de l sol en V e r a n o ; a b s o r b e n p o r 
sus hojas y r a i c e s el ác ido c a r b ó n i c o y la h u m e -
dal, e spa r c i endo , en c a m b i o , el o x í g e n o , la v i d a , 
la alegría, los e f luv ios a r o m á t i c o s y a n t i s é p t i c o s 
de su n a t u r a l e z a b a l s á m i c a , á la v e z q u e c o n s t i -
tuyen b a r r e r a c o n t r a los v i e n t o s y c o n t r a la d i -
fusión de las e n f e r m e d a d e s e p i d é m i c a s . S o n 
además e l e m e n t o de b e l l e z a , de b u e n g u s t o y 
de gran u t i l i d a d , y u n o de los m e d i o s m á s ef ica-



ees p a r a mod i f i ca r el a m b i e n t e y c a m b i a r las 
cond ic iones c l i m a t o l ó g i c a s de u n a loca l idad en 
el s e n t i d o m á s v e n t a j o s o á su s a l u b r i d a d . 

Como p r u e b a de lo bene f i c iosas que son las 
p l a n t a c i o n e s en las c i u d a d e s , a q u í t e n e m o s un 
e j e m p l o r e c i e n t e , la p l a z a de la Cons t i t uc ión , 
q u e , d e a s q u e r o s o y a b a n d o n a d o e r i a l se halla 
h o y t r a n s f o r m a d a en e s p l é n d i d o v e r g e l , g rac i a s 
á las i n i c i a t i v a s de u n g r a n c a r á c t e r , p a r a hon ra 
de A l m e r í a y h o n r a de la C o r p o r a c i ó n munic i -
p a l . 

Y séanos p e r m i t i d o al t r a t a r de e s t e p a r t i c u l a r , 
r e n d i r t a m b i é n u n m e r e c i d o t r i b u t o de g r ac i a s 
á la i l u s t r a d a p e r s o n a l i d a d q u e , c o m p r e n d i e n d o 
los bene f i c io s de l a r b o l a d o y los i m p o r t a n t e s ser-
v ic ios q u e p r e s t a á la h u m a n i d a d , ded icó sus 
e n e r g í a s á la i m p l a n t a c i ó n en e s t a c a p i t a l de la 
cu l t a y p r o v e c h o s a J F i e s & s a d e l .¿3k.ni»» 
I»«o»l , c u y a s ú t i l e s c o n s e c u e n c i a s se e s t á n ya 
t o c a n d o h a s t a en la educac ión de la n i ñ e z , con 
a p l a u s o de c u a n t o s hacen a l to en a s u n t o de t a n t a 
t r a s c e n d e n c i a . D e e s p e r a r e s q u e , p o r los a lcaldes 
que se s u c e d a n , se p r o c u r e la c o n t i n u a c i ó n de 
e s t a h e r m o s a y m o r a l i z a d o r a fiesta, hac i éndo la 
e n c a r n a r en las c o s t u m b r e s p o p u l a r e s . 

V a m o s á t e r m i n a r e s t e c a p í t u l o , h a c i e n d o 
c o n s t a r l as v e n t a j a s q u e á la s a l u b r i d a d de esta 
c i u d a d a p o r t a n sus f r e c u e n t e s v i e n t o s , que mo-
di f ican f a v o r a b l e m e n t e su c l i m a , b i e n c o n t r a el 
i n d o c t o p a r e c e r de los q u e , a t e n t o s á ficticias 
c o m o d i d a d e s de la v i d a , p r e t e n d e n h a c e r de esto 
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un argumento en c o n t r a del pa i s . L a c o n s t a n t e 
renovación de a i r e p u r o que a q u í d i s f r u t a m o s , 

[elarrastre y d i f u s i ó n de los m i a s m a s morbosos , 
la cualidad p rec iosa de v e n t i l a d o r e s que los v i en -
tos en t r añan , b i e n p u e d e n h a c e r n o s m u y l leva-
deras sus moles t i a s m a t e r i a l e s , y en vez de cen-

| surarlas, i n s p i r a r n o s la idea de aux i l i a r l e s en sus 
beneficios, m á x i m e c u a n d o e x p e r i e n c i a s exac t a s 
demuestran que su t e m p l a n z a en los m e s e s de 
Octubre á A b r i l c o n v e r t i r í a n e s t e r i ncón de A n -
dalucía en del icioso pa í s de I n v i e r n o , p o r q u e do-
minan en d icha época los v i e n t o s t e m p l a d o s y 
húmedos del S; O. , y 1ST. O. que le son f a v o r a -
bles: solo e x i g e n que los m a n t e n g a m o s p u r o s . 

¿Como se consegu i r í a? R e a l i z a n d o en p r i m e r 
término todo lo a p u n t a d o en es ta 
ria, y en s e g u n d o l u g a r , e v i t a n d o el ac tua l 
afirmado de las cal les , por a n t i h i g i é n i c o y an t i e s -
tético, compues to de g r a v a s c u b i e r t a s con t i e -
rras calizas que no o f r e c e n al p iso cons i s t enc i a 
suficiente, a n t e s b i en lo d e s c o m p o n e y a r r a s t r a 
pronto el v i e n t o , ciando m o t i v o á los f e n ó m e n o s 
patológicos y a conocidos , y á la f o r m a c i ó n de ba-
rros que c o n v i e r t e n las cal les , c u a n d o l l u e v e , 
en inmundos lodazales ; s u p r i m i e n d o el mal lla-
mado paseo de l P r í n c i p e , e x i g u o , p e l i g r o s o , p e o r 
emplazado y con p e n d i e n t e b a s t a n t e p r o n u n c i a -
da; mejorando el del Ma lecón , i n u t i l i z a d o a h o r a 
por el c ruce de la v i a f é r r e a y c o n s t a n t e p a s o de 
los carros del m i n e r a l , c u y o po lvo todo lo e s t r o -
pea y a n u l a es te s i t io , que con el paseo de S a n 
Luis podían c o n s t i t u i r un del ic ioso p u n t o de re -
creo, como lo f u e r o n en o t ros t i e m p o s ; hac i endo 
que desaparezca d icha v ía , y c o n s t r u i r un e m b a r -
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c a d e r o espec ia l p a r a m i n e r a l e s f r e n t e á la esta-
ción f é r r e a , l u g a r m á s a p a r t a d o ; de j ando la 
magn í f i c a e s p l a n a d a del d ique de l e v a n t e para 
e m b a r q u e de u v a y comerc io de c a b o t a j e exclu-
s i v a m e n t e , p u e s conv iene aux i l i a r t odo lo posi-
b le la a g r i c u l t u r a , la i n d u s t r i a y el comercio, 
f u e n t e s g r a n d i o s a s de la r i q u e z a p ú b l i c a en las 
nac iones ; y p o r ú l t i m o , d e m o l i e n d o la f e a man-
zana de casucos que q u i t a n espac io y v i s t a s al 
s u p r a d i c h o d ique , p a r a que la cal le de Pescado-
res f o r m a r a con el Malecón u n p r o l o n g a d o y es-
p l énd ido paseo . 

E s t a s y o t r a s p e r e n t o r i a s m e d i d a s u r g e n para 
a y u d a r el benef ic io de los v i en to s , sin extender-
nos á o t ros p a r t i c u l a r e s , p o r q u e n i es ocas ión de 
c o m p a r a c i o n e s ociosas con o t ro s pa í se s que han 
a l canzado g r a n p e r f e c c i o n a m i e n t o en p u n t o á 
H i g i e n e , n i es del ¿ e n * . a hace r u n recorr ido 
desde la S i g u a n e a á Y i e n a , B e r l i n y P a r i s , pa-
sando po r L o n d r e s , n i es p e r t i n e n t e un alarde 
de e rud ic ión i n d i g e s t a p a r a el fin p r á c t i c o y local 
que p e r s e g u i m o s . 

As í modif icado y s aneado el c l ima de Alme-
r í a , r e s u l t a r í a e s t a u n a r e g i ó n de p r i m e r orden, 
como lo p r o c l a m a n en voz a l t a , de u n lado , su 
exce l en t e pos ic ión e s t r a t é g i c a , po l í t i ca y comer-
cial en el m á s e x t r e m o p u n t o s u r de E u r o p a v 
m u y Cerca del c o n t i n e n t e a f r i c a n o ; pos ic ión tan 
v e n t a j o s a m e n t e d i s p u e s t a , que p o r ella el cora-
zón de E s p a ñ a l a n z a r á un d ía e n f o r m i d a b l e sís-
to le su s a n g r e r e g e n e r a d a y r e g e n e r a d o r a á ese 
A f r i c a de n u e s t r o s e n s u e ñ o s t r ad i c iona l e s ; ¡ad-
m i r a b l e t r a n s f u s i ó n de u n p u e b l o que , al más 
a n d a r de los s ig los , d e v u e l v e al p u e b l o genera-
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triz la s a n g r e r ec ib ida ! , p e r o m e j o r a d a . Y del 
otro lado, su p r o v i d e n c i a l s i tuac ión geog rá f i ca á 
orillas del M e d i t e r r á n e o , en el c e n t r o de la cos ta 
que l imi ta el e x t e n s o go l fo c o m p r e n d i d o e n t r e 
el cabo de G a t a al E . y la p u n t a de las S e n t i n a s 
a l O . ; s u l imp ia cos ta y apac ib le m a r ; su am-
plia y a l e g r e bah í a ; sus b r i s a s casi c o n s t a n t e s 
y periódicos v i e n t o s , que pu r i f i can y r e n u e v a n 
su deliciosa a t m ó s f e r a m a r í t i m a ; la l i ge r a incl i -
nación de su suelo que la p e r m i t e e spa rc i r se 
en d i la tada l ínea de O. á E . , q u e d a n d o expues -
ta por comple to al Med iod ía á las b r i sas y ema-
naciones del m a r y á la luz y calor del sol que 
la baña; y á la vez r e s g u a r d a d a po r no in t e -
rrumpida c a d e n a de a l tos ce r ros que la d e f i e n d e n 
contra los he l ados soplos del Ñ . ; su c l ima t e m -
plado y a g r a d a b l e t e m p e r a t u r a de 19° c e n t í g r a -
dos en I n v i e r n o , c i r c u n s t a n c i a s todas que no de-
be envidiar á n i n g u n a o t r a c ap i t a l , n i a u n del 
extranjero, v que la c o n v e r t i r á n a l g ú n d ía en la 
perla del M e d i t e r r á n e o y en del ic iosa y be l l í s ima 

Porque v e m o s que t i ene todo lo que la n a t u -
raleza p u e d e d a r . Solo f a l t a que la m a n o del hom-
bre gu iada p o r la 'ciencia y el a m o r de sus h i jos 
acometa las obras de salubridad y embellecimien-
to que r e c l ama n u e s t r a h e r m o s a C iudad , y que 
con ella e x i g e n los m o d e r n o s a d e l a n t o s , la como-
didad, la c u l t u r a y la sa lud de las g e n t e s , un ida» 
á su p rospe r idad m a t e r i a l . 

Que ¿cuándo sucede rá esto? Cuando las au to -
ridades y co rpo rac iones a b a n d o n e n su ca r ac t e r í s -
tica indo lenc ia musulmana- , y los p a r t i c u l a r e s 

• pierdan FU i m p e r t é r r i t o ego í smo; ó d icho de o t ro 



— 8 6 — 

modo, c u a n d o se u n a n los h o m b r e s de corazón 
p a r a f o r m a r en las filas de la h o n r a d e z y el pa-
t r i o t i smo . 

Todos d e b e m o s c o n t r i b u i r á fin t a n laudable, 
s in o lv idar j a m á s que n u n c a los ext ranjeros 
a u m e n t a r á n con e l e m e n t o s de v ida y de riqueza 
el censo de es ta pob lac ión , s ino nos apresura-
mos á p r e s e n t a r l a en condic iones inmejorables 
de s a l u b r i d a d , p a r a r ec ib i r los d i g n a m e n t e , ofre-
c iéndoles u n a decorosa hosp i t a l idad . 

Si después de t a n t o s a f a n e s , no conseguimos 
n a d a p a r a el e n g r a n d e c i m i e n t o de A l m e r í a , se 
h a b r í a n de e sc r ib i r , con g r a n d e s y n e g r o s carac-
t e r e s en las p u e r t a s de n u e s t r a q u e r i d a Ciudad, 
las p a l a b r a s que D a n t e vió g r a b a d a s en la puer-
t a del I n f i e r n o 

H L i A S i C H ^ L T T B l ^ C & M T S 



CLASE SEGUNDA 

Medios comunes 

al grupo de estas enfermedades. 

En es ta clase c o m p r e n d e m o s : 
24. a 2 8 s a S » a E . « » E a s a a s H a i d i . ® ® - Si 

la benef icencia p ú b l i c a f u e s e u n hecbo y las le-
yes san i t a r i a s u n a v e r d a d , t a n l u e g o como se die-
ra un caso de e n f e r m e d a d , sospechosa de in fec -
ción, se t r a s l a d a r í a al p a c i e n t e , con las o p o r t u -
nas p recauc iones , al p a b e l l ó n á que co r r e spon -
diera, supon i endo que solo se t o m a r a es ta med i -
da con los neces i t ados de ella po r ca rece r de m e -
dios propios . A los e n f e r m o s de las clases acomo-
dadas se les s o m e t e r í a á u n a v i g i l a n c i a eficaz en 
sus respec t ivas casas . 

Dichos pabe l l ones se c o n s t r u i r í a n descansan-
do sobre só tanos , y t e n d r í a n todas las b u e n a s con-
diciones que la c ienc ia p i d e , con el fin de ase-
gurar el m á s r i g u r o s o a i s l amien to y la más p e r -
fecta des in fecc ión . A q u í t e n e m o s u n hosp i t a l , 
que ocupa u n espac io r e l a t i v a m e n t e p e q u e ñ o , 
para las neces idades de la pob lac ión , donde ape-
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s a r de los e s f u e r z o s q u e su i l u s t r a d o personal 
f a c u l t a t i v o h a c e p a r a e v i t a r l o , se a c u m u l a n en-
f e r m o s de m e d i c i n a , de p a r t o s , h e r i d o s , opera-
dos , c a s a - c u n a y h o s p i c i o : n o n e c e s i t a m o s hacer 
c o m e n t a r i o s . 

25. JE s¡ va. ff sa s ale «SLeslmJiee» 
« ¿ « i s a . S o n de t o d o p u n t o i n d i s p e n s a b l e s pa-
r a d e s t r u i r los g é r m e n e s p a t ó g e n o s de t o d a s cla-
ses . R o p a s de c a m a , de v e s t i r y de uso c o r r i e n t e 
se l l e v a r á n á la e s t u f a á v a p o r , bajo presión, para 
c o n s e g u i r la t e m p e r a t u r a de 110,° á 120.° centí-
g r a d o s , y p e r m a n e c e r á n a l l í el t i e m p o suficiente? 
c o m o m í n i m u n 20 m i n u t o s , si la d e s i n f e c c i ó n ha 
de s e r c o m p l e t a . E n e s t o s casos es m u y ú t i l la 
estufa locomóvil de VaUlard y Besson-, m u y fácil 
de t r a n s p o r t a r , as í c o m o la de Dehaitre, q u e es1 

de m a y o r so l idez , con su lej¡adora desinfectado-
ra b i e n d i s p u e s t a p a r a q u i t a r á la r o p a las man-
c h a s d e p r o d u c t o s o r g á n i c o s c o l o r e a d o s , fisioló-
g i cos ó p a t o l ó g i c o s , q u e n u n c a d e s a p a r e c e r í a n si 
:>e i n t r o d u j e r a n d e p r i m e r a i n t e n c i ó n esos tej idos 
suc ios en la e s t u f a , p o r la p r o p i e d a d q u e t i e n e ej 
v a p o r de fijar los c o l o r e s . E s t e i n c o n v e n i e n t e lo 
e v i t a d i c h o a p a r a t o : en él se coloca la r o p a con 
u n a l e j í a f r í a de sosa ó p o t a s a p a r a q u e la empa-
p e , y la m á q u i n a h a c e el l a v a d o m e c á n i c o ; des-
p u é s ele a l g u n a s h o r a s e n e s t a o p e r a c i ó n , se po-
ne el a p a r a t o e n la e s t u f a , y a p r e p a r a d a p a r a re-
c ib i r l o , y se v a e l e v a n d o l e n t a m e n t e l a t e m p e r a -
t u r a h a s t a l l e g a r a l g r a d o m á s c o n v e n i e n t e á la 
d e s i n f e c c i ó n ; l u e g o se a c l a r a la r o p a con agua 
l i m p i a , y y a p u e d e e n t r e g a r s e p a r a q u e la la-
ven p o r los p r o c e d i m i e n t o s o r d i n a r i o s . L o s cuer-
p o s d u r o s , coino el m á r m o l , h i e r r o , m a d e r a , etc. , 
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se lavarán con u n a solución de sub l imado al 1 p o r 
1.000; es to b a s t a p a r a de s in f ec t a r l o s , y t a m b i é n 
exponiéndolos á los v a p o r e s del f o r m o l ó del sul-
furo de c a r b o n o en u n a h a b i t a c i ó n p e q u e ñ a y h e r -
mét icamente c e r r a d a . 

26. D e s i n f e c c i ó n e i t | | e m e -
r a l . L a s p a r e d e s de las hab i t ac iones se r a s p a -
rán, cuando sea p rec i so , y se b l a n q u e a r á n adicio-
nando á la l e chada o r d i n a r i a de cal u n a disolu-
ción al 5 p o r 1,00 ele L y s o l , c reo l ina ó zo ta l , es-
pecialmente cuando h a y a ocur r ido d e f u n c i ó n . 
Las p i n t a d a s al óleo se l i m p i a r á n f r o t á n d o l a s con 
miga ele p a n , que se a r r o j a r á después al f u e g o . 
Los suelos se f r e g a r á n con cua lqu ie ra de las so-
luciones a n t e d i c h a s . L os r e c i p i e n t e s y vas i j a s de 
uso h a b i t u a l se i n t r o d u c i r á n en a g u a h i r v i e n d o , 
fregándolos a d e m á s con u n a solución f e n i c a d a al 
5 por 100, ó con a l g u n a de las an te s c i t adas . 
También se v e r t e r á con f r e c u e n c i a u n a de es-
tas soluciones en los r e t r e t e s y sumide ros . 

Se d e s i n f e c t a r á n m u y b i e n las m o n e d a s y el 
papel m o n e d a po r ser á m e n u d o causa de con-
tagio, sobre todo si p r o c e d e n de p e r s o n a s que 
tienen la ma la c o s t u m b r e de g u a r d a r l o s en ín-
timo con tac to con la p ie l , r e c i b i e n d o de el la el 
sudor y o t r a s e m a n a c i o n e s pe l ig rosas . 

Se p r o h i b i r á b a r r e r el suelo , sin e s p a r c i r 
primero s e r r í n h u m e d e c i d o con a l g u n o de los 
líquidos d e s i n f e c t a n t e s ind icados , en las casas 
particulares y en los edificios donde h a b i t u a l -
mente acude m u c h a g e n t e ó se d a n e spec tácu los 
públicos, p o r q u e s i e m p r e h a y depos i t ados en 
el piso esporos de m u c h a s e n f e r m e d a d e s , q u e 
se mezclan en el a i r e al po lvo que l e v a n t a el 
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b a r r i d o ; y sábese que el e s p o i * ® e s la úl-
t i m a e x p r e s i ó n conocida de v i t a l i dad celular, 
que res i s t e m u c h o t i e m p o en es tado l a t e n t e y, 
si de spués e n c u e n t r a u n m e d i o a d e c u a d o á su 
desa r ro l lo , evo luc iona con r a p i d e z h a s t a pro-
duc i r b a c t e r i a s a n á l o g a s á las de su origen. 
As í se exp l ica la a p a r i c i ó n de a l g u n a s epidemias 
en loca l idades donde no h a b i a a n t e c e d e n t e s que 
m o t i v a s e n el desa r ro l lo y con tag io de c i e r t a s en-
f e r m e d a d e s i n f ecc iosas , no p r e s e n t a d a s en mu-
chos años ha . P o r i d é n t i c a r a z ó n , no debe per-
m i t i r s e que los n i ñ o s se a r r a s t r e n en los suelos, 
n i a n d e n desca lzos , sob re todo si t i e n e n heri-
das c u t á n e a s . 

Se e v i t a r á n los copiosos r i e g o s en los suelos 
de m a d e r a s in p i n t a r , y en los que son imper-
m e a b l e s ; y cuando sea i nd i spensab le fregarlos, 
se e n j u g a r á m u y b i en la h u m e d a d . 

E n la cal le se p r o c u r a r á no m a r c h a r acelera-
d a m e n t e c o n t r a el v i e n t o , n i con la boca abier-
t a p a r a r e s p i r a r , n i se c u b r i r á es ta con pañue-
los, n i t a p a b o c a s ; como t a m p o c o es opor tuno ex-
p o n e r s e á c o r r i e n t e s de a i re f r i ó , e s t a n d o el cuer-
po s u d a n d o y aca lo rado , p o r q u e así es fáci l su-
f r i r u n e n f r i a m i e n t o , p u e r t a de e n t r a d a frecuen-
t e á las i n f ecc iones . P o r el con t r a r i o , la respira-
ción se h a r á po r la n a r i z , p u e s es te es el órgano 
p r o p i o que c u m p l e m e j o r d icha f u n c i ó n , y en 
sus a n f r a c t u o s i d a d e s , que h a c e n el p a p e l de filtro, 
se depos i t a el po lvo v d e m á s c u e r p o s extraños, 
suspend idos en el a i r e , t o m a n d o e s t e , en cambio, 
la h u m e d a d y el ca lor que s u a v i z a n y mejoran 
su con t ac to con las de l i cadas ves í cu las pulmo-
n a r e s . 
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27. V e s t i d o s . H a n de r e u n i r t a l e s 

ventajas que i m p i d a n las p é r d i d a s i n n e c e s a r i a s 
de calor , y p e r m i t a n que la p ie l se a d a p t e fác i l -
mente á las r á p i d a s va r i ac iones a t m o s f é r i c a s 
de h u m e d a d y t e m p e r a t u r a , s in p e r d e r f u e r z a s el 
organismo: a h í es tá el s ec r e to de los m e j o r e s 
vestidos. L a ropa e x t e r i o r d e b e r á ser i m p e r m e a -
ble al a g u a , p e r o no al a i r e ; de colores obscuros 
en el I n v i e r n o p a r a a b s o r b e r el ca lor , y c laros e n 
el Verano p a r a r e f l e j a r lo ; y t e n e r super f ic ie l isa , 
sin pelo n i ve l los idades , p o r q u e es tos a d i t a m e n -
tos r e t i e n e n p r o n t o la suc iedad y se h a c e n depó-
sito de g é r m e n e s infecc iosos . L a r o p a i n t e r i o r 
será igual en todo t i e m p o , h e c h a con t e j i dos m u y 
finos de f r a n e l a de l ana , ó d i agona le s de p u n t o , 
que h o y se f a b r i c a n á la p e r f e c c i ó n ; t e j idos to-
dos que, po r su m a y o r e las t i c idad y f lex ib i l idad 
se apl ican al c u e r p o m e j o r que los de l ino , de hi-
lo ó de a lgodón , sos t i enen la t r a n s p i r a c i ó n c u t á -
nea, e s t i m u l a n u n i f o r m e m e n t e la p ie l , r e p a r t e n 
el calor en ella de la m i s m a m a n e r a , a b s o r b e n 
con fac i l idad el a g u a y la e l i m i n a n l e n t a m e n -
te,, no d e j a n d o que se condense b a j o la f o r m a 
de vapor en su super f i c ie , y m a n t i e n e n en con tac-
to con es ta u n a e x t e n s a capa de a i r e a d e m á s d é l a 
in terpues ta e n t r e sus t e n u e s mal las . T a n b n e -
nas cua l idades h a c e n á es tos t e j idos malos con-
ductores del ca lor , y en s u m a , ú t i l e s p a r a e v i t a r 
enf r iamientos , que es n u e s t r o p ropós i t o . D i c h a 
ropa in t e r io r se rá b l anca , p o r q u e a d m i t e m e n o s 
impurezas que la t e ñ i d a con cua lqu ie r s u b s t a n c i a 
colorante, y se la r e n o v a r á dos veces en s e m a n a 
por lo m e n o s , p a r a usa r l a s i e m p r e l imp ia . 

A las p e r s o n a s ob l igadas po r sus ocupac iones 
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á a n d a r m u c h o , les conv iene u n a r o p a lijera, 
e x e n t a de l i g a d u r a s y c i n t u r o n e s que compriman 
d e m a s i a d o é i n t e r c e p t e n la c i rcu lac ión venosa; 
m u y al c on t r a r i o , d e b e r á ser todo lo ampl ia po-
sible p a r a f ac i l i t a r los m o v i m i e n t o s , y d e j a r libre 
el j u e g o de las a r t i cu l ac iones p a r a que haya sol-
tu ra y ag i l idad ; condic iones que se t e n d r á n pre-
sen te s , e s p e c i a l m e n t e cuando se t r a t e de niños, 
P o r la m i s m a r azón d e b i e r a n e s t a r despojados el 
cuel lo, a n t e b r a z o s y p i e r n a s de las p r e n d a s anti-
h ig ién icas y a n t i e s t é t i c a s que se e m p l e a n , susti-
t u y é n d o l a s po r o t r a s m á s e l e g a n t e s y graciosas 
y m á s en a r m o n í a con las f u n c i o n e s qu-e llenan 
es tas p a r t e s i m p o r t a n t í s i m a s del o rgan i smo; la 
cabeza l i g e r a m e n t e cub i e r t a . 

A h o r a nos toca ocupa rnos del c^ca^s***-. 
a p a r a t o que , a ú n h a b l a n d o do él m u c h o , nunca 
t e n d r e m o s p a l a b r a s b a s t a n t e s p a r a censu ra r co-
mo se m e r e c e á ese artefacto de la indumentar ia 
f e m e n i n a , m á s p e r j u d i a l en sus e fec tos 'que las 
m á s t e r r i b l e s e p i d e m i a s , pó í ser m a y o r el núme-
ro de v í c t imas q u e ' p r o d u c e . E n e f ec to , el corsé 
c o m p r i m e la c i n t u r a e x a g e r a d a m e n t e , y por con-
secuenc ia de -esto, d e f o r m a el e s t ó m a g o y le dis-
loca de su n o r m a l pos ic ión; r e c h a z a hac ia abajo 
el h í g a d o y los i n t e s t i n o s , t r a s t o r n a las funcio-
nes d i g e s t i v a s y es causa f r e c u e n t e de conges-
t iones . f l egmas ías y obs t rucc iones de es tos órga-
nos: t a m b i é n c o m p r i m e la m i t a d i n f e r i o r de la 
ca ja torácica", que inmov i l i za en g r a n p a r t e y, 
como la r e sp i r ac ión se ha de ve r i f i ca r á expensas 
de la mi t ad s u p e r i o r de a m b o s p u l m o n e s , por 
exceso y ' a n o m a l í a de f u n c i ó n queda es ta parte 
p r e p a r a d a p a r a el desa r ro l lo del enf isema vesi-
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ciliar, ó abonado el t e r r e n o p a r a la t ube rcu los i s ; 
la compres ión i n t e r r u m p e , a d e m á s , la c i rcu la -
ción venosa de la p ie l , c o n g e s t i o n a el r o s t ro y el 
cerebro, d e t e r m i n a vah idos y la s a n g r e a f luye al 
corazón en m a y o r c a n t i d a d que la n o r m a l , ha-
ciendo t r a b a j a r á es ta v i sce ra más de lo fisioló-
gico, mo t ivo a p r o p i a d o p a r a ocas ionar su d i l a t a -
ción pa to lóg ica y , á veces , h e m o r r a g i a s b ron -
quiales y p u l m o n a r e s po r el exces ivo r e f l u j o de 
dicho l íquido á es tos ó r g a n o s . H a y más t odav í a . 
La pern ic iosa in f luenc ia del corsé re f lé jase p r i n -
cipalmente sobre los ovar ios , que c o m p r i m e y el 
útero, que desv ía , de c u y a s a l t e r ac iones r e s u l t a n 
menstruaciones d i f íc i les y do lorosas , p a r t o s anó-
malos, expu l s iones f e t a l e s p r e m a t u r a s y p u e r -
perios infecciosos de e x t r a o r d i n a r i a g r a v e d a d . 

P a r a p o n e r el corsé de acue rdo con la H i -
giene, se hace necesa r io r e d u c i r sus d e s c o m u n a -
les d imens iones de hoy , á u n ampl io c i n t u r ó u 
elástico y suave que t e n g a como p u n t o de a p o y o 
las caderas , no c o m p r i m a en p a r t e a l g u n a los 
órganos que a b r a z a , p a r a que f u n c i o n e n con en-
tera l i be r t ad , y v a y a e n s a n c h a n d o po r d e l a n t e 
hacia a r r i b a , p a r a que c u m p l a b i e n su exc lu s iva 
misión de a g e n t e p r o t e c t o r y v e n d a j e c o n t e n t i v o 
de las g r á n d u l a s m a m a r i a s , que es su ún ico ser-
vicio p rop io y adecuado p a r a e v i t a r á és tos ór -
ganos d i s t ens iones p e l i g r o s a s , conges t i ones y 
varices de sus t roncos venosos , que r e s u l t a r í a n 
al dejar los p e n d e r de su p r o p i o peso y s in m e d i o 
alguno de s o s t e n i m i e n t o . 

F i n a l m e n t e , ( l o s p iés n e c e s i t a n u n ca lzado á 
propósito que s i r v a p a r a p r e s e r v a r l o s del po lvo 
y los insec tos en V e r a n o , y p r o t e g e r l o s c o n t r a el 
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f r i ó e n Inv ie rno , . E l i n t e r i o r , s e a n m e d i a s ó cal-
c e t i n e s , e s t a r á f o r m a d o con t e j i d o s finos y flexi-
b l e s , n o t e n i d o s con m a t e r i a s t ó x i c a s q u e pue-
d a n i r r i t a r y l a s t i m a r la p i e l , p o r su inmediato 
c o n t a c t o con e l l a . E l e x t e r i o r s e r á f u e r t e y con 
p l a n t i l l a s de g o m a , p a r a c o n t r a r r e s t a r la hume-
d a d , p r o c u r a n d o q u e se a m o l d e pe r fec tamente 
al p i e , s in o p r i m i r l e ; p u e s y a s a b e m o s q u e el in-
t e r c e p t a r l a c i r c u l a c i ó n c u t á n e a e n t r a ñ a serios 
p e l i g r o s , e n t r e o t r o s , l as c o n g e l a c i o n e s parcia-
les , el e n f r i a m i e n t o d e los p i e s y las callosidades, 
T a m b i é n h a y q u e p o n e r g r a n e m p e ñ o e n no mo-
j a r s e el c a l z a d o , n o p e r m i t i e n d o se a c u m u l e n el 
a g u a ó el s u d o r en l a s p r e n las q u e c u b r e n los 
p i e s , p o r q u e esos l í q u i d o s , b u e n o s conductores 
del c a lo r , r e e m p l a z a n a l a i r e , m i l c o n d u c t o r , y 
p o r la e v a p o r a c i ó n de e l los v i e n e el enf r iamien-
t o á e s t a s e x t r e m i d a l e s , p o r q u e p r e s e n t a n una 
e x t e n s a s u p e r f i c i e p o r o s a e n r e l a c i ó n á su peque-
ño v o l u m e n y e s t á n m u y d i s t a n t e s de l centro 
c i r c u l a t o r i o . Y a q u í , p o r e x t e n s i ó n d e e s t a idea, 
c o n v i e n e c o n s i g n a r ; q u e la r o p a m o j a d a debe 
c a m b i a r s e c u a n t o a n t e s p o r o t r a seca , y practi-
ca r u n l i g e r o m a s a j e e n t o d o el c u e r p o . 

28. Hidi*otex>apia. P e r o mucha 
h i d r o t e r a p i a , u s á n d o l a e n t o d o t i e m p o y apli-
c á n d o l a e n t o d a s l a s f o r m a s p o s i b l e s , de locio-
n e s , c o m p r e s a s , a b l u c i o n e s , i n m e r s i o n e s gane-
r a l e s y loca les , y d u c h a s de v a r i a s c l a se s , á los 
n i ñ o s y a d u l t o s , d é b i l e s , e n f e r m i z o s ó a femina-
dos; d e b i é n d o s e c o n t i n u a r su uso c o n s t a n t e y 
p r o l o n g a d o , y á p e s a r d e q u e p u e d a n presen-
t a r s e la to s y el e s t o r n u d o . E s u n modif icador 
de p r i m e r o r d e n , q u e n u n c a se d e b e a b a n d o n a r , 
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por los b e n e f i c i o s i n m e n s o s q n e su e m p l e o r e -
porta al o r g a n i s m o . 

29. Alimentación. S e t o m a r á 
mixta, de a n i m a l e s y v e g e t a l e s , s u f i c i e n t e m e n -
te r e p a r a d o r a de t o d a s las p é r d i d a s o r g á n i c a s , 
rehuyéndose los a l i m e n t o s a l t e r a d o s ó i n d i g e s -
tos: r a c i ó n de r e f u e r z o c u a n d o el t r a b a j o s e a 
rudo; m á s l i g e r o y cas i f r u g a l e n los p e r i o d o s 
de h o l g a n z a ; se m a n t e n d r á n á d i a r i o l i b r e s las 
funciones i n t e s t i n a l e s , y se h a r á n e j e r c i c io s mo-
derados de g i m n a s i a n a t u r a l , s in c o n t r a r i a r p o r 
esto la p r e c e p t i v a , c u a n d o e s t é b i e n d i r i g i d a , p a -
ra a c t i va r las f u n c i o n e s d i g e s t i v a s y t o d a s l a s 
demás. L o s n i ñ o s t a m b i é n u s a r á n e s t a c lase de 
a l imentación d e s p u é s de t e r m i n a d o p o r c o m p l e -
to el d e s t e t e y de la c o m p l e t a a p a r i c i ó n de los 
dientes i nc i s i vos y c a n i n o s ; p e r o en el p e r i o d o 
de l a c t anc i a no t o m a r á n m á s q u e la l e c h e . 

30. JEB ebldas »1«?«» Baylies»». 
Pasamos p o r a l to las m ú l t i p l e s y v a r i a d a s a l t e -
raciones t ó x i c a s q u e , y a p o r su so f i s t i cac ión ó, 
por el c o n s u m o e x a g e r a d o q u e h o y se h a c e de 
ellas, al p o n e r s e e n c o n t a c t o con i m p o r t a n t e s 
regiones c e l u l a r e s , p r o d u c e n e n el o r g a n i s m o 
(catarros, u l c e r a c i o n e s y h e m o r r a g i a s de dif íc i l 
curación; l e s i o n e s r e b e l d e s á t o d o t r a t a m i e n t o , 
como las de c o r a z ó n y n e f r i t i s p a r e n q u i m a t o s a ; 
enfermedades i n c u r a b l e s hoy, c o m o la t u b e r c u -
losis, el c á n c e r de l e s t ó m a g o y la c i r ro s i s h e p á -
tica; a f e c c i o n e s h o r r i b l e s , c o m o lá a t á x i a loco-
comotriz, la e c l a m p s i a , el d e l i r i u m t r e m e n s y la 
demencia p a r a l í t i c a ) , p o r q u e t a l a s u n t o n o s l le-
varía m u y l e jos , d i s t a n c i á n d o n o s m u c h o de l 
Tema e x p r e s a d o . Solo c i t a r e m o s l a s con-
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t ra ind icac iones , r e lac ionadas con es te t raba jo , y 
son las s igu ien tes : 1.a E l abuso de las bebidas al-
cohólicas p red i spone m u y en a l to g r a d o á las en-
f e r m e d a d e s infecciosas , da to que se comprueba 
d u r a n t e las ep idemias ; 2 . a Solo se u s a r á n las que 
t e n g a n en su composic ión alcohol et í l ico y éter 
enánt ico , demos t r ados med ian t e anál is is en el la-
bora tor io , p r inc ip ios químicos que no se pueden 
fals i f icar ; 3 . a Las m u j e r e s e m b a r a z a d a s no co-
m e t e r á n excesos alcohólicos, causa f r e c u e n t e de 
abor tos y demás desas t rosas consecuencias; 4." 
No se dará á las nodr izas can t idades abus ivas de 
d ichas bebidas , en la c reenc ia de que así han de 
a u m e n t a r la leche y m e j o r a r su cal idad, e r r o r pro-
f u n d o del que desp ie r t an los p a d r e s con la muer-
te p r e m a t u r a del niño; 5 . a N u n c a se d a r á n en la 
p r i m e r a in fanc ia ; y 6 . a Se a b s t e n d r á n de los al-
cohólicos aquellos ind iv iduos dotados de un tem-
p e r a m e n t o N Z i s m j f u í j r m e o p ronunc iado , ha-
b i t u a l m e n t e los que padecen 
i / r "*~ i . ' á2*K»i l2c l£a« l e x t r e m a del s i s t ema ner-
vioso; los p red i spues tos á 

ce rebra les , y los dominados p o r uña 
id ios incras ia l a e s ^ á í l e » no tab le . 

31. C7va.£cl.aa«il«»s» e n c a s o « l e 
e i a f i e 9 * m e < I a d . T e r m i n a d a la exposición 
de las p revenc iones p a r a con los sanos, indique-
mos las más opor tunas , p a r a el fin á que este tra-
ba jo se encamina , en los casos que se relacionan 
con los en fe rmos . 

E n toda casa bien o rgan izada se t e n d r á dis-
p u e s t a una hab i tac ión especial de s t i nada á en-
f e r m e r í a , que será de m u c h a capac idad , bastan-
te soleada, con exposición al medio dia , resguar-



dada de los v i e n t o s p e r j u d i c i a l e s , b i e n a i r eada 
por med io de p u e r t a s ó v e n t a n a s que se t e n d r á n 
abiertas en V e r a n o y , si hace b u e n t i e m p o , en 
Invierno. 

Se r e t i r a r á n de esa hab i t ac ión todos los ob je -
tos suscept ib les de r e c o g e r polvo, como las t ap ice -
rías, p e r c h a s con ves t idos y mueb le s i nnecesa -
rios. L a cama se colocará en el s i t io donde me-
jor c i rcu len a l r e d e d o r de ella el a i r e y la luz, de-
biendo a b a n d o n a r s e el a c tua l s i s t ema de alco-
bas. P a r a m a y o r comod idad y aseo, h a b r á dos 
camas, m á s ó m e n o s a b r i g a d a s s e g ú n la es ta -
ción, y en el las a l t e r n a r á el p a c i e n t e . Se p rocu -
rará que la cocina y e s t u f a s no a r r o j e n á esa ha-
bitación e m a n a c i o n e s a l t e r a n t e s , como h u m o , ce-
nizas, po lvo , que v i c i a r í a n su a t m ó s f e r a en p e r -
juicio del e n f e r m o , así como t a m b i é n que el 
alumbrado no d e s p r e n d a su s t anc i a s noc ivas . 

Los ind iv iduos sanos no d o r m i r á n en las ha -
bitaciones de los e n f e r m o s , ni t e n d r á n m u c h o 
contacto con ellos, p a r a e v i t a r la i n f ecc ión ó el 
contagio. N o se f u m a r á , n i h a b l a r á f u e r t e , n i 
habrá n i n g u n a clase de ru ido j u n t o al e n f e r m o . 
Este p e r m a n e c e r á solo con los a s i s t e n t e s más 
precisos. Los que se d e d i q u e n á e s t a s a s i s t enc ias 
deberán e s t a r i n m u n e s , y a po r h a b e r padec ido 
antes la e n f e r m e d a d en c u e s t i ó n , b ien p o r q u e su 
especial y p r o b a d a resistencia, f a c t o r cons t i tu -
cional ó t e r r e n o o rgán i co , como q u i e r a l l amár se -
le, sean r e f r a c t a r i o s á c o n t r a e r l a . E s t o s ind iv i -
duos s a ld rán todos los dias p a r a r e s p i r a r el a i re 
libre y p u r o , e s t i m u l a r los s i s t emas n e i v i o s o y 
muscular, p o r medio ele u n e je rc ic io ac t ivo y , á la 
vez u sa rán u n a a l i m e n t a c i ó n m u y n u t r i t i v a , tó-
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nica y r e p a r a d o r a , p a r a so s t ene r la acc ión f'ago-
citÓ8ica de sus p r i v i l e g i a d o s o r g a n i s m o s . 

T a m b i é n se p r o c u r a r á que no e n t r e n en la ca-
sa p e r s o n a s e x t r a ñ a s ó i n n e c e s a r i a s , m e d i d a enca-
m i n a d a á i m p e d i r l a d i f u s i ó n m o r b o s a . P o r idén-
t ica r a z ó n , los médicos , p r a c t i c a n t e s y comadro-
n a s d e b e r á n d e s i n f e c t a r s e á su sa l ida , p a r a no lle-
v a r á o t r a p a r t e el con t ag io , s i rv i endo sus ropas 
y p e r s o n a s de veh í cu lo . P u e d e n se rv i r además, 
como med io de t r a n s m i s i ó n , los ga to s , per ros , 
r a t a s , r a t o n e s , moscas , mosqu i to s y o t r a s espe-
cies zoológicas que , con f r e c u e n c i a , no escasean 
en la casa del p o b r e . 

L a s r o p a s del p a c i e n t e , así como los rec ipien-
t e s de s t i nados á r ec ib i r p r o d u c t o s pa to lóg icos ó 
sec rec iones a l t e r a d a s , y los vasos y utensi l ios 
de uso c o r r i e n t e , se d e s i n f e c t a r á n p o r los proce-
d i m i e n t o s ya indicados . 

No se b a r r e r á en la h a b i t a c i ó n donde reposa 
el e n f e r m o y , si p r e c i s a r a ese med io de lim-
p ieza , se le l l eva rá á o t r a p a r t e . Si h u b i e r e ne-
ces idad de b a r r e r sobre las a l f o m b r a s ó esteras , 
se c u b r i r á la escoba con u n p a ñ o humedecido, 
que se s u m e r g i r á después en a g u a hirviendo 

A n t e s de sa l i r el s u j e t o á la ca l le , gua rda rá 
m u y b i en la « s o m . v a l . e c e m d . a , y en este 
pe r iodo t o m a r á a l g u n o s b a ñ o s t e m p l a d o s , sin 
p e r j u i c i o de los p r e s c r i t o s en su t r a t amien to 
d u r a n t e el curso de la e n f e r m e d a d , y aún se 
f r o t a r á el c u e r p o con j a b o n e s an t i s ép t i cos . Con 
es to e v i t a r e m o s que a n d e n p o r esas cal les, cier-
tos e n f e r m o s , l l evando en la ca ra y m a n o s grue-
sas costras de viruela, como h e m o s v i s to algu-
nos , d i f u n d i e n d o la e n f e r m e d a d en t odas par tes . 
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Por las r a z o n e s a n t e d i c h a s , los n i ñ o s n o s e r á n 
admitidos e n las e s c u e l a s h a s t a cuatro ó cinco se-
manas después de Itabei* termina-
do la convalecencia. 

* 
* * 

Conc lu imos e s t e c a p í t u l o , h a c i e n d o u n l la -
mamiento á las a u t o r i d a d e s y c o r p o r a c i o n e s ofi-
ciales, p a r a d e c i r l e s : v u e s t r a m i s i ó n d e b i e r a se r 
entre t o d a s , la p r i m e r a y m á s i m p o r t a n t e , la de 
velar p o r la s a l u b r i d a d p ú b l i c a , q u e se c o n s e -
guiría: e s t a b l e c i e n d o c o n c u r s o s de l i m p i e z a , p a -
ra e s t i m u l a r el ce lo de los v e c i n o s p o b r e s y p r e -
miar á los q u e t u v i e r a n m a y o r a seo en sus casas 
y barr ios ; p u b l i c a n d o cartillas sanitarias, p a r a 
repart ir las g r a t u i t a m e n t e á los h a b i t a n t e s , c o n 
el p ropós i to de v u l g a r i z a r c o n o c i m i e n t o s c i e n -
tíficos de g r a n u t i l i d a d , i n c u l c a r n o c i o n e s p r á c -
ticas de H i g i e n e y d e s a r r o l l a r h á b i t o s de l i m -
pieza, cartillas que no se omitirían e n t r e los 
conocimientos m á s e l e m e n t a l e s de l a i n s t r u c -
ción p r i m a r i a ; i m p o n i e n d o la v a c u n a c i ó n y r e -
vacunación, c o m o o b l i g a t o r i a s , y a ú n h a c i é n -
dolas f o r z o s a s , p a r a los q u e se n e g a s e n á r e -
cibirlas; p u e s las l e y e s de s a l u b r i d a d a p r u e -
ban es t a c o n d u c t a , e n n o m b r e de l a s a lud p ú -
blica; d i s p o n i e n d o q u e e n los e s t a b l e c i m i e n -
tos p ú b l i c o s y casas p a r t i c u l a r e s h a y a r ec i -
pientes e s p e c i a l e s p a r a d e p o s i t a r los e s p u t o s ; 
ordenando g u a r d a r en t o d o , el m á s e s c r u p u l o -
so a i s l amien to y p r a c t i c a r la m á s e f icaz d e s i n -
fección; y p o r ú l t i m o , a p o y a n d o e n é r g i c a m e n -
te á los h o m b r e s de c i e n c i a , q u e t e n g a n v a l o r 



— 1 0 0 — 
p a r a d e d i c a r s e á e s t a s cosas . L o s h o m b r e s que 
se m u e v e n ' e n las e s f e r a s of ic ia les , n u n c a ol-
v i d a r á n , q u e , sanear un i 
1*i*<» 1 oiiff »«* la vida media «le 
H U N habitantes, s u p r e m a r a z ó n eco-
n ó m i c a de las n a c i o n e s , y s í n t e s i s de l poderío 
de los p u e b l o s . 



CLASE TEECEEA 
tSr] 

Medios especiales y propios para cada una 

C o n t i n u a m o s a v a n z a n d o en n u e s t r o e m p e ñ o 
de dar u n a idea c o m p l e t a de los medios p a -
ra ev i t a r el g r u p o de • • f e r i m e t i a « l ** 
Infecciosas y transmisibles 
que predominan en Alme-
ría, y d e s c e n d i e n d o á los p e c u l i a r e s de c a d a 
una nos t o c a t r a t a r de e l los e n e s t e p u n t o . E n 
tal concep to , e m p e z a m o s : 

1.° T r a b e r c u l o ^ i N . P r e s c i n d i e n d o 
de cua lqu i e r c i r c u n s t a n c i a q u e h a g a t o m a r p r e -
dominio t e m p o r a l á u n a d e t e r m i n a d a e n f e r m e -
dad, la t u b e r c u l o s i s es e l m á s t e r r i b l e e n e m i g o 
que d o m i n a s i e m p r e y se i m p o n e á l a s d e m á s , 
haciendo m á s v í c t i m a s , en t o d o t i e m p o , q u e 
una e p i d e m i a , en a l g u n o s d í a s , a u n q u e el v u l -
go cree lo c o n t r a r i o , y d e b i e n d o figurar e n las 
estadísticas á la c a b e z a , c o m o el m á s f o r m i d a -
ble azote q u e d e s t r u } ^ á la h u m a n i d a d . U n á -
monos t o d o s con a f á n p a r a p r e v e n i r l a , e m p l e a n -
do los m e d i o s q u e la H i g i e n e p o n e á n u e s t r a 
disposición, a n t e s que t a l e n f e r m e d a d c o n t i n ú e 
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a n i q u i l a n d o los m á s i m p o r t a n t e s y va l io sos ele-
m e n t o s de la s o c i e d a d . 

P o r d e s g r a c i a n o t e n e m o s n i n g ú n remedio 
espec í f i co p a r a c u r a r l a , s o b r e t o d o c u a n d o sus 
l e s iones e s t á n m u y a d e l a n t a d a s ; p e r o a n t e s que 
se p r o d u z c a el infai-to laepáAlco, sí 
p o d e m o s e v i t a r l a ; p u e s a p a r t e de los m e d i o s gene-
r a l e s , y a e x p u e s t o s y c o m u n e s á e s t e g r u p o , t e n e -
m o s a l g u n a s i n d i c a c i o n e s e s p e c i a l e s q u e llenar 
a q u í , y son : c u r a r l a e s c r ó f u l a , p u e r t a d e entrada 
p r i n c i p a l , q u e a p r o v e c h a el bac i lo ; c o m b a t i r los 
c a t a r r o s c r ó n i c o s , q u e p r e p a r a n el o r g a n i s m o ála 
i n f e c c i ó n g e n e r a l ; s e p a r a r t o d a s las c a u s a s debi-
l i t a n t e s , de c u a l q u i e r í n d o l e q u e s e a n , y curtir 
al i n d i v i d u o , e x p o n i é n d o l e al a i r e , al sol y al 
a g u a , p a r a f o r t a l e c e r el ó r g a n o , s i s t e m a ó apa-
r a t o de m e n o r r e s i s t e n c i a fisiológica y mayor 
t e n d e n c i a á e n f e r m a r . B a j o e s t e p u n t o de vista, 
el s p o r t m á s á p r o p ó s i t o es l a c a z a e n te r reno 
m o n t a ñ o s o . T a m b i é n l a e q u i t a c i ó n , la g imnas ia 
b i e n d i r i g i d a , la e s g r i m a y la n a t a c i ó n , son exce-
l e n t e s m o d i f i c a d o r e s de p r i m e r o r d e n . 

L o s n i ñ o s de p a d r e s f a l l e c i d o s á c a u s a de la 
t u b e r c u l o s i s , p u e d e n e v i t a r el d e s a r r o l l o de di-
cho p a d e c i m i e n t o , c r i á n d o s e en el c a m p o , en 
b u e n a s c o n d i c i o n e s h i g i é n i c a s , b i e n d i s t a n t e s del 
f oco i n f e c c i o s o , p o r q u e l a c i e n c i a d e m u e s t r a hoy 
p l e n a m e n t e q u e e s t a e n f e r m e d a d n o se t r ansmi -
t e p o r h e r e n c i a , y q u e t o d a s s u s f o r m a s solo se 
p r o p a g a n p o r c o n t a g i o . D e a q u í , q u e , in ten te-
m o s , con g r a n i n s i s t e n c i a , e x t e n d e r la buena 
p r á c t i c a de co loca r e n los e s t a b l e c i m i e n t o s y edi-
ficios p ú b l i c o s , con alguna 
de las so luc iones a n t i s é p t i c a s y a e n u n c i a d a s , no 



—103— 
tolerándose b a j o n i n g ú n p r e t e x t o , a r r o j a r los 
esputos e n las ca l les , p a r e d e s , n i sue los , p o r q u e 
desecados, m é z c l a n s e al p o l v o , v e h í c u l o f á c i l de 
t ransmis ión m o r b o s a . E n e s t o , se a d e l a n t ó e n 
mucho t i e m p o la u r b a n i d a d á la c i e n c i a . T a m p o -
co se t r a g a r á n los e s p u t o s , p a r a q u e n o se ve r i f i -
que la a u t o - i n f e c c i ó n ; y c u a n d o el e n f e r m o e s t é 
en la ca l l e , e s c u p i r á e n el p a ñ u e l o , q u e se d e s i n -
fectará t a n p r o n t o l l e g u e á c a sa , e s t e r i l i z á n d o l o 
enagua h i r v i e n d o . 

A los p o b r e s , se les m a n d a r á al s a n a t o r i o q u e 
mejores c o n d i c i o n e s r e ú n a . Y con e s t e m o t i v o , 
rendimos e n e s t e l u g a r u n t r i b u t o de a d m i r a c i ó n 
entusiasta a l D r . M o l i n e r , p o r la o b r a m a g n a y 
filantrópica, q u e h a r e a l i z a d o el p r i m e r o en E s p a -
ña, c r e a n d o el i n m e j o r a b l e de Por ta -Coel i . 

L a v a c u n a q u e se p o n g a d i r e c t a m e n t e 
déla t e r n e r a v i v a al i n d i v i d u o s a n o , n o se u t i l i -
zará h a s t a c o m p r o b a r si d i cho a n i m a l se h a l l a e n 
estado fisiológico, b i e n e n s a y a n d o e n su o r g a n i s -
mo la t u b e r c u l i n a c o m o r e a c t i v o , ó y a m a t á n d o -
lo, en caso de d u d a , a n t e s de u s a r su l i n f a , p a r a 
reconocer m i n u c i o s a m e n t e si sus v i s c e r a s y t e j i -
dos e s t án s a n o s , ó a t a c a d o s p o r el e spec í f i co ba -
cilo. E x a m e n m u y a t e n d i b l e , s e g ú n los t r a b a j o s 
del Dr. Toussciint, q u i e n d e m u e s t r a q u e t a m -
bién la linfa vaccínica p u e d e s e r m e d i o p a r a 
t ransmit i r e n t r e o t r a s m u c h a s , e s t a e n f e r m e d a d , 
de la que son e f e c t i v a m e n t e v e h í c u l o s t e m i b l e s 
la leche de v a c a y su c a r n e . 

2.a Tifoideas. Se t e n d r á g r a n e m p e -
ño de a t a c a r con e n e r g í a las e n f e r m e d a d e s f e -
briles c o m u n e s de a p a r a t o d i g e s t i v o , f r e c u e n t e 
puerta de e n t r a d a á la i n f e c c i ó n . 
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3.° Wiruela. D e b i e r a b o r r a r s e del 

c u a d r o de e n f e r m e d a d e s , si c u m p l i e n d o con las 
l e y e s de s a n i d a d se a p l i c a r a con v a l e n t í a , pero 
g u a r d a n d o las p r e c a u c i o n e s e x p r e s a d a s , su úni-
co m e d i o p r o f i l á c t i c o , d i r e c t o , q u e es la vacuna-
c ión y r e v a c u n a c i ó n b i e n p r a c t i c a d a s . 

4 . " Difteria. Se c o m b a t i r á n con tiem-
p o las e n f e r m e d a d e s c o m u n e s de las a m í g d a l a s y 
f o s a s n a s a l e s , q u e p r e d i s p o n e n á c o n t r a e r l a . 

5 . ° Disentería. T a m b i é n a q u í se 
i m p o n e la n e c e s i d a d de c u r a r p r o n t o las enfer-
m e d a d e s o r d i n a r i a s de l a p a r a t o d i g e s t i v o , medio 
a d e c u a d o p a r a e v i t a r e s t a i n f e c c i ó n . 

6 .° Sarampión. C a r e c e de profila-
xis e s p e c i a l . Si la e p i d e m i a es b e n i g n a , medios 
h i g i é n i c o s p a r a c o m b a t i r l a . Si es g r a v e , lociones 
a n t i s é p t i c a s á las a b e r t u r a s n a t u r a l e s , y mucho 
c u i d a d o p a r a e v i t a r l as c o m p l i c a c i o n e s al apara-
t o r e s p i r a t o r i o , q u e p u e d a n a c a r r e a r la tubercu-
losis . T o n i f i c a r los n i ñ o s l i n f á t i c o s , escrofu losos 
y r a q u í t i c o s , p o r q u e d a n e n o r m e c o n t i n g e n t e á 
la m o r t a l i d a d en e s t a a f e c c i ó n . 

C f i - r i j » j » e . N o t i e n e t r a t a m i e n t o pre-
v e n t i v o y su p r o f i l a x i s v a e n v u e l t a e n los me-
d ios c o m u n e s á l a s e g u n d a c lase . 

8 . ° JPuerperales. Si l a c u l t u r a se 
h u b i e s e g e n e r a l i z a d o m á s , t a n p r o n t o como una 
m u j e r se h i c i e r a e m b a r a z a d a , se s o m e t e r í a á la 
f r e c u e n t e i n s p e c c i ó n de l m ó d i c o , el cua l l levaría 
e n c u e n t a la m a r c h a m á s ó m e n o s n o r m a l de la 
g e s t a c i ó n . P r o c e d i e n d o as í , t e n d r í a m o s todos la 
v e n t a j a de l l e g a r s i e m p r e á t i e m p o p a r a corre-
g i r c u a l q u i e r d e f i c i e n c i a q u e se o b s e r v a r a , ó des-
v i a c i ó n de l t i p o n o r m a l . Se c o r r e g i r í a n igual-
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mente la p l é t o r a y la n e f r i t i s a l b u m i n ú r i c a , c a u -
sas f r e c u e n t e s de e c l á m p s i a ; y t a m b i é n las a l t e -
raciones de r é g i m e n , los atropellos c o n los recien 
nacidos y las a n o m a l í a s de t o d a s c lases . Se s o m e -
tería la m u j e r á las i r r i g a c i o n e s antisépticas de 
su a p a r a t o g e n i t a l , d e s d e m u c h o a n t e s de -v er i f i -
carse el p a r t o , y n o h a b r í a p a r a q u e l a m e n t a r la 
desconsoladora c i f r a de m o r t a l i d a d q u e a r r o j a 
la e s t a d í s t i c a de l ú l t i m o q u i n q u e n i o . C o n v i e n e 
hacer p r o p a g a n d a e n e s t e s e n t i d o , p o r q u e es la 
única p r o f i l a x i s a p l i c a b l e á e s to . 

Coqueluehe. T a m p o c o t i e n e 
profilaxis e s p e c i a l . E n t o d o lo d e m á s , lo m i s m o 
que p a r a la Difteria y e l Sarampión. 

* 
•••• * 

Y a d v e r t i m o s de n u e v o , q u e t o d o lo n o d i c h o 
aquí, al t r a t a r de e s t a s e n f e r m e d a d e s , es , p o r 
estar y a c o m p r e n d i d o e n los m e d i o s c o m u n e s á 
todas e l las , m e d i o s a p l i c a b l e s e n g e n e r a l á t o d a s 
las e n f e r m e d a d e s i n f e c c i o s a s y t r a n s m i s i b l e s , y 
aún á las e x ó t i c a s q u e se p r e s e n t a n e p i d é m i c a -
mente a l g u n a v e z . 

T a m b i é n r e p e t i m o s , q u e n o g u a r d a m o s c las i -
ficación c i e n t í f i c a , p o r n o se r de l caso a q u í , su-
getando el o r d e n de n u e s t r o m é t o d o e x p o s i t i v o 
á la m a y o r c i f r a q u e a r r o j a la e s t a d í s t i c a de c a d a 
una de las e n f e r m e d a d e s de q u e nos o c u p a m o s , 
en a rmon ía con lo q u e p i d e el t e m a . 

I n d i c a m o s de p a s o , a d e m á s , que á los q u e juz -
guen h a b e r n o s e x t r a l i m i t a d o en la e n u m e r a c i ó n 
de medios, c o m p r e n d i e n d o p o r i g u a l á t o d o s , a u n 
los más d i f í c i l e s y al p a r e c e r i m p r a c t i c a b l e s , y 
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n o s s u p u s i e r a n p o r t a n e q u i v o c a d a apreciación 
f u e r a de c o n c u r s o , les d i r e m o s : si b u s c á i s los 
m e d i o s m á s f á c i l e s q u e el tema e x i g e , ahí los 
t e n é i s : c o n t a d p r i m e r o t o d o s los de l a s clases, 
t e r c e r a y s e g u n d a ; y de la p r i m e r a , t o d o s los más 
q u e p o d á i s r e a l i z a r , ó q u e m e j o r c o n v e n g a n á 
v u e s t r o s fines; p e r o t e n e d m u y p r e s e n t e , que, lo 
que n o h a g a i s p o r b o n d a d m o r a l y a sp i r ac ión al 
Sumo Bien, c r e y é n d o l o d i f í c i l , t e n d r é i s qne ha-
ce r lo a l g ú n d í a p o r e x i g e n c i a s m a t e r i a l e s y ne-
c e s i d a d e s b i o l ó g i c a s . 

E n r e s u m e n : t o d o lo q u e se n e c e s i t a para 
e v i t a r el d e s a r r o l l o de las infecciones contagio-
sas, que á la v e z s i r v a p a r a sanear n u e s t r a Ciu-
d a d , c o l o c á n d o l a á la a l t u r a de los p u e b l o s ci-
v i l i z a d o s y e n a r m o n í a con el s i g l o en que vi-
v i m o s , se r e d u c e á m e d i d a s de a i s l a m i e n t o y de-
s i n f e c c i ó n , de o r g a n i z a c i ó n y d e v i g i l a n c i a , de-
b i é n d o s e c o m p l e t a r e s t e s i s t e m a de saneamien-
to con p r e c i s a s n o c i o n e s d e H i g i e n e , q u e aumen-
t e n la c u l t u r a g e n e r a l de l p a í s , d i fund iéndo la s , 
y h a c i é n d o l a s l l e g a r h a s t a l a s ú l t i m a s capas po-
p u l a r e s , p u l v e r i z a d a s , e n p e q u e ñ a s dos is , para 
q u e p u e d a n se r f á c i l m e n t e d i g e r i d a s y asimi-
l a d a s . 
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¿Qué ú l t i m a c o n c l u s i ó n se d e s p r e n d e de t c -

do lo que l l e v a m o s e x p u e s t o ? H e l a a q u í : si des -
pués de h a c e r p a s a r la l uz so la r á t r a v é s de u n 
prisma t r i a n g u l a r , p a r a a n a l i z a r sus e l e m e n t o s 
componentes , q u i s i é r a m o s r e c o n s t i t u i r la p r i -
mitiva l uz b l a n c a , t e n d r í a m o s q u e c o n c e n t r a r de 
nuevo sus r a y o s , m e d i a n t e u n a l e n t e c o n v e r -
gente, con el o b j e t o de r e u n i r l o s e n u n solo p u n -
to. 

Así t a m b i é n , t r a t a n d o de r e c o n s t r u i r t o d o 
lo dicho s o b r e e n f e r m e d a d e s , c a u s a s , r e m e d i o s 
y cons iderac iones s u g e r i d a s p o r e s t e e s t u d i o , e n 
la c o n v e r g e n c i a de t o d o s e s to s d i s p e r s o s e l e m e n -
tos, se n o s a p a r e c e o t r o p u n t o , l u m i n o s o y r e s -
plandeciente d e n t r o de la e v o l u c i ó n b i o l ó g i c a . 
Este p u n t o es el hombre, a l c u a l c o n v e r -
gen las m i r a d a s de t o d o s los s a b i o s , de t o d o s 
los p e n s a d o r e s , p a r a e s t u d i a r l o e n sus e l e m e n -
tos c o r p ó r e o s y e s p i r i t u a l e s : d o t a d o de u n a v i -
talidad c e l u l a r t a n p o t e n t e y d i s p u e s t a con t a -
les e n e r g í a s a c u m u l a d a s , q u e , p o r su i n f l u j o des -
truye l a s i n v a s i o n e s p e r n i c i o s a s v e n i d a s de l ex -
terior á p e r t u r b a r l e , ó e l i m i n a p o r sus e m u n c -
torios n a t u r a l e s los v e n e n o s q u í m i c o s , p r o d u c -
tos de l a s i n f e c c i o n e s p a r a s i t a r i a s ó d e l a s 
reacciones e x p o n t á n e a s o r g á n i c a s , p a r a i m p e d i r 
su acción d e p r i m e n t e y m o r t í f e r a s o b r e v i s c e -
ras t a n i m p o r t a n t e s y n o b l e s c o m o el c o r a z ó n , 
pulmones y c e n t r o s n e r v i o s o s ; ó r g a n o s q u e , c o n 
el c o n j u n t o de m ú s c u l o s , h u e s o s , g l á n d u l a s , v a -
sos, j ugos y u n a c u b i e r t a , a i s l a d o r a de l m e d i o 
ambiente y á la v e z p r o t e c t r i z c o n t r a los a g e n -
tes e x t e r i o r e s , de q u i e n e s r e c i b e su s i m p r e s i o -
nes, c o n s t i t u y e n t o d o s e s to s m a t e r i a l e s el s e r 
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r a c i o n a l , a p r i s i o n a d o a d e m á s e n la inext r icable 
r e d f o r m a d a p o r los filetes n e r v i o s o s , que en 
i n c a l c u l a b l e n ú m e r o r e c i b e n t o d a s las impre-
s iones y t r a n s m i t e n t o d o s los m a n d a t o s del cen-
t r o g e n e r a l , d e d o n d e p a r t e n y á d o n d e vuel-
v e n , d e e l eje encéfalo-medu-
l a » » , q u e t o d o lo d i r i g e y g o b i e r n a soberana-
m e n t e . 

¡El eje encéfalo-medular! 
Sí : a h í h a y q u e i r á b u s c a r las f u e n t e s de la vida; 
de a h í p a r t e el e s t í m u l o v i t a l p a r a todos los 
ó r g a n o s ; él es el q u e dá c u a l i d a d e s específicas 
á t o d a s las f u n c i o n e s ; él es el q u e sos t i ene la 
a c t i v i d a d f a g o c i t ó s i c a p a r a c o n s e r v a r a l indi-
v i d u o ; él es el q u e h a c e la f u e r z a v i t a l d e los an-
t i g u o s , la f u e r z a g e n e r a t r i z , l a f u e r z a l lamada 
m e d i c a t r i z , p a r a r e p a r a r l e s iones g r a v e s en el 
o r g a n i s m o ; él es e l q u e p r e s t a los m e d i o s com-
p e n s a d o r e s e n i m p o r t a n t e s d e s ó r d e n e s funcio-
n a l e s ; él es el q u e e l a v o r a l a r e s i s t e n c i a orgá-
n i c a , la i n m u n i d a d e n l a s e p i d e m i a s , l a Fisiote-
r a p i a , e s t i m u l a n d o la a c t i v i d a d c e l u l a r , para 
que e s t a s f a b r i q u e n sus p r o d u c t o s normales , 
las antitoxinas n a t u r a l e s . P o r él se a g i g a n t a el 
m u n d o de las p e r c e p c i o n e s , y d e s d e que apa-
r ece el p r i m e r o de los v e r t e b r a d o s h a s t a el hom-
b r e , se h a c e n p o s i b l e s , á su i n f l u j o , l a s funcio-
n e s de r e l a c i ó n y la v i d a r a c i o n a l . 

S í : el encéfalo-medulai* 
es u n a dinamo, q u e c u a n d o e s t á b i en car-
g a d a d i s t r i b u y e su fluido e q u i t a t i v a m e n t e , por-
q u e su m i s i ó n es la de f u n c i o n a r con prec is ión y 
r a p i d e z , p a r a r e a c c i o n a r p r o n t o c o n t r a todas las 
c a u s a s d e s t r u c t o r a s ; b i e n e q u i l i b r a d o res i s te y 



— 109— 
rechaza las i n v a s i o n e s m i c r o b i a n a s y b a s -
ta, por h o y , q u e e s t e a s u n t o de las fiuncio-
nee del eje eneéfalo-medu-
l a s » s e r í a m o t i v o de o t r a Memoria, n o p e q u e -
ña. 

Nos p r o p o n í a m o s t a n solo s i n t e t i z a r e n el 
individuo lo e x p u e s t o e n g e n e r a l p a r a la e s p e -
cie, p o r q u e e r a i n d i s p e n s a b l e r e c o m p o n e r y fi-
nalizar as í el a s u n t o de e s t e t r a b a j o , c o n c e n t r á n -
dolo, á su o b j e t o d e t e r m i n a d o , al hombi*e9 

que f u é c r e a d o p a r a v i v i r a d a p t á n d o s e al m e d i o 
que la N a t u r a l e z a en c a d a m o m e n t o le o f r e c i e r a ; 
y a u n q u e c o n f u n d i d o , e n u n p r i n c i p i o , e n el 
mismo c a r a c t e r de a n i m a l i d a d , c o m ú n á t o d a s las 
especies, p a u l a t i n a m e n t e se h a ido e l e v a n d o e n 
la escala zoo lóg ica , p o r la m e j o r c o n f o r m a c i ó n 
de sus e x t r e m i d a d e s , p o r el p e r f e c c i o n a m i e n t o 
de sus ó r g a n o s y f u n c i o n e s , p o r la d e l i c a d e z a 
cada vez m a y o r de sus s e n t i d o s , p o r el a u m e n -
to de su c a p a c i d a d c r a n e a l , e n v i r t u d de l de sa -
rrollo c r e c i e n t e de su c e r e b r o y d i f e r e n c i a c i ó n 
cada v e z m á s e spec í f i ca de sus e l e m e n t o s c e l u -
lares y c e n t r o s n e r v i o s o s , c u y a s i m p r e s i o n e s , y 
afectos d i s t i n g u i d o s de su e s p í r i t u se r e f l e j a n 
en su b i e n p r o p o r c i o n a d o r o s t r o , e s p e j o de su 
dominadora i n t e l i g e n c i a , q u e le s e p a r a de los d e -
más seres ; al h o m b r e , q u e , t r a s de l e n t o s s ig los de 
lentísima e v o l u c i ó n , y con el a u x i l i o de D ios , de 
sus v i r t u d e s y su t r a b a j o , d e s p u é s de h a b e r s u b -
yugado la m a t e r i a y su s f u e r z a s , h a b r á de con-
seguir t r a n s f o r m a r el P l a n e t a en u n verda-
dero P a r a í s o . P o r el bombre y p a r a 
él la i l u s t r a d a c o r p o r a c i ó n asi Círculo 
literario h a p u e s t o e s t e tema e n su 
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C e r t a m e n ; p o r él y p a r a él h e m o s e s c r i t o la pre-
s e n t e IBBemoria; p o r él y p a r a él los es-
t a d i s t a s , los i n v e n t o r e s , las a c a d e m i a s , los labo-
r a t o r i o s , t r a b a j a n i n c e s a n t e m e n t e p a r a ennoble-
c e r su c o n d i c i ó n soc ia l , p o r q u e el a d e l a n t o , el 
p r o g r e s o , el bene f i c io d e c a d a u n o , c o m o el es-
f u e r z o y el t r a b a j o i n d i v i d u a l , a r r o j a n la suma 
de l t r a b a j o , de l a d e l a n t o y de l b i e n u n i v e r s a l , á 
q u e p o r l e y d e su n a t u r a l e z a a s p i r a l a huma-
m a n i d a d . 

L l e g a m o s al t é r m i n o d e n u e s t r a t a r e a , en la 
q u e lo h a n h e c h o t o d o , de u n a p a r t e , la metódi-
ca e x p o s i c i ó n l ó g i c a de l tema q u e lo motiva; 
y de o t r a , l a s n e c e s i d a d e s de A l m e r i a , que apre-
c i a m o s á f o n d o p o r los c o n o c i m i e n t o s profesio-
n a l e s á q u e v e n i m o s o b l i g a d o s y , q u e , en tal 
c o n c e p t o de o b l i g a c i ó n , n a d a m e r e c e n . Indu-
d a b l e m e n t e , en l a p a r t e s u b j e t i v a de e s t a sen-
c i l la Memoria, e n lo q u e es n u e s t r o , no 
r e s u l t a r á , n i c o n m u c h o , el m é r i t o q u e pudie-
r a d e s e a r s e ; m a s e n e s t e ca so , q u e d a r á siem-
p r e á n u e s t r o f a v o r , c o m o d i s c u l p a de l inten-
t o , n u e s t r a b u e n a y h o n r a d a v o l u n t a d ; nues-
t r o deseo de c o r r e s p o n d e r al n o b l e y genero-
so i m p u l s o de JEH Círculo litera-
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ri», al p o n e r á es tud io p r o b l e m a s de t a n r e -
conocida i m p o r t a n c i a y u t i l idad como el de q u e 
•se t r a t a ; y m á s que n a d a , la e x p r e s i ó n s i nce r a 
de nues t ro m á s p u r o a m o r á la h e r m o s a Ciudad 
de Almer i a , que h o y ocu l t a su ro s t ro d e m a c r a -
do en t r e los p l i e g u e s de su ro to m a n t o , con 
vergüenza de su p o b r e z a y de sus l l agas , c u a n -
do es be l la como la P r i m i v e r a de A n d a l u c i a ; 
rica cqimo la p e r l a de B a s h o r a ; r o b u s t a y f u e r -
te, esbe l ta en sus l íneas y g a l l a r d a en sus con-
tornos como a u g u s t a m a t r o n a ; cuya f r e n t e aca -
rician las ba l sámicas br i sas de l m e d i t e r r á n e o , 
que la l lamó su E s p e j o y besa sus p l a n -
tas con e s p u m a s de r i z a d a a r g e n t e r í a ; cuyos 
ojos r e c r e a n los más p rec i ados p r o d u c t o s de la 
flora t rop ica l , que b r o t a n á su paso ; c u y a d iá-
fana luz se q u i e b r a en su t u r g e n t e seno; cuyo 
fuego br i l l a en su a r d i e n t e m i r a d a ; cuyo cielo 
azul, p u r í s i m o , r i e n t e , r e f l e ja en sus s e r e n a s 
pupilas; cuyos b razos , s i e m p r e a b i e r t o s , a g u a r -
dan con ans iedad c r e c i e n t e que sus h i jos se 
arrojen en ellos y , s acud iendo la p e r e z a , el 
egoísmo, la i g n o r a n c i a , la codicia y los l iv ia-
nos dele i tes en que c o n s u m e n su a c t i v i d a d , va -
yan á o f r e c e r l e sol íc i tos los p r e s e n t e s del a m o r 
y del t r a b a j o , de la h o n r a d e z y de la i n t e l i -
gencia, con los a f ec to s del co razón , d i c i éndo le , 
con esa f r a s e e x p o n t á n e a y s ince ra que la con-
ciencia d ic ta á la l e n g u a : ¡Madre , somos r icos 
porque t ú nos l e g a s t e u n i n a g o t a b l e p a t r i m o -
nio que b r o t a i n c e s a n t e de tu f e r t i l i d a d ; somos 
fuertes p o r q u e t ú pus i s t e en n u e s t r a s a n g r e el 
germen poderoso de t u s a n g r e á r a b e y ce l t í -
bera; somos h o n r a d o s p o r q u e t u l e j e n d a r i o e j e m -
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pío , t u e s p í r i t u n o b l e de v i r t u d y bondad , im-
p u l s a los m o v i m i e n t o s de n u e s t r o co razón con 
m á s fijeza y r e g u l a r i d a d q u e el a i r e que res-
p i r a m o s , a l i e n t o de t u s e r , de t u f r a g a n c i a im-
p o n d e r a b l e ; y n u e s t r a r i q u e z a , n u e s t r a valía, 
n u e s t r a s v i r t u d e s , n u e s t r o n o m b r e , son tu co-
r o n a de g l o r i a , p o r q u e son el r e f l e j o imborra-
b le de t u s e r , el a p l a u s o u n á n i m e á t u s inmar-
ce s ib l e s m e r e c i m i e n t o s ! 

¡Ah! , d i s p e n s a d e s t e d e s a h o g o de mi s con-
v i c c i o n e s y de m i a f e c t o filial: con él y por 
él v o s o t r o s , b u e n o s h i j o s d e A l m e r í a , habéis 
l l a m a d o á c o n s u l t a p a r a p r o c u r a r su sa lud: con 
él y p o r él h e a c u d i d o al l l a m a m i e n t o y he 
a p r e c i a d o el m a l , con la s e r e n i d a d de l deber, 
con la p e n a de l a m o r . E l d i a g n ó s t i c o descu-
b r e m u y g r a v e s l e s iones ; p e r o n o es fa ta l el 
p r o n ó s t i c o : la c i e n c i a y el e s m e r o t i e n e n so-
b r a d o s y s e g u r o s r e c u r s o s p a r a reconst i tu i r 
e s t e e s p l é n d i d o o r g a n i s m o y , a p r o v e c h a n d o las 
c u a l i d a d e s n a t u r a l e s de be l l eza q u e e n él exis-
t e n , d o t a r l e de las c o n d i c i o n e s s a n i t a r i a s que 
le f a l t a n , a l e j a n d o los e l e m e n t o s m o r b o s o s que 
h o y le a f e a n , y a n i q u i l a n . A h í t e n e i s el tra-
t a m i e n t o . 

H e m o s c u m p l i d o n u e s t r a m i s i ó n y nos des-
p e d i m o s del e n f e r m o , a u n q u e s in p e r d e r l e de 
v i s t a . L l a m a d , l l a m e m o s á los d e m á s herma-
n o s , i n t e r e s a d o s p o r la p i e d a d filial y por las 
p r o p i a s c o n v e n i e n c i a s en e s t a s a n i a <u>i»s-a 

«I la rejjemeiraeioBa el e I a 
P A T R I A ; e m p r e n d á -

m o s l a con la e n e r g í a y la i n t e l i g e n c i a que 
d e m a n d a y c o n f i e m o s en su r e a l i z a c i ó n ; en que 
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aquí, en la t i e r r a , nos p r e s t a r á n su pode roso 
esfuerzo los h o m b r e s de b u e n a v o l u n t a d y , Dios , 
justo a p r e c i a d o r de las r ec t a s i n t enc iones , la 
bendecirá desde los cielos. 

ADVERTENCIA. 
En Octubre del año anterior so contrató la impresión de es-

ta Momoria, con una casa editorial do fuera de Almería. Tras 
injustificadas dilaciones, esa casa entregó ol trabajo en Fe. 
brero último; mas on tan pésima é inadmisible forma y con tan 
considerable número de orratas importantes, que ha sido ne-
cesario encargar nueva tirada á la tipografía que la ha efec-
tuado, vonciendo inconvenientes de fal ta de t iempo y do algu-
nos elemontos matorialos, quo hacen su labor más lucida y 
estimable. 
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QUINQUENIO DE 1.897 Á 1.901. 

La inf lexib le lógica de los n ú m e r o s nos 
muestra el c u a d r o de h o r r o r e s que o r i g i n a n las 
deficiencias h ig i én i ca s , allí donde se p r e s c i n d e 
de sus e n s e ñ a n z a s . L a es t ad í s t i ca que p r e s e n t a -
mos á c o n t i n u a c i ó n , nos f ac i l i t a los da tos q u e lo 
comprueban y de ella deduc imos las apl icacio-
eiones p r e s c r i t a s p a r a la co r recc ión del ma l . Di -
chos da tos son oficiales y r i g u r o s a m e n t e exac-
tos; los hemos t o m a d o p e r s o n a l m e n t e , y de su 
veracidad r e s p o n d e m o s en abso lu to . 

v ^ c ^ r 
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ESTADÍSTICA DEMO&RÁTICO-SANIIARIA 
Nacimientos y defunciones ocurridos en Almería 

durante el año 1897. 

MESES 
N A C I M I E N T O S D E F U N C I O N E S j 

MESES 
Varones Hembras Varones Hembras 

Enero. 78 70 35 69 
Febrero. . 75 71 50 53 
Marzo. . . . 07 58 61 62 
Abril 65 69 74 i 60 
Mayo . . . . 70 56 89 86 
Junio . 49 45 70 79 
Julio 63 45 90 69 
Agosto. . 55 60 78 91 
Septiembre . 64 38 56 75 
Octubre. . 62 51 79 103 
Noviembre. . 61 64 67 68 
Diciembre. . 67 61 67 62 

T O T A L E S . 806 688 816 877 

Resumen 

Nacimientos Defunciones 

Varones. 806 816 
Hembras. . 688 877 

Total general. 1.494 i 1.693 
Poblac ión de hecho . CENSO «lo 1 9 0 0 . - 4 T . 3 s 3 r » habts . 

Proporcional idad de los n a c i m i e n t o s por cada mil hab. 31'56 
Id . de las de func iones por id. 35'77 
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ESTADÍSTICA DEMOGRÁTIC 0-SANITARIA 

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almería 
durante, el año 1H9H. 

M E S E S 

NACIMIENTOS 

Varones Hembras 

D E F U N C I O N E S 

Varones Hembras 

E n e r o . 
F e b r e r o . . 
Marzo . 
A b r i l . . . 
Mayo . . 
J u n i o . 
J u l i o . . 
Agos to . . 
S e p t i e m b r e 
Oc tubre . . 
N o v i e m b r e . 
D ic i embre . 

T O T A L E S . 

54 
59 
63 
66 
58 
46 
62 
74 
61 
52 
54 
65 

63 
46 
78 
66 
54 
60 
53 
55 
65 
4 8 
4 8 
62 

61 
58 
58 
79 
69 
82 
63 
70 
57 
80 
8 3 
73 

76 
42 
69 
72 
83 
72 
75 
60 
77 
67 
72 
58 

714. 698 833 1 823 

Hesumen 

Nacimiento¡t Defuneionet 

Varones . 714 833 
H e m b r a s . . 698 823 

Total general. 1.412 ! 1.656 

Población do bocho. CENSO do 1900,— T . Í Ü i r » habts . 
Proporcionalidad de Ion nac imientos por cada mil liab. 29'83 

Id. de las de func iones por id. 34'99 
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ESTADÍSTICA BEMO&EÁTICO-SAITARIA 

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almería 
durante el año 1899. 

M E S E S 

N A C I M I E N T O S 

Varones Hembras 

D E F U N C I O N E S 

Varones Hembras 

E n e r o . 
F e b r e r o . . 
Marzo . 
A b r i l . . . 
Mayo . 
J u n i o . 
Ju l i o . . 
Agos to . . 
S e p t i e m b r e 
Oc tubre . . 
N o v i e m b r e . 
D ic i embre . 

T O T A L E S . 

72 
68 
92 
7!) 
61 
45 
77 
75 
76 
69 
76 
64 

69 
50 
72 
62 
59 
51 
56 
65 
67 
70 
50 
88 

49 
59 
66 
67 
67 
72 
77 
62 
76 
74 
67 
81 

68 
48 
50 
63 
87 
88 
72 
60 
72 
53 
47 
70 

854 764 817 778 

Resumen 

Nacimientos Defunciones 

V a r o n e s . 854 817 
H e m b r a s . . 764 778 

Total general. ; 1.618 ¡ 1.595 

Población do hecho . C E N S O de 1900 .—4 I ?- ' .3£ÍÍ '» hnbts. 
Proporcional idad do los n a c i m i e n t o s por cada mil hab. M'18 

Id. de las de func iones por id. 38'70 
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Nacimientos y defunciones ocurridos en Almería 
durante el año 1900. 

M E S E S 

NACIMIENTOS DEFUNCIONES 

M E S E S 
Varones Hembras Varones Hembras 

E n e r o . . . . 107 93 62 64 
F e b r e r o . . 8G 84 82 59 
Marzo . 101 91 65 69 
A b r i l 90 45 53 59 
Mayo . 68 56 45 61 

j J u n i o . 72 56 61 57 
J u l i o G8 51 73 76 

j A g o s t o . . 69 79 72 76 
! S e p t i e m b r e . 67 50 79 74 
¡ Oc tub re . . 60 50 7 1 61 
i N o v i e m b r e . . 66 60 69 63 
j j D i c i e m b r e . . 73 60 89 54 

T O T A L E S . 927 ; 775 821 ; 773 

l E ^ e s x x r n e r o . 

r — — i 
Nacimiento» ¡i Defunciones y , jj 

V a r o n e s . . . j 927 j j 821 • 
H e m b r a s . . . .| 775 j j 773 'i 

Total general] 1.702 ¡| 1.594 ¡ 

Población de hecho. CENSO de l O O O . - ^ T . Í S S Í Í » habts. 
Proporcionalidad de los nacimientos por cada mil hab. 35'96 

Id. de las defunciones por id. 33'tJS 
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ESTADÍSTICA BEIOGBÁFICO-SAITARIA 

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almería 
durante el año 1901. 

M E S E S 
NACIMIENTOS D E F U N C I O N E S 

M E S E S • 1 
Varones Hembras Varones Hembras 

E n e r o . . . 89 75 81 59 
F e b r e r o . . 87 93 67 45 
Marzo . . . . 94 81 78 50 
A b r i l 75 62 71 58 
Mayo . . . . 74 79 47 51 
J u n i o . 46 57 55 75 
J u l i o 48 51 72 71 
Agos to . . . 
S e p t i e m b r e . 

65 67 60 64 Agos to . . . 
S e p t i e m b r e . 67 69 69 61 
Oc tub re . . 92 81 71 54 
N o v i e m b r e . . 77 58 58 50 
D i c i e m b r e . . 66 81 75 76 

T O T A L E S . 875 854 804 714 

l E ^ e s x i r c i e n 

Nacimientos Defunciones 

V a r o n e s . . . . i 875 804 
H e m b r a s . . 854 714 

Total general. 1.729 1 1.518 

Poblac ión de bocho. C E N S O do LFTOO . -^T .S i^ i r» habts . 
Proporcional idad do los nac imien tos por cada mil liab. á3'58 

Id. de las de func iones por id. B^07 
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Estadística General Bemográfico - Sanitaria. 

Nacimientos y defunciones ocurridos en Almería 
durante el quinquenio de 1897 á 1901. 

A Ñ O S 
N A C I M I E N T O S D E F U N C I O N E S 

A Ñ O S 
Varones Hembras Varónos Hembras 

1 8 9 7 . . . . 
1 8 9 8 . . . . 
1 8 9 9 . . . . 
1 9 0 0 . . . . 
1 9 0 1 . . . . 

8 0 6 
7 1 4 
8 5 4 
9 2 7 
8 7 5 

6 8 8 
6 9 8 
7 6 4 
7 7 5 
8 5 4 

1 

8 1 6 
8 3 3 
8 1 7 
8 2 1 
8 0 4 

8 7 7 
8 2 3 
7 7 8 
7 7 3 
7 1 4 

T O T A L E S . 4 . 1 7 6 3 . 7 7 9 4 . 0 9 1 3 . 9 6 5 

R E S U M E M 

Nacimientos Defunciones j 

Varones. 
Hembras. . 

• • . 4 . 1 7 6 
. 3 . 7 7 9 

4 . 0 9 1 
3 . 9 6 5 I 

T O T A L . . . . 7 . 9 Í 
Más el 1 0 °2o que se 

g r a d ú a no in sc r i t o en 
el R e g i s t r o Civi l . . . 7! 

3 5 

) 5 

j! 

¡ 
l¡ 

i 

T O T A L G E N E R A L 8 . 7 C >0 I 8 . 0 5 6 

. Poblac ión de hecho. CENSO do 1900,— ^ T ' . ; h a b t s . 
Proporcional idad de los n a c i m i e n t o s por cada mil hab. 184'y9 

Id. de las de func iones por id. 170"2¡2 
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ESTADÍSTICA DEMO&RÁFICO-SAOTTARIA 
Defunciones por enfermedades infecciosas y trans-

misibles, ocurridas en Almería durante el año 
1897. 
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ESTADÍSTICA DE10&RÁFICQ-SAMTARIA 
Defunciones por en fermedades infecciosas y trans-

misibles, ocurridas en Almería durante el año 
1898. 
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ESTADÍSTICA DEMOGRÁílCO-SANI'TARIA 
Defunciones por enfermedades infecciosas y trans-

misibles';, ocurridas en Almería durante el ano 
1899. 
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ESTADÍSTICA IMOGRÁMCO-SAITARIA 
Def unciones por enfermedades infecciosas y trans-

misibles, ocurridas en Almería durante el año 
1900. 
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ESTADÍSTICA DEMQGRÁÍ1C0-SAITARIA 
Defunciones por enfermedades infecciosas y trans-

misibles, ocurridas en Almería durante el año 
1901. 
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Defunciones por enfermedades infecciosas y trans-
misibles, ocurridas en Almería durante el 
Q U I N Q U E N I O de 1897 á 1901. 
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O T X - A J D I R O I S 

ESTADÍSTICA DEMO&RÁFICO-SANITARIA, 
Proporcionalidades de las defunciones habidas 

en Almería por enfermedades infecciosas y 
transmisibles, durante el quinquenio de 1897 
á 1901, con expresión también de las anuales. 

Poblacion de hecho. Censo de 1900,47.325 

Defunciones por enfermedades* infecciosas 1/ transmisibles. S.SOfí 
- w-L—• : : : — _ J 

Proporcionalidad de cada una por cada 1.000 habitantes. 

E N F E R M E D A D E S Q U I N Q U E N I O A N U A L J 
1 

T u b e r c u l o s i s . 15 '34 3 '07 

T i f o i d e a s . 10 '83 2 '16 

V i r u e l a 7 '98 1 '59 

D i f t e r i a 4 ' 1 2 0 ' 8 2 

D i s e n t e r í a . . 2 '91 0 ' 5 8 

S a r a m p i ó n . . 2 ' 81 0 ' 56 

G r i p p e 2 '00 0 ' 4 0 

P u e r p e r a l e s . l ' T l 0-34 

Coque luche . . 0 ' 9 2 0 ' 1 8 



C U A D R O 

Clasificación por edades de los fallecidos en 

y transmisibles, durante el QUINQUENIO de 

A Ñ O S 
De Oá 5 

a ñ o s 

Do 6 á 12 

a ñ o s 

De 13 á 20 

años 

1 8 9 7 2 8 4 4 4 3 9 

1 8 9 8 1 0 6 2 7 4 6 

1 8 9 9 1 8 0 3 6 4 0 

1 9 0 0 1 2 9 4 1 3 2 

1 9 9 1 1 3 6 4 3 5 0 

T O T A L G E N E R A L . 8 3 5 1 9 1 2 0 7 

R E S U 

Edades de los fallecidos por 

Comprenden cuatro 

Primer grupo, k 0 á 5 anos . Defunciones, 
IRJ 

835 
QQQ ooljüiltlü III. Us o d 

Tercer i i 0e 21 á 
¿u aílOS. 

50 años. 
10. 

id. 

000 

807 
Cuarto id. Be 51 á 80 arlos. id. 288 



n . "ú. x n . _ 1 4 

gráfico « sani ta r ia 
Almena á causa délas enfermedades infecciosas 
1897 á 1901. 

De 21 A 35 De 30 á, 50 

años años 

De 51 & 05 

años 

De 00 á, SO 

años 
TOTALES 

71 68 31 ! 18 555 

112 80 30 25 426 

78 71 28 
i . 

17 450 

83 72 34 26 417 

98 74 37 20 458 

442 

M E 1 T 

365 160 106 2.306 

las enfermedades supradielias 

grupos principales 

Proporcionalidad de e s t a s por cada 1 .000 h a l t s . 1? 'M id. anual 3'52 
id, id. 8*19 id. id. m 
id. id. 1 1 1 id. id. 3 1 
id. id. i'M. id, H ! 
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