-~ Lodn Palacios Carretie

_M:s'mm DE LA BF‘NFFICENCIA MUNIGIPAL mz' ALMF
AT  BX-ALUMNO INTERNO, e
POR OPoqmwN, DE LA FA(‘ULTAD DE MEDmmA,‘?}
| DE GRANADA. .

: * . .

‘EN-EL

CFRTA\«[E\I DF LOS JUEGOS FLORALES

CELEBRADOS POR EL

C’IR(‘ULO LITERARIO DE ALMFRIA

m 26 DE AGOSTO DE 19022,
SOBRE LAS.

EﬁFER!EﬂAﬂES IHFEGBIGSAS f TRHS!IS!B[ES PREEBIIHAHTES

CON LA

mT ADT:';TICA DEMOGRAFICO-SANITARIA

DEL

QUINQUENIO DE 1897 & 1901.

AILMERIA
PAPELERIA E IMP. LA ENSER

1903,



w . R "
»
# PR
- e - =
.







WMAM’;\WWW
Es propiedad del antor.

A i S gt

i L



Leén Palacios Carrefio

MEDICO DE LA BENEFICENCIA MUNICIPAL DE ALMER{A
| EX-ALUMNO INTERNO,
- POR OPOSICION, DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE GRANADA.

(——-———’

MEMORIA PREMIADA

EN EL

CERTAMEN DE LOS JUEGOS FLORALES

CELEBRADOS POR EL

CIRCULO LITERARIO DE ALMERIA,
EN 20 DE AGOSTO DE 1902,
SOBRE LAS

ENFERMEDAHES INFECCIOSAS y TRANSISIBLES PHEUHMINANTES

CON LA

ESTADISTICA DEMOGRAFICO“SANITARIA

DEL

QUINQUENIO DE 1897 A 1901.

ALMERIA
PAPELERIA E IMP. LA ENSENANZA.

1903.






Al llusirisime. Schar
Don Joik TNarda W’KWV;
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El estudio y ap?'*écm(’fidn de las necesidades de
nuestra amada y hermosa capital, en orden d su
72»3(/1@733%0?0?2 y embellecimiento, sugirié & mi mo-
“desta posibilidad el trabajo que, con alto concepto
pirdctico y cientifico, ided el Cérculo Literario de
Almeria, entre los temas propuestos para el Cei-
tamen y quas Florales de 26 de 4)031‘0 proximo
pas;ado |

La firme éomazcczon de qzw las aplicaciones de
~esta memoria son, cast en su t()mladad de la com-
B _})Pténfé(l del Excmo. Ayuntamiento y la garantia
que, para su uupﬁawf&amn ofrece la inteligencia
y patriotismo de los seitores Concejales que consti-
tuyen nuestro Municipio, me seiialaron el término
b que debia levar este tr abajo, para su {_gleaemol# "
vimiento en mejoras que, la salud piblica, la co-
modidad, la estética y los intereses morales y ma-
teriales de la cmdad 1’*@(’*[&47@({@1 con mzpeuom Yy
Jusfiﬁ(*ada urgencid.,




La digna representacidn que, como Alcalde Pre-
sidente del Frcelentisimo Ayuntamiento ostenta
V. 1. y sus personales condiciones de alto criterio,
tmeansable actividad y noble espiritu, reconocidas
undnimemente, me indicaron la adecuada perso-
nalidad d quien debia dedicar este pobre esfuerzo,
no de mi suficiencia, sino de mi acendrado amor
al pais y mi convencimiento de que,con él,cumplia
uno de mis mds tmportantes deberes profesionales, -
como Médico de la Beneficencia municipal.

Si, con su bondad de siempre, se sirve aceptar
esta Memoria y patrocinar sus tendencias, V. I.
recabard el concepto del Preinio que tuve la suerte
de obtener y, el honor de su benévola aceptacion
serd un galardon mds para

Sl Cuto:.

Almeria y Septiembre de 1902.
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TEMA 7°

Enfermedades infecciosas y transmisibles
predominantes en Almeria. Caucas que
las generan y favorecen y medios faciles
para evitarlas. Estadistica del ultimo
quinquenio. - |
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TEMA 7.

Enfermedades infecciosas y transmisibles,
predominantes en Almeria. Causas que
las generan y favorecen y medios fdciles
para evitarlas. Estadistica del dltvmo
qUINQUENo

LEMA

GRABAR EN LA MENTE LAS

ENSERANZAS DE LA EXPERIENCIA
Y ARMONIZARLAS CON LOS PRINCI-
PIOS CIENTIFICOS;...... ESTE ES EL
CAMINO.

Si: este es el camino practico, expedito, ficil
y corto para llegar pronto y sin cansancio al tér-
mino propuesto. Sefialar el mal, investigar sus
‘causas, indicar su remedio, y practicar este es-
tudio sobre la base poderosa del guarismo, si
escueta y rigida, como todo lo inflexible, veridi-
ca también y sélida, como todo lo inmutable. Y
si en este ideal camino se encuentran @ta_pas
bellisimas, que, cual vergeles exuberantes de
aromas y colores ofrecen descanso al fatigado
viajero y dulce solaz & su abrumado espiritu; si
entre las disquisiciones cientificas que exige el
téma que nos ocupa, y otros de su mismo género,
se intercalan las galas y primores de las Bellas
Artes, haciendo resonar en los altos de la Cien-
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cia, ya el ritmo de la Poesm? ya, las vibrantes
notas de la Mumea, ya, en fin, presentando a la
absorta mirada las inspiradas creaciones de la .
Pintura; si con tal y tan plausible discrecién el
Circulo literario de Almeria, honrandose y hon-
rando nuestra querida y hermosa Ciudad, ha con-
seguido agrupar entre el nimbo de luz que rena-
ce de la radiosa frente de Apolo los irisados
‘mantos y las argéntéas tunicas de las musas,
trasladando un trasunto del Parnaso 4 las berme-
jas cumbres del Espejo de los mares; entonces, ni -
&qmera es licito titubear un punto en emprender
la marcha 4 que se nos brinda, ofreciéndosenos
para realizarla el estimulo del saber, deslizdndose
- por rails de Expemenma,, solld&mente engabtados&
en traviesas de Verdad, recorriendo los senderos
del Arte y dlmg,mndose a la conquista del Bien.

He aqui explicado el Lema que nos ocurrié
‘poner al frente de este trabajo, ni hallado al
‘acaso, ni rebuscado. con afan, sino nacido de la
“apreciacién del programa de este Certamen y,
mas concretamente, del estudio del tema 7.°,
siendo este el camino para su explicacion. |
o ;Lastlma que nuestra competencia no este &
'la, altura del elevado criterio y excelente y co-
rr,ecta exposicion de tan importante materia/!

%.
SR

Imjproba penosa y dlflCll tarea es la del que
consagra su inteligenecia, su esfuerzo y sus cui-
dados & sostener individual y colectivamente,
~esto es, en su trabajo constante para con el hom-
bre y para con la sociedad, el mds perfecto esta-
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Cdo fi wologwo poszble , dentro. de la vida humana,
en lucha perenne con ese innumerable cimulo
de peligros, de elemmlt os morbosos, de pasmﬂes, --
de vicios, de mnomneia, de perezay de aniqui-
lamiento Orgfmwo que constituyen el estado
patolégico y terminan destruyendo la vida mate--
rial; destruccion impuesta por ley inexor able.
Enfrente de esta horrible fuente del maly
del error, dlzanse cada vez mds poteﬂtes los ac-
tivos &umh&res del Bieny de 13, Verdad, que son
. la Ciencia, el estudio, la Moral y la inteligencia
humana, propulsora, de su perfecemna,mmnto y
~ su progreso; y con ellos por armas, y con la ban-
“dera de la Caridad, del amor puro, naoble, desin-
_teresado, _consta,nte poderoso acicate de las mds |
altas concepciones, por guia y emblema de to-
- da finalidad, proseguimos la grandiosa empre- -
sa, iniciada por las generaeiones que N0s pre-
~ cedieron y que habrén de continuar, mediante
~ nuestro concurso, las queé nos sucedan, de acer-
carnos cada dia con mas empeno y con memor-A
esmerzo al Bien universal, realizando en glo-
riosas etapas el bello ideal de que el ser racional,
el seiior de la creacidn, e esté constituido, como’
" su naturaleza y su excelsa mision lo exigen, por "4
una inteligencia sana en un cuerpo sano, 4 cuyo
~ fin concurren més 6 menos dlrectame11te la Cien-
cia, coOn sus principios; el Arte, con sus bellezas;
la Moral, con sus preceptos; la Religion, con sus
practicas y sus promesas; la actividad del homw'
bre, con su esfuerzo y su caracter dmtn’xtwo de
progreso; las fuerzas todas del Universo, con st
protewmn y ayuda, sus mﬁuemnaq sus éteres y
S sus. energias ¢ cosmicas. | |



Y a ella se encamina por modo eficaz y direc-
to el tema que nos ocupa, tratando de investigar,
entre las-enfermedades gque minan y empobre-
cen nuestra existencia, y la acortan, contravi-
niendo sus leyes y sus fines, cnales sean las que,
con el horrendo sello de infecciosas y transmi-
sibles 6 contagiosas, predominan en Almeria,
profundizando, con sus causas, los medios mas
faciles de evitarlas; y comprobando los datos
que para tan util trabajo se tengan en cuenta,
con el 1rrecusable testimonio de los guarismos
que arroja la Estadistica del #ltimo quinguenio.

Como indicamos antes, dificil y penosa es la
tarea y 4 cada momento vacilamos, temerosos de
echar sobre nuestros flacos hombros mayor peso
del que puedan sustentar; mds en la firme creen-
cia de que aqui como en toda ocasién aniloga,
cumplimos un deber profesional, al cual estamos
obligados en todo momento, porque este deber
no consiente altos, ni sufre intermitencias, nos
sobreponemos 4 nuestro justificado temor y pro-
pia debilidad; y al amparo de nuestros honrados
propdsitos y de la benevolencia de todos, all
vamos, con todo el amor por Almeria de que es
susceptible nuestra alma, con toda la fe de nues-
tra pobre inteligencia, con la razonada confian-
za de que ha de haceérsenos la justicia de creer,
siquiera por esta vez, en nuestras ingénuas ma-
nifestaciones.

#
*

No es esta ocasion de hacer vanos alardes de

erudicion trasnochada, presentando cuadros de




15
enformedades, que estin al alcance de cuantos
quieran copiarlos de nuestros autores de Medici-
na; y huelgan también elucubracionesy teorias
acerca de todo lo que no sea concreta materia del
tema y su objetivo. Ni este lo conslente, ni van 4
definirse dolencias, ni sistemas, ni escuelas, ni
~étodos; ni caben cuadros prodromicos, ni ex-
posicién sintomdtica, ni diagnosticos, ni plan -
farmacolégico individual, ni nada que no seala
expresion de las enfermedades infecciosas y
transmisibles, su génesis y los elementos que las
favorecen, y los medios de evitarlas; todo esto
tratado de una manera general. Por la misma
razén rehuiremos emplear todo tecnicismo cien-
tifico, dando & este trabajo mds bien ei caracter
popular que, 4 nuestro juicio, debe tener, para
levar al 4nimo de todos la conviccidn intima de
nna enumeracién clara y sencilla de conocimien-
tos faciles de apreciar. Esto sentamos, como
juicio del tema y testimonio de su apreciacion;
previniendo asi mismo la contingencia de que
pudiera estimarse desconocimiento 1 olvido, lo
que es consecuencia natural del verdadero pun-.
to de vista en que nos colocamos.
#
R
Entramos, pues, en materia, cifiéndonos ex-
trictamente 4 las condiciones del tema propues-
to, descomponiéndolo, para nuestro estudio, en
tres partes principales:
1.* Enfermedades infecciosas y transmisi-
bles, predominantes en Almeria.
2.2 Causas que las generan y favorecen.
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3. Medios ficiles para evitarlas.
Agregando 4 todo esto, como complemento y.
jcomprbb&cién, necesarios en este trabajo desde
el principio al fin, la Estadistica del dltimo quin-

- quenio.
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PARTE PRIMERA

Enfermedades mfeccmsas v transmxslbles

preﬁcmmaute& en Almerm

. Parac Oxlte%tarla cnmphdamcute nec emtamm
~ apelar, desde el primer momento, &la estadistica
-y, siguiendo en el asunto un método rlguroscw
~mente ldgico, empezar por conocer las defun-’
- clones oc 1111"1(3;1,5 en el iltimo quinquenio. En
'étwta la @sm\llntua,» nos dice, con su &brumad@-
T2 olovuenma, numerica, que lag ddun siones por
tc‘)(?los unmeptos se han c,le ado d la enorme cifra
PCBA varones v .9@5}% hmnbms, que
hacen un. to‘tal de &3.€p 56 fa;llecmlf-)s;} y dan &
- la publ&(nm un mntumente de mf)iitahda,(l Te-
* presentado por la proporeion de 170°22 por cada
mil h&b;mmtes debiendo tenerse presente que ol
tiltimo censo es del 1900, y consigna la cifra de
BT .BRS almas (p'ohiafciéﬁ de hecho), 4 la
que hemos sometido nuestros ealcnlos (VEASE
- CUADRO N. ° 6, RESUMEN DEL QUWQULMO)
Si desc@mlem% al andlisis de cada uno de los
‘cinco ailos comprendidos, nos encontramos: que
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del 1897 hay sgnas varones y -y h@};bzxz ;,,
dando un total de R. @3 tallecidos, NARLIEEL
proporcionalidad de 35477

(7. (Vizase cuapno N.° l}-.

Del 1893, tenemos $3TWIB varones y gwop
hembras, con un total de Z.€50sgs u_;zjl!wz,gu‘)ﬂa‘ y
ana proporcionalidad de 3499, (Viiasi cuapno
N.7 2).

KEn el 1899, fueron 8% los varones v mrrres
las hembras, arrojando un total de Borpa®os fa-
Hectdos, y una proporcionalidad de 33°70. (Via-
SE CUADRO N.“ 3, . ,

Dol 1900, hay E3ZZE varonces con FEyep
hm:mms. que dan un total de g.zapa falleci-
dos, y una proporcionalidad de 33'63. (Vigase
CUADRO N.% 4,

Y por altimo, el 1‘«?01 dio 3@ varones y
T84 hembras, que hacen un total de H.=58
tallecidos, y una proporcionalidad de 32 ( )4 (Via-
SE CUADRO N.” D). |

Y volvemos 4 consignar la cifra que pusimos
al principio de 4. €»EPE varones V SRS
hembras, que hacen un total de sS.@esap falle-
cidos en el quinguenio de 1897 4 1901, y demues-
tran un término 1?)1.*(?1§}')(“)}"(‘3imml de mortalidad re-

presentado por 170°22 por mil. u

En dicha cifra de mortalidad estdn incluidos
todos los fallecidos, sin establecer todavia dife-
rencias por ningin concepto, puesto que figuran
en ella todos los que perdieron la vida por muer-
tes violentas, por enfermedades comunes y por
las infecclosas y transmisibles, 4 las que no he-
-mos tocado atin, por estimar conveniente presen-
tar primero esta sintesis general, para ¢ne nos
sirva de término comparativo. "
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Ahora bien, profundizando mis en el andlisis,
nos vemos precisados 4 determinar qué clase de
enfermedades han producido tales defunciones
y; aclaranto  conceptos, venir & desarrollar el
punto culminante del tema, que se reflere 4 las
enfermedades infecciosas y transmisibles predo-
minantes en Almeria. | |

Bajo-este concepto apelamos al cuadro -
mero 12 y en sa resumen del gainguenio nos en-
contramos: que de enfermedades infeceiosas y
teansmisiblos han fallecido ZB.2pap @@, dando una
proporcionalidad de 4872 por cada mil habi-
tantes; que de las enfermedades comunes y por
muertes violentas tasesinatos, homicidios. suiei-
dios, desgraciados por movimientos de tierras .
otros accidentes andlogos v por sumersién en el
agua), han faliecido ﬁﬁy%@g v tenemos otra
vez el total de @.@254 que han perdido la
existencia en el supradicho quinquenio.

~dos por enfermedades comunesy muertes violen-
tas, que solo hemos citado como término preciso,
indispensable de comparacidén vy, continunando,
con el mayor interds, nuestras investigaciones,
veamos qué clase de enfermedados mfecciosas y
transmisibles predominan en esta civdad.

Para llenar cumplidamente este ohjeto segni-
mos teniendo 4 la vista el referido cuadro nii-
mero 12, y en €l se consigna, como producto es-
tadistico del antedicho quinquenio, que dichas
enfermedades predominantes son, por orden de
‘mayor & menor frecuencia, la dwEserec v
lesis, 128 Fielnees tifoideas, la
wirtiela, o Affderin, 0 disene
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terrim, ol 'ﬁavaﬁﬁﬁlpi@m, la ggmedigpwm
pe, i fiebres puerperales,
“yla emqwelu&ﬁn@; enfermedades que dan
para la primera, la cifra de w=@s para la se-
rmnda la de 5&3 para la tere era, la de
=TSz para la cuarta, la de @My para la
quinta, la de REB&Ys para la Sekf&, la de ASB3Ws
| para la septlma la de &8s p%ra, 1.1 oc tava,
S8, y para la novena, M. |

El contingente de mortalidad que dd cada una
de dichas enfermedades, denmestm que estas tie-
nen una exacta prop@rmona;hd@d, como puede
comprobarse pasando la vista por el cuadro ni-
mero 13, donde se ve que en armonia con la po-
“blacién de hecho, se dan por cada mil habitantes:
de tuberculosis 1534 defunciones en
‘el quinguenio y 3'07 en el aiio; de tifoideans
=;10"83 y 2'16 respectivamente; de wiruelx
198y 1595 ' ; d

diaenteria 2:91 y 0¢58; de sararmm
- priom 281y 0‘56 de grippe 2° 00 b 0'40;
de puarperales 111 y 0'34, y de e
queluche 092 y 018, Datos 1111p0rtant1
" simos que conviene tener en cuenta, porque de
“ellos se han de deduclr interesantes consecuen
cias en beneﬁuo de la salud de esta poblamou.

' Si queremos atin ahondar mds en el camin
del anglisis, tendremos que descender 4 los cua
“dros especiales de cada aiio, en lo que respecta
Jos que tratan de las enfermedades mfeacmsas :
(Uue NoS Venimos refiriendo.

Tengamos presente al recorr érlos que las en
fermedades en ellos expuestas no guardan cla
HlﬁG&ClO}’l algan& mentzﬁca que aqul 1no es de
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~ caso, sIno que estdn colocadas en el orden de
mayor & menor frecuencia de presentacion en.
‘esta ciudad, que es lo que nos 1mpf)rm saber
principalmente.

Bajo este concepto tendremos: que en el afio
~ de 1897, hubo: de irirtuela =274 falleci-
dos; de’ smbrerculosis 1224; do ti=
 foldeas G653 deo difteria =24; de
disenteria 24; de puerperas
| les 19; de ‘saraml’ion"l_}l’.; de
- grippe D, y de cogqueluche =3B;
“en resumen hacen un total de & &S, ¥ Su pro-

porcionalidad es de 11°72 por mil (VEASE cuADRO
N2 | .

En el afio de 1898, hubo: de tubercu-

losis 13B4; de tifoideas 129; de

disemnteria 4S; o difteria 365

de ggreipppre 243 de puerperales
- ZBZBs de aoqualuche 15; do saw
rampion E®, y de viruela &= en
~ resumen hacen un total de B, y su pmpor—»j
cionalidad es de 900 (VEASE cuapro N.° 8),
En el de 1899, hubo: de ¢tunlserculo=
. sis 130; ¢ tifoideas 1885 dc sa=
rampion T9: ¢ difteria GS:
de disenteria 253 de coquelms
che 15; do puerperales E=; de
grippe LG, y de viruela cero
~en este ailo; en resumen hacen un total de
- A, y su proporcionalidad es de 9°50. (V}im,-
SE CUADRO N.7 9). | -
- - En el 1900, hubo: de 'tinbéveulo-'
 sis 150; de tifoideas 1O=s de
difteria B@®; le guippe A= de
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disenteria 268; dc sarampion
25; de puerperales I3 do wi=
C puela .,y lc cogueluche 22, quo
hacen un total de a@®, y su proporcionalidad
es de 881. (Vizase cuapro N.” 10).

Y en 1901, hubo: de ¢mmBsercunldc=
sis 1SS de tifoideas LODs ¢ wia
ruela Di; de difteria 203 de
puerperales 15; deggrippe B3B;
de diisemteria 133 d¢ cogueln=
che D, 7 de saranngpiom &, COn an
total de BB, y su proporcionalidad es de
0¢67. (Visask cuapro N.° 11). ”

En la cifra de la ¢tenbperrcwlosis van
inclvidas las varias formias que de esta enferme-
~dad se han presentado en el quinquenio, y son:
la pulmonar, la meningea, laringea, la mesentéri-
ca, la de tos huesos y la de las articulaciones. La
meningea estd -con relacion a la pulimeonar en la
proporcion de 1 45; Ia l(z'z'*i'?r' gea enlade 14 1D; la
meammreca enla de 1 & 25; la de los fiuesos en la
de 1 4 60, y la de las articulaciones en la de 1 4
90. La mas frecuente, es pues, en primer térmi-
no la pulmonar y 4 esta sigue la meningead muy
di‘" cerca.

-~ Ast mismo en la ecifra de }a,k S gufaidaems
hay que hacer también aclaracion idéntica, y es,
que ella representa el tifus abdominal 6 ileo-t ifus,
el pnewmo-tifus, el meningo-tifus y el tifus exan-
temdtico, formas diversas del proceso infeccio-
so. El pnewmo-tifus estd con relacion al ileo-
tifws en la proporcion de 1.4 10; el meningo-tifus
en 1y de 1 4 22 y el ewantemdtico en la de 14
35. Por tante, aparvece mis 4 menudo el {/fus
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~abdominal y & este sigue el pneumo-tifus.

En esta estadistica hemos prescindido por
completo del eserofulismo y la fiebre gdstrica, in-
debidamente, 4 nuestro juicio, porque apesar de
no ser el primero una enfermedad infecciosa, es
realmente una tuberculosis atenuada , hasta el
punto de concluir siendo tuberculosos el 40 por
100 de los que lo padecen; y de que la segunda es
otra fiebre, que muchas veces avanza tomando el
~ caracter infeccioso, grave, de tifus abdominal.
| Dejamos bien explicados estos conceptos; y,
~ continnando nuestras investigaciones hasta el 1l-
~timo limite de andlisis posible, clasificamos por
edades los fallecidos en A]mena, 4 causa de las
tan ya ]“ep(‘*tld&s enfermedadeﬁ ﬁn-
 fecciosas y transmisibles,
durante el guinguenio de 1897 4 1901, (VEASE
cuabro N.° 14), resultando para nuestro objeto,
siete épocas O periodos, distribuidos de la mane-
ra siguente, con la totalidad de defunciones que

corresponde- a cada uno: | -
| Fl 1. gppenciomdla comprende de @p A 5
afios, v da wesm delunciones en elaiio de 1897;
R en el de 1898 ae3@p en el de 1899; name»
en el 1900, v A=B€® en 1901. o

Fl 2.2 abarca de € fa BS2 ailos; v da 48
defunciones en el afio de 1397; =Brg en el de
1898; =3 & en el de 1899; @R en el 1900, y&:ﬁg
en 1901.

Kl 3.° alcanza de BEB )é 2@ ailos,y da, 2T
en @I ai’io de 1897; 46 en el de 1898; ‘ﬂ@ en el

IuI 4.._." umxtmrme de ﬂa & SBIP afios, y da
rmm {allecidos en el aflo de 1897: EB=® en el de
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| -'1898 w3 en ol de 1899; &zp en el 16»00 y
& en 1901,

~ El5.°abrazade G ﬁ S aiios, vy da G5

en el afio de 189 : s3gp en el de 1898; gl en el

~de 1899; == en el 1900, y o< en 1901.

"~ " El 6.° cuenta de 31 £ @5 alios, vy da =B

R f-allealdob en el afio de 1897; =@ en el de 1898;

- ==& en el de 1899; 34 en el 1900., y SR en
1901,

Y el7® ﬁn&lmente, le GG A SO afios, y

da, IS8 defunciones en el aiio de 1897; 2=z en

~elde 1898; o en el de 1890 =@ on el 1900,

y 20 en 1901,

Estos permd% los 1euno en cuatio grupos prin-
cipales, con el fin de que se vea bien patente la
‘importancia grandisima de los periodos en ellos
comprendidos. o : |

‘En efecto, pasando la vista’ por el resumen
,,del referido euadro nim. 14, apreciamos:
Qu@ el 1.7 grupo d@ O A 5 alios,tiene
por si solo personalidad propia, puesto que ca-
racteriza 4 la tan castigada primera infancia, y
- da un total de 83;,)_ defunciones en el qcu-nqu.e-?
" mio,con una proporcionalidad para este de 1761
y para el aio de 3'62 por cada mil habitantes.
- Que el 2., de @ & =@ afios, lo forman dos
periodaos, perf:ectamenfe caracterizados, que
- agrupamos asi por su afinidad manifiesta de me
nor mortalidad, y da un total de B&S falleci
dos, con una propol reionalidad de 819 y 1°63 ves
* pectivamente. -
Que el 3 de 2ﬂ & SO ahos, se compon
) »'t,a,mbien de los dos mas 11111}01*&&1.115151mob perio
~dos de. la existencia humani, que presentamo
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‘reunidos precisamente por su caracter indudable
de mayor mortalidad, al contrario del anterior,
y da un total de S@@ defunciones, que lo
aproximan al primer grupo, con una proporeio-
‘nalidad de 1700 y 3‘00.

Y por ultimo, el 4.° de I8 & SO aiios,
~tambien lo forman dos periodos, qus resultan los
mas favorecidos, y por su caracter de afinidad
con el segundo grupo, los presentamos reunidos,
y da un total de =@ @& fallecidos, con una pro-
porcionalidad de 562 y 1¢12.

Ya veremos después las conclusiones que se
desprenden de todos estos datos y las consecuen-
clas practicas, de primer orden, que bien pudie-
ran ser de inmediata aplicacidn al mejoramiento
de nuestra hermosa Capital.

Bk

Hacemos aqui un pequeiio alto y es para apor-
tar un dato mds, que, si bien el gewmaz 10 lo
pide, implicitamente se comprende que ha de
servir como argumento poderoso de comparacion
'y arma de valia en la estadistica. Nosreferimos
a los nacimientos. A este efecto volvemos otra
vez al cuadro num. 6 (resumen del quinquenio),
donde se ven registrados M.A'T@ varones y
37T hembras, que arrojan un total de
V.- DS nacidos.

En este punto hay que hacer una aela;momn
y es: que las cifras expresadas en el Registro Ol—
~ vil son exactas para las defunciones; pero dejan
de serlo para los nacimientos, porque siempre
hay una parte dela poblacion extra-muros que
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no los m%mbe faltando 4 este reqmsxto POT NO sa
- ber 6o querer cumplir los preceptos de la ley;
‘teniendo en cuenta esta ocultacidn, que, aproxi
mada,mente se gradua en un 10 por 100 sobre lo
-mscmptos, tenemos, por este concepto, TOE
~ mds, que sumados con los 'T.DEH conocidos
- 1OS dan un total de S. @, nacidos en el ¢
~tado quinguenio, cuyo contmgeﬂte arroja la prc
*porelona}hdad de 184‘89 por mil, habiéndose he
~ cho los ealculos conarreglo al ya referido censo
- Si comparamos los dos indices 6 proporcione
. de natalidad (184/89) y de mortalidad (170°22
~ como se ve en el mismo cuadro (correspondiend
86‘97 4 la primera y 3404 4 la segunda, en
_&ﬁo)';(}bserva,remﬂs que la natalidad supera 41
mortahd&d en 14‘67 para el quinguenio y en 29
- para el aiffe. Circunstancia que prueba lavi

tualidad y energms de las razas que pueblan 4 A
| E merm, Gt‘l&ﬂdo a4 pesar de ser tantas las cause
.que comspiran contra su desarrollo, la Ciuda
| progresa, evidentemente. acrecentando cada ve
‘més el censo de su poblacién.

Para eompleta,r el estudio que venimos h:
elendo deseompondremos el quinquenio en l
ajios que concurren & formarle. Y en tal co
cepto, nos encontramos: que en el afio de 189
hubo S@@ varones y GSS hembras, q
~ dan la cifra de 1.49";4 nacimientos, y ur
,propmrmon&hd&d de 31'56. (VEASE CUADRO NUM
ro 1). - ‘ -
~ En el de 1898, hubﬁ AR varones y Gos
~hembras, que hacen un total de .MM nac
mientos, y una pri)p”srmona,hda,d de 2983, (VEA.
CUADRO N.? 2).
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El de 1899, dm 4 luz SS4 Va,mﬁes"‘y

7 && hembras, que dan un total de H.GES

,_naelmmntos, y una propormonahd&d de 34‘18
- (VEASE CUADRON.? 3). |

El 1900, ’ﬂlWO 927 varones y 775 hem-— ¥
bras, que hacen un total de R.FO= nacimien-
~ tos,yuna proporcxonahdad de 35'96. (VEASE CUA-

proN.4).
| Y en 1901, hubo 875 varones y S35
hembra,b, que -dan un total de 1. T2 naci-

. mientos, Yuna prOPOrmonahdad de 86 53. (VEA?;},

SE CUADRO N.° D).

Los anteriores datos y acl&raclones apoyados =
'y robustecidos por la estadistica exacta del qum-' |

 quenio de 18974 1901, prueb&m de un modo evi-
dente esta pmmem parte de nuestro modesto tra-
~bajo; referente & las anfermeﬁades
infac&@ioﬁaﬁ y tvanﬁmisibleg
o pra:ﬁominanteg en esta Caw-
 peiital, (ue ya hemos enumerado con detem-—
miento, especificandolas detalladamente.

e






PARTE SEGUNDA

Causas que las genmeran y favorecen.

IR i e T i i

Proseguimos la comenzada tarea bajola 1m-
presion del médico, que es llamado 4 consulta, y
después de haber dejado sentado el diagnostico
de los males que padece un gran organismo, lla-
mado Ciudad de Almeria, continua deliberando
acerca.de las causas que ggemneramny fa=
wvorecen sus dolencias, esto es, su génesis y
propagacion.

Enlamente de dicho Dr. bullen y se ordenan
dos clases principales de causas: generales é in-
dividuales; agrupandose las primeras, con clara
precisién matemdtica y rigurosa logica, en dos
érdenes importantes: las del medio ambiente fi-
sico y las del medio ambiente social.



Bt o it ot VVWWW P e St el S gl el el e T P T o o N ™ T

—Causas del medio ambiente fisico

~ "El suelo sobre que descansa ese Organisn
- correspondiente al periodo terciario, formado p
un terreno mixto, calizo-siliceo ¥ MAargoso, po
- permeable, y relleno en las hondonadas c¢en
'a,luvmnes del periodo cuatemarm la tempera
ra de suclima, de 19°¢ , muy agradable en Invi
- no,de grandes 0%113,01011% en Otojio y Prima
ra,y mas frecuentemente elevada, per) judicial,
si febril'en Verano; la enérgica accion de su
‘pléndida luz solar; su atmdsfera hitmeda, porc
~durante el dia las capas inferiores del are,
eonta,cto con las agnas del mar, se cargan de
~ por acuoso,mucho mas abundante cuando p
domina el calor, para dejarlo depositar, por
frmmlen’m bob‘re el terreno, en esas hermo
noches, claras v serenas, tan comunes en e
regidn; los wentos retnantes, cuando procec
del 8. E., seco y caliginoso; del N., bruscame
frio, 0 del S. 0. , mas constante, duro y temp
tuoso; la gran pres:um barométrica que sui
por estar situado 4 poca altura sobre el nivel
mar; 6 de otro modo, sintetizando lo dicho
menos palabras, las frecuentes y rapidas va
ciones atmosféricas de temperatura , presi
humedad y diveccion de las corrientes adreas,
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soporta este pmb, constitnyen un factor etiologi-
co de primer orden para que germinen en su su-

‘perficie toda clase de elementos patégenos, crez-
can y se multipliquen al infinito los organismos
parautanos, favorecidos ademds en su desarro-
llo por las malas condiciones del terreno y, to-
mando las alas de los vientos,como vehiculo apro- |
‘piado y medio de traunsporte, se propaguen y ex-
‘tiendan en todas direcciones los micro-organis-
mos infecciosos, llevando el contagio y la.muerte -
a numerosos érganos de esta Cmdad—mdmzduo
De otra parte, calles no pawn’lenta,daq que
presentan descubierta la tierra vegetal, estre-
chas, tortuosas y mal orientadas, en su mayoria;
edificios privados y piblicos’ peor emplazados
(escuelas, cuarteles, hospital, ‘hospicio, asilos,
‘céreel, matadero, mercado, etc.), sin desa,gue su-
* ficiente para toda clase de inmundicias, ni alcan-
tarillado eficaz que preserve los. cimientos, con-

virtiéndose las casasen ccanlretns de cul.
tivoes microbianoes, yen himedas
las habitaciones; la mala construccién de ca-
SUCOS mlsembles, p@rmlmda y autorizada, sa-
“biendo que carecen de aire, de luz, de ven-
tilacion y hasta de lo mds elemental para
recibir las excreciones mnaturales; como tam-
bien se permite que se albergue la gente en esos
antros llamados cwmmewas y en esas malas vi-
viendas conocidas con el nombre de ppatios,
lugares donde hablmn seres humanos en escan-
dalosa promiscuidad y materialmente hacinados,
lngares que debiéramos designar mejor con la
gi‘&ﬁca fmne de Pucﬁriderog de canrs
e wﬁwﬁente; la falta de aguas: buenas
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y abundantes y con presion suficiente para 1
gar & todos los puntos de la poblacidn y, cor
“consecuencia de esto, los pocos riegos y escas
~arboledas, plazas y paseos; la permanencia
aguas encharcadas en distintos sitios, atin los m
céntricos, y la tolerancia que se tiene, dejan
dentro de la Ciudad, balsas de aguas corrompid
(lavaderos, barrilerias y fabricas de esparto),q
no se renuevan diariamente; el abandonar |
~ basuras y otras inmundicias en la via piblic:
arrojar aguas sucias, procedentes de ciertos us
Ui muy limpiogg todo este cumulo
desdichas, en patolégico contubernio,y 4 él w
dos filamentos vegetales y detritus de las roc:
| ?’daspmndidosé. impulsos de las acciones fisic

quimicas, mezclan y confunden los esporos be

terianos y otras especies adultas de microbi
‘morbificos y, linzase esa masa pulverulenta
dinamico torbellino agitada, completando el cu
“dro delanueva caja de Pandora, que viene 4 1
presentar las causas fisicas del medio ambient
que domina en Almeria.
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B.—Causas del medio ambiente socidl.

. Si una por una fuésemos sefialando todas las
causas morbosas de este orden; y 4 profundizar to-
dolo que al tema corresponde, tal trabajo seria -
- mas propio de un extenso libro que de una mo-
 desta Memoria; pero en la necesidad de apuntar
5 alcrunas, las prmmpales siquiera, es preciso ha-
- cer mencion espema,l de las que, como la Igua. ,

ramcia, ol Egoiﬁmo y la, Codi=
| ?cia, estan en pmmera limea. =
_ Con grave pena, pero sin temblar nuestra, ma-
ho, ahondama& en la repugnante tleera, cuando
es preciso, para salvar el organismo, sin hacer
alto enlas lamentacmnes, nienlos espasmos que
el dolor yel extravio arrancan al paciente. Con
‘grave péna también, ahondamos en estas ulcems
| ﬁ_m(}ral@s, con el blbtum de la critica ra,sga,ndo con
~su acerada heja en el cuerpo socm,L sin miedo &
sus gritos y dicterios que, despues de todo....me- |
jor; servirdn de guia para indicarnos por donde
lhemaq de operar. | |
- Parece increible que en el siglo XX teno'amos
* que citar como la primera de estas causas, eficien-
- te por si misma de un modo directo y origmadom
- de otras muchas, la. egnomncm, no hmitada 4 las
- gentes indoctas 6 analfabetas, como se ha da,do en
~Hamar hoy 4 los que carecen de instruccion, $1no
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4 esas otras clases mas elevadas, 4 quienes cree-
mos hacer un gran favor llamandolas 1ignorantes,
porque sino lo son, habria que designarlas con el
duro calificativo de criminales; y esto repugna 4
nuestros sentimientos y al concepto que nos me-
rece la colectividad racional. -

Si: la ignorancia es el primer enemigo de la sa
lubridad piiblica, ¥ unida 4 su hermana aliada, la
malicia, constituyen el azote de la humanidad,
porque alli donde deja un hueco el veneno de la
una, entra espigando el agudo puiial de la otra. Y
el mal lo ha invadido todo y reclama un trata-
miento médico reconstitutivo tan enérgicoy po-
deroso, como enérgica y poderosa es la inficion
del organtsmo social; y un procedimiento quirar-
gico,tan perspicaz y extenso, como extensasy
miiltiples son lasllagas de que lo han cubierto
sus vicios y su postracion moral.

La muy lamentable distribucionde las Rentas
piblicas, que ha venido & pesar sobre los articu-
los alimenticios de primera necesidad, contribu-
yendo & su encarecimiento, haciéndolos inacce-
sibles para el pobre, por causa de las grandes
ocultaciones que se hacen de la riqueza nacional;
la torpeza con que esos productos se acaparan por
fa codicia y sofisticacion de industriales y comer-
ctantes; la carestia, la escasez, la pésima calidad,
la merma en el peso y la medida nos dirdn, qué
alimentacién pueden procurarse, no ya la nume-
rosa clase proletaria, jornalera y sus similares,
sino otras que parecen con mayores posibilidades
de vida y que sufren penosamente los efectos de
estas deficiencias y delitos, en su régimen econo-
mico yen las mermas y contingencias de su salud.
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Las pésimas condiciones de la EamEpfitzae
cidmm, mal mds general de lo que se crée, por-
que aun en viviendas espaciosas, edificadas sin
restriccion de solar y de recursos, la Higiene no
se atiende con el prolijo esmero que reclama,y
se sacrifica en mucho 4 la ostentacién, al lujo, 4
la vanidad; nila higiene publica, con sus cuida-
dos de orientacion, saneamiento y ventilacion,
nila privada, con sus previsiones y constante fis-
calizacion y practicas de aseo, alcanzan la obser-
vancia y escrupuloso esmero que el interés pu-
blico y privado exigen;y si 4 este abandono en
los poderosos se unen las malas condiciones de las

~ barriadas pobres, sus calles terrosas y sus enfer-

mizas casas, entonces el cuadro es mas desolador,
porque tales viviendas son mas propias para que
“en ellas se alojen y vivan y propaguen gérme-
nes morbosos, que para la proteccion y el descan-
soy la comodidad de los infelices) que en ellasson
victimas de su ignorancia y de la codicia delos
propietarios, que explotan la miseria de sus in-
quilinos con dafio irremediable de su salud, de
sus escasos medios y de la moral, que resulta gra-
vemente lesionada, |

Tambien son hijas de estas: el compartir, sa-
nos y enfermos, la habitacion, el lecho y los ves-
tidos, como de ordinario sucede;el dejarque per-
manezcan los caddveres veinticuatro horas en las
- casas, velados, manoseados por parientes y amis
gos, empapando sus ropas y su organismo en las
emanaciones putridas que de aquellos se des-
prenden y, sirviendo de vehiculos para transpor-
tarlosd otras viviendasy a otros barrios; la mal
tenida tolerancia con la conduccion de cadaveres
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al eementerm de-%(,ubmrtos ceménmda va s

‘descomposicién, conducidos por hombres y n
flos, aunque la defuncion haya sido oca,monad

por enfermedad infecciosa 6 contagiosa y deje e

“muerto un reguero de microbios, infectando |

atmdsfera y el suelo; la lenidad observada, pe
mitiendo sucios lavaderos en que se mezclan le

~ ropas de losenfermos y de los sanos, sin que n:

die se preocupe de tan barbaros atentados & |

salud publica.

Tampoco se descnudarmn los mas elementalc
preeeptog de Hw iene sobre barrido y riego de |
via piblica, que mal efectuados, comf) se hac

“hoy, son cultivos en grande de micro-organisme

p{do genos; ni se desatenderia la acertada condu
cién de agnas, en forma que su calidad fuese excs
lente y su oantldad bastante para las 11&{1981(1&(1(
domésticas, el aseo pubhao y &tender al arbolad:
que no debe eSCAsear en ninguna p(:»bla,mon cu
ta; ni se pasaria por alto la vigilancia sobre ho
pedajes, fabricas, almacenes de ciertas materia

~carceles, plazas de abastos, colegios y otros cel

tros, que, por su indole 6 la aglomeracion de pe:
sonas exigén estos cuidados de ingpeccion; ni I

- enfermos y sus familias se opondrian & usar .
plan y las medicinas prescritas por el médico, 1

4 las medidas de profilaxis, de Higiene, indicad:
por la ciencia y‘ dispuestas por las autoridade

‘ni la prevencion y el odio con que 1&& clases de

validas miran 4 los ricos, existiria; ni el despr
cio v la altivez del rico ,aque_humxlla al pobre; 1
faltaria la caridad, (ue crea recursos para previ
nir y mitigar los males que pueden hacerseepid

mizos; ni cabrian el rencor y la envidia, que I
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engendra y aumenta; ni aun la avaricia seria in-
saciable en su sed de provechos, sin importarle
otra cosa que no sea su equivocada conveniencia
personal.....; nada de esto tendria vida real, SIno
existieran la Ignorancia, el Egoismo y la Codicia.-
Porque los poderosos no paran mientes en
que la pobreza, por sus miserias, es un terreno
muy abonado para teda clase de (‘%ltmos micro-
bianos y en que sus gérmenes infectan el suelo,
el aire,los vestidos, las aguas, los alimentos y
‘todo cnanto pertenece & altos y bajos, 4 ricos y -
pobres, que pagan por igual su descuido y su 1g-
‘norancia, los unos; su egoismo y su hueca vani-
dad, los otrc)S | |
| ;Ah Si estos meditasen como pueden des-
truir 6 aminorar con sus esfuerzos y sus recur-
sos los focos de infeccion y los medios de que se
pr()pagnen, comprenc‘ermn como el precepto
 Amaos los unos A los otros,
es hijo de la bondad y la justicia de Diosy, cémo
esta gran enseilanza moral, que se dio un dia 4
toscas gentes, encierra el gran pensamiento cien-
tifico de que lo que no se haya hecho por amor,
se hard, andando el tiempo,por imperiosas nece-
sidades de saneainiento, laborando asi la hunm--
nidad, aqui como en todas partes, en pro del |
hien social, pou}ne asi lo demanda la Ciencia,
descubriendo é interpretando Gl pensamiento di-
vino. |
© Aun hay mds consecuencias lamentables: du-
rante la vida intrauterina, cuando la angusta ha-
R bitacion del nuevo ser debiera estar exornada
con todos los requisitos y refinamientos de la
cienzia y del amor unidos, nada hay generalmen-
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favorezca y auxilie el trabajo de la naturalez
antes bien lo entorpecen y contrarian: el rég
men de la futura madre para nada se cuent
como factor de la vida y la robustez del nuex
ser; ni en alimenta;cién, nt en el descanso de s
habituales tareas de trabajo, si es pobre; ni
sus paseos, bailes y permanencia en sitios inad
cuados, si esrica; la carga del cantaro, el lavac
de grandes cantidades de ropa, en un caso;
corsé, las exigencias de la moda, en el otro; .
marcha penosa, por el exceso de ocupacion,
las unas; la trepidacion del carruaje, en las otr
y, en todas la imprevisién, el desorden,las n
cias imposiciones de una sociedad corrompid
esa otra criatura, ya desamparada de cuidad
imprescindibles y preparada para ser escrof
losa, raquitica, deforme y sin los elementos
vitalidad & que tiene derecho, ya condenada,
su evolucion ulterior, 4 multiples penalidades
acaso 4 la mayor de ellas con la posible pérdi
de su madre, que recoge el pago de su ignora
cia 6 sus ligerezas, en este particular, con pue
perios infecciosos y otros accidentes funest
que las estadisticas demogrificas sefialan con
fras aterradoras.

Y después, en el periodo de la lactancia, n
reglamentada en lo que tiene de comun para
madre y el hijo, aprisionado este entre el torme
to de fajas v ligaduras que le molestan y van cc
tra su especial necesidad de desarrollo ylibert
en sns movimientos; y si llega con vida & la épe
de tomar otra alimentacidn, esta es poco medi
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da, inconveniente en cantidad y calidad, descui-
dada, sin método n1 gradacidon, como no lo hay
tampoco para su régimen, como se descuida la
vacunaclon, sino es que se resiste, y como en sus
vestidos, en su ejercicio,en su reposo, en todo
obedece su direccidén & las inclinaciones, 4 las
mal entendidas conveniencias sociales ¢ necesi-
dades apremiantes de la familia: al fausto dla
_miseria. o

No encontramos nada mas grafico en la expo-
sicion de nuestras ideas, sobre este punto, que
ese enorme contingente de mortalidad en el pe-
riodo de @ & &% aiios,que arroja el cuadro estadis-
tico nim. 14. (Es de extrafiar, con tales antece-
dentes, la cifra de S5 5% nifios, que en el @ltimo
~ quingquenio indica el referido cuadro entre las de-
funciones, contando solo las immfecciosas
y tramsmisibles? Y cstos son los
muertos: que el estado de los anémicos, raquiti-
cos, deformes, etc., nos aterraria. |

~ Tras esta primera etapa viene otra, en la que
la infancia vegeta, por regla general, en el
abandono y la necesidad entre ciertas clases, obli-
gada 4 trabajos y negocios prematuros, que ago-
tan sus escasas fuerzas, 6 en un mal entendido y
exagerado alejamiento de la naturaleza, en un re-
finamiento de molicie é inaceion, que atrofia sus
aptitudes fisicas y la hace enemiga de los mas
preciosos agentes naturales de la vida: elaire, la
luz v el calor.

Con esta preparacion, con estas bases morbo-
sas, entra el nifio en la masa social 4 participar
de todos los defectos de organizacién, de todas
las neesidades, de todas las deficiencias, contra-
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riedades, males y equivocaciones de que esta pla
cada. | |

Si de aqui pasamos a examinar el gran peric
do comprendido entre las edades de =21 & 5B«
afios,nuestro dolor y aplanamiento moral suben d
puntoﬂ ante la enorme cifra de S@'& fallecido
en el citado quinquenio: jdespués de haber esca
pado, casi de milagro, 4 los peligros y - abandc
nos y errores y asechanzas de las épocas anteric
res, en lo mas florido de la vida, en el periodo d
las grandes ilusiones y las grandes esperanzas, d
la fuerza y lamayor energia, la parte mds vir:
de nuestra poblacién, cuando mds 1itil y necesa
rio es el apoyo de su misidn social, cae tambié
amquilada por los rayos de la Ignorancia, de 1
Codicia, del Egoismo, de la desastrosa Newrosi
que padece la perturbada sociedad contempori
nea! . Pero.....qué puede esperarse de una socie
dad descreida que tiene metalizados los mas dul
ces y elevados sentimientos, procediendo en tc
dos sus actos como si el alma no fuese libre é 1
mortal, como st pudiera someterse 4 peso y me
dida, como sino existiera un Dios, que 4 todos]
de juzgarnos?




C_—Causas individuales.

En esta clase tenemos que considerar las cau-
sas constitucionales, & organicas y las accidenta-
les, 6 adquiridas,

Entre las primeras trataremos, ante todo, de
la herencia, por ser base fundamental de nuestro
punto de vista. |

La heremncia. Noosasusteis, sios
- asomo 4 un sitio tan hondo: nos retiramos ense-

guida.

- Desde el supremo instante en que las masas
celulares de dos organismos se ponen en con-
tacto, fusionandose sus elementos componentes
durante la concepcion, dan lugar 4 otra masa
celular, de donde ha de surgir el nuevo ser. Par-
ticipard este, pues, de las cualidades, energias,
vicios y virtudes de sus progenitores, sin que se
alteren ¢ suspendan, ni por un momento, las le-
yes biologicas.

La impregnacion celular lleva ya en sience-
rradas, como en awrcm samta, todas las
condiciones organicas del atleta y del raquitico,
del genio y del idiota; que después, el medio y la
educacion se encargaran de desenvolver las bue-
nas y poner de manifiesto las malas aptitudes.

Los frutos, aromas 6 colores que distingnen 4
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unas especies vegetales; las cualidades de cru
dad, belleza o6 laboriosidad, que forman la car
teristica de otras especies animales, viven y
perpetuan & través de los tiempos, en virtud
la herencia. Benéfica y admirable causa constit
cional, si transmite puros los elementos constit
tivos del tipo fisioldgico. Terrible en susefect
cuando procrea una descendencia enclenque, p
tolégica, degenerada, envilecida.

Los vieios, excesos y aberraciones de los p
dres, el alcoholismo y sus funestas consecue
cias, en el orden fistco; las malas tendencias,
pereza, la holganza, en el orden moral; el e
brutecimiento, la ineptitud, en el intelectua
como la epllepbla la imbecilidad y la impote.
cia, en el patologico... muy triste es decirlo; pe:
esos padres, que, con punible desconocimien
de los perniciosos efectos y desastrosas cons
cuencias de-sus actos, van en contra de la sal
y robustez del futuro ser, aun antes de nace
ocacidnanle una infeccion y contagio evident
que han de producir una evidente alteracion
sus movimientos celulares evolutivos y en
desarrollo, viniendo al mundo ese inocente d
dichado en pésimas eondiciones, con poca res
téncia orgdnica, de eseasa vitalidad, y apto,
cambio, para servir de ferreno bien dispuesto
preparado 4 las enfermedades que le acechan
“han de amargar sus dias y acarrearle acaso pr
to su prematura muerte: infeccién y contagio i
romparablemente mas directo y ﬁ]'o en el ord
bioldgico, que la levadura del pecad
-origimal, en el orden moral, y mas 1r
mediable, porque si la zmamcha de
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transgrasién del PParajiso se

borra del alzma con el EBau-
tismmo, ¢sa herencia parricida se borra pocas

veces del cuerpo’ con dificiles esfuerzos de la
ciencia, y en muchos casos es imposible extirpar-
"le, obrando cada dia este mal con mayor exten-
'sién en el cuerpo social. |

'Si, las alteraciones organicas, y faltas cometi-
das por los padres dejan huellas indelebles, que
" constituyen la herencia patolégica de los hijos, la
cual pesa en la descendencia cual biblica m&ldl-
cion. |

Asi debia ser y, verdademmente asi viene la
“degeneracion en las razas, en los pueblos, en las
familias y en los individuos. Y es que la mmam
‘tuaralema, dirigida por el Hdlito dwmo,
que el Supremo Hacedor en su seno la infundio,
_es muy sabia en sus determinaciones. No da sal-
tos; pero si desenvuelve los mas vastos planes,
“con las 1inicas armas de la sencillez y la logica:

- Niadre Carinosa, nos enseiia el
camino del bien y del mal.

| An:'ﬂmfice incansable, comp 0-
ne y descompone, junta y separa, crea y destru-
ve, y las fuerzas que empleapara aniquilar lo
ma,lo las transforma y aplica para organizar lo
bueno

" NEaestradela armo nna, pro-
cede por via de seleccién & la union por simpa-

tia, y conservacion de los individuos mas aptos
para dar perpetuidad 4 la especle y perfecciona-
miento 4 la humanidad.

Megisiador severo, dlc ta sus
leyes.
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. Fue=m imexorable, hace camplir :
sus mandatos. |
Tribunal supremo,siempre fa-
lla en ultima instancia y sus fallos son inapela-
bles.
| Graim' economisdta 7. reguladom
absoluta, encomienda al brazo secular y ejecuti-
vo de la herencia el anonadamiento de los orga-
nismos que ya no son utiles 4 sus fines.

De aqui nacen: la predisposicién orgdnica o
preparacién congénita para contraer clertas en-
fermedades, con preferencia 4 otras, y la factura
hiolégica, que representa la mayor parte de las
diferencias individuales, determinadas fisiologi- !

camente por e| temperamento (pre-
dominio de un sistema), yla idfiosincra-
i (predominio de un érgano), sobre el resto
de la economia animal; diferencias que dan la
constitaciémn O clave del orden & que
pertenece la arquitectura orginica que se consi-
“dera; esto es, el conjunto de circunstancias y cua-
lidades miodificativas del desarrollo, que caracte-
rizan la mayor 6 menor fuerza de vitalidad y re-
sistencia de los individuos 4 las enfermedades y
agentes patégenos; dato imprescindible para las
aplicaciones pricticas, que haremos despues.

En cuanto 4 la ecimd, st importancia, co-
mo causa constitucional, se pone de manifiesto,
recordando el cuadro estadistico nim. 14; pues 4

parte de las modificaciones fisioldgicas, que las
diferentes edades imprimen a los érganos, tam-
bién dan 4 los individuos aptitudes patologicas
especiales en cada edad, como vemos en los niilos,
para el sarampion y la difteria, y en los jorenesy
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adultos para la tuberculosis pulmonm' y 1as tifoi-
“deas respectivamente.

F malmente el gamoe por las funciones
~ propias de la matermdad v las eonqecuenuag que
.deellas se derivan, funestas muchas veces, pre-
dispone tambiéﬂ a péculiares y especificas enfer-
~medades, como la septicemia puerperal.
*. Respecto 4 las causas accidentales 6 adquiri-
- das, dejamos sentado: que el entregarse los adul-
tos al abuso de las bebidas alcoholicas; el come-
- ter excesos “de mesa, ¢ estar extenuados por la
miseria; el abusar de 10% placeres sexuales; el re-
~ tener, mas de to deb*xcla, los. productos excremen-
" ticios en el organismo; el trabajar demmwdo en
lngares que no reunen buenas condiciones- higié- |
_ nicas; el tener descuidado el aseo personal; el dar
4 los niiios alimentos impropios de su edad y es-
tado, en cantidad ycalidad; el comer sin la debi-
da 11111}31@25:, el roerse las uilas, y limpiar las bo-
~tas con el paiiuelo que se ha de llevar después 4
“lacara; las fatigas y privaciones de todo género;
el abuso que la mujer hace del c*mw(* y lo poco
que guarda un buen régimen durante la mens-
truaciom, gestacion, puerperioy lactancia; la fal-
- tade armouta entre las variaciones atmosf’erzoas
y el abrigodel cuerpo, ya sea por exceso & por
dM@ctf) omo lo mal calculadas que estan, con
 las nee mxda(les oreanicas, las’ condiciones que
- d{*b@n iwlu los vestidos; Ia vida sedentaria, 6 el
_elm" 1010 (’mpmal llevado 4 la anﬁem(mu, v
también la pmxm losa costumbre de tocar, con |
las manos sucias, -la nariz, boca. ojos, ete , SON
todes adecuados medios de condicir agentes in-
- fecciosos & los organos, y 4 la vez FeAleitos
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morboses., que, después de contraidos |
minan el organismo, aun el mds robusto, y le co-
locan en condiciones -de aptitud y receptividad
especificas pgm las emfermedades
infecciosas y tramsmisi=
bles. |

B
*

Y una advertencia para terminar esta parte
de nuestro trabajo: los que comprenden la necesi-
dad de descender & estas particularidades, por
pequeilas, enojosas y aun repugnantes que pa-
rezcan, no nos perdoxlariah, con razon, el haber-
las omitidg; los que, desconociendo su importan-
cia, quisieran motejarnos por tal resefia, es pre-
ciso que la conozcan, que la estudien, que hagan
alto en la serie de estragos que swolvido produ-
ce: para estos se han escrito. |
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PARTE TERCERA

Medios fé’cile“s‘ para evitérlas.

- Llegamos, por fin, al dltimo tercio de la con-
sulta, si cansado el cuerpo y .rendido, con el es-

p:l.rltu bien (l@‘sl’)l@'{‘t() y animoso; pero antes de
~seguir adelante, reflexionemos: | |

- Hemos pasado mpida, revista 4 las caunm
sas gque gemeran y favores
cem el desarrollio de las en-
 fermedades infecciosas y
%;;ﬁi.trmxnﬂmi@iibles, prredom:is
|  mantes en Almeriasy hemos visto
desfilar, aunque en acelerada marcha, las que
proceden del medio ambiente fisico y social, v
las individuales, tocdndonos ahora resumir todo
“enanto llevamos dicho sobre el particular, para
- refrescar nuestra memoria y condensar las ideas
_expuestas, tanto para reforzar nuestro pensa-

miento, cuanto para que se : aprecie - con poco es-
fnerzo todo el material aportado al plan que nos
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proponemos desarrollar, y que ha de servir de
base fundamental 4 esta tercera parte del Gemm:

ERAS. o |
Mirando 4 través de poderosa lente, este gran. f
individuo que llamamos Almeria, ob,:,ervmno%
De una parte, cocos de Koch; micrococos de
eFehlemen y Letzerich; déiplococos y btrtﬂptoemos |
de Pasteur; esquizomicetos de Hallier y Salishu-
ry, de Hermann y Keber, de Cohn y Pinkus, de
Heubner y ‘Wugert bac&los de Koch, de Pollen-
der y Brauell, de Loffler y Schiitz, de Tommasi- |
Crudeli, de Klebs y Eberth, de Hansen y Neisser,
de Nicolaier, y de Pasteur; e.spz.ulo,s_d@_.()bm{
‘meier, y esporos y esporangios de estos y otros!

- muchos micro-organismos infecciosos, que viven

‘en el airve, flotan en las aguas, se ocultan en los:
alimentos y bebidas de frecnente consumo, y s |
posan en el suelo, rec omendolm de todos ladm_fi
nuestros wasmloq |
" De otm, ina gran mayoria de la pobhwmnq
corroida por la escrdfula, la anemia v ¢l linfa-
tismo; agobiada por fatigas y excesos materiales

no compensados por una dhmenmuon sm‘lcmn*'j
temente reparadora; individuos que llevan im-
preso en si semblante el estigma dolor ido de la;
‘11115«@11&; fisioldgica, resumen de todas sus mise.
rias, y en sus contraidos cerebros y-a] atidas:
frentes pesan con abr umadora pesadumbre y re-
volotean amenazadores todos los coOnjuros soc 1a-
les, todos los conﬁmtm fisicos, todos los anate-
mas patoldgicos; y decidme si, dadas tales condi-
siones en estos organismos y aquedm mic 101)10%,,;
al ponerse en mutuo contacto, por la ingestion
de dichos pardsitos conlos alimentos, con el aire
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‘yeon las aguas y, aprovechando también, para
suintroduceién en la economia animal, las aber-
‘turas naturales, escoriaciones de la piel, rasguiios
“de las manos, heridas de los pies y erosiones de
‘las membranas mucosas, pequefios puntos vulne-
‘rables, para nosotros y amplias puertas de entra-
“da, para ellos; y decidme, repito, si no han de
producir sus efectos destructores en esos empo-
brecidos y confiados organismos.

Y ahora cabe preguntar. (Los agentes natu-
-rales que dan la vida 4 todos los seres, incluso &
‘esos imperceptibles micro-organismos, ridiculos
_por su misma pequefiez, pero terribles por sus
“estragos, como es posible que ocasionen la en-
fermedad y la muerte?

A pesar de todo, asi esy, pensando légica-~
‘mente asi debia ser; pues alterado el equilibrio
individual por falta de resistencia organica, dis-
‘minuida su vitalidad, perdida la inmunidad na-
tural que al organismo da el poder fagocitdsico
de las células emigrantes 0 fagocitos, que viven
4 millones en el sujeto sano, para preservarle, el
“ejéreito microbiano queda triunfante, se apodera
de la plaza y, ya no termina su obra fatal hasta
dejarla reducida & cenizas; porque alli donde

“acaba la accidn fagocitdsica, eminentemente

Cormservadora de las unas, comienza

a accidn descomponente y eminentemente

destrmetora de 10s otros.
Mision providencial, admirable, es la de esos

pequefios organismes, que enlazan la vida con la
muerte; que de no existir los patégenos, no ha-
bria enfermedades infecciosas y transmisibles;
ni descomposiciones cadavéricas, faltando los
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microbios de la putrefaccion; los individuos fa-
llecidos por accidentes imprevistos continuarian
en intimo consorcio con los vivos, sin descom-
ponerse, tormento mil veces mds horrible que el .
~ de T4ntalo, y nuestra existencia, con los muer-
tos incorruptibles siempre ante nuestra vista,
seria eterna en el planeta, intento que no entro,
ni con mucho, en los planes del Creador; pero
tampoco esos diminutos seres de las especies no
infecciosas serian 4 la vez fuente d> vida mate-
rial, demostrada por su incansable laboriosidad,
| fabricando nuevos continentes en el fondo de los
mares actuales, para que los habiten las genera-
ciones futuras, como habitamos hoy 1OS que fa-
bricaron, con su laborioso esfuerzo, las especies
microbianas de las remotas edades geolégicas.

: Asombroso laboratorio el de la Naturaleza,
donde todo trabaja, desde la célula mds elemen.
tal hasta el cerebro humano! Si; porque Rz wiies
ez es la resultante de movimientos moleculares
continuos, determinados en nuestros érganos por
los cambios constantes de composicion y descompo-
sicion, que se verifican en la intima trama de todo
nuestiro sistema celular, bajo el influjo de lasener-
gias cosmicas actuantes, y en virtud de la adapta-
cién del organismo al medio funcional; movimien-
tos que vmprimen condiciones de renovacién d to-
dos los tejidos y cualidades especificas dtodas las
funciones, sin alterar en nada la smz‘{,am ndivi-
dual. o

Vembos, pues, qa% las mismas leyes biologicas
que presiden & la evolucidn de los tejidos norma-
les v 4 los individuos perfectamente sanos, rigen
minbwn 4 la formacidn de los tejidos [){Lt(‘)lﬁﬂ’}( 08




| | H1

y al desarrollo de las enfermedades; y que nues-
- tros mismos 6rganos y funciones son, los que, al-:
_ terddonse primero, alteran y perturban el impor-
jta;xitisimo factor constitucional, elemento biolo-
gico de valia, que juega un gran papel, para per-
~mitir 6 no el pasod las acciones microbianas.

De lo ya expuesto se desprende la siguiente
proposicion logica: la unidad patoldgica es 4 la
anidad bwlomca,, como la 11111dad del Cosmos es & ‘_
la unidad de Dios. Propomemn deducida de la d@ﬁ-
nicidn que damos de la vida, concepto que prue-
bala finalidad de las leyes bioldgicas, la cual se
reduce a desarrollar la inteligencia, la voluntad
yel sentimiento, para conoc 61’ amar y sentir lo
Bueno, lo Bello y lo Justo, y aproximarnos en
perfeccmnes a,l Supremo Hacedor de todas las

_C*O%"l%

Aqui coneluyen las reflexiones que nos ha
sugerido la apmviacién del caso, y entramos en
la Clinica, dispuestos 4 poner en prdctica las
consecuencias de todo lo dicho, deduciéndose
de ello tres clases de M edios faciles
 para evitar lag @Mﬁermédén
des infeceiosas y @ramﬁ@Mﬂﬁn-

biles e Almeeria. ~
L.® Medma generales aphcablf 4 la po_bhan-

2.7 Mmhns comunes. al grupo de estas en-
fermedades. | | -
3.* Meddios especiales y propios para cada
una. |
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CLASE PRIMERA

Medios generales aphcahles ala poblaclén

S S i b o 1 S B N

Conocidas ya las dieficiencias que
este gran individuo presenta en sus ingesta y
“excereta, veamos la mejor manera de combatirlas.
Para esto es necesario atender los Mgmenteq pun-
tos: |
1’ Fcomnomia politica. Aba-
ratar los articulos alimenticios de urgente nece-
sidad, procurando que los arbitrios, gabelas y
contribuciones que sobre ellos pesan, se puedan
llevar 4 otros de uso menos general y exigente.
_ Evitar el agio, abusos y corruptelas que, para en-
arecerlos, practican industriales y comerciantes
“de ancha conciencia. Vigilar su buen estado de
_conservacién,aseo y pureza naturales, castigando
con severidad 4 quienes fraudulentamente los al-
teran en su calidad, peso y medida, 6 apelando 4
- perniciosas sofisticaciones.
2° H,abvoratorio. A este fin seim-
_pone la exigencia de crear un buen laboratorio
micro-quimico, muy hien organizado; pues con-
viene 4 la salud pablica descubrir con tiempo, en
las carnes destinadas al consnmo, los principios
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venenosos lamados ptomainas,que se desarrolla;
bajo las influencias microbianas en los animales
- muertos espontaneamente, y en los enfermos
que son sacrificados. Se forman ademas, dichos
productos téxicos, en los vivos, por causa de hi-
geros fendmenos patoldgicos, que pasan desaper-
cibidos y hasta de procesos puramente fisiologi-
cos, en ciertas circunstancias.

Como se vé, facil es usar, cuando falta esme-
rada vigilancia, los alimentos animales alterados
por las acciones quimicas, creyendo encontrarlos |
sanos, y exponerse toda una poblacién & graves |
intoxicaciones, que muchas veces revisten la for- '
ma epidémica, tales como: la gastro-enteritis, |
colicos, tifoideas, colerina, colera estival, colera |
infantil; erupciones como la miliar y la urtica- |
- ria; eritemas difusos y semejantesal de la escar- |
latina; brotes pustulosos parecidos al de la - vi-
ruela; hemorragias por diversos conductos y en |
especial del intestino y la nariz; fallecimientos
repentinos, por colapso cardiaco, etc. y otras
alteraciones, & veces oscuras en su diagnostic 0?

por desconocerse la causa engendradora, que se |
confunden en sumarcha ysintomatologia con las
enfermedades comunes, siendo en su origen ver- |
daderos envenenamientos quimicos, ¢ infeccio- |
nes. | -

Las carnes de mamiferos, aves, peces y mo- :
luscos, tomadas en estado fresco, pueden sufrir |
una rapida descomposicion, sobre todo en la ca- |
nicula, ¢coincidiendo con una temperatura rela-
tivamente alta, cuando se gnardan en habitacio- |
nes himedas y mal ventiladas, porque falto de |
renovacion un aire muy saturado de vapor de |



agua, este se condensa en la superficie de los ali-
mentos y proporciona un excelente medio de cul-
tivo 4 las bacterias, favoreciendo su desarrollo.

~ Estas mismas carnes, que la industria atiliza
para conservas en aceite, en salazén, ahumadas
‘6 en vinagre, deberdn consumirse tan pronto
como se abra una caja, porque si se deja pasar
‘tlempo despues de abierta, se descompone facil-
‘mente su contenido en contacto con el aire, ddn-
‘dose motivo 4 la formacion de productos toxicos-
‘También los embutidos en que entra la sangre
‘del animal sacrificado y los chorizos de carne
con trocitos de grasa, suelen convertirse.en ni-
‘dos de microbios, asi como las frutas y hortali-
‘zas,-cnando no estan las conservas bien privadas
“de aire. | | | |
~ Nom ademas, causas de infeccion: la; clara de
huevo dem'ompneqta y los manjares preparados
“con ella; el calostro que segregan las vacas tres
dias antes y otros tres después (1(31 partc; la leche
procedente de vacas enfermas y principalmente
de las que péideeen inflamacion en la ubre; la de
“cabra que toma un color azulado ya ordefiada, y
“los productos que se obtrenen de ella, como la
crema, las natillas batidas, los quesos y los he-
lados. Estas .alteraciones han de tenerse pre-
“sentes, por ser la leche frecuente y apropiado
_vehiculo para transmitir todas las enfermedades
“infecciosas ya mencionadas, y otras: llqmdo ali-
“menticio que muy & menudo contribuyen a inu-
tilizar las manos puercas de los ordeiladores,
ensuciadas con excrementos de animales, afa-

diendo nuevos elementos 4 la infec*(;i('m Por esto
56 aconseja cocer, hasta hervi T, la leche destina-
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da al consumo, destruyendo, mediante la esteri-
lizacién por el calor, los gérmenes patogenos
que pasan madvertidos en ella, precepto que se
hace extensivo 4 las carnes y pescados, y demads
productos similares. Las frutas frescas y verdu-
ras que deban comerse crudas, se lavardn bien
con agua esterilizada. ‘ |

En general, todas las substancias alimenti--
cias pueden fermentar y descomponerse, cnando
se hallan colocadas en malas condiciones, por
experimentar alguna modificacion quimica en su
composicion organica, bajo las acciones bacte-
rianas. También las harinas y aceites, que de
una manera tan cinica é inmoral son objeto de
sofisticacion por industriales codiciosos, se reco-
noceran en dicho laboratorio, que servird ade-
mads para analizar las bebidas alcohodlicas expen-
didas al piblico, gravemente adulteradas la ma-
yor parte, con substancias de reconocida toxici-
dad, en detrimento de la salud y tranquilidad
moral de los incautos eonsumidores. o

De todos estos articulos se haran estudios mi-
cro-graficos y analisis quimicos, como asi mismo
del aire, del suelo y de las agnas de la poblacidn,
v de aquellos productos patoldgicos, cuyo exa-
inen sea preciso, para facilitar el diagnéstico de
las enfermedades. Y con el fin de dar la mayor
satisfaccion posible al vecindario, justamente
alarmado por tanto abandono y deficiencias tan-
tas, al Municipio corresponde 1mpedir, apoyado
por las leyes generales del Estado, que las ma-
terias nocivas ¢ alimentos averiados llegnen &
manos del pablico, decomisando todos aquellos
articulos que no esten en condiciones de venta, y
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“castigando 4 sus expendedores con crecidas mul-
“tas, que servirdn para costear el referido labo-
“ratorio.

3 mEatadero. Como continuacion al
plan de saneamiento que venimos desarrollan-
~do, se impone la necesidad de construlr un gran
E-i--mataderc:», que reuna todas las condiciones reco-
nocidas como buenas por los higienistas, de
_aireacidn, luz y mucha mayor extensién superfi-
cial que la del corral inmundo dedicado hasta el
diapara este objeto, y emplazado en sitio mejor
ymés adecuado que. el actual ocupa. Se com-
_pondrd de amplios pabellones independientes,
~para atender escrupulosamente 4 las distintas
operaciones que representa la matanza; de cama-
ra refrigerante pard la estacion calurosa 'y colga-
deros bien dispuestos para las reses; las paredes
estardn recubiertas por un cemento liso hasta la
altura de dos metros; el pavimento formado por
losas duras, lisas, y unidas con cemento por sus
bordes; todas las dependencias tendran inclina-
cion hacia el ceutro del piso, para desaguar me-
diante un sumidero con enrejado 4 una espaclosa
y bien construida alcantarilla, que rapidamente
lleve las aguas sucias. Asi construido el matade-
ro, queda impermeable y sin grietas para evitar
las infiltraciones de materias organicas, fuente
de microbios alli donde existen, y su lavado facil,
consistird en arrojar el agua copiosamente, com-
pletaindose la limpieza con la bomba de (lenest,
para lanzar, bajo presidn, el agua caliente & mas
de 100° centigrados, mezclada con una disolu-
cién de 4 kilogramos de cloruro de caleio en 200
litros de agua, unico desinfectante que debe
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usarse en este establecimiento, , para evitar into:
xicaciones; pues los demds son pehgrosoa
Los desperdicios y otras inmundicias se con-
ducirdn, con las debidas precauciones de asepsia
‘4 un ‘depésito de basuras fuera del matadero
Las carnes se llevardn al mercado y demds estax
blecimientos, en carros cubiertos y ventilados
que se desmfactaran diariamente siguiendo el
procedimiento ya descrito. Y 4 este propdsito
~conviene recordar aqui, que estaria muy justifi-
cada la preferente atencién que al Estableci-
miento concediera el Municipio, prohibiendo sa
crificar las reses fuera de el, y haciendo cumpli:
la obligacién de i mspecclonar las carnes & un per
sonal vetermamo numeroso, ilustrado y compe
‘tente, que extendiera sus reconecimientos, no so
loa loa, animales sacrificados, si que también & 10
aun vivos,'y esta,bleemnentoq de industriales y
comerciantes, entradas. de consumos, estaciones
ferroviarias y mercancias de los vendedoreb am-
bulantes, para destruir t()dos los productos ali-
menticios alterados y que no ofrezcan garantia:
4 la salud, hoy compromptlda, de los ‘habitantes
de esta ezuda,d | | .
Parece increible, que, ni las aatoridades, ni

la opinién publica se hayan preocupado jamas de
esta importantisima cuestidn vital, ni quieran
comprender que son muchas las victimas anuales
de afecciones infecciosas ocasionadas por la in-
gestion de carnes insalubres, o procedentes de
‘animales enfermos. Los poderosos ignoran qu
debieran ser ellos los primeros en apoyar - esta
empresa, siquiera por egoismo, debiendo sabe
que son atacados en mayor nimero los individue
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jde las clases ricas, por usar, con mds frecuencia
y en mayor abundancm de este género alimen-
ftmw |

"~ En restimen: el matadero tendrd las mejores
sondiciones de comodidad, para todas sus insta-
laciones, aseo escrupuloso y vigilancia nunca dis-
-culpada, para satisfaccién de la vista, el estéma-
-mago y labuena higiene, que ya sabemos entran
“por mucho tales fa,ctoreq en la salud pubhca,.
4.2 Mercada, En comunicacion con
u correspondiente alcantarilla estard bien ven-
‘tilado, y en estado mmewrable sus dependencias,
~eon suficientes bocas de riego para llenar todas
‘las necesidades, que su buena, presentacion exi-
;fﬂ‘a. A cuyo efecto , Y de%pnes de terminada la ven-
ta del dia, se barrerd y lavard, previa la recogi-
“da:de hojas, tronchos, pel,adums,.huesos y otros
~desperdicios, haciéndose extensiva esta limpieza
“d'las calles que rodean el mercado, las cuales de-
“berdn estar asfaltadas, para quitar mejor las im-
purezas que dejan los vendedores instalados en
-ellas. Kl mismo aseo se tendrd con las mesas, que
se pondrcm de piedra 6 de mdarmol, mas facilesd
‘la desinfeccion que las de madera, muy aptas en
-ambio, para almacenar microbios. |

~ Las casetas y pabellones, igualmente que los
_:___sutajn% se desinfectardn una vez al mes, conuna
“disolucidén de cloruro de calcio, & de hipoclo-
‘rito de sosa al b por 100, después de lavar y
‘raer bien las paredes y. el piso, que seran im-
ﬂp_:fperme&bles Con este motivo se utilizard el pul-
cerizador de Lawrans, al cual puede &gregarbe su
mezclador dos/métrico, cuando sea preciso em-
plear cantidades ilimitadas de cualquier agua de-
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sinfectante; cuyo mecanismo permite se atorni--
1le 4 las bocas de riego, y estd dispuesto para in-
corporar con el agua de la cafieria general,d su
paso por el aparato, la solucidn antiséptica que
se quiera usar, regulando su mezcla en propor-.
ciones casi matematicas.

Para mayor tranquilidad del vecindario, en
lo que 4 policia sanitaria respecta, se ejercera.
una inspeccién eficaz en todo. Al efecto, se de-
comisardn aquellas substancias alimenticias, cu-
yo mal estado las denuncie; se mandard renovar:
el agua cada einco ¢ seis horas &4 las mercancias
que se expendan remojadas,debiéndose lavar
el depdsito que las contenga, cada vez que se.
“desocupe; las que lleven una permanencia pro-
longada con exceso en el agua, se las considera-
r4 como insalubres, y seran inutilizadas para el
consumo; finalmente, se prohibira en absoluto,
“que el comprador toque y manosée los articulos,
alimenticios, especialmente las carnes y pesca-.
dos, para evitar la facilisima transmisién, por
este medio, de gérmenes morbosos. Urge, pues,
dotar convenientemente al actual mercado,
ddndole las eondiciones que le faltan, y colocin-:
dole & la altura de un pueblo civilizado para que
responda 4 las exigencias de la Higiene. }

h. Cuadrasy Kestabloes. Las
paredes estaran lisas é impermeables y el suelo
recubierto de adoquines unidos con cemento, lo
suficientemente inclinado para desaguar en la al-
cantarilla. Aparte de la limpieza diaria,y previa:
la recogida del estiercol, se procederd una veza la
semana, por to menos, a la desinfeccion de esos lo-
cales, soltando las mangas de agua, y barriendo al




ropio tiem po con escobas muy duras, para empn—
ard las alcantarillas las materias arr .:maa&m La
pwrcm‘mn desinfectante se completard, emple&n-—
o una solucién de hipoclorito de potasa -al 4por
*10_0 con el pulverizador de Laurans; y para no re-
etir- mas la- desarzpcmn de estas desinfecciones,
acemos constar, que todos los procedxmientos
rencionados sirven de la propia manem para de-
;sznfeatar vagones de ganado poZ0s Negros, estan-
caciones de las alc*amtmxllab} calles,, plams le-
ings y urinarios piblicos, cdreeles, ‘asilos, cuar-
teles, hospitales, escuelas, casas de enfermos, |
caddveres y cementerios. Todos los aparatos que’
se usan en las clemmfecuon& ‘deben lavarse muy -
bien con agua’ pura, y “conser arloa vacios y lim-
pms cuandono {funcionan. | | |
6. Cememterio. Pm fortmla el de
I capital estd construidocon a,rmfvlo 4 las ucmdp X
ciones g J@m_@mwma@@ que la Himene impone;
pm% estd situado fuera de M pobm 10m, 4 dﬂs kl-
bmetros de ‘chatafuo ia d“ el Ha, 4 su No By, por
¢onsiguiente, én la direcei 1on dontraria dla de los

vientos ]“{"Hl&;llt(;‘w? sobre un paraje alevado y con
declive smv*nmﬁ@ calizo y hiimedo el terreno .
para hajpmzdzwu proato y por completo los teji-

los. orginicos; pero le faltan otras muchas s cir-
cunstancias esmzpasafsallans Y, ficiles de aten-
;;:z;s , para Henar ¢ i Ethhg{‘ﬂt@ s mision, @tdfm

como: anmentar su extensidn saperficial, por ser
1"*"1%11}3(*1« nto lade hoy pmw la p()bhwmn dividir
licha superficie en cinco grandes zonas ¢ patios,

pmmmndo utilizar uno de estos espacios cada
afio, con- toda regularidad y orden, para practicar .
as inhumaciones con método y en forma tal, que
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no sea preciso remover las hechas recientemente,
para evitar desastrosas escenas y dejar tiempo
bastante a la destruccion organica, con los cinco
ainos que han de transcurrir antes de volver d la
primera zona; embellecer ese lugar de reposo,
con plantas y drboles numerosos, apropdsito pa-
ra absorber por sus raices y hojas los productos
de la descomposicidn cadaverica,debiendo quedar
libre entre estas plantaciones la distancia conve-
uiente, para favorecer la necesaria circulacion
del aire, la evaporacion y difusién de las emana--
ciones putridas; establecer en el terreno un buen
sistema de drenaje, para ventilar las tierras y
ayudar 4 los microbios de la putrefaccién, por
ser el subsuelo actual poco permeable, poco!
profundo, y propenso & saturarse pronto de subs-
tancias putridas, para convertirse en fango; edi-
ficar varias dependencias aisladasy con todos los:
requisitos dotadas de capacidad, ventilacién y
decencia, que los humanos respetos demandan,
para depdsito de caddveres, de efectos funebres,
capilla, sala de autopsias, con todo el material;
que la ciencia exige, y habitaciones para los em-
pleados; sustituir las actuales puertas de made
ta, que facilmente se transforman en focos de in-
feccidn, por otras de hierro,cuya limpieza, con-|
servacion y amtisegssia son muy practica-;
bles; y finalmente, construir un camino especial
y directo al cementerio, para evitar la carretera

Terminamos la exposicion de las reforma
que necesita este sagrado local, con una observa
e19n que deblera aconsejarse para formar cos
tumbre digna de alabanza, en beneficio de la ma
sa social, y es: que, s1 bien todavia no pueden su
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rimirse las inhumaciones en panteones 'y man-
%e}leos, condenada ya esa clase de sepelios por la
Higiene, a causa de los peligros que ocasiona
una lenta descomposicion, contrariada por la fal-
ta de alre renovado y de contacto con la tierra
purificadora, como se prohibid el uso de féretros
metdlicos por la misma razdn, peligros muy se-
riog cuando se practican exhumaciones, se orde-
nard colocar el ataud, de madera permeable, so-
bre una capa de carbon rociado con la ereosota 1
otra materia antiséptica, y sostener una conti-
nua y perfecta ventilacion en esos lngares. Tam-
bien se mandard cumplir las prescripciones de la
Higiene y las disposiciones legales, haciendo cu-
brir los caddveres en las casas mortuorias, pre-
viala oportuna desinfeccidn.

1Y Escuelas. Aparte de los detalles
genevales de construcceidn gue se dan para estos
~establecimientos,en armonia con los adelantos
~de la ciencia, y cuyo estudio compite hacer 4 los
Arquitectos, tinicos aptos para dirigir esa clase
~de proyectos, hay otros muchos pormenores que
~caen bajo la jurisdiccidn de la Higiene, y que solo
el médico puede prescribir. A este propdsito ha-
cemos constar, aunque causa rubor expresarlo,

“que la inspeceidn médica de las escuelas, tan pre-
“cisa, indispensable y necesaria como es, estd es-
cerita en laley; pero solo de hecho en el papel y, 4
cexcepcion de Madrid, Darcelona, Mélaga, Gra-
~nada, Sevilla, Aamwom, Liogrofio y Valencia, si
nuestros informes son ciertos, en ninguna otra
~parte los municipios han querldo camplir conla
ley, para la realizacién de esta importantisima
reforma,olvidando quelosprofesores de instuceién



© ‘deberan ser barmdaq todos los dias, con serrin
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Pprimaria, aunque se m :1111%1*&{10@, no pueﬂwn ser-
~competentes para apr*ejua,r en los nifios, las alte
raciones patoldgicas, que solo el medmo es el
llamado & d"sawn%hﬁar, y las cualidades de looal
" que debe compwbar s:tempre Tanto descuido y"f_‘
- negligencia son’ causa de que L;m ‘enfermedades:
| "mf’eoclosas se hagan epldemmas, se ‘propaguen:
con, Suma facilidad y determinen grandes- @xtm?ﬁ
gos en la infancia, como se a,prema recordando la’
Kl’"’ufra de mortahda,d consmna,da en el cuadro esta-
.’dmhcn mim. 14, en prueba de que todas las enfer |
medades contagiosas pneden deba,lmllame y e’(
tendelse por medxo de las escuelas.
En estos est%blemmlentos la mas escrupulo
sa limpieza presidird todos, los actos: las clases

- humedecido para. no 10‘\?&1?11::1,1*' olvo lavados e
“suelo, las maderas y cristales con frecnenma, v
‘.blanqaeadaq las paredes una vez cada seis mow,
con Locha,rh ordinaria decal, & 1a que se mom ]a
1’)&1@ aumentar suacciin mn robicida, la sol n“um-_ﬁ
ctllfzsfnptlf'a de clorurog de ca deio al 5 por 100; ex
Ta sala- vestnario estaran’ emhlwadm los lavabo
Jeon sug corres ;’)nndmnfm toallas, yperchas bier
'w})al arlas para‘evitar el cottac to entre los vesti
‘. ﬂ*_@n ¥ i”” aible <nntww> demmos & otrﬁm, se-utiliza
14 para heber el agua cor ‘went@ , ¥ se lavardn los
vasos con agua de leifa a;‘u%a ven que e 1S sen; las
‘emanaciones amoniacales que (i@hp] endan Jas le
Ctrinas, seran (%strmmm con una solucion (}e ch
ruro de zine al 3 por 100, .

Lia atm? ngr de las clases h :’zbrz% de renovar
se eon frec uom ia, dejando entr qtanto, qne los
:lﬂmaﬂ nos e%pm/(,m SUAnin 10 en 1os P Ltms 6 jardi



nes. Al efecto, se les permitiran algunos interva-
j0s de reposo en las lecciones, 4 fin de que distra-
yéndose repongan sus fuerzas; pues cuando el es-
tudio es excesivo y superior al desarrollo normal,
viene el agotamiento intelectual y fisico, porque
se gasta el fosforo contenido quimicamente en la
masa cerebral bajo la combinacién organica de
4cido glio-fosfdrico, tan dificil de reparar cuando
se pierde; el descanso lo aprovechardn en los jue-
gos naturales y propios de la edad mejor que con
lallamada gimnasia oflcial, cuyos medios de en-
sefianza (barras fijas, trapecios, a,rgolla,s; pesas),
empleados malamente y de peor manera com-
prendidos, hacen menos por el desenvolwmmnto
y progreso del organismo infantil, y son menos
dtiles que la marcha, el salto, la carrera, la pelo-
- ta, los qerowloa militares, etc., siendo estos jue-
gos los que mds divierten y agradan al nifio, re-
“creando asisu @bplmtn
La inspeccion médica conseguiria: que ]as
clases estuviesen acertadamente iluminadas con
luznatural, y que cunando hubiera de emplea,rse
la artificial se usaran las ldmparas de incandes-
?’_ﬁencia mejor que las de gas; lo suficientemente
_ventiladas por medio de grandes puertas y venta-
“nas que se abrirdn en Verano y cuando el tiem-
po lo permita en Invierno; y para los dias malos,
“ventiladores, colocados en la parte mis alta de
~dichos huecos; serian ademas esas clases todo lo
amplias que la salud demanda, para que los
asientos de las mesas guardasen entre si la dis-
-i-fif:-_-ta:m,am de un metro, y estaria bien rewula,da la
_exacta proporcién que debe haber entre la altura
_de los unos y las otras, en armonia con la talla y




| 66
edad de cada nifio; cada clase no tendria mas de
cuarenta alumnos, calculando su capacidad dra-
zon de diez metros ciibicos de aire para cada uno, .
y su temperatura mediaseria uniforme de 154 16°
centigrados, en toda época. '

S1 la inspeccion médica de las escuelas fuese
un hecho, se procuraria que los nifios adaptaran
su cuerpo & la posicién rectilinea para evitar la
ensilladura de los rifiones, las gibosidades y des-
viaciones de la columna vertebral, las posturas
viciosas de los hombros, generalmente hacia la de-
recha, y deformidades de los brazos, manos, pier-
nas, piés, cuyas alteraciones pasan desapercibi-
das para el maestro, como también las miopias
por falta de acomodacion visual producidas 4§
concecuencia de trabajar con una luz mal dirigi-
da. Los vestidos en general y todas las partes
del cuerpo del nifio, en especial el cuero cabelln-
do, dientes, garganta, ojos, oidos y uiias, serian
objeto de una rigurosa vigilancia,y el médico eli-
minaria de las escuelas 4 los alumnos que presen-
taran sintomas de afecciones como la sarna, y las
eruptivas, antes que trasmitieran el contagio d
sus compafieros; no siendo recibidos en dichos
centros de enseflanza hasta un mes después de
haber terminado la convalecencia, cualquiera que -
fuese la enfermedad infecciosa padecida, admi-
tiéndolos previa la desinfeccién de su cuerpo y
vestidos. Todo lo expuesto es aplicable igual-
mente a los colegios particulares. _

Lia enseitanza de la Higiene, lo mismo que la, }
moral 'é intelectual, debiera fornmr parte de la
educacién escolar,no aprendida con lecciones ted-
ricas y amonestaciones ridiculas, sino con la
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prictica y el ejemplo, medio exclusivo de conse-
guir que los nifios continten, con atencién y per-
severancia, trabajando en el mejoramiento de su
salud, y por ende, en el de la salud piblica, dinico
modo de alcanzar el mens sana in cérpore sano;
sin olvidar nunca que la sociedad, andando el
tiempo, recoge siempre el fruto de lo bueno 6
malo que con ellos acostumbrara practicar.
8 wWabricas. Lanzar fuera del ra-
dio urbano las peligrosas, insalubres é incémo-
das, para evitar los mil accidentes, molestias é
mfe(,mones de que frecuentemente son ~causa;
atender con exactitud 4 la higienizacién del tra-
bajo, vigilando las condiciones de los locales des-
inados & talleres, fabricas, obradores, etc., su
limpieza, seguridad, ventilacién y demds cir-
cunstancias; determinar que la atmdésfera respi-
rable de estos lugares corresponda, por lo menos,
i la cantidad de veinte metros cibicos de aire
para cada individuo de los que alli trabajan, sin
carecer tampoco esos locales de grandes venta-
nas, ni aun de ventiladores, cuando sea urgente
su uso, para sostener una constante renovacion
de aire puro; procurar que no haya exceso de ho-
ras de trabajo, especialmente en la parte que
afecta al de las mujeres y los nifios ocupados en
el esparto y mineral, asi como también en otras
abricaciones donde se desprenden gases y vapo-
res industriales y polvos de piedras, de metales,
le animales, de maderas, de los molinos de trigo,
ete., ete.: todas estas conquistas las ha realizado
a clencia, cuyos preceptos debieran infiltrarse
en el espiritn que informan las leyes.

La falta de observancia de tales prescripeio-
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nes, es causa frecuente de muchas afecciones
cutdneas y de los aparatos respiratorio, digesti-
vo y de la vision, por la accidon perniciosa de las
particulas minerales y animales y filamentos ve-.
getales que actian sobre partes delicadas del
organismo, preparandole de esta manera, por la
disminucién de sus energias vitales, al choque 9_
microbiano y rdpida invasién de las enfermeda-
des infecciosas y transmisibles.

Los obreros dedicados 4 trabajos, que, por su.
naturaleza ¢ por las materias que manejan, son
perniciosos 6 propensos 4 infeccionar la econo-
mia animal, observardn una esmerada limpie-
za sobre todo de las manos, ufias y boca, que
lavardn siempre antes de comer; la comida se ve-'
rificard, sin pretexto alguno, fuera de la fabrica,
taller @ obrador donde trabajen, debiendo usar
ademas un vestido especial para el trabajo, que
lo cambiardn por otro al terminar la faena de.
cada dia. |

Para combatir los abusos que puedan come-
terse, hay que rodoblar la vigilancia sanitaria y'
hacer que se cumpla, lo poco legislado sobre el
particular de acuerdo con la Higiene, velando

siempre por el cumplimiento de sus preceptos,
para atender a la salud y la vida y aun al soste-
nimiento del espiritu del obrero, que se abate an-
te la idea de un porvenir incierto y ante la rea-
lidad de un presente agobiado y premioso,no
exento de otras imposiciones humillantes,

9.° €arcel. Debe ser un edihcio cons-
truido con arreglo 4 los ultimos adelantos de la-
ciencia penal, en armonia con la Higiene, como
garantia de seguridad, lugar de expiacion y nun-
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ymotivo de alarma para el vecindario, sitio de
rtura y foco de insalubridad fdcil de transmi-

~Todo lo que digamos acerca de este punto,
sultard pdlido y poco apropiado ante la reali-
ad del cuadro de horrores que dicho estableci-
iento presenta en Almeria; ruinosa, himeda,
estrecha y obscura casuca, sin patios ni corredo-
res, donde los reclusos viven hacinados en habi-
ctones inverosimiles de apuntalados techos y
cuarteadas paredes que amenazan derrumbarse,
ysemejan mds bien asquerosas cuadras. No nece-
sitamos reforzar nuestra argumentacion, porque
onla conciencia de todo el mundo estd, para de-
mostrar, que, no puede ser mds tétrica é inhuma-
na la terrible situacién en que se hallan sumidos
aquellos infelices, faltos de aire, de luz, de aseo,
do caridad; cultivos vivientes bien dispuestos
para toda clase de infecciones; que faltaron 4 sus
deberes, quizd impulsados por la lgnorancia y.
carencia de cultura en que millones de seres
vegetan o, victimas de la mala direccion que 4
sus frierzas diera la fatalidad mds que por impe.
riosa perversion moral.

- Pero, la podrida y decadente sociedad actual,
ruel y vengativa, no se percata de aliviar y re-
dimir al caido, poniendo siempre ante su vista
jemplos de nobleza y abnegacion y heroismo
que imitar. Muy al contrario, se ha olvidado de
o que debe a Cristo, 4 pesar de ser catodlica,
wpostolica, romana, habiendo perdido hasta la
eminiscencia de lo que es una sociedad cristia-
15y, nil sabe serlo, ni1 quiere entender lo que es
?;:;ﬁima. sociedad regida por las mas bellas y sublimes
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doctrinas morales, prediea,da,s por el fundador
del cristianismo. ﬁ |
Y si no, ¢qué diferencia habria hoy, bajo este
punto de vista moral, entre un pueblo idélatra 6
gentilico y la presente sociedad, petrificada en
edades ya remotas y tiempos muy pasados? Re-
- flexionemos, y contribuyamos todos mediante un"
esfuerzo comrin, incontrastable y poderoso 4 que .
tales vergiienzas desaparezcan muy en breve,
siquiera para honrarnos 4 nosotros mismos y ha-
cer honor al siglo en que vivimos y 4 la cultura
general de los pueblos que nos preceden en el ea{?
mino del progreso. | B
10. Neetretes y urinarios
pabliceos. Gratuitos, con ventilacién su-
ficiente, bien iluminados y con agua corriente
para arrastrar en el momento las inmundicias;
dispuestos en perfectas condiciones de AGeg.
sfa.y quedesagiien directamente en las alcanta-
rillas, para mantener la pureza del aire y evitar |
las infecciones de ahora por arrojar las orinas y
excrementos a la via piblica; construidos ad hoc,
de manerd que no permitan su derrame y en-
- c¢harcamiento, y sometidos 4 una exquisita vigi-
lancia para que no se conviertan en cloacas.
11. MAilcantarililado. £s una re-
forma de altisima importancia en las cindades
modernas, ¥ afortunadamente poco costosa en
Almeria, por la gran abundancia de materiales
de construccién, por la facilidad y baratura en
transportarlos; dada la proximidad de sus Ticas.
canteras, y por el planc inclinado en que la p0~--=
hlacion se asienta, circunstancia esta ultima qua
favorece su desegiie.
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‘Sirve para aislar é incomunicar con la atmos-
era, las materias putridas que impregnan el sue-
0, macidas en la misma localidad, como son: res-
os de animales enterrados, orinas; excrementos
tras materias orgdnicas, que caen al suelo y
el; quedan hasta su completa descomposicion,
manaciones de las letrinas y deméds gases infec-
';fs todos estos elementos emponzoiian la tierra
y vician el aire, haciendo insalubres los terrenos
jue pisamos y las habitaciones donde aspiramos
muchas horas los principios mefiticos que alte-
n nuestro descuidado organismo.

~ Con el alcantarillado se ew‘rarm el encharca-
”@mo procedente de letrinas, sumideros, balsas
v aguas pluviales, sobre que descansan al pre-
sente los edificios y, por consecuencia, el dete-
1010 a,ntxmpa,do 4 sus cimientos, desaparecien-
io_por esta razén la mala cualidad de lava s e =
a que tiene la planta baja de nuestras casas,
mo también la perniciosa costumbre actual de
pf.;éos; negros, cuyas emanaciones impregnan la
mosfera y cuyas infiltraciones prodmen, con
las deyecciones de los enfermos, la infeccion de
los pozos de aguas potables principalmente du-
rante las epidemias.. |

No se crea que vamos & dar un proyecto. de
construccién para el alcantarillado de toda la ciu-
dad, asunto que no es de nuestra incumbencia
detallar; pues ese estudio corresponde & los in-
""_@mm’m que quieran encargarse de estas obras.
Pero si hacemos constar: 1.9 que debe aceptarse
en principio el proyecto mis s economico al erario
unicipal y menos oneroso 4 los propietarios de
%ﬁrma,q mba,rms, €0s ficil de alcanzar, si se
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tienen presentes las buenas circunstancias que
favorecen 4 esta clase de obras en Almeria; 2.°
que su pendiente sea bastante fuerte para impe-
dir las estancaciones en su trayecto; 3.° que se
disponga de un gran caudal de aguas corrientes,
para oponerse al endurecimiento de las inmun-
dicias que se desea eliminar; 4.° que las alcan-
tarillas secundarias aboquen tangencialmente &
las principales; 5.° que las paredes sean resisten-
tes, lisas é impermeables, para evitar las filtra-
ciones; 6.° que tengan la forma ovoidea, con la
extremidad menor dirigida hacia abajo, para fa-
cilitar el curso de los liquidos; 7.° que los cam-
bios de direccién estén bien redondeados, sin.
aristas ni dngulos tortuosos; 8.° que su capacidad
se calcule sobre la cantidad de aguas procedentes.
de luvias torrenciales, y 9.° que se coloquen en
las calles elaraboyas especiales y cerradas con.
enrejado de hierro, para sostener en su mterwrfﬁz
la ventilacion y qu convententes.

El desagiie que aqui habria de establecerse,
tiene su inclinacién natural hacia el paraje lla-{_;
mado el Zapillo, al cual consideramos en condi-
ciones inmejorables para un excelente campo de
depuracién, en cuya gran superficie arenosa se
extenderian los arrastres del alcantarillado, para
f()rm&r un buen pmdo artificial mediante el ss*
tema de la circulacion general de la materia, en__}
virtud del cual, las aguas resultantes de la insa&*}
tabridad de las ciudades, enriquecidas con m.ﬂas»;f
tancias estercoraceas, desagiies infectantes de lag
casas, residuos perniciosos de las fabricas, detri-
tus y lodos de las calles empujados por la corrien-:
te del riego municipal, todo se utiliza pavra riego
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abono de las tierras, devolviendo al suelo lo
e 4 é1 pertenece, lo que es necesario emplear
ra su fecundidad bajo la forma y estado na-
ral.

Urgentisima es la reforma. Con ella ganarian
ornato y la salud publica, seriamente compro-
etidos & la fecha, y hariamos disminuir el ate-
ador contingente de mortalidad que viene dan-
el grupo de las enfermedades infecciosas.
erecerian bien de la Higiene y de la opinién
nsata é ilustrada, las autoridades, corporacio-
s, empresas y particulares que acometieran
n toda rapidez esta magna obra. |

12, Pavimentado. Los sistemas
eneralmente mas empleados en las vias publi-
cas, son: el adoquinado, el asfaltado y el entaru-
ado. Todos estos medios de revestimiento dan
al piso mucha comodidad y buen aspecto, dismi-
iyen la cantidad de materias deletéreas depo-
sitadas en el suelo, facilitan la hmpleza con poco
gasto de agua, evitan la acumulacidon de polvo y
la formacion de barros, charcos, etc.

 Para que esté bien constrnido el pavimento
ha de presentar una incurvacion regular en el
;_mntro de la calle, haciendo lomo, & fin de que
?l.as-agua;s de lluvias y riegos pasen rapidamente
4 las regueras de las aceras y de alli & las bocas
de las alcantarillas; debe ser liso y reunir la du-
reza 4 la tersura de su superficie, con el objeto
de facilitar el deslizamiento de los carruajes, cu-
yas ruedas y ballestas sufren menos deterioro
por la supresion de las sacudidas; los caballos se
fatigan poco y su trabajo exige un esfuerzo me-
tior; disminuye considerablemente la trepidacion,
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y se amortigua el ruido siempre molesto 4 los
enfermos y a4 las personas dedicadas al estudio.
También serd este piso impermeable para no de-
jar paso 4 la humedad. "
‘Tales condiciones las cumple mejor el a,sfa,lw‘
tado que el adoquinado. En efecto, aquel no tiene
las irregularidades, escavaciones, grietas.é in-
tersticios que este, donde facilmente se posan
detritus orgdnicos, barro y polvo fermentesci-
bles, como vemos en el adoquinado ya construido
en esta capital; pero el asfaltado presenta la des-
ventaja de que no puede aplicarse & calles de
mayor pendiente, porque siendo menor el coefi--
ciente de rozamiento, hay mayor peligro de cai- :
da, inconveniente no despreciable para personas
y carruajes. El entarugado es menos 1til, bajo
el punto de vista higiénico, porque aumenta las
descomposiciones organicas con su propia subs-
tancia y las favorece; retwne la humedad y se}f
destruye pronto.
- Hoy se conoce otro swtema, de pawmentos li-
sos llamado 4 sustituir, por su economia y dura-
cidn, 4 todos los demds. Nos réferimos 4 la piedra
ceramica de Garchy. A esta piedra artificial se le
da laforma deadoquines para la calle y de baldo-
sas para las aceras. En su composicion entran en
proporciones definidas la silice y el carbonato ¥y
sulfato de cal: tiene todas las propiedades del vi-
drio, menos la transparencia; es de una durez
extraordinaria y resiste 4 presiones enormes.
Unidos estos ladrillos por sus bordes con ce-
mento de silicato de cal y polvo de vidrio, hacen
una superficie tan uniforme y de una impermea-
bilidad y solidez tan grandes, que no se alteran
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jlmque J:! la,ven con toda clase de aguas, ni se
lejan atacar por los més enérgicos antisépticos.
‘13, EBarwrido de las calles y

--9¢ogida de basuras. Para lle-
ar este requisito, se organizardn brigadas de

impieza que desempefien su oficio con esmero
s puntualidad. El barrido se hard con escobas
muy duras, rociando antes el suelo con agua pu-
a, para impedir que se levante polvo, pero en
orta cantidad para no formar barros. Se amon-
onara después la basura en los pukntos mas con-
venientes para que la recojan los carros destina-
ci@s 4 este fin, los cuales conduciran, ademas de
8 publma,, la que cada vecino deposite 4 la puer-
a de su casa en cubas impermeables especiales,
ésperando el paso de los carros de la hmpleza,que
deberdn ser metdlicos, Impermeables también y
hermetlea,mente cerrados, para evitar que se
desparramen en las calles las basuras, los vapo-
o8 y las emanaciones pritridas, infeccionando el
aire y el suelo antes de llegar & su destino, co-
mo sacedia con el anticuado y pestilente sistema
de serones vy hoy ocurre con el a,nhhigmmoo de
CATTOS abiertos de madera. Unos y otros inconve-

nientes pueden comibatirse, usando el sistema de
carros metdlicos de Kinsbrener, que funcionan
on excelentes resultados en las prmczpale% ca-

pitales de Europa y eumplen perfectamente su
mision. | |
Este servicio es un element&l med10 hlolem-
{:ﬂ d@ primer orden y da muy buena idea de una
municipalidad qme lo tenga bien organizado;
pero debe hacerse muy de mafiana, antes de que
mience i circular el publico, y por la tmda,
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antes de la hora de paseo; pueslo contrario es
perjudicial. | |

3
® R

También sabemos las estamcacio=
mes que padece el organismo de que nos ocu-
pamos, en su circulacion arterial y venosa. Pode--
mos remediarlas de la manera siguiente:

14. M eguas. Buenas, nuevas, abundan-
tes, de mejor calidad que las actunales, mas equi-
tativamente repartidas, y con la presién mixima
posible para que lleguen 4 todas partes. Su con-
duccién se hard por tuberfa de hierro, no debien-
do emplearse la porosa de barro porque favorece:
la infeccidn del suelo, 6 se contamina con ella &
causa de las infiltraciones. Se hace preciso, pués,
" descubrir nuevos y mayores alumbramientos, si-
queremos criar un gran arbolado, disponer del
agua necesaria para el alcantarillado, atender
como se merecen los riegos de las calles y 4 to-
dos los cuidados de saneamiento que la poblacién
reclama con premura. Se prohibird el uso de
aguas estancadas, de pozos 6 alcubillas; v 4 la |
menor sospecha de infeccién en dicho lguido se
esterilizara mediante una alta temperatura, pa-
ra tomarlo después de fresco y aireado.

15. meiegyo=m. Llenan dos mdicaciones
importantes: es la una, sentar el polvo por me-
dio de una lluvia fina de agua limpia y abundan-
te, sin producir charcos, ylavar las calles, pro-
yvectandola sobre lasaceras y actuales rincona-
das de las casas, para precipitar con fuerza 4 las
alcantarillas el polvo, barros y demds detritus,
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que no haya conseguido desprender del suelo el
barrido; v la otra, refrescar el piso, hacer agra-
lable el ambiente, suprimir la impregnacion pu-
rida del terreno, arrastrando 4 mayores profun-
didades los detritus orgdnicos, que aguardaban
en la superficie ocasién de oportunidad para su
proliferacién morbifica, y destruirlosd la vez me-
liante la combustién lenta, pero continua, que
determina el oxigeno atmosférico introducido
conel agua en la tierra, puesto que los riegos
sstablecen una circulacidn costante entre el aire
yel suelo.

Pero mal praetxcadag estas operaciones, con
poca agua, como aqui se hace, mas valiera supri-
mirlas; como tambien la perniciosa costumbre,
gg;nemlmente seguida, de regar las calles con
agnas suclas procedentm de materias orgdnicas
n descomposicion. Este riego, que el vecindario
considera inocente, oculta un gravisimo daflo;
porque solo se consigue, con tal procedimiento,
abonar esos detritus y activar las genemeiones
de millones de microbios bajo la accion de los ar-
dientes rayos de un sol (a,nu,ulm y el desprendi-
miento de emanaciones dé“s&ﬁ‘l‘&(lﬁbleq al olfato,
la formacién de focosinfecciosos, y el desarro-
llo de afecciones febriles graves, son sus conse-
encias. En fe de que no exageramos, puede
mprobarse la e:{agtltml de nuestro aserto, re-
orriendo los distritos cuando sentado el piso
NOT 0808 nocives riegos, parece que se ha atendido
limpieza, ysolo lo estd & la manera, que, si pa-
saciar el hambre, se ingiriesen substancias

toxicas.
Ws, pues, indispensable, atender este punto
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de policia sanitaria, ya dotando & la poblacién de
todas las bocas de riego necesarias, ya vigilando
con empefio para que no se arrojen dichas aguas.
inmundas 4 la via piblica, hébito funesto que
condenamos en absoluto y siempre censurarémos
en nombre de la Higiene.
16. IBamaos. Aparte de los particulares,
que debiera haber en todas las casas, se impone
la urgencia de hacer instalaciones publicas gra-
tuitas 0, 4 muy poco precio, que funcionarian en
todo tiempo, 4 fin de cumplir con lo que la Higie-
ne preceptua en este punto, para climas y regio-
nes como Almeria, donde tanta falta hacen, por
las ya referidas malas condiciones de localidad.”
Su utilidad, importancia y necesidad quedan
probadas, con solo recordar la preferencia que
griegos, drabes y romanos dieron 4 los bafios pi- |
blicos, dato que acreditan elocuentemente las
ruinas de sus antiguas Termas.
El Estado y el Municipio son los que mds
obligados estdin,en primer término 4 proteger,
por todos los grandes medios que 4 su alcance
tienen, el desarrollo y fomento de estaindustria, |
nueva entre nosotros, ahora que ya es general
en los mds avanzados paises. 1
~ KEn estos establecimientos habria bafios tem- __
plados y duchas de varias clases, para que todo
el mondo pudiese atender diariamente al aseo
corporal, utilizando este medio higiénico de
primer orden, sobre todo los obroro‘sﬁ depués de
terminada la fés.ena, , para contrarrestar la accidn |
mecanica del polvo? arrastrado leent&mente-_;
contra el organismo; limpiar la suciedad é im-
purezas de la picl, separvando de sus poros las




particulas minerales y demds cuerpos extraiios
amasados con el sudor alterado del trabajo, y des-
truir los pardsitos que alli pudieran albergarse.
También sirven los bafios para estimular el siste-
ma nervioso, tonificar la piel, desarrollar su
vascularidad, mejorar su tersura y aumentar su
elasticidad, 4 la vez que favoreciendo por ella
-Ias secreciones eliminatrices de ptomainas, toxi-
nas,y otros elementos perjudiciales a la economia
;-;&ni..mfa,l=

11 Lavaderos publicos.
Construidos ad hoc, como aconseja la ciencia, dis-
tantes de la poblacidn, con aguas corrientes y de-
partamentos aislados, para gne estén por com-
pleto separadas las ropas de los sanos, de las que
proceden de enfermedades comunes y especial-
mente de las infecciosas y transmisibles, debien-
doinstalar el Municipio en esos establecimientos
algunas estaciones de desinfecs
mﬁém, donde se practicard el lejiado de las ro-
pas con una temperatura superior & 100.° centi-
grados antes de entregarlas 4 las lavanderas, y
cobrar nn pequeiio estipendio por este servicio.

Nos queda que tratar aun de las fmncea TR

clencias y anoxralias desa drbol
respiratorio, por la mala distribucidn de aire, de

iz y de calor. A esto seguniremos aplicando la

f'iguiente profilaxis:

18, madificfios. La conveniencia hi-

gitnica exige no construirlos con mds de dos pi-

sos. Kn la reforma de los edificios antiguos y en
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las nuevas construcciones no deben omitirse
cuantos recursos de aseo é independencia sean
posibles. Para esto es preciso que, tanto los pu—f
blicos . como los privados comuniquen con 1&3{
alcantarillas, y modificar su actwal aparato res-
piratorio mediante grandes ventanas y balcones;
patios descubiertos y jardines; mejordndolos, en
una palabra, en el sentido mds favorable 4 que.
reciban en mayor abundancia la luz, la calefac-|
eién solar y aireacion mds convenientes 4 la me-
Jor conservacion del estado higido de sus mora-
dores, y la mayor comodidad para la 1:)1*0&?1&;10111
de aires puros, y facilidades para renovar el oxi-
geno en las habitaciones, con la eliminacidén dei
acido carbonico y demds miasmas deletéreos.

A los que ya conocemos como lugares de pe
ligro por su sitnacidn y condiciones propias par
constituir focos infecciosos permanentes, 4 eso
les aplicariamos el tratamiento quirdrgico, como
partes destinadas por ley natural 4 desapare
cer, para conservar la integridad del todo. En s
lugar se construirdan barriadas ad hoc, especial
mente para obreros, en que la baratura v como
didad corran parejas, y hotelitos de recreo en lo
puntos mwpmto rescos de nuestra vega., |

19, @oailes. Rectas y bien trazadas, si
851101110‘3 ontmnte@, ni salientes deformes, armo
nizando su anchura con la altura de los edifizio
que concurren & formarlas; orientadas de N. 43
para que reciban el sol del K. ¢ del O., por ser
esa diveccion la mds idVOr&th & la topogra
fia de la poblacién, y contraria 4 la de los perju-
diciales vientos reinantes.

20, EPRmuwaes. Lspaciosas, para que al
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acenen 'y contengan muchos metros cibicos de
re puro, dotadas de artisticas fuentes para re-
trear el dnimo y con la posible vegetacion.

2. I*aseos. Bien acondicionados, per-
fectamente llanos, dirigidos de O. 4 E. para que
puedan instalarse hacia la vega, que es el terre-
1o mds amplio de que disponemos para ellos,
lado el emplazammnto de la ciudad.

22. Wear-eues. Extensos, capaces para
1 esparcimiento del vecindario, con todos los
43:Q’HISIf0<§ de @rnamentaeiﬂn que la
Hencia exige y el arte demanda, de jardines,
eiites y otras obras de embelleclmiento

23, A rTropRade. Como digno remate
sta obra de saneamiento, se plantamn nume-
0sos drboles resinosos en las calles cuya mayor
"'{zhum lo permita, en las plazas, parques y pa-
s, en los cerros inmediatos, vertientes de las
mblas y sus :mademmes, cncunval&ndo ]a po-
lacién y caminos proximos. |

- Lo'que los filtros con el agua, las a,rb(“)ledas
;a«zeu con la atmosfera y. el su@lo los purifican
refrescan; amortiguan la luz demasiado viva;
olicitan la Huvia; contienen los arrastres de las
lerras, las Laﬁrm& n y mejoran; mitigan los ar-
ientes rayos (.e-l_ sol en Verano; absorben por
tlsehomq y zmces el dcido carbénico y la hame-

L espar iendo, en cambio, el oxigeno, la vida,
valegria, log cfluvios aronidtic os y antisépticos
e st natur aleza ‘balsamica, 4 la vez que consti-
en barrera contra los vientos y contra la di- "
Ismn de las enfermedades epxdemicas Son
dems ,s elmnento de belleza, de buen ‘gusto y

kA .

& gmn utilidad, y uno de ]os, me(lm mas efica- -
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ces para modificar el ambiente y cambiar las-
condiciones climatoldgicas de una localidad en
el sentido mds ventajoso 4 su salubridad.

Como prueba de lo beneficiosas que son las
plantaciones en las ciudades, aqui tenemos un
ejemplo reciente, la plaza de la Constitucién,
que, de asqueroso y abandonado erial se halla
hoy transformada en espléndido vergel, gracias
a las iniciativas de un gran cardcter, para honra
de Almeria y honra de la Corporacién munici-
pal. |

Y séanos permitido al tratar de este particular,
rendir también un merecido tributo de gracias
a la 1lustrada personalidad que, comprendiendo
los beneficios del arbolado y los importantes ser-
vicios que presta 4 la humanidad, dedicd sus
energias 4 la implantacidn en esta capital de la
culta y provechosa Niesta del M rce
BB, cuyas utiles consecuencias se estin ya
tocando hasta en la educacién de la nifiez, con
‘aplauso de cuantos hacen alto en asunto de tanta
trascendencla. De esperares que, por los alealdes
(que se sucedan, se procure la continuacidn de
esta hermosa y moralizadora fiesta, haciéndola
encarnar en las costumbres populares, |

\
st

Eh4 tn
af: i

Vamos 4 terminar este capitulo, haciendo
constar las ventajas que & la salubridad de esta
cindad aportan sus frecuentes vientos, que mo-
difican favorablemente su clima, bien contra el
indocto parecer de los que, atentos 4 ficticias
comodidades de la vida, pretenden hacer de esto
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argumento en contra del pais. La constante
novacién de aire puro que aqui disfrutamos,
arrastre y difusion de los miasmas morbosos,
cualidad preciosa de ventiladores que los vien-
y entrailan, bien pueden hacernos muy lleva-
ras sus molestias materiales, y en vez de cen-
rarlas, inspirarnos la idea de auxiliarles en sus
oficios, maxime cuando experiencias exactas
nuestran que su templanza en los meses de
Jetubre & Abril convertirian este rincon de An-
lucia en delicioso pais de Invierno, porque do-
pinan en dicha época los vientos templados y
medos del S; O., y N. O. que le son favora-
les: solo exigen que los mantengamos puros.
+Como se conseguiria? Realizando en primer
mino todo lo apuntado en esta [Pl e sanap -
@, v en segundo lugar, evitando el actual

rmado de las calles, por antihigiénico y anties-
stico, compuesto de gravas cubiertas con tie-
ras calizas que no ofrecen al piso consistencia
ciente, antes bien lo descompone y arrastra
mto el viento, dando motivo & los fendomenos
atologicos yva conocidos, y 4 la formacion de ba-
ros que convierten las calles, cuando lueve,
n inmundos lodaziles; suprimiendo el mal lla-
ado paseo del Principe, exiguo. peligroso, peor
mplazado y con pen-liente bastante pronuncia-
a; mejorando el del Malecdn, inutilizado ahora
?jt" el cruce de la via férrea y constante paso de
os carros del mineral, ecuyo polvo todo lo estro-
ea vy anula este sitio, que con el paseo de San
nis podian constituir un delicioso punto de re-
reo, como lo fueron en otros tiempos; haciendo
ne desaparezca dicha via, y construir un embar-
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cadero especial para minerales frente & la esta
cion férrea lugar maés apartado; dejando |
magnifica esplanada del dique  de levante par
embarque de uva-y eomercio de cabotaje exclu
sivamente, pues conviene auxiliar todo lo posi
ble la agricultura; la industria. y el comercio,
fuent@s 0‘1"&1‘1(‘110&&9 de la riqueza publica en las
naciones; y por ultimo, demoliendo la fea man-
zana de casucos que quitan espacio y vistas al
supradicho dique, para que la calle de Pescado-

- res formara con el Malecon nn prolongado y es-
- pléndido paseo. |
~ Kstas y otras perentorias medidas urgen pam{
ayud&r el beneficio de los wentoa, sin O\hnxnxerwif
nos 4 otros particulares, porque ni es ocasion dc)_?f
~comparaciones ovlosas: con ofros paises que han
alcanzado gran perfeccionamiento en punto &
Higiene, ni es del ¢emama hacer un 18001‘1‘1(10;
- desde la Signanea 4 Vlena,, Berlin y Paris, pa,?f
sando por Londres, nie perfm@nte un alarde
de E‘I‘ud](ﬂ]()n md}gesta para el fin pmctloo v loca,l
que perseguimos.

Asi modificado y sanead@ el clima de Almow
ria, resultaria esta una region de primer or den,g_f
como lo proclaman en voz alta, de un lado, su
excelente posicion estrategica, politica y (;(i)l'zfmzﬂ-"f
eial en el mds extremo punto sur de Furopay.
“muy cerca del continente africano; posicion tan
ventajosamente dispuesta, que por ella el cora-
zon de Fspaiia lanzard un dia en formidable sis--
tole sn sangre regenerada y ré generadora d ese:
Africa de nuestros ensuefios tradicionales; jad-
mimble tmmfubmn «de un pueblo que, al masi_f
andar de 1os siglos, devuelve al pueblo genera-
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--rm la sangre recibidal, pero me]ora,da Y del"
otro lado, su providencial situacién geocrra,ﬁ(*a, a
orillas del Mediterrdneo, en el centro de la costa
que limita el exténso golfo Loxnprendl(la entre
¢l cabo de Grata al E. y la punta de las Sentinasg
al 0.;su limpia costa y apacible mar; su am--
plia y alegre bahia; sus brisas casi constantes
y periodicos - vientos, que purifican yrenueva}

-tlz:“]ohc,m%a atmosf@m maritima; la ligera Jnch-
nacion de su suelo que la permite f*spa,rmrse
dilatada linea de O. &4 E., quedando expues-
a por completo al Mediodia a las brisas y ema-
1ac1011es (lél mar y 4 la luz y calor del sol que
3 batia; v 4 la vez rmwuard&da por no inte-
rrnmpida cadena de altos cerros que la defienden
contra los helados soplos dei. N.: su clima tem-
adoy agradable temperatura de 19° centigra-
;"_fapn Invierno, circunstancias todas que no de-
0. mwuhar 4 ninguna otra. capital, ni ain del

ex ;va,n]om v qmﬂ la, c-onverﬁmn a,lf"run dm, en. 1&

ﬁ@&@ﬁ@m mamz.wm-wmmﬁ. |
..Porquo vemos th- twu@ todo lo que la natu-

que reclama nuestra hermosa Cindad, y que
n-ella (‘\1”61”1 10% modernos Mlolafntm, la €como-=
dad, la cultura V la salud de las wentes unidas
i su prosperidad material.

- Que-scenando sucedera esto? Cuando las anto-
dades y corporaciones almulmmn su caracteris-
ca 1ndolencia musninmna,, v los particulares

erdan su nﬂpm‘renito mmx&mo 4 dicho de otm

?()1’116 m las 01)1 as de m!u!u u?m] y (me f)llp(*zfmzm-” -



86

modo, cuando se unan los hombres de corazor
para formar en las filas de la honradez y el paﬁ
triotismo. '

Todos debemos contribuir 4 fin tan laudable
sin olvidar jamds que nunca los extranjeros
aumentaran con elementos de vida y de riqueza
el censo de esta poblacién, sino nos apresura-
mos d presentarla en condiciones inmejorables
ce salubridad, para recibirlos dignamente, ofremf
ciéndoles una decorosa hospitalidad.

St después de tantos afanes, no conseguimogz
nada para el engrandecimiento de Almeria, saf
habrian de escribir, con grandes y negros carae-
téres en las puertas de nuestra querida Ciundad,
las palabras que Dante vié grabadas enla puer-
tadel Inflerno. .............. e e aad
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e LASCIATE @@mxé
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CLASE SEGUNDA

wlre)

Medios comunes

al grupo de estas enfermedades.

4 S P

~ En esta clase comprendemos:

2. Erabellones aislados. Si
beneficencia publica fuese un hecho y las le-
es sanitarias una verdad, tan lnego como se die-
2 un caso de enfermedad, sospechosa de infec-

10n, se trasladaria al paciente, con las oportu-
as precauciones, al pabellén 4 que correspon-
lera, supontendo que solo se tomara esta medi-
a con los necesitados de ella por carecer de me-

08 propios. A los enfermos de las clases acomo-
adas se les someteria 4 una vigilancia eficaz en
1§ respectivas casas,

- Dichos pabellones se construirian descansan-
osobre sGtanos, v tendrian todas las buenas CoN-

iciones que la clencia pide, con el fin de ase-
urar el mis riguroso aislamiento y la mis per-
cta desinfeccion. Aqui tenemos un hospital,
ue ocupa un espaclo relativamente pequeiio,
are las necesidades de la poblacidn, donde ape-
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sar de los esfuerzos que su ilustrado persona
facultativo hace para evitarlo, se acumulan en
fermos de medicina, de partos; heridos, opera
dos, casa-cuna y 110‘%]’)](’1()" no n@c‘mﬁ;amos hace

‘comentarios. | |

% WMetwmias de de@ﬁnfec
cidm. Son de todo pmlto indispensables pa
‘ra destruir los gérmenes patdgenos de todas cla
ses, Ropa& de cama, de vestir y de uso corrient
se Heva,r'cm a la P%nfa a xrapor bajo presidn, par
consegnir la tempemtura de 110,° 4 120:° cent
grados; y permanecerin alli el tiempo suficiente
como minimun 20 minutos, si la derz,m{f‘cc‘mnl
de ser completa. En estos casos es mny ttil |
estufa locomovil de Vaillard y Bessow, thuy fici
de transportar, asi como la de Dehaitre, que e
de mayor solidez, con su lzjiadora desinfectado
ra bien dispuesta para quitar & la ropa las man
‘chas de productos erginicos coloreados, ﬁxmlo‘
o108 & pa’rolnmcos que nunca desaparecerian s
se mtmdu]emn deprimera intencion esos tejidos
sm'ms en la pqu‘z,, por la pr‘(}p},mlad que tienee

&por de fijar los colores. Hste inconveniente lo
evita (hoho aparato: en él se coloca la ropa cor
una lejia fria de- s0sa O potasa para- que e la empa
pe. 'y la mdquina hace el lavado meci inico; des
p.wq de algunas horas en esta opemcmm se Po
ne el aparato en la e@tufa ya preparada para ve,
cibirlo, v se va elevando lentam@nt@ la tempera
tara hasta llegar al grado mds (*()n\’@nwnm a la
“desinfeccidn; luego se aclara la ropa con agua
limpia, y va >.j>ilé(§e entregarse para que la la-
ven por los procedimientos ordinarios. Los cuer-
pos duros, como el marmol, hierro, madera, ete.
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solavaran con una solucion de sublimado al 1 por
1.000; esto basta para desinfectarlos, y tambien

furo de carbono en una habxtamon pequeﬁa y her-:
-«metxeamenta cerrada. |
26, Deﬂinleaclén en ganam
al. Las paredes de las habitaciones se raspa-
4, cuando sea preciso, y se blanquearan adicio-
nando 4 la lechada ordinaria de cal una disolu-
cion al b por 100 de Liysol, creolina ¢ zotal, es- -
pema,lm@m@ cuando haya (murrulo de“frm(*mn
as pintadas al Gleo se ]11%1[“)1{1; an hutmmala}% con
1ga de pan, que se a,lmjam, d@%pne al fuego.
0s suelos se fregardn con ctmlqme a de las so- -
lneiones (mtodu has. Los recipientes’ y vasijas de
180 habitual se 111tr0dm,11a,n en agua hirviendo,
iw(mndolos ademds con una solucion fenicada al
b por 100, 6 con alguna de las antes citadas.
"_&mlm,m se verter A con h“eummm una de e8-
fay solnei iones en lm retretes v sumideros. |
Se desinfectardn muy bien las monedas y ol
papel moneda por ser 4 menudo causa de con-
;.gflg}‘;l,{"); sobre todo si pr(meden de personas que

_,:__mjn.e_n 1(1 111&1& (O*shl]“ﬂb]‘@ de <mfm"d‘wlm en 1n-

| ..’“i()r y otmq emanaciones pehgrosaq
. pm}ublra, barrer el suelo, sin “espareir
primero serrin humedecido con alcruno de los
quidos desmfectantes indicados, en las casas
-;p&rtwulares y en los edificios donde habitual-
iente acude mucha gente § se dan espectaculos
;gbllces, porque siempre ‘hay deposxtados en
ol piso esporos de muchas enfermedades, que
eﬁmezelan en el alre a,l polVo que leva,nta, el

exponiéndolos 4 los vapores del formol 6 del sul-
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barrido; y sibese que ¢l esgporeo oslal
tima expresion conocida de vitalidad celula
que resiste mucho tiempo en estado latente
si después encuentra un medio adecnado & su
desarrollo, evoluciona con rapidez hasta pr
ducir bacterias analogas 4 las de su orige
Asi se explica la aparicién de algunas epidemi
en localidades donde no habia antecedentes que
motivasen el desarrollo y contagio de ciertas er
fermedades infecciosas, no presentadas en m
chos afios ha. Por idéntica razdén, no debe pe
mitirse que los nifios se arrastren en los suelo
ni anden descalzos, sobre todo si tienen her
das cutaneas.

Se evitardan los coplosos riegos en los suelos
de madera sin pintar, y en los que son impe
meables; y cnando sea indispensable fregarlos,
se enjugard muy bien la humedad.

En la calle se procurard no marchar acclera-
damente contra el viento, ni con la boca abier
ta para respirar, ni se cubrird esta con pammvl
los, ni tapabocas; como tampoco es oportuno ex-
ponerse 4 corrientes de aire frio, estando el cuet-
po sudando y acalorado, porque asi es fdcil e
frir un enfriamiento, puerta de entrada frecuen-
te 4 las infecciones. Por el contrario, la respira-
¢ién se hard por la nariz, pues este es el Srgant
propio que cumple mejor dicha funciom,y el
sus anfractuosidades, que hacen el papel de filtro
se deposita el polvo y demas cuerpos extrafios
suspendidos en el aire, tomando este, en cambid
la humedad 'y el ¢ %1()1‘ que suavizan y mejoran
su contacto con las delicadas vesiculas pulmo
nares.
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| 2. Westidos. Han de reunir tales
ventajas que impidan las pérdidas innecesarias
de calor, y permitan que la piel se adapte facil-
mente 4 las rdpidas variaciones atmosféricas
de humedad y temperatura, sin perder fuerzas el
organismo: ahi estd el secreto de los mejores
vestidos. La ropa exterior deberd ser impermea-
ble al agua, pero no al aire; de colores obscuros
en el Invierno para absorber el calor, y claros en
el Verano para reflejarlo; y tener superficie lisa,
sin pelo ni vellosidades, porque estos aditamen-
tos retienen pronto la gumedad y se hacen depo-
sito de gérmenes infecciosos. Lia ropa interior
serd igual en todo tiempo, hecha con tejidos muy
finos de franela de lana, 6 diagonales de punto,
que hoy se fabrican 4 la perfeccién; tejidos to-
dos que, por su mayor elasticidad y flexibilidad
56 aplwa,n al cuerpo mejor que los de lino, de hi-
'1(} 6 de algodon, sostienen la transpiracion cutd-
nea, estimulan uniformemente la piel, reparten
el calor en ella de la misma manera, absorben
con facilidad el agua yla eliminan lentamen-
te,. no dejando que se condense bajo la forma
de vapor en susuperficie, y mantienen en contac-
tocon esta una extensa capa de aire ademas dela
interpuesta entre sus ténues mallas. Tan bue-
nas cualidades hacen 4 estos tejidos malos con-
ductores del calor, y en suma, tutiles para evitar
enfriamientos, que es nuestro propodsito. Dicha
ropa interior serd blanca, porque admite menos
impurezas que la tefiida con cualquier substancia
colorante, y se la renovard dos veces en semana
por lo menos, para usarla siempre limpia.

A las personas obligadas por sus ocupaciones
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a andar mucho, les conviene una ropa li)e

exenta de lg: wlurss y cinturones que conrprima
demasiado ¢ IIIfM“(“F‘])tPIi la circulacidn Venosa

mny al contrario,; debera. ser todo lo a,mpha, p"_'
le para, facilitar los movnmentos, y dejar libr

el jrego de las articulaciones para que. haya, SE)‘
tura y aml}(%ad cendiciones que se tendrén pre
sentes, e espec mlmonie cuando se trate de nifio
Porla misma razdn (1@%191‘1!3 estar despo ]a,dese;
uwﬂm.){zmobmz()s v p]m* as de las pmmlm ant; |
higi¢nicas N nf;m*etim que se eniplean, m,"j
tuyéndolas. por atras s eleéa.ent% Y QTaclosy
y mds en armonia con las funciones que- l}ona
estas partes 1111]301%&11*[:51111(3% del ozgamsmo 1

cabeza Iwommento (ubmr ta. o
Mmm nos toca ocuparnos: del @@m@@g«

~aparato que, atin hablando de é1. 11111(*}10? nune
tendrémos palabras bastantes. paara, cansurar co

WO se-merece & ese @ f()/a:(z‘o de la 1}1(1111:119111“&1:&
ff-“il"’n(-“]l"illd;} mas, ]rm*}mhal en sus. efectos ‘que Ta
mis terribles epidemias , pOr ser mayor-el nie
ro d@ w(fnnm qud pwmm e. En o E‘t‘fQ; el (Cm

ompr tme la cintira exageradamente, y pm* col
secuencia de esto, HMM ma el estomago ¥y le cis
loca de sitiorma ' posicion; rechaga hacia ahaj
el higado v los ditéstinos, trastorna -las funel
nos <3§m-w1 As Y oes cansa frecuente de congeﬁ,
tiones, flegmasias v nbstxu(,,c;lones de esfo orga
nos: tanibién {'*um]nnna la lmtad mfmmr de ]
4;;‘1,%:1! tordcica, que. inmoviliza en’ gran p&rte ¥
como la respiracion se ha de vemﬁcara exXpensa
de. 1a mitad superior:de ambos pulmones, po
AXCESD Y monmlm( funclon queda esta part
[)"H‘pdlﬂii& para el clemrrollo del enﬁ%ema ves
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ular, 6 abonado el terreno'par& la tuberculosis;
a compresién interrumpe, ademds, la circula-
cion venosa de la piel, congestiona el rostro y el
cerebro, determina vahidos y la sangre afluye al
orazon en mayor cantidad que la normal, ha-
__:f‘.endo trabajar 4 esta viscera mas de lo fisiold-
rico, motivo apropiado para ocasionar su dilata-
idn patolégica y, 4 veces, hemorragias bron-
uiales y pulmonares por el excesivo reflujo de
licho liquilo 4 estos drganos. Hay mds todavia.
s perniciosa influencia del corsé refléjase prin-
ipalmente sobre los ovarios, que comprime y el
itero, que desvia, de cuyas alteraciones resultan
enstruaciones dificiles y dolorosas, partos ano-
malos, expulsiones fetales - prematuras y puer-
perios infecciosos de extraordinaria gravedad.

~ Para poner el corsé de acuerdo con la Hi-
giene, se hace necesario reducir sus descomuna-
es dimensiones de hoy, 4 un amplio cinturdén
elistico y suave que teno'a, como punto de apoyo
las caderas, no comprima en parte alguna los
frganos que abraza, para que funcionen con en-
tera libertad,y vaya ensanchando por delante
hacia arriba, para que cumpla bien su exclusiva
mision de agente protector y vendaje contentivo
de las grdndulas mamarias, que es su unico ser-
vicio propio y adecuado para evitar & éstos or-
ganos distensiones peligrosas, congestiones y
varices de sus troncos venosos, que resultarian
al dejarlos pender de supropio peso y sin medio
alguno de sostenimiento.

Finalmente, los piés necesitan un calzado 4
propdsito que sirva para preservarlos del polvo
y los insectos en Verano, y protegerlos contra el
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frio en Invierno. El interior, sean modias 6 ¢
~cetines, estard formado con tejidos finos y fle
‘bles, no tefiidos con materias toxicas que py

dan irritar y lastimar la piel, por su inmedia
contacto con ella. El exterior serd fuerte y o
plantillas de goma, para contrarrestar la hum
dad, procurando que se amolde perfectamen
al pie, sin oprimirle; pues ya sabemos. que el i
terceptar la circulacion cutdnea entm,na, seri
peligros, entre otros, las congelac lones parci
les, el enfriamiento de los pies y las callosidale
« Tamblezl hay que ponergran pmpeno en no m
jarse el calzado, no permitiendo se ac sumalen el
agua.6 el sudor en las prenlas que cubren |
pws, porque esos hqmdo&, buaenos conductor
~del calor, reemplazan al aire, mil econdas tor,
por la evaporacion de ellos viene el enfrmxmen»
 to 4 estas extremidales, porque presentan un""'
extensa s,uperﬁcie porosa en relacion 4 sa pequen
fio volumen y estxn muy distantes del centro
circulatorio. Y aqui, por extensién de O%ta idea,
conviene consignar; que la ropa momda debe
cambiarse cuanto antes por otra seca, y pr dsf"‘tl*‘_&
car un ligero masajo en todo el cuerpo.
28 ENidroterapsia. Pero mue}m,_
hidroterapia, usindola en todo tiempo y apli-
candola en todas las formas posibles, de lOulG"
nes, compresab, ‘abluciones, inmersiones gane-
rales y locales, y duchas de varias clases, 4 los
nifios y adultos, débiles, enfermizos ¢ af(*mma»
dos; rlebiendase continuar su uso constante y.
prolongado, y 4 pesar de que puedan presen-
tarse la tos y el estornudo. Es un modificador
de primer orden, que nunca se debe aban lonar,
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or los beneficios inmensos que su empleo re-
porta al organismo.
29, Alimentaciém. Se tomard
mixta, de animales y vegetales, suficientemen-
o reparadora de todas las pérdidas orgdnicas,
ehuyéndose los alimentos alterados ¢ indiges-
os: racién de refuerzo cuando el trabajo sea
udo; mds ligero y casi frugal en los periodos
le holganza; se mantendran & diario libres las
unciones intestinales, y se hardn ejercicios mo-
derados de gimnasia hatural, sin contrariar por
esto la preceptiva, cunando-esté bien dirigida, pa-
ra activar las funciones digestivas y todas las
lemds. Lios nifios tambien usardn esta clase de
alimentacion después-de terminado por ‘comple-
to el destete y de la completa, aparicion de los
lientes inecisivos y caninos; pero en el periodo
Io lactancia no tomardn mis que la leche. |
3. Mebidas alcohdélicas.
Pasamos por alto las multiples y variadas alte-
raciones toxicas que, ya por su sofisticacién 6,
or el consumo exagerado que hoy se hace de
ellas, al ponerse en contacto con importantes
regiones celulares, producen en el organismo
catarros, ulceraciones y hemorragias de dificil
curacion; lesiones rebeldes 4 todo tratamiento,
como las de corazdon y nefritis pare;iquimatOsai;
enfermedades incurables hoy, como la tubercu-
losis, el cancer del estémago v la cirrosis hepd-
tica; afecciones horribles, como la atdxia loco-
motriz, la eclampsia, el delirium tremens y la
demencia parahtxca,), porque tal asunto nos lle-
mﬂa muy lejos, distancidndonos mucho del
Temaa expresado. Solo citaremos las con-
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traindicaciones, relacionadas con este trabajo,
son las siguientes: 1.* El abuso de las bebidas al-
cohélicas predispone muy en alto grado & las en-
fermedades infecciosas, dato que se comprueba
~durante las epidemias; 2.* Solo se usardn las que
tengan en su composicion alcohol etilico y éter
enantico, demostrados mediante analisis en el la-
boratorio, principios quimicos que no se pueden
falsificar; 3.* Las mujeres embarazadas no co-
meteran excesos alcoholicos, causa frecuente de
abortos y demds desastrosas consecuencias; 4.
No se dara 4 las nodrizas cantidades abusivas de
dichas bebidas, en la creencia de que asi han de
anmentar la leche y mejorar su calidad, error pro-
tundodel que despiertan los padres con la muer-
te prematura del nifio; 5.* Nunca se darin en la
primera infancia; y 6.* Se abstendrin de los al-
cohélicos aquellos individuos dotalos de un tem-
peramento samguineo pronunciado, ha-
bitualmente pletdrricoss los que padecen
irercitabrilidad extroma del sistema ner-
vioso; los predispuestos 4 comggestios
mes cerebrales, y los dominados por una
idiosincrascia Ihhegatica notable. |
3], Cwuidados en caso de
enfermedad. Terminada la ex.posicié;;x;
de las prevenciones para con los sanos, indique-
mos las mds oportunas, para el fin 4 que este tra-
bajo se encamina, en los casos que se relajcionarxé

con los enfermos.
En toda casa bien organizada se tendrd dis-

g |

puesta una habitacion especial destinada & en-
fermeria, que serd de mucha capacidad, bastan-
te soleada, con exposicion al medio dia, resguar-
> ’ ’ =) L
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dada de los vientos perjudiciales, bien aireada
por medio de puertas 6 ventanas que se tendran
abiertas en Verano y, si hace buen tiempo, en
Invierno.

- Se retirardn (‘le esa habitacion todos los ob]e-
tos susceptibles de recoger polvo, como las tapice-
rias, perchas con vestidos y muebles innecesa-
rios. La cama se colocard en el sitio donde me-
jor circulen alrededor de ella el aire y la luz, de-
bwnd() abandonarse el actual sistema de a,lco-
bas. Para mayor comodidad y aseo, habra dos:
camas, mds 6 menos abrigadas segin la esta-
¢ion, y en ellas alternard el paciente. Se procu-
rard que la cocina y estufas no arrojen 4 esa ha-
bitacion emanaciones alterantes, como humo, ce-
nizas, polvo, que viclarian su atmoésfera en per-
juicio del enfermo, asi como también que el
alumbrado no desprenda sustancias nocivas.

- Los individuos sanos no dormirin en las ha-
bitaciones de los enfermos, ni tendran mucho
contacto con ellos, para evitar la infeccién 6 el
contagio. No se fumard, ni hablard fuerte, ni
habra ninguna clase de rmdo junto al enfermo.
Este permanecerd solo con los asistentes mas
precisos. Los que se dediquen 4 estas asistencias
deberin estar inmunes, ya por haber padecido
antes la enfermedad en cuestion, bien porque su
é‘spmial y probada resistencia, factor constitu-
cional 6 terreno orgdnico, como quiera llamadrse-
le; sean refractarios 4 contraerla. Estos indivi-
duos saldran todos los dias para respirar el aire
libre y puro, estimular los sistemas nexviosoy
muscular, por medio de un ejercicio activo y,d la
Véz usaran una allmentacmn muy nutritiva, to-
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niea y reparadora, para sostener la accion fago-
citésica de sus privilegiados organismos.

También se procurara que no entren en la ca- .
sa personas extraiias é innecesarias, medida enca-
minada & impedir la difusién morbosa. Por idén-
tica razén, los médicos, practicantes y comadro-
nas deberdn desinfectarse 4 su salida, para no lle- :
var 4 otra parte el contagio, sirviendo sus ropas
y personas de vehiculo. Pueden servir ademds,
como medio de transmisidn, los gatos, perros,
ratas, ratones, mescas, mosquitos y otras espé-
cies zoologicas que, con frecuencia, no escasean :
en la casa del pobre.

Las ropas del paciente, asi como los recipien-
tes destinados 4 recibir productos patolégicos 6
“secreciones alteradas, y los vasos y utensilios
de uso corriente, se desinfectarin por los proce-
dimientos ya indicados. o

No se barrerd en la habitacién donde reposa
el enfermo y, si precisara ese medio de lim-
pieza, se le llevard 4 otra parte. Si hubiere ne-
cesidad de barrer sobre las alfombras ¢ esteras,
se cubrird la escoba con un pafio humedecido,
que se sumergird después en agua hirviendo

Antes de salir el sujeto & la calle, guardara
muy bien la comvalecemncia, yen este
periodo tomari algunos baiios templados, sin
perjuicio de los prescritos en su tratamiento
durante el curso de la enfermedad, y aun se:
frotard el cuerpo con jabones antisépticos. Con
esto evitarémos que anden por esas calles, cier-
tos enfermos, llevando en la cara y manos grue--
sas costras de viruela, como hemos visto algu-
nos, difundiendo la enfermedad en todas partes.
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Por las razones antedicLas, los nifios no serdn
sdmitidos en las escuelas hasta cuatro ¢ cinco se-
manas después de haber termima=
o 1a convalecencia.

%
H Ok

Concluimos este capitulo, haciendo un lla-
mamiento 4 las autoridades y corporaciones ofi-
ciales, para decirles: vuestra mision debiera ser
entre todas, la primera y mds importante, la de
velar por la salubridad piblica, que se conse-
guirfa: estableciendo concursos de limpieza, pa-
raestimular el celo de los vecinos pobres y pre-
miar 4 los que tuvieran mayor aseo en sus casas
y barrios; publicando cartillas sanitarias, para
repartirlas gratuitamente 4 los habitantes, con
el propdsito de vulgarizar conocimientos cien-
txﬁcos de gran utilidad, inculcar nociones prac-
ticas de Higiene y desarrollar hdbitos de lim-
pieza, cartillas que no se omitirian entre los
sonocimientos més elementales de la instruc-
¢ion prxnmrm, imponiendo la vacunacion y re- -
vacunacion, como obligatorias, y atn hacién-
dolas forzosas, para los que se negasen 4 re-
cibirlas; pues las leyes de salubridad aprue-
an esta conducta, en nombre de la salud pu-
blica; disponiendo que en los establecimien-
s publicos y casas particulares haya reci-
entes especiales para depositar los esputos;
ordenando guardar en todo, el mas escrupulo-
0 aislamiento y practicar la mds eficaz desin-
feccion; y por ultimo, apoya.ndo enérgicamen-
te 4 los hombres de ciencia, que tengan valor
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para dedicarse 4 estas cosas. Los hombres qu
se mueven en las esferas oficiales, nunca ol
Vid&l‘dn que, SsameAar wmn pais, e
pralongav 1a wida media de

Sus ha’hitanteﬁ, suprema razon eco
némica de las nauone.s} y sintesis del poderi

de los pueblos.
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Contxmm,mos a,va,nzando en nuentro empeilo
de dar una idea oompleta de los imedios Pa-
ra evitar el grupo de emfermedades
infa(i'zcioﬁas v trransmisibles
ue predominan en Almnmes
ria., y descendiendo 4 los peculiares de cada
ma nos  toca tratar de ello» en este punto. En
tal concepto, empezamos:

R T“bgrc,ulgﬁig. Prebemdiando
o cualquier circunstancia que haga tomar pre-
dominio temporal 4 una determinada enferme-
d, la tuberculosis es el mds terrxble enemigo
e domina siempre y se impone 4 las demas,
ciendo mas: victimas, en todo tlempo, que
na epidemia, en algunos dias, aunque el vul-
o crée lo contrario, y ‘debiendo ﬁgurar en las
tadlstma,&, a la eabem, como el mas formida-
o azote que destruye & la humanidad. Und-
onos todos con afdn para prevenirla, emplean-
6 los. medios que la Higiene pone & nuestra
sposicion, antes que tal enfermedad continte
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aniquilando los mds importantes y valiosos el
mentos de la sociedad. | |

Por desgracia no tenemos ningtin remedio
especifico para curarla, sobre todo cuando s
lesiones estdn muy adelantadas; pero ant“es‘que@
se produzca el imfarto hepatico, s
podemos evitarla; pues aparte de los medios gene-
rales, ya expuestos y comunes 4 este grupo, tene-
mos algunas indicaciones especiales que Henar:
aqui, y son: curar la escréfula, puerta de entrada
principal, que aprovecha el bacilo; combatir los
catarros crénicos, que preparan el organismo 4 la
mfeccion general; separar todas las causas debxmfj
litantes, de cualquier indole que sean, y curtir
al individuo, exponiéndole al aire, al sol y al
agua, para fortalecer el érgano, sistema ¢ apa-
rato de menor resistencia fisioldgica y mayor
tendencia 4 enfermar. Bajo este punto de vista,
el sport mids 4 proposito es la caza en terreno
montaiioso. También la equitacidn, la gmmasz&?
bien dirigida, la esgrima y la natacion, son exce-
lentes modificadores de primer orden.

Los nifios de padres fallecidos & causa de la
tuberculosis, pueden evitar el desarrollo de di
cho padecimiento, criandose en el campao, en
buenas condiciones higiénicas, bien distantes del

foco infeccioso y porque la ciencia demuestra hoy.
“plenamente que esta enfermedad no se transmi
te por herencia, y que todas sus formas solo se
propagan por contagio. De aqui, que, intente-:
mos, con gran insistencia, extender la buena
practica de colocar en los establecimientos y edi
ficios piblicos, escuppidores con algun:
de las soluciones antisépticas ya enunciadas, n




tolerandose bajo ningun pretexto, arrojar los
esputm en las calles, paredes, n1 suelos, porque
desecados, mézclanse al polvo, vehiculo facil de
transmision morbosa. En esto, se adelantd en
_iﬁucho tiempo la urbanidad 4 la ciencia. Tampo-
co se tragaran los esputos, para que no se verifi-
que la auto-infeccidn; y cuando el enfermo esté
enla calle, escupird en el pai”iuelo que se desin-
fectard tan pronto llegue 4 casa, estenhzandolo
enagua hirviendo.

~ Alos pobres, se les mandara al sanatorio que
mejores condiciones reuna. Y con este motivo,
rendimos en este lugar un tributo de admiracién
entusiasta al Dr. Moliner, por la obra magna y
lantrépica, que ha realizado el primero en Espa-
fia, creando el inmejorable de Porta-Ceeli.

 La wacwuma que se ponga directamente
de la ternera viva al individuo sano, no se utili-
zard hasta comprobar si dicho animal se halla en
estado fisioldgico, bien ensayando en su organis-
i’mo la tuberculina como reactivo, 6 ya matindo-
lo, en caso de duda, antes de usar su linfa, para
reconocer minuciosamente si sus visceras y teji-
dos estan sanos, ¢ atacados por el especifico ba-
¢ilo. Examen muy atendible, segun los trabajos
del Dir. Toussaint, quien demuestra que tam-
bién la linfa vaccinica puede ser medio para
ansmitir entre otras muchas, esta enfermedad,
de la que son efectivamente vehiculos temibles

la leche de vaca y su carne.

. 2° Mifoideas. Se tendrd gran empe-
o de atacar con energia las enfermedades fe-
briles comunes de aparato digestivo, frecuente
puerta de entrada & la infeccién.
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3.2 Vipuela. Debiera’ borrar% del
cuadro de enfermedades, si cumphendo con las
| leyeb de samdad se aplma,ra, con valentia, pero
- guardando las preeaucmnes expresadas, su um?
‘co medio profilictico, directo, que es la vacuna-
cién y revacunacién bien pra,ctwa,dam.
| 4 o Zl)ifte:via. Se oomba,txran con tlem~
po las enfermedades comuues de las amigdalas y
fosas nasales, que predxsponen 4 contraerla. .
5.°. EDisemnteria. También a,qm se
impone la necesidad de’ curar pronto las enfer-
‘medades ordinarias del aparato dwebtwo médio'
adecuado para evitar esta infeccidn. |
- 6.° Sarampién. Carece de proﬁm-'
xis especial. Si la. epidemia es bamgna medios.
higiénicos para combamrla,. Si es grave, lomonesf
antisépticas & las aberturas naturales, y mucho
oﬁide{,‘do‘ para evitar las complicaciones al apara-
to respiratorio, que puedan acarrear la tubercu:
losis. Tonificar los nifios lmia,tmo.s, escrofnlosos
qumbmog‘, porque dan enorme contmoente a,,;==
la mortahd&d en esta a,fecmfm - o
1.° Grippe. No tlene tra;tamwnto pra--'*
ventivo y su pmﬁla;ms va envuelta en los me-
- d1os comunes & la segunda clase.
- 8° Puerpevales. Si la cultura seé_j;
hmblese genemhzado mas, tan pronto como un&f’f};
mujer se hiciera emba,ra,za,da,, se someteria 4 la,ﬁf:"
frecuente inspeceion del médico, el cual Hevaria:
en cuenta la marcha més ¢ menos normal de la
gestacion. Proéiediendb asi, tendriamos todos l:
ventaja de Hegar siempre & tiempo para corre
gir cualquier deficiencia que se observara, 0 des
‘viacion del tipo normal. Se corregirian igual
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mente la plétora y la nefritis albuminirica, cau-
sas frecuentes de eclampsia; y también las alte-
raciones de régimen, los atropellos con los recien
nacidos y las anomalias de todas clases. Se some-
teria la mujer 4 las irrigaciones antisépticas de
su aparato genital, desde mucho antes de verifi-
carse el parto, y no habria para que lamentar la
desconsoladora cifra de mortalidad que arroja
la estadistica del dltimo quinquenio. Conviene
hacer propaganda en este sentido, porque es la,
tinica profilaxis aplicable 4 esto.

9.¢ Coqueluehe. Tampoco tiene
proﬁlams especial. En todo lo demds, lo mismo
que para la Difteria y el Sarampion.

:i:

Y advertimos de nuevo, que todo lo no dicho
aqui, al tratar de estas enfermedades, °s, por
estar ya comprendido en los medios comunes 4
odas ellas, medios aplicables en general 4 todas
as enfermedades infecciosas y transmisibles, y
iin 4 las exdticas que se presentan epldemwa-
mente alguna vez. |

~ También repetimos, que no guardamos clasi-
cacion cientifica, por no ser del caso aqui, su-
etando el orden de nuestro método expositivo
;la mayor cifra que arroja la estadistica de cada
ma de las enfermedades de que nos ocupamos,
narmonia con lo que pide el ¢emanz.

Indicamos de paso, ademds, que 4 los que juz-
uen habernos extralimitado en la enumeracidn
6 medios, comprendiendo porigual 4 todos, aun
3 'mMas dlfwlles y al parecer impracticables, y
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nos supusieran por tan equivoca,da, apreciacion
fuera de concurso, les diremos: si buscais los
medios mds ficiles que el temman exige, ahi los
teneis: conta,d primero ‘todos los de las clases
- tercera y segunda; yde la primera,todos los mds
 que. podais realizar, 6 que mejor convengan
vuestros fines; pero tened muy presente que lo
que 1o hagaxs por bondad moral y aspiracién al
Sumo Bien, creyéndolo dificil, tendréis qne ha-
~ cerlo algun dia por exigencias matermleq y na«-i
ces;dades bmloglca% o

En resimen: todo lo que se necesita pa,raf
“evitar el desarrollo de las. mfeccmne& contagio-
sas, que 4 la vez sirva para sanear nuestra Ciu-
dad, colocandola & la altura de los pueblo*a o+
vxhzados y en armonia con el siglo en que ¥i-
vimos; se reduce 4 med1das de aislamiento y de-
smfeecmn de organizacidn y de vigilancia, des
biéndose completar este sistema de saneamien
to con precisag nociones de Higiene, que aumen-
ten la cultura general del pais, difundiéndolas
-y ha,clendolas llegar hasta lasiltimas capas po-
ipulales, pulvermadaq en pequehas dosis, par
que puedan ser facilmente d;gemdas y. &slmi
ladas. o

P el g o N
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(Qué ultima conclusion se desprende de tc=
o lo que llevamos e*{puesto?’ Hela aqui: si des-
ués de ha,cer pasar la luz solar & través de un
TISMa trlaxwular para a,nahza,r sus elementos
Dmponentes qmswramos reconstituir 1a, pri-
mitiva luz blanca, tendriamos que concentrar de
evo Sus rayos, mediante una lente conver-
ente, con el objeto de reunirlos en un s_olo pun-

"gAs:'t ta,mblen, tratando de reconstrmr todof |
dicho sobre entermedades, .causas, remedios
yeonsxdemomnes sugeridas por este estudio, en
aconvergencia de todos estos dispersos elemen-
0s, se nos aparece otro punto, luminoso y.res-
landeciente - dentro de la evolucion blologwa,
Este punto es el hombre, al cual conver-
gen las miradas de todos los sabios, de todos
08 pensadores para estudiarlo en sus elemen-
08 corporeos y espirituales: dotado de una vi-
alidad celular tan potente y dwpuesta, con ta-
os’ energias acumuladas, que, por su influjo des- |
ruye las invasiones permcmsas vemdas del ex-
erior d nerturbarle, ¢.climina por sus emunc-
orios naturales los venenos quimicos, produc-*
tos de  las infecciones paramtamas 6 de las
reacciones expontdneas orgdnicas, para 1mped1r_
su accién deprimente y mortifera sobre visce-
ras tan importantes y nobles como el corazén,
pulmones y centros nerviosos; organos que, con
el .conjunto de museulos, huesos, glandnla,s, va-
s08, jugos y una cubierta, aisladora del medio
ambiente y & la vez protectmz contra los agen-
tes. exteriores, de quienes recibe sus impresio-
nes, constituyen todos estos m&terlales el ser
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racional, aprisionado ademds en la nthmca{b
red ff}rmada por los filetes nerviosos, quee
incalculable niimero reciben todas las impr
siones y transmiten todos los mandatos del cen-
tro general, de donde parten y & donde wvuel
ven, de el eje encéfalo=medu
Lan-, quetodo lo dirige y gobierna soberana-
mente.

Il eje encéfalo=mmedular!
Si: ahi hay que ir a buscar las fuentes de la vida;
de ahi parte el estimulo vital para todos los
érganos; él es el que da cualidades especificas
a todas las funciones; el es el que sostiene la
actividad fagocitdsica para conservar al indi-
viduo; él es el que hace la fuerza vital de los an-
tiguos, la fuerza generatriz, la fuerza llamada
medicatriz, para reparar lesiones graves en el
organismo; ¢l es el que presta los medios com-
pensadores en importantes desordenes funcio-
nales; él es el que elavora la resistencia orgi-
nica, la inmunidad en las epidémias, la Fisiote-
rapia, estimulando la actividad celular, para
que estas fabriquen sus productos normales,
las antitoxinas naturales. Por él se agiganta el
mundo de las percepciones, y desde que apa-
rece el primero de los vertebrados hasta el hom-
bre, se hacen posibles, & su influjo, las funcxo-r-i
nes de relacion y la vida racional.

Si: el eje encéfalo=medunlar
es una qiimmammeo., (uecaando esta bien car-
gada distribuye su fluido equitativamente, por-
que su mision-es la de funcionar con precisiény.
rapidez, para reaccionar pronto contra todas las
causas destructoras; bien equilibrado resiste y
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recham las 1nvasiones microbianas Ve ba,s-
ta, por hoy, que este asunto de las ﬂuneinu‘

nes del eje encéfalo=medus
lap seria motwo de otra Memoria, no peque—‘_

-A*Nos proponfamos tan solo sintetizar en el
ndividuo lo expuesto en geneml para la espe-
ie, porque era indispensable recomponer y fi-
alizar asi el asunto de este trabajo, concentran. -
lo, 4 su obJetO determinado, al Inembre,
que flw creado para vivir adaptdndose al medio
que la Naturaleza en cada momento le ofreciera;
aunque confundido, en un prmclpxo en el
18MO Camcter de ammahdad comtn 4 todas las
pemes, paulatinamente se haido elevando en
‘escala zooldgica, por la mejor conformacién.
de sus @Xtremldades, por el perfecclonamlento |
le sus organos y _ft}ncmnes, por la-delicadeza
cada vez mayor de sus sentidos, por Ae“l'a,\u'mena
to de su capacidad craneal, en vxrtud del desa-
ollo creciente de su cerebro y diferenciacién
da vez mds eSpemﬁca de sus elementos celu-
res y centros nerviosos, ‘cuyas impresiones, y

m su bien pr@porcmnado rostro, espe]O de su
émmadom mtehgencm que le separa de los de-
14s seres; al hombre, que, tras de lentos siglos de
lentisima evolucwn, y con el auxilio de Dios, de
us virtudes y su trabajo, después de haber sub--
ngado la materia y sus fuerzas, habrd de con-
seguir transformar el Planeta en un verdas=
lexrro Paraiso. Por el hombre y para
élla ilustrada corporacién M1l Chirculo
iterario ha puesto este temmmm ensu

ectos dlbtmgmdos de su espiritu se reﬂe]a,n;] |
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Certdmen; por él y para ¢l hemos escrito la pre
sente M emaoxfiag por ¢l y para él los es
tadistas, los inventores, las academias, los labo
ratorios, trabajan incesantemente para ennoble
cer su condicién social, porque el adelanto, e
progreso, el beneficio de cada uno, como el e
fuerzo y el trabajo individual, arrojan la suma
del trabajo, del adelanto y del bien universal, 4
que por ley de su naturaleza aspira la huma-
manidad.

P P A ol N B G, g St N P B A

Llegamos al término de nuestra tarea, en la.
que lo han hecho todo, de una parte, la metddi-
ca exposicion logica del temxma que lo motiva;
'y de otra, las necesidades de Almeria, que apre-
ciamos 4 fondo por los conocimientos profesio-
nales 4 que venimos obligados y, que, en tal
eoncepto de obligacion, nada merecen. Ix}u’:lu»?;'Z
dablemente, en la parte subjetiva de esta sen-
cilla Miemoria, en lo que es nuestro, no
resultard, ni con mucho, el mérito que pudxe:-_{_‘f_;
ra desearse; mas en este caso, quedard siem-
pre & nuestro favor, como disculpa del inten-
to, nuestra buena y honrada voluntad; nues-
tro deseo de corresponder al noble y genero-
so impulso de IRl Chirculo litera
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rio, al poner a estudio problemas de tan re-
conocida importancia y utilidad como el de que
se trata; y mas que nada, la expresion sincera
de nuestro m4s puro amor 4 la hermosa Ciudad
de Almeria, que hoy oculta su rostro demacra-
do entre los pliegues de su roto manto, con
yergiienza de su pobreza y de sus llagas, cuan-
do es bella como la Primavera de Andalucia;
rica como la perla de Bashora; robusta y fuer-
e, esbelta en sus lineas y gallarda en sus con-
ornos como augusta matrona; cuya frente aca-
ician las balsimicas brisas del mediterrdaneo,
que la llamo su MEspeefo y besa sus plan-
as con espumas de rizada argenteria; CUYOS
0jos recrean los mds preciados productos de la
flora tropical, que brotan 4 su paso; cuya dia-
ana luz se quiebra en su turgente seno; cuyo
nego brilla en su ardiente mirada; cuyo cielo
azul, purisimo, riente, refieja en sus serenas
pupilas; cuyos brazos, siempre abiertos, aguar-
dan con ansiedad creciente que sus hijos se
rrojen en  ellos y, sacudiendo la pereza, el
goismo, la ignorancia, la codicia y los livia-
nos deleites en que consumen su actividad, va-
jan 4 ofrecerle solicitos los presentes del amor
y del trabajo, de la honradez y de la inteli-
gencia, con los afectos del corazdn, diciéndole,
on esa frase expontdnea y sincera que la con-
_'fa'nei.a, dicta 4 la lengua: jMadre, somos ricos
porque td nos legaste un inagotable patrimo-
o que brota incesante de tu fertilidad; somos
uertes porque ti pusiste en nuestra sangre el
germen poderoso de tu sangre arabe y celti-
bera; somos honrados porque tu lejendario ejem-




pulsa los movimientos de nuestro corazon o
mis fijeza y regularidad que el aire quere
~piramos, aliento de tu ser, de tu fra,ganma im
- ponderable; y nuestra riqueza, nuestra vali
‘nuestras Vlrtudes nuestro nombre, son tu ¢
rona de gloma, porque son el reﬁeJO imborr
ble de tu ser, el a,plauso unamme a tus inma
cesibles’ merecimientos! B K
- jAh!, -dxspensad este desahoé‘o' de mis con
‘vicciones y de mi afecto filial: con él y po
- ¢l vosotros, buenos hijos de Almeria, habé
llamado 4 comulta, para procurar. su salud €0
8l y por él he acudido al- llamamiento y h
~apreciado el mal, con la serenidad del deber
con la pena del amor. El dxagnostwo descu
bre muy graves leblones, pero no es fatal el
prondstico: la ciencia y el esmero tienen S0
‘brados y seguros recursos para recomtztm_,
este espléndido organismo y, aprovechando las.
cualidades naturales de belleza que en él exis
ten, dotarlé de las condiciones sanitarias- qu_
le faltan, a,,le]mxdo los elementos morbosos qu
“hoy le a,fecm, y. aniquilan. Ah1 temei% el tra
- tamiento. - '
- Hemos cumplido nuestra misidén y nos des
pedimos. del enfermo, aunque sin perderle d
vista. Llamad, llanemos 4 los demds herma
ROS, mber@@a,dos por la pledad filial y por lai
propms ecmvemenclas en esta santa obr
de Ia regeneraeién de la,
MADRE FATEREA; em prend*:
mosla con la energia y la inteligencia que
demanda, y confiemos en su realm&ewn, en- qu
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ui, en la tierra, nos prestardn su paderoso
esfuerzo los hombres de buena voluntad y, Dios,
sto apreciador de las rectas mtencxones la
"':ndamra, desde los cielos.

B

ADV]&R TF‘NCIA.

Fn Ootu’bre dal aito anterior se contraté la impresién de es-
‘Memoria, con una c&sa editorial de fuera de Almeria. Tras
justificadas dilaciones, esa easa entregdé el trabajo en Fe.

rero ltimo; mas en tan pésima ¢ inadmisible forma y con tan
msiderable mfunero de orratas 1mpm~taantes, gue ha sido ne-
$ario ONCATgAr nNuevsa tirnda & 1a tipografia que la ha efec-
nado, venciendo inconvonientes de falta de tiempo y de algu-
08 elamenms matoriales, qua hacen su labor masd lucida y.

txm&hle‘






ISTADISTICA  DEMOGRATICOSANITARIA

QUINQUENIO DE 1.897 A 1.901.

La inflexible logica de los mimeros nos
muestra el cuadro de horrores que originan las
_deficiencias higiénicas, alli donde se prescinde
le sus ensefianzas. La estadistica que presenta-
mos 4 continuacion, nos facilita los datos que lo
comprueban y de ella deducimos las aplicacio-
ciones prescritas para la correccion del mal. Di-
chos datos son oficiales y rigurosamente exac-
tos; los hemos tomado personalmente,y de su
~ veracidad respondemos en absoluto.

T
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b TADTSTICA DEMDGRATI{}G SANH‘ARIA

Ndcimientos y d(l/“zm('mnm ocurr 1(193 en Almez*ia
~durante el aito -1897.

NACIMIENTOS | DEFUNCIONES

'MESES

Varones Hembras! Varones Hembras

1870 35 . 69
- Febrero. . . 5 1L | O BB
l Marzo. . . | 97 - 58 61 . 62
CAbril.. . . ] 65 69 | T4 0 60
I Mayo. . . | 0O 56 80 86
Junio . .. ] 49 0 4D 0 19

-} Julbio.. . .. .} 63 . 45 90 69
CAgosto. . . ] HO . 60 89l
Septiembre . .| 64 38 b6 . o
Octubre. . . ] 062 D1 79 103
~Noviembre..., | 61 - 64 | 67 = 68
‘Diciembre. . | 67 61 | 67 62

" Enero. . . .|

Torares. .| 806 6388 | 816 877

Resumen.

Nacimientos || Defunciones

Varones. . . . 06 816

Hembras. . . . 633 - 817

1 ’(12‘;&2 geﬁ.erai. 1.494 1.693

Pn‘ﬁlam&n de lmohc; CENSO de 1900, —4."¢ 23225 habts.
1’1 pporcionalidad de'los nacimientos por cada mil hab. 3196
3 U - delas defunmone% por id. 3677

a3 e e o e R







CUADRO n.* 2

ESTADISTICA DEMOGRATICO-SANITARIA

- Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el aiio 1898.

iketrindon

= -

NACIMIENTOS

DEFUNCIONES

MESES

Varones Hombras

Varones Hembras

Enero. . . .| H4 63
Febrero.. . . bHY 46
Marzo. . . .| 063 8
Abnl.. . . . 66 66
Mayo . . . b8 H4
Juomo . .. 46 60
Juho.. . . 62 H3
Agosto. . . 4 5O
Septiembre . 61 65

Octubre. . . .
- Noviembre. .
Diciembre. . .

52
ST
65

H
i

48
48
62

61 76
08 42
o8 69
9 0 12
69 | 83
82 2
63 D
0 60
b1 + 11
8 67
83 12

114

B

ToraLes. . 698

Resumen.

833 | 823

Nacimientos

Defunciones

714
698

Varones. . .
Hembras., . .

833
823

Total general ] 1.412

Id. de las defunciones por

1.656

Poblacién de hecho. CENSO de 1900.—. 4.7 . 2322 habts.
Proporcionalidad de los nacimientos por cada mil hab. 2983

id. 3499

S







OUADRO n’ 8

EDTADISTICA DEMGGRATICB SANITARIA

. Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el aito 1899. |

NACIMIENTOS | DEFUNCIONES

MESES

Varones Hembras| Varonoes Hembras

- Enero. . B D _5.69 49 = 68

Febrero.. . .1 68 = 55 | 59 | 48 |}
Marzo. . . 4 92 12 66 @ HO |
R ~y | o - b
Abnml..- . . | 9 | 62 67 @ 63

Mayo . . . .} 61 ' 59 | 67 = 87
] Junio. . . ] 45 | Bl 72 | 88
f Julio.. . 0 ] TT 0BG | T T2
Agosto. . . | T | 65 | 62 | 60
I Septiembre. .} .76 | 67 | 6 | 12
" Octubre.. . .| 69 = 70 4 53
“} Noviembre.. .| 6  5H0 | 67 . 47
| Diciembre. . | 64 . 8% | 81 | 70

Torates. .| 854 ' 64 817 a8

Resumen

Nacimientos || Defunciones

Varones. . . J 854 || SIT
Hembras. . . . 4 T8

Total Jmera? 1.618 1.595

l Poblaciéon do hecho. CF}N%O de 1900. N Ly - :3;‘,’“' hﬂbts
- Proporcionalidad de los nacimientos por cada mil hab. 8418 [
Id. = de las defunciones por = id. = 3370 |

i e







CUADRO n.* 4

ESTADISTICA DEMOGRAFICO-SANITARIA

- Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria
durante el aiio 1900.

DEFUNCIONES (|

Varones Hembras

62 64
89 H9
o 69
53 HY
4H 61
61 5
5 16
(2 0
79 T4
Tl 61
69 63
RO 4

NACIMIENTOS
MESES ;
Va,r(mesjHen'xbraw
i
Enero. . . 107 93
Febrero.. . 86 84
Marzo. . . 101 91
Abril.. . . . 90 45
Mavo . . . 63 H6
Junio . . T2 518}
Julio. . . . 68 bl
Agosto. . . 6GY 9
Septiembre . 61 H0)
(etubre. . (30 H0)
Noviembre. . 66 (0
Dictembre. . 4 {5 60
Torares. 9T T
Resumen

5?%

? Neorelmientos |

PP R R T ;

{21 0TI

Defunciones §

?%

Varones. . . .3 927
Hembras. . 1H |

821
T3

Total general.y 1.702 |

1.594

Poblacion de hoeho. CENSO de 1000.—.4.7%" . 3%2 5 habts.
Proporcionalidad de los nacimientos por cada mil hab. 35'06

Id. de las defunciones por

id. 83'68
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- ESTAD STICA DEMUGMHCU SANITARIA

Naczmwntos Y defuncwnee ocurridos en Almeria
durafnte el aito 1901. *

NAGIMIENTOS

o chy MO Ao et

g

DEFUNCIONES

Id.

Varones.
Hembras. .

ToTALES., .

*

Total general.

MESES | 1.
Vamnﬁs Hembras Varones Hembras

E |
Enero. . . .| 8 | © | 8L | 59
Febrero.. . .| ST 93 67 @ 4D
Marzo. . . 94 | 81 8 1 5O
Abnil.. . . w62 | 11 H8
Mayo . . . 479 4T H1
Junio. . . 46 BT | 5D D
Julio.. . . 43 = bl 2 11
Agosto. . 656 | 67 60 . 64
Sephembre . 67 | 69 69 | 61
Octubre. . . .| 92 | 81 1 o4
Noviembre.. .| 77 | 58 H8 - HO
Diciembre. . 66 | 81 o 76

o sl

875 | 8bd

Resumen

Nacimientos

Defunciones

1 8
1 s

804
14

1.729

Poblacion de hecho. CENSO de 1800. —4.% .3
Proporcionalidad de los nacimientos por cada m:l hab. 35'63
de las defunciones por

1.518

e 3 hahts.

Cid. 8207







CTUADRO n.°

S

Estadistica General Demografico-Sanitaria.

-~ S

- Nacimientos y defunciones ocurridos en Almeria

durante el quinquenio de 1897 d 1901.

i

It

- NACIMIENTOS DEFUNCIONES
ANOS | o
Varones | Hembras || Varones | Hembras
1897, . . 806 688 816 817
1898. . . 714 698 833 823
1899. . . ] 8b4 764 817 T8
1900. . . ] 927 5 821 0 713
1901, . . 815 854 804 714
Torarms.| 4.176 | 8.779 || 4.091  3.965 |
‘ H
- Nacimientos Defuncioneg
Varones. ... 4176 4.091
Hembiras. . 3779 3.965 |
|
E .~ 1)
Torarn. . . . 7.955 :
Mis el 10 %7, que se {
1 gradua no inscrito en i‘
w el Registro Civil. . 795 E
|
| TorAL GENERAL. 8.750 8.056
' Poblacién de hecho. CENSO de 1900.—.4. "9 23525 habts.
Proporcionalidad de los nacimientos por cada mil hab. 18459
Id. de las defunciones por id. 170422
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CUADRO n 13

 ESTADISTICA DEMOGRAPICDSANITARIL

Proporeionalidades de las defunciones habidas
en Almeria por enfermedades infecciosas y
transmisibles, durante el quinquenio de 1897

a 1901, con expresion también de las anuwales.

Poblacion de hecho. C‘ensohde 1900, 47.325

Defunciones por enfermedades infecciosas y transuisibles. 2.306

LProporcionalidad de cada una por cada 1.000 habitantes.

N ENFERMEDADES QUINQUENIO ANUAL
l Tuberculosis. . . 15834 ; 3407

Tifoideas . . . . 10°683 216

Virvela. . . . . T8 159

Difterta. . . . .} 412 082
Disenteria. . . . L2 058

Sarampién. . . . 281 056

| Grippe. . . .| 200 | 040

|| Puerperales . . . 1:71 03

Coqueluche. . . .| 092 . 018 .

_ '




CUADRO

dlgsa tica demo

Clasificacién por edades de los fallecidos en
Y transmisibles, durante el QUINQUENIO de

DeO&d | De6al12 | Deld a2

ANOS

ailos afios . 81108

1897 . . . . | o84 44 39

1898. . . . . ] 106 217 46

1899. . . . . ] 180 36 | 40
1900. . . . . | 120 41 32

1991 . . . . | 136 | 43 . 0

Torar GexgranL.] 830 191 = 207

Edades de los fallecidos por

Comprenden cuatro

Primer~ grupo. D¢ 04 5 afos.  Defunciongs, 835
Segunde 0. De 64 20 aos. i, 338
Teeger i De N d b0 ajos W 80
Cuarte & D b1 4 80 ados, il il




ntm. 1<

I i é L )
grafico-sanitaria

Almeria d causa delas enfermedades infecciosas
1897 a 1901.

| i TOTALES

afios | aflos | alos | afios

| |
168 31 18 | 555

 De21485 DoB6430 Dedlatd D6t

112 80 30 % 426
78 98 1T 450

98 4 837 920 458

83 12 B4 2 a1 |
442 365 160 106 2.306
|
|

MEN

las enfermedades supradichas

grupos principales

Proporcionalidad de estas por cada 1.000 habts. 1164 i, anual 32
i il Bl 0 TR
i, il o0 i id 300 |
il i, 002 1. i 11













