A la de una..., a la de dos...
0 [a de tres..

iUn cuento te contare!




Los angeles pequesios ya tienen suerio,
los angeles grandes juegan a ser gigantes,
) los dngeles medianos pintan con sus manos,
pero cuando lega la hora del cuento...
jOb, nusterio!
Todos escuchan atentos




Imprime: Centro de Ediciones - Diputacién Provincial de Malaga

=
e

Edita: /| -

BT
A,

-~
o=t

Asociacion de Familiares de personas con Esquizofrenia
de la Costa del Sol

Textos:
Cuentos rimados: Pilar Estorch Martin
“Por un Arbol", Maria Martinez Gomez, 9 afios
“La Princesa y el Principe”, Regina Bentabol
“El Regalo®, Gabriela Keselman
“El Belén desparecido”, Domingo Gonzalo
“La Navidad de los Villancicos”, Lidia Martin Montero, 8 afios
llustraciones:
Portada, Contraportada y “El Regalo®, Jesus Contreras Lazaro
Cuentos: Bruno Diaz Bermejo, Tarek Al-Atasi, Luis Ortega Pereda,
Omar Jandali Mateo, José Carlos Cherchi Pefia, Nording Almanzor,
Antonio Jesls Garcia Ramos, Félix Bocanegra y Benito Reviriego.
Disefio y Maquetacion: Pilar Estorch Martin y Sara Torres Lopez
Coordinacion: Raquel Pedrosa Carvajal, lldefonso Vaca Solino,
Andrés Ramos Ayala y Sara Torres Lopez
Distribucion: Excmo. Ayuntamiento de Benalmadena, Romper
Barreras y AFESOL

Diciembre de 2006




¢Quién ha dicha que los angeles no tienen sexo? Conozco un Angel mujer, se
llama Paz y vive desde hace poco cerca de las estre-llas donde vigila el suefio de sus
seres queridos. Hace muchos anos ella decidié nacer en La Tierra y crear una famil-
ia, se caso y tuvo hijos, una vida hogarefia que la hacia feliz. Dejé atras su tierra
natal, el Norte, para ir al Sur a contagiarse de la luz y la alegria de Andalucia. Nunca
perdio sus raices, recordaba con nostalgia las montafias, los pastos, las choperas, el
rio, la escuela y su pueblo verde dentro de un valle que en poco tiempo se convirtio
en una masa gris llena de chimeneas. Paz nunca quiso volver, Estoy sequra que en
el mundo de los angeles la recibieron con los brazos abiertos. Su voz es dulce y
apacigua los revuelos que originan algunos angeles mas rebeldes, también sé que
sonrie divertida con las bromas de los mas traviesos, y sé ademas que no pierde
puntada de lo que sucede aqui abajo en la tierra. A veces, alguna noche cuando estoy
triste, me asomo a la ventana y miro al cielo buscando la estrella mas brillante del fir-
mamento, siempre la encuentro, y ensequida escucho un batir de alas y un perfume
que huele a paz y me tranquiliza, Sonrio por esa sensacion y me voy a la cama.

Paz es mi madre. Es mi angel de la guarda, mi luz y mi sequridad, siempre la sien-
to cerca, nunca me abandona a pesar de haber emprendido un viaje infinito por las
estrellas.

La dulzura con que sus ojos describian el mundo, me devuelve una imagen de paz
y tolerancia, amor y sorpresa, Recordarlo me hace reflexionar sobre la importancia
de su legado: ser capaz de ohvidar tus convicciones y comprender las que crees
opuestas. Contemplarnos como iguales. No hay colores. Mo hay edades. No hay
género. Hay personas, hay angeles... Paz, mi angel preferido, tiene arrugas, el alma
blanca y sabe a azucar.

A i meadre con tocn mi carinio.

A tados los wivios del mundo por haber recibide

de puestra madre ef mejor regalo: la vida.

| todar las personas afectadas por cialguier enfernedad,

para que querdis al dugel de la guarda que siempre o5 acomparia,

quee Sabe a agicar y wiel.

No o pierdas de vista, tiene una lug diferente que siempre distingmivds
v te hard sentir fuerte, of angel de la guarda esta en fodas las casas,
face miagia con ti coragin ¥ razona con la ilwsidn,

&r fu mayor feserg, fe quiere Sin CORGicion.

4 4 . P o |
At dngel de la pwarda,

PiLar EsToRCH MARTIN




Por un Arbol

En una ciudad cercana, vivia una familia
que creia ser la mejor del mundo en
todas las cosas. Como todos los ahos,
ponian su drbol de Navidad. Siempre lo
apuntaban a un concurso de drboles de
Navidad y siempre ganaban. Un aho
quedaron segundos y no lo pudieron
soportar, entonces se enfadaron con los
vecinos que habian llegado nuevos al
barrio porque ellos habian quedado
primeros. Pasaban los dias de la Navidad
y la familia Cascabanillas seguia sin
relacionarse con la familia Sanchez, eran
los Unicos nifios del barrio y los de la
familia Sanchez se intentaban acercar a
la familia Cascabanillas, pero los
Cascabanillas no querian saber nada de
ellos. Los niflos de la familia
Cascabanillas se sentian cada vez mds
solos. La nifia de la familia Cascabanilla
estaba preocupada, porque queria tener
amigas y el dia de los Reyes Magos les
escribio esta carta:



"Queridos Reyes Magos,

solo os pido una cosa, que me consigdis
una amiga”.

Por la mafiana cuando se desperto vio
una carta que ponia: "Para Helena".
"Querida Helena: nosotros no podemos
darte la amistad, el carifio ni el corazén
de una amiga, nosotros solo podemos
darte estos polvos para que se los eches
a tu padre para que cambie sus
sentimientos”.

Helena lo probé y funciond y nunca mds
se pelearon y se hicieron los mejores
amigos del mundo.




la Princersa
y el Principe -

Hace ya muchisimos afios y en tierras
muy lejanas, habia dos reinos que
siempre se encontraban en guerra.
Cansado de ftanta guerra un rey le
propuso al otro que al llegar la Navidad,
cada reino nombrara a un representante
y que fuesen ellos y no los ejércitos, los
que combatiesen y el que resultase
ganador se coronaria rey de ambos
reinos. El rey que hizo la propuesta
mandd, como representante, a su hijo
mayor. El principe era diestro en la
lucha y valiente como el que mas. El otro
rey no tenia hijos varones. Su hija, a
quien €l habia entrenado desde nifia en
el uso de la espada, le suplicé que la
dejase defender el honor del reino. El
rey dudé pero no pudo resistirse a los
ruegos y llantos de su hija.

La lucha parecia interminable. Ambos
contendientes lucharon con ardor,



valentia y lealtad. Después de varias
horas de dura contienda, la princesa
cayo extenuada al suelo. Del golpe
perdié el casco y entonces el principe
que se preparaba para otro ataque, vio a
la joven. El amor se apoderé de él, tiré
la espada y fue corriendo a socorrer a
quien ya era su amada. La princesa
sonrié al ver el amor en los ojos del
principe. Ambos fueron felices y se
casaron a la siguiente Navidad.

Y colorin colorado muchos principitos
tuvieron en ese reino.

Moraleja: alli donde hubo guerra,
reinaron la paz y el amor.




flicasio y las Estrellas

El guardaestrellas,

todas las noches cuida de las estrellas,

tiene una cama junto a la Luna

y desde alli vigila las cunas,

a veces las estrellas son traviesas,

saltan de una en una,

se burlan de las mds viejas,

corretean y no hacen caso

de lo que dice Nicasio,

Nicasio, el guardaestrellas,

a veces se desespera,

porque con tanta estrella

no encuentra la manera

de poner orden en el cielo,
asi que un dia, ya cansado,
. = | bajé al suelo

S a casa del hada Consuelo
' para entregarle las llaves
del gran cielo,

y ésta picarona

le dijo el secreto:

"Para poner orden

en el cielo

te propongo un reto

te disfrazards de luna




y las tocards con
tu luz

. - una por una
Sl T e e L MENTrAS

"

e el
L "\& *#_ = las campanas
= —— sonardn
y ellas
descansardn".
by Asi, Nicasio el

guardaestrellas
todas las noches
se vestia de luna
llena

y a todas las

estrellas,

de una en una

acariciaba dentro de su cuna,
comprendio la importancia

de la paciencia,

mientras las campanas sonaban
todas descansaban... en lo alto del cielo
y Nicasio, el guardaestrellas

ya nunca mds volvio al suelo

solo cuando el hada Consuelo

le invitaba a comer gazpachuelo.




En una cueva escondida
dentro de la montafia amarilla
habita un ser diferente,
cuenta la leyenda

que es un brujo chiflado

que a todos ha engafiado

come con los pies

en un mundo al revés

hace comida china

que reparte a las golondrinas
habla tan bajo

que solo le escucha el escarabajo.
A veces mira muy fijo

ihacia el infinitol

recita poemas de amor
guardados en un zurrén

se pasa las noches en vela

a la luz de la candela.

Todos se asustan de él

todos, menos su amigo Miguel
y dice su amigo Miguel

que este brujo chiflado

que a todos ha engafiado

vive en un mundo al revés

muy cerca del ciprés

en una cueva escondida

dentro de la montafia amarilla.
Cuando se viste elegante
resulta muy extravagante,
y asi va a la ciudad

para comprar el pan.
Todos se asustan de él
todos, menos su amigo Miguel

€l Brujo Chiflado




que se disfraza de ciempiés

para poder estar con él.

Cuenta la leyenda

que en la cueva escondida

dentro de la montafia amarilla

habita un ser diferente
que aunque lo tengan por chiflado,

porque siempre va disfrazado,

sabe que el ciempiés
es su amigo Miguel,
sabe que le entiende

cuando pinta de celeste,

sabe que aunque sea diferente

su amigo lo mira de frente,

solo hace falta comprensidn

y mucha imaginacion

para encontrar la cueva escondida

dentro de la montafia amarilla
y poder ver el mundo al reves

desde lo alto del ciprés,
gue... si no te lo crees
ipreglintaselo a Miguel!

=%

1&“?

7

%:"': =




la Flor Roja

La pequefia Leonor

cuida una flor,

es de color roja

y ademas tiene una hoja,

la riega, la mima,

le habla y hasta le canta.

La flor roja muy contenta
siempre esta atenta,

cuando escucha llegar a Leonor
desprende su olor

y sus pétalos muy bellos
acarician sus cabellos,

y la pequefia Leonor se siente muy bien,
porque al cuidar a su flor

ésta le devuelve algo también,
iIUmmmm, huele bien...!

iUmmm, qué bonita es!

La pequefa Leonor

cuida de su flor.



€l Regalo

El sefior y la sefiora Buenos Padres se sentaron en el
Sillén de Pensar. Sélo se sentaban alli cuando debian
pensar en algo importante. ¥ el cumpleafios de su hijo
era algo importantisimo y tenian que elegir un regalo.
Pero no se les ocurria nada. Pensaron y pensaron, pero
el Sillén de Pensar era demasiado duro. Ademds, pensar
era bastante dificil. Asi, que después de un rato, el
sefior y la sefiora Buenos Padres tenian tres problemas
realmente importantes: Un dolor en la parte de
sentarse; otro, en la parte de pensar, y el tercero, que
no habian encentrado ni una sola idea. Entonces,
decidieron lo mejor para todos. No pensarian mds.
Irian a buscar al mismisimo interesado, es decir, a su
hijo Miguel y se lo preguntarian a él. Y eso fue
exactamente lo que hicieron.

- Hijito, Miguelito, ¢qué deseas para tu cumpleafios?

- iQuiero un regalo muy especiall - Contestd Miguelito
- iQuiero que sea muy grande!

El sefior y la sefiora Buenos Padres se miraron
fijamente a los ojos y dijeron:

- Quiere un elefante.

- Y quiero que sea muy fuerte.

El sefior y la sefiora Buenos Padres se cogieron de la
mano y dijeron:

- Quiere un levantador de pesas.

Y quiero que sea muy suaaadaaave.

El sefior y la sefiora Buenos Padres juntaron la punta de
sus narices y dijeron:

- Quiere un osito de peluche.

- i¥ quiero que sea muy dulce!

El sefior y la sefiora Buenos Padres se pisaron los pies
de la punta al taldn.

- Quiere una bolsa gigante de caramelos.







- i¥ quiero que sea calentito calentitol

El sefior y la sefiora Buenos Padres, se pellizcaron los
mofletes.

- Quiere una chimenea - dijeron.

- IY ademds - insistié Miguelito - quiero que se mueva
de un lado a otrol

El sefior y la sefiora Buenos Padres se marearon
bastante:

- Quiere un barco de vela -dijeron.

- IY también quiero que me haga volar!

El sefior y la sefiora Buenos Padres se quedaron tiesos
como estatuas:

- Quiere un helicoptero.

- Y quiero que me de risal

El sefior y la sefiora Buenos Padres se cayeron de
espaldas.

- Quiere un payaso de circo- dijeron.

- Y quiero que dure muuuuuuuucho tiempol

El sefior y la sefiora Buenos Padres no atinaron a hacer
ya nada mds.

- Quiere un dia largo como plato de sopa, dijeron.
Habia llegado el momento y ellos, los sefiores Buenos
Padres, no tenian adn el regalo para su hijito Miguelito,
Se sentian tan desolados... En fin, estaban hechos una
pena. Entonces se levantaron del sillén de pensar y se
fueron a buscarle.

- Miguelito, hijito- dijeron los sefiores Buenos Padres
con una voz muy friste - ejem, ejem.... no hemos
encontrado el regalo.... que esperabas....

Y como no sabian qué decir, le dieron un abrazo grande,
fuerte, suave, dulce y calentito, ademds le balancearon
de un lado a otro, le levantaron por el aire, le

hicieron reir y asi estuvieron durante un rato
interminable...

IJusto el regalo que querial




Tomarsito y sv
Abuelo

Tomasito queria mucho a su abuelito,
después de merendar

salian a pasear,

se encontraban a la vecina

a la que saludaban con cortesia,
al llegar a la plaza

una fuente con agua,

hay que esperar turno

y después beber a gusto
Tomasito queria mucho a su abuelito
pero...a veces se irritaba

y con pataletas y llantos

pedia lo que queria

IAy Tomds! ¢cuando aprenderds?
No debes llorar

ni tampoco patalear

solo si eres educado

saldrds bien parado

no tienes que ser caprichoso

ni ponerte tan furioso

ique te pones feo,



requetefeo, muy feo!

icomo el esqueleto Anacleto!
asi que aprende ésta leccion
y cuando seas mayor
recordards con amor

a tu querido abuelito

que tanto carifio te dio

y todo lo que te ensefo.




Suena la Campana

TAM, TAM, TAM,

4 la campana Tatiana
imenuda la que tiene liada!
suena con mucha alegria
cuando todos los nifios
entran a la guarderia,
mientras aprenden los colores

la campana se queda quieta

en lo alto de la torre.

TAM, TAM, TAM,

la campana Tatiana

estad hoy algo apurada,

se acerca la fiesta de Navidad

y ella no puede sonar,

porque un duendecillo

un poco traviesillo

que se llama Pablillo,

se escondid en el campanario

y mientras recita el abecedario

atascé el cordel

del campanero Manuel.

|Oh! iIQué faenal

¢Qué haremos para que la campana

vuelva a sonar?

'Ya estd!

iLos nifios y nifias



deciden ayudar!

Todos al campanario

a leer el abecedario

y asi deshacer el hechizo

que un duende travieso

en un momento hizo.

TAM, TAM, TAM

en lo alto del campanario

todos los afios en Navidad
sucede algo singular

los nifios de la guarderia
formando una gran algarabia
cantan con la campana

mientras, abajo se abre la ventana
de la casa del duendecillo Pablillo
que sonrie divertido

al son del villancico...

pero si tira del cordel...
liiEmpezamos otra vez!ll




€l Belén Deraparccido

Erase una vez un nifio muy pequefio y muy pobre, con
zapatos remendones, que disfrutaba con alegria de la
Navidad. El nifio crecié y se hizo un hombre, y un dia le
tocé en la loteria un gran premio, y compré coche, casa
y un yate. Comenzé a frecuentar la compafiia de cier-
tos amigos, que en realidad solo estaban interesados
en su dinero. Se volvié materialista, orgulloso y vani-
doso, olviddndose de su infancia pobre pero feliz, llena
de ilusién.

Y llegé un dia la Navidad y estuvo con sus amigos,
tomando copas en un lujoso bar.

- Vamos, le dijo su amigo. Han puesto un portal viviente
cerca del rio en la Alameda. Y los dos fueron a visi-
tarlo. El amigo, a mitad de camino, le dijo que lo espe-
raria en la libreria. Continud el camino solo, y a medida
que se acercaba, el belén iba desapareciendo...
Entonces se pregunté: ¢Dénde estoy? ¢Me he perdido
tal vez? ¢He dejado el portal detrds o es que atn no
he llegado? Decidid, en medio de su confusidn, volver a
por su amigo a la libreria. Fue en ese momento en que
volvié su cabeza hacia atrds y con sorpresa vio que
estaba otra vez el portalito. Se dirigid sin pensarlo dos
veces hacia él, pero cuando faltaban unos cuantos
metros, el portal comenzé a desaparecer otra vez...
iNo puede ser! iEsto es imposible! Se dijo a si mismo. Y
decidié ir a buscar a su amigo para contarle lo sucedi-
do. Tan solo para asegurarse volvié su mirada hacia el
lugar donde el belén habia desaparecido y no pudo con
su sorpresa al verlo nuevamente alli. Entonces pensé:
"No caminaré de frente, como ya hice antes, caminaré
de espaldas al portal”.




Estaba por comenzar
cuando su amigo se
le acercd y le
pregunto:

- ¢Qué haces aqui
todavia? Han pasado
unas horas y no has
regresado.
¢Visitaste el portal?
- Le interrogo su
amigo.

Y entonces le contd
la extrafia historia que le habia tocado vivir. Le dijo
que pensaba que tal vez se trataba de un suefio. El
amigo le hablé de la infancia y del nifio que todos lleva-
mos dentro. Le hizo recordar los tiempoes en que juga-
ban y se divertian con tan solo una pelota de trapo. Los
juegos con otros nifios, humildes como él en aquella
tierna infancia. le hablé de los mufiecos de nieve, de la
alegria que sentian al jugar todos juntos. Y pensé en lo
que decia su amigo y se dio cuenta de como la riqueza
le habia hecho olvidar las necesidades de la infancia,
pero que también le habia hecho olvidar todos los bue-
nos momentos de la nifiez. Alli se dio cuenta: no podia
llegar al portal porque habia olvidado una parte de si
mismo, aquella parte de nifio que podia disfrutar sin
tener grandes cosas materiales. Luego avanzo y llegd
sin impedimento alguno hasta el belén viviente. Pensé
que la Navidad siempre nos ensefia algo nuevo, ese es
su regalo y comprendié que la Navidad siempre serd de
todos los nifios.




la Navidad de los
Villancicors

Erase una vez un niflo que era muy
maleducado, que no ayudaba en las tare-
as de casa, y cuando llego la Navidad,
Papd Noel no le trajo regalos. Asi que el
nifio se entristecio. Le dijo la madre:
-¢Sabes por qué no te ha traido regalos?
El nifio dijo que no, la madre le dijo que
no le trajo regalos porque era
maleducado.

Le explicd que para que el afio que viene
le trajera juguetes, tendria que ser
bueno y agradable con sus compaferos.
Prestd las cosas a los compafieros,
Empezé a decir gracias y por favor.,
Papd Noel dijo:

-iComo ha cambiado este chico!

Cuando llegé la Navidad, le trajo dos
Juguetes y una carta.

En un regalo habia un mufieco y en el
otro un coche radiocontrol.

En la carta ponia:



“iHola nifio! Veo que has cambiado,
espero que la proxima vez también sea
asi. El nifio se sorprendi¢ y se puso
contentisimo.

Asi cuando llega la Navidad, los nifios
malos se cambian por buenos.







E P i L OGO

Este libro de H_';hu._ cuentos
escrito con la imaginacion
y dibujado con el corazén
pretende inventar un arbol de Navidad
que sea muy especial,
dentro de un bosque encantado
habitado por duendes, elfos y hados
y donde el duende Vicente,
que no quiere que nadie sea diferente,
hace magia y con mucha gracia
inunda de luz y hace brillar
este arbol de Navidad,
inventado por duendes elfos y hados
de un pais encantado,
donde la solidaridad
ocupa un lugar especial.







COLOFON

Este libro de cuentos de cuentos se termind de imprimir en los
talleres del Centro de Ediciones de la Diputacion de Malaga
(CEDMA) el dia 20 de Diciembre de 2006, en coincidencia con
el Certamen de Cuentos de Navidad de Benalmadena.




