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Lt niviez tiene para todos sus cumbres de Inz que despaees luminan toda la vida’

Hans Christian Andersen

Creo que no habria una época y un certamen mds bonito del afio para difundir la pu-blicacidn
de estos cuentos. Han sido escritos, trobajodos e ilustrades per AFESOL (Asociacidn de
Familiores de Enfermos con Esquizefrenia de la Costa del Sol) y editados y publicados per la
Excma. Diputacidn de Mdlaga. AFESOL trobaja desde hace tiempe en el drea de prevencidn
en materia de Salud Mental, Estos cuentos sen textes cortos, rimados, algunes con morale-
Ja, que promueven valores, actitudes y formas de comportamiento sanos, enriquecedoras v
positivas.

En el dMime congrese Macional de Psiguiatria (Madrid, octubre de 2004}, el Dr. Miguel
Butiérrez, Presidente de dicho congrese, afirmaba: "la educacién en valores protege contra
las enfermedades mentales®, Valeres y actitudes como la telerancia, el respeto, el altruisme,
la autoestime, la amistad o la sociabilided, potencien y contribuyen al desarrollo arménico de
la personolidad del nifio, & incentivan una actitud mental pesitiva. Por tante, si cuidamos no
golo su bienestar fisico, sino tombién su bienestar emocional, estaremos potenciando futur-
os adultos sanos mentalmente.

Con esta publicaciin queremas cempartir con vesotros nuestra inguietud sobre la impor-
tancia de la educacidn para la Salud Mental en la infancia; asi como la necesidad de encon
trar en lo sociedad actitudes tolerantes y de apoyo hocia personos afectadas de enfer-
medades mentales graves. Como familiar y educadera de niflas pequefias, me gustaria frans-
mitir una vision de futuro optimista y esperanzadera, y mi participacion en actividodes
educativas infantiles que promuevan la prevencien en Salud Mental

Para mi ha side muy bonite y especial realizar este proyecto con Sara (técnico de AFESOL)
y eon Ivdn, Miguel Angel, Antonio, Genoveva, Gema, Dani, Marco Antenio, Radrige,
ilustradores de los cuentos, que han trabajodo muy ilusionades y metivades, pensando en
todes los nifios del municipio. &racias o la Diputacion de Mdlaga y al Ayuntamiento de
Benalmddena por haber contribuide a su publicazidn y difusidn

A vosotros nifios, quiero deciros que nunca dejéis de inventar cuentos, tan bonites, tan
graciosos, tan mdgicos, tan ocurrentes, originales y creatives, como los que con tanta ilusidn
lea y selecciono cada afie en este certamen de Cuentos de Mavidad

Gracias a todos vesotros, un saluds v un beso.

Priar EsTomoq MARTEN




Cuento de Navidad

Una vez, una estrella |
que olia a canela,

se cayé y plaf, plof!

IQué golpe se dio!

La oveja que pastaba

fue a ver qué pasaba |
y asombrada se quedo

cuando la estrella se levanté.

- No ocurre nada, |
soy un tanto despistada,

no encuentro el portal

que tfengo que alumbrar

y por curiosa,

me he dado esta torta.

iAdids ovejal

vuelvo dando una trecha

y cuatro volteretas

a lo mds alto de este planeta,

iy no bromearé mas

con ninguna jugarretal

Buscaré el portal

que tengo que alumbrar
Yy como soy muy coqueta



me comprarée un lazo
color violeta.

Y asi la estrella

que olia a canela
encontré el portal

y pudo por fin alumbrar
y brillar en una noche
especial,

la Noche de Navidad.




Aitor
v los caramelos

En la caja de caramelos
del cajon del mueble
del comedor de Aitor,
hay un gusano llamado Butano.

Si nos descuidamos,

Butano de un solo bocado

engullira los caramelos

que con tanto celo

guarda Aitor

en el cajon del mueble del comedor.
De fresa, limdn, naranja, menta

y un chorrito de licor

estos caramelos son la tentacion
del gusano llamado Butano,

que cuando probd uno,

no quedod ninguno.

Y cuando Aitor abrio

el cajon del mueble del comedor
comprobo que sdlo quedaba

el gusano Butano

un poco mareado

dando tumbos sin rumbo,
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y Aitor consternado

por lo que habia pasado
prometié no guardar mds golosinas
y para ofra ocasidn

repartir estas delicias

y ho caer en la avaricia.

IAy Aitor, aprendiste la leccidn!
y cuando tengas la tentacidn,
acuérdate del gusano Butano
que engullio los caramelos

de un solo bocado,

que la caja vacia dejo

y en la que solo quedo

el aroma del suave licor.




La Bruja Cocinera

|A la bruja Luld

le gusta el flan Dhul!

Cuando va de fiesta

se viste de color frambuesa
canta, baila y hace magia

y a todos divierte

conh su gracia.

Cuando no estd de fiesta
viaja por encima de las tejas
de las casas viejas.

Cuando llega la noche

se acurruca en el porche
color ocre

para dormir su suefo

cerca del cole,

Ella es la guardiana,

la que tiene en el llavero que
cuelga de su babero,

las llaves de todas las
puertas de todos los

Ella vigila con mucho carifio
la comida de todos los nifios,
le gusta gastar bromas

en torno a las cacerolas,

y ademds de pucheros,
potajes y verdura,

Isalen guisos de locural

Y esto,

ademds de divertido,
resulta muy nutritivo.

A la bruja Luld

le gusta el flan Dhul,

es muy fraviesa

viaja por encima de las tejas
de las casas viejas

INunca la vemos!

iSélo la olemos!

Cuando pasa por la cocina
de la guarderia

iAy que alegrial

iCudnto carifio para todos los nifios!
iIQué placer probar
todos sus guisos!

colegios,
y también de las guarderias,
y por supuesto de sus cocinas.




€ase... en un pais encantado

Erase que se era un pais encantado
habitado por duendes, elfos y hados.
Vivian en casitas muy pequefiitas

|A cudl mds bonital |
Estaba el duende labrador \
que a veces era un poco grufion, !

porque aqui en este pais
cada uno tiene su ocupacion,
El elfo lechero que reparte la leche con mucho salero,
y el hada costurera, que cosia y cosia montones
de telas de seda.
Un dia cualquiera llegd un visitante
forastero.
- iIQué extrafio y rarol-
comentaban por lo bajo los duendes,
elfos y hados.
Alli, en el pais encantado el visitante
forastero veia fantasmas con
chubasqueros, y dragones feroces que
peleaban bajo el aguacero,
decia que se le aparecian monstruos muy feos
del color del acero,
y oia voces de brujas
haciéndole siempre burla.
- IQué extrafio y rarol-
comentaban por lo bajo duendes, elfos
y hados.
Ademas, el visitante forastero
siempre corria de una punta a otra
y encima, idecia que alguien lo perseguial |
- iPero, si no hay nadie!- decia v
confundido el elfo confitero.
Y dando toques de campana convocd una reunion
para buscar una solucidn.
Y el pobre visitante forastero
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muy aturdide porque nadie le creia

se encerraba siempre en la panaderia,

se tapaba los oidos con sus nudillos

y cerraba los ojos muy fuerte

para no ver a aquel dichoso fantasma verde.

Y mientras, los duendes, elfos y hados del pais encantado

en aquella reunion encontraron la solucion.

Llamaron al hado Mago

que es el doctor mds sabio de todo el condado.

Y éste extendié una receta que sacé de su maleta.

- Con paciencia, dulzura, solidaridad

y este jarabe especial veremos al visitante forastero
participar en la comunidad de este pais encantado
habitado por vesotros, duendes, elfos y hados.

iAh! Y no hacer caso de las brujas con sus burlas,

ni de los fantasmas con chubasqueros,

ni de los espias con bombillas,

ni tampoco de los monstruos feos frios como el acero!
Que aunque €l viva en ese mundo

hay que ayudarle a coger el rumbao,

y de esta manera y con el hada candela

que es una enfermera de primera,

conviviremos duendes y extrarios.

Porque, ¢no es verdad queridos duendes, elfos y hados
que este pais encantado no seria tan especial

si no es por vuestra solidaridad?




La Rata Mariana

La rata Mariana dentro de la cloaca
estd siempre muy sucia y enfadada,
pero cuando escucha el
tambor s
que toca el raton Ramén
se bafia en la charca,

con su jabdn

Y Su esponja,

se limpia y enjuaga,

se perfuma y engalana,

y se pone bien guapa.

iYa sale de la cloacal

y en la acera muy quieta
escucha el tambor que

toca el ratén Raman.

IAy que bien! la rata

Mariana ya no estd

sucia ni enfadada.

Tiene una capa blanca

y un bolso color naranja

muy presumida y coqueta
pasea y se contonea,

y mientras el ratén Ramdn

le sonrie con amor

y con un guifio le dice:
-¢Te gusta escuchar el
sonido de mi tfambor?-
Y ahora, resulta que la
rata Mariana
y el ratén Ramén forman
una banda.
Ahora también se
escucha la flauta,
ademds
de las notas del violin
del gato Serafin,
y juntos los tres tocan
melodias en los tranvias
y alegran a los
transelntes con muchas
notas alegres.

iEs la musica que llena

las calles de gentel

iAhi van los dos ratones

alegrando los corazones!

iSeguidos del gato Serafin, con su violin!




€l Ogro del bosque

En el bosque del Norte,
vive el ogro Pericote

que asusta a todas y todos
con sus malos modos.

- iCaramba que mal geniol-
dice el duende Eugenio.

- iHabrd que inventar algin truco
para que el ogro Perico

deje de asustar a todas y a todos
con sus malos modos!

- iYa sél- dice el duende Fidel-
Podemos llamar a la hormiga
Maruxa

para que escale a su nuca

y le haga cosquillas

y cambie su genio por risillas.

Y de este modo el ogro

que asustaba a todas y todos

con sus malos modos,

cambid su genio

y empezd a dar besos,

Yy ya a nadie asustaba, i
sino que a todos conquistaba




y aqui es donde el cuento se acaba.
Cuando estés de mal genio,
empieza a dar besos.

Sé cortés y educado

y tendrds siempre un gran regalo
y, ¢sabes cudl es?

Que la gente dira:

iQué requetebién!

iYa no hacen falta cosquillas

para sonsacar risillas!




Otro Cuento de Navidad

El Reno Renato vive en un orfanato.
IQué triste estoy! iQué pena me doy!

- Aqui en el orfanato

no tengo ningln rato

para arreglar el saco colorado y dorado.
IEl saco estd roto!

¢Y el trineo? ¢Estd roto también?

No te preocupes Renato

que tu amigo Papd Noel

te traerd aguja e hilo de coser

ly pegamento también!

Y los dos, bajo el cielo de estrellas,

en la puerta de todas las casas

incluida la de Tomasa,

caramelos dejaremos

y muchas sorpresas

dentro de las calcetas.

Y td, Reno Renato

ya no viviras en este orfanato,

Juntos lo haremos
en el hueco del drbol
del bosque que cuida
el guarda sefior Tato.




Y asi me ayudards

cada noche de Navidad,
volards en el trineo

a lo mds alto del cielo,

y cuando estés de vuelta
comeremos un gran plato de sémola
anis, polvorones y melocoton,
iy por supuesto un zurron
lleno de turrén!

que Santa Claus dejard
junto al drbol de Navidad
con mucho mazapdn.




Cuento del Pez

El Pez Martillo
se encontraba feillo
por mds que se peinaba
no se gustaba,

las algas marinas

muy engreidas

siempre cuchicheaban
cuando éste nadaba.
El pacecillo encogidp
visitdba la cueva d
la sirena 7

le soluba y d

- Pez ar?ﬂ[o
td no eres

te tienen envldla
sobre todo el Afgu Olivia.
Pez Martillo

cuando nadas veloz,
igual que rueda el baldn,
eres el mads guapillo.
¢No comprendes que
con tu velocidad

eres el rey de la mar?




EPILOGO O

Igual que en el cuento del pais encantado
habitado por duendes, elfos y hados,
la asociacién AFESOL nacié de una reunién
que buscaba una solucién debido a un conflicto
provocado por un edicto.

Muy cansadoes y apenados porgue nadie entendia
lo que en cada familia se cocia,
decidieron contarlo y a la vez superarlo,

y asi poder ayudar a un personaje especial llamado
Juan, Luis, Laura o Ivdn.

Ademds de reivindicativos somos un poco pilles,
con valentia y esfuerzo
hemos ganado un trecho, y seguiremes avanzando,

porque lo que mds deseamos
es ver a Juan, Luis, Laura o Elvira
tomar su medicina y esbozar una sonrisa,
y no sentirse raros ni abandonados.
Y con esta ilusidn
un grupo de familias fundamos AFESOL
y lo que si deseamos es tu comprension
a través de tu concienciacion.







COLOFON

Este libro de cuentos se termino de imprimir en los talleres
del Centro de Ediciones de la Diputacion de Milaga (CEDMA)
el dia 20 de Diciembre de 2004, en coincidencia con ¢l

Certamen de Cuentos de Navidad de Benalmddena




