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El hada Cristina desde su casa rosa y morada bace siempre magia

para que los ninios y ninas no teman la oscuridad
para que los papds y mamds sean felices de verdad... Y liene receta especial:
Co n fresas, {'.‘_rlf}f'f;a"(f'ft"__]' vainitla hace un ungiiento
y quién lo prueba. .. ummm... [jjSe inventa muchos cuentos!!! 42560
Toe toc toc toc... lama a su puerta... y se abrirdi
con una gran sonrisa ella te recibird.
Es dulce como la miel y un corazon grande como el sol.
F/ bhada Cristina tiene dos guardianas en su casa rosa 'y morada
una es pelirroja y ofra morena,
con su ayuda espantan los miedos y laman con campanitas a los suenos.
Y ti squieres sonar...2 [Pues abre éste libro_ya!
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Carta a los que tienen miedo:

Querido amigo, quiero hablarte de tus monstruos, quiero hablarte de esas sombras que no te abando-
nan, quiero hablarte de esos gigantes que aparecen y devoran, quiero hablarte de esos espias que te
persiguen, de esa amenaza constante, de esa risa hueca, de esas voces feas, de ese mundo que solo
existe en tu cabeza.

Quiero decirte que no tengas miedo, que no te asustes por nada, quiera cantar una nana, quiero lle-
varte muy lejos, quiero mostrarte un camino donde los que viven con ogros, sombras y miedos hacen
poesia y colorean nubes de color azul, donde se mezclan ilusiones y realidad, donde el brujo chiflado
o el visitante forastero caminan sin mirar para atrds, donde seguro, al final, la luna lunera que sabe a
menta te arropa y te cuenta un cuento, que dice que el Mago de Oz vuela feliz por el firmamento.

Quiero secarte una lagrima, estrujar tu pena, quiero aliviarte, acariciar tu cabeza, perfumarte con olor
a hierbas contar hasta tres y que se evapore ese miedo, olvidar ese mal suefio, encerrar en el cofre a
ogros, brujas, susurros, gritos, y hadas malignas.

iii¥a sélll Tiraremos la llave lejos con las algas marinas, y si vuelven, y si se escapan, volveré a mostrar
el camino donde el miedo camina paralelo, donde las nubes siguen siendo color azul, donde |a luna
lunera que sabe a menta te envia suefios color violeta, y sus amigos los duendes trabajan cambiando

tristeza por esperanza.

Te dedico éste libro de cuentos

que t adornas de naranja, verde, morado, azul o todos mezclados,

cuentos de miedo, cuentos de susto, cuentos que nos recuerdan

que 1 peleas cada dia con ese monstruo frio como el acero,

con ese diablo perverso, con esd sombra gigante, con esa voz que te hace temblar de miedo.

Es Esquizofrenia una bruja muy requetefea
y ti mi amigo, un caballero con escudo

que lucha en el laberinto de pensamientos
para vencerla y quitarle su escoba

y mandarla a paseo de una vez por todas...

A mis hermanios, lulidn y Angela

PiLar EstorcH MagTin




la Vieja Bruja

Cuando Lila podia distinguir el rostro de la luna en

el cielo azul, por mucha que fuera la claridad,

abandonaba repentinamente a sus amigos en la

mitad del juego y corria, a toda prisa, cuesta arriba.

Tropezaba, caia y se levantaba, casi a tien-

tas, hasta llegar presurosamente a las

faldas de su madre. Nadie entendia por

qué la nifia llegaba con sus piernecitas

temblorosas y sangrantes, y todos le pre-

guntaban, una y otra vez, el motivo de su

miedo. Sélo en una ocasidn, en la que la

pequefia habia llegado a mojar con

ldgrimas el raido delantal de la

madre, Lila pudo pronunciar unas pala-

bras: "la vieja bruja me mira". Durante dias, los padres de la nifia andu-
vieron descifrando sus palabras sin llegar a comprender quién era la
vieja que cada dia miraba a su hija de una forma que la asustaba tanto.
Los papds de Lila preguntaron en el colegio y a los ofros nifios por la
existencia de una sefiora mayor que persiguiera a Lila, sin embargo sélo
obtuvieron criticas poco comprensivas hacia su hija "Lila es una nifia
extrafia" "de un momento a otro se va corriendo sin decir nada". Pero
el papd de Lila recordé que cuando €l era pequefio le llamaban el salta-
montes porque, de pronto, se impulsaba desde la tierra al cielo como si
anduviera sobre un muelle por su miedo a las hormigas. Se acordd, ade-
mds, que todos se refan de él y nadie sabia que de muy pequefio le habi-
an contado que los pequefios insectos de apariencia inofensiva eran
capaces de comerse el pie de un nifio. Sélo de grande descubrié que era




mentiray dejé de tener miedo.
Fue por esto que decidid
observar a su hija cada tarde.
El padre de Lila pasé muchos
dias observando a los nifios
jugar hasta que, por fin, un dia
se dio cuenta de que Lila mira-
ba al cielo antes de emprender
la carrera hacia sus brazos vy,
por eso, empezd a sospechar
que la vieja bruja que atemori-
zaba a su hija se encontraba
cerca de la luna. Asi fue como
los padres de Lila decidieron
llevarla al planetario de la ciu-
dad para que conociera la ver-
dadera historia de la luna, su
belleza y la valiosa compafiia

£ que siempre habia brindado a
nuestro planeta Tierra. A partir de entonces, Lila comprendié que la
luna no era la casa de ninguna bruja, que siempre giraba alrededor de
nosotros y que nos guardaba un poco de luz del sol para las noches. De
un momento a otro, comenzd a alargar sus tardes de juego infinitamen-
te, hasta el punto que sus padres debian salir a buscarla para ir a dor-
mir. Afios mds tarde, cuando ya era una jovencita inquieta, se dedica-
ba, en sus noches, a escribir cuentos y romdnticos poemas asomada a
su ventana, agradeciendo el reflejo en el papel de la luz de la luna.




Cvulucun el fantarma

Jajaja, jejeje, jijiji, jojojo, jujuju
El fantasmita Culucin rie divertido dentro del castillo.
Es travieso y juguetdn

Hoy se celebra una boda, él prepara sus bromas,
el hada Belén y el mago Juanjo se casan en San Mateo,
Y luego con sus amigos lo celebran en el castillo.
iVivan los novios!

El fantasmita Culucdn con tanta emocion

se olvida del chaparrédn y sale al jardin,

donde una nube traviesa le gasta una jugarreta
Jajaja, jejeje, jijiji, jejojo, jujuju

y el fantasma Culucdn pierde el equilibrio

junto a la torre mds alta del castillo,

- Ohhh que me resbalo

- iOhhhh que me caigo!

Los comensales rien divertidos el fantasma
tiene su merecido.

Mojado y avergonzado se esconde en el
baho.

Pero el hada Belén y el mago Juanjo que
conocen su secreto,

pues cuenta la leyenda que el fantasma
Culucdn

vive en el castillo para ahuyentar malos
espiritus,

lo llaman sin cesar: Culucdn Culuctn

n@!
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‘quieres una copa de champdn y con nosotros brindar?

{oy es un dia alegre la misica suena sin parar,

' el fantasmita recuperado baila y baila sin cesar.

‘hora es invisible, los malos espiritus no estdn.

Es el precio que tiene que pagar. iEsta boda es geniall
) Q Y cuando suenan las campanas el castillo se iluminard,
N son luces de colores, fuegos artificiales, Bum pim pam pum
L Bk Belén y Juanjo llenos de felicidad

@ vuelven al salén a bailar, nadie quiere parar,

/ Es la magia del castillo que a todos envuelve
y a todos contagia,
'l'¢ '5 Jajaja, jejeje, jijiji, jojojo, jujuju

El fantasmita Culucdn no quiere ir a la cama,
ha conocido en el salén a una dama,
le guifia el ojo y le manda un beso carifioso,
ella no lo ve pero siente un aire... cdiferente?
¢habrd mds campanas de boda?
......pero éste es otro cuento... que confaremos en otro
momenfto.
Jajaja, jejeje. jijiji, jojojo, jujuju )
Los fantasmas no existen solo en la imaginacion
de aquel que se inventa historias en noches oscuras,
pero Juanjo y Belén guardardn su secreto.
Y es que a su boda acudié un anfuda’aspecml
un fantasmita travieso llamado Culucun
que a los malos espiritus consiguio espantar

. el castillo dormido ya.. .solo escucha un eco
UjUjuutuuuUUUUULUY




Jack.
el monstruo quitamiedor

Habia una vez en un pais muy lejano, una ciudad llamada
Sustolandia.

En Sustolandia los nifios vivian atemorizados por un
fantasma travieso llamado Tembleque.

A Tembleque le encantaba hacer bromas de mal
gusto a todos los habitantes de la ciudad,
especialmente a los nifios.

La broma que mds le divertia hacer a Tembleque
era poner chinchetas en los colchones de las
camas de los nifios, para que se pincharan los
traseros.

Pero un dia llego a Sustolandia un monstruo feisi-
mo, los nifios al verle cerraron las puertas y ven-
tanas de sus casas, escondiéndose de miedo. De
repente el monstruo se pard en medio de la calle
y dijo con voz amable:

Me llamo Jack y soy vuestro amigo y salvador.

En ese instante los nifios salieron de sus casas y abra-
zaroh a Jack.

Jack les conté que habia sido enviado para salvarles de
Tembleque, el fantasma travieso.
Y les dijo:

-Tembleque es un malvado bromista. Le capturaremos con
mi equipo antifantasmas que estd compuesto de un detec-
tor de espectros, ganchos, cuerdas, redes especiales y
un mufieco de sefuelo.

Jack les explicé el plan y lo pusieron en marcha esa
misma noche.

Tembleque que no sabia nada llegé al sitio acordado,
pero cuando iba a dar un grito para asustar a un nifio,
vio que era un mufieco de madera.
De repente se dio la vuelta y noté que en su espalda
tenia cuerdas que lo agarraban y que le arrastraban hacia

la calle.

Desde los tejados los nifios tiraron ganchos y se balancearon
tirando al fantasma al suelo y con las redes lo inmovilizaron y lo
atraparon. Entonces Jack metio a Tembleque en una capsula
antifantasmas lanzdndolo al espacio para siempre.

Jack y todos los nifios de Sustolandia hicieron una fiesta para
celebrar que ya no tenian miedo.




la Bruja Piluca

Mi amiga Piluca es una gran bruja,

sondmbula y encantadora de nifios y duendes,

de hadas, culebras y serpientes.

Es alta y graciosa, muy alegre y contagiosa

de dulces canciones y suefios encantadores.

Le chifla el chocolate y la tarta del almendras,

y cocina una sopa de ajo en una gigante cazuela.

La bruja Piluca vive en lo mds alto de la
montafia
|Ah! Pero no le tengas miedo a su
castillo de ensuefio,
porque si a su balcén te asomas,

podrds ver un hermoso mar

lleno de olas.
— ._}\- ye===  La bruja Piluca es muy especial, porque ella no es
der como las demds.
ﬁ iSu sonrisa te encandilal Y junto a ella

siempre tienes que ponerte las pilas.
Con su escoba blanca la verds, sobrevolando

nuestra ciudad,

llevando ilusién a cada rincén,

poniendo en todo lo que hace su enorme corazdn.

La Bruja Piluca por todos se preocupa,

y aunque a veces ella cree que no acierta con nosotros,

sus amigos la queremos pues son mdgicos sus ungiientos:

Pomada de melocotdn contra el mal humor,

Jjarabe de aceituna para la mala uva,

un beso de fresa cuando tienes la cabeza espesa,

y lo mejor, una historia bien contada para reirte a carcajadas.

La bruja Piluca adora a los nifios,

nunca le tengas miedo, porque lo que ella quiere es darte mucho juego:




Canta, suefia, rie, baila... sé feliz,

la bruja Piluca siempre estd ahi para ti.

Pero ella no solo cuida de los nifios y de sus amigos,
también cuida de los mds desvalidos,

de las gentes que no suefian, L .f‘ IC
que despiertan con sudores en la \
frente,

y de todos a los que el miedo les asustay
les detiene.

Ella es bruja, bruja buena,

y con todos sus poderes quita el miedo,
abre el suefio,

y refresca las pesadillas

con helados de vainilla.

La Bruja Piluca crea bosques

encantados,

habitados por duendes, elfos y

hados,

¢Recuerdas al Mago de Hoz que siempre
escucha una voz?

¢Y al brujo chiflado que vive en la cueva
escondida dentro de la montafia amarilla?
¢ Te acuerdas de Matias, que siempre
desvaria?

La Bruja Piluca los guarda en su imaginacién,

(i Nunca los olvides, recuérdalos con carifio,

porque ellos como ti solo quieren disfrutar, reir, saltar...
iComo todos los nifios!

Mi amiga la bruja Piluca es un ser muy especial.

Seguro que tu la conoces... porque todos tenemos una brujilla
que nos quiere y que nos cuida.




El miedo mas miedorso

El miedo mds miedoso es también el mds tramposo, dice histo-
rias disparatadas todo el tiempo, tan mentiroso es, que se esca-
p6 de los cuentos una noche a robar suefios por el mundo.
Primero se subid a la rama de un pino chueco, y de alli grité
fuerte:

-Buauuuuu buauuuuu

Y los pobres pajaritos que estaban en ese momento tomando de
la teta de su madre, se asustaron tanto que salieron volando
rdpido hasta perderse en el horizonte.

No conforme el miedoso con lo blanco del susto que se puso
dofia pdjara, tomé su cafia y se fue al rio a pescar a una ballena
que segun parece andaba en amores con un tucdn a lunares.
Esperd y esperé ansioso a la orilla y mientras la ballena deshoja-
ba margarita entre una que otra ola, la asusté tan fuerte que la
enamoradiza se fue volando perdiendo las alas y ahora solo nada
en algln que otro rio y laguna.

Por suerte para mi, justo en la hora del recreo pude verle pasar
al tramposo y esto le grité:

-iAplrate don miedoso que pronto te atraparé, a la vuelta de la
esquina con un cubo de agua piedral

Pero él, hacia de cuenta que ni me veia ni me escuchaba,
entonces ya mucho mds furiosa, con todas mis fuerzas otra vez
le grité:

-Eres muy listillo, mentiroso, envidioso cara de oso que no eres
capaz ni de reirte ni de ser un poquito goloso. Pero nada de




nada, solo se dio vueltas, me sacé la lengua y se marché.

De alli se fue al patio de mi escuela, a buscar a la paloma mensa-
jera, que ya de tanto estudiar se ha vuelto demasiado lista y
anda cotilleando los mensajes, y de un soplido le robé todas las
cartas y ahora anda apuradita la pobre, por echar los papeles
para el paro.

Y asi el tramposo, mentiroso del miedo mds miedoso, escribié
tantas trampas y mentiras en este cuento, que si descubres solo
una ya el miedo mds miedoso se habrd acabado.




Mamita, era una mama muy tipica... que si el cole, los deberes, ordenar... decia
todas las cosas que las mamas suelen decir, y sus nifias sentian que era
muyyyyy pesada pero aun asi la querian mucho. A mamita le qustaba mucho
pasear con sus hijas, papito y las perritas, se lo pasaban chupi en los grandes
paseos todos juntos y eran felices con todo lo que les rodeaba.

Un dia el médico le dijo a mamita que estaba muy malita, pero ella se sentia
muy bien y no se lo crefa pero aln asi tuvo que ir a la consulta varias veces.
Mamita ya no estaba tan contenta, en su interior tenia mucho miedo, no por
ella, sino por todos los que la rodeaban, que la querian mucho y que si ella se
marchaba, iban a ponerse tristes. Asi que mamita no dijo a nadie que esta-
ba malita y continué haciendo sus cosas.. que si el cole, los deberes, ordenar...
pero ahora a cada cosa que hacfa la guardaba muy dentro de ella por si tenia
que partir para poder recordarle donde fuera que fuera.

Uffff que dificil sentir que te queda poco tiempo y que tienes que arreglar
muchas cosas antes de partir... Mamita empezé a organizar mientras la vida
seguia .. que si el cole, los deberes, ordenar.. Mamita sentia que le faltaba
tiempo... pero adn asi seguia disfrutando. Nunca quiso que nadie sufriera por
su partida, pero sabia que cuando se acercara el momento tendria que decir-
selo a toda la familia y eso le ponia triste porque sabia que los demds no lo
entenderian o si lo entendian se pondrian rabiosos o tristes o las dos cosas
a la vez...

Ufff Pero mamita adn estd bien y siente que tiene todo el tiempo del mundo
antes de partir... que poco justo tenerte que marchar sin querer y teniendo
que dejar algunas cosas sin hacer... Mamita volvié al médico y este le dijo que
ya estaba bien ya no tenia porque partir tan pronto... biennnnnnnnnnnnnn que




contenta se puso ya podria continuar con.. que si el cole, los deberes, orde-
nar.. hasta que sus nifias por fin lo consiguieran solas sin tener que estar

para ayudarlas.

Desde ese momento Mamita sigue su vida pero ahora disfruta mds, se enfa-
da menos o eso intenta pero ya se sabe que con el cole, los deberes, orde-
nar.. a veces se pierden los nervios. Pero todo lo guarda dentro de si , para
cuando tenga que partir para siempre, llevar todos los recuerdos con ella y
que no se pierda ninguno porque el conjunto de todos ellos es el resultado de
toda su vida... y no es algo que se pueda dejar de lado en el gran viaje.




Ocho anos y un secreto

Pablo tiene ocho afios. Ocho afios y un secreto.
A Pablo le encantan las galletas.

Le chiflan las galletas.

Cuando la mama de Pablo le deja comer algunas,
él siempre se guarda una o dos en un bolsillo.
Cuando su mamd no mira, Pablo sube las escaleras
diciendo que va a leer a su cuarto

pero Pablo sube mds escaleras

hasta llegar a la puerta de la buhardilla

en la parte mds alta de la casa

y una vez dentro cierra la puerta.

Saca las galletas y se las da.

El lo agradece con un grufiido. Un grufiido de alegria.
Pablo y €l son muy amigos.

Después de la merienda juegan a las adivinanzas

y Pablo pierde siempre porque su amigo es muy, muy bueno.
A veces Pablo le cuenta lo que hace en el colegio

y los partidos de fitbol en el patio

y su amigo le ayuda con los deberes de Mates
porque a Pablo se le dan muy mal.

Pablo lo mira con un gesto carifioso

y él le devuelve uno triste.




Han hecho un pacto y lo han firmado con sangre.
La roja de Pablo y la verde de él.

Y nunca lo van a romper.

Pero no se lo digas a nadie.

Es un secreto.

Ya te lo he dicho:

Pablo tiene ocho afios.

Ocho afios y un secreto.




Calacan en el cartillo
del miedo

Existe en el pais encantado un castille gigante,
donde habitan monstruos, fantasmas y seres
helados...

Calacdn se acerca de puntillas cuando llega la
noche,

Se escuchan susurros, silbidos,

y un hablar curioso...

La maga del pueblo dice que en el castillo vive un
monstruo frio como el acero

y fantasmas verdes con chubasqueros,

brujas burlonas que rien como huronas...
Calacdn suda y suda... tiembla y tiene frio.

En su mochila, un jarabe de fresa

que le ha preparado la maga frambuesa

para que lo tome despacio y al entrar al castillo
no tenga miedo al monstruo de acero.

Calacdn lo piensa, no quiere medicinas,

no quiere jarabe ni tampoco pastillas.

Quiere sacar su espada de plata

y luchar con el hombre de hojalata.

Quiere ser como el sastrecillo valiente

y vencer a monstruos, brujas y fantasmas verdes.

Pero sus ojos se nublan, comienza a temblar,
la espada se dobla, las risas de brujas,

la voz del fantasma, el grufiido del monstruo,
el susurro de seres helados.

¢Quién habita el castillo
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que tanto terror produce a Calacdn?

¢Qué ser tan extrafio serd?

iEl jarabe de fresal

Glu glu glu glu glu

Calacdn se siente mejor,

mds aliviade cuando toma éste elixir

que quita el miedo y el sudor.

Ya no tiembla ni tiene frio, sonrie agradecido.
Otra noche visitard el castillo,

otro dia luchard con el hombre de hojalata.
Mientras los monstruos estén encerrados,
él sequird siendo feliz en su pais encantado,
con sus amigos los duendes, elfos y hados.
Sabe que su maga frambuesa

le prepara jarabe de fresa,

para que cuando aparezca el terror

pueda controlar la situacidn,

y asi escuchar voces, risas y muecas sin sudar,
y cuando pase el hechizo del mal

salir a jugar con el sol,

olvidar el castillo del susto,

tirar la espada de plata,

y cambiarla por alas doradas.

Y colorin colorado...

los monstruos se han esfumado...

el miedo ha quedado encerrado y

este cuento ha terminado...




los riosr nacen en lars
montanars...

Cuando la profesora Mariola hizo aquella pregunta, Alberto repasé mental-
mente la respuesta... "Los rios nacen en las montafias, y desembocan en el
mar" ... iSe la sabia perfectamentel

Estaba muy contento por su buena suerte, asi que empezd a responder con
tranquilidad.

- Los rios, nace en las montafias y desembocan en...

Entonces algo sucedid... iINo podia ser! Su garganta no le respondia. Queria
acabar la frase, terminar con un "el mar", pero habia algo que le oprimia
haciéndole imposible pronunciar una nueva palabra. Miraba a su profesora,
que a su vez lo miraba a él asombrada. Miraba de reojo a sus compafieros de
clase... Todes esperaban a que él acabase la frase que habia dejado a mitad.
Alberto comenzé de nuevo, intentando parecer seguro...

- Los rios nacen en las montafias...

iOh, nol Otra vez... y ahora... iAln peor! No podia terminar la frase, aunque
sabia perfectamente qué decir. i[Era como si una serpiente se hubiese enre-
dado en su cuello y no le dejase continuar! iEstaba tan nerviosol... A su lado,
su compafiero Germdn comenzaba a reir (aunque Germdn se reia de todos
siempre, hasta de su propia sombra) y la profesora Mariola, que poco a poco
se iba acercando mds a su asiento en la clase. Cada paso era como el tic tac
de un reloj que marcaba el estallido de una bomba. Traté de empezar de
nuevo...

- Los rios...

Imposible continuar... La serpiente apretaba mds fuerte... La profesora cam-
bié el gesto. Germdn se reia a carcajadas, Alberto podia ver a los demds com-
pafieros soltar risitas y cuchichear entre ellos. Incluso vio a Conchi sonreir,
y eso si que le dolié y le hizo temblar... En ese momento deseé con todas sus
fuerzas que se lo tragara la tierra, o despertar de ese mal suefio.

Claro, que bien pensado, aguello mds bien parecia un mal suefio... El aula llena
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de dibujos infantiles, la profesora Maricla, Germdn, Conchi... Porque Alberto
ya se habia hecho mayor. ¥ entonces, cuando ya la profesora estaba a su lado
y le acariciaba el pelo, le vino a la mente que €l ya no tenia ocho afios, que en
su vida de adulto €l era profesor de un colegio en Malaga, que tenia dos hijos
pequefios - Marta y el pequefio Alberto -, y que sus miedos eran otros bien
distintos. Entonces se relajé, dejé que esa serpiente que le oprimia la gar-
ganta y le impedia hablar se desenredara, y empezé a disfrutar de esos ami-
gos, de su profesora de primaria, de ese aula llena de dibujos infantiles a los
que hacia mucho, muche tiempo que no veia...

- Los rios nacen en las montafias, y desembocan en el mar...




Alicia y el Unicornio

Alicia, ademds de vivir en el pais de las maravillas... mmmmmmmm
A veces tiene pesadillas... sobre todo cuando hay tormenta.

Se mete en la cama deprisa y cierra todas las puertas.
Brrrrrrrrrarombombémmmmmmmmmmm

Rayos, truenos y reldmpagos...

Psssss... silencio...

Mi pequefia Ali guarda un secreto:

Un unicornio amigo

viene del firmamento

conh su cuerno brillante

se abre paso en la tormenta.

En sus alas recoge las pesadillas

de la pequefia Alicia,

se las lleva lejos

al pais del hielo.

Y Alicia sonrie mientras

le vence el suefio,

y encima de su mesita

su bola de cristal,

la que hace magia

cuando la agita,

enterita se llena de purpurina,

y dentro de ella sentado y confiado

el unicornio mueve su crin

y relincha de alegria,
porque la pequeiia Alicia
duerme muy tranquila
sin temer a las pesadillas.






€l vuelo de la cigiena

Querido Quico,

En unos meses dejards de ser el centro de tu pequefio
universo, dejard de existir el orden de las cosas que
has conocido desde que naciste y empezards a crecer.
Si, hijo mio, de un modo u otro tenia que ocurrir. La lle-
gada de tu hermanito te quitard el trono que ahora
ocupas, el que se entrega al mds pequefio de la
casa acompafiado de una risa facilona e instantd-
nea tras cada una de sus insignificantes gracias.
Pero, ¢cémo puedes entender ti esa reflexion
sobre el lugar que ocupamos en el mundo?
Podria leerte el Principe destronado de Miguel
Delibes, pero, como su protagonista, sélo
eres un nifio de cuatro afios.. Asi

que fe contaré una historia que p— ' a

yo mismo protagonicé cuando

era pequefio.

Erase una vez un nifio llamade Andrés que, como cada tarde, se levanta de la

siesta y arrastrando su mantita por todo el pasillo se detiene en la puerta del

salén esperando a que su mamd se percate de su presencia. Sus amigas toman el

té en casa entre risas y, antes de que puedan descubrirlo, escucha la voz mater-

na pronunciando algo incomprensible: "Andrés va a tener una hermanita”. Ahi
empieza todo.

Aquella tarde, en casa de los abuelos, comienza a trazar un plan. Sus primos le
advierten de que tener un hermanito es lo peor que le puede pasar. Andrés no |
puede creer su mala suerte. "No saben hablar. sélo lloran,", dice una. "Huelen '
mal, rompen tus juguetes, te arafian y babean", afiade otro. "Y te quitan a fus |
padres”, concluye la mds pequefia sin poder evitar los pucheros. |
Andrés tiene tanto miedo que decide buscar ayuda para evitar aquella tragedia. |
Ya habia aprendido a hacerse el enfermo asf que le resulta fdcil ser convincen- ‘
te. Esa noche duerme en casa de los abuelos para evitar coger el frio de la calle. '




Sin su pijama de animalitos, envuelto en
una manta que no es la suya y con el hueco
de su viejo mufieco entre las manos,
Andrés confiesa, muy compungido, a sus
yayos las consecuencias de la gran des-
gracia que se cierne sobre él y toda la
familia.

Mientras la abuela le da un abrazo de oso y
uno de esos besos que se eternizan y cuyo
rebote crea el efecto de una velocidad

de mil por hora, el abuelo va hasta el
viejo badl y trae un dlbum enorme,
luciendo una dulce sonrisa de oreja a
oreja. Pasa un rato largo hasta que
consiguen convencerlo de que los jove-

nes que salen en aquellas fotos amari-
llentas son ellos mismos. Lo mismo ocurre
con aquellos nifios... ison sus titos y titas! Los

abuelos son los padres de su papd y de sus tios, que, a su vez,

son hermanos de su papi. No podia creer cdmo no se habia dado cuenta antes.
Lo mejor es la cara de sus primos cuando se lo cuenta. Si sus respectivos padres
son hermanos, tener un bebé en casa no puede ser tan malo... Sin él, ¢qué serd
de los primos de sus futuros hijos?

Como verds, hijo, si le damos la vuelta a la tortilla podemos convertir lo que nos
parece un problema en una oportunidad para mejorar. La hermanita del cuento
tiene nombre propio, es tu tia Paula, mi hermana. Con ella he compartido tantos
momentos que no puedo imaginarme el no haberla conocido, al igual que no me
imagino sin ti, sin las personas que forman mi familia, sin mis amigos. Ser el cen-
tro del universo y tener siempre lo que quieres no te hace feliz sin compafieros
de juego con quienes garabatear a todo color el fondo gris oscuro casi negro que
de vez en cuando aparece en el lienzo de nuestra vida.




El caballito negro

Era un feriante, que en el parque de una ciudad, un "TIOVIVO" insta-
16, con preciosos caballitos. Unos eran blancos, otros color canela, tam-
bién habia de lunares blanco y marrén. Pero solo habia uno que era
negro y rabén. Todos los nifios se paseaban en los caballitos, pero nin-
guno queria montarse en el negro, porque era feo y rabdn. Asi estaban
toda la tarde dando vueltas, y el caballito negro muy apenado con ldgri-
mas en los ojos, porque ningln nifio en él monté. Con la cabeza baja
seguia dando vueltas, mientras escuchaba el comentario de los ofros
caballitos, que con arrogancia y sin compasion decian: ino lo quieren los
nifios, porque es negro y rabén! Pero el seguia dando vueltas friste y
solo, con mucha desazén, porque el caballito aunque era de carton tam-
bién tenia su corazdn.

Pero una tarde, una preciosa nifia, vestida como una princesa, acompa-
flada de sus padres, a la atraccion se acercé. Vio el caballito negro tan
solo, que sintié mucha pena y en el se montd. Todos los nifios se reian
de ella, porque habia elegido al negro y rabdn. La nifia acariciando su
crin, a su cuello se abrazd. El caballito muy agradecido, porque la nifia
en el se fijo, suavemente la mecid. Ella muy contenta del caballito bajd,
prometiéndole que volviera otro dia, de él se despidid.

Pero el duefio de la atraccién, como vio que el caballito negro no era
rentable, de él prescindid, y lo tiré a un contenedor. Cuando a la tarde
la nifia llegé, a su caballito no vio, y su lugar lo ocupaba otro, que bayo
era su color. La nifia muy apenada, a su casa se marchd,
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Un dia la nifia acompafiada de su madre, de paseo salid. A lo lejos, en
una escombrera, le parecié ver al caballito negro, y acercarse a aquel
lugar, a su madre le rogé. Cuando se acercaron, encontré a su caballito
muerto, con las patas rotas, y sus ojos reflejaban tristeza y dolor. El
caballito habia muerto de pena, porque ningln nifio en el montd, solo
porque era de distinto color. ¥ es que los caballitos aunque sean de car-
tén, también tienen su corazon.




la varita inquicta

Una hadita muy despistada, cuando estaba en el campo cogiendo margaritas,
recordé de pronto que no tenia su varita.

Llegé a su casita y buscdndola estaba, pues ella pensaba que la
habia dejado debajo de su almohada. Mird, y requetemird, y
alli no la encontré.

-iMira que eres despistadal-

Le decia su mamd, que también era hada, disponién-

dose a ayudarla a buscar la varita.

La buscaron por todas las habitaciones de la

casa. Incluido el sétano y el desvan.

En la bisqueda, la mamd pensaba.

-Tendré que pasar la varita por aqui, y dar un

repasito en éste desorden.

Polvo, telas de arafia, miga de pan, y hojas secas, eso

era lo que habia encontrado en todas la esquinas del

desvdn a la cocina. Habia de todo, menos la varita de

la despistada hadita.

Tan cansadas de buscar estaban las hadas, que se

ducharon y sin comer se fueron a la cama.

Al otro dia temprano se levantaron, pues lo

mismo tendrian que hacer, buscar y buscar la

extraviada varita, y al cabo de un rato..nada. No

la encontraron. Como pasaba el tiempo y de la

varita nada se sabia, la mamd dijo:

-Vamos a desayunar, que con la barriga llena, mejor

se puede pensar,

Con churros y chocolate, mermelada y confitura,
rebanadas de pan y zumo de zanahorias, las energias
consiguen, no antes de recordar, nuestra despistada hada, que hizo el dia
anterior:

-Me levanté, desayuné como ahora, luego...

Era lunes y nuestra hadita, tenia que ir a la escuela.
Se pone muy nerviosa, se despide de mamd, coge la mochila y vuela, llegard
tarde a la escuela.
En el autobus escolar, no para de pensar, donde se puede encontrar la dicho-
sa varita.
-iLa tengo que encontrar! Pues un hada sin varita en ningin lugar
habitara.
Bajé del autobds, y entrando a la escuela estaba, cuando sin
decir nada a su amiga y compafiera Clara, sale corriendo y
no se paraba.
Entra en su clase, deja la mochila en el suelo, luego,
sale por los pasillos...
-iYa recuerdo, la dejé en clase de mdsical-
Pidié a sus amigas que la disculparan con la sefio-
rita Marga.
-No tardaré mucho. Decia la despistada hada.
Corrid por los pasillos y a la clase de misica llegé.
Menudo desorden encontro.
Partituras y notas musicales volando, varias melodias
sonando, los instrumentos estaban tocando, y claro la
culpable de aquel jaleo...
Sin duda era Dofia Varita Inquieta, que tenia ganas de
divertirse.
Menuda regafiina le dio la hadita a su varita.
-Solo te sacaré de vez en cuando, a la escuela no te traigo
mds y...
Cuando se da cuenta la varita estaba temblorosa.
El hadita como era buena le dice que la perdona, y que si se
porta bien a clase la traerd y con sus amigos y amigas jugard.
La varita se pone derecha y se balancea. El hada la coge y la
guarda en el bolsillo de su chaqueta, y muy bajito le dice:
-En la préxima clase de misica te presentaré a mis compafieros y compafie-
ras y la sefiorita Muskilda, la profesora del coro, y quizds le diga que te
presto un ratito para que puedas bailar, balancearte, y divertirte, ¢vale?




Hubo un nifio

que a sus dos afios

no paraba de tener pesadillas.

Sofiaba con hombres lobo, brujas y seres ténebres.
En sus pesadillas

el sentia amenazas de las cuales tenia que escapar,
tenia mucho miedo

y hablé con sus padres.

Les pregunté si ellos tenian miedo

y los padres le respondieron que si.

-¢A qué?- les pregunto el nifio.

- A que no seas feliz- respondieron los padres.

- A que te ocurra algo malo,

por eso es que quiero que aprendas a cuidarte

y que los miedos solo te sirvan para aprender.

Hay muchos miedos en la vida,

los adultos también los tenemos,

esos suefios donde lo oscuro se hace peligroso,

es lo que hace que te cuides y protejas

si sientes mucho miedo en algin momento... igrital

O llama al guardidn de la puerta de los suefios,

€l acudird, él protege los habitantes de sus moradas
y me protege a mi también.

No sé mds que tu cuando tenia tu edad,

solo que llevo unos afios mds aqui,

Echate a dormir y disfruta de los suefios agradables

la puverta de lors sucnors







... Y este iltimo cuento es para las mamas y los papas

Un trabajo de porqueria

Era el primer dia de clases y Nub, el pequefic monstruo peludo, no queria
aprender a rugir.. Nub era hijo de monstruos trabajadores y sacrificados,
padres que con cerca de 30 afios de carrera asustando nifios, no veian con
buenos ojos gue el pequefio no quisiera dedicarse a tan noble trabajo.

Lo que no sabian los padres de Nub, era que éste sentia un particular miedo
a los nifios, mds atlin, Nub conocia todos los miedos existentes: le costaba dor-
mirse en las mafianas (porque los monstruos duermen de dia para trabajar de
noche) y tenia pesadillas, susto de que sus padres muriesen, fobia escolar,
fobia a las flores, fobia a las alturas... Era este Nub un compendio de terro-
res, y por lo mismo, odiaba el trabajo de asustar.

Una noche, en que huyé de la escuela para ir a pasear por los armarios y
alcantarillas (porque los monstruos viven en un lugar donde hay pasadizes que
conectan con las alcantarillas y los armarios) conocid a un viejo monstruo que
tenia pellejo de gallina y un gran ojo verde. Aquel espécimen era conocido
como "El loco", porque se habia negado a ejercer el oficio de asustador
muchos afios atrds. Cuenta la historia que "el loco" era un aventajado estu-
diante de la Escuela de Monstruos; sin embargo, habria descubierto un
secreto que cambid para siempre su vida y, desde entonces, se negaba a salir
a trabajar y vivia de la basura que encontraba atascada en las rejillas del
alcantarillado.

Nub se le acercé con la curiosidad de pequefio monstruito y a la vez con su
miedo de pequefio monstruito miedoso, pero "El loco" le recibié de una mane-
ra tan amable que para Nub fue imposible sentir miedo: "El loco" no le daba
miedo a nadie.




"Usted debe ser 'El loco™, dijo Nub, "Borret" -corrigié "el loco" - "Borret es
mi nombre". Nub se sintié un poco avergonzado y le pidié disculpas, pero
Borret no tenia problemas con su apodo. Fue asi que se conocieron, y cada
noche, cuando Nub huia de la Escuela, se juntaban a conversar... Nub cada dia
aprendia nuevas cosas, maravillosas y sorprendentes.

Los padres estaban muy orgullosos de que Nub rugiera a diestra y siniestra
y se felicitaban, suponiendo que su pequefio seria un aventajado alumno.
Sentian que Nub estaba aprendiendo mucho en la escuela y no sospechaban
ni de lejos que el pequefio bribdn rugia para despistarlos, para que no nota-
sen que se fugaba todos los dias durante el primer recreo.




La amistad entre Nub y Borret crecia dia a dia, Nub aprendié sobre el canto
de las ballenas, la misica que tocaban las orquestas de grillos en las noches
del campo, la alegria de la risa de los nifios y, poquito a poco, fue perdiendo
el miedo. Cuando N (como carificsamente llamaba el viejo Borret a Nub) ya
era un monstruito adolescente, que -a diferencia de sus compafieros- sabia
leer y escribir (pues "El loco" le habia ensefiado), el entonces viejo y débil
Borret le dedicé una dltima leccidn.



"Hay algo que no te he dicho, NU" -dijo Borret- "y no quiero gue nos despi-
damos sin que lo sepas.."

"No te pongas melodramdtico, viejo" -exclamé Nub con su particular voz de
monstruo adolescente y fuerte-.

"No, Nub, es algo serio.. 1 bien sabes que la gente me ha llamado 'El loco'
gran parte de mi vida, y no ha sido por nada, ¢acaso no te ha llamado la aten-
cion algo en todos estos afios?"

“Pues, puede ser que.. ctienes un solo 0jo?" -dijo Nub y empezé a reir-.
Borret suspird y siguid serio: "Nub, siempre he apreciado tu humor, pero lo
que te digo de verdad es serio.." Nub paré de reirse en seco, y cambid su
actitud, empezd a sentir miedo... como cuando era pequefio.

"¢Qué pasa, viejo, algo anda mal? Pues, si contesto a tu pregunta, la verdad
es que lo verdaderamente atipico que he notado en fodos estos afios es que
no le trabajas un dia a nadie, siempre tienes tiempo para los pequefios, nos
ensefias sin pedir nada a cambio y, pudiendo ser un monstruo horripilante y
sanguinario, eres todo lo contrario: un viejo tierno y que ensefia a no tener
miedo a nada.."

"¢Nunca has pensado por qué he llegado a ser asi?" -pregunté nuevamente
Borret-.

"Pues la verdad ni me lo habia preguntado, sélo sabia que yo siempre he que-
ride ser como td", dijo sin pensarlo Nub.

Fue asi, que en una larga charla, Borret le conté a Nub cémo descubrié aque-
llos grandes secretos que lo alejaron del oficio de monstruo y porqué. Asi
entendié Nub una primera gran leccién: los monstruos no existen... El joven
monstruo miraba con ojos redondos como platos a Borret, quien decia “los
monstruos no existen mds que en la imaginacion de los nifios, por eso la impor-
tancia de quererlos y no temerles, pues si los nifios dejan de creer en nos-
otros, desapareceremos”. Y advertia Borret sobre lo extrafio que era todo
esto, pues si los monstruos eran malos con los nifios, los nifios no querrian




creer en ellos y entonces desaparecerian.. pero pasaba todo lo contrario:
mientras mds miedo tenian los nifios, mds creian en los monstruos y por eso,
los monstruos adultos se esforzaban tanto en asustarles... para seguir exis-
tiendo.

Pero eso no era todo, Borret habia aprendido que la vida del monstruo era
bastante miserable, pues se pasaban el tiempo trabajando para mantener
los privilegios de otros. "El miedo es una herramienta poderosa", decia
Borret siempre, sin que Nub entendiera bien qué queria decir con eso...
en esta (ltima charla, el viejo se lo aclaraba: "cuando los adultos quie-
ren que los nifios no se levanten de la cama por la noche, o se coman
toda la comida o se duerman temprano, les dicen "va a venir el Cuco'...

y ahi llega el monstruo a trabajar, como todas las noches, para que

los adultos tengan a los nifios perfectamente bajo control..

Pero eso no se acaba en la infancia, Nub, no te lo creas... des-

pués, cuando los nifios se hacen adultos y dejan de creer en

los monstruos, algunos adultes inventan otros miedos para

poder controlar a los otros adultos: guerras, hambre, des-

pidos... un sin fin de cosas, y es a través del miedo como se

controla a la gente... Hay unos pocos que manejan el miedo de

la gente para tenerla controlada y la verdad, Nub, yo no quise

ponerme al servicio del miedo para mantener controlades a los

nifios... es por eso que me hicieron pasar por loco, para que el

resto de los monstruos no se dieran cuenta de esto que te

estoy contando, y siguieran trabajando para los adultos.. el

miedo es un trabajo de por‘qmria, Nub." ¥ Nub entendia,

porque Borret le habia ensefiado que porqueria provenia de

la palabra "puerce” que significa cerdo.
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Borret ya casi no podia hablar, porque se le acababa el aire y se le cortaba
un poco la respiracion a cada palabra. Cuando por fin hubo terminado, Nub le
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pidié con ldgrimas en los ojos que no se fuera sin antes ensefiarle un oficio,
que no tendria qué hacer cuando él no estuviera y que no queria dedicarse a
asustar, pues nunca quiso.. precisamente porque él, de pequefio, tenia
muchos miedos. Borret sonrié, le dio un beso y cerrd su dnico ojo para siem-
pre.

El dia que Nub salid de la Escuela, le entregaron un premio por ser
el mejor alumno, pese a no asistir nunca a las clases...
Sus padres estaban muy felices, pero esa felicidad les
durd muy poco: les duré lo que duré el tiempo en que
Nub caminé al micréfono a pronunciar el discurso en el
que recordd a Borret y sus ensefianzas.
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La mayoria de los monstruos empezd a abuchear a
Nub, quien no se detuvo hasta terminar, para bajar del
escenario esposado por dos monstruos policias que le
acusaron de unas cosas que Nub no entendia porque el
viejo Borret nunca le ensefié nada sobre la ley.

Pasaron unos dias y Nub fue liberado después de tener

que decir obligadamente que todos sus dichos eran una

broma y que en realidad él mismo estaba un poquito

loco... Desde entonces todos los monstruos le miraban

de reojo y le contaban a sus pequefios monstruitos en

susurros que ese que estaba ahi era "El loco" y los

monstruitos se escondian detrds de las garras de las

madres y sus faldas... Pero cada noche, no faltaba el que se esca-

paba de clases para escuchar a Nub contarles cuentos maravillosos

de cantos de ballenas y tiernos nifios, humanos y amigables, con los que

jugaban de vez en cuando, pues los nifios humanos ya habian aprendido que el
miedo era "el trabajo de porqueria de otros".




Epilogo

Si he perdido la vida, el tiempo, todo
lo que tiré, como un anillo, al agua,
si he perdido la voz en la maleza,
me queda la palabra.
Fragmento del poema Me queda la palabra, Blas de Oero

AFESOL, mediante |a palabra, construye espacios comunes donde nadie queda fuera y
por ello este libro de cuentos hecho por personas diferentes quiere transmitir la impor-
tancia de trabajar juntos en un proyecto que integra a las personas con enfermedad
mental en nuestra sociedad. Siempre nos queda la palabra, nadie puede arrebatarla y
sigue siendo necesaria para comunicar y expresar aquello que sentimos o pensamos.

Este libro de cuentos es un lugar donde la palabra viaja con la imaginacion y la fanta-
sia para llevarnos, a veces al castillo del miedo, otras a un tiovivo con un caballo negro
y hasta una clase de musica del revés por una hadita despistada. ..

Esta actividad de carécter ludico crea ilusion, motivacion, participacion y sobre todo
nos da la oportunidad de hacer aquello en lo que creemos que es contribuir a la
INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL sacando el nifio que

todos llevamos dentro.

Hay hombres que luchan un dia y son buenos.

Hay otros que luchan un afio y son mejores.

Hay otros que luchan muchos afos y son muy buenos.

Pero hay quienes luchan toda la vida, esos son imprescindibles,
Bertolt Brecht



“A través de la ventana podia verse el bullicioso gentio atravesando las calles, los automéviles cru-
zando las circunvalaciones, acelerando y frenando a merced de sus conductores.... en definitiva
el diario frenesi urbano, esa prisa injustificada para hacer cosas insignificantes cuando con solo
levantar la vista a las 18:00 de la tarde puede verse un precioso atardecer que contrasta con el
bullicio urbano y nos hace sentir insignificantes ante ese maravilloso espectaculo del que ne nos

percatamos; la vida."

Tu abrazo en la distancia me acaricia con dulzura,

el batir de tus alas me inunda de sentimientos y calor.
Tienes mi corazon de angel, piruetas en el cielo,
toboganes de algodon,

eres guardiana de mis suefios y un te quiero de los dos.

Soy el silencio de cada mafiana,

el llanto de por la noche,

las ganas de reir que se fueron hace tiempo.
Soy tu pasado,

tu presente y tu futuro.

Soy lo que eres

y no sabes que eres.

Soy todo lo que quieras.

¢ Yt qué eresy

Pablo de la Vega Paizal

Diego losé Gallar Jiménez

Inés Ramos Garcia
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Este libro de cuentos se termind de imprimir en los talleres de
Multiser el dia 20 de Mayo de 2010, en coincidencia con el XV
Maraton de Cuentos de Benalmadena.




