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PROLOGO

oL ook X', QIS
QUando me determino 4sacar 4 la ‘p\'z-

blica luz este Libro , no dudo , ni es-
toy lexos de la reflexion ,y adverten-
cia , que luego se viened los ojos de quien es-
cribe Libros ( sean grandes , 6 pequenos , que
eso es cosa accidental ) es , como suele decirse,
despertar 4 quien duerme , 4 unos para que con
vana curiosidad los escudrifien , 6 censuren ; ¥
4 otros quizas para que muerdan. Y especial-
mente , si son de asunto de Oracion , lo ordi-
naria es , en algunos , al primer folio : esto es,
i la primera propuesta » desdenarlos sin mas
reflexion , por superfluos , porque dicen hay
muchos escritos de esta materia. Es asi verdad
que los hay , y admirables ;5 pero parece que se
han impreso para que adornen las Librerias , 6
conserven el polvo en las casas, O estantes; y
lo mas lamentable s , lo poco que sirven a la
pritica 5 aunque se considere en inumerables,
que por su instituto los debieran manejar , y
frequentemente disfrutar para si , y para otros.
Y asi decia con gracia ( aunque lamentandose )
un Religioso , gran sierva de Dios, y muy
contemplativo , hablanda de este punto : Orga-
nos hay 3 pero falta quien los toque. Que aunque es
dicho vulgar , y comun , conticne. lastimeso
desengaiio.
q: Con



Con que §iel que’ escribe ha de atender 4
estos reparos , bien puede arrimar la pluma.
Puede sex que este, por pequefiuelo , sea como
-resefia ;indiee , 6 estimulo para despertar la
curiosidad de muchos, que por corto le leerin:
y dé alqui tomen ocasion para registrar , y ma=
nejar los grandes , donde hallaran maravillesas
doctrinas , y tesoros de la Oracion, y trato in-
timo' con Dios : de que hoy ( por comun des-
gracia) se encuentra tan poca practica por don~
de quiera. Cierto es , que en la capacidad , 6
pia , 6 no pia aficion de el Lector , vd que los
libros tengan sus hados , buenos, ¢ malos,
sus dichas ; 6 desdichas : Pro capra Leforis ba=
bent sna fafia libelli 5 porque los ingenios de los
Leétores , respetto de los libros, son come los
gustos’, respecto de los manjares : y asi , como
s€ come al gusto , tambien se lee al gusto 5 y 4
unos les sabe bien , lo que 4 otros mal;y al
cohitrario ; 4 unos sabe mal , lo que 4 otros
bien. Con que desde luego te prevengo , ¢ te
pido’s e leas , y me juzgues con la piedad, que
(‘comodice el Apostol ) es util para todas las
cosas: Pietas autem ad sinnia utilis est. 1. Timoth,
cap, 4. Pyss
No puede un pobre Religioso , despues de
cumplir con las obligaciones de su estado ( co-
mo dice un insigne Autor mistico ) tener ocu~
pacion mas noble, ni loable, que escribir
libros pata 14 publica utilidad 5 especialmente
para los seglires metidos en la Babilonia del
mundo , si Dios le ha dado algun taknro , ¥

) , vo-



vocacion para ello = Scribere nobile est Monachi
ter corperalia opus,€c. Diom. Rich. de vit. Solit.
cap.1. Si ellos nogalieren tan al gusto de todos,
y4 que no le dén gracias por ello , 4 lo menos,
no le murmuren , 6 muerdan , atendiendo 4 su
Buen zelo , y voluntad. Bien conozco lo gran-
de , y elevado del asunto , y quan desigual es
ést2 obrilla 4 lo que pide: como tambien la
.cortedad de mi talento para emprenderlo; pero
concedaserme en esta acasion , que sea , 6 imite
4 la pobrecita Ruth , que voy recogiendo , ¥
aprovechando las humildes espiguitas desecha-
das, y olvidadas. Quiero decir , que con esta
obrilla quiero entenderme , y alentar 4 la sen-
¢illa ignorancia de muchas pobrecitas almas,
que no alcanzan otros grandes , y maravillosos
libros: dexando éstos , 6 remitiendolos alld pa-
. 12 los grandes Segadores , y QOperarios , que
tiene la Iglesia Catélica , que sabrin manejar,
recoger , y repartir el manjar, y alimento a las
almas , segun su necesidad , en los tiempos
©OpOrtunos.

Y yo , en todo caso , concluyo ahora este
exordio , refiriendo lo que dice Rabano Maur.
en el Prologo de su libro super Matthzum:
Multi magis parati sunt aliena lacerare quan pro-
pria opuscula concedere 5 & magis presumptioni,
Guam pietatiy banc, deputabunt laborem. Vertim quiz
memo potest calimniam o & invidos morsus debita-
ve 5 nisi qui ctnning nibil scribit magis eligo ser—
da aure transive querimenian y quam ociose tor—
gegs o Christi viegligere gratiaim. Muchos ( dice s-
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te grave Autor) estin mas aparejados para des-
pedazar con sus lengnas las obras de los otros,
que para sacar en publico las propias suyas : y
este mi trabajo antes le prohijaran 4 presump-
cion , que 2 piedad ; mas porque ningune pue-
de escaparse de calumnia , y mordeduras de los
envidiosos , sino aquellos , que totalmente no
escriben nada : por tanto , antes escojo pasar
con orejas sordas , por estas quexas , que que-
dandome en ocio torpe , menospreciar la gra-
cia , que Christo me ha dado.

No creo yo nada deesto de tu piadoso
afelto ; antes me persuado serds uno de los mu-
chos que me alientan , con la comun experien-
cia de haber sido de su aprobacion el libro de
Confesion , y Comunion , que para muchas al-
mas ha sido medio eficaz para ponerlas en car-
rera de salvacion ; no obstante, que hay tan-
tos , y tan maravillosos libros ; mucho mas ex-
celentes de el asunto , con que 3 lo menos, por
pequenuelo ha hallado mas lugar en la acep-
tacion comun. Y este , espero en Dios , ha dg
tener la misma fortuna ; pues mi deseo es, en
primer lugar , dirigirle 4 su mayor gloria , y
protestando , que si algo bueno en él se halli-
re , es de su liberalisima piedad. 4 quo omne bo-
num. Y en segundo lugar, intento por este me-
dio ayudar 4 la salvacion de mis proximos , sa-
bicndo , que este es el empleo divinisimo entre
zodos los divinos , como dice San Dionisio :
Divinorzm divinissimum est cooperari in salutem
animarum, Lib. de Celest. Hierarch., cap, 3. Y por
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‘este camino tambien solicito hallar propicia
hicia mi la divina misericordia.
Valgome de las doétrinas de los Santos,
y Autores graves , y piadosos , para que me-
jor se reciba lo que dixere : y pondré sus ci-
tas , siguiendo el conscjo de San Basilio , que
s¢ debe confesar con ingenuidad lo que se reci-
be , para que se apoye , y autorice la doétrina
que se da : §i quid ab altero bauserimnus o idipsum
non est celandum. Orat. 6. de Instit. En medio de
mi sana intencion , y piadoso zelo , que al pa-
recer me mueve en esta okra , temo si seré yo
uno de aquellos » de quien dice ¢l Sabio, que
trabajan sin cesar , sin conocerse en ellos el
fruto de cu traba]o Laborare non cessat  nec re-
cogitat dicens , cui laboro ? & cur fraude animam
meam bonis? Eccli. 4. Y sobre estas palabras co-
menta Hugo Viétor. Hom. 19. Multi in sapien-
tia laborant , & dant operam , € student multa
scire 5 8 dicere plurima 5 & scripto sensa sua com-
mendant , ur dd posteros transmittintur : nec ca-
piunt fruffum ex iis omnibus 5 ut melias it ipsis,
Vanitas est ommis labor eorum, Terrible , y teme-
rosa sentencia , y dotrina , si bien la conside-
ro , para no descuidarme en mi propio aprove-
chamiento , quando solicito el de los otros ,ni
vanamente satisfacerme de mi trabajo, Pidote
encarecidamente hagas memoria de mi necesi-
dad en tus oraciones , pagando en eso la buena
voluntad con que tesirvo; que me pone en
gran temor lo que escribié Sidonio 4 Consen-
€io , que importard muy poco en ¢l juicio de
Dios



Dios haber sacado 4 luz muchos Opusculos , si
el Autor no va asistido de muchas buenas
obras: Tempus est meminisse nostra post mortem non
opuscula , sed opera pensanda. Sidon. l. 8. Epist, 4.
VALE
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- TRATADO PRIMERO.

ENQUE SE MANIFIESTA
Ja‘perdicion , que padece el mundo’,
o5 michos Christianios de todos esta-
dos , que se condenan. Se pregunta:
iqual sea la causa 2. A que le respon-
de yalegando muchas. Y en fin se ma-
mifiesta con evidencia, que la principal
es la _falta de consideracion , y
Oracion Mental.

'INTRODUCCION.

Desolatione desolata est omnis terra: quia
nullus est qui recogiter corde. Jerem,
caps 12,

—I)Iadoso Le&or: En el fin de el Li-
bro, que compuse de Confesion, y
Comunion , te ofreci sacar a luz orro de
Instruccion para laOracion Mental, Cam-=
plo por ahora mi oferta; aunque deseo
hacerlo con mas extension , si el Sefior
fuere servido de concedermelo, Me ha
movido a esto el considerar, que fa bue-
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2.0 Imtrmnm
na Confesion , 0 particular, 6 general,
es, 0sirve ordma}'la_r_ncnte para limpiar,
y puriﬁcar la conciencia, y poner el
alma en gracia de Dios; pero la Ora-

cion Mental es para plantar en ella vir-
tudes y fertilizarlas.con su riego. Que es
ala m.méra de el que quiere formar un
hermoso jardin en un hermoso erial de
tierra: primero le desmonta , y- allana;
y despues le planta de hermosas, y va-
‘rias flores, y arboles frutales, y pone
enmedio una copiosa fuente para regar-
le, y fertilizarle perpetuamente.

Me mueve tambien en la ocasion
presente 4 €l conocer, con alguna expe-
riencia , la necesidad que padecen mu-
chas almas piadosas, y deseosas de su
aprovechamiento espiritual, y que ca-
recen de este divino pasto, y dotrina
celestial. 'Y rambien el defenderla de los
muchos'que 6 la persiguen, ¢ la des-
precian, por no conocer su excelencia,
¢ importancia. jO valgame Dios! y de
quantas se puede decir con gran com-
pasion aquella lastimosa quexa de Je-
remias: Parovuli petierunt panem
non erat qui frangeret eis, Thr. cap. 4.
Dice, y se lamenta, que las almas ticrs

nas,



para la Oracion Mental, 3
nas, y parvulas en la virrud, y' que
tienen buenos deseos de servir & Dios,
piden 4 los Maestros Espirituales ; y Sa-
bios; a los Confesores, Predicadores,
Parrocos y Sacerdotes, este divino pan:
y no hay quien'selo parta, y divida para
que lo coman, -Pan de doctrina de sal-
vacion es lo que piden, como explica
San Buenaventura: Panem dofirine. Pero
norese bien que no dice el Profeta que
no hay quien dé pan a los pequefiue-
loss sino que no hay quien s¢ lo par-
ta, divida, 'y desmenuce, para que lo
puedan comer , y alimentarse: Ef non
erat qui frangeret eis, Muchos hay que
dan ‘pan de doftrinas generaless pero
suelen ser como panes enteros, que no
pueden los pequefivelos comerlos, ni
digerirlos , porque no saben, 6 no en-
tienden lo que se les dice, a causa de
no acomodarles & su modo, y capaci-
dad la do&rina. Si 4 un nifio le dan a
comer un pan entero, s¢ morira de ham-
bre, por no poderle. por si dividir, ni
comer ; pero si se lo dan masticado, 6 en
menudos pedacitos, le alimentard, y
hara crecer a ser hombre perfelto, y
con mucha salud, y fuerzas.

A2 Pan



g 7 Instruccion

Pan es el decir el Confesor,-el Pre-
dicador , el Cura, el Sacerdote, a una
alma, que tiene hambre (esto es, bue-
nos deseos de su salvacion, y que se lo
pide con las voces de-su necesidad ) sé
humilde, tén mortificacion, confiesa, y
comulga con frequencia, 2t un ratico
de Oracion Mental todos Jos dias, (Y ojala
haya quien cxorte a esto, aunqué sca
en comun.) Pero estos son como panes
enteros. Si no se les explica, € impone
despacio, y facilita, y proponen me-
dios para pra&icarlo: si no se lesense-
fia el modo de meditar ( que es como
partirles ; y dividitles el pan ) ;como lo
han dc comer, ni digerir, nialimen-
tarse ? eComo han de aprender esta di-
vina ciencia de la Oracion? ;Quantas
almas de buena voluntad , que son co-
mo planticas tietnas en el Jardin de la
Iglesia Carolica, estarian muy aprove-
chadas en la virtud , tratarian de Ora=
cion Mental, que es el medio eficaz por
donde se consigue, si hubiese Mzestros
espirituales, que les impusiesen en ella ?
s Pues no hay muchisimos Predfmda-

res o y Confesores ¢ Asi le pregunto la
Vencrable Dofia Marina de Escobar a
nuess




paralaOrvacion Mental, %
nuestro Sefior Jesu-Christo , manifes~
tandole su Magestad los muchos que
se condenan, Y el Sefior le respandio s
- Hija, antes son muy pocos los buenos Pre<
 dicadores , y Confesores: por esos muchos
Predicadores que bay y y Confesores, no son
todos Obreros mios , pues no procuran , ly
pretenden el aprovechamiento de las al-
mas , $ino sus provechos vanos ,&c. Lib, 3,
cap. 15. {O que temerosa sentencia !

Pudiera en algo suplir esta falta la
abundancia de Libros devotos, y admi-
rables, que hay, y tratan de este asun-
to de Oracion; pero lo que se experi<
menta es, que muchisimas personas no
los tienen, 6 no llegan 4 su noticias 6
si los tienen, por ser grandes, y dila-
rados, no saben manejarlos, 0 enten-
derlos, ni elegir aquello que les con-
viene para aprender esta divina clencia,
Con que siempre es necesaria la direc~
cion del Maestro espiritual , y es el que
ha de dar digerido, 6 desmenuzado este
divino pan de la Oracion.

Mi deseo, pues, en este Tratado,
es, proponer a las almas de buena vo-
luntad, y que carecen de otros libros,
o no saben mancjarlos , alguna breve,




6 Lo Instedecion
y facil noticia de 16 que és Oracion Men~
tal, y cémo se practica, especialmente
a los principios, pira irles aficionando
a tenerla. Y ain puede servir tambien
para las que algun tiempo carecen de
Maestro espiritual, 6 no le hallan en
los Pueblos cortos, Ya conozco que no
lleva todo aquel complemento de las
tres vias del espiritu; como lo tratan
otros libros ; pero en €so conoceris voy,
huyendo del inconvenierte que se sigue
de ser el volumen dilatado: Y para su-
plir esta falta; y ocurrir 4 lo que tw
capacidad , y espiritu puede alcanzar,
cito. & lo ultimo algunos admirables i~
bros, de que te puedes.valer, si deseas
mas noticia en los gradoes de Oracion
muy levantados, a que suele Dios su~
blimar 4 las almas. Yo fio de su Mages-,
rad , que luego que vayas gustando de
este santo exercicio,experimentards quan
dulce, y suave esa tu alma: y el Sefior
te deparara quieh te gufe, v ensciie se-
gun tu necesidad.,.y piadosos deseos;
como lothizo conaque! EunucoTesorero
mayor de la Reyna Candice de. Etyos
Pidy @ quien envid Dios ©! Apostol San
belipe! para-que -le ensciiase um lugar

e J obs-~



para la Oracion Mental. 7
obscuro de la Escritura, que no enten-
dia, como se refiere en los Aétos Apos-
tolicos ; cap. 8. Y rambien ilustro con
su soberana luz, ¥ consolo con su pru-
sericia 4 los dos Discipulos quando mas
desconsolados iban por el camino de
Emats, Pasemos ahora a dar principio
4 este primer Tratado,

CAPITULO L

PROPONESE LA PERDICION QUE
padece el mundos y los muchos Christia-|
~ sios adultos que se condenan.

DOY‘ principio al primer capitulo de
este Libro, para que con mas cui«
dado aprecies, y practiques su doétrina
(que es, persuadir 4 la Oracion Men=
tal) con una proposicion , 6 noticia muy
melancolica , triste , ¥ temerosa, No ¢s
mia, sino de San Agustin, San Grego-
rio, San Juan Chrisostomo, Santo To-
mas, San Vicente Ferrer,, el Venérable
Beda ; el Abulense Lyra, ¥ orros mu-
chos Santos Padres, ¥ Doctores -de "[a
Iglesia. La proposicion €s esta Que de
Jos Chpistianos son. mas los que 3¢ conde-

Aj nan,



8 - Trstrsicolon

nan ;que-los que se salvan, Esto se entiens
de comunmenté de los adultos, esto es,
aquellos que han llegado al uso de la
razon. ;Vés qué triste , y melancolica
proposicion, y que a todos nos debe
hacer temblar? Pues ahora} para que.
mas inipresion haga tu -corazon , y.que
no vivas quizi con vana confianza, co-
mo muchos, que dicen temerariamente,
que ningun Christiario se condena ; te
he de referir zlgunas de las sentencias
de estas Santos ;'con las mismas palabras
que cllos las dicen,. .

San Vicente Ferrer, predicando con-
tra los ignorantes, 6 temerarios, que
fitdos demasiadamente en la misericor-
dia de Dios, dicen, no se ha de creer
que ‘ningun Christiano se condena: y
como tan experimentado en conciencias
en treinta- ailos dé Mision , siendo un
nuevo . Apostol de. Europa, dice asi:
Ojali que de Jas diez partes de los Chris-
tiafios; la‘una se salvase, Secundus error
Christiangrum. est:; nimis confidere de mi-
sericordia Dei, dicent e, quod nullius Chinis-
tanorwmrdamnatur, Ervor est. Utinam
decima) pars. salvetur, Serm. 1 4.de.Qua~
drupli.mart; lit, E: Confirma esta sen=
TR = ten-



parala Oracion Mental. 9.
tencia ‘el Venerable Hugo Cardenal , el
qual, trarando de aquel milagro de los
diez Leprosos, a quienes sané Christo
nuestro Sefior , y solo uno le fue a dar
las gracias , dice : Que boy de las diez:
parte de los Christianos. casi las nueve
se condenan por ingratoss y-solo la na:
se salva: De baptizatis etiam hodie vi=
detur, quod quasi novem partes pereunt
per ingratitudinem. Tom. 6. in Luc. c. 17.

San: Agustin, sobre aquellas palabras
del Evangelio : Multi sunt wocati: panci
wero electi s Muchos son los llamadoss
mas pocos los escogidos :-dice asi: Aun-
que los verdaderos, y buenos Christia-
nos son-muchos en 'si mismos; pero
comparados con los malos, y falsos,son
pocos,: Lib. 3.: contra Creson. cap. 66. Y
San Juan Chtisostomo dice: No sin fun=
damento se puede afirmar , que son pocos
los que se salvan. Homil, 65. in Matth.
San Gregorio lo dice con claridad : A4
finem: plures veniunt: sed ad celeste Reg=
num - pauci - perducuntur. Homil. 19. in;
Evang. Muchos, dice,; son los que en=
gran por la-puerta de la Fé ( esos son los
Christianos ):pero pocos son los que en-=
tran al Reyno de los Cielos. El Abulen=

se



o Instraccion

sc dice asi: Nuestro Sefior Jesu-Chris-*
to dice, que son pocos los escogidos:
porque de los Christianos son los menos
los que se salvan: Pauci sunt eleéti, quia
Panciores salvantur de Christianis, In
Matth, 22. q. 69. & in Matth.13. q. 68.
Omito orras' muchas autoridades por la
brevedad, y porque son muy comunes
en los libros, que tratan de este teme-
roso asunto, Le hallaras descifrado en
el Despertador Christiano de mi-Vene-
rable , ¢ Ilustrisimo Scfior Don- Joseph
de Barcia , Sermon - 47. con el acierto,
¥y espiritu que acostumbra. Y con gran=
de erudicion en Cornelio Alapide, que
Hleva la misma sentencia, exponiendo
Ja Epistola de Santiago , cap.2.yel ca-
pit. 7. de San Mathco. Todas las sen=
tencias referidas, que publican-en la
Iglesia Cardlica ; que son mas los Chris-
tianos , que. se  condenan, que los que
se salvan , las debemos venerar, v te-
nerlas por ciertas, pues Dios nos habla
por boca de sus Santos: Qui loguutus

est per os Sanétoram. | TS
Pere para.que mas impresion haga
€N nuestros corazenes , he de ‘referie
ahora unas palabras de San Juan Chri-
2 50S-



- para la Oracion Mental. 18
sostom6 § que lo comprueban, ¥ hacen
estremecer. ‘Bien conocida, y venerada
es én la Tglesia Carolica la autoridad de
este Santo tan do&to, y tan ilustrado de
Dios, y que ¢n sus do&rinas no esar=
rojado;, sino muy prudente. Predican-
do, pues, el Glorioso Doéor, en Cons-
tantinopla ; de donde era Patriarca, Y
su Prelado, les dixo: ;Quot esse putatis
in Civitate nostrayqui sabvi fiant? ;Quan-
tos juzgareis que todos los de esta Ciu-
dad se salvaran ? Triste cosa es loque
os voy decir; pero no lo he de callar:
Infestani-est quod dicturus sum 3 dicam’
+amen. Bien conoceis los muchisimos mi-
Jlares de personas,que hay en Antiochia:
pues de rodos esos apenas s hallaran_
ciento , ‘que se salven: Non possunt in
tot millibus centum inveniri qui salventur.:
;Os parecen-pocos? Pues aun de €sos po=
cos dudo, concluye el Santo: Quin &
de bis dubito. Homil.40. ad popul. Valga-
me la misericordia de Dios! jA'quién no
lena esto de asombro ! sEra esta Cindad-
de Infieles 2 No sino de Cardlicoss y ain’
fue la primera en donde s¢ empezaron a
Hlamar Christianos los hijos de la Iglesia,
;jHabiafalta de doétrina¢Preguntaesocio-’
- sa



12 Instraccion -

s2 estando en ella un San Juan Chrisoss
tomo, por su Pastor , y llamado -por sy
divina eloquencia Basa de oro. ;Y en Ciy-
dad de Catélicos, con tanta doctrina,
y wedicinas espirituales , se¢ salvan so-
los ciento: y zun esos en duda? ;Quién
no se estremece oyendo esto, aunque
se considere Catdlico, y en el estado de
la mas alta perfeccion , 6 ya Eclesiastiv
co, 6 Religioso?

CAPITULO IIL.

CONVENCESE CON RAZONES
praélicas, y eficaces la perdicion
universal,

REﬁerc mi Venerable Capuchino Ca-
ravantes , que en una Villa de
Aragon murié un Jurado ( que en Cas-
tilla laman Alcalde ) y habiendo sus
pirientes encargado el Sermon de sus
honris a un Religioso , gran Predicador,
de la Orden de nuestro Padre San Fran-
cisco, estindo €ste estudiando con gran
cuidado , y discurriendo para decir mu-
chos elogios , y alabanzzs del difunto el
dia siguiente : alld en cl silencio de la

me=



para laOracion Mental. 13
media noche, se le aparecié en sucel-
da, y puso i su vista aquel Jurado ,en
una vision espantosa , y cercado de hor-
rorosas llamas condenado : turvdse con
tal vision 3 pero el desdichado le dixo:
Padre , no prediques mis bonras sino mis
deshonras <y que esta es la voluntad de
Dioss y asi-diras maiiana en el pulpito,

i escarmiento de otros , que por baber
yo sido mal Padre de Reptiblica , estoy pa=
7a siempre condenado. T que todos los Fu~
rados  Regidores, Alguaciles , y Escribas
nos , que hanmuertoen esta V. illa,de sesen=
t4 aifos 4 esta partey estin conmigo ardien=
do en los Infiernos. Y dexandole horrori«
zado , desapareci6, Vease ahora , y con=
siderese ; que apenas habra lugar en que
no haya muchos, que , 6 han tenido,
& tienen estas ocupacioness y si enaques
lla Villa manifesto Diosen este caso lo
que sucedia , 5qié deben temer , pucs
todo el mundo ( como: dicen ) es Pais,
y pOCo mas, poco Menos , S¢ diferen=
cian unos de otros?

De otros diversos estados se podian
it refiriendo exemplos de grande escar=
miento de los muchos, que se conde=
pan, aunque se omite por evitar pro=

li=
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ligidad. Pero ahora lo hemos de ir con-
venciendo con razones efi.aces , y cosas
practicas , para que todos se desengafien,
y teman. Y sino, busquese enltodes los
hijos de la Iglesia, si hay masde parte
de Jesu-Christo, o de el vando de el
demonio, ya sea ¢n los casados y Viudas,
doncellas , ancianos, mozos',: soldados,

iercaderes , artifices, labradores, ca-
balleros , ricos ;pobres ; jueces vy Mi=
nistros , y generalmente en -todos los
que componen la Christiandad. ; Quan-
tosde todos estos son los resueltos a per-
der antes la vida , que-ofender 4 Dios
gravemente ¢ 3 Son los mas ;6 los menos ?
Discurrase por la nimerosa maquina de
Villas, y Lugares pequefios, y se vera
quintos aun &o saben lo que deben para
salvarse. 3 Son Jos mas , 6 los menps 2
$Quantos' no conficsan sino de afo 4
ano, y cso por la precision de cumplic
con laIglesia’, por remor de la rablilla,
0 excomumnion, & por la nota, ¢ infa-
mia que se les puede seguir? Y asi re-
veld nuestro Sefior Jesu- Christo al Ve-
nerable Yepes, que muchisimos de ¢s-
tos se condenan, por el mal uso de los

Sacramentos. Despert. del Am, fol, 282.
‘ En-
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. . Entrese aun en Cindades grandes,
'y en las Cortes: ;qu¢ hay generalmen-
te en-sus plazas, y Tribunales, sino la
wsura, la falacia, la trampa, y ¢l enga-
fio? Siesen los Tratantes , Comercian-
tes , Mercaderes , y otros que verden
géneros , todo se adiltera , y parece que
1o se estudia mas de como unos & otros
engaiiasse, i es-en los Oficiales, Arti-
fices , Trabajadores , Criados , y Labra-"
dores, vease quien es el que trabaja fiel-
mente , y cumple con su obligacion, sin
hacer dafio 4 los proximos., ni perjuicio,
6 menoscabo en sus haciendas. ; Quantds
no pagan lo que deben , O restiruyen 1o
que injustamente poseen : Di complen
obligaciones de testamentos-, y otras,Te=
niendo sobrado para vanidades , 6 inte-
reses propios ! Apliquese el oido a las
casas, y calles, y apenas se oird pala-
bra buena. Lo mas es murmuraciones,
juramentos, blasfemias , votos , porvi-
das , maldiciones , mentiras , rencillas,
codicias , amenazas , y palabras rorpes,
y provocativas, de que se hace ya gala
en mozos, y Viejos.
Oygamos como con divino espiritu
lo lamenta todo estq San Cypriano, y
la
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le encarga a su Discipulo Donato , que
como si se hallase en un monte alto, dé
una vista al mundo, y lo considere : Spe~
-culare indé. revum infra te jacentium fa-
~cies. Epist 2.-Mira (le dice) por esos
mares , tierras, Palacios , Plazas, Tri-
‘bunales, y veras'tantas manerasde pe-
cados, tantas mentiras, calumnias, en=
-gafios., perjuicios, robos, envidias, li-
sonjas , vanidad, y tanto olvido de Dios,
-tanto menosprecio de la. propia salva-
cion, como si no la esperaran, Sube , y
veras , que la mayor parte de los hom=
‘bres viven como bestias brutas , siguien-
do el impetn de sus pasiones , sin aren-
der a ley , @ justicia, ni razon, como si
-no_hubicra mas que nacer, y morir., Su-
-be’, y veras maltratados los inocentes,
sperdonados los culpados, menosprecia-
-dos los buenos, honrados, y sublima-
dos los malos: los humildes , y pobres
-abatidos, y que puede masen todos los
negocios , el favor, que la virtud. Su-
be, y veras vendidas las leyes, despre-
ciada la verdad , perdida la verguenza,
extragadas las artes., adulterados los ofi-
cios, y corrompido en muy gran parte
los estados. Sube , y veras mandando

; al
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il dinero , goberrando al interés, ¥ que
se rinde general vasallage a la depen-
dencia. Y en fin ( dice San Cypriano) ha
Hlegado a ser tan pblico el vivir mal,
que se tiene ya por licito por ser publi=
co:. Consensere jura peccatis , © capit
¢sse licitum quod publicum est.

Lucgo se sigue de todo lo dicho has-
ra aqui , que los mas de los Christianos
que viven enredados en tales lazos, y
peligros , pecan de ordinario gravemen-
te, y caminan precipitadamcnm':i hacer
cierta la proposicion,y revelaciones re-
feridas.

CAPITULO IIL.° sl
CONFIR MASE ESTA DOCTRINA

con ofra espantosa revelacion . y con.
autoridades de Santos Doétores.

LA do@trina feferida se confirmard
ahora con -otra:muy temerosa’re=
velacion , que ‘hizo nuestto Sefior Jesu-
Christo4 la Venerable Madre Maria de
los Angeles , Dominica. ( Moya ,cap.3.)
Apareciosele su Magestad muy ayrado,
con ¢l mundo en la mano, y la dixo:
B

Qué

N
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3 Qué quieres haga del mundo 4 quien he
determinado destruir? Sefior ( le respon-
di6 ) que le perdones, Entonces dixo sy
Magestad : Dame mil personas , que has=
ta su madura edad no bayan pecado mor-
talmente .y yo las perdonaré i todas, Son
infinitos los que me ofenden: Nohably de
los infieles , sino de los Christianos y que
me . injurian mucho mas |, y serin mas
graves sus pecados, Hasta aqui la reve-
lacion,

~ ¢ Pues 4 quien no admira este peque-
fio numero de personas, que se corser-
van sin pecar mortalmente ¢ ; Quinras
habra en Madrid ? ;Y quintas en rodos
los Pucblos de la Christiandad'? 3 Y de
tan crecido mimero , solo pidié el Sefior
mil', que no ‘hubiesen” pecado’ mortal-
mente , para aplacar su ira? Si. ;Punes
qué eseesto sino manif:starnos el peque-
fio nimero de almes, que se conservan
sinoperder la gracia de Dios? Y siendo
estarepericion-de culpas ran comun hoy
«entre los Christianos , se hace patente
la verdad de otra sentencia de S, Agns-
tin que dice asi: De rodos los Chris-
tianos, que viven de ordinario en pé-
cado mortal , apenas se salva uno: Rard,
yof : aut
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aut vix unus salvatur. c. 18, de vera, <
falsa peenit.

Pudicra mitigar el dolor,y pena de
fanta lassima , € infelicidad , el ver que
de todos estados hay muchos, que fre-
quentan los Sacramentos. Pero este con=
suelo le agua, y llena de amargura San
Ambrosio , pues dice : Mas facilmente
be ballado quien baya conservado la ino=
cencia, B cometiendo pecado mortal 3 que
pecadores 5 que babiendo quebrantado Ia
Ley de Dios , hayan becho verdadera pe-
witencia. Lib. 2. de Penitent. Esto dice
un Santo Dodor tan experimentado, Y
tu ( Christiano ) qué_concepro haces de
quanto aqui vas oyendo ¢ ;Te reputas
por de los del nimero de los Christia-
nos, que se han de salvar? Responde-
r4s que si. ; Pero qué seguridad , O tes-
timonio te da tu conciencia ® 3Has pe-
cado mortalmente ¢ ; Has hecho verda-
dera penitencia ? ;Te has confesado, ar-
repentido , y enmendado debidamente?
3 Te ha cosrado algun desvelo este Ay
si me condenaré 2 ;Si estoy ‘en gracia
de Dios? ;Pues si sabes de cierto las
culpas, que cometiste,, y no tc consta
de la verdadera penitencia , por que vi-
‘ 2 ve
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ves tan descuidado , como si tuvieras la
salvacion segura como en un arca? Tén
‘presente.en tu memoria , y corazon este
trueno espantoso, y sentencia formida-
ble : Que son mas los Christianos que. se
condenan , que los que se salvan; pues
eres uno de esos Christianos , y te pue-
de comprehender, por tu culpa, Y si
( como dice el Apostol San Pedro ) ape-
nas se salvara el justo ; 3 qué debe temer
el pecador? Si justas vix salvaviturs sim-
pius , & peccator ubi parebunt ? 1. cap. 4

CAPITULO 1V.

DE LOS QUE REPUGNAN CREER
estas verdades , fiandase con vana gon-
Jlanza en la misericordiade Dios,

AUnqu-e lo dicho hasta aqui es tan
evidente , y claro, y comprobado
con tan fuertes testimonios , razones , y
autoridades , como se ha visto ; no obs-
tante hay muchos entre los Christianos
que no quisieran oir estas verdades , y
sentencias tan temerosas, porque dicen
les horrotiza , y desconsuela, En que
parece se cumple lo que dixo Dayid dfi-

¢
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el pecador, y descuidado de su salva+
cion: Noluit intelligere , ut bené ageres.
Psalm, 35. Que no quisieran entender
estas verdades , por no verse estimula-=
dos 4 obrar bien , y apartarse de los vi-
cios : y asi desedran que todo fuera tra-
tar de doérinas suaves, y alegres: co-
mo si las revelaciones referidas las hu-
biera Dios manifestado alla para otros
Reynos , y Provincias , 6 Lugares, ¥
no para nosotros. Quisieran muchos se-
guir sus pasiones , recreaciones, y em=
pleos mundanos , soltando la rienda a
quanto el apetito_les di&ta: y despues
tener seguro el Cielos que es muy di-
ficultoso , 6 imposible. Y en esto parece
quieren imitar lo que hacian los Filis-
teos , que fue, poner en un mismo lu-
gar el Arca Santa, y el Idolo Dagons
pero al instante se cala €ste haclendose
pedazos, Otros desean' mucho, y se com~
placen de que haya opiniones en con-
tratio , de que son mas los Christianos que
se salvan, quelos que se condenan 'y los
refieren, y defienden : y en esto como
que fundan alla en si mismos un cierto
género de esperanza , 6 como seguridad,
que les ahuyenta aquel temor que in-

Ba fun-
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funden las contrarias auroridades ; re=
velaciones, y sentencias,

No obstante , para que adviertas que
las sentencias, y autoridades contrarias,
no las'ignoro ; y. que no es mi animo |
el solo aterrar, sino desengafiar, y alen-,
tar & las almas a asegurar su salyacion,,
te referiré algo de lo que dicen los Au-
tores de la parte. contraria. El piadoso,
y eximio Padre Suarez ( De Predestin,
lib. 6. cap, 3.) conotros varios Autores,
lleva ; 0 es de sentir , que de los Chris-
tianos son mas los que se salvan, que
los que se condenan. Quiera el Senor
que asi sea. Fundale en la infinita Mi-
sericordia, y Bondad de Dios. Reficren
una admirable revelacion hecha a un,
Siervo suyo. llamado Fray Theodoro
Conventual, 'y fue, que el afio 1489
hubo: una cruel peste en Bruselas ,.en
que murieron treinta. y tres mil perso-
nas, y todas se salvaron , cxcepto dos;
la una.,  porque desespero , vy la oira,
porque desprecio los Sacramentos, Apud
Servas, Capuccin, tow, 1. Theol. fol. 266.
Y asi alegan otras razones piadosas. Pe-
ro dime, ;jqué importa que haya Au-
tores de opinion contraria, sidelapte de

Dios
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Dios no es asi? 3Si de mil de este Pue-
blo se hubiesen de condenar cinquenta,
no es bastante para que temblemos to-
dos ? Lo que consta €5, que San Agus-
tin,San Juan Chrisostomo, ¥ otros, mu=
_chos Santos Doctores , son de sentir,
que se condenan  los mas de los Chris-
tianos: y siendo su dicho de tanta au-
roridad en la Iglesia , nos debe a rodos
estremecer. Demas , que aunque s¢ con=
gderé ésto como sola opinion ,esla mas
comun entre los Dottores , como expre=
samente lo dice ¢l mismo Padre Sua-
rez , aunque cl lleve la contraria : Com-
caunior st sententia, @& Christianis plu=
res esse rveprobos , quam pradestinatos,
tom, 1. in 1. part. track. 2. de Prad.l. 6.
¢ap. 3.

Otros , quizas con mayor ceguedad,
pasan 4 hacer poco €aso de lo dicho,
teniendose por  seguros ( acaso porque
no tienen una vida desbaratada en vi-
cios, como muchos) v asi lo suavizan
4 su modo , trayendo por apeyo., gué
la misericordia de Dios es grande: y que
ama micha & una alma: que derrami su
Sangre ,y murid por nosotros s que quiere
que todos s¢ salven: y que para ¢ cio

B3 el
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elCielozy que asino se ba de discurrir
tan melancolicaniente, - i 52
Todas estas suelen ser astucias, €in-'
fluxos ocultos de ¢l demonio y QuUE pro=
cura, por si, y por los suyos , desva<:
hecer los efectos, que causan en fasale
mas estas verdades , revelaciones yy docs)
trinas de tantos Sanros Padres » ¥ Doc<:
tores , a quien venera la Iglesia Cardli-
ca. Y asiadvierran , y 'sepan todos; que
€508 mismos Santos szben muy: bien,
que’ es grande la misericordia de Dioss
Yy sobre todo la misma Fé nos ensefia,’
que es, no solo grande , sino infinira:
¥ que es el atributo de ‘que Dios hace
mas alarde. Y que aun en ¢l mismoIn-
fierno resplandece pues castiga menos
de lo que merece ia culpa.
Pero tambien sepan, que esa misma
Fé nos enscia , que su justicia es infi-
nita: y que si hay premio eterno para
los buenos s hay eterno castigo para los
malos.'Si como P.dre amoroso ; per=
dona al hijo Prodigo ; tambien castiga al
Siervo perezoso, que malogrd el ralento,
Si en la Cruz perdona, y di el Paraiso
al Buen Ladron , que le confiesa ; ram-
bien echd 4 sy compaiicro a os Infier~
nos
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nos, porque perseverd obstinado, Silas
cinco Virgenes prudentes se salvan s las
otras cinco sus compaferas, por ingta=
tas, y descuidadas se condenan, :

Por tanto ( alma piadosa) no creas
faciimente a quien te lisongea en este
punto. Mira que es mas dificil la sal-
vacion , de lo que piensan los n-gligen--
tes. Advierte que a inumerables ticne
esa falsa confianza en la misericordia de-
Dios , mal entendida , en los Infiernos.
No sigas 4 la multitud , que va por el
camino ancho de la perdicion ; sino @°
los pocos , que van por el estrecho de-
la Gloria. Cree a tantos Santos, y Pila-
res d la Iglesia, y a lo que vocean,y
publican en toda- ella, Toma, y tome-
mos todos, el consejo que nosda el Apos--
tol San Pedro, diciendo: Fratres , ma-
gis satagite ; ut per bona opera, certam
vestram vocationem , O~ eleétionem facia-
tis, 2. Petr cap, 1. Hermanos mios, dice,
andad con cuidado, desveloy y vigilan-
cia, procurando que por:medio de vues-
tras buenas obras, hagais eferta vuestra
vocacion , eléccion para-la Gloria.

Cree tambien a los Autores expe-
rimentados en tratar conciencias, y ¢s-

1os
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tos son los que pueden hablar de ex-
petiencia, pues conocen el mando como
estd. Valga por muchos aquel Apostoli-
co Padre Gavarri, célebre Misionero en.
Espana , que lastimado de vér esta des-
dicha, y habiendo referido terribles sen-
tencias de los Santos Doctores 4 cerca de.
este asunto , dice en su admirable libro
de Noticias singularisimas para los Confe-
sores , impreso en Barcelona, . fol. 18.
num, 20, estas palabrass
A los que viven con desabogo, les pa-
recerd cosa muy estrecha lo que dicen los
Santos, y las revelaciones ya dichas, acer-
¢a de los muchisimos Catilicos que se con-
denans pero si tavieran un poco de Oras
cion, y de el espiritu que los dichos S an=,
tos tuvieran, y hubieran letdo lo que los.
Santos diceny y lo bubieran experimenta—
do con muchos. afios de Misiones yyo s5é que.
no les pareceria tan arduos mas antes bien,
temblarian de no ser de el grande numero
de los que se han de condenar: y que me--
jorarian de vida,y no vivirian come brutos..
Y si yo tuviera voto en esta materia (asi
prosigue ¢l Venerable Padre Gavarri)
segun la praftica que tengh de tantos aios
de Misiones , aun dixeray que son mas loi
que
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que se condenan, ¥ aun de muchas Giuda~
desy Lugares en donde bice Misiones, di-
xera, que ni de las veinte partes de al-
wias que vivian en las tales Poblacionesy)
se salvaba , sino solo una | antes que bicie-
samos en-ellas Misiones, segun lo olvida=
das que estaban del Altisimo Dios vy en-
golfadas en todo genero de wicios. T adeimnds:
de estoy callando por otra parte pecados.
por verguenza, casi latercéra parte de las
tales personas. Hasta aqui el Padre Ga
Varri, i i 3 ;

Yo me confieso, y conozco por el
minimo ,. v mas ignorante de todos los
Ministros Evangzlicos : y como tal digo,.
que antes de tener experiencia de con=.
ciencias ,-con diez, y doce horas de:
confesonario al dia, como.me ha suce=
dido muchus veces en Misiones, no crefa;
yo facikmente {o que ahora defiendo, y;
me lastimo. b s 8 :

CA-
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CAPITULO V;
CONFIRMASE ESTE SENTIR,

COncluyamos este punto, confirman-
dolo con lo que nuestro Sefior Je-
su-Christo revelo a Santa Brigida, y se
reficre en el libro primero, y segundo
de sus revelaciones , cap. 29 y 3o las
quales son de tanta auteridad , que es-
tan aprobadas por la Iglesia en el Con=
cilio Constanciense, Las palabras del Se-
nor son estas: Abysas illa insaciabilis sem-
per aperta est | in quam animz descendunt,
_ sicut nix de Calo in terram. Aquel abis=

mo insaciable del Infierno (le dixo su
Magestad ) siempre esta abierto 'y pre-
parado para tragar: en el qual caen las
almas en tanto niimero , y tan espesas, co
mo aci se vén caer de el Cielo los copos
de nieve, Y nota bien , que dice el Sefor,
que siempre esta abierta la puerta, y bo=
ca de el Infierno: en que manifiesta , que
esta desdicha esta sucediendo continua<
mente. Y Maria Santisima dixoa la Ve-
nerable Madre de Agreda : Note mani-
Joesia los muchos que se condenan , porque

ey
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o mueras de dolor , si tienes verdadero
amor de Dios.

3 Pues quién no se estremece oyendo
rantos,, y tan graves testimonios , que
confirman esta verdad ¢ ;Quicn se tiene
por seguro , sabiendo que aun de los
Christianos son mas los que se conde-
nan, que los que se salvan : y nose de-
dica con el mayor desvelo, y cuidado,
4 poner los medios para asegurar su sal=
vacion ? ; Dime , si oyeras, que un gran-
de Astrologo afirmaba con grandes fun-
damentos ; que habia de venir una hor=
rible peste 4 este Lugar, en que habi-
tas , 0 suceder un gran terremoto, y
tempestad , en que muchos perecerians
y mas si ya fueses experimentando al-
gunas disposiciones que lo amenaza-
ban; te estuvieras con gran sosiego? ;No
procuraras ponerte en cobro, hacer lo
posible por preservarte? Claro es que si.
Pues dime : ; Es menos peligro la con-
denacion eterna ¢ ; Como no tiemblas, y
procuras asegurarte , a vista de lo que
dicen , no Astrologos de por aca, que
suelen errar comunmente : sino las Sa-
gradas . Escrituras, y Santos Doltores,
guiados de soberana luz ¢ ;Como note

des~
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desengafias, @ vista.de lo que palpa, y
toca la razon, y la experiencia : y a vis-
ta de lo que mamﬁ°smn tantas y tan
‘auténticas revelaciones?

CAPEIPULO VY

‘PREGUNTASE QUAL SEA LA
wansa principal de'la perdicion del mundo,
_y condenacion de las almas, T se dian
varias respuestas.

E considcro va (alma Christiana )
con lo “que hasta aqui has oido’,
conmovida, y' temerosa , y con desco
de asegurar tu salvacion, eligiendo al-
gun medio importante , y eficaz para
conseguirla , y librarte entre rantos ries-
gos, y peligros que hay en el mundo,
Pero ant:s que yo te manifieste este me-
dio en este Libro , como lo veris; y
para que mejor conozcas su grande im-
portancia , y te dediques  abrazarle , y
practicarie, entro haciendo una pregun-
ta, y es esta: ; Qual es la causa princi=
pal de la perdicion del mundo , y condera-
cion de tantas almas , especialmente en los
Christianos ¢
. A
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A esta pregunta dan varias respues-
tas, cada uno segun la mayor , o me-
nor luz y corocimiento ticrie, Y los iré
rcﬁncndo Pero yo te manifestaré , y ha-
1¢ patente , despues de todas, la prinei-
pal causa de esta perdicion , con doc¥i-
na del Espiriru Santo. Y esto sera con'o

“descubrir la llaga, paraaplicar la medi-

cina, que esel fin, y asunto de este Li-
bro, Vamos individuandolas,

Unos atribuyen esta perdicion det
mundo, y condenacion de tantas almas
ala ftlta de caridad , que hay en los
Christianos , unos con otros , porque asi
como la candqd une las voluntddes mas
discordes entre si, queriendo cada uno
para su proximo lo que para si misimo, se
sigue, que quien tuviere esta prenda en
su corazon , guardara perﬁ.&amentc la
divina Ley yque consiste en amar 4 Dios
y al proximo , como @ si mismo : ten-
dra un escudo para defenderse de todo
pecado : no haradafio a nadie , en pen-
samiento , palabra, niobra: sera amado
de Dios, y de los hombres, 4 quienes
dara buen exemplo : y serd dcsrm«dn pa-
ra la vida eterna, en donde todo es ca-
ridad , y union para siempre, Con que

<1
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si ésta la hubiese en todos los Christia=
nos, no habria males espirituales en el
mundo : y por consiguiente ninguro se
condenaria, Buena respuesta es esta. Pero
aunque esta falra de caridad es el moti-
vo general de tantos males , nos dexa
sin averiguar por qu¢ causa s¢ pierde
‘esta soberana virrud : y no nos mani=
fiesta con qué medios podrémos conse-
guirla. Y asi voy a buscar otra respuesta
mas adequada.

Otros lo atribuyen a la falta de jus-
ticia, reca intencion, y zelo en los que
gobiernan , asi en lo remporal , como en
lo espirirual : y asi se siguen por la ma-
yor parte en los Pueblos , Tribunales,

comercios tanta infinidad de pecados,
y escandalos, Otrosdicen, que es la cau-
sa la falra de educacion, y buena en-
sefianza , que ( por lo comun) hay en
muchisimos padres , v madres con sus
hijos s porque de esta falta , 6 mala edu-
cacion se sigue, que como enfermedad
conragiosa se va heredando de padresa
1ijos , y asi se vén perdidos muchos Lu-
gEICS por esta causa.

Otros discurren mas superficialmen-
te , y lo atribuyen a la profanidad , y

$0-
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sobervia con que se han inventado tan=
tos trages , y unos proyocativos, y Otros
costosos , san causa de muchos males
temporales , y €ternos, fomentandose
énvidias , y torpezas, y siendo causa de
michas trampas , y enredos , que s¢ ha-
cen para mantenerlos, Y de aqui los Po+
liticos, -y Estadistas lucgo van 4 parar a
1as Cortes , y muy satisfechos dicen, que
¢omo los Palacios se ‘reformaran , tod>
qlil%cypo se remediaria, A que respon-
do, que no es dudable , que como dice
aquella sentencia tan sabida : Regis ad
exemplum totus componitur orbis ; Que a
imitacion de los Reyes, y Cotes, todo
el Reyno , y vasallos se arreglan 5 Y,
componen 4 lo justo , y razonable. Pero
si en el juicio de Dios hubiera de valer
esta esclisa, y razon, maucaisimos se li=
brarian de culpa , y de ererna conde-
nacion, en medio de tantos excesos. Lo
que suele suceder es, que muchos de
estos tales son los peores, y los que mas
fomentan , y manti¢nen estos abusos,
excesos., v. profanidades , hallando ra=-
zones de pradencia de carne para aco-=
modarse al estilo, y que asi conviene =
su panto, y estado, y que no han de.
C ser

9]
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ser menos que otros , aunque para ello
atropellen con lo 'que deben a sus pro-
ximos. Diganme,, ; por qu¢ no remedian
en st lo que dbominan en otros? Estos,
teniendo ojos para“ver los defectos age-
nos, estin muy ciegos para vér los pro-
pios. De esta clase de sugeros hay:inu-
merables en rodos estados. Y asi téngan
entendido, que ya tienen leyes divinas,
y conocimiento de lo que deben obser~
var, no les valdran estas escusas ‘en ¢l
tremendo juicio de Dios, s

CXPFEULO VIEE

CONTINUANSE LAS RESPUESTAS,
que dan 4 esta pregunta. |

OTros dicen, que la causa de con-
derarse rantas almas , es, pot el’
feo, y abominable vicio de la laxuria,
pues tiene a tanros comprehendidos, que”
dice, lamentandose Santo Tomas' de Vi-
Hanueva , como ran experimentado ‘en’
tratar conciehcias: Laxuria universale
Zenus bhumanum sic infecit, ut vix sit’
neno , qui s¢ abscondat a:calorve ejus: Que

este vicio a mancra de una cruél peste,
(%]
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6 fuego, a manchado, y abrasado 4 to+
doel mundo, dé calidad que apenas hay;'
quien se escaps de su incendio, Y pare-
ce'que lo mostré Dios tambien ‘4 San .
‘Antonio Abad , quando le fue represen=,
tado este mundo cen una red tan gran-
de, que le cogia por todas partes. Con<
firmelo tambien San Francisco Xavier,
en una carta, que escrivié desde fa In-
diaOriental,donde predicabas y dice asi:
Bienaventurados son los que en este nue<’
wo mundo no llegan 4 los catorce aiioss
porque los que pasan de esta edad , casi
todos se condenan por el vicio de la_des-
bonestidad. Y ojala que este contagio
hubiera quedado sepultado en la Indias
pero la lastima es, que a pasado & nues-
tra Espaiia. ;Quantos hay acd, que no
aguardan 4 los catorce afios, a ser des-
honestos? Sonlo de diez, de nueve, de
otho, y de menos afios. ;No es esto asi?
Digalo la experiencia. Y en fin, entre
cada uno la mano en su pecho, y vea
si puede afirmar, que desde que tiene
uso de razon no ha manchado su con-
ciencia , 6 con pensamiento , 6 palabra,
6 obra en mareria de deshonestidad: y
quizas serin bien pocos los reservados

< iy ¥4
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Y reman la terrible sentencia de S,Re=
mlglo y que dice Demptu parvulis | prop-
ter boc witium , pauci salvantur. Apud
Corella , in Practic. fol. 88. Que excep-
tuados los nifios inocentes, serin pocos
los que se salven, por estc vicia de la
Luxuria,

Orros dicen, que la mayor causa
porque se condenan tantos , y €sta per-
dido ¢l mundo, es, por el insaciable
vicig de la codicxa y avaricia » que es
. tan‘finiversal , que apenas hay qulcn no
s¢ dliste debaxo de su dominio, Fundanlo
en lo que dice el Espmru Santo por Je-
remias : A minore qupe usque ad majo=
rem omnes avaritie student. cap. 6, Que
desde el menor hasta el mayor, todos
estudian en la escuela de la avaricia, y
codicia: De que se sigue hacer idolo
del dinero, y inter€s, cometiendo inu-
merables pecados, y asi, destruyendo,
Ia caridad, cierran la puerta del Ciclo,
Y aun mas dice el Espiritu Santo, que
ha pasado este vicio a entrarse en lo in-
terior de Ia casa de Dios: Et a Propheta
usque ad Sacerdotem cunéli faciunt dolum,
Y se ha hecho tan fuerte, qm parece
imposible desterrarlo, v apenas se en-

Cuehn=-
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cuentra ya la pobreza de espiritu, que
fandé Jesu-Christo, y sus Apestoles.
;Pues si esto pasa en lo Eclesiastico,qué
mucho suceda en lo secular ¢
Ofros dicen, que tienen‘la culpa de
tanta perdicion de mundo, y almas en-
tre los Christianos , los Confesores, y
Predicadores 5 fundandose en multitud
de rextos de la Sagrada Escritura, de au=
toridades de Santos, y revelaciones te<
merosas, que lo manifiestan. Y parece
tienen razon; porque si Predicadores, y.
Confesores se aunasen para obrar con
libertad santa , unos con las voces Evan-
gelicas en el Pulpito , y otros portando~
se con entereza, y caridad en el Con-
fesonatio , no absolviendo a quien no
enmienda la vida, no restituye, no per-
dona , no se aparta, y corrige, &c. sc-
ria gran freno para no pecar , viendo
cerrados los puertos, pues por ultimo,
tarde, 6 temprano han de ir a parar a
los Confesores. P:ro como muchos Pe-
nitentes los engdnan , de aqui es, que
orros arribuyen esta perdicion de almas
a las malas Confesiones, y traen para
apoyo de esta verdad una razon fuerte,
6 argumento en esta forma: De cien
C2 Chris-
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‘Christianos, que mucren , lo comun es,
que’ los noventa van confesados : Es de
¥¢, que por la buena Confesion se sal=
va qualquicra por grande pecador que
haya sido, y aunque tenga mas peca=
dos que Lucifer, y todos los condena~
dos: Pues si San Agustin, y otros San-
tos dicen, que se condenan los mas de
los Christianos , y. casi todos s¢ confie=
san: Luego se¢ sigue evidentementz, que
esta condenacion ¢s por malas Confe=
siones. : .
Otras réspuestas varias suelen dar
a la pregunta propuesta , que omito re-
ferir , por escusar proligided. Pero es
cosa digna de singular reflexion, que
aperas se halla uno ( aunque sea en el
estado de [a mas alta perfeccion, 6 en
el de la vida mas distraida ) que diga, y
confiese (6 por humilde’, 6 humillado)
que ¢l es 14 causa, 6 en todo, 6 en, parte,
de tantos males.' Y lo que pone mayor
admiracion es, vér como cada uno en
llegando a este punto, sé tiene por jus-
tificado : y unos lastimandose , otros abo-
minando de los vicios, abusos, desor-
denes, y pecados, que se vén en el mun-
do, estando quizas sus conciencias muy
’ S « il - i - ]:i-;
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lactadas en aquello que vituperan, crf
lo que menos cuidade -ponen es¢n apli-
car el remedio por su parte,
_.En fin, todas las causas que se han
feferido. en las respuestas antecedentes
son muy verdaderas, y prueban scr cier=
ta la docrina, y sentencia de S. Agus-
tin, y otros Santos Doctores, que dicen,
se condenan los mas de losGhristianos.Dero
todas jusitas atin no nos manificstan qual
es la causa principal de esta _condena-
cion. Por lo qual yo te la he de hacer
patente ahora: no solo respecto de_los
Christianos , sino-de los demas raciona-
les, v aun de roda la perdicion del mun-
do.No es mia la doétrina, sino del mis-
mo Dios, pronunciada, y manifestada
por su Profeta Jeremias, en el capitulo.
doce de sus Lamentaciones, como ahora
lo veras. 2%,

Cy- CA4
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CAPITULO VIII

RESPONDESE r SE MANIFIESTA;
que la principal causa de la perdicion del
mundo es por falta de consideracion,

y Oractcm.

PUSose el compasivo Profeta & consis
derar tanta perdicion, y desdicha
en que veia al mundo, y a sus habita~
dores 5 y.conociendo con divina luz la
causa de todo, prortu mpio su zeloso es-
piritu eén estas mistetiosas, y sentidas
exclamaciones : Desolatione desolata. est
ommis terra, quia nullus est quz recogitet
corde. Con desolacion (dlce Jesta desola-
da, y perdida toda la tierra : hay inu-
merables males, y pecados : perecen in=
finitas almas, porque no hay quien ¢on-’
sidere, y medite en su corazon. Vés aqui
manifestado la causa, raiz, y fundamen-
to de la perdicion del mundo, y con-
denacion de las almas, esto es : por falta
de consideracion , aunque respecto de to-
dos es esta la universal causa; pero en los
Christianos con mas especialidad es esta
falta-la que hace mayor dafio. o
1val=
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Valgame Dios! Si la pérdida del
mundo. fuese porque llovia fuego del
Ciclo’; como quando llovio sobre Sodo-
ma, 6 otras Ciudades: 6 por un dilubio
semejante al que hubo en tiempo de
Noé: Si esta desdicha, y perdicion fue-
ra por habet sobrevenido una grande, ¥,
universal seca , esterilidad, 6 hambre en
todo ¢l mundo! Vaya, que €stos males
son tan imposibles al hombre de reme-
diar , y estorbar , como ello mismo se
manifiesta, Pero que esté rematado el
mundo, y e pierdan tantas almas por
no acudir los hombres 4 su remedio con
diligencia tan facil, como s, ocuparse en
un rato de atenta, y devota consideracion.
Eso es lo que me atraviesa el corazony
dice ¢l Profeta Jeremias. ;Qué ditiamos
del que viendo en su Cindad, 6 Lugar
un grande, y cruel incendio de pestey.
y pudierndo apagarlo con solo rociar las
casas con agua bendira , no lo quisiese
hacer? Pues sabe que con menos cos=
tosos remedios puedes socorrer al mun-
do, que corre por la posta & perdersc, o
estd ya perdido, Con media hora de con-,
siderocion atenta, y.deyora cada dia, X
quando ‘no 1o remediases en todo, por
lo
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lo menos estaria remediado por tu parte
€n lo que te toca.
- Pero aqui podri dudar, ¢ decir al<
8UNo: ;Qué conexion , ¢ relacion tiene , ¢
puede tencr el considerar, ¢ 79 considerar,
¢on.el dajio , & remedio de los maleg, y per-
dicion del munds | Y condenacion de las
alinas ? Para responder 4 esta duda, ¢
por mejor decir, ignorancia, en que tan-
tos viyen, irémos explicando con alguna
reflexion, las palabras referidas de Jere-
mias, que encierran grandes misterios,
¥ manifiestan clarisiliamente ser esta fal-
ta la causa , ¥ origen universal de tanto
dafio. Y nos ensenan tambien como ha
de ser esta consideracion, Famos por
partes, i

/CAPITULO IX
EN QUE SE EXPLICAN ESTAS

mysteriosas palabras de Feremias,

EXp.Iica el compasivo Profera esta
~_perdicion del mundo, con laredu-
plicacion Desolatione desolata est : en que
quiere decir , que esta perdicion , y de-
s_d')lgciorn]nq €8 como quicra, sino la ma-
g yor
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yor que s¢_puede ponderar por la ma=
ficia de sus habiradores, ;¥ qué mayor
y mas lastimosa puede. ser , que la con=
denacion de las almas? Esta es la que
sobre rodo llora Jeremias:s y por €so
dice: Omnis terra , en que habla de las
almas, y conciencias de los racionales;
conforme 4 lo que explica mas adelante
¢n el capitulo 21 quando hablando con
el hombre le dice , Terra , terra: audi
verbum Domini : Ticrra , tierra , €st0 €s,
hombre mortal, oye la-palabra del Se-
fior, .
Dice, y se lamenta ¢l Santo Profe-
ta, que esta perdicion , ¥ desolacion no
es en aquella, 0 en esta, Provincia, o
Reyno , Lugar, clase, 6 estado de per-
sonas, 0 naciones; sino.en todo el mun-
do : que eso quicre tambien explicar
quando dice : Omnis terra. La causa es
(como ya se ha dicho) que por falra
de consideracion: Quia nullus est qui
recogitet, Ninguno hay (diee el Profera )
que considere : Nullus est. Pues aunque
en la Iglesia Catdlica no faltarin algu-
nas almas justas, que tengan esta pia-
dosa , atenta, y devota consideracion;
pero deben de ser ran pocas, Y tancon-

ra-
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tadas, que las reputa como por ninguna,
en comparacion de las inumerables , que
viven sin ella, y van por €l camino an=
cho de la perdicion , y distraccion , lle-
vadas de la imperuosa corriente de sus
pasiones inmortificadas : sin considerar
el fin de sus operaciones , que deben ar-
reglarse al cumplimiento de la divina
Ley. Y es conforme & lo que dice el
Espiriru Santo: Que es infinito el ni-
mero de los necios, ¢ inconsiderados :
Stultorum infinitus est numerus, Eccli, 3.
Dice Jeremias, que esta perdida de
imundo, y de almas, no es solo porque
ho hay quien considere ; sino quien 7o
considere en ‘su corazon : Recogitet corde,
Nota bien estas palabras : Considerar en
¢l corazon , que tienen gran mysterio, Y
en esto nos ensefia como debe ser esta
consideracion para que mueva el afec-
to, Pero aqui podra dificultar , 6 decir
alguno: Si cl considerar este alto del
entendimicnto 5 3por qué dice ¢l Pro-
feta, que no hay quien considere, y
medite en su corazon ¢ E! corazon esen
quien reside con especialidad la volun-
tad. Esta no considera , sino ama, 0 abor-
rece lo que el entendimiento le propos
ne



para la Oracion Mental. 45
ne como bueno , ¢ malo 5 porque €§
como su guia, luz, 6 ayo; por ser pom
tencia cicga.-é_Pues.cémo pucde consi-
derar , ni_meditar el corazon ? :

A esto se responde : que esta consia
deracion , que ilora Jeremias falta en
el mundo, y que desea haya én los hom-,
bres para su remedio , no ha de ser solo.
especulativa, ni s¢ ha_de quedar solo,
en ¢l entendimiento , sino que sé¢ ha de
dirigic 4 mover la voluarad , que tien,
su asiento en el corazon. Y csra movida,
de aquellas luces , y verdades.que, gl
entendimiento le propone y4' consideras
das, pasa con natural propension 2 amar,
el bien, v aborrecer ¢l mal: & abrazar,
las virtudes,, y aborrecer los vicios : po-.
niendo , y trazando los medios conve-,
nientes, Para que esto se consiga, la ma-,
teria sobre que ha de haber esta consi= <
deracion han de ser las verdades, y mys=,
terios divinos, que es el nobilisimo ob-
geto de nuestras potencias ¢ y estas ver=.
dades se han de considerar atenta,y de-
wotamente 5 y con piadoso afecto , para
que asi muevan 4 lavoluntad. X en €sa
se distingue de lo que es 1N mero estu-
dio; y asi se v, que muchos con.en-

ren-
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tendimiento despaviludo, agudo, v cu-
rioso , estudian’, consideran , piensan Y
aprenden las verdades Car6licas, y mys-
terios divinos , 'no para mover su, vo-’
Iuntad a abrazar , y pradticar lo que
consideran ,"y conocen : sino por otros
fines de un vano saber , 6 disputar, 6
predicar,, 6 coger de memoria Io que es-
tudian , sin ateoder 4 la stibstancia de o
que en si contienen 5 y por ‘eso no les’
hace fuerza lo que leen ;- oyen, estu-
dian, y saben ,"y sc quedan ayunas sus’
voluntades, 'y vacios sus corazones de
devocion 3 aungtié’ sus enréndimientos
estén muy llenos de ciencias’, de noti-’
cias, y metaphisicas. Y asi la conside~’
racion , que no se hace con es'a pia afec-
cion, y santo fin, es vana,y sin suls--
tancia, Por lo qual dixo David : 7z me-
ditatione mea exardescet ignis, que en su
mediracion , y consideracion devota |, se
encenderia el fuego del amor de Dios,
y descos de las virtudes.

Finalmente nos ensefia Jeremias en
estas palabras, que este considerar para
que haga efe€to en lasalmas, y mueva
el corazon, hade ser perseverante : esto
€5, con repeticion , una, y otra vez, por

mu-
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muchios ritos, horas ; y dias: que esa
quier¢ delic , Recogitar , Recogitet, Al
modo de Jo' que ‘el Apostol San Pablo
nos dice , y exorta a que considerémos
con frato espirirual To que Jesu-Chris<
to hidestro Sefior padecio. por nosotros 2
Recogitate enm , qui talem sustinuit ad-
ersus semetipsum cintradiccionem, AZ
Hebr, cdp. 12, quiere decir : meditad , ¥
considerad’ de espacio’, y reperidas ve<
ces, con profunda , y atenta reflexion
aquellas penas, y finezas, aquel amor,
y virtudes heroycas , que nos cnsefia
este Seflor, para mover vuestra volun-
tad al agradecimicnto , € imitacion. Por=
que si esta consideracion es muy super<
ficial , 6 como por cima, poco , 6 na=
da moveéra a'la voluntad qualquiera mys-
terio, 6 verdad Catélice,” = | .

Virtud ‘tiene el fuego para derretir
el bronce , y otros fuertes metales 5 pero.
tan despacio puede pasar’ por la llama
la ceray, que no solo no se derrita,
pero ni aun se caliente, Asi tzmbien es
cierto , que las verdades , y mysterios
de nuestra Fé , como son las Posrrime<
rias, Mucrte infalible, éincicrro el quan~
do, Juicio estrccho ,-y redtisinio ,én—

cr-
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ficrno eterno , Gloria perdurable , feal-
dad del pCLado ,, Hermosara de Ia Gra-
cia, Pasion , ddlores:, afrentas , togmen-
tos, y muerte de nuestro Rcdcntor Je=
su—C‘Y hristo , con todos los demis mlysrc«
rios glonosos, Y 0tros que confiesa nues-
tra Madre la Iglesia, tienen virtud efi-
cacisima para mover el corazon al temor,

y. amor de Dios , @ huir los vicios 2V
abrazar , y seguif las virtudes 5 pero siel
cntendlmlcnto no’los considera, y me-
dita de espacio , y con devoto afelto,
y redta intencion , apenas haran efecto,
alguno en la volunrad. Cop que solo sc.
quedamn en una noticia , muy superfi-.
cial, y csmculatxx*a del entendimiento,
que solo sirve de un vano saber, .

En conﬁrmaam de esto vemos que
muchos oyen, 6 leen los Mysru1os de,
Ia Pasion de. Christo Scfior. nees{ro : y
quc el que peca morralmente le vuelve
4 crucificar , como dice San Pablo, que
puede ser no amanezcan vivos, y ha-:
Nandose cn pecado , ser scpultwdus en
el Infierno, y que andan en compaiiia
del dcmonlo a quien se le; sujetan s y
asi otras vcrdadcs catolicas, y desenga-
fios , que oyen y Y Creen; y con todo
eso,

1
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eso , aunque alla en lointerior lesdaun
golpe su corazon , y les turba por verse
en tan mal estado 5 no obstante perseve-
ran en €l. De todo esto es la causa, que
no se detiecnen a considerar de espacio
aquellas verdades, para ver su peligro
proximo : y asi miran esto como una
cosa alla muy distante, Y el demonio
procura barrerselas de la memoria quan-
to antes, y tracrles otros varios, y mun=
danos pensamientos en que entretener-
los, y asi asegurarlos en su mal estado,
y que no hagan mella en sus corazones
aquellas verdades.

Sucede a semejantes personas lo que
al que se traga enteros muchos granos
de pimienta, que apenas siente su pi-
cante ; pero si los mastica , y desmenu-
za con los dientes , y detiene en la boca,
le abrasan , y escuecen la lengua, fau-
ces, y estomago. Asi el que sabe, oye,
6 lee Pasion de Christo, muerte, juicio,
eternidad, y que se condena por el hurto,
por la torpeza , por el odio, y asi otras
verdzdes Catdlicas; si no se detiene a
considerarlas, y meditarlas de espacio,
apenas le mueven, ni causan efccto al-
guno en su conciencia, de modo, que

le
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le obligue a aborrecer el mal, y abra-
zar la virtud. Se tragan estas noticias,
y verdades, como quien se traga granos
enreros de pimiznta, Tienen bastante no-
ticia para condenarse , 6 no pecar de ig-
norancias pero no se disponen median-
mlacmwhm?dm1amnm,ckvma, y
perseverante a que mucva sus ¢orazo-
nes, y perciban los divinos efectos que
causa.

Vés aqui manifestada en las pala-=
bras explicadas de Jcremias la raiz, y
causa de la perdicion del mundo, y con-
denacion de las almas, esto es: Por falta
de consideracion.

CAPITULO X

CONCLUSION, QUE M/IN]F]ESTA,
gue el remedio de la perdicion del mundo,

en la Christiandad , es la Oracion
Mental,

DE lo dicho hasta aqui se sigue por
£ legitima consequencia, que si la
perdicion del mundo, y condenacion
de las almas es por falta de considera-
cion atenta, devora, y perseverante , co-

mo
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mo lo llora Jeremiass si esta la hubiese
(en los Christianos , con quienes ahora es=
pecialmente vamos hablando.) ;Sin duda se
remediaria ¢ Er evidente. Porque asi co=
mo se dice ; que ‘una planta se seca pot
fulta de agua, un hombre mucre por
falta de alimento , y un enfermo nosana
por carecer de-medicina’s si hubjese rie-
go abundante en la planta , alimento en
el hombre, y medicina para el enfer-
mo, no perccerian: asi, habiendo esta
sama consideracion en [os corazones,co=
mo queda explicado , s:ria su total, y efi-
caz remedio , y no perecerian tantas al-
mas, ni habria tantos mules en el mundo,
Para que te persuadas a esta verdad,
atiende 4 estas razones practicas, Suce~
de, que se predican muehos Sermones
morales, 6 se hace alguna Mision, a don-
de acuden a oir por muchos dias, per-
sonas que estaban presas , y cautivas de
los vicios, y pecados; 6 vivian muy
descuidadas , tibias, y negligentes en el
exercicio de la virtud : y tal vez sue-
len s'r de las muy sabizs, doctas, y en-
rendidas; y no obstante que sabian, y
creian aquello que se predica, ahora se
convierten, se confiesan , hacen peniten-
D2 cia
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cia, mudan de vida, se dedican a Ora-
cion Mental, y otros exercicios virtuo-
sos, y suelen ser de alli adclante exem-
plarisimas. jPues valgame Dios! ;Qual
sera la causa de esta mutacion? ;No sa-
bian, y crefan antes aquello que ahora
oycn? Si, pero es la razon, a mi vér
(demas del auxilio divino, que es el prin-
cipal ) que como. entonces se dedican
con re&ta, y pia intencion i oir atenta,
y devotamente, y de espacio aqucilas
verdades, y se repiten en varios digs,
esto hace en semcjantes personas veces
de consideracion s con que poco a poco
les va penetrando, y dando mas luz al
entendimiento , el qual ilustrado, vé de
otro modo, y como de cerca, aquel]us‘
verdades, quesantes sabia : conoce los
castigos , atiende a su peligro, y despier-
ta como de un suefio pesado, y asi mue=
ve & la voluntad para que se aparte del
vicio , y ocasiones de pecar , y abrace la
virtud , y los medios, por donde se con=
sigue. Y esto se experimenta claramen=
te en una Mision, quando a los ultimos
dias se convierten mas que al principio,

Unos confiesan el pecado, 6 pecados

feos, callados por verguenza muchos
aiios,
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afios, 6 por toda la vida, aunque an-
tes conocian su mal estado, Otros se re=
suelven 4 hacer una Confesion general.
Otros se aparran de la ocasion proxima,
estimulados de la fuerza de estas verda-
des. Otros perdonan 4 sus contrarios, y
se reconcilian ; siendo asi, que quizas
no habian bastado antes, aun por mu-
chos afios, los ruegos,-0 empefios de
personas de grande autoridad. Orras per-
sonas dan de mano 4 galas, y profani-
dades, y otros empleos vanos , y se re-
tiran de malas compafiias, y comunica-
ciones peligrosas. Otras restituyen lo que
han usurpado, siendo en esto ahora mas
solicitadas , que lo fueron antes en qui-
tatlo, 6 retcnerlo. Y otras, que acaso
estaban ya rocadas de soberanos impul-
sos del Espiriru Santo, y se hallaban al-
go remiszs, flojas, y negligentes , ahora
se fortalecen, se animan,y resuelven @
mejorar de vida, frecuentar Sacramen-
tos, y otros exerciciosde virrud, en que
se vé como la divina gracia obra en elios,
por medio de Ja consideracion, fortitér,
& suavitér , fuerte , y suavemente,

- Nomenos se experimenta esto quani=
do alguna persona , tocada con especial
D3 im-
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impulso , por la vista, b experiencia de
algun suceso infausto, 6 por haber es-
tado a los umbrales delam uerte, O por
dedicarse a hacer exercicios cqpmmales
por algunos dias , abstrayendose del co-
mercio humano, y empleandose en lec-
ciones devotss, y meditacion, se vétan
trocada, y distinta de como estaba an-
tes, que pone admiracion, j;Pues qué es
todo esto sino un clarisimo desengafio
de que nuestro principzl remedio es, que
nos dediquemos a proticar esta santa,
piadosa, y perseverante consideracions
y que por no haberla esta perdido el mun-
do, y perecen inumerables almas, como
Hora Jeremias? ¥ todo esto viene d parar
en persuadirte , que el medio eficaz para
asegurar -tu salvacion, ha de ser tratar de
Oracion Mental , en la qual se praitica,
y exercita la mas :alm’z, y pura conside-
vacion, y meditacion. Y el asunto ha de
ser sobre los misterios, v verdades di-
vinas. Esio con tanta evidencia, que aun
solo la simple consid:rac’on, ¢ vista con-
tinuada por algunos dias de algun mis-
terio, 0 paso de la Pasion, basta para
mover, y quizas para ser causa de la
salvacion de una alma, Confirmelo csre

ca-
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caso , que se refierc en la vida del Ve~
nerable Padre Baltasar Alvarez Jesuita.

CAPITULO XL
EXEMPLO EXCELENTE, QUE

confirma la importancia de laconside- |
racion, y Oracion.

Legd & confesarse con este Vene-
rable Padre una Sefiora principal,
casada, y algo desvanecida con su ro-
bleza, y mas con su hermosura: amiga
con exceso de galas, y de ricos vesti-
dos: dada a todo gencro de regalo, y
entrecenimiento secular: lo primera siem-
pre en los paseos, saraos, bayles, v co-
medias; y si ral vez acudia a los Tem~-
plos, mas era para ostentarse vana, que
para confesarse contrita, y comulgar de-
vota, Esta vez vino & confesar sus cul-
pas. (Seria, ¢ por Semana Santz, 6 Ju-
biléo de Porciuncula.) Oyd'a el Vene-
rable Padre Alvarez,y quandoellaagusr-
daba , sin duda, alguna grave peniren-
cia , no la dié otra el prudente Confesor,
sino que por espacio de un mes, cada
dia se recogicse un quarto de hora en

Dy su
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su Capilla, 6 Orarorio, y que alfi no hi-
ciese mas, que estarse mirando con aren-
cion la Imagen de un devoto Crucifixo,
Aceptéla con mucho gusto, y le prre-
cid fucil de cumplir, Comenzd luego 4
executar lo que aquel Venerable Padre
le habia ordenado, y 4 pocos dias sin~
tid en si el beneficio, y efecto de aque-
llas vistas. ;Cémo es esto ? decia, Jesus
de mi vida: ;Vés hijo del Altisimo Dios
tan bueno, tan Santo como vuestro Eter-
no Padre : la misma inocencia, y pureza
pendiente de tres clavos en un lefio duro.
por mi amor, para sacar mi alma del
Inficrnos y yo en el lecho blando, y
regalado ? ;Vos, hermosura de los An-
geles, desnudo & la verguenza; y yo
vestida de olanda , de ricas telas, de bor-
dados de plata, y oro? ;Vuestra deli-
cada cabeza, digna de mil coronas, ta-
ladrada con agudas espinas; y la mia,
en lo interior, hueca, llena de ambi-
cion, y vanidad, y en lo exterior es-
trellada de perlas, y diamantes? ; Vuess
tro rostro divino, cardeno, y denegri-
do 4 boferadas, y hecho blanco de as-
querosas salivas; y el mio pintado, y

retocado con mentirosos afeites? No ngas,
c-
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SeAor mio , no mas discursos , que con
esta oposicion 4 vuestra santisima vida
he malgastado yo hasta aqui la mia. De
mis ojos, de mis cabellos, de mi lengua,
y ofdos; de las potencias del alma, y
sentidos del cuerpo, de todo hice hasta
aqui inconsideradamente instrumentos
demi perdicion, y armas con que hace-
ros guerra, 3Quien sois vos, Yy quién
soy yo, para que por mi se hiciesen ran-
tas expensas de vuestra sangre en esa
Cruz¢ No mas ingrata a tanto amor,
No mas desconocida 4 tanto beneficio.
_Fue tan poderosa esta quotidiana consi-
deracion, este breve careo con Chiristo
nuestro Sefer Crucificado, que con una
secreta, y dulce violencia le dié saco
3 todas sus galas, y ricos vestidos, tro-
cando los de olanda, y oro, en silicio,
y sayal: las regalad.s comidas, en abs-
tinencias, y ayunos: los paseos , y Co-
medias, en asistencia perpetua al Tem=
plo,y su Oratorio , frequentando Sacra-
mentos, y Otros exercicios virtnosos, que
servia 4 otras de grande exemplo para la
imitacion : y en fin, se dedico & una re-
formacion de vida ran notable ,que ad-

mirado de ella su marido (quc era un
Se-
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Sefior muy christiano, y edificativo) solia
decir por gracia: ; Quien asi ba desfigu-
rado & mi muger * Como de esos mila<
gros sabe hacer en breve espacio de tiem-
po la devota consideracion.

Vés aqui (alma Christiana ) en este
caso un claro desengafio de su impor=
tancia, y que este es el mas eficaz re-
medio para reformar la vida, y asegurar
Ia salvacion. Y por falta de ella es cier-
to esti perdido el mundo, en especial en
los Christianos , como lo ”01'0 y lamen-
ta Jeremias, Esta Sefiora . qufcn duda
terdria cabal noticia de toda la Pasion
de Christo, y demas Mysterios, y ver-
dades Carolicas 3 y con todo eso vivia
tan metida , y entregada a vanidades,
como otras muchas, que el dia de hoy-
le imitan, Y hasta que se puso de espacio
a meditar, y considerar los tormentos,
y finezas que cl Sefior habia obrado por
ella, no le habian hecho impresion al-
gunaen su corazon. Pues imitala ru tam=
b:en » ¥ expen nentaras los m;-:mos, v
alin quiza mayores beneficios, 7" #én en-
tendido , que esto es tratar de Oracion
Mental,

TRA-
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TRATADO SEGUNDO.

SE DECLARA QUAN NECESARIA
es 12 Ovacion Mental 4 todos los Fie-
les: y con mas especialidad & los Sa-
cerdotes , Religiosos, Superiores Par-
vocos , Prelados , Predicadores , Con-
Sesores, y Maestyos espirituales. Lo
mucho que el demonio la aborrece , y
procura_estoroar. Sus grandes pro-
wechos. Y se ponen muchos clogios , y
excelencias , que de ella dicen
los Santos.

CAPITULO L

DE LA NECESIDA it E IMPORTANCIA
4 todos en comun de la Oracion
Mental,

A necesidad , que tenemos todos de

A 1aOracion es tan grande (seguaSanto
Tomds, 2. 2. quest. 83. art. 3. ad 2.) que
es medio absolutamente necesario pira
la salvacion : ahora sca mental, 0 sea
vo-
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vocal con la debida atencion ; porque
sicndo la vocal como debe ser, ha de es-
tir embebida en ella la mental precisa-
mente, Yo ahora en este capitulo noes
mi intento tratar de esta necesidad con
el rigor con que suelen tratarla, 6 ex-
plicarla muchos Moralistas , muy bien
fiindados , sino con mas latitud ; esto es,
en quanto llamamos ser una cosa nece-
s:ria, quando es medio proporcionado,
y conveniente para conseguir algun fin,
Y eslo tanto la Oracion , que en este
sentido , no solo es su exercicio utilisi-
mo, y pobilisimo, sino muy necesario
4 quien quiere asegurar su salvacion : en
la manera que los hombres la pueden
asegurar , y hacer cierta su vocacion,
como dice San Pedro, 2. Pet, 1.

Esta necesidad se reduce a dos fun-
damentos, 6 principios. El uno es, la
obligacion que tenemos de honrar 4 Dios
con la Religion , y culto que se le de-
be. Y el otro, la necesidad , y pobreza
nuestra, Si se mira, y considera en quan-
to al primer fundamento , sabida cosa es,
que honramos 4 Dios con las tres nobi-
Esimas virtudes de F¢, Esperanza , y Ca-
ridad, y que para el excrcicio de sus

ac+
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actos es muy necesaria la Oracion , pues
en ella se exercita la consideracion de
los Mystcrios , y cosas , que debemos
creer , esperar , amar, tenier, y abor-
recer 3 y si esta consideracion falta , vie-
ne a estar la Fé, sino muerta, amor-
tiguada , y olvidada : La esperanza des<
caecida : y la Caridad resfriada ,6 per=
dida. Y siendo como son tan necesarios
los actos de estas virtudes, es imposible
exercitarse , como conviene , sin el exer-
cicio de la Oracion, Y aun se puede de-
cir, que son la misma , y mas perfe@a
Oracion: Y aunque queden los hzbiros
de estas virtudes; pero de poco sirven,
quando no s¢ excrcitan los actos de cllas,
Asi como al Artifice, que tiere guar-
dados los instrumentos de su arte , } no
trabaja con ellos, que de poco 0 nada
le servian,

Si se ztiende al segundo fundamento

y principio, que esla necesidad, y po-
breza nuestra ;5 quien considerare el mi-
serable estado , en que quedamos por
la culpa original , y el estrago,y cor-
rupcion de la naturaleza pesada para el
bien, y ran ligera , facil, pronta , € in=
clinada al mal (de que se sigue caer 2
ca-
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cada peso en nuevas miserias de culpas
atuales) Lallard, que es mas necesaria
Ja Oracion p.ra ¢l alma , que el susten-
to para el cuerpo, Y por eso San Gero-
nimo, y San Agustin dicen concordes
la siguicnte sentencia : Que la mismane-
cesidad que el hombre tiene del socorrvo de
Dios , esatiene de la Oracion, pues por
medio de clla lo ha de conseguir. Y de
aqui vino a decir San Agustin otra sen-
tencia muy celebrada , conviene a sa<
ber: Ninguno viene 4 la verdadera sabi-
duria, sino fuere llamado de Dios 5 y nin-
guno despues de llamado , obra como es
necesario, si él no le ayudas y ninguno con=
sigue esta ayuda, y socorvo, sino lo alcan-
za por la Oracion. Apud Mistic, Ciel. 1.
part. fol. 134. Y aunque aun no aspira-
se a otra perfeccion ,que a guardar, y
cumplir Ja Ley de Dios, contentandose
solo con no cometer pecado mortal , pa-
ra esta sola guarda, y conservacion en
la divina gracia, necesita de mucha Ora-
cion , pues pot ella ha de alcanzar el
divino socorro , sin €l qual no puede
guardar sus M- ndamientos. Y por eso
dixo el mismo San Agustin : Aquel sabe
bien vivir, que sabe bien orar . Recteé no-

vit
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it vivere , qui re¢ié novit orare, Ibidem,
Como si dixera : El que no hace Ora-
cion, es imposible que viva bien,

Aun mas lo pondera San Laurencio
Justiniano , Doétor esclarecido, y de
muy alto espiritu, que despues de ha=
ber referido grandes elogios , excelen=
cias de la Oracion Mental, afiade estas
palabras : Atrevome & afirmar , que sin
ella no alcanzaris la salud eterna; por=
que la divina misericordia, de quien ella
depende, por la Oracion se aplica, y obra
sus efectos , que som causa de esa eterna
vida. Lib, Grad. Perfedd. cap, 12.

Pero valgame por todas las autori=
dades, y sentencias del mundo, la del
mismo Jesu-Chris o nuestro Sefior, que
tanto nos la encarga, como tan necesa-
ria: y apenas hay cosa mas encomen-
dada, y reperida en los Sagrados Evan-
gelios, Por San Lucas dice: Velad en to-
do tiempo en la Oracion, porque merezcals
Vibraros de los males, y pelizros, gque os
amenazan, Y en otro lugar: Conviene
siempre orar, y nunca destallecer. Luc, 21,
@ 18.Y asi en otras muchas partes di-
¢e, v encarga lo mismo,

Pues dime ahora (alma Christiana)

3
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34 quién debemos creer, y oir en este
punto? ;A las persuasiones del diablo,
6 a la infinita verdad de nuestro Dios?
;A los tibios, negligentes, relaxados , ¢
ignorantes de esta divina ciencia, 0 a
los Santos Dodores , y tantas almas es-
pirituales, y experimentadas, que nos
ensciian esta necesidad con su doctrina,
y exemplo? Y si te consideras tan po=
bre, miserable , mal inclinada, y com-
batida de enemigos, v pasioness; como
querras conseguir el divino socorro, si=
no le solicitas por medio de la Oracion.

CARLITULO: Ll

DE QUAN NECESARIA ES, LA
Oracion 4 los Sacerdotes.

Unque esta necesidad , € importan=

cia de la Oracion es en todos ge=
neral , como se ha manifestado 5 pero con
mas especialidad lo es en los Eclesias-
ticos, Religiosos, Predicadores, Confeso=
res , Superiores, y Prelados, para exerci-
tar como deben sus empleos, Porque asi
como un Soldado, y Capiran, sin armas,
sin pertrecho de guerra, ni industria, €
1n=
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inteligencia , de poco, 6 nada sirve en
el Exercitos asi los que profesan estas
dignidades , y ministerios, sin Oracion,
que es la oficina de todas las virtudes,
de poco, 6 nada serviran en el Exerci-
to espiritual de la Militante Iglesia, don-
de tienen el oficio de Sagrados Capira-
nes: y aun sin ella le haran mucho dafio.
Por lo qual deben pertrecharse, y ar-
marse con esta arma, y escudo fuerte,
no solo para saber defenderse a si, si-
no tambien para defender a sus proxi-
mos, instruirlos, y alentarlos en la guerra
contra los vicios, y ser utiles en la ca-
sa de Dios. Porque si el Sacerdote, an-
tes que se llegue al Alrar, no se pre-
para, y-detiene a considerar en la Ora-
cion lo que va a hacer: y despues no
se retira a meditar de espacio, y con
suma reverencia lo que ha recibidos jco-
mo es dable que cumpla, ni exercite
como debe este atto, que es el supre~
mo , que tiene la Religion Cardlica , y
en que el Sacerdote se pone, 0 interpo-
ne como Medianero entre Dios, y el
Pueblo Christiano? ;Como ha de apla-
car 4 Dios, si necesira quizas de que
otros le aplaquen , y rueguen por €l mis-

mo?
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mo? ;Como ha de conseguir tener en
si la pureza debida, para llegarse a to-
car , y tratar conran inmediato contac+
to a la irfinita pureza, en un ministe-
rio , y dignidad , que es superior & la de
los Serafines ¢ ;Como ha de tener ¢n sus
obras aquella rectitud, y en sus costum-
bresuna vidaajustady,de modo que pueda
ser agradable a Dios, y exemplo & todos
sus proximos? Esto lo conseguira por

edio de la santa Oracion : en la qual
sobre todos los exercicios ha de procu-
rar un Sacerdote ser muy pradtico: y
si no vendra a distinguirse de-un mero
Seglar.

CAPITWLO 1LL

DE QUAN NECESARIA ES A LOS
Religiosos.

CON mucha mayor necesidad es im-
portante la Oracion al Religioso;
porque si este que tiene obligacion de
caminar a la perfeccion por los medios
de su ins:ituto, y que le schalan horas
para que precisamente las ocupe en Ora-
cion (que es el medio mas eficaz, y aur}

: -
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¢l principal que ticne la Religion ; co-
mo muro fuerre que la dcfiende) no la
practica como debe s 3cémo ha de con-
seguir ¢l fin de su vocacion, ni ser util
para si, ni para otros? Antes sera como
higuera infructuosa , que ocupa el fugar
en que oro llevaria frutos y en fin'se
hace digno de la maldicion de Dios.
Nuestro Padre Sin Francisco decia
& sus Frayles: Hijos, el exerciciy de la
Oracion debe ser muy familiar al Religio-
s0:y sin él, ningun fruto se puede espe-
rar de su Religion. Y su verdadero Hijo,
¢ imitador San Buenaventura dice: Ver-
daderamente , el Religioso que o fre-
quenta el exercicio de la Oracion, no
solo es inuril, y miserable; peroen los
ojos de Dios trac una alma muerta en
un cuerpo vive. Tract. de Perfelt. Vite.
cap. 2. Y en otra parte : La vida del Re-
ligioso , sin estudio de Oracion, y de=
vocion interior, s como panal seco,y
sin miel , como muralla sin cal , y como
manjar sin sal. Y mas adelante aficde:
Que sin estudio, 6 exercicic de Oracion,
toda Religion es seca, € imperfetta, y
muy cercana , y suelra aalguna gran
caida , y despeadero, Tract. de Proc.
Ea Re-
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Relig, leg. 7. cap, 11, Esta es la principal
ciencia, que ha de procurar saber el Re-
ligioso sobre todos los demas exercicios,
estudios, ceremonias , y otras etiquetas,
en lo qual se suele poner el principal
cuidado, y olvidar lo que mas importa
4 la perfeccion Religiosa, Teman una
sentencia de grave ponderacion de un
Autor muy do&to , y expcrimentado
( Apud Mystic. Ciel. 1. part, fol. 134.) que
dice : le parecia imposible vivir un hom-
bre vida Christiana, y mucho menos Re-
ligiosa, ni conservarse mucho riempo en
gracia de Dios, sin ordinario exercio de
Oracion : y que no hay que buscar otra
causa de la perdicion grande que hay
en el mundo, y de la relaxacion , y ti=
bieza de muchos Religiosos, sino la falta
que hay de este exercicio de la Oracion.

Oygan los Religiosos lo que les di-
ce sobre este punto el Serafico Do&or:
Quando el Religioso aiin no ha comen-
zado a entender, ni a gustar las cosas
que son del Espiritu interior de Dios,
sino que rodo lo que pertenece a la ver-
dadera Religion , piensa que consiste en
la observincia de estas cosas, y exerci-
cios extcriores , miserablemente se enga-

na,
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fia, y es Novicio,, aunque haya muchos
afios que se viste el habiro de Religioso:
Ideo quandiu Religiosu nondim inceperit
ellicere , & sapere , que sunt Spivitus Deis
sed in exterioribus observantiis adbuc pu-
tat totum constave , quod ad veram Reli-
Zionem pertinet o Novitius est , etiamsi
plaribus annis stetit in habitu Religionis
De profec. Religion. Prolog. No olviden
estas palabras los que blasonan de muy
antiguos , quando es afrenta el serlo , sin
Ja maduréz , y perfeccion de las cos-
tumbres. Y humillense los que con cie~
ga presuncion s¢ comparan, y quieren
competir con los mas espirituales , y per-
fectos, diciendo , que por qué no han
de ser tenidos por iguales i ellos, su-
puesto que asisten a la Oracion , leccion
y canto en el Coro, y hacen orras mu-
chas cosas, no menos que ellos 2 De este
ladrido, y voz desentonada, nos di no-
ticia el Venerable Taulero, por estas pa-
labras : Cum ceca presumptione dicunt:
quid ni , & ego tam bené babeam | ut ille,
@ ille , @& qui tantumdem oro , psallo , -
slia facio multa | ut ille, vel ille ? Serm.
I. Rogat. Y finalmente dicen , que de
ellos a los otros hay muy poca, 6 nin-

E3 guna
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guna diferencia , y que al cabo todos
son unos, ;O error manifiesto, y a sus |
ojos legafiosos encubierto! Y tu, que |
esto lees, 6 oyes, si tearrimas a su dic-
tamen cicgo, advierte, que bien puede
ser que en los exercicios virtuosos: ex=
teriores compitas con los mas perfectos;
y no obstante en las operaciores inte-
riores ,-y praica, € inteligencia de la
verdadera Oracion, y amor divino, y
re@a irtencion , sean ellos Gigantes, y
tu Pigmdo. Bien cifié esta advertencia
( aunque poco entendida de muchos ) el
Venerable Sicrvo de Dios Gregorio Lo-
pez , quando preguntado de cierto suge-
102 30ué cosas haria para ser perfedtot Le
respondi6 : Haga Vimd. lo que hace , y
mude de intencion. jQUE respuesta tan
sentenciosa , con que se tapa la boca 4
los maldicientes ! De que “inferirds; 'y
conoceras (i Religioso ) que” no con-
siste la igualdad de fa perfeccion en Ta
uniformidad de los exercicios externos,
sino en la de los actos internos. Y asi
procura obrar por puro amor de Dios,
y no segun lo qué e dicta tu amor pro<
pio, v que frisa mas con tu’namraieza,‘
y Veras como primero te vas al grano

A
1%
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de la vida interior , que a la ‘pajade la
exterior , y de tus materiales convenien-
cias. Y todo este acierto lo conseguiras
si te dedicas 4 la verdadera Oracion. Y
no te digo por esto que abandones los
exercicios exteriores; sino que para que
se hagan con perfeccion , y procedan de
verdadero espiritu, has de jurarlos pri-
mero en la Oracion.

CAPITULO 1V,

DE QUAN NECESARIA ES A LOS
Superiores , Pdrrocos , y Prelados.

S tambien muy recesaria la Ora-
cion Mental en los Superiores, Par=
rocos , y Prelados (v sea en lo secular, y
yaseaen lo Eclesiastico)para que estan-
do ellos bien ilustrados, puedan ilustrar
dirigir , y gobernar bien a sus inferiores;
porque si esto falta, se sigue ordinaria-
mente , que ¢! dafio en la cabeza sucle
difundirse 4 los demas miembros. Y si es
al contrario , son grandes las utilidades.
Por otra razon,y motivo princi-
palisimo deben los Superiores darse mu-
cho 4 la Oracion; y es: porque ensciia-
E4 dos
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dos en ella a sér dociles & Dios, oyen=
dole con quietud en el secrero de su co-
razon, alli conocen su voluntad, pos-
puestas sus inclinaciones torcidas, 6 no
tan reftas, y aseguran el aciertro en lo
que mandan ; pues el mismo rrato inte-
rior , que tienen con su Megestad, les
mueve a pedirle , en sus dudas licencia,
consejo, y bendicion. Y por ne hacer
esto muchos, obran, y mandan sin re-
flexion, mas guiados de su genio, pa-
sion , o propia voluntad , que del Di-
vino Espiritu, Y aun quizas revestidos
de autoridad ( que suele causar ela-
cion, 6 altivéz en el animo, si no hay
espiritu verdadero) siendo verdad prac-
tica (que muchas veces conoceran en
si por los efeGtos) que sioyesend Dios
en su corazon, y le diesen en €l pose-
sion pacifica por el frequente trato in-
terior , les ensefaria otra cosa, y les
gobernaria sus lenguas, v dirigiria sus
afetos para mandar, y disponer , for-
titér , @ suavitér , lo que fuese mas del
divino beneplacito, y utilidad agena.
Y adviertan los: Superiores (como
nota un Autor grave) que nuestro Se<
fior Jesu-Christo les dice diretamente
a
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4 ellos: El que 4 wasotros oye , &-mi me
oye. T el que d vosotros desprecia, & mi
me desprecia. Como si les dixera: Mi-
rad , que estais en mi lugar, y en vues=
tros afeftos, y en lenguas pongo mi
potestad , de la qual habeis de usar con
tal examen , circunspeccion , y medida,
que en vosotros sea yo respetado, oido,
y obedecido , y no menospreciado. Vean
ahora los Superiores si por estos moti-
yos tan graves les es poco importante,
y necesatia la Oracion Mental.

De esta misma arma poderosa, y
socorro de la Oracion, se deben valer
los que tienen cargo, y gobierno inte-
rior, y exterior de subditos , especial-
mente de la juventud, para dirigirlos,
y alentarlos con palabras , y con exem-
plos, por los grandes bienes que se si-
guen a las Religiones, y a las almas, que
aquellos en algun tiempo pueden gober-
nar , y dirigir. A cuyo intento(y con-
trayendolo 4 nuestra Sagrada Religion)
quiero referir unas gravisimas palabras,
que 4 nuestros Prelados les dice un Ca-
pirulo General : Con la boca de las Lla
gas de Christo , y con lalengua de suSan=
tisima Sangre , encargamos 4 todos los Su=

i
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periores , asi Prov'nciales, como Locales;
la rigorosa educacion de la juventud | y
exercicio de la Santa Oracion : protestans
doles delante del Cielo yy de la Tierra 5 que
é@ la hora de la mucrte han de dar estre=
chisima cuenta delante de el Tribunal de
Dios, si por nesligencia, y descuido suyo,
Jos mozos, apartades, y caidos del espiritw
concebido en el Noviciado , malograren su
aprovechamiento , y vocacion , con grave:
daiio de la Religion: la qual en ¢l tiempo
de la Probacion , qual tierna, y amorosa
Madre , los llega amorosamente al pecho,
dandoles la leche de santisimos exemplos.
Hasta aqui la amonestacion tan zelosa
digna de eterna memoria, AL

A los Curas , y Parrocos es tambien
muy necesaria, no solo para ser perfec-
tos para si, sino para comunicar doc=
trina, y espiritu de vida a sus Feligre=
ses, Verdaderamente, que sc vén algu-
ros Pueblos hechos un vergel de virru=
des, de frequencia de Sacramentos, y
exercicios santos en los Seglares, por la
buena diligencia de sus virtuosos Par-
rocos , que son hombres de Oracion, Asi
como en otros muchisinios se experi-

menta con gran dolor lo contrario, sien-
do
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do la principal causa la filta de virtud,
oracion , y zelo en los Curas.

CAPITULO V.,

DE QUAN NECESARIA ES EN 108 -
Grandes Principes , y Prelados de la
Iglesia,

I esta Oracion es tan necesaria como

se ha visto en los Prelados, y Supe-=
riores de inferior clascscon mas razon,
y fundamento lo es en los d¢ superiory
y aun suptema dignidad , como son los
Sestores Obispos, Cardenales, Principes de
la Iplesia, y Sumos Pontifices , pues nece=
sitan de mayor socorro, y luz divina
para el acierto. En confirmacion de esto
referiré unas gravisimas palabras de San
Bernardo, que trae en el libro primero,
de los cinco que escribio sobre la con-
sideracion al Papa Eugenio I1L en que
habiendole ponderado quarto le convie-
ne el no olvidar la Oracion , y trato in-
terior con Dios, le dice asi: Vén aqui
adonde te pueden llevar estas malditas
ocupaciones , si todavia porfiasen entregar=
te 4 ellas del todo, sin dexar nada de tiem-

po
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po para ti solo. Mira que pierdes el tiems
Poy ¥ te consumes con necio trabajo, el qual
no es otra cosa, sino aficion de espiritu,
desasosiego del alma , y perdimiento dela
gracia. Lib, 1. de Consider. Pues si un
Santo Do&or, tan ilustrado de Dios co-
mo San Bernardo , no duda llamar ocz«
paciones malditas a las que totalmente
quitan el tiempo para la Oracion, con
ser las de un Pontifice de tanta impor-
tancia, que deellas depende el bien uni=
versal de todo el mundo, y el gobierno
de toda la Iglesia, y en que esta emplea=
do continuamente , oyendo desde por
la mafiana hasta por la noche, y aten-
diendo a suplicas, y negocios gravisi-
mos, tan propios de su ministerio ; con=
siderese qué sentiria, y diria el Santo de
las que no son de esta calidad 2

CA«
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CAPITULO VL

DE QUAN NECESARIA ES 4 LOS
Predicadores,

LOS Predicadores tienen tambien grans
de necesidad de dedicarse a la Ora-
cion; porque si por este medio no en=
cienden en sus corazones el fuego de la
divina caridad , y tienen gran cuidado,
que en medio de sus estudios, y tarcas
no se les pase dia sin aplicar a la Ora-
cion Mental algun tiempo, 3 como han
de alcanzar el divino socorro , para ele-
gir bien , y que sus palabras sean ardien-
tes, y eficaces, y hagan fruto en las
almas? Y asi el Predicador , que no forja
primero en la oficina de su interior las
palabras que ha de predicar ( esto es,
disponiendose por medio de la Oracion)
solo serviran de hacer eco, y ruidoen los
oidos del Auditorio 5 pero no penetraran
lo interior de los corazones.Porque,como
dice San Francisco de Sales: E/ corazon
habla al corazons y la lengua al oido, Y
esta es la causa , por la mayor parte ( de-
¢ia un gran Predicador muy zeloso de

la
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la Oracion , 4 quien yo conoci) porque
muchisimos Predicadores no hacen fru-
toen las almas, aunque digan maravi-
llosas cosas. Y al contrario le suelen ha=
cer grande otros con doctrinas mas Ila~
nas , y comunes, dedicandose 4 este san=
to exercicio.

Bien claro nos enseiia David esta doc=
trina , quando dice : Eruétabit cor meum
werbum bonum: Mi corszon produxo , 0
prorrumpié en una palabra buera s esto
es, llena del afecto de devocion que te-
nia mivoluntad, Salian las palabras del
corazon de David, y por eso las impri-
mia en el corazon de los oyentes. Pero
atin mas dice en estas palabres el Real
Profeta : Eraftavit , ¢z Reparese. lo
que ensefia la experiencia : Tome uno en
Ja mano un cristalino espejo : sople en
él, no le causa novedad : pero eche ha-
cia el espejo su anhelito, luego se em-
paiia el espejo, y se causa en ¢l hume-
dad , y aun agua, si se prosigue. ;Por
qué esesto ¢ Porque el soplo lo forma la
bocas peto el anhelito nace de lo inte-
rior del pecho. Ayre es uno y otro ;s mas
el uno nace de los labios, y el orro del

gorazon, Uno sale frio ; por €so no saca
- aguas
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agua : otro sale con calor, y hace hu-~
medecer al espejo , como si llorara, Pues
en eso se conoce la eficacia de las pala=
bras de David , en que salian de su ¢o»
razon zelosode la honra de Dios, y por
eso hacian tanto frato, Y esto consegui-
ra el Predicador si en sus Sermores se
procurare primero ensayar en la oficina,
y estudio de la Oracion , y meditacion,
para que encendiendo en su corazon ¢l
divino fuego : In meditatione mea exar-
descet ignis: pueda encender despues a los
oyentes con sus palabras,

Pongan los ojos de la consideracion
(asi Predicadores , como los otros Doc-
tos en Catedras , y estudios) en aquel
Oraculo de Sabiduria , y Dotor Ange-
lico, Santo Tomas de Aquino, de quien
nos dice la Iglesia en sus Lecciones, que
nunca se ponia a leer, estudiar , 0 escri-
bir , sin haberse prevenido antes con la
Oracion : Nunquam se lectioni, aut scrip-
tioni dedit , nisi post Orationem. Y por
eso salian sus palabras de aquella sagra-
da oficina de luz tan claras, v eficaces,
Pues un San Buenaventura , Dodtor Se-
rafico , y su intimo , y cordial amigo,
no era menos praitico en esta regla, Y

> asi
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asi se refiere en su vida , que yendole
un dia 4 visitar Santo Tomas , le pidié
que le mostrase los libros , de donde sa-
caba aquellos conceptos tan agudos, tan
maravillosos , y llenos de devocion , que
decia. Y como el Santo le manifestase
unos pocos , que alli tenia; le volvio a
instar, que le mostrase los otros que te~
nia ocultos. Entonces San Buenaventura,
mostrandole la devora efigie de un Cru-
cifixo, le dixo : Sabe , Hermano , que mas
fuz halla mi alma orando a los pies de
este Sewtor , que en todos los demds libras.
De forma que no se dice, que se aban-
done el estudio , sino que vaya mez-
clado con el exercicio Santo de la Ora-
cion.

;O qué dolor! ;Que lastima y com-=
pasion es vér 4 muchos Predicadores,
que sin hacerse cargo de pralticar esta
importante docrina , antes inclinandose
sin regla 4 la parte contraria , y olvi-
dandose de la Oracion , se entregan con
demasiado ahinco 2l estudio, se afanan,
atorment:n el entendimiento , gastan el
humido radical, y por el sumo trabajo,
y «fin de buscar,y discurrir agudezas,
4 su parecer nanca oidas : rcvuclverﬁ la

C=
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Retorica ,.y Vocabularios , para redu~
cirlasal papcl en estilo subllme y usan=
do de palabras, '3 cadencms, solo para
deleicar el oido, vienen a perder el sue~
o, y la salud, por coger de memoria
aquel laberinto de hinchadas pondera-
ciones, sudando quizas sangre al tiem-
po de pronuncxarlas, por el sabresalto,
y buelcos del corazon de no arucular
palabra tan tersa, y limada como la es-
cribieron , y aprendieron s sin llevar mas’
fin , ni tener orro anhelo , y pretension,
ni coger otro fruto de sus penosas ra-
réas , que el descado aplauso , que les
tributa el Auditorio con aqucllas voces
comuncs i Qué linda cosa! | Gran Ser-
mon | | Predicador emmmte i Ingeniq ma=
rawl/om' ;Y qué otra cosa hacen los
que se dexan llevar de esc vano aplan-
s0, sino vivir como camaleones , que
dlcm se mantienen del ayrc?;Quc cui-
dado le dara al diablo de rodo eso?

Finalmente , si el Predicador advier-
te bicn ¢l nombrc, que le dan, es de
Orador : Orator , en lo qual le ensefia,
que sobre todo ha dg sex hombre de Ora
cion, si qun:rc uC:l‘l‘?I ‘en su ministerio,
Por ¢so s¢ introduxo en los Sermuhes pe-

F dir
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dir la graciaal principio, orando el Pre«
dicador con el Auditorio : aunque ya,
como se v¢, se ha convertido en mu-
cha parte en vana curiosidad de Salura=
ciones. Esta Oracion aconseja San Pable
4 su Discipulo, y Predicador Timotco,
en ¢l a todos los Predicadores, quan-
do le dice: Attende tibi , & doétrine. 1.
Ad Timot, cap. 4. De tal sucree atiendas
4 do&rinar a otros , que se lleve tu al-
ma las primeras atenciones, Esto Jeemos
que praiticaron los Apostoles, primeros
Predicadores de la Iglesia : Nos verd Ora-
tione , @ ministerio verbi instantes eri=
mus, A&or. cap. 6. Primero dice , que
atenderdn 4 la Oracion;y luega a la pre-
dicacion : como los que sabian que lo
hizo asi Christo nuestro Sefior : Cepit
Fesus facere , & docere. Aétor. cap. 1.
Esto es, que primero obrd virtudes, y
despues las ensefid. Y la mayor es la
Oracion , como oficina de todas. Y asi
lo dexo establecido en la Iglesia para los
grandes, y perfectos Predicadores : Qui
fecerit , & docucrit , bic magnus vocabi«

tur. Matth, cap. 5.
Vean, pues , ahora los Predicadores
§i les es poco importante, y necesaria
la
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la Oracion Mental. Y por no haberla,
s¢ hace tan poco fruto , aunque son mu~
chos los Predicadores , porque no eligen
el medio que les ensefaria a predicac
como conviene, Y por eso dice lamen-
tandose Santo Tomas de Villanueva;
Multi Predicatores , sed pauci qui pra-
dicent ut oportet. Serm. 2.de Spirit. Sanéi.
Y como dixo Christo nuestro Sefior a la
Venerable Dofia Marina de Escobar :
Hay muchos Practicantes 5 pero pocos Me-
dicos. Pero aun mas temeroso es lo que
le manifzsto en una espantosa vision : Se
le mostré el Infierno abierto , donde vio
4 muchisimos Predicadores , a quicnes
los demonios llenaban las bocas de un
hediondisimo estiercol , y que despeda=
zaban sus lenguas por su vana predica~
cion, Lib. 2. de su vida , cap. 8. Dios nos
d¢ luz para conocer lo importante de
estas verdades.

Esta Or:cion han de procurar los
Predicadores fomenrarla con gran zelo,
¢introducirla en sus oyentes: imitando
4 aquel gran Siervo de Dios el Venera-
ble Do&or Diego'Perez , Dis:ipulo del
Venerable Padre Maestro Juan de Avi-

la, Apostol de Andalucia: elqualenel
s Li-]
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Libro que escribié de la Oracion, afir-
ma, que por espacio de muchos afios,
que habia exercitado el oficio de predi-
car , hdbia tomado muy a pechos esta
empresa , de persuadir , asi en el pulpi-
~ to, como en particular , a todas las per-
sonas, que traraba se diesen & la Ora-
cion Mental 5 y testifica haber goberna-
do , y confesado muchisimas personas de
todos estados , y suertes de gentes , Prin-
cipes , Duques , Grandes Sefiores , Ca-
balleros, Capitanes , Soldados , nobles,
y plebeyos , pages , y otros criados de
Palacio , oficiales , labradores , pastores,
y gente en extremo pobre , y trabaja-
da, y de oficios muy bajos, hasta de
esclavos, y esclavas, que tuvieron muy
aventajada , y perfecta Oracion Mental,
y les hizo Dios por medio de ella muy
grandes mercedes , y les fue consuelo,
y alivio de sus trabajos.

CA-
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CAPITULO VIL, . .

DE QUAN NECESARIA ES A LOS
Confesores , y Maestros espirvituales.

SI en los Predicadores es tan impor-
tante la Oracion , como se ha visto;
aun con mas especial razon , y motivos,
lo es en los Confesores , y deben ser muy;
practicos en ella : porque estan en la
Catedra a donde suelen acudir muchos
frequentemente a aprender, y alli de pro-
posito es el lugar donde se les ha de ins-
truir : y sino la pradtican , ni entienden
ellos , ; como han de ensehar, y gober-
nar a los otros? ;Como sabran estender
a muchas almas de admirable espiritu,
que suclen llegar a sus pies , y discer-
nir , y distinguir lo verdadero delo fal-
so? ; Como sabran con ciencia practica
(que es la necesaria por lo comun)ens
tender lo que los dicen , y comunican,
ni dar salida a sus dudas? ;Como han
de emender los corazones agenos, es-
tando los suyos elados ¢ Antes les cau-
sara tedio, y amargura de oir lo que no
sntienden, y aun quizas lo despreciay

F3 ranj
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tin : y ojala no llegue a lo que dice
San Judas Thadeo : Quecumgne igno-
yant , blasphemant. Y en fin en este pun-
to, no habiendo experiencia propia , ni
zelo, se verifica el Proloquio: Nemo dat
wod non habet. ;O valgame Dios , y qué
astima , y compasion causa muchas ve-
ces vér 4 algunas almas de tan bellas
disposiciones , y que como en cera blan-
dase pudiera imprimir estadivina ciencia
de laOracion ,tan acorraladas, y tan des-
consoladas,por no haber quien les aliente
y dé lamano! En esto principalmente
han de poner la mira los Confesores, y
Padres espirituales: y no contentarse asi
con una vida comur en aquellas perso-
nas , que gobiernan ; pues suelen hallar-
se despues de muchos afios , que pasan
por virtuosas , con solo quatro devo-
ciones, 6 exercitios marteriales, ¢ car-

adas de rezos, sin atencion interior; y
si es en las Confesiones comunes , van
por tablilla , 6 como decoradas: y las
Comuniones con tibieza , y asi tienen
una vida llena de mil faltas , € imper-
fecciones. Pero de verdadera Oracion
Mental , y trato interior con Dios, ape-

nas saben , ni entienden , ni pratican
4 co-
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cosa de substancia : siendo asi,-que €s=
ta es la que les haria lévantar el buelo
en el camino de la perfeccion. Y de esta
falta se experimenta mucho en los po-
bres seglares,

Esta Oracion es la que los Macstros
de Novicios han de procurar plantar con
especialisimo cuidado en el corazon de
los que instruyen , zanjando en ellos un
buen fundamento, y que sobre todo
sean hombres deOracion: y como acon-
seja el Venerable Taulero, tengan en si
un buen fondo, de donde salgan sus
operaciones bien goberradas, Y este plan-
tio, y fundamento le han de procurar
tambien (y aun con mayor guidado)
conservar, y aumentar los otros Maes-
tros, y Padres espirituales que les suce~
den ; porque si no , a quatro dias se apa~
ga el espiritu concebido entra la distrac-
cion, el descuido, y la relaxacion,, y,
en breve se hallan los Discipulos sin ras-
tro de espiritu, y con las costumbres,
y malos habites del siglo, si es que ad
quicren otros peores de nuevo, De este
zelo, y cuidado se sigue, que sacando
buenos Discipulos de Oracion:, despues
son estos grandes M;esrros en pulpitos,

&
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'y confesonarios con grandisimo fruto
de las ‘almas, Pero siesal contrario, ha-
bra quien despues de treinta , y quarenta
afios de escitela, eh que se rrata de Ora-
cion , s¢ halle como el primer dia, 6
mucho peor. Y esto sucede a los prin-
cipios , porque se'les va poco a poco
ap:gando, y enfriando aquel calorcito
de devocion, y afetto a la Oracion , y
exercicio interior ‘concebido. Con que
si no hay Maestro, que aliente , y avi-
ve con la direccion, y el consejo, la
leccion santa, y otros ‘medios, se pier-
den muchisimos por esta causa, :

WS CAPITULO® VIIE
DE LO QUE EL DEMONIO

aborrece , y procara estorbar la
Oracion,

£ Onoceras tambien esfa importancia,
‘S y necesidad de la Oracion, por lo
que el demonio la aborrece, y procura
estorbarta ; haciendole cruda , y porfia-
da guerra por muchos modos. Porque
(como’ dice' Santa Teresa, en su vida,
Cap.-19,) Sabe el traydor,que el alma, quie
> r ten~
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tenga con perseverancia Oracion, la tiene
él perdida. Y asi dice el Venerable Pa-
dre- Rodriguez , que otragiobras buenas,
y exercicios devotos,Jo§sufre el demo-
nio, y pasa por ellos, 0 le dan poco cui-
dado 5 como es. uno, la discipling
el silicio, y ot rtificaciones , y
multirud de rezosjde que suelen cargar-
se muchas personass pero un rato de
Oracion Mental no la puede sufrir, por-
que esta le destruye todas sus artes, y
mafias diabolicas, y le hace a €l mayor
guerra , que todas aquellas obras ; aun-
que tan santas, y buenas, Y asi la lla-
man los Santos, y Dotores mysticos:
Tormentum deemonum. Flagellum demo-
pum : Tormento , y azote de los demo-
nios, Y por eso procura su astucia im-
pedirla por todas las vias que puede, ya
con suefio , 0 con ocupaciones escusa-
das , 6 que se dispense con este, 0 aquel
frivolo pretexto, o traer alli mil bobe~
rias de imaginaciones, mientras dura la
Oracion, como tu conciencia, si quie-
1es conocer, y confesar la verdad, te lo
demostrara con muchas experiencias,

En confirmacion de esto, hallamos
§numerables exemplos ; y desengafios en
vl las
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las vidas de los Sartos, y en los otrog
libros, y historias. En nuestras Cronicas
de Capuchinggese refiere : Que en una
ocasion aly a Oracion de por la
mafiana ( de la Pelde ) oye-
ron como que's gllaban a ir hacia
el Coro una mul ablos, y co-
mo convidandose$ tandose entre
si , declan: Ea vamos, Oamos aprisa, que
vin los Frayles 4 la Oracion. ;Y a qué
irian estos malditos? Ya lo manifestd
Dios en otra ocasion 2 un Santo Reli-
gioso , llamado Fray Vito (como refie~
ren lzs mismas Cronicas,) Vio, que lue-
go que se acabo de leer el punto de me-
ditacion en el Coro, sobre que se ha de
tener la hora de Oracion, y que iban sa-
liendo algunos Religiosos hacia las Ca~
pillas, y cuerpo de la Iglesia, est«ba un
diablo a la puerta del Coro muy carga=
do de silletas, vanquillos, maderos, y
almohadas, y que como iban saliendo
los Religiosos se los iba ofreciendo, y
repartiendo : y unos lo admitian, y otros
lo despreciaban, En esta vision le mani-
festd su Magestad , que aquello era iny
dicio de ias rentaciones con que ios aco-
metia en la Oracion, A unos, pata que

¢
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s¢ sentasen con las silleras : 3
que s¢ arrimasen a los van
deros , con pereza, y fi

la primera parreyy en la vida de Fray
Francisco Esino, gran siervo de Dios,
que vié este Religioso, que andaba un
diablillo en la Iglesia rocando una cam-
panilla muy alegre, porque se habian
dormido algunos en la Oracion. Y en
otra parte se dice , que andaba otro ro-
cando un pandero mientras la Oracion,
y dando brincos , y saltos por la Igle-
sia, celebrando que se dormian, Otro
daba grandes golpes en un banco, para
estorvar con el ruido, Y asi hay otros
muchisimos casos de esta calidad.
;Pues quantos enredos se refieren en
las vidas de los Padres del Yermo, que
hacian los demonios para impedirles, 0
estorvarles la Oracion? ; Qué maquinas,
¢ inventivas no trazo su astucia contra
San Antonio Abad, apareciendosele en
forma de mugeres muy provocativas: y
ofras
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en monstruos muy horribles,
o mismo a Santa Catali=
gestro Padre San Frans
erables, De otro San-
to se re s de los Padres,
e noche en la
Iglesia, se lle en forma de
lechuza a la lar iendo ademan
como que chupaba €faceyte ; y el Santo
creyendo que fuese tal lechuza , y re-
miendo que si la-dexaba se apagaria la
Jampara, fue 4 ojearlag y entonces , des-
cubriendose el diablo , levanto buelo, y
comenzé a dir grandes risadas , tenien-
dose por victorioso de que le habia in-
quictado , y estorbado en la Oracion.
De otro diablo reficren Jas Cronicas,
que se puso en forma de raton a roer
el cordel de la lampara : y temiendo el
Religioso que no le cortase, fue a es-
pantatle , v desaparecio , haciendo mofa
de que le habia estorbado en la-Oracion.

Basten estos pocos de exemplares pa-
ra tu desengifo. Ahora referirémos al-
gunas excelencizs , elogios , y prove-
chos , que los Santos nos dicen dec la
Oracion Mental, para irte aficionando
a practicaria. )
' CA-~
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CAPITULO IX.

DE LOS ELOGIOS , EXCELENCIAS,
"y provechos que los Santos refieren
de la Qracion,

LA gran Maestra de espiritu Santa
Teresa de Jesus ( Camino de perfec-
cion , cap. 11. Morad. 1. y cap. 1. dice:
Que la Oracion ¢s camino real para el
. Cielo. Y que la alma sin esta virtud es
como cuerpo coh perlesia , 6 rullido,
que aunque tiene pies , y manos, no los
puede menear., Y que asi las almas sin
este excrcicio de Oracion , estan de or-
dinario tan enfermas , y mal acostum-
bradas , que no puedcn entrar dentro de
S1, COn ser COomo son de narural tan
rico, que pueden tener conversacion con
Dios, ¥ dice mas : Que si estas almas no
procuran entender , y remediar tan gran
miseria , se quedaran hechas estatuas de
sal, por no volver los ojos hacia si. 2’
~en otra parte dice : Que desconfia cl de-
~monio de poder detribar , y condenara
los que tienen Oracion Mental , y per=
severar en ¢lla, Atiende bien 4 estadoés

‘ frie
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trina o tu secular , hombre , 6 muger; ya
wés que con todos habla la gloriosa Santa.

San Fuan Chrisostomo dice: Que la
Otracion es alma de nuestras obras: mu~
ro.de nuestra conciencia : cimiento del
edificio espiritual : lastre del Navio de
la gracia: agua en que viven nuestras
potencias , como peces en el estanque:
arma para pelear contra los enemigos
invisibles , y lefia con que se enciende
el amor de Dios. Y queasi como el cuer+
po sin alma, se corrompe : y la Ciudad
sin muros , es saqueada : y el navio sin
lastre , facilmente se trastorna: y el cuer-
po sin nervios, no tienc vigor : y el sol-
dado sin armas, es vencido : y los pe-
ces fucra del agua , luego mueren : y ¢l
fuego sin lefia , no se conserva : asi nues-
tra alma, combatida de tanta artilleria
de tentaciones , oprimida de nuestras ma-
las inclinaciones , y cercada de rantos
vicios, si le falta la Oracion, muy a pe=
ligro esta de perecer miserablemente. L7,
I. de Orand. Deum.

San Laurencio Fustiniano dice asi: En
el exercicio de la Oracion se limpia el al-
ma de los pecados , ilustrase la Fé, for-

wlecese la Esperanza , apacientase la ca=
Ii-l
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ridad , alegrase el espiritu, derritense las
entraias, pacificase el corazon , descu-
brese la verdad , vencese la tentacion,
huye la tristeza, renuevanse los senti-
dos, reparase la volunrad enflaquecida,
despidcse la tibieza , consumese el arin
de los vicios , y en ella saltan centelias
vivas de deseos del Cielo , entre los qua-
les arde la llama del divino amor. Gran-
des son (exclama el Santo ) las excelen-
cias , y grandes los privilegios de la Ora-
cion! A ella estén abiertos los Cielos, A
ella se descubren los secretos. A ella es-
tan siempre atentos los oidos de Dios
Ella alegra los Angcles, regocija 4 los
Santos , espanta a los demonios , vence
los enemigos , trueca los hombrcs y jun=
ta  la alma con Dios, y hace que mo-
remos con gusto dentro de nosotros.
Apud Myst, Ciel, 1. part. fol. 117

El Venerable Padre Ludovmo Blo-
sio, Maestro muy experimentado en es«
te exercicio, dice asi: La Oracion es
una arma impenetrable , refugio cierto,
puerto seguro, castillo roqucro. Solaella
ahuyenta rodos los males del alma, y le
trac rodos los bienes. La limpia, y quis
a la pena debida por Jos pecados. Re+

|
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para las negligencias pusadas. Alcanza
la gracia divina. Consume los malos de-
seos. Doma las pasiones deserfrenadas de
la alma. Sujeta los enemigos. Vence las
tentaciones. Alivia los trabajos, Desecha
la tristeza. Junta al hombre con Dios;
y unido con ¢l, lo levanta a la eterna
gloria. Con la Oracion alcanzards todo
lo que hubieses menester, f6id. fol. 120,

El Meliflwo Padre San Bernardo dice;
No hay cosa que mas dulcemente sien-
ta en esta vida, ni qie masalcgremens
te se reciba, ni que asi aparte ¢l coras
zon de amor de lus cosas mundanas,ni
que asi esfuerce 4 la a'ma contra las
tentaciones, ni que asi despicrre al hom-
bre 4 toda buena obra, y trubajo,co-
mo la devora Oracion, y contempla~
cion. Ibid. fol. 118.

San Fuan Climaco lama & I2 Oracion
mantenimiento de los espiritus , gusto
de la gloria advenidera, obra que no tic-
ne fin, venero de virrud:s, procuradora
de las gracias, sustento de la alma, luz
del entendimienro, union de el hombre
con Dios, victoria de las barallas, puen-
te para pasar las rentaciones, muro con=

.tra las tribujaciones , arma contra la tris-

T+
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teza; y finalmente, dice: que es Tri-
bunal, que previene, y escusa el juicio
advenidero. Escal. espirit, cap, 28,

Finalmente , omitiendo por la bre-
vedad otras muchisimas excelencias y
sentencias maravillosas, que losSantos di-
cen de la Oracion, oye ahora al Serafico
Doctor San Buenaventura. ( Medit, Vit,
Christi.) Si quieres (dice) alcanzar vir-
tud, y fortaleza para vencer las tentacio-
nes del enemigo, seas hombre de Oracion.Si
quieres mortificar tu propia voluntad con
todas sus aficciones, y deseos , seas bom-
bre de Oracion. Si quieres conocer las
astucias de Satanas, y librarte de sus en-
gafios, seas hombre de Oracion. Si quie-
res vivir alegremente, y caminar con
suavidad por el camino de la peniten~
cia, y trabajo, seas bombre de Oracion,
Si quieres ojear de tu alma las moscas
importunas de los malos pensamientos,
y cuidados , seas bombre de Oracion. Si
la quieres sustentar con la grosura de la
devocion, y traerla siempre llena de bue-
nos pensamientos, y descos seas hombre
de Oracion. Y en fin, si quieres desarray-
gar de tu alma todos los vicios, y plan-
tar en su lugar todas las virtudes, seas

bowr-
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bombre de Oracion ; porque en ella se res
cibe la uncion, y gracia del Espiriru
Santo, la qual enschia todas las cosas,
Y mas adelante dice: En prueba de esto
hemos oido, y visto, y vemos cada dia
a muchas personas, las quales han al-
‘canzado estas cosas dichas, y otras ma-
yores,, mediante el exercicio de la Ora-
cion.

Y no parezca ponderacion lo que
estos Santos Doltores, y otros muchos
escriben en alabanza de la Oracion; por-
que San Agustin dice de ella, que es
Llave del Cielo, que hace a4 todas sus
puertas, y a todos los cofres de los te-
soros de Dios, sin que se le esconda cosa
alguna. Por lo qual en otra parte ex-
clama e! Santo Doltor : ; Qué cosa hay
mas excelente que la Oracion? ;Qué cosa
‘mas provechosa para la vida bumana? ;Qué
cosa mas dulce para el alma? ;Y qué cosa
mas alta, y levantada en toda la Reli-
gion Chrigtiana? Apud Myst. Ciel. 1. p.
Sol. 19.

;Pues qué mas quicres ( alma piado-
sa) que lo qu: ias oido en rantos elo-

ios, v alabanzas de la Santa Oracion?
;Sera posible, que si baces reflexion en
€5=
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esto, no te aficiones a abrazarla con todo
tu corazon ! No parece creible. Pero
aunque con lo dicho creo bastaba, no
obstante no quicro dexar de referirte
algunos otros efeltos especiales,que cau-
sa cn el alma la Oracion, para enamo-
rarte mas de ella. Y confio en Dios, que
te los dara 4 conocer, y gustar con la
experiencia , y otros mas.

CAPLTULO . X

DE OTROS PROVECHOS QUE TRAE
a la alma la Oracion.

L primero es, que la Oracioh causa

en el alma una ansia amorosa, que
con un impulso fervoroso le fatiga el
corazon, y lo incita , despierta, y cons-
trifie 4 no tener reposo sino en Dios;
por lo qual una vez que llega a gustar
de la suavidad divina, y aquellas luces
que percibe en el interior,anda ansian-
do sobre todo que le quede tiempo para,
ocuparse en aquella santa quierud de la
Oracion. Suele en este estado suceder a
estas almas lo que a los que tienen al-
guna vchemente pasion de amor, que
s G2 to-
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toda su ansia, y pensamiento es estat

donde ama el corazon,
El sequndo es , que la experiencia de
'la suavidad del trato con Dios y el des-
engafio que adquieren en la Oracion,
les pone fastidio a las vanidades del mun-
do, y las miran con ,dcspego , v des-
engafio de su vano scr: Por lo qual tal
vez sucede, que aun en medio de las
recre:ciones humanas estan como vio-
lentas, tristes, y macilentas, y aun en
ellas suelen tener muy perfeéta Oracion,y,
recogimisnto. No pienses que las perso-
nas que andan asi , y las vé el mundo
poco cuidadosas de las comodidades del
cuerpo, de la curiosidad del vestido,
adorno de su persona , segun los usos,
o leyes del mundo ( como suele experi-
mentarse en muchas doncellas, y otras
mugeres , que estin en la flor de sit edad,
y tienen sobradas conveniencias ) y que
se reriran de aquellos en pleos , y fiestas
que ofrece el mundo a quien le sigue:
que ayunan , velan , y se morrifican,
acuden 4 los Templos, y a atros exer-
cicios devotos que frequentan los Sacra-
mentos, y no :ndan tan jovisles como
quisicran las que no tratan de Oracion,

¥
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¥ que tal vez se vé son menospreciadas,
perseguidas , y murmuradas de las per-
sonas disolutas ( con quicnes viven ene-
mistadas , como dice el Venerable Pa-
dre Osuna, Abeced. cap. 1.) no pienses,
(digo) que se contentan con esas aspe-
rezas, y privacion de sus recreaciones,
¥ que son insensibles , que si lo sienten,
y tienen su inclinacion , y apetito natu-
ral alo delcitable , puesesto es preciso
lo haya mientras se vive en carne mor-
tal : Pero advierte tambien que desfa-
llecerian. en breve , si no tuvicran el
socorro, y alivio interior, que adquie-
ren por medio de la Oracion, Es Dios
fidelisimo , y apenas hacemos por su
amor qualquiera cosa, quardo nos sale
a recibir con el consuelo, y celestial vi-
sita, Exemplo tenemos en el Hijo Pro-
digo. ;Pues qué hara con quien le busca
confiado, y humilde en la Oracion, y
por su amor se priva de los consuelos,
vanidades , y recreaciones humanas ¢
Cierto es, que alli se verifica muchas ve-
ces que da Dios el ciento por uno , como
dice el Evangclio. Como tu no lo expe=
timentas , te parece que los que sirven
a su Magestad con familiar trato en la

Gy Ora-
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Oracion , y exercicios penosos , viver
muy desconsolados; pero te engafas, Las
cosas comunes estan en la Iglesia para
los comunes 5 pero otras particulares tie-
ne Dios para los que se llegan & su rra=
to, y comunicacion,

No es de menos utilidad la Oracion
para el alma ; porque por este medio con-
sigue ser ilustrada de Dios con luces de
desengafio , para conocer la verdadera
virtud, la vanidad de los deleytes del
mundo, ysu poca subsistencia , lo fra-
gil de la vida, el sutil cxamen que le
opera en la muerte , y aquel riesgo del
momento de que depende la eternidad.
~ El tercer efeélo es , adquirir por me-
dio de la Oracion , no solo el sabor, y
regalo de las cosas divinas, que es el gus-
to, y devocion accidental 5 pero tam-=
bien se adquiere la esencial , que con-
siste en una prontitud , y facilidad para
entregarse el hombre al divino obsequio,
y exercitar las obras de virtud por difi-
cultosas que sean, y esto con alegria in-
terior , y puramente espiritual , aunque
el sentido padezca , y sienta tribulaciony
v repugnancia. Esta devocion substan-
cial es la que Santo Tomas alaba mu-~

cho.
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cho. Esta devocion no esta sujeta a en<
gaio. Es de inestimable precio, y no sg
puede ponderar dignamente lo grande
de este efedto ;5 porque hace facil todo
lo dificil : y es cosa para admirar, vét
que en medio de las mayores dificulta-
des, las almas que llegan a conseguir
esta esencial devocion , obran con tanta
facilidad , y diligencia como si se estu~
yieran recreando en aquello que a otros
les parece imposible obrarlo , ni arras.
trarlo, Ni les estorban las sequedades
espirituales que experimentan en la Ora-
cion muchas veces. Ni la dexan por eso,
como se vio en aquel grande, y fuerte
espiritu de Santa Teresa por espacio de
diez, y ocho , 6 veinte ahos ; y en nues»
tro Padre San Francisco por dos conti-
nuos , en que padecio terribles tribula-
ciones, tristezas, y desolacion de espi-
ritu , sin dexar por eso de obrar sus exer-
cicios de devocion, y Oracion ; porque
ella misma les comunicaba aquella for-
taleza interior a su espiriru,

El quarto efeéto es, que la Oracion
da gobierno a toda la vida christiana, y
espiritual , como se vé por la experien-
cia; porque al paso qéc anda la Orsacion,

4 a
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@ ese mismo paso anda el exercicio de
Jas demas virtudes ; y quando ella para,
paran todos los demas exercicios , 6 se
hacen con muchas imperfecciones, ti-
biezas , y faltas, Y asi de ordinario se
v€, que las almas dadas 4 la Oracion,
son las que andan diligentes, y cuida-
dosas en el servicio de Dios. Son mor=-
tificadas en los sentidos , circunspectas
en el hablar, honestas en sus acciones,
muy recatadas, y caurelosas en no co-
meter culpas , aunque sean leves. Andan
alegres, y estan prontas para los excr-
cicios de virtud , y huyen, y se retiran
de los emplcos vanos. Son fuertes para
tolerar los rrabajos, y vencer las difi-
cultades que se ofrecen en adquirir, y
pralticar las virtudes, y para resistir a
las tentaciones, Asi como por el contra-
rio las que no se dan & este exercicio,
como genfe sin armas facilmente son
vencidas de sus enemigos mundo , de-
monio, y carne, y caen en qualquiera
vicio, Y si quieres saber la causa de que
algunos , siendo muy virtuosos , vienen
4 dexar de serlo, y deslizarse en vicios
quizas escandalosos , 6 en vida relaxa-
da, desenvuclta , y distraida, inmorti-
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ficada en los sentidos , parleros , mur=
muradores , ociosos, y en otros mil de=
fectos 5 la principal es, por haberse d<s<
cuidado en el trato interior con Dios,
y aflojado en la Oracion s porque poco
a poco le vin omitiendo un dia , y
otro dia, y abandonando otros necios que
la fomentan , como es la leccion de li=
bros devotos, y le van cobrando hor-
ror, y hasrlo y aun la abandonan de
todo purnto. Y son personas que van a
alla por precision , es mas a fuerza, que
de grado 5 porque como alli se hallan
secos , y aridos de espiritu de devocion,
les es amarguisima, y cstan deseando que
se cumpla la hora , o se sientan, 0 re-
sisten al suefio, pcreza, y vagucacion
de la imaginacion , 0 se salen con pre=
textos, que el diablo les ofrece. Con que
como les falra este socorro de luz, en
breve se llenan de malos habitos, y mu-
chas imperfecciones en todas sus obras,
y exercicios, que con dificultad echa-
rande sis y aun se vuelven a las ollas
de Egypto: y quiera Dios no se preci-
piten en acciones, 6 empleos de culpas
graves , aunque mas quicran dorarlas
con su pasion, que les cause su conde-~
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nacion eterna. Pero si vuelven a aplicar-
se aella, es su toral remedio, Esto se
ve practicamente en muchos, que ha-
cen exercicios espirituales de diez dias,
que no solo en aquel tiempo, pero en
algunos despues les queda aquel calor
de devocion , y espiritu concebido; pero
si no le conservan, presto volveran a
los malos habitos, y mafias antiguas. De
todos estos bienes es causa la santa Ora-
cion, .
Por lo qual (alma piadosa) te pido
por las llagas de Jesu-Christo, que no
la olvides; porque los que perseveran en
ella con fidelidad , gozan sin duda, en
este destierro una de las mayores pren-
das que pueden tener de su salvacion,
pues este es medio eficacisimo para con-
seguirla, y muy congeturable testimonio
de la divina gracia. 1" por esto un Autor
muy mistico , y espiritual (segun refiere
¢l Venerable Padre Molina , en su Tratado
de Oracion) se atrebe & afirmar (sin te-
mor de temeridad ) que ninguna alma que
tuviere Oracion, y perseverare en ella , se.
econdenari, Y en decir esto tiene mucha
probabilidad 5 porque aunque es verdad
(como advierte el mismo Padre Molina)

que

vand



para la Oracion Mental, 107
gque ringuno hay , por Santo que sea,
que mientras vive en esta vida no pue-
da caer, y condenarse: con todo €so
este camino de la Oracion es tan segu-
fo, y tan cierto, que raro, 6 ninguno
de los que perseveran en €l perece.

Finalmente, la Oracion Mental in=
cluye en si otros inumerables cfectos,
Es medio por donde Dios comunica lu-
ces sobrenaturales a las potencias, para
que muchas veces alcancen las almas lo
que naturalmente no alcanzarian , ni .
enterdieran: Y asi se vén muchos San-
tos indoctos ; pero sapientisimos en los
divinos misterios , mas que los grandes
Teologos. Y ademas de ser por s1 me-
riroria , impetratoria, y satisfaCtoria, ¥
aéto de religion , con que damos culro
4 Dios, se exercitan en ella, con emi-
nencia, las Virtudes Tcologales, Fé, Es-
peranza, y Caridad : y tambien los Mo-
rales, de humildad , resignacion , obe-
diencia, caridad, y misericordia con el
proximo , prudencia,, fortaleza , templan-
za, penitencia, mortificacion de senti-
dos, y potencias, y otras: las quales
virtudes se perfeccionan con el exerci-
cio de la Oracion, Bien que la Oracion

Men~
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Mental, que no causa en las almas estos
efectoss no mevece nombre de Oracion. Por
lo qual, quando la emprendieres, sea
con este santo fin, para que te sea pro-
vechosa: porque en su fiel practica se
consiguen, y perfeccionan todas las vir-
tudes; y sobre todo, la intima union
con Dios, y transformacionen ¢l

TRA-
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TRATADO TERCERO.
EN QUE SE PONEN LAS

escusas , y dificultades, que muchas
personas alegan para no dedicarse i
la Oracion. De los que persiguen , mo-
Jan, desprecian , y desalientan d los
virtuosos. Y se ponen razones, y res-
puestas eficaces para concluirlo , y
confundirlos. Y se exhorta &°
~la Oracion.

CAPITULO"],

EN QUE SE RESPONDE A LAS
escusas de los que dicen no tienen lygar
para darse 4 la Oracion,

Un en las dottrinas antecedentes
queda manifestado la excelencia,

¢ importancia de la Oracion 4 todos; no
obstante muchos Seglares, como poco
experimentados , se arman de varias es-
cusas, y razones para no dedicarse a
ella. Y asi dicen : No tengo Jugar , ni tiem~

po para elly,
A
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A que respondo, que no es escusa
verdadera, Y si no, dime: ;En el dia
mas ocupado te falra tiempo para co-
mer ? Ya se vé que no; pues siendo, co-
mo es, la Oracion el alimento de la al-
ma , debs aplicarle algun rato. ;Es posi-
ble que de veinte y quatro horas que
tiene el dia, no habra siquiera una para
este santo exercicio? Menss: De qua-
renta y ocho medias horas: dun estre-
chzmoslo mas: De noventa y seis quar-
tos«de ora, no hay uno para tratar a so-
las con Dios, empleandos: en santa con-
sideracion? ;Q ¢ todo se lo ha de lle-
var el cuerpo, y; los negocios, conve-
niencias , diversiones, y afanes de mun-
do ¢ jValgame Dios! exclama Origenes:
jtanto afanar por ticrra, de noche, y
de dia! jcomer tierra! jhablar de tier-
ra! buscar tierra, y apenas ningun pen-
samiénto de lo Celestial , y de la Gloria
ererna.

; Dime te falta tiempo para visitar?
(y no digo para otros empleos pecami-
nosos.);Si una persona de autoridad fuera
4 tu casa a visitartz, le dieras con la puers
ta en los ojes ¢ No cabe en la cortesia;

pucs mira, y advicite, quantas Velclcs
a=
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Ilama Dios a la puerta de tu corazon, y
te visita, € inspira que te retires a tra-
tar un rato con su Magestad , y de lo
que mas te importa ; y tu con tu ingra=
titud le das con la puerra en los ojos, 6
le vuelves la espalda no aterdiendo, ni
correspondiendo a aqucl divino Ilama-
miento; estando quizas muy pronto pa-
ra el trato vano con las criaturas, y
perder , y gastar en eso mucho tiempo.
Haz reflexion, y considera, quantos ra-
tos gastas inutilmente al cabo de el dia,
de el mes, y de el afio, en un festin,
en juegos, en conversaciones poliricas,
gobernando el mundo, sin saber go-
bernarte a tis; y quiza en adornos, y
composiciones excesivas para tu cuer-
po, en lecciones vanas de gazeras, de
papelones burlescos, libros inurtiles, co-
medias, y otros tales empleos , que te
llenan la cabeza de mil boberias, y te
ponen hastio a las cosas santas: y co-
noceras , que si la quarta, 6 decima parte
de ese tiempo que te sobra para esas ocu-
paciones , le emplearas en Oracion, es-
tuvieras muy aprovechado en la virrud
Y asi, di que no quieres, y no dés por
escusa verdadera, no lo siendo: Que ng
tienes lugar. Hu-
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Huye de esas razoncillas, que té"

difta tu amor propio , y naturaleza vi-
ciadas y oye a nuestro Sciior Jesu-Chris-
to, que nos dice a todos: Buscad pri-
mero el Reyno de los Cielos y y su Fusti-
cia, y todas las demas cosas temporales se
os darin como por aiadidura. Matth, ca-
pit. 6. En que nos enseiia, que este ne-
gocio de la Oracion, y consideracion
santa , se ha de anteponer a todo, Busca
en hora buena, y procura los medios
de vivir, y mantenerte; pero no olvides
ran del todo lo eterno , y celestial,

CAPITULO IL

DE LOS QUE SE ESCUSAN DE
tratar deOracion, diciendo, que no es
para Seglares.

OTras personas replican , y se escu=
san,que con su estado, sus oficios, y

ministerios no dicen bien con Oracion,
Y aun algunas suelen estar en la inte-
ligencia, y responder , que esto de Ora-
cion Mental no es para los Seculares, si-
no para personas Religiosas, 6 retiradas
en los desiertos , y Monasterios; y que

ellas
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ellas estan metidas en afan, y trafago
de mundo, donde hay mucha inquie-
tud; y a cada paso se encuentran mu-
chos tropiczos de perder la paz , de ha-
blar lo que no es razon, de oir, y veér
~ o que llena el interior de imaginacio-
nes: todo lo qual es muy ocasionado a
pertutbar,y aun quitar la quietnd que pi-
de la Oracion, Y asi, con estos pretextos,
y razones aparentes , que les propone el
demonio, quedan muy satisfechas de que
por eso no deben, 0 no es bien dedi-
carse a la Oracion, Y otras suelen decir,
que no hay mas Oracion , que cumplic
cada uno con la obligacion de su esta-
do, guardar los Mandamientos, creer
en Dios firinemente , y dexarse de otras
hisrorias. Y a este tenor dicen otras ra= .
zones, O sinrazones , sin saber , ni en=-
tender lo que se dicen, jO, valgame Dios!
y que engafio tan comun es este hoy'en
muchisimas personas seculares! Aungne
les responder€ en breve, y manifestare
su engano.

Mira, y no dudo, que las personas
Religios:s, v retirad:s tienen mas opor-
tunidad , y obligacion de dedicarse 4 la
Oracion Mental, y lugar, y horas-se-

H : fa=
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fladas para eso; pero esto no es razon
que convenza el que solo es para los
tales, y no para ti: pues en lo mismio
que alegas de estar metido en tantos
peligros, y ocasiones de distracrre , se
manifiesta tu misma necesidad de dedi-
car algun tiempo a la Oracion. Dime,
no seria locura decir: Para mi noesel
preservativo porque ando entte los apes-
tados? Pues a este tenor serd tu respues-
ta, quando te escusas de tratar de Ora-
cion. Por este medio alcanzaras de Dios
los auxilios necesarios para librarte de
culpas, y de los peligros en que vives,
y el acierto para cumplir con las obli-
gaciones de tu estado.

Ni es tampoco escusa el ser persona
secular, empleada en negocios, y trafa-
go de mundo, pues te pone Dios a la
vista inumerables exemplares en los que
tenian mas ocupaciones temporales, que
tus vy con todo eso se dedicaban a la
Oracion,

Mira a un David, Rey, con tan-
tas ocupaciones en paz, y en guerra, y
buscaba , y hallaba tiempo para la Ora-
cion siere veces al dia; a la media no-
che , por la madrugada , ¢ por mecjor

{ de-
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decir en todo tiempo. Benedicam Domi-
num in omni tempore, Un San Isidro La-
brador , sin dexar sus trabajos, y tareas
de campo, buscaba arites de salir , tiem-
po para darse un rato & la Oracion
en la Iglesia de San Andres. Y quan-
do caminaba, entraba en las Ermitas 4
orar : como le sucedio en la de nuestra
Sciora , que esta junto 4 Catavanchél,
cerca de Madrid: y estando un dia en
su exercicio, le avisaron unos mozos,
que a su jumento , que habia dexado 2
Ia puerta ; se le comia un lobo: el San-
10 No quiso omitir su oracion, sin duda
llevado de impulso divino; y conocien=
do era ardid del demonio para pertur-
barle 5 pero saliendo despues de acaba-
da su oracion , hallé al lobo muerto jun-
toal jumento vivo, y sin dafio alguno,

San Fernando, y San Luis, Reyes,
en medio de sus grandes ocupaciones
entre el ruido de las armas, y exerci-
tos, tenian hotas sefialadas para darse
4 la Oracion. Del Gran Monarca, y
Emperador Carlos Quinto refiere ; que
ningun dia dexé tener dos horas de Ora-
cion, y de ordinario se alargaba a tres,
Y 4 quatro , habiendo sido el mas ocu-

H2 pa-
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pado Monarca que se ha conocido en
paz, y en guerra; y para triunfar de
sus enemigos sacaba esfuerzo de la Ora=
cion. Tambien se refiere del piadosisis
mo Rey , el Seiior Felipe Tercero, que
tenia cada dia una, dos, y tres horas
de Oracion : y asi se dice merecio que
Maria Santisima le hablase en una oca-
sion, y por medio de una devotisitha
Imagen , que tenia en su Oratorio, y se
guarda colocada por su M:gesrad en su
Cepilla del Convento de Capuchinos del
Santo Chiristo del Pardo. Sanra Catzlina
de Sena , Virgen purisima, a quicn sus
Padres perseguian para que se casase con-
tra su voluntad, y procuraban estorbar-,
la su Oracion , y exercicios, y por €so
la pusieron por criada en la cocina: con,
todo eso alli procuraba darse ala Ora-
cion, haciendo en su corazon uno co-
mo Orarorio, en que se regalaba con su,
celestial Esposo. Santa Teresa, entre las
ocupaciones domesticas, se empleaba
en este santo exercicio, San Felix de Can-
talicio, Capuchino , siendo Pastorcico,
hacia Cruces en los arboles, y alli in-
cado de rodillas se ponia a hacer Ora-
cion. Santa Isabél, Reyna, y casaday

Cs=
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estando en el lecho con su esposo, aguar-
daba que ‘se durmiese, y s¢ levantaba
a hacer Oracion, Y asi se dice cn las
lecciones de su rezo: Dum esset Rex in
accubitu suo nardus ejus dabat sanétita-
tis odorem. Nuestro Padre San Francisco
eraba en los caminos, y mandaba ir a
los compafieros adelante , quando el Se-
fior le visitaba con algun divino Ilama-
miento. En otra ocasion , habiendole hos-
pedado un devoto, y estando ambos en
unz alcoba en dos camas, se lcvanto, y
toda la noche estuvo en Oracion fervo-
rosa, diciendo: Dios mio, y todas las co-
sas, Finalmente te pudiera referir inu-
merables exemplares, que convencen scr
posible fa Oracion , aunque sca en el es-
tado de mas ocupaciones. Con que tu
escusa es sin razon, y fundamento.
~ Diras quizas 4 esto ( como suelen
decit muchos) que ellos eran Santos, y
que ru eres pecador, y con malas in-
clinaciones.Pero rampoco te vale esta ra
zon; pues debes advertir , que fueron
hombres, y mugerés como tu, y con
pasiones , quizas mas vehementes , que
Ias tuyas s y que tuvieron grandisim:s
dificultades, y ‘estorbos, y tentaciones

H » del
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del mundo, de la carne, y del Infier-
no, como nos publican sus vidas; pero
se vencieron con la gracia de Dios, que
a nadie falta, Advierte , que puede ser
que los auxilios, € inspiraciones que tie-
nes , sean iguales, 6 quiza mayores que
los de estos Santos Y esto es lo que a
todos nos debe hacer temblar,

CAPITULQ 1%

DE LOS QUE SE ESCUSAN CON QUE
ya tienen muchos rezos , y otros
exercicios devotos.

OTras personas suelen escusarse de la
Oracion Mental , muy satisfechas
de que ya tienen algunas devociores, y
exercicios a su modo, como es,oir su
Misa todos los dias, y una mulritud de
rezos, y oraciones, tantas Letanias, el
Oﬁuo Parvo, cl Rosarlo, y asi atrass
y con eso ]u?gan que eso les basta para
tener esa Oracion, jO quantas estan en
esta aprchension , y engafio! Pero yo
les pregunto: ;Como suelen cumphr con
tales demdonee ;Con qué atencion,
v reverencia? Si es en la Misa, buscan
la mas breve; y en tardando algo mas:

se
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se les hace intolerable , no fastidiando«
les gastar muchas horas en empleos in-
uttles, y pasatiempos, Y en lo demas van
consiguientes, Sien sus rareas de rezos,
quantos, y quantas mas merecen casti=
g0, que premio en lo que rezan? Po-
nense a rezar ( supongamos)el Rosario,
o Corana : si lo hacen en compaiiia de
otros van con tal velocidad, que se atro-
pellan 5 y aunque la lengua pronuncia,
¢l pensamicento esta en mil boberias, de
calidad , que se verifica en ellos lo que
dixo Christo nuestro Sefior a los Escri-
bas, y Fariseos: Este Pueblo me honracon
los labios, pero su corazon esti muy le-
xos de mi, Matth, cap, 15. ;Quantas per-
sonas habra, que despues de rezado su
Rosario, 0 otras devociones, si vuelven
sobre 51, y examinan con quc atencion
interior lo han hecho, hallaran, que ni
en una palibra se han ‘acordado que ha-
blan con Dios, y Maria Santisima? Y
ojala no sea esta falta en los rezos, o
cantos de obligacion.

Otros suclen ponerse con su Rosa=
 Tio en la mano, adonde asiste la fami-
“lia , 4 rezar so!os y los vereis que van

| pasando cuentas, y mas cuentas, y al
Hg mise
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mismo tiempo estan atendiendo a quan=-
to alli se habla, y trata, v aun suelen

responder , y replicar, sin hablar con
ellos. Pues diganme ; jcomo puede ser
a Dios agradable esta Oracion? Anres es
claro le es muy ofensiva, Pregunto: ;Si
hablando con ¢l Rey, 0 Reyna les vol-
vieras al mismo riempo la espalda, no
fuera un gravisimo desacaro ¢ Claro es
que si. Pues esto es lo que haces con
tu Dios, y con Maria Santisima en’ ta-
les modos de rezar, Estosrezos son paja
sin grano, Son como si los hiciera un
Papagayo. La Oracion bocal, si la acom-
pafia la mental , es muy buena. Pero
la que le falra esta circunstancia, es de
muy poco provecho, Y asi dice S.Fran-
cisco de Sales: Mas vale un Padre nues=
tro rezado con atencion , que ciento sin
ella. Vid dev. 2. p- cap. 1. Y aun mejor
lo dixo, y lo temia en si San Pablo, en
aquelias palabras: 87 orem lingna, mens
mea sine fruétu est. 1.Corint. 14. Siyo
(dice) orare solo con la lengua,mi co-
razon quedara sin fruto,

De semejantes rezos se le da al dia=

blo muy poco: y asi experimentaras,

ite no sientes enronces distracciones,

ni
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ni molestia ‘de pensamientos, porque no
los adviertes, ni procuras refrenar, y
asi anda entonces la imaginacion muy,
desbaratada , sin dexar la lengua de pro-
nunciar. ¥ si quieres desengafiarte , haz
Ja prucba a aplicar la memeria, aten-
cion , y afecto hacia Dios, y Maria San-’
tisima, con quien hablas, avivando la
fé¢ de que te’ miran el corazon, y veras
Ia guerra que tc hace el demonio enton-
ces para divertirte, Y de aqui conoceris
quan distinta es la Oracion Mental , de
la bocal.. Y mucho mas por los efectos’
de devocion, que experimentards en ru’
inrerior. :

CAPITULO : IV,

DE LOS QUE SE ESCUSAN DE
Oracion. Mental particular , juzgando Jes
‘basta estir alistados en Escuelas , Her-
mandades , ¢ Cofradias.

Q Otras personas les parece , que ya
tratan de Oracion Mental, porque

estan alistadas’ en unas santas Congre=
gaciones, Hermandades , Cofradias, 0
Escuelas de Christo , que sucle haber en-

las
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las Ciudades, y Lugares, donde se tra-
fa, propone, y exhorta  la Oracion, y
din sus cedulitas, y sefialan exercicios
para la semana - hay sus dias de Comu-
nion, y otras reglas , que se asignan en
las juntas, &c. y asi quedan muy pa-
gados de que ya son gente de Oracion,
¥ que trata de virtud, Ojala no sea en
muchos este alistarse,, y asistencia ( si
€S que s¢ procura asistir , y comulgar
siempre ) por un bien parecer, y no ser
menos que los otros, jPero que lejos
suelen estar muchos de el fin, y ver-
dadero instituto , con que tales Congre-
gaciones, y Escuelas se fundaron, €
instituyeron! Doyles que en aquello ma-
terial asistan : que se comulgue en tales
dias : se tome la cedula, que scfiala la
meditacion , y exercicio, ¢ jaculatoria,
&c. Pero si el tal recogimiento , y tra-
tar de Oracion es soloalli, y en cogien=
do las cedulicas, ¢ punta que senalan
para exercicio de aquella semana , quiza
se guarda en un libro , y no hay mas
memoria hasta la siguiente : ; qué haré-
mos con todo este aparato ? Esto solo
es apariencia de Oracion , y exercicio
de virtudes: Y asi adviertan , que ﬁe[

n
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fin principal en tales Escuelas santisi-
mas, es excitarles al exercicio interior,
y particular , y privado de la Oracion
Mental : y éste bien practicado, se si«
gue el buen gobierno de la vida, y
practica perfecta de los demas exerci<
cicios , y operaciones, asi interiores , co=
mo exteriores. Y 4 esto conduce el sena=
lar meditaciones, y leer libros devotos,
Bien que no por eso se quita ¢l que cada
uno con el diamen de su Confesor , las
mude en otras equivalentes , y que mas
convengan a su espititu , y devocion..
Y en fin desengafiate , que si de tales
Escuelas , y Congregaciones, no sacas
por fruto el tratar de Oracion Mental,
de poco te serviran,
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( CAPITULO V.

DE LOS QUE SE ESCUSAN , PORQUE
dicen no tienen lugar i proposito: y otros,
~ porque son combatidos de imagina-

' ciones , y pensamientos,

OTras personas aunque se hallan in-
inclinadas , y descosas de tener
Oracion Mental 5 pero se escusan con
que no tienen oportunidad , ni sitio a
proposito en sus casas, Verdaderamente,
que aunque hace mucho al caso el ha-
ber algun Oratorio, ¢ parte devora, y,
retirada 5 pero mas hace el que quiere,
que no el que puede. Mas doyte que
sea asi: con todo eso no tendras escusa
de hacerlo en la Iglesia, 6 a lo menos
el tiempo que oyes Misa : y aunque
nada reces en ella, con tal que te em-
plees aquel tiempo en meditar algun pa-
sode la Pasion (como yate explicar¢)
te sera mucho mas fru&uoso,

Otras personas dicen , que ya han
querido hacer la experiencia de ponerse
algun rato gn Oracion Mental retirada,
6 meditar en la Misa algun paso chIa

d=
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Pasion , y les sucede , que se ven ran
combatidas de pensamientos, € imagi-
naciones de las cosas de casa , y otras
mil boberias, y disparates, que lo mis-
mo parece. es ponerse a hacer esta Ora-
cion , que llamarlos con campanilla, y
acuden como un enxambre de moscas
importuno: y asi les parece ¢ste un exer-
cicio muy penoso , y desmayan , 6 des-
confian de poderlo practicar, Este es un
engafilo muy comun en muchas perso-
pas: y trabajo que padecen con espe-
cialidad a los principios , y aun despues
de muchos afios de practica sucle su-
ceder.

Pero tu (alma devota ) no desma=
yes, persevera firme. ;Qui€n puede po-
ner puertas al campo ? Esta bateria , mas
6 menos, a todos molesta: y esa es la
sefial de lo que el demonio aborrece la
Oracion , porque con ella se le hace Ja
mayor gucrra, T¢n entendido ( para que
te consucles ) que es dotrina de Santo
Tomas , que no dexa entonces de ser tu
Oracion meritoria , quando con reéta
intencion te pones a ella , aunque por
tu fragilidad te distraygas : In spirita,
& weritate orat y qui ex instinciu spiri=

us
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tus ad orandum accedit, etiam si ex ali-
qua infirmitate mens post modum evage-
tur, Quest, 83. art, 13, ad 1. Y mas ade-
lante cita el Santo Doétor a San Agus-
tin » Que en su Regla dice : Ewvagatio
werd mentis , que fit prater propositum
Orationis , fructum non tollit. Que la va-
gueacion involuntaria de el entendimicn-

to, no quita el fruto de la Oracion,
' Para confirmacion de esta doctrina,
y alentarte & practicarla ; oye esta ma-
ravillosa respuesta del Bienaventurado
Fray Gil, compafiero de nuestro Padre
San Francisco. (Chron. antig. 1. part.l. 7.
cap. 33. ) Preguntole un RCIIglOSO al
Santo Fray Gil, y ique por qué padecia el
hombre mas tentaciones quando hace
Oracion a nuestro Sefior Jesu-Christo,
que en todos los otros tiempos? X res-
pondié asi : Quando alguno trae pleyto
contra su contrario eh la Corte del Rey,
si este tal hombre vé 4 informaral Rey,
6a p\dll‘IC algunas cosas contra su con=
trario enronces sabiendo esto aquel
contrario , trabaja con todas sus fuerzas
de impeditle laida a la Corte , 6 que no
hable al Rey , ni tenga efecto lo que
pretende @ y finalmente , que no se dé
sch=
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sentencia por €l , ni en su favor, Asi,
hermano has@e saber , que hace el de-
monio contra nosotros quando quere-
mos tratar con Dios en la Oracion. Y,
por tanto , si estuvieres hablando con
oLros , Veras que pocas veces sientes las
barallas de las tentaciones , y penseniien-
tos ; mas si fueres a recrear tu alma con
Dios en la Oracion , luego sentiras con-
tra ti las saetas del enemigo. Empero
no debes por eso dexar la Oracion , mas
perseverar con grande firmeza , porque
ese es el camino para la gloria celestial,
Y aquel, que por eso dexa la Oracion,
es como el cobarde , que huyed- la ba-
talla. Hasta aqui son palabras del Sante
Fray Gil , en que nos di maravillosa doc-
trina, Considera tambien , que si 4 los
Santos de muy alta Oracion sucedia es-
to; ;qué mucho te suceda a ti ¢ Mira
4 una Santa Tetesa, combarida por es-
pacio de diez y ocho afios de pen<a-
mientos, y sequedades, y siempre fir-
me, y perseveranteen la Oracion. ;Peio
comose lo premio su Magestad despues?
iQué cosas no se cuentan de San Ber-
nardo, de nuestro Padre San Francisco,
de San Antonio Abad, de Santa Cara-

lina
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lina de Sena , y de otros muchos Santos
en este punto de la mofestia, que les
hacia el demonio con imaginaciones, y
pensamicutos disparatados en fa Oracion!
iPero qué valerosamente  resistian! Si
ellos se hubicran rendido a estas dificul-
tades, ;cémo llegarian 4 tan alta santi-
dad, y Oracion? Tambien debes ad-
vertir, para que no desmayes, que esta
guerra , y bdtCIld de persamientos , es
1mas molesta 4 los principioss pero poco
- poco con el exercicio, y perseveran-
cia en la Oracion se va sosegando , co-
mo te lo demostrara la experiencia, Mas
adelante se tratara de proposito de los da=
#os de la imaginacion , y sus vemedios.

CAPITULO VL

DE LOS QUE SE ESCUSAN PORQUE

dicen som ignorantes, y o saben
leer, ;

Tras personas se escusan de tratar

de Oracion', o les patece imposi-

bie para ellas, porque dicen'son igno-

rantes,, y que ro saben leer, y que eso

¢s bucro para los que  ticnen mas en-

tCi-
[
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tendimiento que ellas , ¢ alla para los
Doctos, y Sabios. Esta es una ignoran=
cia comun de gente sencilla , y especial«
mente suele experimentarse en algunas
mugeres, Mira , el no saber lecr no es
estorbo , que imposibilite la Oracion ; y,
muchas veces se encuentran personas,
que sin saber leer, la tienen muy per-
feta , mejor que los Sabios , y Doctos,
Tén entendido , que para esto no es
menester muchas letraderias, ni cien=
cias, sino afeCtos del corazon. Y asi ve-
mos , que los mayores favores , y rega-
losen la Oracion, y comunicacion di<
vina los ha hecho su Magestad 4 mu-~
chisimas santas , y piadosas mugeres sen-
cillas, ¢ ignorantes de letras , como ins-
trumentos mas aptos. En confirmacion
de esto , te referiré este caso.

En las Cronicas anriguas, y vida de
nuestro' Padre San Francisco se dice:
Que el Bienaventurado Fray Gil ( de
quien ya'se ha hecho mencion ) se lle-
g6 un dia 4 San Buenaventura , Do&or
Sapientisimo, y Serafico, y le dixo asi:
Cierto, Hermano Fray Buenaventura, que
Yo os tengo grande envidia 4 los bombres
doltos , porque con vnestra ciencia ,y sa=

biy
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biduria comoceis mas d Dios , que los que
somas ignovantes : y asitambien (e podeis
anar mas , que vosotros. Qyendo esto San
Buenaventura , le respondio: 3Qué di-
cesé Hermano Fray Gil. Tén entendi-
do, qiie upa 'pobre vicjecira ignorante
puede ampar a Dios mas, que Fray Bue-
nayenrura, Oyendo esto Fray Gil, enar-
decido su corazon en amor de Dios, ¥
Hevada del impeen del fervor de- espi-
¥itu , que concibié con estas palabras,
corria-con velocidad , levantando las ma-
rnos al Cielo, dando voces , y diciendo:
Viejecita , viejecita o que puedes amar d
Digs mas,que Fray Buenaventura,y 4 don-
de estis? Y repiticndo esto , se queda
elevado en el ayre en un exrasis altisi-
mo. De.aqui te desengafiards , que no
es escusa , ni te es estorbo para apren-
dér 4hacer Oracion , y aun tenerla muy
perfe@ta, el no saber leer, ni ser igno-
rante de letras, La Oracion no es otra
cosa , que un empleo santo de las po-
tencias del alma en Dios , €omo ya te
explicaré, Dime , 3 no sabes discurrir, y
medirar en las cosas temporales , y en
negocios, y (razas, a veees bien difi-
cultosas, y quiza perjudiciales, y pre=
; ve-
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venit los lances, 6 inconvenientespara
conseguir tus intentos? ; Pues por qué
habiendo capacidad , y entendimienro
para esto temporal , no lo ha de haber
para lo eterno? ;Qui€n podra escusarse,
diciendo , que no sabe meditar en el
Ciclo, que desea? en la buena muerte,
que tanto le importa? en el re@isimo,
y estrecho juicio divino , que le espera 2
en la eternidad de un Infierno, que le
amenaza? en la fealdad de una culpa,
que tanto le dafia? y en la infinita ca=
ridad de Dios, que tanto hizo, y pa<
decio. por nosotros ¢ Si esto me negares,
te dir¢. con Jeremias, que es ser sabios
para lo malo, € ignorantes para lo bue-
no : Sapientes sunt , ut faciunt mala ; bo=
na antem facere nescierunt. Cap. 4. vers,
22. Y en fin te dité, que si no te resuel-
ves de veras 4 tener,y praéticar como
pudicres esta Oracion, nunca llegaras 4
aprender esta divina ciencia. Y asi decia
una gran Sierva de Dios , muy practica
en Oracion: 87 quieren saber cdmo se bace
Oracion , ponganse d bacerla , y werin co-
mo aprenden Y siun oficio, 6 ciencia que
se aprende sin tomar lecciones, jcémo
serd posible jamas salir con ellof Pues

Iz lo
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lo mismo se puede decir de la Oracion.
Oye este chiste , que tiene grande
ensefanza , y confirma lo dicho. Decia
un padre 4 un hijuelo suyo: Niiio , es-
tudia, Y el nifio respondia : Sino sé,
s como be de estudiar? Y el padre repli-
caba : Pues si no sabes , aprende. Y ¢l ni-
fio volvia a decir: Sino sé , ; como he de
aprender? Esto lo decia, porque s¢ €s=
cusaba de ir al Maestro,y a la Escue-
la, alegando que no sabia , quando el
no saber era motivo para que fuese. Paes
en la misma necedad incurre quien se
escusa de tener Oracion Menral , ale-
gando que no sabe: porque por el mis<
mo caso que no sabe , ha de acudir a ella
para aprender , pues la Oracion es la
escuela, en que se enseiia , siendo el
Maestro el mismo Dios 3 como nos lo
dice por su Profeta: Audi me , & do-
ceam te. Esdr. cap. 4. Oyeme, y te en-
sefiarc. Y este mismo Sefior te daracn-
tendimiento , y te instruira , como lo di-
ce por David: Intellectum tibi dabos &
instruam te, Psaim. 31.Y asi ponte alli
delante de Dios, como un pobre men-
digo delante de un Sefiot muy podero-

so: como un Discipulo ignorante , de-
: lan-=
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lante de su Maestro sapientisimo’; y co~
mo un hijo , delante de su piadosisimo
padre , y considera sus beneficios , y
mysterios , en la forma , que tu capa«
c1dad alcanzare , y veras como aprcn-‘
des a hacer Oracion, ;

CAPITULO VIL

DE LOS QUE SE ESCUSAN PORQUE
no tienen quien les enseiie,

OTras personas se desaniman, y ess
cusan de tratar de Oracion Men-~
tal, aunque tienen buenos deseos, por-
que dicen , no hallan quien les ensenc,
y dirija. Esta €s una escusa, que tiene
bastante fundamento, y verdad : y es
gtan dolor lo que se¢ experimenta ; es-
pecialmente en muchos Pueblos peque«
flos, y aun en algunos de los grandes,
donde suele haber muchas almas piado=
sas, y bien inclinadas, que si tuviesen
Maestros espirituales que las instruye-
sen, y alentasen , aprovecharian mucho:
y estarian los Lugares y familias he-
chos un jardin esplrlma] de Oracion, y
virtudes, ;Y qui¢n tendra la culpa de

I3 €S-
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estos dafios? ;Quién serd la causa dg
tanta pérdida en lo mas florido de la
Christiandad? Ello mismo se esta dicien-
do: Y yo lo remito al juicio de Dios,
donde se verd, Ve Pastoribus Israel! jAy
de los Pastores de Israel! exclama el Pro-
feta Ezechiel. Cap. 34. Pastores sunt Sa-
cerdotes s Grex , populus, dice San Am-
brosio, Lib, 2, i ¢c. 2. Luc. Los Pastores
del rebafio de Jesu-Christo son los Sa-
cerdotes , los Curas, los Predicadores,
los Confesores, Estos son los que deben
apacentarle con el pasto de laOracion,
Pero vosotras (almas de buena volun-
tad ) no os desanimeis por eso, Tratad
de Oracion como pudiercis , y supiereis,
Valeos de algun librito: y en fin, sino
hallais quien os ensefie, y dirija, fiad de
Dios , que sera vuestro Maestro, y os
proveerd de remedio ,aun por los cami-
nos que no pensabais, Para que s¢ alien<
ten , oygan este €aso, que ol d perso=
na fidedigna, aunque es muy sabido.
Caminaba un Sefior Obispo , visi-
rando los Lugares de su Obispado, Lle-
gd 4 uno pequefiito, donde se detuvo
algunos dias, y hallé que habia en ¢l
una pobre muger de tan singular Ora-
> : cion,
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cion, y admirable espiritu ; y favores
divinos, que admirado, y gozoso; de<
seo conocer , y tratar al Confesor; 6 Pa=
dre espiritual , que la gobernaba, gud
poniendo que seria muy correspondiens
te a tal confesada, Preguntole que con
quien se confesaba, Y respondio, que
con el Sefior Cura ; porque alli no po-
dia haber otro. Hizole llamar, y pidiens
dole le dixese como se porraba en la di=s
reccion de aquel espiritu, 6 qué reglas
de Oracion le daba. El lé respondio:
No me pregunte Vaueseioria Ilustrisima
es0s puntos , que yo 8o sé o ni entiendo pa-
labra de Oracion. Yo ma hago otra cosa en
el gobierno de esa Wpuger , que irle por la
contraria de lo que glla quiere, o desea,
§i quiere comulgar | le digo que almuéicé,
Si quiere ir al campo , le digo, gue vaya,
y comulgue. Si quiere ayunar , la mando que
coma, Y quando ella quiere iv al Calva-
rio, la digo que se esté en casa. Y esoes
lo que yo hago .y no me meto en reglas dé
Oracion. Lo que tiene bueno es | qune bacé
puntualmente todo quanto yo le mando,
sin faltar un panto. Entonces conoeid ek
Sefior Obispo como Dios principslmen=
te gobernaba aquella alma , y de aqrie-

I4 llas
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Ylas desigualdades, 6 mandatos sin re=
flexion del Confesor, hacia su Mages=
tad medio para exercirarla, y por aque=
1la obediencia ciega , redundaba rodo en
su mayor bien espiritual , y le era cau-
sa de tan acrisolada virtud. De lo qual
sacaras aliento grande, y confianza en
Dios, que estd pronto para ayudar tus
buenos deseos, por donde tu menos pien=
sas , si haces lo que puedes.

CAPITULO VIIL

DE LOS QUE SE ESCUSAN DE
darse G la Oracion , con falsa

humildad.

Tras personas , que ya estan resuel<

tas, y se exercitan en Oracion, en
Jeccion de libros devotos, en frequen=
cia de Sacramentos , asistencia al Tem=
plo, y otros santos exercicios, y tienen
sus Confesores que las alientan , suelen
padecer otra tentacion 3 y es, que andan
ocultandose , y como escondiendose pa=
ra hacer algunas de estas santas obrag
como si ello fuera alguna cosa mala, 0

escandalosa , asi en sus casas, como ¢n la
Igle-
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Iglesia. Y ,muchas veces suclen dexar
de confesar porque no ies noten, 6 no
estar de rodillas, por parecerles que es
vanidad. Y a este modo es cosa nota-
ble como el diablo les trac esras ocur-
rencias , 6 por huir singularidad , 0 por
no ser notadas, ¢ perscguidas. Todo lo
qual es efeco de que no acaban de rom-
pér con el mundo, y amor propio. Si
hubiera mucho amor de Dios, todo csto
facilmente se despreciara,

Cierto es, que es muy buen conse-
jo ocultar algunas obras de virtud de
los ojos de los hombres, por el peligro
que tenemos de nuestra vanidad, y pro-
pia estimacion, § que no nos roben el
tesoro los enemigos en el camino del
Cielo, si le llevamos descubierto, co-
mo nos advierte San Gregorio. Pero tam-
bien dice despues: Esto lo digo no para
que nuestros proximos mo vean nuestras
obras , pues estd escrito en el Evangelis:
Videant opera westra bona , & glorificent
Patrem vestrum , qui in Geelis est: Vean
los proximos vuestras chras buenas , y glo-
rifiguen i vuestro Padre, que estd en los
Cicloss sino es, lo que digo, y advierto
€5, que por esto que baceinos no busque-

a5
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mos las alabanzas exteriores ge los hom-
bres. Y asi bagase la obra en publico, del
mismo modo que la refla intencion estd en
Io oculto del corazon : de calidad , que por
medio de estas buenas obras exteriores de=
wmos 4 los proximos buen exemplo 5 mas s0=
bre todo nuestra intencion sea agradar &
Divs en el secreto de nuestro corazom
Hasta aqui San Gregorio, Homil. 12. in
Evangelio,

Y asi, alma, piadosa, no des oidos
facilmente 4 estas ocurrencias, O astu-’
cias del demonio. Mira a Dios en tu co=
razon,y 4 este Seflor solo desea agra-
dar , pues €l solo esel que te ha de juz=
gar, no los hombres, que son muy fa-
Jaces en sus pesos. Ariende a lo que de-
cia nuestro Padre San Francisco: Que no
somos delante de los bombres, mas de lo
que somos delante de Dios, Y si delante
de Dios eres mala, y tus obras no le son
agradables, de qué te serviran las ala-
banzas humanas? Y al contrario: 3Si
tu intencion es de agradarle en lo que
haces, y el Scfior se sirve de ello, qué
te pueden dafiar sus calumnias, 6 juicios
errados? T¢én presente lo que sucedid a

¢ Szn DBernardo , que acometiendole el de-
mo-
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fionio en una ocasion en el Pulpito cort
una tentacion de vanidad por cierta co-
sa que iba 4 decir, de que podia seguir~
sele aplauso del Auditorio , y ahadien=
do ¢l diablo nueva tentacion de que lo
dexase de decir: El Santo con santa sa-
gacidad , le desprecio, y dixo: Nec prop-
ter se dicam , nec propter te desedam, Ni
por ti lo dir¢, ni por ti lo dexaré de de-
cir, sino por Dios, y por el bien de mis
proximos.

CAPITULO IX.

DE LOS QUE DEXAN LA ORACION
por contratiempos pesadambres , ocn-
paciones , y otros pretextos.

Tras personas, habiendo ya comen=
zado, y continuado algun tiempo

en este santo exercicio de la Oracion
Mental ,. y gustado , y experimentado
quan util , y froctuoso es para sus al-
mas, y conocido, y cotejado quan dis-
tintas, y trocadds se hallan ahora de
como estaban antes 3 no obstante, quan-
do les acontece alguna pesadumbre , 6
contratiempo , 6 falta de salnd, 6 enfer-
me-
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medad,6 muerte de algunos de sus domes-
ticos, ¢ parientes, 6 mulritud de ocupa-
ciones , viages, 6 fiestas, y negocios,
y dependencias que suelen ocurrir de
tropel, se conturban, o se afligen, ya
pensando en la injuria, 6 sinrazon del
otro; ya cabilando en la enfermedad, 6
propia, 6 agena, y en los sucesos furu-
ros ; ya en la ocupscion, empleo, 6
pérdida; ya en la pzsadumbre, que les
sucede , 6 ya en aquella funcion, 6 fies-
ta a que asisten: Y rodo esto les lieva
la atencion, y se ocupin en ello, de
modo, que vienen i resfriarse, y des-
cuidarse en la Oracion, 0 no se dedi-
can a clla algunos ratos, pudiendo ha-
cerio, y aun quizas vicnen a dexarla
de todo punto, debiendo ser muy al
contrario , que en tales tiempos de tri-
bulacion , y necesidad , habian de acu-
dir mas a Dios por el socorro, y alivios
¥y quando se ofrecen estorbos, y ocu-
paciones se habia de andar con mas cui-
dado para no olvidarla, y perder el es=
piritu concebido: ;O palgame Dios, y
que defedto tan comun, y peligroso es
este en muchisimas personas de todos

estados , y mucho mayor lo es en las
que
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qué ya han comenzado a gustar de la
Oracion! Estzs son como las veletas, que
4 qualquiera viento s¢ mueven, € incli-
nan hacia aquella parte que les llevas
6 como el arbol pequefio , 0 pocoarray-
gado en la tierra, que los vientos le
arrancan con facilidad,

No lo hacia asi un Caballero Mili=
tar, Teniente Coronel del Regimienro
de Tarragona, bien conocido en ¢l por
el grande exemplo de virtud que daba
con su vida tan ajustada.’ Era tan invio=
lable en tener su Oracion Mental , que
quando se hallaba de marcha , o ca-
minaba , se apartaba con disimulo de
los compafieros, y se embozaba con su
capote, y alli se iba empleando en el
exercicio de la Oracion Mental. Y mu-
cho mejor lo hacia quando se hallaba
en su casa con su familia, 0 estaba de
alojamiento en los Pueblos, Estos exem=
plos han de imitar los Milirares.

Pues lo que ahora te advierro (alma
piadosa ) es, que estés siempre con fir-
me resolucion de que por ningun su-
ceso, 6 adverso, 6 prospero,”y ocupa=
ciones que ocurran , faltes & tu acostum=
brado exercicio, y horassefialadas para

_ la
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la Oracion. -Y si no puedes tanto tiems
po como tenias antes, ni en las horas,
y sitios, que acostumbras, logra el que
pudieres, y como mejor te acomoda=
Ies 5 pues entongces ¢s mas meritorio ocu-
parte en ella media hora, 6 un quarro,
que si en orro tigmpo, y sin estorbos,
emplearas muchas horas. Procura enron-
ces con mas cuidado en aquel rato que
eliges, y te retiras a tratar con Dios,
olvidar aquellas ocurrencias, y sosegar-
te, poniendolo todo en susimanos con
resignacion , f¢ , y confianza , y experi=
mentaras despues que auxilios, luz, y for=
taleza sientes, y sacas-de la Oracion
para saberte portar con fruro, y acier-
to en esos varios sucesos, 0 pesadum-
bres , 0 negocios, y otros estorbos que
se te ofrecieren. Muchas personas que
tratan de Oracion, por no-advertir, ni
prafticar esta doctrina suzlen perderen
poco tiempo el candal adquirido en mu=
chos dias, 6 afos, volviendose a sus
antiguas negligencias, y malos habitos;
Este es el medio eficacisimo que se ha
de buscar, con especialidad, quando se
padecen rtristezas, o tribulaciones, por
qualesquiera acaecimientos , como lo

acon-

gl
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aconscja , y da por medio unico para
aliviarlas , el Apostol Santiago, diciendo:
8i akguno de wvosotros estd triste, y aflis
gido , haga Oracion. Tristatur autem ali-
quis vestrum ¢ Oret.cap. 5, Y 0o como
hacen muchisimas personas, que andan
solo buscando en las recreaciones, y
diversiones, 6 comercio humano = pas
reciendoles que ese es el unico, y prin=
cipal remedio, y en lugar de aliviarse,
se ponen quiza de peor calidad.

Otras personas suelen dexar la Ora-
cion, y otros exercicios virtuosos, por-
que les parece, que no adelantan en la
virrud , y dicen que se hallan con los
mismos efeétos, Este es un engafio tan
asturo del demonio, que lleva tras si a
muchas almas, y las detiene , desmaya,
6 aparta de el camino de la Oracion.
Adviertan estas, que muchas veces no
quiere Dios darles a conocer aquella sa=
tisfaccion , que suele nacer en el ani-
mo de la experiencia de la Oracion, y
a&tos virtuosos , porque obren con pu-
ra intencion , y amor fino de solo agra=-
darle, y que se vayan habiruando a lo
mejor , y arraygando en la virtud, Y asi
haz tu de tu parte lo que pudicras, pros

cu-
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curando ser muy fiel, y puntual en tu
Oracion, y exercicios , y fia de su Ma=
gestad , que quando menos pienses te
dara a conocer quanto se agrada de tu
devoro empleo. Demas, que si haces
reflexion, experimentards, que en el
tiempo que rratas de Oracion (aunque
a tu parecer sea seca ) te hallas con me-
nos defedtos, que quando te apartas de
este san:o exercicio. Y en fin experimen=
taras otro consuclo, y satisfaccion in<
terior,

CAPITUL O::X;

DE LOS QUE DEXAN LA ORACION
porque los persiguen , y desprecian.

AY muchas personas que temen
entrar en esre exercicio de Ora-
cion, 6 si la praticaban ya,la dexan,
acobardadas , y pusilanimes 5 porque di-
cen, qie en viendolas un poco recogi-
das, y frequentar el Templo, y los Sa-
cramentos , 0 Visita de Cruces, retirar-
s¢ de diversiones peligrosas, y vanas, y
quz no andan con desemboltura, como
muchos quisieran, las persiguen, mofan,

Y
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y desprecian, y las ponen nombres, y
apodos , llamandolas Beatas , gazmonas,
Santurronas , embusteras, misticas , qui-
meras , cabiztorcidas , y otros nombres
ridiculos. A que suelen afiadir acciones
de reverencia fingida , besandoles la ro-
pa, y haciendo platillo aqui, y alli,
afrantandolas delante de otros, y atri-
buyendo sus exercicios a fines torcidos.
Y otros suelen decirles , que han de pa-
rar en la Inquisicion. Pura lo qual los
vereis referir un catalego ( entre falso,
y verdadero ) de sucesos desastrados, Ya
dicen, que la Beata de tal parte, que
era tenida por Santa, salio por embus-
tera , y la castigé la Inquisicion. Que en
otro lugar habia otra, que decian tenia
Oracion, y tantas revelaciones, y des-
pues salio con casarsz. Que otra decia
que se le aparecia el Nifie Jesus, y que
ayunaba tantas Quaresmas ; y todo salio
por embuste , y se regalaba muy bien.
Que al otro Confesor , ¢ Predicador,
que tenia muchas personas , & quien go-
bernaba , y trataban de Oracion, y otros
exercicios , le engafiaron, y pard en la
Inquisicion, Que otra , que dio en reti-
rarse de vanidadgs, v frequentar el Tems=

\ plo,
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plo, se volvio loca. Que la otra casada
con obligaciones de su casa, se es:aba
toda la mzfiana en la Iglesia, a titulo
de Oracion, y todo era una perpetua
guerra con ¢l marido, A este tenor sue-
len referir ralessugetos multitud de cuen-
tos, y embeleco, que los masson fal-
sos; y todo es a fin de apartar a las pia-
dosas almas de la santa Oracion. Con
que fu, oyendo estas cosas, te amcdren-
tas, temiendo no te suceda otro tanto,
si te dedicas 4 tratar de Oracion Menral.

i{O quantos de esros fisgores hay en
las casas , y familias , y visiras! Y la las-
tima es, que nunca falta quien los aplau-
da, y celebre, Estos , y estas , que tal
hacen, y dicen, son ministros , y agen-
tes de Lucifér. Son como Comandantes
suyos para juntar , y reclutar gente para
los Infiernos, jQué complacencia dan
¢stos a4 los demonios! Estos son como
Faraon , que quitaba la vida a los pri-
mogenitos recien nacidos, Asi estos mi-
serables ahogan , y quiran la vida espi-
rirual 4 los buenos deseos de muchas al-
m:s, que renacen ala gracia , y aumen-
to de las virtudes, jEsta Dios por medio
de sus inspiraciones , y por sus Minis-
- : tLos,
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tros , alentando a la Oracion, que es un
medio tan importante para salvarse, y
estos tales, con tan gran libertad , y te-
meridad deshacen lo que su Magestad
edifica! Estos procuran apartar a otros
de la Oracion, porque ellos no la prac=
-tican , y les es una tacita reprehension
de su tibieza, Estos hacen oficio de de-
monios , y en eso manifiestan , que son
reprobos , y condenados. 3 Qué ha de
hacer la otra persona bien inclinada, y
la otra doncella virtuosa , que tiene de-
seos de dedicarse 4 servir a Dios, siape-
nas la vén aplicarse 4 la Oracion, fre=
quencia de Sacramentos , y exercicios
devotos,, quando la combaten, mofan,
y desprecian tales fisgones , y ministros
del demonio? Estas, como planticas rier=
nas, con facilidad las arrancan, 6 apar-
tan de sus buenos propositos. | O quan-
to se ofende Dios de esta maldad! Ya
lo verdn estos , y estas a la hora de la
muerte. Pero no te desanimes por eso,
alma piadosa, )

Yo te ascguro , que si vieras el in=
terior de estos , y estas, quando con
esas mofas estan haciendo burla de las
personas que tratan de Oracion, y lo

K2 ce-
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celebran con grandes risadas , haciendo
gala, y platillo en las salas,cstrados vi-
sitas , y corrillos , verias su corazon mas
negro que los carbones; porque su con-
ciencia les remuerde, y da claro testi-
monio de que aquello que vituperan es
lo mclor y lo que ellos debieran hacer

Esimitar. .O infelices , y miserables!
De estos dice el Espiritu Santo, que
quando en el dia del juicio se vean aba—-
tidos, y confundidos entre los demos
nios, y alos que ellos mofaron, y des-
preciaron entre los Coros de los Ange-
les, y a la mano derecha de Jesu-Chris-
to , diran con furor, despecho , y rabia:
Nas insensati vitam zl!orz;m estimabamus
infamianr y @ finem illorum sine honore.
Ecce quomodo computati sunt inter filios
Dei , @& inter Sanétos sors illorum est.
Sapient, cap. 4. Nosotros fuimos insensa-
tos , y sin juicio quando teniamos la
vida, y exercicios de estos por locura,
y que su fin seria contumelia , y des-
precio 5 pero ahora conocemos sin re=
medio nuestro desvario , pues les vemos
contados ¢ntre los hijos de Dios, y co-
locados en los Coros de los Santos. ;O
que despecho, y rabiosa envidia ‘ticn-
ran
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dran eéntonces estos miserables, que 2ho-
ra mofan, y hacen burla de los virruo-
80s, y atn les apartan del camino del
Ciclo! Y sepan tambien , que aun de
presente tienen ya sobre si la maldicion
de Dios, que la Santa Iglesia pronun-
cia todos los dias en sus Coros, con las
palabras de David: Malediéti , qui de-

clinant a mandatis tuis, Psalm, 118,

CAPITULQ XL

DE LO QUE HAN DE RESPONDER,
3 hacer quando los persiguen , y
mofan,

HEmos hablado hasta aqui de los que
mofan , y desprecian 4 las perso-
nas, que tratan de Oracion, Ahora sera
bien prevenirles 4 estas como se han de
portar con rales sugctos, y en rales lan.
ces. Y asi te digo (alma piadosa ) 2y pr-
mero: Que no los desprecies ; pero si,
mirandolos como proximos, conipade-
cete de ellos, y encomiendales a Dios
muy de veras, que bien lo han menes-
ter. No hagas caso de sus dichos, cuen-
ws, 6 embelecos, ni por eso te retires
4 K3 de
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de tratar de Oracion, y frequencia de Sa-
cramentos , y otros exercicios de virtuds
sino continia , y persevera en tu santo
proposito , que ellos se cansaran de la-
drar ; como hacen los perros, que Sa=
Jen ladrando al que pasa por la calle,
y si camina sin hacer caso, sc cansd,
y lodexa presto ; pero si le hacen fren-
te, s¢ irrita mas, ¢ inquieta la calle,y
atn el barrio, Imita 4 nuestro Redentor
Jesu-Christo, de quien dice el Evan-
gelio: Fesus transiens per medium illo-
pum  ibat, Luc, cap. 4, Que pasando por
medio de sus enemigos, que le perse-
guian , caminaba con un manso disimu-
Io , sin hacer caso de sus dichos. Ni tam-
poco les respondas con impaciencia , 6
zelo , 4 titulo de defender la virtad , pot-
que tomaran quizas de ahi motivo para
murmurar , y mas vituperarte, cogien-
do la palabra que dixisie, ¥y modo con
que la pronunciaste, Y acasote diran;
Miren como se sacude la que parecia und
Santa Teresa, ; En esto ba parado la Ora-
cion, y Comuniones¢ ;T esta es la que st
tiene por santal Y a este modo oiras
orros dispatates. Porque los relaxados , ¥

distraidas , quieren a las personas, que
tra-
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tratan de especial virtud muy cabales,
y no son capaces de que tengan ningu-
na imperfeccion, Por lo qual te repito
que no les repliques , ni te ofendas. De-
xa, que Dios volvera por su causa, La
misma virtud practicada tiene tal fuer-
za, que al mas perdido le pone freno,
Y advierte, que esas mismas personas
que ahora hacen burla , y desprecian
lo que no entienden ; mafiana quizas se
convertiran a Dios de corazon , y seran
mas zelosas , y solicitas de la Oracion,
que ahora lo son en despreciarla, De que
cada dia se vén muchos exemplares,

Lo segundo te advierto, que quan-
do te refieren esos cuentos, O Sucesos
desastrados de Confesores , que pararon
en Inquisicion : y de Beatas que enga-
flaban a los Confesores, y que decian
trataban de Oracion : y asi otros enre-
dos que traen para aparrarte de ella, aun-
que el mejor medio, y el mas pruden-
tc,y conveniente a tu paz interior , es
callar, y no hacer caso de sus dichos,
como ya te he prevenido; pero no obs-
tante, en caso de responderles , diles,
que es falsisimo decir , que haya nin-
guno caido en esos errores , y tragedias

K4 por
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por tratar de Oracion, (Y si no diles
que te sefialen con verdad uno.) Antes
al contrario se debe decir , y confesar
sin gencro de duda, que hasta hoy
quantos han caido , ha sido por apar~
tarse de este camino real , y seguro, que
lleva al Ciclo, y no tener verdadera
Qracion. Y la mayor astucia con que el
demonio ha vencido , y engafizdo & mu-
chas personas, ha sido por haberse go-
bernado  por su capricho, y no porel
di@amen de los Confesores , comuni-
cando con sencilléz , y rendimiento sus
corazones : y haciendo por su voluntad
excesos, dexandose llevar del aplauso,
y estimacion mundana, y no tenicndo
aquelia re@a intenclon que debian, To-
do lo gual es muy ageno del buen cs-
pititu. Y los que tal hacen, dexan el
campo al diablo por suyo., Y aci es re-
gla infalible , dada por ¢l mismo Chris-
to nuestro Dios, que el verdadero es-
piritu ha de ir regulado por la obedien-
cia, y direccion del Coufesor , y Padre
espiritual , que esté en su lugar : Qui vos
andit , me audit. Luc. cap. 10 De esta

forma, seguro tiene el acierte.
Sacar , pues, de tales tragedias, ¥,
cai-
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caidos , consequencias perjudiciales para
vitnperar la Oracion , es doctrina escan-
dalosa , y temeraria , y contraria a la del
mismo Jesu-Christo, que con su exem-
plo, y divinas palabras tantas veces nos
la ensefia, y persuade a todos, sin ex-
ceptuar a ninguno en qualquiera estado
que sea. Es muy astuto el demonio, y
enemigo de la Oracion, sobre todos los
otros excrcicios santos ; porque ( como
dice Santa Teresa) desconfra de vencer
4 una alma , que trata de Oracion: ;¥
quintos ( exclama la Santa ) por no haber
tenido verdadera Oracion , se han perdido?
Y por eso intenta el enemigo, y hace
caer a algunas personas en e€stos erro-
res, para que, a vista de estas caidas
publicas,, y ruidosas se persuadan mu-
chos a que fue el motivo de tratar
Oracion , y asi la aborrezcan , y huyan
de ella, Y en no pocos lo suele conse-
guir, con grande estrago en la virrud,
Diles tambien & los que te refieren esos
sucesos desastrados, que por qué no te
cuentan tambien los inumerables felici-
simos ,y exemplares, que.se hallan en
las Vidas de los Santos, v en tanta mul-
titud de libros, v Crouicas , con vidas

Ca-
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Canonizables de hombres , y mugeres
insignes de todos estados , y edades, y
en ninguno hallarin que no haya trata-
do de Oracion. Si los Santos , y Santas
hubieran seguido estos errados diGtime-
res, ;como estuviera hoy la Santa Igle-
sia tan enriquecida de exemplares para
todos?

CAPITULO XIL.

DE OTROS QUE DESALIENTAN, Y
se oponen con astutos modos a la
Oracion,

OTras personas quizas encontraras,
que hagan mas estrago en las rier-
nas plantasde la virtud : esto-es, enalgu-
nasulmas, que descan aplicarse a algun
ratico de Oracion Mental. Y quiera Dios
no haga esta buena obra (6 por decir-
lo con terminos correspondientes , pesi-
ma, y depravada) quien debe saber, que
Oracmn » pradticarla , ensemrla op
aknmr aellal Siles hablas , © pregun-
tas, 0 pides que te enseilen este santo
exercicio , quizas re diran (haciendo del
Maestro, sin saber, ni c¢n lo especula-
ti-
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tivo, ni en lo pradtico lo que es ver-
dadera Oracion, y puede ser despues de
muchos afios, que estan en esa escue=
Ja) que no te entres en €sos lzberintos:
que eso no es para ti, sino all para los
que Dios lleva por caminos elevados,
Que ellos se contentan con un rincon=
cito en el Cielo. Que lo seguro €5 ca-
minar por la humildad, y andar por ca-
camino carretero ; rezar tus cucntas,’y
no meterte en otras algaravias, apique
de que te suceda lo que 4 otras. Y aca-
so dirdn, que tratar esto entre seglares,
y mugeres, casadas, ¢ doncellas, con
familia, y ocupaciones de casa , ¢s un
disparate, Proposiciones son todas estas,
y semejantes , detestables, abominables,
ynmypammdﬂw;paommoﬁmmn
vestidas de alguna aparente razon, y
suelen decirlas aquellos sugetos, que pa=
san por gente que tratan, Y entienden
de Oracion , y estan tenidos por Doc-
tos; v las oye la gente sencilla con aque=
lla buena f¢, se suelen admitir con fa-
cilidad,, y hacen grande estrago en mu-
chas almas , desvaneciendo sus buenos
deseos, y lo que Dios en elia iva edi-

ficando.
Por
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Por lo qual (alma piadosa ) te ad+
vierto , que no creas de ligero tales dic»
tamenes. Y tén entendido , que seme-
jantes sugetos manifiestan en eso , que
estan sus corazones muy aridos, y se-
cos de jugo de devocion; y quizas con
estos pretextos frivolos huyen el cuer-
po & Ia dificultad, esto es, 4 hablar de
este punto, que ellos no entienden, ni
les gusta : como el enfirmo, que le es
muy aborrecible, que le traten de la co-
mida , que aborrece. El que esta con ve-
hemente , y fino amor a unra persona,
roda su ansia, y recreo es hublar, y oir
nablar, y tratar de aquello que ama;
pero si es de persona que abosrece, no
hay cosa que mas le fastidie, que oir
su nombre, Habra algunos, que no ten-
gan repugnancia a hablar contigo , y
gastarte cl tiempo en visitas por espa-
cio de muchas horas, y en cosas vanas,
inutiles, € impertinentess pero si les
propones , que te digan algo de Ora-
cion , quizas los veras como se entriste-
cen, y aun procuran barajar lz conver-
sacion, y echar por otro camino, por
no hublir de lo que ro gustan , 6 saben:
S por no ser conocidos, 6 por no ver-
se
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se precisados a leer, 0 estudiar aquellos
puntos, siquicra para saber hablar, y
responder. Estos dan a entender, que se
han vuelto a las ollas de Egypto, y ast
ro-Jes sabe bien este mana dulcisimo de
la Oracion. No es posible servir bien 4
dos Sciiores, como nos dice la verdad
infalible Christo nuestro Sefior, Esto es,
servir a Dios, y a la relaxacion, y ti-
bicza ; tratar, y practicar la Oracion, y
al mismo tiempo darse 4 la distraccion de
sentidos , y porencias inmortificadas; por
que lo uno es muy contrario de lo otro,

Otras veces puede ser que te digan,
para ocultar su indevocion, y disuadirte:
Que mas wale hablar con Dios, que hablar
de Dios 5 siendo fijo, que en esto mani-
fiestan , que ni Dios, ni con Dios ha-
blan, pues de la abundancia del cora-
zon habla la boca, como dice Christo
nuestro Scitor : Ex abundantia cordis, o
boquitur. Matth, cap, 12, Quien no sa-
be, ni practica, ni trata de entender, y
saber qué es Oracion, ni llega 4 gustar
de sus dulces frutos, poco cuidado le
dara que tu la tengas, 6 no la tengas;
y con dificultad sabrd darte un consgjo
acerrado,

CA-
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CAPITULO XIIL

DE LOS QUE SE OPONEN A LA
Oracion vetivada, diciendo , que basta
tenerla en las ocupaciones exteriores.

Tros, viendo que muchas perso-
nas, despreciando aquellos sus dic-
tamenes , siguen ¢l de otros, y se vin
aplicando 4 tener Oracion Mental ; mo-
vidos de infernal embidia, se oponen
con mas tiento, aunque solapa, pues ya
conocen , que si dicen que no es bue-
no tenet Oracion , 6 dificultoso , ¢ im=
propio de seglares, es materia escanda-
losa, 6 4 lo menos despreciable. ;Pues
qué hacen? Sioyen que en este, 6aquel
lugar, 6 familia, con el aynda de al-
gun virtuoso Sacerdote , 6 Confesor, se
v4 introduciendo el exercicio santo de
la Oracion, y muchas p:rsonas virtuo-
sas se van inclinando, y aplicando &
practicarla 5 quando delante de ellos se
toca la conversacion, ¢ habla de aquel
punto, muestran uno como desdén , 6
desprecio de quien tal impone, dicien-
do, ;qué para que es aquel empeiio, ?iuc
-
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durara quatro dias, y luego no prosi-
guen? Lo qual quizas dicen, porque
eilos no han tenido zelo, ni espiritu para
hacer otro tanto, O porque les obligan
con aquello a que en algo ellos tambien
cooperen, Con que causa en quien lo
oye una frialdad , y como descaymien-
to, bastante para no proseguirs porque
la virtud al principio es como la plan-
tica nueva, que con facilidad sz arran-
ca, 6 con el cierzo se marchira. Y lo
que debieran hacer estos tales es( ya que
no lo praétican) alo menos por el buen
exemplo, alabarlo, esforzarlo, y acon-
sejarlo, como cosa tan importante ; y
advertir , que Dios es muy fiel, y pro-
veera de quien les ayude en esteca=
mino,

Otras veces acaso te diran, que leas
algun libro devoto, y te dexes de Ora-
cion, que no es para t1.O te pondran unas
doctrinas generaless esto es, que en tu
mismo exercicio, y en tu casa puedes
tener Oracion , y presencia de Dios, co-
mo quando estas haciendo labor, 6 en
ofra ocupacion ; pero que no te metras
en andar en retiradas , haciendote sin-
gular en la casa, dando que decir, y

reir
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reir & €ste, y ala otra. Respondeles 4 esos
tales, que si les esa ellos ran facil el te-
ner esa Oracion en las ocupaciones ex-
teriores, que te ensenicn el modo con
que han llegado a tan feliz estado. Ple-
gue a Dios, que aun estando retirados,
y exercitandose por mucho tiempo en la
Oracion , se vaya cobrando un poqui-
to de caudal, 6 habito para el recogi-
miento interior, y librarse de la moles-
tia de pensamientos, € imaginaciones,
que combaten entonces; y querra el otro
apartarte de este medio, persuadiendote
4 que tendris mejor Oracion en las ocu-
paciones exteriores ¢ Posible es. No lo
niego ; pero ¢s dificultosisimo. El que
tiese Oracion retirada, y recogida , po-
dra esperar conseguir esto , mas noal
contrario, La lastima es, que quien te
dira esto, y persuade que no tengas
Oracion retirada, y recogida , manifies-
ta, que ni sabe, nilo pmc”cxca de uno,
ni de otro modo, Y si no diganme los
tales , si quien esta, supongamos en la
Jabor de manos (y mas si es compafiia
de otras) tiene la vista derramada en lo
que hace, el oido en quizn habla, y el
pensamicnto en el age, y moda que

vio
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vio para imitarlo; y en fin, ¢l discur«
$0, y imaginacion variando dc¢ aqui para
alli; ;como sera facil que tenga Oracion
recogida, con tantos estorbos ¢ Consejo
admirable, y utilisimo es, que asi en
la labor , como en otro qualquicra exer-
cicio, s¢ procure mirar con la fé, y con-
sideracion a Dios presente en todo lu-
gar, y con especialidad en el centro del
alma: lo qual importa mucho para obrar
con recta intencion , y hallarse despues
en laOracion con mas recogimiento (co-
mo ya explicar¢ mas adelante) y de es-
ta forma se puede tener Oracion en to-
do lugar: y su Magestad suele visitar 4
la alma, como le sucedia a Santa Te-
resa, que se quedabia elevada en Ora-
cion en los empleos de la cocina : aunque
esto esun privilegio especial , y la Santa
ya habia pasado por muchos afiosde exer-
cicio de Oracion retirada, Pero querer
desde luego persuadir 4 una persona
que solo tenga esa Oracion en la labor,
y ocupaciones, y no en el retiro, es un
error muy grande , y perjudicisl. Mira,
alma piadosa, que todes estas son astu-
cias del demonio para que no llegues 4
gustar , y ¢k¥perimentar lo que ¢s Ora-

L cion,
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cion, ¥ que por este medio te-arraygues
en la virrud. Por ranto, dedicate con
firme resolucion 4 tenerla todos los dias
en tiempos sefialados , segun lo permi-
tieren tus ocupaciones,’y estado.

CAPITULO XIV.

DE LoS DoCcTOS , SOLO ESPECULATIFOS,
y otros poco piadosos, y devotos, que sin
reflexion , desprecian 4 las personas senci=
lls , 4 quienes Dios favorece en la
Oracion. '

Tros suele haber, que tienen mu-
chas letras, y quizas empleos ap-

tos para poder dir&;ir almas, y- gober-
“nar espiritus :y sidelante de ellos se toca
la c¢onversacion de'que llegan @ veces
4 los Confesores -algunas personas segla-
rés de gran perfeccion, y a quienes Dios
favorece mucho en la Oracion, &c. los
véteis al instante ‘sin mas reflexion , ni
‘consideracion , prorrumpir con grande
sarisfaccion , 6 arrojo, en mofa; y des-
precio de lo que, ni gustan, ni entien-
den, vituperan a los que loalaban sy
- obstentandose Oraculos ¢n sus dichos, y
dic-
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ditamenes suelen con ja&tancia , y risad
das referir cuentos de Beatas.( o falsos,
o verdaderos) y ponetles apodos , de
cabeza torcida, Rosario gordo , y otras
vagatelas; y todo viene a parar a dar su
sentencia de que todo es un enredo, y
que ellos no han de creer nada, Y aun
dicen , que ental, y tal ocasion , llegd
esta, 0 la otra persona a comunicar al
Confcsor » ¥ que dixo esto, y lo otro.
Y a este tenor se suelen oir en las con=
versaciones, quando se tocan estos pun-
tos; semejantes monstruosidades. Y la
mayor ceguedad es, la satisfaccion , y
\anag[ona con que quedan Pero mucho
-mas perjadicial , y lamentable es el da-
fio que hacen en'la virtud, De nada de
esto suelen-hacer escrupulo, ni se acu-
.sande ello. . .

3 Qué lastima causa en quien tiene
un poquiro de zelo del bien de las al-
mas , ver asi ajada la virtud 2 ; Qué ofen-
sivoes a su Magestad, que como Sol
Divino esta siempre llamando para unir-
s¢, v entrar con su soierana luz en el
alma (s:a quien fuere ) asi haya quien

esaliente, debiendo zelarlo , y fomen-
tatlo por su Ministerio , y estado? Y asi
2 sa
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se ve hoy, con gran dolor , quan pocos
hay que alienten, y exciten a la Ora~
cion Mental , siendo a todos tan nece-
saria, ¢ importante. , aunque hay mu-
chas almas bien inclinadas , en quienes,
como -en-cera blanda , se pudiera im-
primir esta santa do&rina, Muchas, si
se encuentran que se retiran, y ame-
drentan con lo referido, y con oit otras
ridiculezas que se cuentan , y de que
suele hacerse platillo en las casas , y vi-
sitas 3y especialmente , delante de sen-
cillas muogeres , en quienes comunmen=
te esta Ja piedad hicia la virtud, Y asi
les causa oir este notable dafio.

Si Dios se gobernara por €stos €s<
piritus , 6 dictamenes , 3como tuviera en
su Iglesia tantas almas de todos estados
ran favorecidas ¢ Diganme estos tales,
spor qué con esas modales absoluras , asi
cierran la puerra 4 lo que Dios puede
obrar, v el alma recibix con su divina
ovacia ? ; Acaso porque ellos no lo ex-
perimentan , no puede su Magestad ha-
cerlo con otras almas mejor dispuestas?
;No es el mismo ahora que lo fue en
otros tiempos pasados ? ;No ven mara-
villasos faveres , y carifios de Dios, que

nes
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nos manifiestan las vidas, y escritos de
una Santa Teresa, Santa Gertrudis , la
Venerable Madre Marchena, la de Agre-
da, y otras inumerables almas, de hom—
bres, y mugeres, que venera la Iglesia
Catdlica, y a lo que puede llegar una
alma, si corresponde al divino llama«
miento ? :

Bien es verdad , que no se ha de
creer con facilidad a rodo lo que se oyes;
como nosaconseja el Espiritu Santo por
el Eclesiastico: Non omni werbo credas.
eap, 19. Y por San Juan nos dice mas
claramente al intento: Nolite omni spi-
vitui credere, Ep. 1. cap. 4. No querais
creer de ligero a todo espiritu, a toda
revelacion , a todo lo que os dicen, &c.
Pero atienda el que se tiene por dodto,
sabio, y prudente ( el Confesor y Maes-
tro espiritual con quien principalmente
habla esta do&rina ) a lo que afade des-
pues: Sed probate spiritus si ex Deo sint.
Probad, y examinad con diligencia, cui-
dado, y cautela, si es, 6 no de Dios
eso que ofs, y os consultan, para saber
discernir lo malo de lo'bueno-aprobar,
y apreciar lo que es de su Magestad , v
repudiar , y despreciar lo que esdel mad

L 3 €S-
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espiritu , pues para eso os he puesto en
mi lugar : Qui vos audit , me andit, Pero
condenarlo , 6 despreciatlo rodo sin re-
flexion , es un error muy perjudicial,
Teman no les comprehenda aquella sen-
tencia de San Judas Thadeo , que dice:
Hi autem quecumque quidem ignorant,
blasphemant. Que blasfeman de’lo que
ignoran’, no pradtican, i entienden. Es
muy apreciable la virtud ; y digna de ser
de todos venerada, y defendida ; Qué ha
de hacer el seglar , y la otra persona sen-
cilla ; si oye hablar asia los que la de-
ben defender ?

CAPITULO XV.

DE LO QUE DICE, T SIENTE
Santa Tevesa , y otros Autores de
semejantes sugetos.

LA gloriosa Madre Santa Teresa dice
: en_su Viday cap. 13. limentando
este punto: » Yo he tgpado <Imas acor-
ssraladas , y afligidas, por no tener ex-=
»periencia quien la ensciizba, que me
yshacian lastima 3 y alguna , que no
psabia ya que hacer de si , porque

1 o
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wno entendendiendo el espiritu afli~
»gen el alma, y- cuerpo, y estorvan el
naprovechamiento, ¢ Junte, pues, el
que se tiene por docto , 4 su ciencia,
Ja experiencia en Oracion ;5 Lleguese a
Dios, para que le ilustre , y & buen se-
guro que apreciara mucho haya quien
se dedique a clla: y no le'sera repug-
nante creer , que puede haber hoy al-
mas muy favorecidas de Dios , y de
muy alta Oracion , y aun alentara aella,
Oygan lo que dice el Cardenal Turre-
cremata , en el Prologo a los escritos, ¥
revelaciores de Santa Brigida : Los que
son solamente doctos-, y no piadosos, sino
binchados , y sobervios , que 1o tienen Ora-
cion , ni saben lo que es espivitu , y el di-
winisimo trato entre Dios, y el alma su
regalada y viense , y hacen burla de todas
estas cosas o teniendolas por ilusiones , y
embaucamientos , 6 suciios de mugercillas.,
Hasta aqui este gran Dodor. Y Fray
Pedro Ponce de Leon , en el libro de los
milagros de nuestra Sefiora de Texeda,
dice en confirmacion de estq: Estos Dec—
tos solo estin pagados de su pensar ,dis=
curvir , y entender. Todo lo que ellos no
ban guisado , y sazonado con su ingenio,

L4 y
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y bachilleria , les parece de poca monta.
La Santa Madre Teresa de Jesus
aunque apreciaba mucho a los hombres
que tenian letras; pero en materia de
Oracion , y gobernar espiritus , antepo<
nia la experiencia a las letras solas, Y|
asi en el cap. 34. les dice : No se espan=
ten , ni le parexcan cosas imposibles. ( Ha-
bla de los favores, que sucle Dios cos
municar 4 algunas almas sencillas) 7o-
do es pasible al Sefior s si no proeure es-
forzar la f§, y bumiliarse de que bace el
Sehtor en esta ciencia 4 una viejecita mas
sabla , por ventura, quz i el , aunque sea
muy letrado s y con esta bumildad apro-
wechard mas d las almas , y i s, que por
bacerse contemplativo , sin serlo. Todas
estas son palabras de Sanra Teresa,en
que con divina erudicion , y zelo dela
verdad , la dice sin rebozo a los Doctos
presumidos, y Teologos , meramente
especularivos, que {como nota, y ex-
presamente dice el Padre Lopez Navar-
ro en su admirable libro de Mystica
Teologia , tradt. 10. cap. 9. ) piensan que
se lo saben todo, siendo la verdad que
de Ja verdadera sabiduria, que lleva la
mente a Dios ,no entienden ni una pa<
labra.
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Y si esto dice, y siente de los Doc-

tos solo especulativos; qué diria de los
que no siendolo acaso se introducen a
Maestros , y 4 querer ser tenidos por
Oraculos en sus dictamenes, y reglas,
que suelen ser mas para ahogar espiri-
tus, que para adelantarlosen la perfec-
cion: macido tedo de su ignorancia , en
Jo especulativo , mas que todo en lo
practico? Como si fuera lo mismo to-
mar , ¢ tener el oficio ,y Caredra de
Maestros, que saber regentarle 5y ojala
no pase esta presuncion a despreciar lo
que otros hacen,En confirmacion de esto,
refiere el mismo Doctisimo, y muy ilus-
trado P, Lopez Navarro, Minimo, un ca-
50, que le acaecio en Madrid en una visi-
ta , por estas palabras: ¥ de este principio
nacio rambien , que estando yo en pre-
sencia de un. Religioso de cierta Orden,
tenido en posesion de hombre dodto, y
sabiendo que yo acababa de sacar a luz
nuestro libro de Teologia Mystica, me
dixo con grande desahogo : Abora , Pa-
dre nuestro , 4 mi entender | todo esto que
se dice , y escribe de Oracion , y contem-
Placion | es como andar sobre maroma de
pies, ¥ en cada uno de ellos una cazuela
de
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de cobre. De lo qual yo no me di por
entendido , sino antes barax¢ la platica,,
y la eché por otra parte , ¥ confirme
el concepto que mucho antes tenia de
esta persona 3 y es, que totalmente era
ignorante ( aun en lo especulativo ) de esta
divinisima ciencia : y en lo practico, ni
mas, ni menos. Hasta aqui este doélisi=
mo Padre.

Noten muy bien esta dodrina los
que la necesitaren (y no sera poca for-
tuna que conozcan la necesitan. ) Con-
sideren, y desengafiense, que no cs o
mismo saber quizas quatro metafisicas,
6 argumentos , O textos para predicar
(en que suele gastarse todo el tiempo,
y aun el sefialado para lz Oracion, con
pretextos que finge el amor propio, por-
que este estudio , asi como es el mas
imporrante, es el mas repugnante ala
naturaleza) que porerse & Maestros , 0
juzgar que lo son , 6 pucden ser, de
muchas almas, que acaso llegan & sus
pies , que les pueden servir de confu-
sion, y de ensefianza. Lleguen, hgmil-
des, y confiados al trono de la gracia,
como dice el Apostol, por medio de [a
Oracion: sean en ella muy practicos,
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v experimentaran qué de distinco modo
miran las cosas.

CAPITULO XVL

DE LOS QUE DESPRECIAN,
y vituperan', sin reflexion, ni examen,
Jos Devocionarios , Oracion o y Exercicios
devotos y que se ballan en varios
Libritos.

O serh fiera del asunto afadir aqui
otro puntico, que suele experi-
mentarse en las casas, visitas, 0 con=
versaciones , q:ando tratandose de De-
vocionarios, Oraciones, y Exercicios,
que sucle haber en libriros muy precio-
505, y son como unos granos de oro, y
de mucha utilidad para los pobressegia-
res, especialmente mugeres sencilias(que:
todo hace al caso para fomentar 4 la de-
vocion, v Or:cion) algunos de los su-
getos referidos, que ni los vén, ni leen,
ni registran , prorrampen, sin la debi-
da wfiexion en despreciar Oraciones, y
Devocionarios, sin hacer distincion de
lo que es malo, y lo que es bueno. Y
no porque ¢l diablo haya conseguido
- e
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que entre los santos , y piadosos libritos,
y Devocionarios, se introduzcan algu-
nos no seguros, o perjudiciales (que el
Santo Tribunal con justificadisima razon
ha condenado, 6 manda recoger) se han
-de tener rodos por malos, 0 sospecho-~
sos. Y mas quando vemos inumerables
Oraciones, exercicios, y devociones, que
andan en tales libritos, y se han saca-
do de los Santos Do&ores, y otros Va-
rones sapientisimos , y espirituales, Y es<
to es causa ordinariamente de que las
almas piadosas, y sencillas andan con
mil miedos, y recelos de tomar lo que
vén en los libritos, por santo, y devo-
to que parezca, y como si andubieran
descalzas en donde hay vidrios , 6 espis
nas, Y esto suele originarse de que han
oido a personas tenidas por do&as, 6 que
pasan por espirituales, que han habla-
do en su presencia sin esa reflexion, Los
quales debieran hacer grave escrupulo
del daflo que pueden originar con ta-
les dichos. Todo es ardid del demonio
para impedir la santa Oracion, y exer-
cicios virtuosos, Y asi, quien tuviere, ¢
quisicre usar de de esros libritos, o de-
vociones , pregunte, ¢ informese de per-

S0~



para la Oracion Mental, 173
sonas doctas , y espirituales.

CAPITULO XVIL

DE LOS QUE HACEN BURLA,
y desprecio de las persomas eseru~
pulosas.

OTros , con poca caridad , y menor
compasion , suelen hacer mofa, y
desprecio de las personas que padecen
la cruz , y trabajo de escrupulos. Y de-
bicran considerar, que ordinariamente
tales sugetos son de muy buena, O ti=
'morata conciencia, y que Dios por aquel
medio quizas les quiere purificar de sus
culpas, 0 conservarlos en humildad, y
‘que se rindan, al parecer ,de sus Con=
fesores , y no se gobiernen por su ca-
-pricho, Y que, como dice San Agus-
tin, el padecer algun tiempo escrupu-
los, es indicio de que aquellaalma, por
ese medio se dispone a una grande san-
tidad , y libertad santa de espiritu, Y asi
se experimenta, que muchos que han
sido escrupulosos , despies siendo Con-
fesores, y Maestros espirituales, tienen
especial gracia , y libertad para sosegar,

v
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y quitar en otros los escrupulos, Teman,
pues, los que hacen burla de los tales,
que, el no ser ellos escrupulosos,es aca-
so porque tienen sus conciencias muy,

.desgarradas , y perdidas.
iO valgame Dios, y loque suele ex-
perimentarse en este punto en algunas
familias! Quantas veces la otra persona
virtuosa , 0 casada , 0 doncella que se
dedica a la Oracion, y exercicios vir-
tuosos , porque la vén que se retira de
vanidades, y frequenta los Sacramen-
“t0s, que ayuna algunas veces, y que no
andan con tanta desemboltura como qui-
sieran los disolutos, ¢ que la vén a su
parecer triste’, y melancolica, que es
efecto de darle en rostro aquellos em-
pleos, diversiones, ¢ palabras vanas,o
trages profanos: 6 porque accidental-
mente tuvo alguna indisposicion,, 0 en-
fermedad , se corjuran contra c!la Y
“sin Ia deblda reflexion, ni considerar,
o advertir el dafio que hacen, se opo-
nen a la virtnd , Oracion, y exercicios
*devotos, diciendo ser la causa el tratar
de Oracion: v que de aquni se sigue el
hacerse escrupulosa, y que se ha de vol-
ver loca, 0 maniatica: perder la salud,
ser
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‘ser ridicula , singular , ¢ intratable, ¥
aun suelen apzlar al Medice, que tam-
bien di su sentencia, queriendo con gran
satisfaccion (16 por lisongear ) aplicar re-
glas de medicina contra las del espiri-
tu: y todo vienc a parar en que debe
dexar la Oracion, y que no comulgue,
que se divierta, que coma, ria, y se ale-
gre, v dexe los libros, y- a este renor
se vén otras monstruosidades. Tode lo
qual es influxo secreto -de el demonio
para destruir lo que” Jesu-Christo va
obrando en aquellas almas,

Creeme , que hablo en ‘esto con ex-
periencias. Sucediome un caso semejan-
te en ciérto Lugar con-una persona ca-
sada , virtuosisima , y muy favorecida
de Dios, en que la parentela, y mari-
do, ayudados del parecer, y ditamen
de un Medico ( que entendia mas de ga-

“nancias, y empleos, que de Oracion,
y materias de espiritu) conspiraron coh~
tra aquella $anta muger, y resolvieron,
que no tratase de Oracion, y se lo im=
pidiesen otros exercicios, y comunica=
cion con el Confesor. Lo qual hubiera
el diablo conseguido , d no haberle des~
cubierto sus astucias, y - puesto el de-

bi-
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bido remedio. Y asi ten entendido,que
sucede muchas veces en las casas haber
mayores oposiciones de los mismos do-
mesticos , de los maridos, padres , y ma=
dres, que de los defuera, porque no en=
tienden este lenguage divino de la Ora-
cion, Y como dixo Christo nuestro Se-
fior, son los mayores enemigos: Inimici
hominis domestici ejus, Matthai, c. 10,
Y aun no estan seguros los Confesores,
teniendolos por imprudentes. El mundo
siempre vive enemistado con los virtuo-
sos, y quiere a sus segunidores alegres,
y disolutos con vana alegria, Y asitén
vigilante cuidado, y no te rindasa se-
mejantes persecuciones: procura gober-
narre en todo por el di¢tamen del Con
fesor , 0 Padre espiritual,

CAPITULO XVIIL

CONCLUSION DE LO DICHO HASTA
aqui. X exortacion 4 la Oracion.

E todo lo que hasta aqui se ha refe-
rido , y refutado, conocera qual-
- quiera, qué error tan grande es apar-
tar, 6 imposibilitas 2 muchas almas del
exer=
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exercicio santo de la Oracion. Y sobre
todo debe temer un severo castigo de
la mano de Dios. Y tengan entendido,
que es do&rina de San Dienisio, y San-
to Tomas, y otros muchos Santos, y
Dottores mysticos, gue se boara, y glo-
vifica mas d Dios con una alma perfeéia,
que con muchas que no lo son , aunque real-
mente sean buenas, y estén en su gracia,
Myst, de Lopez., fol.337. Y esta perfec-
cion , el camino real para conseguirla,
es la Oracion Mental.

Por tanto, almas devotas, vuelvoos

a pedir, y encargar, que os dediqueis
con resolucion firme a este santo exer-
cicio, despreciando los estorbos, que os
propusiere el enemigo, Tenedla por com-
pafiera inseparable toda vuestra: vida.
Atended a lo mucho que nuestro Sefior
Jesu<Christo la ensalza, y las repeti«
das veces , que en su Evangelio nos ex=
horta, y encarga la Oracion a todos, y,
4 las inumerables, y maravillosas exce=
lencias que los Santos nos dicen de ella.
Huid , como d¢ peste , de los diCtame-
nes, y razoncs de prudencia humana,
y perjudicial , que os he referido.t Oid
Jo que dice €] mismo Jesu-Christo ha-
gais
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gais con tales sugetos : Sinite illos sunt.
Dexadlos, porque son ciegos. Y quicra
su Magestad no se pueda afiadir lo que
dice despues: Et duces cacorum. Matth.
cap. 15. Llegaos, y oid, y seguid con
afecto. devoto a quien os pueda, yde-
sea alentar al divino amor, que es la
fruta dulce, que produce la santa Ora-
cion, Y fiad de Dios, que ayudandoos
por vuestra parte, os deparara quicn os
dirija, y ensefie. Y si acaso no lo en-
contrareis , el mismo Sefior sera vuestro
Maestro, quando, sin culpa vuestra, no
le tuviereis. Por lo qual,y a este pro-
posito , dixo el Real Profeta David: Bea-
tus bomo , quem tu erudieris, Domine,
Psalm. 93. Bienaventurado es aquel, a
quien tu, Sefior , enseniares, Perseverad
firme, y constantes, que sin duda, vues=
tro exemplo movera a otras personas,
y aun quizas a los mismos que se os
oponen , pues Dios suele tomar este me-
dio para rendirlos, y convertitlos, En Ia
. Oracion-hallareis (si os dedicais a clla
con la debida fidelidad , v perfeccion)
aquella'alegria interior , que no se pue-
de dxplicar con palabras. Conseguireis

fortaleza para tolerar qualquicra tribu-
: Ja-;
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lacion: una luz clara para conocer, y
distinguir el bien,y el mal: una divi-
na virtud para abrazar con facilidad , y
gusto todo lo bueno, y vencer las pa-
siones: una aficion muy dulce a las co-
sas divinas, y tedio, y aborrecimiento
a los vicios, y vanidades. Por medio de
{a Oracion conseguireis el tener el espi=
ritu de Dios en vuestro corazon. Por es-
te camino alcanzareis el tener un buen
fondo, 'y fundamento en el alma: y
conseguido esto, saldran las operaciones
arregladas 4 la divina voluntad. Por fal-
ta de esto, hay tantos vicios, y yerros
aun en las mismas buenas obras. Final-
mente en la Oracion adquirireis una in=
clinacion, y amor fervoroso, y dulce
de vuestra voluntad para con Dios, co-
menzando ya en esta vida a gustar al<
go de aquella bienaventurada, y eterna.
Y por ella tened gran confianza que ase~
gurareis vuestra salvacion. Y asise ve=
rificara, que ella es el Remedio univer<
sal de la perdicion de el mundo, que es
el fin, y asunto de este Libro.

M2 CA=
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CAPITULO XIX,

REFLEXION, Y PREGUNTA DE
quien desea saber qué cosa es Oracion
Mental , y cimo se practica.

I)Ersuadomc piadosamente (alma de+
vota) o te considero con lo refes
rido hasta aqui, convencida, aficiona-
da, y resuelta a vencer dificultades, y
tencr todos los dias, 6 dedicarte algu-
nos ratos a la Oracion Mental , si no
eres de duro di¢timen, 0 corazon em-
pedernido, que seria gran lastima , y
desdicha tuya. Pero quizas ahora se te
ofreceran a la imaginacion tanras de di«
ficulrades, nacidas de tu ignorancia , 6
falta de experiencia en este santo exer~
cicio: y me diras sea asi : yo de muy
buena gana me dedicaré a la Oracion s
pero yo no sé que es ,ni como se pralti=
ca, y estoes lo que me desalienta ,y asi
deseo en esto alguna facil instruccion , y
saber lo que be de hacer en ese rato de

recogimiento,
A lo qual te respondo, pidiendote
leas con atencion el Tratado siguiente,
dOIl-g
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donde lo hallaras explicado con clari-
dad, y acomodado especialmente’ para
los principiantes , que es a los que des
seo instruir, y dirijo este Tratado,

My TRA=
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TRATADO QUARTO.
EN-QUE SE DECLARA QUE

cosa sea Oracion Mental : y se pone
su prdéitica muy clara, y facil en un
paso de la Pasion del Senor Tratase
de las imaginaciones , y pensamien-
fos , que combaten , 'y estorban en ella,
y de su origen , y modo de xefrenarlos.
Y de como se puede exercitar con
Jruto la presencia de Dios.

“CAPITULO I
&
EXPLICASE ENCOMUN, QUE SEA
Oracion Mental | y las partes de que
se r:ampom.

Racion Mental no es otra cosa , qué

un devoto empleo, y ocupacion,

0 exercicio santo de las tres potencias
de la alma , que son Memoria, Entendi-
miento , y Voluntad , en algun mysterio,
é verdad de nuestra santa F¢ Catdlica;
¢omo son las posmmerws Muerte , Jui-
AT - 1X cio,
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cio, Infierno, y Gloria , la eternidad , Ia
fealdad , y dafos de un pecado morral,
1a hermosura de la gracia: la Pasion de
nuestro Sefior Jesu-Christo , 6 su Naci-
miento , Vida , Resurreccion , Ascen<
sion, y otros mysterios divinos, o las
Perfecciones de Dios , como su Bondad,
Justicia , Misericordia, Hermosura , Po-
der, y otras.

Con la Memoria, nos acordamos ,y
hacemos presente en nuestro interior
aquel mysterio, 6 verdad que se quicre
meditar, y considerar, Con el Entendi=
miento , se va mirando , considerando, y
meditando el poder, sabiduria , y amor
de Dios, que alli resplandece para con
nosotros ; 6 su justicia , y demas atribu-~
tos: 6 la eternidad de el Infierno, con
que castiga las culpas: 6 gloria con que
premia los trabajos , y buenas obras, Y
con la Voluntad , movida, y guiada ya
de aquellas luces, y noticias , que le da
el entendimiento , se sacan afeCtos de
amor a su Magestad , 6 agradecimiento,
6 contricion , y arrepentimiento de las
culpas, y propositos de la enmienda,
humillacion , y conocimiento propio,
confianza en Dios , imiracion de su Ma-

Mg gess
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gestad , horror al pecado , admiracion, y
gozo de la Divina Bondad , y asi otros
afectos conforme al paso , verdad, 6
mysterio que se medita, y a que mue-
ven aquellas santas consideraciones.

Santa Teresa dice: Que es un trato
Jamiliar , y amigable con Dios. No penseis
(dice en otra parte la Santa ) gue es otra
algaravia , ni os espante su nombre, Ca=
ming de Perfec. cap. 5.

San Juan Damasceno dice, que Ora-
cion Mental es una subida de nuestra
mente, 6 alma a Dios: Ascensus mentis
# Deum. Lib, 3.de Fide , cap. 24. O co-
mo otros dicen : Es ana elevacion de
nuestro corazon hacia Dios, Que es en
substancia lo referido , y que dice Santa
Teresa. Y lo confirma Santo Tomas, 2.
2. quest. 83. art. 1. & 2.

Para su mejor, 6 mas facil intelis
gencia, y practica, la dividen Jos Au-
tores mysticos en muchas partes, como
son : Preparacion , Leccion , Meditacion,
Ponderacion , Contemplacion , Hacimiento
de gracias , Peticion, Ofrecimiento , y Epia
logo , 6 Conclusion, Direémos ahora algo
de cada una con individualidad , aun-
que en breve,

CA-
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CAPITULO YL
DE LA PREPARACION,

LA Preparacion esuna prevencion, 6
disposicion para hablar con Dios.
Es la mas importante para que sca mas
provechosa la Oracion : pues lo que con
ella se siembra, fuera de el tiempo se-
fialado para la Oracion, eso es lo que
se coge al tiempo de ella, Esta Prepa-
yacion es de dos maneras : Remota ,y Pro-
xima. La Remota es, 0 consiste, en qie
antes de la Oracion , y entre dia, en
todo lo demis de el tiempo , ande el
alma con gran cuidado de no distracrse
en las criaturas, con liberrad de senti-
dos , escusando conversaciones vanas; y
procurando mirar a Dios presente en
toda lugar conservando este recogimicn-
to devoto , y memoria de su Magestad,
en quanto le sea posible : con esto le
sera mas facil recogerse al tiempo de Ia
Oracior:: pues facilmente se recoge quien

nunca, O raras veces, se distrae.
La preparacion proxima, es la que
inmediatamente precede & la Oracion
en
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en el tiempo sehalado para ella. Y con=
siste en levantar el corazon & Dios al
principio avivando la Fé de su real pre-
sencia, y haciendo una profunda reve-
rencia a su Magestad , pidiendole licen-
cia para hablar, y humillandose con el
acto de contricion : invocando tambien
el wuxilio divino, Como te lo expresaré
mas claro en adelante , quando lleguemos
a la prictica.

CAPITULO:FII.
DE LA LECCION ESPIRITUAL.

Slguesc la seganda parte , que es la
Leccion , de algun punto, sobre que
s¢ ha de meditar. Esta es muy necesa-
ria , porque sino se lee antes algo, se
hallara el alma en la Oracion sin arri-
mo,y vagueando de una cosa en otra,
expuesta a muchas distracciones , por
1o se haber prevenido de materia cier-
ta,y dererminada, sobre que haya de
exercirar el discurso para mover el afec-
to, Esta leccion conviene que sea de lo
guae mas excitare tu corazon al amor de
las virtudes, y aborrecimiento de los

vi-
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vicios: y no hay inconveniente en que
se lea una misma cosa repetidas veces,
6 por muchos dias , st en aquello se ha-
lla movida tu voluntad.

Ha de ser breve , para que no impida

el tiempo dedicado a la Meditacion. Y
si 4 las primeras lineas se halla movido
tu afe@o, no leas mas, pues ya hallaste
lo que ibas a buscar. Otras veces quiza
te sucedera, que no pudiendo recoger-
te en la Oracion, por la sequedad , 6
variedad de pensamientos, te sca con=
veniente el juntar en uno la leccion, con
la Mediracion , leyendo un rato, y me-
ditando otro en aquello que has leido,
hasta que haga presa el afeo, Y te ad-
vierto , que en ningun tiempo sea de
corrida , sino de espacio, y con aten-
cion, aplicando, no solo ¢l entendimien-
to para entender lo que conticne , Sino
mucho mias la voluntad ‘para gustar lo
contenido, y entendido. Te he preveni-
do que esta’ leccion sea'despues de la
Preparacion 5 pero no tiene inconvenien-
te que sea-antes. Y aun puede sucedet
que le hayas leido en tu casa, 6 cel-
da, v baste eso para el tiempo de laOra-
cion: 6 que elijas "aquel paso que tie=
nes
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nes mas entrafiado en tu memoria, 'y
afecto. Y asi en esto te gobernaras se-
gun tu devocion, y mayor aprovecha-
miento. Pero siempre es muy importan-
te (si se puede conscguir) que sea en
el tiempo inmediato a la Oracion,

Es muy a proposito para este fin, cl
Librito de Oro de San Pedro de Alcan-
tara, que trac Mediraciones repartidas
para todos los dias de la semana , unas
para la mafiana, y otras para la tarde,
Tambicn es muy bueno el de Medita-
ciones de Villa-Castin; y el de Molina
de Oracion: y asi de estos elegiras lo
que mas te acomodare a tu espiritu, y
devocion , conforme a lo que has de
meditar. Al fin de este Libro pondré al-
gunas Meditaciones , para que puedas
valerte de ellas, si no tienes otros libros.

CAPIFFULO: 1V,
DE LA MEDITACION,

LA tercera parte , es la Meditacion en
aquello que has leido. Esta esuna
consideracion, o estudio devoto, y aten=
to de las cosas divinas, y verdades que

alli
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alli se encierran , discurriendo de unas
en otras para mover la voluntad 4 algun
afefto, y sentimicnto provechoso do
ellas s como quien hiere un pedernal con
el eslabon para sacar lumbre de €l Y
si esta Meditacion no sc encaminase a
la piadosa mocion de el afetto, no se
distinguiria de otro qualquiera estudio,
0 especulacion de los que aprenden le-
tras Escolasticas, 6 un empleo curioso
de los que discurren , para saber, yen-
trerenerse s no para orar, y compungirse.

Aunque esta Meditacion es formal-
mente obra de el entendimiento; pero su
raiz esta en la voluntad ,de la qual nace,
ya la qual se dirige. Y aunque regular-
mente concurren en este exercicio rodas
las tres Potencias de la alma: 1a Memoria,
aprehendiendo, y representando el mys-
terio : el Entendimiento, discurriendo , y
formando consideraciones sobre €l: y la
Voluntad , sacando afetos varios, segun
lo meditado ; pero esto se debe hacer
con ral limitacion, o extension, orden,
y modo, que en las representaciones, 0
aprehensiones de los mysterios en que
se exercita la memoria sensitiva , € ima-
ginacion , se detenga poco: algo mas ¢n

los
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los discursos, y consideraciones de el en=
tendimiento, hasta mover el afecto de
la volurtad : pero en la operacion de
¢sta se ha de tener mucho mas, por ser
la principal, y a cuya mocion se en-
derezan las operaciones de las dos pri-
meras potencias; porque esta volunrad
gusra, y chupa la miel de ¢l panal, que
la memoria, y entendimicnto le prepa-
raron , trayando la memoria las flores de
las noticias para su fabrica, y labran-
dolo el entendimiento con su conside-
racion , y trabajo discursivo; con que
al fin la volunrad le viene a comer,y
gustar, como la que esScfiora, y Rey-
na de las fuerzas de la alma, & cayo im-
perio se sujetan todas.

Aqui se*ha de advertir, para fun-
dar bien este punto,que hay mysterios,
v verdades de la Fé, sobre que se ha
de meditar , y tener Oracion; en que
unos son de cosas que s¢’pueden figu-
rar con la imaginacion , como son to-
dos los pasos de la'Vida , Pasion, Muer-
te, Resurreccion, y Ascension de Jesu-
Christo, nuestro Sefior : v la Muerte, el
Juicio; el Infierno, la Gloria, 8. X
otros son de cosas que no se pueden fi-

gu-
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gurar con la imaginacion , sino qu¢ per-
tenece su conocimiento, y consideracion
mas desnudamente al entendimiento; co-
mo son las Perfecciores de Dios, su
Bondad, su Hermosura , su Poder, su
Justicia, su Sabiduria, y otras: ¢ los
beneficios divinos: 6 el amor con que
por nosotros esta en el Santisimo Sacra-
mento : el fin para que fuimos criados:
la fealdad , y dafos que causa en el al-
ma el pecado morral : la hermosura de
gracia ; y asi hay orras verdades, y mys-
terios , que no se figuran con la ima-
ginacion. :

Pues has de tener entendido , que
la mediracion de estas verdades, y per-
fecciones en que no se usa de imagi-
naciones, se llama Inteletual : y la de
las verdades , y mysterios , como es la
Pasion, y las otras que se han referido,
y se representan con la imzginacion, se
llama Imaginaria. Y de entrambos mo-
dos se practica en la Oracion, segun lo
que se¢ medira, En el modo Inteleé?ual
solo discurre el entendimiento: y en el
Imaginario , tambien discurre, y consi~
dera el entendimiento; pero ayudando-
s¢ de Ja imaginacion. Este es ¢l modo

re-
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regular por donde comienzan los prin«
cipiantes, aunque despues hay otras re-
glas para los aprovechados, y perfettos.

€ AP ETU L0 0N,
DE LA PONDERACION.

LA quarta parte de la Oracion,es la
. Ponderacion ; esta en rigor, no s¢
distingue de la Meditacion : zunque s
es el adto mas perfe@o de ella. Y esta
es ya como principio de contemplacion,
6 se puede llamar contemplacion im-
perfecta. Es mas perfecta que la Medi-
tacion , porque dexando ya el entendi-
micnto el acto discursivo , y bullicio=
so de la razon , pasa ala operacion so-
segada de esc misimo entendimiento, que
es el juicio perfetto, y ponderacion , pro«
fundando, y penetrando mas y mas,
con el conocimiento quieto, las cosas
y4 mediradas, y conocidas imperfecta-
mente con el conocimiento inquieto.
Con que la Ponderacion es lo mismo que
perfeccion de la Meditacion : esto'es,
una penetracmn , conocimicnto, y jul=
cio perfecto de lo ya conocido , y juz<

ga~
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gado con conocimiento , y juicio im=
perfe@to. Y asi esta Ponderacion en lo
que se medita , va como sosegando al
entendimiento, y le pone mas atento,
y admirado, y viene a ser ya como prin-
cipio de la contemplacion , de lo que
ahora se tratara,

CAPITULO VL
DELACONTEMPLACION.

LA Contemplacion (que es la quinta
parte de laOracion)es la principal,6
os importante de rodas las demas , y
4 ella se dirigen las otras. Y asi la Me-
diracion , y Ponderacion, que no para
en Contemplacion , no es la que causa el
mayor fruto, y aprovechamiento en fa
Oracion, Esta Contemplacion ,tomada en
general, no es otra cosa, que un cono-
cimiento simple , 6 sencilio, 6 una vis-
ta suave 'y quieta de la verdad eterna,
conosida , y meditada ¢n algun miste-
tetlo , v mirada con grande admiracion
déeliel tend 'miento, y gozo de la volan-
tad , déxados los discursos, € inguisicio-
nes de Ta Mediacion s pero de ordina~
N rio,
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rio, se supone que ha precedido ya es
ta inquisicion , y discurso por medio de
la Meditacion,y Ponderacion. Santo To-
mas dice : Que la Contemplacion es una
vista sencilla de la verdad : Simplex in-
fuitus veritatis, 2. 2. 4. 180, art. 3. Que
es en substancia lo que hemos dicho,
Ex plicaremos esto algo mas paralos prin-
cipiantes: advirtiendo, que se va hablan-
do de la Contemplacion , adquirida con
nuestro trabajo , mediante el divino auxi-
lio 5 no de la infusa.

Despues que el alma ( pongamos por
exemplo ) ha discurrido como a Chris-
to nuestro Redentor, desnudo de sus ves-
tiduras , le maniataron los perfidos Ju-
dios a-una Columna , y descargando en
aquel Virginal Cuerpo, formado por el
Espiritu Santo ; azotes sobre azores, cé-
nidole de catdenales, y afiadiendo lla-
gas sobre llagas, le pusieron hecho un
rerrato de dolores, y que bastara para
enternecer el corazon mas duro que el
diamante : conocida , pues, esta verdad,
y hecho juicio, y ponderacion de ella,
y de aquella Magestad ran abatida por
nuestro amor , de aquella invicta pacien-

cia, en tan ciyiles dojores, y otras ad-
mi-
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mirables virtudes , que alli resplandecen,
se pone ¢l alma a mirarla con los ojos
interiores, en vista sencilla, atenta, fi«
xa, y sosegada : y queda como suspen=
sa, y admirada, con un concepto sen-
cillo, y universal , acerca de aquel ob~
jeto divino, que alli se encierra, y de
lo que alli conoce: no valiendose enton-
ces, ni usando de las imaginaciones de
que se valié quando mediraba, sino po-
niendo su conato yaen esta ocasion en
penetrar con el entendimiento, 0 mo-
do inteleCtual , lo que alli pasa. Y estan=
do ya asi el alma puesta en esta vista
serena, callada , atenta, y como admi-
rada, y pacifica, esta dispuesta, y abre
la puerta a la luz divina, para que en-
tre en ella con luces, y verdades, yel
Sefior la levante 4 otra ponderacion ma=
yor de ellas; porque de este modo se
pone en disposicion pasiva , que es la
que ha de tener, para recibic esta divi-
na luz, De esta forma va ascendiendo
el alma , de la Meditacion, y Pondera-
cion, 4 la Contemplacion : y disponien=-
dose con esta quietud , y atencion, pa=
ra que el Sefior la mueva con aquellas
luces 2 actos de amor, de gozo, dead=

N2 mi«
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miracion, de compasion, de arrepenti
miento, de descos de imitar, y asi otros
admlmblcs en que vienes a emplearte
la voluntad

Para que el alma goce con mas plenis
tud de estas luces, y favores, se advier=
te a los principiantes, que en los Mis-
terios de Christo nuestro Sefior, no le
miren solo en quanto al S¢r Humano,
sino en quanto al S¢r Divino : esto es,
que le contemplen Dios, y Hombre, y
Hombre, y Dios, en aquellas finezas
que obra por nos Sotros ;Y asi les move-
ra mas. De forma, que, sin perder de
vista la Sacro-santa Humanidad, por don-
de entraron en su Meditacion, se intro-
duzcan en la contemplacion de su Di-~
vinidad , que alli se encierra: con lo
qual tiene el alma todo el lleno de que
es capaz.

Quando ha prendido en la volun-
tad , por medio de esta vista sencilla, y
contemplacion , el amoroso fuego de el
amor hacia aquel Sefior, que mira, ¥
coutempla en ran amorosas finezas, que
alli se le representan s ha de aplicar el
afm&o haciendo muchos a&tes de amor,

0 de hurmua..lon,o accion de gracias,
se-
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segun le moviere el impulso de el divi-
no espiritu. Y aqui ha de cuidar mu-
cho que sea esto con paz interior de
modo que no se distrayga por la dema-
siada repeticion de estos devotos adtos.
Y lo mejor es, que si prendio este di-
no fuego de el amor de Dios en la vo-
luntad, sc contente el alma con estar em-
pleada en un acto continuado de amor,
con entriega total de si misma , abra-
zandose , v entrafandose con el Divino
Sefior , Trino, y Uno, Divineyy Hu-
mano, que alli contempla, ' :
Como sea tan importante €l juntar

en uno la Meditacion con la Contem-
placion , has de procurar ir ' haciendo
como escalon de la una, para subir &
la otra. Porque el oficio de la Medira-
cion , es considerar con estudio, y aten=
cion los mysterios, y cosas divinas , dis-
curriecndo de unas en ‘otras, para mo-
ver nuestro corazon a algun zfeto, y
sentimiento de ellas; mas la Contem=!
placion es haber ya conseguido esta nio-
cion, sentimiento , y-afe&to devoro quer
se buscaba, y estar con silencio,y re-
poso gozando de €l 5 -no con discursos,
y especulaciones de el entendimientoy
N3 sino
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sino con una simple, sencilla , pacifica,
y serena vista de la verdad meditada,
Y asi la Mediracion discurre con traba-
jo, y con fruto ; mas la Contemplacion
sin trabzjo, y con fruto. La una bus-
ca; la otra halla. La una rumia el man-
jars la otra lo gusta. La una discurre,
y hace consideraciones ; la otra se con-
tenta con la simple vista de las cosas,
porque tiene ya el amor, y gusto de
ellas, La una es como medio ; y la otra
como fin. La una es como camino, y
movimiento; y la otra como termino
de ese camino, y movimiento.

De donde se infiere, que no solo
conviene rematar la Meditacion enCon-
templacion, sino que en qua!quicra tiem-
po de la Oracion que el alma se halla-
re movida, y sintiere la visitacion de
el Sefior, aunque sea al medio o muy
al principio de la Meditacion, ¢ antes
que la empicze , 6 al prepararse , 6 leer
la Mediracion, é punto esviritual ; si el
mismo Sefior le previene, y combida
con esta amorosa quietud , vy es servido
de ponerla en esta Oracion sencilla, se-
rena, y pacifica, sin que ella trabaxe
con los discursos; ¢ 4 lo menos, a po-

co
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¢o trabajo, y diligencia suya: debe se-
guir aquel divino impulso, y exercitar«
S en esta Contemplacion , pues hallé
lo que iba 4 buscar. Porque asi como
cesando el fin, cesan los medios: y to-
mado el puerto , cesa la navegacion s
asi quando la persona espiritual,, que se
dedica 4 la Oracion , mediante el traba-
jo, y discurso de la Mcditacion , 6 2 po-
cas consideraciones, y tal vez con solo
levantar la mente a Dios , llegare 3l re-
poso, y gustode la Contemplacion (6
se hallare en los brazos de ella, sin ha-
ber precedido diligencia suya, por par=
ticular favor, y soplo de el Espiritu
Santo ) debe por entonces cesat de «que-
lla pizdosa, y trabajosa inquisicion de
el discurso: y contentandose con esa
simple vista, ¥ memoria de Dios, co-
mo si le estuviese mirando cara a cara,
goce de aquel afedto que s¢ le da s ahora
sea de amor , ahora de admiracion, ale-
gria, 6 cosa semejante: porque como
¢l fin de este negocio consiste, princi-
palmente en el amor, afeCtos de la
voluntad ; presa ya ésta de aquella cas-
tisima aficion, y divino incendio de
caridad , debe atajar esos discursos, ¥

N4 es=
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especulaciones de el entendimiento, en
quanto le sea posible , para que el alma
unida en si misma , se emplee con to-
das sus fuerzas en aquella sencilla, y
.amorosa atencion, sin derramarse por
otros actos multiplices de las potencias,

Conviene mucho en estas ocasiones
dexar estos discursos, mediraciones, 6
imaginaciones , no porque sean malos,
sino porque entonces son impeditivos
de otro mayor bien , siendo en otras
ocasiones muy buenos , y provechosos,
Pues en este tiempo, en que el siivo
amoroso de el Pastor Divino toca a re-
cogimienro, y silencio de las obejillas
de su manada, que son las almas que
tanto ama , reduciendolas de la vida es-
parcida, a la unica, para que o anden
descarriadas por el aprisco trabajoso de
sus consideraciones, buscando alli un
bocadillo, y aculla otro, de noticia dis-
tinta, y particular ; imporra mucho obe=
decer a su divino llamamiento, y lle-
gar a gozar cn paz , y sosiego de el sus=
tento abundante , y sabroso de su amo-
roso pecho, en que se gusta aquel man=
jar de vida, y se chupa la substancia
de la divina suavidad : y en recordacion

se-
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serena , intima , y profunda noticia de
universal concepto, se halla el origen
de la mystica sabidurfa, con que se aquic-
ta el entendimiento criado, y elafelto
se halla preso de un pacifico descansos
que no ¢s Otra cosa, que cesar el mo-
vimiento, llegado el termino, y dexar
la Meditacion, por amor dc la Contem-
placion.

Quando el alma se hallare en este
estado , ha de procurar sosegar, y aca=
llar su entendimiento, teniendole fixo en
aquel concepto universal, 6 conocimien-
to de verdad, 6 perfeccion divina, con
que se halla ilustrado, y como admira-
do, y 4 que ascendié por medio de la
Meditacion. Pero la voluntad ha de es<
tir fervorosa, y como alentada, incli-
nandose con amor hacia aquel sumo
Bien que contempla.

Para que mejor entiendas esto, te
pondré el simil de el que cautivo de la
hermosura , vy modestia de una criatu=
ra, la esth mirando, clavados los ojos,
con tal atencion, y con una inclinacion
de el afe@o tiene la voluntad, y elamor
tan puesto en ella, que mas vive sual-
ma donde ama , que donde anima: y

€s-
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esto sin mas expresion , que estar intes
riormente enviandole la aficion , que
en el mismo semblante se le conoce;
pues aunqgue calla la boca, habla el co-
razon, declarando mudamente su afec-
to: y la persona amada , si esta tocada
de el mismo amor , bien entiende silen-
ciariamente el lenguage, y esta muy
bien en el modo interior , y secreto de
entregarse las voluntades. Ves aqui, con
este simil de amor de una criatura a otra,
una clara ensciianza de como te hezs de
haber en el exercicio de el amor 4 tu
Criador, qando le atiendes en la Ora-
cion sencilla de F¢, y 2&to de Contems
placion amorosa, que tiene su raiz en
la caridad, y 4 ella se termina.

Pero rambien te advierto, que aca-~
bade de digerir aquel bocado espirirual,
vuelvas a tu rrabajo, esto es, al exer-
cicio de el discurso, y consideracion:
y mas si se ha entibiado algo, 6se va
resfriando la afeccion devotra, y ha ce-
sado la esclarecida influencia de la Con-
templacion, Asi como el hortelano quan-
do riega una hera, que despues de lle~
na de agua, detiene el hilo de la cor-
riente , y da lugar a que se empapc&y

1=
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difiunda por las entrafias de Ia tierra se«
ca, la que ha recibido: y hecho esto,
vuelve a soltar el hilo de la fuente, para
que atin reciba mas, y quede mejor
regada. Lo que entonces siente el alma,
y lo que goza, la luz, y la hartara que
recibe, la caridad, y paz que la satisfa-
ce, y llena, no la puedo explicar con
palabras; pero si sentit con ternura, y
alegria lo que la dexa inflamada, y det-
retida. Pues aqui esta la paz, que so-
brepuja todo sentido : de que hace men-
cion San Pablo, como tan experimen=
tado. De las imaginaciones , y pensamien=
tos impertinenies , que combaten .y estor=
ban en la Oracion , y de su remedio, tra=
taremos mas adelante,

Hasta aqui (alma piadosa) he que-
rido correr la pluma para informarte,
¢ darte alguna noticia de esta tan im=-
portante parte de la Oracion, que es la
Contemplacion , y sficionarte a que te dis-
pongas a conseguitla, Aunque mas te
ensefiara la practica, y los libros, y los
Maestros espirituales, Otros grados hay
mas perfectos, como son la Oracion de
recogimiento , que maﬂiﬁca , ¥ encar-
ga mucho la Gloriosa Madre Santa Te-
- rc-—
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resa de Jesus, en el Camino de laPers
feccion, Cap. 8. Y la de quictud, que
explica el Serafico Do&tor San Buenas
ventura, tracl.de Sept. grad.Contemplat,
Tambien hay los tres conocimientos por
donde se camina a Dios, que. son, Afir-
mztivo, Negativo, y de Fé. Pero no
trato estos puntos de proposito , porque
aqui solo voy a dartc una breve noti-
€ia, para que te dediques a esta santa
Oracion,

Y para que tengas material , y doc-
trina , conforme necesitare tu espiritu,
te citar¢ algunos admirables libros, El
primero es el de Mystica de el Reveren-
do Padre Lopez Navarro , Minimo, que
trata con grande acierto, y fundamen=
to, de la Oracion de Contemplacion,
Y es (en sentir de los Doftos, y Mys-~
ticos) de los mas admirables que hay.
en la Iglesia de Dios: y que levanta 2
las almas, y las saca de el estado de ni=
fios en la vireud, al buelo de la Con-
templacion,

El scgundo es, el Librito de el Ve-
nerable Padre Fuan Baptista Bolduc , Cas
pechino 5 su titwlo: Vida intima de el es=
piritu, Qugaurgue pequeio , esde Fro-

un=
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fundisima do&rina. Pero te advierto,
que pocos afios ha, algunos mal inten-
cionados, y adulteradores d la verda~
dera Oracion , y Contemplacion , hicies
ron impresion de este librito en Cor-
doba , introduciendo dotrinas perjudi=
ciales en ¢l : por lo qual el Sunto Tri=
bunal , con justa razen le mando recos
gcr. Y asi 81 I'WIIJ"'EIG nugvamente e Cor-
dobaes el condenado. Finalmente,si quies
res hal]ar el complemento de las tres
vias de el espiritu, con todos los gra-
dos de Oracion, y con extension de lo
inifuso , busca los tres tomos de & quar-
tilla de el Padre Fray Isidro de Leon, Ca=
puchino : Mystico Cielo, que fue honp
bre muy ilustrado, y parcce recagio
quanto es imaginable de Oracion,

CAPITULO VIL
DEL HACIMIENTO DE GRACIAS.

DEspues de la Contemplacion , se po-
ne el Hacimiento de Grarias , que
es la sexta parte de la Oracion, Pero sun=
que se pone en este lugar, no le tiene
determinado, perque se pucde. enercis
tar
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tar en el principio de ella, d en el me-
dio, 6 en el fin, como mejor estuvie-
re a la devocion del alma,y el impul-
so divino le moviere.

Con todo eso es mas propio, 6 vie-
ne muy bien, despues del actode Con-
templacion , rtomando motivo de lo que
se ha meditado , y contemplado. Pon-
gamos exemplo: Si la Meditacion fue
sobre algun paso de la Sagrada Pasion,
debemos dar a su Magestad gracias por
el gran beneficio que en aquello nos
hizo, restituyendonos , ran a costa suya,
de el cautiverio d=! demonio , 4 la liber-
tad de hijos de Dios, y a que tuviese-
mos derecho a. gozar de su Reyno, y
eterna Gloria. Tambien se las podemos
dir por el amor infinito con que nos
ama, y con que pudecié tan crueles
tormentos, dandonos tan heroycos exem=
plos de humildad , paciencia, obedien-
cia , y otros. Si la Meditacion faere so-
bre los pecados, y su fealdad, y dahos,
sera el hacimiente de gracias il s1 Ma-
gestad Divina , porque nos esperd tanto
tlﬁl'ﬂﬂo a punltdnk!a ¥ no nos CODanO
quando estabamos comar!endo las cul-
pas. Sies de las miserias de la vida, lse

as
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Jas hemos de dar , por las muchas de
que nos ha librado. Si de el paso terri-
ble de la muerte , porque hasta ahora
no ha permitido que la hayamos teni-
do repentina, ni castigadonos con la
mala 5 y porque con tanta piedad nos
espera para que nos dispongamos 4 te-
nerlabuena , dandonos especiales auxi-
lios , y desengafios para esto 5 y que asi
vengamos a gozarle en el Ciclo, pudien-
do justamente habernos echado va en
el Infierno, Si la Mediracion es de la
Gloria, le podemos dar estas gracias por-
que nos crio para ranto bien como nos
tiene preparado , sino le perdemos por
puestra culpa, € ingrztitud. A este mo-
do se puede practicar en las otras Me-
ditaciones.

Advirtiendo , que no solo hemos de
dar a Dios estas gracias , por el bien pro-
pio, que a cada uno sc nos sigue ; sino
tambien por el que reciben las demas
criaturas : y convidandolas i rodas 4 que
nos ayuden a este agradecimiento , y al
excrcicio nobilisimo que de €l nace, 4
que conducira muchas veces expresar
con el corazon, y can los labios algu-
nas palabras santas , ¢ Cantices ; como

el
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el de Benedicite omnia opera Domini Do<
mino. Dendecid todss las obras del Se<
fior al Senor, O el Psalmo, Lawdate Do~
minum ommes gentes s Landate eum omnes
popzdi, Alabad al Schior todas las gentes:
Alabadle todos pueblos.Tambien es muy
a proposito aquel Psalmo , Benedic ani=
ma mea Domino , @ ommia que intrs me
sunt nomini sanélo ejus. Bendice , alma
mia, al Seflor , y rodas lss cosas que
hay dentro de mi, bendigan su santo
nombre. A este modo puede el alma ex~
presar su agradecimiento quando se ha-
llare movida de las luces , y conocimien=
to, que en la Oracion adquiere de los
beneficios divinos,

CAPIETULO NHE
DE EL OFRECIMIENTO.

A septima parte de la Oracion, ¢s

el Ofrecimiento , porque dadas al Se-

for las gracias por todos sus beneficios,
luego viene como naturalmente & pro-
rumpir el corazon en aquel afeéo de el
Real Profeta David, diciéndo : ; Quid re
tribuam Domine pro onnibus qug retvi-
bui

-
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buit mibi? ; Qué daré yoal Sefior por
todas las:micrcedes que me ha hecho 2 Y,
con este deseo ofrecera a Dios, lo pri=
mera: @ st mismo por esclavo perpetuo
de su Magestad , resignandose , y pos
niendose en sus manos, para que haga
de €l todo lo que quisiere, en tiempo,
y-eternidad, Ofrezcale juntamente todos
los pensamientos, palabras, y obras, y
trabajos , para que todo sea a gloria, Y,
honra de su santo Nombre,

Lo segundo , ofrezca al Ererno Pa-
dre los meritos de su Santimo Hijo y
todos los trabajos que en este mundo,
por su obedicncia padeci6 , hasta que
espir6 en la Cruz 5 pues todos son ha-
cienda nuestra, y herencia , que €laci
nos dexd en el Nuevo Testamenro , por
el qual nos hizo herederos de este gran
tesoro, Y por esto no menos puede ofte-
cer cl hombre esta segunda ofrenda, que
la primera s antes bien con mayor ale-
gria esta segunda , por ser la. mas rica
que podemos oftecer al Altisimo,

(@) CA=
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CAPITULO IX.
. DE LA PETICION.

A oftava parte de la Oracion esla Pes
A 4 ticionofrecida porque tan rica ofren-
da,como la de el Hijo de Dios, y sus me-
recimientos , seguramente podemos pe-
dir luego mercedes por ella. Y en nom-
bre de estz Scior deben ser siempre
nusstras peticiones ; como ¢l mismo Re-
dentor , y Divino Mestro nos lo ensc-
fié , dicienda: Que qualguiera cosa que
en su nombre pidieremos al Padre nos la
concederd, Matth, cap. 14. Por lo. qual
debemos pedir con grande confianza,
advirtiendo, que el que pide con poca,
y como dadando, hace grandz Injuria
4 la suma Bondad , y Liberalidad de cl
Todo-Poderoso , y poco aprecio de las
promesas de Ciwristo nuestro Seflor : por=
que no en nuestros merecimientos, sino
en los de este Sefior, y en sus palabras, s¢
han de fandar nuestras siplicas.

Ha de acompafiar 4 esta conflinza
en nuestras peticiones , una profunda
bumildad , y reverencia i Ia Altisina
=) : Ma-

A
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Magestad , con quien hablamos 5 pues
ain el justo (como dice el Espiriru San-
to ) se humilla en el principio de su Ora-
cion. Y rambien dice, que la Oracion
de el que se humilla penctra las nubes,
Prov. 18. Eecli. 35. Esto es , que es muy
eficiz. Y asi debe el que pide alentar
mucho esta confianza, advirtiendo que
Jesu-Christo dixo: Todo lo que pidie-
reis en la Oracion , ¢reed que lo habeis
de recibir. Y Ia palabra creed , en este
lugar , quicre decir, confiad 5 como lo
declara el Apostol S.ntiago. Epist. ca-
pit. 1. Santo Tomas lo confirma , dicicn-
do: que la confianza en Dios en nues-
tra peticion , es el fundamenro para que
la Oracion alcance de su Magestad lo
que s¢ le pide. 2. 2. quest. 83. are. 83,
ad 3. Y mas claramenre lo dice el Apos-
tol San Pablo por estas palabras: L/e-
guemos con gran confianza al Tromo de
la Divina gracia , para que asi alcanze~
mos misericordia o y socorre en tiempo
conveniente, Hebr, cap.

A esta humildad , y confianza , se
ha de juntar el que se haga con persea
verancia @ acordandonos de aquelia Pa«
rabola , que propuso Christo  nuestra

Q2 Sca
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Seiior 4 sus Discipulos, para alentarlos,
de aquel , que si llegase 4 pedir a su
amigo tres panes 4 la media noche,quan-
do ya estuviese recogidos si este tal no
se levantase 4 darselos por amigo , se
{evantaria a darselos por la importuna=
cion ‘con que habia perseverado llaman-
do. Y de aqui tomo motivo el Divino
Maestro para decitles s Petite , @ dabi=
tur wvobis: querite , O~ invenietis , pul=
sate , @~ aperietur vobis. Luc. cap. 1 1.Pe~
did , y os daran: buscad, y hallareis:
llamad , y abriros han, 3 Pues qui¢n ha-
bra que desista de padir , teniendo ra-
les promesas de el que es infinitamente
liberal # El mismo Sefior nos excira 4
pedir,porque quiere que nos humillemos
con nuestras suplicas , conociendo nues-
tra pobreza , y mendiguéz , y Ia ncce-
sidad que tenemos de la riqueza , y li-
beralidad de su grandeza, Y si tal vez
retarda en darnos lo que le pedimos , €s
porque mejor conozcamos lo dicho, y
por probar nuestra confianza , bumildad,
y perseverancia.

Esta peticion no tiene tiempo derer-
minado en la Oracion , y en el rato del

recogimiento ; y asi s¢ puede hacer al
prin-
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principio’, al medio, o al fin ; especials
mente quando el alma se halla seca, y
distraida , pidiendo al Sefior la recoje,
y comunique los tesoros desu-gracia,
Tzmbien es buena ocasion: de pedir
quando se halla fervorosa ,y con ansia.
particular de esta , 6 aquella virtud, 6
de otro qualquiera don divino : y como
el Espiritu Santo nos mueve entonces
para que pidamos con singular aliento,
y deseo, es sefial que nos le quicre con-
ceder , y cumplir. - nd

En quantoa lo que hemos de pediry
ha de ser en primer lugar , que Dios
sea amado , servido, y glorificado en la
tierra, asi como en el Cielo, y que s2
cumpla en todo susantisima voluntad.
Psra nosotros , que nosconceda las ver=
daderas virrudes, mucha humildad, y co~
nocimiento propio : amor de Dios, y del
proximo : paciencia , y conformidad en
los trabajos : perdon de nuestras culpas,
recta intencion en nuestras operaciones:
y aquello que mas conocemos necesis

amos, Y en lo temporal lo que mas nos
convenga para la salvacion.

Para nuestros proximos hemos de es+
tender tambien esta peticion , deseando-

: O3 {es
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Jes a todos los bienesde gracia, yglo-
tia; que salgan del infeliz estado de la
culpa : para roda la Iglesia paz , y vic-
toria contra sus gnemigos , visibles , ¢
invisibles : luz a sus Ministros , Prelados,

y Predicadores , &c¢, libertad para las

almas del Purgatorio, Y en lo temporal
nuestros proximos rambien pedir a su
Magestad ¢l socorro de sus necesidades,
y que todo sea a su mayor gloriz, y sal-
vacion de las almas.

Aqui se ha de advertir , que estas
peticiones se han de hacer quando el

alma se hallare movida en su Oracion

a hacerlas, Unas veces bastari una insi-
nuacion de su corazon hacia Dios, que
la enriende bien, aunque ro haya ruia
do de palabras. Y otras veces se halla-

ra movida a vsar de algtinzs , segun le:

dictare el espititu, y su devocion. En
este devoto coloquio se porta: el alma
con su Magestad con roda humildad,
respero, y confianza: uras veces le pi-
de como un vasallo a su Rey : otras
como un hijo a su padre:otras, como un
amigo a su amigo: otras, cComo una espo-
sa a st esposo : orras, como un discipalo
asu Macscro otras como un enfermo lla-

ga-..
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gado, y miscrable a su medico: otras co=
mo un pobre necesitado , & un Principe

suy poderoso,y rico:y otras veces conio
un reo muy culpado, que se humilla
delante del Juez, que le ha de senten~
ciar, en cuya mano esta el librarle , 6
condenarle , reconociendo humildemen-
te sus culpas , pidiendo perdon , y sen-
tencia favorable , y ofteciendo la en-
mienda. A este modo se acomodara el
alma , segun le moviere su necesidad.

CARITULO X
DE EL EPILOGO , O CONCLUSION,

A nona , y ultima parte de la Ora-,
cion Mentzl , es el Epilsgo , 0 con-
clusion de ella, Este consiste , en que al.
fin de la Oracion dé¢ ¢l alma una vista
ilo que alli seha pasado : esto es, qué
afe@os ha sacado, y mociones interio-
res ha tenido , 0 inspiraciones santas, y
si han sido en orden & algo pariicular,
hacer firme proposito de ponerlo pos
obra, y de irse cada dia perfeccionane,
do-mas en la execucion de las mocio=
nes generales , y pagiculatcs_, que ha,

4 te-
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tenido otras veces, Pero i en aqucl ras
to hallare que no ha renido sentimiento
particular, ni mocion 4 nuevo aprove-
chamiento , humil]csc delante de el Se-
fior, y oftezcale 4 su Magestad , ha-
ciendole muchas entriegas de su cora~
zon , proponiendo conservarle limpioy
gradcciendole el que le haya sufrido
estdr en su presencia: pidale que le guar-
de como a cosa suya, y perdone los de-
feCtos que en su trato ha cometido. Y
proponga no desmayar , sino perseverar
firme en este santo exercicio,

Tambien es muy conveniente hacer
despues algun examen de como le ha
ido ,y si ha tenido algun especial sen-
timiento , 6 mocion interior para comu=
nicarlo 4 su Padre espititual , que debe
tener en este santo exercicio. Y si nole
tiene entonces , a lo menos p:ra cote-
jarlo con la doétrina de los Santos, y
de lo que ha leido. Y finalmente, para
frse aprovechando , y enmendando de
sus defeftos , encamine su Oracion 2
vencer especialmente aquel vicio rey,
guc mas suele prcdominar en cada uno

e nosotros. Y no piense el que se de-
dica a Ja Oracion , que este recogimien-
to
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fo se acabé en acabandose aquella horay
érato 3 sirno que procure continuarlo en
las demas cosas que hiciere , conservan=
do en la memoria aquelios sentimien+
tos que ha tenido ; y avivando la pre<
sencia de Dios que le mira en todo lu-
gar. Este aviso es muy importarte er
todos , si no quieren derramar, y per=
der en breve despues, el precioso bal~
samo de la devocion , que han cogido
en aquel rato de Oracion.

CONCLUSION, Y ADVERTENCIA
importante. h

EStas son las partes de que se com=
pone la Oracion Mental, y las que

han de procurar tener bien comprehen«
didas los principiantes para ir apren-
diendo , y fundandose bien en la prac«
tica de este santo exercicio. Y si a los
principios no lo hacen asi, y cobran
buenos habitos , se hallaran quiza , des-
pues de mucho tiempo, con muchas im-
perfecciones , y faltas en su pradticas ¥
dificultosamente las podran corregir. Y
asi, te vuelvo a4 encargar, que, como
si ahora comenzaras de nuevo , te vayas
ch-
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ensayardo quando te pongas a hacér
Oracion , para enmendar , y corregir los
habitos imperfetos , que acaso hubie-
res adquirido por tu tibieza , y des-
cuido,

Tambien te advierto, que aunque
parccen muchas partes en la theorica,
o especulativa, no lo parecen en la prac-
tica , por estar tan encadenadas las unas
€on Jzs otras, que casi a un tiempo se
exercitan las mas, y aun a veces rodas,
Y aunque ordinariamente concurren en
Ia Oracion de los que empiezan,y apro-,
vechan, pero po porque siempre sean
precisamente necesarias 3 pues muchas
veces ,-sin todas estas eircustancias par-
ticulares , puedzn tener muy buena Ora=
cion : mayormente quando el Espiritu
Santo , que es el principal Maestro de
la alma , la mueve , 0 deticne en el exer-
cicio de las unas, sin darla Jugara que
pase al de las otras distintamente : y en—
tonces conseguir su divina mocion, y
obedecer 4 su gobierno, ha cumplido,
y en modo mas excelente , las viene a
exercitar todas, aunque de todas no haga
expres'on. :

Ahora , deseando yo facilitarte este;

San-

b
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santo exercicio , te quiero porcr una
practica,'y ha de ser cn el paso las:imo-
so de los azotes 4 la Columna : Y con<
forme 4 esto, puedes tomar exemplar
para otras Mediraciones. En clia hallaras
reducidas 4 praica las partes de lu Ora=.
cion explicadas, Para esto importa niu-
cho, y aun es necesario , retirarte,
recogerte algun tiempo en tu casa, Ora=
totio , 6 lglesia todos los divs: que usi
nos lo'ensefa nuestro divino Mucstro
Jesu-Chiristo en aquellas palabras: Quan-
do orares | entra en tu reivete oy cervas
da la pucrta , pide confiadamente & ta
Padre celestial , que ve lo mas setreto de
tu corazon oy te dard lo que le pides,
Matth, cap. 6. En las quales palabras nos
ensciia la Oracion Mental retirada,

Pasewios 4 con ¢l favor de Diosy i cx=
presar | y explicar esta praéiica ; que te
pido leas con atencion, i
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CARIEVED. %L

PRACTICADE LAORACION ENEL
paso de los azotes 4 la Colummna,

PUesro ya en el lugar sefialado para
la Oracion , 0 sea en tu casi, Ora-
totio, 6 en la Iglesia , y si puede ser
delante del Santsimo Sacramento, te
hincas de rodillas: y en esta postura pro-
cura siempre tener la Oracion ; pero si
no puedes por tu flaqueza , sientate , que
el Sefior piadosisimo , 4 quien vas 4 hae
blar, conoce tu necesidad , y sana in«
tencion, Haras una profunda reverencia
4 la infinita Magestad de Dios , que es-
ti presente, Te persignas, haces la pre=
Bpwracion proxima, que es avivar la Fé,
levantando la mente, y corazon a Dios,
creyendo que esta dentro, y fuera de
ti, y tc mira los mas intinos pensamicn=
tos. Lo qual te moveré 4 gran reveren-
cia, y recogimiento, Humillate en su
pivsencia , teniendote por indigno de
hablar , y tratar con tan grande Mages+
tad. Desea que le alaben, bendigan, y
amen todas las criaturas. Te uniras cqni;
€



para la Oracion Mental. 221
¢l espiritu 4 todas las que le alaban en
el Ciclo , y en la tierra, Pide al Sciior
su asistencia para gastar aquel rato con-
forme 4 su santisima volun ad. Invoca=
ris el favor de Maria Santisima , de tus
Angel de Guarda , que alli te acompa-
fia, y de los demas Angeles,y Santos
tus devotos. Todo esto haris brevemen=
te, para que mo impida el tiempo dedica=
do 4 la Meditacion. En la Oracion si-
guiente, que podrds decir al principia,
con pausa , y reverencia, sc compre=
henden estos devotos Actos; sera biem
que la tengas de memoria. -

OR A CTON.

Lusimo Dios,y Sefior mio, Cria=

dor de todo mi ser, principio, ¥

fin de todas las cosas: Yo miserable cria=
tura , intitil polvo, y ceniza , adoro con
profundisima humildad tu E¢r inmuta-
ble, y Perfeccionss infinitas. Creo, Sa-

_ fior, que con tu inmensidad llenas los
_ Cielos , y tierra : y con tu sabiduria ¢o~
" noces lo intimo de mi corazon : Dame,
sfior mio , licencia para hablarte , ¥
C@siren tu presencia. Y pues conoces,
R | que
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que por mi nada puedo, asisteme con
tu sob:rana proteccion , para que yo me
.emplee este breve rato, coiforme atu
santisima veluntad , y para provecho de
mi alma, jO espiritu Santisimo ! Vén, y
envia desde ¢l Ciclo los rayos de tu di-
vina tuz: Vén, 6 Padre de los pobres:
iVén, dador de los dones: Vén, luzde
los corizones : Vén, consolador muy
bueno: ;O luz bearisima! Llena lo in-
timo de'mi corazon de tu divina gracia,
y soberanos auxilios , y engiznde en ¢l
el fuego de tu divino emor. O Maria
Sartisima , Reyna de los Angeles , y
hombres, Abogada mia piadosisima: An-
gel bendito de mi guarda’, ydenis An-
geles, v Santos mis devotos , ayudid-
me con vaestra intercesion pard conses
guir esra gracia del Alisimo, Amen.

Despues pasas a la leccion de algun
punto cspiritual, como es, algun paso
de la Pusion, 6 otro mysterio |, 6 ver-
dad sebre que has de medicar , y ten2r
Ja Oracion, Pero si y& en tu casaleha
leido , 6 e tienes prevenido en to mens
te , v mcmoria ( por si no sabes ler)
haris cntonces una breve reflexion), 6«
recucrdo de ¢l , para tenerle prcse%.

A
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‘Vés aqui ya pratticadas la Preparacion,
y Leccion.

Hecha , pues, la preparacion, ¢ in-
vocacion divina, y leido , 0 prevenido
‘el punto, en la forma que queda ad-
vertido: lo primero , has de formar, 6
figurar alla en tu 1mdgmac10n una como
representacion ) imagen de aquel pa-
so, 6 mysterio, que vas a meditar. T
sea abora el de los Azotes i la Columna,
que s de los que pueden ﬁmar:a con la
zmagmacmn. Esta representacion , 6 ima-

inacion, sera en esta forma : Que dada
Et cruel sentencia de azotes , por aquel
iniquo Juez , contra aquella Sacrarisi-
ma Hanﬂmdad vy admitida por el mis-
mo Sciior , sin resistencia , ni apelacion,
fue llev ado aquel mansisimo Cordero
atropelladamente por los crueles «ver-
‘dugos a un. patio grande : alli le desnu=
daron con barbara mhumamdad, y que-
do lleno de rubor, y verguenza, a la
vista de tanta multicud de gente, pa-
deciendo tambien grande frio por la des-
nudéz , vy su delicideza, Mirale triste,
y demudado el color, por ¢l temor e
tural de los azotes , que le agnardan.
Araruc 4 una Columna , como si fuese
13 qf-
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algun irracional 5 y comienzan aquellos
verdugos crucles , robusros , y llenos de
furor , y envidia, a descargar sus lati-
gos , y disciplinas sobre aquellas delica-
disimas carnes , con tanta crueldad , que
(como revelé Maria Santisima ala Ve-
nerable Madre de Agreda ) llegaron 2
caer en el suelo pedazos de sus sacrati-
-simas carnes , descubriendole en algunas
partes los huesos , y haciendose una
balsa de su sangre donde cay6 quando
le desataron. Y asi todosu cuerpo que=
d6 hecho una llaga , y un varon de do<
fores , como le vio Isatas. A este modo
pucdes formar imaginaciones en otros pas
sos de la Pasion del Seitor. Y te advier-
1o, quUE NO €S Menester que vayas con
el pensamiento , supongamos , a Jerusa=
len, ni al Pretorio de Pilatos , antes lo
mas conveniente cs imaginar , queesto
se esta alli executando en tu presencia,
6 que esta representacion , y tragedia
esta junto a ti. Lo qual cs un medio
muy importante para tener a raya la
imaginacion , y sujerarla, que no ande
vagueando facilmente , ¢ inquietande
en la Oracion con otras imaginaciones
» de cosas inutiles , y dafiosas, que alli
trae
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trac el demonio para estorvar.

Sobre este lastimoso paso de los azo-
tes, que ya tienes representado en tu
imaginacion, y conserva presente tu
memoria ; entra ahora el entendimien-
10, meditando , y haciendo sus discur-
s0s, para mover a la voluntad 4 sacar
varios afetos, Y para que no te falee
materia que meditar, asi en este , co-
mo en otro qualquiera paso, procura
conservar en la memoria estas quatro
palabras: ; Quién padece? ; Qué padece?
iPor quién padece 3 Por qué padece
Va ahora discurriendo el entendimien=
to, y pregunta: ; Quién es el que asi pa-
dece? Y alla en tu interior te responde
la fe al instante, y te dice, que ese Se-
fior, que asi esta tan abatido, y ator-
mentado es Jesu-Christo, Dios , y Hom-
bre, un Sefior de infinita Magestad , po~
der, y grandeza : que con sola una pa-
labra crio los Cielos , la Tisrra , An-
geles, hombres , animales, &c. y con
la misma facilidad los conserva , y lo
puede aniquilar, Es el que viste los Cie-
los de hermosura , 4 los Angeles de glo-
Iia, a los hombres provee de vestidos,
¥ mactenimiento , 4 los animales, aves,

hA
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y peces ,‘%c picles, lanas, y plumas; y
¢l esta desnudo, aun de su misma piel,
4 puros azotes por vestirnos de su gra-
cia. Este Sefior es el que se hizo Hom-
bre, v Encarné en las entrafias purisi-
mas de Maria Santisima, a quien tuvo
reclinado, y alimento en sus virginales
pechos, Nifio tierno, y hermosisimo:
y ahora estd aqui afeado, y afrentado
por vilisimos hombres, con tan cruel
castigo. Este Sefior es el que como Dios
esta adorado, temido, y amado en el
Cielo de los Coros Angelicos: Es el que
ha de juzgar & todos en el dia del Jui-
cio, y premiar, 6 castigar, con gloria,
6 pena eterna: y en esa figura esta aho-
ra abatido, y hollado de los esclavos del
demonio,
Pues aqui .con esta noticia, que da
Ja f¢, se pone el entendimiento a mirar,
y considerar con mayor advertencia, y
juz aquella grandeza , y Magestad infi-
nita , cotejandola con aquel abatimien<
10, y dice para si: ;Es posible, que un
Dios tan poderoso, tanzinmenso , y tan
dizno de ser reverenciado, asi es¢ aba-
tido, y humillado, y debaxo de los pics
de viles pecadores? Y con esto, movci!;
a
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da Ia voluntad 4 algun afe®o de hu
millacion , y admiracion , protrumpe:
3Qué es esto? Seitor mio: 3 Como asi hy=
millais vuestra grandeza? ;Quién, Sesior,
o5 mueve 4 tan excesivas demonstracio-
nesé Pero ya veo, que vuestra infinita
caridad , y el darme exemply , es la cansa,
Y volviendose contra si, se dice: ;A déna
de esta mi juicio, quando me dexo llea
var de mi sobervia, y vanidad , y pro-
pia estimacion? A este modo suclen mo=
verse los afeCtos en la volunrad.

Ves aqui como ¢l entendimiento con
estas consideraciones excita, y fomen=
ta i la voluntad, y esta misma volun=
tad, gustando ya con el afe@o de lo
que alli esta encerrado , excira de nue-
Vo, con una mutua correspondencia, al
entendimiento , para que vuelva 4 mi-
rar, y considerar con mas atencion este
mysterio, Hacelo asi, y va pocoa poco
penetrando mas de lo que alii ha cono-
cido, y adquiriendo nueva luz, y co-

nocimiento de aquel Sefior, y de sus -

dolores, y finezas, y queda como sus-
penso, y admirado, crevendo firmemen-
te, que es mas de lo que conoce. Y asi
convencido, le mira,y templa con una
: Pa aten=
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_atencion mas devota, y cuidadosa, y
como clavada, y atentisima en aquel
Sefior, que contempla tan sin termino
en grandeza, y finezas de humillacion,
Y con esto mueve, y excita de nuevo
4 la voluntad , y esta guiada del enten-
dimiento, que con aquellas nuevas no-
ticias las arrae, vuelve a prorrumpir en
actos admirables, ya admirandose, y go-
zandosc de vér aquel Sefior tan podero-
so, atmgque tan abarido: ya inclinando-
se 4 amarle por tan singulares finczas:
y4 abatiendose, y despreciandose, 0 de-
seando que todos le alaben, y bendigan
como merece: 0 a imirarle en algo, y
otros af:&os semejantes de lagrimas,
compasion, 6 dolor de haberle ofendi-
do, &c. Ves aqui explicado, alma pia-
dosa , como trabajan, 6 se emplean cs-
tas potenci.s-, entendimiento, y volun=
tad en la Oracion. El entendimiento(ayus
dandose de la memoria, ¢ imaginacion)
busca con el discurso, y trabajo de la
meditacion. Pero la voluntad coge el fru=
to con sunavidad, y sin rrabajo, gozan=
dose en sus afe®os. 1" aqui ya comienza
d prafticar la Contemplacion,

‘Pucs quando tu voluntad se hallare
mos
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movida a dlguno de estos actos, 6 afec-
tos interiores, esto es, quando sientes
en u, que de la meditacion de aquel
mysterio, esta tu voluntad con 2quel ca-
tifio, o inclinacion hacia Dios, 6 a hu-
millarte , 6 abarirte , 6 admirarte , 0 imi-
tarle , &c. has de dexar por entonces
los discursos del entendimiento ; esto s,
la meditacion , en que le tenias ocupa-
do, y en que trabajiba, contentandote
con tenerle ocupado en aquella vista
sencilla, sosegada, ¥ atenta con que n:iras
atan Soberana Magestad 5 y seguir aque-
lla mocion divina, y afecto, en que es:a
presa tu voluntad , pues ya hallaste lo
que buscabas, que es moverla hacia Dios,
y hicia las virtudes, Y este es el fruto de
la Oracion. ;

Pero si hzbiendo considerado algun
rato esta primera palabra, 0 pregunta:
jQuién padece ¢ no se movio tu voluntad
a alguno de los afetos dichos, vé con-
tinuando en tu meditacion, Pasa i la se-
gunda palabra, y di en tu interior : 3Qué
padece este Seiior ¢ Oh! lo que responde-
ra la fé. Vuelve a mirar con atencion,
en la forma que lo has imaginado, a
aquella Sacratisima Humanjdad, 4 aquel

P3 Se-
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Sefior Inocentisimo, Dios, y Hombre
verdadero: mirarle hecho una llaga de
pies 4 cabeza, con mas de cinco mil
azotes sobre sus delicadisimas carnes,
caido en la balsa de su Sangre, y tan
fatigado, que estuvo para morir de la
fuerza de los tormentos, como revelo
Maria Santisima, Y si esto te parece mu~
cho, advierte , que es muchisimo mas
o que no se vé. Entrate con la consi=
deracion e¢n su amantisimo corazon,tan
cercado de angustias, y advierte lasad-
mirables virtudes que alli excita, en me=
dio de estar cercado de tantos enemigos,
que le deseaban beber la Sangre.

Aqui, con esta nueva ponderacion,
podra ser que se mueva tu voluntad a
algun afeGo de compasion de aquel Se«
fior tan inmenso , tan santo , tan inocen=
te ; pero tan desamparado, y atormen<
tado, y a llorar , y sentir sus penas. Si
asi te sucede', te vuclvo a decir, que
ceses entonces de los discursos, y re exer-
cites en ese afcto todo el tiempo que
durare,

P.ro si te parece , que aiin no se ha
movido la voluntad con la considera-
cion de esasdos palabras, O preguntas,

o
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o circunstancias referidas de ; Quién pa-
dece? ;1 qué padece? Pasa a la tercera,
y di en tu interior , sin perder de vista
aquel Sciior , que tienes representado
en tu imaginacion , con aquella lasti-
mosa figura, ; Por quién padece tan crue-
les tormentos ¢ ;Por quicn esta tan abati-
do, y humillado? ;Por quién obra es-
tas finezas? ; Es por otro Dios igual a
¢l mismo en petfecciones ? No, q.e no
le hay , ni le puede haber. ;Es por los
nueve Coros Angelicos ? tampoco; ni
menos por sus culpas, que no las tuvo,
ni pudo tener. ; Pues por quien padeced
Y al instante te responde la f¢ , que por
ti. Y el entendimicnto comw admirado
dice: 3 Por mit Si.{Vilgame Dios! jquien
s0y yo, para que un Sefior tan podero=
s0, y tan bueno, haga tales estremos de
fineza? Aqui vuelves con la considera-
cion hacia r1 mismo, y das una vista a
lo que eres en ¢l cucrpo, y enalma. Si
miras a tu ser nataral , hallaras , que po-
cos afos ha eras nada ; y que el sér que
tienes le has recibido de Dios, te con-
serva en €l con infinita caridad , y si
apartara de ti su proteccion , te volve-
rias a la nada, Si miras a las miserias del

P4 cuers

&
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cuerpo , son inumerables las que has
contraido desde el nacer , y padeces
mientras vives , y tendras despues de
muerto. Si te consideras en quanto
al ser espiritual , hallaras bastantes mo-
tivos para abatirte , y despreciarte, y
temer : porque en tu vida pasada quizas
habras cometido muchas culpas graves,
por donde mereciste la eterna condena-
cion. Ahora de presente no sabes cier-
tamente el estado en que te hallas, si
en amistad , 6 desgracia de Dios:y tan
lleno de malas inclinacienes , y peores
habitos, que es una lastima , y apenas
hallas en ti cosa de verdadera virtud, Si
miras a lo faturo , te consideras con pe-
ligro de condenarte , y ser encmigo de
Dios para siempre.

Pues viendote delante de su Mages-
tad , por una parte tan miserable , y por
otra tan favorecido con tan excesivas
demostraciones , aun quando menos lo
merecias , podra ser que se mueva tu
voluntad a algun afeto de agredecimien-
to 4 este Senor: 6 a llorar tus culpas,
que fueron causa de tan terribles ror-
mentos , v aborrecerlas; 6 a deseos, y
propositos de enmendar la vida , y qui-

tar
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tar ocasiones de ofenderle , 6 a pedirle
perdon , o a imitarle , y servirle en al-
go. Si asi te sucede , detente en qual-
quiera de estos afectos con la voluntad,
todo el tiempo que durare, sin pasira
nuevos discursos del entendimiento, que
bien ocupado estas. Y ya hallaste el fru-
to de la Oracion , que es mover tu vo-
luntad con esas consideraciones.

Pero siaun no te han movido estas
meditaciones a los afe&os dichos, 4 no
ha sido con aquel fervor que tu deseas,
pasaras a considerar la quarta palabra , 0
pregunta que te he sefalado: y es de-
cir alla en tu intetior : 3 Por qué padece
este Seior? Esto es, 3por qué causa?
;Quc le movio a este Sefior & padecer
tan terribles tormentos? Y te responde-
ra la F¢, que la principal causa, es el
infinito amor que te tizne,porque te qui-
so salvar,y ganar para su gloria, Y aun-
que bastaba para redimirte , y 2 milla-
res de mundos, con una lagrima, con
un suspiro, 6 con otra qualquiera obra
menos costosa ; pero siendo su amor
para’ contigo infinito, quiso explicarle
en tan excesives, y costosas finezas. Y
si fuera necesario lo volviera a padecer

aho-
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ahora de nuevo. {O alma piadosa , i lle-
gascs bien a penctrar este amor , com
que Jesus padece por ti, como aunque
fuese ru corazon de diamante , creo se
moveria aamarle ; pues no hay cosa que
mas nos desplerte al amor , que vernos
amados de otro! Es Bondad infinita, y
no puede dexar de amar.

Y para que mas fuerza te haga, y
excite al amor , dime, ;por ventura, ni
tus padres , hermanos, marido , muger,
amigos, ni otra persona alguna del mun-
do han hecho por ti, ni hicieran seme~
jantes finczas, niaun de mil partes una?
3 Ni tu padecieras tan crueles , y aun
menores tormentos por los mayores in-
tereses, y premios , ni aun por salvar
tu vida , y honra? Yo creo que no. Pues
ves aqui como considerando de espacio
esta infinita caridad contigo tan desin-

teresada , acompafiada de tan excesivas
penas, se movera tu voluntad 4 amar
con justa correspondencia a quien es
tan prodigo de amor contigo : Otras ve-
ces acaso te movera a una grande ad-
miracion de vér ran suprema Magestad
abartida, y a estarla contemplando : otras
a darle gracias por tan cxcesivas fine-

zas:
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zas: otras a ofrecer al Eterno Padre 2
su Santisimo Hi}'o y sus Dolores, y
Sangre preciosisima por tus culpas, y
las del mundo: otras a pedirle merce=
des, y agradecerle bemeficios. Y en to-
dos estos actos devotos se van excrci-
tando algunas, 6 todas las partes de que
se compone la Oracion, y quedan ex-
plicadas.

Y aqui te advierto, 6 repito ( por
ser punto muy unportanrc) que en qual-
quiera afeto de estos, que se huilare mo-
vida t volunrad , procures seguir aquel
divino impulso, empleandote, y sose-
gandose todo el tiempo que durare, Y
lo mismo te advierto si te sucediere en
J]a consideracion de 'a primera circuns-
tancia 3 Quién padece? 0 segunda , 6 ter-
cera , el hallarte movido a estes devotos
afeGtos, d2 admiracicn ;amor , vista se-
rena , y pacifica, humillacion , y otros:
y asi no tienes entonces nec esidad de pa-
sar a otros,

CA-
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CAPITULO XIL

EXEMPLO EXCELENTE, QUE
enseiia como se ban de gobernar los dis-
cursos de el entendimiento en la Medi-
tacion para mover d la voluntad.

I)Ar—a que mejor entiendas este modo
A de meditar , y contemplar en la
Oracion, y como se han de gobernar
los discursos del entendimiento , de for-
ma que muevan a la voluntad, la qual
movida, ha de cesar de discurrir ; quie-
ro ahora ( por ser la llave del aprove-
chamiento en la Oracion )explicarte ese
to con un simil muy propio. Pero fun-
demoslo antes en dorina de el Sauto
Profeta David.

Concaluit cor meum intrame: & in
meditatione mea exardescet ignis. Psalm.
38. Calentése (dice ) mi corazon dentro
de mi, y en mi mediracion se encen-
dera cl fuego ;Y qué fuego es este? El
del amor de Dios , dice mi San Antonio
de Padua: Igni est amor Dei. In Luce
cap. 12. Y pregunto: 3 cOmo se encien=
de este fuego del amor en la medita-

cion,
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cion, y Oracion? A la manera que
se enciende el fuego material , con el
cristal , y con el pedernal. Para que con
el cristal se encienda, no es mencster
nas que ponerlo al Sol en proporcion;
mas para encenderlo con pedernal , con-
curren €ste , la yesca, el eslabon de aze-
ro, y la mano. Da esta un golpe , otro,
y otros. ;Pero quantos? No hay nime-
ro fixo , que si al primero prende el fue-
go en la yesca, con uno basta. Vamos
a la aplicacion.

El que contempla , enciende en
su volunrad el fuego del divino amor
con solo ponerse en la presencia de Dios,
avivando la f¢ de que le mira, y reno-
vando con aquella breve vista , y calla-
da, lo que ya tiene comprehendido; por-
que clarificado, ¢ ilustrado, y purga-
do su entendimiento , basta poner al Sol
el cristal para que se encienda,

No habla de este David , sino de el
que medita : ¢ste toma un punto ( su-
pongamos el de los azotes 4 la Columna,
que esel que sc ha elegido para exem-
plar) y es como la piedra, 6 pedernal:
golpea en €l con el eslabon del enten-
dimiento , considerando alguna de las

qllﬂ“
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quatro circunstancias referidas : ; Quién
padece ;Qué padece? 3 Por quién padece?
iPor qué padece ? Y esto es, como quien
da goipes de consideracion enaquel mis<
terio, y Io va continuando hasta que
prende en la voluntad (que es como yes«
ca) alguna centella del divino fuego.
sPero con quantos golpes de considera~
cion ¢ (Cuidado con esta doctrina.) Con
los que basten para encender, y mo=
ver esos afeftos en la voluntad, De ca=
lidad , que asi como ¢l que quiere en=
cender la yesca con el eslabon, y pe«
dernal , si al primer golpe prendié , no
necesita dar segundo, tercero, niquar-
to, perque ya consiguid el fin que in-
tentaba : asi el que se pone & hacer Ora-
cion, y meditar con d:sed de encen=-
der en su voluntad este divino fuego
del amor de Dios, y orros afeltos con
que se mueve al deseo dz las virtudess
si al considerar la primera circunstan+
cia, supongamos: ;Quién padece? 6 aun~
que sea ¢l persignarse, o al leer el ti-
tulo de la Meditacion, halla movida su
volunrad, cesa entonces de los discur-
sos en las orras, y persevera, y goza
de aquel afetto devoto, 6 amoroso , que

es
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es el fin 4 que se han dirigido esos dis-
cursos de el entendimiento , como alld
los golpes de la mano con el eslibon
en el pedernal para encender, 6 pren=
der fuego en la yesca. Pero si no se en-
cendid este divino fuego, 6 devoto afec-
to, en la voluntad con un golpe de con=
sideracion ; repite el segundo, el terce-
ro, vy el quarto, y los que fueren ne-
cesarios ( como lo hace el que quiere
encender fuego con el eslabon, yesca,
y pedernal ) y asi pone de su parte los
medios , y diligencias para no estar alli
ocioso, y culpablente distraido.

Muchas personas por no estar bien
advertidas en la practica de esta doc-
trina , ahogan el pobre espiritu, y co-~
mo que apagan la [lama de la devocion,
que ya iba prendiendo, y creciendo en
sus voluntades: y ponen toda la fuer-
za en discurrir, y mas discurrir , sin
dar lugar, a que ya preso ese divino
fuego, se intense mas, y radique enla
voluntad , y a veces lo desvanecen, con
repeticion de discursos no necesarios en-
tonces, haciendo fin de lo que son me-
dios. Y asi muchas veces, hallandose
fervorosas, atentas, recogidas, y gozo-

sas
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sas en Dios, vienen a perder aquellade-
vocion , y recogimiento, con esas con-
sideraciones , 6 discursos que repiten, y,
quedan aridas, y secas, y aun se les ha=
ce muy molesta la Oracion.

Sucede 4 estas almas lo que a uno,
que quando ve el fuego encendido, y
que 4 diligencias de sus soplos prendio,
amontona mas y mas lefios para echarle,
con pretexro de que se encicnda mas;y lo
que consigue es apagarle.Y asi adviertan,
que el discurrir,y meditcr con el entendi-
miento , es medio para mover & Ja vo-
luntad , por ser esta potencia como cie-
ga, y el entendimiento su ayo, luz,y
guia: y en tanto le ha de dirigir con la
Inz del discurso, en quanto lo necesira
para moverse en sus actos , 6 afectoss ¥
esto conseguido, que es el fin, cesa el
discurrir , y medirar, que es medios y,
en esta quietnd ha de descansar, y ca-
llar el enterdimiento, y gozarse la vo-
luntad. Quiera Dios que lo hayas entens
dido con tanta repeticion.

CA-
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CAPI'TEUEO XIII

DE EL MODO DE FERVORIZAR LA
voluntad quando se vi entibiando. X de
las Oracienes jaculatorias,

HAsta aqui te he ido imponiendo,
y explicando el modo comun, y
regular de meditar, y gobernar los dis-
cursos, y operaciones dz las potencias
en la Oracions y especialmente de ¢l en-
tzndimiento, y volnotad. Pero no he-
mos hablado de proposito de lo que casi
a todos sucede; y es, ia guerra que ha-
ce el demonio para impedir la quietud
del alma, por medio de los inutiles pen-
samientos, y distracciones que en la
imaginacion s representan, y con gue
cntonces nos hallamos combaridos : de
calidad , que a veces se halla el alma
scca, y divertida, y muy lexos de.el
empleo santo en que esta, y se exei-
¢ita. Y asi diremos algo de este punto
t.n importante, Aplicando tambien re-
medios muy convenicr tes,

Dirasme acaso: O! gue estaba mi vo-
lantad en la Oracion , cacendida en algon

Q afec=
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afeéto devoto , y lagrimas de devocion,y
parece que miraba con la fé 4 Dios muy
presente , y me hallaba muy recogido 5 y
gozoso s pero luego conozco como que me
seco, y entibio ,y voy perdiendo aquel fer-
wor, y vengo 4 parar en uno como des-
caimiento de espiritu. Y asi deseo saber lo
que tengo de hacer entonces.

A esta pregunta, 6 duda, te res-
pondo: que entonces has de hacer lo
que hace el que encendio la yesca con
el eslabon , y pedernal : el qual si vé que
se va remitiendo, ¢ apagando, sopla el
fuego lentamente, y asi le conserva para
que no se apague del rodo. Asitu,quan-
do sientes en ti algun afecto, que ha

reso como fuego en tu volunrad por
medio de los discursos, y conoces que
se va entibiando , y como apagando, has
de usar de algunas palabras santas, ticr-
nas , y amoresas hacia Dios, que llaman,
Oraciones jaculatorias, y son como So-
plos suaves, con que alientas tu volun-
tad, y avivas, y conservas el fuego,
Di a su Magestad, con humilde con-.
fianza de hijo para con su Padre: Jesus
mio , Qriador mio, defensor mio, ayudas
me con tus soberanos auxilios : Hastra mi

21
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entendimiento , y fervoriza mi voluntad,
Nada puedo sin tu ayuda. A este modo
te dictara otras tu devocion. Aviva Ia
fé en tu entendimiento, de la presen-
cia de tu Dios, que alli te vé, y asiste,
No desmayes, nite dexes llevar de flo~
xedad, y descaimiento, Pon gran cui-
dado en levantar tu voluntad, y diri-
girla, € intensarla mas, y mas hicia
Dios , con estas dulces palabras, salidas
del afetto.

Y advierte,, que esta aspiracion, y
alienro es de tan grande importancia en
laOracion (y especialmente quando la
alma se halla en estos recogimicntos, y
conoce se van como apagando) gue /a
pone Santo Thomis por una disposicion ex-
celente para aleanzar la perfeccion de la
caridad, y delas demis perfeceiones, gue
Dios infunde en el alma. In 1. dist. 17.
g. 1. art. 3. Y aun generalmente hablan-
do, estas oraciones breves jaculatorias,
son muy provechosas tambien fuera de
la Oracion , para fervorizar el espiritu,
y andar en presencia de Dios.

Por este medio tambien cooperasal
auxilio Divino , que siempre estd pron=-
to para socorrerte, Porque asi como uno,

Q2 aue
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" que esth caido, 6 echado en el suelo,
si le quicren levantar, y €l se aynda, y
_ esfuerza, mas facil se levanta; «si el que
conoce queé en su corazon sc vin apa-
_gando aquellos afectos, y siente ya en
s algun descaimiento, el medio para
_fervorizarse , es levantarse hacia Dios,
ayudandose con estas oracioncs jacula-
-torias. La experiencia te enseiiard €sia
werdad en la Oracion.

CAPITULO XIV.

DE LAS IMAGINACIONES,
y pensamientos que combaten en laOra-
cion , y su remedio.

Tras veces suclen experimentar los

que se dedican a este santo cxer-

cicio de la Oracion, gran tropc! de pen-
samientos, € imaginaciones disparata-
das , que alli ocurren, y combaten; ¥
para muchos hacen molesta la oracion,
y aun quizis por eso solo la dexan. Te
sucedera , acaso, que habiendore pre-
parado muy bien en la forma que ya
.queda advertido, y puesto de ru parte
los medios, y estando alli con atencion,
- y
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y recogimiento , y quizas tu voluntad ;
movida con algun afcéto devoto, te ha-
llas de repente, y sin saber como, ni.
por donde, con la imaginacion, y pen-
samientos en las cosas de casa, o en
otras impertinencias, y disparates age-
nos de aquel lugar; y tu voluntad sin-
aquel devoto afecto.

Si asi te sucede, no te desconsue-
les , ni desanimes por eso, pues todos
(mas, 0 menos) padecen esa baterias
y especialmente enlos principiantes es .
mas continua , y porfiada la guerra. Ni
ha de pensar ninguno, que trata de Ora-
cion, que toralmente se puede.agotar
estc manantial de desasosiegos; perque
eso fuera carecer de imaginacion, lo,
qual es imposible. Santo Thomas pre-.
gunta: ;Si la atencion es esencia de la
Oracion ? Y responde, que no lo esla
attual; pero si la habital : porqueisi la
actual lo fuera, casi ninguno tuviera
Oracion por causa de la humana fla-
queza , y tantas ocasiones inevitables,.
¥ sin culpa nuestra, que la quitas, y:
nos distraen, y derraman, 2. 2.4 83.
art. 13. Y lo prueba con un exemplo.
el Rey David , que con ser eminentisi-,

’ Q3 mao
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mo contemplativo, confesaba de si mis-
mo: Que el corazon le desamparaba, y se
le iba quando estaba en la Oracion. P's. 39.
Y San Antonio Abad, a quien se le pa-
saban las noches de claro en claro en
Oracion , Maestro insigne de contempla-
tivos, se quexaba de cste trabajo aDios,
y le decia: Sesior , jqué miseria es esta,
que quiero salvarme, y pensamientos 1o
me dexan ? Pues San Bernardo, otro que
tal, al entrar en el Coro 4 tener Ora-
cion, se detenia al umbral de la puerta
afuera, y hablando, y como haciendo
concierto con sus pensamientos, € 1ma-=
ginaciones, les decia: Pensamientos pe-
simos mios, aguardad aqui en este puesio,
que yo saldré , y Iuego os despacharé. Y
con todo eso el mismo Santo cuenta de
si, que le sucedia, estando enOracion,
andar tan inquieta, y molesta su ima-
ginacion , que imaginaba de esta manc=
ra2, y como que decia alld dentro de esta
forma: Si estuviera yo en la celda, y
entrara Fray Fulano, y me dixera tal , ¢
tal cosa , yo le respondiera esto, 0 aquello.
E! we veplicari de una, 6 otra manera:
y en tanto se armara una pendencia en esta
6 en aquella forma, Apud Myst. de Lo-

pez,
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pez, fol. 323, Pues si a estos Santos de
tan elevada Oracion sucedia estos ;qué
mucho te suceda a ti, en quien hay tan-
ta distancia 2

El Venerable Padre Fray Luis de
Grznada compara a nuestra imaginacion
a un perro goloso, que en oliendo que
se comienza a sacar la olla , todo es gru-
fiir, y andar de aqui para alli, procu-
rando meter el ocico en los platos, y
escudillas, y por mas que le amenacen,
y echen a palos, a puntillazos , al mis-
mo punto se vuelve al regosto ( como
decimos,) Otro tanto pasa con la ima-
ginacion ; y el demonio se vale de sus
propiedades, para inquietarnos, como
e! perro goloso al tiempo de la Oracion,
en que el alma se sienta a comer su man-
jar espiritual. Pues lo que has de hacer
luego que adviertas esos pensamientos, es
despreciarlos, y no atender a ellos, co-
mo si fueran voces de algun loco, que
te habla disparates, de Jo qual no haces
caso , ni dexas de caminar, si vas por
la calle, ni te detiznes a responderle.
Lo segundo, y mas importante, que
has de hacer es resistirlos con actos con=
trarios (que es, como quicn da de pa-

Qs los
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los al perro goloso) esto es, renovanda
los discursos pasados , que con las ima=
ginaciones'se hdbian borrado, y olvida-
do: al modo del que habicndo perdido
una joya , toma de nuevo una luz para
buscarfa : é como el que habiendo en-
cendido fuego con la yesca, por medio
de les golpes de el eslabon en el pedet-
nal , si seapaga, vuelve a repetir los gol-
pes , hasta que se encienda. :

3 Y como ha de ser esto ¢ pregunta-
ris. Volviendo a considerar aquellas
quatro palabras, 6 circunstancias: ;0uién
padece 3 s Qué padece ? 5 Por quién padece?
3Por qué padece? O alguna de ellas, de-
teniendote el tiempo , que bastare para
mover tu voluntad , en'la forma que
ya queda explicado. Procura tambien re-'
novar en to”interiof la imaginacion-de
aquel Sefior tan lastimado , como lo
hiciste al principio de la Oracion 5 por-
que asi como con un ‘clavo se echa fue-
ra otro clavo’, asi‘un pensamiento ma-
lo, se acroja de si con'uno bueno: y
una imaginacion disparatada, con otra
santa; y devorz. Si aun porfian las ima-
ginaciones , y' pensamientos en comba-
tirre ; porfia tu tambien en desecharlas;”

- P~ 10=
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tomandolas como por despertador , y
estimulo para que mas te acuerdes de
Dios , en cuya presencia estas : y entra-
fiandote de nuevo con la consideracion
en aquel Sefior que alll miras padecer

con tanta paciencia, y caridad por ti."

Humillate ¢n su acatamiento , confesan=
do tu miseria, y pidele confiadamente

su ayuda, Imira a la oficiosa hormiguita,”

que suelé ir caminando una cuesta arri-
ba muy afanada,y cargada con algun
granito , 6 ofro peso, para alimentarse,

y encerrarlo en su cuebezuela, se res-

bala, y va rodando , y pierde lo anda-
do. ;Y qué hace entonces? No se des-
anima porfeso , antes vuelve a continuar
con nuevo esfuerzo su viage , llevardo
sii peso ofra vez , y otras muchas, por
mas que se resbale , hasta que consigue
y sale con su intento. Asi tu has de em-
prender este exercicio con fortaleza, y

v

perseverancia. No dexes por eso la Ora-~

cion , por! mas pensamientos, ¢ imagi-
paciones, v sequedades, que tengas , piies
eso seria dexar el campo al enemigo, co-
mo cobdrde.Nimenos falies rodos los dias
feste santo exercicio s advirtiendo , que
en esas sequedades , -fesistencia, y per-

- e -
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severancia, s¢ van criando unos espi<
rirus fuertes, y animosos para empren-
der con valor la virtud. Y aqui es don-
de Dios hace que se purifique la inten-
cion de ir a la Oracion solo porque es
su voluntad ;, y con deseo de agradar-
le, y no por la.codicia , apetito, 6 go-
Josina espiritual de algun afeéto tierno,
y devoro, ¢ lagrimas, a que suele asir-
se, y pegarse la naturaleza con dema-
sia , v en faltandole , se desanima, Aun-
que si su Magestad comunica algo de
esto a la alma alguna vez , lo ha de re-
cibir con humilde agradecimiento, es-
tondo dispuesta a carecer de ello, si asi
fuere su santisima voluntad. Y no juz=
gues ( alma piadosa) que aunque todo
el tiempo de la Oracion se te pase en
esa resistencia le pierdes 5 como no le
perdio Sanra Teresa en diez y ocho afios,
que padecio estas sequedades, y bate-
ria de pensamientos en la Oracion: ni
tampoco pierdes el mérito , y premio de
ella, quando no te distraes de proposi~
to, como tampoco le perdio la Santas
antes en eso ganas muchas coronas de
gloria. Oye ahora este caso, para que te

animes , y confirmes con esta dotrina,
Re-

1
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Refiere en las Cronicas de Capuchi-
nos, que estando la Comunidad en la
Oracion Mental , manifesto Dios al
Maestro de Novicios, que era un Va-
ron de gran contemplacion , una vision
en esta forma, Vio que mientras dura-
ba la hora de Oracion , baxaban del Cie-
1o en distintos tiempos tres coronas her-
mosisimas , y resplandecientes, y se po-
nizn sobre la cabeza de un Novicio, que
alli estaba , y luego desaparecian. Aca-
beda la Oracion , le llamd, y preguntd
con cautela, qué Oracion hsbia hecho,
6 en qué habia meditado, El pobre No-
vicio angustiado , y como afrentado, le
respondio: Padre , nunca me parece be te
nido peor Oracion , ni me be ballado mas
indevoto , y distraido , pues toda la hora
se me ba ido en deshechar de mi unos mo-
lestisimos pensamientos , que me impedian
el melitar 5 y especialmente en tres ocam
siones ha sido mayor la guerra que me ban
becho, Entonces conocio el Maestro que
aquellas tres coronas habian sido lase-
fial de! gran premio, que aquel Novi-
cio habia consegnido por su fiel resisten-
cia. De este exemplo quedaras adverti-
do, y ensefiade en lo que te convicne
obrar,
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obrar , que es petseverar en tu Oracion,
practicando las advertencias propuestas,
y asi saldras con victoria,

CAPITULO XV,

TRATASE MAS EN PARTICULAR
del origen , y daiios de las imagina-
ciones y y pensamientos.

EStas imaginaciones, y pensamientos,
que combaten en la Oracion, or-
din:riamente provienen de quatro prin-
cipios , 6 causas, Lo primero , de la astu-
ciu del demorio, que intenta por ese

medio impedir , y estorbar la quietud :

en 2quel santo tiempo : y asi puede €l

arrejar aquellas sugestiones , y malos.
pensamicnros ‘a la imaginacion , que es.

sentido interior material. Lo segundo,

ptovienen de la mismaimaginacion in-.

fecta , y desorderada por el contagio
del pecado de Adan: 4 que ayuda or-
dirariamente en muchisimos el haberla
traido , 0 criado en su vida pasada , li-

bre, y sin sujecion, y muy derramada

en objetos exteriores, Con que querien-
do ahora sujetarla , y recogerla , leses
di-
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dificultosisimo , y les causa gran moles-
_tia. Al modo que lo es sujetar, y encer-
rar un toro , que andaba antes por los
campos a sus anchuras, y libertad , en
el estrecho de un toril. Lo zercero , es
causa muy especiil de estos pensamicn-
tos el haber andado quizas aquel dia, o0
poco antes de la Oracion, muy derra-
mados los sentidos en vér, oir, hablar,
y leer cos:s vanas, y perjudiciales;s y
* siendo asi tienen mas fuerza aquellas re-
presentaciones para perturbar, que Ias
antiguas : con que luego en el tiempo
que vas a la Oracion , al instante se te
representan aili con mas viveza , aun-
que no quicras, y apenas puedes arro-
jarlas de tu memoria, € imaginacion. Y
asi dice San Juan Climaco, en su Libro
de Oracion , que ordinariamente de el
mismo modo , que entre dia anduviste,
bien ¢ mal ocupado, 6 recogido, 6 dis-
traido 5 despues experimentaris el dafio,
6 provecho al tiempo de Ia Oracion, Si
entre dia estuviste muy enfrascado en
tratar , y oir noticias de guerras ; alli te
ocurriran armas, exerciros, y batallas,
&:c. Si anduviste sin reflexion, nicau-
tela mirando entre dia objetos menos
he-
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honestos , 6 leyendo , ¢ tratando de co-
sas vanas, y muy ocasionadas a distrac-
cion , como son Comedias , Gazetas, y
otras lecciones inutiles, y ridiculas; alli
te se representaran con gran viveza, Si
te ocupaste en hablar , oir censurar ,y
registrar vidas agenas, te sucedera lo
mismo, Y a este modo puede discurrirse
en otras muchas cosas. Lo guarto, se
originan estos pensamientos, € imagi-
naciones, y se fomentan, y molestan
mas al tiempo de la Oracion ,; quando
hay en el animo algunas pasiones in-
mortificadas, y afeCtos torcidos: v de
esta mala raiz nace esta inquietud, co-
mo dice Christo nuestro Sefior : De corde
enim exeunt cogitationes male. Matth,
cap. 15. Porque ordinariamente se va
¢l pensamiento zdonde esta el afeCto, y
corazon apasionado. Y si estos afectos
son viciosos, inquictan al tiempo de la
Oracion. Por lo qual, el que es dado
4 la golosina, entonces se acordara de
los manjares, y bebidas, porque la mis-
ma pasion ayuda a fomentar estas ima-
ginaciones. El que tiene alguna pasion
de ira, 6 codicia; alli se le represcu-
taran las sinrazones, 0 imaginadas, o ver-

da-
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daderas de sus contrarios, levantandose
en su interior muchas polvaredss de
venganza. El que tiene pasion de co-
dicia , se le ofrecerdn en el tiempo de la
Oracion muchos persamientos, y tra-
zas de logros , ganancias , tratos, y co-
mercios , &c. Si es muy dado 4 la co-
modidad del cuerpo, 6 fuere tibio, v
perezoso 3 al tiempo de la Oracion serd
combatido de razones de prudencia de
carne , que con falsos pretextos le obii-
gan a sentarse , y lo palia, v admite Ia
naturaleza con que es conveniente 4 la
quictud interior 5 y suele parar en suciio,
O estar alli revenrando , y pensando ¢n
quando se acabara el tiempo de la Ora<
cion: 6 se sale fuera con este, éaquel
pretexto: 6 se pone d rezar ¢! Rosario,
que no es pequena tentacion, y astu-
cia del demonio, con que engana a mu-
chos: pues aunque rezar el Rosario cs
cosa santa ; pero en el riempo sefialado
para la Oracion Mental, no es conve-
niente ¢ y esta se debe antzponer 4 las
Oraciones bocales, y devociones, para
las quales hay otros ticmpos, Esta ad-
vertencia es impbrtantisima,

Vés aqu! manifestadas , por lo co-
mun,
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mun, y particular, las causas, y origen
de las imaginaciones, y pensamientos,
que combaten a los que tratan de Ora-
cion Mental. De todo lo qual se vale
el demonio para estorvarla. Y asi pro-
cura resistir valerosamente, y sobre to<
do tener, y conservar tu corazon lim-
pio, y libre de pasiones, y veras como
te hallas sosegado en la Oracion. A lo
qual te ayudara mucho el comprehen-
der, y praiticar la doctrina de los ca-
pitulos siguientes.

CAPITULO XVL

CONCLUYESE LA PRACTICA
propuesia i la Meditacion sobre los Azotes
4 la Columma. Y es el Epilogo de Ia
Oracion.

HAbicndo concluido ya tu Medita=
cion, y Oracion sobre el paso pro=
puesto de los Azotes a la Columna (y
lo mismo puedes practicar en otro qual-
quiera paso )daras a su Magestad las gra<
cias d= haberte sufrido en su presencia,
y pediris perdon de no haber emples-
do aquel santo tiempo como debieras.

Lue-
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Luego haras una breve memoria, exa-
men, 0 reflexion, de como te ha ido
en tu Oracion : quc propesitos has sa-
cado de mortificarte en algun vicio, 6
pasion 5 y con especialidad si has tenis
do algun afecto devoro de interior re-
cogimiento , amor , ¢ inclinacion de tu
voluntad hacia su Magestad : y procura
conservar aquel calor de devocion, que
has concebido en tu animo, y renovar
de quando en quando la memoria en
tus ocupaciones, ya sea en tu casa, en
la labor, y otro exercicio, 0 en la ca-
lle, y otro qualquiera empleo: pidien-
doa su Magesrad te dc gracia para cam-
plirlo. Con esto veras como vuelvés 2
la Oracion con mas gusto, y menos re-
pugnancia, y entre dia andas bien em-
pleado. Y te servira tambien para la di-
reccion de tus operaciones, y librarte
de muchos defectos.

A este proposito viene muy bien
una admirable doétrina, y documento
de el Dulcisimo San Francisco de Sales
(Vid. devot. 1. p. cap.7.) que tratando de
el Epzlago, 0 conclusion de la Oracion,
dice asi: Los que se han paseado por un
bermoso jardin , no talen de ¢l de buena

ga=
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gana, sin levar en sus manos quatro, ¢
cinco floves para oler aquel diay y traer-
las consigo. Asi nuestro espiritu babiendo
discarrido sobre algun misterio por la Me-
ditacion, debe escoger uno, dos, 6 tres
puntos de los que mas nos bubieren qua-
drado, y fueren mas a proposito a nuestro
aprovechamiento , para traerlos aquel dia
en nuestra memoria , y olerlos espiritual-
mente. Esto se bace en el mismo lugar,don-
de hemos tenido la Meditacion , entrete-
niendonos; ¢ paseandonos solos algun tiem-
po despues.

- T en el cap. 8. dice asi: Conviene,
que al salir de tu meditacion , tengas en
la memoria las resoluciones, y delibe-
-raciones , que has hecho para practicar-
las cuidadosamenre aquel dia. Este esel
-fruro. grande de la Meditacion, sin el
qual eila es muchas veces, no solo inutil,
mas dafiosa : porque las virrudes medi-
‘tadas, y no pra&icadas, hinchan, y
desvanecen a veces el espiritu, y ani-
mo, pareciendonos que somos tales, co-
mo hemos resuelto ser: lo qual fuera sin
dod verdadero, si las resoluciones fue-
sen vivas, v solidas; pero no son tales,
sing antes vanas, y pe.grosas, no sien-

do
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do practicadas. Conviene , -pues, de to-
das maneras procurar practicarlas, y para
esto buscar las ocasiones , pequenas, 6
grandcs. Pongo por exemplo: Siyo he
resuelto grangear con dulzura el espiri-
tu de los que me ofenden, procuraré
este dia hacerme encontradizo con ellos
para saludarlos amigablemente ; y si es-
to no pudiere ser, a lo menos diré bien
de ellos, y los encomendaré a Dios, Y
asi se pueden traer otros exemplares,

Y mas adelante dice : Al salir de esta
Oracion cordial , tendras cuidado de no
perturbar tu corazon , porque sera derw
ramar el balsamo , que has recibido por
medio de la Oracion. Quiero decirte en
esto , que conviene, si te fuere posible,
gnardar un poco de silencio, y velver
dulcemente tu corazon de la Oracion 4
los negocios, reteniendo el mas tiempo
que puedas los sentimientos , y afeccio=
nes que hubieres concebido, Un hombre
que hubiese recibido en an vaso precioso
algun licor de gran precio para llevarle
asu casa, iria poco a poco por el ca-
mino, no mirando a otra parte , sino
delante de si, por no tropezar en algu-
na piedra , 6 dar en algun paso , miran-
: R 2 do
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do siempre 4 su vaso no sc le derrame.
Lo mismo debes tu hacer al salir de la
Meditacion’, no distrayendore luego, si-
no mirando simpfemente tu camino , co-
mo si encontrases alguno & quien estes
obligado a hablar, 6 oir, no hay remedio,
es necesario acomodarte 4 esos pero de
suerte que mires tambien a tu corazon,
para que el licor de lasanta Oracion no se
derrame , sino lo menos que sea posible.
Esto es, alma devora , el modo que has
de practicar al fin de tu Oracion , para
que sea fructuosa : y despues entrc dia
en las ocupaciones extcriores ,.conser-
vando en tu memoria los afetos que
has tenido. -_

Tambien dice el Santo , como tan
prudente , que €s menester acostumbrar-
te, con santa libertad , & saber pasar de
la Oracion , 4 toda suerte de acciones
que justamente requicren tu vocacion,
profesion , y estado, aunque scan bien
agenas de las afecciones que has recibi-
do en la Otacion, Esto es, que el Abo-
gado debe saber pasar de la Oracion a la
Abogacia : ¢l Mercader 4 su trato: la
muger casada , a la obligacion de su ma-
trimonio, y al gobierno de su familia:

Y
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vy otro qualquiera a Ja ocupacion , ofi-
cio, y ministerio en que se halla : y esto
con ranta dulzura , y tranquilidad , que
no se turbe por eso tu espiritu : que pues
lo uno, y lo otro essegun la voluntad
de Dios , se ha de hacer paso de unoa
otro, en espiritu de humildad, y devo-
cion. Vés aqui como la Oracion no im-
pide a los exercicios exteriores de tu ofi-
cio , y estado , ni €stos a la Oracion; an-
tes clla dara luz para que se hagan con
mas perfeccion,

CAPITULO XVIL

DE LO QUE IMPORTA CUMPLIR
los propositos , que se tienen en la
Oracion , de mortificarse,

Arece conveniente ampliar , 6 esten-

der esta do&trina de los propositos,
6 resoluciones , que se conciben en la
Oracion , para tratar de cumplirlos des-
pues, Porque ( como decia mi Venera-
ble Sefior Obispo Don Joseph de Bar-
cia) Oracion, sin mortificacion , es ilusion.
Estas son dos fidelisimas hermanas , y

compaficras , que muruamente se¢ ayu-
R3 dan,
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dan, y fomentan:y al paso que crece
y se perfecciona la una, crece, y se per-
fecciona la otra. Pero advierte que esta
mortificaeion , no solo ha de ser exte-
rior, sino con mas cuidado , y estudio
has de procurar la interior de tus pasio=
nes, y potencias, La perfecta mortifica-
cion, quita los estorvos que impiden a
la Oracion, Y la Oracion verdadera , ex-
cita la voluntad para que abrace la mor=
tificacion 5 y la que no causa estos efec-
tosen el alma, es muy sospechosa. Por
lo qual has de dirigir tu Oracion a irte
mortificando poco & poco en aquellas
pasiones , € inclinaciones viciosas , que
enti reconoces predominan,

Si eres ( supongamos ) inclinado a
mucho hablar en cosas vanas, y mun-
danas, 6 4 disculparte, ¢ alabarte, 6 4
murmurar ; procura que los afectos que
sacas de laOracion se expligren en mor-
tificar ru lengua , andando con reflexion,
y mirando, y examinando antes lo que
vas a hablar , si es, 6 no, s gun lavo-
luntad de Dios, Y generalmente experi-
mentaras , que nuncs te pesa de haber
callado: y que con este {reno te libras
de muchoes mas defiétos, que suelen se-

guir-
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guirse al hablar sin reflexion. Y asi dixo
Santiago , que la lengua inmortificada,
es como fuego abrasador , y una univer=
sidad de maldad , cap. 3.

Si tienes pasion , 6 propension a oir
noricias de mundo , y de vidas agenas:
6 eres combatido de malos pensamicn-
tos, por lo que vés, 0 oyes, 6sean de
Juic1os temerarios , 0 Cosas tOl’pCS; pro-
cura que aquellos afectos , y propositos
que sacas de la Oracion de mortificarte,
se encaminen a vencerte , buscando el
retiro, y apartandote de compafiias pe-
ligrosas , 6 privandote de aquellas cosas,
que pueden llenar tu interior de imagi-
naciones perjudiciales, que fomentan a
las pasiones.

Si eres inclinado a la sobervia, y
presuncion , y vanagloria , por tu talen-
to , ciencia , habilidades, hermosura, no-
bleza , discrecion , mando, riqueza, &=,
Pide 4 Dios en la Oracion que te dé un
profundo conocimiento propio de tu mi-
seria , por lo que fuiste , por lo que eres,
y por lo que puedes ser: pues en lo pa-
sado , pocos afios ha eras nada: en lo
presente , estés lleno de muchas culpas,
y malas inclinaciones , € ignorassi estis

Rg en
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en gracia de Dios: y en lo venidero ,no
sabes si te condenaras , como otros inu-
merables. Y si es en los dones, y bienes
paturales , y de fortuna , Dios los repar-
te a quien quicre, Con que tu solo tie-
nes de que gloriarte , que esde tus mi«
serias, y enfermedades , como se gloria-
ba con humildad San Pablo,

Si tienes apetiro al regalo , y golosi-
ha , convenicncia , y deleite corporal en
comida, y bebida, y habitacion: o te
arrastra la curiosidad , 6 profanidad en
trages , dirige los propositos de tu Ora-
cion a irte mortificando en aquello que
desordenadamente apeteces, y privan=
dote en lo que conoces, sin faltar a la
necesidad , ni a lo justo , y razonable,
Y a este modo puedes tener este santo,
y util exercicio en otras cosas, Advir-
tiendo que por este medio de la Ora-
cion,se consigue mas facilmente la mor-
tificacion, que sin ella : porque en la
Oracion , y Meditacion., se enciende,
ablanda, y snaviza la voluntud , y di-
lata el corazon para obrar con mayor
imperio , alegria , y fortaleza : y despues
comunica a la naturaleza parte de su
alicnto, y gozo, con que se rinda para

St~
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suftir , y vencer las repugnancias, y di-
ficultades , que en si siente. Asi como el
herrero, que habiendo calentado, y en-
cendido el yerroen la fragua, con fa-
cilidad le maneja despues con el marti-
llo, y forma el instrumento que quieres
porque con aquel fuego se puso blando,
y tratable, aunque es tan duro por su
naturaleza ; pero si lo hubiera de hacer
sin haberlo calentado antes, le seria casi
imposible , ¢ dificultosisimo. Bien nos
ensefia David esta importancia para ven-
cernos , por medio de la Oracion , quan-
do dice: Irn meditacione mea exardescet
ignis: En_mi Meditacion se encendera
el fuego. Y por eso ya alenrada, facil,
y suave su naturaleza , dice fervoroso 4
Dios: Viam mandztomm tuorum cucurri,
¢um dilatasti cor meum: Seflor , corri por
el camino de tus mandamientos , quan~
do dilataste , y ensanchaste mi corazon
con este ﬁu,o y calor de tu divina ca~
ridad. V¢és aqui (alma piadosa) lo que
importa la Oracion para conseguir facil,
y utilmente la verdadera mortificacion.

AD-<
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ADVERTENCIA IMPORTANTE
para la Mortificacion,

I)Ero para que esta Mortificacion se
consiga con mas facilidad , te ad-
vierto , que no has de tomar este punto
asi a bulto, y en comun, queriendo de
una vez mortificarte en todo , pues es-
to es muy dificultoso, porque (como
se dice vulgarmente) Quien mucho abar-
€a , poco aprieta. V¢ mortificandote poe
partes. Toma este exercicio por sema-
nas. En una, tratas, ¢ tienes cuidado
especial, de refrenarte en la lengua.
En otra, en el apetito. En orra, en
la vista, En otra, en no murmurar , 6
juzgar al proximo. En otra , en poner
cuidado en ser afable : 6 en exercitar la
caridad con los proximos, é en traer a
Dios presente, Y haciendo examen to-
das las noches de cdmo te has portado
en este exercicio , y mortificacion , y sa-
cz.lndo proposito para enmendarte el dia
signiente.

Esta misma mortificacion se puede
estender 4 entablar una vida ajustada,
con frequencia de Sacramentos , ayunar
tales, y rtales dias , tomar alguna disci-

pli;
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plina , tener una regla prudente en
rezos, y otros exercicios, Todo lo qual
es efcode la buena Oracion , y ella
regiila, y da alma a todas estas cosas,
Pero en todo esto sigue el conscjo, y
direccion del Confesor , 6 Padre espi-
ritual , que sabra acomodar esta morti-
ficacion , y exercicios conforme a tu es=
tado, y necesidad.

CAPITULO: XVIIL

MEDIO EFICAZ PARA TENER
Oracion recogida, y devota , que es ex=
citar la presencia de Dios. I se
explica.

S medio admirable, y muy aconse=
jado de los Santos , y Doctores mis-
ticos, el que para ser tu Oracion mas
atenta , devota, y recogida , procures
entre dia , y en tus ocupaciones exterio=
1es, exercitarte en la presencia de Dios:
esto es, acordarte de su Magestad lo
mas que pudiceres; y de esta forma lle-
varis. ya mucho adelantado para estar
mas atento , devoto , v recogido al tiem-
po de la Oracion ; porque facilmente
se
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se recoge , quien nunca , O pocas veces
se distrae. '

Este mirar , y traer a Dios presente
entre dia en tu memoria , y corazon, le
puedes exercitar de dos modos. El uno
es Imaginario , y ¢l otro Intelefiual,

Si le miras en modo fmaginario, has
de formar desde por la mahana en tu
imaginacion , 6 pensamiento , algun pa-
so de la Paslon , que fuere mas de tu
devocion, como es 4 nuestro Seflor Je-
su-Christo crucificado , 6 azotado a la
columna , &c. 6 en otro mysterio de los
que se pueden figurar con la imagina-<
cion, como ¢sN no tierno, y en los bra-
zos de Maria Santisima, 6 como anda-
ba por el mundo, 6 resucitado , 6 glo-
rioso , y como esta en ¢l Cielo Impirco.

¢ has de mirar , y considerar como que
estd junto & ti, en aquella figura , y que
andas en su compafila,, y que te mira,
y conoce lo mas intimo, y secreto de
tus pensamientos , y af.&os. Quete lla-
ma como Padre benignisimo: te advier-
te, y-avisa en los peligros : t¢ reprehen-
de quando te descuidds , 6 inclinas al
pecado: y te inspira, y alienta a las obras
de virtud. Con esta santa consideracion,
Y
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y pensamiento has de juntar el decir , 6
hablar 4 su Magestad algunas palabras
santas , 4 este modo: jO amor dulcisimo!
i0 Criador , y Redentor mio! | O centro de
mi alma! Creo en ti. Espero en ti. Awete
yo mas que & mi. Ayudame poderosisimo
Dueito mio. Enseiiame Maestro mio: Y asi
otras , segun te dictare tu devocion. Pi-
diendole muchas veces licencia,.con-
sejo, y bendicion para tus operacio-
nes.

Si consideras esta presencia de Dios
en mode Inteletiual 4 la has de practi-
car asi: Esto es , avivando en tu enten=-
dimicnto la fé de que este Sefior es un
espiritu purisimo , y que con su inmen-
sidad , Divinidad , Omnipotencia , y Sa=
biduria , llena los Cielos, y tierra , y to-
do lo criado , sin que haya cosa alguna
que se le oculte, como dice el Apos-
tol : Et non est ulla creatura in conspec=
tu ejus? Omnmia autem nuda , & aperta
sunt oculis ejus. Ad Hebr., cap.4. Perocon
especialidad esta en el corazon,yalma
del Justo, como Rey ensuTrono, co-
mo Esposo dulcisimo en su Talamo, y
como Dios en su Santo Templo , segun

dice San Pablo. Asi, pues, te has de
- mi~
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miiar, y considerar dentro de esra in-
mensidad llena de ojos, y advertir, y
creer , que en todo tiempo, y lugar, a
todas horas esra presente , conoce , sabe,
v mira tus pensamientos , tus deseos , tus
afectos, palabras, y obras, mas clara=
mente gqide tu mismo. Advierte , que es-
tamos todos en Dios al modo que una
esponja dentro del mar , que toda ella
por dentro, y fuera esta llena, cercada,
y empapada en agua.

Si miras, y consideras a Dios fuera
de ti, has de considerar, que donde quic-
ra que vas, hallas a su Magestad : asi
como ¢l pajarito, que adonde quiera que
vuele, halla ayre, y en €l vive, y se
mueve. Y lo mismo sucede al pez en el
agua. Pero lo que mas te movera a re-
verencis es considerarle dentro de ti mis-
mo, y en lo mas intimo de tu corazon:
alli es donde su Magestad tiene su es-
pecial morada : alli habla , € inspira la
alma, y le advierte los peligros, le ma-
nifiesta sus defectos, le reprehende quan-
do se descuida, y la atrae con dulces,
y eficaces llomamicotos, al modo que
lo experimenta quando de proposito se
pone a hablar, y rratar a solas CO?V[ su

a-
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Magestad en la Oracion. Tambien en
este modo de presencia de Dios Intelec=
tual puedes usar de oraciones jaculato-
rias, y palabras.devotas, segun te dic-
tare el afecto, como ya queda explica-
do en el modo de presencia de Dios
Imaginaria. De estos dos modos podras
elegir el que mas se acomodate con tu
genio, 6 espiritu, y devocion.

En la practica de estos dos modos de
traer a Dios presente , 0 sea Imaginario,
0 Inteleftual, experimentaras en las ocu-
paciones de entre dia, que te sirve de
un despertador, y estimulo para muchas
obras de virtud: y que te excita a va-
rios afectos de la voluntad hacia Dios:
y es gran medio para aumentar enel al-
ma la perfeccion, Asi nos lo ensefia aquel
admirable documento, que dio a Abra-
ham , quando le dixo: Ambula coram me,
@ esto perfeltus. Gen. cap. 17. Anda en
mi presencia, y ya eres perfecto. Esta
presencia de Dios asi exercitada, es tam-
bien freno para no cometer culpas, y
defeCtos. Y asi decia Seneca , con ser
Gentil , que para librarse uno-de co-
meter acciones indignas quando estasolo,
considere , que esta siempre delante de

un
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un hombre prudente, y de grande au-
toridad , delante del qual se avergonza-
ria de cometerlas. Porque ;quién duda,
que si en rodo lugar consideraramos con
viva fé, que Dios nos mira,y nos ha
de juzgar, y nos puede alli condenar,
no pecariamos tan facilmente¢ Y por
no considerar , y mirar con viva f¢ esta
real presencia en todo lugar, solemos
hacer cosas, que delante del hombre
mas vil no tendrianios aliento para has<
cerlas,

Es tambien admirable medio para
habituarse a esta presencia de Dios el
que quando rezas, 6 cantas en el Coro,
avives la f¢ de que te mira su Magestad,
y que estas hablando con este Seiior.
Y en ests exercicio, y cuidado experi-
mentaras que es un gran freno para te-
ner 4 rava la imaginacion desvaratada:
y muchas veces gustaras con el interior
de aquello que rezas, 6 cantas. El mismo
cuidado has:de poner quando rezas el
Rosario , 6 otras devociones, aplican-
do el interior 4 aquellas palabras, y avi-
vando la f¢ de que hablas con Dios, con
Maria Sanrisima, y con los Santos, a

pienes alabas, 6 pides. Y si solodlo
ha-
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haces con la lengua, sera como si rezara
un Papagayo. Y este mismo cuidado has
de tener en la Misa, 6 rezando , 6 me-
ditando aquellos pasos de la Pasion ,,y
especialmente el Sacrificio del Calvario,
que es lo que alli principalmente se re-
presenta, y ofrece. De esta forma daras
alma a tus rezos, cantos, y devociones,
y te serviran de grande merito. :

CAPITULO . XIX,

DEL MODO DE TRAER A DIOS
presente en las ocupaciones exteriores.

AQul' podra alguna persona dudar,

6 preguntar ( habiendo oido la doc-
trina antecedente ) y decir: 87 Jas ocu-
paciones , 0 empleos qme yo tengo piden
especial atencion para hacerlas biens jei-
mo podré yo atender 4 esta presencia de
Dios : pues parece que si se atiende i le
uno , es preciso desatender i lo otro?

A esto te respondo, y satisfago, di=
ciendo, que hay empleos, y ocupacio-
nes exteriores, que precisamente piden
para camplirse, y €xecutarse con per-
feccion, el que quando se estan obran-

da
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do, se atienda a ellas, no solo con los
sentidos , sino tambien con las potencias,
Asi como es ¢l estudiar, escribir, ajuse
tar cuentas, y tratar otras materias, co=
mo sucede al Juez, 6 Abogado, Medi-
co, Mercader, Predicador, y asi otros,
Y hay otras ocupaciones, y oficios, ¢
empleos, que no piden esa atencion de
las porencias con tanta precision , y bas-
ta la de la imaginacion, y sentidos para
obrarlas bien : como son, el coser, ha«
cer labor , tocar un insttumento, cami-
nar , pasearse, y otro qualquiera traba-
jo material de los muchos que hay en
las casas, y oficios.

Pues digo ahora : Que si te empleas
en alguna obra de las que piden espe-
cial atencion de las porencias para que
s¢ hagan con la perfeccion que se re-
quiere , aplicando la memoria, el dis-
curso, y afe&o , atiendas a ella como
es necesario el tiempo que durare. Pero
ten siempre cuidado, que antes que Ia
executes, pidas interiormente a su Ma-
gestad licencia, consejo, v bendicion,
protestando, que si no empleas enton-
ces teda laatencion, y mente en su Ma=
gestad , 0 ¢n sus misterios , sino cn aqulei-

a



para la Oracion Mental, 275
- 1la obra, es por ser preciso, y segun su
voluntad 5 y porque tampoco es posible
a tu fragilidad. Pero concluida aquella
obra, 6 exercicio, vuelve 4 mirar 2 Dios
presente camo antes,

Con todo eso te advierto, que quan-
do estas empleado en alguna obra de es-
tas, que piden especial atencion de las
potencias, como queda dicho;no te en-
tregues & ella con tal ahinco, y olvido
de Dios, que dexes de levantar el co-
razon i su Magestad de quando en quan«
do, cesando, ¢ haciendo pausa por al-
gun breve rato de aquella ocupacion, y
avivando la f¢ de su real presencia; di-
rigiendole con reda intencion aquello
que estis haciendo , con algun a&o de
amor , ¢ siplica 4 su Magestad. Si estu-
dias , cierra el libro alguna vez, y en-
trate en la llaga del costado de Jesu-
Christo, con filial confianza (come acon-
seja San Vicente Ferrer) ofrece al Sefior
tu estudio, purifica la intencion, y pi-
dele que te ensefie, ¢ ilustre, y d¢ la
verdadera inteligencia, para tu bien, y
¢l de tus proximos: y hecho esto por
algin breve rafo, vuelve 4 ru estudio,
0 a4 encomendar 4 la memoria lo que

S 2 has
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has estudiado. Y lo mismo a este modo
puedes- practicar en otros exercicios.

Y en estas devoras pausas experimens-
tards, no solo que se purifica tu inten-
cion, sino grandes aciertos, y mayor
luz, y buenos efectos en lo que haces;
6 estudias, O! si muchos Predicadores,
y estudiosos, en letras divinas, y hu-
manas , hicieran muchas de estas devos
tas mansionesen sus taréas , como s¢ les
luciria mas su trabajo!

Si las obras, 6 exercicios en que te
empleas , no son de las que piden espea
cial atencion de las potencias , como se
ha dicho 5 sino de los sentidos, € ima-
ginacion , como es , hacer labor , pa-
searse , caminar , comer , y otros traba-
jos materiales : entonces has de procurar
quanto pudieres esforzarte a mirar a Dios
presente , 6 en modo imaginaria y QU
es considerandole en un paso de su Pa-
sion , ¢ vida santisima : 0 en modo in-
teleftual , como ya queda explicado:
aplicando la mente , y corazon asu Ma-
gestad , y oyendo lo que alla enelin-
terior te dice , imitando al Santo Profe-
ta David, que decia: Audéam quid lo-
quatur in me Dominus : quoniam loquetur

pa-
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pacem in plebem suam. Psal. 84. Oire lo
que me habla el Sefior en mi corazon;
porque sus dulces palabras me ensciian
la paz de mis potencias , y sentidos. Usa-
ris tambien de algunas palabras santas,
o jaculatorias y segun tu afe&to, pues
aquellas ocupaciones exteriores no piden
tanta aplicacion de las porencias , como
las otras,

Si te pones a comer , considera como
que tienes presente al Niio Jesus como
quando andaba por el mundo, de edad
de doce aRos, pidiendo limosna ,y co-
mo si a ti alli te la pidiera, dexa , 0 apar-
ta algun bocadito , 6 manjar , 6 bebida,
que mejor te sepa , para darselo, Con es-
to consigues 4 poca costa victoria de ti
mismo, y te vas llenando de merecimien-
tos, Si te empleas en alguna obra traba-
josa, considera como que estas en pre-
sencia de nuestro Sefior Jesu-Christo,
que llevaba la Cruz 4 cuestas; y ofrece--
le aquella tu pequefia mortificacion. Lo
mismo haras si te pones a hacer alguna
disciplina , mirandole azotado & la Co-
lumna: ¢ si padeces algun dolor , 6 en-
fermedad , mirale en la dura cama de la
Cruz, De esta forma veris como tus tra-

S3 ba-
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bajos se te hacen mas suaves, y llevade-
ros a vista de aquel lastimoso cxemplar,
que por ti padecio tanto , siendo ino-
centisimo. A este modo pucdes mirar al
Sefior presente en qualquiera trabajo, 6
incomodidad , que te sucediere, y ofre-

cerseloen union de sus mc'riros santisi-
mos, Si percibes algun gusto, 6 deleyte
con el man;ar 0 bebida, levama el co-
razon a Dios , considerando que el mis-
mo Sefior lo cri6 para tu regalo, y lo
conserva : dale gracias, y tomalo como
venido de su mano : de esta forma re re-'
primiras en los excesos de la inmor-ifi-
cacion de los sentidos , que suelen hacer
finde lo que es medio para mas levan-
tar el corazon a Dios.

De suerte , que si andas con un po-
quito de cuidado de tu aprovechamien-
to, y oyendo a su Magestad em tu in-
terior , te enscilara mas que quanto aqui
te puedo decir : y tu lo aprenderas con
la practica. Y este es el modo de excirar
con fruto la presencia de Dios, lo qual
¢€s importantisimo para la Oracion.

CA-
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CAPITULO XX,

DE EL MODO DE EXERCITAR LA
presencia Sacramental,

TE pido encarecidamente seas devo-
tisimo de asistir quanto pudieres
delante de el Santisimo Sacramento,
quando esta patente en las Iglesias, Fe-
lices, y dichosos son los que viven en
Pueblos, y Ciudades , donde logran mu-
chas veces este beneficio ; y ojala en to-
dos hubiera quien lo fomentase : lo qual
era muy facil, si hubiera zelo en mu-
chos Prelados , o Parrocos , que ellos
mismos podrian excitar a los Ficles a que
cooperasen., Este es un gran medio para
aumentar la devocion en las almas. Un
Religioso Lego Capuchino, Varon de
gran contemplacion, y heroycas virtu-
des, era devotisimo de el S:ntisimo Sa-
cramento, y asi quando estaba su Ma-
gestad Patente, excitaba a otros a que
fuesen a la Iglesia , y les decia : Vamos,
vamos & la Iylesia, que estd el tesoro abier-
to. Y aunque es verdad , que siémpre es-
ta patente la Divina Mis:ricordia , y dis-

S 4 pues-



280 Instruccion

puesta a recibirnos, si llegamos a pedir-
le 5 pero entonces parece que’ se expre«
sa mas, convidandonos con la vista de
aqucllas Sagradas Especies, en que nues-
wa Fé se aviva , y la tibieza se excita a
venerarle , y amarle, Esta misma devo-
cion tenia , v pradticaba ensi, y exci4
taba en sus amigos , aquel incompara=
ble Varon, y gran Sacerdote , y Obis-
po , mi Venerable Sefior Don Joseph
de Barcia :y asi escribio un libro ente-
ro de Sermones de este Altisimo ,y Di-
vinisimo Sacramento : en que parece re=
copilé toda la_doétrina substancial de
Escrituras, y Santos Doétores, y estan
rebosando divina caridad. Y asi de Ia fre-
quencia con que oraba delante del San<
tisimo Sacramento sacaba el acendrado
espiritu , que reverbera en todas sus
obras,

Para que exercites esta Sagrada pre-
sencia con fruto te advierto, que quan-
do te ponesdelante de aquel Sefior Sa-
cramentado, avives la fé de que desde alli
te mira, y penetra lo mas intimo de te
corazon: desde alli re ama, te Hama,y
atrae, Mirale tu tambien , y amale con
intimo afecto , y veneracion. Pero glm—

ien
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bien te advierto, que aunque d¢s en-
tonces al Sefior aquel culto exterior, y
le mires, no ha de ser de suerte, que
tras de el senrido se salgan las poten—
cias intele@uales: porque si el fin esren
cibir la gracia ¢ influencia de aquel So-
berano Sacramento, esto no ha de ser
a donde terminan , O van a parar las
operaciones de la alma , sino en la esen-
cia de ella , que es a donde miran los
rayos de aquel Sol Divino, que alli esta
Sacramentado, Y asi quando le mirasen
el Altar, y le adoras , no has de aplicar
tanto la intencion de la alma a las Es-
pecies Sacramentales, que allise mani-
fiestan , como a lo invisible que se ocul=
ta en ellas , que es el Autor , y Fuente
de la gracia, atrayendole ael intimo se-
no, con cordiales afectos, y abrazan-
le, y entrafiandole &n ti mismo, Porque
sl bien se considera, Dios lo que vltima-
mente quiere de nosetros , no son los
altos de las virtudes, sino Ja misma al-
ma adornada de ellas : y lo que la aima
quiere , como su fin ultimo, no son las
gracias, y dones divinos , sino al mismo
Dios mediante ellos. Y asi no debe de-
tencrse en medio alguno , sino pasar de

bue-
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buelo, y unirse 4 él, y hacerse con €l
un espirita. Este poquito de docirina be
querido poner aqui para las almas que ya
se vin adelantando algo mas en laOragion.

CARLEULO, X3,
DOCUMENTOS PARA ALGUNAS

personas , que no aciertan y 6 na saben
meditar ex la Oracion.

HAy algunas personas , que si se po-
nen a practicar este santo exerci=
cicio de la Oracion , se¢ les proponen
tantas dificultades en meditar , 6 por su
narural , infabilidad, é ignorancia , o fla-
queza de cabeza, O por alguna destem-
planza de la naturaleza; y por esto se
les hace muy cuesta arriba, y suelen
ser combatidas de tentacion de dexar es-
te santo empleo, como desconfiadas de
poder salir con ello, Y asi desean saber
c¢omo se han de portar en estos casos.
A las quales satisfago, y respondo:
que no crean facilmente, ni de ligero.
a estas persuasiones de el demonio, ni
se dén luego por despedidas de poder

meditar, ni discurtir, hasta haberlo pro=.
ba-
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bado por algun tiempo suficiente, y tra<
bajado en ello: porque todas las cosas
que se aprenden, tienen dificultad en los
principios; y esta mas que otras, por
ser tan importante, Pero con rodo eso,
te prevengo (alma piadosa) que si des-
pues de haber hecho de tu parte lo que
pudieses , y trabajado algun tiempo en
practicar el modo de meditar, que ya
queda antes explicado, te parecaere que
s cansarte en vano, y que no hay es-
peranza de salir con ello; te valdras de
dos medios, que h:llaras por expericn~
cia ser provechosisimos para allanar esa
dificultad , y conseguir tu Oracion re=
cogida,

El primero es; tener algun librito de
Meditaciones devotas, y leer poco a poco
un punto, 6 paso de la Vida, y Pasion
de nuestro Sefior Jesu ChrlStO 0 orros
misterios, y vcrd.ldr's Catollcas , Segun
fuere tu devocion, € inclinacion : (Pam
Jo qual te puedes oaler-de las gue pongo
mas adelante , si bacen 4 tu proposito.)
Y despucs de haber leido alguna cosa
de estas, arrima, 6 cierra el libro, v de=
tente un poco, pensando, y conside-
rando, rumiando, y ponderando aque-

llo
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llo que has leido. Al modo de lo que
hace una gallina quando bebe, que to-
ma una porcion de agua, y luego le-
vanta la cabeza , y esta mirando un rato
al Cielo. Procura aplicar tu intencion,
y deseo a sacar algun afecto de compa=
sion, gozo , admiracion , amor de Dios,
dolor, proposito de obrar bien, y dexar
el mal, segun el motivo que te diere, 6
4 que te moviere lo que leiste, 6 pen-
saste, sea triste, 6 alegre. De esta for-
ma, y con ese artimo, espero en Dios
vencerds tu dificultad: y a lo menos
siempre sacaras provecho.

El segundo es: que procedas(en ta-
les casos) en la Oracion por via de un
simple razonamiento, presentandote de-
lante de la Divina Magestad, y consi-
derando ( como lo sabes por la F¢) que
esta alli presente, y que te v€,y oye.
Con esta consideracion , y sin otro dis-
curso, has de trabar platica, y conver-
sacion , sencilla, y humilde con este Se~
fior, que sabe, y conoce lo mas intimo
de tu corazon, contandole tus necesi=
dades, 6 quexandote amorosamente de
tus trabajos, miserias, y tentaciones: 0’
dandole gracias por sus beneficios: 6bala-i

an=
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bandole por sus perfecciones: o pidien<
dole mercedes, segun, y como tu ne-
cesidad, y devocion te ensefiara. Y quan=
do considerares algun paso de la vida,
6 Pasion de el Sefior , procura estér alli,

“comosi te hallaras presente quando aque-
lio pas6 , avivando la fé de el Misterio
que meditas, y aprehendes con aquella
simple vista. Y dile al Sefior, y Aman-,
tisimo Redentor , lo que entonces le di+
xeras , si alli te hallaras, Para esto es bue=
no elegir algunas Oraciones devotas , y,
jaculatorias, conforme a aquel asuntoy
y lecrlas con pausa, y atencion. De que
hallards mucho en los Libros, y Devo-~
cionarios. Y las mejores son, las que sa=
len de el afc&o, y corazon,

Este modo de Oracion , 6 coloquio,
con palabras humildes, y tiernas, mas
interiores, que exteriores, y de suaves,
y amorosos afectos, envueltos en dul-
zura, y confianza, es admirable modo
de proceder, y facil para toda suerte de
personas, sin que alguna se pueda es-
cusar de €. Y si no sabes otras Oracio=
nes, 0 jaculatorias, reza con mucha aten-
cion, pausa, v devocion el Padre nuestro;
pues Sanra Teresa , solia tener muchas

ho=
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horas de Or2cion en una palabra 'de el
Padre nucstro, Y tambien nuestro Pa-
dre San Francisco. Ponte, y persevera
alli aquel ratico, que te determinas a
emplearte en Oracion, con humildad:
imitande 4 David, que decia a Dios:
Ut jumentum faitus sum apud te. Ps.72.
Sefior , aqui me pongo en, tu presens
€ia, como esta un jumentillo delante de
su amo , dispuesto a abedecer humilde
4 lo que de ¢l dispasiere. Con estas di-
ligencias, fia de Dios, que nos ama con
amor infinito, que te enseiiara , y cons
solara, conforme a ru necesidad.

CAPITULO XXIL
DE COMO PODRAN HACER

Ovracion las personas melancolicas, y
tristes.

A Filosofia ensefia , que el dafio de

las personas melancolicas, consiste

en la imaginativa , fomenrada esta pa-
sion, 6 trabajo de el humor melanco-
lico, 6 hypocondria, que predomina,
y las hace pusilanimes, y demasiada«
mente aprehensivas, Y este aflige a tiem=

Pos,
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pos, mas, o menos, segun los acciden=
tes. Con que si estas personas son prin=
cipiantes en la Oracion , no es conve«
veniente, quando se hallan mas opri«
midas de esta pasion, que se exsrciten
entonces en ella, en los modos que se han
propuesto , y en que se usa de imagina
ciones : porque las pondra quizis de peot
calidad. Y esta es docrina de Santa Te=
resa. No quiero decir por esto, que no
tengan Oracion , pues es el remedio uni-
versal para todo , como aconseja Santia-
g0 sino es que no usea de modos imagis
narios , y los demas que se ponen para
quien no tiene ese trabajo, como es it
discurriendo en esta, y aquella forma,
y observar otras reglas que se din 4 los
demas,

¢Y cémo ha de ser esto? preguntas
1is, ;0 de qué modo hads hacer Ora-
cion el melancolico? A que respondo:
que de el modo que estuviere triste, y.
afligido, de ese ha de orar , Sin meterse
entonces en otras modos , que aquel que
le ensefiare su misma necesidad, Porque
si procede con ahinco, y persevera con
atencion eficaz, y apréhensiva, obser-
vando sus pensamientos tenaces, y fan=
ta-
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tasias , dara quizas en algun escollo de
parecerle que son revelaciones, 6 hablas
interiotes , siendo en la verdad efeCtos
de su melancolia ,y pasion, que por en-
ronces fomenta con €sos modos. Y asf
el melancolico se reduzca en rales tiem-
pos 4 un modo de Oracion, pacifica, y de
animo sosegado, y quieto,con una aten-
cion sencilla, y simple memoria de Dios, -
que causa respeto grande en todas nucs-
tras obras, procurando en todo tiempo,
y lugar, avivarse serenamente en la re-
cordacion de su divina presencia, y de
1 losbeneficios que nos ha hecho, y siemq
" "pre nos hace. Y de el mismo modo, quie-
to, y pacifico, con que entre dia pro-
cura andar en prescencia de Dios s ese
mismo modo procure observar en la
Oracion particular, y ratos sefialados pa-
ra ella , sin ponerse a despertar otras me«
ditaciones mas artificiosas , ni mas bu-<
Hiciosas de discursos , que aquella creens
cia, y simple inteligencia de los Divis
nos Misterios de nuestra Redencion : de
manera , que si algo afiadiere de con-
sideracion sobre ellos , sea sin fatiga, y
con una sencilla memoria de ellos, pro-
curando con esta suavidad encender el
afece
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afe®to, y mover la voluntad a su apre=
cio, estimacion, y agradecimiento , amor,
¢ imitacion de el Beniganisimo Redentor,

Si de esta manera la persona espiri-
tual , melancolica , y oprimida de esta
pasion, se portare en esos tiempos , en
que le aflige, no cobrara horror 4 este
santo exercicio, que es el total remedio
de sus desconsuelos , y melancolias; y
en ¢l se hallara lleno de alegrias, y go=
zos , como en Huerto cerrado, Jardin,
y Paraiso de deleytes, donde Dios re-
crea a sus amigos , y dulcemente los
enamora de si mismo,

CAPITULO XXIII,

DE COMO PODRAN HACER
Oracion los que se ballan oprimidos de al-
gunas pesadumbres , aflicciones , des~
consuelos , 6 enfermedades.

HAY muchas personas , que en
hallandose oprimidas de-algunas
adversidades de forruna, 0 con descon=
suclos , 6 pesadumbres por algun infaus~
to suceso , 0 perdida , 6 ingratitudes, é
malas correspondencias de criaturas, ¢

% b fals
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falsos testimonios , 6 calumnizs, 6 con<
tradicciones de naturales,y desbaratosde -
los domesticos , y otros sucesos adversos
al natural , y querer de cada unos se
contristan , y desazonan interiormente |
con demasia; y si son personas que ya
tratan algo de Oracion;, suelen abando-
narla , y dexarla en estos casos , por pa-
recerles , que no estan entonces para ha-
cer Oracion : y asi todo se les va en
ocuparse , y cabilar con la imaginacion
en aquella pesadumbre , 6 mala corres: |
pondencia, ¢ ingratitud : 6 en la pérdi-
da de la, hacienda, 6 conveniencia : 0
en la muerte de el hijo, marido, mu-
ger , 6 pariente: 6 en otro infausto su-
ceso que les acontece, y se consumen
en si mismos , ya lloran , 0 se afligen con
demasia, ya se quexan de este, 6 aquel;
y por tlimo toda la atencion les lleva
su trabajo: y el demonio procura tams
bien, con secretos influxos, fomentar-
lo, para que estando sus animos inquie-
tos , no se dediquen 4 la Oracion. De
aqni es, que luego van a buscar des-
ahogo en las criaturas, ponderando , ¥
encaramando , 6 levantando de punto
sus penas , y malos sucesos : faltan al

[c.:‘
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resighacion , y conformidad con la vo-
luntad de Dios; y en fin lo paga todo
la Santa Oracion ; abandonandola.

A todas estas personas digo: que el
remédio principalisimo , recurso, y ali-
vio de todos sus males, es la misma Ora-
cion Mental ; en esos casos , en que les
parece no estan en disposicion para ella,
No lo digo yo, sino el Espiritu Santo,
por boca del Apostol Santiago , en su
Epistola Canonica, cap. 5. Y asi pregun-
ta el Santo: ;Esta alguno de vosotros tris-
te, afligido , 6 desconsolado? Pues sabed
que el remedio para alibiar , 6 quitar esa
tristeza,, es poneros a hacer Oracion:
3 Tristatur aliquis vestrum ? Oret, Como
si dixera : Advertir, que el remedio de
vuestras, tristezas, y pesadumbres, no
es parlar con los hombres , no es bus-
car diversiones , 0 entretenimientos de
mundo, juegos , conversaciones , ni fies~
tas 5 sino poneros delante de Dios, en
vuestro retiro , a hacer Oracion a su
Magesrad.

iO alma Christiana , y si bien pene=
traras la importancia de esta doctrina, y,
documento , quan grande recurso ten-
'drias en qualquicra desconsuelo, pesa=

T2 dum-
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dumbre, & adversidad ! Pidote por las
llagas de nuestro Sefior Jesu Christo lo
practiques asi, Haz la experiencia quan-
do te hallarcs oprimida con alguna pe-
sadumbre , ¢ suceso infausto , procura
olvidarlo todo por entonces: ponte alli
delante de su Magestad , y veras lo que
te vale ; y como te sosiega el corazon,
y recibiras otra luz que re desengafa. Y
creeme , que hasta que lo praitiques, no
me has de dar credito, Mira el exemplo
que nos dié nuestro Sefior Jesu Christo
en el Huerto , quando hallandose con
tan terribles aflicciones , dexé laamada
compafifa de sus Discipulos, y s: reti-
ré 4 hacer Oracion , hasta que su Eter-
no Dadre le conforté por medio de el
Angel.

_ “Esra misma Do&rina ha de pra&ticar
el que se hallare oprimido de algunaen-
formedad. No se tenga por despedido de
Ja Oracion Mental; antes entonces les
setd de mayor merito, consuelo, y ali-
vio en sus accidentss, Es verdad qae no
podra quiza practicar aquellas reglas, y
modos, como los que estan sanos; pero
podra muy bien con la memoria acor-
darse de su Dios puesto en la Cruz, 0

azo-
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azotado , 6 con la Cruz acuestas, Mircle
como si alli le tuviera presente juntod
su cama : coteje aquellos dolores, con
los suyos: considere su inocencia, y el
amor con que lo padece: y mirese tam-
bien 4 si mismo lleno de culpas, y me=
recedor de mayores castigos; y con es-
tas consideraciones vera quan poco le
parece es todo lo que padece , coteja-
do con lo que mira en su dulcisimo Je-
sus dolorido: Y en fin le sera de especial
aliento para llevar su accidente, y en-
fermedad con resignacion , y confor-
midad.

Hable alguna vez, con humilde con-
fianza , con aquel Sefior que considera
alli presente , 4 la manera que sucle pla-
ticar, y conversar un enfermo con otro:
ofrezcale su pena , y dolor, sed, 6 aflic-
cion, en unien de las suyas;y por este
medio cobrara quiza tanto alivio, alien-
to, vy consuelo, que guste mas de es-
tar solo con su Dios, que con los que
entran , vy salen para verle, y hablarle,
que muchas veces es para mas molestar-
le, y aumentarle su pzra. Esperoen el
Sefior , que con la pradtica conoceras
estas verdades,

3 Has-
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Hasta aqui te he puesto €n los ca=
pitulos antecedentes algunos de los mo-
dos con que has de practicar la Oracion
quando no aeiertas a meditar, y quan-
do te hallares melancolico, 0 triste,, y
afligido con pesadumbres, 6 con enfer-
medades, Pero quando no concurren es-
tos accidentes , se ha-de practicar el mo=
do regular que queda explicado.

CAPITULO XXIV,

CONCLUSION DE LA INSTRUCCION,
Y medio eficiz para abrazar la practica
de la Oracion, v

Unque en lo dicho hasta aqui te he

_ propuesto ( me parece con alguna
claridad , y facilidad) el modo que has
de tener para ir aprendiendo este santo
exercicio de la Oracion Mental (el qual
es mas facil de lo que muchas personas
imaginan ) pero por si aun todavia, con
da falta de experiencia, dudas el darme
credito, 0 te parece que te entras en
algun laberinto, 0 exercicio muy peno-
so, y dificultoso , te suplico , que solo
por una semana , hagas la experiencia,
em-
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empleandot2, como pudieres en esta san-
ta Oracion, a vér como te va: site ha-
llares bien puedes continuars pero si no
te sucede como quietes, y-deseas, y a
tu parecer pierdes tiempo, y por eso
te resuelves a dexarla, no dudar¢ yo
tampoco en decirte que la dexess pero
con una condicion s y es: que inviolable-
mente pidas antes , y sigas con pronta obe-
diencia el dictamen, y consejo de el Con-
fesor , 6 Padre espiritual. Con eso asegu-
raras el acierto, y que el demonio no
te engafie con falsos pretextos para de=
xarla : como se quexa Santa Teresa que
le sucedio a ella a los principios; aun-
que luego dice, volvio a tener Oracion
por el conscjo del Padre espiritual.

Para que tengas materia pronta en
que medirar , te pongo en este libro, y
en el Tratado siguiente, siete Meditacio-
nes de la Pasion, y s'ete sobre las Pos=
trimerias , una para por la mafana, y
otra para por la tarde, Si fueren de ru gus-
to, 0 devocion, te vald:as de ellas, o
de otras que mas confronten con tu ge-
nio, y espiritu, de que se hallan muchas
en devotisimos libros.

Ty TRA-
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TRATADO QUINTO.

EN QUE SE PONEN SIETE
Meditaciones de la Pasion , y otras
siete de las Postrimerias ; Muerte,
Juicio , Infierno, y Gloria ; para que
haya materia en que meditar en
la Oracion.

CAPITULO L

DE LOS GRANDES BIENES, QUE
consiguen los que meditan la Pasion , y
su importancia para todos,

A meditacion de la Pasion Santisima
de nuestre Redentor Jesu Christo,
es como el Mana, que sabe a rodas las
cosas, Es como una mesa franca para
todos, donde hallaran el alimento espi-
ritual conforme a su estado, y necesi-
dad. Porque (como ensefa San Fernardo)
en ella hallaran los que se exercitan en
las tres vias del espiritu, que son Pur-
gativa , Huminativa , y Unitiva, mara=
villoses motivos, y estimulo para apro-
vechar, y crecer ¢n la virtud,
Los
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Los Principiantes, y que se convier-
ken 4 Dios, del estado de las culpas, con-
erando esta Pasion santisima , veran
1 estrago que hizo el pecado mortal,

quanto padecio Jesu-Christo nuestro
Sefior por destruitio, Y con este exem-
plo se reprimiran, temiendo en sl ma-
yores castigos si no se enmicndin, Y
lloraran sus pecados , viendo lo que lloro
el Sefior por ellos, y se alentaran a las
‘obras de penitencia. Los que aprovechan
en el camino de la virtud , hallarin en
este divino exemplar maravillosas viteu-
des que aprender, de paciencia, humil-
dad, mansedumbre , modestia , silencio,
obediencia , ciridad, perdon de enemi-:
gos, y otras inumerables. Y los Perfectos,
penetrando  con la contemplacion la
grandeza , y Divinidad de aquel Sefior,
abatido , y humillado , y la infinita ca-
ridad , y demas peificciones, que se en-
cierran en aquella Sacratisima Humani-
dad, se encenderan mucho mas en el
amor de sn Magestad , que tanto hizo,
y padecié por nosotros, y para unirnos

i si con eterno vinculo de caridad.
La Mediracion de esta Pasion sacra-
tisima es tan Lmportante para mejorar
la



298 Instruccion
la vida, y librarse de culpas, qué por
no revolverla , y traerla muy de contizy
nuo en la memoria, y afe@to se cond
nan muchisimas almas, como se lodix
Maria Santisima a la Venerable Madr
de Agreda, por estas palabras: ;Qu¢ ra-
zon hay ( hija mia ) para que los Chris-
tianos , solo con su Dios sean desagra-
decidos , y olviden lo que padecio para
rescatarlos de su eterna condenacion ¢ Y
sobre este mal pago se querelian, si no
les acude a todo lo que desean, Y para
que entiendan lo que monta contra ellos
esta ingratitud , te advierto (hija mia)
que conociendo Lucifer , y sus demo-
nios este olvido en tantas almas , hacen
esta consequencia, y dicen de cada una:
Esta alma no se acuerda , ni bace estima=
cion del beneficio que le bizo Dios en re=
dimirla 5 pues segura la tenemos; porque
quien es tan estulta en este olvido , tam-
poco entenderd nuestros engaios, Llegue-
mos o pues, d tentarla , y destruirvla , pues
le falta la mayor defensa contra nosotros.
Y con la experiencia larga, que han pro-
bado ser casi infalible esto, que se ha
dicho, pretenden con desvelo borrar de
las personas la memoria de la Pasion de
mi



para la Oracion Mental. 299

mi Hijo, v que se haga despreciable el
tratar de ella, y el predicarla: y asi lo
han conseguido en la mayor parte con
lamentable ruina de las almas. Y por el
contrario desconfian, y temen tentar a
las personas que ticnen costumbre de
pensar , v medirar en la Pasion de mi
Hijo. Todo lo referido dixo Maria Santi-
sima 4 la Venerable Madre Maria de Fe-
sus, 3. part, lib. 8. cap, 10, num. 591,

El Venerable, y devotisimo P, Lu-
dovico Blosio, en su Joyel espiritual,
cap. 1, refiere , que el Senor dixo a San-
ta Gerrrudis estas palabras: Qualquiera
persona , aungue haya sido malisima , po-
drd confiar en conseguir el perdon , ofre-
ciendo 4 Dios Padre mi inocentisima Pa~-
sion 3 porque ningun remedio se puede ha=
lar tan eficaz contra los pecados , como
la memoria de mi Pasion. Y en los dichos
de los Santos Padres , cap. 25. refiere,
que dixo su Magestad a un Siervo suyo
estas palabras: No hay cosa que mas gus=
to me dé , que el que con bumildad pensa-
re en mi Pasion. Y Maria Santisima dixo
a la Beara Veronica de Benasco: Tén
frequente meditacion , y memoria del Sal~
vados Ita Bolan.

El



00 Instruccion

El referido P. Blosio, en los dichos

de los Padres, cap. 23 y 25 refiere que
Christo nuestro Sefior revelo a un San=
to los maravillosos provechos que saca-
ra para su alma qualquiera que se ocu-
pare en leer, ¢ meditar en su Pasion San-
tisima. Estasson sus palabras : E/ prime-
7o es, que se limpiara de rodos sus pe-
¢rdos, y con mis merecimientos se su-
plirin todos sus defectos, El segundo es,
que cobrara tanto animo para resistir
sus enemigos , que no podran conseguir
de €l triunfo alguno: porque aunque
por la flaqueza cayga alguna vez , pon<
dré yo mi mano derecha debaxo para
que no se lastime, y no se condene. E/
tercero es , que cobrara nuevas fuerzas
para hacer qualesquiera buenas obras,
y exercirarse en virrudes. E/ quarto , que
aunque no mas que con un pensamien-
to muy breve picnse en mi Pasion, siem-
pre sera su alma renovada en mi gracia.
E! quinto, que de muy buena gana moro
yo enel alma de aquel que con devo-
cion se acuerda de mi Pasion. E/ sexto,
que los secretos que mi Padre me mos-
tré, de la misma sucrte se los mostrare
yoalgun dia, E/ septimo , que hér€ yo
que



paralaOracion Mental. 301
que antes de su muerte me agrade , si
perseverare en pensar en mi Pasion , y
despues le premiaré con mis queridos
amigos, El oftavo , que ninguna cosa le
negaré de las que me pidicre de veras,
como sca razonable , y decente. E/ nono,
que en su muerte me hallaré presente
contra sus enemigos, y le har¢ cierto,
y seguro de la vida eterna. Todas estas
som palabras de nuesiro Setior Jesu-Chris-
to. 3 Pues quién leyendo o y oyendo esto , se=
i tan duro de corazon , que se privede
tanto bien?

A todo esto podemos afiadir aqui
aquella maravillosa sentencia , y doctri-
na del devortisimo San Alberto Magno,
que dice asi en el Roscto espiritual, exer-
cicio 1. 121, Mas merece una persona en
tener un rato de Oracion Mental , pensan-
do en la Pasion de Christo nuetro Seior,
que si fuese desde su casa 4 Ferusalen &
pib , y descalzo : y que si ayunara un aio
dpan,y agua, y hiciera muchas mortfi-
caciones 1 y que si rezara el Psalier’o tres-
cientas veces , @&-c. Pero quizas alguno,
mirando , y considerando esto con poca
luz , y conocimiento, podra dudar ¢6-
mo esto puede ser asi , pues parcce mu-

cho
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cho mas penoso, sin comparacion, ha-
cer todas estas obras ; y mortificacio-
nes? A lo qual se fesponde , que la ra-
zon en que se funda el Santo es, que
como pensando una persona en la Pa-

sion del Redentor, conoce lo mucho que

padecié por. ella , y vé lo ingrata que
le ha sido 4 tanto beneficio ; podra ser
se le origine de este conocimiento, y me-
diracion un aéto de amor, 6 un acto de
contricion perfectisimo , que montara
mucho mas , que todas aquellas peni-
tencias , y exercicios solo materiales. Y

aun podra ser que por este medio ten-
ga un dolor de sus pecados tan perfec~

to , que si muriera entonces , subicra su
alma al Cielo, sin tocar en el Purgato-
tio , aunque sin haberlos confesado, por
no tener alli Confesor , que & tenerlo
lo hiciera. Mira , alma piadosa, quan
importante es a Mediracion de la Pasion
de nuestro Seiior Jesu-Christo.

Vistos, pues, ya algunos de los fru-
tos , y provechos, que traea las almas
la memoria de esta Pasion santisima , no
dudo quedaras muy aficionada 4 emplear
muchos ratos en su consideracion, y

meditacion. Y asi paso a ponerte las sie-
te
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te Meditaciones ofrecidas , para que
pruebes a excitarte a lo menos por es-
pacio de una semana, como ya te he
suplicado.

ADVERTENCIA.

E adwierto , que en estas Meditacio=

nes me valgo de algunas noticias: y
sucesos especiales , y lastimosos de la Pa-
sion del Seiior , segun los trae laVenerable
Madre de Agreda, en la segunda parte,
desde el capitulo 12 , num. 1204, donde
comienza d tratar de la Pasions y alli lo
hallaris , por ser dignas de saberse , y con~
siderarse para mover nuestros corazones a
la compasion , dolor de nuestras culpas,
agradecimiento , y amor divino. Y para
qgue no lo estraiies , te prevengo con esta
advertencia, X asi me escuso de poner citas,

Me=
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Meditacion primera para el Lunes.
De la Oracion del Huerto,

APVERTENCILA,

Hecha la preparacion , que yi queda
advertida en la Instruccion antecedente
( Trat. IV. cap. 11.) para el principio
de la Oracion (Jo qual haris siempre que
vis 4 ella) propondris en tu imagi-
nacion la Meditacion, que toca & aquel
diay y la consideraris en la forma
siguiente,

Onsidera (alma piadosa) a tu Aman<
tisimo Redentor,que habiendo de en«

tror en la batalla, y tormentos terribles de
su Pasion, y muerte, se prepara con la
Oracion ; no por necesidad propia , sino
para darnos exemplo , ensenandonos que
esta es la arma , y escudo mas fuette
para vencer las dificultades, que se nos
pueden ofrecer en el camino de la vir-
tud. Entrare luggo con la consideracion
en aquel huefto obscuro, y mira a este
Piadosisimo Padre, y Pastor Soberano,
solo, y'apartado de sus Discipulos ,dquc
or=
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dormian oprimidos de tristeza , privan-
dose de aquel alivio , que podia tener
aquella Humanidad santisima en tanta
afliccion con*su amada compania, Mi-
rale como comicnza a entristecerse, y
angustiarse con tal congoja , que ( como
¢l mismo cxpllco) era bastante para qui-
tarle la vida, si su Divinidad no la con-
servara para mas padecer. ;Pero qué co-
sas serian las que causaban ranta aflic-
cion, y pena al que es alegria de los
Angeles ¢ Muchas fueron ;5 porque lo
primero , miraba muy de cerca los tor-
mentos , y muerte tan terrible, que le
aguardaba. Lo segando, se habia priva-
do de su voluntad de todo consuelo sen-
sible, y de aquella alegria espirirual , que
hacia faciles 4 los Martyres sus macty -
rios, y asi con la representacion de lo
que le esperaba, tenia grandisima tris-
teza , agonia , pavor, micdo , horror, y
desgana de padecer en la porte inferior:
al modo de la que ticne aca un enfer-
mo, 4 quien han de corar un brazo,
0 plcrna , Opasar otra cura cruclisiina,
y ve ya prevenidos los instrumicntos 'y
L duego para este efe@o. Lo rercero yile
< afligia sobrc mancra la memoria de la
Vv pe-
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pena de su amantisima Madre.Lo guarto,
la ingratitud , 'y alevosia del perverso
Discipulo Judas, que ya se iba acercan-
do, con un esquadron de gente arma-
da , y cruel para prenderle, y matarle.
Lo guinto, tenia alli presentes todos los
trabajos , dolores , enfcrmedades , mac-
tyrios, aflicciones , y pesadumbres, que
padecerian , asi los presentes , como
quantos habria hasta Ia fin del mundo;
y como a todos nos miraba con entra-
fiable amor , y caridad , se compadecia,
y lo padecia todo espiritualmente, como
si el mismo Sefior fuera el enfermo do-
lorido , afligido, y marryrizado, Y asi
alli fue Crucificado con San Pedro, de- !
gollado con San Pablo , desollado con
San Bartolom¢ , asado en las parrillas
con San Lorenzo, Y en fin todas nues-
tras penas, dolores, y pesadumbres, las
padecié en esta ocasion el Sefior. Lo
seXto, se le represenraba la infinidad de
pacados de todos los pasados , presentes, |
y por venir ( losmios, y los tuyos ) y
consideraba la grande ofensa , que de
ellos se sigue & Dios , y el dafio que cau-
safi en las almas, Pero sobre rodo mira-
ba, segun la parte superior de la %lma

an-
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Santisima , la reprobacion de rantas cos
mo s¢ habian de condenar , aunque der=
ramaba su sangre, y moria por todos;
y esto era lo que mas angustia le cau-
saba ; porque su inmenso amor i los
hombres no le sufria vér que alguno se
condenase., Por esto clamaba a su Erer-
no Padre : Padre mio , si es posible , pa
se de mi este Caliz,

No pedia el Dulcisimo Jesus ser li-
bre de la muerte , sino que ninguno se
le condenase s y viendo que los repro-
bos , por su malicia, ¢ ingratitud , no
se habian de aprovechar de su Pasion , y
que esta siendo superabundante, seria
para cllos en vano, porque la despre-
ciaban 5 lucha en fu interior el zelo, y
amor , con la ingratitud, y vér perecer
infinitas almas , por quienes derramaba
su Sangre : y en este conflito vino 4
reventar , 6 prorrumpir de congoja , por
todos los poros de su Cuerpo un sudor
tan copioso de Sangre, que corrié has-
ta la tierra, quedando rodo ¢l empapa-
do, y tefiido en ella, ; Quién jamas vié
¢n el mundo un sudor semejante ? ;Qué
€5 €sto, Jesus mio : tu, Seiior; sudas
$angte, y nosotros aun no llorames nuess

V 2 ftracg
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tras culpas? Danos, Sefior , algunha luz,
conocimiento de su gravedad , para
que las lloremos.

;O alma piadosa , si el Sefior te die-
se 4 conocet algo de aquellos maravi-
llosos efe&os , y actos , que pasaron en
esta ocasion , dentro de aquel amorosi-
simo corazon! Mirate alli esculpida , y
gravada con letras de amor, y compa-
sion. Considera lo que le afligiste con
tus pecados, Desea acompaharle , y con-
solarle en esta soledad , y desamparo.
Dile de corazon: ; O Seior , si mi alma
fuera latierraen que $¢ recibiese esa pre=
ciosisima Sangre , que €on tanto amor o §
exceso se derrama! Labame , Redentor mio,
y aplicame una gotica,para sanar las la-
_ gas de mis culpas, ¥ malas inclinaciones.

Fortaleceme pava vencer mis torcidos afec-
tos, y repugnancias en el camino de la vir+
tnd, A este modo puedes sacat varios
afe@os de amor , compasion , imitacion,
desprecio propio, amor, ¥ sufrimiento
del proximo, y otros, 4 que no dudo
te movera este lastimoso paso, ¥ el Se-
for te cnsefard en su Mediracion. Y
ptocura despues poncreen practica los
af:tos , que.tuvieres para correspondet

agra-
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agradecido. Y entre dia cuidards lo mas
que pudieres tractle en tu memoria.

- Meditacion segunda, para el Martes,
De la prision, y 5ofetadzt.

Onsidera, alma piadosa , a tu pacien=
tisimo Redentor, que habiendole
preso en el Huertoy y atado con cade=
nas, y cordeles, sin tiento, ni piedad,
le llevaban atropelladamente por aquel
camino, hiriendole con golpes, y bo-
feradas, y lastimandose sus delicados
pies con las piedras, en que tropezaba.
O como ifia este mansisimo Cordero,
entre tantos, y tan crueles lobos, sin ha-
ber nadic que de ¢l se compadecieses
pero con su ardentisima caridad ofrecia
a su Eterno Padre aquellos dolorosos pas
sos, por los apresurados que hemos da-
do, por el camino de la maldad. Entran
asi por las calles de Jerusalen con gran
grita, y. voceria , pregonando la presa
que llevaban, Abren puertas , y vens
tanas para vér este espeltaculos unos
4 otros se decian: jes este el quezhos
ra cinco dias fue recibido con tanta hon=
ra, y triunfo en Jerusalen ; Es-este e}

\&: que
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que asi nos ha engaiiado con sus ¢émbuss
tes, y falsos milagtos ¢ Bien merecido
lo tiene. Aqui puedes considerar lo poco
que hay que fiar en favores, aplausos,
ni alabanzas humanas, pues los que tan
pocos dias antes le aclamaron por Hijo
de Dios, y Rey de Israel 5 ahora le trae
tan de embustero, y enganador ; para
que con este exemplo no te dexes lle-
var de estimaciones de hombres, pues
son tan falaces. Pero sobre todo, sigue
con el espiritu & este Inocentisimo Cor-
dero: mirale en la presencia de Anas, que
estaba sentado ¢n su estrado, o Tribu=
nal, muy lleno de sobervia ,y arrogan-<
cia, estando el Sefior en pie, y maniata=
do como reo, siendo Juez de vivos, y
muertos. All: & porfia le imponian delitos
con falsas acusaciones, callando a todas
como un mudo, Pero habiendo respondi-
do con suavidad, y modestia, a la pre-
gunta, que le hizo el Pontifice, por el
respeto que se le debia , y para defender
la verdad, un Ministro del demonio, en-
cendido en ira, le dié una cruel bofe-
tada. O! alma piadosa: considera qué
rostro es el abofeteado , y afrentado con
tan grave injuria, y hallaras, que es el
. I0Sy
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rostro hermosisimo de aquel Sefior, en
quien desean mirarse los Angeles: esel
rostro del Dios de la Magestad , del Cria-
dor de Ciclo, y Tiertas y aqui quiere
ser abatido por el amor que te tiene,y
para darte exemplo, Confundete a vista
de este abatimiento, y paciencia inven=
cible 5 pues siendo tu digno de mayores
castigos por tus culpas, te airas,y eno-
jas quando no te honran, y estiman, o
te dicen alguna palabrilla, que no es
conforme a tu gusto. Tén presente este
exemplo de tanta paciencia, y humildad,
para vencerte en las ocasiones que s te
ofrecieren: y pide al Sefior te comuni-
que alguna partecica de su sufrimiento,
y paciencia en las injurias, iO pacien-
tisime Jesus! Hijo de Dios vivo, res-
plandor de la gloria, y figura de su subs-
tancia , que por decir la verdad, como
otro Michéas, fuiste herido en rus me-
xillas , sufriendo este golpe con admira=
ble paciencia, y mansedumbre : dame,
Sefior mio , parte en estas virtudes, para
que sufra mis injurias, sin venganza, ni
turbacion por~ ellas. Concedeme ; que
siempre hable lo que te agrade ; aun-
que desagrade 4 los hombres, sufriens
; Va do
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do con paciencia sus calumnias. Procura
entre dia, y en tus ocupaciones , acordarte
lo mas que pidieres , de este lastimoso paso.

Meditacion tercera., para el Micrcoles
De los Azotes d la Columna.

COnsidcra,comc despues de haber pa=
sado tu Salvador aquella noche tan
cruel, y penosa, encerrado en un pro-
fundo, y asqueroso calabozo , donde le
tuvieron atado , y sostenido su delicado
cuerpo en la punta de un peiiasco duri-
simo que alli habia, padeciendo ¢n esta
postura terribles dolores; y aumentan-
dosele con las inumerables injurias , bo-
fetadas, salivas, y golpes de toda aque-
Ila chusma de verdugos , v ministros:
le llevaron por la mafiana al Concilio
de Cayfas, donde parecio tan desfigura-
do, que a todos les causo admiracion;
Ppero no compasion. Aqni’ despues de
haberle cargado de inj urias, y bofeta~
das, le mandaron llevar 4 casa de Pila-
tos para que le sentenciase : el qual aun-
“que conoci6” la embidia de sus acusa-
~dores, y la inocencia del Sefior , no obs-

rante por complaceries', y llevado de
trmor humano, prorrumpio sentencia

de
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de azotes, juzgando que con aquel cas=
tigo se aplacarian. Admitiola el Reden-+
tor , sin réplica, niapelacionsy al pun=
to embistieron contra €1 como lobos ham-
brientos 4 un manso cotdero: llevaronle
al patio, y le desnudaron al redopelo,
y con barbara crueldad, quedando afren-
tado 4 vista de tanta gente. Mira la ver=
guenza natural que padeceria aquel pu-
risimo Sefior en este paso; y oyendo
palabras de mofa, y desprecio de aque-
llos sayones, que le descaban beber Ia
sangre. Atanle 4 una columna de mar=
mol, y comienzan a azotarle seis ver=
dugos crueles, y robustos, encendidos
en furor , y rabia, sobornados por los
Escribas, y Fariseos, y mucho mas ins=
tigados de los demonios ; que intentaban
sacar alguna impaciencia de aquel man-
sisimo Cordero: Ibanse remudando, por~
que se cansaban ; pero no se cansaba el
Sefior de padecer, y sufrir por nuestro
amor : Y fue tan cruel este castigo, que
-afan de sus espaldas en el suclo peda-
zos de sus sacratisimas carnes: y enal=
gunas partes se descubrian los hueses.en
mas espacio que la palma de la manos
como lo reveio Maria Santisima ala Ve-

ne-
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nerable Madre de Agreda. ;O alma pia=
dosa, si penetrases con la consideracion,
no solo los terribles dolores, que pa«
deceria aquel delicadisimo cuerpo, sino
mucho mas los actos maravillosos de su
alma santisima! ;Quién vié jamas pa-
ciencia tan invencible ? Fueron tan crue-
les, tan vivos, y vehementes, que le
hubieran quirado una, y muchas veces
la vida, si no la eonservara para pade~
cer mas. Aumentabansele sabiendo que
su afligida Madre estaba en el zaguan
de la casa de Pilatos oyendo el estruen-
do de los golpes; y tuvo tanta pena es-
ta Sefiora, y se desfiguré de manera, que
San Juan apenas la conocia por el sem-
blante. Considera la inmensa caridad de
este Sefior en este paso , pues ofrecia sus
dolores, y sangre por aquellos mismos,
que la derramaban con ranta crueldad.
Saca de aqui afeos de compasion de
. este Sefior , pues derramando €l su san-
gre , apenas hay quien se aproveche de
suvalor, niderrame una lagrima. Acom-~
‘pafiale con el corazon, deseando te le
baiie con este licor preciosisimo, que
" alli vés tan desperdiciado, Ten presen=
te este cruel castigo quando’ te vieres
1 aco-
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acometido de alguna tenracion, para
que 4 vista de lo que tu Dios padece,
tesistas con fortaleza , para correspon=
der agradecido 4 tanta caridad. Mirale
finalmente caido al pie de la colum-
na, y en la balsa de su sangre, sin
haber madic que de €l se compadecic~
se. Y saca de aqui un arrepentimien=
to, y dolor de tus culpas, que fueron
J]a-mayor causa de tan crueles azotes,
y dile de lo intimo de tu corazon: O
Pacientisimo Jesus, Varon de dolores,
y espejo de paciencia , 3qué excesos de
amor son cstos conmigo? ;Como , Sefior
mio , es:as aqui desnudo aun de la piel
de tu sagrado cuerpo, siendo el que
con tu poder adornas a los Ciclos de
hermosura , enriqueces a los Angeles, y
Bienaventurados de gloria, provees de
vestido a jos hombres, de plumas a las
aves, y de picles , y lanas & los ani-
males 2” Pero ya veo que tu infinira cas
ridad quiere ser desnudo para que nos
sorros seamos vestidos de tu gracia. Da-
me, Redentor mio, compasion de todos
los afligidos , por las angustias que pa=
deciste en este doloroso paso. Un gran=
de aborrecimmiento al pecado, que tan
.. ca-
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caro te cuesta, y fortaleza para resis<
tir a cometerle. Y sobre todo un entra-
fable amor de tu Magestad , que tanto
padecié por redimirme, y darme exem-
plo; y que tenga yo muy presente en
mi corazon este paso tan lastimoso para
regular por ¢l todas mis acciones, a tu
mayor agrado.

. Meditacion quarta, para el Fueves,
De laCorona de espinas , y Ecce bomo.

COnsidcra , como despues de pasado
el cruel castigo de los azotes (que
liegaron a numero de cinco mil ciento
¥y quince ) se vistio el Sefior de sus ves-
tiduras, renovandose los dolores, pues
estaba todo su cuerpo hecho una llaga
de pies a cabeza:y el alivio que le die-
ron fue llevarle al Pretorio, donde le
desnudaron de nuevo con grande im-
piedad , y desacato. Vistieronle una ro~
pa de purpura, muy rota, y mancha-

~da, como vestidura de Rey fingido. Pu-

. sieronle rambien en su sagrada cabeza

una corona de juncos espinosos con puns
tas muy aceradas, y fuertes, y se la
aprctaban de manera, que muchas le
' PeH
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pehetraban hasta los ojos, y otras hasta
los oidos 3 y por esto fue uno de los
mayores tormentos, Y para mas despre=
ciarle, y mofarle, le pusieron en sus ma-
nos una cafia por cetro. Juntaron lue-
go los'de la milicia, y en presencia de
Escribas , y Fariseos a porfia le llena=
ron de blasfemias , bofetadas, salivas, ¥,
oprobios , estando 4 toda esta lluvia de
tormentos 2quel mansisimo Cordero
con invia paciencia, y modestia. ¥
pareciendole & Pilatos, que un espefta=
culo tan lastimoso como estaba Jesus, mo=
veria, y confundiria los corazones de
aquel ingrato Pueblo, le mandd sacar a
una ventana , donde todos le viesen asi
como estaba azotado, desfigurado, y co-
ronado de espinas con las vestiduras ig=
nominiosas de fingido Rey , y habian=
do el mismo Pilaros al Pucblo , lesdixo:
Ecce homo. Veis aqui el hombre, que
teneis por vuestro enemigo., ;Qué mas
puedo hacer con €l, que haberle casti=
gado con tanto rigor, y severidad? Yo
no hallo en él causa de muerre. Mirad- -
le, que apenas parece hombre. Compa=
deceos de wvuestra misma naturalezas
3Qué quereis Lacer con cste desdichi-

do;
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do, y miserable 2 Pero el Pueblo res-
pondio & grandes voces: Tolle, tolle:
Crucifige eun. Quitale delante de nues-

tros ojos, y acaba de crucificarle.
iO alma piadosa! ponte ahora con
devoro afefto, y compasion & mirar este
lastimoso espe@taculo: Eece bomo: A este
hombre, que apznas parece hombre, se-
gun le han puesto tus pecados, y el
amor que tiene. ;Quicn te parece que
es este hombre, que aqui vés tan dess
figurado, y afrentado? El Eterno Padre
te dira: Este es mi Hijo muy querido,
e€n quien tengo mi agrado, y compla=
cencia. Es igual en mis Perfecciones, y
es figura de mi substancia: y le he en-
tregado 4 la muerte por el amor que
tengo 4 los hombres, Te dira Maria Sun«
tisima, Este es mi unico, y dile@isimo
Hijo, concebido en mis virginales en-
trafias, y alimentado 4 mis virginales
pechos. Te dirin los Angeles, que es
su Criador , y que delante de su rostro
‘cubren cl suyo de puro respeto, y re-
“verencia. Este es, alma piadosa, tu Dios,
. tu Padre, y ru Redentor. Mira 4 qué
‘estado le ha traido el amor que te tiene,
Entra ahora con la consideracionen aqﬁel
- ' afli«



para la Oracion Mental, 319
afligido corazon de este Sefior , que €S
alegria de los Angeles, y consuelo de
los desconsolados, y mira qué senti-
miento tendria oyendo estos clamores
de aquel ingrato Pueblo, 4 quien ha-
bia hecho tantos beneficios , y que po=
cos dias antes le aclamaban por digno
de suma honra, Desea acompafiarie con
el afeto , y consolarle con ranta pena,
y desprecio. Imitale en algo, teniendo
presente este exemplo quando te vieres
en alguna pesadumbre, dolor, trabajo,
6 desprecio de las criaturas, pues vés
asi tan despreciado, y abatido al que
merece de todos ser amado, y honrado,
Dile de lo intimo de tu corazon: Yo
te adoro, Amantisimo Jesus de mi vi=
da, no solo como a hombre, sino co=
mo 2 mi Dios verdadero. Tu, Senor
mio, eres el hombre, honra del linage
de los hombres, Tu eres el hombre, es=
peranza , y salvacion de todos los hom=
bres. Tu eres el hombre , que descaba
aquel enfermo de la Piscina, para que
Je sanase de su dolencia. Pues yo , Se-
flor , soy mucho masenfermo , que aquel
miserable , con llagas encanceradas de
inumerables pecados, Tu te has hecho

por
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por mi, no solo hombre; pero un gu=
sano el mas despreciado, y abatido de
los hombres. {O caridad sin medida! ;O
humildad no imaginada entre los hom-
bres! Quebranta , Sefior con tu humil-
dad mi sobervia; y enciende en mi al-
ma el fuego de tu divino amor, para
que me hamille a tu imitacion, ponien<
dome a los pies de todos,

Meditacion quinta, para el Viernes.
De como el Seitor llevi laCruz 4
cHestas,

COnsideta lo primero , alma piadosa,
como habiendo Pilatos pronuncia-
do sentencia , que fucse el Scior Cru-
cificado, como facineroso , y malhe-
chor ; luego que se supo en el Pueblo,
¥y que sacaban al Salvador a ajusticiar,
acudio inumerable gente al Palacio, y
se vio tan desfigurado , v encubierto su
divino rostro en la sangre, Hagas, y sa-
livas , que nadie le repuraba por el mis-
mo que antes habia visto, y conocido,
Traxeron alli la Cruz, en que habia de
ser crucifiado, para que la llevase sobre
sus hombros. Tenia quince pies en lar-
| go,



para laOracion Mental. 321
go , gruesa , y de madera muy pesada,
Y quando el amantisimo Redentor la lle-
g6 a recibir , mirandola con jubilo, la
dixo en su secreto ( mejor que ¢l Apos-
tol San Andres a la de su Martyrio!)
O Cruz deseada de mi alma , prevenida,
y ballada de mis deseos: vén 4 mi, ama-
da mia , para que me recibas en tus bra~
zos, y en ellos y como en altar sagrado,
veciba mi Eterno Padre el sacrificio de la
eterna reconciliacion con el linage humano.
Confundete aqui, alma Christiana , 4
vista de este heroyco exemplo ‘de pa<
ciencia, y fervor de caridad, pues a qual=
quiera trabajo , 6 cosa que te sucede, 6
Cruz que Dios te envia, aunque sea leve,
lo recibes de tan mala gana , y muchas
veces resistes con impaciencia, y aun
te airas con tu proximo , tenicndo mu-
chas culpas por donde mereces mayo=
Tes castigos, Pide al Sefior te comunique
alguna partecita de su' fervor ; para que,
a lo menos, admitas con resignacion la
Cruz que te enviare , v trabajos que te
sucedieren , para imirar en algo, como
fiel siervo-a ruSefor, 6 Maestro.

Considera lo seguindo : como habien-
do tu Redentor recibido sobre sus «deli-
X ca-
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cados hombros el grave peso de la Cruz,
caminaba al Monte Calvario, con dos
ladrones , que tambien habian de ser
ajusticiados. Admirate aqui de ver un
abatimiento tan grande, como es estar
igualado un Dios Omnipotente con tan
viles, y facinerosos hombres. Y confun-
dete de vér ru sobervia quando te des-
defias de que ¢l pobre, y humilde se
siente junto 4 ti. Mira como se abren
las puertas de el Palicio. Comienza la
griteria, Suena la trompera, sehal de con-
denado 4 muerte. Alborotase la Ciudad.
Concurren todos los vecinos, y foras-
teros 4 vér este espetaculo. Ya camina
entre ladrones , y soldados hacia el Mon-
te Calvario el Inocentisimo Isaac, car-
gado con la lefia de el sacrificio en que
ha de ser sacrificado. Mira con la cruel-
dad, y desacato que le llevan: unos ti-
raban de las sogas adelante para que
apresurase ¢l paso: otros para atormen-
tatle , tiraban atras para derenerle, Der-
ribabanle en el suclo muchas veces, y
con los golpes que recibia de las piedras,
s le abrieron llagas, en particular dos
en las rodillas, renovandosele rodas las
veces , que repetia las caidas. El peso de
: AR
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la Cruz le abrid de nuevo otra llaga muy
cruel en el hombro dende se la carga-
ron , y con los vaybenes encontraba
muchas veces con la Corona ; profun-
dandose, y penetrando mas las espinas,
Decianle grandes contumelias.. Arroja-
banle inmundas salivas, y polvo en su
divino rostro, con tanto exceso, que le
cegaban los ojos, O pacientisimo, y aman-
tisimo Jesus, luz de mi entendimiento,
y gloria de mi alma : jquicn a vista de
tan lastimosa figura no se compadece-
ria? ;O si yo pudiera aliviarte en tanta
pena ! ;Cémo, Redentor mio, & vista
de tan excesivas finezas , y dolores,
no te seguimos todos con nuestra Cruz
por el camino de la tuya? Y tu, alma
Christiana, si no te mueve a2 compasion,
y arrcpentimiento ver a tu Dios carga-
do con el peso de tus culpas, mueverte
siquiera el temor del castigo que te agnar
da ; porque si en el lefio verde se hace
esto, ;qué se hara en el seco, y sin vit-
tudes? Como se lo dixo el Schor a las
piadosas mugeres que le seguian lloran:
do, Sacaris de aqiii afeftos de imprimir
en tu corazon esra lastimosa figura,
~para animarte & padecer con igualdad,

- X2 Y
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y resignacion, lo que te sucediere.
~ Considera lo tercero, como camis
nando el Sefior tan farigado, y sin fuer-
zas con su Cruz por la calle de la amar-
gura, cayendo, y levantando por el gra-
ve peso, y tropelia de los vcrduoos le
salio al encuentro su afligida Mddre por
el atajo de una calle. Miraronse rccipro-
camente Hijo, y Madre Santisimos , re-
novandos: en sus corazones el dolor de
lo que cada uno padecia. Allf se eclyp-
saron estas dos lumbreras del Ciclo, ha-
blando mas los afectos del corazon tras-
pasado, que las voces. ;Pero quicn po-
dra explicar la grave pena de esta des-
consolada Madre, al ver la craeldad con
que le arrastraban 2 ;El rastro de la San-
gre derramada por aquellas calles ¢ ;La
confusion del Pueblo, y variedad de pa-
receres contra su Santisimo Hijo? Unos
tenian por embustes sus milagros, Otros
trataban con impiedad a Maria Santisi-
ma, porque tan mal le habia criado,
Todo lo qual ofa la gran Sefiora con pa=
ciencia, y -disimulo ; pero contra nin-

uno se indignaba, antes pedia , ¥ T~
gaba a Dios por rodos. Y llegd a ranto

su sentimiento, que llord sangre en vez
de
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de Iagnmas. Contempla ahora a esros
dos- inocentisimos corazones de Madre,
y Hijo cercados de angustias, y terri-
blcs penas , siendo mculpables, v mira-
tea ti lleno de inumerables culpas, por-
que mereces ¢stos, 'y mayores castigos:
Confundete de vér lopoco, 0 nada, que
deseas imitar en algo a Jcsus, y Maria,
ni te compadeces de sus penas. Liora
tu miseria , y sobre todo las culpas, que
fueron la causa: aborrecelas, y pide
perdon. Acompafia con el espiritu a es-
ta afligida Schiora, y dile con devoto,
y compasivo afeto: O Reyna Sobera-
na, y Madre afligidisima , si nosotros so-
mos la causa de téles penas, jquc razon
hay, ni qué justicia es, que se queden
en ti, y en tu dhc&'snuo Hijo? Pase el
caliz dé los Inocentes a que le beban los
reos, y culpados, que lo merecenos.
Aparta de mi la pesada torpeza, ¢ in-
gratitud que me oprime: y alcanzame
unamor , y deseo grande de seguirte, y
i tu Suntisimo HI]O por el camino de la
Cruz, y trabajos.
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Meditacion sexta , para el Sabado,
De como el Seitor fue Crucificado : y de la
Soledad de Maria Santisima,

COnsidcra,aIma compasiva a tu Amans
tisimo Redentor, que habiendo lle-
gado al Monte Calvario, lugar inmun-
do,y despreciado, como destinado pa=
ra el casiigo de facinerosos , y malhe«
chores ; alli el alivio que le dieron , des-
¢pues de ran penosa estacion , fue una
bebida mezclada con hiel amarguisima,
en lugar de la que daban a los ajusti-
ciados , para tolerar con algun esfuerzo
sus tormertos, Ya comienza tu Reden-
tor 4 pagar tus golosinas, y embriague-
zes. Ya su lengua sacratisima es ahela-
da para corregir tus parlerias deshones-
tas,, y murmuraciones s rus juramentos,
blasf:mias, y maldiciones, Saca de aqui
afectos de enmendzrre en ad-lante , em-
pleando tu lengua en alabarle, y ben-
decicle , y en hablar bien detus proxi-

mos, .
Considera lo segundo, como le des-
nodaron con barbara crueldad, y sin
alguna compasion, de la tunica incon-
S
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sutil, que por estir ya seca la Sangre,
'y pegada 4 su Sacrarisimo Cuerpo , se
ie renovaron las llagas de las heridas, pa-
deciendo vivisimos dolores, Sacaronla
por la cabeza , sin quitarle antes la Co-
rona 3 pero con tal violencia , y tan sin
tiento , ni pedad , que muchas espinas
se rompieron con la fuerza , y quedaron
clavadas , aunque eran de puntas muy
aceradas , y fuertes, Contempla ahora
' alma Christiana , a este Inocentisimo
Cordero en este cruelisimo paso , ator-
mentado,y desnudo a vista de inumerable
gerite , no solo de las vestiduras , sino de
la piel de su Sacratisimo Cuerpo. Mira
la paciencia, y sufrimiento con que lo
tolera, siendo este Sefior Inocentisimo,
y sin culpa: y confundete de ver, que
en qualquiera dolorcito ,6 enfirmedad,
mereciendo graves castigos por tus pe-
cados , estas tan impaciente , no solo en
ti mismo , sino aun con los que te @sis-
ten. Mandaronle despues con imperiosa
sobervia , que se tendicse en fa Cruz
para’sefialar los barrenos de los clavos.
Obedecio sin resistencia : y cllos con
inhumano , y cruel instinto los hicieron
mas largos de lo que era necesario , pa-

X4 ra
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ra el mayor tormento- qué despues le
dicron, . ,O crueldad iranaical iA quién:s
no moveria tal esp-ctaculo a lastima, y
compasion! Conoce aqui la desdicha,
que tiene una alma en pecado mortal,
desnudandola de toda humana compa-
sion , y piedad 5 pues. lo ‘que le movie-
ra a piedad natural, si lo viese pade=
cer en un bruto, no le mueve viendo=

lo padecer en su mismo Criador ,y Re-

dentor,

Considera lo tercero , como habien-
de formado los bam:nos en la Crug,
mandaron los verdugos segunda vez al
Redentor , que se tendiese enella : obe-
decio al punto 5 y cogiende uno de ellos
la una mano , y pommdold sobre el agu-
jero , otro verdugo la clavo en ¢l , pene~
trando 4 martiiladas la pilma, y ecau-
sandole intensisimo dolor, Pasaron a en-
clavar la otra , y .como no alcanzaba
el brazo, enargollaron ala mufeca una
cadena, y baciendo hincapie en la Cruz,
tiraron con inaudita crueldad hasta ajus-
tatla con el barreno, Despues trataron
d= clavag los pies, y puesto uno sobre
otro amarrandolos con la misma cade<
na, y ruavdo de ella con gran fuerza,

o e
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los clavaron juntos con el'tercero cla=:

vo. Quedé tan desquadernada aquella; -

Humanidad: Santisima , que se le pudie-
ron contar los huesos; cono lo habia
dicho por David 5 porque todos queda-
ron dislocados , y sefialados, fuera de
su lugar natural. Desencajaronle los del
pecho, de los hombros ,.y espaldas, ¥
todos se movicron de su lugar. Lucgo
arrimaron la Cruz con el Crucificado
Divino al hoyo , 6 agujero donde s ha-
bia de enarbolar, y llegandose unos con
los hombros, y otros con lasalabardas,
y lanzas , la pusieron en el hoyo: sen=
raronla de goipe,y con el peso del Sa-
grado Cuerpo, se rasgaron las llags de
pies , y manos, Usando de otra cruel-.
dad, y fue, que al levantarle , fixaron
los yerros de las lanzas debaxo de los
brazos , haciendole profundas heridas.’

i O alma Christiana , si quando oves
estos lastimosos pasos, penetrases , y €O-=
nocieses , quien es el que asi esta tan
abatido , y atormentado; y el inmenso
amot con que por ti lo padece ;; cOMO
es posible que no llorases lagrimas de
compasion , y amor , a vista de tan ex-
cesivas finezas , y tormentos ¥ Conoce
- aqul
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aqui lo que Dios hace para destruir el
pecado , y teme de cometerle. Mira aho-
ra, y contempla despacio a este Ver-
dadero Agnus Dei, que quita los peca-
dos del nrundo , levantado en alto, y
cercado de inmensos dolores. Alli la ca-
ma es la dura Cruz: Las almohadas es-
pinas: El frio, y ayre le atormenta : El
verse desnudo , y en presencia de tanta
gente , causaba incon parable rubor, y
empacho a su virginal modestia. Su Eter-
no Padre le desampar2, Su Madre San-
tisima le aumenta su pena con su vista.
El mal ladron le mofa , y desprecia. Los
Judios, y Sayones le ultrajan de pala-
bra , y obra , burlandose de el Sefior con
movimientos, y gestos. Y en medio de
tanto tropél de injurias , y tormentos,
crecian las llamas de su ardentisima ca-
ridad : y asi levantd sus ojos al Ciclo,
no para pedir a su Eterno Padre, que
baxase fuego que los abrasara , como pi-
dio Elias, sino para pedir perdon para
los que le crucificaban. ;Quién a vista
de ral exemplo tendra aliento para con=-
Servar en su corazon rencor , ni mala
voluntad con su proximo ¢ O Aman-
tisimo Jesus! imprime en mialma una

cen-
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centellica de tu divina caridad , para que
la tenga , y practique con mis proxi=
mos. Yo los perdono de corazon a qua-
lesquicra que me hubizren ofendido, pa=
ra imitar en algo la soberana leccion,
que me dis en la Caredra de la Cruz.

Considera lo qaarto, las aflicciones,
Soledad , y desamparo de Maria Santi-
sima , no solo en la Pasion de su Aman-
tisimo Hijo, sino especialmente al pie
de la Cruz, donde fue espiritualmente
Crucificado , y traspasado su candi-
disimo corazon con aquella espuda agu-
da de dolor , que le profetizo Simeon.
3 Qud sentiria esta Sciora viendole pen-
diente de la Cruz , sin pod.rle aliviar?
;Y quando se despedia al tiempo de es=
pirar 2 5Qué pena , y desconsuelo te-
niendole difunto en sus brazos?3\ qué
heroycos actos de caridad haria 4 imi-
tacion de su Hijo Santisimo ¢ Esto mas
es para considerado de espacio _en else-
creto de tu corazon, Acompafia con el
espiritu 4 esta desconsolada , y afligida
Madre ; y pidele te ensefic & medirar la:
Pasion de su querido Hijo y 4 no olvi-
darla todo el tiempo de ru vida , como
lo pracico esta misma Scilora mientras

vi-
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vivio en este mundo. Dile con afefto:
O Maria dolorosisima , Maestra de toda
vircud , y santidad inocentisima , y sin
culpa : ahora conozco con quanta ver-
dad te llaman mar amargo de penas : co-
munica a mi alma alguna partecica de
aquella compasion, y de aquel amor que
tuviste & tn Amantisimo Hijo, y a su
Pasion , especialmente en este lastimoso
paso , para que no olvidandole en to-
dos los dias de mi vida, merezca por
su virtud , y por tu eficaz intercesion,
ser libre de culpas, y gozar de los fru-
tos de esta Pusion en la eterna feiicidad
de la Gloria, Amen.

ADVERTENCIA,
TE he propuesto aqui estas Medita-

ciones de la Pasion , para que ten-
gas materia en que puder medirar cada
uno de los dias de la semana, Perositu
devocion, y espiritu te dittare o:ras dis-
tintas, asi en esto, como €n OLros mys-
te1ios: 0 en una sola quicres emplearre
todos los dias, porque en ella te hallas
mas recogido , y devoto , bien puedes
hacerlo, pues eso sera entonces lo mas

fructuoso para ti, Ahora quicro poner
. POI'
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por tltima Meditacion otra de alegria,
y regocijo para mezclar alguna varie-
dad. Y sera de la Resurreccion de nues<
tro Seiior Jesu Christo, que €s muy pro-
pia del Domingo.

Meditacion septima para el Domingo.
De la Resurreccion gloriosa de nuestro
Seiior Fesu-Christo.

COnsidera lo primero , como luego
que espird el Sefior en la Cruz, ba-
x6 su alma santisima al Limbo, de don-
de sacé , y rescaté inumerables almas
de Justos , que alli estaban detenidas,
esperandole tantos siglos @ glorificolas;
y asi triunfante , y acompahado de esta
bienaventurada compafiia , y de inume-
rables esquadrones de Angeles, que le
cantaban dulcisimos canticos de alaban-
za por su victoria , se encaminaron al
Sepulcro , donde estaba su Sacratisimo
Cuerpo todo hecho una llaga , y destro-
zado , yerto, fiio , amortajado , y des-
coyuntado, Luego aquella alma santisi-
ma entrd , y se unié con ¢l, comunican-
dole los quatro dotes de gloria , clari-
dad , sutileza , agilidad, ¢ impasibilidad.

Mi-
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Mira la hermosura, gracia, y belleza,
que se difundié por todos aquellos miem-
bros descoyuntados, y afeados con tan
terribles tormentos. No hay lengua hu-
mana que lo pueda declarar, ni enten-
dimiento concebir ; porque en solo el
dote de la claridad fue tan excesiva , que
excedia a la que tienen todos los cuer=
pos gloriosos , como el dia a la noche,
y mas que mil soles @ una estrella, ;O
que gozosz , y consoluda quedaria aque=
lla Humanidad santisima con tan in«
mensa gloria ! Olvido los tormentos pa=
sados , como si nada fuesen. Y aqui se
nos ofrece un motivo de grande con-
suelo, y corfianza en la Bondad , y fi-
delidad de nuestro Redentor , que sabe
premiar con larga mano los rrabajos que
se padece por su amor. Levanta ahora
la consideracion al Cielo Impirco, y
mira aquella Humanidad santisima a la
diestra de su Ererno Padre , tan llena
de gloria: y su alma purisima con los
- dotes de vision , comprehension , y frui-
~ cion, que le corresponden, gozandolo
todo por roda la cternidad. Alli es el
obgeto, y felicidad de los Bienaventu-
rados, Y lo sera tuyo , si sabes ahora
o me-
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merecerlo , procurando vivir arreglado
al cumplimicnto de su santisima Ley. ¥
aqui debes advertir , que si el Sefior qui-
so merecer la gloria de su cucrpo con
tantos tormentos , aunque se le debia
de justicia , y era suya: jqué debes tu
hacer , y padecer para entrar enla gloria,
que es agena ?

Considera lo segundo, como despues
de haber el Sefior resucitado tan glo-
rioso , hermoso, y resplandeciente , se
encaminé con roda aquclla dichosa com-
pafiia a visitar y consolar a su Amanti-
sima Madre , que aguardaba esta visita
con especial f¢, y esperanza firme. Fue
la primera en este favor , porque era
muy justo, y debido enjugar aquellos
virginales ojos , que ranto habian llora-
do sus tormentos , y muerte afrentosa.
Mira qué amoroso entraria_en el Ora-
torio , donde estaba la gran Reyna, con-
virtiendole en un hermoso Cielo. Pos-
trose en tierra para adorar a su aman-
tisimo Hijo , y Dios verdadero s pero su
Magestad la levant6, y llegd a st mis-
mo con estrecho abrazo, llenandola de
inefable jubilo. De aqui paso a gozar de
la gloria de la alma dcl mismo Sefior: y

por
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por vision beatifica de la gloria de su
Divinidad , como lo reveid la misma
Sefiora a la V., Madre de Agreda.

4 Todoesto fue como premio, y des=
«canso de los trabajos , penas , y dolores

que hibia padecido en la antecedente
Pasion de su querido Hijo, Pasode un ex-
tremo de afiiccion , y desconsuelo , 4 un
abysmo de gloria mc\phgablc " porquc
el sumo gozo desterrd la pena, ;O quc
coloquios tan dulces tendrian entre si,
Hijo, y Madre santisimos ! jQué para-
bienes le darian todos aquellos Bien-.
aventirados, que alli venian glorifica=
dos , reconociendola por Madre de su
Redentor! ;Y qué alabanzas aquelios
Celestiales espiritus por ran glorioso
Triunfo! Todo esto puedes considcrar
devotimente en el secreto de tu cora-
zon. De aqui sacaras afectos de alabar la
misericordia grande de este Liberalisimo
Redenror, Y un deseo de seguir sus pi-
sadas , meditando , € imitando su Pa«
sion Santisima para ser participante de
los gozos de su Resurreccion, Tambien
d:ras el parabien a:Maria Santisima por
la gloria que tuvo en este dichoso dia,
y mysterio , y pidiendole por ¢l, gue
te
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te favorezca con su poderosa interce<
sion ‘en rodo el discurso de tu vida; y,
con especialidad en la hora de la mugr-
te, Amen,

' LXER-
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EXERCICI0 DEVOTO PARA
ensayarse d bien morir en el discur=.
50 de una semanda, repart:‘do en siete
Meditaciones , en que se comprehen-
den Jos quatro Novisimos , Mouerte,
" Juicio , Infierno , y Gloria. Y se
pueden leer por las tardes.

ADVERTENCIA,
AUnquc mi principal intento en esta

Instruccion de Oracion Mental,
ha sido ponerte por materia de Medita-
cion la Pasion de nuestro Sefior Je-
su-Christo , por ser ¢sta muy a propo-
sito para principiantes , aprovechados,
% perfe@os 5 no obstante porque dice el

spiritu Santo, que para no pecar s
remedio eficiz tener siempre en la me-
moria las Postrimerias, Muerte, Juicio,
Infierno , y Gloria : In ommibus operibus
tuis memorare novissima tua , @ in eter-
num non peccabis. Eccli cap. 7. Y para
que rengas mas materia de mediracion,
te quiero poner aqui ahora otras sicte
que las comprehenden: las quales pue-
o des
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des leer por su orden, una cada tarde,
Este es un exercicio utilisimo para to-
dos de aprender a bien morir : y espe=
cialmente para personas ,que andan me-
tidas en trafago, y afan de mundo: las
quales en el corto tiempo de una sema=
na pueden ocuparse algunos ratos‘em
considerar lo que quizas a la letra les
ha de suceder: y asi, habicndose en-
sayado antes, no les serd la muerte tan
amarga entonces; pues por tener mue
chos muy lexos de st esta memoria , qui«
zds se ponen a riesgo de condenacion.
La preparacion sera considerarte ya cer-
cano a la muerte , y en aquel paso , que
aquel dia has de meditar. Vele leyendo,
y meditando de espacio. X' en estas Me-
ditaciones te podris detener ; i lo menos,
un quarto de hora,

Meditacion primera , para el Lunes
por la tarde,

N este primero dia , despues de ha«
berte persignado, y hecho el AGto

de Contricion ( y esta diligencia la pracs
ticards en los demas diar ) te puedes exer=
gitar en la considerzcion de que te d&
L Y 2 ; la
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la enfermedad de la muette: y que ya
estis en tu cama : comiei Za por una le-
ve calentura , o resfriado , que te obli-
ga 4 hacer cama: te desazona, y. des-
templa la naturaleza, te priva de las ga-
pas. de comer , te duele la cabeza; y
todo te causa astio, y melancolia. Tus
amigos, y domesticos , y tu mismo de-
sco de vivir , te procuran persuadir que
aquello no es cosa de cuidado. No obs-
tante , ¢l miedo de la muerte te hace
adelantar mas de lo que parece. Y asi,
con alguna turbacion , comienzas a sos-
pechar si sera ru ultima enfermedad. Ya
te parece, que la Ley establecida por
Dios de que todos hemos de morir se
cumple en ti, Dis una vista a tu vida
pasada , tibia , y sin preparacion, y no
hallas sino un torcedor, que te aflige ¢l
alma, Ya te pesa del tiempo mal gasta-
do; y quisieras mejorar para mudat de
vida, Asi pasas en estas congoxas aquel
primero dia. Pero en este conflicto haz
cucnra que ya te hallas mejorado, y li-
bre de tu accidente. Procura resarcit €l
. tiempo mal empleado , mudando de cos=
tumbres en adelante 5 frequentando 10s

Sacramentos, y cuidando con masves
' 3 ras
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tas dé tu salvacion., Saludaras muchas
veces entre dia la sangrienta Llaga de
la mano derscha de nuestro Seflor Je-
su-Christo con alguna jacularoria , se<
gun tu devocion), y afetto , para a'nda{(;'?
en su presencia: En tus manos , Sehor
encomiendo mi alma-Y @hora siendota
Dios agradecido ; ledirds la Oracion si=
guiente. [ et

Oracion para el Lunes 4 la Llaga de' Ia
mano derecha de N. 8. Fesu-Christos

Misericordiosisimo Jesus , fin; y
blanco, a donde d:ben mirar nues-

tras’ acciones , y todas nuestras obras
Yo te doy infinitas gracias por ¢l tiem=
po, ysalud , que piadoso me concedes
para enmendar mi-vida, Te pido, Re=
dentor mio , por aquellos acervisimos
dolores , que padeciste al enclavat th
mano derecha en el duro madero dela
Cruz , dirijas mi intencion , para que eh
todo sea refa, y mis obras las'mas gon=
formes 4 tu santisima vida : y asi’come
siga-la seguridad de una buena concict=
cia: y'por este medio , feiiz, y dickhosa
muerte: Awmen, jenpael
Y2 Me=
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Meditacion segunda , para el Martes
por la tarde.

L Martes consideraras que tu end
fermedad se va agravando. Ya se
llama al Medico, que viendo el aparato
del accid:nte, te ordena recibzsel Via-
tico, y dispongas tus cosas, porque la
calentura es maligha. O, qué temores
té saitean con esta novedad ! quando dos
dias antes estabas quizas trazando id¢ss,
y empieos mundanos, con pasatiem pos,
y recreaciones ilicitas, y muy lexos de
pensimientos de muerte, ;Qué es esto?
Catélico. ?Qné mudanzs es esra? Ya
comienzan a plicarte medicinas. Tus fal-
s0s amigos te persuaden qe no estas de
peligro,aunque sepan lo contrario. Otros
te proponen te dispongas por lo que pue-
de suceder, y que hagas testamento: y
tus interesados solicitan esto con masan-
sia por lo que les toca. Yate combaten
imagiiaciones tristes de tu vida tan ol-
- widada de Dios, v negocios en que estas
- metido. Sientes en todo repugnancia.De-
seas algun alivio en ru enfermedad , y no
Io consigues, Solicitas ¢l suefio’, que hu-
2 ve
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ye de ti. A qualquiera parte que miras,
hallas congoxa , y desconsuelo, Tuac-
cidente se va agravando. {O, comosi
estuvieses bien prevenido , y tu con-
ciencia bien ajustada, te alegrarias de
que se llegase tu fin; y quando no, a
Jo menos , te conformarias con la divina
ordenacion de muy buena gana! Pero
no te desconsueles, que aun hay tiem=
po. Acogete 4 tu Dulcisimo Redentor:
pidele perdon , y misericordia, Haz aho-
ra cuenta, que todo lo has conseguido,
y que te hallas ahora libre de tu enferme-
dad. Y asi comienza desde hoy nueva,
v mejor vida. Y ahora remataras con la
Oracion siguiente.
1]
Oracion para el Martes, a laLlaga de la
mano izquierda,

OPiadosisimo Jesus, Varon de do<
lores, que padeciste por mi amor
tantos , y tan crueles al clavar tu san=
tisima mano izquierda en la Cruz , es<
tendiendola con crueldad inaudita, ¥y
descoyuntando tus delicados miembros,
Vesme aqui congoxado con temores de
muerte, porque mi concicncia desconcet=
{ Y a4 ta-
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tada mé oprime. Compadecete de 'mi ;
y pues me das tiempo, dame tambien
tu divino auxilio para enmendar mi ma<
lay y desconcerrada vida, que yo pro=
pongo de hoy en adelante arreglarme al
cumplimiento de tu sagrada Ley , y san«
tisima voluntad : Y asi espero conseguir;
de tu misericordia una feliz, y dichosa
muerte, Amen,

Meditacion tercera, para el Miercoles
por la tarde.

# Noeste 'dia te ocupards en conside=
‘rar, que ya, agravandose tu en~
fermedad, te mandan dar la Extrema-
Uncion. jGran conflito ! Catdlico. En-
tran unos, y otros & verte. Tu, aunque
con ¢l semblante triste , y melancolico,
y con sefiales de muerte , dds una ojea-
da, y los miras: & unos suspensos, @
otros llorosos. No faltan: personas vir=
tuosas , y religiosas, que con buenas, y;
santas palabras te consuelan, y desen=
gafian , y dicen te mueres sin remedio.
Te cxorran 4 que alientes la confianza
en Dios , y te resignes en su divina or=
denacion: que te valgas de la interce~
¥ . sion

ira
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sfon de Maria Santisima, y los Santos
tus devotos. Pero tu, que quizas toda
tu vida has sido un relaxado, o te has
empleado en negocios de mundo, en ga-
nancias , y pasatiempos, y has vivide
muy olvidado de este trance, ni sabes,
ni puedes, apenas, levantar el corazon
4 Dios , ni aciertas a entrar , ni salir en
este laberinto. Esto es lo que has soli-
citado para esta hora,quando en el mun-
do eras un lince en la vanidad. Vase
aumentando tu accidente: estas con tan=
to oido 4 vér qué dice ¢l Medico, y
los circunstantes, Te acometen visos de
desvario, ilusiones de el demonio,ten+
taciones de desesperacion,, ¢l tiempo mal
gastado , la afliccion de tu cuerpo, y
congoxas de la alma. Pero consideras
que de repente, y milagrosamente te
hallas bueno; y libre de tan gran con=
flicto. Trata de mudar de vida,y serd
Dios muy agradecido. Y ahora conclais
ris con la Oracion siguiente.

Nra~
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Oracion para el Miercoles, 4 la Llaga
del pie derecho.

O Inocentisimo , y Amantisimo Cor=
: dero Jesus, que por redimirme tan
a costa tuya, quisiste , despues de tan
inmensos trabzjos, padecer otro de nue=
vo al enclavar en la Cruz tu pie dere=
cho con duro clavo, snfriendo vivisi-
mos dolores en partes tan delicadas, Ves-
me aqui, Redentor mio, postrado a tus
sacratisimos pies, sumamente agradeci-
do al beneficio que me dispones en dar<
me tiempo para hacer penitencia, y mu-
dar de vida. Lloro amargamente los ter=
_ Xibles dolores , que con tanta caridad
~por mi sufriste, Humildemente te pido,
dirijas mis pasos, para que de aqui ade-
lante camine por el camino refto, y
cumplimiento de tu santisima Ley: y
asi consiga una feliz,, y dichosa muerte.
‘Amen.
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‘Meditacion quarta, pard el Fusves
por la tarde.

N este dia puedes considerar, que

ya el Medico hecho el fallos Las
medicinas cesan: alborotase tu casa:unos
lloran , y se melancolizan : otros qui-
zas se alegran, Llaman Eclesiasticos, y,
Religiosos , que te ayuden en tu con-
“flicto: te hacen la recomendecion de la
alma : te amonestan,y exortan con pia-
dosas palabras; pero tu, que estas poco
ensayado pera este trance, y te hallas
tan postrado , apenas puedes , ni sabes
pedir 4 Dios miseri. ordia. Tocan a ago<
nizar : tu lo oyes. Te ponen quizis el
habito sobre la cama, Los llantos, tur-
bacion , y ruido, que alla fuera hay cn-
tre tus domesticos , llegan a tus oidos,
aunque mas procuren que se alejen, Vs
que ya en lo natural no hay remedio,
En este conflicto te asalta un pensamien-
to, que dentro de pocas horas has dé
padecer en el Tribunal de Dios, v que
se hara en tn mismo lecho el juicia, ¥
dara, y executara sin apelacion , 1asifi=
tencia de salvacion,0 condenacion eteina.
Ly Es-
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Este es el maximo horror, que causa Ia
muerte. Sabes de cierto que mereces el
Infierno 5 porque te consta de las cul-
pas, y no de la verdadera penitencia.
Dime, ;qué quisieras entonces haber he-
cho en toda tu vida? ;0 quinto dieras
por tener en esta hora aquella seguri-
dad, y alegria, que tuvo en su ultima
enfermedad nuestro Serafico Padre San
Francisco, quando le dixo el Medico
que ya estaba cercana su muerte? Pues
sabe que su buena vida le merecié es-
ta felicidad : y que tu, y yo podemos
imitarle. Mira tambien , si hoy te ha=
1lases en este trance, y conflicto, quan
agradecido serias 4 Dios, si de ¢l te li
brase,’y diese tiempo para prepararte,
Pues haz cuenta que milagrosamente lo
has conseguido : Y haz aquello que qui-
sieras haber hecho quando mueras, Aho-
ra concluiras esta Mediracion, diciendo
4 nuestro Sefior Jesu-Christo, postrado &
Sus pies, y con deseo de enmendarte,
1a Oracion siguicnte.

Opa=
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Oracion ‘para el Fueves, i la Llaga del
pie izquierdo,

Pacientisimo Jesus, retrato de pe<

nas, y dolores! Inmenso es, Re=
dentor mio, el amor que nos tienes, pues
tanto sufres por nosotros en tu delica~
disimo, y lastimado cuerpo, O! qui¢n
tuviese luz del Cielo , para contemplar
aquel vivisimo tormento, que padeciste
quando te enclavaban tu pie izquierdo
en el arbol de la Cruz! Bien pagas, Sals
vador mio, mis torcidos pasos. Ya, ren<
dido 4 tus pies, lloro mis desaciertos:
Confieso mi ingratitud, y que no me-
rezco tu proteccion en el confliGto de
mi muerte, puestan mala, tibia, y des=
cuidada ha sido mi dispesicion, Pero pues
tan piadoso me concedes tiempo para la
enmienda , y no quieres la muerte del
pecador , sino que se convierta, y viva.
Vesme aqui agradecido a tanta miseri=
cordia, esta invoco; y te pido rendidas
menté , me f@yorezcas con tus.seberas
nos auxitios para emplearime en adeldn~
te muy de veras en dmpomm e para (0%
grar una feliz, y dichosa mue rre, Anen:
& 7 .{4 -
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Meditacion quinta , para el Viernes
por la tarde,

EN este dia te ocuparas en conside=
rar ¢l lance terrivle de tu muerte,
haciendo cuenta que es hoy, y que ya
estas a las pucrtas de la eternidad, de
gloria, 0 pena ererna. {O qué horror tan

- grande a quien vivié muy olvidado, y
descuidado de prepararse con buena vie
da! Vanse d.bilitando lus fuerzas. Ya
los extremos de tu cuerpo se enfrian s
Ia nariz se afila, el color se demuda, las
fuerzas faltan , la razon se rurba,la ima-
ginacion 2tormenta, la alma se rtira &
tu corazon: sicnte aparrarse de su cuer~
po, quexase de €l, porque vé el peli-
gro en que la ha puesto; y conoce lo
mal que hizo en no vencerle con el fre-
no. de la razon: y que habiendo sido
criada para ser colocada entre los Co-
ros dc los Angelcs, se vé en duda si
_ presto sera sepultada con los demonios
~en los tormentos eternoss del Infierno,
Fuérzanla i salir: clama asombrada {hay
de mi! ;Adonde he de ir sole ¢ ;Por
qué horribles caminos he de pasar?jjuez
R i LEC=



: para la Oracion Mental, 35¢
zecto! Sentencia difinitiva,y eterna!{De-
monios,y Angeles me esperan para exe=
cutarla! ;Qui¢n me ha de llevar? Afia-
‘dense los horrendos visages, y astucias
de los sagacisimos demonios , que , co=
mo enxambre , rod€an , y cruzan tu ca-
ma: y unos con sutilisimos secretos: otros
con visiones horrendas , y espantables:
otros con tentaciones de desesperacion:
otros con vana confianza ; rodos te em-
bisten , y procuran con ansiatu eterna
perdicion, O, como se hallara tu po-
brecita alma en este tremendo lanzey
que infaliblemente te ha de suceder!
3Quanto dieras por tener entonces aque-
lla seguridad de buena conciencia, que
tenia nuestro glorioso Padre San Fran-~

. cisco en la hora de su muerte , quando,

baniado en espiritual gozo, la deseaba?

;Y la forraleza de un San Martin, &

quien apareciendose el maligno espiri-

tu en aquel trance para tentarle , le ahu-
yent6 con fervorosas palabras; y mucho

mas con la fuerza de sus virrudes? Pues

imita sus pasos, y valete tambien de su
proteccion, Este dia le pasaras enia con=
sideracion de este trance : y diafiana niés

B,

ditaras el juicio particular, Y ahota di=

‘tas
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tas la Oracion siguiente & la llaga del
Costado de nuestro Seiior Jesu- Christog

Oracion para e} Viernes, d la Llaga del
Costado,

Dolorosisimo Jesus , Bondad infix
nita! Quando contemplo tuSacra~

tisimo Costado abierto con una lanza,
inclinada tu venerable cabeza , y clava«
do de pies , y manos en esa Cruz, co-
nozco lo inmenso de tu ardentisima ca-
ridad , pues mé dexaste patente tu co<
razon, y me llamas con los brazos abier~
tos para recibirme como buen Pastor, Yo
te doy infinitas gracias por todo;y me
conformo de muy buena voluntad con
la tuya en haber dispuesto pase por el
trance de la muerte , que tu, Sefior mioy
siendo esento, quisiste padecer por mi
remedio , y exemplo, Deposito mi alma
en esa hermosisima, y sangrienta Llaga
de tu Costado, que elijo para' mi mora-
da todo el riempo de mivida: yen ella
encomiendo mi pobre espiritu , para Jo-
gfar por tu misericordia una feliz, y di-
chosa muerte , que admito, quando, y,

Do
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‘Meditacion sexta , para el Sabado por
la tarde.

EStc dia te ocuparas en considerar
aquel tremendo , y rectisimo juicio
particular , que se sigue a tu muerre, y
se ha de executar en aquel mismo sitio,
sin resistencia, ni apelacion, Dia es de
gran conflitto , Catolico; y asi necesi-
tas bien de la intercesion de Maria San-
tisima, 4 quien toca este dia Sabado,
para no desfallecer de espanto, El Juez
es Dios ayrado, que sabe tus mas mi-
nimos pensamientos. El reo es tu pobre
alma sola, y acompafiada de tus bue~
nas , 6 malas obras, A tus lados el San=<
to Angel: y el demonio , que tienen no=
rados todos tus pasos, y mas minimas
acciones. Va el demonio relarando su li~
bro, en que tiene escritos tus inumera=
bles pecados, aun los que tenias muy
olvidados , y hiciste en lo mas secreto,
y escondido. Tu misma conciencia es
testigo fiel , pues entonces estd clara pard: -
vér el mal,. que hiciste. El Santo An=
gel alega en tu favor, aun la mas'mini-
ma obra buena; pero es ran corfo el
Z R .
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descargo, que sobrepujan €n gran mas=
nera tus culpas, Mira como estara tu po-
brecita alma en tan formidable conflicto,
Si aca en el mundo, el que merece ser
ajusticiado , teme muchisimo el dia de
la sentencia, 3qué sera en aquel juicio,
pues es tan distinto, porque el mal que
se teme, es eterno, y sin ap:lacion?
Dime, si hoy Dios hubiese dado esta
sentencia de condenacion contra ti, y
antes que el demonio la executara, te
librase misericordiosamente, y te con-
cediese volver 4 la vida para enmendar-
la, quan agradecido le serias? Pues sa-
be, que en el punto que pecaste, 1a me-
reciste. Y ahora considera, que te da
Dios tiempo, lograle, y vive de tal mo-
do, que negocies para entonces una fe-
liz sentencia. Valete de la intercesion
de Maria Santisima , que es Madre de
pecadores, Hazle muchas veces entrega
de tu corazon en este dia, con esta Jacus.
latoria.
Purisima Maria,
Mi corazon os doy , y el alma mia,

¥ ahora diras la Oracion siguiente.

Ora<
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Oracion 4 nuestra Seiiora, para el
Sabado.

O Virgen Purisima Maria, Reyna, y
Sefiora nuestra , refugio de afligi-
dos, y alivio de desconsolados, Veisme
aqui rendido en vuestra presencia. Pu-
risima sois en alma, y cuerpo; y yo
lleno de inumerables miserias , y culpas, -,
que me oprimen, y hacen temer el rei-
simo juicio particular de mi alma, y
la formidable sentencia, que merezco
por ellas; y asi, 6 Madre Piadosisima,
pues sois Abogada de pecadores, ye
tengo derecho a vuestra intercesion ; des-
de ahora la invoco, y pido de lo inti=
mo de mi corazon, Dirigid mis pasos en
este valle de lagrimas, para que viva de
tal modo, que en aquel ultimo trance,
por vuestro Patrocinio, logre una fe-
liz sentencia de vuestro Santisimo Hijo.
Amen,

A s, 1 PP
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Meditacion septima, para el Domingo
por la tarde.

N este dia puedes considerar, que
despues del juicio particular, te ha

de tocar infaliblemente una de tres es-
tancias, 6 suertes, quc son: Inficrno,
Purgatorio , 6 Gloria. Mira lo primero,
que si se te da sentencia de condenacion
eterna, desde la cama donde estabas (qui-
z4s muy asistido, honrado, y regalado de
los tuyos ) es al punto entregada tu al-
ma 4 los demonios, que COmMO Perros
rabiosos la embisten , y baxan a los ca-
labozos infernales , en donde, con amar-
o llanto , formidables tormentos, abo-
o inable hedor , fuego inexplicable, per-
versa compafiia, maldiciones, y odio
contra Dios, contra su Santisima Ma=
dre , y Bienavenrurados, estara por toda
una erernidad. Piensa bien, y despacio
esta mutacion , y este punto Eternidad
“de tormentos, Y aquella primera entra=
da en tan infeliz lugar, a que pasas en
tan breves; y quando los que te asisten
estan dudando si has dado la ultima bo-

ucada, o has cs irado , para hacerte los
qucadd, ao , £
ofi="
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oficios de caridad, y tocar las campa-
nas, yatu alma esta ardiendo en los In=
fiernos,

Lo segundo, considera , que si se te
d4 sentencia favorable , y tienes que pa-
gar en el Purgatorio , te detiengs €n els
y alli te consuela tu Santo Angelen tus
tormentos, que ( segun Dodtrina de mu-
chos Santos ) son tan terribles, como los
del Infierno , v solo hay la diferencia de
no ser eternos, y padecerlos con gran-
de conformidad con la Divina voluntad,
Mira que te advierto , seas muy solici=
t0 en vivir tan retamente , que seas li-
bre de ran formidables penas. Lee en
algun libro muchas veces este asunto
(como es el de Gritos de las Animas )y
jos muchos exemplos que hay , que bien
cierto es, te moveran a prevenirte, y po-
ner los medios para no ir a este lugar,
donde se padece sin merecer , €OMO ¢n
esta vida. Si quieres un medio eficaz
para librarte del Purgatorio, te aconsejo
seas muy solicito de ganar muchas In-
dulgencias ; pues es de f¢, que como har
gas las diligencias debidamentes,  que+
daras absuelto 4 culpa, v 4 penas ¥ asi
bolaras libre al Cielo. De un Religioso

L3 a5 &

cs-
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escribe el Padre Arbiol, en su Libro de
la Tercera Orden, fol. 256. que era afi-
cionadisimo a ganar Indulgencias 5 y por
otra parte no veian en €l las asperezas
de ayunos , y mortificaciones, que se
veian en los otros. Llego la hora de la
muerte , y un Santo Monge vio, que su
alma subia derecha al Cielo, sin deten-
cion alguna, Habia muerto aquellos dias
otro Religioso penitentisimo, y este pa-
decio algunos dias en el Purgatorio, aca-
bandose de purificar alli, para subir a
la Gloria, Viendo esto el Santo Monge,
exclamé, diciendo: ;Es posible , Seiior,
que aquel con tantas penitencias, atin tuvo
que purificar , y padecer,y este otro, con
menos ayunos , y mortificaciones, ba bola-
do , sin detenerse, d tus delicias eternas?
Y le respondio el Sefior: Que asi se ha-
cia con los que estimaban su preciosa san-
gre, aplicada por medio de las Indulgen-
cias de sn Santa Iglesia, De este exemplo
podemos sacar un deseo grande de ganar
muchas ; pues quien anda con este cui-
dado lo puede lograr facilmente, va por
la Bula; é Jubiléos, 6 Medailas; &c. y
- asise-librara de aqacl terribilisimo fue-
go, y tormentos del Purgatorio; en doz—

e
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de se ha de pager, con gran rigor, si
en esta vida no se sati(face con buenas
obras , penitencias , 6 Indulgencias, lo
que se debe por los pecados.

Lo ercero, considera, quesi te dan
sentencia de salvacion eterna, al punto
ty Santo Angel, y otros inumerables,
llevan tu alma al Cielo Impireo, en don-
de le harin nna admirable entrada, mas
regocijada, y solemne, que quantas han
hecho, y han de hacer en sus mayores
triunfos los Emperadores , y Monarcas
del mundo. Pasa de un punto de tra-
bajos, 4 un inmenso pielago de gozos
inexplicables = recibela nuestro Sefior
Jesu-Christo con abrazo escrecho de
amor de P.dre Amantisimo. Dicele:
Vin , bendito de mi Padre , 4 poseer el
Reyno eterno , que te tengo prevenido,
pues fuiste mi fiel Siervo. Maria Santi-
sima te abraza, como amorosa Madre,
y te di mil enhorabuenas , y lo mismo
hacen todos los Angeles, y Santos. Todo
es alli caridad, gozo , felicidad, y paz
sempiterna , sin temor de perderla, jO
Bienaventurada vida , dadiva , como de
un Dios infinito, y amante de Jas al=
mas! jO dichosos trabajos ; v vida san-

Zg4 ta,
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ta, que tan gran premio alcanza! Pon-
te de espacio a considerar esta Eternidad
de Gloria, para que te alientes a las obras
de penitencia , y vivir ajustado a la Di-
vina Ley, pues es el medio de conse-
guirla. Y ahora para el logro, y rema-
te de todo este devoto exercicio, invo=
caras la proteccion de Maria Santisima,
saludandola con esta Jaculatoria,

Mi corazon i tus plantas

pongo , Sagrada Maria,

para que a Fesus lo ofrezcas,

junto_con el alma mia,
¥ despues le dirds la Oracion siguiente,

Oracion & nuestra Seitora , para el
Domingo,

Maria Santisima, Emperatriz del

\ Cielo, Madre de Dios Hijo, Hija
de Dios Padre, Esposa de Dios Espiritu
Santo , coronada por Reyna de todo lo
criado , en esa Celestial Jerusalen! Yo
os adoro en esc Cielo Inipireo, con su-
-ma reverencia, y os doy mil enhora-
buenas por tan inefable gloria, y me
alegro de que la goceis cternamente,
Enviad, 6 Piadosisima Madre, desde
ese
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ese Celestial, y Excelso Trono, que fuis-
tes colocada, divinas influencias @ mi
pobre alma 3 luz & mi entendimiento, y,
fervor 4 mi voluntad , para que gobier-
ne mis acciones todo el tiempo de mi
vida, imitando la vuestra perfectisima,
y asi acabe con una dichesa muerte,
que es puerta para entrar en aquella
eterna felicidad de la Gloria, para que
fui criado, en donde espero gozar de
vuestra amabilisima compania, Amen,

CAPITULO ULTIMO.

DOCUMENTOS IMPORTANTES
para mejor aprender , aprovechar, y
perseverar en la Oracian,

L primero documento que te doy,

es , que en este santo exercicio
tengas Maestro, y Padre Espiritual, y
direftor; porque si qualquicra ciencia,
arte , 6 oficio necesita de Maestro para
aprenderse, jquanto mas lo ha menes-
ter esta, que es la ciencia de las cien~
cias? Esto reme mucho el denionio, ¥
por este medio se le cierra la puerta & sus
engaiios , con que sucle triunfir de mu-
chos,
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chos , que se gobiernan por su dictamen
en las materias del espiritu. Por este con=
ducto hace Dios singulares favores 4 las
almas,

En confirmacion de esto, dice San
Vicente Ferrer, en el Tratado de la Vida
Espiritnal estas palabras: Digoos de ver-
dad, que nunca nuestro Seiior fesu-Chris=
to dard su gracia (sin la qual no pode-
mos bacer cosa , que i ¢l sea agradable)
al hombre , que pudiendo tener quien le
instruya |y gobierne por €l camino de'la
virtud , no quiere ser gobermado , y re=
Zido por otro, sino regirse por su parecer,
y voluntad s porque por este medio con-
viene a saber , de rendirse a la direc-
cion, y voluntad agena, se agmvecha
mas én poco tiempo , que sin €len mu-
chos afioss y aun despues que est¢ el
alma muy aprovechada , y noticiosa, no
debe fiarse de si , sino vivir siempre re-
merosa de su propio juicio, y comuni-
car sus dudas. Y advierte mas el Santo,
que el tener Maestro ( pudiendo haberle)
no solose entiende para quien poco sabe,
sino tambien para el Do&o, y Sabio, y
atin suficiente para gobernar a otrasal-

mas , &c. Buen exemplar tenemos én la
lo-
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Gloriosa, € Ilustrada Madre Santa Te-
resa, que en diversos tiempos tuvo has-
ta once Confesores, y por tltimo , San
Pedro de Alcantara la aseguro de la so-
lidéz , y verdad de su espiriru,

Este Director que has de elegir , di-
ce la Santa, que ha de tener Experiencia,
Prudencia , y Ciencia. Y sino se pueden
hallar estas tres cosas junras , las dos
primeras ( dice ) importan mas. Apud
Myst, Ciel. 1. part. fol. 580. Concucrda
con esta do&rina del gran Maestro de
espiritu San Francisco de Sales ( Vida
devot. cap. 4.) diciendo : Ha de ser leno
de Caridad , de Ciencia , y Prudencia.
Donde veras como siempre los Santos
anteponen la experiencia ; pues el expe-
rimentado tendra humildad para pre-
guntar al Docto en algun caso, que
necesitare : lo qual ( como advierte el
Venerable Padre Molina, Trar. 1. ca=-
pit. 12. ) no hace ¢l Doéto, sino es es-
piritual 5 ni aun le parecera que ignora
nada : y sera posible que en esta mate-
ria lo ignore todo, Y en otro lugar dice
el Santo (cap. 4.) El Venerable Maestro
Fuan de Avila , Apostol de Andalucia,
dice: Escoged uno entre mil. X yo digo:

En-
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Entre diez mils porque se hallan muchos
menos de los que pensamos , que sean ca-
paces de este oficio, Y aqui exclama un
Autor mystico , y muy ilustrades y
prorrumpe en estas lastimosas palabras:
Ahora se introducen tantos, que, por
sobra, se hallan muchas almas muy atra-
sadas , y pesimamente gobernadas ; y al-
gunos les han hecho hacer voto de no
confesarse con otros, que con ellos: y
de aqui se ha segnido callar pecados mor-
tales por verguenza , por no perder el
credito con los rales; y otras almas de
grandes principios cnsefia la experien-
cia, que por no dexarlas tratar con otros,
que mas las alienten , pierden el espiri-
tu concebido, y viven esrancadas, y
lastimosamente detenidas, Y todos estos,
y semejantes dafios , nacen del pundo-
nor , y amor propio , propias convenien-
cias, v respetos humanos de los que las
gobiernan : y 4 esto me parece sejunta
Ja envidia , de que otros sepan mas que
ellos , y la presuncion sobervia con que
piensan , que todo se lo saben. Miren,
pues , las almas en manos de quien se
ponen. Hasta aqui este ilustrado Autor.
Mystic. Ciel, 1. part, fol. 581. £
S=
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Este Confesor , y Padre Espiritual,

es para quien se dedica ala Oracion , y
yida virtuosa , como un amigo fiel 5 que,
como dice el Espiritu Santo ( Ec/i. 6. y
14.) es una fuerte proteccion ,y quien
le ha hallado, ha hallado un tesoro. Es-
te ha de ser tu guia en todas tus prin-
cipales empresas virtuosas. Te sera con-
sejero en tus dudas 5 consuclo en rus
tristezas , aflicciones , y trabajo : aliento
en los desmayos , y descaimientos, que
suele haber en el camino de la virtud.
Y finalmente en su ayuda,y direccion
te libraras de muchas astucias del demo-
nio, Obedecele , como al mismo Dios,
cuyas veces hace para ti.No has de con-
fiar solo en su saber humano, sino en
Dios, que te hablar por €I, premian-
do tu rendimicnro, Trata con €l con
abierto corazon , con toda sinceridad , y
fidelidad , manifestandole ru bien, y tu
mal , sin fingimiento , ni simulacion, Es-
te es el medio seguro que Christo nues-
tro Sefior nos ha dexado en su Iglesia
para caminar con seguridad a la glorias
como nos lo dexé vinculado en aqgnellas
palabras, que dixo, hablando con los
‘Confesores , y Maestros espirituales: Qui
i vos
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wos audit , me audit. Luc. cap. 10 El que
4 vosotros oye a mi me oye.

Fsta doétrina, y documento habla
con las personas que tienen bucnos de-
seos de su salvacion, y se dedican ala
Oracion , y aprovechamiento espiritual
con re&@o corazon , y sana intencion.
Pero no viene bien a las que se gobier-
nan por su capricho: ni cuidan de su
interior , sino que se dan  la libertad de
los sentidos, y pasiones inmortificadas
y sise confies:n, suele ser de rarde en
tarde, ya aca,y ya aculla, yen lode-
mas viven asu libertad.

Ni es tan'poco para las que aunque
frequenten Sacramentos , acaso por la
precision de su estado (0 que celebran
todos los dias ) suelen ser sus Confesio-
res como por tablillas, 6 relacion de
ciego, llevando casi siempre unos mis=
.05 defe@tos , sin tratar de enmendarlos,
y asi viven en una continuacion de vida
relaxada, con gran riesgo de su salva=
cion , buscando Confesor a su modo,

ne nada les reprehenda , ni con sus
palabras , 6 exemplo : siendo en lo de-
mas disrraidos , ociosos , murmuradores,

jomortificades , y sin rastgo de espiritu:
con,
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con nausea , tedio , y aversion a lasanta
Oracion, y vida exemplar , y retiradas
y quiza a los que la tratan por tenerlos
contra si como mudos fiscales.

Tampoco viene bien este documen-
to, v dodtrina , para algunas pcrsonas
de elevada clase , 6 estado , que solo
tienen Confesor , haciendo zlirde, y va-
nidad de que es hombre de mucha au-
toridad , y grandes letras, y relumbro-
nes, como si consistiera en eso el tratar
y aprovechar en virtud, y en Oracion,
Pero en lo demas viven metidas en va-
nidades, en profanidades , y excesos, sin
mortificar sus pasiones , y naturales. Y
si hacen algunos exercicios , 6 tienen re-
zos, ha de ser a su modo, y sin con-
sulta, ni rendimiento a su Confesor, Y
en fin hacen lo que se les antoja,

Ni tampoco es para algunos podsro-
sos , grandes, y ricos , que si tienen Con-
fesor (6 que se intitula su Confesor )
suele ser por bi°n parecer, 0 por razon
de estado, 6 para disimular en lo piibli-
co los excesos secretos : y quando lle-

- ga la ocasion de confesar ( que quiza es
por Semana-Santa ) van a buscar al no
conocido , 6 que no tropieze en barras;

5
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y asi quedan en peor estado,

Ni es tampoco esta dotrina del Con=
fesor , y Padre espiritual para los que,
aunque no sean tan claramente de la
calidad referida s pero si tienen el tal
Confesor , solo sirve para testigo de lo
que quicren executar , 6 para que apo-
ye, O lisonjee ; 0 d¢ la opinion lata, y,
a medida del gusto, 6 aperito , 6 codi=
cia : y en todo hable al son de su volun=
tad propia. Y no siendo asi, presto le
daran de mano. Los que buscan, y aplau-
den tales Confesores en vida,en la muer-
te llaman ordininariamente (6 ellos, &
sus domesticos ) 4 los que tienen por ti-
.moratos , retitados , abstraidos , virtuo~
sos ; exemplares , y nada lisonjeros, De
que he visto algunos casos en la Corte.
Aunque esta diligencia suele ser en var
no, pues llega ya quando el enfermo
esta quasi incapaz , 6 por su enferme-
dad , 6 por sus malos , y envejecidos ha<
bitos Quees como quando llaman al Me=
dico quando el otro esta ya desauciado.

Infelices son muchosricos, y pode=
rosos por este peligro : pero mas infeli-
ces serian los Confesores ( si algunos hu-

biese ) que cooperasen 4 tal modo de vi-
da,
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da, por sus intereses, vanidad, y otros
fines deprabados. Tengan, pues, la de-
bida entereza, redtitud, y abstraccion,
que pide el ministerio , y asi seran ve-
nerados, temidos ; y resperados ; pero
si no hay desintercs, sucle esto atar las
manos , y embarar la lengua para hablar
con l1bertad afear, o reprehender los
excesos : Si se frequentan mucho las sa-
las, estrados, y visitas , se sigue orch-
nariamente que picrden el nnedo , ¥ aun
el respeto , los penitentes a los Confe-
sores. Y en fin, al cabo de la jornada,
quizas pereceran unos, y Ofros.

No sera fuera del asunto concluir
con un caso espantoso , que refiere el
Venerable Padre Sefieri, 3. part, Chris=
tian, instraid. discars. 17. En unpa Ciu-
dad de Iralia llego a confesarse cierto
Caballero con su Cura : mas fue des-
pedido de ¢l sin absolucion , por la du«
reza que mostro para restituir ciertas
malas ganancias, Anduvo de'Convento
en Convento , pensando acaso lo que
a muchos les parece, que la culpa es-
taria en el Confesor , 0 que seria escru=
puloso ; hasta que finalmente encontré
con un Religioso , que le absolvié con
Aa gran
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gran bizarria , y sin tropezar en cosa
alguna : de lo qual quedo tan pagado el
Caballero, que continu6 en confesarse
con ¢€l,y aun en hacerle varios rega-
los , y convidarle muchas veces a su me-
sa. Una noche, despues de haber cena-
do juntos, se volvio el Confesor a su
Convento, y el Caballero se fue a la
cama; mas en ella le asalto de repente
un accidente tan furioso , que sin dar
mas treguas, le dexo muerto. Al mismo
tiempo llamaron a toda priesa al Con-
fesor dos, que parccian criados del Ca-
ballero 5 pero en realidad eran dos de-
monios, Llegd el Religioso a la casa, y
al subir la escalera, vié que al fin de
ella le salié 4 recibir el Caballero, cu~-
bierto con una ropa larga al modo de
lo que llaman bata: y teniendolo por
chasco , se empezo a quexar del susto,
y de que le hubiesen dicho, que de un
accidente estaba yd sin remedio. Res-
pondio entonces el Caballero con voz
fiera : Tan sin remedio estoy , que estoy
yd ardiendo en los Infiernos , por baberme
confesado mal | tantos aitos. Mas porque
tu tambien fuiste parte en mi culpa con
tus absoluciones , y no me desengatiaste,

o=
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ordena la Divina Fusticia , que me acome=
paiies tambien en la pena, Tembld en esto:
casi toda la casa con un grande terremo-
to,y estruendos y agarrando aquellos dos
demonios , el uno al Caballero, y el otro
al Religioso , desaparecieron con ellos,
sin que despues se pudiese encontrar,
ni rastro de sus cadaveres, Teman , y s~
carmienten los Confesares , y penitentes en
cabeza agena,

El segundo documento , que te doy,
para aficionarte a la Oracion, y aproe
vechar en la virtud es, que te emplees,
por lo menos , media hora todos los dias
en leccion de devoros libros, Huye co=
mo de peste de los indtiles , y profa=
nos, de Novelas , Comedizs, y otros
semejantes , que hacen al hombre mas
mundano , que Christiano , y virtuoso,
Y sino sabes leer , haz que te lean, Con

esto llenards tu memoria , y, corazon de
| buenos pensamienros , y afeétos devo-
tos. Y quando lees , 6 oyes leer , has
de considerar , que te habla Dios en
aquella Leccion , y que es como una
carta que te envia sy Magestad, para
que sepas su voluntad , v la executes,
Por tanto lee despacio, y con atencion,
: Aa 2 ; T
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no como por tarea. Y quandotu co=
razon se hallare movido a algun afeto
devoto, cierra el libro , y medita lo que
has leido. Esta santa leccion suple mu-
chas veces la falta de Dire&or, y Padre
espiritnal , quando no se puede hallar,
pues alli se aprenden doctrinas acomo-
dadas. al espiritu.

“Esta leccion de libros devotos es im=
portantisima & los Predicadores , por mas
que se hallen atareados con grandes em-
pefios de Sermones 3 y asi les pido por
las llagas de Jesu-Christo , que no la
dexen ningun dia. Olviden los demas li-
bros quéndo estan en clla aquel breve
rato, y experimentardn en Si especiales
luces, 2n para su predicacion, y saber
elegir lo mas solido,

~ En quanto a los libros, que has de
leer , hay tantos, que tienes bien en que
escoger. Es admirable el de la Vida devo-
ta de San Francisco de Sales, para todos,
y especialmente para seglares. En €l ha-
ilaran aun los Reyes, los Principes, los
Obispos , los Prelados , los Caballeros,
los grandes Sefores , las casadas , lis
doncelias , las viudas, y aun los Sacer-
dotes , y Religiosos , la vida espirirual,

en=
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endulzada , y puesta con practica con
gran suavidad. El libro del Padre Este-
lla, de la Vanidad del mundo €s cosa ad-
mirable, para llenar el alma de sdlidos
desengafios. Los libros de la Venerable
Madre de Agreda. Exercicio del Padre
Rodriguez. , para la pratica de las vir-
tudes, Y asi otros muchos que hallaras:
Y para la Oracion, yate he ciradoaly
gunos en el fol. 204. de este libro.

El tercero documento, que te doy,
es que emprendas este santo exercicio,
de la Oracion con perseverancia, pues
ella es la que alcanza la corona. Pide al
Sefior con firme f¢ , esperanza cierta,
y encendida caridad , quete ensefie , Y,
dirija en este camino, Fia cn sus palabras,
y promesas , que nos dice en su Evan-
gelio : Petite , ¢ dabitur wobis: quari-
te , ¢ invenietis : pulsate , & aperietur
wobis. Luc. cap. 11. Pedid, y recibireis:
buscad , y hallateis : Jlamad a la puerta
de Ia Divina Misericordia , y os abriran.

Y para coronar los documentos con
corona de oro , te doy €l mayor, y mas
importante , v es: que te valgas de la
intercesion eficaz de Maria Santisima,
Madre , y Sciiora puestra. En todas tus

Aaj em-
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- empresas, aflicciones, 6 necesidades, pon
los ojos de la consideracion en esta be-
nignisima Estrella , y norte fixo de la
salvacion. No se aparte de tu corazon,
y memoria tan dulce Abogada, Signien-
do a Maria, no errards el camino, Pis
diendo & Maria , no desconfies de alcan-
gar lo que pretendes, Pensando en Ma-
tia y no tc exrraviarasen tus deseos, Sien-
do Maria tu Protc&ora , no caeras, Sien-
do tu guia , no te fatigaras. Y finalmen-
t¢ con su propicia intercesion puedes
confiadamente esperar, no solo el saber
la Ciencia de la Oracion , sino conse-
uir la felicidad eterna. Todo lo dixo el
gcrvoroso Amante de Maria Santisima
San Bernardo : Ex Homil. 2. Super Mis-
sus est,

L -
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tuvicron ciertos Erudicos 4 la Violeta 5 y Pare-

cer que sobre dicho Papel ha dado el mismo 4

Don Manuel Noriega , habiendosele éste pe-
dido con las mayores instancias desde Sevilla.
Un tomo en quarto,

Ocios de mi Juventud ; 6 Poesias Liricas
de Don Josef Vazquez , en continpacion de los
Eruditos 4 la Violera. En quarto.

Vida y Milagros del Dulce Doctor y Padre-

- de la Tglesia 8. Bernardo , Abad de Claravl :
dividida en tres libros. Fscrita por el Reveren-
disimo Padre Maestro Frai Eugenio del Corril,
Ex-General de Ia Congregacion Cisterciense de
Castilla y Leon , Hijo del Imperial Monaste-
rio de Valbuena ,. y Abad del de Santa Ana de
Madrid. En quarto,

Afeétos de un Corazon Contrito » funda-



dos en el Salmo Miscrere , por Don Manuel
Daniel , Presbitero. Un Papel en quarto.

Instrucciom utilisima , y facil para confesar
particular, y generalmente, y recibir la Sagrada
Comunion , por el P. Fr. Manuel Jaen, Mi-
sionero Capuchino. Anadido el Dia del Buen
Christiano. Un romo en oétavo.

Explicacion , y Construccion de las reglas
de Generos , y Preteritos , con varias notas cu-
riosas , y muinecesarias para la perfecta inte-
ligencia de estos rudimentos , por el Maestro
Tomés Garcia de Olarte , corregido nuevamen-
te por su Autor. Un tomo en oftavo.

Exercicio Quotidiano Anadido , con dife-
rentes Oraciones y Devociones para antes de la
Confesion y Sagrada Comunion : Oraciones pa-
ra el santo Sacrificio de la Misa, con Estam-
pas; contiene rambien Oraciones para todos
los dias de la semana : Ofrecimiento del santo
Rosario , y modo de visitar las Cruces : De-
vocion a los siete Dolores y Gozos del Parriar-
ca San Josef; la de San Joaquin y Santa Ana:
los Gozos de San Antonio de Padua y Salmo
Miserere en Castellano : Fn dezavo.

Sumario, y Diario de las Indulgencias de la
Cofradia del Rosario de Maria Sancisima , &c.
Por el Padre Garces. En dozavo.

Espejo de Cristal fino, y antorcha que
aviva el alma. Un tomo en diez y seis.

Cathecismo y Exposicion breve de la Doc-
trina Christiana: compuesto por Geronimo de
Ripalda : Corregido y enmendado,
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