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PROLOGO 

AL L E C T O R . 

OU a n d o me determino a s a c a r á la p ú -
blica luz este L i b r o , no d u d o , ni es-

toy lexos de la reflexion , y adverten-

cia , que luego se viene á los o jos de quien es-

cribe L ibros ( s e a n g r a n d e s , ó p e q u e ñ o s , que 

eso es cosa accidental ) e s , como suele decirse, 

despertar á quien duerme , á unos para que con 

vana curiosidad los escudriñen , ó censuren ; y 

á otros quizás para que muerdan. Y especial-

mente , si son de asunto de O r a c i ó n , lo o r d i -

nario e s , en algunos , al primer f o l i o : esto es, 

á la primera propuesta , desdeñarlos sin mas 

reflexion , por superf luos , porque dicen hay 

muchos escritos de esta materia. Es asi verdad 

que los hay , y admirables ; pero parece que se 

han impreso para que adornen las Librerías , ó 

conserven el po lvo en las c a s a s , ó estantes; y 

lo mas lamentable e s , lo poco que sirven á la 

prá&ica 5 aunque se considere en ¡numerables, 

que por su instituto los debieran manejar , y 

frequentemente disfrutar para sí , y para o t r o s . 

Y asi decia con gracia ( aunque lamentándose ) 

un R e l i g i o s o , gran siervo de D i o s , y muy 

contemplat ivo , hablando de este punto : Orga-

nos hay ; pero falta quien los toque. Que aunque es 

dicho vulgar , y común , contiene lastimoso 

desengaño, 1 

f z C o n 



C o n que si el que escribe ha de atender á 

estos reparos , bien puede arrimar la p l u m a . 

Puede sei: que este, por pequeñuelo , sea c o m o 

reseña ,«Índice , ó est imulo para despertar la 

curiosidad de muchos, que por c o r t o le leerán: 

y de aquí t o m e n ocasion para registrar , y ma-

nejar los g r a n d e s , donde hallarán maravi l losas 

d o & r i n a s , y tesoros de la O r a c i ó n , y trato í n -

t imo con D i o s : de que hoy ( por común des-

gracia) se encuentra tan poca práctica por don--

de quiera. C i e r t o es , que en la capacidad , ó 

pia , ó no pía af ic ión de el L e & o r , vá que l o s 

l ibros tengah sus hados , b u e n o s , ó malos , 

sus d i c h a s , ó desdichas : Pro captu Leftoris ha-

bent sua fail a libelli; porque los ingenios de los 

L e & o r e s , respeóto de los l i b r o s , son c o m o los 

gustos , r e s p e & o de los m a n j a r e s : y asi , c o m o 

se come al gusto , también se lee al gusto ; y á 

unos les sabe bien , l o que á otros m a l ; y al 

cohtrar io , á unos sabe mal , l o que á o tros 

bien. C o n que desde luego te prevengo , ó te 

p i d o , le leas , y me juzgues con la piedad, que 

( c o m o dice el A p o s t o l ) es út i l para todas las 

cosas '.fletas autem ad «rnnia utilts est. 1 . Timotb. 

cap. 4. 

N o puede un pobre R e l i g i o s o , despues dé 

cumplir con las obl igac iones de su estado ( c o -

mo dice un insigne A u t o r mist ico ) tener o c u -
• M • 

pación mas noble , ni l o a b l e , que escribir 

l i b i o s para la pública ut i l idad- , especialmente 

para los seglares metidos en la B a b i l o n i a del 

mundo , si Dios le ha dado algún t a i m o , y vo-



vocacion para e l lo : Scribere nobile est Monachi 

inter torpor alia opus, ere. Dion. Rich, de Fit. Solit. 

cap.i. Si ellos n o c i e r e n tan al gusto de t o d o s , 

yá que no le dén gracias por el lo , á lo menos, 

no le murmuren , ó muerdan , atendiendo a su 

buen zelo , y v o l u n t a d . Bien c o n o z c o l o gran-

de , y elevado del asunto , y quan desigual es 

esta obril la á lo que p i d e : como también la 

•cortedad de mi talento para emprenderlo; pero 

concédaseme en esta acasion , que sea , ó imite 

á la pobrecita R u t h , que v o y recogiendo , y 

aprovechando las humildes espiguitas desecha-

das , y olvidadas. Q u i e r o decir , que con esta 

obril la quiero entenderme , y alentar á la sen-

ci l la ignorancia de muchas pobrecitas almas, 

que no alcanzan otros g r a n d e s , y maravi l losos 

l ibros: dexando é s t o s , ó remitiéndolos allá p a -

ra los grandes Segadores , y Operar ios , que 

tiene la Iglesia C a t ó l i c a , que sabrán manejar , 

recoger , y repartir e l manjar, y al imento á las 

a l m a s , según su necesidad , en los t iempos 

oportunos . 

Y y o , en t o d o caso , c o n c l u y o ahora este 

exordio , refiriendo l o que dice R a b a n o M a u r . 

en el P r o l o g o de su l ibro super M a t t h z u m : , 

Multi magis parati sunt aliena laceran , quam pro-

pria opuscula conceden , W magis presumption!, 

quam pietati, kxnc, deputabunt labortm. Verüm quia 

nemo potest c alumni am , ST invidos mor sus debita-

re , nisi qui cmnino nihil scribit , magis elige sur-

da awe transiré queerimonian , quam octose tor-

ms t Christ i negligere gratim. M u c h o s ( dice es-



t e g r a v e A u t o r ) estar» mas a p a r e j a d o s para d e s -

p e d a z a r c o n sus l e n g u a s las obras de l o s o t r o s , 

q u e para sacar en p ú b l i c o las p r o p i a s s u y a s : y 

este mi t r a b a j o antes le p r o h i j a r á n á p r e s u m p -

c i o n , que á p iedad i mas p o r q u e n i n g u n o p u e -

de escaparse de c a l u m n i a , y m o r d e d u r a s de l o s 

e n v i d i o s o s , s ino a q u e l l o s , q u e t o t a l m e n t e n o 

escr iben nada : p o r t a n t o , antes e s c o j o pasar 

c o n ore jas sordas , p o r estas q u e x a s , que q u e -

d á n d o m e en o c i o t o r p e , m e n o s p r e c i a r l a g r a -

c i a , que C h r i s t o me ha d a d o . 

N o c r e o y o nada de e s t o de t u p i a d o s o 

a f e i t o ; antes me p e r s u a d o serás u n o de los m u -

c h o s que me a l ientan , c o n la c o m ú n e x p e r i e n -

c i a de haber s ido de su a p r o b a c i ó n e l l i b r o d e 

C o n f e s i o n , y C o m u n i o n , que para muchas a l -

mas ha s ido m e d i o eficaz para p o n e r l a s en c a r -

rera de s a l v a c i ó n ; n o obstante , que hay t a n -

t o s , y tan m a r a v i l l o s o s l i b r o s , m u c h o mas e x -

c e l e n t e s de el a s u n t o , c o n que á l o m e n o s , p o r 

p e q u e ñ u e l o ha h a l l a d o mas l u g a r en la a c e p -

t a c i ó n c o m ú n . Y este , espero en D i o s , ha de 

t e n e r la misma f o r t u n a ; pues m i deseo es , en 

p r i m e r l u g a r , d i r i g i r l e á su m a y o r g l o r i a , y 

p r o t e s t a n d o , que si a l g o b u e n o en él se h a l l a -

re , es d e s u l i b e r a l i s i m a p i e d a d . A quo omne bo-

num. Y en s e g u n d o l u g a r , i n t e n t o p o r este m e -

d i o a y u d a r á l a s a l v a c i ó n de mis p r o x i m o s , s a -

b i e n d o , que este es el e m p l e o d i v i n í s i m o e n t r e 

t o d o s l o s d i v i n o s , c o m o d i c e San D i o n i s i o : 

Divinori'.m dhhv.ssimum est cooperari in salutem 

animar um. Lib. de Cosiest. Hierarcb. cap, 3 , Y p o r 
es-



este camino también s o l i c i t o hallar propic ia 

hacia mí la div ina misericordia. 

V a l g o m e de las doctrinas de los Santos , 

y A u t o r e s graves , y piadosos , para que m e -

jor se reciba lo que dixere : y pondré sus c i -

tas , siguiendo el consejo de San Basi l io , que 

se debe confesar con ingenuidad lo que se r e c i -

be , para que se a p o y e , y autorice la doctr ina 

que se dá : Si quid ab altero hauserunus , idipsum 

non est celandum. Or at. 6. de Instit. E n medio de 

mi sana intención , y piadoso zelo , que al pa-

recer me mueve en esta obra , temo si seré y o 

uno de aquel los • de quien dice el Sabio , q u e 

trabajan sin cesar , sin conocerse en el los el 

f r u t o de £U trabajo : Laborare non cessat , nec re~ 

cegitat dicens , cui laboro > CP cur fraude animarn 

meam bonis? Eccli. 4 . Y sobre estas palabras c o -

menta H u g o V i ó t o r . H o m . 15». Muí ti in sapien-

tia laborant, dant operam , W student multa 

scire , er dicere plurhna , tíT scripto sensa sua com-

rnendant, ut ad posteros transmittantur : nec ca-

piunt fruíium ex 'tis omnibus , ut melias sit ipsis. 

Vanitas est omnis labor eorum. T e r r i b l e , y teme-

rosa sentencia , y d o & r i n a , si bien la c o n s i d e -

r o , para no descuidarme en mi p r o p i o a p r o v e -

chamiento , quando so l ic i to el de los otros , ni 

vanamente satisfacerme de mi t raba jo . P i d o t e 

encarecidamente hagas memoria de mi necesi-

dad en tus o r a c i o n e s , pagando en eso la buena 

voluntad c o n que te s i rvo 5 que me pone en 

gran temor l o que escribió S idonio á C o n s e n -

c i o , <jue importará muy p o c o en el j u i c i o de 

D i o s 



D i o s haber sacado á luz muchos O p u s c u l o s , si 

e l A u t o r no vá asistido de muchas buenas 

obras; Tempus est meminisse nostra post mortem non 

opuscula, sed opera pens anda. Sidon. I. 8. Epist. 4. 

V A L E . 

T R A -



Pag. i¡ 

TRATADO PRIMERO. 
. ,., • fibullIW " 

EN QUE SE MANIFIESTA 
la perdición , que padece el mundo , y 
los muchos Cliristianos de todos esta-
dos, que se condenan. Se pregunta', 
•jquál sea la causa ? A que le respon-
de , alegando muchas. Yen fin se ma* 
nifiesta con evidencia, que la principal 

es la falta de consideración, y 
Oración Mental. 

I N T R O D U C C I O N . 

Desolatione desolata est omnis terra: quia 

nullus est qui recogiter corde. Jerem. 

cap. 12. 

Piadoso L e & o r : En el fin de el L i -
bro , que compuse de Confesion, y 

Qomunion, re ofrecí sacar á luz otro de 
Instrucción para laOración Mental. C u m -
plo por ahora mi oferta j aunque deseo 
hacerlo con mas extension , si el Señor 
fuere servido de concedermelo. M e ha 
movido á esto el considerar, que la bue-

A na 



2 Instrucción 
na Confesion , 6 particular, ó general, 
es , ó sirve ordinariamente para limpiar, 
y purificar la conciencia, y poner el 
alma en gracia de D i o s ; pero la Ora-
ción Mental es para plantar en ella vir-
tudes, y fertilizarlas con su riego. Que es 
á la manéra de el que quiere formar un 
hermoso jardín en un hermoso erial de 
tierra: primero le desmonta , y allanas 
y despues le planta de hermosas, y va-
rias flores, y arboles frutales, y pone 
en medio una copiosa fuente para regar-
le , y fertilizarle perpetuamente. 

M e mueve también en la ocasion 
presente, el conocer, con alguna expe-
riencia , la necesidad que padecen m u -
chas almas piadosas, y deseosas de su 
aprovechamiento espiritual, y que ca-
recen de este divino pasto, y do&rina 
celestial. Y también el defenderla de los 
muchos que ó la persiguen, 6 la des-
precian , por no conocer su excelencia, 
e importancia. ¡O valgame Dios! y de 
quantas se puede decir con gran com-
pasión aquella lastimosa quexa de Je-
remías : Parvuli petierunt panem , Ó* 
non erat qui frangeret eis. T h r . cap. 4. 
D i c e , y se lamenta, que las almas tierr 

ñas, 



para la Oración Mental. 3 
ñas, y parvulas en la v i r tud, y que 
.tienen buenos deseos de servir á Dios, 
piden á los Maestros Espirituales , y Sa-
bios , á los Confesores , Predicadores, 
Párrocos y Sacerdotes, este divino pan: 
y no hay quien se lo parta, y divida para 
que lo coman* Pan de doctrina de sal-
vación es lo que piden , como explica 
San Buenaventura: Panem doBrina. Pero 
norese bien que no dice el Profeta que 
no hay quien de pan á (os pequenue-
los; sino que nó hay quien se lo par-
ta , divida, y desmenuce, para que lo 
puedan c o m e r , y alimentarse: Et non 
erat qui fr anger et eis. Muchos hay que 
dán pan de do&rinas generales 5 pero 
suelen ser como panes enteros, que no 
pueden los pequeñuelos comerlos , ni 
digerirlos, porque no saben , ó no en-
tienden lo que se les d i c e , á causa de 
no acomodarles á su modo^, y capaci-
dad la dodrina. Si á un niño le dán á 
comer un pan entero, se morirá de ham-
bre , por no poderle por sí d iv id ir , ni 
comer; pero si se lo dán masticado, 6 en 
menudos pedacitos, le alimentará , y 
hará crecer á ser hombre p e r f e & o , y 
con mucha salud, y fuerzas. 

A 2 Pan 



2 4 Instrucción 
Pan es el decir el Confesor, el Pre-

dicador , el C u r a , el Sacerdote, á una 
alma , que tiene hambre (esto es, bue-
nos deseos de su salvación, y que se lo 
pide con las voces de su necesidad) s¿ 
humilde, ten mortificación, confiesa, y 
comulga con frequencia, tén un ratico 
de Oración Mental todos los di as. ( Y ojalá 
haya quien exorte á esto , aunque sea 
en común.) Pero estos son como panes 
enteros. Si no se Ies explica, é impone 
despacio, y facil ita, y proponen me-
dios para pra&icarlo: si no se les ense-
ña el modo de meditar ( q u e es como 
partirles, y dividirles el p a n ) ; c ó m o lo 
han de c o m e r , ni digerir , ni alimen-
tarse ? ¿Cómo han de aprender esta di-
vina ciencia de la Oración? ¿Quántas 
almas de buena voluntad , que son c o -
mo planticas tiernas en el Jardín de la 
Iglesia Catól ica , estarían m u y aprove-
chadas en la v i r t u d , tratarían de O r a -
ción Mental , que es el medio eficaz por 
donde se consigue, sí hub'ese Maestros 
espirituales, que les impusiesen en ella? 

¿Pues no hay much's/mos Predicado-
res ^ y Confesores ? Asi le preguntó la 
[Venerable Doña Marina de Escobar á 

núes-



para la Oración Mental. ? 
nuestro Señor Jesu-Chr is to , manifes-
tándole su Magestad los muchos q u e 
se condenan. Y el Señor le respondió: 
Hija, antes son muy pocos los buenos Pre-
dicadores y y Confesores : por esos muchos 
Predicadores que hay, y Confesores, no son 
todos Obreros mios, pues no procuran , y 
pretenden el aprovechamiento de las al~ 
mas, sino sus provechos vanos y&c. L i b . 3. 
cap. 15. i O q u é temerosa sentencia! 

Pudiera en a lgo suplir esta falta la 
abundancia de Libros devotos, y admi-
rables , que h a y , y tratan de este asun-
to de O r a c i ó n ; pero lo que se experi-
menta es , que muchísimas personas no 
los t ienen, ó no llegan á su noticia ; 6 
si los tienen , por ser g r a n d e s , y d i la-
tados, no saben manejarlos, ó enten-
derlos , ni elegir aquello que les c o n -
viene para aprender esta divina ciencia. 
C o n que siempre es necesaria la d i rec-
ción del Maestro espir i tual , y es el que 
ha de dar digerido, 6 desmenuzado este 
divino pan de la O r a c i ó n . 

M i deseo , p u e s , en este Tratado, 
e s , proponer á las almas de buena v o -
luntad , y que carecen de otros libros, 

ó no saben manejar los , alguna breve , 
— 



2 4 Instrucción 
y fácil noticia de lo que es Oración M e n ^ 
t a l , y cómo se pra&íca , especialmente 
á los principios, para irles aficionando 
á tenerla. Y aún puede servir también 
para las que algún tiempo carecen de 
Maestro espiritual, ó no le hallan en 
Jos Pueblos cortos. Y a conozco que no 
lleva todo aquel complemento de las 
tres Y jas del espíritu , como lo tratan 
otros l ibros; pero en eso conocerás v o y 
h u y e n d o del inconveniente que se sigue 
de ser el volumen dilatado; Y para su-
plir esta falta , y ocurrir á lo que tu 
capacidad , y espíritu puede alcanzar, 
cito á lo ultimo algunos admirables l i -
bros , de que re puedes v a l e r , si deseas 
mas noticia en los grados de Orac ión 
m u y levantados, á que suele Dios su-
bli mar a las almas. Y o fio de su M a g e s -
t a d , que luego que vayas gustando de 
este santo exercicio,experimentarás quart 
dulce , y suave es á tu a lma: y el Señor 
te deparará quien te g i r e , v enseñe se-
gún tu necesidad . y piadosos deseos; 
couio lo hizo con aquel EunucoTesorero 
mayor de la Re y na Cahdáce de Etyo-, 
pía , á quien envió Dios Aposto! San. 
Felipe para que le enseñase un lugar 

r , obs-



para la Oración Mental. 
obscuro de la Escritura, que no enten-
d í como se refiere en los A d o s Apos-
tólicos , cap. 8. Y también .lustro con 
su soberana l u z , y consolo con su p r e -
sencia á los dos Discípulos quando mas 
desconsolados iban por e « m i n o de 
Emaús. Pasemos ahora á dar principio 
á este primer Tratado. 

C A P I T U L O I. 

PROPONESE LA PERDICION QUE 
padece el mundos y los muchos Christta-

. ñu adultoi <¡ue se condenan. 

DO Y principio al primer capitulo de 
este L i b r o , para que con trascui-

dado aprecies, y praffiques su dodr.na 
(que e s , persuadir á la Oración M e n -
tal ) con una proposicion, o noticia m u y 
melancólica . tr iste , y temerosa N o es 
mia , sino de San A g u s t í n , San ü r t g o -
rio , San luanChrisostomo Santo T o -
mas, San Vicente Ferrer , el Venerable 
Bedá , el Abulense L y r a , o t , ~ 
chos Santos Padres, y Doftores de la 
Iglesia. La proposición es esta : Que de 
los Christianos son mas los que se cónde-

A 4 n a n i 



Instrucción 
nan,que los que se salvan. Esro sé enríen^ 
de comunmente de Jos adultos, esto es, 
aquellos que han llegado al uso de la 
razón. ¿Ves que triste, y melancólica 
proposic ion, y que á todos nos debe 
hacer temblar? Pues ahora , para que 
mas impresión haga tu corazon , y que 
no vivas quizá con vana.confianza, co-
mo muchos, que dicen temerariamente, 
que ningún Christiano se condena ; te 
he de referir algunas de las sentencias 
de estos Santos, con las mismas palabras 
que ellos las dicen. 

San Vicente Ferrer, predicando con-
tra los ignorantes, ó temerarios, que 
fiados demasiadamente en la misericor-
dia de D i o s , dicen , no se ha de creer 
que ningún Christiano se condena : y 
c o m o tan experimentado en conciencias 
en treinta años de Misión , siendo un 
n u e v o Apósto l de Europa , dice as i : 
ojalá que de las diez partes de los Chris-
tianos, Ja una se salvase. Secundus error 
Christ i an or um est , nímis confidere de mi-
sericordia Dei, dicentesrquod nullus Chris-
tianorum damnatur. Error est. Utinam 
de cima.: pars sahetur. Serm. 14. de Qua-
drupUc. mort. lit. E. Confirma esta sen-

v ten-



para la Oración Mental. 9 
reñcla el Venerable H u g o Cardenal , el 
qual, tratando de aquel milagro dé los 
diez Leprosos, á quienes sano Christo 
nuestro S e ñ o r , y solo uno le fue a dar 
las e r a d a s , dice : Que boy de las diez 
parre de los Christianos casi las nueve 
se condenan por ingratos? y solo la una 
se salva: De baptizatis etiam hodie vi-
detur, quod quasi novem partes pereunt 
per ingratitudinem. Tom. 6. in Luc. c. 17. 

San Agust ín, sobre aquellas palabras 
del Evangel io: Mulü sunt vocat'r. pauci 
verb ele¿ii: Muchos son los llamados? 
mas pocos los escogidos: dice asi: A u n -
que los verdaderos, y buenos Christia-
nos son muchos en sí mismos; pero 
comparados con los malos, y falsos, son 
pocos. Lib. 3. contra Creson. cap. 66. X\\ 
San Juan Chrisostomo dice: No sin fun-
damento se puede,afirmar, que son pocos 
los que se salvan. Homil. 65. in Mattb. 
San Gregorio lo dice con claridad : AA 

finem pitaes veniunt: sed ad cceleste Reg-
num pauci perducuntur. Homil. 19. *» 
Evang. M u c h o s , dice , son los que en-
tran por la puerta de la Fe (esos son los 
Christianos ) pero pocos son los que e n -
tran ai R e y no de los Cielos. El A b u l e n -
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se dice as í : Nuestro Señor Jesu-Chris- ' 
to d i c e , que son pocos los escogidos: 
porque de los Christianos son los menos 
los que se salvan: Paucisunt eletti,qui& 
pxuciores salvanittr de Christ i anis% In 
Matth. 22.q. 69. & in Matth. 13. q. 6$. 
O m i t o otras muchas autoridades por Ja 
brevedad, y porque son m u y comunes 
en los l ibros , que tratan de este teme-
roso asunto. L e hallarás descifrado en 
el Despertador Christiano de mi V e n e -
rable , é Uustrisimo Señor D o n Joseph 
cíe B a r c i a , Sermon 47 . con el acierto, 
y espíritu que acostumbra. Y con gran-
de erudición en Cornel io Alapide , que 
lleva la misma sentencia , exponiendo 
la Epístola de Santiago , cap. 2. y el ca-
pír. 7 . de San Matheo. T o d a s las sen-
tencias referidas, que publican en la 
Iglesia Católica , que son mas los Chr is -
tianos , que se condenan, que los que 
se s a l v a n , las debemos venerar , y te-
nerlas por ciertas, pues Dios nos habla 
por boca de sus Santos: Qui loquutus 
est per os Sanéíorum. 

Pero para que mas impresión haga 
en nuestros c o r a z o n e s , he de referir 
ahora unas palabras de San Juan C h r i -

sos-
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sosromo \ que lo comprueban , y hacen 
estremecer. Bien conocida, y venerada 
es én la Iglesia Católica la autoridad de 
este Santo tan d o d o , y tan ilustrado de 
D i o s , y que en sus dodrinas no es ar-
rojado, sino m u y prudente. Predican-
do , pues, el G l o r i o s o D o d o r , en C o n s -
tantinopla , de donde era Patriarca , y 
su Prelado, les d i x o : ¡Quot esse putatis 
in Chítate nostra, qui salvifiant. ¿Quan-
tos juzgareis que todos los de esta C i u -
dad se salvarán ? Triste cosa es lo que 
os v o y d e c i r ; pero no lo he de callar: 
Irifesturñ est quod diBurus sum ; dteam 
tamen. Bien conocéis los muchísimos mi-
llares de personas,que hay en Antiochia: 
pues de todos esos apenas se hallaran 
c i e n t o , que se salven : Non possunt in 
tot millibus centum inveniri qui salventur. 
;Os parecen pocos? Pues aún de esos po-
cos dudo, conc luye el S a n t o : Quin & 
de his dubito. Hornillo, ad popul. ¡Valga-
me la misericordia de Dios! ¡A quien no 
llena esto de asombro ! ¿Era esta Ciudad 
de Infieles? N o sino de Catól icos; y aun 
fue la primera en donde se empezaron a 
llamar Chrisrianos los hijos de la Iglesia. 
¿Había falta de dodrina? Pregunta es ocio-
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sa estando en ella un San Juan Chrísos-» 
t o m o , por su Pastor , y llamado por su 
divina eloquencia Boca de oro. ¿Y en C i u -
dad de Catól icos, con tanta do&rina, 
y medicinas espirituales, se salvan so-
los ciento: y m n esos en duda?¿Quien 
r,o se estremece oyendo esto , aunque 
se considere C a t ó l i c o , y en eí estado de 
la mas alta perfección , ó yaEclesiasti-. 
c o , ó Religioso? 

C A P I T U L O i r . 

CONVENCESE CON RAZONES 
práólicas , y eficaces la perdición 

universal. 

REfiere mi Venerable Capuchino C a -
ravantes , que en una Vil la de 

Aragón murió un Jurado ( q u e e n Cas^ 
til a llaman Alcalde ) y habiendo sus 
psnemes encargado el Sermon de sus 
honras a u n Religioso , gran Predicador, 
de Ja Orden de nuestro Padre San Fran-
cisco , estando éste estudiando con gran 
cuidado , y discurriendo para decir m u -
chos elogios , y alabanzas del difunto el 
día s iguiente: allá en el silencio de la 

m e -
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media n o c h e , se le apareció en su c e l -

da , y puso á su vista aquel Jurado , e n 

una vision espantosa , y cercado de h o r -

rorosas llamas c o n d e n a d o : turvose c o n 

tal vision 5 pero el desdichado le d i x o : 

Padre , no prediques mis honras , sino mis 

deshonras , que esta es la voluntad de 

Dios 5 y asi dirás mañana en el pulpito, 

para escarmiento de otros , que por haber 

yo sido mal Padre de República , estoy pa-

ra siempre condenado. T que todos los Ju-

rados, Regidores , Alguaciles , y 

, fa* to wwrfo f» esta Villaje sesen-

ta anos á esta parte, 

¿o en los Infiernos. Y dexandole horror i-

zado , desapareció. Vease ahora , y c o n -

sidérese , que apenas habrá lugar en q u e 

no haya m u c h o s , que , ó han tcniuo, 

ó tienen estas ocupaciones; y si en sqne-» 

lia Villa manifestó D i o s e n este caso l o 

que sucedía , ¿que deben temer , pues 

todo el mundo ( c o m o d i c e n ) es País, 

y poco m a s , p o c o menos , se d i feren-

cian unos de otros? 

D e otros diversos estados se pod an 

Ir refiriendo exemplos de grande escar-

miento de los m u c h o s , que se c o n d e -

n a n , aunque se omite por evitar p r o -
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Jigidad. Pero ahora Jo hemos de ir c o n -
venc iendo con razones eficaces , y cosas 
p r é d i c a s , para que todos se desengañen, 
y teman. Y sino , busquese en todos Jos 
hijos de la Iglesia , si hay mas de parte 
de J e s u - C h r i s r o , ó de el v a n d o de el 
d e m o n i o , y á sea en los casados , viudas, 
doncellas , ancianos, mozos , soldados, 
-mercaderes , artífices , labradores , ca-
balleros , ricos , pobres , jueces , y M i -
nistros , y generalmente en todos Jos 
que componen Ja Christíandad. ¿ Q u á n -
tos de todos estos son los resueltos á per-
der anres Ja vida , que ofender á Dios 
gravemente ? ¿ Son los mas , ó los menos ? 
Discurrase por Ja numerosa maquina de 
Vi l las , y L u g a r e s p e q u e ñ o s , y se verá 
Quántos aun RO saben lo que deben para 
salvarse. ¿ Son los mas , ó los menos ? 
¿ Q tantos no confiesan sino de año á 
a ñ o , y eso por la precision de cumplir 
con Ja Iglesia , por temor de la tabiiJJa, 
ó e x c o m u n i ó n , ó por la nota , é infa-
mia que se les puede seguir? Y asi re-
v e j o nuestro Señor Jesu-Chrisro al V e -
nerable Y e p e s , que muchísimos de és-
tos se condenan , por el mal uso de los 
Sacramentos. Despert. del Aim. fol. 282. 

En-! 
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Entrese aun en Ciudades grandes, 

y en las Cortes: ¿que hay generalmen-
te en sus plazas, y Tribunales, s inoia 
usura , la falacia, la trampa , y el enga^ 
iío? Si es en los Tratantes , Comercian-
tes , Mercaderes, y otros que venden 
generos, rodo se adúltera , y parece que 
no se estudia mas de como unos á otros 
engañarse. Si es en los Oficiales, A r t i -
fices , Trabajadores, Cr iados , y Labra-
dores , vease quien es el que trabaja fiel-
mente , y cumple con su obligación, sin 
hacer daño á los proximos, ni perjuicio, 
ó menoscabo en sus haciendas. ¿Quántos 
no pagan l o q u e deben, ó restituyen lo 
que injustamente poseen : ni cumplen 
obligaciones de testamentos-, y otras, te-
niendo sobrado para vanidades , ó inte-
reses propios? Apliqúese el oido á las 
casas, y calles, y apenas se oirá pala-
bra buena. L o mas es murmuraciones, 
juramentos, blasfemias, v o t o s , porvi-
das, maldiciones, mentiras , rencillas, 
codicias, amenazas, y palabras torpes, 
y provocativas, de que se hace yá gala 
en mozos, y viejos. 

Oygamos como con divino espíritu 

lo lamenta todo esto San C y p r i a n o , y 
la 
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le encarga á su Discípulo D o n a t o , que 
c o m o si se hallase en un monte a l t o , de' 
una vista al m u n d o , y lo considere : Spe-
culare rnde rerum infra te jacentium fa-

des. Epist% 2. Mira ( l e d i c e ) por esos 
mares , t ierras, Palacios , Plazas , T r i -
bunales , y verás tantas maneras de pe-
cados , tantas mentiras, ca lumnias , en^ 
ganos , per juic ios , r o b o s , envidias , l i -
sonjas , vanidad, y tanto olvido de Dios , 
tanto menosprecio de la propia salva-
ción , como si no la esperaran. S u b e , y 
v e r á s , que la mayor parte de los h o m -
bres v iven como bestias brutas , siguien-
d o el ímpetu de sus pasiones, sin aten-
der á l e y , á justicia , ni razón , c o m o sí 
no hubiera mas que n a c e r , y morir. Su-
be , y verás maltratados los inocentes, 
perdonados los cu lpados , menosprecia-
dos los b u e n o s , honrados, y subl ima-
dos los malos: los humildes , y pobres 
abat idos , y que puede mas en todos los 
n e g o c i o s , el f a v o r , que la virtud. S u -
b e , y veras vendidas las l e y e s , despre-
ciada la verdad , perdida la vergüenza, 
extragadas las artes , adulterados'los o f i -
cios , y corrompido en m u y gran parte 
los estados. Sube , y verás mandando 

al 
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al dinero , gobernando al i n t e r é s , y que 

se rinde general vasallage á te depen-

dencia. Y en fin ( d i c e San C y p r i a n o ) ha 

llegado á ser tan público el vivir mal, 

que se tiene y á por licito por ser publ i-

c o : Consensere jura peccatis , & cceptt 
tsse licitum quod publicum est. 

L u e g o se sigue de todo lo dicho has-

ta a q u í , que los mas de los Christianos 

que viven enredados en tales l a z o s , y 

pelieros, pecan de ordinario gravemen-

te y caminan precipitadamente a hacer 

cierta la proposicion, y revelaciones re* 

fe r idas. 

C A P I T U L O I I I . 

c o n f i r m a s e esta doctrina 
con otra espantosa revelación : y con 

autoridades de Santos DoBores. 

L A dodrina referida se confirmara 
ahora con otra m u y temerosa re-

velación , que hizo nuestro Señor Jesu-
Chrisro á la Venerable Madre M a n a de 
los A n g e l e s , Dominica. ( Moya, cap. 3 . ) 
Apareciósele su Magestad m u y ayrado, 
con el mundo en la m a n o , y la d i x o : 

B 
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i Qu¿ quieres haga del mundo á quien he 
determinado destruir ? Señor ( le respon-
dió ) que Je perdones. Entonces dixo su 

,Magestad : Dame mil personas, que has-
ta su madura edad no hayan pecado mor-
talmente , y yo las perdonaré á todas. Son 
infinitos los que me ofenden: No hablo de 
los infieles, sino de los Christianos , que 
me injurian mucho mas , y serán mas 
graves sus pecados. Hasta aquí la r e v e -
lación. 

¿ Pues á quien no admira este peque-
ñ o número de personas, que se conser-
van sin pecar mortal mente ? ¿Quánras 
habrá en Madrid ? ¿ Y quántas en todos 
los Pueblos de la Christiandad ? ¿ Y de 
tan crecido número , solo pidió el Señor 

' m i l , que no hubiesen pecado mortal-
m e n t e , para aplacar su ira? Si. ¿Pues 
que es esto sino manifestarnos el peque-
ño número de almas , que se conservan 
sin perder la gracia de Dios? Y siendo 
esta repetición de culpas ran común h o y 
entre los Christianos , se hace patenre 
Ja verdad de otra sentencia de S. A g u s -
tín • que dice asi : D e rodos los C h r i s -
t ianos, que viven de ordinario en pe-
cado morta l , apenas se salva u n o : Rardy 

aut 
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aut vix unus salvatur. c. 18. de vera, & 

falsa pcenit. 
Pudiera mitigar el d o l o r , y pena de 

tanta lastima, e infelicidad , el ver que 
de todos estados hay muchos , que fre-
quentan los Sacramentos. Pero este con-
suelo le a g u a , y llena de amargura San 
Ambrosio , pues dice : Mas fácilmente 
be bailado quien baya conservado la ino-
cencia , no cometiendo pecado mortal; que 
pecadores , que habiendo quebrantado la 
Ley de Dios , hayan hecho verdadera pe-
nitencia. Lib. 2. de Poenitent. Esto dice 
un Santo D o f t o r tan experimentado. Y 
tu (Christiano ) q u e concepto haces de 
quánto aquí vás oyendo ? ¿ T e reputas 
por de los del número de los Christia-
nos , que se han de salvar ? Responde-
rás que sí. ¿ Pero que seguridad , ó tes-
timonio te dá tu conciencia? ¿Has pe-
cado mortalmente? ¿ H a s h e c h o verda-
dera penitencia ? ¿ T e has confesado,ar-
repentido , y enmendado debidamente? 
¿ T e ha costado algún desvelo este Ay 
si me condenare ? ¿Si estoy en gracia 
de Dios? ¿Pues si sabes de cierto las 
culpas, que cometiste , y no te consta 
de la verdadera penitencia , por que v i -

B 2 ve 
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ves ran descuidado , como si tuvieras la 
salvación segura como en un a r c a ? T e n 
•presente en tu memoria, y corazon este 
trueno espantoso , y sentencia formida-
ble : Que son mas los Christianos que se 
condenan, que ¡os que se salvan ; pues 
eres uno de esos Cnrisrianos , y te pue-
de comprehender, por tu culpa. Y si 
( como dice el Apostol San Pedro) ape-
nas se salvará el justo ; ¿ que debe temer 
el pecador? Sijustus vix salvavitur5 'tim-
pius f &peccator ubi parebunt ? i. cap. 4. 

C A P I T U L O I V . 

DE LOS QUE REPUGNAN CREER 
estas verdades , fiándose con vana con-

fianza en la misericordia de Dios. 

AUnque lo dicho hasta aquí es tari 
evidente , y c laro, y comprobado 

con tan fuertes testimonios, razones, y 
autoridades , como se ha visto ; no obs-
tante hay muchos entre los Christianos 
que no quisieran oir estas verdades , y 
sentencias tan temerosas, porque dicen 
les horroiiza , y desconsuela. En que 
parece se cumple lo que dixo D a v i d , de 

el 
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t\ pecador, y descuidado de su salva-
ción : Noluit intelligere , ut bene ageret. 
Psalm. 35. Que no quisieran entender 
estas verdades, por no verse estimula-
dos á obrar bien , y apartarse de los v i -
cios : y asi desearan que todo fuera tra-
tar de dodrinas suaves, y alegres: co-
mo si las revelaciones referidas las hu-
biera Dios manifestado allá para otros 
Rey nos, y Provincias , ó Lugares , y 
no para nosotros. Quisieran muchos se-
guir sus pasiones , recreaciones , y e m -
pleos mundanos, soltando la rienda a 
quanto el apetito les d i f t a : y después 
tener seguro el C i e l o ; que es muy di-
ficultoso , ó imposible. Y en esto parece 
quieren imitar lo que hacían los Filis-
teos, que f u e , poner en un mismo lu-
gar el Arca Santa, y el Idolo Dagon; 
pero al instante se caía este , haciéndose 
pedazos. Otros desean mucho, y se com-
placen de que haya opiniones en con-
trario , de que son mas los Christianos que 
se salvan, que los que se condenan : y los 
refieren, y defienden j y en esto como 
que fundan allá en sí mismos un cierto 
genero de esperanza, ó como seguridad, 
que les ahuyenta aquel temor que in-

• , B z fun-
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funden las contrarias autoridades , re-
velaciones , y sentencias. 

N o obstante , para que adviertas que 
Jas sentencias, y autoridades contrarias 
no las ignoro , y que no es mi animo 
el solo aterrar ,s ino desengañar , y alen-
tar á las almas á asegurar su salvación, 
te referiré algo de lo que dicen los A u -
tores de la parte contraria. El piadoso, 
y eximio Padre Suarez ( D e Pradestin. 
lib. 6. cap. 3 . ) con otros varios Autores, 
Jleva , ó es de sentir , que de los C h r i s -
tianos son mas los que se sa lvan, que 
los qne se condenan. Quiera el Señor 
que asi sea. Fúndalo en la infinita M i -
sericordia , y Bondad de Dios. Refieren 
una admirable revelación hecha á un 
Siervo suyo llamado Fray T h e o d o r o 
Conventual , y fue , que el ano 1489 
h u b o una cruel peste en Bruselas , ,en 
que murieron treinta y tres mii perso-
n a s , y todas se salvaron , excepto dos; 
la una , porque desesperó , y la otra, 
porque despreció los Sacramentos. Apud 
Servas.Capuccin. tow. J.Theol. fpl. 266. 
Y asi alegan otras razones piadosas. Pe-, 
ro d i m e , ¿qué importa que haya A u -
tores de opinion contraria , si delante de 

D i o s 
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Dios no es asi ? ¿SI de mil de este P u e -

blo se hubiesen de condenar c inqueota , 
no es bastante para que temblemos o-
dos« L o que consta es , que San A g u s -
tín,San l u á n Chrisostomo , y otros m u -
chis Santos D o d o r e s , son de sen r, 
que se condenan los mas de los e n r í s -
canos: y siendo su dicho de tanta a u -
toriiad en la Iglesia , nos debe a todos 
estremecer. D e m á s , que aunque se c o n -
sidere esto c o m o sola o p i n i o n , es la mas 
común entre los D o d o r e s , c o m o expre-
samente lo dice el mismo Padre S u a -
rez -aunque el l leve la contraria: Com-
munior est sententia ,& Christians plu-
res esse reprobos , quam predestina os, 
tow. 1. in i. part. tratt, 2. de Pr*d. I. 6. 

C d P ' O t r o s , q u i z á s con m a y o r c e g u e d a d , 
pasan á hacer p o c o caso de lo d icho , 
teniéndose por seguros ( acaso porque 
no tienen una vida desbaratada en^ v i -
c i o s , c o m o m u c h o s ) y asi lo suavizan 
á s u m o d o , t rayendo por a p o y o , que 
la misericordia de Dios es grande: y que 
ama mucho Á una alma : que derramo su 
Sangre , y murió por nosotros : que quien 
que todos se salven: v que para eso crio 

* B 4 e l 
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7 Cle¡0; y que asi no se ha de discurrir 
tan melancólicamente. 

Todas estas suelen ser astucias, ¿ in-
fluxes ocultos de el demonio, que pro-
cura , por si' y por los suyos , desva-
necer los efectos, que causan en las ai-
mas estas verdades, revelaciones , y doc-
trinas de tantos Santos Padres, y D o c -
tor e s , a quien venera la Iglesia Catól i -
ca. i asi adviertan , y sepan todos, que 
esos mismos Santos saben muy bien, 
que es grande la misericordia de Dios: 
y sobre todo la misma Fe nos enseña 
que e s , no solo grande , sino infinita-
y que es el atributo de que Dios hace 
nías alarde. Y que aun en el mismo In-
fierno resplandece, pues castiga menos 
de lo que merece la culpa. 

Pero también sepan, que esa misma 
. n o s e n s e r ' a , que su justicia es infi-

tura : y que si hay premio eterno para 
ios buenos Í hay eterno castigo para los 
malos. Si como Padre amoroso , per-
dona al hijo Prodigo ; también castiga al 
hiervo perezoso, que malogró el talento, 
ai en la C r u z perdona, y dá el Paraíso 
ai üuen L a d r ó n , que le confiesa; tam-
wen echo á su compañero á los Infier-

nos 



para ¡a Oración Mental. 2 5: 
nos, porque perseveró obstinado. Si las 
cinco Vírgenes prudentes se salvan ; las 
otras cinco sus compañeras, por ingra-, 
tas, y descuidadas se condenan. 

Por tanto (a lma piadosa) no creas 
fácilmente á quien te lisorgea en este 
punto. Mira que es mas difícil la sal-
vación , de lo que piensan los negligen-
tes. Advierte que á inumerables tiene 
esa falsa confianza en la misericordia de 
Dios , mal entendida , en los Infiernos. 
N o sigas á la multitud, que vá por el 
camino ancho de la perdición 5 sino á 
los pocos , que van por el estrecho de 
la Gloria. Cree á tantos Santos, y Pila-
res d : la Iglesia, y á lo que vocean, y 
publican en toda-ella. T o m a , y tome-
mos rodos, el consejo que nos dá el Apos-
tol San Pedro, dic iendo: Fratres , ma-

gis sat agite , ut per bona opera, certam 
vest ran: vocationem , & e le ¿i i one m jacia-
tis.2. Petr. cap. r. Hermanos míos, dice, 
andad con cuidado, desvelo, y vigilan-
cia , procurando que por medio de vues-
tras buenas obras, hagais cierta vuestra 
vocacion , elección para la Gloria. 

Cree también á los Autores expe-
rimentados en tratar conciencias , y es-

tos 
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tos son los que pueden hablar de e x -
periencia, pues conocen el mundo c o m o 
está. V a l g a por muchos aquel Aposto l i -
c o Padre G a v a r r j , célebre Misionero en 
España , que lastimado de ver esta des-
dicha , y habiendo referido terribles sen-
tencias de los Santos Dodlores á cerca de 
este asunto , dice en su admirable libro 
de Noticias singularísimas para los Confe-
sores , impreso en B a r c e l o n a , fol. 18. 
num. 20. estas palabras: 

A los que viven con desahogo, les pa-
recerá cosa muy estrecha lo que dicen los 
Santos, y las revelaciones ya dichas, acer-
ca de los muchísimos Católicos que se con-
denan 5 pero si tuvieran un poco de Ora-
ción , y de el espíritu que los dichos San-
tos tuvieron, y hubieran leído lo que los 
Santos dicen, y lo hubieran experimenta-7 
do con muchos años de Misiones,yo sé que 
no les parecería tan arduo; mas antes bien, 
temblarían de no ser de el grande numero 
de los que se han de condenar: y que me-.: 
jorarian de vi da,y no vivirían corno brutos.. 
T si yo tuviera voto en esta materia (asi 
prosigue el Venerable Padre G a v a r r i ) 
según la práSiica que tengo de tantos años 
de Misiones y aun dixera, que son mas los 1 

t , que 
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que se condenan. T aun de muchas Ciuda-
des, y Lugares en donde hice Misiones, di-
xera, que ni de las veinte partes de al-
mas que vivían en las tales Poblaciones, 
se salvaba, sino solo una , antes que hicié-
ramos en ellas Misiones , según lo olvida-
das que estaban del Altisimo Dios , y en-
golfadas en todo genero de vicios. T además 
de esto, callando por otra parte pecados 
por vergüenza, casi la tercera parte de fas 
tales personas. Hasta aqui el Padre G a -
varriV 

Y o me confieso, y conozco por el 
minímo , v mas ignorante de todos los 
Ministros Evangél icos : y como tal digo, 
que antes de tener experiencia de c o n -
ciencias , con d i e z , y doce horas de 
confesonario al dia , como me ha suce-
dido muda as veces en Misiones, no creía 
y o fácilmente io que ahora defiendo, y 
me iastiitio. 

C A - , 
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C A P I T U L O V . 

CONFIRMASE ESTE SENTIR. 

Co n c l u y a m o s este p u n t o , confirmán-
dolo con lo que nuestro Señor J e -

su-Christo reveló a Santa Brígida , y se 
refiere en el libro p r i m e r o , y segundo 
de sus revelaciones , cap. 29 y 30 Jas 
quaies son de tanta autoridad , que es-
tán aprobadas por la Iglesia en el Con-j 
cil io Constanciense. Las palabras del Se-
ñor son estas: Abysus illa insaciabilis sem-
per aperta est, in quam animce descenduntr 

sicut nix de Cáelo in terram. A q u e l abis-
m o insaciable del Infierno ( l e dixo su 
Magestad ) siempre está abierto , y pre-
parado para t ragar : en el qual caen las 
almas en tanto número , y tan espesas, co-
mo acá se vén caer de el Cielo los copos 
de nieve. Y nota bien , que dice el Señor, 
que siempre está abierta la puerta, y b o -
ca de el Infierno: en que manifiesta , que 
esta desdicha está sucediendo cont inua-
mente. Y Maria Santísima d i x o á la V e -
nerable Madre de A g r e d a : No te mani-

fiesto los muchos que se condenan, porque 
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no mueras de dolor , si tienes verdadero 

amor de Dios. 
¿Pues quien no se estremece oyendo 

tantos, y tan graves testimonios , que 
confirman esta verdad ? ¿Quien se tiene 
por seguro , sabiendo que aún de los 
Christianos son mas los que se c o n d e -
nan , que los que se salvan : y no se de-
dica con el mayor d e s v e l o , y cuidado, 
á poner los medios para asegurar su sal-
vación ? ¿Dime , si o y e r a s , que un gran-
de Astrologo afirmaba con grandes fun-
damentos , que habia de venir una h o r -
rible peste á este L u g a r , en que habi-
tas , ó suceder un gran terremoto, y 
tempestad, en que muchos perecerían; 
y mas si y á fueses experimentando a l -
gunas disposiciones que lo amenaza-
ban; te estuvieras con gran sosiego? ¿ N o 
procuraras ponerte en c o b r o , hacer lo 
posible por preservarte? C laro es que si. 
Pues d i m e : ¿Es menos peligro la c o n -
denación eterna ? ¿ C ó m o no tiemblas, y 
procuras asegurarte , á vista de lo que 
dicen , no Astrólogos de por a c á , que 
suelen errar comunmente : sino las Sa-
gradas Escrituras, y Santos Do&ores , 
guiados de soberana l u z ? ¿ C ó m o no te 

des^ 
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desengañas , á vista de lo que palpa, y 
toca la razón , y la experiencia : y á v is-
ta de lo que manifiestan tantas , y ran 
auténticas revelac iones? 

C A P I T U L O V I . 

PREGUNTASE QUAL SEA LA 
<causa principal de la perdición del mundo, 

y condenación de las almas. T se dan 

E considero y á ( alma Christiana ) 
con lo q u e hasta aqui has oido , 

c o n m o v i d a , y temerosa , y con deseo 
de asegurar tu s a l v a c i ó n , e l igiendo a l -
g ú n medio importante , y e f icaz para 
conseguir la , y librarte entre tantos ries-
g o s , y peligros que h a y en el m u n d o . 
P e r o antes que y o te manifieste este m e -
d i o en este L i b r o , c o m o lo v e r á s ; y 
para que mejor c o n o z c a s su grande im-
portancia , y te dediques á abrazarle , y 
pract icar le , entro haciendo una p r e g u n -
t a , y es esta : ¿ Quál es la causa princi-
pal de la perdición del mundo , y condena-
ción de tantas almas, especialmente en los 
Christianos ? 

varias respuestas, 

A 
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A esta pregunta dán varias respues-

tas, cada uno según Ja mayor , ó me-
• nor luz , y conocimiento tiene. Y Ir s ire 

refiriendo. Pero y o te manifestare, y ha-
ré patente , despues de todas, la princi-
pal causa de esta perdición , con doctri-

. na del Espíritu Santo. Y esto será con o 
descubrir la llaga , para aplicar la medi-
cina , que es el fin , y asunto de este L i -
bro. Vamos individuándolas. 

Unos atribuyen esta perdición del 
mundo, y condenación de tantas almas 
á la falta de caridad , que hay en los 
Christianos, unos con otros , porque asi 
como la caridad une las voluntades mas 
discordes entre s í , queriendo cada uno 
para su proximo lo que para sí mismo, se 
sigue, que quien tuviere esta prenda en 
su corazon , guardará perfectamente la 
divina L e y , q u e consiste en amar á Dios 
y al p r o x i m o , como á sí m i s m o : ten-
drá un escudo para defenderse de todo 
pecado : no hará daño á nadie , en pen-
samiento , palabra , ni obra: será amado 
de D i o s , y de los hombres , á quienes 
dará buen exemplo : y será destinado pa-
ra la vida eterna , en donde todo es ca-
ridad , y union para siempre. C o n que 

si 
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si ésta la hubiese en todos los Christ ia-
n o s , no habria males espirituales en el 
m u n d o : y por consiguiente ninguno se 
condenaría. Buena respuesta es esta. Pero 
aunque esta falta de caridad es el mot i -
v o general de tantos males , nos dexa 
sin averiguar por qué causa se pierde 
esta soberana virtud : y no nos mani-
fiesta con qué medios podremos conse-
guirla. Y asi v o y á buscar otra respuesta 
mas adequada. 

Otros lo atribuyen á la falta de jus-
ticia , reda intención , y zelo en los que 
gobiernan , asi en lo t e m p o r a l , como en 
lo espiritual: y asi se siguen por la ma-
y o r parte en los Pueblos , Tr ibunales , 
y comercios tanta infinidad de pecados, 
y escándalos. Otros dicen, que es la c a u -
sa la falta de educación , y buena en-
señanza , que ( p o r lo c o m ú n ) h a y en 
muchísimos padres , y madres con sus 
hijos 5 porque de esta falta , ó mala e d u -
cac ión se s i g u e , que como enfermedad 
contagiosa se vá heredando de padres á 
hijos , y asi se vén perdidos muchos L u -
gares por esta causa. 

Otros discurren mas superficialmen-

te , y lo atribuyen á la profanidad , y 
so-
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sobervia c o n q u e se han i n v e n t a d o tan-< 
tos t r a g e s , y unos p r o v o c a t i v o s , y otroá 
costosos, sen causa de m u c h o s males 
temporales , y e t e r n o s , fomentándose 
envidias , y t o r p e z a s , y siendo causa d e 
muchas t r a m p a s , y e n r e d o s , que se ha-
cen para mantenerlos. Y de aquí los I o -
Uticos, y Estadistas luego ván á parar a 
las Cortes , y m u y satisfechos dic^n, q u e 
como los Palacios se reformaran , tod> 
el R e y n o se remediaría. A que respon-
do , que no es dudable , que c o m o d i c e 
aquella sentencia tan sabida : Regís ad 
exemplum totus cowponitur orbis ; Q u e a 
imitación de los R e y e s , y C o r t e s , todo 
el R e y n o , y vasallos se arreglan , y , 
componen á lo justo , y razonable . P e r o 
si en el juicio de D i o s hubiera de v a l e r 
esta escusa , y razón , m u c a i s i m o s se l i -
brarían de culpa , y de eterna c o n d e -
nación , en medio de tantos excesos . L o 
que suele suceder es , que m u c h o s de 
estos tales son los p e o r e s , y los q u e m a s 
fomentan , y mantienen estos abusos, 
e x c e s o s , y profanidades , hal lando r a -
zones de prudencia de carne para a c o -
modarse al e s t i l o , y q u e así c o n v i e n e a 
su p u n t o , y e s t a d o , y q u e no han d e 

1 ; ¿ ser 
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Ser menos que otros , aunque para ello 
atropellen con lo que deben á sus pró-
ximos. D í g a n m e , ; p o r que' no remedian 
en si l o q u e abominan en otros? Estos, 
teniendo ojos para ver los defe&os age-
nos , están m u y ciegos para ver los pro-
pios. D e esta clase de sugetos hay inu-
merablcs en todos estados. Y asi tengan 
entendido, que y á tienen leyes divinas, 
y conocimiento de lo que deben obser-
v a r , no les valdrán estas escusas e ñ e l 
tremendo juicio de Dios. 

C A P I T U L O V I I . 

CONTINUANTE LAS RESPUESTAS, 

T r o s d i c e n , que la causa de c o n -
denarse tantas a l m a s , e s , por el 

f e o , y abominable v ic io de la iuxuria, 
pues tiene á tantos c o m p r e h e n d i d o s , q u e 
d i c e , lamentándose Santo T o m á s de V i -
Jlanueva , como tan experimentado en 
tratar conciencias : Luxuria universale 

genus humanum sic injecit, tit vix sit 
nemo, qui se abscondat a calore ejus: Q u e 
este v ic io á manera de una cruel peste, 

que dan á esta pregunta. 

/ 

o 
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ó f u e g o , á m a n c h a d o , y abrasado á to-» 
do el m u n d o , de calidad que apenas hay/ 
quien se escape de su incendio. Y pare-
ce que lo mostró Dios también á San 
Antonio A b a d , quando le fue represen-
tado este mundo con una red tan gran-
de, que le cogia por todas partes. C o n -
fírmelo también San Francisco X a v i e r , 
en una carta , que escrivió desde la I n -
dia Oriental, donde predicaba; y dice asi: 
Bienaventurados son los que en este nue-
vo mundo no llegan á los catorce años> 
porque los que pasan de esta edad , cast 
todos se condenan por el vicio de la des-
honestidad. Y ojalá que este contagio 
hubiera quedado sepultado en la India; 
pero la lastima es, que á pasado á nues-
tra España. ¿Quántos h a y a c á , que no 
aguardan á los catorce a ñ o s , á ser des-
honestos? Sonlo de d i e z , de n u e v e , de 
ocho, y de menos años. >No es esto asi? 
Digalo la experiencia. Y en fin, entre 
cada uno la mano en su pecho , y vea 
si puede afirmar , que desde que tiene 
uso de razón no ha manchado su con-
ciencia , ó con pensamiento , ó palabra, 
ó obra en materia de deshonestidad: y 
quizas serán bien pocos los reservados 
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¡Y teman la terrible sentencia de S . R e -
mig io , que dice : Demptís parvulis, prop-
ter hoc vitium , pauci salvantur. Apud 
Cor ella,, In Pratih.fol. 88. Q u e e x c e p -
tuados los niños inocentes , serán p o c o s 
Jos que se s a l v e n , por este v i c i a de la 
L u x u r i a . 

Orros d i c e n , que la m a y o r causa 
porque se condenan tantos , y está p e r -
dido el m u n d o , e s , por el insaciable 
v i c i ^ de la codicia , y avaricia , que es 
tan ' t in iversa l , que apenas h a y quien n o 
se áliste debaxo de su dominio. Fúndanlo 
en lo que dice el Espíritu Santo por J e -
remías : A minore quippe usque ad majo-
rem omnes auarHice student, cap. 6. Q u e 
desde el menor hasta el m a y o r , t o d o s 
estudian en la escuela de la avaricia , y 
c o d i c i a : D e que se sigue hacer idolo 
del dinero , y intere's 7 cometiendo ¡nu-
merables pecados? y a s i , d e s t r u y e n d o 
Ja c a r i d a d , cierran la puerta del C i c l o . 
iY aun mas dice el Espíritu Santo , q u e 
lia pasado este v ic io á entrarse en lo i n -
terior de la casa de D i o s : Et d Propheta 
usque ad Sacerdotem cunffi faclunt dolum, 
Y se ha h e c h o tan fuerte , que parece 
Imposible desterrarlo, y apenas se e n -

cuen^ 
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cuentra y a la pobreza de espíritu, qu¿ 
fundó Jesu-Chris to , y sus Apostóles. 
¿Pues si esto pasa en lo Eclesiástico,que 
mucho suceda en lo secular ? 

Otros d i c e n , que tienen la culpa de 
tanta perdición de m u n d o , y almas en-
tre los Chris t ianos , los C o n f e s o r e s , y 
Predicadores; fundándose en multitud 
de textos de la Sagrada Escritura, de au^ 
toridades de Santos, y revelaciones te-» 
merosas, que lo manifiestan. Y parece 
tienen razón; porque si Predicadores, y 
Confesores se aunasen para obrar con 
libertad santa, unos con las voces E v a n -
gélicas en el Pulpito , y otros portándo-
se con entereza, y caridad en el C o n -
fesonario , no absolviendo á quien no 
enmienda la vida , no restituye, no per-
dona , no se aparta , y corrige, & c . se-
ria gran freno para no pecar , viendo 
cerrados los puertos, pues por ultimo, 
tarde, ó temprano han de ir á parar á 
los Confesores. Pero como muchos P e -
nitentes los engañan , de aquí e s , que 
otros atribuyen esta perdición de almas 
á las malas Confes iones , y traen para 
apoyo de esta verdad una razón fuerte, 
ó argumento en esta f o r m a : D e cien 

C 1 Chr is -
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C h r i s t i a n o s , que mueren , lo c o m ú n es, 
q u e los noventa \ án c o n f e s a d o s : Es de 
F e , que por la buena C o n f e s i o n se sal-
v a qualquiera por grande pecador q u e 
h a y a s i d o , y aunque tenga mas p e c a -
dos que L u c i f e r , y todos ios c o n d e n a -
d o s : Pues si San A g u s t í n , y otros San-
tos d i c e n , que se condenan los mas de 
Jos Christianos , y casi todos se c o n f i e -
san : L u e g o se sigue e v i d e n t e m e n t e , q u e 
esta condenación es por malas Confe- , 
siones. 

O t r a s respuestas varias suelen dár 
á la pregunta propuesta , que omito r e -
ferir , por escusar prol igidsd. Pero es 
cosa digna de singular r e f l e x i o n , q u o 
apenas se halla uno ( a u n q u e sea en e l 
estado de la mas alta perfecc ión , ó en 
el de la vida mas distraída) q u e d i g a , y 
confíese ( ó por h u m i l d e , ó humil lado) 
q u e e'l es la causa , ó en t o d o , ó en parte, 
de tanros males. Y lo que pone m a y o r 
admiración e s , ve'r c o m o cada uno en 
l legando á este p u n t o , se tiene por jus-
t i f icado : y unos lastimándose, otros a b o -
minando de los v i c i o s , a b u s o s , desor-
denes , y p e c a d o s , que se vc'n en el m u n -
d o , estando quizás sus conciencias m u y 

" * "" ' la-
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Jactadas en aquello que v i t u p e r a n , ctí 
lo que menos cuidado ponen es en apli-
car el remedio por su parte. 

En fin, todas las causas que se han 
referido en las respuestas antecedentes 
son muy verdaderas,y prueban ser c ier-
ta la do&rina, y sentencia de S. A g u s -
tín , y otros Santos Doctores , que dicen, 
se condenan los mas de los Christianos. Pero 
todas jurítas aún no nos manifiestan qual 
es la causa principal de esta condena-
ción. Por lo qual y o te ía he de hacer 
patente ahora: no solo respe&o de los 
Christianos , sino de los demás raciona-
les, y aun de toda la perdición del mun-
do. Ñ o es mía la do&rina , sino del mis-
mo Dios, pronunciada , y manifestada 
por su Profeta Jeremías, en el capitulo 
doce de sus Lamentaciones, c o m o ahora 
lo verás. 

C 4 C A - , 
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C A P I T U L O VIII. 

RESPONDESE, T SE MANIFIESTA4 
que la principal causa de la perdición del 

mundo es por falta de consideración, 
y Oración« 

PUsóse el compasivo Profeta á consí-» 
derar tanta perdición, y desdicha 

en que veía al m u n d o , y á sus habita-
dores ; y conociendo Con divina luz la 
causa de todo, prorrumpió su zeloso es-
píritu en estas misteriosas, y sentidas 
exclamaciones: Desolatione desolata est 
omnis terra, quia nullus est qui recogitet 
corde. C o n desolacion (dice) está desola-
da , y perdióla toda la tierra : hay inu-
merables males, y pecados : perecen in-
finitas almas, porque no hay quien con-
sidere , y medite en su corazon. V e s aquí 
manifestado la causa, raíz , y fundamen-
to de la perdición del m u n d o , y c o n -
denación de las a lmas, esto es : por falta 
de consideración , aunque respecto de to-
dos es esta la universal causa; pero en los 
Christianos con mas especialidad es esta 
falta la que hace fnayor daño. 

¡Va l -
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¡Válgame Dios! Si la perdida de 

mundo fuese porque llovía fuego del 
Cielo$ como quando llovio sobre Sodo-
ma, ó otras Ciudades: ó por un diluoio 
semejante al que hubo en tiempo de 
N o e : Si esta desdicha, y perdición hie-
ra por haber sobrevenido una grande, y 
universal seca , esterilidad, ó hambre en 
todo el mundo! V a y a , que estos males 
son tan imposibles al hombre de reme-
diar , y estorbar, como ello mismo se 
manifiesta. Pero que este rematado el 
mundo, y se pierdan tantas almas por 
no acudir los hombres á su remedio con 
dilicencia tan fácil, como es, ocuparse en 
un rato de atenta, y devota consideración. 
Eso es lo que me atraviesa el corazón, 
dice el Profeta Jeremías. ¿Que dinamos 
del que viendo en su Ciudad, o Lugar 
un grande, y cruel incendio de peste, 
y pudiendb apagarlo con solo r o d a r las 
casas con agua bendita , no lo quisiese 
hacer? Pues sabe que con menos cosr 
rosos remedios puedes socorrer al mun-
do, que corre por la posta a perderse, o 
está ya perdido.Con media hora de c o n -
sideración atenta, y devota cada día. \ 

quando no io remediases en t o d o , por 
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Jo menos estaría remediado por tu parte 
en lo que te toca. 

Pero aquí podrá d u d a r , ó decir a l-
g u n o : ¿Qué cone xión, ó relación tiene, ¿ 
puede tener el considerar, ó no considerar, 
con el daño, ¿ remedio de los males, y per-
dición del mundo , y condenación de las 
almas ? Para responder á esta d u d a , ó 
por mejor decir , ignorancia , en que tan-
tos v iven, iremos explicando con alguna 
ref lexion, Jas palabras referidas de Jere-
m í a s , que encierran grandes misterios, 
y manifiestan clarisimamente ser ésta fal-
ta Ja causa , y origen universal de tanto 
daño. Y nos enseñan también como ha 
de ser esta consideración. Vamos por 
partes. 

C A P I T U L O I X . 

EN QUE SE EXPLICAN ESTAS 
mysteriosas palabras de Jeremías. 

TCXplicz el compasivo Profeta esta 

perdición del m u n d o , con Ja redu-

plicación De sol at i one desolataest: en que 

«Juiere decir , que esta perdición , y de-

soja cionjn o es c o m o quiera , sino Ja ma-

y o r 
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y o r q u e se puede ponderar por la m a -

licia de sus habitadores. ¿ Y q u e m a y o r 

y mas lastimosa puede s e r , que la c o n -

denación de las a l m a s ? Esta es la q u e 

sobre todo llora J e r e m í a s y por eso 

dice: Omnls terra,™ que habla de las 

almas, y conciencias de los racionales: 

conforme á lo que explica mas adelante 

en el capítulo 21 quando hablando con 

el hombre le dice , 7'erra , terra: audi 

verbum Domini: T i e r r a , tierra , esro es, 

hombre m o r t a l , o y e la palabra del S e -

ñor. ' „ c 

D i c e , y se lamenta el Santo Prote-
ta , que esta perdición , y desolación no 
es en aquella , ó en esta P r o v i n c i a , o 
R e y n o , L u g a r , c l a s e , ó estado de per-
sonas , ó naciones 5 sino en todo el m u n -
do .: que eso quiere también expl icar 
quando dice : Omnis terra. L a causa es 
( c o m o y á se ha d i c h o ) que por falta 
de consideración: Quia nullus est qui 
recopitet. N i n g u n o h a y (dice el Proteta ) 
que considere: Nullus est. Pues aunque 
en la Iglesia Cató l ica no faltarán a l g u -
nas almas justas , que tengan esta pia-
dosa , a t e n t a , y devota consideración; 
pero deben de ser tan pocas , y tan c o n -
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tadas, que las reputa como por ninguna, 
en comparación de las inumerables, que 
v i v e n sin ella , y ván por el camino an-
cho de la perdición , y distracción , lle-
vadas de la impetuosa corriente de sus 
pasiones inmortificadas : sin considerar 
el fin de sus operaciones , que deben ar-
reglarse al cumplimiento de la divina 
L e y . Y es conforme á lo que dice el 
Espíritu S a n t o : Q u e es infinito el n ú -
mero de los nec ios , e inconsiderados: 
Stultorum infinitus est numerus. Eccli. 

D i c e Jeremías , que está perdida de 
inundo , y de a lmas, no es solo porque 
ho hay quien considere; sino quien no 
considere en su corazon : Recogitet cor de. 
N o t a bien estas palabras : Considerar en 
el corazon , que tienen gran mysterio. Y 
en esto nos enseña c o m o deO.e ser esta 
consideración para que mueva el a fec-
to. Pero aquí podrá dificultar , ó decir 
a l g u n o : Si el considerar este a d o del 
entendimiento ; ¿por que dice el P r o -
feta , que no hay quien consMere , y 
medite en su corazon ? El corazon es en 
quien reside con especialidad la volun-
tad. Esta no considera , sino a m a , 6 abor-
rece lo que el entendimiento le propo-

ne 
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ne como bueno , ó malo ; porque es 
como su guia , l u z , 6 a y o , por ser po* 
tencia ciega. ¿Pues, cómo puede consi-
derar , ni meditar el corazon ? _ ? 

A esto se responde : que esta consí- r. 
deracion , que llora Jeremías falta en 
el mundo, y que desea haya en los hom-
bres para su remedio , no ha de ser solo 
especulativa, ni se ha de quedar solo 
en el entendimiento , sino que se ha de 
dirigir á mover la voluntad , que tiene 
su asiento en el corazon. Y está movídír 
de aquellas luces , y verdades,que. el. 
entendimiento le propone ya considera-
das, pasa con natural propensión á amar, 
el bien, y aborrecer el mal: á abrazar, 
las virtudes, y aborrecer los vicios: po-, 
niendo, y trazando los medios conve-
nientes. Para que esto se consiga, la ma-, 
teria sobre que ha de haber esta consi--. 
deracion han de ser las verdades, y mys-
teries divinos, que es el nobilísimo ob-
geto de nuestras potencias t y estas ver-
dades se ban de considerar atenta , y de-
votamente , y con piadoso afeflo, para 
que asi muevan á la voluntad. \ en eso 
se distingue de lo que es un mero estu-
dio ; y asi se v e , que muchos con en-

ten-
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rendimiento despavilado , agudo , y cu-
rioso , estudian , consideran , piensan , y 
aprenden las verdades Catól icas , y m y s -
terios divinos , no para mover su vo-
luntad á abrazar , y practicar lo que 
consideran , y c o n o c e n : sino por otros 
fines de un vano saber , ó disputar, ó 
predicar , ó coger de memoria lo que es-
tudian , sin atender á la substancia de lo 
que en sí contienen ; y por eso no les 
hace fuerza lo que leen , oyen , estu-
dian , y saben , y se quedan ayunas sus 
voluntades , y vacíos sus corazones de 
devoción 5 aunque sus entendimientos 
esten m u y ílenos de c iencias , de noti-
c ias , y metaphisicas. Y asi la conside-
ración , que no se hace con es:a pia afec-
ción , y santo fin, es v a n a , y sin subs-
tancia. Por lo qual dixo David : In me-
ditatione mea exardescet ignis , que en su 
meditación , y consideración devota , se 
encendería el fuego del amor de Dios, 
y deseos de las virtudes. 

Finalmente nos enseña Jeremías en 
estas palabras, que este considerar para 
que haga efe&o en las almas, y mueva 
el corazon , ha de ser perseverante : esto 
e s , con repetición, u n a , y otra v e z , por 

mu-



parala Oración Mental. 
muchos ratos, horas , y días : que esa 
quiere decir , Recogitar , Recogitet. A l 
modo4 de lo que el Apostol San Pablo 
nos díe¿ y J f exorra á que consideremos 
coñ fruto espiritual lo que Jesu-Chris-
ro Westro Señor padeció por nosotros: 
Recogitate eum , qui talem sustinuTt ad-
Versus semetipsum cóntradiccionem. 
Habr. cap. 12. quiere dec ir : meditad , y : 

considerad de espacio , y repetidas v e -
ces, con profunda , y atenta reflexion 
aquellas penas, y finezas, aquel amor, 
y virtudes heroyeas , que nos enseña 
este Señor; para mover vuestra volun-
tad al agradecimiento , e imitación. P o r -
que si esta consideración es muy super-
ficial , ó como por cima , poco , ó na-
da moverá a la voluntad qualquiera mys-
rerio, ó verdad Católica. 

Virtud tiene el fuego para derretir 
el bronce , y otros fuertes metales; pero 
tan despacio puede pasar por la llama 
la cera , que no solo no se derrita, 
pero ni aun se caliente. Asi trmbien es 
cierro, que las verdades , y mysterios 
de nuestra Fe , como son las Postrimer 
fias, Muerte infalible, é incierto el quan-
d o , Juicio estrecho , y rt&isir i ío, In-
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fiemo eterno , Gioria perdurable , feal-
dad del pecado , Hermosura de la, G r a -
cia , Pasión , dolores , afrentas , tormen-
tos , y muerte de nuestro Redentor J e r 
6u-Christo , con todos los demás m i s t e -
rios gloriosos, y otros que confiesa nues-
tra Madre la Iglesia , tienen virtud efi-
cacísima para mover el corazon al temor, 
y amor 'de Dios , á huir los vicios , y 
abrazar , y seguir las virtudes > pero si el 
entendimiento no los considera , y me-
dita de espacio , y con devoto a f e & o , 
y refta intención , apenas harán efecto, 
a l g u n o en la voluntad. C o n que solo se 
quedarán en una noticia , m u y superfi-
cial , y especulativa del entendimiento, 
que solo sirve de un v a n o saber. 

En confirmación de esto vemos que 
m u c h o s o y e n , ó leen los Myster ios , de, 
la Pasión de Chrísto Señor nuestro : y 
q u e el que peca mortal mente le v u e l v e 
á crucif icar , c o m o dice San P a b l o , que 
puede ser n o . amanezcan v ivos , y h a -
llándose en pecado , ser sepultados en 
el Infierno , y que andan en compañía 
del d e m o n i o , á quien se le sujetan ; y 
asi otras verdades cató l icas , y desenga-
ños , q u e o y e n , y c r e e n ; y con todo 

eso," 
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eso, aunque allá en lo interior les dá un 
golpe su corazon , y les turba por verse 
en tan mal estado; no obstante perseve-
ran en el. D e todo esto es la causa, que 
no se detienen á considerar de espacio 
aquellas verdades, para ver su peligro 
próximo : y asi miran esto como una 
cosa allá muy distante, Y el demonio 
procura barrérselas de la memoria quan-
to antes, y traerles otros varios, y mun-
danos pensamientos en que entretener-
los, y asi asegurarlos en su mal estado, 
y que no hagan mella en sus corazones 
aquellas verdades. 

Sucede á semejantes personas lo que 
al que se traga enteros muchos granos 
de pimienta, que apenas siente su pi-
cante ; pero si los mastica , y desmenu-
za con los dientes, y detiene en la boca, 
le abrasan , y escuecen la lengua, fau-
ces, y estomago. Asi el que sabe, oye , 
ó lee Pasión de Cbristo, muerte, juicio^ 
eternidad, y que se condena por el hurt<?, 
por la torpeza, por el odio , y asi otras 
verdades Católicas; si no se detiene á 
considerarlas, y meditarlas de espacio, 
apenas le mueven, ni causan e f l & o al-
guno en su conc ienc ia , de m o d o , que 

D le 
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le obl igue á aborrecer el m a l , y abra-
zar la v ir tud. Se tragan estas noticias, 
y v e r d a d e s , c o m o quien se traga granos 
enteros de pimienta. T i e n e n bastante no-, 
ticia para condenarse , ó no pecar de i g -
n o r a n c i a ; pero no se disponen median-
re ia consideración a t e n t a , devora , y 
perseverante á que m u e v a sus c o r a z o -
nes , y perciban los divinos e f e & o s q u e 
causa. 

V é s aquí manifestada en las pa la-
bras explicadas de Jeremías la r a í z , y 
causa de la perdición del m u n d o , y c o n -
denación de las a l m a s , esto es: Por falta 
de consideración. 

C A P I T U L O X . 

CONCLUSION, QUE MANIFIESTA, 
que el remedio de la perdición del mundot 

en la Christ i andad, es la Oración 
Mental. 

T ^ E lo d icho hasta aquí se sigue por 
A - J legitima consequencia , que si ia 
perdición del m u n d o , y condenac ión 
de las almas es por falta de considera-
c i ó n atenta , d e v o t a , y perseverante , c o -

m o 
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mo lo llora Jeremías j si esta la hubiese 
[en los Christianos , con enes ahora es- • 
pecialmente vamos hablando.) ¿Sin duda SC 
remediaría? Es evidente. Porque asi c o -
mo se dice , que una planta se seca por 
falta de agua , un hombre muere por 
falta de alimento , y un enfermo no sana 
por carecer de medicina; si hubiese rie-
go abundante en la planta , alimento en 
el hombre, y medicina para el enfer-
mo , no perecerían: asi , habiendo esta 
sauta consideración en los corazones,co-
mo queda explicado , seria su total, y efi-
caz remedio , y no perecerían tantas al-
mas, ni habría tantos males en el mundo. 

Para que te persuadas á esra verdad, 
atiende á estas razones prácticas. Suce-
de, que se predican muchos Sermones 
morales,ó se hace alguna Misión, á don-
de acuden á oír por muchos días, per-
sonas que estaban presas, y cautivas de 
los vicios, y pecados; 6 vivían muy 
descuidadas, tibias, y negligentes en el 
exercicio de la v irtud: y ta! vez sue-
len s-r de las muy sabias, d o d a s , y en-
tendidas; y no obstante que sabían, y 
creían aquello que se predica, ahora se 
convierten, se confiesan, hacen peniten-
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cía , mudan de vida , se dedican á O r a -
ción Menta l , y otros exercicios v ir tuo-
sos , y suelen ser de alli adelante exem-
plarisimas. ¡Pues v a l g a m e D i o s ! ¿Quál 
será la causa de esta mutación? ¿No sa-
bían , y creían antes aquello que ahora 
oyen ? S í , pero es la razón , á mi v e r 
(demás del auxilio d iv ino , que es el prin-
cipal ) que como entonces se dedican 
con re&a , y pia intención á oír atenta, 
y devotamente, y de espacio aquellas 
verdades, y se repiten en varios dj^s, 
esto hace en semejantes personas veces 
de consideración ; con que poco á poco 
les vá penetrando , y dando mas luz al 
entendimiento, el qual ilustrado, v e d e 
otro modo, y c o m o de cerca, aquellas 
verdades, quedantes sabia : conoce los 
castigos, atiende á su peligro, y despier-
ta como de un sueño pesado, y asi mue-
ve á la voluntad para que se aparre del 
v ic io , y ocasiones de pecar , y abrace la 
v i r t u d , y los medios, por donde se con-
sigue. Y esto se experimenta claramen-
te en una Misión , quando á los últimos 
dias se convierten mas que al principio. 

Unos confiesan el pecado, ó pecados 
f e o s , callados por vergüenza muchos 

años, 
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años, ó por toda la v i d a , aunque an-
tes conocían su mal estado. Otros se re-
suelven á hacer una Confesión general. 
Otros se apartan de la ocasion próxima, 
estimulados de la fuerza de estas verda-
des. Otros perdonan á sus contrarios, y 
se reconcilian 5 siendo a s i , que quizás 
no habían bastado antes, aun p o j mu-
chos años, los ruegos, -ó empeños de 
personas de grande autoridad. Otras per-
sonas dán de mano á galas, y profani-
dades , y otros empleos vanos , y se re-
tiran de malas compañías, y comunica-
ciones peligrosas. Otras restituyen lo que 
han usurpado, siendo en esto ahora mas 
solicitadas, que lo fueron antes en qui-
tarlo , ó retenerlo. Y otras, que acaso 
estaban ya rocadas de soberanos impul-
sos del Espíritu Santo, y se hallaban al-
go remisas, flojas, y negligentes , ahora 
se fortalecen, se animan , y resuelven á 
mejorar de vida, frecuentar Sacramen-
tos, y otros ejercicios de virtud, en que 
se ve como la divina gracia obra en ellos, 
por medio de la consideración yfortiter. 
& suaviter, fuerte , y suavemente. 

N o menos se experimenta esto quan-
do alguna persona , tocada con especial 
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impulso , por Ja vista , y experiencia de 
algún suceso infausto, ó por haber es-
tado á los umbrales de la muerte, 6 por 
dedicarse á hacer exercicios espirituales 
por algunos dias , abstrayéndose del c o -
mercio humano, y empleándose en lec-
ciones devotas, y meditación , se ve'tan 
trocada , y distinta de como estaba an-
tes, que pone admiración. ¿Pues qué es 
todo esro sino un clarísimo desengaño 
de que nuestro principal remedio es, que 
nos dediquemos á prr&icar esta santa, 
piadosa, y perseverante consideración; 
y que por no haberla está perdido el mun-
do, y perecen inumerablesalmas, como 
llora Jeremías ? Y todo esto viene aparar 
in persuadirte, que el medio eficaz, para, 
asegurar tu salvación, ha de ser tratar de 
Oración Mental, en la qual se practica, 
y exercita la mas solida, y pura conside-
ración, y meditación. Y el asunto h a d e 
ser sobre los misterios, y verdades di-
vinas. Esío con tanta evidencia, que aun 
solo la simple consid: rac :on, ó vista con-
tinuada por algunos d'as de algún mis-
terio, ó pn^o de la Pasión , basta para 
mover , y quizás para ser causa de la 
salvación de una alma. Confírmelo csre 

ca-
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caso, que se refiere en la vida del V e -
nerable Padre Baltasar Alvarez Jesuita. 

C A P I T U L O X I . 

EXE MP LO EXCELENTE , QUE 
confirma la importancia de la conside- J 

ración, j Oración. 

LLegó á confesarse con este V e n e -
rable Padre una Señora principal, 

casada , y algo desvanecida con su no-
bleza , y mas con su hermosura: amiga 
con exceso de galas, y de ricos vesti-
dos : dada á todo genero de regalo, y 
entretenimiento secular: la primera siem-
pre en los paseos, saraos, bay les, y co-
medias; y si tal vez acudía á los T e m -
plos , mas era para ostentarse vana, que 
para confesarse contrita,y comulgar de-
vota. Esta vez vino á confesar sus clil-
pas. (Seria, ó por Semana Santa, ó J u -
bileo de Porciuncula.) O y ó a el V e n e -
rable Padre Alvarez ,y quando ella aguar-
daba , sin duda, alguna grave peniten-
cia , no la dio otra el prudente Confesor, 
sino que por espacio de un m e s , cada 
dia se recogiese un quarto de hora en 
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su Capi l la , ó O r a t o r i o , y que alli no hi-
ciese mas, que estarse mirando con aten-
ción la Imagen de un devoto Cruci f ixo. 
Aceptóla con mucho gusto , y le pare-
ció fácil de cumplir. C o m e n z ó Juego á 
executar Jo que aquel Venerable Padre 
le había ordenado, y á pocos días sin-
tió en sí el beneficio, y efecto de aque-
llas vistas. ¿ C ó m o es esto? decía , Jesús 
de mi vida: ¿Vós hijo del Altísimo Dios 
tan bueno, tan Santo como vuestro Eter-
no Padre: la misma inocencia, y pureza 
pendiente de tres clavos en un leño duro 
por mi a m o r , para sacar mi alma del 
Infierno5 y y o en el lecho b lando, y 
regalado ? ¿Vos , hermosura de los A n -
geles , desnudo á la vergüenza 5 y y o 
vestida de olanda , de ricas telas, de bor-
dados de plata , y oro? ¿Vuestra deli-
cada cabeza , digna de mil coronas, ta-
ladrada con agudas espinas; y la mía, 
en lo interior, hueca , llena de ambi-
ción , y vanidad, y en lo exterior es-
trellada de perlas, y diamantes? ¿Vues-
tro rostro d iv ino , cárdeno, y denegri-
do á bofetadas, y hecho blanco de as-
querosas salivas; y el mío pintado, y 
retocado con mentirosos afeites? N o mas, 

Se-
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Señor mío , no mas discursos , q u e con 
esta oposicion á vuestra santísima vida 
he malgastado y o hasta aquí la mía. D e 
mis ojos, de mis cabellos, de mi lengua, 
y oídos5 de las potencias del a l m a , y 
sentidos del cuerpo, de todo hice hasta 
aqui inconsideradamente instrumentos 
de mi perdición , y armas con que hace-
ros guerra. ¿Quien sois v o s , y quién 
soy y o , para que por mi se hiciesen tan-
tas expensas de vuestra sangre en esa 
Cruz ? N o mas ingrata á tanto amor. 
N o mas desconocida á tanto beneficio. 
Fue tan poderosa esta quotidiana consi-
deración, este breve careo con C h fisto 
nuestro Señor Cruci f icado, que con una 
secreta, y dulce violencia le dio saco 
á todas sus galas, y ricos vestidos, tro-
cando los de olanda, y oro, en silicio, 
y sayal: las regaladas comidas, en abs-
tinencias , y ayunos: los paseos, y C o -
medias, en asistencia perpetua al T e m -
plo , y su Oratorio , frequentando Sacra-
mentos , y otros exercicios virtuosos, que 
servia á otras de grande exemolo para la 
imitación : y en fin , se dedicó á una re-
formación de vida tan notable , que ad-
mirado de ella su marido ( q u e era un 

Se-
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Ser or muy christiano, y edificativo) solía 
decir por gracia: ¿Quien asi ha desfigu-
rado i mi muger ? C o m o de esos mila-
gros sabe hacer en breve espacio de tiem-
po la devota consideración. 

Ve's aquí (alma Christiana) en esre 
caso un claro desengaño de su impor-
tancia, y que este es el mas eficaz re-
medio para reformar la v ida , y asegurar 
la salvación. Y por falta de ella es cier-
to está perdido el mundo, en especial en 
los Christianos, como lo llora, y lamen-
ta Jeremías. Esta Señora , quien duda 
tendría cabal noticia de toda la Pasión 
de Christo , y demás Mysterios, y ver-
dades Católicas ; y con rodo eso vivía 
tan metida , y entregada á vanidades, 
como otras muchas, que el dia de hoy 
Je imitan. Y hasta que se puso de espacio 
á meditar, y considerar los tormentos, 
y finezas que el Señor habia obrado por 
ella , no le habían hecho impresión al-
guna en su corazon. Pues imítala tu tam-
bién , y experimentarás los mismos, y 
aún quizá mayores beneficios. Ttén en-
tendido , que esto es tratar de Oración 
Mental. 

J R A -
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T R A T A L O S E G U N D O . 

SE DECLARA QUAN NECESARIA 

es la Or ación Mental d todos los Fie-
les : y con mas especialidad a los Sa-
cerdotes , Religiososy Superiores , Pár-
rocos y Prelados , Predicadores , Con-

fesores , y Maestros espirituales. Lo 
mucho que el demonio la aborrece, y 
procura estorvar. Sus grandes pro-
vechos . Y se ponen muchos elogios , y 

excelencias , que de ella dicen 
los Santos. 

C A P I T U L O I. 

DE LA NECESIDAD , E IMPORTANCIA 

á todos en común de la Oración 
Mental. 

L A necesidad , que tenemos todos de 
la Oración es tan grande {según Santo 

Tomás , 2. 2. queest. 83. art. 3. ad 2.) que 
es medio absolutamente necesario p: ra 
la salvación : ahora sea mental, ó sea 

vo-
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vocal con la debida atención ; porque 
siendo la vocal c o m o debe ser , ha de es-
tar embebida en ella la mental precisa-
mente. Y o ahora en este capitulo n o e s 
mi intento tratar de esta necesidad con 
el rigor con que suelen tratarla , ó ex-
plicarla muchos Moralistas , m u y bien 
f u n d a d o s , sino con mas latitud 5 es toes , 
en quanto llamamos ser una cosa nece-
saria , quando es medio proporcionado, 
y conveniente para conseguir algún fin. 
Y eslo tanto la Oración , que en este 
sentido , no solo es su exercicio utilisi-
m o , y nobil ís imo, sino m u y necesario 
á quien quiere asegurar su salvación : en 
Ja manera que los hombres la pueden 
asegurar , y hacer cierta su vocac ion , 
c o m o dice San Pedro. 2. Pet. r . 

Esta necesidad se reduce á dos fun-
d a m e n t o s , ó principios. El uno e s , la 
oSligacion que tenemos de honrar á D i o s 
con la Religion , y culto que se le d e -
be. Y el o t r o , la necesidad , y pobreza 
nuestra. Sí se m i r a , y considera en quan-
to a! primer fundamento , sabida cosa es, 
q u e honramos á D i o s con lastres nobi-
lísimas virtudes de F e , Esperanza , y C a -
ridad , y que para e l exerc ic io de sus 
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ados es m u y necesaria la Oración , pues 
en ella se exercita la consideración de 
los Mysrerios , y cosas , que debemos 
creer, esperar , amar , ten er , y abor-
recer ; y si esta consideración falta , v ie-
ne á estár ¡a F e , sino muerta, amor-
tiguada , y olvidada : La esperanza des-
caecida : y la Caridad resfriada , ó per-
dida. Y siendo como son tan necesarios 
ios ados de estas virtudes , es imposible 
exercitarse, como conviene , sin el exer-
cicio de la Oración. Y aun se puede d e -
c i r , que son la misma , y mas per feda 
Oración: Y aunque queden los hábitos 
de estas virtudes 5 pero de poco sirven, 
quando no se exercitan los a d o s de ellas. 
Asi como al Art i f ice , que riere guar-
dados los instrumentos de su arte , y no 
trabaja con e l los , que de poco ó nada 
le servían. 

Si se atiende al segundo fundamento 
y principio , que es la necesidad, y po-
breza nuestra ; quien consideráre el mi-
serable estado , en que quedamos por 
la culpa or ig inal , y el estrago , y cor-
rupción de la naturaleza pesada para el 
bien , y tan ligera , f á c i l , pronta , é in-
clinada al mal ( d e que se sigue caer á 

ca-
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cada prso en nuevas miserias de culpas 
a&uales) t al lará, que es mas necesaria 
la Oración p, ra el alma , que el susten-
to para el cuerpo. Y por eso San G e r ó -
nimo , y San Agustín dicen concordes 
la siguiente sentencia : Qiiela misma ne-
cesidad que el hombre tiene del socorro de 
Dios, esa tiene de la Oración, pues por 
medio de ella lo ha de conseguir. Y de 
aquí vino á decir San Agust ín otra sen-
tencia muy celebrada , conviene á sa-
ber: Ninguno viene ala verdadera sabi-
duría , sino fuere llamado de Dios j y nin-

guno despues de llamado , obra como es 
necesario, si él no le ayuda 5 y ninguno con-
sigue esta ayuda , y socorro, sino lo alcan-
za por la Oración. Apud Mistic. Ciel. I. 
part.fol. 134. Y aunque aun no aspira-
se á otra perfección , que á guardar , y 
cumplir la L e y de D i o s , contentándose 
solo con no cometer pecado m o r t a l , p a -
ra esta sola guarda , y conservación en 
la divina gracia , necesita de mucha O r a -
ción r pues pot ella ha de alcanzar el 
divino socorro , sin el qual no puede 
guardar sus Mandamientos. Y por eso 
dixo el mismo San Agustín : Aquel sabe 
bien vivir, que sabe bien orar : Re cié no-
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vit vivere, qui reéíé novit orare. Ibidem. 
Como si d ixera: El que no hace O r a -
ción , es imposible que viva bien. 

Aun mas lo pondera San Laurencio 
'Justiniano, D o d o r esclarecido, y de 
muy alto espíritu, que despues de ha-
ber referido grandes elogios , excelen-
cias de la Oración M e n t a l , añade estas 
palabras: Atrevome á afirmar, que sin 
ella no alcanzarás la salud eterna; por-
que la divina misericordia, de quien ella 
depende, por la Oración se aplica, y obra 
sus efeóios, que son causa de esa eterna 
vida. Lib. Grad. Perfeól. cap. 12. 

Pero valgame por todas las autori-
dades, y sentencias del m u n d o , la del 
mismo Jesu-Chris o nuestro Señor, que 
tanto nos la encarga, como tan necesa-
ria : y apenas hay cosa mas encomen-
dada , y repetida en los Sagrados E v a n -
gelios. Por San Lucas d i c e : Velad en to-
do tiempo en la Oración, porque merezcáis 
libraros de los males, y peligros, que os 
amenazan. Y en otro lugar : Conviene 
siempre orar, y nunca desfallecer. Luc. 2 I. 
& 18. Y asi en otras muchas partes di-
ce , v encarga lo mismo. 

Pues dime ahora (alma Christiana) 
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¿á quien debemos creer , y oír en este 
punto? ¿ A las persuasiones del diablo, 
ó á la infinita verdad de nuestro Dios? 
¿ A los tibios, negligentes, relaxados, ¿ 
ignorantes de esta divina ciencia, ó á 
los Santos D o d o r e s , y tantas almas es-
pirituales, y experimentadas, que nos 
enseñan esta necesidad con su dodrina, 
y exemplo? Y si te consideras tan po-
bre , miserable , mal inclinada, y com-
batida de enemigos, v pasiones; como 
querrás conseguir el divino socorro, si-
no le solicitas por medio de la Oración. 

C A P I T U L O I I . 

DE QUAN NECESARIA ES LA 
Oración á los Sacerdotes. 

AUnque esta necesidad, e importan-
cia de la Oración es en todos ge-

neral , como se ha manifestado ; pero con 
mas especialidad lo es en los Eclesiás-
ticos , Religiosos , Predicadores, Confeso-
res, Superiores, y Prelados, para exerci-
tar como deben sus empleos. Porque así 
como un Soldado, y Capitan, sin armas, 
sin pertrecho de guerra , ni industria, e' 
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inteligencia , de p o c o , ó nada sirve en 
el Exercito; asi los que profesan estas 
dignidades, y ministerios,sin Oración, 
que es la oficina de todas las virtudes, 
de poco, ó nada servirán en el Exerci-
to espiritual de la Militante Iglesia, don-
de tienen el oficio de Sagrados Capita-
nes: y aun sin ella le harán mucho daño. 
Por lo qual deben pertrecharse, y ar-
marse con esta arma, y escudo fuerte, 
no solo para saber defenderse á s í , si-
no también para defender á sus próxi-
mos, instruirlos, y alentarlos en la guerra 
contra los vicios, y ser útiles en la ca-
sa de Dios. Porque si el Sacerdote, an-
tes que se llegue al A l t a r , no se pre-
para, y detiene á considerar en la Ora-
ción lo que vá á hacer: y despues no 
se retira á meditar de espacio, y con 
suma reverencia lo que ha recibido; ¿có-
mo es dable que cumpla , ni exercite 
como debe este a d o , que es el supre-
mo , que tiene la Religion Católica , y 
en que el Sacerdote se pone, ó interpo-
ne como Medianero entre D i o s , y el 
Pueblo Christiano? ¿Cómo ha de apla-
car á D i o s , si necesita quizás de que 
otros le aplaquen, y rueguen por el mis-

E mo? 
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m o ? ¿Cómo ha de conseguir tener en 
sí la pureza debida, para llegarse á to-
car , y tratar eon ran inmediato contac-
to á la i; finita pureza, en un ministe-
rio , y dignidad , que es superior á la de 
los Serafines ? ¿Cómo ha de tener en sus 
obras aquella redi tud, y en sus costum-
bres una vida a justacfe,de modo que pueda 
ser agradable a D i o s , y exemplo á todos 
sus proximos? Esto lo conseguirá por 
medio de la santa Oración : en la qual 
sobre todos los exercicios ha de procu-
rar un Sacerdote ser muy pradico : y 
si no vendrá a distinguirse de un mero 
Seglar. 

C A P I T U L O I I I . 

DE QUAN NECESARIA ES A LOS 
Religiosos. 

CO N mucha mayor necesidad es im-
portante la Oración al Religioso; 

porque si este que tiene obligación de 
caminar á la perfección por ios medios 
de su instituto, y que le scííalan horas 
para que precisamente las ocupe en Ora-
ción (que es el medio mas ef icaz , y aun 
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el principal que tiene la Religion , co-
mo muro fuerte que la defiende) no la 
practica como debe; ¿ccmo ha de con-
seguir el fin de su vocacion, ni ser útil 
para sí, ni para otros? Antes serj como 
higuera infructuosa , que ocupa el lugar 
en que o ro llevaría fruto; y en fin se 
hace digno de la ma(dIcion de Dios. 

Nuestro Padre San Francisco decía 
á sus Fray les: Hijos, el exercicio de la 
Oración debe ser muy familiar al Religio-
so : y sin él, ningún fruto se puede espe-
rar de su Religion. Y su verdadero H : jo , 
é imitador San Buenaventura dice: Ver-
daderamente , el Religioso que río fre-
quenta el exercicio de la O r a c i ó n , no 
solo es inúti l , y miserable ; pero en los 
ojos de Dios trae una alma muerta en 
un cuerpo vivo. Trafl. de Per feci. Vite, 
cap. 2. Y en otra parte : La vida del R e -
ligioso , sin estudio de Oración , y de-
voción interior, es como panal seco , y 
sin miel, como muralla sin c a l , y como 
manjar sin sal. Y mas adelante añ; de : 
Que sin estudio, 6 exercicio de Oración, 
toda Religion es seca , é i m p e r f e d i , y 
muy cercana , y suelta á alguna gran 
C-aida , y despeñadero. Tratt. de Proc. 

E 2 Re-
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Relig. leg. 7 . cap. 1 1 . Esta es la principal 
c iencia , que ha de procurar saber el Re-
ligioso sobre todos los demás exercicios, 
estudios, ceremonias , y otras etiquetas, 
en lo qual se suele poner el principal 
c u i d a d o , y olvidar lo que mas importa 
á la perfección Religiosa. T e m a n una 
sentencia de grave ponderación de un 
A u t o r m u y d o & o , y experimentado 
( Apud Mystic. Ciel. 1 . part.fol. I 34.) que 
dice : le parecía imposible vivir un h o m -
bre vida Christiana, y mucho menos Re-
ligiosa, ni conservarse mucho tiempo en 
gracia de D i o s , sin ordinario exercio de 
Oración : y que no hay que buscar otra 
causa de la perdición grande que hay 
en el m u n d o , y de la relaxacion , y t i -
bieza de muchos Religiosos, sino la falta 
que hay de este exercicio de la Oración* 

O y g a n los Religiosos lo que les di-
ce sobre es^e punto el Seráfico D o & o r : 
Q u a n d o el Religioso aún no ha comen-
zado á entender , ni á gustar las cosas 
que son del Espíritu interior de Dios, 
sino que rodo lo que pertenece á la ver-
dadera Religion , piensa que consiste en 
la observancia de estas cosas, y exerci-
cios exteriores, miserablemente se enga-

ña, 
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Ha , y es N o v i c i o , aunque haya muchos 
años que se viste el habito de Religioso: 
Ideo quandiu Religiosu nonditm inceperit 
ellicere, & sapere , qua sunt Spiritus Deli 
sed in exterioribus observantiis adhuc pu-
tat totum constare , quod ad ver am Reli-
gionem pertinet , Novitius est, etiamsi 
phtribus annis stetit in habitu Religionis 
De profec. Religion. Prolog. N o olviden 
estas palabras los que blasonan de m u y 
antiguos, quando es afrenta el serlo , sin 
Ja madure'z , y perfección de Jas cos-
tumbres. Y humíllense los que con cie-
ga presunción se comparan , y quieren 
competir con los mas espirituales, y per-
fe&os, diciendo , que por que no han 
de ser tenidos por iguales á e l los , su-
puesto que asisten á la Oración , lección 
y canto en el Coro , y hacen orras mu-
chas cosas, no menos que ellos ? De este 
ladrido, y voz desentonada , nos dá no-
ticia el Venerable T a u l e r o , por estas pa-
labras : Cum caca prasumptione dicunt: 
quid ni, & ego tarn bene babeam , ut illey 

& Ule , & qui tantumdem oro , psallo, & 
alia fació multa, ut ille, vel ille ? Serm. 
i . Rcgat. Y finalmente dicen , que de 
ellos á los otros hay niuy poca , ó nin-

E $ guna 
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g a n a diferencia , y que al cabo todos 
son unos. ¡ O error manifiesto, y á sus 
ojos legañosos encubierto! Y tu , que 
esto lees , ó o y e s , si re arrimas á su dic-
tamen c i e g o , advierte, que bien puede 
ser que en los exercicios virtuosos ex-
teriores compitas con los mas perfedosj 
y no obstante en las operaciones inte-
riores , y pn-dica , e inteligencia de la 
verdadera Oración , y amor d i v i n o , y 
r e d a intención , se?n ellos Gigantes , y 
tu Pigmeo. Bien cifró esta advertencia 
( aunque poco entendida de muchos ) el 
Venerable Siervo de Dios Gregorio L o -
pez , quando preguntado de cierro suge-
t o : ¿Qué cosas harta para serperfeBo i Le 
respondió : Haga Vmd. lo que hace , y 
mude de intención. ¡ Q u e respuesta tan 
sentenciosa , con que se tapa !a boca a 
los maldicientes í D e que inferirás, y 
conocerás ( t u Religioso ) que" no con-
siste la igualdad de la perfección en la 
uniformidad de los exercicios externos, 
sino en la de los a d o s Internos. Y asi 
procura obrar por pirro amor de Dio*, 
y no según lo que re d i d a tu amor pro-
pio , y que frisa mas con tu naturaleza, 
y verás como primero te vás al grano 

• Aa 
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¡de la vida interior, que á la paja de la 
exterior, y de tus materiales convenien-
cias. Y todo esre acierto lo conseguirás 
si te dedicas á la verdadera Oración. Y 
no te digo por es'o que abandones los 
exercicios exteriores ; sino que para que 
se hagan con perfección , y procedan de 
verdadero espíritu, has de jurarlos pri-
mero en la Oración. 

C A P I T U L O I V . 

DE QUAN NECESARIA ES A LOS 
Superiores, Párrocos, y Prelados. 

I f S también muy recesaría la O r a -
-j cion Mental en los Superiores, Pár-

rocos , y Prelados ( y á sea en lo secular, y 
yá sea en lo Eclesiástico)para que estan-
do ellos bien ilustrados, puedan ilustrar 
dirigir , y gobernar bien á sus inferiores; 
porque si esto falta , se sigue ordinaria-
mente, que el daño en la cabeza suele 
difundirse á los demás miembros. Y si es 
al contrario, son grandes las utilidades. 

Por otra razón, y motivo princi-
palísimo deben ios Superiores darse mu-
cho á la Oración j v es: porque enseña-

' E 4 dos 
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dos en ella á ser dóciles á Dios , o y é n -
dole con quietud en el secreto de su co-
razon , allí conocen su voluntad r pos-
puestas sus inclinaciones torcidas, 6 no 
tan r e d a s , y aseguran el acierto en lo 
que mandan ; pues el mismo trato inte-
rior , que tienen con su M?gestad, les 
mueve á pedirle , en sus dudas licencia, 
consejo, y bendición. Y por no hacer 
esto muchos, obran, y mandan sin re-
flexion , mas guiados de su g e n i o , pa-
sión , ó propia voluntad , que del D i -
v ino Espíritu. Y aún quizás revestidos 
de autoridad ( que suele causar ela-
ción , ó alt ivez en el a n i m o , si no hay 
espíritu verdadero) siendo verdad prác-
tica ( q u e muchas veces conocerán en 
sí por los e f e d o s ) que si oyesen á Dios 
en su c o r a z o n , y ie diesen en el pose-
sión pacifica por el frequente trato in-
terior , les enseñaría otra cosa , y les 
gobernaría sus l e n g u a s , v dirigiría sus 
a f e d o s para mandar , y disponer ^ far-
ther , & suaviter, lo que fuese mas del 
divino beneplácito , y utilidad agena. 

Y adviertan los Superiores ( c o m o 
nota un A u t o r g r a v e ) que nuestro Se-
ñor Jesu-Christo les dice diredamente 

á 
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á ellos: El que á vosotros oye, á mi me 
oye. T el que á vosotros desprecia, a mi 
me desprecia. C o m o si les dixera: M i -
rad , que estáis en mi lugar, y en vues--
tros a fe f tos , y en lenguas pongo mi 
potestad, de la qual habéis de usar con 
tal examen , circunspección , y medida, 
que en vosotros sea y o respetado, oído, 
y obedecido, y no menospreciado. Vean 
ahora los Superiores si por estos moti-
vos tan graves les es poco importante, 
y necesaria la Oración Mental. 

D e esta misma arma poderosa, y 
socorro de la O r a c i ó n , se deben valer 
los que tienen c a r g o , y gobierno inte-
rior, y exterior de subditos, especial-
mente de la juventud, para dirigirlos, 
y alentarlos con palabras, y con exem-
plos, por los grandes bienes que se si-
guen á las Religiones, y á las almas, que 
aquellos en algún tiempo pueden gober-
nar , y dirigir. A c u y o intento ( y c o n -
trayendolo á nuestra Sagrada Religion) 
quiero referir unas gravisimas palabras, 
que á nuestros Prelados les dice un C a -
pitulo G e n e r a l : Con la boca de las Lla-
gas de Christo , y con la lengua de su San-
tísima Sangre, encargamos a todos los Su-

pe-



7 4 Instrucción 
per ¡ores y asi Provinciales y como Locales, 
la rigorosa educac'on de la juventud , y 
exercicio de la Santa Oración : protestan-
doles delante del C'elo y y de la Tierra , que 
á la hora de la muerte han de dar estre-
chísima cuenta delante de el Tribunal de 
D:os 7 si por negligencia, y descuido suyoy 

los mozos, apartados, y caídos del espiritar 
concebido en el Noviciado , malograren su 
aprovechamiento y y vocación , con grave 
daño de la Religion : la qual en el tiempo 
de la Probación , qual tierna, y amorosa 
Madre, los llega amorosamente al pechoy 

dándoles la leche de santísimos exemplos. 
Kasta aquí la amonestación tan zelosa 
digna de eterna memoria. 

A los Curas, y Párrocos es también 
m u y necesaria, no solo para ser perfec-
tos para s í , sino para comunicar doc-
trina, y espíritu de vida á sus Feligre-
ses. Verdaderamente, que se ven algu-
r.os Pueblos hechos un vergel de virru-
des , de frrquencia de Sacramentos, y 
exercicios santos en los Seglares, por la 
buena diligencia de sus virtuosos Pár-
rocos , que son hombres de Oración. A s i 
como en otros muchísimos se experi-
menta con gran dolor lo contrario, sien-
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do la principal causa la f ita de virtud, 
oracion , y zelo en los Curas. 

C A P I T U L O V . 

VE QUAN NECESARIA ES EN LOS 

Grandes Principes, y Prelados de la 

Iglesia. 

SI esta Oracion es tan necesaria como 
se ha visto en los Prelados, y Supe-

riores de inferior d a s e ; con mas razón, 
y fundamento lo es en los de superior, 
y aun suprema dignidad , como son los 
Señores Ob'spos, Cardenales, Principes de 

la Iglesia, v Sumos Pont'fices, pues n e c e -

sitan de mayor socorro, y luz divina 
para el acierto. En confirmación de esto 
referire unas gravísimas palabras de San 
Bernardo , que trae en el libro primero, 
de los cinco que escribió sobre la con-
sideración al Papa Eugenio III. en que 
habiendole ponderado quár.to le convie-
ne el no olvidar la Oracion , y trato in-
terior con D i o s , le dice asi : Vén aqui 
adonde te pueden llevar estas malditas 

ocupaciones , si todavia porfiasen entregar-

te á ellas del todo, sin dexar nada de tiem-

po 
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po para tí solo. Mira que pierdes el tiem* 
pOy y te consumes con necio trabajo, el qual 
no es otra cosa, sino afición de espirituy 

desasosiego del alma, y perdimiento de la 
gracia. Lib. r . de Consider. Pues si un 
Santo D o & o r , tan ilustrado de Dios c o -
mo San Bernardo , no duda llamar ocu-
paciones malditas á las que totalmente 
quitan el tiempo para la O r a c i ó n , con 
ser las de un Pontífice de tanta impor-
tancia, que de ellas depende el bien uni-
versal de todo el mundo , y el gobierno 
de toda la Iglesia , y en que está emplea-
d o continuamente , oyendo desde por 
la mañana hasta por la n o c h e , y aten-
diendo á suplicas, y negocios gravísi-
mos , tan propios de su ministerio; con-
sidérese que sentiría, y diría el Santo de 
las que no son de esta calidad ? 
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C A P I T U L O VI. 

DE QUAN NECESARIA ES A LOS 
Predicadores. 

LOS Predicadores tienen también gran-, 
de necesidad de dedicarse á la O r a -

ción ; porque si por este medio no en-
cienden en sus corazones el fuego de la 
divina caridad, y tienen gran cuidado, 
que en medio de sus estudios, y tareas 
110 se les pase dia sin aplicar á la O r a -
ción Mental algún tiempo , ¿ cómo han 
de alcanzar el divino socorro , para ele-
gir bien , y que sus palabras sean ardien-
tes , y eficaces, y hagan fruto en las 
almas? Y asi el Predicador, que no forja 
primero en la oficina de su interior las 
palabras que ha de predicar ( esto es, 
disponiéndose por medio de la Oración) 
solo servirán de hacer eco, y ruido en los 
oidos del Auditorio 5 pero no penetrarán 
lo interior de los corazones.Porque,como 
diceSan Francisco de Sales: El corazon 
habla al corazon; y la lengua al oido. Y 
esta es la causa , por la mayor parte ( d e -
cía un gran Predicador muy zeloso de 

la 
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la Oracion , á quien yo conocí) porque 
muchísimos Predicadores no hacen fru-
to en las 'almas, aunque digan maravi-
llosas cosas. Y al contrario le suelen ha-
cer grande otros con doctrinas mas lla-
nas , y comunes, dedicándose á este san-
to exercicio. 

Bien claro nos enseña David esta doc-
trina , quando dice : Erufiabit cor meum 
verbum bonum: M í corazon produxo , ó 
prorrumpió en una palabra buena ; esto 
es , llena del a f e d o de devocion que te-
nia mi voluntad. Salían las palabras del 
corazon de David , y por eso las impri-
mía en el corazon de los oyentes. Pero 
aún mas dice en estas palabras el Real 
Profeta : Eruñavit , &c> Repárese lo 
que enseña la experiencia: T o m e uno en 
la mano un cristalino espejo : sople en 
e l , no le causa novedad : pero eche há-
cia el espejo su anhélito , luego se em-
paña el espejo, y se causa en el hume-
dad , y aun a g u a , si se prosigue. ¿Por 
que es esto ? Porque el soplo lo forma la 
bocas pero el anhélito nace de lo inte-
rior del pecho. A y r e es uno y otro 5 mas 
el uno nace de los labios, y el otro del 
corazon. U n o sale frío > por eso no saca 

í.gua: 
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agua : otro sale ion ca lor , y hace hu-
medecer al espejo , como si llorara. Pues 
en eso se conoce la eficacia de las pala-
bras de David , en que salían de su c o -
razon zelosodela honra de Dios , y por 
eso hacían tanto fruto. Y esto consegui-
rá el Predicador si en sus Sermones se 
procurare primero ensayar en Ja oficina, 
y estudio de la Oración , y meditación, 
para que encendiendo en su corazon eí 
divino fuego : In meditatione mea exar-
descet ignis: pueda encender despues á los 
oyentes con sus palabras. 

Pongan los ojos de la consideración 
(asi Predicadores, como los otros D o c -
tos en Cátedras , y estudios) en aquel 
Oráculo de Sabiduría , y D o d o r A n g é -
lico , Santo Tomás de A q u i n o , de quien 
nos dice la Iglesia en sus Lecciones, que 
nunca se ponía á leer, estudiar , ó escri-
bir , sin haberse prevenido antes con la 
Oración : Nunquam se leólioni, aut scrip-
tioni dedit , nisi post Orationem. Y por 
eso salían sus palabras de aquella sagra-
da oficina de luz tan claras, y eficaces. 
Pues un San Buenaventura , Doctor Se-
ráfico , y su intimo , y cordial amigo, 
no era menos pradico en esta regla. Y 

asi 
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asi se refiere en su vida , que yendole 
un dia á visitar Santo Tomás , le pidió 
que le mostrase los l ibros, de donde sa-
caba aquellos conceptos tan agudos, tan 
maravillosos, y llenos de devocion, que 
decia. Y como el Santo le manifestase 
unos pocos, que allí tenia; le volvió á 
instar, que le mostrase los otros que te-
nia ocultos. Entonces San Buenaventura, 
mostrándole la devota efigie de un Cru-
cifixo , le dixo : Sabe , Hermano, que mas 
luz. halla mi alma orando á los pies de 
este Señor , que en todos los demás libros. 
D e forma que no se dice, que se aban-
done el estudio , sino que vaya mez-
clado con el exercicio Santo de la Ora-
cion. 

¡ O que dolor! ¿Que lastima y com-
pasión es ver á muchos Predicadores, 
que sin hacerse cargo de practicar esta 
importante do&rina , antes inclinándose 
sin regla á la parte contraria , y olvi-
dándose de la Oracion , se entregan con 
demasiado ahinco al estudio, se afanan, 
atormentan el entendimiento, gastan el 
hunudo radical, y por el sumo trabajo, 
y fán de buscar, y discurrir agudezas, 
a su parecer nunca oídas: revuelven la 

Re-
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Retorica , y Vocabular ios , para redu-
cirlas al papel en estilo sublime , y usan-
do de palabras, y cadencias, solo para 
deleitar el o ido, vienen á perder el sue-
ñ o , y la salud, por coger de memoria 
aquel laberinto de hinchadas pondera-
ciones, sudando quizás sangre al tiem-
po de pronunciarlas, por el sobresalto, 
y buelcos del corazon de no articular 
palabra lan tersa , y limada como la es-
cribieron , y aprendieron ; sin llevar mas 
fin , ni tener orro anhelo , y pretensión, 
ni coger otro fruto de sus penosas ta-
reas , que el deseado aplauso , que les 
tributa el Auditorio con aquellas voces 
comunes : ¡ Qué linda cosa ! ¡ Gran Ser-
mon ! ¡ Predicador eminente ! ¡ Ingenio ma-
ravilloso ! iY que' otra cosa hacen los 
que se dexan llevar de ese vano aplau-
so , sino vivir como camaleones , que 
dicense mantienen del ayre ? ; Que cui-
dado le dará al diablo de rodo eso? 

Finalmente , si el Predicador advier-
te bien el nombre, que le dan , es de 
Orador : Orator, en lo qual le enseña, 
que sobre todo ha de ser hombre de O r a -
ción , si quiere acertar en su ministerio. 
Por eso se introduxo en ios Sermones pe-

Ir r dír 
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dir la gracia al principio, orando el Pre^ 
dicador con el Auditor io: aunque yá , 
como se ve ' , se ha convertido en mu-
cha parte en vana curiosidad de Saluta-
ciones. Esta Oracion aconseja San Pabla 
á su Discípulo, y Predicador T i m o t e o , 
y en el á todos los Predicadores, quan-
do le dice: Atiende tibi, & doéirina. i . 
Ad Timot. cap. 4. De tal suerte atiendas 
á dodrinar á otros , que se lleve tu al-
ma las primeras atenciones. Esto leemos 
que pra&icaron los Apostoles , primeros 
Predicadores de la Iglesia : Nos vero Ora-
ti one , & ministerio verb i instantes eri-
mus. Attor. cap. 6. Primero dice , que 
atenderán á la Oracion; y luego á la pre-
dicación : como los que sabían que lo 
hizo asi Christo nuestro Señor : Capit 
Jesus facere , & doce re. Attor. cap. l. 

Esto e s , que primero obró virtudes, y 
despues las enseñó. Y la mayor es la 
Oracion , como oficina de todas. Y asi 
lo dexó establecido en la Iglesia para los 
grandes, y perfe&os Predicadores : Qui 

fecerit, & docuerit, hic magnus vocabi-* 
tur. Matth. cap. 5. 

Vean , pues, ahora los Predicadores 

si les es poco importante ? y necesaria 
1 
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la Oración Mental. Y por no haberla, 
se hace tan poco fruto , aunque son m m 
chos los Predicadores, porque no eligen 
el medio que les enseñaría á predicar 
como conviene. Y por eso dice lamen-
tándose Santo Tomás de Vil lanuevas 
Multi Pradicatores , sed pauci qui pre-
di cent ut oportet. Serm. 2. de Spirit. Santf. 
Y como dixo Christo nuestro Señor á la 
Venerable Doña Marina de Escobar: 
Hay muchos Practicantes > pero pocos Me-
dicos. Pero aun mas temeroso es lo que 
le manifestó en una espantosa vision : Se 
le mostró el Infierno abierto , donde vio 
á muchísimos Predicadores , á quienes 
los demonios llenaban las bocas de un 
hediondísimo estiercol, y que despeda-
zaban sus lenguas por su vana predica-r 
cion. Lib. 2. de su vida , cap. 8. Dios nos 
de luz para conocer lo importante de 
estas verd¿jdes. 

Esta Or;>cion han de procurar los 
Predicadores fomentarla con gran zelo, 
eintroducirla en sus oyentes: imitando 
á aquel gran Siervo de Dios el Venera-
ble D o d o r Diego Perez , Dis:ipulo del 
Venerable Padre Maestro Juan de A v i -
la, Apostol de Andalucía: el qual en el 
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Libro que escribió de la O r a c i ó n , afir-
ma , que por espacio de muchos años, 
que habia exercitado el oficio de predi-
car , habia tomado muy a pechos esta 
empresa , de persuadir , asi en el pulpi-
to , como en particular, á todas las per-
sonas, que trataba se diesen á la O r a -
cion Mental> y testifica haber goberna-
do , y confesado muchísimas personas de 
todos estados, y suertes de gentes, Prin-
cipes , D u q u e s , Grandes Señores, C a -
balleros, Capitanes, Soldados , nobles, 
y p lebeyos , pages , y otros criados de 
Palacio, oficiales, labradores, pastores, 
y gente en extremo pobre , y trabaja-
da , y de oficios muy bajos , hasta de 
esclavos, y es Javas , que tuvieron muy 
aventajada , y perfe&a Oracion Mental, 
y les hizo Dios por medio de ella muy 
grandes mercedes , y les fue consuelo, 
y alivio de sus trabajos. 

C A -
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C A P I T U L O V I L 

DE QUAN NECESARIA ES A LOS 
Confesores , y Maestros espirituales. 

SI en los Predicadores es tan impor-
tante la Oración , como se ha visto; 

aún con mas especial razón > y motivos, 
lo es en los Confesores, y deben ser muy 
prá&icos en ella : porque están en la 
Cátedra á donde suelen acudir muchos 
frequentemente á aprender,y allí de pro-
posito es el lugar do> de se les ha de ins-
truir : y si no la pra&ican , ni entienden 
ellos, ¿ cómo han de enseñar, y gober-
nar á los otros? ¿Cómo sabrán entender 
á muchas almas de admirable espíritu, 
que suelen llegar á sus pies , y discer-
nir , y distinguir lo verdadero de lo fal-
so ? i Cómo sabrán con ciencia prá&ica 
(que es la necesaria por lo común) en-
tender lo que los dicen , y comunican, 
ni dár salida á sus dudas? ¿Cómo han 
de errjender los corazones ágenos, es-
tando los suyos elados ? Antes les cau-
cará tedio, y amargura de oír lo que no 
at ienden, y aun quizás lo desprecia-" 
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tán : y ojalá no llegue á lo que dice 
San Judas T h a d e o : Qu<ecumqne igno-
rant , blasphcmant. Y en fin en este pun-
to , no habiendo experiencia propia , ni 
z e l o , se verifica el Proloquio: Nemo dat 
quod non babet. ¡ O valgame Dios , y que 
lastima , y compasion causa muchas ve-
ces ver á algunas almas de tan bellas 
disposiciones , y que como en cera blan-
da se pudiera imprimir esta divina ciencia 
de la Oracion ,tan acorraladas, y tan des-
consoladas,por no haber quien les aliente 
y de la mano! En esto principalmente 
han de poner la mira los Confesores, y 
Padres espirituales: y no contentarse asi 
con una vida común en aquellas perso-
n a s , que gobiernan > pues suelen hallar-
se despues de muchos años , que pasan 
por virtuosas , con solo quatro devo-
c iones , ó exercicios materiales, 6 car-
gadas de rezos, sin atención interior; y 
sí es en las Confesiones comunes , ván 
por tablilla , ó como decoradas: y las 
Comuniones con tibieza , y asi tienen 
tina vida llena de mil faltas , e imper-
fecciones. Pero de verdadera Oracion 
M e n t a l , y trato interior con D i o s , ape-
nas saben , ni entienden , ni pradican 

co-
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cosa de substancia : siendo asi , que esr 
ta es la que les haria levantar el huelo 
en el camino de la perfección. Y de esta 
falta se experimenta mucho en los po-
bres seglares. 

Esta Oración e s la que los Maestros 
de Novicios han de procurar plantar con 
especialisimo cuidado en el corazon de 
Jos que instruyen , zanjando en ellos un 
buen fundamento, y que sobre todo 
sean hombres de Oración: y como acon-
seja el Venerable T a u l e r o , tengan en sí 
pn buen fondo, de donde salgan sus 
operaciones bien gobernadas. Y este plan-
t ío, y fundamento le han de procurar 
también ( y aun con mayor cuidado) 

. conservar, y aumentar los otros Maes-
tros, y Padres espiriiuales que les suce-
den 5 porque si no , á quatro dias se apa-
ga el espíritu concebido entra la distrac-
ción , el descuido, y la reluxación, y 
en breve se hallan los Discípulos sin ras-
tro de espíritu, y con las costumbres, 
y malos hábitos del siglo, si es que ad-
quieren otros peores de nuevo. De este 
zelo, y cuidado se s igue, que sacando 
buenos Discípulos de Oración , despues 
son estos grandes Maestros en pulpitos, 

* í 
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y confesonarios con grandísimo fruto 
de las almas. Pero si es al contrario, ha-
brá quien despues de treinta , y quarenta 
años de escúela, en que se trata de Ora-
cion , se halle como el primer d i a , ó 
mucho peor. Y esto sucede á los prin-
cipios , porque se les vá poco á poco 
apagando, y enfriando aquel caiorcito 
de devocion, y afe&o á la Oracion , y 
exercicio interior concebido. Con que 
si no hay Maestro, que aliente , y avi-
v e con la dirección, y el conse jo , la 
lección santa, y otros medios, se pier-
den muchísimos por esta causa. 

C A P I T U L O V I I I . 

DE LO QUE EL DEMONIO 
aborrece, y procura estorbar la, 

Oracion, 

COnocerá¿ también esta importancia; 
y necesidad de la Orac ion, por lo 

que el demonio la aborrece, y procura 
estorbarla , haciéndole cruda , y porfia-
da guerra por muchos modos. Porque 
( c o m o dice Santa T e r e s a , en su vida, 
c a p . S a b e el tray dor, que el alma, qtie 

, * ten-
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tenga con perseverancia Oración, la tiene 
él perdida. Y asi dice el Venerable Pa-
dre Rodr iguez , que otrag.obras buenas, 
y exercicios devotos, ios sufre el demo-
nio, y pasa por ellos, ó le dán poco cui-
dado ; como es el jv-uno, la disciplina* 
el silicio, y otrasjfnortificaciones, y 
multitud de rezos, de que suelen cargar-
se muchas personas; pero un rato de 
Oración Mental no la puede sufrir, por-
que esta le destruye todas sus artes, y 
mañas diabólicas, y le hace á él mayor 
guerra , que todas aquellas obras, aun-
que tan santas, y buenas. Y asi la lla-
man los Santos, y Do&ores. mysticos: 
Tormentum doemonum. Flagellum daemo-
num : Tormento , y azote de los demo-
nios. Y por eso procura su astucia im-
pedirla por todas las vías que puede, y á 
con sueño , ó con ocupaciones escusa-
das , ó que se dispense con este, 6 aquel 
frivolo pretexto , ó traer allí mil bobe-
rias de imaginaciones, mientras dura la 
Oración, como tu conciencia, si quie-
res conocer, y confesar la verdad, te lo 
demostrará con muchas experiencias. 

En confirmación de esto, hallamos 
inumerables exemploS , y desengaños en 

las 
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las vidas de los Santos, y en los otros 
libros, y historias. En nuestras Crónicas 
de Capuchinoj j ie refiere : Que en una 
ocasion al t p c a t m l a Oracion de por la 
mañana (que l l a m a n de la Pelde) o y e -
ron como que se ajjopellaban á ir hacia 
el Coro una m u l t i f l R d e diablos, y c o -
mo convidándose ,^Rlxcitandose entre 
sí , decían: Ea vamos, vamos aprisa, que 
van los Frayles á la Oracion. ¿Y á que 
irían estos malditos? Y á lo manifestó 
D i o s en otra ocasion á un Santo Rel i -
g i o s o , llamado Fray Vito (como refie^ 
ren h.s mismas Crónicas.) V i o , que lue-
go que se acabó de leer el punto de me-
ditación en el C o r o , sobre que se ha de 
tener la hora de Oración, y que iban sa-
liendo algunos Religiosos hacia las C a -
pillas, y cuerpo de la Iglesia , estaba un 
diablo á la puerta del Coro muy carga-
do de silletas, vanquiilos, maderos, y 
almohadas, y que como iban saliendo 
los Religiosos se los iba ofreciendo, y 
repartiendo : y unos lo admitían, y otros 
lo despreciaban. En esta vision le mani-
festó su Ma gestad ; que aquello era in* 
dlcío de las tentaciones con que los aco-
metía en la Oracion. A unos, pata qup-

se 
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se sentasen con las silleras 
que se arrimasen á los vane 
deros, con pereza, y flj 
orros , ofrecia al mol 
durmiesen. Y los 
los que consei 
los que los del 
resistían. En o 
la primera parre en la vida de Fray 

Francisco Esino, gran siervo de Dios, 
que vio este Rel igioso, que andaba un 
diablillo en la Iglesia tocando una cam-
panilla m u y alegre, porque se habían 
dormido algunos en la Oración. Y en 
otra parte se dice , que andaba otro to-
cando un pandero mientras la O r a c i ó n , 
y dando br incos , y saltos por la Ig le-
sia , celebrando que se dormían. O t r o 
daba grandes golpes en un banco, para 
estorvar con el ruido. Y asi hay otros 
muchísimos casos de esta calidad. 

¿Pues quántos enredos se refieren en 
las vidas de los Padres del Y e r m o , que 
hacían los demonios para impedirles, ó 
estorvarles la Oración? ¿ Q u e maquinas, 
e inventivas no trazó su astucia contra 
San Antonio Abad , apareciendosele en 
forma de mugeres m u y provocativas: y 

otras 
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monstruos m u y horribles, 

mismo á Santa Catal i-
juestro Padre San Fran-

rabies. D e otro San-
de los Padres, 
le noche en la 

^ ^ ^ ^ ^ ^ en forma de 
lechuza á la l a n ^ ^ ^ M F c i e n d o ademán 
como que c h u p a b a e W c e y t e 5 y el Santo 
creyendo que fuese tal lechuza , y te-
miendo que si la dexaba se apagaría la 
lampara, fue á ojearla : y entonces , des-
cubriéndose el diablo , levantó buelo , y, 
comenzó á dár grandes risadas , tenién-
dose por v idorioso de que le habia in-
quietado , y estorbado en la Oracion. 
D e otro diablo refieren las Crónicas, 
que se puso en forma de ratón á roer 
el cordel de la lampara : y temiendo el 
Religioso que no le cortase , fue á es-
pantarle , y desapareció , haciendo mofa 
de que le habia estorbado en la Oracion. 

Basten estos pocos de exemplares pa-
ra tu desengaño. Ahora referiremos al-
gunas excelencias , elogios , y prove-
chos , que los Santos nos dicen de la 
Oracion M e n t a l , para irte aficionando 
á practicarla. ^ 
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C A P I T U L O I X . 

DE LOS ELOGIOS , EXCELENCIAS, 
j/ provechos que los Santos refieren 

de la Oración. 

LA gran Maestra de espíritu Sarita 
Teresa de Jesús (Camino de perfcc^ 

cion , cap. 11. Morad, i . y cap. 1. ) dice: 
Que la Oración és camino real para el 
Cielo. Y que la alma sin esta virtud es 
como cuerpo con perlesía , ó tullido, 
que aunque tiene pies , y manos, no los 
puede menear. Y que asi las almas sin 
este exercicio de Oración , están de or-
dinario tan enfermas , y mal acosrum^ 
bradas, que no pueden entrar dentro de 
s i , con ser como son de natural ran 
r ico ,que pueden rener conversación con 
Dios. Y dice mas : Que si estas almas no 
procuran entender r y remediar tan gran 
miseria , se quedarán hechas estatuas de 
sal, por no volver los ojos hacia sí. T 
en otra parte dice: Que desconfía el de-
monio de poder derribar , y condenar á 
los que tienen Oración Mental , y per-
severar en ella. Atiende bien á estados-

1 tri-
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trina , tu secular , hombre, ó muger > yí 
vés que con todos habla la gloriosa Santa. 

San Juan Cbrisostomo dice: Q u e la 
Oración es alma de nuestras obras: mu-
ro de nuestra conciencia : cimiento del 
edificio espiritual: lastre del N a v i o de 
la gracia : agua en que viven nuestras 
potencias, como peces en el estanque: 
arma para pelear contra los enemigos 
invisibles, y leña con que se enciende 
el amor de Dios. Y que asi como el cuer-
po sin a lma, se corrompe : y la Ciudad 
sin muros , es saqueada : y el navio sin 
lastre, fácilmente se trastorna: y el cuer-
po sin nervios, no tiene v i g o r : y el sol-
dado sin armas, es vencido : y los pe-
ces fuera del agua , luego mueren : y el 
fuego sin leña , no se conserva: asi nues-
tra a lma, combatida de tanta artillería 
de tentaciones, oprimida de nuestras ma-
las inclinaciones , y cercada de tantos 
vicios , si le falta la Oracion , muy á pe-
ligro está de perecer miserablemente. Lib. 
I. de Or and. Deum. 

San Laurencio fustiniano dice asi'. En 
el exercicio de la Oracion se limpia el al-
ma de los pecados , ilustrase la Fe , for-
wlecese la Esperanza r apaciéntase la ca-
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rídad , alegrase el espíritu, derritense las 
entrañas, pacificase el corazon , descú-
brese la verdad , vencese la tentación, 
huye la tristeza, renuevanse los senti-
dos, reparase la volunrad enflaquecida, 
despídese la t ibieza, consúmese el orín 
de los vicios , y en ella saltan centellas 
vivas de deseos del C i e l o , entre los qua-
les arde la llama del divino amor. Gran-
des son (exclama el Santo ) las excelen-
cias , y grandes los privilegios de la Ora-
ción! A ella están abiertos los Cielos. A 
ella se descubren los secretos. A ella es-
tán siempre atentos los oídos de Dios. 
Ella alegra los A n g e l e s , regocija á los 
Santos, espanta á los demonios, vence 
los enemigos , trueca los hombres , jun-
ta á la alma con D i o s , y hace que mo-
remos con gusto dentro de nosotros. 
Apud Myst. Ciel. 1 . part.fol. 1 1 7 . 

El Venerable Padre Ludovico Blo-
sio, Maestro muy experimentado en es-
te exercicio, dice asi: L a Oración es 
una arma impenetrable , refugio cierto, 
puerto seguro, castillo roquero. Sola ella 
ahuyenta todos los males del a lma, y le 
trae todos los bienes. L a l impia, y qui-
ta la pena debida por ¿os pecados. R e -

p a -
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para las negligencias pasadas. A l c a n z a 
la gracia divina. C o n s u m e los malos de-
seos. D o m a las pasiones desei,frenadas de 
la alma. Sujeta ios enemigos. V e n c e las 
tentaciones. A l i v i a los trabajos. Desecha 
la tristeza. Junta al hombre con D!os> 
y unido con e l , lo levanta á la eterna 
gloria. C o n la O r a c i o n alcanzarás todo 
lo que hubieses menester. Ibid.fol. 120. 

El Melifluo Padre San Bernardo dice: 
N o h a y cosa que mas dulcemente sien-
ta en esta v i d a , ni q le mas alcgremen-r 
te se r e c i b a , ni que asi aparre el cora? 
zon de amor de las cosas mundanas ,ni 
que asi esfuerce á la a'ma contra las 
tentaciones, ni que asi despierte al h o m -
bre á toda buena o b r a , y t rabajo , c o -
m o la devora O r a c i o n , y contempla-
ción. Ibid. fol. 1 1 8 . 

San Juan Clhwaco llama á la Oracion 
mantenimiento de los espíritus , gusto 
de la gloria advenidera, obra que no tie-
ne fin, venero de virtudes, procuradora 
de las g r a c i a s , sustento de la a l m a , luz 
del entendimiento , union de el hombre 
con D i o s , victoria de las batallas, p u e n -
te para pasar las tentaciones , muro con-
tra Jas tr ibulaciones, arma contra ia tris-

te-
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reza 5 y finalmente, d ice : que es T r i -
bunal , que previene, y escusa el juicio 
advenidero. Escal. esprit. cap. 28. 

Finalmente , omitiendo por la bre-
vedad otras muchísimas excelencias y 
sentencias maravillosas, que los Santos di-
cen de la Oración , oye ahora al Seráfico 
Do&or San Buenaventura. ( Medit. Vit. 
Chris fu) Si quieres ( d i c e ) alcanzar vir-
tud, y fortaleza para vencer las tentacio* 
nes del enemigo, seas hombre de Or ación.Si 
quieres mortificar tu propia voluntad con 
todas sus aficciones, y deseos , seas hom-
bre de Oración. Si quieres conocer las 
astucias de Satanás,y librarte de sus en-
gaños, seas hombre de Oración. Si quie-
res vivir alegremente, y caminar con 
suavidad por el camino de la peniten-
cia, y trabajo, seas hombre de Oración. 
Si quieres ojear de ru alma las moscas 
importunas de ios malos pensamientos, 
y cuidados , seas hombre de Oración. Si 
la quieres sustentar con la grosura de la 
devocion,y traerla siempre llena de bue-
nos pensamientos, y deseos seas hombre 
de Oración. Y en fin, si quieres desarray-
gar de tu alma todos los vicios, y plan-
tar en su lugar todas las virtudes, seas 

G hom* 
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hombre de Oracion 5 porque en ella se re-
c ibe la unción , y gracia del Espiriru 
Sanro , la qual enseña todas las cosas. 
T mas adelante dice: En prueba de esto 
hemos oído , y v i s t o , y vemos cada dia 
á muchas personas, las quales han al-
canzado estas cosas d ichas , y otras ma-
yores , mediante el exercicio de la O r a -
cion. 

Y no parezca ponderación lo que 
estos Santos D o & o r e s , y otros muchos 
escriben en alabanza de la Oracion i por-
que San Agust ín dice de ella , que es 
Llave del Cielo, que hace á todas sus 
puertas, y á todos los cofres de los te-
soros de Dios , sin que se le esconda cosa 
alguna. Por lo qual en otra parte ex-
clama el Santo Doctor : ¿Qué cosa hay 
mas excelente que la Oracion ? ¿ Qué cosa 
mas provechosa para la vida humanaí;Qué 
cosamos dulce para el almal }Tqué cosa 
mas alta, v levantada en toda la Reli-

gion Christiana?. Apud Myst.Ciel. 1. p. 
fol. 19. 

¿Pues que mas quieres ( alma piado-
sa) que lo q i * • as oído en tantos elo-
gios, v alabanzas de la Santa Oracion? 
¿Será posible, que si haces reflexion en 

es-
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esto, no te aficiones á abrazarla con todo 
tu corazon ? N o parece creíble. Pero 
aunque con lo dicho creo bastaba, no 
obstante no quiero dexar de referirte 
algunos otros efe&os especiales,que cau-
sa en el alma la Oración, para enamo-
rarte mas de ella. Y confio en Dios, que 
te los dará á conocer, y gustar con la 
experiencia , y otros mas. 

C A P I T U L O X . 

DE OTROS PROVECHOS QUE TRAE 
á la alma la Oración. 

EL primero es, que la Oración causa 
en el alma una ansia amorosa, que 

con un impulso fervoroso le fatiga el 
corazon , y lo incita , despierta, y cons-
triñe á no tener reposo sino en Dios; 
por lo qual una vez que llega á gustar 
de la suavidad divina , y aquellas luces 
que percibe en el interior, anda ansian-
do sobre todo que le quede tiempo para 
ocuparse en aquella santa quietud de Ja 
Oración. Suele en este estado suceder á 
estas almas lo que á los que tienen al-
guna vehemente pasión de a m o r , que 

G a to-
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toda su ansia, y pensamiento es estar 
donde ama el corazon. 

El segundo es , que la experiencia de 
la suavidad del trato con Dios y el des-
engaño que adquieren en la Oración, 
les pone fastidio á las vanidades del mun-
do , y las miran con despego , y des-
engaño de su vano s e r : Por lo qual tal 
v e z sucede, que aun en medio de las 
recre; ciones humanas están como vio-
lentas, tristes, y macilentas, y aun en 
ellas suelen tener muy perfc&a Oración,y 
recogimiento. No pienses que las perso-
nas que andan asi , y las ve el mundo 
poco cuidadosas de las comodidades del 
cuerpo , de la curiosidad del vestido, 
y adorno de su persona , según los usos, 
ó leyes del mundo ( como suele experi-
mentarse en muchas doncellas, y otras 
mugeres , que están en la flor de su edad, 
y tienen sobradas conveniencias) y que 
se retiran de aquellos en pieos , y fiestas 
que ofrece el mundo á quien le sigue: 
que ayunan , velan , y se mortifican, 
acuden á los T e m p l o s , y á otros exer-
cicios devotos que frequentan los Sacra-
mentos, y no ; ndan tan joviales como 
quisieran las que no tratan de Orac ión, 

t 
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y que tal vez se ve son menospreciadas, 
perseguidas , y murmuradas de las per-
sonas disolutas ( con quienes viven ene-
mistadas , como dice el Venerable P a -
dre O s u n a , Abeced. cap. i . ) no piensesy 

( d i g o ) que se contentan con esas aspe-
rezas, y privación de sus recreaciones, 
y que son insensibles, que si lo sienten, 
y tienen su inclinación , y apetito natu-
ral á lo deleitable , pues esto es preciso 
lo haya mientras se v ive en carne mor-
tal : Pero advierte también que desfa-
llecerían en breve , si no tuvieran el 
socorro, y alivio interior, que adquie-
ren por medio de la Oracion. Es Dios 
fidelísimo , y apenas hacemos por su 
amor qualquiera cosa , quardo nos sale 
á recibir con el consuelo, y celestial vi-
sita. Exemplo tenemos en el Hijo Pró-
digo. ¿Pues qué hará con quien le busca 
confiado, y humilde en la Oracion , y 
por su amor se priva de los consuelos, 
vanidades , y recreaciones humanas? 
Cierto es, que alli se verifica muchas v e -
ces que dá Dios el ciento por uno , como 
dice el Evangelio. C o m o tu no lo expe-
rimentas , te parece que los que sirven 
á su Magestad con familiar trato en la 

G \ Ora-; 
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Oración , y exercicios penosos , v i v e n 

m u y desconsolados, pero re engañas. Las 

cosas comunes esrán en la Iglesia para 

los comunes5 pero otras particulares t ie-

ne Dios para los que se llegan á su tra-

to , y comunicación. 
N o es de menos utilidad la O r a c i ó n 

para el a l m a ; porque por este medio con-
sigue ser ilustrada de Dios con luces de 
desengaño , para conocer la verdadera 
v i r t u d , la vanidad de los deleytes del 
m u n d o , y su poca subsistencia , lo frá-
gil de la v i d a , el sutil examen que le 
opera en la muerte , y aquel riesgo del 
momento de que depende la eternidad. 

El tercer efeBo es, adquirir por m e -
dio de la Orac ión , no solo el s a b o r , y 
regalo de las cosas divinas, que es el gus-
to , y devocion accidental 5 pero tam-
bién se adquiere la esencia l , que c o n -
siste en una prontitud , y facilidad para 
entregarse el hombre al divino obsequio, 
y exercitar las obras de virtud por difi-
cultosas que sean , y esto con alegría in-
terior , y puramente espiritual, aunque 
el sentido padezca , y sienta tribulación, 
y repugnancia. Esta devocion substan-
cial es la que Santo T o m á s alaba m u -
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cho.Esta devocion no esrá sujeta á e n -
gaño. Es de inestimable precio, y no se 
puede ponderar dignamente lo grande 
de este e fe&o 5 porque hace fácil todo 
lo difíci l : y es cosa para admirar, v e r 
que en medio de las mayores dificulta-
des , las almas que llegan á conseguir 
esta esencial devocion , obran con tanta 
facilidad , y diligencia como si se estu-
vieran recreando en aquello que á otros 
Ies parece imposible obrarlo , ni arras-
trarlo. N i les estorban las sequedades 
espirituales que experimentan en la O r a -
cion muchas veces. N i la dexan por eso, 
como se vio en aquel grande , y fuerte 
espíritu de Santa Teresa por espacio de 
diez, y ocho , ó veinte años 5 y en nues-
tro Padre San Francisco por dos conti-
nuos , en que padeció terribles tribula-
ciones , tristezas, y desolación de espí-
ritu , sin dexar por eso de obrar sus exer-
cicios de devocion , y Oracion ; porque 
ella misma les comunicaba aquella f o r -
taleza interior á su espíritu. 

El quarto efeólo es, que la Oracion 
dá gobierno á toda la vida christiana , j 
espiritual, como se v e por la experien-
cia j porque al paso que anda la O r a c i o n , 

G 4 á 
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á ese mismo paso anda el exercicio de 
Jas demás virtudes; y quando ella pára, 

aran todos los demás exercicios , ó se 
acen con muchas imperfecciones, t i -

biezas , y faltas. Y asi de ordinario se 
v e ' , que las almas dadas á la Oración, 
son las que andan dil igentes, y cuida-
dosas en el servicio de Dios. Son mor-
tificadas en los sentidos , círcunspe&as 
en el hablar , honestas en sus acciones, 
m u y recatadas, y cautelosas en no c o -
meter culpas , aunque sean leves. Andan 
alegres, y están prontas para los exer-
cicios de virtud , y huyen , y se retiran 
de los empleos vanos. Son fuertes para 
tolerar los trabajos, y vencer las difi-
cultades que se ofrecen en adquirir, y 
pra&icar las v ir tudes, y para resistir á 
Jas tentaciones. Asi como por el contra-
rio las que no se dán á este exercicio, 
como gente sin armas fácilmente son 
vencidas de sus enemigos mundo , de-
monio , y carne , y caen en qualquiera 
vicio. Y si quieres saber la causa de que 
a lgunos , siendo m u y virtuosos, vienen 
á dexar de ser lo, y deslizarse en vicios 
quizás escandalosos , ó en vida relaxa-
da , desenvuelta, y distraída , inmorti-
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fícada en los sentidos, parleros , mur-
muradores, ociosos, y e n otros mil de-
fectos ; la principal e s , por habersed¿s-i 
cuidado en el trato interior con Dios, 
y aflojado en la Oracion ; porque poco 
á poco le ván omitiendo un dia , y 
otro dia, y abandonando orros necios que 
la fomentan , como es la lección de l i -
bros devotos, y le ván cobrando hor-
ror , y hastío, y aun la abandonan de 
todo punto. Y son personas que ván á 
olla por precision , es mas á fuerza, que 
de grado 5 porque como allí se hallan 
secos, y áridos de espíritu de devocion, 
les es amarguísima, y e stán deseando que 
se cumpla la hora , ó se sientan, 6 re-
sisten al sueño, p e r e z a , y vagueación 
de la imaginación , ó se salen con pre-
textos , que el diablo les ofrece. C o n que 
como les falta este socorro de l u z , en 
breve se llenan de malos h á b i t o s , y mu-
chas imperfecciones en todas sus obras, 
y exercicios, que con dificultad echa-
rán de s í ; y aun se vuelven á las ollas 
de E g y p t o : y quiera Dios no se preci-
piten en acciones , ó empleos de culpas 
graves , aunque mas quieran dorarlas 
con su pas ión, que les cause su conde-

na-
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nación eterna. Pero si vuelven á aplicar-
se á ella , es su total remedio. Esto se 
v é pradicamenre en muchos, que ha-
cen exercicios espirituales de diez dias, 
que no solo en aquel t iempo, pero en 
algunos despues les queda aquel calor 
de devocion , y espíritu concebido; pero 
si no le conservan , presto volverán á 
los malos hábitos, y mañas antiguas. D e 
todos estos bienes es causa la santa O r a -
ción. 

Por lo qual (a lma piadosa) te pido 
por las llagas de J e s u C h r i s t o , que no 
la olvides; porque los que perseveran en 
ella con fidelidad, gozan sin duda , en 
este destierro una de las mayores pren-
das que pueden tener de su salvación, 
pues este es medio eficacísimo para con-» 
seguirla, y muy congeturable testimonio 
de la divina gracia. Tpor esto un Autor 
muy místico , y espiritual ( según refiere 
el Venerable Padre Molina , en su Tratada 
de Oración ) se atrebe á afirmar (sin te-
mor de temeridad ) que ninguna alma que 
tuviere Oración, y perseverare en ella , se 
condenará. Y en decir esto tiene mucha 
probabilidad ; porque aunque es verdad 
(como advierte el mismo Padre Molina) 

que 
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que ninguno h a y , por Santo que sea, 
que mientras v ive en esta vida no pue-
da c a e r , y condenarse : con todo -eso 
este camino de la Orac ion es tan segu-
ro , y tan c i e r t o , que r a r o , 6 ninguno 
de los que perseveran en e'1 perece. ^ 

Finalmente, la Oracion Mental in-
cluye en sí otros ¡numerables efeétos. 
Es medio por donde Dios comunica lu-
ces sobrenaturales á las potencias, para 
que muchas veces alcancen las almas lo 
que naturalmente no alcanzarían , ni 
entendieran: Y asi se vén muchos San-
tos indoftos 5 pero sapientísimos en los 
divinos misterios, mas que los grandes 
Teologos. Y ademas de ser por sí me-
ritoria , impetratoria, y satisfa&oria, y 
ifto de religion , con que damos culto 
á D i o s , se exercitan en e l la , con emi-
nencia , las Virtudes Teo loga les , Fe', Es-
peranza, y Caridad : y también los M o -
rales, de humildad , resignación , o b e -
diencia , car idad, y misericordia con el 
proximo, prudencia, fortaleza, templan-
za , penitencia, mortificación de senti-
dos, y potenc ias , y otras: las quales 
virtudes se perfeccionan con el exerci-
cio de la Oracion. Bien que la Oracion 

Men 
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Mental, que no causa en las almas estos 
efefíos> no merece nombre de Oración. Por 
lo q u a l , quando la emprendieres, sea 
con esre santo fin , para que te sea pro-
vechosa : porque en su fiel prá&ica se 
consiguen, y perfeccionan todas las v i r -
tudes ; y sobre t o d o , la intima union 
con Dios , y transformación en el. 

X R A 



1 0 9 

TRATALO TERCERO. 

EN QUE SE PONEN LAS 
escusas, y dificultades, que muchas 
personas alegan para no dedicarse <b 
la Oración. De los que persiguen, mo-

fan , desprecian , y desalientan d los 
virtuosos. Yse ponen razones, y res-
puestas eficaces para concluirlo , y 

confundirlos. Y se exhorta á 
la Oración. 

C A P I T U L O I. 

EN QUE SE RESPONDE A LAS 
escusas de los que dicen no tienen lugar 

para darse á la Oración. 

Un en las dodrinas antecedentes 

queda manifestado la excelencia, 
é importancia de la Oración á todos; no 
obstante muchos Seglares, como poco 
experimentados, se arman de varias es-
cusas, y razones para no dedicarse á 
ella. Y asi dicen: No tengo lugar, ni tiem-
po para ello. 

A 
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A que respondo, que no es escusa 

verdadera. Y si n o , d i m e : ¿En el dia 
mas ocupado re falra tiempo para co-
mer ? Ya se ve que n o ; pees siendo, co-
mo es , la Oracion el alimento de la al-
ma , deb s aplicarle algún rato. ¿Es posi-
ble que de veinte y quatro horas que 
tiene el dia , no habrá siquiera una para 
este santo exercicio? Menos: D e qua-
renta y ocho medias horas: Aun estre-
chémoslo mas: D e noventa y seis quar-
tos de ora , no hay uno para tratar á so-
las con D i o s , empleándose en santa con-
sideración ? ¿ Q e' todo se lo ha de lle-
var el cuerpo, y los negocios , c o n v e -
niencias , diversiones, y afanes de mun-
d o ? ¡ Válgame Dios! exclama Orígenes: 
¡tanto afanar por t ierra, de n o c h e , y 
de dia ! ¡comer tierra! ¡hablar de tier-
ra ! buscar tierra , y apenas ningún pen-
samiento de lo Celest ia l , y de la Gloria 
eterna. 

¿ Dime te falta tiempo para visitar? 
( y no digo para otros empleos pecami-
n o s o s ) ^ una persona de autoridad fuera 
á tu casa á visitarte le dieras con la puer-
ta en los ojos ? N o cabe en la cortesía; 
pues m i r a , y advierte , quantas veces 
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llama Dios á la puerta de tu corazon, y 
te visita, é inspira que te retires á tra-
tar un rato con su Magestad , y de lo 
que mas te importa ; y tu con tu ingra-
titud le dás con la puerta en los ojos, ó 
le vuelves la espalda , no atendiendo, ni 
correspondiendo á aquel divino llama-
miento ; estando quizás muy pronto pa-
ra el trato vano con las criaturas, y 
perder , y gastar en eso mucho tiempo. 
H a z reflexión, y considera, quantos ra-
tos gastas inútilmente al cabo de el dia, 
de el m e s , y de el a ñ o , en un festín, 
en juegos, en conversaciones poliricas, 
gobernando el mundo , sin saber g o -
bernarte á tí $ y quizá en adornos, y 
composiciones excesivas para tu cuer-
po , en lecciones vanas de gazeras, de 
papelones burlescos, libros inútiles, c o -
medias , y otros tales empleos , que te 
llenan la cabeza de mil boberias, y te 
ponen hastío á las cosas santas: y co-
nocerás , que si la quarta, ó decima parte 
de ese tiempo que te sobra para esas ocu-
paciones , le emplearas en O r a c i o n , es-
tuvieras m u y aprovechado en la virtud 
Y asi , di que no quieres , y no de's por 
escusa verdadera, no lo siendo: Que no 
tienes lugar. H u -
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H u y e de esas razoncil las, que te 

di&a tu amor propio , y naturaleza v i -
ciada 5 y oye á nuestro Señor Jesu-Chris-
to , que nos dice á todos: Buscad pri-
mero el Reyno de los Cielos , y su Justi-
cia , y todas las demás cosas temporales se 
os darán como por añadidura. Matth. ca-
pit. 6. En que nos enseña, que este ne-
gocio de la O r a c i ó n , y consideración 
santa , se ha de anteponer á todo. Busca 
en hora buena, y procura los medios 
de v i v i r , y mantenerte; pero no olvides 
tan del todo lo eterno , y celestial. 

C A P I T U L O I I . 

DE LOS QUE SE ESCUSAN BE 
tratar de Oracion, diciendo, que no es 

para Seglares. 

OT r a s personas replican , y se escu-
san,que con su estado, sus oficios, y 

ministerios no dicen bien con Oración. 
Y aun algunas suelen estar en la inte-
ligencia , y responder , que esro de O r a -
ción Mental no es para los Seculares, si-
no para personas Rel igiosas, 6 retiradas 
en ios desiertos, y Monasterios; y que 
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ellas están metidas en a f a n , y tráfago 
de m u n d o , donde hay mucha inquie-
tud; y á cada paso se encuentran mu-
chos tropiezos de perder la paz , de ha-
blar lo que no es razón, de oír, y ver 
lo que llena el interior de imaginacio-
nes : todo lo qual es muy ocasionado á 
perturbar,y aun quitar la quietud que pi-
de la Oracion. Y asi , con estos pretextos, 
y razones aparentes, que les propone el 
demonio,quedan muy satisfechas de que 
por eso no deben , ó no es bien dedi-
carse a la Oracion. Y otras suelen decir, 
que no hay mas Oracion , que cumplir 
cada uno con la obligación de su esta-
do , guardar los Mandamientos, creer 
en Dios firmemente , y dexarse de otras 
historias. Y á este tenor dicen otras ra-
zones, ó sinrazones , sin saber , ni e n -
tender lo que se dicen. ¡O, va lgameDios! 
y que engaño tan común es este hoy en 
muchísimas personas seculares! A u n q u e 
Jes responderé en b r e v e , y manifestare 
su engaño. 

M i r a , y no d u d o , que las personas 
Religiosas, y retirad¡s tienen mas opor-
tunidad , y obligación de dedicarse á la 
Oración M e n t a l , y l u g a r , y horas se-
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fiadas para eso; pero esto no es razón 
que convenza el que solo es para los 
tales, y no para t í : pues en lo mismo 
que alegas de estar metido en tantos 
pel igros, y ocasiones de distraerte, se 
manifiesta tu misma necesidad de dedi-
car algún tiempo á la Oración. D i m e , 
no seria locura decir : Para mi no es el 
preservativo porque ando entre los apes-
tados? Pues á este tenor será tu respues-
ta , quando te escusas de tratar de Ora-
ción. Por este medio alcanzarás de Dios 
los auxilios necesarios para librarte de 
culpas, y de los peligros en que vives, 
y el acierro para cumplir con las obli-
gaciones de tu estado. 

N i es tampoco escusa el ser persona 
secular, empleada en negocios, y tráfa-
g o de m u n d o , pues te pone Dios á la 
vista inumerables exemplares en los que 
tenían mas ocupaciones temporales, que 
tu 5 y con todo eso se dedicaban á la 
Oración. 

Mira á un D a v i d , R e y , con tan-
tas ocupaciones en paz , y en guerra, y 
buscaba , y hallaba tiempo para la Ora-
ción siete veces al d í a ; á la media no-
che , por la madrugada , ó por mejor 
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decir en rodo tiempo. Benedicam Domi-
num in omni tempore. Un San Isidro L a -
brador , sin dexar SÜS trabajos, y tareas 
de campo, buscaba antes de salir , tiem-
po para darse un rato á la Oracion 
en la Iglesia de San Andres. Y quan-
do caminaba ) entraba en las Ermitas á 
orar : como le sucedió en la de nuestra 
Señora , que está junto á Caramanchel, 
cerca de Madrid: y estando un dia en 
su exercicio, le avisaron unos mozos, 
que á su jumento , que habia dexado á 
la puerta , se le comia un lobo: el San-
to no quiso omitir su oracion, sin duda 
llevado de impulso d iv ino, y conocien-
do era ardid del demonio para pertur-
barle 5 pero saliendo despues de acaba-
da su oracion, halló al lobo muerto jun-
to al jumento v ivo , y sin daño alguno. 

San Fernando, y San L u i s , Reyes, 
en medio de sus grandes ocupaciones 
entre el ruido de las armas, y exerci-
tos, tenían horas señaladas para darse 
á la Oracion. Del Gran M o n a r c a , y 
Emperador Carlos Quinto refiere , que 
ningún día dexó tener dos horas de O r a -
ción , y de ordinario se alargaba á tres, 
y á quatro , habiendo sido el mas o c u -

H 2 p a -
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pado Monarca que se ha conocido en 
p a z , y en g u e r r a ; y para triunfar de 
sus enemigos sacaba esfuerzo de la O r a -
ción. T a m b i é n se refiere del piadosisn 
m o R e y , el Señor Felipe T e r c e r o , que 
tenia cada día u n a , d o s , y tres horas 
de Oración : y asi se dice mereció q u e 
Maria Santísima le hablase en una occa-
sion , y por medio de una devotísima 
Imagen , que tenia en su O r a t o r i o , y se 
guarda colocada por su Magestad en su 
Capil la del C o n v e n t o de Capuchinos del 
Santo Christo del Pardo. Santa Catal ina 
de Sena , V i r g e n purísima , á quien sus 
Padres perseguían para que se casase con-
tra su voluntad, y procuraban estorbar-
la su Orac ión , y exerc ic ios , y por eso 
la pusieron por criada en la cocina: con 
todo eso allí procuraba darse á la O r a -
c i ó n , haciendo en su corazon uno c o -
rno O r a t o r i o , en que se regalaba con su, 
celestial Esposo. Santa Teresa , entre las 
ocupaciones domest icas , se empleaba 
en este santo exercicio. San Felix d e C a n -
ta l ic io , C a p u c h i n o , siendo Pastorcico, 
hacia C r u c e s en los arboles , y allí in-
cado de rodillas se ponía á hacer O r a -
ción. Santa I s a b e l , R e y n a , y casada, 

es* 
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estando en el lecho con su esposo, aguar-
daba que se durmiese , y se levantaba 
á hacer Oracion, Y asi se dice en las 
lecciones de su rezo: Dum esset Rex in 
accubitu suo nardus ejus dabat sanflita-
tis odorem. Nuestro Padre San Francisco 
oraba en los caminos, y mandaba ir á 
los compañeros adelante, quando el Se-
ñor Je visitaba con algún divino llama-
miento. En otra ocasion,habiéndole hos-
pedado un devoto , y estando ambos en 
una alcoba en dos camas, se levantó, y 
toda Ja noche estuvo en Oracion fervo-
rosa , diciendo: Dios mió, y todas las co-
sas. Finalmente te pudiera referir ¡nu-
merables exempiares, que convencen ser 
posible la Oracion , aunque sea en el es-
tado de mas ocupaciones. Con que tu 
escusa es sin razón , y fundamento. 

Dirás quizás á esto ( c o m o suelen 
decir muchos) que ellos eran Santos, y 
que tu eres pecador, y con malas in-
clinaciones.Pero tampoco te vale esta ra-
zón j pues debes advert ir , que fueron 
hombres, y mugeres como t u , y con 
pasiones, quizás mas vehementes, que 
las tuyas 5 y que tuvieron grandísimas 
dificultades, y estorbos, y tentaciones 

H 2 del 
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del m u n d o , de la carne, y del Infier-
no , como nos publican sus vidas; pero 
se vencieron con la gracia de Dios , que 
á nadie falta. A d v i e r t e , que puede ser 
que los auxilios, é inspiraciones que tie-
nes , sean iguales, ó quizá mayores que 
los de estos Santos. Y esto es lo que á 
todos nos debe hacer temblar. 

C A P I T U L O I I I . 

DE LOS QUE SE ESCUSAN CON QJJE 
ya tienen muchos rezos , y otros 

exercicios devotos. 

OTras personas suelen escusarse de la 
Oración M e n t a l , muy satisfechas 

de que ya tienen algunas devociones, y 
exercicios á su m o d o , como es, oír su 
Misa todos los dias, y una multitud de 
rezos , y oraciones, tantas Letanías, el 
Of ic io P a r v o , el Rosario , y asi otras; 
y con eso juzgan, que eso les basta para 
tener esa Oración. ¡Oquánras están en 
esta aprehensión , y engaño! Pero y o 
les pregunto: ¿Cómo suelen cumplir con 
tales devociones? ¿Con que atención, 
y reverencia? Si es en la Misa ,buscan 
ía mas b r e v e ; y e n tardando algo mas: 

se 
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se les hace intolerable , no fastidiando-
Ies gastar muchas horas en empleos in-
útiles, y pasatiempos. Y en lo demás ván 
consiguientes. Si en sus tareas de rezos, 
quántos, y quántas mas merecen casti-
g o , que premio en lo que rezan ? P o -
nense á rezar (supongamos) el Rosario, 
o C o r o n a : si lo hacen en compañía de 
otros ván con ral velocidad, que se atro-
pellan ; y aunque la lengua pronuncia, 
el pensamiento está en mil boberías, de 
calidad , que se verifica en ellos lo que 
dixo Christo nuestro Señor á los Escri-
bas, y Fariseos: Este Pueblo me honra con 
los labios, pero su corazon está muy le-
xos de mi, Matth. cap. 15. ¿Quántas per-
sonas habrá, que despues de rezado su 
Rosario, ó otras devociones, si vuelven 
sobre sí, y examinan con que atención 
interior lo han hecho , hallarán, que ni 
en una palabra se han acordado que ha-
blan con D i o s , y Maria Santísima ? Y 
ojalá no sea esta falta en los rezos , 6 
cantos de obligación. 

Otros suelen ponerse con su Rosa-
rio en la m a n o , adonde asiste la fami-
lia , á rezar solos, y los vereis que ván 
pasando cuentas, y mas cuentas, y al 

H 4 mis-
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mismo tiempo están atendiendo á qnan j 

to allí se habla , y trata, y aun suelen 
responder , y replicar, sin hablar con 
ellos. Pues díganme , ¿cómo puede ser 
á Dios agradable esta Oración? Antes es 
claro le es m u y ofensiva. Pregunto: ¿Si 
hablando con el R e y , ó R c y n a les v o l -
vieras al mismo tiempo la espalda , no 
fuera un gravísimo desacato ? Claro es 
que si. Pues esto es lo que haces con 
tu D i o s , y con Maria Santísima en ta-
les modos de rezar. Estos rezos son paja 
sin grano. Son como si los hiciera un 
P a p a g a y o . La Oración bocal,si la a c o m -
paña la mental , es m u y buena. Pero 
la que le falta esta circunstancia, es de 
m u y poco provecho. Y asi d i c e S . F r a n -
ci.sco de Sales: Mas vale un Padre nues-
tro rezado con atención , que ciento sin 
ella. Vid dev. 2. p. cap. r . Y aun mejor 
Jo dixo , y lo temia en sí San Pablo , en 
aquellas palabras: Si orem lingua, mens 
yyiea sine fruElu est. I . Cor int. 14 . Si y o 
( d i c e ) orare solo con la l e n g u a , m i co-
razon quedará sin fruto. 

D e semejantes rezos se le dá al dia-
blo m u y p o c o : y asi experimentarás, 
que no sientes entonces distracciones, 

ni 
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m molestia de pensamientos, porque no 
los adviertes, ni procuras refrenar, y 
asi anda entonces la imaginación m u y 
desbaratada , sin dexar la lengua de pro-
nunciar. Y si quieres desengañarte, haz 
la prueba á aplicar la memoria , aten-
ción , y afe&o hacia Dios, y Maria San-
tísima , con quien hablas, avivando la 
fe de que te miran el corazon , y verás 
la guerra que te hace el demonio enton-
ces para divertirte. Y de aquí conocerás 
quan distinta es la Oracion Menta l , de 
la bocal. Y mucho mas por los efectos 
de devocion, que experimentarás en tu 
interior. 

C A P I T U L O I V . 

DE LOS QUE SE ESCUSAN DE 
Oración Mental particular , juzgando les 

basta estar alistados en Escuelas, Her-
mandades , ó Cofradías. 

A Otras personas les parece , que y á 
tratan de Oracion Mental , porque 

están alistadas en unas santas C o n g r e -
gaciones , Hermandades , Cofradías, o 
Escuelas de Chr ís to , que suele haber en 
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Jas Ciudades, y L u g a r e s , donde se tra-
ta , propone , y exhorta á la O r a c i ó n , y 
dan sus cedulitas, y señalan exercicios 
para Ja semana: hay sus dias de C o m u -
nión , y otras reglas , que se asignan en 
las juntas, & c . y asi quedan m u y pa-
gados de que yá son gente de Oración, 
y que trata de virtud. Ojalá no sea en 
muchos este alistarse, y asistencia ( sí 
es que se procura asistir , y comulgar 
siempre) por un bien parecer , y no ser 
menos que Jos otros. ¡ Pero que lejos 
suelen estár muchos de el fin , y v e r -
dadero instituto , con que tales C o n g r e -
gaciones , y Escuelas se fundaron, e 
instituyeron! D o y l e s que en aquello ma-
terial asistan : que se comulgue en tales 
dias: se tome la cédula , que señala la 
meditación , y exercic io , ó jaculatoria, 
& c . Pero si el tal recogimiento, y tra-
tar de Oración es solo a l l í , y en cogien-
do las cedulicas, ó punto que señalan 
para exercicio de aquella semana, quizá 
se guarda en un libro , y no hay mas 
memoria hasta la siguiente : ¿ qué hare-
mos con todo este aparato ? Esto solo 
es apariencia de Oración , y exercicio 
de virtudes: Y asi adviertan , que el 

fin 
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fin principal en tales Escuelas santísi-
mas , es excitarles al exercicio interior, 
y particular, y privado de la Oración 
Menta l : y éste bien practicado , se si-
gue el buen gobierno de la v i d a , y 
prá&ica perfecta de los demás exerci-
cicios, y operaciones, asi interiores, co-
mo exteriores. Y á esto conduce el seña-
Lar meditaciones, y leer libros devotos. 
Bien que no por eso se quita el que cada 
uno con el di&ámen de su C o n f e s o r , las 
mude en otras equivalentes, y que mas 
convengan á su espíritu , y devocion. 
Y en fin desengáñate , que si de tales 
Escuelas , y C o n g r e g a c i o n e s , no sacas 
por fruto el tratar de Oracion Mental , 
de poco te servirán. 

C A -
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C A P I T U L O V . 

DE LOS QUE SE ESCUSAN, PORQUE 
dicen no tienen lugar á proposito : y otrosy 

porque son combatidos de imagina-

Tras personas aunque se hallan in-

inclinadas , y deseosas de tener 
Oración Mental ; pero se escusan con 
que no tienen oportunidad , ni sitio á 
proposito en sus casas. Verdaderamente, 
que aunque hace mucho al caso el ha-
ber algún Oratorio , ó parte devora, y 
retirada; pero mas hace el que quiere, 
que no el que puede. Mas doyre que 
sea asi: con todo eso no tendrás escusa 
de hacerlo en la Iglesia, ó á lo menos 
el tiempo que oyes Misa : y aunque 
nada reces en ella , con tal que te em-
plees aquel tiempo en meditar algún pa-
so de la Pasión ( c o m o yá te explicare) 
te será mucho mas fru&uoso. 

Otras personas dicen , que yá han 
querido hacer la experiencia de ponerse 
algún rato jen Oración Mental retirada, 
ó meditar en la Misa algún paso de la 

ciones , y pensamientos. 

Pa-
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Pasión, y les sucede , que se vén tan 
combatidas de pensamientos, é imagi-
naciones de las cosas de casa , y otras 
mil boberias, y disparates , que lo mis-
mo parece es ponerse á hacer esta O r a -
cion , que llamarlos con campanil la, y 
acuden como un enxambre de moscas 
importuno: y asi les parece éste un exer-
cicio muy penoso , y desmayan , 6 des-
confían de poderlo pradicar. Este es un 
engaño m u y común en muchas perso-
nas: y trabajo que padecen con espe-
cialidad á los principios, y aun despues 
de muchos años de prádica suele su-
ceder. 

Pero tu ( a l m a devota ) no desma-
yes, persevera firme. ¿Quién puede po-
ner puertas al campo ? Esta batería , mas 
ó menos, á todos molesta : y esa es la 
señal de lo que el demonio aborrece 1a 
Oracion , porque con ella se le hace la 
mayor guerra. T é n entendido ( para que 
te consueles) que es dodrina de Santo 
T o m á s , que no dexa entonces de ser tu 
Oracion meritoria , qtiando con r e d a 
intención te pones á ella , aunque por 
tu fragilidad te distraygas : In spirit u, 
& veritate or at, qui ex instinttu spiri-

tus 
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tus ad orandum accedlt, etiam si ex ali-
qua infrmitate mens post modum evage-
tvr. Quast. 83. art. 13. ad i . Y mas ade-
lante cita el Santo D o & o r á San A g u s -
tín , que en su Regla dice : Evagatio 
vero mentis , qua fit prater propositum 
Orationis , fruHum non tollit. Que la va-
gueación involuntaria de el entendimien-
to , no quita el fruto de la Oración. 

Para confirmación de esta doctrina, 
y alentarte á pra&icarla , o y e esta ma-
ravillosa respuesta del Bienaventurado 
Fray G i l , compañero de nuestro Padre 
San Francisco. (Chron. antig. i.part. I. Jé 
cap. 33. ) Preguntóle un Religioso al 
Santo Fray G i l , ¿que por qué padecía el 
hombre mas tentaciones quando hace 
Oración á nuestro Señor jesu-Christo , 
que en todos los otros tiempos i Tres-
pondió asi: Quando alguno trae pleyto 
contra su contrario en la Corte del B e y , 
sí este ral hombre vá á informar al R e y , 
ó á pedirle algunas cosas contra su con-
trario , entonces sabiendo esto aquel 
contri r i o , trabaja con todas sus fuerzas 
de impedirle la ida á la Corte , ó que no 
hable a! R e y , ni tenga e f e d o lo que 
pretende : y finalmente, que no se dé 

sen-. 
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sentencia por el , ni en su favor. Así, 
hermano has de saber , que hace el de-
monio contra nosotros quando quere-
mos tratar con Dios en la Oracion. Y, 
por tanto , si estuvieres hablando con 
otros, verás que pocas veces sientes las 
batallas de las tentaciones, y pensemien-
tos; mas si fueres á recrear tu alma con 
Diosen la Oracion , luego sentirás c o n -
tra tí las saetas del enemigo. Empero 
no debes por eso dexar la Oracion , mas 
perseverar con grande firmeza , porque 
esc es el camino para la gloria celestial. 
Y aquel , que por eso dexa la Oracion, 
es como el cobarde , que huye d^ la ba-
talla. Hasta aqui son palabras del Santo 
Fray Gil, en que nos da maravillosa doc-
trina. Considera también , que si á los 
Santos de muy alta Oracion sucedía es-
t o ; ¿que mucho te suceda á t í? Mira 
á una Santa Teresa , combatida por es-
pacio de diez y ocho años de pensa-
mientos , y sequedades, y siempre fir-
me , y perseverante en la Oracion. ¿Pero 
cómo se lo premió su Magestad despues ? 
¡Qué cosas no se cuentan de San Ber-
nardo, de nuestro Padre San Francisco, 
de San Antonio A b a d , de Santa Cara-

lina 
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lina de Sena , y de otros muchos Santos 
en este punto de la mo-^stia, que les 
hacia el demonio con imaginaciones, y 
pensamientos disparatados en la Oración! 
¡Pero que valerosamente resistían! Si 
ellos se hubieran rendido á estas dificul-
tades , ¿cómo llegarían á tan alta santi-
dad , y Oración l También debes ad-
vertir , para que no desmayes, que esta 
guerra , y batería de pensamientos , es 
mas molesta á ios principios; pero poco 
á poco con el exercicio , y perseveran-
cia en la Oración se vá sosegando, co-
mo te lo demostrará la experiencia. Mas 
adelante se tratará de proposito de los da-

nos de la imaginación , y sus remedios. 

C A P I T U L O V I . 

VE LOS QUE SE ESCUSAN PORQUE 
dicen son ignorantes, y no saben 

leer. 

OTras personas se escusan de tratar 
de Oración , ó les parece imposi-

ble para ellas, porque dicen son igno-
rantes , y que r:o saben leer, y que eso 
es bueno para los que tienen mas en-

ten-, 
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rendimiento que ellas , ó allá para los 
D o & o s , y Sabios. Esta es una ignoran-s 
cia común de gente sencilla , y especial-* 
mente suele experimentarse en algunas 
mugeres. Mira , el no saber leer no es 
estorbo , que imposibilite la Oracion ; y 
muchas veces se encuentran personas, 
que sin saber l e e r , la tienen muy per-, 
fe&a , mejor que los Sabios , y D o & o s . 
Ten entendido , que para esto no es 
menester muchas letradenas, ni c ien-
cias , sino afe&os del corazon. Y asi v e -
mos , que los mayores favores , y rega-
los en la Oracion , y comunicación di-
vina los ha hecho su Magestad á m u -
chísimas santas, y piadosas mugeres sen-
cillas , é ignorantes de letras , c o m o ins-
trumentos mas aptos. En confirmación 
de esto , te referiré este caso. 

En las Crónicas antiguas, y vida de 
nuestro Padre San Francisco se dice : 
Que el Bienaventurado Fray Gi l ( de 
quien yá se ha hecho mención) se lle-
gó un dia á San Buenaventura , D o & o r 
Sapientísimo, y Seráf ico , y le dixo asi: 
Cierto, Hermano Fray Buenaventura, que 
yo os tengo grande envidia á los hombres 
doftos t porque con vuestra ciencia ,y sa-
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kiduría conocéis mas á Dios , que los que 
somos ignorantes : y asi también le podéis 
amar mas, que nosotros. O y e n d o esto San 
Buenaventura, le respondió: ¿Que di-
ces? Hermano Fray Gi l . T e n entendi-
d o , que una pobre viejecita ignorante 
puede arpar á Dios mas, que Fray B u e -
naventura. O y e n d o esto Fray G i l , enar-
decido su corazon en amor de D i o s , y 
l levado del ímpetu del fervor de espí-
ritu , que concibió con estas palabras, 
corría.con velocidad, levantando las ma-
nos al C i e l o , dando voces , y diciendo: 
Viejecita, viejecita , que puedes amar á 
Dios mas, que Fray Buenaventura, y á don-
de estás ? Y repitiendo esto , se q edó 
elevado en el ayre en un éxtasis altísi-
mo. D e . a q u í te desengañarás , que no 
es escusa , ni te es estorbo para apren-
der á hacer Oracion , y aun tenerla m u y 
p e r f e d a , el no saber l e e r , ni ser igno-
rante de letras. L a Oracion no es otra 
cosa , que un empleo santo de las po-
tencias del alma en Dios , como y á te 
explicare. D i m e , ¿no sabes discurrir , y 
meditar en las cosas temporales , y en 
n e g o c i o s , y t razas , á veces bien difi-
cu l tosas , y quiza perjudiciales, y pre-

v é -
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venir los lances, ó inconvenientes para 
conseguir tus intentos ? ¿ Pues por q u e 
habiendo capacidad , y entendimiento 
para esto temporal , no lo ha de haber 
paralo eterno? ¿Quién podráescusarse, 
d ic iendo, que no sabe meditar en el 
Cíelo, que desea? en la buena muerte, 
que tanto le importa? en el redisímo, 
y estrecho juicio divino , que le espera? 
en la eternidad de un Inf ierno, que le 
amenaza? en la fealdad de una culpa, 
que tanto le daña ? y en la infinita ca-
ridad de Dios , que tanto hizo , y p a -
deció. por nosotros ? Sí esto me negares, 
te diré con Jeremías, que es ser sabios 
para lo malo , é ignorantes para Jo bue-
no : Sapientes sunt, ut faciunt mala ; bo-
na autem faceré nescierunt. Cap. 4. vers. 
22. Y en fin re d i r é , que si no te resuel-
ves de veras á tener , y pradicar como 
pudieres esta Oración , nunca llegarás á 
aprender esta divina ciencia. Y asi decía 
una gran Sierva de D i o s , muy prádica 
en Oración: Si quieren saber cómo se hace 
Oración , pónganse d hacerla , y verán co-
mo aprenden Y si un of ic io, ó ciencia que 
se aprende sin tomar lecciones, ¿cómo 
será posible jamas salir con ello? Pues 

I 2 lo 



1 2 2 Instrucción 
lo mismo se puede decir de la Oración. 

O y e este chiste , que tiene grande 
enseñanza , y confirma lo dicho. Decia 
un padre á un hijuelo s u y o : Nino , es-
tudia. Y el niño respondía : Si no sé, 
i cómo he de estudiar ? Y el padre repli-
caba : Pues si no sabes , aprende. Y el ni-
ño volvía á decir : Si no sé , \ cómo he de 
aprender? Esto lo dec ia , porque se es-
cusaba de ir al Maestro , y á la Escue-
la , alegando que no sabia , quando el 
no saber era motivo para que fuese. Pues 
en la misma necedad incurre quien se 
escusa de tener Oracion Mental , ale-
gando que no sabe: porque por el mis-
m o caso que no sabe, ha de acudir á ella 
para aprender , pues la Oracion es la 
escuela , en que se enseña , siendo el 
Maestro el mismo D i o s ; como nos lo 
dice por su Profeta : Audi me , & do-
ceam te. Esdr. cap. 4. O y e m e , y te en-
señaré. Y este mismo Señor re dará en-
tendimiento , y te instruirá , como lo di-
ce por David : Intelleftum tibi dabo; & 
instruam te. Psaim. 31 . Y asi ponte allí 
delante de D i o s , como un pobre men-
digo delante de un Señor m u y podero-
so": como un Discípulo ignorante , de-
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lante de su Maestro sapientísimo: y c o -
mo un h i j o , delante de su piadosísimo 
padre , y considera sus beneficios , y 
mysrerios, en la forma , que tu capa* 
cidad alcanzáre , y verás como apren-, 
des á hacer Oración. 

C A P I T U L O V I L 

DE LOS QUE SE ESCUSAN PORQUE 
no tienen quien les enseñe. 

Tras personas se desaniman, y es*: 
cusan de tratar de Oración M e n -

tal , aunque tienen buenos deseos, por-
que dicen , no hallan quien les enseñe, 
y dirija. Esta es una escusa, que tiene 
bastante fundamento, y verdad: y es 
gran dolor Jo que se experimenta, es-
pecialmente en muchos Pueblos peque-
ños, y aun en algunos de los grandes, 
donde suele haber muchas almas piado-
sas, y bien inclinadas, que si tuviesen 
Maesrros espirituales que las instruye-
sen, y alentasen , aprovecharían mucho: 
y estarían los Lugares , y familias he-
chos un jardín espiritual de Oración, y 
virtudes. ¿ Y quién tendrá la culpa de 

13 
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estos daños? ¿Quien será la causa de 
tanta perdida en lo mas florido de la 
Christiandad ? Ello mismo se está dicien-
d o : Y y o lo remito al juicio de Dios, 
donde se verá. Va Pastoribus Israeli ¡ A y 
de los Pastores de Israel! exclama el Pro-
feta Ezechiel. Cap. 34. Pastores sunt Sa-
cerdotes , Grex , populus, dice San A m -
brosio, Lib. 2, in c. 2. Luc. L o s Pastores 
del rebaño de Jesu -Chrisro son los Sa-
cerdotes , los C u r a s , los Predicadores, 
los Confesores. Estos son los que deben 
apacentarle con el pasto de la Orac ión. 
Pero vosotras (almas de buena v o l u n -
tad ) no os desaniméis por eso. Tratad 
de Oración como pudiereis, y supiereis. 
¡Valeos de algún l ibrito: y en fin, si no 
hallais quien os enseñe, y dirija, fiad de 
D i o s , que será vuestro M a e s t r o , y os 
proveerá de remedio , aun por los cami-
nos que no pensabais. Para que se alien-
ten , oygan este caso , que oí á perso-
na fidedigna, aunque es muy sabido. 

Caminaba un Señor Obispo , visi-
tando los Lugares de su Obispado. Lle-
g ó á uno pequeñi to , donde se detuvo 
algunos d ias , y halló que habia en e'1 
una pobre muger de tan singular Ora-

ción, 
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d o n , y admirable espíritu , y favores 
divinos, que admirado, y gozoso, de-
seó conocer , y tratar al Confesor , ó Pa-? 
dre espiritual, que la gobernaba, 
poniendo que seria muy correspondien-
te á tal confesada. Preguntóle que con 
quien se confesaba. Y respondió, q u e 
con el Señor Cura ; porque allí net po-
dia haber otro. Hizole l lamar, y pidién-
dole le dixese como se portaba en la di-¡ 
reccion de aquel espíritu, ó qué reglas 
de Oracion le daba. El le respondió: 
No me pregunte Vueseñoria Ilustrisima 
tsos puntos , que yo no se , ni entiendo pa-
labra de Oracion. To no hago otra cosa en 
el gobierno de esa wuger y que irle por U 
contraria de lo qtie ella quiere, ó desea„ 
Si quiere comulgar, le digo que almuerce. 
Si quiere ir al campo , le digo, que vaya, 
y comulgue. Si quiere ayunar, la mando que 
coma. Y quando ella quiere ir al Calva-
rio , la digo que se esté en casa. Y eso es 
lo que yo hago, y no me meto en reglas de 
Oracion. Lo que tiene bueno es , que hace 
puntualmente todo quanto yo le mxndo% 

sin faltar un punto. Entonces conoció el 
Señor Obispo como Dios principalmen-
te gobernaba aquella alma , y de aqrte-

1 4 lias 
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lias desigualdades, ó mandatos sin re^ 
flexion del C o n f e s o r , hacía su Mages-
tad medio para exercitarla, y por aque-
lla obediencia ciega , redundaba rodo en 
su mayor bien espiritual, y le era cau-
sa de tan acrisolada virtud. D e lo qual 
sacarás aliento grande , y confianza en 
D i o s , que está pronto para ayudar tus 
buenos deseos, por donde tu menos pien-
sas , si haces lo que puedes. 

C A P I T U L O V I I I . 

VE LOS QUE SE ESCUSAN DÜ 
darse á la Oración , con falsa 

humildad. 

OTras personas, que ya están resuel* 
tas , y se exercitan en Oración, en 

lección de libros devotos , en frequen-
cia de Sacramentos , asistencia al T e m -
p l o , y otros santos exercicios, y tienen 
sus Confesores que las alientan , suelen 
padecer otra tentación ; y e s , que andan 
ocultándose , y como escondiéndose pa-
ra hacer algunas de estas santas obras» 
c o m o Si ello fuera alguna cosa m a l a , ó 
escandalosa, asi en sus casas, como en la 
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Iglesia. Y .muchas veces suelen dexar 
de confesar porque no ie.s noren , o no 
estar de rodillas, por parecerles que es 
vanidad. Y á este modo es cosa nota-
ble como el diablo les trae estas o c u r -
rencias , ó por huir singularidad , ó por 
no ser notadas, ó perseguidas. T o d o lo 
qual es e f e & o de que no acaban de rom-
per con el m u n d o , y amor propio. Si 
hubiera m u c h o amor d e D i o s , todo esto 
fácilmente se despreciara. 

Cierto es , que es m u y buen conse-
jo ocultar algunas obras de virtud de 
los ojos de los hombres , por el peligro 
que tenemos de nuestra vanidad, y pro-
pia est imación, y que no nos roben el 
tesoro los enemigos en el camino del 
C i e l o , si le l levamos descubierto , c o -
mo nos advierte San Gregorio. Pero tam-
bién dice despues: Esto lo digo no para 
que nuestros proximos no vean nuestras 
obras, pues está escrito en el Evangelio : 
Videant opera vestra bona , & glorificent 
Patrem vestrum , qui in Coelis est: Vean 
los proximos vuestras obras buenas , y glo-
rifiquen á vuestro Padre, que está en los 
Cielos i sino es , lo que digo , y advierto 
es, que por esto que hacemos no busque-

mos 
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mos Us alabanzas exteriores c¡e los bom~> 
bres. T asi bagase la obra en publico, del 
mismo modo que la reóla intención está en 
lo oculto del corazon : de calidad, que por 
medio de estas buenas obras exteriores de-
mos á los proximos buen exemplo > mas so-
bre todo nuestra intención sea agradar a 
Dios en el secreto de nuestro corazon. 
Hasta aqui San G r e g o r i o , tíomil. 12. in 
Evangelio. 

Y a s i , alma , piadosa, no des oídos 
fácilmente á estas ocurrencias, ó astu-
cias del demonio. Mira á Dios en tu c o -
razon , y á este Señor solo desea agra-
dar , pues él solo es el que te ha de j u z -
g a r , no los hombres, que son m u y fa-
laces en sus pesos. Atiende á lo que de-
cía nuestro Padre San Francisco: Que no 
somos delante de los hombres, xnaf de lo 
que somos delante de Dios. Y si delante 
de Dios eres mala , y tus obras no le son 
agradables, de que te servirán las ala-
banzas humanas? Y al contrario: ¿Sí 
tu intención es de agradarle en lo que 
haces , y el Señor se sirve de e l lo , que 
te pueden dañar sus calumnias, ó juicios 
errados? Ten presente lo que sucedió á 

1 San Bernardo , que acometiendole el de-
mo-
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monio en una ocasion en el Pulpito cort 
una tentación de vanidad por cierta c o -
sa que iba á decir, de que podía segúir-
sele aplauso del Auditorio , y añadien-
do el diablo nueva tentación de que lo 
dexase de decir : El Santo con santa sa-
gacidad , le despreció, y dixo: Nec prop-
ter se die am , nec propter te desedam. Ni 
por tí lo diré, ni por tí lo dexaré de de-
cir, sino por D i o s , y por el bien de mis 
proximos. 

C A P I T U L O I X . 

DE LOS QUE DEXAN LA ORACION 
por contratiempos, pesadumbres , ocu-

paciones , y otros pretextos. 

OTras personas, habiendo y a comen-
zado , y continuado algún tiempo 

en este santo exercicio de la Oracion 
Mental , y g u s t t d o , y experimentado 
quan ú t i l , y fructuoso es para sus al-
mas , y conocido , y cotejado quan dis-
tintas, y trocadas se hallan ahora de 
como estaban antes; no obstante, quan-
do les acontece alguna pesadumbre , ó 
contratiempo , ó falta de sa lud,ó enfer-

me-
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medad,ó muerte de algunos de sus domes-
ticos , ó parientes, ó mulritud de ocupa-
ciones , v i a g e s , ó fiestas , y negocios, 
y dependencias que suelen ocurrir de 
trope' l , se conturban, o se a f l igen, y á 
pensando en la injuria , ó sinrazón del 
o t r o ; yá cabilando en la e n f e r m e d a d , ó 
propia , ó age n a , y en los sucesos futu-
ros 5 y á en la ocupscion , empleo , ó 
pe'rdida; yá en la pesadumbre, que Ies 
sucede , ó yá en aquella función , ó fies-
ta á que asisten: Y todo esto les l ieva 
la a tenc ión, y se ocupan en e l l o , de 
m o d o , que vienen á resfriarse, y des-
cuidarse en la Orac ?on , ó no se dedi-
can á ella algunos ratos, pudiendo h a -
cerlo , y aun quizás vienen á dexarla 
de todo p u n : o , debiendo ser m u y al 
c o n t r a r i o , que en tales tiempos de tri-
bulación , y necesidad , habían de a c u -
dir mas á Dios por el socorro , y alivio? 
y quando se ofrecen estorbos , y o c u -
paciones se habia de andar con mas c u i -
dado para no olv 'darla , y perder el es-
píritu concebido: ¿ O v a l g a m e D i o s , y 
que d e f e d o tan c o m ú n , y peligroso es 
este en muchísimas personas de todos 
estados , y m u c h o m a y o r lo es en las 

que 
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qué ya han comenzado á gustar de Ja 
Oración! Estas son como las veletas, que 
á qualquiera viento se m u e v e n , é incli-
nan hacia aquella parte que les l leva; 
ó como el árbol pequeño , 6 pocoarray-
gado en la tierra , que los vientos le 
arrancan con facilidad. 

N o lo hacia asi un Caballero Mil i* 
tar , Teniente Coronel del Regimiento 
de Tarragona, bien conocido en el por 
el grande exemplo de virtud que daba 
con su vida tan ajustada. Era tan invio-
lable en tener su Oracion Mental , que 
quando se hallaba de marcha , 6 ca-
minaba , se apartaba con disimulo de 
los compañeros, y se embozaba con su 
capote, y allí se iba empleando en el 
exercicio de la Oracion Mental. Y mu-
cho mejor lo hacia quando se hallaba 
en su casa con su familia , ó estaba de 
alojamiento en los Pueblos. Estos exem-
píos han de imitar los Militares. 

Pues lo que ahora te advierto (a lma 
piadosa) es , que estés siempre con fir-
me resolución de que por ningún su-
ceso , ó adverso, ó prospero, y ocupa-
ciones que ocurran , faltes á tu acostum-
brado exercicio, y horas señaladas para 
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la Oración. Y si no puedes tanto tiem-> 
po como tenias antes, ni en las horas, 
y sitios, que acostumbras, logra el que 
pudieres, y como mejor te acomoda-
res ; pues entonces es mas meritorio o c u -
parte en ella media hora , 6 un quarto, 
que si en otro t iempo, y sin estorbos, 
emplearas muchas horas. Procura enton-
ces con mas cuidado en aquel rato que 
e l iges , y te retiras á tratar con Dios, 
olvidar aquellas ocurrencias, y sosegar-
re , poniéndolo todo en sus manos con 
resignación , fe ' , y confianza , y experi-
mentarás despues qué auxilios,luz, y for-
taleza sientes, y sacas de la Oración 
para saberte portar con fruto, y acier-
to en esos varios sucesos, ó pesadum-
b r e s , 6 negocios, y otros estorbos que 
se te ofrecieren. Muchas personas que 
tratan de O r a c i ó n , por no advertir, ni 
pra&icar esta do&rina suelen perder en 
poco tiempo el caudal adquirido en mu-
chos dias, 6 años, volviéndose á sus 
antiguas negligencias, y malos hábitos. 
Este es el medio eficacísimo que se ha 
de buscar , con especialidad , quando se 
padecen tristezas, ó tribulaciones , por 
qualcsquiera acaecimientos ; como lo 

acón-
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aconseja , y dá por medio único para 
aliviarlas, el Apostol Santiago, diciendo: 
Si alguno de vosotros está triste , y afli-
gido , higa Oracion. '{Cristatur autem ali-
quis vestrum ? Oret.cap. 5. Y no c o m o 
hacen muchísimas personas, que andan 
solo buscando en las recreaciones, y 
diversiones, ó comercio humano t pa-
reciendoles que ese es el ú n i c o , y prin-
cipal remedio, y en lugar de aliviarse, 
se ponen quizá de peor calidad. 

Otras personas suelen dexar la O r a -
cion, y otros exercicios virtuosos, por-
que les parece , que no adelantan en la 
virtud, y dicen que se hallan con los 
mismos efe&os. Este es un engaño tan 
astuto del demonio, que lleva tras sí á 
muchas almas, y las detiene , desmaya, 
ó aparta de el camino de la Oracion. 
Adviertan estas, que muchas veces no 
quiere Dios darles á conocer aquella sa-
tisfacción , que suele nacer en el ani-
mo de la experiencia de la Oracion, y 
ados virtuosos, porque obren con pu-
ra intención , y amor fino de solo agra-
darle , y que se vayan habituando á lo 
mejor, y arraygando en la virtud. Y asi 
haz tu de tu parte lo que pudieras, pro-

cu* 
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curando ser muy fiel, y puntual en tu 
Oración , y exercicios , y fia de su M a -
gostad , que quando menos pienses te 
dará á conocer quanto se agrada de t u 
devoro empleo. D e m á s , que si haces 
r e f l e x i o n , experimentarás, que en el 
t iempo que tratas de Orac ión ( a u n q u e 
á tu parecer sea s e c a ) te hallas con me-
nos d e f e & o s , que quando te apartas de 
este samo exercicio. Y en fin experimen-
tarás otro consuelo ; y satisfacción i n -
terior. 

C A P I T U L O X . 

DE LOS QUE DEXAN LA ORACION 
porque lospersiguen ,y desprecian. 

HA Y muchas personas que temen 
entrar en esre exercicio de O r a -

c i ó n , ó si la practicaban y á , la dexan, 
acobardadas, y pusilánimes ; porque di-
cen , que en viéndolas un poco r e c o g i -
das , y frequentar el T e m p l o , y los Sa-
cramentos , ó Visita de Cruces , retirar-
se de diversiones peligrosas, y vanas, y 
que no andan con desembolrura, como 
muchos quisieran , las persiguen ? mofan, 

y 
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y desprecian , y ias ponen n o m b r e s , y 
apodos , Uamandolas B e a t a s , gazmoñas , 
Santurronas, embusteras, míst icas, qui-
meras , cabiztorc idas , y otros nombres 
ridiculos. A que suelen añadir acciones 
de reverencia fingida, besándoles la r o -
pa , y haciendo platillo aquí , y allí r 

afrentandolas delante de otros , y atri-
b u y e n d o sus exercicios á fines torcidos. 
Y otros suelen dec ir les , que han de p a -
rar en la Inquisición. Para lo qual los 
vereis referir un catalogo ( entre falso, 
y verdadero) de sucesos desastrados. Y á 
dicen , que la Beata de tal parte , que 
era tenida por Santa , salió por embus-
tera , y la castigó la Inquisición. Q u e en 
otro lugar habia otra, que decían tenia 
O r a c i o n , y tantas revelac iones , y des-
pués salió con casarse. Q u e otra decia 
que se le aparecía el N i ñ o J e s ú s , y que 
ayunaba tantas Quaresmas5 y todo salió 
por embuste , y se regalaba m u y bien. 
Q u e al otro Confesor , ó Predicador, 
que tenia muchas personas, á quien g o -
bernaba , y trataban de O r a c i o n , y otros 
exercic ios , le engañaron , y paró en la 
Inquisición. Q u e otra , que dio en reti-
rarse de vanidades, y frequentar el T e m " 

K. pío, 
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p í o , se volvió loca. Q u e la otra casada 
con obligaciones de su casa , se esraba 
toda la mañana en la Iglesia, á titulo 
de Oración , y todo era una perpetua 
guerra con el marido. A este tenor sue-
len referir rales sugetos multitud de cuen-
tos , y embeleco, que ios mas son fal-
sos; y todo es á fin de apartar á las pia-
dosas almas de la santa Oración. C o n 
que ru , oyendo estas cosas, te amedren-
tas, temiendo no te suceda otro tanto, 
si te dedicas á tratar de Oración Ménral. 

¡O quantos de estos fisgores hay en 
las casas , y familias, y visitas! Y la las-
tima es, que nunca falta quien los aplau-
da , y celebre. Estos , y estas , que tal 
hacen , y dicen, son ministros , y agen-
tes de Lucifer. Son como Comandantes 
suyos para juntar, y reciutar gente para 
los Infiernos. ¡ Q u e complacencia dán 
éstos á los demonios! Estos son como 
Faraón , que quitaba la vida á los pri-
mogénitos reden nacidos. Asi estos mi-
serables ahogan , y quitan la vida espi-
ritual á los buenos deseos de muchas al-
m; s , que renacen á la gracia , y aumen-
to de las virtudes, ¡Está Dios por medio 
de sus inspiraciones, y por sus Minis-

tros, 
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rros, alentando á la Orac ion, que es un 
medio tan importante para salvarse, y 
estos tales, con tan gran libertad , y te-
meridad deshacen lo que su Magestad 
edifica! Estos procuran apartar á otros 
de la Oracion , porque ellos no la prac-
tican , y les es una tácita reprehension 
de su tibieza. Estos hacen oficio de de-
monios , y en eso manifiestan , que son 
reprobos , y condenados. ¿ Que ha de 
hacer la otra persona bien inclinada , y 
la otra doncella virtuosa , que tiene de-
seos de dedicarse á servir á D i o s , si ape-
nas la ve'n aplicarse á la Oracion , fre-
qtiencia de Sacramentos , y exercicios 
devotos, quando la combaten , mofan, 
y desprecian tales fisgones, y ministros 
del demonio? Estas, como planticas tier-
nas , con facilidad las arrancan , ó apar-
tan de sus buenos propositos. ¡ O quán-
to se ofende Dios de esta maldad! Y á 
lo verán estos , y estas á la hora de la 
muerte. Pero no te desanimes por eso, 
alma piadosa. 

Y o te aseguro , que si vieras el in-
terior de estos , y estas, quando con 
esas mofas están haciendo burla de las 
personas que tratan de O r a c i o n , y lo 

K 2 ce-
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celebran con grandes risadas , haciendo 
gala , y platillo en las salas, estrados, v i-
sitas , y corrillos , verías su corazon mas 
negro que los carbones; porque su c o n -
ciencia les remuerde, y dá claro testi-
monio de que aquello que vituperan es 
lo m e j o r , y lo que ellos debieran hacer 
e'íimirar. ¡ O infel ices, y miserables! 

D e estos dice el Espíritu Santo , qu« 
quando en el día del juicio se vean aba-
tidos , y confundidos entre los demo* 
nios, y á los que ellos mofaron, y des-
preciaron entre los Coros de los A n g e -
les , y á la mano derecha de Jesu-Chris-
to , dirán con furor, despecho , y rabia: 
Nos insensati vitam illorum estimabamus 
infamiam , & finsm illorum sine honore. 
Ecce quomodo com put at i sunt inter filios 
Dei , & inter Sanólos sors illorum est. 
Sapient, cap. 4. Nosotros fuimos insensa-
tos , y sin juicio quando teníamos l a 
vida , y exercicios de estos por locura, 
y que su fin seria contumelia , y des-
precio ; pero ahora conocemos sin re-
medio nuestro desvario , pues les vemos 
contados entre los hijos de D i o s , y co-
locados en los Coros de los Sanros. ¡ O 
que despecho } y rabiosa envidia ten-
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3rán entonce? estos miserables, que aho-
r a mofan , y hacen burla de los virtuo-
sos , y aún les apartan del camino del 
Cielo! Y sepan también , que aún de 
presente tienen yá sobre si la maldición 
de D i o s , que la Santa Iglesia pronun-
cia todos los dias en sus Coros , con las 
palabras de D a v i d : Maledióli, qui de* 
clinant d mandatis tuis. Psalm. 1 

C A P I T U L O X L 

VE LO QUE HAN DE RESPONDER, 

HEmos hablado hasta aquí de los que 
mofan, y desprecian á las perso-

n s , que tratan de Oracion. Ahora será 
bien prevenirles á estas como se han de 
portar con rales sugetos, y e n ra'es lan-
ces. Y asi te digo ( alma piadosa ) lo pri-
mero : Que no los desprecies ? pero si, 
mirándolos como proximos, compadé-
cete de ellos, y encomiéndales á Dios 
muy de veras , que bien lo han menes-
ter. N o hagas caso de sus dichos, cuen-

s, 6 embelecos, ni por eso te retires 

y hacer quando los persiguen , y 
mojan. 

de 
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de tratar de O r a c i ó n , y frequencia de Sa-
cramentos , y otros exercicios de v irtud; 
sino continúa , y persevera en tu santo 
proposito , que ellos se cansarán de la-
drar ; c o m o hacen ios p e r r o s , que sa-
len ladrando al que pasa por la cal le, 
y si camina sin hacer c a s o , se cansa, 
y l o d e x a presto ; pero si le hacen f ren-
t e , se irrita m a s , é inquieta la calle , y 
aún el barrio. Imita á nuestro Redentor 
J e s u - C h r i s t o , de quien dice el E v a n -
gel io : Jesus transiens per medium illo-
rum , ibat. Luc. cap. 4. Q u e pasando por 
medio de sus e n e m i g o s , que le perse-
guían , caminaba con un manso disimu-
lo , sin hacer caso de sus dichos. N i tam-
p o c o les respondas con impaciencia , o 
z e l o , á tirulo de defender la v i r t u d , por-
que tomarán quizás de ahi m o t i v o para 
m u r m u r a r , y mas vituperarte , cog ien-
do la palabra q u e d i x i s i e , y modo con 
que la pronunciaste. Y acaso te dirán ; 
Miren como se sacude la que parecía una 

Santa Teresa. ¿ En esto ha parado la Ora-

ción , y Comuniones ? \ Y esta es la que se 

tiene por santa? Y á este modo^ oirás 
otros disparates. Porque los re laxados , y 

distraídas, quieren á las personas, que 
tra-
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tratan de especial virtud muy cabales, 
y no son capaces de que tengan ningu-
na imperfección. Por lo qual te repito 
que no les repliques, ni te ofendas. D e -
xa , que Dios volverá por su causa. L a 
misma virtud pradicada tiene tal fuer-
za , que al mas perdido le pone freno. 
Y advierte, que esas mismas personas 
que ahora hacen burla , y desprecian 
lo que no entienden ; mañana quizás se 
convertirán á Dios de corazon , y serán 
mas zelosas, y solícitas de la Oracion, 
que ahora lo son en despreciarla. D e que 
cada dia se ven muchos exemplares. 

L o segundo te advierto, que quan-
do te refieren esos cuentos, ó sucesos 
desastrados de Confesores, que pararon 
en Inquisición: y de Beatas que enga-
ñaban á los Confesores , y que decían 
trataban de Oracion : y asi otros enre-
dos que traen para apartarte de ella, aun-
que el mejor medio , y el mas pruden-
te , y conveniente á tu paz interior, es 
callar, y no hacer caso de sus dichos, 
como yá re he prevenido; pero no obs-
tante, en caso de responderles , diles, 
que es falsísimo decir , que haya nin-
guno caído en esos errores, y tragedias 

K 4 por 
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por tratar de Oracion. ( Y sí r,o diles 
que te señalen con verdad uno.) Antes 
al contrario se debe decir , y confesar 
sin genero de duda , que hasta hoy 
quantos han caido , ha sido por apar-
tarse de este camino real , y seguro, que 
lleva al Cielo , y no tener verdadera 
Oración. Y la mayor astuciacon que el 
demonio ha vencido , y engañado á mu-
chas personas, ha sido por haberse g o -
bernado por su capr icho, y no por el 
di&ámen de los Confesores , comuni-
cando con sencillez , y rendimiento sus 
corazones : y haciendo por su voluntad 
excesos, dexandose llevar del aplauso, 
y estimación mundana, y no teniendo 
aquella reda intención que debían. T o -
do lo qual es m u y ageno del buen es-
píritu. Y los que "tal hacen , dexan el 
campo al diablo por suyo. Y asi es re-
gla infalible , dada por el mismo Chris-
to nuestro D i o s , que el verdadero es-
píritu ha de ir regulado por la obedien-
cia , y dirección del Confesor , y Padre 
espiritual, que está en su lugar : Qui vos 
audit , me audit. Luc. cap. ro. D e esta 
forma , seguro tiene el acierto. 

Sacar t pues, de tales tragedias, y 
cai-
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caídos, consequencias perjudiciales para 
vituperar la Oración , es dodrina escan-
dalosa , y temeraria , y contraria á la del 
mismo Jesu-Christo, que con su exem-
plo , y divinas palabras tantas veces nos 
la enseña , y persuade á todos, sin ex-
ceptuar á ninguno en qualquiera estado 
que sea. Es muy astuto el demonio , y 
enemigo de la Oración , sobre todos los 
otros exercicios santos; porque ( c o m o 
dice Santa Teresa ) desconfía de vencer 
á una alma , que trata de Oración: ¿ T 
quintos ( exclama la Santa ) por no haber 
tenido verdadera Oración, se han perdido ? 
Y por eso intenta el e n e m i g o , y hace 
caer á algunas personas en estos erro-
res , para que , á vista de estas caidas 
públicas, y ruidosas se persuadan m u -
chos á que fue el motivo de tratar 
Oración , y asi la aborrezcan , y huyan 
de ella. Y en no pocos lo suele conse-
guir , con grande estrago en la virtud. 
Diles también á los que te refieren esos 
sucesos desastrados, que por que' no te 
cuentan también los inumerables felicí-
simos , y exemplares , que.se hallan en 
las Vidas de los Santos , v en tanra mul-
titud de l ibros, v Crónicas , con vidas 

C a -
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Canonizablcs de hombres , y mugeres 
insignes de todos estados, y edades , y 
en ninguno hallarán que no haya trata-
do de Oracion» Si los Santos , y Santas 
hubieran seguido estos errados d i&áme-
nes , ¿cómo estuviera hoy la Santa Igle-
sia tan enriquecida de exemplares para 
todos? 

C A P I T U L O XII . 

DE OTROS QUE DESALIENTAN, T 
se oponen con astutos modos á la 

Oración. 

OT r a s personas quizás encontrarás, 
que hagan mas estrago en las tier-

nas plantas de la v i r tud: esto es, en a lgu-
nas almas, que desean aplicarse á algún 
ratico de Oracion Mental. Y quiera Dios 
no haga esta buena obra ( ó por decir-
lo con rerminos correspondientes } pési-
ma , y depravada) quien debe saber, que 
es Oracion , pra&icarla , enseñarla , y 
alentar á ella 1 Si les hablas , ó pregun-
tas , ó pides que te enseñen este santo 
exercicio , quizás re dirán (haciendo del 
M a e s t r o , sin s a b e r , ni en lo especula-

ti-
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t ívo , ni en lo pradico lo que es ver-
dadera Orac ión , y puede ser despues de 
muchos años, que están en esa escue-
la ) que no te entres en esos laberintos: 
que eso no es para t í , sino allá para los 
que Dios lleva por caminos elevados. 
Que ellos se contentan con un rincon-
cito en el Cielo. Que lo seguro es ca-
minar por la humildad, y andar por ca-
camino carretero: rezar tus c u e n t a s , y 
no meterte en otras algaravias, apique 
de que te suceda lo que á otras. Y aca-
so dirán, que tratar esto entre seglares, 
y mugeres, casadas, ó doncellas, con 
familia, y ocupaciones de casa , es un 
disparate. Proposiciones son todas estas, 
y semejantes , detestables, abominables, 
y muy perjudiciales; pero como vienen 
vestidas de alguna aparente razón , y 
suelen decirlas aquellos sugetos, que pa-
san por gente que tratan, y entienden 
de Oración , y están tenidos por D o c -
tos; y las oye la gente sencilla con aque-
lla buena f e , se suelen admitir con fa-
cilidad, y hacen g r a n d e estrago en mu-
chas almas, desvaneciendo sus buenos 
deseos, y lo que Dios en ella iba edi-
ficando. „ 

Por 
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Por lo qual (a lma piadosa) te ad-r 

vierro , que no crcas de ligero tales die* 
tamenes. Y ten entendido, que seme-
jantes sugetos manifiestan en e s o , que 
están sus corazones m u y áridos, y se-
cos de jugo de devocion ; y quizás con 
estos pretextos frivolos huyen el cuer-
po á la dificultad , esto e s , á hablar de 
este p u n t o , que ellos no entienden, ni 
les gusta : como el e n f e r m o , que le es 
m u y aborrecible ,que le traten de la c o -
mida , que aborrece. El que está con v e -
hemente , .y fino amor á una persona, 
roda su ansia , y recreo es hablar, y oír 
aab lar , y tratar de aquello que ama; 
pero si es de persona que aborrece, no 
hay cosa que mas le fastidie, que oír 
su nombre. Habrá a lgunos , que no ten-
gan repugnancia á hablar contigo , y 
gastarte el tiempo en visitas por espa-
cio de muchas horas , y en cos:is vanas, 
inúti les, e' impertinentes; pero si les 
propones , que te digan algo de O r a -
cion , quizás los verás como se entriste-
cen , y aun procuran barajar la conver-
sación , y echar por otro c a m i n o , por 
no habí: r de lo que no gustan , ó saben: 
ó por no ser conocidos , ó por no ver-

sa 
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se precisados á leer , 6 estudiar aquellos 
puntos, siquiera para saber hablar , y 
responder. Estos dán á entender, que se 
han vuelto á las ollas de E g y p t o , y así 
no les sabe bien este maná dulcísimo de 
la Oración. N o es posible servir bien á 
dos Señores, como nos dice la verdad 
infalible Christo nuestro Señor. Esto es, 
servir á Dios , y á la relaxacion, y ti-
bieza ; tratar, y pra&icar la Oración, y 
al mismo tiempo darse á la distracción de 
sentidos , y potencias inmortificadasjpor 
que lo uno es muy contrario de lo otro. 

Otras veces puede ser que te digan, 
para ocultar su indevoción, y disuadirte: 
Que mas vale hablar con Dios, que hablar 
de Dios; siendo fijo, que en esto mani-
fiestan, que ni D i o s , ni con Dios ha-
blan , pues de la abundancia del cora-
zon habla la b o c a , como dice Christo 
nuestro Señor : Ex abundantia cordis, 0 
loquitur. Matth. cap. 12. Quien no sa-
be, ni pra&íca, ni trata de entender, y 
saber que es O r a c i ó n , ni llega á gustar 
de sus dulces frutos, poco cuidado le 
dará que tu la tengas, ó no la tengas; 
y con dificultad sabrá darte un consejo 
acerrado. 

C A -
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C A P I T U L O XIII . 

VE LOS QUE SE OPONEN A LA 
Oración retirada, diciendo , que basta 

tenerla en las ocupaciones exteriores. 

OT r o s , viendo que muchas perso-
nas , despreciando aquellos sus dic-

támenes , siguen el de orros, y se ván 
aplicando á tsner Oración Menta l ; mo-
vidos de infernal embidia, se oponen 
con mas t iento,aunque solapa, pues ya 
c o n o c e n , que si dicen que no es bue-
no tener Oracion , ó dificultoso , é im-
propio de seglares, es materia escanda-
losa , ó á lo menos despreciable.^ ¿Pues 
qué hacen ? Si oyen que en este, ó aquel 
l u g a r , 6 familia , con el ayuda de al-
gún virtuoso Sacerdote , ó Confesor, se 
vá introduciendo el exercicio santo de 
la Oracion , y muchas personas virtuo-
sas se ván inclinando, y aplicando á 
practicarla 5 quando delante de ellos se 
toca la conversación, ó habla de aquel 
p u n t o , muestran uno como desdén, ó 
desprecio de quien tal impone , dicien-
do , ¿qué para que es aquel empeño, que 



para la Oración Mental. i j9 
durará quatro dias, y luego no prosi-
guen ? L o qual quizás dicen , porque 
ellos no han tenido zelo, ni espíritu para 
hacer otro tanto. O porque les obligan 
con aquello á que en algo ellos también 
cooperen. Con que causa en quien lo 
oye una frialdad , y como descaymien-
to, bastante para no proseguir? porque 
la virtud al principio es como la plan-
tica nueva, que con facilidad SÍ arran-
ca , ó con el cierzo se marchita. Y lo 
que debieran hacer estos tales es ( y a que 
no lo pra&ican) á l o menos por el buen 
exemplo, alabarlo, esforzarlo, y acon-
sejarlo , como cosa tan importante ; y 
advertir, que Dios es muy fiel, y pro-
veerá de quien les ayude en estenca-
mino. 

Otras veces acaso te dirán, que leas 
algún libro devoto, y te dexes de Ora-
ción, que no es para tí.O te pondrán unas 
doctrinas generales; esto es, q u e e n tu 
mismo exercicio, y en tu casa puedes 
tener Oración , y presencia de Dios, co-
mo quando estás haciendo labor, 6 en 
otra ocupacion; pero que no te metas 
en andar en retiradas, haciéndote sin-
gular en la casa , dando que d e c i r , y 

reír 
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reir á éste, y á la otra. Respóndeles á esos 
tales, que si les esa ellos ran fácil el te-
ner esa Oración en las ocupaciones ex-
teriores, que te enseñen el modo con 
que han llegado á tan feliz estado. Ple-
gue á D i o s , que aun estando retirados, 
y exercitandose por mucho tiempo en la 
Oración , se vaya cobrando un poqui-
to de caudal , ó habito para el recogi-
miento interior, y librarse de la moles-
tia de pensamientos, é imaginaciones,, 
que combaten entonces; y querrá el otro 
apartarte de este medio, persuadiéndote 
á que tendrás mejor Oración en las ocu-
paciones exteriores ? Posible es. N o lo 
n i e g o ; pero es dificultosísimo. El que 
tie«e Oración retirada, y recogida , po-
drá esperar conseguir esto , mas no al 
contrario. L a lastima e s , que quien te 
dirá esto , y persuade que no tengas 
Oración retirada , y recogida , manifies-
ta , que ni sabe , ni lo practica, de uno, 
ni de otro modo. Y si no diganme los 
tales , si quien esrá, supongamos en la 
labor de manos ( y mas si es compañía 
de otras) tiene la vista derramada en lo 
que h a c e , el oído en quien habla , y el 
pensamiento en el t r a g e , y moda que 
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vio para imitarlo; y en fin, el discur-
so, y imaginación variando de aquipara 
allij ¿cómo será fácil que renga Oracion 
recogida, con tantos estorbos? Consejo 
admirable, y útilísimo e s , que asi en 
ía labor, como en otro qualquiera exer-
cicio , se procure mirar con la fe', y con-
sideración á Dios presente en todo l u -
gar , y con especialidad en el centro del 
alma: lo qual importa mucho para obrar 
con reda intención, y hallarse despues 
en 1a Oracion con mas recogimiento ( c o -
mo yá explicare' mas adelante) y de es-
ta forma se puede tener Oracion en t o -
do lugar: y su Magestad suele visitar á 
la a lma, como le sucedía á Santa T e -
resa, que se quédala elevada en O r a -
cion en los empleos de 1a coc ina: aunque 
esto es un privilegio especial, y la Santa 
ya habia pasado por muchos años de exer-
cicio de Oracion retirada. Pero querer 
desde luego persuadir á una persona á 
que solo tenga esa Oración en la labor, 
y ocupaciones, y no en el retiro, es un 
error muy grande , y perjudicial. Mira, 
alma piadosa, que tod?s estas son astu-
cias del demonio para que no llegues ,i 
gustar t y experimentar lo que es O r a -

L ¡cion. 
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c i o n , y q u e por este medio te arraygues 
en la v i r t u d . Por t a n t o , dedicate c o n 
firme resolución á tenerla todos los dias 
en t iempos s e ñ a l a d o s , según lo permi-
tieren tus o c u p a c i o n e s , y estado. 

C A P I T U L O X I V . 

DE LOS DOCTOS , SOLO ESPECULATIVOS, 
y otros poco piadosos y y devotos y que sin 
reflexión y desprecian d las personas senci-

llas y d quienes Dios favorece en la 
Oración, 

OT r o s suele h a b e r , que tienen m u -
chas letras, y quizás empleos ap-

tos para poder dirigir a l m a s , y g o b e r -
nar espíritus: y si delante de ellos se toca 
la conversac ión de q u e l legan á veces 
á los Confesores a lgunas personas segla-
res de gran p e r f e c c i ó n , y á quienes D i o s 
f a v o r e c e m u c h o en la O r a c i ó n , <3cc. los 
vere is al instante sin mas reflexion , ni 
c o n s i d e r a c i ó n , prorrumpir con grande 
sat isfacción , ó arrojo , en mofa , y des-
p r e c i o de l o que , ni gustan , ni entien-
den , v i tuperan á los que lo alaban ; y 
p a t e n t á n d o s e O r á c u l o s en sus d i c h o s , y 
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di&amenes suelen con jactancia, y risa-f 
das referir cuentos de Beatas ( ó falsos, 
ó verdaderos) y ponerles apodos , de 
cabeza torcida, Rosario gordo , y otras 
vagatelas > y todo viene á parar á dár su 
sentencia de que todo es un enredo , y 
que ellos no han de creer nada. Y aun 
dicen , que en t a l , y tal ocasion , llegó 
csra, ó la otra persona á comunicar al 
Confesor , y que dixo esto , y lo otro. 
Y á este tenor se suelen oir en las con-
versaciones , quando se tocan estos pun-
tos, semejantes monstruosidades. Y la 
mayor ceguedad e s , la satisfacción , y 
vanagloria con que quedan. Pero mucho 
mas perjudicial, y lamentable es el da-
ño que hacen en la virtud. De nada de 
esto suelen hacer escrupulo, ni se acu-
san de ello. 

¿ Q u e lastima causa en quien tiene 
un poquito de zelo del bien de las al-
mas , ver asi ajada la virtud ? ¿Que ofen-
sivo es á su Magestad, que como Sol 
Divino está siempre llamando para unir-
se , y entrar con su soberana luz en el 
alma (sea quien fuere) asi haya quien 
desaliente, debiendo zelarlo , y fomen-
tarlo por su Ministerio , y estado ? Y asi 

L 2 sa 
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se v e h o y , con gran d o l o r , quan pocos 
h a y que alienten, y exciten a la O r a -
ción M e n t a l , siendo á todos tan nece-
saria , é importante , aunque hay mu-
chas almas bien inclinadas , en quienes, 
c o m o en cera blanda , se pudiera i m -
primir esta santa do&rina. M u c h a s , si 
se encuentran que se retiran , y ame-
drentan con lo re fer ido , y con oir otras 
ridiculezas que se cuentan , y de que 
suele hacerse platillo en las c a s a s , y vi-
sitas ; y especialmente, delante de sen-
cillas rnugeres, en quienes comunmen-
te está la piedad hácia la virtud. Y así 
les causa oir este notable daño. 

Si Dios se gobernara por estos es-
píritus , ó d idamenes , ¿cómo tuviera en 
su Iglesia tantas almas de todos estados 
ran favorecidas ? D í g a n m e estos tales, 
¿por qué con esas modales absolutas, asi 
cierran la puerta á lo que Dios puede 
o b r a r , y el alma recibí* con su divina 
g r a c i a ? ? Acaso porque ellos no lo e x -
perimentan , no puede su Magestad ha-
cerlo con otras almas mejor dispuestas? 
¿ Ñ o es el mismo ahora que lo fue en 
otros tiempos pasados? ¿ N o vén mara-
vil losos f a v o r e s , y cariños de D i o s , que 

nos 
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nos manifiestan las vidas , y escritos de 
una Santa Teresa , Santa Gertrudis , la 
Venerable M a d r e M a r c h e n a j a de A g r e -
da , y otras inumerables a lmas, de h o m -
bres , y m u g e r e s , que venera la Iglesia 
Cató l ica , y á lo que puede llegar una 
alma , si corresponde al divino llama-», 
miento ? 

Bien es verdad , que no se ha de 
creer con facilidad á todo lo que se o y e ; 
como nos aconseja el Espíritu Santo por 
el Eclesiástico: Non omni verbo credas. 
cap. 19. Y por San Juan nos dice mas 
claramente ai intento: Noliie omni spi-
rit ui credere. Ep. i . cap. 4, N o queráis 
creer de ligero á todo espír i tu , á toda 
revelación , á todo lo que os dicen , & c . 
Pero atienda el que se tiene por d o & o , 
sabio, y prudente ( el Confesor y M a e s -
tro espiritual con quien principalmente 
habla esta do&rina ) á lo que añade des-
pues : Sed probate spiritus si ex Deo sint. 
Probad, y examinad con di l igencia, c u i -
dado , y c a u t e l a , si e s , ó no de Dios 
eso que oís , y os consultan , para saber 
discernir lo malo de lo b u e n o , aprobar, 
y apreciar lo que es de su Magestad , y 
repudiar, y despreciar lo que es del mal 

L 3 es-
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espíritu , pues para eso os He puesto eti 
mi lugar : Qui vos audit, me audit. Pero 
condenarlo , ó despreciarlo todo sin re-
flexion , es un ertor muy perjudicial. 
¡Teman no les comprehenda aquella sen-
tencia de San Judas T h a d e o , que dice: 
H i autem qucecumque quidem ignorant, 
blasphemant. Q u e blasfeman de lo que 
ignoran , no pra&ican , ni entienden. Es 
m u y apreciable la v i r t u d , y digna de ser 
de todos venerada, y defendida \ Q u é ha 
de hacer el seglar , y la otra persona sen-
cilla , si o y e hablar asi á los que la de-
ben defender ? 

C A P I T U L O X V . 

VE LO QUE DICE, Y SIENTE 
Santa Teresa , y otros Autores de 

semejantes sugetos. 

LA gloriosa Madre Santa Teresa dice 
en su Vida , cap. 13. lamentando 

este punto: " Y o he topado olmas acor-
r a l a d a s , y afl igidas, por no tener ex-
«periencia quien la enseñaba , que me 
»hacían lastima ; y alguna , que no 
»sabia y á que hacer de sí , porque 

9» no 
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„ no entendendiendo el espíritu afli-
„ g e n el alma , y- cuerpo , y estorvan el 
naprovechamiento. « Junte , p u e s , e l 
que se tiene por docto , á su ciencia, 
la experiencia en Orac ion > Llegúese á 
D i o s , para que le ilustre , y á buen se-
guro que apreciará m u c h o haya quien 
se dedique á e l la: y no le será r e p u g -
nante c r e e r , que puede haber h o y a l -
mas m u y favorecidas de D i o s , y de 
muy alta O r a c i o n , y aún alentará á ella. 
O y g a n lo que dice el Cardenal T u r r e -
cremata , en el P r o l o g o á los escritos, y 
revelaciones de Santa Brígida : Los que 
son solamente doóíos , y no piadosos, sino 
hinchados , y sobervios , que no tienen Ora-
ción , ni saben lo que es espiritu , y el di-
vinísimo trato entre Dios , y el alma su 
regalada , riense , y hacen burla de todas 
estas cosas , teniéndolas por ilusiones , y 
embaucamientos , ó sueños de mugercillas. 
Hasra aqui este gran D o & o r . Y F r a y 
Pedro Ponce de L e o n , en el libro de los 
milagros de nuestra Señora de T e x e d a , 
dice en confirmación de esto: Estos Doc-
tos solo están pagados de su pensar , dis-
currir , y entender. Todo lo que ellos no 
han guisado , y sazonado con su ingenioy 

L4 y 
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y bachillería, les parece de poca monta. 

L a Santa Madre Teresa de Jesús 
aunque apreciaba mucho á los hombres 
que tenían letras; pero en materia de 
Oración , y gobernar espíritus , antepo-
nía la experiencia á las letras solas. Y¡ 
asi en el cap. 34. íes dice : No se espan-
ten y ni le parezcan cosas imposibles. ( H a -
bla de los f a v o r e s , que suele Dios co* 
municar á algunas almas sencillas) To-
do es posible al Señor 5 si no procure es-

forzar la fé y y humillarse de que hace el 
Señor en esta ciencia á una viejecita mas 
sabia y por ventura, que d el, aunque sea 
muy letrado 5 y con esta humildad apro-
vechara mas d las almas , y a sí, que por 
hacerse contemplativo , sin serlo. T o d a s 
estas son palabras de Santa Teresa , en 
que con divina erudición , y zelo de la 
verdad , la dice sin rebozo á los Dodtos 
presumidos, y Teologos , meramente 
especulativos, que ( c o m o nota , y ex-
presamente dice el Padre L o p e z N a v a r -
ro en su admirable libro de M y s t i c a 
T e o l o g í a , tract. 10. cap. 9.) piensan que 
se lo saben t o d o , siendo la verdad que 
de la verdadera sabiduría, que lleva la 
mente á D i o s , no entienden ni una pa-
labra. Vi 
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Y si esto dice , y siente de los D o c -

tos solo especulativos; que'diría de los 
que no siéndolo acaso se introducen á 
Maestros , y á querer ser tenidos por 
Oráculos en sus dictámenes, y reglas, 
que suelen ser mas para ahogar espíri-
tus , que para adelantarlos en la perfec-
ción : nacido todo de su ignorancia , en 
lo especulativo , mas que todo en lo 
prá&ico ? C o m o si fuera lo mismo t o -
mar , ó tener el oficio , y Cátedra de 
Maestros, que saber regentarle ; y ojalá 
no pase esta presunción á despreciar lo 
que otros hacen.En confirmación de esto, 
refiere el mismo Doct ís imo, y m u y ilus-
trado P . L o p e z Navarro, Mínimo, un c a -
so, que le acaeció en Madrid en una visi-
ta , por estas palabras: T de este principio 
nació también , que estando y o en pre-
sencia de un Religioso de cierta Orden, 
tenido en posesion de hombre docto , y 
sabiendo que y o acababa de sacar á luz 
nuestro libro de Teología M y s t i c a , me 
dixo con grande desahogo : Ahora , Pa-
dre nuestro , a mi entender, todo esto que 
se dice, y escribe de Oracion , y contem-
plación , es como andar sobre maroma de 
pies, y en cada tino de ellos una cazuela 

de 
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de cobre. D e lo qual y o no^ me <dí por 

e n t e n d i d o , sino antes baraxe la plática, 

y la eche por otra parte , y confirme 

el concepto que mucho antes tenia de 

esta persona * y e s , que totalmente era 

ignorante ( aun en lo especulativo ) de esta 

divinísima ciencia : y en lo p r á d i c o , ni 

m a s , ni menos. Hasta aquí este do5lisi-

mo Padre. 
N o t e n m u y bien esta d o d r i n a los 

que la necesitaren ( y no será poca f o r -
tuna que conozcan ía necesi tan.) C o n -
sideren , y desengáñense, que no es lo 
mismo saber quizás quatro metafísicas, 
ó argumentos , ó textos para predicar 
( e n que suele gastarse todo el t iempo, 
y aun el señalado para la Orac ion , c o n 
pretextos que finge el amor propio , por-
que este estudio , asi c o m o es el mas 
importante , es el mas repugnante á la 
natura leza) q u e porerse á M a e s t r o s , o 
juzgar que lo son , 6 pueden ser , de 
muchas a l m a s , que acaso llegan á sus 
pies , que les pueden servir de c o n f u -
sion , y de enseñanza. L l e g u e n , l ^ m i l -
d e s , y confiados al trono de la gracia, 
c o m o dice el A p o s t o ! , por medio de la 
O r a c i o n : sean e n ella m u y prádicos , 
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y experimentarán que de distinto modo 

miran ias cosas. 

C A P I T U L O X V I . 

DE LOS QUE DESPRECIAN, 
y vituperan , sin reflexion, ni examen, 
los Devocionarios , O/w/0» , y Exercicios 

devotos , que se hallan en varios 
Libritos. 

NO será fuera del asunto añadir aquí 
otro punt ico , que suele experi-

mentarse en las casas, visitas, ó con-
versaciones, quando tratándose dê  D e -
vocionarios , Orac iones , y Exercicios, 
que suele haber en libritos muy precio-
sos, y son como unos granos de oro, y 
de mucha utilidad para ios pobres-sala-
res, especialmente mugeres sencillas (que 
todo hace al caso para fomentar á la de-
vocion, y Orac ión) algunos de los su-
getos referidos, q> e ni los v e n , ni leen, 
ni registran , prorrumpan , sin la debi-
da üñexion en despreciar Orac iones , y 
Devocionarios, sin hacer distinción de 
lo que es m a l o , y lo que es bueno. Y 
no porque el diablo haya conseguido 

que 
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que entre los santos, y piadosos libritos^ 
y Devoc ionar ios , se introduzcan a l g u -
nos no seguros , o perjudiciales (que el 
Santo Tribunal con justificadísima razón 
ha condenado, ó manda recoger) se han 
de tener todos por m a l o s , 6 sospecho-
sos. Y mas quando vemos inumerables 
Oraciones,exercic ios , y devociones, que 
andan en rales libritos, y se han saca-
do de los Santos D o d o r e s , y otros V a -
rones sapientísimos, y espirituales. Y e s * 
to es causa ordinariamente de que las 
almas piadosas, y sencillas andan c o n 
mil miedos , y recelos de tomar lo que 
v e n en los libritos , por santo , y d e v o -
to que parezca , y como si andubieran 
descalzas en donde hay vidrios , ó e s p n 
ñas. Y esto suele originarse de que han 
oído á personas tenidas por d o & a s , 6 que 
pasan por espirituales, que han habla-
do en su presencia sin esa reflexion. L o s 
quales debieran hacer grave escrupulo 
del daño que pueden originar con ta-
les dichos. T o d o es ardid del demonio 
para impedir la santa Oración , y exer-
cicios virtuosos. Y as i , quien tuviere , ó 
quisiere usar de de estos libritos, ó de-
vociones , pregunte , 6 infórmese de per-

so-
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Sanas doctas, y espirituales. 

C A P I T U L O X V I I . 

f)E LOS QUE HACEN BURLA, 
y desprecio de las personas escru-

pulosas. 

OT r o s , con poca caridad , y menor 
compasion , suelen hacer mofa, y 

desprecio de las personas que padecen 
la cruz , y trabajo de escrúpulos. Y de-
bieran considerar, que ordinariamente 
rales sugetos son de muy buena, ó t i -
morata conciencia, y que Dios por aquel 
medio quizás les quiere purificar de sus 
culpas, ó conservarlos en humildad, y 
que se rindan, al parecer, de sus C o n -
fesores , y no se gobiernen por su ca-
pricho. Y que , como dice San A g u s -
tín , el padecer algún tiempo escrúpu-
los, es indicio de que aquella alma, por 
ese medio se dispone á una grande san-
tidad , y libertad santa de espíritu. Y asi 
se experimenta, que muchos que han 
sido escrupulosos, después siendo C o n -
fesores , y Maestros espirituales, tienen 
especial gracia , y libertad para sosegar, 

y 
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y quitar en otros los escrúpulos. Teman, 
p u e s , los que hacen burla de los tales, 
que el no ser ellos escrupulosos,es aca-
so porque tienen sus conciencias m u y 
desgarradas, y perdidas. 

¡ O valgame Dios, y loque suele ex-« 4 

perimentarse en este punto en algunas 
familias! Quantas veces la otra persona 
v ir tuosa, ó casada , ó doncella que se 
dedica á la Oracion , y exercicios vir-
tuosos , porque la vén que se retira de 
vanidades, y frequenta los Sacramen-
t o s , que ayuna algunas veces , y que no 
andan con tanta desemboltura como qui-
sieran los disolutos, ó que la vén á SLI 
parecer triste , y melancólica , que es 
efecto de darle en rostro aquellos em-
pleos , diversiones, ó palabras vanas,ó 
trages profanos: 6 porque accidental-
mente tuvo alguna indisposición , ó en-
fermedad , se conjuran contra ella , y 
sin la debida ref lexion, ni considerar, 
ó advertir el daño que hacen , se opo-

n e n á la v i r t u d , O r a c i ó n , y exercicios 
devotos , diciendo ser la causa el tratar 
de Oracion : y que de aqui se sigue el 
hacerse escrupulosa, y que se ha de vol-
yer l o c a , ó maniatica : perder la salud, 

ser 
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set ridicula , singular , c intratable. Y 
aun suelen apelar al M e d i c o , que tam-
bién dásu sentencia, queriendo con gran 
satisfacción ( ó por l isongear) aplicar re-
glas de medicina contra las del espíri-
tu : y todo viene a parar en que debe 
dexar la Oración , y que no comulgue, 
que se divierta, que coma , ría , y se ale-
g r e , y dexe los libros, y á este renor 
se ve'n otras monstruosidades. T o d o lo 
qual es influxo secreto de el demonio 
para destruir lo que J e su -Chr isro vá 
obrando en aquellas almas. 

Creeme , que hablo en esto con ex-
periencias. Sucedióme un caso semejan-
te en cierto Lugar con una persona ca-
sada, virtuosísima, y muy favorecida 
de D i o s , en que la parentela, y mari-
d o , ayudados del parecer, y didamen 
de un Medico ( q u e entendía mas de ga-
nancias, y empleos, que de Oración, 
y materias de espíritu) conspiraron con-
tra aquella Santa m u g e r , y resolvieron, 
que no tratase de Oración , y se lo im-
pidiesen otros exercicios, y comunica-
ción cotí el Confesor. L o qual hubiera 
el diablo conseguido , á no haberle des-
cubierto sus astucias, y puesto el de-
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bido remedio. Y asi ten entendido,que 
sucede muchas veces en las casas haber 
mayores oposiciones de los mismos do-
mésticos , de los maridos, padres, y ma-
dres, que de ios defuera, porque no en-
tienden este lenguage divino de la O r a -
cion. Y como dixo Christo nuestro Se-
ñ o r , son los mayores enemigos: Inhnici 
bominls domestici ejus. Matthai , c. io. 
iY aun no están seguros los Confesores, 
teniéndolos por imprudentes. El mundo 
siempre v ive enemistado con los v ir tuo-
sos, y quiere á sus seguidores alegres, 
y disolutos con vana alegria. Y asi te'n 
vigilante c u i d a d o , y no te rindas á se-
mejantes persecuciones: procura gober-
narre en todo por el di&amen del Con-* 
f e s o r , ó Padre espiritual. 

C A P I T U L O X V I I I . 

CONCLUSION DE LO DICHO HASTA 
a qui. T exort ación á la Oracion. 

DE todo lo que hasta aquí se ha refe-
rido , y refutado , conocerá qual-

quiera, qué error tan grande es apar-
tar , ó imposibilitar á muchas almas del 

- exer-i. 
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exercicio santo de la Oración. Y sobre 
todo debe temer un severo castigo de 
la mano de Dios. Y tengan entendido, 
que es do&rina de San Dionis io ,y San-
to T o m á s , y otros muchos Santos, y 
Do&ores mysticos, ^ se honra, y glo-
rifica mas á Dios con una alma perfefla, 
que con muchas que no lo son, aunque real-
mente sean buenas, y estén en su gracia. 
Myst. de Lopez, fol. 337. Y esta perfec-
ción , el camino real para conseguirla, 
es la Oración Mental. 

Por tanto, almas devotas ,vuelvoos 
á pedir, y encargar, que os dediqueis 
con resolución firme á este santo exer-
cicio, despreciando los estorbos, que os 
propusiere el enemigo. Tenedla por com-
pañera inseparable toda vuestra vida. 
Atended á lo mucho que nuestro Señor 
jesu-Christo la ensalza, y las repeti-
das veces , que en su Evangelio nos ex-
horta , y encarga la Oración á todos, y 
¿ las inumerables, y maravillosas exce-
lencias que los Santos nos dicen de ella. 
Huid, como de peste, de los dictáme-
nes, y razones de prudencia humana, 
y perjudicial , que os he referido.* O í d 
lo que dice el mismo Jesu-Christo ha-

M gais 
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gais con talcs sugetos: Sim te illos sunt¿ 
D e x a d l o s , porque son ciegos. Y quiera 
su Magestad no se pueda añadir lo que 
dice despues: Et duces cacorum. Mattb. 
cap. i y . L l e g a o s , y o í d , y seguid c o n 
a f e & o devoto á quien os p u e d a , y de-
sea alentar al divino a m o r , que es la 
fruta d u l c e , que produce la santa O r a -
cion. Y fiad de D i o s , que ayudándoos 
por vuestra parte, os deparará quien os 
d i r i ja , y enseñe. Y si acaso no lo en-
contrareis , el mismo Señor será vuestro 
M a e s t r o , quando, sin culpa vuestra, no 
le tuviereis. Por lo qual , y á este pro-
posito , dixo el Real Profeta D a v i d : Bea-
tus horno , quem tu erudieris, Domine. 
Psalm. 93. Bienaventurado es a q u e l , á 
quien t u , S e ñ o r , enseñares. Perseverad 
firme, y constantes, que sin duda, vues-
tro exemplo moverá á otras personas, 
y aun quizás á los mismos que se os 
oponen , pues Dios suele tomar este m e -
dio para rendirlos, y convertirlos. En la 
Orac ion hallareis (si os dedicáis á ella 
con la debida fidelidad , y per fecc ión) 
aquella alegría interior , que no se pue-
de explicar con palabras. Conseguiréis 
fortaleza pata tolerar qualquiera tribu-



para la Oración Mental. IJ9 
lacíon: una luz clara para conocer , y 
distinguir el b ien , y el mal: una divi-
na virtud para abrazar con facilidad, y 
gusto todo lo bueno, y vencer las pa-
siones: una afición muy dulce á las co-
sas divinas, y tedio, y aborrecimiento 
á los vicios, y vanidades. Por medio de 
la Oración conseguiréis el tener el espí-
ritu de Dios en vuestro corazon. Por es-
te camino alcanzareis el tener un buen 
fondo, y fundamento en el a lma: y 
conseguido esto, saldrán las operaciones 
arregladas á la divina voluntad. Por fal-
ta de esto, hay tantos v i c i o s , y yerros 
aun en las mismas buenas obras. Final-
mente en la Oración adquiriréis una in-
clinación , y amor fervoroso, y dulce 
de vuestra voluntad para con D i o s , c o -
menzando ya en esta vida á gustar al-
go de aquella bienaventurada, y eterna. 
Y por ella tened gran confianza que ase-
gurareis vuestra salvación. Y asi se v e -
rificará, que ella es el Remedio univer-
sal de la perdición de el mundo, que es 
el fin, y asunto de este Libro.. 

M 2 C A -
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C A P I T U L O X I X . 

REFLEXION, r PREGUNTA DE 
quien desea saber qué cosa es Oracion 

Mental, y cómo se prattica. 

P E r s u a d o m e piadosamente (almade* 
v o t a ) ó te considero con lo refe* 

rido hasta a q u í , convencida , aficiona-
da , y resuelta á vencer dificultades, y 
tener todos los dias , ó dedicarte a lgu-
nos ratos á la Oracion Mental , si no 
eres de duro di&ámen , ó corazon em-
pedernido , que seria gran lastima , y 
desdicha tuya. Pero quizás ahora se te 
ofrecerán á la imaginación tantas de di-
ficultades, nacidas de tu ignorancia , ó 
falta de experiencia en este santo exer-
cicio : y me dirás sea asi : yo de muy 
buena gana me dedicaré á la Oración; 
pero yo no sé que es , ni como se praEli-
ca , y esto es lo que me desalienta , y asi 
deseo en esto alguna fácil instrucción , y 
saber lo que he de hacer en ese rato de 
recogimiento. 

A lo qual te respondo, pidiéndote 
leas con atención el Tratado siguiente, 

don-



parala, Oración Mental. iSl 
Uonde lo hallarás explicado con clari-
dad , y acomodado especialmente para 
los principiantes, que es á los que de* 
seo instruir, y dirijo este Tratado. 

M \ T R A -
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TRATADO QUARTO. 

EN QUE SE DECLARA QUE 
cosa sea Oración M.ental: y se pone 
su práctica muy clara , y fácil en un 
paso de la Pasión del Señor. Tratase 
de las imaginaciones , y pensamien-
tos , que combaten, y estorban en ella> 

y de su origen, y modo de refrenarlos, 
Y de como se puede exercitar con 

fruto la presencia de Dios. 

" C A P I T U L O I. 
u. 

EXPLICASE EN COMUN, QUE SEA 
Oración Mental, y las partes de que 

se compone. 

ORación Mental no es otra cosa , que 
un devoto empleo , y ocupacion, 

ó exercicio santo de las tres potencias 
de la a!ma , que son Memoria, Entendi-
miento , y Voluntad , en algún mysterio, 
ó verdad de nuestra santa Fe Católica; 
como son las postrimerías, Muerte , Jai-
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cío , Infierno, y G l o r i a , la eternidad, l a 
fealdad , y daños de un pecado morral, 
la hermosura de la gracia: la Pasión de 
nuestro Señor Jesu-Christo , ó su N a c i -
miento , Vida , Resurrección , A s c e n -
sion, y otros mysterios divinos, 6 las 
Perfecciones de D i o s , como su Bondad, 
just ic ia, Misericordia, Hermosura, Po«* 
der , y otras. 

Con la Memoria, nos acordamos , y 
hacemos presente en nuestro interior 
aquel mysterio , ó verdad que se quiere 
meditar, y considerar. C o n el Entendi-
miento , se vá mirando, considerando, y 
meditando el poder , sabiduría , y amor 
de D i o s , que allí resplandece para con 
nosotros; ó su justicia , y demás atribu-
tos : ó la eternidad de el Inf ierno, con 
que castiga las culpas: ó gloria con que 
premia los trabajos, y buenas obras. Y 
con la Voluntad , movida , y guiada y á 
de aquellas luces , y noticias, que le dá 
el entendimiento , se sacan afedos de 
amor á su Magestad , ó agradecimiento, 
ó contrición , y arrepentimiento de las 
culpas, y propositos de la enmienda, 
humillación , y conocimiento propio, 
confianza en D i o s , imitación de su M a -

M 4 ges*, 
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gestad , horror al pecado , admiración, y 
g o z o de la Divina Bondad , y asi otros 
afe&os conforme al paso , v e r d a d , 6 
mysterio que se medita , y á que mue-
ven aquellas santas consideraciones. 

Santa Teresa d i c e : Que es un trato 
familiar , y amigable con Dios. No penseis 
(d ice en otra parte la Santa) que es otra 
algaravia , ni os espante su nombre. Ca-
mino de Perfec. cap. 5. 

San Juan Damasceno dice, que Ora-
ción Mental es una subida de nuestra 
m e n t e , 6 alma á Dios : Ascensus mentis 
m Deum. Lib. 3. de Fide , cap. 24. O c o -
m o otros dicen : Es una elevación de 
nuestro corazon hacia Dios. Q u e es en 
substancia lo referido , y que dice Santa 
iTeresa .Y lo confirma Santo T o m a s , 2. 
2. qucest. 83. art. 1 . & 2. 

Para su m e j o r , ó mas fácil Intell-» 
gencia , y prá&ica , la dividen los A u -
tores mysticos en muchas partes, c o m o 
son : Preparación , Lección , Meditación, 
Ponderación , Contemplación , Placimiento 
de gracias , Petición, Ofrecimiento yy Epi-
logo , ó Conclusion. Diremos ahora algo 
de cada una con individualidad , aun-
que en breve. 

C A -
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C A P I T U L O I I . 

VE LA PREPARACION. 

LA Preparación es una prevención , ó 
disposición para hablar con Dios. 

Es la mas importante para que sea mas 
provechosa la Oracion : pues lo que con 
ella se siembra , fuera de el tiempo se-
ñalado para la Oracion , eso es lo que 
se coge al tiempo de ella. Esta Prepa-
ración es de dos maneras : Remota , y Pró-
xima. L a Remota e s , ó consiste , en que 
antes de la Oracion , y entre d ia , en 
todo lo demás de el tiempo , ande el 
alma con gran cuidado de no distraerse 
en las criaturas, con libertad de senti-
dos ,escusando conversaciones vanas; y 
procurando mirar á Dios presente en 
toda lugar conservando este recogimien-
to devoto , y memoria de su Magestad, 
en quanto le sea posible : con esto le 
será mas fácil recogerse al tiempo de la 
Orador,:pues fácilmente se recoge quien 
nunca, ó raras veces , se distrae. 

La preparación próxima , es ¡a que 
inmediatamente precede á la Orac ion 

en 
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en el tiempo señalado para ella. Y con-
siste en levantar el corazon á Dios al 
principio avivando la Fe de su real pre-
sencia , y haciendo una profunda reve-
rencia á su Magestad , pidiéndole licen-
cia para hablar , y humillándose con el 
a d o de contrición : invocando también 
el auxilio divino. Como te lo expresaré 
mas claro en adelante, quando lleguemos 
a la práclica. 

C A P I T U L O I I I . 

DE LA LECCION ESPIRITUAL. 

C a g ú e s e la segunda parre , que es la 
Lección , de algún punto , sobre que 

se ha de meditar. Esta es m u y necesa-
ria , porque sino se lee antes a l g o , se 
hallará el alma en la Oración sin arri-
mo , y vagueando de una cosa en otra, 
expuesta á muchas distracciones , por 
no se haber prevenido de materia c ier-
ta , y determinada, sobre que haya de 
exercitar el discurso para mover el a fec-
to. Esta lección conviene que sea de lo 
que mas excitare tu corazon al amor de 
las v i r tudes , y aborrecimiento de los 

vi-
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v i c i o s : y no h a y inconveniente en que 

se lea una misma cosa repetidas veces, 

ó por muchos d í a s , si en aquello se ha-

lla movida tu voluntad. 
H a de ser b r e v e , para que no impida 

el t iempo dedicado á la Meditación^ Y 
si á las primeras lineas se halla m o v i d o 
tu a f e f t o , no leas m a s , pues y a hallaste 
lo que ibas á buscar. Otras veces quizá 
te sucederá , que no pudiendo recoger-
te en la O r a c i o n , por la s e q u e d a d , 6 
variedad de pensamientos, te sea c o n -
veniente el juntar en uno la lección, c o n 
la Meditación , l eyendo un rato, y m e -
ditando otro en aquello que has leído, 
hasta que haga presa el a f e & o . Y te ad-
vierto , que en ningún t iempo sea de 
corrida , sino de espacio , y con^ aten-
ción, apl icando, no solo el entendimien-
to para entender lo que contiene , sino 
mucho mas la voluntad para gustar lo 
contenido, y entendido. T e he preveni -
do que esta lección sea despues de la 
Preparación '•> pero no tiene inconvenien-
te que sea antes. Y aun puede suceder 
que le hayas leído en tu casa , ó c e l -
da, y baste eso para el t iempo de la O r a -
ción: ó que elijas aquel paso que t ie-

nes 
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ncs mas entrañado en tu m e m o r i a , y 
a fe&o. Y asi en esto te gobernarás se-
gún tu devocion , y mayor aprovecha-
miento. Pero siempre es m u y importan-
te (sí se puede conseguir) que sea en 
el t iempo inmediato á la Orac ion. 

Es m u y á proposito para este fin, el 
L ibr i to de O r o de San Pedro de A l e a n -
tara , que trae Meditaciones repartidas 
para todos los dias de la semana , unas 
para la mañana, y otras para la tarde. 
También es muy bueno el de Medita-
ciones de Villa- Castin j y el de Mol ina 
de O r a c i ó n : y asi de estos elegirás lo 
que mas te acomodare á tu espíritu, y 
devocion , conforme á lo que has de 
meditar. A l fin de este L i b r o pondré al-
gunas M e d i t a c i o n e s , para que puedas 
valerte de ellas, si no tienes otros libros. 

C A P I T U L O I V . 

DE LA MED IT ACION. 

LA tercera parte , es la Meditación en 
aquello que has leído. Esta es una 

consideracion,ó estudio d e v o t o , y aten-
to de las cosas d i v i n a s , y verdades que 

allí 
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allí se encierran, discurriendo de unas 
en otras para mover la voluntad á algún 
a f e & o , y sentimiento provechoso de 
ellas; como quien hiere un pedernal con 
el eslabón para sacar lumbre de e'l. Y 
si esta Meditación no se encaminase á 
la piadosa mocion de el a f e d o , no se 
distinguiría de otro qualquiera estudio, 
ó especulación de los que aprenden le-
tras Escolásticas, ó un empleo curioso 
de los que discurren, para saber ^ e n -
tretenerse; no para orar, y compungirse. 

A u n q u e esta Meditación es formal-
mente obra de el entendimiento; pero su 
raíz está en la voluntad ,de la qual nace, 
y á la qual se dirige. Y aunque regular-
mente concurren en este exercicio todas 
Jas tres Potencias de la alma: la Memoria, 
aprehendiendo, y representando el m y s -
terio : el Entendimiento, discurriendo, y 
formando consideraciones sobre el: y la 
Voluntad , sacando afe&os varios, según 
lo meditado; pero esto se debe hacer 
con tal l imitación, ó extension, orden, 
y modo, que en las representaciones,ó 
aprehensiones de los mysrerios en que 
se exercita la memoria sensitiva , é ima-
ginación , se detenga p o c o : algo mas en 

los 
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los discursos, y consideraciones de el en-
tendimiento , hasta mover e! a fe d o de 
Ja voluntad: pero en la operacion de 
ésta se ha de tener mucho mas, por ser 
la principal , y á c u y a mocion se en-
derezan las operaciones de las dos pri-
meras potencias; porque esta voluntad 
gusta , y chupa la miel de el panal, que 
la memoria , y entendimiento le prepa-
raron , trayendo la memoria las flores de 
las noticias para su fabrica , y labran-
dolo el entendimiento con su conside-
ración , y trabajo discursivo; con que 
al fin la voluntad le viene á comer, y 
gustar , corno la que es Señora , y Pvey-
na de las fuerzas de la a lma, á c u y o im-
perio se sujetan todas. 

A q u í se ha de advert ir , para fun-
dar bien este punto ,que hay mysterios, 
y verdades de la F e , sobre que se ha 
de meditar , y tener Orac ion , en que 
unos son de cosas que se pueden figu-
rar con la imaginación , como son to-
dos los pasos de la Vida , Pasión, Muer-
te , Resurrección , y Ascension de Jesu-
Chrisro, nuestro S e ñ o r : y la M u e r t e , el 
J u i c i o , el Infierno , la G l o r i a , & c . Y 

otros son de cosas que no se pueden fi-
gu-
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gurar con la imaginación , sino que per-
tenece su conocimiento,y consideración 
mas desnudamente al entendimiento; co-
mo son las Perfecciones de D i o s , su 
Bondad , su Hermosura , su P o d e r , su 
Just ic ia , su Sabiduría, y otras: ó los 
beneficios divinos: 6 el amor con que 
por nosotros está en el Santísimo Sacra-
mento : el fin para que fuimos criados: 
la fealdad, y daños que causa en el al-
ma el pecado mortal: la hermosura de 
gracia; y asi hay otras verdades, y m y s -
terios, que no se figuran con la ima-
ginación. 

Pues has de tener entendido, que 
la meditación de estas verdades, y per-
fecciones en que no se usa de imagi-
naciones , se llama Intekólual: y la de 
las verdades, y mysterios , como es la 
Pasión, y las otras que se han referido, 
y se representan con la imaginación, se 
llama Imaginaria. Y de entrambos mo-
dos se pra&ica en la O r a c i ó n , según lo 
que se medita. En el modo Inteleóiual, 
solo discurre el entendimiento: y en el 
Imaginario , también discurre, y consi-
dera el entendimiento; pero ayudándo-
se de la imaginación. Este es el modo 

r e -
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regular por donde comienzan los prin-
cipiantes , aunque después hay otras re-
glas para los aprovechados, y perfedos, 

C A P I T U L O V . 

BE LA PONDERACION. 

LA quart a parte de la O r a c i ó n , es la 
Ponderación; esta en r i g o r , no se 

distingue de la Meditación : aunque sí 
es el a d o mas p e r f e d o de ella. Y esta 
es yá como principio de contemplación, 
6 se puede llamar contemplación im-
p e r f e t a . Es mas perfeda que la M e d i -
tación , porque dexando yá el entendi-
miento el a d o discursivo , y bullicio-
so de la razón , pasa á la operacion so-
segada de ese mismo entendimiento, que 
es el juicio p e r f e d o , y ponderación p r o -
fundando , y penetrando mas y mas, 
con el conocimiento q u i e t o , las cosas 
y á meditadas, y conocidas i m p e r f e t a -
mente con el conocimiento inquieto. 
C o n que la Ponderación es lo mismo que 
perfección de la Meditación : esto es, 
una penetración , conocimiento, y jui-
cio per fe d o de lo ya conocido , y juz-
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gado con conocimiento , y juicio im-
perfe&o. Y asi esta Ponderación en lo 
que se medita , vá como sosegando al 
entendimiento, y le pone mas atento, 
y admirado, y viene á ser y á como prin-
cipio de la contemplación , de lo que 
ahora se tratará. 

C A P I T U L O V I . 

DE LA CONTEMPLACION. 

LA Contemplación ( q u e es la quinta 
parte de la Oración) es la principal,ó 

mas importante de todas las demás , y 
á ella se dirigen las otras. Y asi la M e -
ditación , y Ponderación, que no para 
en Contemplación , no es la que causa e l 
mayor f r u t o , y aprovechamiento en ta 
Oración. Esta Contemplación, tomada en 
general, no es otra cosa, que un c o n o -
cimiento simple , ó sencillo , ó una vis-
t a suave , y quieta d e la verdad e t e r a, 
conocida , y meditada en algún miste-
terio, v mirada con grande admiración 
d é e l e V . t e n d ' m i e n t o , y g o z o d e i a volun-
tad , áexados los discursos,e' inquisicio-
nes d e l a M e d i a c i ó n 5 p e r o d e ordina-

N rio, 
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xio, se supone que ha precedido yá es* 
ta inquisición , y discurso por medio de 
Ja Meditación,y Ponderación, Santo T o -
más dice : Q u e la Contemplación es una 
vista sencilla de la verdad : Simplex in-
tuit us ver it at is. 2. 2. q. 180, art. 3. Que 
es en substancia lo que hemos dicho. 
Explicaremos esto algo mas para los prin-
cipiantes: advirtiendo, que se vá hablan-
do de la Contemplación , adquirida con 
nuestro trabajo, mediante el divino auxi-
lio j no de la infusa. 

Despues que el alma ( pongamos por 
exemplo) ha discurrido como á Chris-
to nuestro Redentor, desnudo de sus ves-
tiduras, le maniataron los pérfidos J u -
dios á una Columna , y descargando en 
aquel Virginal C u e r p o , formado por el 
Espíritu Santo , azotes sobre azotes, ce-
il ido! e de cardenales, y añadiendo lla-
gas sobre l lagas, le pusieron hecho un 
retrato de dolores, y que bastara para 
enternecer el corazon mas duro que el 
diamante : conocida , pues, esta verdad, 
y hecho juicio , y ponderación de ella, 
y de aquella Migestad tan abatida por 
nuestro amor , de aquella invicta pacien-
c i a , en tan civiles dolores, y otras ad-
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mirables virtudes, que allí resplandecen, 
se pone el alma á mirarla con los ojos 
interiores, en vista sencil la, atenta, fi-
x a , y sosegada : y queda como suspen-
sa , y admirada , con un concepto sen-
cillo , y universal , acerca de aquel o b -
jeto d i v i n o , que allí se encierra , y de 
lo que allí conoce: no valiéndose enton-
ces , ni usando de las imaginaciones de 
que se valió quando meditaba, sino po-
niendo su conato y á en esta ocasion en 
penetrar con el entendimiento, ó mo-
do intelectual, lo que allí pasa. Y estan-
do yá asi el alma puesta en esta vista 
serena, cal lada, atenta , y como admi-
rada, y pacifica , está dispuesta, y abre 
la puerta á la luz divina , para que en-
tre en ella con luces , y verdades, y el 
Señor la levante á otra ponderación ma-
yor de ellas; porque de este modo se 
pone en disposición pasiva , que es la 
que ha de tener, para recibir esta divi-
na luz. D e esta forma va ascendiendo 
el alma , de la Medi tac ión, y Pondera-
ción , á la Contemplación : y disponién-
dose con esta quietud , y a t e n c i ó n , p a -
ra que el Señor la mueva con aquellas 
luces á a d o s de a m o r , de g o z o , d e a d - ; 

N 2 flú*3 
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mirac ión, de compasion, de arrepenti-
miento , de deseos de imitar, y asi otros 
admirables, en que vienes á emplearte 
la voluntad. 

Para que el alma goce con mas plení* 
tud de estas luces, y favores, se advier-
te á ios principiantes, que en los M i s -
terios de Christo nuestro S e ñ o r , no 1c 
miren solo en quanto al Se'r Humano, 
sino en quanto al Se'r D i v i n o : esto es, 
que le contemplen Dios , y H o m b r e , y 
•Hombre, y D i o s , en aquellas finezas 
que obra por nosotros , y asi Ies move-
rá mas. D e forma , q u e , sin perder de 
vista la Sacro-santa Humanidad, por don-
de entraron en su M e d i t a c i ó n , se inrro*-
duzcan en la contemplación de su D i -
vinidad , que allí se encierra : con lo 
qual tiene el alma todo el lleno de que 
es capaz. 

Q u a n d o ha prendido en la v o l u n -
tad , por medio de esta vista sencilla, y 
contemplación , el amoroso fuego de el 
amor hácia aquel S e ñ o r , que m i r a , y 
contempla en tan amorosas finezas, que 
allí se le representan ; ha de aplicar eí 
a f e & o , haciendo m u c h o s a t íos d e amor, 
ó de h u m i l l a c i ó n , ó acción de gracias, 

se-
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según le moviere el impulso de el divi-
no espiritu. Y aquí ha de cuidar m u -
cho que sea esto con paz interior , de 
modo que no se distrayga por la dema-
siada repetición de estos devotos ados. 
Y lo mejor e s , que si prendió este di-
no fuego de el amor de Dios en la v o -
luntad, se contente el alma con estar em-
pleada en un a d o continuado de amor, 
con entriega total de sí misma , abra-
zandose, y entrañándose con el D i v i n o 
Señor, T r i n o , y U n o , D i v i n o , y H u -
mano, que allí contempla. 

C o m o sea tan importante el juntar 
en uno la Meditación con la C o n t e m -
plación , has de procurar ir haciendo 
como escalón de la una , para subir a 
la otra. Porque el oficio de la Medita-
ción , es considerar con estudio, y aten-
ción los mysterios, y cosas divinas, dis-
curriendo de unas en otras, para m o -
ver nuestro corazon á algún a f e d o , y 
sentimiento de el las; mas la C o n t e m -
plación es haber y á conseguido esta mo-
cion, sentimiento , y a f e d o devoto que 
se buscaba, y estar con silencio, y re-
poso gozando de c'l ; no con discursos, 
y especulaciones de el entendimiento* 

N 3 sino 
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sino con una simple , sencilla , pacif ica, 
y serena vista de Ja verdad meditada. 
¡Y asi la M e d i t a c i ó n discurre con traba-
j o , y con f ruto 5 mas la C o n t e m p l a c i ó n 
sin t r a b a j o , y con fruto. L a una b u s -
ca ; la otra halla. L a una rumia el man-
j a r ; la otra lo gusta. L a una discurre, 
y hace c o n s i d e r a c i o n e s ; la otra se c o n -
tenta con la simple vista de las cosas, 
p o r q u e tiene y á e l a m o r , y gusto de 
ellas, L a una es c o m o medio ; y la otra 
c o m o fin. L a una es c o m o c a m i n o , y 
m o v i m i e n t o ; y la otra c o m o termino 
d e ese c a m i n o , y m o v i m i e n t o . 

D e donde se i n f i e r e , que no solo 
c o n v i e n e rematar la Medi tac ión en C o n -
templación, sino que en qua ¡quiera t iem-
p o de la O r a c i ó n que el alma se hal la-
re m o v i d a , y sintiere la visitación de 
el S e ñ o r , aunque sea al medio , ó m u y 
al pr incipio de la Medi tac ión , ó antes 
q u e la e m p L z e , ó al prepararse , ó leer 
la M e d i t a c i ó n , ó punto esoir i tual ; si el 
m i s m o Señor le p r e v i e n e , y c o m b i d a 
c o n esta amorosa quietud , y es servido 
de ponerla en esta O r a c i ó n senc i l la , se-
rena , y pacif ica , sin que ella trabaxe 
c o n los d iscursos; ó á lo m e n o s , á p o -

c o 
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co trabajo , y diligencia s u y a : debe se-
guir aquel divino impulso, y e x c r e t a r -
se en esta Contemplac ión , pues hallo 
lo que iba á buscar. P o r q u e asi c o m o 
cesando el fin, cesan los medios: y t o -
mado el puerto , cesa la navegación 5 
asi quando la persona espiritual, que se 
dedica á la O r a c i o n , mediante el t raba-
jo , y discurso de la Meditación , o a p o -
cas consideraciones, y tal v e z con solo 
levantar la mente á D i o s , llegare al r e -
poso , y gusto de la C o n t e m p l a c i ó n ( o 
se hallare en los brazos de e l l a , sin h a -
ber precedido dil igencia s u y a , por par-
ticular favor , y soplo de el Espíritu 
Santo) debe por entonces cesar de i-que-
11a piadosa , y trabajosa inquisición de 
el discurso: y contentándose con esa 
simple v i s t a , y memoria de D i o s , c o -
mo si le estuviese mirando cara a cara, 
roce de aquel a f e d o que se le da 5 ahora 
sea de amor , ahora de a d m i r a c i ó n , a le-
cría , ó cosa semejante : porque c o m o 
el fin de este negoc io consis te , princi-
palmente en el a m o r , y afef tos de la 
voluntad 5 presa y á ésta de aquel a cas-
tísima a f i c i ó n , y div ino incendio de 
caridad , debe atajar esos d i s c u r s o s , y 
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especulaciones de el entendimiento , en 
quanto le sea posible , para que el alma 
unida en sí misma, se emplee con to-
das sus fuerzas en aquella sencil la, y 
amorosa atención , sin derramarse por 
otros a d o s multíplices de las potencias. 

Conviene mucho en estas ocasiones 
dexar estos discursos, meditaciones, ó 
imaginaciones , no porque sean malos, 
sino porque entonces son impeditivos 
de otro mayor bien , siendo en otras 
ocasiones m u y b u e n o s , y provechosos. 
Pues en este tiempo , en que el silvo 
amoroso de el Pastor D i v i n o toca á re-
c o g i m i e n t o , y silencio de las obejillas 
de su manada , que son las almas que 
tanto ama , reduciéndolas de la vida es-
parcida , á la ú n i c a , para que no anden 
descarriadas por el aprisco trabajoso de 
sus consideraciones, buscando allí un 
bocadil lo , y acullá otro , de noticia dis-
tinta , y particular; importa mucho obe-
decer á su divino l lamamiento, y lle-
gar á gozar en paz , y sosiego de el sus-
tento abundante , y sabroso de su amo-
roso pecho, en que se gusta aquel man-
jar de v i d a , y se chupa la substancia 
de la divina suavidad : y en recordación 

se-
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serena , int ima, y profunda noticia de 
universal concepto , se halla el origen 
de la mystica sabiduría,con que se aquie-
ta el entendimiento cr iado, y el afei to 
se halla preso de un pacifico descanso; 
que no es otra c o s a , que cesar el mo-
vimiento , llegado el termino, y dexar 
la Meditación, por amor de la C o n t e m -
plación. 

Quando el alma se hallare en este 
estado , ha de procurar sosegar, y aca-
llar su entendimiento, teniendole fixoen 
aquel concepto universal, ó conocimien-
to de verdad , ó perfección div ina, con 
que se halla ilustrado, y como admira-
d o , y á que ascendió por medio de la 
Meditación. Pero la voluntad ha de es-
tar fervorosa, y como alentada, incli-
nándose con amor hácia aquel sumo 
Bien que contempla. 

Para que mejor entiendas e s t o , te 
pondré' el simil de el que cautivo de la 
hermosura , y modestia de una criatu-
ra , la está mirando, clavados los ojos, 
con tal atención, y con una inclinación 
de el a fe&o tiene la voluntad, y el amor 
tan puesto en ella , que mas v ive su al-
ma donde ama , que donde anima : y 

e s -
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esto sin mas expresión , que estar inte-
riormente enviandole la afición , que 
en el mismo semblante se le conoce; 
pues aunque calla la b o c a , habla el co-
razon , declarando mudamente su afec-
to : y la persona amada , si está tocada 
de el mismo a m o r , bien enriende silen-
ciariamente el l e n g u a g e , y está muy 
bien en el modo inter ior , y secreto de 
entregarse las voluntades". V e s a q u í , con 
este sirnií de amor de una criatura á otra, 
una clara enseñanza de como te has de 
haber en el exercicio de el amor á tu 
Cr iador , q ando le atiendes en la O r a -
clon sencilla de Fe , y ? & o de Contem-
plación amorosa , que tiene su raíz en 
la caridad, y á ella se termina. 

Pero también te advierto , que aca-
bado de digerir aquel bocado espiritual, 
vuelvas á tu t r a b a j o , esto e s , al exer-
c ic io de el discurso , y consideración: 
y mas si se ha entibiado a l g o , ó se vá 
resfriando la afección devota , y ha ce-
sado la esclarecida influencia de la C o n -
templación. Asi c o m o el hortelano quan-
do riega una hera , que despues de lle-
na de a g u a , detiene el hilo de la cor-
riente , y dá lugar á que se empape, y 
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difunda por las entrañas de la tierra se^ 
ca , la que ha recibido: y hecho esto, 
vuelve a soltar el hilo de la fuente, para 
que aún reciba nías , y quede mejor 
regada. L o que entonces siente el alma, 
y lo que g o z a , la l u z , y la hartura que 
recibe, la caridad, y paz que la satisfa-
ce , y l l ena , no la puedo explicar con 
palabras 5 pero sí sentir con ternura , y 
alegria lo que la dexa inflamada, y der-
retida. Pues aquí está la p a z , que so-
brepuja todo sentido : de que hace men-
ción San Pablo , como tan experimen-
tado. De las Imaginaciones , y pensamien-
tos Impertinentes , que combaten ,y estor-
ban en la Oracion, y de su remedio, tra-
taremos mas adelante. 

Hasta aquí (a lma piadosa) he que-
rido correr la pluma para informarte, 
6 darte alguna noticia de esta tan i m -
portante parte de la O r a c i o n , que es la 
Contemplación, y aficionarte á que te dis-
pongas á conseguirla. A u n q u e mas te 
enseñará la pra&ica , y los l ibros, y los 
Maestros espirituales. Otros grados hay 
mas per fe&os , como son la Oracion de 
recogimiento , que magnifica , y encar-
ga mucho la Gloriosa Madre Santa T e -

re-
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resa dc Jesus , en el C a m i n o de laPer^; 
feccion. Cap. 8. Y la de q u i e t u d , que 
explica el Seráfico D o d o r San Buena-» 
ventura , tra6i.de Sept.grad.Contemplate 
T a m b i é n hay los tres conocimientos por 
donde se camina á D i o s , que. son, Af i r -
mativo , N e g a t i v o , y de Fe. Pero no 
trato esros puntos de proposito , porque 
aquí solo v o y á darte una breve noti-
cia , para que te dediques á esta santa 
Orac ión. 

Y para que rengas material , y doc-
trina , conforme necesitare tu espíritu, 
te citare' algunos admirables libros. El 

primero es el de Mystic a de el Reveren-
do Padre Lopez Navarro , Mínimo , que 
trata con grande acierto , y fundamen-
to , de la Oración de Contemplación. 
Y es (en sentir de los D e d o s , y M y s -
t i c o s ) de los mas admirables que h a y 
en la Iglesia de D i o s : y que levanta á 
las almas, y las saca de el estado de ni-
ños en la v i r t u d , al buelo de la C o n -
templación. 

El segundo es , el L ibr i to de el Ve-
nerable Padre Juan Baptist a Bol due , Ca-
puchino ; su titulo : Vida intima de el es-
píritu. Q u e aunque pequeño , es de pro-

f u n -
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fundísima doctrina. Pero te advierto, 
que pocos años h a , algunos mal intcn-
c i o n a d o S j y adulteradores de la verda-
dera O r a c i ó n , y Contemplación , hicie-
ron impresión de este librito en C o r -
doba , introduciendo doctrinas perjudi-
ciales en e'i: por lo qual el Santo T r i -
bunal , con justa razón le mandó reco-
ger. T asi el impreso nuevamente en Cor-
dobanes el condenado. Finalmente, si quie-
res hallar el complemento de las tres 
vias de el espíritu, con todos los gra-
dos de Oracion , y con extension de lo 
infuso , busca los tres tomos de á quar-
tilla de el Padre Fray Isidro de L e o n , C a -
puchino : My stir o Cielo, que fue h o m -
bre muy ilustrado, y parece recogió 
quanto es imaginable de Oracion, 

C A P I T U L O V I I . 

DEL LUCIMIENTO DE GRACIAS. 

DEspues de la Contemplación, se po-
ne el Hacimiento de Gracias , q u e 

es la sexta parte de la Oracion. Pero aun-
que se pone en este l u g a r , no le tiene 
determinado , porque se puede e j e r c i -

tar 
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tar en el principio de ella , ó en el me-
dio , ó en el fin , c o m o mejor estuvie-
re á la devocion del a l m a , y el impul^ 
so divino le moviere. 

C o n todo eso es mas propio , ó vie-
ne m u y bien , después del a d o de C o n -
templación , tomando motivo de lo que 
se ha meditado , y contemplado. P o n -
gamos exemplo : Si la Meditación fue 
sobre algún paso de la Sagrada Pasión, 
debemos dár á su Magestad gracias por 
el gran beneficio que en aquello nos 
h i z o , rest i tuyéndonos, tan á costa suya, 
de el cautiverio del demonio , á la liber-
tad de hijos de D i o s , y á que tuviése-
mos derecho á g;o?ar de su R e y n o , y 
eterna Gloria. T a m b i é n se las podemos 
dár por el amor infinito con que nos 
a m a , y con q'ie p. deció tan crueles 
tormentos, dándonos tan heroycosexem-
plos de humildad , paciencia , obedien-
cia , y otros. Si la Meditación fuere so-
bre los pecados, y su fealdad, y daños, 
será el hacimient© de gracias á su M a -
gestad Div ina , porque nos esperó tanto 
tiempo á penitencia , y no nos condenó 
quando estabamos cometiendo las cul-
pas. Si es de las miserias de la v i d a , se 
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las hemos de dár , por las muchas de 
que nos ha librado. Si de el paso terri-
ble de la muerte , porque hasta ahora 
no ha permitido que la hayamos teni-
do repentina , ni castigadonos con la 
mala ; y porque con tanta piedad nos 
espera para que nos dispongamos á te-
nerla b u e n a , dándonos especiales auxi-
lios , y desengaños para esro ; y que asi 
vengamos 4 gozarle en el C i e l o , pudien-
do justamente habernos echado y á en 
el Infierno. Si la Medíracion es de la 
Gloria, le podemos dár estas gracias por-
que nos crió para tanto bien como nos 
tiene preparado , sino le perdemos por 
nuestra culpa , é ingratitud. A este m o -
do se puede practicar en las otras Me-
ditaciones. 

Advir t iendo , que no solo hemos de 
dár á Dios estas g r a c i a s , por el bien pro-
pio , que á cada uno se nos sigue ; sino 
también por el que reciben las demás 
criaturas: y convidándolas á todas á que 
nos ayuden á este agradecimiento , y al 
exercicio nobilísimo que de él n a c e , á 
que conducirá muchas veces expresar 
con el corazon , y con los labios algu-
nas palabras santas , ó Cantices y como 

el 
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el de Benedicitc omnia opera Domini Do• 
mino. Bendecid todas las obras del Se-
ñor al Señor. O el Psalmo, Laúdate Do-
minum omnes gentes b Laúdate eum omnes 
populi. Alabad al Señor todas las gentes: 
Alabadle todos pueblos.Tambien es m u y 
íi proposito aquel Psalmo , Bcnedic ani-
ma mea Domino , Ó* omnia quce intra me 
sunt nomini sanólo ejus. Bendice , alma 
m i a , al Señor , y todas las cosas que 
hay dentro de mí , bendigan su santo 
nombre. A este modo puede el alma e x -
presar su agradecimiento quando se ha-
llare movida de las luces , y conocimien-
to , que en la Oración adquiere de los 
beneficios divinos, 

C A P I T U L O V I I I . 

DE EL OFRECIMIE NTO. 

LA séptima parte de la Oración, es 
el Ofrecimiento, porque dadas al Se-

ñor las gracias por todos sus beneficios, 
luego viene como naturalmente á pro-
rumpir el corazon en aquel afeito de el 
Real Profeta David , diciendo: ¿Quid re-
tribuam Domino pro omnibus qua retri-

buit 
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buit mihi ? ¿ Q u é daré y o al Señor por 
todas Jas mercedes que me lia hecho ? Y¡ 
con este deseo ofrecerá á D i o s , lo pri-
mero : á si mismo por esclavo perpetuo 
de su Magestad , resignándose , y po-
niéndose en sus manos, para que haga 
de él todo Jo que quisiere, en tiempo, 
y eternidad. Ofrézcate juntamente todos 
los pensamientos, palabras, y obras, y 
trabajos, para que todo sea á g loria , y 
honra "de su sanro Nombre. 

L o segundo, ofrezca al Eterno P a -
dre los méritos de su Santimo Hijo , y 
todos ios trabajos que en este mundo, 
por su obediencia padeció , hasta que 
espiró en la C r u z ; pues todos son ha-
cienda nuestra , y herencia , que él acá 
nos dexó en el N u e v o Testamento , por 
el qual nos hizo herederos de este gran 
tesoro. Y por esto no menos puede ofre-
cer cl̂  hombre esta segunda ofrenda, que 
la primera; antes bien con mayor ale-
gría esta segunda , por ser la mas rica 
que podemos ofrecer al Alt ísimo. 

G C A * 
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C A P I T U L O I X . 

c DE LA P E T I C I O N . 

LA oSiava parte de la Oración es la Pe* 
ticion,ofrecida porque tan rica ofren-

da, como la de el Hijo de Dios, y sus me-
recimientos, seguramente podemos pe-
dir luego mercedes por e l la . Y en nom-
bre de este Señor deben ser^ siempre 
nuestras peticiones; c o m o el mismo R e -
dentor , y D i v i n o M i e s t r o nos lo ense-
b ó , diciendo; Que qualquiera cosa que 
en su nombre pidiéremos al Padre nos la 
concederá. Mitth. cap. 14. Por lo qual 
debemos pedir con grande confianza, 
advirt iendo, que el que pide con poca, 
y c o m o dudando, hace grande injuria 
á la suma B o n d a d , y Liberalidad de el 
Todo-Poderoso , y poco aprecio de las 
promesas de Christo nuestro S e ñ o r : por-
que no en nuestros merecimientos, sino 
en los de este Señor, y en sus palabras, se 
han de fundar nuestras súplicas. 

Ha de acompañar á esta confianza 
en nuestras peticiones , una profunda 
humildad , y reverencia á la A i usina 

! M a -
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.Magestad , con quien hablamos ; pues 
aún el justo ( c o m o dice el Espíritu San-
to ) se humilla en el principio de su O r a -
cion. Y cambien d i c e , que la Oracion 
de el que se humilla penetra las nubes. 
Prov. 18. Eccli. 35. Esto es , que es m u y 
eficaz. Y asi debe el que pide alentar 
mucho esta confianza , advirtiendo que 
jesu-Christo dixo : T o d o lo que pidie-
reis en la Oracion , creed que lo habéis 
de recibir. Y la palabra creed, en este 
lugar, quiere d e c i r , confiad •> como lo 
declara el Apostol Santiago. Eplst. ca-
pí t. 1. San to T o m á s lo coi firma , dicien-
do : que la confianza en Dios en nues-
tra petición , es el fundamento para que 
la Oracion alcance de su Magestad lo 
que se le pide. 2. 2. quast. ${. art. 83. 
ad 3. Y mas claramente lo dice el A p o s -
tol San Pablo por estas palabras: Lle-
guemos con gran confianza al Trono de 
la Divina gracia , para que asi alcanze-
dlos misericordia , y socorro en tiempo 
conveniente. Hebr. cap. 

A esta h u m i l d a d , y c o n f i a n z a , se 
ha de juntar el que se haga con perse-
verancia : acordándonos de aquella P a -
rabola , que propuso Christo nuestro 

O 2 Se-
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-Señor á sus D i s c í p u l o s , para alentarlos, 
de aquel , q u e si l legase á pedir á su 
a m i g o tres panes á la media noche , q u a n -
d o y á estuviese r e c o g i d o ; si este tal n o 
se levantase á dárselos por a m i g o , se 
levantaría á dárselos por la i m p o r t u n a -
ción con que había perseverado l laman-
do. Y de aquí t o m ó m o t i v o el D i v i n o 
M a e s t r o para decirles ; Petite , & dabi-
•tur vobis: quarite , & invenietis , pul-
sate , & aperietur v^bis. Luc. cap. 1 1 . P e -
did , y os d a r á n : b u s c a d , y ha l lare is : 
l lamad , y abriros han. ¿ Pues quien ha-
brá que desista de pedir , teniendo t a -
les promesas de el q u e es inf ini tamente 
l i b e r a l ? El m i s m o S e ñ o r nos excita á 
pedir ,porque quiere q u e nos h u m i l l e m o s 
con nuestras s ú p l i c a s , c o n o c i e n d o nues-
tra p o b r e z a , y m e n d i g u e z , y la n e c e -
sidad que tenemos de la r iqueza , y l i -
beralidad de su g r a n d e z a . Y si tal v e z 
retarda en darnos lo que le pedimos , es 
porque mejor c o n o z c a m o s lo d i c h o , y 
por probar nuestra confianza , humildad, 
y per se veranda. 

Esta petición no tiene t i e m p o deter-

m i n a d o en la O r a c i ó n , y en el rato del 

r e c o g i m i e n t o ; y asi se p u e d e h a c e r al 
prin-
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principio , al medio , ó al fin 5 especial-
mente quando el alma se halla seca, y 
distraída , pidiendo al Señor la recoja, 
y comunique los tesoros de su gracia. 
También es buena ocasion de pedir 
quando se halla fervorosa , y con ansia, 
particular de esta , ó aquella v ir tud, ó 
de otro qualquiera don divino : y como 
el Espíritu Santo nos mueve entonces 
para que pidamos con singular aliento, 
y deseo, es señal que nos le quiere c o n -
ceder , y cumplir. 

En quanto á lo que hemos de pedir, 
ha de ser en primer lugar , que Dios 
sea amado, servido, y glorificado en la 
tierra, asi como en el C i e l o , y que S3 
cumpla en todo su santísima voluntad. 
Para nosotros, que nos conceda las ver-
daderas virtudes, mucha humildad, y cc* 
nocimiento propio : amor de D i o s , y del 
proximo : paciencia , y conformidad en 
los trabajos: perdón de nuestras culpas, 
reda intención en nuestras operaciones: 
y aquello que mas conocemos necesU 
tamos. Y en lo temporal lo que mas nos 
convenga para la salvación. 

Para nuestros proximos hemos de cs-r 
tender también esta petición , deseando-

O $ ie i 
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Jes á todos los bienes de gracia , y g lo-
r i a ; que salgan del infeliz estado de la 
culpa : para toda la Iglesia paz , y v i c -
toria contra sus enemigos , visibles, e 
invisibles: luz á sus Ministros, Prelados, 
y Predicadores , & c . libertad para las 
almas del Purgatorio. Y en lo temporal 
nuestros proximos también pedir á su 
Magestad el socorro de sus necesidades, 
y que todo sea á su mayor gloria , y sal-
vación de las almas. 

A q u i se ha de advertir , que estas 
peticiones se han de hacer quando el 
alma se hallare movida en su Oración 
á hacerlas.Unas veces bastará una insi-
nuación de su corazon hacia Dios , que 
la enriende b i e n , aunque no haya ruin 
do de palabras. Y otras veces se halla-
rá movida á usar de a'gnnas , según le 
d i&ire el espíritu, y su devocion. En 
este devoto coloquio se porta el alma 
con su Magestad con toda humildad, 
respeto , y confianza : ur as veces le pi-
de como un vasallo á su R e y : otras 
como un hijo á su padre:otras, como un 
amigo á su amigo: otras, como una espo-
sa á su esposo : otras, como un discípulo 
á su Maestro: otras como un enfermo ila-

í I < ga^ 



para Ja Oración Mental. 11 f 

do, y miserable á su medico: otras co-
mo un pobre necesitado, á un Principe 
muy poderoso,y rico:y otras veces como 
un reo m u y c u l p a d o , que se humilla 
delante del J u e z , que le ha de senten-
ciar , en cuya mano está el librarle , ó 
condenarle, reconociendo humildemen-
te sus culpas , pidiendo perdón , y sen-
tencia favorable , y ofreciendo la en-
mienda. A este modo se acomodará el 
alma , según le moviere su necesidad. 

C A P I T U L O X . 

VE EL EPILOGO , O CONCLUSION. 

LA nona , y última parte de la O r a -
ción Mentid , es el Epilogo , ó con-

clusion de ella. Este consiste , en que al 
fin de la Orac ion de el alma una vista 
á lo que alli se ha pasado : esto e s , q u é 
afectos ha sacado, y mociones interio-
res ha tenido , ó inspiraciones santas, y 
si han sido en orden á algo pan leu lar, 
hacer firme proposito de ponerlo por 
obra, y de irse cada dia perfeccionan»-, 
do mas en la execucion de las mocio-
nes generales , y particulares , que h% 

O 4 te -
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tenido otras veces. Pero sí en squel raí 
to hallare que no ha renido sentimiento 
particular, ni mocion á nuevo aprove-
chamiento , humíllese delante de el Se-
ñor , y ofrezcale á su Magestad , ha-
ciéndole muchas enrriegas de su cora-
zon , proponiendo conservarle limpio* 
agradeciéndole el que le haya sufrido 
estár en su presencia: pidaíe que le guar-
de como á cosa suya , y perdone los c'e-
f e d o s que en su trato ha cometido. Y 
proponga no desmayar , sino perseverar 
¿ r m e en este santo exercicio. 

También es m u y conveniente hacer 
despues algún examen de como le ha 
ido , y si ha tenido algún especial sen-
timiento , ó mocion interior para c o m u -
nicarlo á su Padre espiritual, que debe 
tener en este santo exercicio. Y si no le 
tiene entonces , á lo menos para cote-
jarlo con la do&rina de los Santos, y 
de lo que ha leído. Y finalmente, para 
Irse aprovechando , y enmendando de 
sus defe&os , encamine su Oración á 
vencer especialmente aquel v ic io r e y , 

ue mas suele predominaren cada uno 
e nosotros. Y no piense el que se de -

dica á la O r a c i ó n , que este recogimien-
to 
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to se acabó en acabandose aquella hora, 
ó rato ; sino que procure continuarlo en 
las demás cosas que hiciere , conservan-
do en la memoria aquellos sentimien-4 
tos que ha t e n i d o ; y avivando la pre-
sencia de D i o s que le mira en todo l u -
gar. Este aviso es m u y importarte eñ 
todos, si no quieren derramar , y p e r -
der en breve despues , el precioso bal -
samo de la devocion , que han cogido 
en aquel rato de O r a c i o n . 

CONCLUSION, T ADVERTENCIA 
importante. 

EStas son las partes de que se c o m -
pone la Orac ion M e n t a l , y las que 

lian de procurar tener bien comprehen-
didas los principiantes para ir apren-
diendo , y fundándose bien en la prác«< 
tica de este santo exercic io. Y si á los 
principios no lo hacen a s i , y cobran 
buenos hábi tos , se hallarán quizá , des-
pues de m u c h o t iempo, con muchas im-
perfecciones , y faltas en su p r á & i c a ; y 
dificultosamente las podrán corregir . Y 
asi , te v u e l v o á encargar , que , c o m o 
si ahora comenzaras de n u e v o , te v a y a s 

en-
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ensayando qnando te pongas á hacer 
Orac ión , para e n m e n d a r , y corregir los 
hábitos i m p e r f e t o s , que acaso hubie^ 
res adquirido por tu tibieza , y des-
cuido. 

T a m b i é n te a d v i e r t o , que aunque 
parecen muchas partes en la theorica, 
ó especulat iva, no lo parecen en la prác-
tica , por estár tan encadenadas las unas 
con las o t r a s , que casi á un t iempo se 
exercitan las m a s , y aun á veces rodas. 
Y aunque ordinariamente concurren en 
ía Oración de los que e m p i e z a n , y apro-, 
v e c h a n , pero no porque siempre sean 
precisamente necesarias ; pues muchas 
v e c e s , sin todas estas eircustancias par-
ticulares , pueden tener m u y buena O r a -
ción : mayormente quando el Espiritu 
S a n t o , que es el principal Maestro de 
la alma , la mueve , ó detiene en el exer-
cic io de las unas , sin darla lugar á que 
pase al de las otras distintamente : y e n -
tonces conseguir su divina m o c i o n , y 
obedecer á su g o b i e r n o , ha cumplido, 
y en modo mas excelente , las viene á 
exercitar todas, aunque de todas no haga 
expres :on. 

A A h o r a , deseando y o facilitarte este. 
san-» 
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santo exercicio , te quiero poner una 
práctica , ' y ' h a de ser en el paso lastimo-
so de los azotes a la Columna : Y c o n -
f irme á e s t o , puedes tomar exemplar 
para otras Meditaciones. En ella hallarás 
reducidas á práctica las partes de la O r a -
ción explicadas. Para esto importa m u -
cho , y aun es necesario , retirarte, y 
recogerte algún tiempo en tu casa , O r a -
torio , ó IgieSia todos los dias: que ; si 
nos lo enseña nuestro divino Maestro 
Jcsu-Christo en aquellas palabras: Quan-
do orares, entra en tu retrete , y cerra-
dii la puerta , pide confiadamente á tu 
Padre celestial, que Ve lo mas secreto de 
tu corazon , y te dará lo que le pides. 
Matt hi cap. 6. En las quales palabras nos 
enseña la Oración Mental retirada. 

Pásenos , con el favor de Dios, á ex-
presar y y explicar esta prátiiea , que te 
pido leas con atención. 

C A -



2 T 8 Instrucción 

' C A P I T U L O X T . 

PRACTICA DE LA ORACION EN Et 
paso de los azotes d la Columna. 

T J U e s r o y á en el lugar señalado para 
la Oración , 6 sea en tu casa, O r a -

torio , ó en la Iglesia , y si puede ser 
de! ar re del Santísimo Sacramento , te 
hincas de rodillas: y en esta postura pro-
cura siempre tener la Oración ; pero si 
no puedes por tu flaqueza , sientate , que 
el Señor piadosísimo , á quien vás á ha . 
blar , conoce tu necesidad , y sana inn 
tención. Harás una profunda reverencia 
a ¡a infinita Magestad de D i o s , que es-
tá presente. T e persignas, haces la pre-» 

pirarían próxima, que es av ivar la Fe, 
levantando Ja m e n t e , y corazon á Dios, 
c r e y e n d o que está d e n t r o , y fuera de 
t i , y te mira los mas íntimos pensamien-
tos. L o qual te moverá á gran reveren-
cia , y recogimiento. Humiliate en su 
prcscncia , teniendote por indigno de 
hablar , y tratar con tan grande Mages-
tad. Desea que le a laben, bendigan, y 
amen todas l a s criaturas. T e unirás con 

el 
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el espíritu á todas las que le alaban et\ 
el Cielo , y en la tierra. Pide al Scñof 
su asistencia para gastar aquel rato con-
forme á su santísima volun ad. Invoca-
rás el favor de Maria Santísima , de tu 
Angel de Guarda , que allí te acompa-
ña ^ y de los demás A n g e l e s , y Santos 
tus devotos. Todo esto bards brevemen-
te , para que no impida el tiempo dedica-
do á la Meditación. En la Oracion si-
guiente , que podrás decir al principio, 
con pausa , y reverencia , se compre-
henden estos devotos Actos> será bien 
que la tengas de memoria. 

O R A C I O N . 

Al t í s i m o D i o s , y Señor mío , C r i a -
dor de todo mi s e r , principio, y 

fin de todas las cosas: Y o miserable cria-
tura , inútil polvo , y ceniza , adoro con 
profundísima humildad tu Ser inmuta-
ble, y Perfecciones infinitas. C r e o , Se-
ñor , que con tu inmensidad llenas los 
Cielos , y tierra : y con tu sabiduría c o -
nores ¡o íntimo de mi corazon : D a m e , 
Señor mió , licencia para hablarte , y 
«srár en tu presencia. Y pues conoces, 

que 
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que por mí nada puedo , asísteme con 
tu soberana protección , para que y o me 
emplee este breve r a t o , conforme á tu 
santísima voluntad , y p;,ra provecho de 
mi alma. ¡ O espíritu Santísimo ! V e n , y 
envía desde ci C íe lo los iayos de tu di-
vina luz : V e n , ó Padre de los pobres: 
¡Ven , dador de ios dones: V e n , luz de 
los corazones : V e n , consolador muy 
b u e n o : ¡ O luz beatísima! Llena lo in-
timo de'mi corazon de tu divina gracia, 
y soberanos auxi l ios , y enciende en el 
el fuego de tu divino amor. O María 
Santísima , R e y na de los A n g e l e s , y 
hombres, A b o g a d a mía piadosísima: A n -
gel bendito de mi guarda , y demás A n -
geles , y Santos mis devotos , ayudad-

me con vuestra intercesión para cor/se-
guir esta gracia del Alt ís imo. A m e n . 

Después pasas á la lección de algún 
punto espiritual, como es , algún paso 
de la Pasión , ó otro mysrerío , ó ver-
dad sobre que has de meditar , y tener 
la Oración. Pero si yá en tu casa le has 
leído , 6 le tienes prevenido en tu men-
te , y memoria ( por si no sabes 1 e r ) 
harás entonces una breve reflexion , ó 
recuerdo de el , para tenerle prese; te. 



para la Oracion Mental. 223 
Vés aqui yá praélicacias la Preparación, 
y Lección. 

Hecha , pues , la preparación , c in-
v o c a d o n divina , y leído , 6 prevenido 
el p u n t o , en la forma que queda ad-
v e n i d o : lo primero y has de f o r m a r , 6 
figurar allá en tu imaginación una como 
representación , ó imagen de aquel pa-
so, ó mysterio , que vás a meditar. T 
sea ahora el de los Azotes á la Columna, 
que es de los que pueden formarse con la 
imaginación. Esta representación , ó ima-
ginación , será en esta forma : Q u e dada 
la cruel sentencia de azotes , pora'quei 
iniquo J u e z , contra aquella Sacratísi-
ma Humanidad , v admitida por el mis-
mo S e ñ o r , sin resistencia , ni apelación, 
fue l levado aquel mansísimo Cordero 
atropelladamente por los crueles ver-
dugos á un patio grande : allí le desnu-
daron con barbara inhumanidad, y que-
dó lleno de r u b o r , y vergüenza , á la 
vista de tanta multitud de g e n t e , pa-
deciendo también grande frió por la des-
nudez , y su delicadeza. Mírale triste, 
y demudado el c o l o r , por el temor na-
tural de los azores , que le aguardan. 
Atanle á una Columna , como si fuese 

« .* aí-
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algún Irracional 5 y comienzan aquellos 
verdugos crueles , robustos , y Henos de 
furor , y envidia , á descargar sus láti-
gos , y disciplinas sobre aquellas delica-
dísimas carnes , con tanta crueldad , que 
( c o m o reveló María Santísima á la V e -
nerable Madre de Agreda ) llegaron á 
caer en el suelo pedazos de sus sacratí-
simas carnes , descubriéndole en algunas 
partes los huesos , y haciéndose una 
balsa de su sangre donde c a y ó quando 

.le desataron. Y asi todo su cuerpo q u e -
d ó hecho una llaga , y un varón de d o -
lores , como le vió Isaías. A este modo 
puedes formar imaginaciones en otros pa-
sos de la Pasión del Señor. Y te advier-
to , que no es menester que vayas con 
el pensamiento , supongamos , á Jerusa-
j e n , ni al Pretorio de Pilatos , antes lo 
mas conveniente es I m a g i n a r , que esto 
se está allí executando en tu presencia, 
6 que esta representación , y tragedia 
está junto á tí. L o qual es un medio 
m u y importante para tener á raya la 
i m a g i n a c i ó n , y sujetarla, que no ande 
vagueando fácilmente , e inquietando 
en" la Oración con otras imaginaciones 

* de cosas inútiles , y dañosas, que allí 
trae 
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trae el demonio para estorvar. 

Sobre este lastimoso paso de los a z o -
tes, que y a tienes representado en tu 
imaginación , y conserva presente tu 
memoria ; entra ahora el entendimien-
to, meditando , y haciendo sus discur-
sos , para mover á la voluntad á sacar 
varios afe&os. Y para que no te falte? 
materia que meditar , asi en este , c o -
mo en otro qualquiera paso, procura 
conservar en la memoria estas quatro 
palabras: ¿Quién padece? ¿Qué padece? 
i?or quién padece ? ¿ Por qué padece í 
iVá ahora discurriendo el entendimien-
to, y pregunta : ¿ Quién es el que asi pa-
dece ? Y allá en tu interior te responde 
la fe al instante , y te d ice , que ese S e -
ñor , que asi está tan abat ido , y ator-
mentado e s J e s u - C h r i s t o , D i o s , y Hom-
bre, un Señor de infinita M a g e s t a d , p o -
der, y grandeza : que con sola una pa-
labra crió los Cielos , la T b r r a , A n -
geles , h o m b r e s , animales, & c . y con 
1a misma facilidad los conserva , y lo 
puede aniquilar. Es el que viste los C i e -
los de hermosura , á los Angeles de glo-
ria , á los hombres provee de vestidos, 
V mantenimiento, á los animales, aves, 
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y peces , ele pieles, lanas, y plumas; y 
e'1 está desnudo , aún de su misma piel, 
á puros azotes por vestirnos de su gra-
cia. Este Señor es el que se hizo Hom-
bre , y Encarnó en las entrañas purísi-
mas de María Santísima , á quien tuvo 
reclinado , y alimentó en sus virginales 
p e c h o s , N i ñ o t ierno, y hermosísimo: 
y ahora está aquí afeado, y afrentado 
por vilisímos h o m b r e s , con tan cruel 
castigo. Este Señor es el que como Dios 
está adorado, temido, y amado en el 
Cie lo de los Coros Angé l i cos : Es el que 
ha de juzgar á todos en el dia del Jui-
cio , y premiar, ó castigar, con gloria, 
ó pena eterna: y en esa figura está aho-
ra abatido, y hollado de los esclavos del 

demonio. 
Pues aquí con esta noticia, que dá 

la fe , se pone el entendimiento á mirar, 
y considerar con mayor advertencia, y 
luz aquella grandeza , y Magestad infi-
nita , cotejándola con aquel abatimien-
to , y dice para s í : ¿Es posible , que un 
Dios tan poderoso, tan.inmenso , y t a n 
digno de ser reverenciado, asi es^e aba-
t ido , y humillado, y debaxo de los pies 
de viles pecadores? Y con esto, moví-
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da la voluntad á algún afe&o de h u -
millación , y admiración , prorrumpe: 
¡Qué es esto ? Señor mío: ¿Cómo asi hu-
milláis vuestra grandeza! ¿Quién, Señor, 
os mueve á tan excesivas demonstratio-
ns ? Pero ya veo , que vuestra infinita 
caridad , y el darme exemplo, es la causa. 
Y volviéndose contra sí,se dice: ¿A dón-
de esta mi juicio, quando me dexo lle-
var de mi sobervia , y vanidad , y pro-
pia estimación? A este modo suelen m o -
verse los afe&os en la voluntad. 

Ves aquí como el entendimiento con 
estas consideraciones excita , y fomen-
ta á la vo luntad, y esta misma v o l u n -
tad, gustando ya con el a fe&o de lo 
que allí está encerrado , excita de nue-
vo, con una mutua correspondencia, al 
entendimiento , para que vuelva á mi-
rar, y considerar con mas atención esto 
mysterio. Hacelo asi , y vá poco á poco 
penetrando mas de lo que allí ha c o n o -
cido, y adquiriendo nueva luz , y co-
nocimiento de aquel S e ñ o r , y de sus 
dolores, y finezas, y queda como sus-
penso, y admirado, creyendo firmemen-
te, que es mas de lo que conoce. Y asi 
convencido, le mira , y templa con una 

P 2 aten-
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atención mas d e v o t a , y cuidadosa , y 
como clavada , y atentísima en aquel 
S e ñ o r , que contempla tan sin termino 
en grandeza, y finezas de humillación. 
Y con esto m u e v e , y excita de nuevo 
á la voluntad , y está guiada del enten-
dimiento, que con aquellas nuevas no-
ticias las atrae, vuelve á prorrumpir en 
a d o s admirables, y á admirándose, y go-
zándose de ver aquel Señor tan podero-
so , aunque tan abatido: yá inclinándo-
se á amarle por tan singulares finezas: 
y á abatiéndose, y despreciándose, o de-
seando que todos le alaben, y bendigan 
como merece: ó á imitarle en a l g o , y 
otros a fe d o s semejantes de lagrimas, 
com pasión , ó dolor de haberle ofendi-
do , & c . V e s aquí explicado, alma pia-
dosa , como trabajan, ó se emplean es-
tas potencias , entendimiento, y volun-
tad en la Oración. El entendimiento(ayu. 
dándose de la memoria, e imaginación) 
busca con el discurso, y trabajo de la 
meditación. Pero la voluntad coge el fru-
to con suavidad, y sin trabajo, gozán-
dose en sus afedos. Y aqui ya comienza 
á pratticar la Contemplación. 

Pues quando tu voluntad se hallare 
ma« 
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movida á alguno de estos a d o s , ¿ a f e c -
tos interiores, esto e s , quando sientes 
en t í , que de la meditación de aquel 
mysterio, está tu voluntad con aquel c a -
riño , o inclinación hácia D i o s , ó á h u -
millarte , ó abatirte , ó admirarte , ó imi-
tarle , & c . has de dexar por entonces 
los discursos del entendimiento 5 esto es, 
la meditación , en que le tenias ocupa-
d o , y en que trabajaba, contentándote 
con tenerle ocupado en aquella vista 
sencilla,sosegada,y atenta c o n q u e 11 iras 
á tan Soberana M a g e s t a d ; y seguir aque-
lla mocion div ina, y a f e & o , en que es:á 
presa tu v o l u n t a d , pues y a hallaste lo 
que buscabas, que es moverla hácia Dios, 
y hácia las virtudes. Teste es el fruto de 
la, Oración. 

Pero si habiendo considerado algún 
rato esta primera pa labra , ó pregunta : 
¿Quién padece ? no se movió tu voluntad 
á alguno de los nfedos dichos, v é c o n -
tinuando en tu meditación. Pasa á la se-
gunda palabra, y di en tu interior: íQué 
padece este Señor ? O h ! lo que responde-
rá la fe'. V u e l v e á mirar con atención, 
en la forma que lo has imaginado, á 
aquella Sacratísima Humanidad, á aquel 

P 3 S e -
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Señor Inocentís imo, D i o s , y Hombre 
verdadero: mirarle hecho una llaga de 
pies á c a b e z a , con mas de cinco mil 
azotes sobre sus delicadísimas carnes, 
caído en la balsa de su Sangre , y tan 
fat igado, que estuvo para morir de la 
fuerza de los tormentos , como revelo 
Maria Santísima. Y si esto te parece mu-
c h o , advierte , que es muchísimo mas 
l o que no se vé . Entrate con la consi-
deración en su amantisimo corazon,tan 
cercado de angustias, y advierte las ad-
mirables virtudes que allí excita, en me-
dio de estár cercado de tantos enemigos, 
que le deseaban beber la Sangre. 

A q u í , con esta nueva ponderación, 
podrá ser que se mueva tu voluntad á 
algún a fe&o de compasion de aquel Se-
ñor tan inmenso , tan santo , tan inocen-
te ; pero tan desamparado , y atormen-
tado , y á llorar , y sentir sus penas. Si 
así te sucede , te vue lvo á d e c i r , que 
ceses entonces de los discursos, y re exer-
cites en ese a f : d o todo el tiempo que 
duráre. 

Pero si te parece , que aún r o se ha 
movido la voluntad con la considera-
ción de esas dos palabras, 6 preguntas, 

6 
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o circunstancias referidas de ¿ Quién pa-
dece* ¿Y qué padece? Pasa á la tercera, 
y di en tu interior, sin perder de vista 
aquel Señor , que tienes representado 
en tu imaginación , con aquella lasti-
mosa figura.,?Por quién padece tan crue-
les tormentos ? ¿Por quien esta tan abati-
do, y humillado? ¿Por quien obra es-
tas finezas? ¿Es por otro Dios igual á 
el mismo en perfecciones ? N o , q.ie no 
le hay , ni le puede haber. \ Es por los 
nueve Coros Angélicos ? tampoco ; ni 
menos por sus culpas, que no las tuvo, 
ni pudo tener. ¿ Pues por quien padece'{ 
Y al instante re responde la fe , que por 
tí. Y el entendimiento como admirado 
dice: iPor mi? Si. ¡Válgame Dios! ¿quién 
soy y o , para que un Señor tan podero-
so, y tan b u e n o , haga tales estremos de 
fineza? A q u í vuelves con la considera-
ción hácia ti mismo, y das una vista á 
lo que eres en el cuerpo, y en alma. Si 
miras á tu sér natural, hallarás, que po-
cos años há eras nada ; y que el sér que 
tienes le has recibido de D i o s , te con-
serva en él con infinita caridad , y si 
apartára de tí su protección , te vo lve-
rías á la nada. Si miras a las miserias del 

P 4 cuer-
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cuerpo , son inumerables las que has 
contraído desde el nacer , y padeces 
mientras v ives , y tendrás despues de 
muerto. Si te consideras en quanto 
al ser espiritual, hallarás bastantes mo-
tivos para abatirte , y despreciarte, y 
temer : porque en tu vida pasada quizás 
habrás cometido muchas culpas graves, 
por donde mereciste la eterna condena-
ción. A h o r a de presente no sabes cier-
tamente el estado en que te hal las , si 
en amistad , ó desgracia de D i o s : y tan 
lleno de malas inclinaciones , y peores 
hábi tos , que es una lastima , y apenas 
hallas en tí cosa de verdadera virtud. Si 
miras á lo futuro , te consideras con pe-
ligro de condenarte , y ser enemigo de 
Dios para siempre. 

Pues viendote delante de su Mages-
tad , por una parte tan miserable , y por 
otra tan favorecido con tan excesivas 
demostraciones, aun quando menos lo 
m e r e c í a s , podrá ser que se mueva tu 
voluntad á algún afe&o de agradecimien-
to á este S e ñ o r : ó á llorar tus culpas, 
que fueron causa de tan terribles tor-
mentos , y aborrecerlas 5 ó a deseos, y 
proposites de enmendar la vida , y qui-

tar 
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tar ocasiones de ofenderle , ó á pedirle 
perdón , o á imitarle , y servirle en al-
go. Si asi te sucede , detente en qual-
quiera de estos afe&os con la voluntad, 
todo el tiempo que duráre, sin pasar á 
nuevos discursos del entendimiento,que 
bien ocupado estás. Y y á hallaste el f ru-
to de la Oracion , que es mover tu v o -
luntad con esas consideraciones. 

Pero si aun no te han movido estas 
meditaciones á los afe&os dichos , ó no 
ha sido con aquel fervor que t u deseas, 
pasarás á considerar la quarta palabra , ó 
pregunta que te he señalado : y es de-
cir allá en tu interior : ¿ Por qué padece 
este Señor? Esto e s , ¿por que causa? 
¿Que le movió á este Señor á padecer 
tan terribles tormentos? Y te responde-
rá la F e , que la principal causa , es el 
infinito amor que te tiene,oorqne te qui-
so salvar, y ganar para su gloria. Y aun-
que bastaba para redimirte , y á milla-
res de mundos, con una lágrima, con 
un suspiro , ó con otra qualquiera obra 
menos costosa 5 pero siendo su amor 
para contigo infinito, quiso explicarle 
en tan excesivas, y costosas finezas.Y 
si fuera necesario lo volviera á padecer 

a h o -
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ahora de nuevo. ¡O alma piadosa , sí lle-
gases bien á penetrar este amor , con 
que Jesús padece por t í , c o m o aunque 
fuese tu corazon de d i a m a n t e , creo se 
movería á amarle; pues no h a y cosa que 
mas nos despierte al amor , que vernos 
amados de otro! Es Bondad infinita, y 
no puede dexar de amar. 

Y para que mas fuerza te h a g a , y 
excite al amor , d i m e , ¿por v e n t u r a , ni 
tus padres , hermanos, marido , muger, 
amigos, ni otra persona alguna del m u n -
do han hecho por t í , ni hicieran seme-
jantes finezas , ni aun de mil partes una? 
¿ N i tu padecieras tan crueles , y aun 
menores tormentos por los mayores in-
tereses, y premios , ni aun por salvar 
tu vida , y honra ? Y o creo que no. Pues 
v e s aquí como considerando de espacio 
esta infinita caridad contigo tan desin-
teresada , acompañada de tan excesivas 
p e n a s , se moverá tu voluntad á amar 
con justa correspondencia á quien es 
tan pródigo de amor contigo : Otras v e -
ces acaso te moverá á una grande ad-
miración de ver tan suprema Magestad 
abatida , y á estarla contemplando : otras 
á darle gracias por tan excesivas fine-

zas: 
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zas: otras á ofreccr al Eterno Padre á 
su Santísimo Hijo , y sus Dolores , y 
Sangre preciosísima por tus culpas , y 
las del mundo : otras á pedirle merce-
des , y agradecerle beneficios. Y en to-
dos estos ados devotos se ván exerci-
tando algunas, ó todas las partes de que 
se compone la Oracion , y quedan ex-
plicadas. 

Y aquí te advierto, 6 repito ( p o r 
ser punto muy importante) que en qual-
quiera a f e d o de estos, que se hallare mo-
vida tu voluntad , procures seguir aquel 
divino impulso , empleándote , y sose-
gandose todo el tiempo que durare. Y 
lo mismo te advierto si te sucediere en 
Ja consideración de 'a primera circuns-
tancia ¿ Quién padece? ó segunda , 6 ter-
cera , el hallarte movido á estos devotos 
afedos, de admiración , amor , vista se-
rena , y pacifica , humillación , y otros: 
y asi no tienes entonces necesidad de pa-
sar á otros. 

C A -



Inst rue ció n 

C A P I T U L O X I I . 

EXEMPLO EXCELENTE, QUE 

enseña cómo se ban de gobernar los dis-
cursos de el entendimiento en la Medi-

tación para mover á la voluntad. 

PAra que mejor entiendas este modo 
de meditar , y contemplar en la 

O r a c i ó n , y cómo se han de gobernar 
los discursos del entendimiento , de f o r -
ma que muevan á la voluntad , la qual 
m o v i d a , ha de cesar de d iscurr i r ; q u i e -
ro ahora ( p o r ser la l lave del a p r o v e -
chamiento en la O r a c i ó n ) e x p l i c a r t e es» 
to con un simil m u y propio. Pero f u n -
démoslo antes en d o d r i n a de el Santo 
Profeta D a v i d . 

Concaluit cor meum intra me : & in 
meditatione mea exardescet ignis. Psalm. 
3 8 . C a l e n t ó s e ( d i c e ) mi corazon denrro 
de m í , y en mi meditación se e n c e n -
derá el f u e g o ¿ Y que f u e g o es este? El 
del amor de Dios , dice mi San A n t o n i o 
de Padua : Igni est amor Dei. In Luc¿ 
cap. 12 . Y p r e g u n t o : ¿ c ó m o se encien-
de este f u e g o del amor en la medita-
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c i o n , y Oración ? A la manera que 
se enciende el fuego material , con el 
cristal, y con el pedernal. Para que con 
el cristal se enc ienda , no es menester 
n as que ponerlo al Sol en proporcion, 
ir as para encenderlo con pedernal , c o n -
curren éste , la y e s c a , el eslabón de a z c -
r o , y la mano. Dá esta un golpe , otro, 
y otros. ¿Pero quántos? N o hay n ú m e -
ro fixo , que si al primero prende el f u e -
go en la yesca , con uno basta. V a m o s 
á la aplicación. 

El que contempla , enciende en 
su voluntad el fuego del divino amor 
con solo ponerse en la presencia de Dios , 
avivando la fé de que le mira , y reno-
vando con aquella breve vista , y calla-
da, lo que ya tiene comprehendido; por-
que clarificado , é ilustrado , y purga-
do su entendimiento , basta poner al Sol 
el cristal para que se encienda. 

N o habla de este David , sino de e l 
que medita : éste toma un punto ( s u -
pongamos el de los azotes á la C o l u m n a , 
que es el que se ha elegido para exem-
plar) y es como la piedra, ó pedernal: 
golpea en él con el eslabón del enten-
dimiento, considerando alguna de las 

qua-
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quatro circunstancias re fer idas : ¡Quién 

fadecc? ¿Qué padece? ¿Por quién padece7, 

iPor qué padece ? Y esto es , c o m o q u i e a 

dá golpes de consideración en aquel mis-

t e r i o , y lo v á c o n t i n u a n d o hasta q u e 

prende en la voluntad ( q u e es c o m o yes* 

c a ) a lguna centel la del d i v i n o f u e g o . 

¿Pero con quántos golpes de considera-

c ión ? (Cuidado con esta doólrina. ) C o a 

los que basten para encender , y m o -

v e r esos a f e d o s en la voluntad. D e ca-* 

lidad , que asi c o m o el que quiere e n -

cender la yesca con el eslabón , y pe-

dernal , si al primer golpe p r e n d i ó , no 

necesita dar s e g u n d o , tercero , ni q u a r -

to , porque y a consiguió el tin que i n -

tentaba : asi el que se pone á hacer O r a -

c ión , y meditar con deseo de e n c e n -

der en su v o l u n t a d este d i v i n o f u e g o 

del amor de D i o s , y otros a f e d o s con 

q u e se m u e v e al deseo de las virtudes; 

si al considerar la primera circunstan-* 

c i a , supongamos: ¿Quién padece ? ó a u n -

q u e sea el persignarse , ó al leer el t i -

tu lo de la M e d i t a c i ó n , halla m o v i d a su 

v o l u n t a d , cesa entonces de los discur-

sos en las o t r a s , y p e r s e v e r a , y g o z a 

de aquel a f e d o d e v o t o , ó a m o r o s o , que 

es 
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es el fin á que se han dirigido esos dis-
cursos de el entendimiento , como allá 
los golpes de la mano con el eslabón 
en el pedernal para encender , 6 pren-
der fuego en la yesca. Pero si no se en-
cendió este divino f u e g o , ó devoto a f e c -
to, en la voluntad con un golpe de c o n -
sideración ; repite el segundo, el terce-
ro, y el quarto, y los que fueren ne-
cesarios ( c o m o lo hace el que quiere 
encender fuego con el eslabón, yesca, 
y pedernal) y asi pone de su parte los 
medios, y diligencias para no estar allí 
ocioso, y culpablente distraído. 

M u c h a s personas por no estar bien 
advertidas en la pra&ica de esta doc-
trina , ahogan el pobre espíritu, y c o -
mo que apagan la llama de la devoc ion, 
que y a iba prendiendo , y creciendo en 
sus voluntades: y ponen toda la fuer-
za en discurrir , y mas discurrir , sin 
dar l u g a r , á que ya preso ese divino 
f u e g o , se intense m a s , y radique en la 
voluntad , y á veces lo desvanecen, con 
repetición de discursos 110 necesarios en-
tonces, haciendo fin de lo que son me-
dios. Y asi muchas v e c e s , hallándose 
fervorosas, a t e n t a s r e c o g i d a s , y g o z o -

sas 



240 Instrucción 

sas en D i o s , vienen á perder aquella de-
vocion , y recogimiento, con esas con-
sideraciones , ó discursos que repiten, y 
quedan áridas, y secas, y aun se les ha-
ce m u y molesta la Orac ión. 

Sucede á estas almas lo que á uno, 
que quando v é el fuego encendido, y 
que á diligencias de sus soplos prendió, 
amontona mas y mas leños para echarle, 
con pretext o de que se encienda masjy lo 
que consigue es a pagarle. Y asi adviertan, 
que el discurrir,y meditar con el entendi-
miento , es medio para mover á la v o -
luntad , por ser esta potencia como c i e -
g a , y el entendimiento su a y o , l u z , y 
guia : y en tanto le ha de dirigir con la 
luz del discurso, en quanto lo necesita 
para moverse en sus a d o s , ó a f e d o s ; y 
esto conseguido, que es el fin, cesa el 
discurrir , y meditar , que es m e d i o ; y 
en esta quietud ha de descansar, y c a -
llar el entendimiento, y gozarse la v o -
luntad. Q .iera Dios que lo hayas entena 
dido con tanta repetición. 

C A -
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C A P I T U L O XIII . 

VE EL MODO DE FERVORIZAR LA 
voluntad quando se vd entibiando. T de 

las Oraciones jaculatorias. 

\.sta aquí te he ido imponiendo, 
y explicando el modo c o m ú n , y 

regular de meditar, y gobernar los dis-
cursos, y operaciones de las potencias 
en la O r a c i ó n ; y especialmente de el en-
tendimiento , y voluntad. Pero no he-
mos hablado cíe proposito de lo que casi 
á todos sucede; y es , ia guerra que han 
ce el demonio para impedir la quietud 
del a l m a , por medio de los inútiles pen-
samientos, y distracciones que en la 
imaginación SÍ representan, y con que 
cntonces nos hallamos combatidos : de 
calidad , que á veces se halla el alma 
seca , y divert ida, y m u y lexos de el 
empleo santo en que está , y se exer-
CÍfa. Y asi diremos algo de este punto 
t n importante. A p l i c a n d o también re-
medios m u y c o n v e n i d tes. 

Dirasme acaso: O! que estaba mi vo-
luntad en la Oracion , encendida en algan 

Q 
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ajeólo devoto , y lagrimas de devocion,y 
parece que miraba con la fé á Dios muy 
presente , y me bailaba muy recogido , y 
gozoso 5 pero luego conozco como que me 
seco , y entibio, y voy perdiendo aquel fer-
vor, y vengo d parar en uno como des-
caimiento de espíritu. T asi deseo saber lo 
que tengo de hacer entonces. 

A esta p r e g u n t a , ó duda , te res-
p o n d o : que entonces has de hacer lo 
q u e hace el que encendió la yesca con 
el eslabón , y pedernal: el qual si v é que 
se vá r e m i t i e n d o , ó a p a g a n d o , sopla el 
f u e g o lentamente, y asi le conserva para 
que no se apague del todo. A s i t u , q u a n -
do sientes en tí a lgún a f e & o , que ha 
preso c o m o f u e g o en tu voluntad por 
medio de los discursos, y conoces que 
se vá entibiando , y c o m o a p a g a n d o , has 
de usar de algunas palabras santas, t ier-
nas , y amorosas hácia D i o s , q u e llaman, 
Oraciones jaculatorias , y son c o m o so-
plos suaves , con que alientas tu v o l u n -
tad , y a v i v a s , y conservas el fuego . 
D i á su Magestad , con humilde c o n -
fianza de h i jo para con su Padre : Jesús 

mió , Criador mió , defensor mió , ayuda 

me con tus soberanos auxilios : Ilustra mi 
en-
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entendimiento , y fervoriza mi voluntad. 
Nada puedo sin tu ayuda. A este modo 
te d idará otras tu devocion. A v i v a Ja 
fe en tu entendimiento, de la presen-
cia de tu D i o s , que allí te ve ' , y asiste. 
N o desmayes , ni te dexes llevar de flo-
xedad, y descaimiento. Pon gran c u i -
dado en levantar tu voluntad , y diri-
girla , e intensarla mas, y mas hácia 
D i o s , con estas dulces palabras, salidas 
del a f e d o . 

Y advierte , que esta aspiración , y 
aliento es de tan grande importancia en 
la Oracion ( y especialmente quando Ja 
alma se halla en estos recogimientos, y 
conoce se ván c o m o apagando) que la 
pone Santo Tbomás por una disposición ex-
celente para alcanzar la perfección de la 
caridad , y de las demás perfecciones, que 
Dios infunde en el alma. In I. dist. 1 7 . 
q. i . art. 3. Y aun generalmente hablan-
do , estas oraciones breves jaculatorias, 
son m u y provechosas también fuera de 
la Oracion , para fervorizar el espíritu, 
y andar en presencia de Dios. 

Por este medio también cooperas al 
auxilio D i v i n o , que siempre está pron-
to para socorrerte. Porque asi como uno, 

Q 2 que 



244 Instrucción 

que está c a í d o , 6 echado en el suelo, 
si le quieren levantar, y él se a y u d a , y 
esfuerza, mas fácil se levanta; asi el que 
conoce que en su corazon se van apa-
gando aquellos a f e d o s , y siente ya en 

- sí algún descaimiento , el medio para 
fervorizarse, es leva ¡rarse hácia Dios, 
ayudándose con estas oraciones jacula-
torias. La experiencia te ensenará esta 
verdad en la Oración. 

C A P I T U L O X I V . 

DE LAS IMAGINACIONES) 

y pensamientos que combaten en la Ora-
ción , y su remedio. 

OTras veces suelen experimentar los 
que se dedican á este santo ejer-

cicio de la O r a c i ó n , gran tropel de pen-
samientos , é imaginaciones disparata-
das , que allí ocurren, y combaten; y 
para muchos hacen molesta la oracion, 
y aun quizás por eso solo la dexan.Te 
sucederá , acaso, que habiéndote pre-
parado m u y bien en la forma que ya 
queda advert ido , y puesto de ru parte 
los medios, y estando allí con atención, 
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y recogimiento , y quizás tu voluntad 
movida con algún aféelo devoto , te ha-
llas de r e p e n t e , y sin saber c o m o , ni 
por d o n d e , con la imaginación , y pen-
samientos en las cosas de casa , 6 en 
otras impertinencias, y disparates á g e -
nos de aquel l u g a r ; y tu voluntad sin 
aquel devoto a f e d o . 

Si asi te sucede , no te desconsue-
les , ni desanimes por eso , pues todos 
(mas , ó m e n o s ) padecen esa batería; 
y especialmente en los principiantes es 
mas continua , y porfiada la guerra. N i 
ha de pensar n i n g u n o , que trata de O r a -
cion , que totalmente se puede agorar 
este manantial de desasosiegos; porque 
eso fuera carecer de imaginación , lo 
qual es imposible. Santo T h o m á s pre-
gunta : ¿Si la atención es esencia de la 
Oracion ? Y responde , que no lo es la 
a d u a l ; pero sí la habi ta l : porque si la 
adual lo fuera , casi ninguno tuviera 
Oracion por causa de la humana f la-
queza , y tantas ocasiones inevitables, 
y sin culpa nuestra , que la quitan , y 
nos distraen, y derraman, 2. 2. q. 83. 
art. 13. Y lo prueba con un cxcmplo 
el Rey D a v i d , que con ser erninentisi-

Q 3 m o 
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mo contemplat ivo , confesaba de sí mis-
m o : Que el corazon le desamparaba ,y se 
le iba quando estaba en la Oración. Ps. 3 9. 
Y San A n t o n i o A b a d , a quien se le pa-
saban las noches de claro en claro en 
O r a c i ó n , Maestro insigne de contempla-
t ivos , se quexaba de este trabajo á Dios, 
y le decia : Señor , [qué miseria es esta, 
que quiero salvarme, y pensamientos no 
me dexan ? Pues San Bernardo, otro que 
tal , al entrar en el C o r o á tener O r a -
c i ó n , se detenia al umbral de la puerta 
afuera , y hablando, y como haciendo 
concierto con sus pensamientos, e ima-
ginaciones , les decia: Pensamientos pé-
simos mios, aguardad aquí en este puesto, 
que yo saldré, y luego os despacharé. Y 
con todo eso el mismo Santo cuenta de 
si , que le sucedia , estando en Oración, 
andar tan inquieta, y molesta su ima-
ginación , que imaginaba de esta mane-
ra , y c o m o que decia allá dentro de esta 
f o r m a : Si estuviera yo en la celda , f 
entrara Fray Fulano, y me dixera tal, ó 
tal cosa , yo le respondiera esto, ó aquello. 
El me replicara de una , ó otra manera: 
y en tanto se armara una pendencia en esta 
6 en aquella forma. Apud Myst. de lo-
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pez, fol. 323. Pues si á estos Santos de 
tan elevada Oracion sucedía esto ; ¿que 
mucho te suceda á t í , en quien hay tan-
ta distancia? 

El Venerable Padre Fray Luis de 
Granada compara á nuestra imaginación 
á un perro goloso, que en oliendo que 
se comienza á sacar la olla , todo es g r u -
ñir, y andar de aquí para a l l í , p r o c u -
rando meter el ocico en los platos, y 
escudillas, y por mas que le amenacen, 
y echen á palos , á puntil lazos, al mis-
mo punto se vuelve al regosto ( c o m o 
decimos.) Orro tanto pasa con la ima-
ginación ; y el demonio se vale de sus 
propiedades, para inquietarnos, c o m o 
el perro goloso al tiempo de la Oracion, 
en que el alma se sienta á comer su man-
jar espiritual. Pues lo que has de hacer 
luego que adviertas esos pensamientos,es 
despreciarlos, y no atender á ellos, c o -
mo si fueran voces de algún l o c o , que 
te habla disparates, de lo qual no haces 
caso , ni dexas de caminar , si vas por 
la calle, ni te detienes á responderle. 
L o segundo , y mas importante, que 
has de hacer es resistirlos con a&os c o n -
trarios (que e s , como quien dá de pa-

Q 4 l o s 
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los al perro goloso) esro e s , renovando 
los discursos pasados , que con las ima-
ginaciones'se habían b o r r a d o , y olvida-
d o : al modo del que habiendo perdido 
una joya , toma de nuevo una luz para 
buscarla : ó cómo el que habiendo en-
cendido fuego con la y e s c a , por medio 
de los golpes de el eslabón en el peder-
n a l , si se apaga, vuelve á repetir los gol-
pes , hasta que se encienda. 

¿ Y cómo ha de ser esto ? pregunta-
rás. Volv iendo á considerar aquellas 
quatro palabras,ó circunstancias:¿Quien 
padece? ¿Qué padece? ¿ Por quién padece7. 
iPor qué padece? ó alguna de ellas, de-
teniéndote el tiempo , que bastare para 
mover tu voluntad , en la forma que 
y á queda explicado. Procura también re-
novar en tu "interior la imaginación de 
aquel Señor tan lastimado , como lo 
hiciste al principio de la Oración ; por-
que asi como con un c lavo se echa fue-
ra otro c lavo' , asi un pensamiento ma-
l o , se arroja de sí con uno bueno: y 
una imaginación disparatada, con otra 
santa ; y devora. Si aun porfían las ima-
ginaciones , y pensamientos en comba-
tirte : porfía tu también en-desecharlas, 
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tomándolas como por despertador , y 
estímulo para que mas te acuerdes de 
D i o s , en cuya presencia estás : y entra-
ñándote de nuevo con la consideración 
en aquel Señor que allí miras padecer 
con tanta paciencia , y caridad por tí. 
Humiliate en su acatamiento, confesan-
do tu miseria, y pídele confiadamente 
su ayuda. Imita á la oficiosa hormiguita, 
que suele ir caminando una cuesta arri-
ba m u y afanada , y cargada con algún 
granito , ó otro peso , para alimentarse, 
y encerrarlo en su cuebezuela , se res-
bala , y vá rodando , y pierde lo anda-
do. ¿Y qué hace entonces ? N o se des-
anima por eso , antes vuelve á continuar 
con nuevo esfuerzo su viage , llevando 
su peso otra v e z , y otras m u c h a s , por 
mas que se resbale , hasta que consigue 
y sale con su intento. A s i tu has de e m -
prender este exercicio con fortaleza, y 
perseverancia. N o dexes por eso la O r a -
cion , por mas pensamientos, é imagi-
naciones, y sequedades, que tengas, p es 
eso seria dexar el campo al enemigo, c o -
mo cobarde.Ni menos faltes rodos los dias 
áeste santo exercicio ; advirtiendo , que 
en esas sequedades, resistencia, y per-

: se-
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severancia , se van criando unos espí-
ritus fuertes, y animosos para empren-
der con valor la virtud. Y aquí es don-
de Dios hace que se purifique la inten-
ción de ir á la Oración solo porque es 
su voluntad , y con deseo de agradar-
l e , y no por la-codicia , apetito, ó go-
losina espiritual de algún a f e d o tierno, 
y devoto , ó lagrimas , á que suele asir-
se , y pegarse la naturaleza con dema-
sía , y en faltándole , se desanima. A u n -
que si su Magestad comunica algo de 
esto á la alma alguna vez , lo ha de re-
cibir con humilde agradecimiento, es-
tando dispuesta á carecer de ello , si asi 
fuere su santísima voluntad. Y no j u z -
gues ( a l m a piadosa) que aunque todo 
el tiempo de la Oración se te pase en 
esa resistencia le pierdes ; como no le 
perdió Santa Teresa en diez y ocho años, 
que padeció estas sequedades, y bate-
ría de pensamientos en la Oración : ni 
tampoco pierdes el mérito , y premio de 
e l la , quando no te distraes de proposi-
to , como tampoco le perdió la Santa; 
antes en eso ganas muchas coronas de 
gloria. O y e ahora este caso , para que te 
a n i m e s , y confirmes con esta dodrína. 
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Ref iere en las C r ó n i c a s de C a p u c h i -

nos , que estando ia C o m u n i d a d en la 
O r a c i ó n M e n t a l , manifestó D i o s al 
Maestro de N o v i c i o s , que era un V a -
ron de gran contemplac ión , una vision 
en esta f o r m a . V i ó que mientras d u r a -
ba la hora de O r a c i o n , b a x a b a n del C i e -
lo en distintos t iempos tres coronas her-
niosísimas , y resplandecientes, y se p o -
nfcn sobre la cabeza de un N o v i c i o , q u e 
allí estaba , y l u e g o desaparecían. A c a -
bada la O r a c i o n , le l l a m ó , y preguntó 
con c a u t e l a , que O r a c i o n había h e c h o , 
ó en que habia meditado, til pobre N o -
v i d o angust iado , y c o m o afrentado, le 
respondió: Padre , nunca me parece he te-
nido peor Oracion , ni me he hallado mas 
indevoto , y distraído , pues toda la hora 
se me ha ido en desbechar de mí unos mo-
h(tis;mos pensamientos , que me impedían 
el meditar ; y especialmente en tres oca*, 
siones ha sido mayor la guerra que me han 
hecho. Entonces c o n o c i ó el Maestro q u e 
aquellas rres coronas habían sido la se-
ñal del gran p r e m i o , que aquel N o v i -
cio habia c o n s e g u i d o por su fiel resisten-
cía. D e este e x e m p l o quedarás a d v e r t i -
d o , y enseñado en lo que te c o n v i e n e 

obrar, 
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o b r a r , que es perseverar en tu Oración, 
pradicando las advertencias propuestas, 
y asi saldrás con v idor ia . 

C A P I T U L O X V . 

TRATASE MAS EN PARTICULAR 
del origen , y daños de las imagina-

ciones , y pensamientos. 

EStas imaginaciones, y pensamientos, 
que combaten en la O r a c i ó n , or-

dinariamente previenen de quatro prin-
cipios , ó causas. L o primero , de la astu-
cia del demo i o , que intenta por ese 
medio impedir , y estorbar la quietud 
en aquel santo tiempo : y asi puede e'1 
arrojar aquellas sugestiones , y malos. 
pensamientos a la imaginación , que es 
sentido interior material. L o segundo, 
provienen de la misma imaginación in-
fecta , y desordenada por el contagio 
del pecado de A d á n : á que. ayuda or-
di ¡ ariamente en muchísimos el haberla 
traído , ó criado en su vida pasada , l i-
bre , y sin sujeción , y m u y derramada 
en objetos exteriores. C o n que querien-
do ahora sujetarla , y recogerla , les es . 
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dificultosísimo , y les causa gran moles-
tia. A l modo que lo es sujetar, y encer-
rar un toro , que andaba antes por los 
campos á sus anchuras , y libertad , en 
el estrecho de un toril. L o tercero , es 
causa m u y especi A de estos pensamien-
tos el haber andado quizás aquel dia , ó 
poco antes de la O r a c i ó n , m u y derra-
mados los sentidos en v e r , o i r , hablar, 
y leer cosas v a n a s , y perjudiciales 5 y 
siendo asi tienen mas fuerza aquellas re-
presentaciones para perturbar , que las 
ant iguas: con que luego en el t iempo 
que vás á la Orac ión , al instante se te 
representan allí con mas v iveza , a u n -
que no quieras , y apenas puedes arro-
jarlas de tu memoria , e imaginación. Y 
así d iceSan J u a n C l i m a c o , en su L i b r o 
de O r a c i ó n , que ordinariamente de el 
mismo m o d o , que entre dia anduviste, 
bien ó mal ocupado , ó recog ido , ó dis-
traído ; despues experimentarás el daño, 
¿ p r o v e c h o al t iempo de la Orac ión. Sí 
entre dia estuviste m u y enfrascado en 
tratar, y oír noticias de guerras ; allí te 
ocurrirán armas, e j é r c i t o s , y batallas, 
& c . Si anduviste sin ref lexión, ni c a u -
tela mirando entre dia objetos menos 

ho-
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honestos , ó l e y e n d o , 6 tratando de c o -
sas vanas , y m u y ocasionadas á distrac-
ción , como son Comedias , G a z e t a s , y 
otras lecciones inútiles, y ridiculas; allí 
te se representarán con gran v i v e z a . Si 
te ocupaste en hablar , oír censurar , y 
registrar vidas a g e n a s , te sucederá lo 
mismo. Y á este modo puede discurrirse 
en otras muchas cosas. L o quarto, se 
originan estos pensamientos, é imagi-
naciones , y se fomentan , y molestan 
mas al tiempo de la O r a c i o n , quando 
h a y en el animo algunas pasiones in-
morti f icadas, y a fe&os t o r c i d o s : y de 
esta mala raíz nace esta inquietud, c o -
mo dice Christo nuestro S e ñ o r : De corde 
enim exeunt cogit at i ones mala. Mattb. 
cap. 15". Porque ordinariamente se vá 
el pensamiento adonde está el a fe&o , y 
corazon apasionado. Y si estos afeétos 
son v ic iosos , inquietan al t iempo de la 
Oración. Por lo qual , el que es dado 
á la golos ina, entonces se acordará de 
los manjares, y bebidas, porque la mis-
ma pasión ayuda á fomentar estas ima-
ginaciones. El que tiene alguna pasión 
de ira , 6 codicia ; allí se le represen-
tarán las sinrazones,ó imaginadas, 6 ver-

da-
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daderas de sus contrarios, levantándose 
en su interior muchas polvaredas de 
venganza. El que tiene pasión de c o -
dicia , se le ofrecerán en el tiempo de la 
Oración muchos pensamientos, y tra-
zas de logros , ganancias , tratos, y c o -
mercios , & c . Si es m u y dado á la c o -
modidad del c u e r p o , ó fuere t i b i o , y 
perezoso ; al tiempo de la Oración será 
combatido de razones de prudencia de 
carne, que con falsos pretextos le obl i-
gan á sentarse , y lo palia, y admite la 
naturaleza con que es conveniente á la 
quietud interior 5 y suele parar en sueño. 
O estár allí revenrando , y pensando en 
quando se acabará el t iempo de la O r a -
ción : ó se sale fuera con este, ó aquel 
pretexto: 6 se pone á rezar el Rosario, 
que no es pequeña tentación , y astu-
cia del demonio , con que engaña á mu-
chos: pues aunque rezar el Rosario es 
cosa santa ; pero en el t iempo señalado 
para la Oración M e n t a l , no es c o n v e -
niente i y esta se debe anteponer á las 
Oraciones b o c a l e s , y d e v o c i o n e s , para 
las quales hay orros tiempos. Esta ad-
vertencia es impbrtamisirra. 

V e s aquí manifestadas, por lo c o -
m ú n , 
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m u n , y particular, las causas, y origen 
de las imaginaciones, y pensamientos, 
que combaten a los que tratan de Ora-
ción Mental . D e todo lo qual se vale 
el demonio para estorvarla. Y asi pro-
cura resistir valerosamente, y sobre t o -
do tener , y conservar tu corazon l im-
pio , y libre de pasiones, y verás como 
te hallas sosegado en la Oracion. A lo 
qual te ayudará mucho el comprehen-
d e r , y p r a & L a r la do&rina de los ca-j 
pitulos siguientes. 

C A P I T U L O X V I . 

CONCLUYESE LA PRACTICA 
propuesta á la Meditación sobre los Azotes 

d la Columna. Y es el Epilogo de la 
Oracion. 

HA b i e n d o concluido y á tu Medi ta-
ción , y Oracion sobre el paso pro-

puesto de íos A z o t e s á la C o l u m n a ( y 
lo mismo puedes practicar en otro q ¡ai-
quiera paso)darás á su Magestad las gra-
cias de haberte sufrido en su presencia, 
y pedirás perdón de no haber emplea-
do aquel santo tiempo c o m o debieras. 

Lúe-
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L u e g o harás una b r e v e m e m o r i a , exa-
men , ó reflexion , de c o m o re ha ido 
en tu O r a c i ó n : q u e propositos has sa-
cado de mortificarte en algún v i c i o , ó 
pasión ; y con especialidad si has teni-
do algún a f e d o devoto de interior re-
cogimiento , amor , e' incl inación de t u 
voluntad hácia su Magestad : y procura 
conservar aquel calor de d e v o c i o n , q u e 
has concebido en tu a n i m o , y renovar 
de quando en quando la memoria e n 
tus o c u p a c i o n e s , ya sea en tu c a s a , en 
la l a b o r , y otro e x e r c i c i o , ó en la c a -
lle , y otro qualquiera e m p l e o : pidien-
do á su Magesrad te de gracia para c u m -
plirlo. C o n esto verás c o m o v u e l v e s á 
la Orac ión con mas gusto , y menos r e -
pugnancia, y entre dia andas bien e m -
pleado. Y te servirá también para la di-
rección de tus o p e r a c i o n e s , y librarte 
de muchos d e f e d o s . 

A este proposito viene m u y bien 
una admirable doótrina, y d o c u m e n t o 
de el D u l c í s i m o San Francisco de Sales 
{Vid. devot. \.p. cap. 7 . ) que tratando de 
el Epilogo, ó conclusion de la O r a c i ó n , 
dice asi : Los que se han paseado por un 
hermoso jardin , no salen de él de buena 

R ga-¿ 
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gana, sin llevar en sus manos quatro, 0 
cinco flores para oler aquel dia, y traer-
las consigo. Asi nuestro espíritu habiendo 
discurrido sobre algún misterio por la Me-
ditación, debe escoger uno , dos, ó tres 
puntos de los que mas nos hubieren qua-
drado, y fueren mas á proposito á nuestro 
aprovechamiento , para traerlos aquel dia 
en nuestra memoria , y olerlos espiritual-
mente. Esto se hace en el mismo lugar, don-
de hemos tenido la Meditación, entrete-
niéndonos, 6 paseándonos solos algún tiem-
po despues. 

T en el cap. 8. dice asi: C o n v i e n e , 
que al salir de tu meditación , tengas en 
la memoria las resoluciones, y dt l ibe-
raciones , que has hecho p ra practicar-
las cuidadosamente aquel dia. Este es el 
fruto grande de la Meditación , sin el 
qual eiía es muchas veces , no solo inútil, 
mas dañosa : porque las virtudes medi-
tadas , y no practicadas , h i n c h a n , y 
desvanecen á veces el espíritu, y ani-
m o , pareciendonos que somos tales , co-
mo hemos resuelto ser: lo qual fuera sin 
dnd:; 'verdadero, <ú las resoluciones fue-
sen vivas , y solidas 5 pero no son rales, 
sino antes vanas , y peligrosas, no sien-



para la Oración Mental259 
cío pra&icadas. C o n v i e n e , pues , de to-
das maneras procurar pra&icar las , y para 
esto buscar las o c a s i o n e s , pequeñas , ó 
grandes. P o n g o por e x e m p l o : Si y o he 
resuelto g r a n g e a r c o n d u l z u r a el espiri-
ru de los q u e me ofenden , procurare 
este dia h a c e r m e e n c o n t r a d i z o con e l los 
para saludarlos amigablemente ; y si es-
to no pudiere ser , á lo menos dire bien 
de ellos , y los encomendare ' á D i o s . Yi 
asi se pueden traer otros exemplares . 

T mas adelante dice : A l salir de esta 
Oración c o r d i a l , tendrás c u i d a d o de n o 
perturbar tu c o r a z o n , porque será d e r * 
ramar el b a l s a m o , q u e has rec ibido por 
medio de la O r a c i ó n . Q u i e r o decir te en 
esto , q u e c o n v i e n e , si te fuere posible , 
guardar un p o c o de s i lencio , y v o l v e r 
dulcemente tu c o r a z o n de la O r a c i ó n á 
los n e g o c i o s , reteniendo el mas t i e m p o 
que puedas los sentimientos , y a f e c c i o -
nes que hubieres c o n c e b i d o . U n h o m b r e 
que hubiese rec ib ido en un vaso prec ioso 
algún l icor de gran prec io para l levar le 
á su casa , irla p o c o a p o c o por el c a -
m i n o , no mirando á otra parte , s ino 
delante de s í , p o r no tropezar en a lgu-
na piedra , ó dar en a l g ú n paso , miran-

í U d o 
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d o siempre á su vaso n o se le derrame. 
L o mismo debes tu hacer al salir de la 
M e d i t a c i ó n , no distrayéndote l u e g o , si-
no mirando simplemente tu c a m i n o , co-
m o si encontrases a l g u n o á quien estés 
obl igado á hablar ,ó o i r , no h a y remedio, 
es necesario acomodarte á e s o ; pero de 
suerte que mires también á tu corazon, 
para que el licor de la santa O r a c i o n no se 
derrame , sino lo menos que sea posible. 
E s t o e s , alma devota , el m o d o que has 
de practicar al fin de tu O r a c i o n , para 
que sea f r u c t u o s a : y despues entre dia 
en las o c u p a c i o n e s exteriores , conser-
v a n d o en tu memoria los a f e & o s que 

has tenido. 
T a m b i é n dice el Santo , c o m o tan 

prudente , que es menester acostumbrar-

te , con santa libertad , á saber pasar de 

la O r a c i o n , á toda suerte de acciones 

q u e justamente requieren tu v o c a c i o n , 

p r o f e s i o n , y e s t a d o , aunque sean bien 

aceñas de las afecciones que has rec ibi-

d o en la O r a c i o n . Esto e s , que el A b o -

bado debe saber p:.sar de la O r a c i o n á la 

A b o g a c í a : el M e r c a d e r á su t r a t o : la 

m u g e r casada , á 1a ob l igac ión de su ma-

tr imonio , y al g o b i e r n o de su familia: 
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y otro qualquiera á la ocupacion , ofi-
cio , y ministerio en que se halla : y esto 
con tanta dulzura , y tranquilidad , que 
no se turbe por eso tu espiritu : que pues 
lo uno, y lo o t r o es según la voluntad 
de Dios , se ha de hacer paso de uno á 
otro, en espiritu de humildad, y devo-
cion. V é s aquí como la Oracion no im-
pide á los exercicios exteriores de tu ofi-
cio , y estado, ni éstos á la O r a c i o n ; an-
tes ella dará luz para que se hagan con 
mas perfección. 

C A P I T U L O X V I I . 

DE LO QUE IMPORTA CUMPLIR 
los proposltos , que se tienen en la 

Oracion, de mortificarse. 

PArece conveniente ampliar , ó esten-
der esta do&rina de los proposltos, 

ó resoluciones , que se conciben en la 
Oracion , para tratar de cumplirlos des-
pues. Porque ( c o m o decia mi Venera-
ble Señor Obispo D o n Joseph de Bar-
cia ^Oración, sin mortificación , es Un si on. 
Estas son dos fidelísimas hermanas , y 
compañeras, que mutuamente se a y u -

R 3 dan, 
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dan , y fomentan : y al paso que crece 
y se perfecciona la u n a , crece , y se per-
fecc iona la otra. Pero advierte que esta 
morti f ication , no solo ha de ser exte-
r i o r , sino con mas c u i d a d o , y estudio 
has de procurar la interior de tus pasio-
nes , y potencias. L a p e r f e d a morti f ica-
ción , quita los estorvos que impiden á 
la Orac ión. Y la Orac ión verdadera , ex-
cita la voluntad para que abrace la mor-
tificación 5 y la que no causa estos e fec-
tos en el a l m a , es m u y sospechosa. Por 
lo qual has de dirigir tu Orac ión á irte 
mortif icando poco á poco en aquellas 
pasiones , é inclinaciones viciosas , que 
en tí reconoces predominan. 

Si eres ( supongamos ) inclinado á 
m u c h o hablar en cosas v a n a s , y m u n -
d a n a s , ó á disculparte, ó a labarte , ó á 
murmurar j procura que los a f e d o s que 
sacas de la Oración se expliquen en mor-
tificar tu lengua , andando con reflexion, 
y m i r a n d o , y examinando antes l o q u e 
vás á hablar , si es , 6 no , s gun la v o -
luntad de Dios. Y generalmente experi-
m e n t a r á s , q-'e n u n c te pesa de haber 
cal lado: y que ron este freno te libras 
de muchos rm • k f c d o s , que suelen se-

guir-
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guírse al hablar sin reflexion. Y asi dixo 
Santiago , que la lengua inmortificada, 
es como fuego abrasador , y una univer-
sidad de maldad , cap. 3. 

Si tienes pasión , ó propensión á oir 
noticias de mundo , y de vidas agenas: 
ó eres combatido de malos pensamien-
tos , por lo que v é s , ó o y e s , osean de 
juicios temerarios , 6 cosas torpes; pro-
cura que aquellos afe&os , y proposiros 
que sacas de la Oracion de mortifi arte, 
se encaminen á vencerte , buscando el 
retiro , y apartandote de compañías pe-
ligrosas , 6 privándote de aquellas cosas, 
que pueden llenar tu interior de imagi-
naciones perjudiciales , que fomentan á 
las pasiones. 

Si eres inclinado á la sobervia , y 
presunción , y vanagloria , por tu t len-
to , ciencia , habilidades, hermosura, no-
bleza , discreción , mando, r i q u e z a , & 
Pide á Dios en la Oracion que r e d é un 
profundo conocimiento propio de tu mi-
seria , por lo que fuiste , por lo que eres, 
y por lo que puedes ser: pues en lo pa-
sado , pocos años há eras nada : en lo 
presente , estás lleno de muchas culpas, 
y malas incl inaciones, é ignoras si estás 

R 4 en 
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en gracia de D i o s : y en !o venidero , no 
sabes si te condenarás, como otros inu-
merables. Y si es en los dones , y bienes 
naturales , y de fortuna , D i o s los repar-
te á quien quiere. C o n que tu solo t ie-
nes de que gloriarte , que es de tus mi- ¡ 
serias, y enfermedades, como se gloria-
ba con humildad San Pablo. 

Si tienes apetito al regalo , y golosi-
na , conveniencia , y deleite corporal en 
c o m i d a , y bebida, y habitación : ó te 
arrastra la curiosidad, ó profanidad en 
trages , dirige los proposiios de tu O r a -
ción á irte mortificando en aquello que 
desordenadamente apeteces , y privan-
dote en lo que c o n o c e s , sin faltar á la 
necesidad , ni á lo justo , y razonable. 
Y á este modo puedes tener este santo, 
y útil exercicio en otras cosas. A d v i r -
tiendo que por este medio de la O r a -
ción, se consigue mas fácilmente la mor-
tificación , que sin ella : porque en la 
Oración , y íMeditaciom, se enciende, 
a b l a n d a , y suaviza la voluntad , y di- I 
lata el corazon para obrar con mayor 
imperio , alegría , y fortaleza : y despues 
comunica á la naturaleza parte de su 
aliento , y g o z o , con que se rinda para 

su-
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sufrir, y vencer las repugnancias, y di-
ficultades , que en sí sienre. Asi como el 
herrero, que habiendo calentado, y en-
cendido el yerro en la fragua , con fa-
cilidad le maneja aespues con el marti-
llo , y forma el instrumento que quiere; 
porque con aquel fuego se puso blando, 
y tratable, aunque es tan duro por su 
naturaleza ; pero si lo hubiera de hacer 
sin haberlo calentado antes, le seria casi 
imposible , 6 dificultosísimo. Bien nos 
enseña David esta importancia para ven-
cernos , por medio de la Oracion , quan-
do dice: In meditacione mea exardescet 
ignis: En mi Meditación se encenderá 
el fuego. Y por eso yá alentada , fácil , 
y suave su naturaleza , dice fervoroso á 
Dios: Viam mandatorum tuorum cucurri, 
cum dilatasti cor meum\ Señor , corrí por 
el camino de tus mandamientos, quan-
do dilataste , y ensanchaste mi corazon 
con este f u e g o , y calor de tu divina ca-
ridad. V e s aquí (alma piadosa) lo que 
importa la Oracion para conseguir fácil, 
y utilmente ia verdadera mortificación. 

rJD~ 
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ADVERTENCIA IMPORTANTE 
para la Mort'fieación. 

PEro para que esta Mort i f icación se 
consiga con mas fac i l idad, te ad-

vierto , que no has de tomar este punto 
asi á b u l t o , y en común , queriendo de 
una v e z mortificarte en todo , pues es-
to es m u y dif icultoso, porque ( c o m o 
se dice vulgarmente) Quien mucho abar-
ca , poco aprieta. V é mortificándote por 
partes. T o m a este exercicio por sema-
nas. En una , t ratas , 6 tienes cuidado 
espec ia l , de refrenarte en la lengua. 
En o t r a , en el apetito. En otra , en 
la vista. En otra , en no murmurar , ó 
juzgar al proximo. En otra , en poner 
cuidado en ser afable : ó en exercitar la 
caridad con los p r o x i m o s , ó en traer á 
D i o s presente. Y haciendo examen to-
das las noches de co r o te has portado 
en este exercicio , y mortificación , y sa-
cando proposito para enmendarte el dia 
siguiente. 

Esta misma mortificación se puede 
estender á enrabiar una vida ajustada, 
con frequencia de Sacramentos , ayunar 
t a l e s , y tales dias , tomar alguna disci-

pli* 
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plina , tener una regla prudente en 
rezos, y otros exercicios. T o d o lo qual 
es e f e & o d e la buena Oracion , y ella 
regula, y dá alma á todas estas cosas. 
Pero en todo esto sigue el consejo, y 
dirección del Confesor , 6 Padre espi-
ritual , que sabrá acomodar esta morti-
ficación , y exercicios conforme á tu es* 
tado, y necesidad. 

C A P I T U L O X V I I I . 

MEDIO EFICAZ PARA TENER 
Oracion recogida , y devota , que es ex-

citar la presencia de Dios. T se 
explica. 

ES medio admirable, y m u y aconse-
jado de los Santos , y Do&ores mis-

ticos, el que para ser tu Oracion mas 
atenta , d e v o t a , y recogida , procures 
entre dia , y en tus ocupaciones exterio-
res , exercitarte en la presencia de Dios: 
esto es, acordarte de su Magestad lo 
mas que pudieres 5 y de esta forma lie— 
varasx yá mucho adelantado para estár 
mas atento, devoto , y recogido al t iem-
po de la Oracion ; porque fácilmente 

se 
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se recoge , quien nunca , ó pocas v e c e s 

se distrae. 

Este m i r a r , y traer á D i o s presente 

entre día en tu memoria , y c o r a z o n , le 

puedes exercitar de dos modos. El uno 

es Imaginario , y el otro Intelectual. 

Si Te miras en modo Imaginario, has 

de formar desde por la mañana en t u 

imaginación , ó pensamiento , a lgún p a -

so de la Pasión , que fuere mas de tu 

d e v o c i o n , c o m o es á nuestro Señor J e -

s u - C h r i s r o cruc i f i cado , 6 azotado á la 

c o l u m n a , & c . ó en otro myster ío de los 

q u e s e pueden figurar con la imaginan 

cion , c o m o e s N ño t i e r n o , y en los bra-

zos de Maria S a n t í s i m a , ó c o m o anda-

ba por el m u n d o , ó r e s u c i t a d o , ¿ g l o -

rioso , y c o m o está en el C i e l o Impireo. 

L e has de m i r a r , y considerar c o m o que 

está junto á t í , en aquella figura , y que 

andas en su compañía , y que te mira, 

y c o n o c e lo mas i n t i m o , y secreto de 

t u s p e n s a m i e n t o s , y a f ¿tos. Q u e te lla-

ma c o m o Padre b e n i g n í s i m o : re advier-

te , y avisa en los p e l i g r o s : te reprehen-

de q u a n d o re descuidas , 6 inclinas al 

p e c a d o : y te inspira, y alienta á las obras 

de v i r t u d . C o n esta santa consideración, 

y 
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y pensamiento has de juntar el d e c i r , ó 
hablar á su Magestad algunas palabras 
santas, á este m o d o : ¡ O amor dulcísimo! 
¡0 Criador , y Redentor mió 1 ¡ O centro de 
mi alma ! Creo en tí. Espero en tí. Amete 
yo mas que d mí. Ayúdame poderosísimo 
Dueño mió Enseñame Maestro mió : y asi 
otras, según te di&are tu devocion. P i -
diéndole muchas veces l icencia, c o n -
sejo, y bendición para tus operacio-
nes. 

Si consideras esta presencia de D i o s 
en modo Intelettual , la has de practi-
car asi: Esto e s , avivando en tu enten-
dimiento la fe de que este Señor es un 
espiritu purísimo , y que con su inmen-
sidad , Divinidad , Omnipotencia , y Sa-
biduría , llena los C i e l o s , y tierra , y to-
do lo criado , sin que haya cosa alguna 
que se le o c u l t e , como dice el A p o s -
tol: Et non est ulla c re atura in conspec-
tu ejus ? Omnia autem nuda , & aperta 
sunt o culis ejus. Ad Hebr. cap.Pero c o n 
especialidad está en el corazon , y alma 
del j u s t o , como R e y en su T r o n o , c o -
mo Esposo dulcísimo en su T a l a m o , y 
como Dios en su Santo T e m p l o , según 
dice San Pablo. A s i , p u e s , te has de 
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m i s a r , y considerar dentro de esta In-
mensidad llena de o j o s , y advertir , y 
creer , que en todo t i e m p o , y lugar , á 
todas horas está presente , conoce , sabe, 
y mira tus pensamientos , rus deseos , tus 
a f e d o s , palabras , y obras, mas clara-
mente qwe tu mismo. A d v i e r t e , que es-
tamos todos en Dios al modo que una 
esponja dentro del mar , que toda ella 
por dentro , y fuera está llena , cercada, 
y empapada en agua. 

Si miras , y consideras á Dios fuera 
de tí, has de considerar, que donde quie-
ra que v a s , hallas á su Magestad : asi 
c o m o el pajarito, que adonde quiera que 
v u e l e , halla a y r e , y en e'l v i v e , y se 
m u e v e . Y lo mismo sucede al pez en el 
agua. Pero lo que mas te moverá á re-
verencia es considerarle dentro de tí mis-
m o , y en lo mas íntimo de tu corazon: 
allí es donde su Magestad tiene su es-
p e d a l morada : allí /jabla , é inspira á la 
alma , y le advierte los peligros, le ma-
nifiesta sus d e f e d o s , le reprehende quan-
do se descuida , y la atrae con dulces, 
y eficaces l lamamientos, al modo que 
lo experimenta quando de proposito se 
pone á h a b l a r , y tratar á solas con su 

M a -
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Magestad en la Oracion. T a m b i é n en 
este modo de presencia de Dios Intelec-
tual puedes usar de oraciones jaculato-
rias, y palabras devotas , según te d i c -
tare el a f e & o , como ya queda explica-
do en el modo de presencia de Dios 
Imaginaria. D e estos dos modos podrás 
elegir el que mas se acomodare con tu 
genio, 6 espíritu, y devocion. 

En la práctica de estos dos modos de 
traer á Dios presente , ó sea Imaginario9 

ó Intelettual, experimentarás en las o c u -
paciones de entre d i a , que te sirve de 
un despertador, y estimulo para muchas 
obras de v i r tud: y que te excita á v a -
rios afe¿tos de la voluntad hácia Dios: 
y es gran medio para aumentar en el a l -
ma la perfección. As i nos lo enseña aquel 
admirable documento , que dio á A b r a -
ham , quando le dixo: Ambula coram me, 
& esto perfeólus. Gen. cap. 17. Anda en 
mi presencia , y y á eres perfe&o. Esta 
presencia de Dios asi exercitada, es tam-
bién freno para no cometer cu lpas , y 
defe&os. Y asi decia Seneca , con ser 
Gent i l , que para librarse uno de c o -
meter acciones indignas quando está solo, 
considere, que está siempre delante de 

un 
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un hombre p r u d e n t e , y de grande a u -
toridad , delante del qual se a v e r g o n z a -
ría de cometerlas. Porque ¿quie'n duda, 
que si en todo lugar consideráramos c o n 
v i v a fe ' , que D i o s nos mira , y nos ha 
de juzgar , y nos puede allí condenar, 
n o pecaríamos tan fáci lmente ? Y por 
n o considerar , y mirar con v i v a fe'esta 
real presencia en rodo lugar , solemos 
hacer c o s a s , que delante del h o m b r e 
mas v i l no tendríamos aliento para ha-, 
cerlas. 

Es también admirable medio para 
habituarse á esta presencia de D i o s el 
que quando rezas , ó cantas en el C o r o , 
av ives la fe de que te mira su Magestad, 
y que estás hablando con este Señor. 
Y en este e x e r c i c i o , y cuidado experi-
mentarás que es un gran freno para te-
ner á r a y a la imaginación desvaratada: 
y muchas veces gustarás con el interior 
de aquel lo que rezas , 6 cantas. El mismo 
cuidado has de poner quando rezas el 
R o s a r i o , 6 otras d e v o c i o n e s , apl ican-
d o el interior á aquellas palabras, y av i -
v a n d o la fe' de que hablas con D i o s , con 
M a r i a Sant ís ima, y con los S a n t o s , á 
quienes a l a b a s , ó pides. Y si solo lo 
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haces con la l e n g u a , será como si rezara 
un Papagayo. Y este mismo cuidado has 
de tener en la M i s a , ó r e z a n d o , ó m e -
ditando aquellos pasos de la Pas ión, , y 
especialmente el Sacrificio del Calvario, 
que es lo que allí principalmente se re-
presenta , y ofrece. D e esta forma darás 
alma á tus r e z o s , c a n t o s , y devociones^ 
y te servirán de grande mérito. 

C A P I T U L O X I X . 

DEL MODO DE TRAER A DIOS 
presente en las ocupaciones exteriores. 

AQ u i podrá alguna persona dudar, 
ó preguntar (habiendo oído la d o c -

trina antecedente) y dec ir : Si las ocu-
paciones , ó empleos que yo tengo piden 
especial atención para hacerlas bien; ¿ có-
mo podré yo atender d esta presencia de 
Dios : pues parece que si se atiende á 1$ 
uno , es preciso desate?ider d lo otro ? 

A esto te respondo , y satisfago, d i -
ciendo, que hay empleos , y ocupacio-
nes exteriores, que precisamente piden 
para cumplirse, y executarse con per-
fección , el que quando se están obran-

S do 
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d o , se atienda á e l l a s , no solo con los 
sentidos, sino también con las potencias. 
A s i c o m o es el estudiar, escribir, a jus* 
rar cuentas, y tratar otras materias, co-
m o sucede al J u e z , 6 A b o g a d o , M e d i -
c o , M e r c a d e r , Predicador, y asi otros. 
Y h a y otras o c u p a c i o n e s , y o f ic ios , ó 
e m p l e o s , que no piden esa atención de 
las potencias con tanta precision , y basa-
ra la de la imaginación, y sentidos para 
obrarlas bien : c o m o s o n , el coser , ha-< 
cer l a b o r , tocar un instrumento, cami-
n a r , pasearse, y otro qualquiera traba-
jo material de los muchos que h a y en 
las c a s a s , y oficios. 

Pues digo ahora : Q u e si te empleas 
en alguna obra de las que piden espe-
cial atención de las potencias para que 
se hagan con la perfección que se re-
quiere , aplicando la memoria , el dis-
curso , y a f e & o , atiendas á ella c o m o 
es necesario el t iempo que durare. Pero 
ten siempre c u i d a d o , que antes que la 
e x e c u t e s , pidas interiormente á su M a -
gestad l i cenc ia , c o n s e j o , y bendición, 
protestando, que si no empleas enton-
ces toda la atención , y mente en su M a -
gestad , ó en sus misterios, sino en aque-

lla 
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lia obra , es por ser preciso, y según su 
voluntad ; y porque tampoco e s posible 
á tu fragilidad. Pero concluida aquella 
obra, 6 e x e r c i c i o , v u e l v e á mirar á Dios 
presente c o m o antes. 

C o n todo eso te a d v i e r t o , q u e quan-
do estás empleado en alguna obra de es-
tas, que piden especial atención de las 
potencias, como queda d icho; no te en-
tregues á ella con tal a h i n c o , y olvido 
de D i o s , que dexes de levantar el c o -
razon á su Magestad de quando en quan-
do , cesando, ó haciendo pausa por al-
gún breve rato de aquella oeupac ion , y 
avivando la fe de su real presencia; di-
rigiéndole con recta intención aquello 
que estás haciendo , con algún aéto de 
amor, ó súplica á su Magestad. Si estu-
dias , cierra el libro alguna v e z , y en-
trare en la llaga del costado de Jesu-
Christo, con filial confianza (com© a c o n -
seja San Vicente Ferrer) ofrece al Señor 
tu estudio, purifica la intención, y pí-
dele que te enseñe , e i lustre, y de 1a 
verdadera inteligencia , para tu b ien, y 
el de tus proximos : y hecho esto por 
algpn breve rato , vue lve á tu estudio, 
ó á encomendar á la memoria lo que 

S 2 has 
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has estudiado. Y lo mismo á este modo 
puedes pra&icar en otros exercicios. 

Y en estas devotas pausas experimen-
tarás, no solo que se purifica tu inten-
c i ó n , sino grandes aciertos , y m a y o r 
J u z , y buenos e fe&os en lo que haces,-
ó estudias. O ! si muchos Predicadores, 
y estudiosos, en letras d i v i n a s , y hu-
manas , hicieran muchas de estas devo* 
tas mansiones en sus tareas , c o m o se les 
luciría mas su trabajo! 

Si las obras , ó exercicios en que te 
empleas , no son de las que piden espe-
cial atención de las potencias , c o m o se 
ha dicho ; sino de los sentidos, é ima-
ginación , c o m o es , hacer labor , pa-
searse , caminar , comer , y otros traba-
jos materiales: entonces has de procurar 
quanto pudieres esforzarte á mirar á Dios 
presente , ó en modo imaginario , que 
es considerándole en un paso de su P a -
sión , 6 vida santísima : ó en modo in-
telectual , c o m o y á queda expl icado : 
aplicando 1a mente , y corazon á s u M a -
gestad , y o y e n d o lo que allá en el in-
terior te dice , imitando al Santo Profe-
ta D a v i d , que decía : Audiam quid lo-
quatur in me Dominus : quoniam loquetur 

pa-
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pacen? in plebem suam. PsaL 84. O i r é lo 
que me habla el Señor en mi corazon; 
porque sus dulces palabras me enseñan 
la paz de mis potencias , y sentidos. Usa-
rás también de algunas palabras santas, 
ó jaculatorias > según tu a f e & o , pues 
aquellas ocupaciones exteriores no piden 
tanta aplicación de las potencias , c o m o 
las otras. 

Si te pones á c o m e r , considera c o m o 
que tienes presente al N i ñ o Jesús c o m o 
quando andaba por el m u n d o , de edad 
de doce años , pidiendo limosna , y co-
mo si á tí alli te la pidiera, dexa , ó apar-
ta algún bocadito , ó manjar , 6 bebida, 
que mejor te sepa , para dárselo. C o n es-
to consigues á poca costa v i&or ia de tí 
mismo,y te vás llenando de merecimien-
tos. Si te empleas en alguna obra traba-
josa , considera c o m o que estás en pre-
sencia de nuestro Señor Jesu-Chr is to , 
que llevaba la C r u z á cuestas; y o fréce-
le aquella tu pequeña mortif icación. L o 
mismo harás si te pones á hacer alguna 
disciplina , mirándole azotado á la C o -
lumna: 6 si padeces algún d o l o r , ó en-
fermedad , mírale en la dura cama de la 
Cruz, D e esta forma verás c o m o tus tra-

S 3 ba-, 
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bajos se te hacen mas s u a v e s , y l levade-
ros á vista de aquel lastimoso exemplar, 
que por tí padeció tanto , siendo i n o -
centísimo. A este modó puedes mirar al 
Señor presente en qualquiera t rabajo , ó 
Incomodidad , que te sucediere , y ofre-
cerse loen union de sus me'riros santísi-
mos. Si percibes a lgún gusto , ó d e l e y t e 
con el manjar , ó b e b i d a , levanta el c o -
razon á Dios , considerando que el mis-
m o Señor lo crió para tu r e g a l o , y lo 
conserva : dale gracias , y tomalo c o m o 
v e n i d o de su máno : de esta forma re re-
primirás en los excesos de la inmorrif i-
cacion de los sentidos , que suelen hacer 
fin de lo que es medio para mas levan-
tar el corazon á Dios . 

D e suerte , que si andas con un po-
quito de cuidado de ru aprovechamien-
to , y o y e n d o á su Magestad en tu i n -
terior , te enseñará mas que quanto aquí 
te p u e d o decir : y tu lo aprenderás con 
la p r á & i c a . Y este es el m o d o de excitar 
con f r u t o la presencia de D i o s , lo qual 
es importantísimo para la Orac ion . 

C A i 
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C A P I T U L O X X . 

DE EL MODO DE EXERCTTAR LA 
presencia Sacramental. 

TE pido encarecidamente seas d e v o -
tísimo de asistir quanto pudieres 

delante de el Santísimo Sacramento, 
quando está patente en las Iglesias. F e -
lices , y dichosos son los que v iven en 
Pueblos, y C i u d a d e s , donde logran m u -
chas veces este beneficio ; y ojalá en t o -
dos hubiera quien lo fomentase : lo qua l 
era m u y f á c i l , si hubiera zelo en m u -
chos Prelados , ó Párrocos , que ellos 
mismos podrían excitar á los Fieles á que 
cooperasen. Este es un gran medio para 
aumentar la devocion en las almas. U n 
Religioso L e g o C a p u c h i n o , Varón de 
gran contemplación , y heroycas v i r t u -
des, era devotísimo de el Santísimo Sa-
cramento , y asi quando estaba su M a -
gestad P a t e n t e , excitaba á otros á que 
fuesen á la Iglesia , y les decia : Vamos, 
vamos á la Iglesia, que está el tesoro abier-
to. Y aunque es verdad , que siempre es-
tá patente la D i v i n a Misericordia, y dis-

S 4 pues-
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puesta á recibirnos, si l legamos á pedir-
le > pero entonces parece que / se expre-
sa m a s , convidándonos con la vista de 
aquellas Sagradas Especies, en que nues-
tra Fe se aviva , y la tibieza se excita á 
venerarle , y amarle. Esta misma devo-
cion tenia , y practicaba en s í , y e x c w 
taba en sus amigos , aquel incompara-* 
ble V a r ó n , y gran Sacerdote , y O b i s -
p o , mi Venerable Señor D o n Joseph 
de Barcia : y asi escribió un libro ente-» 
ro de Sermones de este Alt ís imo , y D i -
vinísimo Sacramento: en que parece re-
copiló toda la d o d r i n a substancial de 
Escr i turas , y Santos D o d o r e s , y están 
rebosando divina caridad. Y asi de la fre-
quencia con que oraba delante del San-
tísimo Sacramento sacaba el acendrado 
espiritu , que reverbera en todas sus 
obras. 

Para que exercíres esta Sagrada pre-
sencia con fruto te advierto , que quan-
do te pones delante de aquel Señor Sa-
cramentado, avives la fe de que desde allí 
te mira , y penetra lo mas intimo de tu 
c o r a z o n : desde allí re a m a , te l lama, y 
atrae. Mírale tu también , y amale con 
intimo afecto , y veneración. Pero tam-
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bien te a d v i e r t o , que aunque des e n -
tonces al Señor aquel culto exterior , y 
le mires, no ha de ser de suerte, que 
trás de el sentido se salgan las poten-
cias intele&uales: porque si el fin es re* 
cibir la gracia é influencia de aquel S o -
berano Sacramento , esto no ha de ser 
á donde terminan , ó ván á parar las 
operaciones de la alma , sino en la esen-
cia de ella , que es á donde miran los 
rayos de aquel Sol Div ino , que alli está 
Sacramentado. Y asi quando le miras en 
el Altar , y le adoras , no has de aplicar 
tanto la intención de la alma á las E s -
pecies Sacramentales, que alli se mani-
fiestan , como á lo invisible que se o c u l -
ta en ellas , que es el A u t o r , y Fuente 
de la grac ia , atrayéndole á e l intimo se-
no , con cordiales a f e d o s , y abrazan-
le , y entrañándole en tí mismo. Porque 
si bien se considera, Dios lo que ultima-
mente quiere de nosotros , no son los 
aftos de las v ir tudes, sino la misma a l -
ma adornada de ellas : y lo que la alma 
quiere , como su fin último , no son las 
gracias, y dones divinos , sino al mismo 
Dios mediante ellos. Y asi no debe d e -
tenerse en medio alguno , sino pasar de 

b u e -
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b i i e l o , y unirse á e l , y hacerse con e'l 
un espiritu. Este poquito de doflrina he 
querido poner aqui para las almas que yá, 
se ván adelantando algo mas tn la Oracion. 

C A P I T U L O X X I . 

DOCUMENTOS PARA ALGUNAS 
personas , que no aciertan, ó no saben 

meditar en la Oracion. 

HA y algunas personas , que si se po-
nen á pra&icar este santo exerci-

c ic io de la O r a c i o n , se les proponen 
tantas dificultades en medi tar , ó por su 
natural , infabil idad, 6 ignorancia , ó fla-
q u e z a de cabeza , ó por alguna destem-
planza de la naturaleza 5 y por esto se 
les hace m u y cuesta arriba , y suelen 
ser combatidas de tentación de dexar es-
te santo e m p l e o , c o m o desconfiadas de 
poder salir con ello. Y asi desean saber 
c ó m o se han de porrar en estos casos. 

A las quales satisfago, y respondo : 
que no crean fáci lmente , ni de ligero 
á estas persuasiones de el d e m o n i o , ni 
se de'n luego por despedidas de poder 
meditar , ni discurrir, hasta haberlo pro-
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bado por algún tiempo suf ic iente, y tra-» 
bajado en e l l o : porque todas las cosas 
que se aprenden, tienen dificultad en los 
pr incipios; y esta mas que o t r a s , por 
ser tan importante. Pero con rodo eso, 
te prevengo (alma piadosa) que si des-
pues de haber h e c h o de tu parte lo q u e 
pudieses, y trabajado ; lgun tiempo en 
pra&icar el modo de m e d i t a r , que y á 
queda antes explicado , te pareciere q u e 
es cansarte en v a n o , y que no hay es-
peranza de salir con ello 5 te valdrás de 
dos m e d i o s , que h liarás por experien-
cia ser provechosísimos para allanar esa 
d i f icu l tad, y conseguir tu O r a c i ó n r e -
cogida. 

El primero e s , tener algún librito de 
Meditaciones devotas, y leer poco á p o c o 
un punto , ó paso de la V i d a , y Pasión 
de nuestro Señor Jesu C h r i s t o , ó otros 
misterios, y verdades C a t ó l i c a s , según 
fuere tu d e v o c i o n , e inclinación : ( P a r a 
lo qual te puedes valer de las que pongo 
mas adelante, si hacen d tu proposito.) 
Y despues de haber leído alguna cosa 
de estas, a r r i m a , ó cierra el l i b r o , y d e -
tente un p o c o , p e n s a n d o , y conside-
r a n d o , rumiando, y ponderando a q u e -

l lo 
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lio que has leído. A l modo de lo que 
hace una gallina quando b e b e , que to^ 
ma una porcion de a g u a , y luego le-
vanta la cabeza , y está mirando un rato 
al Cielo. Procura aplicar tu intención, 
y deseo á sacar algún aféelo de c o m p a -
sión , g o z o , admiración , amor de Dios , 
d o l o r , proposito de obrar b i e n , y dexar 
el m a l , según el motivo que te diere, ó 
á que te moviere lo que leíste, 6 pen-
saste , sea triste, 6 alegre. D e esta for-
m a , y con ese a r r i m o , espero en Dios 
vencerás tu dificultad : y á lo menos 
siempre sacarás provecho. 

El segundo es : que procedas (en ta-
les casos) en la Oracion por vía de un 
simple razonamiento, presentándote d e -
lante de la D i v i n a Magestad , y consi-; 
derando ( c o m o lo sabes por la F e ) que 
está allí presente , y que te v é , y o y e . 
C o n esta consideración , y sin otro dis-
curso , has de trabar platica, y c o n v e r -
sación , s e n c i l l a , y humilde con este S e -
ñor , que sabe , y conoce lo mas íntimo 
de tu c o r a z o n , contándole tus necesi-
dades , ó quexandote amorosamente de 
tus trabajos, miserias, y tentaciones: ó 
dándole gracias por sus benef ic ios: ó ala-

ban«¡ 
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bandole por sus perfecciones: ó pidien-* 
dole m e r c e d e s , según , y como tu n e j 

cesidad,y devocion te enseñará. Y q u a n -
do considerares algún paso de la vida, 
ó Pasión de el S e ñ o r , procura estár allí, 
como si te hallaras presente quando aque-
llo pasó , avivando la fe de el Misterio 
que meditas, y aprehendes con aquella 
simple visra. Y dile al S e ñ o r , y A m a n -
tisimo R e d e n t o r , lo que entonces le diw 
xeras, si allí te hallaras. Para esto es bue-
no elegir algunas Oraciones devoras , y 
jaculatorias, conforme á aquel asunto,-
y leerlas con pausa, y atención. D e que 
hallarás m u c h o en los L i b r o s , y D e v o -
cionarios. Y las mejores s o n , las que sa-
len de el a f c d o , y corazon. 

Este modo de Oración , ó coloquio, 
con palabras humildes , y t iernas, mas 
interiores, que exteriores, y de suaves, 
y amorosos a f e d o s , envueltos en dul-
zura , y c o n f i a n z a , es admirable modo 
de proceder, y fácil para toda suerte de 
personas, sin que alguna se pueda es-
cusar de el. Y si no sabes otras O r a c i o -
nes, ó jaculatorias, reza con mucha aten-
ción, pausa, y devocion el Padre nuestro; 
pues Santa Teresa , solia tener muchas 

h o -
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horas de Oracion en una palabra 'de el 
Padre nuestro. Y también nuestro Pa-
dre San Francisco. P o n t e , y persevera 
allí aquel r a t i c o , que te determinas á 
emplearte en Oracion , con humildad: 
imitando i D a v i d , que decia á D i o s : 
Ut jumentum f atlas sum apud te. Ps.ji. 
S e ñ o r , aquí me pongo en tu presen-
c i a , como está un jumentilio delante de 
su amo , dispuesto á obedecer humilde 
á lo que de el dispusiere. C o n estas di-
ligencias , fia de D i o s , que nos ama con 
amor infinito, que te enseñará , y con-; 
solará, conforme á tu necesidad. 

C A P I T U L O X X I L 

VE COMO PODRAN HACER, 

Oración Us personas melancólicas,y 

A Filosofía enseña , que el daño de 

las personas melancól icas, consiste 
en la i m a g i n a t i v a , fomentada esta pa-
sión , ó trabajo de el humor melancó-
l ico , ó h y p o c o n d r i a , que predomina, 
y las hace pusi lánimes, y demasiada-
mente aprehensivas. Y este aflige á tiem-

tristes, 
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pos, m a s , ó r n e n o s , según los acciden-
tes. C o n que si estas personas son prin-
cipiantes en la Oración , no es conven 
veniente, quando se hallan mas opri-
midas de esta pas ión, que se exerciten 
entonces en e l la , en los modos que se han 
propuesto, y en que se usa de imagina-
clones : porque las pondrá quizás de peor 
calidad. Y esta es dodr ina de Santa T e -
resa. N o quiero decir por esto, que no 
tengan Oración , pues es el remedio uni-
versal para todo , como aconseja Santia-
go;^ sino es que no use i de modos imagi-
narios , y los demás que se ponen para 
quien no tiene ese t r a b a j o , como es ir 
discurriendo en esta, y aquella forma, 
y observar otras reglas que se dán á los 
demás. 

¿ Y cómo ha de ser esto? pregunta-
rás, ¿ó de q u é modo ha de hacer O r a -
ción el melancólico ? A que respondo: 
que de el modo que estuviere triste, y 
afligido, de ese ha de o r a r , sin meterse 
entonces en otros m o d o s , que aquel que 
le enseñare su misma necesidad. Porque 
si procede con ahinco , y persevera con 
atención e f i c á z , y aprehensiva, obser-
vando sus pensamientos renaces, y tan-

ta-
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tasias , dará quizás en algún escollo de 
parecerle que son revelaciones, ó hablas 
inter iores , siendo en la verdad efe&os 
de su melancol ía , y pasión, que por en-
tonces fomenta con esos modos. Y así 
el melancólico se reduzca en tales tiemn 
pos á un modo de Oracion, paci f ica, y de' 
animo sosegado, y quieto, con una a t e n -
cion sencilla, y simple memoria de D i o s , 
que causa respeto grande en todas nues-
tras obras , procurando en todo tiempo, 
y lugar , avivarse serenamente en la re-
cordación de su divina presencia , y de 
los beneficios que nos ha h e c h o , y siemi 
pre nos hace. Y de el mismo m o d o , quie-
t o , y p a c i f i c o , con que entre dia pro-
cura andar en presencia de Dios i ese 
mismo modo procure observar en la 
O r a c i o n part icular ,y ratos señalados pa-
ra ella , sin ponerse á despertar otras m e -
ditaciones mas artif iciosas, ni mas b u -
lliciosas de discursos, que aquella creen-
cia , y simple inteligencia de los Divi-
nos Misterios de nuestra Redención : de 
m a n e r a , que si a lgo añadiere de con-
sideración sobre e l l o s , sea sin fat iga , y 
con una sencilla memoria de e l los , prow 
curando c o n esta suavidad encender el 
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a f e d o , y mover la voluntad á su apre-
cio, estimación, y agradecimiento , amor, 
e imitación de el Benignísimo R e d e n t o r . 

Si de esta manera la persona espiri-
tual , melancólica , y oprimida de esta 
pasión, se portare en esos tiempos , en 
que le a f l i g e , no cobrará horror á este 
santo exercicio , que es el total remedio 
de sus desconsuelos , y melancolías ; y 
en él se hallará l leno de alegrías , y g o -
zos , c o m o en Huerto c e r r a d o , Jardín, 
y Paraíso de deleytes , donde Dios r e -
crea á sus amigos , y dulcemente los 
enamora de sí mismo. 

C A P I T U L O X X I I I . 

DE COMO PODRAN HACER 
Oration los que se hallan oprimidos de al-

gunas pesadumbres , aflicciones, des-
consuelos , ó enfermedades. 

HA Y muchas personas , que en 
hallándose oprimidas de-algunas 

adversidades de f o r t u n a , ó con descon-» 
suelos, 6 pesadumbres por algún infaus-
to suceso , ó perdida , 6 ingratitudes, 6 
malas correspondencias de criaturas, ó 

X fai-
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falsos testimonios, 6 calumni?s , 6 con-
tradicciones de naturales,y desbaratos de 
los domésticos, y otros sucesos adversos 
ai natural , y querer de cada u n o ; se 
contristan , y desazonan interiormente 
con demasía j y si son personas que yá 
tratan algo de Oración , suelen abando-
narla , y dexarla en estos casos, por pa-
recerles, que no están entonces para ha-
cer Oración : y asi todo se les vá en j 
ocuparse , y cabitar con la imaginación 
en aquella pesadumbre , ó mala corres-
pondencia , é ingratitud : 6 en la pérdi-
da de la. hacienda, 6 conveniencia : o 
en la muerte de el h i j o , marido , mu-
g e r , ó pariente: ó en otro infausto su-
ceso que k s acontece , y se consumen 
en sí mismos, yá lloran , 6 se afligen con 
demasía, vá se quexan de este, ó aquel; 
y por último toda la atención les lleva 
su trabajo: y el demonio procura tam-
bién , con secretos influxos , fomentar-
lo , para que estando sus ánimos inquie-
tos , no se dediquen á la Oración. De 
aquí es , que luego ván á buscar des-
ahogo en las criaturas , ponderando , y 
encaramando , ó levantando de punto 
sus penas, y malos sucesos: faltan á la 
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resignación , y conformidad con la v o -
luntad de D i o s ; y en fin lo paga todo 
la Santa Oracion , abandonandola. 

A todas estas personas d i g o : que el 
remedio principalísimo , recurso, y ali-
vio de todos sus males, es la misma O r a -
cion M e n t a l , en esos casos , en que les 
parece no están en disposición para ella. 
N o lo digo y o , sino el Espiritu Santo, 
por boca del Apostol Santiago , en su 
Epístola Canónica , cap. 5 Y asi pregun-
ta el Santo: ¿Está alguno de vosotros tris-
te , a f l ig ido, 6 desconsolado? Pues sabed 
que el remedio para alibiar , ó quítaE esa 
tristeza, es poneros á hacer O r a c i o n : 
\ Tristatur aliquls vestrum ? Oret. C o m o 
si dixera : Advert ir , que el remedio de 
vuestras, tristezas, y pesadumbres, no 
es parlar con los hombres , no es bus-
car diversiones , ó entretenimientos de 
mundo, j u e g o s , conversaciones, ni fies-
tas ; sino poneros delante de D i o s , en 
vuestro retiro , á hacer Oracion á su 
Magestad. 

¡O alma Christiana , y si bien p e n e -
traras la importancia de esta d o d r i n a , y 
documento , quan grande recurso ten-
drías en qualquiera desconsuelo, pesa-

T 2 d u m -
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d u m b r e , ó adversidad ! Pídote por las 

l lagas de nuestro Señor Jesu C h r i s t o lo 

p r a f t i q u e s asi. H a z la experiencia q u a n -

do te hallares oprimida con alguna pe-

sadumbre , 6 suceso infausto , procura 

olvidarlo todo por e n t o n c e s : ponte allí 

delante de su Magestad , y verás lo q u e 

te vale ; y c o m o te sosiega el c o r a z o n , 

y recibirás otra luz que te desengaña. Y 

creeme , que hasta que lo pract iques , n o 

me has de dar crédito. M i r a el e x e n p l o 

que nos dio nuestro Señor Jesu C h r i s t o 

en el H u e r t o , q u a n d o hallándose c o n 

tan terribles a f l i c c i o n e s , dexó la amada 

compañía de sus D i s c í p u l o s , y SÍ ret i-

ró á hacer O r a c i ó n , hasta q u e su Eter-

no Padre le c o n f o r t ó por medio de e l 

A n g e l . 

Esra misma D o f t r i n a ha de practicar 

el que se hallare oprimido de alguna en-

fermedad. N o se tenga por despedido de 

la O r a c i ó n M e n t a l ; antes entonces les 

será de m a y o r mérito , consuelo , y ali-

v i o en sus accidentes* Es verdad q íe no 

podrá quizá p r a d i c a r aquellas r e g l a s , y 

m o d o s , c o m o los que están s a n o s ; pero 

podrá m u y bien con la memoria acor-

darse de su D i o s puesto en la C r u z , ó 
azo-
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azotado, ó con la C r u z acuestas. Mírele 
como si allí le tuviera presente junto á 
sil cama : coteje aquellos dolores, con 
los s u y o s : considere su inocencia , y el 
amor con que lo padece: y mírese tam-
bién á sí mismo lleno de culpas , y me-
recedor de mayores castigos; y con es-
tas consideraciones verá quan p o c o j e 
parece es todo lo que padece , coteja-
do con lo que mira en su dulcísimo Je-
sus dolorido: Y en fin le será de especial 
aliento para llevar su acc idente , y en-
fermedad con resignación , y confor-
midad. 

Hable alguna v e z , con humilde con-
fianza , con aquel Señor que considera 
allí presente , á la manera que suele pla-
ticar , y conversar un enfermo con otro: 
ofrezcale su pena , y d o l o r , sed, 6 aflic-
ción , en union de las suyas; y por este 
medio cobrará quizá tanto al ivio, alien-
t o , y c o n s u e l o , que guste mas de es-
tar solo con su D i o s , que con los que 
entran , v salen para v e r l e , y hablarle, 
que muchas veces es para mas molestar-
le , y aumentarle su pena. Espeto en el 
Señor, que con la prá&ica conocerás 
estas verdades. 

T 3 Has-
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Hasta aquí te he puesto en los ca-

pítulos antecedentes algunos de los mo-
dos con que 'has de practicar la Oración 
quando no aciertas á meditar, y quan-
do te hallares melancól ico, ó triste , y 
afligido con pesadumbres, 6 con enfer-
medades. Pero quando no concurren es-
tos accidentes, se ha de pra&icar el mo* 

" do regular que queda explicado. 

C A P I T U L O X X I V , 

CONCLUSION DE LA INSTRUCCION, 
T medio eficaz par a abrazar la práólica 

de la Oración. 

AUnque en lo dicho hasta aquí te he 
propuesto ( m e parece con alguna 

claridad, y facilidad) el modo que has 
de tener para ir aprendiendo este santo 
exercicio de la Oración Mental (el qual 
es mas fácil de lo que muchas personas 
imaginan) pero por si aun todavía, con 
Ja falta de experiencia , dudas el darme 
crédi to , ó te parece que te,entras en 
algún laberinto, ó exercicio muy peno-
so , y dificultoso , te suplico , que solo 
por una semana , hagas la experiencia, 

em-



para la Oracion Mental. 295 
empleándote, como pudieres en esta san-
ta Oracion, á ver como te v á : si re ha-
llares bien puedes continuar; pero si no 
te sucede como quieres, y deseas, y á 
tu parecer pierdes t i e m p o , y por eso 
te resuelves á dexarla , no dudaré y o 
tampoco en decirte que la dexes; pero 
con una condition; y es : que inviolable-
mente pidas antes, y sigas con pronta obe-
diencia el di flamen, y consejo de el Con-

fesor , ó Padre espiritual. C o n eso asegu-
rarás el ac ier to , y que el demonio no 
te engañe con falsos pretextos para de-
xarla : como se quexa Santa Teresa que 
le sucedió á ella á los principios; aun-
que luego dice , volvió á tener Oracion 
por el consejo del Padre espiritual. 

Para que tengas materia pronta en 
que meditar , te p:>ngo en este l i b r o , y 
en el Tratado siguiente, siete Meditacio-
nes de la Pasión, y s'ete sobre las Pos-
trimerías , una para por la mañana , y 
otra para por la tarde. Si fueren de tu gus-
to , ó devocion, re valdrás de e l las , ó 
de otras que mas confronten con tu g e -
hio, y espiritu, de que se hallan muchas 
en devotísimos libros. 

T 4 T R A -
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TRATADO QUINTO. 

EN QUE SE PONEN SIETE 
Meditaciones de la Pasión , y otras 
siete de las Postrimerías , Muerte, 
Juicio , Infierno, y Gloria ; para que 

haya materia en que meditar en 

C A P I T U L O I. 

VE LOS GRANDES BIENES , QUE 
consiguen los que meditan la Pasión , y 

A meditación de la Pasión Santísima 

de nuestro Redentor Jesu Christo, 
es como el M a n á , que sabe á todas las 
cosas. Es como una mesa franca para 
todos , donde hallarán el alimento espi-
ritual conforme á su estado, y necesi-
dad. Porque (como ensena SanPernardo) 
en ella hallarán los que se exercitan en 
las tres vías del espíritu, que son Pur-
gativa , Iluminativa y y Unitiva, mara-
villosos motivos, y estimulo para apro-
vechar, y crecer en la virtud. 

la Oración. 

su importancia para todos, 

Los 
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L o s Principiantes ,y que se convier-

tan á Dios, del estado de las culpas, con-

Í<Jerando esta Pasión santísima , verán 
i estrago que hizo el pecado mortal, 

quanto padeció Jesu-Christo nuestro 
Señor por destruirlo. Y con este exem-
plo se reprimirán, temiendo en sí m a -
yores castigos si no se enmiendan. Y 
llorarán sus pecados, viendo lo que lloró 
el Señor por el los, y se alentarán á las 
obras de penitencia. Los que aprovechan 
en el camino de la v i r t u d , hallarán en 
este divino exemplar maravillosas virtu-
des que aprender, de paciencia , humil-
dad, mansedumbre, modestia , silencio, 
obediencia , caridad, perdón de enemi-
gos, y otras ¡numerables. Y los Perfeflos, 
penetrando con la contemplación la 
grandeza , y Divinidad de aquel Señor, 
abatido , y h u m i l l a d o , y la infinita c a -
ridad , y demás pet facciones, que se e n -
cierran en aquella Sacratísima H u m a n i -
dad , se encenderán mucho mas en el 
amor de su Magestad , que tanto h izo , 
y padeció por nosotros, y para unirnos 
á sí con eterno vinculo de caridad. 

L a Meditación de esta Pasión sacra-
tísima es tan importante para mejorar 

la 
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la v i d a , y librarse de culpas , que por 
no revolverla , y traerla m u y de conti j f 
nuo en la m e m o r i a , y a fe&o se condé¡* 
nan muchísimas almas, como s e l o d i x q * 
Mar ía Santísima á la Venerable Madre» 
de A g r e d a , por estas palabras: ¿Que ra-
zón h a y ( hija mia ) para que los Chris-
tianos , solo con su Dios sean desagra-
decidas , y olviden lo que padeció para 
rescatarlos de su eterna condenación ? Y 
sobre este mal pago se querellan , si n o 
les acude á todo lo que desean. Y para 
que entiendan lo que monta contra ellos 
esta ingratitud , te advierto ( hija mia ) 
que conociendo L u c i f e r , y sus d e m o -
nios este olvido en tantas a l m a s , hacen 
esta consequencia , y dicen de cada una: 
Esta alma no se acuerda , ni hace estima-
ción del beneficio que le hizo Dios en re-
dimirla j pues segura la tenemos '•> porque 
quien es tan estulta en este olvido, tam-
poco entenderá nuestros engaños. Llegue-
mos , pues, á tentarla , y destruirla , pues 
le falta la mayor defensa contra nosotros. 
Y con la experiencia larga, que han pro-
bado ser casi infalible esto , que se ha 
dicho , pretenden con desvelo borrar de 
las personas la memoria de la Pasión de 

mí 
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mi H i j o , y que se haga despreciable el 
tratar de e l la , y el predicarla : y asi lo 
han conseguido en ia mayor parte con 
lamentable ruina de las almas. Y por el 
contrario desconfian , y temen tentar á 
las personas que tienen costumbre de 
pensar , y meditar en la Pasión de mi 
Hijo. Todo lo referido dlxo María Santí-
sima á la Venerable Madre María de je-
sús. 3. part, lib. 8. cap. 10. num. 591. 

El Venerable , y devotísimo P, L u -
dovico Blos io , en su J o y e l espiritual, 
cap. 1. refiere , que el Señor dixo á Sar.-
ra Gertrudis estas palabras: Cualquiera 
persona , aunque haya sido malísima , po-
drá confiar en conseguir el perdón , ofre-
ciendo á Dios Padre mi inocentísima Pa-
sión 3 porque ningún remedio se puede ha-
llar tan eficáz, contra los pecados , como 
la memoria de mi Pasión. Y en los dichos 
de los Santos Padres , cap. 25:. refiere, 
que dixo su Magostad á un Siervo suyo 
estas palabras: No hay cosa que mas gus-
to me dé , que el que con humildad pensa-
re en mi Pasión. Y María Santísima dixo 
á la Beata Veronica de Benasco: Tén 
frequente meditación , y memoria del Sal-
vadoA It a Bolán. 

E l 
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El referido P. Blosio , en los dichos 
de los Padres, cap. 23 y 25 refiere que 
Christo nuestro Señor reveló á un San-
to los maravillosos provechos que saca-
rá para su alma qualquiera que se o c u -
pare en leer, ó meditar en su Pasión San-
tísima. Estas son sus palabras: El prime-
ro es, que se limpiará de todos sus pe-
cados , y con mis merecimientos se s u -
plirán todos sus defe&os. El segundo es, 
que cobrará tanto animo para resistir á 
sus e n e m i g o s , que no podrán conseguir 
de él triunfo a l g u n o : porque aunque 
por la flaqueza cayga alguna v e z , pon-
dré y o mi mano derecha debaxo para 
que no se lastime, y no se condene. El 
tercero es, que cobrará nuevas fuerzas 
para hacer qualesquiera buenas obras, 
y exercitarse en virtudes. El quarto , que 
aunque no mas que con un pensamien-
to m u y breve piense en mi Pasión, siem-
pre será su alma renovada en mi gracia. 
El quinto, que de m u y buena gana moro 
y o en el alma de aquel que con devo-
cion se acuerda de mi Pasión. El sexto, 
que los secretos que mi Padre me mos-
t r ó , de la misma suerte se los mostrare 
y o algún dia, El séptimo , que háré yo 

que 
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que antes de su muerte me agrade , si 
perseverare en pensar en mi Pasión , y 
despues le premiare con mis queridos 
amigos. El oElavo, que ninguna c ó s a l e 
negare de las que me pidiere de veras, 
como sea razonable , y decente. Elnonoy 

que en su muerte me hallare' presente 
contra sus e n e m i g o s , y le haré cierto, 
y seguro de la vida eterna. Todas estas 
son palabras de nuestro Señor jesu-Chris-
to. ¡Pues quién leyendo , y oyendo esto, se-
rá tan duro de corazon , que se prive de 
tanto bien ? 

A todo esto podemos añadir aqui 
aquella maravillosa sentencia , y do&ri-
na del devotísimo San Alberto M a g n o , 
que dice asi en el Roscto espiritual, exer-
cicio 1. 1 2 t . Mas merece una persona en 
tener un rato de Orac 'on Mental, pensan-
do en la Pasión de Christ o nuestro Señor, 
que si fuese desde su casa á Jerusalen á 
pié , y descalzo : y que si ayunara un año 
ápan , y agua , y hiciera muchas mot to-
caciones :y que si rezara el Psai er'o tres-
cientas veces , &c. Pero quizás alguno, 
mirando , y considerando esro con poca 
l u z , y conocimiento , podrá dudar có-
m o esto puede ser a s i , pues parece m u -
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cho mas penoso, sin comparación , ha-
cer todas estas obras , y mortificacio-
nes ? A lo qual se responde , que la ra-
zón en que se funda el Santo es , que 
como pensando una persona en la Pa-
sión del Redentor, conoce lo mucho que 
padeció por ella , y v é lo ingrata que 
le ha sido á tanto beneficio i podrá ser 
se le origine de este conocimiento, y me-
ditación un a d o de a m o r , ó un a d o de 
contrición perfedísimo , que montará 
mucho mas , que todas aquellas peni-
tencias , y exercicios solo materiales. Yi 
aun podrá ser que por este medio ten-
ga un dolor de sus pecados tan perfec-
to , que si muriera entonces , subiera su 
alma al C i e l o , sin tocar en el Purgato-
rio , aunque sin haberlos confesado, por 
no tener allí Confesor , que á tenerlo 
lo hiciera. Mira , alma piadosa, quan 
importante es la Meditación de la Pasión 
de nuestro Señor Jesu-Christo. 

Vis tos , pues, y á algunos de los fru-
tos , y provechos , que trae á las almas 
Ja memoria de esta Pasión santísima , no 
dudo quedarás m u y aficionada á emplear 
muchos ratos en su consideración , y 
meditación. Y asi paso á ponerte las sie-

te 
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te Meditaciones ofrecidas , para que 

pruebes á excitarte á lo menos por es-

pacio de una semana, como y a te he 

suplicado. 

A D V E R T E N C I A . 

J E advierto , que en estas Meditacio-
nes me valgo de algunas noticias: / 

sucesos especiales , y lastimosos de la Pa-
sión del Señor, según los trae la Venerable 
Madre de Agreda , en la segunda parte, 
desde el capitulo 12 , num. 1204, donde 
comienza d tratar de la Pasión > y alli lo 
hallarás, por ser dignas de saberse , y con-
siderarse para mover nuestros corazones á 
la compasion , dolor de nuestras culpas, 
agradecimiento , y amor divino. Y para 
que no lo estrañes, te prevengo con esta 
advertencia. Y asi me es cus o de poner citas. 

Me-
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Meditación primera para el Lunes« 

De la Oración del Huerto. 

A D V E R T E N C I A . 

Hecha la preparación , que ya queda 

advertida en la Instrucción antecedente 

( Trat. IV. cap. II.) para el principio 

de la Oración ( l o qual harás siempre que 

vas á ella) propondrás en tu imagi-

nación la Meditación , que toca á aquel 

dia, y la considerarás en la forma 

siguiente. 

COnsidera (alma piadosa) á til A m a n -

tisimo Redentor ,que habiendo de en-

tri.r en la batalla, y tormentos terribles de 

su P. sion , y m u e r t e , se prepara con la 

O r a c i ó n ; no por necesidad propia , s ino 

para darnos e x e m p l o , enseñándonos q u e 

esta es la arma , y escudo mas fuerte 

para v e n c e r las d i f i c u l t a d e s , que se nos 

pueden ofrecer en el c a m i n o de la v i r -

tud. Entrare l u e g o con la consideración 

en aquel huerto o b s c u r o , y mira á este 

Piadosís imo P a d r e , y Pastor Soberano, 

s o l o , y apartado de sus D i s c í p u l o s , q u e 
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3ormian oprimidos d e tristeza , priván-
dose de aquel alivio , que podia tener 
aquella Humanidad santísima en tanta 
aflicción con sn amada compañía. M i -
rale como comienza á entristecerse, y 
angustiarse con tal c o n g o j a , que ( como 
e l mismo expl icó) era bastante para qui-
tarle la v i d a , si su Divinidad no la con-
servara para mas padecer. ¿Pero que co-
sas serian las que causaban tanta af l ic-
ción , y pena al que es alegría de los 
Angeles ? M u c h a s fueron ; porque lo 
primero, miraba m u y de cerca los tor-
mentos , y muerte tan terrible, que le 
aguardaba. L o segundo, se habia priva-
do de su voluntad de todo consuelo sen-
sible, y de aquella alegría espiritual, que 
hacia fáciles á los Martyres sus m a r t i -
rios , y asi con la representación de i o 
que le esperaba, tenia grandísima tris-
teza , agonía , p a v o r , miedo , h o r r o r , y 
desgana de padecer en la parte inferior: 
al modo de la que tiene acá un enfer-
mo, á quien han de cortar un brazo, 
ó pierna , ó pasar otra cura cruelísima, 
y vé ya prevenidos los instrumentos, y 

.fuego para este efe&o. L o tercero , le 
afligía sobre manera la memoria de la 
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pena de su amantisima M a d r e . L o quarto, 
la ingratitud , y alevosía del perverso 
Discípulo J u d a s , que y á se iba acercan-
do , con un esquadron de gente arma-
da , y cruel para prenderle , y matarle. 
L o quinto, tenia alíi presentes todos los 
trabajos , dolores , enfermedades , mar-
t y r i o s , af l icciones, y pesadumbres, que 
padecerían , asi los presentes , como 
quántos habría hasta la fin del mundo; 
y como á todos nos miraba con entra-
ñable amor , y caridad , se compadecía, 
y lo padecía todo espiritualmente, como 
si el mismo Señor fuera el enfermo do-
lorido , af l ig ido, y marry rizado. Y así 
allí fue Crucif icado con San P e d r o , de-
gol lado con San Pablo , desollado con 
San Bartolomé , asado en las parrillas 
con San Lorenzo. Y en fin todas nues-
tras p e n a s , dolores , y pesadumbres, las 
padeció en esta ocasion el Señor. L o 
sexto, se le representaba la infinidad de 
pecados de todos los pasados, presentes, 
y p o r venir ( los m í o s , y los tuyos ) y 
consideraba la grande ofensa , que de 
ellos se sigue á Dios , y el daño que cau-
san en las almas. Pero sobre todo mira-
ba , según la parte superior de la Alma 

San-
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Santísima , la rcprobacíon de tantas CCM 
mo se habían de condenar , aunque der¿ 
ramaba su s a n g r e , y moría por todos, 
y esto era lo que mas angustia le c a u -
saba i porque su inmenso amor á los 
hombres no le sufría ver que alguno se 
condenase. Por esto clamaba á su Eter-
no Padre : Padre mió , si es posible , pa-
se de mi este Cáliz. 

N o pedia el Dulc ís imo Jesús ser l i-
bre de la muerte , sino que ninguno se 
le condenase; y viendo que los repro-
bos , por su mal ic ia , e ingratitud , no 
se habían de aprovechar de su Pasión , y 
que esta siendo superabundante, sería 
para ellos en v a n o , porque la despre-
ciaban ; lucha en J u interior el zelo , y 
amor , con la ingrat i tud, y v e r perecer 
infinitas almas , por quienes derramaba 
su Sangre : y en este c o n f í i d o v ino á 
reventar , ó prorrumpir de congoja , por 
todos los poros de su C u e r p o un sudor 
tan copioso de S a n g r e , que corrió has-
ta la tierra , quedando todo él empapa-
do, y teñido en ella. ¿ Q u i é n jamás vió 
en el mundo un sudor semejante ? ¿Qué 
es esto , Jesús mió : tu , Señor , sudar 
Sangre, y nosotros aun no lloramos nues-

V 2 rrac 
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tras c u l p a s ? D a n o s , Señor , a lguna l u z , 
y c o n o c i m i e n t o de su g r a v e d a d , para 

q u e las l loremos. 
¡ O alma piadosa , si el Señor te die-

se á c o n o c e r a l g o de aquel los m a r a v i -
llosos e f e d o s , y a d o s , que pasaron en 
esta ocasion , dentro de aquel amorosí-
s imo c o r a z o n ! M í r a t e all í esculpida , y 
g r a v a d a c o n letras de amor , y c o m p a -
sión. Considera lo que le afligiste con 
tus pecados. Desea acompañar le , y c o n -
solarle en esta soledad , y desamparo. 
D i l e de c o r a z o n : ; O Señor , si mi alma 
fuera la tierra en que se recibiese esa pre-
ciosísima Sangre , que con tanto amor , y 
exceso se derrama! Lab ame , Redentor mío, 
y a'ükame una gótica,para sanarlas lla-
gas de mis culpas , y malas inclinaciones. 
Fortaléceme para vencer mis torcidos ajee-
tr.s v repugnancias en el camino de la vir-
tul' A este modo puedes sacar_ varios 
afedo> de amor , compasion , imitación, 
d sprecío p r o p i o , a m o r , y sufrimiento 
del p r o x i m o , y otros , á q u e no dudo 
te moverá este lastimoso p a s o , y el - e -
nor re enseñará en su Meditac ión. Y 
procura despues poner en p r a d i c a ios 
a f e d o s , que tuvieres para corresponder 

a?ra-
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agradecido. Y entre dia cuidarás lo maS 

que pudieres traerle en tu memoria. 

Meditación segunda , para el Martes< 

De la' prisión, y bofetada. 

COnsidera , alma piadosa , á tu p a c i e n -
tisimo R e d e n t o r , que habiéndole 

preso en el H u e r t o , y atado con c a d e -
nas , y c o r d e l e s , sin t i e n t o , ni piedad, 
le l levaban atropelladamente por aquel 
c a m i n o , hiriéndole con g o l p e s , y b o -
fetadas , y lastimándose sus delicados 
pies con las p i e d r a s , en que tropezaba. 
O c o m o ifía este mansísimo C o r d e r o , 
entre tantos, y tan crueles lobos , sin h a -
ber nadie que de e'1 se compadeciese; 
pero con §u ardentísima caridad ofrecía 
á su Eterno Padre aquellos dolorosos pa-
sos, por los apresurados que hemos d a -
d o , por el camino de la maldad. Entran 
asi por las calles de Jerusalen con gran 
grita, y vocería , pregonando la presa 
que l levaban. A b r e n puertas , y ven-
tanas para ve'r este espe&aculo ; unos 
á otros se decían : ¿es este el que a h o -
ra cinco días fue recibido con tanta h o n -
r a , y triunfo en Jerusalen r ? Es-este el 

Y 3 q u e 
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que asi nos ha engañado con sus embus* 
t e s , y falsos milagros ? Bien merecido 
lo tiene. A q u í puedes considerar lo poco 
que hay qne fiar en favores , aplausos, 
ni alabanzas humanas, pues los que tan 
pocos días antes le aclamaron por Hi jo 
de D i o s , y R e y de Israel; ahora le tra-
tan de embustero , y engañador; para 
que con este exemplo no te dexes lle-
var de estimaciones de hombres , pues 
son tan falaces. Pero sobre todo, sigue 
con el espiritu á este Inocentísimo C o r -
dero: mírale en la presencia de Anas, que 
estaba sentado en su estrado, 6 Tribu-» 
n a l , m u y lleno de sobervia , y arrogan-
cia , estando el Señor en p íe , y maniata-
do como r e o , siendo J u e z de v i v o s , y 
muertos. A l l í á porfía le imponían delitos 
con falsas acusaciones, callando á todas 
como un mudo. Pero habiendo respondi-
do con suavidad, y modestia , á la pre-
gunta , que le hizo el Pontí f ice , por el 
respeto que se le debía , y para defender 
la verdad, un Ministro del demonio, en-
cendido en ira , le dio una cruel bofe-
tada. O ! alma piadosa: considera qué 
rostro es el abofeteado, y afrentado con 
tan grave injuria, y hallarás, que es el 

ros-* 
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rostro hermosísimo de aquel S e ñ o r , ert 
quien desean mirarse los Angeles : es el 
rostro del Dios de la Magestad, del C r i a -
dor d e C i e l o , y Tierra ; y aquí quiere 
ser abatido por el amor que te t iene, y 
para darte exemplo. Confúndete á vista 
de este abatimiento, y paciencia inven-
cible 5 pues siendo tu digno de mayores 
castigos por tus Culpas, te airas, y eno-
jas quando no te honran , y estiman , ó 
te dicen alguna palabril ia, que no es 
conforme á tu gusto. T e n presente este 
exemplo de tanta paciencia, y humildad, 
para vencerte en las ocasiones que se te 
ofrecieren: y pide al Señor te comuni-
que alguna partecica de su sufrimiento, 
y paciencia en las injurias. ¡O pacien-
tisimoJesús! Hi jo de Dios v i v o , res-
plandor de la gloria, y figura de su subs-
tancia , que por decir la verdad , como 
otro M i c h e a s , fuiste herido en tus me-
xillas, sufriendo este golpe con admira-
ble paciencia , y mansedumbre : dame, 
Señor mió , parte en estas virtudes, para 
que sufra mis injurias,sin v e n g a n z a , ni 
turbación por ellas. C o n c e d e m e , que 
siempre hable lo que te agrade , aun-
que desagrade á los hombres , sufrien-
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cío con paciencia sus calumnias. Procura 
entre dia, y en tus ocupaciones, acor dart ey 

lo mas que pudieres, de este lastimoso paso. 

Meditación tercera, para el Mi ere ole Si 
De los Azotes d la Columna. 

Onsidera.comc despues de haber pa* 
sado tu Salvador aquella noche tan 

c r u e l , y penosa, encerrado en un pro-
f u n d o , y asqueroso calabozo , donde le 
tuvieron atado , y sostenido su delicado 
cuerpo en la punta de un peñasco durí-
simo que allí habia , padeciendo en esta 
postura terribles dolores; y aumentán-
dosele con las inumerables injurias, bo-i 
fetadas, salivas, y golpes de toda aque-
lla chusma de v e r d u g o s , v ministros: 
le l levaron por la mañana al Conci l io 
de C a y f á s , donde pareció tan desfigura-
do , que á todos les causó admiración; 
pero no compasion, A q u í , despues de 
haberle cargado de injurias, y bofeta-
das , le mandaron llevar á casa de Pi la-
tos para que le sentenciase : el qual aun-
que c o n o c i o ' l a embidia de sus acusa-
dores , y la inocencia del Señor , no obs-
tante por complacerles , y llevado de 
tgmor h u m a n o , prorrumpió sentencia 

de 
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He a z o t e s , j u z g a n d o q u e c o n aquel c a s -
tigo se aplacarían. A d m i t i ó l a el Reden- , 
tor , sin r e p l i c a , ni a p e l a c i ó n ; y ai pun-, 
to embistieron contra él c o m o lobos h a m -
brientos á un manso c o r d e r o : l leváronle 
al p a t i o , y le desnudaron al redopelo, 
y con barbara crue ldad, quedando afren-
tado á vista de tanta gente . M i r a la v e r -
güenza natural que padecería aquel p u -
rísimo Señor en este p a s o ; y o y e n d o 
palabras de m o f a , y desprecio de a q u e -
llos s a y o n e s , que le deseaban beber la 
sangre. A t a n l e á una c o l u m n a de m a r -
mol , y c o m i e n z a n á azotarle seis v e r -
dugos crueles , y r o b u s t o s , encendidos 
en furor , y rabia , sobornados por^ los 
Escribas , y F a r i s e o s , y m u c h o mas ins-
tigados de los d e m o n i o s , q u e intentaban 
sacar a l g u n a impaciencia de aquel m a n -
sísimo C o r d e r o : Ibanse r e m u d a n d o , p o r -
que se cansaban j pero no se cansaba e l 
Señor de p a d e c e r , y sufrir por nuestro 
i m o r : Y f u e tan cruel este c a s t i g o , q u e 
:aían de sus espaldas en el suelo p e d a -
zos de sus sacratísimas carnes : y en a l -
gunas partes se d e s c u b r í a n los huesos en 
mas espacio q u e la palma de la mano? 
como lo r e v e l ó M a r i a Santísima á la V e -

n e -
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nerable M a d r e de A g r e d a . ¡O alma pia-
dosa, si penetrases con la consideración, 
n o solo los terribles dolores , que p a -
decería aquel del icadísimo c u e r p o , sino 
m u c h o mas los a d o s maravillosos de su 
alma santísima! ¿ Q u i e n v i o jamás pa-
ciencia tan invenc ib le?Fueron tan c r u e -
les , tan v i v o s , y v e h e m e n t e s , que le 
hubieran quitado u n a , y muchas veces 
la v i d a , si no la conservara para pade-> 
cer mas. Aumentabansele sabiendo que 
su afligida M a d r e estaba en el z a g u a n 
de la casa de Pilatos o y e n d o el estruen-
d o de los g o l p e s ; y t u v o tanta pena es-
ta S e ñ o r a , y se desfiguró de manera , q u e 
San Juan apenas la conocía por el s e m -
blante. Considera la inmensa caridad de 
este Señor en este p a s o , pues ofrecía sus 
dolores , y sangre por aquellos mismos, 
que la derramaban con tanta crueldad. 
Saca de aquí a f e d o s de compasion de 
este Señor , pues derramando el su san-
gre , apenas h a y quien se a p r o v e c h e de 
su v a l o r , ni derrame una lagrima'. A c o m -
páñale con el c o r a z o n , deseando re le 
baile con este licor prec ios ís imo, q u e 
allí vés tan desperdiciado. T e n presen-
te este cruel castigo quando te vieres 

acó-
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acometido de alguna renracion , para 
que á vista de lo que tu Dios padece, 
resistas con fortaleza , para correspon-
der agradecido á tanta caridad. Múrale 
finalmente caído al pie de la c o l u m -
na , y en la balsa de su s a n g r e , sin 
haber nadie que de e'1 se compadecie-
se. Y saca de aquí un arrepentimien-
to , y dolor de tus c u l p a s , que fueron 
la mayor causa de tan crueles azotes, 
y diie de lo íntimo de tu corazon : O 
Pacientisimo J e s ú s , V a r ó n de dolores, 
y espejo de paciencia , ¿qué e x c e s o s j i e 
amor son estos conmigo? ¿ C ó m o , S e ñ o r 
mió , estás aquí desnudo aún de la piel 
de tu sagrado c u e r p o , siendo el q u e 
con tu poder adornas á los C i e ' o s de-
hermosura , enriqueces á los A n g e l e s , y 
Bienaventurados de g l o r i a , provees de 
vestido á ios h o m b r e s , de plumas á las 
aves, y de pieles , y lanas á los ani-
males? Pero y a v e o que tu infinita c a -
ridad quiere ser desnudo para que no-
sotros seamos vestidos de tu gracia. D a -
me, Redentor m i ó , compasion de todos 
los af l ig idos, por las angustias que p a -
deciste en este doloroso paso. Un gran-
de aborrecimiento al p e c a d o , que tan 

c a -
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caro te cuesta , y fortaleza para resis-
tir á cometerle. Y sobre todo un entra-
ñable amor de tu Magestad , que tanto 
padeció por redimirme, y darme e x e m -
p i o ; y que tenga y o m u y presente en 
mi corazon este paso tan lastimoso para 
regular por el todas mis acciones, á tu 
m a y o r agrado. 

Meditación quart a , para el Jueves. 
De laCorona de espinas,y Ecce homo. 

O n s i d e r a , c o m o despues de pasado 
e l cruel castigo de los azotes ( q u e 

l legaron á numero de c i n c o mil c iento 
y quince ) se vistió el Señor de sus v e s -
t i d u r a s , renovándose los do lores , pues 
estaba todo su cuerpo h e c h o una llaga 
de pies á c a b e z a : y el a l iv io que le die-
ron fue llevarle al P r e t o r i o , donde le 
desnudaron de n u e v o con grande i m -
piedad , y desacato. Vist iéronle una ror-
pa de p u r p u r a , m u y r o t a , y mancha-
da , c o m o vestidura de R e y fingido. Pu-
siéronle también en su sagrada cabeza 
una corona de juncos espinosos con pun-
tas m u y aceradas , y f u e r t e s , y se la 
apretaban de m a n e r a , que muchas le 

p e í 
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peftetraban hasta los o j o s , y otras hasta 
los o í d o s ; y por esto f u e u n o de los 
m a y o r e s tormentos. Y para mas despre-
c iar le , y m o f a r l e , le pusieron en sus m a -
nos una caña por cetro. Juntaron J u e -
o 0 los de la milicia , y en presencia de 
E s c r i b a s , y Fariseos á porfía le l l e n a -
ron de b l a s f e m i a s , b o f e t a d a s , sal ivas, y, 
o p r o b i o s , estando á roda esta l luvia d e 
tormentos aquel mansísimo C o r d e r o 
c o n invicta p a c i e n c i a , y modestia. Yi 
pareciendole á P i l a t o s , que un e s p e d a -
culo tan lastimoso c o m o estaba Jesús, m o -
vería , y confundir ía los corazones d e 
aquel ingrato P u e b l o , le m a n d ó sacar á 
una ventana , donde todos le viesen así 
c o m o estaba a z o t a d o , d e s f i g u r a d o , y c o -
ronado de espinas c o n las vestiduras ig-< 
nominiosas de fingido Pvey , y h a b í a n -
do el mismo Pilaros al P u e b l o , les d i x o ; 
Ecce homo. V e i s aquí el h o m b r e , q u e 
teneis por v u e s t r o e n e m i g o . ¿ Q u e mas 
puedo hacer con é l , que haberle casti-
gado con tanto r i g o r , y severidad? Y o 
no hallo en él causa de mu erre. Mirad-
l e , que apenas parece h o m b r e , C o m p a -
deceos de vuestra mism:- naturale a. 
¿ Q u é quereis hacer c o n este d e s d i c h a -
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ció, y miserable? Pero el Pueblo res-
pondió á grandes v o c e s : Tolle y tolle: 
Crucifige eum. Quítale delante de nues-
tros o j o s , y acaba de crucif icarle. 

¡O alma piadosa! ponte ahora c o n 
d e v o t o a f e & o , y compasion á mirar este 
lastimoso espe&aculo: Ecce bomo-.K este 
h o m b r e , que apenas parece h o m b r e , se-
g ú n le han puesto tus p e c a d o s , y el 
amor que tiene. ¿ Q u i é n te parece que 
es este h o m b r e , que aquí vés tan des-
f i g u r a d o , y afrentado? El Eterno Padre 
te dirá : Este es mi H i j o m u y querido, 
en quien tengo mi a g r a d o , y c o m p l a -
cencia. Es igual en mis Per fecc iones , y 
es figura de mi substancia : y le he e n -
tregado á la muerte por el amor que 

rengo á los hombres. T e dirá María San-
tísima. Este es mi ú n i c o , y dilectísimo 
H i j o , concebido en mis virginales e n -
t r a ñ a s , y alimentado á mis virginales 
pechos. T e dirán los A n g e l e s , que es 
su C r i a d o r , y que delante de su rostro 

•cubren el s u y o de puro respeto , y re-
f e r e n d a . Este es, alma piadosa, tu D i o s , 
tu P a d r e , y tu Redentor. Mira á q u é 
esrado le ha traído el amor que te tiene. 
Entra ahora con la consideración en aquel 

afi i-
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afligido corazon de este S e ñ o r , que es 
alegría de los A n g e l e s , y consuelo de 
los desconsolados, y mira que senti-
miento tendría oyendo estos clamores 
de aquel ingrato P u e b l o , á quien ha-
bía hecho tantos benef ic ios , y que p o -
cos dias antes le aclamaban por digno 
de suma honra. Desea acompañarle con 
el a f e d o , y consolarle con tanta pena, 
y desprecio. Imítale en a l g o , teniendo 
presente este exemplo quando te vieres 
en alguna pesadumbre, d o l o r , trabajo, 
6 desprecio de las cr iaturas , pues ves 
asi tan despreciado, y abatido al que 
merece de todos ser amado , y honrado. 
Díle de lo íntimo de tu c o r a z o n : Y o 
te adoro , Amantis ímo Jesús de mi v i -
da , no solo como á h o m b r e , sino c o -
mo á mi Dios verdadero. T u , Señor 
m i ó , eres el h o m b r e , honra del l inage 
de los hombres. T u eres el hombre, es* 
peranza , y salvación de todos l o s h o m -
bres. T u eres el hombre , que deseaba 
aquel enfermo de la Piscina , para que 
le sanase de su dolencia. Pues y o , Se-
ñor , soy mucho mas enfermo, que aqu •! 
miserable, con llagas encanceradas le 
inumerables pecados. T u te lia:- hecho 
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por m í , no solo hombre> pero un g u -
sano el mas despreciado, y abatido do 
los hombres. ¡ O caridad sin medida! ¡O 
humildad no imaginada entre los h o m -
bres ! Quebranta , Señor con tu humil-
dad mi soberv ia ; y enciende en mi a¿-
m a el f u e g o de tu d iv ino a m o r , para 
q u e me humille á tu imitación, ponien^ 
dome á los pies de todos, 

Meditación quinta, para el Viernes. 

De como el Señor llevó la Cruz á 
cuestas, 

COnsídera lo primero , alma piadosa, 
c o m o habiendo Pilatos pronuncia^, 

d o sentencia , que fuese el Señor C r u -
c i f i c a d o , c o m o facineroso , y malhe-
c h o r j luego que se supo en el Pueblo, 
y que sacaban al Salvador á ajusticiar, 
a c u d i ó inumerabie gente al P a l a c i o , y 
se v i o ran desfigurado , v encubierto su 
d i v i n o rostro en la sangre , l lagas, y sa-
l ivas , que nadie le reputaba por el mis-
m o que antes habia v i s t o , y conocido. 
T r a x e r o n alh 1a C r u z , en que habia de 
ser cruc i f iado, para que la llevase sobre 
sus hombros. T e n i a quince pies en lar-
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go , gruesa , y de madera m u y pesada. 
Y quando el amantisimo Redentor la lle-
gó á recibir , mirandola con júbilo , la 
dixo en su secreto ( m e j o r que el A p o s -
tol San Andres á la de su Marryrio.) 
0 Cruz, deseada de mi alma , prevenidar 

y hallada de mis deseos : vén d mi, ama-
da mia , para que me recibas en tus bra-y 

zos, y en ellos , como en altar sagrado, 
reciba mi Eterno Padre el sacrificio de la 
eterna reconciliación con el linage humano. 
Confúndete a q u í , alma Chr is t iana , á 
vista de este h e r o y c o exemplo de pa-
ciencia , y fervor de caridad, pues á qual-
quiera trabajo , 6 cosa que te sucede, ó 
C r u z que Dios te envia, aunque sea leve, 
lo recibes de tan mala gana , y muchas 
veces resistes con impaciencia , y aun 
te airas con tu proximo , teniendo mu-
chas culpas por donde mereces m a y o -
res castigos. Pide al Señor te comunique 
alguna partecita de su fervor > para que, 
á lo menos, admitas con resignación la 
C r u z que te enviare , y trabajos que te 
sucedieren, para imitar en a l g o , c o m o 
fiel siervo á tu S e ñ o r , ó Maestro. 

Considera lo segundo: como hábien 
do tu Redentor recibido sob~e sus delI-
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cados hombros el grave peso de la C r u z , 
caminaba al M o n t e C a l v a r i o , con dos 
l a d r o n e s , que también habían de ser 
ajusticiados. A d m í r a t e aquí de ver un 
abatimiento tan g r a n d e , c o m o es estar 
igualado un D i o s O m n i p o t e n t e con tan 
v i l e s , y facinerosos hombres. Y c o n f u n -
dere de ver tu sobervia quando te des-
deñas de que el p o b r e , y humilde se 
siente junto á tí, M i r a c o m o se abren 
las puertas de el Palacio. C o m i e n z a la 
gritería. Suena la trompera,señal de con-
denado á muerte. Alborotase la C i u d a d . 
C o n c u r r e n todos los v e c i n o s , y foras-
teros á ver este espe&aculo . Y á camina 
entre ladrones, y soldados hácia el M o n -
te C a l v a r i o el Inocentísimo Isaac , car-
g a d o con la leña de el sacrificio en que 
ha de ser sacrificado. M i r a con la cruel-
dad , y desacato que le l levan : unos ti-
raban de las sogas adelante para que 
apresurase el paso: otros para atormen-
tarle , tiraban atrás para detenerle. D e r -
ribábanle en el suelo muchas v e c e s , y 
c o n los golpes que recibia de las piedras, 
se !e abrieron llagas, en particular dos 
en las rodi l las , renovándosele rodas las 
v e c e s , que repetía las caídas. El peso de 

la 
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la C r u z le abrió de nuevo otra llaga m u y 
cruel en el hombro donde se la c a r g a -
ron , y con los vaybenes encontraba 
muchas veces con la Corona , p r o f u n -
dándose, y penetrando mas las espinas. 
Decíanle grandes contumelias. A r r o j á -
banle inmundas sal ivas, y polvo en su 
divino rostro , con tanto exceso , que le 
cegaban los ojos. O pacientisimo, y aman-
tisi'mo Jesús , luz de mi entendimiento, 
y gloria de mi alma : ¿quien á vista de 
tan lastimosa figura no se c o m p a d e c e -
ría? ¡O si y o pudiera aliviarte en tanta 
p:na ! ¿ C ó m o , Redentor m í o , á vista 
de tan excesivas finezas , y dolores, 
no te seguimos todos con nuestra C r u z 
por el camino de la t u y a ? Y tu , a lma 
Christiana, si no te mueve á compasion, 
y arrepentimiento ver á tu Dios c a r g a -
do con el peso de tus c u l p a s , muevate 
siquiera el temor del castigo que te aguar 
da ; porque si en el leño verde se hace 
esto, ¿que' se hará en el seco , y sin vir-
tudes? C o m o se lo dixo el S :ño. á las 
piadosas mugeres que le seguían lloran 
do. Sacarás de aquí a f e d o s de imprimir ' 
en tu corazon esra lastimosa figura, 
para animarte á padecer con igualdad, 

X * X 
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y resignación, lo que te sucediere. 

Considera lo rercero, como cami-
nando el Señor tan fatigado, y s'n fuer-
zas con su C r u z por la calle de la amar-
g u r a , c a y e n d o , y levantando por el gra-
ve peso , y tropelía de los verdugos, le 
salió al encuentro so afligida M a d r e , por 
el atajo de una calle. Miráronse recipro-
camente H i j o , y Madre Santísimos, re-
novándose en sus corazones el dolor de 
lo que cada uno padecía. A l l í se e c l y p -
saron estas dos lumbreras del C i e l o , ha-
blando mas los afectos del corazon tras-
pasado, que las voces. ¿Pero quien po-
drá explicar la grave pena de esta des-
consolada M a d r e , al ver la crueldad con 
que le arrastraban ? ¿El rastro de la San-
gre derramada por aquellas calles? ¿La 
confusion del Pueblo , y variedad de pa-
receres contra su Santísimo Hijo? Unos 
tenían por embustes sus milagros. Otros 
trataban con impiedad á Maria Santísi-
ma , porque tan mal le habia criado. 
T o d o lo qual oía la gran Señora con pa-
c i e n c i a , y disimulo 5 pero contra nin-
g u n o se indignaba, antes pedia , y ro-
gaba á Dios por todos. Y l legó á tanto 
su sentimiento, que lloró sangre en vez 
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cíe lagrimas. Contempla ahora á esros 
dos inocentísimos corazones de Madre , 
y Hijo cercados de angust ias , y terri-
bles penas , siendo inculpables; y mira-
te á tí lleno de inumerables culpas, por-
que mereces estos, y mayores castigos. 
Confúndete de ver lo poco , ó nada, que 
deseas imitar en algo á J e s u s , y M a r i a , 
ni te compadeces de sus penas. L lora 
tu miseria , y sobre todo las c u l p a s , que 
fueron la causa: aborrécelas , y pide 
perdón. A c o m p a ñ a con el espíritu á es-
ta afligida Señora , y dile con devoto , 
y compasivo a f e & o : O Reyna Sobera-
na, y M dre afligidísima , si nosotros so-
mos la causa de titles penas, ¿qué razón 
h a y , ni qué justicia es , que se queden 
en t í , y en tu dilectísimo Hijo? Pase el 
cáliz de los Inocentes á que le beban los 
reos, y culpados, que lo merecen os. 
Apurta de mí la pesada t o r p e z a , é in-
gratitud que me o p r i m e : y a lcanzame 
un a m o r , y deseo grande de seguirte, y 
á tu Santísimo Hi jo por el c a m i n o de la 
C r u z , y trabajos. 

X * Me-
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Meditación sexta , para el Sabado. 
De como el Señor fue Crucificado : y de la 

Soledad de Maria Santísima. 

COnsidera,alma compasiva á ni Aman» 
tisimo Redentor, que habiendo lle-

gado al Monte C a l v a r i o , lugar inmun-
do , y despreciado, como destinado pa-
ra el castigo de facinerosos , y malhe-
chores ; allí el alivio que le dieron , des-
pues de tan penosa estación , fue una 
bebida mezclada con hiél amarguísima, 
en Jugar de la que daban á los ajusti-
ciados , para tolerar con algún esfuerzo 
sus tormertos. Y á comienza tu Reden-
tor á pagar tus golosinas, y embriague-
zes. Y a su lengua sacratísima es ahela-
da para corregir tus parierias deshones-
tas , y murmuraciones ; rus juramentos, 
b lasfemias , y maldiciones. Saca de aquí 
a fe ¿tos de enmendarte en ad ¡ante , e m -
pleando tu lengua en alabarle , y ben-
decirle , y en hal lar bien de rus proxi-
mos. 

Considera lo segundo , como le des-
nudaron con barbara crue ldad, y sin 
alguna compasion , de la tunica incon-

su* 
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sutil, que por estár y á seca la Sangre, 
y pegada á su Sacratísimo C u e r p o , se 
le renovaron las llagas de las heridas, pa-
deciendo vivísimos dolores. Sacaronla 
por la cabeza , sin quitarle antes la C o -
rona 5 pero con tal violencia , y tan sin 
tiento , ni p'edad , que muchas espinas 
se rompieron con la fuerza , y quedaron 
clavadas , aunque eran de puntas m u y 
aceradas, y fuertes. Contempla ahora 
alma Christiana , á este Inocentísimo 
Cordero en este cruelísimo paso , ator-
mentado^ desnudo á vista de inumerable 
gente , no solo de las vestiduras, sino de 
la piel de su Sacratísimo C u e r p o . Mira 
la paciencia , y sufrimiento con que lo 
tolera , siendo este Señor Inocentísimo, 
y sin culpa : y confúndete de v e r , que 
en qualquiera dolorcito , ó enfermedad, 
mereciendo graves castigos por tus p e -
cados , estás tan impaciente , no solo en 
tí mismo , sino aun con los que te asis-
ten. Mandáronle despnes con imperiosa 

1 sobervia , que se tendiese en la C r u z 
para'señalar los barrenos de los c lavos. 
Obedeció sin resistencia : y e l ' o s con 
inhumano , y cruel instinto los lucieron 
mas largos de lo que era necesario , pa-

X 4 ra 
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ra el mayor tormento qué después le 
dieron. ¡ O crueldad i r a n c i ' a ! ¡ \ quién 
no movería ral e s p . d á c u l o á lastima , y 
compasion! Conoce aquí la desdicha, 
que tiene una alma en pecado mortal, 
desnudándola de toda humana compa-
sion , y piedad ; pues lo que le movie-
ra á piedad natural, si lo viese pade-
cer en un bruto , no le mueve viéndo-
lo padecer en su mismo Criador , y Re-
dentor. 

Considera lo tercero , como habien-
do formado los barrenos en la C r u z , 
mandaron los verdugos segunda vez al 
Redentor , que se tendiese en ella : obe-
deció al punto ; y cogiendo uno de ellos 
la una mano , y poniéndola sobre el agu-
jero , otro verdugo la clavó en é l , pene-
trando á martilladas la p Ima, y cau-
sándole intensísimo dolor. Pasaron á en-
clavar la otra , y como no alcanzaba 
el b r a z o , enargollaron á ¡a muñeca una 
cadena, y haciendo hincapié en la C r u z , 
tiraron con inaudita crueldad hasta aj'us-
t tía con el barreno. Despues trataron 
d? clavar los pies , y puesto uno sobre 
otro amarrandolos con la misma cade-
na , y tirando de ella con gran fuerza, 
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los clavaron juntos con el tercero c la-

v o . Q u e d ó tan d squadernada aquella 

Humanidad Santísima , que se le pudie-

ron contar ios huesos 5 con o lo había 

dicho por D a v i d 5 porque todos queda-

ron dislocados , y señalados, fuera a e 

su lugar natural. Desencajáronle los del 

p e c h o , de los hombros , y espaldas, y 

todos se movieron de su lugar. L u e g o 

arrimaron la C r u z con el C r u c i f i c a d o 

D i v i n o al h o y o , ó agujero donde se ha-

bía de enarbolar , y llegándose unos con 

los h o m b r o s , y otros con las-alabardas, 

y l a n z a s , la pusieron en el h o y o : sen-

táronla de golpe , y con el peso del S a -

grado C u e r p o , se rasgaron las Hag s de 

p i e s , y manos. Usando de otra c r u e l -

dad , y fue , que al levantarle , fixaron 

los yerros de las lanzas debaxo de los 

brazos , haciéndole profundas heridas. 

¡ O alma Christiana , si quando o y e s 

estos lastimosos pasos, penetrases , y c o -

nocieses , quien es el que asi está tan 

a b a t i d o , y a tormentado; y el inmenso 

amor con que por tí lo padece 5; c ó m o 

es posible que no llorases lagrimas de 

compasion , y a m o r , á vista de tan e x -

cesivas finezas , y tormentos ? C o n o c e 
aquí 
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aquí lo que Dios hace para destruir el 
pecado , y teme de cometerle. Mira a h o -
ra , y contempla despacio á este V e r -
dadero Agnus Dei , que quita los peca* 
dos del mundo , levantado en a l t o , y 
cercado de inmensos dolores. A l l í la c a -
ma es la dura C r u z : Las almohadas es-
pinas : El frió , y ayre le atormenta : El 
verse desnudo , y en presencia de tanta 
g e n t e , causaba incon parable rubor , y 
empacho á su virginal modestia. Su Eter-
no Padre le desampara. Su M a d r e San-
tísima le aumenta su pena con su vista. 
El mal ladrón le mofa , y desprecia. L o s 
J u d í o s , y Sayones le ultrajan de pala-
bra , y obra , burlándose de el Señor con 
movimientos , y gestos. Y en medio de 
tanto tropel de injurias , y tormentos, 
crecían las llamas de su ardentísima c a -
ridad : y asi levantó sus ojos al C i e l o , 
no para pedir á su Eterno Padre , que 
baxase f u e g o que los abrasara , c o m o pi-
dió E l i a s , sino para pedir perdón para 
los que le crucif icaban. ¿ Q u i e n á vista 
de tal exemplo tendrá aliento para c o n -
servar en su corazon rencor , ni mala 
v o l u n t a d con su proximo ? ¡ O A m a n -
tisinio J e s ú s ! imprime en mi alma una 

c e n -
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centellica de tu divina candad , para que 
la tenga , y pra&ique con mis próxi-
mos. Y o los perdono de corazon á qua-
lesquiera que me hubieren ofendido, pa-
ra imitar en algo la soberana lecc ión , 
que me dás en la Cátedra de la C r u z . 

Considera lo q u a r t o , las af l icciones, 
Soledad , y desamparo de Maria Santí-
sima , no solo en la Pasión de su A m a n -
tisimo H i j o , sino especialmente al pie 
de la C r u z , donde fue espiritualmente 
Cruci f icado , y traspasado su candi-
dísimo corazon con aquella espada a g u -
da de dolor , que le profet izó S imeon. 
i Q u e sentiría esta Señora viendole p e n -
diente de la C r u z , sin pod rle aliviar? 
¿Y quándo se despedía al t iempo de es-
pirar ? i Qué pena , y desconsuelo te -
niéndole di funto en sus brazos?¿Y q u e 
heroycos a d o s de caridad haría á imi-
tación de su H i j o Santísimo ? Esto mas 
es para considerado de e s p a c i e n el se-
creto de tu corazon. A c o m p a ñ a con e l 
espíritu á esta desconsolada , y afligida 
Madre : y pídele te enseñe á meditar la 
Pasión de su querido H i j o y á no o l v i -
darla todo el t iempo de tu vida , c o m o 
lo pra&icó esta misma Señora mientras 
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v i v i ó en este mundo. Dile con a f e & o : 
O Maria dolorosisima , Maesrra de toda 
virtud , y santidad inocentísima , y sin 
culpa : ahora conozco con quanta v e r -
dad te llaman mar amargo de penas : co-
munica á mi alma alguna partecica de 
aquella compasion, y de aquel amor que 
tuviste á tu Arnantisimo H i j o , y á sil 
Pasión , especialmente en este lastimoso 
paso , para que no olvidándole en to-
dos Jos dias de mi vida , merezca por 
su v i r t u d , y por tu eficaz intercesión, 
ser libre de culpas , y gozar de los fru-
tos de esta Pasión en la eterna feúcidad 
de la Gloria. A m e n . 

E he propuesto aqui estas M e d i t a -

ciones de Ja Pasión , para que ten-
gas materia en que poder meditar cada 
u n o de los dias de la semana. Pero si tu 
devoc ion , y espiritu te dictare o ras dis-
tintas , asi en esto , como en otros mys-
te i ios : ó en una sola quieres emplearte 
todos los d i a s , porque en ella te hallas 
m s recogido , y devoto , bien puedes 
h a c e r l o , pues eso será entonces l o m a s 
f r u & u o s o para tí. A h o r a quiero poner 

A D V E R T E N C I A . 

por 
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por última M e d i t a c i ó n otra de alegría, 

y regoci jo para mezclar alguna v a r i e -

dad. Y será de la Resurrecc ión de nues-

tro Señor Jesu C h r i s t o , que es m u y pro-

pia del D o m i n g o . 

Meditación séptima para el Domingo. 

De la Resurrección gloriosa de nuestro 

Señor Je su-Christ o. 

COnsidera lo pr imero , c o m o l u e g o 
que espiró el Señor en la C r u z , b a -

xó su alma santísima al L i m b o , de d o n -
de sacó , y rescató inumerables almas 
de Justos , que allí estaban detenidas, 
esperándole tantos siglos : glorif icólas; 
y asi triunfante , y a c o m p a ñ a d o de esta 
bienaventurada c o m p a ñ í a , y de i n u m e -
rables esquadrones de A n g e l e s , que le 
cantaban dulcísimos cánticos de a laban-
za por su v i d o r i a , se encaminaron ai 
Sepulcro , donde estaba su Sacratísimo 
C u e r p o todo h e c h o una llaga , y destro-
zado , y e r t o , f i i o , amortajado , y des-
coyuntado . L u e g o aquella alma santísi-
ma entró , y se unió con é l , c o m u n i c á n -
dole los quatro dotes de gloría , c lar i-
dad , sutileza , ag i l idad, é impasibil idad. 

M i -
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M ira Ja hermosura , gracia y belleza, 
que se difundió por todos aquel los miem-
bros descoyuntados, y afeados con ran 
terribles t o m entos. N o hay lengua hu-
mana que lo pueda declarar , ni enten-
dimiento concebir ; porque en solo el 
dote de la claridad fue tan excesiva , que 
excedia á la que tienen todos los cuer-
pos g lor iosos , como el dia á la noche, 
y mas que mil soles á una estrella. ¡ O 
q u e gozosa , y console da quedaría aque-
lla Humanidad santísima con tan in-
mensa gloria ! O l v i d ó los tormentos pa* 
sados , c o m o si nada fuesen. Y aqui se 
nos ofrece un motivo de grande c o n -
suelo , y confianza en la Bondad , y fi-
delidad de nuestro Redentor , que sabe 
premiar con larga mano los rrabajos que 
se padece por su amor. Levanta ahora 
la consideración al C ie lo I m p i r e o , y 
mira aquella Humanidad santísima a la 
d'estra de su Ererno Padre , tan llena 
de g lor ia : y su alma purísima con los 
dores de vision , comprehension , y frui-
ción , que le corresponden , gozándolo 
todo por toda la eternidad. A l l i es el 
o b j e t o , y felicidad de los Bienaventu-
rados. Y lo será t u y o , si sabes ahora 

m e -
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merecerlo , procurando v i v i r arreglado 

al cumplimiento de su santísima^ L e y . Y 

aqui debes advertir , que si el Señor q u i -

so merecer 1a gloria de su cuerpo c o n 

tantos tormentos , aunque se le debía 

de justicia , y era suya : ¿que debes tu 

hacer , y padecer para entrar enla gloria, 

que es agena ? 
Considera lo s e g u n d o , c o m o despues 

de haber el Señor resucitado tan g l o -
rioso , h e r m o s o , y resplandeciente , se 
encaminó con toda aquella dichosa c o m -
pañía á visitar y consolar á su A m a n t i -
sima M a d r e , que aguardaba esta visita 
con especial fe , y esperanza firme. Fue 
la primera en este favor , porque era 
m u y justo , y debido enjugar aquellos 
virginales o j o s , que tanto habían l lora-
do sus tormentos , y muerte afrentosa. 
Mira que amoroso entraría en el O r a -
torio , donde estaba la gran R e y n a , c o n -
virtiendole en un hermoso C i e l o . Pos-
tróse en tierra para adorar á su a m a n -
tisimo Hiio , y Dios verdadero5 pero su 
Magestad la l e v a n t ó , y l legó a si mis-
mo con estrecho a b r a z o , llenándola de 
inefable jubilo. D e aqui pasó á gozar de 
la gloria de la alma del mismo S e ñ o r : y 

por 



33 6 Instrucción 
por vision beatifica de la gloria de su 
Divinidad , c o m o lo reveló la misma 
Señora á la V . M a d r e de A g r e d a . 

T o d o esro fue c o m o premio , y des-
canso de los trabajos , penas , y dolorcr 
que hr.bia padecido en la antecedente 
Pasión de su querido Hijo. Pasó de un ex-
tremo de aflicción , y desconsuelo , á un 
a b y s m o de gloria inexplicable*, porque 
el sumo g o z o desterró la pena. ¡ O q u e ' 
coloquios ran dulces tendrían entre sí, 
H i j o , y Madre santísimos! ¡ Q u e para-
bienes le darían todos aquellos Bien-
aventurados , que alli venían glorif ica-
dos , reconociéndola por Madre de su 
R e d e n t o r ! ¡ Y que' alabanzas aquellos 
Celestiales espíritus por ran glorioso 
T r i u n f o ! T o d o esro puedes considerar 
devotamente en el secreto de tu cora-
zon. D e aquí sacarás a f e d o s de alabar la 
misericordia grande de este Liberalisimo 
Redentor . Y un deseo de seguir sus pi-
sadas , meditando , e' imitando su Pa-
sión Santísima para ser participante de 
Jos go*.os de su Resurrección. T a m b i é n 
d; as el parabién á María Santísima por 
la gloria que t u v o en este dichoso dia, 
y m y s t e r i o , y pidiéndole por el , que 

te 
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te favorezca con su poderosa Interce-

sión en todo el discurso de tu v i d a ; yt 

con especialidad en la hora de la muer-i 
te. A m e n . 

,Y RXER-
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EXERCICIO DEVOTO PARA 

ensayarse á bien morir en el discur-
so de una semana , repartido en siete 
Meditaciones, en que se comprehen-
den los quatro Novísimos , Muerte, 

Juicio , Infierno y y Gloria, Y se 
pueden leer por las tardes, 

A D V E R T E N C I A . 

AU n q u e mi principal intento en esta 
Instrucción de O r a c i ó n Mental , 

h a sido ponerte por materia dejvledita-
c ion la Pasión de nuestro Señor J e -
s u - C h r i s t o , por ser ésta m u y á propo-
sito para principiantes , aprovechados, 
y per fe&os ; n o obstante porque dice el 
Espíritu S a n t o , que para no pecar es 
remedio ef icáz tener siempre en la me-
moría las Postr imerías , M u e r t e , Juicio, 
Infierno , y Gloria : In omnibus operibus 
tuis memorare novissima tua , & in ster-
num non peccabis. Eccli. cap. 7 . Y para 
que rengas mas materia de meditación, 
te quiero poner aquí ahora otras siete 
que las c o m p r e h e n d e n : las quales pue-
* yj «1» 



para I a Or ación Mental. 339 
des leer por su o r d e n , una cada tarde. 
Este es un exercicio útilísimo pura t o -
dos de aprender á bien m o r i r : y espe-
cialmente para personas , q u e andan me-
tidas en t r á f a g o , y afan de m u n d o : las 
quales en el corto t iempo de una sema-, 
na pueden ocuparse algunos ratos e n 
considerar lo que quizás á la letra les 
ha de suceder: y asi , habiéndose en-, 
sayado antes, no les será la muerte tan 
amarga entonces 5 pues por tener m u * 
chos m u y lexos de sí esta memoria , q u i -
zás se ponen á riesgo de condenación. 
L a preparación será considerarte y a cer-t 
cano á la muerte , y en aquel paso , q u e 
aquel dia has de meditar. V e l e l e y e n d o , 
y meditando de espacio. Ten estas Me-
ditaciones te podras detener , á lo menos, 
un quarto de hora. 

Meditación primera , para el Lunes 
por la tarde. 

EN este primero dia , despues de ha-* 
berte persignado , y hecl ó ef A d o 

de Contrición ( y esta diligencia la prac-
ticards en los demás diat ) te puedes exer-
citar en la consideración de que te dá 

Y a la 



34-0 Instrucción 
Ja enfermedad de la muerte : y que y á 
estás en tu cama : comiei za por una le-
ve calentura , ó resfriado , que te obl i -
ga á hacer c a m a : te desazona, y des-
templa la naturaleza , te priva de Jas ga-
nas de c o m e r , te duele la cabeza , y 
todo te causa astío , y melancolía. T u s 
a m i g o s , y domésticos, y tu mismo de-
seo de vivir , te procuran persuadir que 
aquello no es cosa de cuidado. N o obs-
tante , el miedo de la muerte te hace 
adelantar mas de lo que parece. Y asi, 
con alguna turbación , comienzas á sos-
pechar si sera tu última enfermedad. 
te p a r e c e , que la L e y establecida por 
D i o s de que todos hemos de morir se 
cumple en tí. Dás una vista á tu vida 
pasada , tibia , y sin preparación no 
hallas sino un torcedor , que re aflige el 
alma. Y á te pesa del tiempo mal gasta-
do ; y quisieras mejorar para mudar de 
vida. Asi pasas en estas congoxas aquel 
pr imero dia. Pero en este c o n f i i d o haz 
cuenta que yá re hallas mejorado , y li-
bre de tu accidente. Procura resarcir el 
t iempo mal empleado , mudando de cos-
tumbres en adelante 5 frequentando los 
Sacramentos , y cuidando con mas v e -

ras 
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ras de tu salvación. Saludarás muchas 
veces entre dia la sangrienta Llaga de 
la mano derecha de nuestro Señor J e -
su-Christo con alguna jaculatoria , se-
gún tu devocion , y a fe&o , para andar 
en su presencia: En tus manos, Señor, 
encomiendo mi alma. Y ahora siendo á 
Dios agradecido , le dirás la Oracion si-
guiente. 

Oracion para el Lunes á la Llaga de la 
mano derecha de N. je su-Christo. 

Misericordiosísimo Jesús , fin , y 

blanco, á donde d . ben mirar nues-
tras acciones , y todas nuestras obras. 
Y o te d o y infinitas gracias por el t iem-
po , y sa lud, que piadoso me concedes 
para enmendar mi vida. T e pido , R e -
dentor mió , por aquellos acervisimos 
dolores , que padeciste al enclavar t b 
mano derecha en el duro madero de la 
C r u z , dirijas mi intención , para que en 
todo sea r e & a , y mis obras las mas c o n -
formes á tu santísima vida : y asi con-
siga la seguridad de una buena concien-
cia : y por este' medio , feiiz , y dichosa 
muerte. A m e n . 

Y J .Me-
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Meditación segunda , para el Martes 

por la tarde. 

L Martes considerarás qué tu en-* 

fermedad se vá agravando. Y á se 
l lama al M e d i c o , que viendo el aparato 
del a c c i d e n t e , te ordena recibssel V i a -
t i c o , y dispongas tus c o s a s , porque la 
calentura es maligna. ¡ O , que temores 
te saltean con esta novedad! quando dos 
dias antes estabas quizás trazando ideas, 
y empleos mundanos, con pasatíen pos, 
y recreaciones ilícitas , y m u y lexos de 
pensamientos de muerte. ¿Qué es esto? 
Cató l ico . ? Q n é mudanza es esta ? Y á 
comienzan á pilcarte medicinas. T u s fal-
sos amigos te persuaden q e no estás de 
p e l i g r o , a u n q u e sep^n lo contrario .Otros 
te proponen te dispongas por lo que pue-
de Suceder, y que hagas testamento: y 
tus interesados solicitan esto con mas an-
sia por lo que les toca. Y á te combaten 
imaginaciones tristes de tu vida tan ol-
v idada de D i o s , y negocios en que estás 
metido. Sientes en todo repugna ncia.De-
seas: g u n al ivio en ru e n f e r m e d a d , y no 
lo consigues. Solicitas el s u e ñ o , que hu-

y e 
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ye de tí. A qualquiera parte que miras, 
hallas congoxa , y desconsuelo. T u ac-
cidente se vá agravando. ¡ O , como si 
estuvieses bien prevenido , y tu c o n -
ciencia bien ajustada, te alegrarías d e 
que se llegase tu fin; y quando n o , á 
lo menos , te conformarías con la divina 
ordenación de m u y buena gana! P e r o 
no te desconsueles , que aún hay t i e m -
po. Acógete á tu Dulcísimo Redentor: 
pídele perdón, y misericordia. H a z aho-
ra cuenta , que todo lo has conseguido, 
y que te hallas ahora libre de tu enferme-
dad. Y asi comienza desde h o y nueva , 
y mejor vida. Y ahora rematarás con la 
Oración siguiente. 

. * 
Oracion para el Martes, ala Llaga de la 

mano izquierda. 

OPiadosísimo Jesús, V a r ó n de d o -
lores, que padeciste por mi amor 

tantos, y tan crueles al c lavar tu san-
tísima mano izquierda en la C r u z , es-
tendiéndola con crueldad Inaudita , y 
descoyuntando tus delicados miembros.' 
Vesme aquí congoxado con temores de 
muerte, porque mi conciencia desconcet-
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tada me oprime. C o m p a d é c e t e de m í | 
y pues me dás t i e m p o , dame también 
tu divino auxilio para enmendar mi ma-, 
l a , y desconcertada v i d a , que y o p r o -
p o n g o de h o y en adelante arreglarme al 
cumplimiento de tu sagrada L e y , y san-< 
tisima voluntad : Y asi espero conseguir, 
de tu misericordia una f e l i z , y dichosa 
muerte. A m e n . 

Meditación tercera, para el Miercoles 

N este dia te ocuparás en conside-
rar , que y á , agravandose tu en-

f e r m e d a d , te mandan dár la Extrema-
u n c i ó n . ¡ G r a n conf i i&o ! Cató l ico . E n -
tran u n o s , y otros á v e r t e . T u , aunque 
con el semblante triste , y melancól ico, 
y con señales de muerte , dás una ojea-
d a , y los miras : á unos suspensos, á 
otros llorosos. N o faltan personas v i r -
tuosas , y rel igiosas, que con buenas, yi 

santas palabras te consuelan , y desen-
g a ñ a n , y dicen te mueres sin remedio. 
T e exorran á que alientes Ja confianza 
en D i o s , y te resignes en' su divina or-
d e n a c i ó n : que te vaJgas de la interce-* 

por la tarde, 

sion 
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fcíon de María Santís ima, y ios Santos 
tus devotos. Pero tu , que quizás tock 
tu vida has sido un r e l a x a d o , ó te has 
empleado en negocios de m u n d o , en g a -
nancias , y pasatiempos, y has v i v i d o 
m u y olvidado de este t r a n c e , ni sabes, 
ni p u e d e s , apenas , levantar el corazon 
á D i o s , ni aciertas á entrar , ni salir en 
este laberinto. Esto es lo que has soli-
citado para esta h o r a , q u a n d o en el m u n -
do eras un lince en la vanidad. V a s e 
aumentando tu accidente: estás con t a n -
to oído á ver qué dice el M e d i c o , y 
los circunstantes. T e acometen visos de 
desvarío , ilusiones de el d e m o n i o , t e n -
taciones de desesperación, él t iempo mal 
gastado , la aflicción de tu c u e r p o , y 
congoxas de la alma. Pero considera , 
que de r e p e n t e , y milagrosamente te 
hallas b u e n o , y libre d e ' t a n gran c o n -
flí&o. T r a t a de mudar de vida , y ser á 
Dios m u y agradecido. Y ahora conclui-
rás con la O r a c i o n siguiente. 

'•Ora-
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Oración para el Mi ere oles, a la Llaga 
del pie derecho. 

Inocentísimo , y Amant is imo C o r -
dero J e s n s , que por redimirme tan 

á costa tuya , quisiste, despues de tan 
inmensos trabajos, padecer otro de n u e -
v o al enclavar en la C r u z tu pie dere-
c h o con duro c l a v o , sufriendo v i v í s i -
mos dolores en partes tan delicadas. V e s -
me a q u í , Redentor mió , postrado á tus 
sacratísimos p i e s , sumamente agradeci-
d o al beneficio que me dispones en dar-
m e t iempo para hacer penitencia , y m u -
dar de vida. L l o r o amargamente los ter-
ribles dolores , que con tanta caridad 
por mi sufriste. Humildemente te pido, 
dirijas mis pasos, para que de aquí ade-
lante camine por el camino r e d o , y 
cumplimiento de tu santísima L e y : y 
asi consiga una fel iz , y dichosa muerte . 
A m e n . 

Me-
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'Meditación quart a, para el Jueves 

por la tarde. 

E N este día puedes considerar, q u e 
y á el M e d i c o hecho el f a l l o ; Las 

medicinas cesan: alborotase tu casa: unos 
lloran , y se melancolizan : ortos qui -
zás se alegran. Llaman Eclesiásticos, y 
Religiosos , que te ayuden en tu con-
flióto : te hacen la recomendación de l a 
alma : te a m o n e s t a n , y exortan con pia-
dosas palabras 5 pero t u , que estas poco 
ensayado para este trance , y te hallas 
tan postrado, apenas puedes , ni sabes 
pedir á Dios misericordia. T o . an á a g o -
nizar : tu lo oyes. T e ponen quizás el 
habito sobre la cama. L o s llantos, tur-
bación , y ru ido , que allá fuera hay en-
tre tus domést icos , llegan á tus oídos, 
aunque mas procuren que se alejen. V e s 
que y á en lo natural no h a y remedio. 
En este conflicto te asalta un pensamien-
to , que dentro de pocas horas has de 
padecer en el Tribunal de D : o s , y que 
se hará en tu mismo lecho el jui i o , y 
dará , y executará sin apelación , !a>s ;n-
tencia de salvación,6 condenación eterna. 

: Es • 
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Este es el máximo h o r r o r , que causa fa 
muerte. Sabes de cierto que mereces el 
Infierno 5 porque te consta de las c u l -
p a s , y no de la verdadera penitencia. 
D i m e , ¿qué quisieras entonces haber he-
c h o en toda tu vida ? ¿O quánto dieras 
por tener en esta hora aquella seguri-
dad , y a legr ía , que t u v o en su ultima 
enfermedad nuestro Seráfico Padre San 
F r a n c i s c o , quando le dixo el M e d i c o 
que y á estaba cercana su muerte? Pues 
sabe que su buena vida le mereció es-
ta fe l i c idad: y que t u , y y o podemos 
imitarle. Mira también , sí h o y te ha-r 
liases en este t r a n c e , y c o n f l i & o , quart 
agradecido serias á D i o s , si de él te l i -
brase , y diese t iempo para prepararte» 
Pues haz cuenta que milagrosamente lo 
has conseguido : Y haz aquello que q u i -
sieras haber hecho quando mueras. A h o -
ra concluirás esta M e d i t a c i ó n , dic iendo 
á nuestro Seííor Jesu-ChrIsto,postrado á 
sus p ies , y con deseo de enmendarte^ 
la O r a c i o n siguiente. 

Ora 
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Oracion para el Jueves, a la Llaga del 
pie izquierdo. 

Pacientisimo Jesús , retrato de pe-< 

ñ a s , y dolores! Inmenso e s , R e -
dentor mío , el amor que nos tienes, pues 
tanto sufres por nosotros en tu delica-
dís imo, y lastimado cuerpo. O ! quien 
tuviese luz del C i e l o , para contemplan 
aquel vivísimo tormento, que padeciste 
quando te enclavaban tu pie izquierdo 
en el árbol de la C r u z ! Bien pagas, Sal-
vador mío, mis torcidos pasos. Y á , ren-
dido á tus p i e s , lloro mis desaciertos: 
Confieso mi ingratitud, y que no m e -
rezco tu protección en el confi i&o de 
mi muerte, pues tan mala , tibia , y des-
cuidada ha sido mi disposición.Pero pues 
tan piadoso me concedes tiempo_ para la 
enmienda , y no quieres la muerte del 
pecador , sino que se convierta , y v iva. 
Vesme aquí agradecido á tanta miseri-
cordia, esta i n v o c o ; y te pido rendida • 
mente , me favorezcas con tus,sobera-
nos auxilios para emplearme en adela li-
te m u y de veras en disponerme para lo-
grar una f e l i z , y dichosa muerte, A m r\ 

Me-
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Meditación quinta , para el Vi eme i 
por la tarde, 

EN este dia te ocuparás en conside-
rar el lance terrinle de tu muerte, 

haciendo cuenta que es h o y , y que y á 
estas a la s puertas de la eternidad, de 
gloria, ó pena eterna. ¡O qué horror tan 
grande á quien vivió m u y o lv idado, y 
descuidado de prepararse con buena v i -
d a ! Vanse debilitando las fuerzas. Y á 
los extremos de tu cuerpo se e n f r i a n ; 
la nariz se af i la , el color se demuda , las 
fuerzas faltan , la razón se turba ,ia ima-
ginación atormenta , la alma se retira á 
tu corazon : siente apartarse de su cuer-
p o , quexase de é l , porque v é el peli-
gro en que la ha puesto ; y conoce lo 
mal que hizo en no vencerle con el fre-
no de la r a z ó n : y que habiendo sido 
criada para ser colocada entre los C o -
ros de los A n g e l e s , se v é en duda si 
presto será sepultada con los demonios 
en los tormentos eternos del L fiemo. 
Fuerzanla á salir: clama asombrada ¡ h a y 
de m í ! ¿Adonde he de ir sola \ ¿Por 
q u é horribles caminos he de pasar? J u e z 

rec-. 
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¿ e & o ! ¡Sentencia difinitiva,y eterna! ¡De-
monios, y Ange les me esperan para exe-
cutarla! ¿ Q u i e n me ha de llevar? A ñ a -
dense los horrendos v isages , y astucias 
de los sagacísimos demonios , que , c o -
mo enxambre , rodean , y cruzan tu ca-
ma: y unos con sutilísimos secretos: otros 
con visiones horrendas , y espantables: 
otros con tentaciones de desesperación: 
otros con vana confianza ; rodos re e m -
bisten , y procuran con ansia tu eterna 
perdición, ¡ O , cómo se hallará tu po-: 
brecita alma en este tremendo lanze* 
que infaliblemente te ha de suceder! 
¿Quánto dieras por tener entonces aque-
lla seguridad de buena conciencia , que 
tenia nuestro glorioso Padre San F r a n -
cisco en la hora de su muerte , quando, 
bañado en espiritual g o z o , la deseaba? 
¿Y la fortaleza de un San M a r t i n , á 
quien apareciendose el maligno espiri-
tu en aquel trance para tentarle , le a h u -
yentó con fervorosas palabras; y m u c h o 
mas con la fuerza de sus virtudes? Pues 
imita sus pasos , y válete también de su 
protección. Este dia le pasarás en la con-
sideración de este trance : y nñañana me-
ditarás el juicio particular. Y ahora di-

rás 
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ras la O r a c i ó n siguiente á la llaga del 
Costado de nuestro Señor Jesu- Christo* 

Oración para el Viernes, d la Llaga del. 

Costado. 

O D o I o r o s i s i m o J e s ú s , Bondad Infi-j 
nita! Q u a n d o contemplo tu Sacra-

tísimo Costado abierto con una lanza, 
Inclinada tu venerable cabeza , y c lava-
d o de pies , y manos en esa C r u z , co-
n o z c o Jo inmenso de tu ardentísima ca-
ridad , pues mé dexaste patente tu co-> 
r a z ó n , y me ílamas con los brazos abier-
tos para recibirme c o m o buen Pastor. Y o 
re d o y infinitas gracias por todo ; y me 
c o n f o r m o de m u y buena vo luntad con 
la tuya en haber dispuesto pase por e l 
trance de la muerte , que t u , Señor mió, 
siendo e s e n t o , quisiste padecer por m i 
remedio , y exemplo. Deposi to mi alma 
en esa hermosís ima, y sangrienta L l a g a 
de tu C o s t a d o , que elijo para mi mora-
da todo el t iempo de mi vida : y en ella 
encomiendo mi pobre espíritu , para lo-
grar por tu misericordia una f e l i z , y di-
chosa muerte , que a d m i t o , q u a n d o , y 
c o m o fueres servido. A m e n . 
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'Meditación sexta , para el Sabado por 
la tarde. 

ESte dia te ocuparás en considerar 
aquel tremendo , y re&isimo juicio 

particular , que se sigue á tu m u e r e , y 
se ha de executar en aquel mismo sitio, 
sin resistencia, ni apelación. D í a es de 
gran conf l i&o , Cató l i co ; y asi necesi-
tas bien de la intercesión de Maria S a n -
tísima , á quien toca este dia Sabado, 
para no desfallecer de espanto. El J u e z 
es Dios a y r a d o , que sabe tus mas m í -
nimos pensamientos. El reo es tu pobre 
alma sola , y acompañada de tus bue^ 
ñas , ó malas obras. A tus lados el San* 
to A n g e l : y el d e m o n i o , que tienen n o -
tados rodos tus pasos , y mas mínimas 
acciones. V á el demonio relatando su li-
bro , en que tiene escritos tus inumera-
bles p e c a d o s , aun los que tenias m u y 
o l v i d a d o s , y hiciste en lo mas secreto, 
y escondido. T u misma conciencia es 
testigo fiel , pues entonces está clara para 
ver el m a l , que hiciste. El Santo A n -
gel alega en tu f a v o r , aun la mas mini-
ma obra buena? pero es tan corto el . 

Z des^ . 
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d e s c a r g o , que sobrepujan en gran m a -
nera tus culpas. Mira como estará tu p o -
brecita alma en tan formidable conf l i&o. 
Si acá en el m u n d o , el que merece ser 
a just ic iado, teme muchísimo el dia de 
la sentencia, ¿qué será en aquel juicio, 
pues es tan distinto , porque el mal que 
se t e m e , es e terno , y sin apelación? 
D i m e , si h o y Dios hubiese dado esta 
sentencia de condenación contra t i , y 
antes que el demonio la executara , te 
librase misericordiosamente, y te c o n -
cediese volver á la vida para enmendar-
la , quán agradecido le serias ? Pues sa-
be , que en el punto que pecaste, la me-
reciste. Y ahora considera, que te dá 
Dios t iempo, lógrale , y v ive de tal mo-
d o , que negocies para entonces una fe-
liz sentencia. Válete de la intercesión 
de Maria Santísima , que es Madre de 
pecadores. Hazle muchas veces entrega 
de tu corazon en este dia, con esta J a c ú - , 

latoria. 
Purls 'ma Maria, 

Mi corazon os doy, y el alma m>a. 

Y ahora dirás la O r a c i ó n siguiente. 

Ora-» 
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Oración á nuestra Señora, para el 
Sábado. 

O V i r g e n Purísima M a r í a , R e y n a , y 
Señora nuestra, refugio de afl igi-

dos , y alivio de desconsolados. Veisme 
aquí rendido en vuestra presencia. P u -
rísima sois en a l m a , y cuerpo ; y y o 
l leno de inumerables miserias, y culpas, 
que me opr imen, y hacen temer el r e & i -
simo juicio particular de mi alma , y 
la formidable sentencia, que merezco 
por el las; y as i , ó Madre Piadosísima, 
pues sois A b o g a d a de pecadores , y o 
tengo derecho á vuestra intercesión; des-
de ahora la i n v o c o , y pido de lo int i -
mo de mi corazon. Dirigid mis pasos en 
este valle de lágrimas, para que v iva de 
tal m o d o , que en aquel último trance, 
por vuestro Patrocinio , logre una f e -
liz sentencia de vuestro Santisimo Hijo . 
A m e n . 

r z * 
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Meditación séptima, para el Domingo 
por la tarde. 

EN este dia puedes c o n s i d e r a r , q u é 
despues del juic io part icular , te ha 

de tocar infaliblemente una de tres es-
t a n c i a s , 6 s u e r t e s , que s o n : Infierno, 
P u r g a t o r i o , 6 G l o r i a . M i r a lo primero, 
que si se te dá sentencia de condenación 
eterna, desde la cama donde estabas ( q u i -
zás m u y asistido, honrado, y regalado de 
los t u y o s ) es al punto entregada tu a l -
ma á los d e m o n i o s , que c o m o perros 
rabiosos la embisten , y baxan a los c a -
labozos infernales , en d o n d e , con a m a r -
g o l l a n t o , formidables t o r m e n t o s , abo-
minable h e d o r , f u e g o inexpl icable , p e r -
versa c o m p a ñ í a , maldic iones , y odio 
contra D i o s , contra su Santísima M a -
dre v Bienaventurados , estara por toda 
una* eternidad. Piensa bien , y despacio 
esta mutación , y este punto Eternidad 
de tormentos , y aquella primera entra-
da en tan infeliz l u g a r , á que pasas en 
tan b r e v e ; y q u a n d o los que te asisten 
están dudando si has dado la última b o -
q u e a d a , ó has espirado , para hacerte los 
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of ic ios de c a r i d a d , y tocar las c a m p a -

nas , y á tu alma está ardiendo en los I n -

fiernos. 

L o segundo , considera , q u e si se te 
dá sentencia favorable , y tienes q u e p a -
g a r en el P u r g a t o r i o , te detienes en el ; 
y allí te consuela tu Santo A n g e l e n tus 
t o r m e n t o s , q u e ( s e g ú n D o & r i n a de m u -
c h o s S a n t o s ) son tan terribles , c o m o los 
del Inf ierno , v solo h a y la diferencia d e 
n o ser e t e r n o s , y padecerlos con g r a n -
de c o n f o r m i d a d c o n la D i v i n a v o l u n t a d . 
M i r a q u e te a d v i e r t o , seas m u y sol ic i -
t o en v iv i r tan r e d á m e n t e , q u e seas l i -
b r e de tan formidables penas. L e e en 
a l g ú n l ibro m u c h a s v e c e s este asunto 
(como es el de Gritos de las Animas) y 
los m u c h o s e x e m p l o s q u e h a y , que bien 
c ier to es , te m o v e r á n á prevenirte , y p o -
ner los medios para n o ir á este lugar, 
donde se padece sin merecer , c o m o en 
esta v i d a . Si quieres un medio e f i c a z 
para librarte del P u r g a t o r i o , te a c o n s e j o 
seas m u y solicito de ganar m u c h a s I n -
d u l g e n c i a s ; pues es de fe , q u e c o m o ha-
gas las di l igencias debidamente , q u e -
darás absuelto á culpa , y á p e n a , y asi 
bolarás Ubre al C i e l o . D e u n R e l i g i o s o 

Z 3 es-



Instrucción 
escribe el Padre A r b i o l , en su L i b r o de 
Ja Tercera O r d e n , fol. 256. que era afi-
cionadísimo á ganar Indulgencias 5 y por 
otra parte no veían en el las asperezas 
de ayunos , y mortif icaciones, que se 
veían en los otros. L l e g ó la hora de la 
muerte , y un Santo M o n g e v i ó , q u e su 
alma subía derecha al C ie lo , sin deten-
ción alguna. Habia muerto aquellos dias 
otro Religioso penitentísimo, y este pa-
deció algunos dias en el Purgatorio, a c a -
bandose de purificar a l l í , para subir á 
la Gloria. V i e n d o esto el Santo M o n g e , 
e x c l a m ó , dic iendo: ¿Es posible, Señor, 
que aquel con tantas penitencias, aún tuvo 
que purificar , y padecer, y este otro , con 
menos ayunos , y mortificaciones, ha bola-
do , sin detenerse , d tus delicias eternas ? 
Y le respondió el S e ñ o r : Que asi se ha-
cia con los que estimaban su preciosa san-

gre , aplicada por medio de las Indulgen-
cias de su Santa Iglesia. D e este exemplo 
¡fodemos sacar un deseo grande de ganar 
m u c h a s ; pues quien anda con este c u i -
dado lo puede lograr fáci lmente, yá por 
la Bula , ó J u b i l e o s , ó Medal las , & c . y 
asi se librará de aquel terribilísimo f u e -
g o , y tormentos del Purgatorio , en don-
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de se ha de p a g a r , con gran r i g o r , si 
en esta vida no se satisface c o n buenas 
o b r a s , p e n i t e n c i a s , ó Indulgencias , lo 
q u e se debe por los pecados. 

L o tercero, considera , q u e si te dán 
sentencia de salvación eterna , al p u n t o 
tu Santo A n g e l , y otros inumerables , 
l l e v a n tu alma al C í e l o I m p i r e o , en d o n -
de le harán una admirable entrada , mas 
r e g o c i j a d a , y s o l e m n e , q u e quantas han 
h e c h o , y han de hacer en sus m a y o r e s 
triunfos los Emperadores , y M o n a r c a s 
del mundo. Pasa de un punto de t ra-
b a j o s , á un inmenso piélago de g o z o s 
i n e x p l i c a b l e s : recibela nuestro Señor 
Jesu- C h r i s t o con abrazo estrecho de 
amor de P. dre A m a n t i s i m o , D i c e l e : 
Vén , bendito de mi Padre , d poseer^ el 
Reyno eterno , que te tengo prevenido, 
pues fuiste mi fiel Siervo. Maria Sant í -
sima te a b r a z a , c o m o amorosa M a d r e , 
y te dá mil enhorabuenas , y lo mismo 
hacen todos los A n g e l e s , y Santos. T o c f b 
es allí car idad, g o z o , f e l i c i d a d , y paz 
s e m p i t e r n a , sin temor de perderla. ¡O 
Bienaventurada vida , dadiva , c o m o de 
un D i o s i n f i n i t o , y amante de las a l -
mas ! ¡ O dichosos t r a b a j o s , v vida san-

Z 4 ta, 
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t a , que tan gran premio a lcanza! P o n -
te de espacio á considerar esta Eternidad 
de Gloria, para que te alientes á las obras 
de penitencia , y v i v i r ajustado á la D i -
v i n a L e y , pues es el medio de c o n s e -
g u i r l a . Y ahora para el logro , y r e m a -
te de todo este d e v o t o exerc ic io , invo-r 
caras la protecc ión de Maria Santísima, 
saludándola con esta Jaculatoria, 

Mi corazon á tus plantas 
pongo , Sagrada Maria, 
para que d Jesús lo ofrezcas, 
junto, con el alma mia. 

í ? despues le dirás la O r a c i ó n siguiente. 

Oración á nuestra Señora , para el 
Domingo, 

María Santísima , "Emperatriz del 
C i e l o , M a d r e de D i o s H i j o , Hi ja 

de D i o s Padre , Esposa de D i o s Espíritu 
Santo , coronada por R e y n a de todo lo 
cr iado , en esa Celestial Jerusalen ! Y o 
os adoro en ese C i e l o Impireo , con su-
ma r e v e r e n c i a , y os d o y mil enhora-
buenas por tan inefable gloria , y me 
a l e g r o de que la gocéis eternamente. 
E n v i a d , ó Piadosísima M a d r e , desde 

ese 
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ese Celest ia l , y Excelso T r o n o , que fuis-
tes c o l o c a d a , divinas influencias á mi 
pobre a l m a ; luz á mi e n t e n d i m i e n t o , y 
fervor á mi v o l u n t a d , para que gobier-
ne mis acciones todo el t iempo de mí 
v i d a , imitando la vuestra perfectisima, 
y asi acabe con una dichosa muerte, 
que es puerta para entrar en aquella 
eterna felicidad de la G l o r i a , para q u e 
f u i c r i a d o , en donde espero^ gozar de 
vuestra amabilísima compañía. A m e n . 

C A P I T U L O U L T I M O . 

DOCUMENTOS IMPORTANTES 
para mejor aprender , aprovechar, y 

perseverar en la Oración. 

EL primero d o c u m e n t o que te d o y , 
es , que en este santo exerc ic io 

tengas M a e s t r o , y Padre Espir i tua l , y 
d i r e f t o r ; porque si qualquiera c iencia , 
arte , 6 oficio necesita de Maestro para 
aprenderse, ¿quánto mas lo ha menes-
ter esta , que es la ciencia de las c i e n -
cias? Esto terne m u c h o el d e m o n i o , y 
por este medio se le cierra la puerta á sus 
e n g a ñ o s , con que suele triunfar de m u -
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c h o s , que se gobiernan por su d i d a m e n 
en las materias del espiritu. Por este c o n -
d u d o hace D i o s singulares favores á las 
almas. 

En confirmación de e s t o , dice San 
V i c e n t e Ferrer , en el Tratado de la V i d a 
Espiritual estas palabras: Digoos de ver-
dad., que nunca nuestro Señor Je su-Chris-
to dará su gracia ( sin la qual no pode-
mos hacer cosa , que á él sea agradable) 
al hombre , que pudiendo tener quien le 
instruya yy gobierne por el camino dekla 
virtud , no quiere ser gobernado , y re-
gido por otro , sino regirse por su parecer, 
y voluntad; porque por este medio c o n -
v i e n e á saber , de rendirse á la d irec-
ción , y voluntad agena , se aprovecha 
mas en poco t iempo , que sin él en m u -
c h o s a ñ o s ; y aun despues que esté el 
alma m u y aprovechada , y not ic iosa, no 
debe fiarse de sí , sino v iv ir siempre te-
merosa de su propio juic io , y c o m u n i -
car sus dudas. Y advierte mas el Santo, 
que el tener Maestro ( pudiendo haberle) 
no solo se entiende para quien p o c o sabe, 
sino también para el D o d o , y S a b i o , y 
aún suficiente para gobernar á otras al-
mas , & c . Buen exemplar tenemos en la 
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Glor iosa , é Ilustrada Madre Santa T e -
resa, que en diversos tiempos tuvo has-
ta once C o n f e s o r e s , y por último , San 
Pedro de Alcantara la aseguró de la so-
lidez , y verdad de su espíritu. 

Este D i r e d o r que has de e l e g i r , di-
ce la Santa, que ha de tener Experiencia, 
Prudencia, y Ciencia. Y si no se pueden 
hallar estas tres cosas juntas , las dos 
primeras ( dice ) importan mas. Apud 
Myst. Ciel. 1. part. fol. 580. Concuerda 
con esta d o d r i n a del gran Maestro de 
espíritu San Francisco de Sales ( Vida 
devot. cap. 4. ) diciendo : Ha de ser lleno 
de Caridad , de Ciencia , y Prudencia. 
Donde verás c o m o siempre los Santos 
anteponen la experiencia; pues el expe-
rimentado tendrá humildad para pre-
guntar al D o d o en algún caso , que 
necesitare : lo qual ( como advierte el 
Venerable Padre M o l i n a , Trar . 1. c a -
pir. T2. ) no hace el D o d o , sino es es-
piritual ; ni aun le parecerá que ignora 
nada : y será posible que en esta mate-
ria lo ignore todo. Y en otro lugar dice 
el Santo ( cap. 4. ) El Venerable Maestro 
Juan de Avila , Apostol de Andalucía, 
dice: Escoged uno entre mil. Y yo digo: 

En-
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Entre diez mil; porque se hallan muchos 
menos de los que pensamos, que sean ca-
paces de este oficio. Y aqui exclama un 
A u t o r myst ico , y m u y ilustrado j y 
prorrumpe en estas lastimosas palabras: 
A h o r a se introducen tantos, q u e , por 
sobra, se hallan muchas almas m u y atra-
sadas , y pésimamente gobernadas; y al-
gunos les han hecho hacer voto de no 
confesarse con o t r o s , que con e l los : y 
de aqui se ha seguido callar pecados mor-
tales por vergüenza , por no perder el 
crédito con los tales; y otras almas de 
grandes principios enseña la experien-
cia , que por no dexarlas tratar con otros, 
que mas las alienten , pierden el espiri-
tu concebido , y v iven estancadas , y 
lastimosamente detenidas. Y todos estos, 
y semejantes daños , nacen del pundo-
nor , y amor propio , propias convenien-
c ias , y respetos humanos de los que las 
gobiernan : y á esto me parece se junta 
Ja envidia , de que otros sepan mas que 
e l l o s , y la presunción sobervia con que 
piensan , q u e todo se lo saben. Miren, 
p u e s , las almas en manos de quien se 
ponen. Hasta aqui este ilustrado Autor. 
Mystic. Ciel. I .part.Jal. 5 8 1 . 
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Este Confesor , y Padre Espiritual, 

es para quien se dedica á la Oración , y 
vida virtuosa , como un amigo fiel; q u e , 
c o m o dice el Espíritu Santo ( Ecli. 6. y 
1 4 . ) es una fuerte protección , y quien 
le ha hallado , ha hallado un tesoro. Es-
te ha de ser tu guia en todas tus pr in-
cipales empresas virtuosas. T e será c o n -
sejero en tus dudas 5 consuelo en tus 
tristezas , a f l i cc iones , y trabajo : aliento 
en los desmayos , y descaimientos , q u e 
suele haber en el camino de la v ir tud. 
Y finalmente en su a y u d a , y dirección 
te libraras de muchas astucias dei d e m o -
nio. O b e d e c e l e , c o m o al mismo D i o s , 
c u y a s veces hace para t í . N o has de c o n -
fiar solo en su saber humano , sino en 
D i o s , que te hablará por é l , premian-
do tu rendimiento. T r a t a con él con 
abierto corazon , con toda sinceridad , y 
fidelidad , manifestándole tu b i e n , y tu 
m a l , sin fingimiento, ni simulación. E s -
te es el medio seguro que Chr is to nues-
tro Señor nos ha dexado en su Iglesia 
para caminar con seguridad á la g loria; 
c o m o nos lo dexó vinculado en aquellas 
palabras, que dixo , hablando con los 
C o n f e s o r e s , y Maestros espirituales: Qui 

vos 
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vos audit, me audit. Luc. cap. 10. El q u e 

á vosotros o y e á m i me o y e . 

Esta d o d r i n a , y d o c u m e n t o habla 

c o n las personas que tienen buenos d e -

seos de su s a l v a c i ó n , y se dedican á la 

O r a c i o n , y a p r o v e c h a m i e n t o espiritual 

con r e d o corazon , y sana intención. 

P e r o no v iene bien á las que se g o b i e r -

nan por su c a p r i c h o : ni cuidan de su 

inter ior , sino que se dán á la libertad d e 

los sent idos, y pasiones inmortif icadas : 

y si se confies n , suele ser de tarde en 

tarde , y á a c á , y y á a c u l l á , y en lo d e -

más v i v e n á su libertad. 

N i es tan p o c o para las que a u n q u e 

frequenten Sacramentos , acaso por la 

precision de su estado ( 6 que celebran 

todos los d i a s ) suelen ser sus C o n f e s i o -

nes c o m o por tablillas , 6 relación de 

c i e g o , l levando casi siempre unos mis-

mos d e f e d o s , sin tratar de enmendarlos, 

y asi v i v e n en una cont inuación de v ida 

re laxada , con gran riesgo de su s a l v a -

c ión , buscando C o n f e s o r á su m o d o , 

q u e nada les reprehenda , ni con sus 

p a l a b r a s , 6 e x e m p í o : siendo en lo d e -

más distraídos , o c i o s o s , murmuradores , 

i n m o r t i f k a d o s , y sin rastro de espiritu: 
c o n 
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con nausea , tedio , y aversion á la santa 
O r a c i ó n , y vida exemplar , y retirada; 
y quizá á los que la tratan por tenerlos 
contra sí c o m o mudos fiscales. 

T a m p o c o viene bien esre d o c u m e n -
t o , y do&rina , para algunas personas 
de elevada clase , ó estado , que solo 
tienen C o n f e s o r , haciendo alarde, y v a -
nidad de que es hombre de mucha a u -
toridad , y grandes letras , y re lumbro-
nes , c o m o si consistiera en eso el tratar 
y aprovechar en virtud , y en O r a c i ó n . 
P e r o en lo demás v iven metidas en v a -
nidades , en profanidades , y e x c e s o s , sin 
mortif icar sus pasiones , y naturales. Y 
si hacen algunos exercicios , ó tienen re-
z o s , ha de ser á su modo , y sin c o n -
sulta , ni rendimiento á su Confesor . Y 
en fin hacen lo que se Ies antoja. 

N i t a m p o c o es para algunos p o d e r o -
sos , grandes, y ricos , que si tienen C o n -
fesor ( ó q u e se intitula su Confesor ) 
suele ser por bi?n p a r e c e r , ó por razón 
de estado , ó para disimular en lo públ i -
c o los excesos secretos : y quando l le-
ga la ocasion de confesar ( que quizá es 
por Semana Santa ) ván á buscar al no 
conoc ido , o q u e no tropieze en barras; 

X 
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y asi quedan en peor esta do. 

N i es tampoco esta d o d r i n a dei C o n -
fesor , y Padre espiritual para los q u e , 
a u n q u e no sean tan claramente de la 
calidad referida ; pero si tienen el tal 
C o n f e s o r , solo sirve para testigo de l o 
q u e quieren executar , ó para que a p o -
y e , 6 lisonjee , ó de la opinion lata , y . 
á medida del gusto , ó aperito , 6 c o d i -
cia : y en todo hable al son de su v o l u n -
tad propia. Y no siendo asi , presto le 
darán de mano. L o s que buscan, y aplau-
den tales Confesores en v ida,en la muer-
te llaman ordininariamente ( ó e l los , 6 
sus domésticos ) á los que tienen por t i -

. m o r a t o s , retirados, abstraídos , v i r t u o -
sos , e x e m p l a r e s , y nada lisonjeros. D e 
que he visto algunos casos en la C o r t e . 
A u n q u e esta dil igencia suele ser en v a r 
n o , pues llega y á quándo el enfermo 
está quasi incapáz , ó por su enferme-
dad , ó por sus m a l o s , y envejec idos h á -
bitos Q u e es c o m o quando llaman al M e -
dico quando el otro está y á desauciado. 

Infelices son muchos ricos , y p o d e -
rosos por este peligro : pero mas infe l i -
ces serian los Confesores ( s i a lgunos h u -
biese ) que cooperasen á tai m o d o de v i -

da, 
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d a , por sus intereses, v a n i d a d , y otros 
fines deprabados. T e n g a n , pues , la de-
bida e n t e r e z a , r e & i t u d , y abstracción, 
que pide el ministerio , y asi serán v e -
nerados , t e m i d o s , y respetados > pero 
si no h a y desintere's, suele esto atar las 
manos , y embarar la lengua para hablar 
con l ibertad, a f e a r , o reprehender los 
excesos : Si se frequentan m u c h o las sa-
las , estrados, y visitas , se sigue ordi-
nanamente que pierden el miedo , y aún 
el respeto , los penitentes á los C o n f e -
sores. Y en fin , al cabo de la jornada, 
quizás perecerán u n o s , y otros. 

N o será fuera del asunto concluir 
c o n un caso espantoso , que refiere e l 
Venerable Padre S e ñ e r i , part. Chris-
tian, instruid, di scurs. 1 7 . En una C i u -
dad de Italia l legó á confesarse cierto 
Cabal lero con su C u r a : mas fue des-
pedido de él sin absolución , por la d u -
reza que mostró para restituir ciertas 
malas ganancias. A n d u v o de C o n v e n t o 
en C o n v e n t o , pensando acaso lo que 
á muchos les p a r e c e , que la culpa es-
taría en el Confesor , ó que seria escru-
puloso ; hasta que finalmente encontró 
con un R e l i g i o s o , que le absolvió c o n 

A a gran 
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gran bizarría , y sin tropezar en cosa 
alguna : de lo qual quedó tan pagado el 
C a b a l l e r o , que continuó en confesarse 
con e l , y aún en hacerle varios rega-
los , y convidarle muchas veces á su me-
sa. U n a n o c h e , despues de haber cena-
do juntos , se volv ió el Confesor á su 
C o n v e n t o , y el Cabal lero se fue á la 
cama> mas en ella le asaltó de repenre 
un accidente tan furioso , que sin dár 
mas treguas , le d.exó muerto. A l mismo 
tiempo llamaron á toda priesa al C o n -
fesor d o s , que parecian criados del C a -
ballero i pero en realidad eran dos de-
monios. L l e g ó el Religioso á la casa , y 
al subir la escalera , v ió que al fin de 
ella le salió á recibir el Cabal lero , c u -
bierto con una ropa larga al modo de 
lo que llaman bata : y teniéndolo por 
chasco , se empezó á quexar del susto, 
y de que le hubiesen d i c h o , que de un 
accidente estaba y á sin remedio. R e s -
pondió entonces el Cabal lero con v o z 
fiera : Tan sin remedio estoy , qne estoy 
yá ardiendo en los Infiernos , por haberme 
confesado mal, tantos años. Mas porque 
tu también fuiste parte en mi culpa con 
tus absoluciones , y no me desengañastei 

or-
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ordena la Divina Justicia , que me acom-
pañes también en la pena. T e m b l ó en esto 
casi toda la casa con un grande terremo-
to ,y estruendo; y agarrando aquellos dos 
demonios , el uno al Cabal lero , y el otro 
al Religioso , desaparecieron con ellos, 
sin que despues se pudiese encontrar, 
ni rastro de sus cada veres. Teman , y es-
carmienten los Confesores , y penitentes en 
cabeza agena. 

El segundo documento , que te doy; 
para aficionarte á la Oración , y apro*» 
vechar en la virtud e s , que re emplees, 
por lo menos, media hora todos los dias 
en lección de devotos libros. H u y e c o -
m o de peste de los inútiles , y profa-
nos de Novelas , Comedias , y otros 
semejantes, que hacen al hombre mas 
mundano , que Christiano , y virtuoso. 
Y si no sabes leer , haz que te lean. C o n 
esto llenarás tu memoria , y, corazon de 
buenos pensamientos , y a fedos devo-
tos. Y quando lees , ó oyes leer , has 
de considerar , que te habla Dios en 
aquella Lecc ión , y qne es como una 
carta que te envia su M a g e s t a d , para 
que sepas su voluntad , y la executes, 

i Por tanto lee despacio , y con atención, 
A a a < y 
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y n o c o m o por tarea. Y q u a n d o t u c o -

razon se hallare m o v i d o á a l g ú n a f e & o 

d e v o t o , cierra el l ibro , y medita lo q u e 

has leido. Esta santa lecc ión suple m u -

c h a s v e c e s la fa l ta de D i r e & o r , y Padre 

^spir i tual , q u a n d o n o se puede hal lar , 

pues allí se aprenden d o & r i n a s a c o m o -

dadas al espíritu. 

Esta lecc ión de l ibros d e v o t o s es i m -

portantísima á los Predicadores , por mas 

q u e se hallen atareados c o n grandes e m -

p e ñ o s de Sermones 5 y asi les p ido p o r 

las llagas de ]esu-Ghrisro , q u e n o la 

d e x e n n ingún dia. O l v i d e n ios demás l i -

bros q u a n d o están en ella aquel b r e v e 

r a t o , y experimentarán en sí especiales 

luces , aún para su p r e d i c a c i ó n , y saber 

e legir lo mas sólido. 

E n q u a n t o á los l i b r o s , que has de 

leer , h a y t a n t o s , q u e tienes bien en q u e 

e s c o g e r . E s admirable el de la Vida devo-

ta de San Franc isco de S a l e s , para todos, 

y espec ia lmente para seglares. E n el h a -

llaran aun los R e y e s , los Pr inc ipes , los 

O b i s p o s , los Prelados , los C a b a l l e r o s , 

los grandes Señores , las casadas , lis 

d o n c e l l a s , las v i u d a s , y aun los S a c e r -

dotes , y R e l i g i o s o s , la v i d a espir i tual , 
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endulzada , y puesta con prá&ica con 
gran suavidad. El libro del Padre Este-
lia , de la Vanidad del mundo es cosa ad-
mirable , para llenar el alma de sólidos 
desengaños. L o s libros de la Venerable 
Madre de Agreda. Exercicio del Padre 
Rodriguez , para la prá&ica de las v i r -
tudes. Y asi otros muchos que hallarás. 
Y para la Oración , y á te he citado al^ 
gun os en el fol. 204. de este libro. 

El tercero documento , que te d o y , 
es que emprendas este santo exercicio 
de la Oración con perseverancia , pues 
ella es la que alcanza la corona. Pide at 
Señor con firme fe , esperanza cierta, 
y encendida caridad , que te enseñe , y, 
dirija en este camino. Fia en sus palabras, 
y promesas, que nos dice en su Evan-,, 
gelio : Petite , & dabitur vcbis: quari-
te , & invenietis : pulsate , & aperietur 
vobis.Luc. cap. 1 1 . P e d i d , y recibiréis: 
buscad , y hallareis: llamad á la puerta 
de la Div ina Misericordia , y os abrirán. 

Y para coronarlos documentos con 
corona de oro , te doy el mayor , y mas 
importante , v e s : que te valgr.s de la 
intercesión eficáz de Maria Santísima, 
M a d r e , y Señora nuestra. En todas tus 

A a 3 em-, 



3 7 4 Instrucción 
empress?, aflicciones, 6 necesidades, pon 
los ojos de la consideración en esra be-
nignísima Estrella , y norte fixo de la 
salvación. N o se aparre de tu corazon, 
y memoria tan dulce A b o g a d a . Siguien-
do á M a r i a , no errarás el camino. P w 
diendo á Maria , no desconfies de a lcan-
zar lo que pretendes. Pensando en M a -
ria , no te extraviarás en tus deseos. S ien-
do Maria tu Protc&ora , no caeras. Sien-
do tu guia , no te fatigarás. Y finalmen-
te con su propicia ínter, esion puedes 
confiadamente esperar , no solo el saber 
la C i e n c i a de la Orac ion , sino conse-
guir la felicidad eterna. T o d o lo dixo el 
f ervoroso A m a n t e de Maria Santísima 
San B e r n a r d o : Ex HomiL 2. Super Mis-
sus est. 

F I N. 

I N -



I N D I C E 

DE LOS CAPITULOS 

D E E S T E L I B R O . 

TRATADO PRIMERO. 

J ^ N t r o d u c c i o n . 1 • 

C a p . I . Propones* la p e r d i c i ó n , que pade-

ce el mundo : y los muchos Christ ianos 

adultos que se condenan, # ? • 

C a p . IX. Convéncese con razones pra&icas , 

V eficaces la perdición universal . i 

C a p I I I . Confirmase esta do&rina con otra , 

espantosa revelación : y con autoridades 

de Santos D o & o r e s . x7« 

C a p . I V . D e los que repugnan creer estas 

verdades, fiándose con vana confianza en 

la misericordia de D i o s . ^ 2 0 -

C a p . V . Confirmase este sentir. _ _ 

C a p . V I . Preguntase , qual sea la principal 

causa de la perdición de el mundo,y con-

denación de las almas. Y se dán varias 

respuestas. 
C a p . V I L Contjnuanse las respuestas que 

dán á estas preguntas. 3 4 
C a p . V I I I . Respóndese , y ss manifiesta , 

que la principal causa de la perdic ión 

A a 4 



del mundo , es por falta de Considera-

ción , y O r a c i o n . 4 0 . 

C a p . I X . En que se explican estas misterio-

sas palabras de Jeremías. 4 2 , 

C a p . X . Conclus ion , que manifiesta , que 

el remedio es la Orac ion Menta l . j o . 

C a p . X I . Exemplo excelente que confirma 

la importancia de la consideración , y 

O r a c i ó n . 

TRATADO SEGUNDO. 
C a p . I . D e la necesidad é importancia á to-

dos en común , de la O r a c i o n M e n t a l . 

C a p . I I . D e quan necesaria es la Orac ion á 

los Sacerdotes. 64. 

C a p . I I I . D e quan necesaria es á los R e l i -

giosos. 

C a p . I V . D e quan necesaria es á los Supe-

riores , P á r r o c o s , y Prelados. 7 1 , 

C a p . V . D e quan necesaria es en los G r a n -

des Principes , y Prelados de la Ig le-

sia. 7 f . 

C a p . V I . D e quan necesaria es á los Predi-

cadores. 77L 

C a p . V I I . D e quan necesaria es á los C o n -

fesores , y Maestros espirituales. 8 f . 

C a p . V I I I . D e l o que el demonio aborrece, 

y procura estorvar la O r a c i o n . 8 8. 

C a p . I X . D e los e logios , excelencias , y 

provechos que los Santos refieren de la 

O r a c i o n . 



C a p . X . D e otros provechos 3 que trae á la 

alma la O r a c i ó n . 

n T R A T A D O T E R C E R O . 

C a p . I . E n que se responde á las escusas de 

los que dicen no tienen lugar para d a r -

. se á la O r a c i ó n . i 0 9 i 

C a p . I I . D e los que se escusan de tratar 

de O r a c i ó n , d ic iendo que no es para 

Seglares. 1 1 2 « 

C a p . I I I . D e los que se escusan con que 

yá tienen muchos rezos, y otros e x e r c i -

cios devotos. 1 1 8 , 

C a p . I V . D e I06 que se escusan de la Ora-

c ión M e n t a l part icular , juzgando les bas-

ta estár allí alistados en E s c u e l a s , Her-

mandades , ó C o f r a d í a s . 12 U 

C a p . V . D e los que se escusan, porque di-

cen no tienen lugar á proposi to: y otros 

p o r q u e son combat idos de imaginac io-

nes , y pensamientos. 1 2 4 . 

C a p . V I . D e los que se escusan , porque 

dicen son ignorantes , y no saben leer. 1 2 8 . 

C a p . V I I . D e los que se escusan , porque 

no tienen quien les enseñe. 1 * 3 . 

C a p . V I I I . D e los que se escusan de darse 

á la O r a c i ó n con falsa humildad. 13 6". 

C a p . I X . D e los que dexan la O r a c i ó n 

por contratiempos , pesadumbres , ocu-

paciones , y o tros pretextos. 1 

C a p . X . D e los que dexan la O r a c i ó n por-



que los persiguen , y desprecian. J 4 4 . 

C a p . X I . D e lo que han de responder , y 

hacer quando los persiguen , y mofan. 1 4 ? . 

C a p . X I I . D e otros que desalientan, y se 

oponen con astutos modosa la O r a c i ó n . 1 ^ 4 . 

C a p . X I I I . D e los que se oponen á la Ora-

cion retirada , diciendo , que basta te-

nerla en las ocupaciones exteriores. 1 f 8. 

C a p . X I V . D e los D o & o s , solo especu-

lat ivos , y otros poco piadosos 5 y de-

v o t o s , que sin reflexion desprecian á las 

personas sencillas, á quienes D i o s favo-

rece en la O r a c i o n . 1 6 2 . 

C a p . X V . D e lo que dice , y siente Santa 

Teresa , y otros A u t o r e s de semejantes 

sugetos. 1 6 6 . 

C a p . X V I . D e los que desprecian , y v i -

tuperan , sin reflexion , ni examen , los 

devocionarios , Oraciones , y exercicios 

devotos,que se hallan en varios l ibritos. 1 7 1 » 

C a p . X V I I . D e los que hacen burla , y 

desprecio de las personas escrupulosas. 1 7 $ . 

C a p . X V I I I . Conclus ion de este T r a t a d o , 

y exhortat ion á la O r a c i o n . 

C a p . X I X . Ref lexión y pregunta .de quien 

desea saber , qué cosa es O r a c i o n M e n -

t a l , y cómo se praólica. 

T R A T A D O Q U A R T O . 
Cap. I . E x p l i c a s e en común , qué sea Ora-

cion M e n t a l , y las parees de que se 

compone. 



C a p . TI. D e la Preparación. 

C a p . I I I . D e la Lección espiritual. j 

C a p . I V . D e la Meditac ión. 1 S 8 , 

Cap. V . D e la Ponderac ión. 1 9 z ¡ j 

C a p . V I . D e la Contemplación. i P ? . 

Cap. VII. Del Nacimiento de gracias. 2o>-. 
C a p . V I I I . D e el Ofrec imiento. x 0 8 . 

C a p . I X . D e la P e t i c i ó n . Z I 0 . 

C a p . X . D e el E p i l o g o ó Conclus ion. 

Conclus ion y advertencia importante. z 1 7 . 

C a p . X I . Praótica de la Oración en el pa-

so de los A z o t e s á la Co lumna. 220. 

O r a c i ó n para el principio de Ja O r a -

_ c i o n - ' 222» 
C a p . X I Í . Exemplo excelente , que enseña 

como se han de gobernar los discusos 

de el entendimiento en la Meditac ión 

para mover á la voluntad. z 3 g . 

C a p . X I I I . D e el modo de fervorizar la 

voluntad , quando se vá entibiando. 2 4 1 . 

C a p . X I V . D e las imaginaciones , y pen-

samientos, que combaten en la O r a c i ó n , 

y su remedio. 2 4 4 > 

C a p . X V . Tratase mas en particular de e l 
origen , daños de las imaginaciones , y 

pensamientos. 

Cap . X V I . Conc luyese la pra&ica p r o -

« puesta de la M e d i t a c i ó n , sobre los 

A z o t e s á la C o l u m n a . Y es el E p i l o p o 

de la O r a c i ó n . 0 

C a p . X V I I . D e l o que importa cumplir 

los p o p o s i t o s , que se tienen en la Ora-



clon , de mortificarse. z¿íd 
Advertencia importante para la mortifica-

ción. 

C a p . X V I I I . Medio eficaz para tener Ora-
cion recogida .y devota , que es exercitar 
la presencia de D i o s . Y se explica. 2 Í 7 . 

C a p . X I X . D e l modo de traer á D i o s pre-
sente en las ocupaciones exteriores. 1 7 3 . 

Cap. X X . D e el modo de executar la pre-
sencia Sacramental. 2 1 9 . 

Cap. X X I . Documentos para algunas per-
sonas , que no aciertan ó no saben me-
ditar en la Oracion. 282, 

Cap. X X I I . D e como podrán hacer O r a -
ción las personas melancólicas y tristes. 2 8<í« 

Cap. X X I I I . D e como podrán hacer Ora-
ción ios que se hallan oprimidos de al-
gunas pesadumbres, aflicciones , descon-
suelos enfermedades. 

C a p . X X I V . C o n c l u s i o n de la Instrucción. 
Y medio eficaz para abrazar la prá&ica 
de ia Oracion. *-94ri 

T R A T A D O Q U I N T O . 

Cap. I . D e los grandes bienes que consi-

guen los q u e meditan la Pasión , y su 

importancia para todos. 

MEDITACIONES DE LA PASION. 
1 . Para el Lunes. D e la Oracion del 

Huerto . 5 04* 



fe. Para el Martes. D e la prisión , y bofe-
tada. 30p, 

3 . Para el Miercoles. D e los Azotes á la 
Columna. 3 l 2 > 

4 . Para el Jueves. D e la Corona de Espi-
nas , y Ecce H o m o . 3 

5 . Para el Viernes. D e como el Señor lle-
vó la Cruz acuestas. 3 2 0 . 

6". Para el Sabado. D e como el Señor fue 
Crucificado , y de la Soledad de Maria 
Santísima. 

7 . Para el Domingo. D e la Resurrección 
gloriosa de nuestro Señor Jesu-Christo. 333. 

Exercicio devoto para ensayarse á bien 
morir en el discurso de una Semana, re-
partido en siete Meditaciones, en que se 
comprehenden los quatro Novísimos, 
Muerte , Juicio , Infierno , y Gloria. 
Y se pueden leer por las tardes. 3 3 g. 

Meditación primera , para el Lunes por la 
tarde. ? 

Oración para el Lunes á la Llaga de la ma-

no derecha de Ntro.Señor Jesu-Christo. 3 41» 

Meditación segunda para el Martes por la 

Oración para el M a r t e s , á la Llaga de la 
mano izquierda. 

Meditación tercera, para el Miercoles por 
la tarde. 3 4 4 . 

Oración para el Miercoles , á la Llaga del 
pie derecho. 

Meditación q u a r t a , para el Jueves por 



la tarde. * 
Orac ion para el J u e v e s , á la L l a g a del pie 

izquierdo. 3 4 * -

M e d i t a c i ó n quinta , para el Viernes p o r 

la tarde 3JQ* 

O r a c i o n para el V i e r n e s , á la L l a g a del 

Costado. 3 5" 
M e d i t a c i ó n sexta , para e l Sabado por la 

tarde. i s u 

O r a c i o n á nuestra Señora para el Sabado. 3 ; j . 

M e d i t a c i ó n séptima, para el D o m i n g o por 

la tarde. 3 Í 6 ' . 

O r a c i ó n á nuestra Señora para el D o m i n g o . 1 6 0 . 

C a p . U l t i m o . D o c u m e n t o s importantes pa-

ra mejor aprehender , aprovechar , y 

perseverar en la O r a c i ó n . 3 C1» 



S U R T I D O D E L I B R O S 

$UE SE HALLA 

E N D I C H A I M P R E N T A Y L I B E R I A 

DE HERNA NDEZ PACHECO. 

L A S Obras del Ilustrisimo Señor Don A n -
tonio de Guevara. Queda en la prensa el T o -
mo quarto. 

Los Eruditos á la Violeta , ó Curso Com-
pleto de todas las Ciencias , con el Suplemento 
de és te , compuesto por Don Josef Vazquez. 
Y una Junta que en casa de Don Santos Celis 
tuvieron ciertos Eruditos á la Violeta ; y Pare-
cer que sobre dicho Papel ha dado el mismo á 
Don Manuel Noriega , habiéndosele éste pe-
dido con las mayores instancias desde Sevilla. 
Un tomo en quarto. 

Ocios de mi Juventud , ó Poesías Líricas 
de Don Josef Vazquez, en continuación de los 
Eruditos á la Violeta. En quarto. 

Vida y Milagros del Dulce Do&or y Padre 
de la Iglesia S. Bernardo , Abad de Clarará!: 
dividida en tres libros. Escrita por el Reveren-
dísimo Padre Maestro Frai Eugenio del Corral, 
Ex-General de la Congregación Cisterciense de 
Castilla y Leon , Hijo del Imperial Monaste-
rio de Valbuena , y Abad del de Santa Ana de 
Madrid. En quarto. 

Afe&os de un Corazon Contrito , funda-



dos en el Salmo Miserere , por Don Manuel 
D a n i e l , Presbítero. Un Papel en quarto. 

Instrucción útilísima , y fácil para confesar 
particular, y generalmente, y recibir la Sagrada 
Comunion , por el P . Fr. Manuel Jaén , Mi-
sionero Capuchino. Añadido el D i a del Buen 
Christiano. Un tomo en o&avo. 

Explicación , y Construcción de las reglas 
de Generos , y Pretér i tos , con varias notas cu-
riosas , y mui necesarias para la perfefta inte-
ligencia de estos rudimentos, por el Maestro 
Tomás Garcia de Olarte , corregido nuevamen-
te por su Autor . Un tomo en oótavo. 

Exercicio Quotidiano Añadido , con dife-
rentes Oraciones y Devociones para antes de la 
Confesion y Sagrada Comunion: Oraciones pa-
ra el santo Sacrificio de la Misa , con Estam-
pas ; contiene también Oraciones para todos 
los dias de la semana : Ofrecimiento del santo 
Rosario , y modo de visitar las Cruces : D e -
vocion á los siete Dolores y Gozos del Patriar-
ca San J o s e f ; la de San Joaquín y Santa A n a : 
los Gozos de San Antonio de Padua y Salmo 
Miserere en Castellano : En dozavo. 

Sumario, y Diar io de las Indulgencias de la 
Cofradía del Rosario de Maria Santísima , & c . 
Por el Padre Garcés. En dozavo. 

Espejo de Cristal fino , y antorcha que 
aviva el alma. Un tomo en diez y seis. 

Cathecismo y Exposición breve de la D o c -
trina Christiana: compuesto por Geronimo de 
Ripalda : Corregido y enmendado. 
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