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%
A LOS MEDICOS
BULENOS.

O puedo hacer av.ms.
mayor obfequio, que
dirigira {us manos efte
prcc‘io‘(ﬁsimo librito,
que po es otrd cofa,
que una dodta Apaclo-
e gla delaverdadera Ar-
il e Medica, iuna jultit
3 inja . inveltiva contra
aquellos, ‘que hurtando 4 v. ms. (0 venera-
‘bie nombre, i authoridad, hacen iphumano
deftrozo de las vidas huomanas, por,hacerfc.
de oro, aunque (ea X cofta de {us muchos ye-
- tros. El Arte, que a Hipocrates, Principede
1a Medicina, parecio fuperior 3 Ja brevedad
de nuefira vida, para ellos €s eftudio de qua-
tro dias. Enfu concepto toda experiencia s
“certifsimo dogma; cOmo fi aquelia po fuefle
mui falaz, por la diverla conftitucion del
Az cuer-




cuerpo, lugar, i tiemipo, 1 otras circunftan-
cias, tal vez impenettables. Sin cftudio,i ob-
{ervacion, quieren hacer jnicio de las mas
ocultas canfas: i como a Repartidores de la
{alud, dan a entender, que la venden, fiendo
animadas peftes, i lo que es mas infolente,
perruitidos homicidas del linage humano.
Tales fon los Medicos, fin ayuda de los qua-
les vivio fanifsimo el Pueblo R omano por ¢l
largo efpacio de feifcientos afios; O por me-
jor decir, {in tales Medicos fc mantuvo el
Mundo robuftifsimo millares de afos. Pero
no huviera podido coufervatfe {in muchos
~ Medicos femejantes dv. ms. ebfervadores,
digo, de la naturaleza, que con razon juzga-
ban, i amoneftaban, que los Padres, Amas; i
Educadores, fon los que mas contribuyena
la falud, procurando, que no falte, ni dahe
cofaalguna dla tierna edad; la qual crecida
en fuerzas,i entendimiento, folo necefsita
deefte, para confervar aguellas: para mante-
ner, digo,el temple natural, refpira ndoaires
faludables,tomando buenos alimertos, haci-
endo exercicio, i viviendo con una decen-
tcalegria; i quando todo efip no balte, con-
{ul-



{ultando dunode v.ms. que confiando mas
de la naturaleza, que dz fu proprio di&amé,
ayude aaquella, i no violente, ni tuerza fus
defignios.Efte libro, pues, que quando repre-
12nde a los Medicos, reprehende 4 los ma-
los, efpero, que hallara en v.ms. una grata
acogida, por haverfe copiado enclaquella
alta idea de la verdadera Medicina, quev.
ms. tienen, ipraltican taa dichofamente.
Nueltro Sefior de al Mundo conocimicato
de v.ms, para quead v.ms.ino a los falfes
Medicos fepa apreciar, ivenerar para las
ocafiones oportunas.



BL TR ADUCTOR
a quien levere.

Aufa admiracion,Lector mio.que una de

las cofas,que en opinion delos hombres

es Ia masaborrecibie, {ca al mifimo tiempo la
masamada. Talesel engaio. Bien conocido,
es abominados i defconccido,fe tiene en fumo
aprecioies efte ranto mayor, quanto el bien,
que fe buica por medio de ¢l , es en simas
apreciable. Por cftacaufa, fiendo la falnd el
mayot bien humano,no hai peor engano para
quicnapetece vivir,que folicitarla por los me-
dios, que la deftruyen mas. Es tan comun efte
engafio, que ie puede decir , que €8 detodoel
Mundo, Ojala en efto fuefle falfo yo; perolo
que digo €S verdad,que acredita la experiencia
cada dia. Son rarifsimas las muertes, cuya
unica caufa fea una vejez debilitada de puro
Jarga; 0 por mejor decir , aquel fatal defiino,
que nos efpera & todos. Es precifo,pues, que
haya otras caufas,que nos acorten la vida ,¢en-
ganandonos eftas con apariencias de bien. Ta-
{es fon los placeres de 1os fentidos,que,quando
no fe contiencn en la debida templanza, nOS
azucaran el veneno, i con una falfa dulzura
nos hacen beber la muerte. La Medicina,pues,

mas faludable , esuna tremplada precaucion,
. : que



que nos conferve la falud, iuna dieta contoles
rancia, que la reftablezcat i quando lo juzgare
la difcrecion precifo , que entonces nos valga«
mos de un fabio, i prudente Medico. Aqui efta
el error = aqui el engadio, que, por {er tan co-
mun , podemos flamar univerfal. Cada uno
pienfa,que aquel Medico,que elige,es el mejor,
no teniendo mas caufa para perfuadirfelo afsi,
que creer a otros,quelo pienfan; o juzgarlo ¢l
({in conocimiento del Arte) por apariencias
falaces. Efte engaiio, pues, eselque pretendior
demonfiras en cinco Difcurfos el do&ifsimo
Medico,Dr.Jofeph Gazola,Verongs,cuyo folo
nombre es fuperior alos clogios,que fe le pue-
den dar. Veras en ellos, quanto mas fano con+
fejo es , eftar {in Medico , que tenerlo tal , que
con {u ignorancia defiruya nueftra falud , ivi-
da.Veras, que hai Medicina,i por configuiente
Medicos ,que fon capaces de hacer, que reco-
bremosla falud perdida: peroque el Medico
mejor es cada qual , por mas bien informado
de las caufas de fu quebrantada falud, ipoxr
mas intereffado enel recobrode ella. Conoce-
ris tambien la dificultad infuperable dela Ar-
te Medica, miferablemente dividida en tan
varias Sefas, no menos opueftasala falod hu-
mana, que entresi mifmas. De dondellana-=
mente inferirasaquella neceffaria confequen-
cia,de que la mejor medicina es una fabia pre-
caucions



caucions i quando efto no valiere, iquebrantas
da ta falud, defconfiado de tiquilieres fervirte
de otro Medico, que ruTemplanza, fabras,que
debes elegir.al que eftuviere mas bien infor-
mado de la natiraleza, aique recerare Menos,
i mas hiciere alarde de fer teftigo,deloque la
naturaleza obrire, que no de fer el agente,que
1a hace obrar, Edo, pues, i mucho mas, veras
en efte librito, donde, fi bien {e halla propor-
cionada fal (por tal entiendo ia prudencia, con
que efta efcripro)fi tal vez tambié hai algli gra-
nito de pimienta(digodeuna juftaindignacion
contra la falfedad delos Medicos) no es tal,que
irrite  1a razon deffempladamente ; {ino que
folo la mueva a un conocimiento utilifsimo
del univerfal engafo , con que fe fuele vivir,
Siend o pues tan importante, que conozcan to-
dos 3 los falfos Medicos , puesde {u conocimi-
cato depende la falud del Mido ; me ha pare-
cido convenicnte » iaun neceflario, hazer ha-
blar en Efpaniol al fapientifsimo Dr. Gazola.Si
A fu nativo efiilo (elegantifsino por cierto)no
correflpondicfle elte nuevo, algana difculpa
merece por fer extrangero i haver aprédido la
lengua en mui pocos dias, Aunque yoentien-
do,queic ha explicado de mancra, que parece-
ra Efpafol. Leclo, quebiente importa s ifi
tienes pradencia,aprovechate deella, envian-
do en hora buena a los falfos M edicos,queda-
dote tu fin ellos, i con la paz de Jefu Chrifto.
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DISCURSO L
(AS VALE ESTAR SIN

Medico, que 1O tenerle bueno.

= [FMPRE fue grande Ia
%1l poffefsion ,que ha te-

nido en efte Mundo el
}l cngafios porque fiem-
pre ha fido igualmen-
e grandc la confianza
PR Ly de los hobres en fu {a-
S s e B8 biduria. Ellos mifmos,
han hecho con fu opinion de la ignorancia
virtud; i voluntariamente han convenidoen
tener por hombres ctlebres, © 3 los masen-
gafiados, Oa losmas falfos: de que fe figue,
que ocultandofe con ¢l comun aplaufo los
fal{arios, eftos triumphan, i hacen caeren fu
red, no folo a los mas candidos, pero aun
4los mas advertidos. Sj el hombre huviel-
fellegado a conocer en fus principios, que
no hai otra ciencia, que 2 nataraleza, i que

es vanidad todo, quanto. fueta de ella fueia
; fu




(2)

fa entepdimicnto, veria fiempre expuefta
fin arrimo [a mentira, i la ignorancia [in fe-
quaces, i {in complices la malicia: pero co-
o las apariericias hacen fenlaciones tre-
molas de luz en {us mifmos ojos, no llega a
difcernir las cofas, mas que por fu dificul-
tadsi con la preocupacion de falfas ideas.

Toda la fuerza del engaio confifte en di-
verrir el entendimiento humano, para que
no (e aproxime i la verdad,perfuadiendole &
no hacer cafode la experiencias haciendole
feguir ciegamente obftinado los veftigios de
fus mayores, i que {u do&trina, por la feryil
opinion del relpedto, le fea una inviolable
lei; viniendo afsi a perder la libertad de phi-
lofophar, ial mifmo tiempoel nfo dela ra-
zon humana. De elta forma fe han hecho
monftruofas algunas Ciencias . Educafe
con los errores de los antiguos la adolefcen-
cia de los modernos; de que fuccede tomar
poflefsion de tal modo aquellos deeljuicio
tierno de eftos, que llegan a hacerfe, quando
adultos , firmemente obftinados: iciegos en
fumilma ignorancia, a manera de topos, no
divifan defpues aun ies objeltos mas lumino-

{os



(3)

fos de la verdad. Tod?ds eftos fon efeftos de
el engafio, en que incurcieron los antiguos
PhilofophOS,mdos fus fequaces, i por ven-
tura nofotros mifmos, Genla avcriguacion
de las abras intrinfecas de 12 naturaleza nos
dexamos llevar de Platon, de Ariftoteles, 0
de qualquicr otro Author, con difcurfos vas
gabundos,i engolfamos pre(umptuofos en
2l oceano mas abierto 2 nueftra imagina-
cion; logrando con cfto, hacernos perdet
todos los rumbos de la verdadera Philofo-
phia.l noes de maravillar, que tanto fe haya |
propagado, [ fe obferva, que muchos to-
maron, yauna derrota, O ya Otras o fegun
el color del habito, que viftieron, o fegun.
el Maeftro, que los conduxo en una, 0 en
otra fe&a: haviendo llegado la educacion, 1
la diciplina, al defprecio, a que le deftinan
las razones de la opinion humana.

Poco fuera, fi femejantes Philofophias fe
huviefien contentado {olamente con tener al
humano entendimiento en una ignoran.cia
metaphyfica,i contenerle en los limites defu
abltralta, i fofiada jurifdiccion: quedaria afsi
¢l Mundofepultado ciertamente €n ui £igs3

le-
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Jetargos porque fi fiendo el dafio, que de aqui
fe difundedla hnrmm remlb"u, igualmens
te fantaltico,eftiria alsimifmo coprehendida
del mifmo engafiv, aunque ea tanro grado,
que el gritar en'las Aulas, el queftionar de
voces, 1 el ofteatar conclufiones {in concluie
cofa algana, nofirviera de otro, que de un
aparente literario paffatiempo d lajuventud
elcholar. Perofalaftima es, que fi, nbi definit
Phyficus,ibi incipit Medicus, elta enfermedad,
dc cola de rifa en la Philofophia, ha paflado
a la tierna infancia de la Medicina {u confi-
nante, de tal manera, que lo que era folo
epidemia de la mente, fe ha hecho ya conta-
gio del cuerpo, con perjuicio notable de los
enfermos. De aqui es, que poco a poco fe
ha manifeftado tan feufible el dano, que
difpcrtando yala humana prudencia, con el
exemplo de muchos defengafiados, i experi-
mentados, vuelta la efpalda al Peripito, ha
tomado otro rumbo, para llegar conmejor
conocimiento aefta Arte, i confeguirla, fi
no mas util, fiquiera menos dafo(a, Ello es
bien cierto, que por fer elte dictamen perju-
dicial, i de poco util 4 los Profeffores, mus-

chos
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chos de ellas,unos pof mayor facilidad,otros
por‘imerés, i otres por no confeffarfe reos
de 125 curas paffadas, no folo rchufan el em-
ptenderlo, fino’q procuran ¢l fequito de {us
comilitones, i dependientes: i con ¢l apoye
deun popular proverbio de matener el cres
dito en el camino trillado, (e affeguran con-
fiados en hallar feliz (alida. 1 afsi, fiendo co-
no (on poquifsimes los fabios, que verdade-
ramente entienden, i llegan con tiempo 3
mudar de confejos i pos ¢l contrario inu-
_merables losignorates obflinados, ciertamé-
te no pueden fer muchos los de cfte partide.
.. Paraatajar, pues, i repararen paree la co-

_griente de efte penjndicial engaio,con voz
.de Mifsionero de la verdid, entonare junto

al lecho del enfermo aguella fentencia del
Eclefialtes: Noki effe flulius, ne moriaris ip
tempore nom tHo: { cap. 7. w. 18.) i por dar &
medioala ind‘ifpoﬁcion del cuerpo, aplicg-
(buna medicina univerfl ala del entendi-
micnto, con demonitrar, quecl hombre {a-
bio debe penfario bien, antes de ponetfe en
Jas manos del Medicos porquefi efte no fue-
re perfecto, O no fupicre,que 1o €5 ni puede
€O=



(6)

conocerlo, {erd mucha mas razon eftar fin
¢l fila necefsidad de efte aflumpto me obli-
gafle d hablar malde los falfos Medicos, efto
mifmo redundard en mayof alabanza delos
buenos; i efpero no fer notado de fatyrico,
ni malevolo: De fatyrico, porque fupongo
difcurir con petfonas virtuofas, que {aben
diftinguir la verdad,de Ja faryra: De malevo-
lo, porque me defiende San Aguftio,afirman-
do: Nou eft malevolus, qui crimen alterinsin-
dicat,quiaindicando corrigere poteft, & tacen-
do fraser perire permittitnr. Con cuya confi-
anza,entro ala prueba de miargumento.

Si todos,los que fellama Medicos, fueflen
verdaderamente Medicos; miniftros colate-
rales de [a naturaleza, feria ~para noforros
menos molefta la enfermedad, viendo en
ellos frequentemente correfponder el cono-
cimiento, 1 medios de remediarla, al exito
de ella: i la naturaleza mifima, focorridad
tiempo en fu oprefsion, darla mayor credi.
toa fu Artecon la recuperada falud. Pero
porque defpues de muchas medicinasde ot-
dinario {uccsde empeoratle,i hacerfe cront-
cas las enfgrmedades, hace ‘creer la expe-

rien-
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tiencia, que fon mui pocos los Medicos, de

quienes fe pueda tener necefsidad. T afsi el
enfermo, i es prudente, debe penfario bicn,
antes de poncr(c en fus manos; porque fi por
{u defgracia llamaffe 2 nno de los Medicos,
de que hai mayor numero, €n vez de obte-
ner la falud, por que tanto anhela, vendria
3 bufcatle por si mifmo miferablemente
Ia muerte. I en efeCto , quantos muercn
cada dia defta tan necia enfermedad! Creen
muchos , que el recetar bien , es necel-
{aria confequencia del titulo, i una virtud
infufa en el capirote: por loque cayendo en-
fermos, fe parecena ciertos pajaros tobos
Noveles, que eftimulados de Ja hambre van
abriendo los picos a todas lasaves, que vue-
lan en totno, creyendo fer los padres, que
les trahen el alimentos pero lo que acentece
muchas veces, es, dar con las aves de rapina,
que les quitan la vida. Afsi fuccede 3'los co-
fermos anfiofos, i fclicitos de la falad, que
al pico lifongeto del Medico dan luegoel
pullo, iabren promproslabocaa qualquier
pocimas pero los miferables, quando creén
beber 1 falud, fe tragan inadvertidamente 1a
muet-
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mustte, no haviendo,en diGamen de Plinio,
entre todos los engafios otro mas peligrofo:
Tam blanda eft unicuique pro [e [perandi dul-
cedo, ut cuicumque e Medicum praﬁtemi_/ia-‘
tim credatur, cim [it periculum in nullo men-
dacio majus.(lib.29.) O pobres ignorates en-
gafiados! Noes lo mifmo llamarfe Medico,
fabec medicinat: efcribir una receta, i re-
mediar el mal. Para curaruna enfermedad,
es neceflario conocer todo el fitemadela
naturaleza; pero para augmentatla, una leve
gota de tinta,que cae inadvertidamenteen la
receta, es fuficiente. Ved, pues, quanto im-
potta pen(arlo bien,antes de llamar al Medi-
co, dependiendo de nueftra buena, 6 mala
eleccion , nueftra vida, 0 nueltra muerte, i
fiendo cada qual, el que {e labra fu deftino:
Naws unufquifque eft fibi fusm Fatum.

Ahora bien,fi cada uno entendicfle 1a mu-
cha dificultad, § hai, para dilcernir un buen
Medico entre tantos malos, tengo pot cier-
to, que cayendo enfermo, fe retiraria luego
i un rincon de fu cafa, i lo paflaria finel {u-
fragio de los Medicos, atendiendo folo alos
diftamengs internos de la nataraleza, (ch{u'.o

afsi



(9}
afsi de no malagrar el beneficio de las leyes

de fu gran providencia: porque quien no fa-
be, quefolaella es el Medico de qualquier
mal? Effa es una verdad, que la afirma a una
voz todo el choro de los Medicoss i aunel
mifmo Hipocrates, que mas que Otros pudi-
eratener (atisfaccion de fu conduéta,lo dexd
advertido en el fexto de fus' Epidemias: Na-
ture morborum mecicatricess que fue lo mif-
mo,que decir, que la naturaleza de cada uno
esel Medico de fu enfermedad: i que los que
llamamos Medicos, no hacen otro,que obe-
decer fus leyes, de la mifma manera que un
fiervo i fu fefior.Decidme, pues,por cortefia:
Siun criado no entendiefle la lengua de fu
duefio, que beaeficio tendria efte de fu con-
duéta? No otro en mi juicio,fino que quan-
do le pidieffe una cofa,aquel, por no enten-
derle,rraxefle ocra. Eito (uccede a la natura-
leza de los pobres enfermos, quando dan
con un Medico, que no entiende bi€ el idio-
maobfcurifsimo , con que {uele indicar, lo
que quicre; porque en vez de coadyuvaris,
firve de obftaculo, para confeguirla falud.
Pues imaginemos , Jo que frequentemente
B agon-
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acontece, que pot algun deforden del enfer-
mo le falta aquella porcion de fangre, & ef-
pititus, conveniente para lograr una vigoro-
{2 convalecencias i que el Medico, envez de
anadir aque\lo,quc le falea al enfermo, con
los remedios mas proprios, lo que hacees,
di(minuiclo con repetidas fangrias, O con
medicamentos purgantes. Creercis, que le
haria en tal cafo una gran merced ? Cierta-
mente podemos decir, que huviera fido mu-
cho mejor dexar,que obrafle por similma la
natucaleza,fin alsittencia del Medico,mayor-
meate quandolas mas de las enfermedades
no requieren otro,que 1a quietud, i el poco,
pero buen alimento.

Muchas fon las enfermedades, que pocoa
poco fe pueden introducir en el cuerpo hu-
mano, de donde nace fer cafi infinitasen {u
elpecie, peto todas fe reducen a eftos tres ge-
neros, efto es, curables, incurables, ¢ indi-
ferentes.En las curables, 1a naturaleza no ne-
cefsita de Medico; potque teniendo ella toda
la fuerza {uficiente, podra por simifma (u.
perarlas. En las incurables, fiendo el mal {u-
perior d las fuerzas de la naturaleza, aunque

a
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acltis feunantodos los Medicos del Mun»
do, es precifo, que ella fea dominadasien fe-
mejance cafo debe la prudencia humana do-
blar la cerviz al formidable decreto : Statu-
tum eft hominibus [emel miori. Enlas indife-
rentes,pues, €5 mui probable,q fin Medico {e
curé la mitadspor teniédo la naturaleza tara
fuerza para fuperar ¢l mal,como tiene ¢l.mal
por si para optimic la naturaleza,hace creer,
q entrambos qued.ran ignalméce vécedores,
i vencidos en la paleltra. De donde fe v cla-
ro, G todo el beneficio § puede confegnir el
humano individuo en la eleccion, i afsift €cia
de un buen Medico, esen las enfermedades
curables, 0 en las indifereates: en aquellas,
haciendolas menos moleftas, i masbrevess
en eftas,affeguradolas del peligro de la muer-
te. Porel contrario, con I3 afsiftencia deun
Medico ignorante, no folo puede hacerfe
mortal qualquiera enfermedad, fino tambi-
en la mifma {alud, {i,no contento algunocon
eltar bien, intentale con las recetas mejorar
de condicion. De aqui{e manificfta, quanto
mejor {ea mantenerle fin Medico en qual-
quicra enfermedad , i feguir ¢l puro intentg

B2 de
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de 1a naturaleza, pudiendo temer, § fe deeny
manos,de quié no fepa cooperat a fus dilpo-
{iciones: i tanto mas temor debe cauflar efto,
uanto es fin coparacio mas excefsivo el nu-
mero de los Medicos malos, G el de buenos.
Podra fia embargo haver alguno, que por

la aficion a algun Medico fe me oponga, con
decir,que mi confejo fuera bueno,en cafo de
que no fe diftinguieflen los buenos Medicos
de los maloss pero le refpondo: que en eflo
confilte el engaiio. Cada uno pienfa, que (u
propria opinio s fegura; pero¢s mas cierto,
que yerra, no haviédo cola mas falaz, q elta,
en la qual pueden contribuir alengaiio , no
folola apariencia,ila fama, {ino aun los mif-
mos efectos. Acafo es menefter mucha fuerza
pata ufar de la extravagante politica,o feael-
tratagema, de hacer que le tengan i uno por
rande Medico en la Cindad? Dios nos libre,
que alguno, llevado dela ambicion, quiera
enganar al Mundoen {emejante empleo:no
le feria dificil introducirfe como tal, no folo
con la plebe credula, fino auncon los que
prefamen de mas cuerdos. Por ventura no fe
experimenta cada dia, fer el mas acreditado,

i
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itener(e por mas cxcclznte aquel, qnc fobre-
fale en defpejo , i en afabilidad, i que fe aco-
moda mas facilmente 2 los geoios? Efte le
bufca graciofo, el otro familiar, uno nove-
lero, otro joven, otro viejos i por el contra-
rio , fon poquilsimos los que le bufcan
Medico Medico: i de efta,que debiera fer la
mayor circanftancia, por {er laque {folo im-
porm/, cafi todos defcuidan , ihacen poco
calo de ella. De aqui nace, que, para acredi-
tatfe de grande Medico, baftale valerfe de ef-
tas apariencias, a las quales fe juntan el vali-
mienco de los amigos, i el voto de los Ciru-
janos, i Boticarios, que le imponen la buena
fama,ile acreditan digno deel Protomedica-
tode la Republica: Quippe Medicorum hic op-
timus creditur, quem particeps lucri commen-
dat Pharmacopola, vel Chirurgus, qui cum illo
colludunt. Afsihabla el Author del libro de
wanirate Scientiarum. Eftas no fon las verda-
des, que frequentemente fe experimentan ?
Demos, que haya un Medico verdadero, el
qual fea enteraméze aplicado al eftudio,nada
defenvuelto , taciturno, i que no quiera ad-
quirit fama con otro medio,que el dela vit-

B3 tud:
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tud:confeMareis todavia, que elte tenga gran-
de aplaufo? Pues como difcernireis los bue-
nos de los malos, {i s dexais imprefsionar de
lo que poco.0 nada conduce para fer perfee-
to Medico ? ,

Veamos ahotra, como ni aun de los mif-
mos efeGios fe puede difcernir el buen Medi-
co del malo.Que enfermo havra de tan perf
picaz ingenio, que {in exponerfea engafio,
pueda con fegurtdad afirmar, que fu mejoria
procede mas de las medicinas, que le (ubmi-
nittrd el Medico, que de {u mifma buena
complexion ? Pero,para hacer ver efto con
claridad, quiero manifefltar, que no {olo del
recetar bien no conoceteis al bueno, nidel
recetar malal malo, fine que antes bien al
G mas ciegamente cure le reputareis porme-
jor. I fi no , valga la verdad: Adolezcan dos
jovenes, que fean de una wifima edad, i com-
plexian, de una fiebre terciana caufada del
{rios i fupopgamos, queelunode ellos en-
cuentra la alsiftécia de un Medico buenosel
qn.\l,"nvc'.‘zigada la frialdad,caufal de la enfer-
medad, con remedios calidos, 1 diaforeticos,
dexandole beberun poco de vino generofo

: def-
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defpues del alimento, esn pocos dias le curas
porque con efte medio abrid la nataraleza
los poros, i expelid envapor la calentura.
Efté el otro enfermo al mifmo tiempo afsif-
tido de un Medico igncrante,i malo,el qual,
juzgando el calor como caufa de la calento-
ra, fiendo efeto de ella, le procura refrefcar
con la cafia, jaraves, agua, {angriass i pot ul-
timo, (egi el abecedario methodico de rece-
tas,que {uclen ufar en Ja mayor parte de na-
eltras enfermedades: hafta quela calentura
vipsffando deintermitente 3 continua, de
continua i maligna; ique finalmente, lle-
gando 4 agravarfe hafta lo extremo, 0 pot la
coplexid robufta, & por la edad juvenil,0 pot
otro acaecimiento ocnito, recobra la falud.
Vos no me podreis negar, que poco, O nin-
gii cafo fe haved hecho del primer Medicos i
por el contrario, muchilsimo del fegundo,
juzgando haver facado cfte 4 (u enfermo de
una enfermedad grave, larga, i pcligrofa,’
caufada unicamére de fu pefsimo methodo, 1
curacion. Con lo que fe ve, no poderfe de
ninguna manera difcernir los buenos de los
malos Medicos, fiendo alsi,qug eltos rece-
B 4 gan-
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tando mal affeguran mas prefto fu mayor re-
putacion. I quantos Medicos hai, dice Cor-
nelio Agripa, que adrede, con fangrias, u
otros remedios, llevan los pobres enfermos
al extremo, por oftentar una gran curacion,
iacreditarfe con ella? Nonnungquam wero me-
dicamentis f nis exagitato morbo hominem ad
extremym Vite d/[crzmm adducit, quo illum
tunc abfque gravifsima, & peric ulzyz[.tzma
agritudine lzberaj]e pradicetur.

Poraqui pueden hacer reflexion aquellos,
que fon tan aticionados a los Medicos,i obl-
tinados en defenderlos 5 queno bafta, para
probar,que fean excelentes, el decir, que los
han librado de una, 0 mas enfermedades; fi
no que es menelter demonftrar, que en ellas
hanrecetado bien: porque puede fer,quela
naturaleza,no folo aya dominado al mal pri-
mitivo, {ino aun al que ocafionaron los mal
aplicados remedios. No fiempre mata una
Medicina malamente ordenada, niuna fan-
gria intépeftiva es fiempre gravemente dafio-
{a.La naturaleza de qualquier individuo pue-
de refiftir hafta cierta quantidad de mal; i
ficdo efte pequeno, i el enfermo de comple-

xion
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xion robufta, podrd fuperar eftaal que pro-
cede de la curacion finieftra del Medico. Pe-
ro efto fe debe entender haftacierto termi-
nos porque fi por ventura fuefle tal el dafio,
que unido a la enfermedad, fuperafiealas
fuerzas de la naturaleza, en efte cafo queda-
1ia efta poltrada, i el enfermo perderia mife-
rablemente la vida. Por lo que, quando uno
fana de qualguier enfermedad, es mui pafsis
ble,que fuceda por puro efetto de la natura-
leza; i que el Medico no folamente no haya
cooperado d la confecucion de la {alud,fino
antes bien por el contrario haya hecho ma-
yor el impedimento. ,

Ademas de efto, (i,folo por curar algunos
enfermos,fe debiefle inferir,que fus Medicos
fon buenos , podria decitfe abfolutamente,
que no havia ningnn Medico malo,la qual ce
propoficion mui falfa: pues fi en todas las Ar-
tes, tanto Mechanicas,como Liberales, {abe.
mos,que hai Profeffores buenos, i malos; ¢
quanta mayor razon creeremos, q los hai cn.
la Medicina, que es Arte tan dificil, i en que
para fer malo bafta falearle una fola condi.
cion de las muchifsimas,que debé concurrir

en



(18)
en uno, para que fea bueno. Ojald quifiera
Dios, qae para beneficio del genero humano
no los huviera, & que no haviera tantos, o
que fuera mayor el numero de los biuenos:
pero oigo afiumar-al Pecrarca con libertad,
que en todos tiempos han fido los fabios po-
quifsioos: Profects non folim hodie, fed [emper
yaros ingeniofos, ravifsimos [apicutes fuiffe ne-
mo dubitet, nift gui nunguam oculos, velin ata-
tens [nam intenderit, vel ad antiquam reflexe-
7it. L eftaba tan perfuadido de efto, que eferi-
biendo al Papa Clemente V1. en ccafion de
eftar eofermo fu Santidad, le dice: 70 he mas
micdo, Beatifsimo Padre, 4 los Medicos, que
los accidentes de V.B. por lo que aconfejo 4 V.B.
que los arrofe de (i pre/emid, confiderandolos
comio enemigos capitales. Veluti inimicorum
aciem, clementifsime Pater, intuere. Aunen
tiépo mas antiguo cra tan copiofo el numero
de 1os malos Medicos, que Caton el fabio, i
Plinio Veronts los aborrecieron de modo,
que A eltar en fu mano, los huvieran echado
del Mundo, afsi como los echaron de Iealia,
queeltavo fin ellos 6oo. afiessicreo dela

prudenciaRomana,que lo huviera continuas
do,
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do,fi pudiera.Si bié Matrcial,fintiendo no po-
detlos herir cou los dientes,los mordia o la
lenguas ya comparadelosa los Sepultureros:
Nuper erat Medicus , nunc ¢ff Ve[pillo
Dianlus.
Quod Ve/pi/loﬁwit, fecerat & Medicus.
auc ocroPoeta, Hefpaiol tambié, vertio afsi:
Diaulo es hoi Sepulturero, ‘
i ha poco, que era Doé&or:
lo que hace Enterrador,
hizo Medico primero.
Y a motejindolos con decir, que folo viltos
en (ucfios, baftan a matars como lo exprefia
en elEpigramma,que hizo a la muerte fubita
de Andragoras: ~'
Lotus nobifcum eft, hilaris canavit ¢&r-idenis
Inventus mane eff mortuns Andragoras.
Tam (ubite mortis canfan, Fanfline,requiris?
In [omnis Medicum viderat Hermoiraten,
Cuyo Epigramma traduxo un Poeta Hefpa-
ficl con igual elegancia:
Cend Andragoras bafiado
conmigo anoche de gana;
iyamuerto elta mafana
en fu cama lo han hallado:
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Side tan arrebatado
fin quicres faber, Fauftino,
lacaufa qual es, 0 exifta?
El (uedio de un Galeniita.
Te parece poco mal,
fofar un Medicoral?
Pero porque yono debo hacer cafo delas
chanzas de los Poctas en argamento tan fe-
rio,dexare;que €l Oraculo de la anrigua Me.-
dicina Hipocrates, me haga el balance de
buenos,i malos Medicos, bien feguro, de que
dira lo mifmo que yo he demdltrado: Medici
fama, & nomine multiyre vero, ¢& opere valde
pawnci. Siqueremos baxar alos tiempos mas
proximos a nueftraedad, han fido tantos los
Medicos ignorantes , que obligaron a Cefe-
riel Bovio, ctlebre Medico Veronts, a com-
oner ua libro,incitulado: Rayo, i Azote de
Medicos [ofiftass i encendidode la compaf-
fion,zelo, i charidad acia {us conciudadanos,
iba clamando continnamente : O defdichado
figlo nueftro' O pobres enf_ermo:, en qué manos
haveiscaido
En medio de todas eftas demonftraciones,
i teftimonios, podrd haver alguno; que :;13
inf-
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infte,como es pofsible, que fean tatos los fal«
fos Medicos, quando eltamos viendo, que
de los enfermos,d quicnes vilitan,fon maslos
que cobran falad,que los que mueren. I bieny
que fe pretende inferit con femejante argu-
mento? Acala, O que es mayot el numerode
los buenos, 0 que a lo menos de el todo de
los Medicos, la humana republica, s mayor
el beneficio,que faca, que el dafio? Paes, tans
to launa como la otra ilacion, fon falfifsi-
mas fiendo mayor, fin comparacion,el pet-
juicio,que canfan fos malos,que el provccho,
que puede ocafionar el corto numero de los
buenos. I fi quereis faber, por que {on mas
los q fanan, os dire,q clto procede de laco-
mit qualidad de las enfermedadas, las quales,

. (izdo por la mayor parte curables, eftoesde

benigna condicion, con facilidad lafupura
la naturaleza:i efto fuccede,no folo en aque-
llas Republicas,en que hat muchos Medicos,
fino ahun en aquellos Lugares, que no e
afrentan de no haverlos de menelter. Antes,
bien, i queremos creer al Sefor dela Mons
tafia , Authot mui acteditado en la Francia,

alli fevive con mas falud,que en otras partes:
1
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i Adriano Turnebo, celebre cricico, rebere,
haver obfervado en la Normandia, en tiecma
po,que fe padecia un mal contagiofo en mu-
chos Lugares, gue enaqullos, en que no haa
via Medicos, muriecon mui pocos enfermos;
ipor el contrario felibraron mui pocos de
los que fueron @ medicinarfe a la Giudad.

Pero fia bulcar otras Provincias, no ve-
mos fuceder lo mifmo cadadiaen Iralia?
quien hai de nofotros, que ignore,lo que di-
ce Leonardo de Capua, Medico infigne de
nucltros riempos? Sucedio, dice, en cierto
Lugar, qie no haviendo conocido todavia
Medico alguno, quifo el Sedor decliatro-
ducituno, juzgando hacer a los vaflallos vn
gran bencficio. Comenzd el tal d ufar de las
fangrias, purgas, bexigatorios, i otras medi-
cinas, jimas alli practicadas, con tal aire, i
efeto, que defpachando los vecinos, cami-
naba apriffa el Lugar 2 quedar defierro.
Advirtieronlo los vaflallos, i como perros
rabiofos {e convirtieron contra {u Seior,
obligandole a echar al Medico de la tierra.
Sobre todo efto, quantas enfermedades po-
dreis creer,que conyinientgmente fomenta

' la
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la nataraleza en el humano individno, no
pot otro fin, que pot dexarle mas fano? Na
{on octta cofalosachaques comungs, de ca«
maras, fcbres, biruelas, i otros, que unas
revolaciones internas de los humores, 1alte=
raciones depuratorias dela fangre, enque
tiene la nataral providencia fus ufuras. De
aqui es, que los hombres no fiempre enfer-
man,porque hayan luego de moritsi aquellos
" que A primera vilta parece mal, puede fer {2
lud: fin que deba caufar admiracion, que de
lamayor parte de las enfermedades, fiendo
benignas, i curables, falgan libres; porque
no {uecederia afsi, fiendo de mala calidad, &
inclinadas con malignidad d agravarfe. Pevo
mando corren con boninza las enfermedas
des, el {alir a puerto los enferinos, procede
de Ja templanza de la eftacion de la busna
complexion del cuerpo, O como quicren los
Aftrologos , de la benigna influencia delas
eftrellas: 1 en fumma, quedan mas obligados
ala naturaleza, que al Arte dela Medicinas
Ello es bien cierto, queen elte engaio
tienen los Medicos afiinzado {u creditos
porque fiendo imperceptibles Jas operacio-

nes
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nes de la naturaleza a los ojos del valgo, i
fon favorables, las creen efeCtos de fus reci-
pess i fifon adverfas, culpa, i deforden del
enfermo: Sic enim efficit, ut nemo agrotus ni-
¢ propria culpa periiffe, nems nifi Medici bene-
ficio veftirutus videatur. ( Cor. Agripa.) 1
eftaes la razon, porque no €s conocido el
Medico malo, ni puede imputarfele culpa.
Siel Avogado habla, 6 el Mufico canta ma-
Jamente, tienen cl oido por Filcal, de lo que
fe canta, O dice: fiel Pintor hace una figura,
o el Efcultor una eftarua diforme, luego fif-
caliza la vifta fus defe&os; i en fumma, todos
los (entidos del hombre fon rigorofos cenfo-
res de las obras de qualquiera profefsion: fo-
Jo la Arte Medica goza del privilegio de
obrar ocultamente 5 por lo que fuccede, que
ficdo fus defe&os mas {enfibles, por tocar,co-
mo tocan,en lo mas vivo,n0 haviendo cofas
evidentes, por medio de las quales fe pueda
convencer al Medico de ignorancia , o deli-
to, fe ve el Juez precifadod dexarle, que
mate fin caltigo. Nulla praterea lex (dice Pli-
nio lib. 29.cap. 1.) qua puniam infcitiam ca-
piralers, mullum exemplum vindidla; difcunt.

&



, (25)
pericalis noffris, & per experimenta mortes
agunt, Medicogue tantum homines occidiffe
impnnitas eff.

Ya que hemos hecho el balance de los
buenos, i malos Medicos, i manifeltado fer
eftos muchifsimos, i aquellos mui pocos, no
pudi'endo(e diftingur los unos de los otros,
por las razones, que ya he infinuado ; qué
otra cofa reltaba, fino decir con el Petrarca,
que el camino mas reéto, i{eguro para reco-
brar la falud,es el de mantenerfe fin Medico?
Nulla off agro rectior ad [alutem via,quam Me-
dico carniffe. (Senil.lib.5. epiff.4.) Pero ahun-
que parece teneros perfuadido, i convenci-
do con lo dichos fin embargo temo . que to-
davia os admirais, como puedan fer tantos
eltos falfos Mzdicos : yo mucho mas me ad-
miro , como no fean muchos mas 31 de que
haya hombres de no humilde nacimiento, i
de mediano juicio, que, O defterrados de {u
patria, it obligados de la necefsidad,para po-
der vivir fe reduzgan a hacer colas, que del=
hoaren {u linage , abandonandofe rtal vez a
cometer hurios , quando hat un modo de
vida tan feguro, i noble , como la Medicinas

; mas

e
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mayormente pudiendofe aprender, i exercis
tat con tanta facilidad. Ojala me vinieflela
ocafion de poder yo hablar a uno de eftos a
folas, como mc prometia hacerle bien pref-

to mudar de profefsionsi efperaba confeguit
lo que no puede todoel Mundo con Ja opi-
nion de ia honra, nila Jufticia humana con
el terror de los patibulus! Yole hatia ver,
que con folo trocar las armas, con folo mu-
dur de hoja , confeguiria tener cierta la ga-
* nancia,ifegura lavida. Entretanto podre de-
cirle por confejo, lo que por inveiva efcri-
be el mencionado Autor a un falfo Medico:

Veere funeffo privilegio s pretio etiam mortis

2dhibito? Con efto a lo menos ferian fola-
mente aflafinados aquellos que permiten,
que fe les vaya quitando poco 4 poco con la
fangre mas efpiritofa lavida: pues no meres
ce compafsion tna gente tan obftinada, ¢ in-
humana, que ex’poniendofe infenfiblemente
4 efta crueldad, 1 dexando facar la fangre de
{us venas, {e manifieftan incredulos, no folo
i la experiencia, que NO difciernen, 0 a lara-
zon, qUE NO alcanzan, pero niahuo a la ver-
dad de la Sagrada Efcriptura, que tan clara-
mente

'
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mente ateftignaen el Levitico, que anima
carnis 1n [anguine eft. (cap. 17.) lranto mas
me jaltaria de poder perfuadic 4 alguno fe-
mejante refolucion, haciendole demonitra~
cion, de que qualquiera,fin entender de bae-
na Philofophia, de Mathematica, de Chimi-
ca, de Anatomica, de Botanica; fin haver ef-
tudiado, oi la Diagnoftica, nila Diereticay ni
la Higiaftica,ni la Semiotica,ni la Fifiologia,
podra defde luego meterfe 4 Medico.

I por ventura fe necefsita de otra cola, pa-
ra fer uno de eftos Medicos vulgares,que (a-
ber de memoria quatro aphorifmosds Hipo-
crates, una docena de textos de Galeno, 1
algunas otrascitas de qualquier Autor claf-
{ico, con la pomenclatura de varias, i diftin-
tas enfermedades, cuya teorica (e podra to-
da reducir d una hoja 2 Le battaria faber de-
ciralos enfermos , que la ficbre es un calor
exrraordinario del corazon : que el architec-
to de la hijada,i piedra, es un eflpirita lapidi-
fico: que lacaufa delas otras indifpoficio-
nes procede de la intemperiede las entrafias,
o de corrupcion, O de pletora: orras veces
de calor del higado, o de obftruccion del

2

}:3 bazo,
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bazo , & del mefenterio : quando por debili-
tacion del calor natural, quando de vicio fa.
culeativo. Sifon hombres, achacarlo al inf-
tante a las fumofidades, i vapores,que nacea
delos hipocondrios: i fon mogeres, que ¢s
cofa deel utero 5 correfpondientz a la cabe-
z3; i que {iendo,legun Galeno, una calabaza,
tanquan cucurbita magua, {e recogen alli los
fumotes , i fe convierten en catarthos, fle-
mas, pitaita, fluxiones; i conforme al miem-
bro,en que caen, bautizar laenfermedad con
{u poco de nombre Griego, © Atabigo?

En quantoala pratica, [e requicre ote
cofa, que faber recetar, {i es bebida, feis on-
zas de jaraveanreo, O mana desleidosifies
de otra forma,una onza de cafia,d de latova-
10 lenitivo ? Hacer que figa el fervicial a la
fangria , alternando un piito de confeccion
de jacinthos , al dulce, i el bizcocho 31 final-
mente [aber prefcribir otras poquifsimas re-
cetas ordinarias, cuyo methodo diario apré-
dera facilmente gualquiera,que no fuere mui
duro de cafcos: Sobre efto , dar aentender 4

Jos enfermos , que fe les quiere corroborar
el eltomago, defopilar el bazo, refrefcarel
hi-
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higado, purificar la fangre , i purgar de los
malos humores s (i hipocondriacos,de la me-
lancholia; (i cholericos, de la bilis 5 {i flema-
ticos, de la pitaica. En fumma,ofrecerles ha-
cer todo aquello, que imaginan fer condu-
cente a recobrar la falud. He aqui epilogada
toda la enciclopedia de la {eta comuo delos
Medicoss i 4 eflo, en fin, (e reduce teda fu
Arte , roda fo Ciencia, itoda fu dotrina,
Iqné mayor riqueza que efta, {i con el {im=
plecapital de quatro recetas viejs puede
qualquicra corrertodo el Mundo, i ganar (u
vida fin peligro alguno ? Coo clto creo, que.
fiempre,que os acordeis, quan facil cola fea
hacer(e Medico, ya no os canfard admira-
cion la multited de Curanderos , que vereis
cada dia, que exercen femejante profefsion:
Ermitafios , Herbolarios , Cirujanos , Boti-
carios,Saltimbancos, Judios: Fingunt fe cunc=
#i Medicos, 1diota,Sacerdos, fudans,Monachus,
Hiftrio, Rafor, Anus.

-La razon, pues,por qué fean tan pocos los
buenos Medicos , procede de fer dos los ca-
minos,que conducen a aquella Artesuno lfa-
no, i breve ,como be demonftrado ; el otco

C3 el-
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efcabrofo, i dificil. De aqui es fer mui pocos
los que por efte fe fatigan, i muchifsimoslos
que, por huir de el trabajo, fe echan al otros
los quales , contentandofe con faber fola-
mente cierra fuperficialidad, por valerme de
una fraffe de Tertuliano , wominis pr’mma[mu
tontim affectant, dexan de buena gana,que {e

uiebren la cabeza los menos politicos, 1
mas eftudiofossbien feguros de que,mientras
eftos gaftan el tiempo en intecpretar las co-
(1s de la naturaleza , ellos f¢ adquicren por
otros medios las vifitas,i fe llevan el credito
de la Ciudad. Saben mui bien, que la mayor
parte de los hombres, fin hacer eftas vefie-
xiones , fe dexan engafar de la apariencia 3
que parafer Medico, bafta ferloen la eftiua-
cion de aquellos. 1 valga larazon, que dili-
gencias practican jamas los enfermes co la
eleccion de Medico ? Muchos, el primero,
que les viene & mano 5 otros, el que efta re-
comendado 3 algunos, aquel,con quien fe
tiene afinidad; O bien el compadre , oelami-
¢05 como fi los Medicos fueflen todos unos,
T enire el bueno, i el malo huviefle folo una
imaginaria diferencia: i de efta fugree pone

cada
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cada qual 2 peligro fugvida , finprecaver un
perjuicio tan notable. Pero no para aquito-
davia el engafiospues (i empeora el enferno,
tan lexos eitin fus familiares de conocer el
yetro, querantes bien cometen otro mayor,
con llamar otros Medicos de la mifma clal-
{e, per(uadiendofe , que veran mas muchos
ojos,que dos,fin adyertir,que en las tinieblas
tanto no vera un ojo folo,como cientosi que
la vitta de un Medico falfo no es otracofa,
que una necia conjetura , que quanto mas fe
multiplica , tanto mas fe le efconde la ver-
dad en las tinieblas de la ignorancia.

Quien no conoce con elto, que poner la
propria vida en manos de mas ciegos , ¢s lo
mifmo que conducirla mejor al precipicio !
Acafo las enfermedades fe vencen con la
muchedumbre de los Medicos ¥ Ciertamen-
te los Principes aliftarian un Exercito : Pero
defde que leyeron aquel laftimofo epita-
phio, que hizo efculpir Adriano fobre fu fe-
pulchro: Turba Medicornm perii ; ya apenas
tienzn los que baftan parala decenciadeel
eftado , mas forzados de la coftumbre, que
por el beneficio de la falud : & mas, de que fi

Ca ¢s
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es tan dificil efcoger x)m Medico bueno en-
tre tantos malos, quanto mas lo fera la elec-
cion de muchos buenos * De aqui {¢ hace
creible, que elfervirfe de muchos Medicos,
ha fido un abufo,introducido por la politica
de los mifmos Medicaftros , para afianzar fu
credito en qualguier acaecimiento s porque
fiendo muchos los que intervienen a lacus
racion, ninguno fera culpable en particelar,
i afsi paffan por innocente mortalidad los
homicidios. De lis confultas tambien confi-
guea muchas ventajis, no folo acreditando-
{e con reciproca aprobacion (ys errores,fino
multiplicando el beneficio de la mutua cor-
refpondencia en ocafiones femejantes : pun-
tualmente como aquellos cuervos, que 0o
{iendo baftante fu voracidad para acabar
con uncadaver, graznan, halta tanto que
vienen otros cuervos al pafto. O,filos hom-
bres pudieffen conocer los negociados, que
cltos Medicos hacen en fus peliejos! Quan-
do fanos, les perfuaden , que deben purgarfe
en la Primavera,para tener buea Eftiosicon
eflto pagan cada afio um tributo con f{u pro-
pria fangre d cfta mala coltumbre , iun C“Enr
0,
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fo, i obligacion al Msedico s que no cancela
menos , que conel defembolfo de la milma
vida. Quando enfermos, hacen que {eretar-
de la falud, con moleftas recetas, fiendo afsi
quela naturaleza, por [er robufta, fe la fran.
quearia Con Mas brevedad. Yo s¢ bien, que
no ferian tan ciegos, pi prompros en llamar
al Medicos i que el confejo,que no alcanzan
port ignorancia, lo tomarian por convenien-
cia : con no llamarlo, ahorravian de gafto, i
juntamente librarian la vida de tantos , i tan
evidentes peligros.

Pero porque no fofpechen ; que eftos difs
curlos fon engafiofos , como abortos de la
contradiccion,quiero que los oigan de boca
de ellos mifmos. Galeno, comentandoel li-
bro de las Epidemias , claramente enfeiia d
fus fequaces, que hagan mayor el mal, de lo
que ¢l esen la realidad 5 alsi porque los en-
fermos no puedan quexatfe deellos, fitan

reflto no loscuran, como porque,c reyendo
haverloslibrado de gravi(sima enfermedad,
fea mayor la paga. Medicum debere perfuade-
reipfis agris morbum effe majorem 5 quam fity
we forte accufetur ab illis , wife c100 fuerint cu.
rati,
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yati , ¢ ut ampliorem largiantur mercedem,
dum [e a malis affectibus crederint liberatos.
(Com.5.1ib.6.) L el Montuo, Autor de lami(-
mia ecta, dice, que elfdilatar la enfermedad,
es ia coflecha delos Medicos: Producere mor-
bos , & agros diu in reditn habere s vendimia
guadam eft. Pero que hai que bufcar prue-
bzs, una mayor que otra’, {i Domingo Sala,
Galenifta clebre, i Cathedratico en la Uni-
verfidad de Padua,explico, que Medicina eft
Ars illudendi mundum. ¢ a quatotus mnndus
delufuseft 5 cuya difinicion , para que fuefle
entendida aun de los que ignoran la Lengua
Larina,traduxo en la vulgar otro Medico:
Bien dice aquel gran Medico primero
De la Ciudad por Antenor fundada,
La Medicina debe fer llamada
- Arte de alucinar el Mundo entero.

I bien que todo efto fea tanclaro, i mani:
fefto, que el dafio fea tan patente , i tanto el
numero de los malos Medicos; con todo ef-
{o prevalece a la razon la cottumbre,i abier-
tamente fe permite 3 qualquiera pratticar
efta Arte, de manera, que hacen dudar, fies
que los hombres picafancn fu (alud, Veo

pot
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por una parte con la vigilancia , queaticn:
den, i procuran adquirit naticias de la me-
nor {ofpecha de algun mal contagiofo, i le
hai en alguna Ciudad vecina , 1 aun diftantes
el temor, la formalidad , las diligencias, con
que fe procura prohibir ¢l camercio, i lacos
municacion : i todo efto me hace creer, que
el principal cuidado de los hombres feafu
ptopria confervacion. Por otra patte, vien-
do el poco,0 ningun cuidado, que tienen en
remediar el grave dafio, que de continuo les
caula la turba de tantos Medicaftros,me veo
obligado a mudar de diamen. No adviers
ten,que al mifmo tiempo, que los Padres de
JaRepublica fe hacen Argos, para precaver
un mal mui diftante , 1os vecinos eftin cies
gos,pata no ver el contagio, que fc lesentra
or fus milmas calas. Peroen la realidad,no
ha fido fiempre el Mundo tan tierno de co-
razon, que no haya advertido cfta pefte do-
meftica; porque {i leemos las Hiftorias, ha-
Harémos , que Roma lo reparo (abiamente:
Romay dum fuit optima, pravidit hanc peflem,

witandamque pramonyit .
- Un delcaido tan grande metecceria com-
palsion,
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pafsion, quando fio fsueﬂ’:: tan fenfibie el das
fio,que acarred tanto falfo Medico a la natu-
raleza humana. Pero advertid cada din d
vueiira mifma vifta, defpues de taptas fans
grias , debilitades los enfermos , unos tullie
dos,d contrahechos; otros cortos de vifta, ©
cafi ciegos , i otros fiempre edfermizos : ve-
reis a algunos dar vueltas en la cama, aburri-
des de tantos brevages afquerofoss 3 0!10os
palmados de las heridas de les veficantes , i
aflados al fucgo de las cantarides: a unos co-
cidos ; ipaffados vivos por alquirara entre
colchones,i eltufas;’d otros,que caminan pa-
ra tificos por {u rigida inedia : ipor ulimo,
repatad como , para confuelo delos mori-
bundos , les procuran echarlaftre de piedra
cordial en polvos , gue no pueden fervir de
alegrar ctro corazon,que el de el Boticario.
En fumma,tienen puefta {u confianza en tan
crucles homicidas, fin reparar en lainfeliz
experiencia de fuidafio , en tantos figlos co-
mo ha;que la tienen los enfermos.Lno s¢,que
difculpa podrd ddr la prudencia humana, pa-
rajuftificar femejante eftolidez.Con todo ef-
fo, es tal la ceguedad ; que quanto mas itra-

cional



(37)

cional el remedio, qu?mto mas afquerofo el
brevage,quanto mas cruel la medicina,tantg
mas [e per{uaden,que efta recerado ¢O acicrs
to3i entonces el Medico malo,en vez de caf+
tigo,recibe mayor aplaufo, i mayor premios
Por effo montado en cholera Alfonfo Lo+
pez , Medico famofo de Catlos V. exclamag
Infirmos [uppliciis infinitis injufte puniitt, die=
taexquifiti[sima pecant, pharmacis moleftif5i=
mis replent,cradelibus encnrbitis,c wrant, &
jecmt; ali;zqm’ multa patr.mt ) quecapere me=
moriaeft impofsibile : ¢ quod magis indignas
tionem nobis movet,ab evrove, crimineqie mer<
cedem accipiunt : ac panitionis loco pre wia 1o
exiqua mpe/mm,lacir/?imr,qﬂbd auxilits mula
tis adversns morbos pugnaverint. 1 aun no
creais, que pare en efto lanecedad de tantos
engafiados, pues 4 vuelea de los funerales, no
enjutos todavia fus ojos , {i fe les ofrece lla-
mar a un Medico,envian con gran elrechez
por el mifmos de manera,que podemos decie
cen el Plalmilta: Ev,com occideret eos , quare-
bant enm. (Pfal.97.v.34.) Peco ya parece
que oigo & muchos parciales de eltos Madi-
cos fanguinolentos (porque ficmpre la igno-
rancia
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fancia tuvo la fortuna de tener mas fequa-
ces , queel merito) que como es pofsible,
que haya (ido tan nocivo efte methodo de
medicinar , quando vemos tantos hombres
grandes acreditario con la practica 3 i que
ciertamente me veria obligado a afirmac
una de dos cofas , d que fon mui crueles , O
mui necios? A efte dilema,ni debo,ni quicro
refponder. Yo se¢ bien,que Francifco Petrac:
ca,haviendo corrido toda la Francia, i la Ita-
lia, i con efla ocafion cratado con diferentes
Medicos de effas {etas, pregunt6 a uno, que
conocio eftar mui adelantado en la protcf-
fion, por que no pratticaba efle methodo? A
que refpondio feriamence aquel Galenifta, q
tenia grande efcrapulo de enganar al Mando
con una praticatan perniciofa, 100 queria
abufar de la ignorancia de los hombress pues
{i entendieffen el mucho dafo,i'la poca utilis
dad,que les lleva, (eria mucho menor,fin dua-
da, el namero de los Medicinantes: Superci~
lio mefto, & gravi, & amari digno,(fr ad fidem
vei [atis virium habenre, timeo,inguit,Deores
homimum jpe&'mte,impictatem hanc committes
ve, ut crednlnim vuigus cireumvenian eapitalé
jmu-_



(39)

fraude: cui fi notum e/f)et,m mihi; qmim modis
cum, feun quam nihil agro medicus profsit , &5
quam [&pc multum obfit,minor ¢ minus phale-
rataeffet acies Medicorum. Agant fané, quo--
niam ¢ agentium impietas,cs patientiumre-
dulstas tantaeff,abutantur fimplicitate populo-
rum, vitam polliceantur , &5 perimant , & lu-
creatur,mibi nullum fallere, ant necare prepa-
Situm eff.

Siendo efto afsi,defeareis faber, por qué la
Pintura , queriendo fy mbolizar la muerte,
difcurrio pintar un elqueleto conuna hoz cn
la mano: le faltaban acafo inftrumentos mas
nobles , fin mendigar los de la Agricaltara 2
Siyo no me engafio, creo, que quilo,que -
viera de hieroglyfico,para fignificar,que alst
como la hoz iega ignalmente todas his plan-
tas del prado , afsi la pacca, finrefervade
edad,de condicion,ni fexo,corta el eltambre
de la vida Humana. Yo al contrario,fi me ha-
Hara Pintor, dexaria con efta ruftica alufion
alos Extrangeros,i eftudiatiaen reprefentar -
la veltida de mal Medico,con el mote: Zgxo
pulfat digito 5 porque eile, recetando de un
mifino modo a todos, alsi viejos, como mo»

: : Z0s,
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Z0s, que tenganun temperamento, que ten-
ga otro,exprefla tanto mas vivamente aque=
llalei dela indiferencia, que en diGamen de
Theodoro Prifciano: Occiditur ager,inon mo-
rizur. 1 quies no conoce,que ha fido unaar-
tificiofa fimulacion el hacerfe recratar coa
uu infteumento ruftico en la mano,por pare-
cer A la vilta como deftzrrada de la Ciundad,
aumentando afsi en la profelsion de la Medi-
cina la confiznza de {u ufo? Quando de otro
modo, muchos enfermos fe negariana la vi-
fita, por no aumentar el temor del original
con la copia, i fe les reprefentafie la muerte
con el habito de la falud. Sin duda hace
creer,que ha fidouna gran maxima,no com-
parecer con femejantes infignias,no (olo por
no contaminar el credito de una opinion
tan lifonjera , fino porque hatla por si mui
poca guerra, i en la republica del Univerfo
foefle ptivada de tan folicitos Miniftros, que
hacen contribuitle con tanta honra los mot-
tales tributos de la flaqueza humana.

- Son, por ventura, otra cofa muchifsinios
recipes, que letras de execucion, notificadas
cruelmente por Jos Medicos, 4 pagara ‘%tra

Viita
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vilta deun (upuefto rcm)cdio » quando alos
jando media boticaen un eltomago fano,
hacen defembolfar antes de tiemwpo L vida
al enfermo? A! que ciertamente ha fido arte
de fu crueldad el valerfe de efta Aree. Veia
bien , que por ultimo era fu jurifdiccion lis
mitada,¢ hizo , que fuefle infra&tuofa la re-
fitencia de el hombre a {u dura lei 5 puesja-
mas (u barbaro imperio, por decirlo afsi, fe
hiviera dilatado tan abfolutamente deunad
otra parte del Mundo ; fino huviefle tenido
por complices de fu tyrania la malicia, 0ig-
norancia de profefsion femejante. Porque a
la verdad, como ella huviera podido nunca
cortar con {u hoz del trdco materno tantos
tietnos renuevos, i tobar i la fecundidad fus
fazaros partos.fin los yerros abortivos de ef-
ta; ni como e huviera atrevido por s1a ato-
figar,i quitar con {u ocafo los albores de tan-
tos vivientes pofsibles; i ahun con lapropa-
gacion de los deflcendientes matar la mi{ma
providencia de 12 nicuraleza , fin femejante
alianza ? Ved para todo elto, quanto le han
favorecido las faerzas auxiliares de los falfos
Medicos ; i que fin cl {ocorro de elta’ Atte
D huvie:
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huviera fido vécida. Vaya enhorabuena con
fu guadafa i correr los defiertos,0 a losLu-
gares, donde no conozcan tales Profefores:
i nolotres,ahunque le pefe,tratemos de pin-
rarla mas al patural, efto es, con una lanceta
en la mano s que afsi a lo menos defengaia=
yemos la vifta,en cafo,que por nueltea forta-
na,o ignoricia,no podamos al entendimien-
to : el qual, como fi no comprehendicra la
genealogia de los abulos, cree , que es pru-
dencia el fervirfe de los errores introdaci-
dos, i juzga acertar con haeer, lo que hacen
la mayor patte de los hombres: alsi.con una
pecia Philofoph\x'a , figuen como los anima-
Jes, fegun dice Seneca, los unos el parecer, i
las huellas de los otros: Pecundum more ante-
cedentinm gregem. (de vita beata.)

De efta {ympatica eftolidéz e vale la
muerte , pata introducir en muchos Paifes
eftos fus Miniftros: i para que no fueflen co-
nocidos de fus obedientes fubdiros, los bau.
tizO con un nombre, que cola hipocrcﬁx de

{u fignificado, efto es, Medicinances, {onaffe
refticuir lafalud, quando {u ignorancia no
hace otro, que deftrnicla; delo qual adver-

o tido
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tido Caton el fabio, (e vio prccnfado a clas

mar : Irrumpunt in orbem nofirum magno ag-
mine Medici, atque utinam Medici,eo non Me-
dicorum [ubinfignibus Medicine hoftes armatie
Afsi,para que menos penetremos el equivo-
co, fe dexa caer tal vez algun <afual benefi-
cio de las receras, eftableciendo con eftoel
credito de fu engafio : [ parece, que eltos fe
valen de la mi{ma eltratagema , que practi-
can ciertos vagabundos , los quales con po-
quilsimo capital affeguran el ganar ciento
por uno. Van efltos a los mercados mas fa-
mofos, i en el fitio,que les parece mas vifto-
{0, abren una bellifsima tienda, adornada de
mil cofas extrangeras, todas difpucftas’ con
buen orden, i artificiofa pcrfpc&iva.Con {e-
mejante embelefo de los ojos, ide la efpe-
ranza {e detiene embobada la gente,i como
cada uno facilmente concibe para si la for-
tuna,juzga ulura arciefgar poca moneda. To-
doel engaiio de eftos confifte en lacantidad
de letras falfss, que fin proporcion excede
al nomero de las verdaderas: de donde nacey
g muchifsimos han de quedat precifamente
burlados.Si per ventura (¢ halla alguno bien
Dz libra.
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librado, he aqui,que a voz en grito fe publi-
ca fu buena (ucrtc,augmcncando la anfia de
aquellos . que ya eftaban difpucftos con el
defeo 5i de efte modo el uno al exewplo de
el otro cofume fu dinero,cogiendo un hom-
bre folo a ciento con femejante artificio.
Afsi puntualmente 14 muerte abrio tantas
tiendas en la Ciudad, como fon las Boricas:
Poftea fraudes hominam, ¢ ingeniorum captus
v« of ficinas invenere iftas, in quibus [ua cui-
ue homini venalis promittitur vita.(PLL24.)
Obfervad el orden,i el namerode frafcos,de
vafos,de botes, de garrafas, de ampollas,i de
caxas, en cuyas frentes no {e lee otro, que
nombes Griegos, Arabigos,i Barbaros. Efto
es bueno paraun mal, aquello para otro,i lo
otro para muchos;no haviendo enfermedad,
cayo antidoto no fe encuentre, i lea,a lerra
vifta. Aqui' oireis fin avaricia, quebrar las
perlas,deltrozar las efmeraldas,hacer polvos
los jacintos, i otras durifsimas piedras , que
{e juzgan faludables, {olo porque {on cofto-
fas. Aqui vereis traher continuamente de la
otra parte de el Mundo drogas petegrinas:
bezares de el Oriente , febrifugos de la Chi-
N,
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na, balfamos del Peru,carnes momias delas
deficctos de Arabia, i muchos vegetables de
los montes de Congo , i de los valles de el
Mogor. En fuma, no hai rincon de latierra
por diftante, que fea, con quien no fe tenga
comercio , para que no haya indifpoficion,
por ligera qic fea, 3 que no fejuzgue necel-
fario, con injuria de la Providencia Divina,
algun peregrino rewnedio : Flcerique parvo
medicine d rubro mari importantur. (1bid.)Si
defpues de efto os encontrafieis en el fump-
tuoflo aparato,ifeftiva pompa,con g fe com-
pone la Triaca Magna, entonces si , que 08
quedariais ablortos de ver un ciento dein-
gredictes, todosextrangeros ide climas dif-
tantes, de virtudes, iqualidadcs diverfas,pa-
ra zambullir en la picinade efte antidotos
epilogando la Boranica de muchas Provin-
cias en la cantidad de media dragma. De
donde Plinio,no pudiendo fufrir un engafio
tan folemne, exclamd : Theriace vocatur ex:
cogitara compofitio luxurias fit ex rebus exter-
nis, ciom tot vemedia dederit natura , que fin-
guls [ufficerens. Mitridaticum antidotum ex
rebus quinguagints quatuor gempmitur,.igte_-
3 ik
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yim nullo pondere equali, ¢ quarundam rerum
[exagefima denarii unins imperata. Quo Deo-
yum perfidii iftam monfivante? Hominsm cnim
[ubtilitas tataelfe non potuis. Offentatio artis,
O portentofa fcieintia venditatio manifefta eff.
He aquicomo los enfermos, no tanto ef-
timulados del dolor, quanto lifongeados de
laelperanza, viendo tanta {alud en perfpec-
tiva , exponen a la foreuna la vida en manos
de los Medicos, cuyas recetas fon las letras
de cambio de aquellas tiendas; pero como
fon muchifsimos los malos Medicos , es lo
mas cierto padecer gravifsimo dafio. Si por
ventura encuentra alguien con el recipe de
1a falud, fit plaufus intolerabilis, dice Corne-
lio Agripas i cito es baltante,para augmentar
la univerfal confianza en efta Arte, dandole
mas honra el dicho de uno,que recibio la fa-
lud , que deshonra el filencio de innumera-
bles muertos. Efta es la razon, porque efta-
mos tan difpueltos & engafiarnos;damos mas
f& 4 una cofa, que vemos con nueltros ojos;
3 olmos con nucftros oidos, que a millares,
de las que debemos efpecalar con la pruden:
cia, & inferic con el difcurfo: bafta para def.
: lom-
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lymbraraos ,un golpe luminofo de unre-
lampago 31 folo unos atomos de luz , que
cant-lleen en rorno, nos hacen acreditar de
Juminofas las mas opacas tinieblas de la no-
che. Verdaderamente parece,que los Medi-
cos fallos gozan de la milma fortuna,que los
Aftrolegos ,  los quales bafta, que adivine
uno, para quedar con &l acreditados todos
fus embuftes: Affrologie proprium eft,us coram
wulgo una fortuita wveritas etiam publicis men-
dacii:ﬁdemﬁwiat.:\fsi igualmente les baftad
aquellos confeguir por dicha una curacion,
para juftificar con effa todos (us homicidios.
Todo lo ponderado hattaaqui, no es por
yentara la mifma verdad? Qué partido, pues,
tomaremos nofotros eftando enfermos? Ite-
mosa ponernos fin reflexion en las manos
de qualyuier Medico , i con efcandalo de la
razon humana daremos ptecipicadamenta
un reves la providencia de la naturalezal
Hemos vifto, quan dificalrofo fea difcernic
un Medico bueno entte tantos malos, pot
12s muchas circunftancias, en que puede pa-
decer engafio nueltra eleccions haviendo
hecho demonitracion ds el modo, coa que

D4 ¢n-
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engaian las apariencias,que hacen creer,que
es,loque noes: como ecgafiala fama, 1 las
- alabanzas,que din a los Medicos,los que co-
braron falud, quande pudo fer,como quiere
Aufonio, que evaffere Fati ope , non Medici:
Como fe engafian los mifmos Medicos; i
como nofocros nos podemos afsimifmo en-
gaiar en la opinion propria con nueftro ge-
nio, 0 con deducir la bondad del Medico de.
las prerogativas , que nada conducen para.
ferlo; O con dexar, que prevalezca la fuerza
de larecomendacion, 0 de la amiftad,al me-
rito de la virtud. Todos eltos deslumbra-
mientos nos impiden diftingaic los verda-
deros, de los falfos Medicos ; por lo que, i
quificfemos nofotros ciegamente clegit
uno, ahan fiendo igual el numero de unos,l
de otros, havria tanto riezgo como fortuna
en la eleccion 5 péro haviendo manifeltado
fer en tanto exceflo mayor el numero de los
Medicaftros, nos vemos obligadosa confel-
{ar, {er al mifmo refpeto grande el peligro
de quedar engafados. Una refleccion pru-
dente como efta, creo, G d10 motivo a Her-
cules Bentivollo, para cancar alsi: :.
Quan
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uan {abio esel Villano, que affalcado

de una fiebre, por mas,que arda, i lo abrafie,
notiene conel Medico cuidados

{ino, que en la accelsion, deel frafco affe,
Al mani, i al ruibarbo no ha querido,

que quitan apetito, i forraleza;

ni en purga, i fervicial ha confentido,
dexando,que obre en ¢l Naturaleza.

Conlo que podemos fentar por conclu-
fion, que no teniendo feguridad debuen
Medico , es ciertamente mejor eftar fin ¢l.
Es mejor,por las dificalcades,que hat en dif-
tinguir los buenos de los malos: Mejor, por-
que eftos fon muchifsimos , i confiderabilif-
fimo el dafio, que pueden caufar en la vida, 1
en la hacienda: j ultimamente mejor, porque
de efte modo fus finieftras congeturas, i
atentados, no pertucrbaran las difpoficiones
internas, i chrifis faludables de la naturaleza
provida; i quando no, tendran nueftros tra-
bajos el coluelo de haver llegadod aquellos
ultimos limites , que no es permitido, que

pafe nueftra fr‘agilidad:.Conﬂitllzﬂi termi-
105 ejus,qui praseriri non poter unt.
(Job. 14.v.5.) ;
: . DIS-
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DISCURSO 1L

‘. A MEDICINA SIRVE; PERO CADA VNO
puede fer Medico de s mifino.

. TO quifiera, que por el difcurfo ante-
cedente folpechaffe alguno, que yo

fo1 aigun enemigo de la Medicina 5 pues re-
cibiria tanto mayor engafio, quanto yo mas
que otro ninguno me mditrare parce en de-
fender fu exiltencia. [ como puede haver na-
die, que efto dude, fupuefto, que quando no
hablafien en fu favor las Sagradas Paginas,
avogariaen la caufa todala naturaleza, ha
ciendo hablar por ella el numerofo vulgo de
virtudes, que refplandece en todas las cofas
fublunares. Porque, bien mirado, en que lu-
gar,d rincon del Mundo,no fe halla por ven-
tuca la Medicina?En el fuego?Hai fe encuen-
tea una turba de Chimicos, que al calor de
fas hornillos la oftentan alquitarada en efpi-
ritnof as quintas effencias. En el aire? Con
folo mudatle preferva las enfermedades de si
mifmas. En el agua? Parecen Probaticas Pi-
cinas tantos bafios, i fueates, de donde pat-
cen o {alud holpitales enreros de enfermos.
Ealatigrra? Continuamente no {¢ halla otra

= cofa
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cofa en fus entrafias, fino uma oficina de mi-
nerales (alutiferos; i en fu fupecficie no fe vé
otro, que una viftofa botica en los huertos,
en los prados, en los collados, ien los mon-
tes : Ne filve quidem horridiorque nature fa-
cies medicinis cavents facrailla parente rerum
omuinm nufquam non 1 emedia difponents homi-
wi, ut medicina fievet etiam folitudo ipfa.(Plin.
lib. 24.) Pero miralavolar por los aires, I
navegar por las ondas 5 mirala arraftear por
la tierra, 1 correr la pofta con innumerables
efpecies de animales , en cuyas entrafias fe
cuecen muchifsimos antidotos para benefi-
cio del humano individuo. Por ella florecen
las Primaveras, fudan ballamos los Eftios, 1
fazonan tantos otros frutos los @Otonos.l en
donde no fe hallara la Medicina ? fiellaes
tan upiverfal, ran abundante, i tan prodiga
de si mifma, que ninguno hai, que por mife-
rable, i folirario que fea, que en torno de fu
choza no le nazca, quanto importa para re=
mediar fu indifpoficion: Cum remedia vera
pauperr:'mu: quifque caenct. I fiacafo, defpues
de tan vifibles, i continuas experiencias, hu-
viefie alguno tan obftinado,que todavia per-

ﬁﬂiC1
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fitticfic en negarla, temeria yo, que por caf-
tigo fueflc llevado de la fortuna a fer fepul-
tado vivo en los arenales de Armenia, don-
de, convertido (u cadaver en catne momia,
fueilz obligado con fus efe@os (aludables A
reftituirle en muerte aquella fama , que ne-
ciamente le havia quitado en vida: i que el
venenode fu maledicencia, convertido en
antidoto, dando 3 otros f{alad, firviefle de
clara dempdltracion de efta indubitable exil-
tencia. _

En la hiltoria,i memorias de los antiguos,
no hallo, que jamas fe haya puefto en duda
la Medicinasantes bien fue de ellos tan apre-
ciida, que noguifieron menos, que {ofarla
primogenita de la Divinidad, fingiendo con
Ovidio, que Apolo, i Elculapio huvieflen
fido fus inventores: '

inventum Medicina meum eft; opifexque per
orbem, ' :
Dicer, ¢ herbarum fubjecta potentia nobis.
En tanra veneracion tuviercn a {us Profeflo-
r¢s, que los adoraron como Diofes {obre los
Altares; pareciendoles, gue el dar falud 4 los
enfermos tenia un no s¢ que de milagrofo, i
: exce-
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excedieffe al poder de lanataraleza : de mas
nera, G para manifeltar la grandeza del bene-
ficio, (¢ hiciecron idolateas, i erigieron Tem-
ptos en honor de upa Arte tan provechfa
en el Mundo. Pero qué padron {e me figura
citerque excraia metamorfofi es ya la de na-
eitros iempos? La Medicina, que en aquella
edad quiraba la adoracion dlas Deidades, 1
ufurp 1balos incienfos de los pueblos(Comed.
de Mon/. Molin.) hal lcgadoaferla rifadelos
t2iEros, i cnneremmtento delos Comicos
Francefes. Que mucaciones ha havido jamas
como eftas?Paffar de los encomios a las faty-
ras? de los aplaufos a los apodos ridiculos?
Pero efto no os caufard admiracion,
quando querais feriamente averiguar la
cavfas porque al inftante conocereis, que
efta ran rara mutacion no procede de fer la
Medicina una fabula, i folo de la ignoran-
ciade fus Profeffores, los quales, por no fa-
berla, hacen vana, i f(ofpechofa la mifma
~ Arte, con la mala aplicacion de fus reme-
dios. De aqui es, que los Romanos, aunque
echaron de Iralia los Medicos, no por eifo
condenaron la Ciencia, fegun lo que refic-
| ¢
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re Plinio: Nos vem antiqui damnabant, fed
artem.(lib.29.) | deaqui nacid, § ea muchas
Naciones, particularmente en la balta Mo-
nacchia de los Turcos, ahung no hat Medi-

cos,fe hallan fin embargo fidelifsimos obfec-

vadores de muchas réglas de la Medicina,
guardando los enfermos una rigarola dieta,
i ufando 4 menudo de fu tartago, i de otros
remedios experimentados: Hec yatio Romano-
yum, ac Barbaror wm plerumd), que non inartis
wituperationem, fed Ariificum folum cedit.(in
Enc. Medic.) Alsi podriamos nofotros, con
Cardano,reftitairle A la Medicina fus primi-
tivos encomios; i revolver los improperios,
¢ ignominias contra aquellos.q ignoradolo,
exercen un minitterio tan dificil. Efta, fiyo
no me engafio,fuela intencio de todos aque-
llos Autores celebres, que parecio d algano,
que hablaban mal de la Medicina, no ha.
ciendclo fino de aquellos; que la profeflan
mals fin que nadie me pueda hacer creer, que
haya hombres fabios, § pongan en duda una
cofa tan fenfible & la coridiana experiencia.
Eftablecida la exiftencia de la Medicina,

juzgo , que por ¢l difcurfo precedente me
e~
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tedarguireis, que na podriamos f{ervirnos
de los que la profeffan; i feriamos defobee

‘dientes al precepro del Eclefialtico, que

manda hourar por necelsidad al Medicos
Honora Medicum propter mecefsisatems ( caps
38.v.1. ) fiendo alsi, que todos los Theolo-
gos, quando caemos enfermos, nos obligan
aponernos en las manos del Medico, por
no falcar 4 la propria charidad. Efta bien.Pe-
10, fi haceis reflexion feria fobre las razos«
nes infinnadas arciba, (erd bien conciliarlas
con la prefente verdad. Siendo cierto, que
mandando Dios refpetar al Medico, debe
creerle, que fe reficre el preceptod aque-
llos, que eftin experimentados en Ja Artes
de munera, que teniendo vos {eguricdad de
fer vueltro Medico uno deellos, eftais cn
tal cafo obligados a obedecerle, i a honrat-
le: pero el precepto de ninguna manera
comprehende d aquellos, que, por valerme
de la phrale de Tertuliano, Nominis phansaf-
ma tantim affecfant: i que no tienen otrad
cofa de Medico, que el capirote do&toral,i
una fama, adquirid.i a fuerzade induftria.

~Son inltrumentos, de quefe vale Dios

para
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para caltigar la malicia humana;i permite,
q (e introduzga enla Republica efta hon-
rada pefte ? dexando por Divina venganza,

ue afsi nos engafiemos €n laeleccion de
Medico, que lleva cubierta con el gnante
de Efculapio la mano homicida? porque
relte dilufa nuefira imagimcion,i quede-
inos deslumbrados, fin adverceir al recipe de
los caitigos Divinos. Alsi fue puntualmente
del Rei Asi: Necin infirmitate [ua quefivit
Dominum, [¢dmagis Medicorum in arte con-
fifis eff. (2. Paralip.) | fi leeis con mayor
atencion el citado capitalo de el Ecclefiafti-
co, obfervareis, que mand o honrar al Me-
dico, hablando en fingulars manifeltando
con femejante avilo, que no todos los Me-
dicos fon digpos de honor; 1 poreflo va di-
ciendo: Honora Medicum: D4 locum Medico.
Et difeipltna Medici exaltabit caput illins,
Con aludit fola, i fingularmente a aquel, que
fuere verdadero Medico.Pero quando quie-
re Dios caftigar algun pecador, le amenaza,

ue le hard caer en manos del Medico: Qui
delinquit in eonfpectu ejus, qui fecit eurm, incte
det in manns Medici: (Eccli 38.v. 15.)en

cuyo
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“cuyo cafo fe debe creer, quefe entiende de
el Medico ignorante s pugsno fuera caftigo
el caer en lzs manos de uno, que {upiera la
verdadera Medicina. !

Ve con ¢fto defcurriendo conmigo: por
que, quericndo Dios atemotizar los pecado-
res, los ameénaza con hacetles caer en las
manos del Medico? %et(pecic de vengan-
21,0 caftigo puede’por ventura fer efte? No
elta acalo enfu fuerza qualquiera enferme-
dads i de fu cefio no depende todo el fiffema
de Ia humana afliccion? No-caftigd la obfti-
nacion de los Egypeios con afquerofilsimas
Hagas? No vengo la detencion del Arcaen
los Philiteos con plagas mui vergonzo(as?
No hizo cotrér” fobre la cutis 'de Herodes
uaa turba: de animada podredumbre? No
did lepra d lahermana de Moyles? No dexo
mndoi paralytico 3 Eliodotos impedido el
brazo A Geroboan, icprofoclroftro a Ogzias
1 (cme)mtemente'ﬁ tantos; ‘como [eleenen
la Hiftoria Sagrada? Porque: pues amenaza a
aquellos,con hacecles cace en las manos del
Medico? De'necefsidad hice' creer,que fe-
mejante caltigofea fin comparacion mayor,

£ que
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que otra qualquicr enfermedad.. NiJ malo
- Medico perumiciofius.) esla razon: porque mu-
chas enfermedades pucde vencerlas porsi
mifma la naturaleza; pero i3 la maliciade
laenfermedad fe junta la ignorancia del Me-
dico, no puede la vida del enfermo hallatfe
.en mayor peligro. De aqui es, que Dios, pa-
-ra mayor terrorde la malicia humana pro-
Tumpio e aquella amenaza tan efpaotolas
Fagiam, ntincidat in manus Medicis (endo la
mayor de las. calamidades tempora esy que
aquel mifmo medio,por el qual creiamos ré-
_cobrarla (alud perdidi,noscaufe la muerte,
-t por huir de un peligro, demos en otro

mayor; dedonde vino a decir .un Poeta:
lncidis in [cyllam cupiens vitare Charibdim,

Qui morbum fugiens incidit in Medicum.,
La razon, pues, perque los Theologos,
quando nofotres caemos enfermos, nos ha-
.cenmrecurrit d la avuda del Medico, es, pot=
.que eftamos obligados 3 ufar de todos aque-
llos medios,que pueden fer de alivio a nuel-
traindifpoficion; ni debemos delcuidarros
.de lo concerniente d la charidad con- nofo-
tros mifmos:Lugs de la mifma mancra que,
n-
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incurtiendo nofotros cn la eranfgrefsionde
los Divinos Preceptos, necelsita nueftraal.
ma de un Sacerdore Go nfeffor, que los can-
zele con laablolucion;afsi elcuerpo tiene la
necefsidad de un Medico,que lo'libre de las
enfermedades contrahidas. Sinembargo, es
bien cierto, que con el Medico efpiritualyi
el corporal, no corre en todo la mifma pa-
riedad; porque ficndo ‘la falud del almade
mayor importancia,que la del cuerpos afsi
Dios con {u infinita Sabiduria, 1 Bondad dif-
pufo mas feguros, i mas faciles medios para
purificac aquella, que para medicinar eftes
concurriendo ea la purificacion de aquella,
como {oberano Author de lagracia s quan-
do en lacuracion de elie obra fencillamen-
te como Author de la naturaleza, De'mane-
ra, que i porignorancia, 0 inadvertencia de
el Medico efpiritual fe comete algun-defec-
to, le corrige, i fuple, como principal Au-
thor dz la- medicina de ¢l almael Archi-
Medico Divino; peroffi ca la curacion deel
cuerpo el Medico remporal comete. algun
ertor, no tenemos un Corrector difpuetto,.
iprevenido; porque Dios dexa obrar a las

E2 cau-
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canfas fegundas, i fin efpecial milagro no
puede remediarfe., Por lo que, fi Dios qui-
fiera remediar los innumerables etroresde
los Medicos,feria precifo , que muliplicafle
la fombra de SanPedro mas, que los panes
de el Defierto , i que fueffe elta de cafa en
cafa hacicndo con cada enférmo un mila-
gro. Peto haviendo dexado ¥ la difcrecion
de los hombres la Medicina, fi los quela
profelan no {aben (u buen ufo, a propor-
cion de fu ignorancia eftara en mayor, o
menor peligro nueftra vida 5 pudiendo elios
igualmente , o ayudarnos con un remedio a
propofito, & daflarnos con otro opuc(tos de
-donde dixo Ovidio:

Eripit interdumymody dat Medicina [alutem.

I afsi nos debieramos guardar igualmens-
te delos malos Medicos , como procurar la
afsiltenciade aquellos , de cuya virtud tene-
mos algana noticla. Pero es bien cierto,que
por fer eftos poquifimos , importa mucho
penfarlo bien antes de llamar alguno; para
no metetfe uno la afqua por fu anfma mano
en el (eno,i por fu defcuido hacerfe complis
ceen fu defgracia. Por cuya razon, cono:

ciendo
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ciendo la dificultad de poder diltinguir los
verdaderos, de los falfos Medicos , {e juzga
por mejor refolucion, la de eftar fin ellos,
que exponerfe con ellosa riefgo de mayor
dafios i del antecedente difcurfo puede juz-
garfe, que no por otra cofa reprucbo el ufo
de aquellos,fino por lafacilidad de engafiar-
fe en la eleccion, fegun las muchas razones,
que alli fe dans i porque,para {aber con fegu-
ridad diitinguir los buenos de los malos,era
neceflario, que cada nno tuviefle algun co-
nocimiento de la Medicinas pero fi cecus non
judicat de colore,ninguno,que no {epa,en que
confifte fer perfecto Medico, podra diftin-
guirle entre muchos ignorantes.

Pues de donde procede todavia ( podra
alguno aqui replicarme) que no hai enfer-
mo, que no tenga algun Medico fefalado,a
quien no juzgue por el mejor de todos los
demas ? La razon de efto es, G quando nuef- -
tro entendimiento no riene fundamento , ni
conocimiento algunode aquellas cofas, de
que debe hacer juicio, entonces el genio fe
hace arbitro de la eleccion, i fe inclina fiem-
pre @ aquella paree, con quicn tiene alguna

E3 oy
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fympathiz. Afsilos enferinos,no conociédo
2 Jos Medicos con otra reflzxcion, que la de
la vifta, 0 de el oida, fe dexan levarde (u
genio particular facleccion,quien de efte,
iquien de aquel, ilevados de las premgati-
vas, 0 qualidadcs pcr(Onales , que nadatie-
nen, que vercon el perfedto Medico. Efta, .
pucs, viengd fer la tazon, parque comum: :
méte fon mas acreditados las mas hypocry-
tas, i los mas fagaces, como quiencs faben
mejor friflar con los genios ,iconmas def-
treza faben Hevarfe el afefto de los mas. No -
fe puededudar de efto; porque {i de'aquellos
fuefle conocida la perfeccion de el Medico,
{olamente {c fervirian de aquellos, que fuef-
fen efcogidos excelentes cn el Artes i los’
malos quedarian defcartados dela comun
eflimacion. De ninguna mancia fe obferva,
que haya Medico tan defgraciado , ¢ igno-
rante,que no tenga mas, © menos, fus vifi-
tas,i fus apafsionados,que le eftiman en mas,’
que A qualquier otro: ni elto puede nacer de
grra cofa, que deel genio particular,el qual
les fignea A todos pot buenos; i qualquiera, -
per masignorante, quefea, tendra unacier-’
ta cofa,por la qual agrade d algunos. Efte:
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Efte engafio fympachica’, aliung no le-ad-
virtamos en nofotros mifmos; fe defcubre
claramente en los otross i {i bien los errores
debieran fer ignalmente conocidos de to-
dos, pero la pafsion propria tanto nos acul-
¢a los nucfcos, como nos pone a lavilta los
de los otros. De donde nace s que cada dia
nos admiramos de ver A unos,i otros tan
apafsion.xdos' por un Medico ', que nofotros
no le tomariamos (como folemos decir) pa-
ra vificar ana gata; como par el contraiio,
{e maravillan tos otros, viendo la buenafe,
que tenemos en los nacltros :i alsi unos, i
otros fe rien dela necefsidad de el proxXimo,
fin advertir la propria 5 pardiendo el tiempo
en contemplar los engafios agenos, quando
cada uno debiera hacer reflexcionen {u pro-
i implicidad. Si fobre efto fe encuentran
muchos de una mi{ma inclinacion, entonces
crece mas el engafio, fortaleciendofe la pro-
pria opinion con la plmalidad devotos 3 i
ahun fi eftuviera en {u mano,haria,que aquel

fuelle el Protomedico de la Ciudad.
He aqui,pues,como la ignorancia adquie-
secitulo de vietndsi como aquella fama,que

k4 ¢s
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es puro efecto de nucliro capricho , parece
ya un julto reconocimiento de el merito, 0
una purajufticia de el entendimicento.

En ninguna cofa {e conoce mas la fuerza
de nueftro genio , que en efto; porque fiel
afpetto de aquel Medico no nosquadra, por,
mas que adminiftre bien fus remedios, fiem-
prenos parece,que acarrean algun danos; ial
contrarjo,fiende de nueftra {atisfaccion,por
mui poco, que haga, nos parece, que da la
vida: i quando el mal (e agrava, lo creemos
puro efe&to de nuefiro mal temperamento,o.
caufade la malignidad de nueftros humo-
res; no entrando jamas en fo(pecha, de que
haya fido Ia medicina,la que agravo nueftra
enfermedad. Solamente comienza el enfer-
mo 4 {ofpechar de fu mala fuerte, quando le
cercan las agonias, i fe conoce proximoa la
muerte; pero tarde el infeliz advierteel en-
gaiio; porque efte, fi no fe procura adquiric
a cofta de ortros, teniendo folo una vida,que
perder, es impofsible a cofla de ella defenga-
narfe. Co todo fuccede en algunos advertir-
loa tiempos; porque delpues de haver ufado
de muchifsimos remedios, no percibiendo,

ni
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ni ahun nmgmado <(:l alivio, les hace cono-
cer laexperiencia , que eftan mas faltos de
Medico, que de {alad. D¢ donde nace , que
dcfpues de haverfe dexado mcdlcmar de
unos, i otros, i viendo , que todavia empeo-
ran, maldicen el dia , ila hora, en.que fe han
puefto en manos de los Medicos; i lo peor
es la mifma Medicina, la qual notiene mas
culpa, que la mala adminiftracion de los que.
ignoran fu buen ufo.

Pero, para que adviertan la xn;uﬁa maldi-
cion, que echaron aefta Ciencia, i conoz-
can la ignorancia de aquellos,a quien tenian
en tanta eftimacion ; permite Dios, que fe
introduzca aquella viegecita , 0 aquel rufti-
co con un fecreto,que en pocos dias le vuel-
ve la falud, por que tanto {ulpiraba. Conftar
famigeratifsimos. Medicos a4 ruflica anu [ape
viltos , illamque unica planta, [ew herbecula
perfeaﬂe, quod illi cum [uis methodicis , pre-
ziofis,tamque. decantatis phavmacis non potue-
re; como llanamente confiefla el Principe
de la Medicina Latina, Cornelio Celfo.
Quantos fe han muerto , porque no fupie-
ron los Medicos admipiftrarles el verdade-

o
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ro remedio: i quantas enfermedades queda-
fon fapuradas de ta forruna de uoa cafual
experienciatiotros males fueron carados,
faalinente , de una oculta difpoficion de la
paturuleza mifma.

Eita esla caufa,porque muchos enfermos,
seconsciendo el recobro de fu falud poria-
vifible medio . fe creen reengendrados pot
wn milagros i {in embargo de fer puroefc&o
de 12 naturaleza , con todo effo cuelgan el
voto én los Alcares, pot triumphod de Reli-
gions fiendo cierto, que el idiota,per no.co-
nocer las fuerzas de la providencia macural,
cofunde muchas veces fus operaciones con
los milagros de fu te. No hai duda ninguna,
que Dios los puzde hacer; pero loordinario™
es, (epun el parecer de los mas (abios Theo-
logos.dexar obrar & 1as caulas fegundas. Sin’
embirgoes tanta la prefumpcion’, que los
hombres tienen de fus mezritos, que A qual-
quier leve rucgoim agiman,que debe abrirfe
de paren parel Empyreo,i veairal inltante
las gracis de mano de el Altifsimo , juzgan-
do con tina corta devoeion iatereffada , ale
eerar todo ¢l fitemadela patucaleza. De

aqui
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aqui es , que recobrando la falud - enquals |
quizsca grave enfermedad , como fenix , que
ha vuelto a nacer de las proprias cenizas,ha-
ciendo devota oftentacion con el color mo-
defio de un habito, fe ofrecen a laadmira-
cion, como merecedores de un milagro. ..
Pero volviendo A nuefiro propofito, ya
havreis obfervado, como el genio hace mu-
chas veces, que parezca fer,loque noesen
la realidad, (oftituyendo alguna otra parti=
cularidad en vueftro Medico , que nada fir-
ve para affeguraros , de que fepa bien todo
aquello, de que necefsita; i fuccede,q ahun-
_quefeos figure graciofo, diligcntc,maﬁo(q,-
cortefano , i con otros muchos bellifsimos
dotes ; con todo effo puede {er un mal Me-
dicos i otroranto peor, quanto. enga_ﬁa mas
con una buena apariencia. Por efto, pues,(e .
afirma , que para diftinguir en qualquiera:
Profefsion el fabio deel ignorante , es pre-.
cifo, que fe tenga alguna noticia de ella.
Ahora fupongamos, que un enfermo fepa
tanto de Medicina,quanto bafte para difcer-
nir los buenos de dos malos Medicos 5 no
hai duda ninguna ; que eftenofe engafiargd. -
tan
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tan de ligero en la eleccions i ahunque no
Hegue a conoger el mejor de todos, alo me-
nos fe guardara de los malos 5 iantes ,que
valerfe de eftos , fi los halliffe todos de un
calibee , fe medicinaria por simifmo. Para
cooperar a la naturaleza propria , UN3 pe-
queda bisilumbre,que tengamos de eftacien-
cia, es {oficiente. Porque es una indubica~
ble verdad ( conforme al diGtamen de el Se-
for de la Sciambre lib. 1. Carai?. delas pa/:
fiones)que en nofotros hai un fecreto cono-
cimiento de las cofas, que conducen a nuel-
tea coalervacions de manera, que con mui
cotta-noticia, que tengamos de la Medicina,
podemos con facilidad fer Medicos de nuef-
tras enfermedades,

La Arre de medicinar esuna purifsima
congeturas i nadie mejotyque nolotros mif-
mos, puede adivinar, que tales fean los def-
concierros,que paflan en nueftros interioress
pues ningun otro puede interpretar los def-
tinosde la naturaleza propria como los mif-
mos enfermos,con quienes en tan variasfene
{iciones mui frequentemente (e cxplica,.A-ls_i
las enfermedades fe. explican mas fe nfible-

men-
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mente con los enfermoss i es mas probables
que eftos adviertan lus principales citcual-
tincias de fu mala condicion mejor, que lo
puede hacer ningun Medico por la fimple re-
lacion dzl enfermo.  Poreffacaufa debiode
decir Platon, que,para Hegaruno afer famo-
{o Medico,era neceffario experimentar en si
todas las enfermedades; juzgando, que con
dificoltad podria - faberlas con eftudiarlas
fimplemente en {us libros:i quien 0 conoce
bien el maksi fu caufa, jamas fabra remediar-
le: Now inteilectui nulla eff curaiio morbi.Qua-
tasenfermedades han venidod fer por clto
cl oprobrio de los Medicos,porque todavia
ignoran fu effencia, i (ocaufa¥ :

Ror ¢! conrrario, quercis faber, quan facil
fea el wedicinacfe por si mefmost Obfervad
todos losanianles curarfe con el puroinle
tinto de la natucaleza; porque, como quicre
Caton: Sua cunique Nataraeft ed vivendum
dux.Ella es la primera,que faciliciel camino,
i los medios de-{fuconfervacion. Ni me pue-
do perfuadir,que lesfalce 4 los hombres eite
beneficio; mayormente viendo & mentdo
muchos enfermos, que abandonados de los

Me-
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Medicos,i adminiftrandcles aquello,queape-
tecen, f¢lesquitaron aquellas dolencias, de
que eftaban oprimidos. Ellos fe fienten efti=
mular con ciertos defeos, que afsi que los
cumplen, fe recobran, reconociendo enello
fu convalecencia.

L es orra cofa todo efto, que un puro infe
tinto, 0 por mejor decir infpiracion de la
naturaleza, que hace defearaquello, que les
puede (er e alivio? Verdaderamente filos
tales enfermos quifieficnen elto tomar antes
el parecer del Medico, jamas fe cumpliria,lo
que interiormente fugicre la naturaleza pro-
vida; porque lo juzgarian manifiefto defor-
den el condefcender en femejante apetito,
pot no poder entender, niconcebir conlos
axiomas de {u do&rina efcholar,que con me-
dios tan extravagantes fueffen libzes de feme-
jante enfermedad. [ quantos fucefios deeltos
{e leen en fas mifmos librossi quantos oi-
mos cada dia, que ellos proprios refieren en
fus familiares converfaciones, haver curado
yaauno, ya i otro, de gravifsimas enferme-
dades con folohaver ciplido el enfermo {a
apetito,or lo gual philofophado moderna~

menn
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mente el Padre Malcbr?mch, vino &-decis:
Itaque dubinm. non eft, quin fenfus noflvi fins
intervogandi etiam in morbo ut ab iis difcamus

yationemyeflituenda fanitatis, (Deinguir.ve=

T )or : | P

_ Sin embargo podrin aqui replicar alganos,

en defenfade el Arte Medica, no negando,
que haya un gran numero de cafos femejan-
tes; que no e [aben, por el contrario, quan -
tos haya muerto,por no haver obedecido al

Medico,i queride fatisfacer fus viciados ape-
titos. Efto.no puede cigrramente negafes
pero tambien es mucho mas probable; qua
la nataraleza haga apeteger i los enfermos
colas por lo comun, anges eenvenicntes,que
dafofas; folicitando ella, i eftando como:
empefiada ficcapre enla confervacion del
huwano individuo. Natura omnia pro hominis

Salute agit.( de inguir. verit.) A mis de efto,

quantas veges creets volotros,que los Medi-
€os probiben aquello puntualmente,que de-
bieran ordenar; i quantas ordenan aquelloy,
que nunca mejor que entcnces debieran
prohibir ? De aqui nace, que por lo comun

los enfermos ticnen averfiond ciertos e

mes
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~edios, como cofas perjudiciales A fu faluds
{intiendo interiormente la repugnancia de la
‘naturaleza, i los prefagios de fu calamidad.
‘Quaros con efto havra muerto por haverles
obligado el Medicoa recibir la fangria,d
tragar lapurga, i otro brevage, contrala
voluatad de los miferables. Cada qual fien-
te eftos fecretos impnlfos, i parece, que fa
almatiene un genero de preciencia de los
fuceflos futuros;i de ordinario hace ella,que
e fofpeche anticipado el peligro.

- 'Haii mis de efto muchas cofas,§ ahunque
en si fean bonifsimas, pero encuentran con
temperamentos, d 1os quales fon dafiofassi
porel contrario otras,que por lo comun fon
danofas, i fin embargo a ciettas complexio-
nes les-fon antidotos en fus males. Por 1o
que no debemos maravillarnos, que de tan-
tas cofas, § a nueltro pavecer havian de dar
{alud i los enfermos,les fean algunas las mas
perniciofassi que Je otras muchas, cuyo ufo
juzgabamos perjudicial, recibin manifictto
beneficio. Vitime rerum differentie nobis
ignota [unt Ni toda laefpeculativa deel Ar-

¢ Medica puede legar a comprehenderlos
3
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i-es mas facil,que el enfermo renga alguna

vislumbre con la propria ex periencia, i mo-
vimientos interiores ,que el Medico con to-
da {u congetura:i fiendo cierto, que lo que
agrada putre, tanto mejor podra curar,i fer-
vir de remedio; pues no puede haver mejor
medicina, que la que al mifmo tiempo pue-
de fervic de alimentos; porque natriendo las
partes , vivifica la paturaleza, i le damas
fuerzas para fuperar la enfermedad. Elloes
cofa, que no debe dudarfe, que hai en nofo-
tcos una cierta individual philofophia, con
laqual, {i quifieflemos hacer difcrera refle-
xion, cada uno wvendriaa fer Protephyfico
de si mifmo : que por elto Tiberio {e ‘mara-
villabas como huvicefle hombre fabio,que fe
dexafle tomar ¢l palfo de ningun Medico, i
no huvifle aprendido a medicinarfe por si
enel curlo de (u edad : Sibi ridiculum vide-
batur,quod vir prudens manum yporrigeret Me-
dico, & poft tot amnos nmefciret, quomodo jam fi-
i mederi debeat. ~
El engaiio, porque el Mundo no ha llega
do todavia a advertir efta ‘importante ver-
dad, i precaver ¢l pclr:iuicio » que {ele figne
&



3 14 haniana Republica de chuflondiferen-
te de los Medicos , nace grincipalmcme de
cres canfas. La primera es , que fecticne poe
dificultofo ¢l faberfc uno mitmo medicinats
i no obftante,quefe ve, que tados ios demis
animales {c curan pot si mifmos , con todo
fe figaran, que aguellos tienén mejor cono-
cimiento de fus medicinas , que ncfotross 1
gue por inflinto nataral fben ellos difcers
nir las plantas mas convenientes a {u reme-
dio, mejor;que nofotros las podemos conos
cer, ahun con laayuda de la razon. A mas
“de efto, quando ven dlos perros curarfe
qna‘lquicr Haga,b lierida,creen muchos,que
Ji mataraleza los ha dotado de un ballamo
epecifico en lalengua , con el qual, Jamicns
dofe ycuran :ipor ventura, fi-nofotroshi:
cieffemos lo mifmo con lanuefira, fuccede
rialo mifmo. - it ) TR
Lia fegunda caufa de valerfe de Medicos;
‘nace de otra mas fimple creencia, i es; el dar
nofotros por {upuefto , de que ellos tiemen
todo aquel conocimiento  neccflario para
medicinar bien; i ciertamente nos engafas
-moss porque de ordinario faben menos los
Me-
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dicos, que los mifmos ¢rifermes,’ Ellos fa-
ben en nuefira opinion’mucho’ nias, que fa-
ben en larealidad 5ila experiencia‘noshace
conocer frequentemétela falfedad de nuef-
tra opinion. La ultima canfa, esel ver, que
cafi todesfe fivven de Medicos i como fi nos
gobernaflervos a ciegas por la opinicn co-
mun, elexemplo de los demas nos alienta
pata feguir los abufos 3 como diceel . Ma-
labranche: Ex opiuiguevivimns yaliorimque
excmplum nos facit audaciores. Teniendo para
con nofotros una gean-perfuafiva el exem-
plo comun, porque le patece d cada uno,que
tanto €s mas verdadera una opiniOn, quanto
es mas univerfal. Nohaininguna duda, en
que {i losiignorantes 'nofuc‘ﬂ'en‘ con grande
exceffo mas en numero;que los hombres {a-
bias, feria alsi 5 peroaqueilo mifmo ; que A
nofotros parece ; que acredita lacofa, effo
mifmola condenas ninada la puede hacet
mas (ofpechofa, como el mayor numero de
aprobadores. ; ;
La prudencia hamana no tiene efta por
feguridad,de queaguella opinion fea mejor,
que figue la mayor parte; fiendo afsi, que
AFZ : % 10§ W



(76)

Jos malos , de ordinario logran la fortuna
de tener mas fequito , que Jos buenos. Por
Jo que no' conviene atender al numero de
fequaces, fifolo hacer reflexion en lara-
zon,ila expcriencia,hﬁcm la verdad. El vul-
go rara vez fe firve deel difcutfo: lo comun
cs, dexarfe llevar mas de los fentidos, que
de el juicios como vea exemplar;eflo le bal:
ta para abrazar,i defender ciegamente todos
1os abufos : fiempte f¢ inclina, donde es ma-
yor el numero de votos: Ex opinione multa,
¢x veritate panca judicat. (Cicer.) Las beftias
hicen lo mifmo , porque es uno mifmo en
ellas el inftinto de la naturaleza : Los homs-
bres hacen aquello,que s initinto de la ma-
yor parte delas opinioncs. Aqueltas obran
fegun el ditamen de la patural. providen-
cia ieftos fegun elarbittio de una falacifsi-
ma congetura. [ afsi no conviene avergon-
gatfe con Plinio , fi aquellas tienen mejor
conocimiento de la Medicina, que tenemos
folotros : Pudendum eft ,omnia animalia nof-
cere, qua fibi funt falutaria praver hominems
(lib.277.)Nofotros ciertamente les hariamos
yentaja,fi cadauno quifiefie emprender la
curacion de fu proprio individuo. La
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La confiinza, que tenemos en la Arce
Medica, hace,§ vivamos defcuidados de no-
{otcos mifimossi lo § ellaocafiona es, hacer-
nos mas defordenados, i menos cautosen
noeltra confervacion. Quede otto modo, fi
conociefiemos el ric(go,-cn que nos pone-
mos cada vez , que nos dexamos en las ma-
nos del Medico, bien s¢ yo, que lo penfaria-
mos mejor , i que cada qualwiviria masre.
gulado ,ife guardairia mas bien. Sehaitian
los defordenes, no folo como tales, fino co-
mo caafa contingente de poder cacr en otro
peors eltoes, enun Medico ; que pueda vi-
ciar la complexion coo {us nocivas recetas.
Finalmente , de un fimple desliz la natura-
leza mifma puede facar facilmente en mui
poco tiempo : pero fi i aquel juntamos los
de las medicinas mal aplicadas , dara al ecaf-
te miferablemente el paciente.

Siguefe, pues, de todo el prefente difcur-
fo. que la Medicina firve, i es digna de hon-
rars i que debe ufarla,el que verdaderamen.
te laenciendas pero por el contrario, fe ha
de huir de aquellos , de quien no tenemos
cciteza) que enteramente la poficen. En fo.

F;3 ma,



ma, que es ignal necedad creer,que los Me-
dicos fean provcchofos , porque feala Me-
dicina verdadera 3 como dudat de 11 Medi-
cina, por no ver fiempre los buenos efctos
decellaa caufyde adminiftrarla wallos mif-
mos-Medicos. Luciano no podia {ufrir; que
ciertos hombres biastematien dela Altrolo: -
gia, por folo, que faliefien fallas las predice
ciones de algunos Aftrologos. Que culpa
tiene la Ciencia , {ifu profefior es un io00e
rante} Negue cnim ob imperitiam fabri ars ip-
faculpatur 5 neque ob cantoris infcitiam ipfa
wsufic s parum eft erndira.(Lucian.de 4ffroleg:)
Lo mifmo debe decitfed favor de la Medici-
na,fiendo clta,en dictamen dc‘Hipocratcs,fc-
mejante enteramente al ‘Acte de adivinar:
Medicing auten , G vaticinatio valde cognate
wats (Gnepiff.)Sivan errados los-Medicosno
debe atcibuirfe el defettod laCienciasfiendo
cierto,§ shunque ninguno ruviefle conoci-
micto de ella,fubfiftiria todaviala Medicina,

Por otta parte: hemos vilta, como la in=
clinacios,q renemos, fupoﬁci.rm,q hacemos
en nuellro Medico, pueded engaharfes elta,
con hacer prefumir,que ¢lfepatodo,ioque

c¢on-
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conduce pata medicinar bizn; iaquella, con
dexarfe aficionar de ciettas prerogativas , §
pada imporid paca fer buenMeduo.l orelto,
para no enganarleen laeleccion deel Medi-
co; es mucho mejor, G cada qual por si mil-
mo fe le bufque. De efte modo no fe expou-
ra A fugetarfe 3 los Medicos malossi fubmi-
niftrandole uno mifmo & la naturaleza aqae-
lo,que otras veces experimento favorables i
por configuiente,lo  ella apetece,mas fegu-
ramente podra recuperat la (alad perdida.En
elto confifte roda la Medicina de los otros
animales, q obran porinftinto, i ellos haraa
lo mifmo por eleccionsno haviendo camino
mas {egaro,como difcretamence advirtio el
Padre dc. ia cloqucncm R omana, que aquel,
en § ficve de guia Ja mifina nacuraleza:Nazy-
vam ducem fi ¢ quamny, sangui aberr abimus,
DISCURSO Ill.

‘DE LA DIFICVLTAD' DE LA MEDICI-
wa, 1 del mgmo de las  mas famofas Sectas de
Medicos, 4 particalarmente de los Dogma-

1ices, 1 [equaces de los antiguos.
L que pudielle enteramente compre-
hender todo, loque hai dificil en el
| 78 Arte
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Arte Medica, efte folo conocimiento le fe-
ria baftante,no folo para amedrentat a qual-
quiera, g defeafie lograr imponerfe en ella,
fino tambien para hacer comprehender,
quan pocos (e hallan enefte tiempo, que.
vedaderamente la pofiean. Entre los anti«
guos nadiz huvo, que alcanzafle mas de efta
Profefsion, que Hipocrates: con todo eflo
llegd a afirmar abfolutamente, qac hafta fu
ti¢po nadie havia llegado a conocer la ver-
dadera Medicina: Neminem penitiis Medici-
nam novi(le. Pues filos mifmos, que venero
¢l Mando por Maeftcos de elta Aree,llana-
mente cofienflan, no haverla comprehcudi-
dosnos veremos obligados a decir,que es di-
ficultofilsima , quando no queramos {ofpe-
charla impo(sible. Ego guidem ad Medica Ar-
tis finem minime perveni setfi [enex jam fim.
Afsi lo efcribe, delpues de encanecerene
Arce,el Principe dela Medicina, en una de
fus cartas 2 DemocritosperoJo que me cau-
{1 mayor admiracion , eslo que afiade, gue
ni ahoo el famofo Elculapio, {u Inventor,
pudo llegar 4 (aberlo: Quin nec ejus Inventor
ZEfculapius. La razon,porque ninguno haya
ilega-
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llegado i efte eftado, ya la dexaron efcripta
en el principio de fus aphorifinos, Hipocra-
tes, i Galeno. Ars longa,vita brevis : Eftoes,
que la vida humana es cortifsima, a propor-
cion de la dificultad de elta Arte. Pero fivi-
vieron, el uno ciento i veinte afios, i el otro
ciento i quarenta, i todavia (e quexaban de
la brevedad de la vida; qué podran decir los
Medicos de nueftro tiempo,d quicnes cuel-
ta harto trabajo vivir la mitad?

No hai duda , que para tener un conoci-
miento fuficiente de la Medicina,ferian me-
nefter los afios de Neltor , 0 que fuefle ver-
dadera la tranfmigracion de Pitagoras. Siel
alma de cada Medico paflaffe a vivir en
otro, i con el beneficio de la reminifcencia
Platonica fupieffen los poftreros en (u ado-
lefcencia, lo que llegaron d {aber en la edad
decrepita, los que nacieron antes; con elte
fuccefsivo engerto de conocimientos, me
atreveria a creer,que por cl difcurfo de mu.
chos figlos llegarian los hombres al exa&o
conocimientode la Medicina:de otra {uer-
te tendria fiempre razoo de exciamar el Va-
leciola : Quis enim tam longevus vel fuit vel

¥
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futares cft ungnam, nt arten omirers plone tes

neart(EnarvateMedicy < -
Quaa inaccetsible feala Arte Medica,
p:z‘nicnws compichenderlo de las dificuica-
des, conqueel enteadimiento fumano iie-
gid habilitacfe en la pratica de muchas o+
ras Actes puramente mechanicas,i fin com-
paracion algana mucho mas faciles. Eoque
confiite la Pintura , fino en extender quasto
colores {obre un lienzo 5 ithacer una fupers
ficie 4 lo mafaico, mezclada s digo, 0 deva-
riedad de colores s para que reverberando la
Juzen losojos, retrate las ideas de el Artifi=
ce? Que otra cofa es la Efcupleura, que def-
battar un macmol, hatta que reprefente la
imagen conforme al difefio ? Con todo ¢ffo,
quan pocos fon los Ceufis, gue {epan piatar
tao al naturallas uvas, que dexen burladala
voricidad de las aves? O los Praxiteles, que
eacalien tan al vivo las Venusde Creta; que
acrebiten los afe&os,de quantos-las. miran?
Pues fi en tales Artes, i otrassmucho masfa-
ciles haitan pocos Profeffoces excelentes
co {us exercicios 3 manosfia comparacion
feran, los que tengan ealero conpcimicaro

de
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de'la Medicina, ﬁen(dosc)omo esuna Artedi-
ficil por el juicio, falaz por la experiencia, i
peligrola por Ja ocafioo. No fe empleaen
colas vifibles, i fobre obje€os, que eftén ex-
pueftos al fentido, finoen el conocimiento
de los males, coyas caufas {on tan ocultas,
como profundos ¢ incomprehenﬁbles los
my(tecios de la naturaleza.

Por effo crela el do&ifsimo Montuo, que
para fer verdadero Medico, era menelter {a-
ber todas las ciencias , i que lo que no pue-
den muchos comprehender,folo un hombre
lo comprehendieffe. Los Egypeios por Hie-
roglyfico de la' Medicina pintaban a Efcu-
Japio con una barba larguifsima,i con ua pa-
lo lleno de nudos ; tan impofsible les pare-
ci2 confeguir {u conocimiento, §q cada Me-
dico era un Dios en {u concepto.De aqui es,
que los Griegos Abderitas , creyendo, que
Hipocrates havia librado de la pefte a fuPals,
expidieron un'decreto , concediendole las
Sagradas ceremonias deHercules,Sacris eleu-
fints initiatus eff. Alsi Apolo, Elculapio, i
muchos otros fueron colocados en el nume-
ro de los Diofessporque crelan,que el cono.

cimiene
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<imiento de la Arte Medica era tan dificil, §
fupecior a la capacidad humana, que fi algu-
no llegaba i tever la fama de grande Medi-
<o, al mz{'no tizmpo fe acreditaba de teaer
mas de divino, que de humane.

Pero contra efto me podreis decir: como
€s, que tenicndo la Medicina toda effa difi-
culead, hiya tantes apllcados acefle mifmo
eftudio? No tieae duda,q q fi muchos de eflos
iog' afl=0 fu exa&to conocimiento, feria indi-
cio manificlto de fu facilidad 3 pero rio ha-
viendo entre tantos, quien lle_gue a compye-
heederla, ni fepaadelantarfe, eflz mifmo ar-
gomento hace mucho mas demonltrable {u
dificulrad: que por effo, maravillandofe Ga-
Jeno {obre efte punto, dixo : Mirum non eft in
ganta hominum multitudine , qui in Medica
excrcitatione ver[antur, non inveniri , qui in
#lia recte proficiant.(de ordine libror. fuor.)

A masdelto,que argumeato puede haver
masfuerte,para probar mejor nueftro afsi
10, como obfetvar la muleitud delos que
han profefludo efte eftudio? Pues dividien-
dole en varias Seftas, unos han trabajado
POr uil Camino, 0tros por ouro; perofalien-

do
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do igualmente vano el conato de tados, fi-
emjre (e dexa ver mas claramente, quaniar-
duo es el eftudio de la verdadera Medicina.
Tres fueron las- que entreodas las demas
Setasadquitieron algun aplaufo de los an-
tiguos: pero y & fe ha reconocido,eftar todas
muidiftanres de aquelia effencia,qne conltie
tuye unicamente un buen Medico? i esituso,
cito, ac jucunde curare. La Empirica fuc la
primera,i esla gue en el valgo todavia con-
ferva algun credito 3 porque muchas veces
fe ven conuna hierva, d algun otro impie
remredio, cutaciones de enfermedades reni-
dasenlas demds Setas por iscurables, &
medicadas por el curfo de mucho viempo
fin algun alivio. En el numerode los Empi:
ricos, entran tambien todos aquetlos,que 20
eatendiendo mas que Chimica, prctr:ndcn
con qualquier Medicina,que han manipula-
do, curar algunas “particulares indifpoficios
nes; pot haver experimérado una, 0 masve-
ces buenos efectos,con lo que fubminifiran,
Con todo effo, nunca pueden los tales He-
garafer verdaderos Medicos; porque na
teniendo otro, que aquella fola experienciz,
i
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i fieado efia faldz, por razon de las muchas,
i varias circunftancias, que cada dia feven
complicadas; es lo mifmo,que querer cami-
nar con un piefolo por un camino mui ref-
valadizo. : :

El engafio delos Empiricos confilteen la
conflanza,que tienen de curar conun mi{mo
{ecrero todos lgs enfermos del mifmo mal,
i que la mifinareccta, que {ano a Francifco,
haga afsimifmo recuperac la {alad 3 Anto-
nio: pero al fin-advierten, que lo que firvio
de antidoto al primero, caula dafio al fegun-
do, i que no {c puede fiar en femejantes cas
fos, de que fus medicamentos fean de prove.
chos porque ladiferencia del clima, delaef
tacion, del temperamento,i de la edad, cau-
fan efeftos mui diftintossi ahung en wuchos
fe encuentren los mifmos fefiales diagnofti-
cos , i por effo d la vifta parezca el mal
uno mifmo; no obftante puede fer la can-
{2 diverfa, alaqual, fiso fe lc ordenafu
peculiar remedio, tan. lejos efta de que fane
¢l enfermo, que antes fc avmentaran mucho
mas las dificultades de reftablecerlo auna fe-
gura convalecencia. :

a
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-La fegundax Seta tue la dédos Methedi-
cos;quicnes creveron,que podhnllegarcon
poquifsimo trabaja afer conlumados enla
Facalrad Medica, i fe vanagloiiaban deent
fefiar 4 qualgaiers en feismeles rodoelAree
dela Medicina.Merhodiciife Ay iem Medizam
fex menfibus edeGuros profitentur. (Galenifin,
1. de dign. palf. cap. 1.) Baftabaa eftos faber
gicrros prin¢ipios comunes ;i algunas noc-
cias uoiverfales, no atendiendo al conac:
micato de las fingulares, idlas caulas de las
dolencias, Gredan los Empiricos qucc(’t-as
jrmas podian Hegar d conocerfesi Jos Metha-
dicos las juzgibath infrudtuofas; que pon cfto
fon dignos los primeros de compalsian; pot
confeflar la fliqueza de el proprio entendi-
micato 3 bdeotro ranto caftigo’ eftos ppor
defpreciar icomo. inutil da averiguacion de
las.caufas. Por cierto , eonumucha razandns
cluyd Juvenal en fus Sacyras al Authorde
eltaidetta: Quot Themifon agros antumng occi-
derit nno} (Satyrx 10.) dando A entender,que
eratanto elnumero de las. humanas indifpos
ficiones ,- quanto el de los enfermos, ‘gue
hiavia muerto Themifon en fola la eftacion
‘deel Ocofio. B
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SuccediolaDogmatica a las dosSeltas re-
feridas, i como fi naciera la Medicina enlas
manos de los Empiricos,i defpues ce fiidaen
las fajas de alganos preceptos methodicos,
lografle alguna.pequcﬁa adolefcencia, cre-
ciendo por ultimo con la diciplina Dogma-
tica, parecid , que havia recibido de cfta to-
da fu perfeccion. :

Es cierto, que 4 quien confidera el orden
eftablecido porlos Dogmaticos, para eftu-
diarefta Arte, le parece a primera vilta, no
poder (er mas racional; porque no reconoce
otra guia,quela philofophia natural. Gale-
no zuchorizindofe con la do&rina de Hipo-
crates, fue quien logro mayor fequito, que
ninguno otro ; i todavia bafta el fer fequaz
fuyo, para lograr credito de grande Medi-
co. Tanra es la reputacion, i fama, que han
tenido fus efcripros, que bafta citar un texto
fuyo, para juftificar qualquier homicidio, i
para  quede el mayor defatino canonizado.

Notiene duda ,que filos Galenicos {u-
pieflen, lo que entienden , que faben , ferian
excelenufsimos en {u arte. Pero; porquelo
mas de fo quefaben eftd fundado fobre fals

fos
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fos fupueftos,fu doctrina es mucho mas pers
piciola, que fu ignorancia. Las dollrinas,
quando fon falfas,fe apatan mas deelconoa
cimieato de Ja verdad ; iel faberlas,no es fa-
ber,antes bicn es quedar mas ignorantes,que
al principio. Mas difcreramente f¢ opone 3
laverdad el engafiado prefumpruofo,queel
fimple ignorante : efte es tal, porqueno ha
tenido fortuna de conocerla, i aquel cree
poflzerla, quando idolacra fus errores 5 iaflsi
elignoranre, en dexando de fer ignorante,
de repente paffayaa {abios el enganado,para
que {e haga (abio, es menefter, que retroce-
da al eftado de la ignorancia, i procure facu-
dir de si todo el engano, para poder abrazar,
i reconocer laverdad. Por efltoel puro Ga-
lenifta fuponc fer Medico,i no ¢s:vive en-
gatado en la opinion de si mifmo , 1 conelte
engaiio fe atreve d medicinar los enfermos,
que muchas veces,quando cree vifitarlos me-
jorados, los encueatca cadaveres.

Si fuera verdad , que folamente fueflen
quatro los principios de la paturaleza,i otros.
tantos los humores de el cuerpo homano,
que la calentura fuefle un calor extrano, que

G en
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enelhigado (e fabricaffe la fangre , que efta
(e eltancafle en' las venas , ique no tuviefle
movimiento citewlars fi no fueflen delirios
las facultades de retener , de expeler , de co-
cer, de atrahier, &c. las qualidades,el defper-
dicio de efpirituss i que por viade calor, {e
hicieffe en el effomago la digeftion de el ali-
mento: i ultimamente, fi fueffen verdaderos
todos fus prcfup;)eftos 5 no tendrla genero
deduda,que los Galeniftas ferian buenos Me-
dicos: pues, fiendo cierto todo efto , les fer-
viria en gran manera,para defcubrir la caufa
de 1as enfermedades, 1 el valor de los medi-
carnentos , en que confifte todala Arte de
medicar. Pero fi al contratio muchos de fus
Dogmas fon falfos iagenos de razon ,1de
Joque dicta la experiencia ; ferd fuerza con-
cluir,que ni los Dogmaticos tampocos en-
tieaden la Medicina,

Por cierto, yo no puedo detener larifa,
cada vez, que oigo alguno deeftos, que cre-
en haver probado baftantementetales pro-
poficiones , para afirmarfe en ellas, {in mas
fundamento,que monftrarlas en Hipocrates,
o Galeno, no pudiendo jamas perfuadirfe,

que
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que fean falfas, i haverfe eftos erigafiado.No
fe ponen a confidetar,fi es verdadera la doc-
trina,fi no que miran a la fama de el Author,
perfuadiendofe , que balta poner delance
qualquiera authoridad fuya; parainferir fe.
gutamente una infalible confequencia. No
han llegado todavia a conocer, que las opi-
niones humanas , defde los primeros figlos,
han eftado expueftas a errores ;i que los an-
tiguos han podido mui bien confeguir ma-
yor venetacion; i refpecto ; que los que han
vivido defpues de ellos; pero que no poref-
fo han confeguido fus do&rinas was verdad,
de las que ellas fe tenian en fu principio.Ha -
ta que los hombres no tengan mayores con.
geturas, pueden {ecvir de algo las authorida-
des; pero ficonel tiempo fe defcubren orras
convincentes mas razonables, porque no {2
ha de mudar de ditament La Philofophia es

libre, i el Medico debe fer philofopho, no -

fectario. Noconfilte el faber en feguir las pi-
{adas del Maeltro, fino'en conocer las cofas
por fus caufas, i diftinguic lo negro de lo
blanco. Tan capaces fomos nofotros de de-
fencrafiar la verdad, como los antiguos.

Gz Ni
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Ni fera foberbia eftimarnos tanto como
ellos; antes bien haremos julticia a la natura-
leza ,mientras veamaos, gue nos ha formado
irodos con un mifmo modelo. Jamasha
mudado fitio nueftro entendimicntos ficm-
pre tavo en el celebro fu reftdencia: todavia

concurren alli los fentidos a tributacle lo
que palpan, iloque veo: A ¢l toca defpues
conciliatlo con la razon. Con que {i los
hombres fiempre han (ido unos milmos;pot=

ué han de haver abido los antignos , mas
que losque les han fuccedidoimas los Avuae-
los, que los nietos? | nos veremos en todo, 1
pot todos tiempos obligados fagerarnos a
{us falfas, i rancias opiniones , 1 fin otro €xa-
men defenderlas obftinadamente? Las ovejis
{on dignas de compafsicn, {i una varrasde
otra, porque los Paftores las guian por fuet-
2, i les falrael ufo derazon s pero que los
hombres, abfolutos en el genio, 1 libresen el
conocimiento , corran tras los diftamenes
de otros, esuna deplorable flaqueza de ¢l
humano entendimiento.

De aqui cs, que entre los Galenicos,aquel
eltd en concepto de mas excelente, que {abe

: : rela-
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relatar mas aphorifmoss, i alegar mas copia
de authoridades. 1 es tal la prefompcion,que
ticnen de si milmos femejante genero deMe-
dicos, que en citando algun prognoftico de
Hipocrares, 0 fea texto de Galeno , abultan
entonces mucho mas el emphafis , como fi
de la Tripode Delphica hablafle algun Ora-
culo. Todofu caudal confifte en tener bue-
na memoria, Siefta les falta, no fabenya
que -decirfe.

No quifiera, que mientras hagover la di»
ficultad d= la Medicina, con manifeftar, que
niahun los Dogmaticos la han alcanzado,
me calpen de maldiciente, 0 de opuefto a
los antignos. Me harlan mui poca merced
en formar de mi effe concepto : pues conozr
co mai bicn deberfeles a fos antiguos mucha
alibanza, fin embargo de no haver defeu-
bicrro fiempre la verdad, como tambien de-
becleles compafsion, fi tal vez fe engafiaron
en aquellas primeras tinieblas de laignos
fancia. . ny

Toda la qicxa cae contra los que todavia
quieren defender obltinadamente fuserro-
res; parque fi Galenos i Hipoc:atc§~vinié{fen

G3 otra
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otra vezal Mundo , fe adelantarian los pri-
meros de todos a borrarles de fus libros,i {in
verguenza aprendcrian muchas cofas,que
no tuvieron fortuna de conocer en fus ticms
pos. No es vileza, dexarfe convencerel en-
tendimiento de la razon s antes bien es pru-
dencia no fiarle de el juicio proprio, 1 reco-
nocer la facilidad,con que nos pademos en-
gafiar, No huvieran ellos elcripto muchas
colas , fino las tuvieflen como verdaderass
que, fuera de elto, i entonces huvieran co-
nocido el engafio, conel mifmo zelo huvie-
ran condenado los proprios defettos, como
impugnaron los agenos. Pero no puedo fu-
frir ver algunos, & quienes parece heregia to-
do, lo que no fe conforma con fus daltrinas
efcholaressi en oyendo impugnar dAriftote-
les, 0 Galeno, parece que (e les podrece la
fangre en las venas,como fi {us dogmas fuef-
fen indifputables , i fe huvieffen de admitit
ciegamente COMO Articulos de F¢.

En materias pertenccientes a la Philofo-
phia, fedifputan rambien los diGtamenes de
Santos Padres,porq ta mbien como hombres
pudieton engafiarfe cn las congeruras dela

. na.
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naturaleza. Solo 2 la SF‘c debe fugetatfe 1a
razons; iefta esla que valientemeante cens
fura lascofas naturales, i de cada unapuede
formar juicio, con la ayuda delos fentidos.
Cede la razon A las Divinas 3 porque las ve-
nera como de jurifdiccion foberana ; exami-
na menudamente las humanas , porque las
juzga como proprias. Tal es la {foberania de
el entendimiento humano, que quanto pro-
duce, i'poflee la nararaleza, efta fugetoala
libertad de fa difcarfos bafta,folo,el que fepa
defpreaderfe de la multicud de eccores. Por

ué tazon, puss, a penas abre los 0jos para
philofophar {obre las cofas fublunares,hade
feguir las pifadas de 1os‘itiguos‘x)hilofophos?
Como podrd raftrear, quales fean las verda-
deras, i quales las falfis, fi no fe dexa @ {u ta-
lento el diftinguirlas? Supdgamos,q por ven-
tura,nueltros antepafiados tuvieflen por mui
cierto, § nofotros haviamos de abrazar cie-
gamcnté {us opiniones,i G {e les hariainjuria
fiempre,q no figamos {us documéros: no fue-
ron acalo los antiguos, los que nos enfena-
ron a dodat de las cofas? Porque, pues, fi es
peceflario, no podremos igualmense dudar
de fus do&krinas? G4 Bicn
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Bien es verdad , que ne fiempre €s pru-
dencia el dudar, porque tal vez puede fer
pecado de flaqueza; O de vanidad. Si duda:
mos pot ficilidad de genio , es una inconf-
tancia dejuicio: Sipor cenacidadide la opi-
nion, es una vana idolatria de si mifmos: fi
delpues dudamos, por de{confianza, que te-
nemos de nolotios mifmos,efto es valerle de
la defconfiinza, por aatidoto de las propria
~dudas: fi para entender los etfores de nuels
tros anteceffores, es hacerfe duenos delafa-
biduria, con fu ignorancia. Afsi al Philofo-
pho deben fervir los efcrupules , no de fre-
no, que lo detengan , fino de eftimulo, que
leinduzgan a inveftigar mas {rierinfecamens
te las cofas de Ja naturaleza./No hai otra co-
fa, que mas conftituya un hombre fabio,que
1as mifmas dudas: Por efto Ciceron prognof-
ticd de Marco fu hijo, que’ feria, como lo
fue, de'corto talento , porque obfervd , que
nofabia dudar. Si creemes pofotros, {in re-
piro alguno, quanto efcribieron pueftros
mayores; jamds llegaremos 3 fer verdaderos
phElo{ophos , 1 por confequencia (cremos
ahora , 1 fieaipre incapaces. de cjmcng/ir la

: ! ; G
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Medicina.Es efta una codicion tan neceffariz

para fer Medico, que Galeno compufo pot
- effo un libro inticulado: Quod optimus Medi-
vus fit exiam philofophus 5 porgue de fer buen
philefopho , depende todo el conocimiento
de laverdadera Medicina. Afsi, que de las
doctrinas de los antignos debemos (ervirnos
con caurela, pudiendo tambien ellos enga-
fiaele, i eltorbarnos con fusjuicios preveni=
dds el hallazgo de la buena Philofophi:.

“Efte excelsivorelpecto, que han tenido
los fucceffores a fus mayores, ha aumentado
de'todo punto ladificultad de efta Arte; por-
que los libros enfefian tanto lo verdadero,
como lo falfo, nila prenfafepira las buenas
de las malas opinioues : de un mifmo modo
falea de la imprefsion las heregias,i el Evan-
gelio. Siefta tuviefle la propriedad de dexar
folamente copiadas aquellas cofas, que fon
verdaderas, en tal caflo podriamos 3 ojcs |
cerrados abrazar todos {us fundamentos; pe .
o como o tiene la prenfa efta difereccior |,
con dexar correr la verdad eavuelta ener ¢
mil mentiras, viene a hacerfe mas efcabrof. o
¢l camino de la fabiduria s a nofotros toca ¢ 3

dils
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difcernir las do&trinas verdaderas, de lasfal-
fas: t quan dificultofo fea , cada uno puede
conocetlo, de no ver falir buen Medico a
ninguno de aquellos, que folamente (e apli-
can & faber, lo.que handexado elcripro los
Authores antiguos. Entre nofotros , aquel
de ordinario es el mejor, que noes gal abfo-
Jutamente pot fu merito, fino tal , porque
sefpeivamente €s menos ignorante sl .
€5, POrque COMELE MENOS SITOLES que los
owos. Con efto, esfortunade los eafermos,
1o que es fa menor defgracia, ideben cons
rentarfe, en que {us Medicos fean los menos
malos, tecibiendo el menor mal por ¢l ma-
yor bien. 2 ;

Si todos conocieffen eftas verdades, po-
drian los Medicos falirfedelas Poblaciones
3 un deftierro voluntario, o mudat de pro-

efsions porque cada uno temediaria fus in-
difpo«ﬁcioncs,mas con .la,»parﬁmonia, idieta,
que con el peligro, ila efperanza ; mas {in
comar nada, que algo, quehug i mal, i dafio.
Cada uno conoceria engonces , 1o fer anti-
Aocos las palabras, ni (aludables medicinas
1as promeflas del Medico 5. afsi mifmo, que
ni
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nilos textos de Galeno , ni los aphori(mos
de Hipocrates expelen las enfermedades del
cuerpo h umano ; pudiendo unicamente te-
ner femejante fortupa aquellas recetas, que
por ventara fe encuentran para delvanecer
las canfas, i que aciertana dar ajultado cl
golpe & medida del mal s de otra {uerte, fal
tandole alguna condicion, toda medicina al
punto fe convierte en dafio , i perjuicio de
la naturaleza. Mala eff Medicina , fi aliquid
nature perdit, (Pub. mim.) :

Haviendo vifto hafta aqui,quan arduo fea
¢l logro de la verdadera mediciaa, quien
podra jamas creer en fu Medico tanta per-
feccion, quanta es meoefter para faber me-

dicinar bien? Sabemos, que un hombre com

todo el eftudio, i aplicacion de (u vida, difi-
cilmente llegaa faber formar un zaparo,que
fiempre calce el pie tan jufto, que no fea al-

o mas largo, ® mas corto , demafiado an-
cho,0 demafiado eftrecho: pues quanto mas
dificil de creer fera, que otroninguno fepa
cortar por si una recera tan judta, qué atine
a punto fixo en el blanco de la enfermedad?
Efto con lafupaficon de faber la grande di-

fe-
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favencia, que haientre la philofophiy, que
ha de menefter un artifta para hacer unza-
pato, que a lo menos vé,palpa, i mideel ob-
jeQos ala de que necefsita un Medico , que
no vé con otros 0jos, que con los deuga fa-
Jacifsima congetura , i que so fabe otros re-
medios, que los aprendidos de una peligro-
fa,i cafual experiencia. Sin embargo , pues,
d¢ toda efta gran dificultad, i diferencia, que
pafla entre una, iotra profelsions vewos no-
Aotros confeguir d un hombre con mas fact-
lidad fama de buen Medico, que a otro de
buen Zipacero. A aquel, paralograraplaa-
fo, biale la ‘apariencia para preocupar la
fodeel valzo: perodelte madale aprove-
cha, fino correlponde 11 obraalaopinion,
Finulmenre, qualquiera fabe conocer un za-
pato, fi eta bien trabajadospero no puede fa-
ber {i una receraes mala, O buena. Aluno
cree pot ignorancia; pero alatro cenfura
porre‘a conocimiento; que por efto es miucho
mas facil engafiar al Mundo como Medico,
gue como Atdifices | ahunque {ea mas dificil
fin ninguna comparacion. el eftudio de la
Medicina , con todo puede (cr unocreido
cien-



(101)

cientifico, por mas que ignore la verdadera
Arte de medicar. Puede augmentacel mal al
enfermo, i entenderfe , que le hace mucho
bien; porque el fer Medico depende mas de
lacredulidad deta f&, i de la opinion de los
hombres, que los creentales, que no de fer-
lo realmeate , como hemos vilto en el difs
carfo antecedente.

Pero detengamonos a refolver una objee-
cion, que puede hacerle antes de profeguic
el propueklo argumento. Dirdn algunos, ¢o-
mo puede {zr, que 1o fea verdadera toda la
dofrina de los Dogmaticos, fi fabemos de
las hiftorias, quan gcandcs Medicos fucron
Hipocrates, i Galeno, i quan maravillofas
cutas hicicron en fu tiempo? Si eltos tales
huvieffen leido & Cornelio Celfo en el prin-
cipiodel libro primero , huvieran encontra-
do (atisfecha del todo la dificultad. Paeden
fer falfas (us doftrinas, i con rodo effo haver
clios (ibido medicinar. S¢que elto a primer
vifta parecerd una grandifsima paradoxa:
pero fi queremos defcubrir el fondo dela
verdad, enzontrarémos , que la propoficion
no contradice tanto, COMO Pargce s antes

bien,que ¢s mui probable, Oigan-
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Oiganfe las palabras del mifmo Author:
Defpues, que la experiencia enfend 2 los
hombres, lo que aprovechaba, i loque era
dafofo a los enfermos,encontraron diferen-
tes remedios 4 muchas enfermedades s 1 def-
pucs comenzaron d formar el {itemade (u
theorica: 1afsi primero fue defcubierta la
Medicina, que la razon de medicar. Repertis
doinde vemediis , homines de rationibus eorum
differere capiffe s nec poft rationems Medicinam
effe inventam , fed poft inventam Medicinam,
rationem effe quefitam. Que quiere decir,que
fueron Medicos praéticos antes, que theo-
ricos. Por lo qual puede fer verdadera fu
praltica, como fundada en la experiencia, i
fallas fus do&rinas , como colegidas de una
falacisima congetara. De aquiha proveni-
do, que los modernos, viendo la famade fus
anteceflores , fe hicieron fequaces de fus
theoricas, i por eftas comenzaron a fer Me-
dicos,como rodavia'permanece efla coftum-
bre en los que fe aplicap al eltudio de 1a Me-
dicina. Elvulgolos llama Dotores antes,
que fepan efcribir una receta, 1 excelenrifsis
mos,antes de faber,comao (e cura un fabafiore

Con
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Con efto tenemos vifto ; que aprenden
efta Arte tan dificil al reves de loquelaa-
prendicron Hipoerates ; i Galeno. Siguen
cotodo rigor,ife inftruyen en las dotiinas,
que pueden fer falfas, i nofe cuidan al prin-
cipiode la praica , que puede fer verdade-
ra. Siguen @ Hipocrates en la theorica: pero
mni poco en los remedios , ienlo que ¢l a-
prendid de una larga, & incanfable experiens
cia. Eltaes la razon porque, defpues de tan-
tos figlos,ninguno ha llegado & fer tan gran-
de Medico como Hipocrates.Si fus fuccefio -
res huvieflen hiecho lo que ¢l hizo para faber
efta Arte, tengo por feguro , que muchos le
havrian excedido : pero feguirlo en las opi-
nioues, que pueden fer falaces, i apartarfc en
los experimentos probados , es haver queri-
do fer (olamente Medicos de pecipectiva, t
engaar la fimplicidad de la gente con una
dorada fupcrﬁcie; hacer, que parezcan mas,
excelentes los que pueden fer los peores, i
abufar de la ignoranciadel vulgo paraadquia
rir reputacion, i credito, con univerfal peies
juicio de los pobres enfermos.

No me admiro ahora de ver todas las diz-
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mas ciencias mucho mas adelantadas, de lo
que eftaban en fus primetos Invenrores. Ob-
fervad todas las partes de la Mathematica.
La Aftronomia ha mejorado el fiftema de
los Plancras, i ha colocado los moviniientos
de todas {us efpheras en ajuftadifsimas ephe-
merides. La Optica nos ha ampliado mara-
villofamente la vifiva jurifdiccion de los
ojos,i lo que no {= podia ver, o por la dil-
tancia, O por la pequencz, fe ha hecho vifi-
bles i pueden defcubrirfe con telecopios los
(icelites de los mas remotos Planetas ,1ime-
dir todas las eminencias del Dilco lunar, 1
con el microfcopto hacer anathomia de ca-
daparte de qualquier fenomeno fubtilifsi-
mo. La Architeétura militar fe tie ahora de
la antigua difciplina. Afsila Nautica, la Me-
chanica , i todas las otras , eftan ahora mas
adelantadas, i todavia van adquiriendo ma-
yor perfeccion.

Solo la Facultad Medica ha tenido la ma-
1a fuerte de empeorar de condicion. Niefs
to puede haver procedido de otro , finode
que aquellas han caminado fiempre por C.l
camino verdadero,i los fequaces de cfta %‘c(-

e
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de el principio han caminado ciegamente
en {ecguimiento de falacifsimas congeturas
de otros; i fuponiendo muchas mentiras co-
mo indi{pznlables verdades, fe han apartado
del verdadero camino, que conduce al pro-
greflo, i complemento de la Medicina. Las
- queeltan fundadas fobre verdaderos, i efta-
“bles fundamentos, crecen, i de cada dia mas
fe dilatan : pero las que por fundamento no
tienen mas que la opinion, vaa variandofe
repetidamente, i jamas fe augmentan : Que
enim in natura fundase funt, crefcunt , & au-
ZERIUTs quk antem in opinione, variantur, non
angentur. Alsielcribe el gran Bacon de Ve-
rulamio. (Novum. organ.y
Pudiera ahora referic otras muchifsimas
Seétas de Medicos, los quales, unos por un
€amino, otros por otro, han pretendido lle-
gatal altimo eftado de efta Arce : Pero co-
mo no puede haver mas, que uno folo, que
guie al conocimiento de la Ciencia Medica,
todos los otros ferdn extraviados, i tanto
falaces, quanto mas e aparten de el reto, i
verdadero. . :
- De efta Babilonia, i diver(idad de parece-
g H : res,



(106)

res, claramente {e ve, quan dificil fea-la
Medicinas porque,quanto mas {e multiplican
los libros, queda mucho mas.confufoel en-
tendimiento humano con Ja wvariedad de
doftrinas; 1 {i efta Ciencia no huviera fido
tan dificil deaprenderle, no huvieran fido
{us profeffores tan concrarios en concebir-
13, {ino mui conformes €n eftablecer axion
mas , 1 principios incontraftables, No hat
cofz, que motive mayor defprecio entre
1os hombres fabios para conlos Medicos,
como el ver medicinar d cfios de uoa for-
mia, i a aquellos de otra : muchos figuen a
Cartelio, otros a Uvilis; quien aSilvio de
‘Boe, quiena Paracello, quien a Elmoncio,
i quien todavia 2 Hipocrates, i Gileno.
Pues {i tal vez fe juntan para lacura, O pa:
ra la confalta de algun enfermo Medicos
de diferentes Seétas, entonces el pobre en-
fermo pnede rogar 4 Dios de rodo corazon,
que lede fortuna, de que acierien con elre-
medio; que ha de hacer bien, porque no
‘haciendofe en femejantes cafos cofa A de-
rechas, viene a parar toda Jaconfula ea
debates, i fuele fucceder al infeliz paciente
: pu-
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untualmente el proverbio al revés, por-
que imter duos litigantes tevtius morituts
( Celfs 47 lib. citat.)

De aqui es, que los esforzados Emplrlcos
prcccndcn,q ae fu curacion fea la mas fegura,
1 mas provechofas pero 0o, niegan, que fife
pud‘em. llegar a conocer la razon a priors
de la ciencri, en tal cafo el Medico rauonal
{eria ¢! masperfeéto de todos; bien, que pa-
ta hacer fupueltos falfos, 1 con eltas armas
qucn:r entrar & combatir. las enfermedades,
feang camino antes perniciofo, que faluda
ble Puﬁs la c\pcm ncia hizo ver, quando
fe ddu.l,rxo ¢l morbo galico,que fu theo-
rica valiz pocos 1 fi los Empxucos no hud
vieflen encontrado el palo fanto, las uncio-
;nesdal azogye 'usgarado. i muchos otros
Jecretos, de qui enes ahora tambien fe fir-
ven los otros Medizos, maldecitian toda-
via los dolienres fu mala fortuna. Por lo
qual: tenazmente green, que es por exIremo
impofsible la Ciencia Medica; i por effo fu-
petflua tanta (occumuva, i chaphy(ca,
para fanar las cn&:tm"dadcs. i

De mancra, quefi_havisfen de g concm-
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pefar todas las razonesde cada Sefta,no fa-
‘brian a qual inclinarfe, porque cada una pa-
rece, fegun f{u fittema, feguir la verdad; i
fin cmbargo, obfervan, que medicando de
qualquier manera fe libran, i fe mueren los
enfermos. Iafsino comprehenden, porque
fe haya de creer mas a Silvio, que a Upvilis,
mas 4 Galeno, que & Paracelfo. Obfcurarum
vero cauﬁmm,c’?'mturalium aétionum que-
Jtionem , ideo [upervacuam ¢[fe contendnnt,
quoniam incomprehenfibilis natura fit. Nom
“peffe vero comprehendi patere ex coruns, qui
de bis difputarunt , difcerdia. Cur enim po-
tins aliguis Hipocrati credat, quam Herophi-
lo> Cur huic potiss, quam Afclepiadi ? Sirae
tiones [equi velit, omninm  poffe wvideri non
improbabiles. Si curasiones , ab omnibus his
«gros perducos effe ad [anizatem. { Celfus iz
lib. citat. )

A mis de efto, no hai duda, que ¢l enfer-
mo eftimard mas, a quien fepa con un ajuf-
tado remedio quitarle €l mal, que i otio,
que le diga, de donde pucde haver tenido
origen. . Poco importa, a quien padece en

“wna cama, faber como fe produce la gomi o
; a
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la jaqueca, fi defpues de haver hechado en
el cacrpo todos los remedios mechodicos,
efta peor que eftaba, i el dolor mucho mas
Iz aquexa. Elengafio de los Dogmaticos, &
Galenicos, que fe llaman Racionales, eftd
en {uponer ei {er razon una falacifsima con-
getara, i § es cieacia pofitiva, una imagina-
ria hipotefi fuya. Por lo qual Galeno en
much@sl sares confiels, fer mucho mejor
fiarfe de (on laexperieacia, que de una fla-
catazon., Mualto [ecuriores Medicoseffe, qui

féla evperimtin nituptur, quam qui dilutam

illis rationem /td]ut/mt, ac multo prafliterie
nulla, guim mﬁrwz ratione uti.

Todavia hai ciertos Madicos, que para
remediar el deforden, quecanfa a fu Acce
ladifonancia de rantas do&rinas, procuran
conciliarlas: i fi losmodernos encuencran
por laanathomia, 0 con algana propria par-
ticalar expencncxa,algum cofa incontrafta-
ble, luego vana buflcar en Hipocrates, 0 Ga-
leno algun texto, que tenga alufion en la
nueva do&rina; 1 encalo dc no encontrar-
{e palabras expreflas para clmtc')to, vienen
alapoﬁrc a decir, qne poco mas, Q menos

2 €5
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es una mifma cofas 1 cita a0 diftante del
fentit de fus Authores, como lo negro de lo
blanco. De aquies, que con tantas aloffas,
i comentarios, {e augmentan mucho mas las
contradicciones, i variedades, con las qua-
les multiplican los Interpretes las contro-
verfias, i hacen mas dificultofa la Medi-

cina. ' :
Quanto mejor huviera fido, que no hu-
viefle havido otra Selta, ino folamecntela
de los Empiricost 1 quanto mas fe havrian
adelantado Jos hombres con la fimple expe-
riencia en el Arte Medica, de lo que jo han
hecho, valiendofe de cantos, i tan defpro-
porcionados medios? Con lanataral Philo-
fophiade lo que aprovechs, 0 dafiad los en-
fermos, tendria ya cada clima, i cada Ciu-
dad conocidos fus oportunos remedios, ilos
Medicos ferian mas Medices pot fus curas,
“que lo fon hoi en dia, porque ellos lo dicens
"pncs no hai en el Mundo mas feguro Mael-
L0, que'ls eXpeiiencia‘, ien las Artes conge-
“turales, Ja prueba esfa que dicide toda dif.
‘puta. Experientia eft omninm reram ef ficacif-
fimus Magifter. ( Phinius. ) Pot ci*.é los

. w4 hi-
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Chiros medican conla mayor brevedad, i
cerreza 115 enfermedadess porque hafta aho.
ra nofolo fe han valido delas puras obfer.
vaciones, pero dndando, que un hombre {0~
lo pucda {aber curar todoslos males, hai al-
gunas familias prafticasen curar, unas un
genero de enfermedades, i otras otra efpe-
cie, fizndoles prohibido eatrar en la cura de
aquiellas dolencias, en que ellos, 1 fusante-
ceffores no han hecho larga experiencia, i
obfervacions afsi fuccefsivamente crian fus
hijos. enfefsndoles aquellos remedios, que
en el cuclo de tantos afios, i figloshan ex-
perimentado (e¢ mas proprias, i conducen-
tes para fanac los pobres enfermos:i lo mifs
mo pradticaren los Egypcios, fegun la rela-
cion de Herodoto.

Con clto hemos vifto, quan arduo feael
eftudio de la Medicina, iquanto ha crecido
12 dificaltad de efta ciencia con la difcordia;
i confufion de rantas Se&as, que han queri-
do con diferentes, i entre s1 contrarios pa-
receres, explicarel fiftema dela nataraleza.
El idioma, con que ella da a conocerfe al
Madico fu miniftco, no es el que nos fabri-

Ha @
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camos con nueftro capricho, fino el que dif-
cretamente puede aprenderfe de {us efetos,
ide fuintrinfeco modo de obrar. De otra
forma, {1 nola tomamos por Maeftra delde
¢l principio, podrémos bien llegar a fer Me-
taphyficos, pero nunca Philofophos natu-
rales; porque fu fubtileza fobrepu)a co gran-
de exceflola perfpicacia del entendimiento
humano. Nature operatio ipfa per fe ineffabi-
lis, recondita, longeque noftra cogmitione pro-
fundior. (Galen. [ib. de dict. quod in utero.)
Aquel, pues, fera perfecto Medico, que {e
hara difcipulo de la naturaleza : fus doctri-
nas no pueden dexar de fer verdaderas, ief-
ta es la ciencia por donde un hombre fe ha-
ce Medico, i fin la qual nadie puede llegar a
entender cfta Arte. Nature fcientia omi
Medico peceffarta. (Hipp. lib. de vet. med.)

Obfervando la naturaleza, fe conocen las
enfermedades, i obedeciendola, fe fanan.
Quando los modernos huvieran llegado a
defengafiarfe de tantas cofas, que fus Maef-
tros {fuponian verdaderas, i tan razonables,
fial cabo la Anathomia no les huviera he-
cho ver la fealdad del fupuelto ? Quando

ha-
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havrian podido confeguir contoda la efpe-
culativa la organizacion del cuerpo huma-
no, {1 ultimamente no huvieflen manofeado
los cuerpos muertos para mirar los artifie
cios, ilas machinas, de que fe firve la natu-
raleza para mantener, i hacer vivir efte pe-
queiio mundo ? Los accidentes, que le coms
baten, no fon mas, que defconciertos de las
entrafas, i humores, que ellas engendran,
por no cumplic fielmente {u oficio. De efta
forma crecen las indifpoficiones de efte tan
noble compuefto, i fe hacen mortales, al
paflo, que mas e apartan de aquella lei, que
lesimpufo la naturaleza. Lo mifmo cono-
cio Galeno en el comentario de un aphoril-
mo de Hipocrates. A natura fi aliquid re-
cedat, quantus eft rece(fus, tantus eft morbus:
[i parvas, parvus s [i multus, multas; fi val-
de multus, lathalis.

Serd, pues, el conocimiento, que tendre.
mos de la Medicina, a proporcion de nuef-
tras obfervaciones; i otra tanta fera nueftra
ignorancia, quanta fera la ciega fe, que pref-
rarcmos 4 las congeturas de otros. No por
cffo hemos de defpreciar la verdad, fi la en-

<on-



| Crig)

contramos en algun Authot : pero debefe
bien reparar, que {o fama no pos preocups
el entendimiento, de fuerte, que las dodiri-
nas falfas rambien mos parezcan buenas.
Sobre todo debenios confiderar la facilidad,
con que podemos qucdar engafiados, i de-
xaren qualquiera enfermedad obrar por si
mifmaa la naturaleza, adminiftrandole los
menos temedios, que fea pofsible, eltoes,
aquetlos {olos , de quienes hemos tenido
mas repetidas experiencias. Cen ordenat
menos recetas, {e cometetan menos erro-
res, 1 menos fe tra ftornardan fus (abias ope-
racicness iafsi, el que obfervare eftas adver-
gencias, ferd el menos ignorante, o ferael
Medico mcjor, que los dems. Por effo el
prudeatifsimo Malebranhc aconfeja -a los
enfermos, fe valgan de {olos los Medicos,
queno obran cofa alguna fin motivo, que
poco fe confian cn fus remedios , 1 que no
fon tan faciles; i promptos en ordenar medi-
camentos, prcviniendo, que no hagan prue-
bas de fus caprichos, {ino aoicamente acoms

par’»'n la naturalezx, folo corroborandola,
quanto ics fea pofsible : debefeles declar:l\t

: ¢ . 4
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el animo, infinttando, squf: fe apreciaran fus
vifitas 3 menndo, ahunque no fitvan fiempre
de alivio; porque las mas veces hacen de-
fmafiido con no acarrearnos algun dafio.
Credo igitur \con/'ulendo_f ¢ffe Medicos [apicn-
tes, qui temere aihil faciant, qus de remediis
[uis nimisan #on [perent, guique ad prafcri-
bewda medicamenta non. [fint aque  animo
promptiores , & cium morbo laboramus Meds-
cum noftere debemus, nibil periclitari, watu:
yam [equi, & illam, [ fieri poffer, roborare,
Ipfi infinuare debemus nobis [atis ¢ffe rationis,
& patientie, ut agre non feramus, quod [2pe
nos imvifat, quamvis nobis wibil levaminis
o afferat 5 nam in bis cafibus illi atis
agunt qui nihil mali aoffernnt.
(I illuftrat. ad lib. 3.
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DISCURSO IV.

EN EL QVAL SE CONTIENEN
algunas advertencias para vivir, i
confervar la [alud mucho
,ttempa.

L mayor afafino, i homicida de los
hembres ha fido el defeo de vivir lar-
go tiempo, i de gozar una {alud con-

tinuas porque para conleguir effe intento,
han cmpezado con mui falaces congeturas
a phmca"car. i chimerear muchas cofas, que
mas les han fido perniciofas, que faludables.
Muchos, pues, que fe hallaban bien, pot
querer hallacfe mejor, (¢ maurieron, i fe
acortaron la vida con io mifmo, que creye-
ron alargarla. O ! fi para calificar efta
verdad pudieflemos hacer, que falieffen de
los fepulcros todos aquellos, que por efla
caufa morieron! S¢ mui bien, que la mu-
chedumbre de phantalmas,ide cadaveres re-
fucicados havia de fer tan numerof(, que pa-
zeceria ya la fin del Mundo, viendofe ribu
lic
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flic tantos efqueletos, quea coro lleso ha-
rian refonar en todo lugar el miferable ¢co
de una verdad tan mal conocida. I fin em-
bargo todavia no advierte el engaiio la re-
abiica humama; {ino que unicamente (e
duele de fu mala fortuna, i cree,que la natu-
raleza noes la mifma, que fiempre ha fido,
eotendiendo, queha degenerado de aquel
fer primero, en que los hombres contaban
muchos figlos mas, que nofotros luftros, &
muchos afios mas, que nofotros femanas.
Dafe credito i la edad de nueftros primeros
mayores, la qual paffaba de muchos figlos.
Pues como defpues (e ha acorrado raotola
vida? Alaverdadla Jufticia Divina fiem-
pre fue la mifma, fin alteracion algunas la
Divina Providencia fiempre es una: la na-
turaleza, ella porella, fiendo la mifma, cu
pefo, numero, i medida, que la que fiempre
fue, i que en adelante ferd. Pero, haviendo
el vicio variado el modo de vivir, hahecho
1a vida mucho mas breve, i 4 1a humanidad
mas debil. Es obfervacion indubitable, que
los Labradores, los quales fe acercan mias
al antiguo modo de vivir, fon mas robuftos,
mas
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tmas fanos, mas viejos, imenos expueltos a
muchas enfermedadss, que los que vivimos,
en Ciudad , wuriendo la mayor paric de
ellos, mas por-defconcierto, i confumidos
de las fatigas; que por abatimiznto de lasin-
difpoliciones enfermifas, i dela frequencia
deenfermedades. Sceun gfto, defpues que
los hombres fe hun tetirado a las Ciudades,
ihan empezadoa vivirentre la borrachera,
iel ocio, {e han hecho tan debiles de com-
plexion, ieftatan delicada, i enfermifa, que
qualquier calenzurilla los vuelve ethicos,
qualquier altzracion deaire, por leve que
fea, los contutba, i echaa perder {u {alud.
De efta delicadeza viene todoel origen de
una tan grande muracios s como tambien
buena parte de las calamidades,a gue eita fa-
jeto elindividuo hamano: pues {ieado tos
do fa cltudio complacer a los apetitos, i fa-
tisfacer a la dettemplanza de los featidos,
ha fide precilo, que los vicios ayan creci-
do tanto, i configuientemente con cllos lis
enfermedadss @ de donde conraminada 12
femilla del linsgs humang, i, viciados en fu
primer origsn los rudimentos de la vids,
W o Y ' 2 ' P&f‘
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prffan fasenfermedades a,los’ defcendtentesy
como fuccelsion heredicarias i afsi no €8
mucho, que fe baysn eftrechado tastolos
termines de vueftravida.- b valga -la. vers
dad. - Ahangue fea tan manifielta Ja caunfa
ds la-debilidad;i la brevedad deda viday de
que al prefente gozamos; iahungue fea-pas
tante 1 caula, porque fe:lan multiplicado
tanto, i hecho tan familiareslas enfermedas
des de los bombres: fin embargo, hafta aho-
ta 0o han penfado los hombres en quitat el
erigen, porque enamoradaos, i bien hallados
en los placeres, {olo hin intentado remes
diar fus malos efectos; imaginando, gue s
compolsible, fer viciofo, i fano; fatisfacer
a la gula, alocio, i d los apetitos, i 2l mifmo
tiempo gozar una perfea falud, i larga vid
da, Perocomo eltasdos cofas fon euntresi
incompofsibles , i totalmente sopueftass la
experiencia les ha hecho &, que elimas
deltemplado, iel mas ociofo; es el queé-pris
mero muere, i.el que mas frequentemente
¢s atormentado, de enfermedadses, Aliares
yendo lograr una vida robufta, fana, i delis
ciofa, fe la hacen breve, i achacofa, redugcis

da
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da 3 terminos de un infeliz repofo. No hai
duda, que {1 no prcvalecicﬂ'c en nofotcos
aquella anticipacion de juicio, con que fal-
famente creemos , que deliciofamente fe
paede lograr la felicidad de efte Mundos; re-
novariamos tal vez aquel figlo de oro, en
que nueftros mayores vivicron pacificamen-
te; peto la prefumpcion, o mal ufo de nuef-
¢ra razon nos ha acarreado mas dafno, que
provecho.

Es certifsimo, que fi dcfapafsionadamen-
te queremos hacer reflexion fobre la mane-
rade go‘ocrn 1ife de los demas animales, nos
veremos obligados 3 confeflar, quecllos fe
portan mucho mejor, que nofotros. Pues
yo no leo en las hiftorias, que el Ciervo, el
Elefante, el Cucevo, i otros machos vivie(-
fen antes mas, que al prefente: i es mui ciet-
to, que mantienen €l milmo tenor de vida
fin boticas, ni Medicos, firviendofe folo de
aquellas reglas, que les fugiere cierto dicer-
nimiento natural del bien, i el mal, que no-
fotros en ellos 1lamamos inltinto, i en noflo-
tros difcurfo. I la razon de todo efto no
puede pagst de piro, fino de haverfe cllos

) go.
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gobernado fiempre conun mifmo dictamen,
comicndo, i bebiendo las milmas cofas, i
Hevando unos mifmos veltidos: de donde
necefariamente viviendo del mi{mo modo,
i conlss mifmas circunftancias, taoto los
primeros, como los fegundos, quiero decir,
tanto los antenados, como f{us defcendien-
tes, los unos naturalmente no podian vivic
mas que lcs otros. Pero nofotros, con an=
dar mudando en todo tiempo de manerade
vivir, hemos trocado la largueza en breve-
dad de vida, i efta (e haabreviado tanto,
quanto nofotros mas nos havemos alexado
de la fencilléz narural,i nos havemos apli-
cado 4 las invenciones, artificios, € inconf-
tante phantafia de nucltro genio.Pues como
curarémos los males,que nueftra opinion ha
hecho @ No hablo aqui de los civiles, ni de
los politicos, fino de aquellos (olos, que fon
contrarios al goze de una perfea falnd. S¢
mui bien, que por haverlos el ufo aprobado,
fera mui dificil darlos a conocer; porque a
los que tienen el entendimiento preocupa-
do de femejantes anticipaciones, ninguna
razon les hace fuerza. Me aplicare no obf-
1 tante,
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rante, 4 exclarecerles la razon con unatan
importante verdad. :

Lo que mas me ha admirado, hi fido, ver
rantos Medicos, que han efcripto inppumera-
bles volumenes, detuendas wvaletudine, 108
quales fiuno quifiere leer, {e moritia antes,
que pudiefle aprender las reglas para {aber
vivir. Efta esuna ciencia, de que qualqaier
animal, immediatamente § vace, ya es Mael-
wro. Unicamente el hombre no la entien-
de, porque con los efcrupulos, i dudasde fu
mente, {¢ ha hecho ignorante. Duda de todo
aquello,q tan prodigamente le fubminiftra la
tierra, temiendo arruinar {u complcxion,b
con el fobrado calor, © frialdad, O con la de-
mafiada humedad, o fequedad de fas manja-
res. I alsi con infinidad de phantafticas, &
imaginarias qualidades, {e han hecho fofpe-
cholos los inpocentes beneficios de la natu~
raleza. Yo alcontrario, confiderando efto,
procumré aqui enfefar aquellas adverten-
cias, que me parecen peceflarias, que las fe-
pael que defea gozar aquella falud pofsible,

ue la prudcncia humana puede confeguir,

El cuerpo humano ¢suna machina orga-

niza-
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nizad1 de innumerables partes, i rodasellas,
por mas que tengan diferente eftructura,
con todo effo fe dirigen d un mifmo fin, que
es, deftilar los humores, mediante cuyacir-
culacion, i nutrimento, vive el bumano in-
dividuo. Dos fon los principics, materia, i
movimiento, de que es compuefto elte ad-
mirable microcofmo, como rambien qual-
quiera ocra cofa fublunar. La materia es
una maflade mmnumerables, menudifsimas,
¢ indivifibles partecitss, a que dio el Cria-
dor diferentes figuras: i el movimiento no
¢s otro, que un trabajadora lo mufaico de
todo lo criado. Efte es, el que compone, i
deftruye los mixtos; el que une, y feparalas
cofas; el que da, i varialas formas; i por de-
cirloenuna palabra, el alma del Mundo, o
Ja mifma nataraleza. Si ¢l {e pone en una
femilla, le da vida, fubminiftrandole toda
aquella materia, que defpues tiene para en-
fanchatfe, fegun las tres dimenfiones de fu
elpecie.

Ahora dexemos d parte i los vegetables,
i los animales brutos, i paflemos a difcur-
rirde nueltra vida: i examinandola defde

I2 {u



(124)
fu primer origen, vendremos mas facitmens -
te en conocimiento de el verdadero modo
de confervarla. Nace; pues, el hombre del
hombre (enlo quetoea al cuerpo, de que
{olo hablattmos ) produciendo en el adéto
venereo,bna guinta effencia epilogadade 3!
mi{mos y para que no (e acordafle de fu rui-
na, la naturalezale hechizo conel placer del
{entido, acrecentandole el deleite, quande
¢l mas fe difminuye asi. De efte modo
palla el humano embrion al utero de la mu-
ger, donde ingiriendu(é, A manera de enger-
to, con la vida materna, va poco a poco {a-
zonandofe, hafta que llega a eftado, enque
pueda ya vivis introducida et alma. Delde
elte momento empicza nncfira vida, para
cuya manutencion, ninguna cofa es tan con-
veniente como confervar la fangre cn {u
movimiento natural, ¢ ir reftaurandola de
las continnas perdidas, que ella hace eonfu
infatigable circulacion.

A efte fin el Ompipotente Archite&to
{abricd dos grandes conduttos, por donde
entraffe, lo que convenia para rcimegmrla.
El primero ¢s la ¢arnal, que llaman Tra-

quea,
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gnea,por donde el aire, § relpiramoas, entra, i
fale. El fegnndo es el fofago, condutto, por
donde eatra todo lo potabie, i comefltible.La
vitualla mantiene los humores en {u propor-
cionada cantidad, i el aite fu fluideéz, i mo-
vimiento, de cuyo quotidiano ricgo fe ali-
menta qaalquier parte del cuerpo. Siendo
elto alsi, ya havemos vitto,que noes otra
cofalavida( fin hablar ahoradelalma) que
una reintegracion continga, i movimiento
delafangre; pues todas las veces que ¢l pa-
ra, O falea, fe hace un immoble cadaverel
individuo humano. Ahora que €onocemos,
en qué confiite la vida, con facilidad defcu-
brir¢mos todas aquellas caulas, que le pue-
den fer de impedimento, remediandolas, i
precaviendolas de modo, que no puedan al-
terar aquel tan bien regalado filtema de Ia
nataraleza, i configuiecntemente nofotros
gozaremos una larga, i perfe&ta falud. Pa-
ra compreheader todas las cauflas habiles,
para refolver efte tan noble defignio, nos de-
xac€mos de metaphyficas (ebriles, inos fer-
-virgmos de la mas fencilla, i mas prudente
philolophia, hiciendo reflexion fobre aque-
llo, §enera, i fale, ¥ Dos



(126)

Dos fon los ingredicntes, que augmen:
tan, confecvan, reftauran, i mucven efta her-
mofa machina del hombre, aire,i comida.
Pero como eftas colus fe componen de mu-
chas partecillas etcrogeneas, alsi tambien
la naturaleza fe ha organizado varios intef-
tinos , por los quales filcrandofe aquellas,
que fon de fu fervicio, lis retiene, i {elirve
de ellas, 1 atodas las otras lasecha fuera, co-
mo heces inutiles, i nocivas, ya por una, ya
por otra parte, fiendo infinitos los poros, i
canales, por donde las puede arrojar. Mien-
tras que nolotros re(piremos un aire del to-
do petfecto, i nosalimentemos de buenas
viandas, i falgan del cuerpo los excremen-
tos, mientras duren, digo, eftas tres circunf-
tancias, {¢ prolongard nueftra vida con una
continua falud. Pero fialguna cofa de eftas
viene a faltar, d proporcion de fu falta, iran
procediendo las indifpoficiones, i enferme-
dades. :

El arte, quees el principalifsimo medio,
con que vive efte microco{mo, por lo re-
gular, es la caufa de rodos fus males; porque
qualquiera minima alteracion de ¢l, es fufi-

clens
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ciente, para poner en deforden Jos humo-
res,i los principios dela f{angre, con cuya
buena union, i armonia, {e mantiene en {a-
lud. Por efto es menefter examinar la eflen-
cia de efte fluido, paraque podimaos venir
en conocimiento de los malos efectos, que
pucde ocafionar en nofotros. Creyeron, i
todavia creen muchos Philofophaftros, que
el aire esun elemento (imple,de que fe com-
ponen los mixtos. Pero los mas {abios Phi-
lofophos con (us quotidianas experiencias,
han defcubierto, que no tiene el aice fim-
plicidad alguna, (ino la ignorancia de aque-
llos, que la fuefan tal.

I valga la verdad: yo ne puedo encontrat
en la naturaleza caerpo mas compuefto,
que el aire. Que otra cofaes, {ino una mez-
cla de efluvios, que continuamente tranfpi-
ran de todos los cuerpos? O fi no un femi-
nario, un occeano, un caos de principios,
de que {e componen todas las generaciones
fublunares. Aflsi, pues, haviendo nofotros
necefliriamence de vivir en efte ambicote,
de dos maneras nos puede ofender, 0 me-
diando el conta&» extriafeco, O mediando

14 la
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la refpiracion. Por tanto, fi habitaffemos
en lugares pantanofos, i llenos de aguas ef-
tancadas, o donde huviefle muchas conca-
vidades fubterraneas, de las quales fe exha-
lan wui malos efluvios, mezclandofle con
eltos nueltros humores, por medio de la ref-
pitacion continua, haran, que prevalezca
qualquier principio , defconcertandole de
aquella buena armonia, i proporcionada
miftara , de la qual depende toda nueftra
falud.

Conel contafto igualmente puede conf-
tipar la cutls, de tal manera, que de la cic-
cunfzrencia del caerpo no tranlpiren los
acoltumbrados excrementos; los qualcs, re-
trocediendo dcia la fangre, fuelen produ-
cir gravifsimas enfermed des, o bien ma-
learia coa los acaleos de peltilenciales exha-
laciones, & inficionar a effe modo los demas
humores. De eftas varias conftituciones
del aire procede la mayor parte de aquellos
males, cuya caufa porlo regular, ignoran-
temente {e atribuye, yd duna cofa,ya d otra,
qae fon del todo innocentes. Por eito Hi-
pocrates, en fu libro de flatibns, claramente

enle-
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‘enfed, que de la mutacion del aire depen-
den todss nueltras mifevias. Subjiciam igivur
mox, ¢ illud, quod non alivnde ungiam ve-
rifimile [it, morbos evemire, quam abaére, fi
isyant plus, aut winus, aut cumulatior, ant
morbidis [ordibus inguinatior in corpus fe
ingerat. :
Como harémos, pues, para guardanos
de aquellos dafios, que puede trahernos.el
ambiente } | como impedit€mos, que no
entren en nueltro cuerpo los malos efluvios,
debicndo por necefsidad de la mechanica
tragarlos con la continua dilatacion del to-
raz? Ala verdad es impofsible s de oira
fuerte,fi etuviefie en pueltra volunead goar-
darnos de effo, como lo podemos hacerde
otros males , nofotros gozariamos una lar-
gavida. No obftante, para confolar nuef-
tra debilidad, la prudencia humana puede
fugerir varias advertencias; con cuya dili-
gente obfervacion fe puedan remediar, fi
no todas las caufas aereas del mal, a lo me-
nos una buera parte de ellus. Porque pro-
cutando nofotros vivir baxo de un clima
wempladifsimo, o0 enun lugar, encuyo dift
3 tricQ
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trito no haya fino prados, colinas, 1 campa-
fias fertiles de plantas faludables; de fuerte,
que con el continuo comercio de tantos ve-
getables, i exalaciones baltamicas, fe purifi-
que nuellra admofpheras en una tal fitua-
cion feguramente podremos refpirar ua
aire perteto, con cuya benigna comu pica-
cion, fazonandofe los humores en {us vafos,
ipur ficandofe la fangre cada dia, fe gozara
igualmente de tranquilidad; de complexion,
con una {alud entera.

- Enlo que toca, pues,  las otras mutacio-
nes de elte fluido, las quales dependen de las
jofluencias celeftiales, dela intemperie de
1as eltaciones, de la dafiofa configuracion de
los Planetas , de las ventofas correrias de
eftrangeros eflavios: todos effos males, que
de {emejintes caulas pueden proceder, con
un exaltifsimo gobierno, i dieta, iconaque-
llos prefervativos, que la experiencia ha
probado, que ayudan, i que fon faludables,
fe pueden corregir, i hacer menos nocivos.
Porque cada una de eftas conftituciones pef-
fimas del aire, (i encuentra cuerpo defocde-
nado, i viciado, le conduciri a la muerte,

Mas
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Mas {i encuentra en 3un hombre mui regnla-
do, ahunque es verdad, que puede {ucceder
le ocafione un delconcierto i lntcnor, no fe-
ra dificil podetle refticuir 2 fu primeref-
tado.

Eftaes la caufa, porque en una epidemia,
algunos mueren, otros enferman, i muchos
continllan en gozar la mifma falud, fin fen-
ticen ella quiebra alguna; porque shun-

ae fea comun el contagio aereo, no por
eflo dexa de obrar, fegun las difpoficiones
particulares, que en cada uno encuentra.
Defcompone al uno, porque con ¢l coope-
rael deforden antecedente, i aque~lla heredi-
taria mala complexion. Al otro, no hace
mal alguno, porque refifte aquel reguladi(-
fimo modo de vivir, i el cuerpo bien orgas
nizado, i bien alimentado.

La caufa mas familiar, porque enferma
nuefltro individuo, es la inconftancia de efte
flexible elementos porque ¢l es tan facil de
mudar condicion, que por una poca lluvia,
un poquito de viento, un nubladillo, un fe-
reno fe cambia, haciendofe fentir, ya calien-
te, ya frio, ya humedo, ya {eco; fiendo tan

indi-
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indiferente para qualquiera de eftas ya refe-
gidas qnahdades, que ahungue entre si {on
del todo opuettas, 1 contrarias, flne ubargo,

> un initante pot owo fe altzta, i {¢ muda
el aire. Afsimilmo acada ligera mutacion
fe da por {eotido el cuerpo hamano, fiem-
pre que (e defconciertan {us humores, O port
¢l movimiento, & poc perder el equilibrio
de ladebida expulfion, i confiltencia,

[ valga la verdad, tanca es Ja fuerzade lis
alteraciones del aice, que oblzrvando nofo-
gros diligentemente algan termometo, de
unilora por oma, fe advertird, que aquel

oco Auido, fe levanta, i baxa coa admiras
cion de coda la Philofophia aatigua; no fa-
bicudo ella eacontrar larazon deun feno-
meno tal, fin recacric al acoftumbrado afylo
de fus oculras qmlid.\desa pucs fi aquel li-
cor , bien que hermeticamente encerrado
dentro del vidrio, {iente ranto el calor, O
frio del exterior ambiente 5 quanto mas (e
alterara nueftra (ogre , expuefta abierca-
mente al aire, que por todas parees (e latro-
dace, ya haciendola mas tenue, i rara, ya
condenfandolamast Para guardarla de ro-

dos
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das ¢ftos inconvenientes,que de ello pueden
proceder, no hai mejor cautela, quealige-
ratfe , O cargarfe de ropa, fegun ia necefsi=
dad: porque muchas veces havrémos expe-
timentado, que defpues que ha hecho en no-
fotros alguoa imprefsion el calor, o frios
nos han ofendido; de donde no hai necefsi-
dad de dexat el veftido de pafoenel Eftio,
fi es fr10, ni de cargarfe de ropa enel Invier-
no; {i es templado.

En fama, es mencfler regularfe, fegun los
gradosdel termometro, no fegun los nom-
bres de los mefes: i fobre todo, no hacerfe
afer tan delicado, que luego, que fe fienta
fuio, fe haya de correr 3 la chimenea, i quans
do calor;a la cantina; porque no pudiendo-
fe habicar fiempre en el mifmo lugar, i ficn-
do precifo falir de quando en quando al fe-
1eno, es mucho meyjor acomodarfe a la con-
dicion del tiempo, i padecer un poco de frio
en ¢l lnvierne, i an pecode caloren elE(-
ti0, ino paffar 2 menudo deun lugar frio, &
otro caliente, & de un guarto retirado, al
frio, proprio de la eftacion, A efta tanfa-
¢il mutacion del aire, atribuia Hipocrates

' la
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la ocafion de cafitodas las enfermedadess i
hiciendo &l una exa&ifsima obfervacion de
la qualidad d< los tiempos, anticipaba la no-

_ticia dela calidad de males, que havian de
correren la etacion veonidera, como clara-
mente {e infiere de la fe(sion 3. de {usapho-
rilmos: Mautationes temporum maxime pa-
yiunt movbos, & in temporibus magna muta-
tiones frigoris, aut caloris, & reliqua juxta
yationem hoc modo.

Defpues de haver manifeltado el dano,
quecaufa la malignidad dzl aiceal indivi-
duo hamano, paffaremos a inveftigar el da-
iy, que pu:de hacer, lo que paila al etoma -
go por la canal delagarganta, Tres fon las
cofis. que entran por el fofago de nueltro
cuerpo, 0 las que fon alimentos , 0 medici-
nas, O venenos. Eftas fon derechamente
contrarios a la falud humana, i afsi como
los primeros (on los medios, con los quales
fe mantiene la vida: del mifmo modo fe
pierde con el ufo de eftos, porque parando
el movimiento dela fangre con repreflarla,
corroyendo con los aculeos de fus parteci-
llas pequeiias las canales, por donde p{aﬁ'a,

L d on
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fon caufa, de que e&rsasgandof'e los humores,
i moviendo uua guerra inteltina, echen por
tierra el ordenado fittema de la naturaleza, i
Ja hagan incapaz de refiftir 4 las violencias
de fus contrarios. Las medicinas fon un
medium quid entre elalimento, i el veneno,
participando igualmente del uno, i del otro;
0 porque fabiamente fubminiftradas, fe con-
vierten en faladables viandas, & porque ig-
norantemente prefcriptas, viemen A fer un
mortal tofigo. . Todo medicamento, que fe
fubminiftra, fi no correfponde i la indica-
cion del mal, es una eftocada, que fe tiraal
pobre eofermo, el qual fi no muere, €3, O
porqueel golpe no es mortal, & perque la
naturaleza es fuperior en fuerza, i curala
laga, que hizo laignorancia del Medico.

Ahora vendreis en conocimiento, por-
quea efte difcurfo, el qual enfefia, como nos
hivemos de mantener fanos, haya anticipa-
do aquel,que exhorta A atinarfe bien en elec-
cion del Medico: porque nada aprovecha-
ria a uno, haver eftudiado todos los libros,
que tratan de tuenda valetudine, i haver ob-
fervado entodo, i por todo, una rigorofifsis

ma
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madieta, fi ctando malo, fe fialfe deun Me- -
dico, gue con una plumada le quitafle la vi-
da. Es menefter, pues, advertir, que nofe
debe tragar cofa algana, que puzda fer dafio-
{2 al proprio individuo. En loque tocaal
veneno, no creo, que haya quien fea tan ne-
cio, que no (epa guardarfe. En quanto a las
medicinas, el que menos toma, efta mas fa-
nos i -afsi, fi notenemos mui fegura expe-
riencia de {u aprovechamieato, O finolas
manda tomar un’ Medico mui aprobado, €
inteligente, lo mejor es no tomarlas.

Acerca del examen de las viandas, de que
cada dia nos debemos alimentar, poco tene-
mos, qus quebrarnos la cabeza ; i ahunque
muchifsimos Aurhores fe han fatigado en
fedalar en cada unade las viandas los gra-
dos de frio, de calor, de humedad, de feque-
dad, ventofidad, {olidéz, 1 de otras mnchas
qualidades s nofotros fin embargo no dif.
curriremos en ello, enfefiando folo aquer
1lus advertencias, que aprovechan para no
acrececatar mayores efcrupulos a ciertos
hipocondricos, los quales, quanto comen,
1y tiagan con miedo, i todo cldia no hacen

otra
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aotra cofa finoir preguntando, fi tal cofa es

buena, 0 mala, como fi la naturaleza havief-
fe fido, 6 wadraftra, 6 poco provida en ha-
ver criado defe€tuofo aquello, que debe fer
puro mantenimiento del cuerpo.

Nolotros, pues, datémos mil graciasa la
infinita Providencia del Altifsimo, que en
copiatan abundante hace nacer tanra varie-
dad de (aludables , i exquifitas viandas, las
quales en si no tienen otra malicia , fino
aquella, que les da nueitro mal ufo, o nuef-
travoracidad, A(simifmo, para quefe en-
tienda bien, todo lo que debe faberfe fobre
laeleccion de las viandas, es mencfter, que
ante todas cofas fe defengafic de una falfa
opinion, con que fe han preocupadoel en-
tendimiento, i creido ciertos Medicos del
tiempo de Mari-caftafia, dando i entender
con una necia philofophia, que nueftro ef-
tomago eg una olla, en la qual fe cuecen
los alimentos, mediante el calor nativo, ©
con aquellos grados de calor, que en si tie-
nen las viandas, que fe tragan; la qual fen-
tencia eftd tan lexosde la verdad, que feria
mui facil probar, que la digeftion fe hace pot

K medio
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medio del frio: porque los abftemios, ¢fto
es, aquellos, que fiempre beben agua, que es
wui fria, comen mucho mas, que los que
beben vino, quees calientes t aquellos digie-
ren mascantidad de comida, que no eftos
otros: laqual experiencia debiera fer con-
traria, fi fuefle el calorel agente de la digef-
tion. Que los abftemios fean mayores co-
medores, el mifmo Hipocrates lo aprueba:
Agqna vorax, wigiliavorax, (de morb. populi)
i 2l contrario wini potus famem [olvir. (in
ap/?ariﬁ». )

Fuera de cfto, el perro, que esun animal
friilsimo, i afsi lo debemos congeturary
viendole temblar a menudo, i bufecar el ca-
lor, i eftar muchas horas al Sol, ahun enlo
mas ardiente del medio dia de Agofto, en
poco tiempo digiere durifsimos hueflos, re-
duciendolos 4 perfe@ifsimo chilos i fiefto
huvieffe de hacerfe por el calor, era menel-
ter creer, qUe tendria un gran fuego al con-
torno del vientre. De aquellos pequeiifsi-
mos peces, que encerrados viven en algun
eftanque, en el rigor del Invierno baxo del
agua clada, no. ferla creible, que digirieflen

en
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en medio del frio, porque, fi mediante el cae
lor cocieflen los alimentos, fuera neceflario
un continuo milagro, gue impidiefle, que la
agua apagafic aquellas centellas de fuego,
que fe podian fofar en aquellos cuerpeci-
llos, {izndo infeparable propriedad del agua

el oponerfeal calor, i extinguirlo. :

Qual, pues, ferd la caufa, fino el frig, d
que cv el favierno camemos mas, que en el
Eftio ? 3i me refponden, que en aquella ri-
gorofa eftacion del ambiente frio elta re-
concentrado nueitro calor; con el augmen-
todel qual el eltomsgo puede cocer mayor
copia de comida, iqueen el Eftio, dilatan.
dofe tucra, por eflo (e digiere menos, que en
aquella eftacions quando fuefle afsi, havrian
vencido lacontienda, los § fobftienen con-
tra Hipocrates , debe:fe beber el vino mas
generofo en los dias del Eftio, i el aguado,
o ligero en los mefes de Diciembre, i Ene-
ro. Fnera de que falrarian d {u oficio las
Provifores de la publica {anidad, permitien-
do, que fe venda agua friaen lo mas fuerte
de la canicala, fiendo efo perjudicial & la co-
mun (alud, porque encontrandofe, fegun lo

Ka pre-
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prcfupue['to, defunido, i efparcido el calof
del eltomago, i debilitado; tacilmente {e po-
dia fufocar, i extmguir por el ufo de los re-
frefcos, i bebidas frias: iquan falfas fean las
mencionadas razones, lo manifiefta clara-
mente la mifma experiencia, fiendo certifsi-
mo, que es faludable, i cofa; que ama el ef-
tomago el beber frefco. _

~ Ahungque por efto parezca eftir ya efta:
blecido, fer la frialdad la caufa eficiente de
Ja digeftion, i no el calor: fin embargo, am-
bas opiniones fon falfifsimas, porque hallan-
dofe algunos individuos, los quales mas fa-
cilmente digieren la carne de baca, quela de
ternera; antes las viandas groeflas, que las
que llamamos {ubtiles, i de.facil digeftions
otros; que han tenido por mefes enteros en
fu eftomago cierto genero de viandas;
como legumbres, haviendo digerido con fa-
cilidad las otras comidas; fi del calor, o frial-
dad, dependiefle la digeftion, por que aquel
no haviz de coeer las cofas mas tiernas;i
efie, no digerirlas indiferentemente todas 3
Esneceflario, pues, que haya en el effoma-
go otra cofa, que concuerde todas eftas ré.

pug>
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-pugnancias, i fea la caufa de ran diverfos
efectos aparentemente contrarios.

La experiencia, i la razon, dos poles, fo-
bre que fe revaelve el fiftema de la Philofo-
phia moderna, ferdn los que pondranen cla-
ro la verdad de efta ran admirable opera-
cionde Ja naturaleza. Obfervan los Ano-
thomicos, que {eencuentraenel eltomago
de los mas perfectos animales un cicreo li-
cor, ordinariamente de fabor acido, i por
varias experiencias haa venido en conoci-
miento, de que aquel yugo no puede fer otra
cofa fino un menftruo diffolvente, del qual
fe valela naturaleza para ablandar, macerar,
ireducir a buen nutrimento las cofas comi-
das; porque conftando aguel de partecillas
agudas, i penetrantes, con pequefios picos
fe introduce, refuelve, i deshace la comida
convirtiendolaenchilo.

De la diverfidad de eltos acidos refoluti-
vos nacen los mas de los efetos tan diferen-
tes; porque fabricandofe qualquiera indivi-
duo (u menftruo particular corre(pondien-
te al proprio temperameato, de hal provie-
e, que uno digie_r: mejor, que 0tro; mejor

e e una
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ana cofa, que otra, i de unavianda recibe
mas notrimento, guede otra. De aquies,
que toda comida es ensi faladable, i todo
el dafio,q por clla fe caulastiene (u fundamé-
to en nueliro menitruo inhabil 2 macerarla,
Ahora, con laluz dcefta do&rina, fera muil
facil expiicarqualqui:m de las referidas di-
ficultades, i no fera maravilla, el ver, Como
enla variedad de viandas pueda haver yna,
que dafie, i no fe digiera por efpacio de mu-
chos dias enel eltomago, i tambien, como
pueda uno mas facilmente digerir las cofas,
ue i nofotros nos parecen grueffas, ide
mas dificil coccion, que otras delicadas, 1
mas tiermas.

Pero por hacer mas patente efta verdad,
fupongamos, que uno en fu eltomago tu-
yiefle agua fuerte por menftruo : fi effe
tal tragafe placa, la podria digerir; i fioro,
como aquella noes baltante 4 refolverio,
quedaria fiempre por digerir. Al contratio,
i tuviefle en el eftomago agua regia, digcri-
ria ¢l oro, iquedaria la plataen fu mifmo
fer. Todoelto pmcedc de la variedad de
as fales, de que f¢ componen eflas dos aguas,

: : las
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las partecillas de las quales, unasfon aptas
para penetrar las porofidades de la plata, i
las otras las del oro. Lo mifmo fuccedeen
las cofas, que comemos: (i nueftro fermen-
to es capaz dediffolverlas, en breve tiempo
fe reducen A perfe@o chilo. Al contrario,
{e detienen en el eftomago, hafta que el
menltruo mude de naturaleza, & las diffuel-
va, 0 bien indigeltas {algan fuera por noa, i
otra via,

Todanueftra falud depende de 1abuena
qualidad de efte fermento: fiel falea, O fe
hace defe@uolo, (e ocafionan de hai molel-
tifsimas enfermedades, que no {e curan, haf-
ta que la naturaleza nos lo engendra nucva-
mence. Quan verofimil fea elta congetura,
facilmente [e puede colegic deun aphorif-
mo del grande Hipocrates ; I longis levita-
tibus inteftinorum, fi vuctus acidus fiat, qui
prins nomeras, bonum eft fignum, fiendo in«
dicio aquel tcgucldo, de queel ventriculo
lo convierte en primera fubftancia de fa
menftruo, donde puede con facilidad recu-
peracfe junramente la falud perdida. Afsi
gambien nos enfefia a hacer un buen prognolr
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tico 4 aquellos enfermos, que (e alimentan
con gufto: 1n omni morbo, bene fe habere ad
oblata bonum : porque es fenal evidente, de’
que el efomago no ha perdido {u tempera-
mento, haciendo una buena digeltion, dela
qual principalmente depende nueftra vida.
Fuera de que, fin la aynda de aquel licor re-
folutivo, con qué otratheorica fe podra ex-
plicar, que el Abeftruz digiera los metales,
el Cifne la arena, i tantos melancolicos la
tierra, piedras, catbones, vidrio,1 otras co-
(15 eftrafiis, como lo ateftignan muchos
Phyficos ? Entre otros, quenta Senerto de
una muger, que €n poco ticmpo fe comio
una gran'picdra, comiendo cadadia dos li-
bras. Por cierto, que fi el calor huvicfle de
cocer todo eflo, ferla menefter, que la na-
turaleza en vez de eltomago, le huviefle da-
douna fragua, donde fe pudiefle cocer fe-
mejante materia.

Veafe, pues, como fe hace manificfta-
mente inverifimil tal opinion, i queda cla-
ramente demonftrado, que eftejugo acido
es el agente principal de la digeftion. El es
tambicn aquel, que nos caufa la hambre, i

fegun
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fegun fu qualidad n'c:jrsshacc defear mas'una’
cofa que otra. Afsi la experiencia nos ha

enfefado fervirnos de cofas acidas, como

del agrio del limon, del vinagre, de la Qa1

de otras cofas de femejante naturaleza, no

folo para avivar el apetito, {ino para poder

digerir mayor cantidad de viandas; porque

actecentandofle con effo el fermento del ef-

tomago, mas facilmente puede ablandar ma-

yor porcion de comida.Por la mifma razon;

los que folo beben agua fon mayores come-

dores, porque el agua abunda de mas acidos, -
que el vino, i no fe ceban tan prefto.

Bien entendido el orden de efte tan im.
portante fupuefto, podremos obfervar todas
aquellas advertencias, que en orden a la die-
ta pueden fer provechof(as. En lo que roca a
lacleccion de la comida,debemos comer fin
efcrupulo todo aquello , que nos agrada, i
abraza el eftomago, porque a uno, que elta
bueno, tadas las cofzs, que crio la fumma,
i ingular Providencia de Dios, fon conve-
nicntes: Omnia fana [anis, i feguir el pa-~
recer de Cornelio Cello: Nullum cibi genus
fugere, quo populis wratwr. la experiencia

ha
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ha de governar la cleccion de las viandas; i
Jas que eftdn en ufo, de las quales experi-
mentamos provecho, (eran las mas faluda-
bles, i por m1s, que todos los Autbores nos
prediquen, que {on las peores, fin embargo,
nos havemos de fecvir de ellas, como de las
mejores: ial contrario, fialgunas otrasda:
fian, debemos abfltenernos, ahunque todos
Jos Mcdicos del Muado las celebren pot
buenas : Socrates mopebat 5 ut caverent [ibs
bomines i cibis, qui non efurientes, ad eden:
dum, & 4 potic’ms, qui non fitientes, ad biben-
dum alliciunt.(Stobeus [erm. 99. de fanitate. )
La tierra, i €l Solno hacen otra cofa, que
{azonarnos varias efpecies de frutos : defl-
pues el acido de nueftro etomago €s, el que
caufa el provecho, i el dufio, conunabuena,
O mala digeftion. Los manjares fon como la
cera, la diferencia de los menftruos esel
fello, que los hace pareces, ya de una, yade
otra qualidad.
No puede haver cofa comeftible, que no
ueda fer util, 0 dafiofa a algun individuos:
fiella {c acomoda i tu gulto, i eftomago,
gomela fin reparo;porque: Quod fapit, nusrit:
guare
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guardate folo de la d:rrZasia; enella ahun lo
mejor vieoe a fer peor, i toralmente contra-
rio 4 la nataraleza : Omue nimium Bature
inimicam. Por efto debes huir ciertos gui-
{1dos artificiofos, los qualeste puedenten-
tar el paladar, i la gula, paraque el apetito
no quede cngafizdo de la dulzura, ifin repa-
rar excedas en rragar mas, delo que puede
fufrir tu menftruos porque del excelo, node
la calidad de la comida, fe engendran las en-
fermedades. Hipocrates, con dos advertear
cias mui breves, enfefiaba a confervar la fa-
lud: comer poco, i no huir el trabajo: Nos
Jatiaria cibis, & impigrum ¢ffe ad laborem.

De aqui nacio el proverbio, que (i hien a
primer vifta parece inverofimil, es finem-
bargo nnaverdad clarifsima: que quien co-
me menos, come mas, que los otros; porque
alargandofe la vida, conuna dieta regular,
come mas queel deftemplado, que luego
muere por lademasia de fus exceffos. Situ
obfcrvas eflos dos preceptos, logrards pers
fe&a falud. El primero te enfenaa comer
unicamente, lo que es mencfter, iadexar la
mefa con algun apetito, que el poco, que

e
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t¢ queda, es indicio, de que el acido deel
eftomago es abun fuperior, i ticoe ahun alti-
vidad para roper, i defmenuzar, lo que (e hu-
vicre comido:pero fi quedas faciado hafta re-
benrar,como dicen, aquella mafa de viandas,
que has tragado, fobrepujando a la aétividad
de tu menftruo, es canfa, deque ¢l chilo fe
haga imperfetto, i paffe a viciar la fangre, en
la'qual fe intcoduces i maleando cfta a los
inteftinos, por donds pafla, {c defconcicrta
el cuerpo, i provienen enfermedades.

El fegundo precepro enfeia 3 trabajar,
Quan grande fea el beneficio, que refulea de
1a fatiga, es facil de comprehender, aten-
diendo 4 los Labradores, 4 los Artifices, 1 3
todos aguellos, que hacen exercicio, los
quales por lo regular (e ve eftdr fanos, i me-
nos fujztos 3 aquellas enfermedades,a que
eftan expucttos aquellos, que palan unavi-
da ociofa, y perezofa. Larazon derodoel-
to ¢s, porque teniendo fiempre en exercicio
fus miembros, i por confizuieate en mayor
movimiento la {angre, i 4 los humores, de
efte modo eftos fe purifican mus, i el cuer-
po fe alimenta mejer; i poniendofe mas agil
| expe-
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éxpele mejor los excrementos. Afsi, que
cumplicndo cada parte del cuerpo con {u
oficio puntualmente, no podra dexar de go-
zarfe una perfeta falud. '

Veéd ya, como haviendo tratado, de lo
que entca en ¢l cuerpo humano, es precifo
decir algo, delo que hade falir. Para que
pueda vivir efta hermofa machina del hom-
bre, no folo tiene necefsidad de la refpira-
cion, ide la comida, fi no que tambien ne<
cefsita, de que todo aquello, que -entra, falga
fuera. De otra fuerte,llenandofe los vafos de
jugos, fe fufocaria bien aptifa el calor nati-
vo, i {e apagaria fu llama vical. Per élto
maravillofamente provida la naturaleza, co-
nociendo, quan neceffaria eta la falida dela
thateria, que entrd, abrio puertas a millates
en otros tantos poros. Hizo la cutis a ma-
nerade criba, a fin,de que los continuos mo-
vimientos de la fangre expelieffen fuera los
vapores corrompidos : Fabrico = tambien
otros muchos condutos en las narices, en
las orejas, en la boca, en los ojos,i otras
partes,como tambicn en los inteltinos, por
donde pudiefle falir la multitud de immun-
dicias, : Tal
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Tales 11 providenciadela naturaleza, en
rocurar la falidaa los excrementos, que "1
tal vez no fe pueden expeler por los acof-
rumbrados conduttos, los bufca extraordi-
navios, i muchas veces fe vale de las mifmas
enfermedades para librarfes porque tal vez
los recoge, 1 midura enun tumot, O fi cltan
mezclados con la mafa fanguinea, enciende
una fiebre para fepararlos, i podcr mejor ex-
pcle:ios: i e vale de otros infinitos modos
extranos, i maravillofos. De donde fi la na-
curaleza es tan folicita en expeler los ha-
mortes {upeifl ios, es meneiter creer, que ef-

to importa a la {alud.

Para promover tna tan {ana intenfion, no
hai medio mas {egaro,que el exercicio quo-
tidiano : Oporre [e frequentins exercerc, fi-
quidem fgnavia corpus hebetat, labor firmats
3ila maturam [enectutems , hic longam adolef-
centiam reddir: (Cornel. Celfus,) mas ef-
{e no hade fer, ni mui violento, ni mui pe-
nofo; fino moderado, igrato, como ¢S el
pafico, el baile, icofas femejantes. Conel
movimieato las articulaciones, i los muf-
culos, las tendillas del cucrpo, los ligamen-

. Qs
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tos, que lo mantienen, fe purifican, e hacen
mas expeditos; i los vafos capilares no obfl-
truyen. Iafsi como unrelox fe conferva
mejor, i efta mas fino, quando (e mueve, que
quando elta paradosdel mifmo modo {ucce-
de a la machina humana, porquees neceffa-
tio ,que por la tranfpiracion infenfible fe
evapore cierta cantidad de materia, propore
eionada a aquella, que fe introduce.

Obfervd San&torio en (u eftatica, que de
ocho libras de comida, que uno puede co-
mer en un dia, infenfiblemente fe tranf{piran
cinco libras, poco mas, O menos: de donde
yo congeturo, que ¢ada dia fe renuevauna
quarta patee de la fangre 5 porque tenicndo
el cuerpo humano cerca de veinte libras con
poca difereacia, evaporando cinco, para
quedar defpues en la mifma cantidad, es me-
nclter,que del alimento fe hagan otras cinco,
iaflsi las otras tres, que quedan, faldran pot
las otras canales, O elguazaderos, como he-
ces inutiles, i partecillas mas grueflasde la
comida. Entre tanto, que dura efta propor-
¢ionada entrada, i falida de materia, el hu-
mano microcofmo goza de una falud per-

feCtay
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fe&ta; pero fi come mas de lo que'expele, O
expele mas dedo que come, de aqui provie-
nen las indifpoficiones pacticubaces. Elta es
la caufa, por la qual aquellos, que mas {efa-
tigan, comen mas,que los otros, perque con-
fumiendo con el trabajo la mayor cantidad
de humores, la provida naturaleza los hace
mas.hambrientos, pidiendo con el angmen-
to del apetito mayor copia de viandas, para
convertirlas en el capital de la hngre confu.
mida. Lo mifmo fuele fucceder a aquellos
convalecientes, que ea fu enfermedad ob-
fervaron una rigorofisima dieta.

Defpues de haver examinado todo aque-
Ho, que entra, i fale de nueftro cuerpo,ies
- material; {olo queda, que digamos algo de lo
que es elpiritolo, i poderofo, & alterar, 1ha-
cer perder lafalud. Elaire, la comida, i los
excrementos, no fon launica caufa, por la
qual enferma nueftro individuo, fino que
tambien hai otras, que dependen de la opi-
nion; ieftas fellaman pafsiones del animo,
nacidas del amor, o del odio, de diferentes
objcétos, O de vatia imaginativa de bueoa,
© mala fortuna; porque nueltraalma, como

s 4 quien
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quien tiene por fatehices 4 los eflpiritus cor-
poreos, que fon la parte mas volatil dela
fangre, con facilidad recibe qualquier im-
prefsion de lasideas del placer, 0 del difgu(-
to, que ella forma en la phantafia; de donde
ellos pot la intimidad, 0 fimpatia, que tie-
nen encre si, {e refienten a qualquier movi-
miento. Sidemafiadamente fe alegra, cor-
ren apreflurades pot la jurifdiccion de fus
nervioss i tal vez defconciertan el regulado
filtemy del cuerpo: 6 fi ella fe halla congo-
x0(1, i trifte, ellos mui melancolicos, i teme-
rofos (e retiran, bulcando la foledad, i las ¢i-
nieblas, con perjaicio de la (alud.

Para remediar eftas morbofas caufas del
animo, nada vale la Medicina, 1 unicamence
aprovecha la Philofophia moral, enfedando
A tener los afeftos regulados baxo la con-
ducta de la razon,i de la prudencia. Los
di¢tumenes de eltas (on las riendas, con que
fe domian, i hacen menos fenfibles las pafsio-
nes: de donde los efpiritus hechos magna-
nimos, ¢ imperturbablesd qualquier mund:-
no accidents, (¢ mantienen conftantes en (u
oficio, i afsiften a la (sludable armonia de fu

' no-
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pobilifsimo individuo. Pero porque ami
no me toca hablar de elto, dexaré de trartar-
lo, conociendo, que valen mas algunos po-
cos documentos de Seneca, O de Epitettos
que todos los antidotos, i medicinas de Ef-
culapio: i me contentare con haver hablado
{olamente de la materia, que entra, i {ale del
cuerpo humano, dela qual depende el nu-
trimento, i nueftra vida, haviendo enfenado
aquellas advertencias, que ¢s mas neceflario;
que fepa, el que defea mantenerfe fano; co-
mo tambien haviendo hecho ver el engafo,
delos que creen, que la digeftion fe hace
mediance el calor.

Eq elte difcarfo fe defcubren tambien las
caufss de las humanas indifpoficiones, las
qualesfi rodas fe pudieflen prevenir, i eftu-
vieflen fujetas a la pmdcncia humana, no
feria tan debil, i breve nueftra vida. Mas
porque de muchas, que dependen de varias
condiciones del aire, el qual neceflariamen-
te debemos refpirar, no podemos apartar-
nos, es neceffario fujetarnos a todos aque-
llos defconciertos , que puede ocafionar el
contagio acreo. Yapues, que no podemos

guar-
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guardarnos de todos, grncurdrémos alomes-
nos con la dieta, con el exercicio, con la elec-
cion de un buen clima, con \a quietud, i tran-
gailidad del animo, difminuir los peligros;
puelto que del todo no los podamos huir.

DISCURSO V.

8L ES ]‘IE]OR VALERSE DE MEDICOS
modernos, 0 Galenicos.

sto no fe difputaenla fabia Academia,
i gran Metropoli del Mundo; porque
quicada toda dada, luce la verdad por si mife
ma. Es bien cierto, queen algunas Ciuda-
des, donde ahun reina el engafio, i malicio-
famentz triumpha la ignorancia, todavia la
virtud no (¢ ha podido dar 4 conocer; de
donde nace, quelos Galenicos eftan en ma<
ot eftimacion. Efto pcoviene, de quete-
niendo ellos de fu parte la gente mas f(abia, i
al Pueblo de fu natural contumaz, el qual
con dificultad (e aparta de los antiguos uloss
i €on mucha mayor mejora de condicion: no
{e da lugar, 4 que los Medicos modernos ad:
L2 quies
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quieran el credito, que merecen; ant es bien
{c aplican los mas fubtiles eltratagemas, para
oprimirlos, iabatirlos,

La mayor ventaja, que llevan, es de tener
fus parciales los Medicos mas viejos; porque
reconociendo la authoridad, el refpecto, i
credito, que configo trahen las canas, con
defenfado; 1libertad pueden prenunciar co-
mo fentencia, qualquier dcfproyoﬁto, i por
axioma ; qualquier paralegifmo; eftando
ciertos, que todo lo recibira el vulgo como
verdad infalible. Elloscomo hombres ad-
vertidos, faben mui bien, que Plebi non judi-
cinm, nom vevitas, non difcrimen, nom vario,
#om intellectus; 1que para con el idicta efta-
rd en mayor eftimacion tna necedad, que
falga de fu boca, que cien verdades, que di-
ga un mozo; porque ellos miden lafabidu-
ria con la vara de los afioss i naturalmenté
creen, que con la barba crece la dc&rina, i
que aquella tiene dos hijos mellizos, laves=
jez, i labiduria.

Yo de ningun modo ime maravillo de ef-
to, porque es tan natural femejante ergafio,
que es dificultofo €l repararlo. Pero me cau-

{a
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{a efpanto, ‘gne la cxspcrlcncm en cofa tan
notable no {ea baftante, para dara conocer
la verdad, ique la mulgitad de tantas exe-
quias, i que el dolor de tantos contumaces, i
de las cronicas enfermedades,ocafionadas de
los abufos de la Medicina, no hayan pene-
trado los {entimientos de la prudencia hu-
mana, ni le h“yanhecho advertir el perjul-
ciode fu fencilla, i demafiado credula fim-
phCldad
Nohai dada, que,para llegar 4 advertirlo,

es menelter nn largomira, iel conocimiento
de uni Phi 1o{ophn {olidas; de otra fuerte el
entendimiento, del que eltd preocupado de
fal{as ideas, no puedc: difcernir, ni diftinguir
lainteligencia, dz la ignorancia; i tanto me-
nos, quanto mas lleva configo las buenas
apaticacias de aquella. Mucho menos pue-
de hacer reflzxion fobre los fucceﬂ"os, nies
capaz, de que la experiencia le haga cono-
cer el origen de todo el mal; porque puede
mas el credito, que dael enfermo al Medi-
o, que no las heridas de {us mal aplicados
remedios. De donde,teniendo ella de fu par-
retodalai umgmacx >0, hace, que el mifera-

L3 ble
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ble fe duela dela propria naturaleza,inole
dexa conocer el homicidio.

Mas fi la experiencia no vale, niescono-
cida la razon, como fe podra dar & compre-
hender laverdad de la controverfia} 1 mas
fiendo tantos los engafios, €n que eflael
Mundo. Parallegar al fin de efto, no hai ca-
mino mas expedito, cowo examinar el mc-
do, quetienen de curar los unos, ilos otros,
los quales,ahunquc tengan una mifma nten-
cion de fanara los enfermos, fin embargo,
por congeturar diverfamente las caufas del
mal, fe valea de medios toralmente contras
rios para veacerlos.

De aqui es, que muchas veces juzgaran
los unos conveniente el (angrar, quando los
otros, fi fe pudiera, afiadirian (angre de bue-
na ganas i afsi al mifiwo tiempo, que los pri-
meros recetatian, por fu modo de entender,
cofas, que refrefcaflen, al contrario los fe-
gundos, propinarian remedios calientes. De
efta contrariedad de opinioncs,i modos de
carar dire@Gamente opuellos, nace aquella
confafion univerfal, de que muchos enfer-
mos, ademas de eftar oprimidos del mal,tic:

nen
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pea cfte otto mas, qugdudofos no faben,que
partido hande feguir, nid qu¢ fectade Me-
dicos aplicarfe. Dedonde proviene, que it-
re(olotos los abandonan, i dexap obrarala
naturaleza; i por folo el temor de engafarfe,
figuen innocentemente lo mejor. Sin embar-
go, lamayor parte del vulgo, en cuyo nume-
ro tambien fe incluyen aquellos, q ahunque
hayan tecido nacimiento iluftre, con tedo
effo no han (alido de las tinieblas de la igno-
rancia, con la mi{fma confianza retrocede, i
quiere fer carada a la moda antigua, hacien-
dole fuerza dos razoues, que tienen una
gran apariencia de verdad.

" La primera es aquella de haverfe pra&ti-
cado afsi por el curfo de muchos figlos: La
fegunda, la de haver algunos {ido curados
otras veces de elta forma. De donde les pa-
rece necedad, querer far la propria vida de
la experiencia de los Medicos modernos. Ef-
tos dos arguméros, quanta mejor parecen al
idiota, tanto menos fuerza hacen a aquellos,
q tiznen entendimiento perfpicazsporque el
ufo no canoniza las cofas, ni eftas{eran ver-
daderas, i mejores, porqae fe ufan. Quantas

L4 de
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de ellas fe han defcubicrto ya fer falfifsimas,
cuyo fundamento depende unicaméte de la
opinion, i de la demafiada credulidad de los
hombres? Es politica, que (e mantengan en
buen credito muchas de eftas , cuyo abufo
redunda en publico beneficio, Pero aquellas,
que fon periudicialcs 3 la falud publica, no
fe pueden defeoder por ninguna partes 1Ci-
pion Africano apreci.ba mas confervar la vi-
da de un folo Cindadano, que paflar a cu-
chillo muchos enemiges.

Por efto los Romanos, ahunque fueflen
mui detenidos, 1 circunfpeltos antes de ad-
mitir en la Ciudad alguna profefsion, no
obftante,oyendo, que la Arte Madica no te-
pia otro fin,fino recuperar la (alud de losen-
fermos, emganados de fus promeflas, laaco-
gieron con univerfal aclamacion, i oul
aprifale dieron entrada; pero la mi{ma po-
litica, con que Ja recibieron, obligd a defter-
rarlasporque 4 expenfas de la propria fangre,
i defgraciada experiencia de fus Ciudadanos,
aprendieron, que prudentemente debian to-
mat alguna providencia, De alli pacio, que
defterrando los Medicos de la Ciudad, intro-

du-
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dugeronla verdadera Medicina, i por elpa-
cio de 600. afios, fucel curalo todo aquel
deftierro, haviendofe librado de effe modo
de todos los abufos del Arte : Sicuz Populus
Romanus ultra [excmteﬁmum annum, wec ipfe
in aa'ipimdi: Artibus lentus Medicine, vero
ctiam avidus, domec expertam damnavit.
( Plin. lib. 29.)

Afsi Rowma reftaurd el credito, que havia
perdido, con una tan {abia deliberacion, i le
adquirio la emienda mas alibanza, que def-
precio el error. Porque un engaio aparen-
te, es facil de impre(sionar(e en la opinion
de Jos hombres; pero una vez introducido,
es otro tanto dificnltofo el reconocetle, i
emendatle, Efta dificultad, que tienen los
abufos de fer defarraigados de la plebe, tie-
ne fuerza de razon 5 pero para los hombres
do&os no firve fino de argumento, para
Probar fu poca prudencia, i flaqueza deen-
tendimieoto,

En quanto al otro argumento de haverfe
medicinado otras veces a la moda Galenica,
ihaver curado, ya queda baltantémente de-

monftrado en ¢l primer difcurfola falacia
ed
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de efta confequencia. Quien puede jamas
averignar, que los remedios fubminiftrados
hayan fido antes provcchofns al enfermo,
que contrarios ? El haver fido curados no
prueba,que hayan {ido buenos,porque,<hun-
que fuaffen malos, podia fucceder lo mifmo.
Las heridas no fon todas mortales, nitoda
mala recera es fuficiente para matar. Delgra-
ciados los hombres,{i a cada medicina,0 {an.

ria mal ordenada huvieflen todos de mo-
ric. Valgame Dios! i que prefto fe defpobla:
gian las Ciudades, ~ - '

Para reparar una tan milerable deftruc-
cion, dio fuerzasla providcncia a la natura-
leza de cada individuo, para refittir, no folo
a las proprias indifpoficiones, ino muchas
veces al dafio, que puede ocafionar la igno-
rancia del Medico. Pues fupongamos, que
la naturaleza de un individuo tenga por si
mifmo las fuerzas, que baftan para vencer
doce grados de mal;i fupongamos, (como

acde fucceder) que (e haile affaltada de una
enfermedad,la qual con todo fu natural cre-
cimicnto no pucda tener mis, que feis gra-
dos, efto ¢s, 13 mitad de las fuerzas , que he-
1k - mos
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mos fupuelto, que ti€3nc la complexion de
aquel parricular. Llamefe d la cura de efte
esfermo un Medico, que igrorantemente le
recete remedios mui contrarios; de {uerte, g
defpues en la primer medicina, el mal {uba
un grado mas de fuerzas; otro mas defpues
de la fangria, i afsi por el orden de los me-
dicamentos mal recet1dos, vayao fiempre de
augmento los grados de la enfermedad, hals
ta poner, ademas de {us feis grados, otros
cinco, que en todo vendrdn i fer once gra-
dos de mal , por lo qual el pobre enfermo
llegariaal ultimo eftado ; con todo effo no
tiene duda, G ahun {aparia,porque le havrian
quedado fuerzas ahun fupcrio_tesé lasde la
fupuefta enfermedad.

Curado efte tal, fe podria decir, q las me-
dicinas, i la afsiftencia del Medico havrian
fido la caufa de que ¢l recuperaffe la falud2
A mi me parece, que {c debia afirmar lo con-
trarios i que no folamente le havia procura«
do el Medico el alivio , fi no que antes pot
fu parte no havia dexado de executar todo
lo que pudicra fervir,para quitarle miferable-
mente la vida. Veale pugs , como pueden.

fer
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fer falfas las razones ya referidas,ia efte
modo qualquier otra, que pudiefle alegarfe
en defenfa de los Medicos Galeniftas. Eftas
mifmas, con otras de mayor fucrza, e pro-
hijaban a la gente mas doti; pero como ef-
ta es mascapaz de defcubrir la verdad , afsi
no ha fido dificultofo i los Profeffores mo-
dernos el convencerlos, 1 obligarlos con la
razon a mudar de parecer , i hacerlos deel
partido de la nueva dolrina,

Sielidiota alo menos tuviefle la fortuna
de conocer la flaqueza del prop_rio entendi-
miento , i que ¢n las cofas , de que no es ca-
P2z, [c fujecafle al juicio de los hombres mas
adelantados en los eftudios; lograria ¢l mif-
mo beneficio. Pero no tenicndo efta dif-
ereccion, {u mifma ignorancia le hace eftac
mucho mas contumaz en fa milmo perjai-
cio. Pero adelantemos mas naeltro affump-
to, para que con mayor evidencia fe pueda
dicidir efta queftion. ax

Es indubitable, que aquellos Medicos fe-
ran los mejores, que eatienden mas, i cono-
cen mejor la eltructara de! cuerpo humanos

aquellos, que faben dar razon de fu modo
A de
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de obrar, que mas fatisfacen el entendimiens
to, i mejor, que los demds, advierten las ne<
cefsidades de los pobres enfermos, fabiendo
fubminiftrarles mas a propd(ito , lo que ne=
cefsita fu mal, paraque bien apriffa reftau-
ten la defeada (alud. Nada de efto puede ha-
cer, quien no es moderno: Luego {olo los
modernos feran los Medicos verdadetos, i
los mas {abios miniftros de la naturalezas
pues para obrar coo razoh en el Arte Medi-
ca, i carar los enfermos ; es menelfter {aber
mui por menudo, no folo el fitios i la figura,
fino tambien el ufo de qualefquiera intefti-
nos del cuerpo animado 3 como tambienen
que confifta la armonia de efte microcol-
mo, para conocer de hailos defconciertos,
i poder defcabrir de los fintomas; i diferena
tes efeCtos de las enfermedades las varias
caufas, que las producen, i delpues la altivie
dad de los medicamentos, de que debe vas
lerfe, para atajarlas:

Quien puede comprehender todo efto
mejor; que el Medico modernc? Puelto que
¢l tiene noticia de los npuevos defcubtimiens
tos anothomicos, de las demonftracionesde

una
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una biea fundada mechanica,de rantas luces
de la nueva Philofophia experimental, de la
eficacia de los remedios chimicos, del ufo
de los microfcopios perfe&tilsimos, con que
liega a ver hafta la figura de las mas minimas
partecillas, de que fe componcen los mixtos.
Sin todas eftas tan neceflarias noticias,quien
no v¢, que {era curar ciegamente, i que el
fervic(e de rales Medicos es poner a riclgo la
propriavida, 0 buflcar mayor mal , quando
queremos librarnos de ¢i? Quede pues fenta-
do, que es mejor , 0 menor mul, fervirfe de
los modernos, que de los meramente Gale-
niftas.

Yo no quicro eftenderme aqui en pro-
bar ala larga con razones Medico-phyficas
una verdad tan clara, afsi porque la gente
mas do&ta baftantemente efta defenganada,
como tambien parque hai ya tantos libros,
en los quales eftan rechazadas las theoricas
antiguas de efta Arte. No obitante procura-
r¢ defengaiar i algunos,que no pueden con-
.cebir, que el Mundo haya podido haverfe
engifiado tan ncciamente, haviendo hecho

tanta ¢ltimacion de un methodo de curar
mas
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mas perjudicial,que (aludable 4 1a Republica
humana.

Para advertir bien un engafio tan arraiga<
do,es meneter averiguar,donde ticne {a ori4
gen s porque de otra fuerte 0o {e podra de4
clarar elte abufo. El ha nacido de la ignod
rancia del ioteres; dela malicia de los mifs
mos Profeflores. Eftos viendo, que parafer
Medicos , bafta tener el nombre ; 1 la edad,
han ideado un modo de curar, que les fueffe
el mas facil, el mas util, i mas aparente. Tal
es puntualmente el G practican los Galeniftas
de aueftro tiempo, como lo havemos des
monitrado en los antecedentes difcurfos.Pas
ra que fe creyefle mejor efte methado, acor-
daron de publicarfe fequaces de los antis
guos,valiendofe de (u aurhoridad, para cano-
nizar qualquiera operacion fuya. Se han vas
lido del refpeto de la antiguedad para cons
ciliarfe mayor credito, i hacera los Pueblos
mas confidentes. :

Se perfuaden muchos,que en la fabrica de
los howbres de aquellos primeros figlos pus
fo la naturaleza mas cnidado, i mayor {oli-
citud, que la que poneal prefente ,ilo que

cs
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‘es una (ofpechide fu imaginacion,le juzgan
realidad, i no fe pueden periuadir, a que los
{uccefiores jrmas pudieflen excederles: idla
verdad, cada dia lo vemos fenfiblemente cn
muchas otras ciencias. Es certifsimo. que las
letras, i la Philofophia, ahunque hayan teni-
do fus veces, i haya havido tiempos, en que
hayan florecido mas que en otros ;i en que
los hombres (e hayan fatigado mucho para
penetrar las efpeculaciones naturales; como
tambien,que h1 havido otros ticmpos, en los
quales ha triumphado la ignormcia , 1aque-
Ilis (e cultivaron mui poco: mas no pot eflo
ellos nos han mudado la organizacion, ni ha
baftardeado fu efticpe, haviendo folo varia=
do 1a volundad, i la inclinacion, o por ha-
ver. fido diverfamente educados, o por
otras caunfas. De donde quicren creer, que,
ahunque en los figlos antecedentes haya ha-
vido fugetos de grande inteligencia , cuya
verdidera do&rina, O e perdio , 0 corroms
pids i que el tiempo, como dice el gran Ba-
con de Berulamio, 3 manera de un rio las ha
arrebatado por el tranfeut(o de los figlos, i
ha fumergido las mas {olidas, i macizas. :
g : AkSi
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Afsi puntualmente parece , que ha (ucce-
dido en nueftros Galenittas, los quales pot
mas que digan, -que figuen al grande Hipo-
crates, citando cada inftante {us aphoriﬁ‘nos,
{i (e obferva ¢l exito infeliz de {us curacio-
nes, i {u diferente modo de curar, etanellos
tan apntados,i tan opueftos, como lastinie-
blas, del medio dia,no teniendo de Hipocra-
ticos, fino {olo el pombre, ftoda la fuftancia
de verdaderos Hypocrytas: Porque hacerfe
difcipulos de un hombre tan grande, ha fido
un puro artificio para grangear el credito,
que de otra fuerte les fuera dificil podecr
confeguir. 9 ;

Al contratio los modernos, de quienes
fiempre fue amichs Socrates, Amicus Plato,fed
magis amica weritas, no teniendo otro fin,ni
otco adalid, que una razon fortalecidadela
experiencia, i que por effo {us do&rinas no
pueden en todo conformarfe con lasanti-
guas; con todo eflo cllos fe acercan mucho
mas al methodo practico deHipocrates:por-
que el curara lo modetno unicamente con-
fitte, en procyrat mantener las fuerzasdela
nataraleza, i en focorrerla d (u tiempo con .

: M los
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Jos remedios, quido ella por sifolanoes po-
‘derofa 3 vencer las enfermedades ; como
quiere el ya citado Author.

La curacion de aquellos, que tanto fc def-
" vanecen en fer fus fequaces, no coanlilte,fino
en quitar defde el principio las fuerzas con
repetidas purgas, i fangrias, i defpues de de-
bilitada, focorrerla con cordiales, que no
tienen mas virtnd , que dar gamancia alos
Boticarios. Con el valor de las piedras pre-
ciolas, i del oro ; dan reputacion a lacuras
porgue el vulgo cree, que cl remedioestan-
to mas eficaz, quanto mas coltofo: En fumay
patece , que eftos folo Han tenido la idea de
bufcar la apariencia del Arte, 1 nola Arte
mifma; dar 4 entender, que hacen una gran-
de cofa con la abundancia, i precio delos
medicamentos, preocupar €on Ja hypocrefia
de la mayor folicitnd el entendimiento de
los hombres ,i hacerfe efclavadla comun
creencia; empleando todoel eftudio en me-
dicar la opinion, i noel mal,

En efto confifte toda la Arte, i todoel
mal, de los Galeniftas; porque, poracreditar-
fe de diligentifsimos deftrnidores de las ens:
fec-
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fermedades, i para h;\Zer mas fenfible fu me-
dicina, (e valen del hierro ,i del fuego s fa-
biendo ellos, que el idiora cree, que los me-
jotes Medicos fon, losque fin compafsion
alguna defue!lan ,i murtyrizan a los enfers
mos; afsi; quanto mas les multiplican las he-
ridas, t2nto mayor aplaufo configuem, eltan-
do feguros , deque, ahunque los infelices
muerany quedard d los parientes el canfuclo
de haver hechotodo lo pofsible , i de haver
empleado rodala municion de la Faculead -
Medica para curarlos; 0 bien fi fanan, redun<
dira rodo en alabanza fuya , porque aquella
falad,que regularmente es obra de la robuf-
tez de |1 natucaleza, (e atribuye a las opera-
ciones del Medico, por mas, que muchas de
ellas havan fido mas nocivas, que favorables -
“ 4 los enfermos. W il
Sieado efto i(si, no podia. Alonlo Lopez,
Medico de Catlos V. defcribir con phrafes
mas exprefsivas {emejance modo de medicat
de dicharaza de Medicos . que las que aqui
repitire. Ifti enim,vel in levifsimis aﬁeé?ibtu,
[fuos infirmos fuppliciis infinitis injufte puniits
dicta exqnifisifsima necant , pharmacis molef~

M2 1
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tifvimis veplent, crudelibus cicnrbitis ¢ uriity
& [ccant,aliagre multa pasyant ;quacapere ves
moriaeft impofs ibile: &~ qued nebis indignatio-
< hem magi: movet, ab errores rimineque mevie-
dem accipinnt , ac punitionts loco pramia mon
exigua capefcunt : laudamtnr , quod anxiliis
multis adversus morbos pugmzverim, & fani-
fatem dltulevint , quim naturd attulit [ola,
etiam ipfis repugmantibus, nam, qiua forsis eft,
#on modo affectiones leves [am4t fed etiim
¢rrores inertinm Medicorwm corrigit. { in prog-
nefl. Hipocrat.) ‘ ‘

uereis yor mas paea perfuadiros, final-
mente, d que el Arte de eftos confilteen eni-
gahos? Haced reflesion en el ordipario me-
thodo, que prattican eftos talfos fequaces de
los antiguos, 1 obfervad , coma al principio
dela caracion de qualquier, enfermo , lu¢go
1o receran una medicini,que ellos llaman mi-
notativa, i los Modernos deftruye eftoma-
gos; iefta con el finde limpiarla primer re-
gion. Veardaderamente, fi fe mira a (o buena
intencion, i fi fuccediefle aquelo, que cllos
fireian, los enfermos podrian eitar de buen
aite: porque en breve tiempo recuperarian la

falud
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falad pcrdida.Pero, como No cogocen, nija

difpolicion del cuerpo humano, ni la fuerza
de los medicamentos, acaece, que muchas
veces fuccede lo contrario, de quanto han
prometido.

Mas donde hag aprendido, que las medi-
cinas hayan tenido jamds tal propriedad de
limpiar 2 Es facildarloa eonrender, a los que
no fon de efta Arte; porque viendo falic los
excrementos, {e afirman mucho masen(u
ditamen: Afsi, quanto es mayor la opera-
cion, iuzgn, que la Medicina es taoto mas
favorible, i que ha limpiado mejor el cuet-
po. Eftos rales no fabza, que los purgantes
tienen fuerza de converrir los buenas jugos
en malos, los humores fangs en materia po-
drecida, i que todo aquello,que encuentran
alsi enel eltomago, comoen ¢l lugar, de
donde (e conduce a los inteftinos, lo pueden
cortomper, i hacer de malilsima calidad:
que fi pudieffen llegar @ comprehenderio,
me perluado, que no ferian tan necios, en
yvencerfe d romarlos.

Para que vengan, puss, en elte conoci-
micnto, quicro, quela mifima experiencia

M3 Ies
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{es f2a Maeftra, i que unarazon natural (elo
demueftre claramente. Un individuo, para
que (e conferve fano,es menelter, que {us
humotes (e mantengan ¢n cal bondad, i flui-
dez, quales fe requizien para cofervaraques
jla armonia, de que depende la falud huma-
na: de otra fuerte es impofsible, que e halle
bien, iqueno {e llenc de jugos malos, 1 po-
dridos. Ahora con efta advertencia hagale
1a experiencia figuiente. Tomefe qualquiera

argante medicamento, i aquel mifmo cala
mifma forma, i ‘cantidad adminiftrefe a dos
individuos, uno de los quales efte perfedtas
smente fano, i ¢l otro enfermo, i fe obferva-
r3, que fale copia de heces de entrambos: de
manera, que {i acalo fuccediclle, quela evas
cuacion del enferoio fuefle mas copiofa.que
1a del fano, eflo deberia creerle, que {ucce-
dia,no porque 11 wedicina no huviefle exer-
citado igualmente fu fuerza ep el uno, que
en el otro; {ino porque la naturaleza delfa-
‘po, hallandole mas vigorofa, que la del ma-
lo, para poder refiftic a la violenciadel put-
gante, daba menos lugara la operacion ce
clte enel uno, que en el otro.

St
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Si efto es alsi,quien no infiere (er cofatan
agena de la verdad, que los medicamentos
limpian ¢l cuerpo, que antes bien es cierto,
que lo enfucian; puefto que no admite du-
da, que fi antecedentemente a la purga,fe
huvieffen hallado en el fino todos aquellos
excrementos,que defpues {alicrons aquel in=
dividuo no huviera Jogrado una falud per-
fe&a. Esneceflario, pues, inferir, que los
prodaxo la purga, pues no eltaban antes. Ef-
ta es la canfa de la debilidad, 1 defganas, que
provienen 4 aquellos, que eftando fanos, por
hallar{e mejores {e purgans porque corrom-
picndole por la malicia del purgantelos hu-
mores buenos, no  pueden aquellos indivi-
duos dexar de refentitfe, i perder algunas
fuerzas, contaminandofeles parte del chilo,
iaquellos jugos, de que depende el refaci-
miento de las cotidianas perdidas de {angre,
i confumo delos efpiritus. Conacieron los
antiguos efta verdad; efto es, Afclepiades, i
el mifmo Hipocrates , como fe ve en fus
aphorilmos: Sana habentes corpora, dum me
dicamentis purgantur, ¢ito exfolvuntur :item-
que, qui pravo utuntur cibos ( dphorif. 36,

M& ‘ feers
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ﬁcr 2.) queriendo mi'":r, q ignal dafio cau-
fan los medicamentos purgantes, que las
viandas de mala (ubitancias fiendo lo mi{mo
tener molos jugosen el cuerpo, que hacer-

los malos con la Medicing, i {on buenos.
Vifto, pues, que las mzdicinas hacen a los
buenos malos, {olo queda por averigoar, fi
pucdan hacer buenos a los enfermos. Si ellas
tuvi-flen ladifcrecion de purgac uuicamen-
tc los malos humores, i dexar eftar a los
buenos, lerian fiempre provechofas. Pero
comao no tienen dicernimiento para f{eparar
lo bueno de lo malos por cflo de ordinatio
fon perniciofas. Porlo qual, fi havemosde-
monftrado, que danana aquellos, que gozan
una perfecta falud, mucho mas danaran a los
debilitados, i enfermos, Sin embargo alga-
nas veces, bien que pocas, pucdcu los pur-
gantes fer convenicates al principio de las
enfermedades. Difcretamente lo dice el
Grande H:pocrztcs' Raro in principiis me-
dicamentis utioportet: atque hoc cum magna
rameditatione faciendum. (Aphorif. 24. prim.
§5- ) Enfefando tambien, § shun en tal oca-
fion debe penfar el Medico mui bien, fi es

con-
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conveniente, d no, recetar al enfermo algu.,
na medicina. '

Diganme, pues, ahora, los que blafonan
fer :\pa(sionados i la do&@rina antigua, que
rizon tiepen para recctar al principio de
gualquier enfermedad medicamentos pur-
gantes? Aquella de limpiar la primer region,
ya he probado,que es vanifsima, i contraria,
no folo 4 1a authoridad de los antiguos, fing
tambien a4 13 razon natoral,i a la experien-
cia. Tienenotra, que picn(an fer incontrafs
tible, i es, que los purgantes, q hoi fe ufan,
no fueron conocidos antiguaments, los qua-
les fiendo nnos lenitivos fuaves, fe pueden
recetar d qualquier enfermo.

A efto refpondo primeramente , que s
falfifsima la confequencia, que infieren,efto.
es, que porque no fueron antiguaments €0~
nocidos, fe deben ordenar ahotas queriendo,
Hipocrates, i la razon, que no fe fubiminifs,
tre algun remedio, que tenga fuerza purgan-
te: Medicamentaprrgatoria dare pon oportet,
( Hippocrat. de medic. purgant. ) es de adver-
tir, que hiblaen general de rodas aquell;s
colas, que pueden maver al cusrpos efto es,
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no {olo de los medicamentos, fino rambien
de las mi{tnas viandas, que pueden obrarlo
mifmo, con el vlo excefsivo, como lo avifa
en el mifmolibro: Quare ficri non poteft, ut
quis medicamentis confifus ea temere exhi-
beat,nam @& cibos nos alentes medicamenta
effe putandum eft, figuidem, qui modum exce-
dunt, purgantuy, velut 4 [inceris wedicamen-
1is. ! v

L1s razones, pues, de no haver(e de rece-
tar al principio de las enfermedades los re-
medios purgantes, {on muchifsimas. Prime-
ramente,porque la naturzleza no tiene fiem-
pre necefsidad de purgarfe, Segundiriamen-
re, porque al principio los humores, como
ellos mifmos dicen, no cftan cocidos. Ter-
ceramente, porque e confanden, o fe per-
turbaa las buenasintenciones de lanatura-
leza, i por el temor de no defconcertar el
eftomngo, faftidiar el apetito , hacerle per-
der 1as fuerzas de manera, que no puedare-
fiftic A1a violencia del mals i por ultimo,por
otros muchos daios, que puedcn acarreat
las medicinas, los quales fon bien notorios;
ipor ello regularmente ¢n vez de di(minu{is.

¢
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(e las enfermedades, fe augmentan, i fepos
nen de peligro. Gy
Veo, que algunos podrin inftar con efta
dificulcad: Luego los pobres enfermos, que
padecen eftitiquez, parte por el calordela
calentura, parte pot eftr en la cama, no ha+
vran de tomar algun remedio, que tenga
fuerza de aliviatlos de aquellos excremen:
tos, que cotidianamente fe engendran en
los inteftinos ? Previendo Hipocrates efto;
i 12 neceflsidad de' la naturaleza, acuerdael -
ulo de los clifteles , no porque eftos fean
fiempre faludables, fino porque pueden cau«
far menos mal, i fer menos peligrofos: 7e:
yiom fi alicui opus fuerit, infufum per chyfterem
adbibere potes, hoc enim ninoris periculi eft.
(lib. cit.) Pues fi Hipocrates tenia repard
de ordenar un pequeno lavativo, quanto
mas fe huviera guardado de recetar la cafias
el jatabe rofado, i todas las otras cofas de
efle genero, que Jos antiguos ignoran? Por
elto enfefan las antiguas doltrinas, que al
principio de las enfermedades {c deben abf-
teaer los Medicos de qualquiera medicima
purgante , quando la materia morbofa no

{o-
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fobreabunda; lo qual fuccede rarifsinmas ve-
: Nifi materia turgeat; plzrumque antem
non turgrt ( Aphorif. 22. prim. 5.

De manera, que (olamente cntonces pue-
den fer las medicinas convenientes , quan:
docnel eltomago fe halla cantidad de ma-
teriaindigelta, que,no pudiendo digerirla la
naturaleza, quicre fer aliviada de aquel pe-
fo, de que fe halla oprimida. Pero recetar
purgantes al principio de qualquicr enfere
medad, eflo noes remediar al mal, ino aug-
meantarlo; ocafionando mayor defordenala
nataraleza, viciandole mas los humores, di-
virtiendola de (u crifis, i confundiendole (us
defignios.

De no fer bien entendidis femejantes
do&rinas proviene, quelos Galeniftas ha-
cen i los enfermos dos impondecables da-
fios, El primero es, que, quando fe hade
purgaralguno al prmupxo, ellos pre(crnben
un gencro de minorativas, que no tenien-
dotanta fuerza, quanta fe requiere para ali-
gerar lanataraleza de lacopiade los humo-
res pecantes, augmentan la confufion, iel
delconcicreo, fin lograralgun alivio. El (e

gun-
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gundodaﬁo es, que purgan quando no hat
necefsidad de purgar. De eftos dos engafios
{e acotdd Cardano, comentando los aphos
rifmos de Hipoctates : Medici noftri tempo-
vis in uivoque pracepto aberrarunt: nam ¢ in
mon turgente materia purgant, ¢ inturgente
alvam [olum lenientes, etiam purgantes occtn
dint £gros, caufa, quod Medict tam [epe aber=
yent ab hoc fcopo, o q‘ubd, dum [unt juvenesy
werentur, [i non puigent, ne pro imperiri.r ha-
beantur. En clias palabras dd Cardano la ra=
zon del ovigea de efte abufo; diciendo, que
los Medicos fiendo jovenes, parte temiendo
fer tenidos por ignorantes en cafo deno
purgaralos enfermos, porla mayor parte '
¢ aquelios, d quien parece eltir mal medi-
cados, los que no indan bien corrieates de
Cuerpos patte enganados dequaquicr raz o
aparente , continlan, i fe acoftumbran al
milmo criorc. ;
De aqui proviene, que envejeciendo del-
pues; ordenan del mifivo modo, que en fus
primeros aios, i fularga pratiea; i edad no
han obrado en ellos, fino hacerlos mas ¢bl
tinados en fus errores; pero no les han hes
cho
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cho medicar con mas fegutidad, De efla
fuerte fe ciegan de tal manera en (emejante
-abnfo, que fi o lleva la ocafion, prattican lo
mifmo configo proprios, i coan las perfonas,
que mas aman. Plures tamen Medici [equen.
tes confuctudinem a jwventuse contrailam, in
errore perfeverants adeo ut etiam [c, frofgque,
Jicafusfe offerat, ut frequenter accidiffe vidi,
perimant: plarimum ergo debemus huic apho-
rifmo, quandoyuidem wel cum ipfo adlue adeo
male andiant Medici, nt dicere foleant Medis
cos plures occidere, quim fanare. Quod fihic
obex non cffct, hand dubito , quemadmodum
Romani fecerunt , Vrbes ejecturas effe Medi-
¢os publico decreto. (1bidem. )

De todas las referidas razones, 1authori-
dades debemos legitimamente inferir, que
qualquict cola purgante por leve, que fea,
fi no fe da con todas aquellas cautelas, ¢ in-
dicaciones neceflarias, que preferibe Hipo-
crates, i pide la razon, pucde echar a perder
al enfermo, i poner la enfermedad en mui
mal eftado. La mifma cafia, que efta efpecie
de Medicos tiene por tan bepigno re medio,
he vifto, que mughas veges ha ocafionado

2 gran-.
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grandes defconciertos, i precipicios a los ens
termos; de mode, que no me caufa admira=
cion aquel lugar de Libatio, donde hablan-
do de la cafia, afirma, haver defcabicito to-=
das las (efiales de veneno en aquellas perfo+
nas, que la havian tomado : Memini nom dé-
fuiffe, qui cafsia fumpta, omniz parerctar, Guse

alli, gutvenennm hauferunt. :
Con todo efto,es tanta la fatisfaceron,que
tienen los Galeniftas en fu rancio methiodo
de medicar,que ni ahun los exitos defgraciaz
dos les hacen advertir el engafo: i {1 los en~
{ermos, defpues de haverfe purgado, fc ques
xan, de que fe les ha augmentado el mals
lneyo los animan, diciendoles, § aquella es
buena fcfal, fiendo indicio, de que el reme-
dio ha batallado con los humores pecantess
que cltaban ocultos: i gue por cflo es pre=
cifo, gue ka naturaleza fe aleere, i que fucee-
daencllacomo un tumulto. Con eftas, i
otras aparentes femejanzas dana entended
el mal pot bien, i venden el tofigo, como [
fuefle balfamo. Ahora{abreis mejor, cOmO
pueda fer buenafefial,el § defpues del efetio
de los medicamentos f¢ angmente ¢l mal. S
~ eftos
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eltos tienen propriedad dedaiiar, porqueal
contrario fiais, que luegoque los recibe el
enfermo, encontrard alivio? I i es verdade-
0 aguel axiom delos Peripateticos: Con-
gy ariorum eadem eff ratio, ac difiiplina, fe de-
bera colegir, G fi esbuena {efialy que los re-
medios h:gia mal; al contrario {era mala,
gue hagan bien.

De la falledad de efta propria, i neceflaria
confequenciy, infiero ette dilemma: O quees
neceflario, que tengi und gran fuerza en la
phsntaﬁ.\ de los hembres lemejante engaio,
O que es mu! grande {u ceguers, pucfto que
unas cxpcricncias tan vifibles no les hacen
advertidos. La cierto es, que pide la razon,
i muchos aphorifmos de Hipocrates, que las
enfermzdades fe deben minorar luego, que
obra el medicamento; porque, S esverdad,

ae el remedio haexpelido el bumor pecan-
te; 0 que ha corrompido, i revuelto los hu-
mores, trocandolos de buenos en malos. Si
Jo primero es verdad; efto es, fifeha difini-
‘aAuido Ja cavfa del mal, debera el enfermo
{soticle aliviado. Mas i es lo fegundo, s
peccifosquela enfermedad, fehaya pucito

peor,
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pear, i que la medicina fe haya aplicado mas
lilsimamente. 57 qualia purgentur, quqlia pur-
gari oportet, confert, & agri leviter fernnts fins
minus, ©contras©bien,coOmMO diceenellibio
de Arte: Qua profucrints ob rectum ufum pro=
fuerunt. Que werd nocueriit,obid, qubd 70 7€=
¢t ufurpata [unt, nocuerunt. (Aphor. ult.p. 5.)
Con otro engano procuran eltos defgra-
ciados Medicos confolat A los miferables en-
fermoss i €s, quE, quanto Mayor €s el dafo,
que (eles hahecho, tant@ mayor beneficio
prctcnden haver ocafionado, dandoles a en-
tender, que,quanto mas copiofa haya fido la
evacnacion, tanto mejot ha fido la medici<
na: i afsi con un bien puramente phantafti-
co felibrande las cenfaras, i defvanecen las
quexas. De aqui €s, que los miferablesen-
fermos, pot lo regular (encillos, 0 paco ad=~
vertidos, fe ven obligados @ llevar el mal en
paciencia, i & recibir 0o dafio prefente, por
la efperanza de un bien venidero imaginarios
1Jn Author moderno ferie mucho, deque
Hipoczates nos venga 3 vender por oracu-
los ciertos aphorifmos, como €S el referis

do, que no hal mugercilla, queno lo fzpas
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Qnien no fabe ( dice el ral Author) que {1
el Medico hace evacuar los humotes; que fe
hiviin de purgir, redundard en beneficio
del enfermos i que effo eslo mifmo, que de-
cir: Remota canfa, vemoveri debet effectus?
No hai duda, que & primer vifta parece ridi-
culo, i fuperfluo el referido aphorifmes pe-
rofife cargala confideracion, vendremos
en conocimiento de (a importancia:1yo no
me perfuado, § Hipocrates lo hizo fin acuier-
do; i no folo lo pufo entre los primeros, -
no gue lo repetia varias veces para confa-
fion de los Medices; que podremos Hamar
Purgsdores, los quales con nna leve aparien-
cii de bien; ahun con vifible perpuicio de
los énfermos, los purgan, i vaelvena purs
gar : de manera, queno hai error mas fre-
quente.
Enrienda, pues, el enferma,; que {¢ e ha
recerado la medicina malamente , fiempre
ue, haviendola romado, no percibe algon
fenfible beneficio 5 i guardele tambicn de
far fu falud de femejantes Medicos. Tam-
bien advierte el dicho Medico moderno,que
no debe meditfe la bondad de los purgantes
con
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con la copia de los excrementos, que falen;
finodelh ’qualidad, & immediata conveniens
cia: Dejectiones non multitudine [unt affi-
mande, [ed fi talia dejiciantuy » qualia conve-
ninnt, & (egri faci/eferam.( Aphor. 23- - 54)

Tres advertencias quiere Hipocrates,que
haga el buen Medico, para que la medicina’
¢ aplique oportunamente, tales fon, que ob-
farye el tiempo, 12 calidad de los humotes, L
lagar, por donde fe deban purgar. Icomoal
principio de las enfermedades ( fegun have-
mos dicho ) raras veces convienen los pure
gautes, por eltAr entonces todos los humo-
res en confufion, pot c{o debe c(perarfc,qgc_
12 mrucaleza haga f(us {zparacionss, i de(pues,
atender bien al lugar, por donde ella fe incli-
naa delcargaclos. Bty doffrina fe contiene
en eltos dos aphorilmos : Concolta medicark
oportet &, quo natura vergit, €0 duceres
(;.Apbon‘/ﬁzx.é‘zz.p.;.) :

En eftas pocas palabras confifte toda la
Arte de la Medicinas i ninguna Se&a de Me-
dicos obra por lo regalar mas opueﬂaé clla,
que la de aquellos, q (e precian de fer Hipoa
craticos. Porque muchos de ellos, prefue

N2z miend
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miendo fer los miniftrosde lafabia naturas
Teza, iqueella es, la que folamente cura las
éntermedades, al tiempo, que hace fudara
1G5 enfermos, eflos, & con catarticos, & con
femedios contrarios, derechamente fe opo-
nen A fus defignios. De donde proviene, que
Jis'enfermedades fe hacen contumaces, 0 a
1,'menos e enfurecen contra el oprimido
individuo: Natura enim repugnante , irrita
omnia finnt. (Hipocrates.) <

= Sies, pues, el Medico (como quiere {u Ef-
¢ticla ) unpuro miniltro de la paturaleza,
porque ha de hacer ¢l fiempre del Do&tor, i
dhbligarla mal de fu grade, yd 4 hacerun
*{ﬁ%}"_\’iﬂﬁéﬂt(), yd otro, i perturbatle igno-
ranemente fus faludables defignios 2 Ella no
ticne defpues en todos los males ayudaal-
Juna.. Muchos hai, que por si fola puede (u-
pottars porque fi el mal, como le difine bien
un Moderno, no es otra cefa, que un esfuer-
#6 de la naturaleza contra la falud, proca-
fando amontcnar contra ella los humores
pé"c"a"nt,es: Morbus eft natureconamen, mate-
riemvrbifice exterminatione in agri [alutens
omni ope molientis. Porque ha de querer el

Medi-
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Mezdico con fus falfi{simas congetnras, ida-
dofifsimos remedios, falir al opuclto, quan-
do ella tiene rantas fuerzas, que lo pueda
hacer? :

Sila Arte Medica fueffe fegura en {us ope-
raciones, 1fe pudiefle prometer con fus re-
cetas un buea exito, en tal cafo feria fiem-
pre provcchofa,_i en toda enfermedad,abun-
que ligera, pudiera emplearfe, Pero (i no
contiene cofa alguna cierta, fiendo el enten-
dimiento humano incapizde comprehender
las infinitas circunltancias, que deben con-
currir para coadyavar las impenetrables ope-
raciones de la naturaleza,no es a(si,que fera
noa ignorante temeridad de los Medicos
querer prefcribir cada dia, ya efto, y2 o
otco? Si los remedios tuvieflen compafsion,
i no dafaffen, quando no caufan bien, en tal
cafo fe podria aventurar, ordenandolos, pa-
ra que hicieflen bien. Pero fiendo ellos, 0
convenientes , O perjudiciales, es precilo,
que hagan fus naturales cfectos.

Siendo efto afsi, fi la falud no es otra co-
{2, que una confonancia de humores; tam-
bica la ¢ficacia de los remedios, lo que no

N 3 : afa-
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ahadird de armonia, lo augmentard de con-
fufion. Niaqui tiene lugar aquel axioma de
Cornelio Celfo, que es mejor {ubminif-
trar algun remedio incierto, que ninguno:
Melins eft anceps experiri remedinm quim
nullym; porgue elto debe entenderfe, como
quicrc el Aurhor , unicumente ¢n aquellas
enfermedades, las quales, no haciendofe
alguna diligencia, fon cierramente mortaless
mas no en_aquellas, que naturalmente pue-
den inclinarfe acialafalud del individuo: 1
fien aquellas es prudencia tenrar unreme-
dio dudofo, no yendo a perderfe nada, al
contrarioen eftases necedad, exponiendo-
fe la vida, que es el tode.

Hafta ahora havemos obfervado, que Hi-
pocratcsiba con grande tienta al principio
de 11s enfermedades, antes de llegar i orde-
nar algun remedios i al contrario la facilidad
de aquellos, que tanto fe precian de fer fus
fequaces. Queda folo, que nos adelantemos
en la cura de las enfermedades, hafta defcn-
brir Ia diferencia, que hai entre el methodo,
que hot praftican nueltros purgadores, i
aquel, que practicaban los anciguos. Eftos

€n
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en el augmento, i vigor de las enfermedas
des (e abtenian de qualqaier medicamento,
j dexabaa roda la contienda A la nataraleza,
no atendiendo fino @ folas las reglas de la
dieca. Cim morbiconfiffunt, ac vigent, melins
eft quietem habere. ( Aphorif. 29 2. feit.)
Nueftros Purgadores, ordenada la mioora-
tiva, paflan al ufode cierzos brevages, que
llaman jacaves, i eftos los din con la incens
cion de preparar los humores, g pot cflo los
fabminiltrd wui por i mafiana, a finde que,
haciendo refeda de los pecantes, pucdan

evacaarlos con nuevas medicinas.
Alsi lo fuefan,ilodifcurren, itodo efta,
Yor hacer alguna cofa, 0 dara entender, que
a hacen, no fiendo politicade fu Arte vifi-
tar un enfermo, i no dexarle cada vez (u
Recipe. No higo aqui mencion de toda la fe-
rie de medicamentas, que fuclen recetar los
Gilenilttas; porque al pagar al Boticario baf
tantemente e conoce, que por lo regular, es
mayor el dolor del galtos queel de 1a enfer-
medad. La caufa de abftenerfe Hipocrates
de los purgantes, i de qualquier orra fuerte
de mediginas en ¢l augmento, i eltado de

N4 Jas



(192)

las enfermedades , era porel temor de no
perturbar a la naturaleza, para que tuvie{le
lugar de perficionar fus crifis, porque falien-
do cftas perfectas, venia a ahorrarel {ubmi«
niltiar medicamentos, ahunen la mifma de-
clinacion, como (e colige de el aphorifmo
20. Quejudicantur, ¢ judicats funt integre,
neque movere, neque novare aliquid, five me-
dicameniis, five aliter imitando, fed finere o-
pertet. O bien, fino vela algun movimiento
critico, ni declinar el mal, dexaba paffarel
decimoquarto, ordinario termino de las ene
fermedades agudas, i defpues tentaba con
algun catartico mover la naturaleza, para
que (e defcargafle de aquellos malos humo-
res, que la tenian oprimida. Medicamenta
purgatoriadare non oportet, donec remiferit
febris, finminus [altem non iutra quatuorde-
cim dies, ( De medicam. purg.)

De manera, que aqui puede alguno afa-
dir, que fi Hipocratesal principio de las en-
fermedades pocas veces ordenabas nunca re-
cetaba en fu vigor, iaugmento. Lo mi{mo
praéticaba en la declinacion,fiempre que tev-
minaban con buenas crifis, Segunelio,enla

’ ma-
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mayor parte de las entermedades, i efpecial-
mente en las calenturas, era ua meto obfers
vador de la naturaleza, i ella, la que curabas
mas no &l a ella. Quien hai, que dode efto?
El mifmo lo confieffaen muchifsimos luga-
ves: Naturam morborum effe medicat ricems
pueﬁo que, quando ella hace bien fu oficio,
i tiene fuerzas fuperioresalas del mal, ental
cafo no tiene necefsidad algana de ayuda ex-
trinfecas i es faludable medicina (como ¢l
mifmo lo enfefa enel libro de Articulis) no
recerar cofa alguna: Bonwm medicamentum
aliquando eft nullum adhibere medicamentnin.
%ando ¢l mal, pues, €s {aperior, de dos
maneras paede el Medico focorrer @ la na
turaleza; O manteniendole las fuerzas, fub-
miniftrandole alimento, o tales medicamens
tos, con que las pueda adquirit, oalo me-
nos no perder s O bico difminuyendo las
fuerzas del mal, ahora fea expeliendo la fu-
ecfluidad de los humores, ahora corrigiens
do (u mala calidad: que por effo Hipocrates
con dos palabras defcribe todala Arte Me-
dica: Medicina enim nihil alind eft nifi ap-
paﬁtio, ¢b ablatio. Pero porque es mas facily
' faber
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faber mantener las fuerzas dela nataraleza,

ue difminnic las del mal, por effo ios mas
excclentes Medicos, que ha cenido ¢l Mua-
do, han fido aquelios, que con meros elixis
rios, i panaceashan procurado conforrarla,
1 la razon es, porque fiempre, que aquella
tenga mas fuerza, que la que tuvicrea los
males, podrd fin duda fuperatlos, i hacer to-
das aqueilas operaciones, que con incerti»
dumbre pudiera hacerel Arte. De aquies,
que, quando conviene , hace fudar, orinar,
purgar, i otros muchos movimientos, qué
Jos Medicos llaman criticos.

Pero no lo entienden afsi los Galeniftas,
porque quieren ellos purgar, i volvera put-'
gar, ino dexar al enfermo, ahunqoe la natu-
raleza haya hecho una buena crifis, iclfe
halle bien, fi primero no le prefcriben laul-
tima medicina, i elta con la intencion, como
ellos dicen, de hacer una limpiadura, como
fi havieflen hecho coladi de {u etomago,
¢ inteftinos,que por effo necelsiten de almi-
nodarfe.

Con eftas dofrinas, i aparentes femejan-
zas, han logrado dglos hombres una rotal

; grecns
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creencia; de manera, que les parecefer cu
radus al revés, quando los curan de otra for-
ma: i no advierten la configniente debilidad,
i larga convalecencia, 1 las puevas recaidas
en el mal, las quales caufa efle imodo de cu-
rac 4 lo antiguo. Los Modernos al con-
trario, come quienes flan mas de la natura-
leza, que de la Medicina, fe abltienen mas de
tan nocivo abulo de purgar fiempres i{in
mai conccida necefsidad  nunca llegan @
(ubminiftrar dichos medicamentos. De don-
de nace, que ellos, {in vanag‘ioriarfe fequa-
ces de Hipocrates, amacfirados de fola la ra-
zon, i la experiencia, fe acercan mas 2 la
norma aatigua de curar.

Los mifmos abufos, que tienen los Gale-
piftas en purgar, pratican tambien en el
{angrar; fiendo igualmente {anguinarios, que
purgadores. En (u methodo, queno es otra
cola, que un abecedario de recetas; efto es
un abecedario, que preferibe hoiuna cofa,
mafana otra, i efoen todas las enfermeda-
des, fe cuentan tambien las fangrias, empe-
zando por ellas, proﬁguiepdo con las fan-
guijuelas, i acabando cn las ventefas. Es

: vet-
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yerdad, que ellos rodo eflo lo aplican con
vatios fines; pero fi defpues el exito es cons
trario, como las mas veces loes, nunca tic-
ne la culpa la crueldad del remedio; (inola
contumacia del mal, & el deforden del en-
fermos i como dice Plinio: Quinimo tranfit
n convitium , & iptemperantia culpatur, ul-
zroque qui perire arguuntur. l1h. 29.)

iLos verdaderos modernos, al contrario,
raras veces fe ficven de efta barbara medici-
nas antes bien juzgan, quela {angria esuna
efpecie de homicidios i por effofe abftienen
de clla, quanto les es polsible, ordenando
orros remedios mas conducentes, mediando
Jes quales, prefto, i con mayor (eguridad fa-
pan las milmas enfermedades. Muchas fon
las razones, que eltos alegan contra las fan-
grixs, como (e pueden ver largamente en
Leonardo de Capua, en Luacas Porcio Ro-
mano, ea Jacobo Silvio Olandes, 4 quicnes
no traslado, porque quiero dexar aparte to-
das las congeturas medicas,i valerme de (o-
]a una razon, que fi no meengafo, me pace-
ce, que no tiene refpuefta, por fer dependien-
te de la mifma experiencia,

Es
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Es certifsimo, fegun las hiftorias, q Crifi-
po, Erafiftrate, Elmoncio, i otros muchifsi-
mos, afsi antiguos, como modernos, Medi-
cos de gloriofifsima fama, por todo el curio
de fu vida exercitaron la Medicina, i cura-
ron eufermedades de toda efpecie, finque
jamads (acaflen una gota de fangre: Luego el
Macat fangre no es neceflario para curarlas
~erfermedades : noes neceffario? Luegoes
fuperfluo, i fuera de effo peligrofos porque
¢on la fangre fiempre {ale porcion de ague-
los efpiritus, que fon los confervadores de
lavida humana. Efte dafio €s cierto, el bien,
que puede caufar, O €s imag_in_ario, O cafual,
Sin embargo los Galeniftas tienen un
fortifsimo argnmento en contrario, que ¢s {a
Achiless i es, que la naturaleza por si mifma
muchas veces hace {alir la fangre a los cefer-
mos, i {anan; iafsi el Medico, que debe indi-
tar d la naturaleza, debe tambien f{acai la
fangre. En verdad, que efta razon, d primer
vifta parece, que tiene mucha fuerza; mas
pevnfandolo bien, eftd tan lexos de la verdad;
que lafangria fea favorable, que antes bien.
¢s manificlto lo contrario, Porque quales
¢l
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el Gilenifta, que fepa imitar biena la nata-
ralezi; elto es, G conozca, que males; quan-
de,en qué lugar, en que cantidad, i otras
muchas circuattancias, que la nataraleza
atieade, i coaveng, que la (angre felaque a
los pobres eafermos ? Sino hui, pues, alga-
no, qus pucd.x (aber etas cofas, es impofsi-
ble. que fepa imitat i la naturaleza. ‘

Fuera de effo, pata inferir, que debe imi-
cacfe A la nataraleza en el fangrar, por Vet
que ella {e fivve detal remedio, era menefter
tambicn, que todas las veces, que ellz lo
prafkics, (= exp:rim:nt.\ﬂ".i quedar {anos los
enfermos: pero i effo no obitante {e obferva,
que muchos e ellos mueren, como fe ha de
imitar 4 la pataralezaen um cofa, en que
no pucdc haver fcguridad, de que es prove:
chofa 3 Claramente yemos, que la raras
yeces practica efle remedio, i que ahunen
eflas fuele fer poco favorable. Paes como
los feaoeres Galeniftas tienen tanta confan-
za en fangrar? No es masifielto, que efto
no es imitard la naturaleza, fino querst Me=
dicar fegun fu capricho? Sin embargo ellos
dicep, Qus facap fangre paca refrefcar. Mas

YO
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yo quifiera faber; con que Philofophia infie?
ren, que {e refrefque la fangre, {acandola, §
fuera de eflo, como faber, que {ca conves
niente ¢l refrefcarla? Porque fi eflo fuefle,
mas valdria; que aquellos, 3 quienes preten<
den curar de cfle genero; fe echaffen en una
arte(a llena de agua frefca, que alsi con ma-
yor facilidad conleguirian (u fria intencions

Muchifsimas otras razones hai contrarias
alafangria 5 pero comd eftas fe paeden ver
en los referidos Authores; las omito aquig
contentandome con haver . demonfirado,
que la naturaleza ratas veces fe vale de efle
remedio ; i que por efly Hipocrates lo prac-
ticaba poco. Siendo eftoafsi; ahanque los
modernes nunca fangraflen; fe havia de juz-
gar, que cllos imitan mejor A la maturaleze, &
medican mas 4 Jo Hipocratico', que los mif-
mos Galeniftas; puefto que obfervamos,
que de lascien veces, que eftos fangran, Hi-
pocrates, como (e colige de fus efcriptosy
no fangraria, ni shan diez. Segonefto fe ve,
que los Galenicos, afsi en el purgar, como
enel facar fangre, eftdn muilejos de la enfe~
flanza de los antiguos,i que no por Qtra cau~

fa
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{2 (e defvanecen de fer fus fequaces, {ino por
conciliarfe de efte modo mas credito para
con el vulgo. S1 efto es alsi; O enfermos ! ef-
rad bien lejos de efta razade fangaijuclas, i
fiempre, que fe os acerquen i lacama, def-
pedidlos con aquellas palabeas del Plalmifta:
Viri fanguinum declinare ames Plalm. 138.
19.) que haciendolo afsi, prelto recobra-

reis la (alud.
Me alatgariayo demafiado en efte difcar-
o, fi quifiede examinat por menudo todas
las cofas, que.eﬂros Medicos Dogmaticos it-
racionalment® prc(criben por curar una fola
enfermedad;las quales,como no {on tan per-
niciofas, como la fangria, ilas medicinas
purgantes,las paffacg en filencios i mas,quan-
‘docada qual con facilidad puede advertir el
abufo de cada una de ellas. Mas hai uoa, que
por fu gran impertinencia no (¢ puede paflar
o fileocio. Efta es la cruel invencicn delas
‘yentofas, can las quales cada dia martyrizan
3 los pobres enfermos 3i {i el mal o bafta a
atormentarlos, 1o hacen eftas. Sin duda, que
{ecia loable (uufo, i fe advicciefle , que de
ellas pracedia algun vifibls beachicios mas al

con-
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contrario es fenfible el dano, que hacen.
Verdaderamente el remedio no puede tenet
mejor apariencia de {er provechofo, porque
fe obferva falir por medio d¢l tanta podrey
que no fe puede dexar de creer, que eflore-
dunde en alivio de la naturaleza oprimidas
Pero efle es un engafio de lavifta; porque
aquella materia corrompida, i gaftada, que
{e halla fobre la plaga, que han hecho las
ventofas, dentro no es tal, qual aparece por
fuera, fiendo una porcion de aquellos bue-
nos humores, que la provida naturaleza fil-
tra por tantos inceltinos, a fin de alimentar
el humano individuo.

Ahora, quien no ve, que fi eftos humo-
res circulan por todo el cuerpo, enqual«
quier parte d¢l, que fe quite la cutis, quelo
cubre, de necefsidad deberdn faltar de todas
aquellas bocas, i pequefias canales, que ef-
tan abiercas. Tal puntualifsimamente esla
operacion de las ventofas, las quales aplica<
das d qualquier parte del cuerpo, 3 manera
de fuego, hacen levantar una vegiga, levan-
tando la piel dolorofamente: la qual quitada,
quedan defcubigrtos muchos pequefios agu-
Q geros,

Poor 53
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geros, por donde es precifo, que falga- por-
cion de aquellos humores, que {fon el co-
1w atimento de rodos los miembros. Mas
como ( dird alguno) puede aquella materia
{oc alimento, {1 fe defcubre coirompida, i
hecha una podre ?

Digo, que effc es un tngafio de la vilta,
porque aquella matetia, que fe defcubre gal-
tada, antes de falir de fus vafos, no eftaba al-
fi; fino que fe pone tal, luego que fe expone
2l aire, fiendo de un temple an delicado,
gueno puede mantenerie en fu peimer {ers 0
porque fe evapora de ella la fubftancia mas
efpinrofas O porque, mez¢landcofe con mu-
chus (ales del extesior ambicote, e contami-
nadecfa fuerte. 1 fife oblervdra bien<con
un microfcopio, fe advertiria bien la referi-
da diferencia: 1para qué mas razones? No
{e v& claramente , que fuccede lo wmifmo,
quandoal que elta buenole aplican vento-
a2,

Puesquienrio advierte, que los Galenif-
tas han introducido efltos, i femejantes reme-
dios,a fin de que parezca, que no dexan €o-
{a algana, por dolorofa que fea, que no la
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empleen A favor de los enfermoss no confife
tiendo (1 methodo en otra cofa, que enor-
denar; quanto tenga apariencia de remedio,
enganando con effo a la gente fencilla, que
les da credito. De aquies, que, pafa curar 2
un folo enfermo, revuelven toda una Boti-
ca, no haviendo parte del cuerpo, i la qual
no apliquen, 6 fea emplaftro, cerote, un-
guento, O epitema, los quales, como dice
Plinio, no ticnen otra virtud, fino lade ens
riquecera los Boticarios: Nou fecit ceruta,
malagmata , emplafira, collyria parens illa, ac
Divina rerum Artifex. Officinaram hac, imo
verius avaritia commenta [unt.

Raras veces los modernos f{e ficven de ef-
tas cofas, porque apenas pueden {er conve-
nientes. I fi alguna vez ordenan las referi-
das ventofas, es en un letargo, © dormito-
rio, para defpercar a los enfermos con el do-
lor, que ellas caufans no porque creen, que
la naturaleza pueda por medio de aquellas
lagas, aligerarfe de materias morbofas, que
ella por tantos agugeros fuyos puede expe-
ler, fiempre que fe hayan cocido, como fue-
Ie decirfe. Por ultimo, el medicar de eftas,

O2 €s
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es obrar fegun las congeturas de una buena
Philofophia, i el medicar de los Galeniltas
1o es otto, como haveis obfervado, finoun
ocuparfe en tapat los ojos al vulgos elto es,
una hypocrefia, i mera apariencia. Afsi, que
3 la Arte de eftos no puede defcribirla mejor
el yA citado Angel Sala, Do&tor, i Profeffor
en la celebre Univerfidad de Padua: Ars
illudendi Mundum , ¢ & qua totus Mundus
illufus eft. _

No debe, pues, caufar maravilla, que los
Galeniftas tengan mayor aplaufo, que los
otros; porque que methodo mas enga fador
fe puede inventar,que el que ellos practicant
Fuera de que es interés de muchos, que fe
mantenga la Medicina Galenica: de manera,
que {eria menefter tada la cautela de losan-
tiguos Romanos , para defcubrir todas las
fraudes, de que (e valen (us parciales, pot
fobftener la poffefsion de una tan grande re-
putacion. Que hayian de hacer tantos Boti-
carios ? Fantos Cirnjanos ? Tantos Curan-
deros? [ tantosotros, que viven al abrigo
de efte engaiio, ficllano eltuvizfle en eltimal

Por jo qual os tengo, i llanyo dichofos, 3
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vofotros hahitadores de los campos, i foles
dades, que eftando enfermos, por necefsi-
dad, i falta de Medicos, dexais vueftca cura-
cion 4 la providencia de la paturaleza, Dad
gracias 3 Dios por la defgracia de haver na-
cido en las felvas, ya que por effo gozais de
un beneficio tan grande. Vueltra pobreza
ha puefto en feguro a vueftra vida, libran-
dola de la ignorancia, 0 malicia de efta Arte..
No teneis por effo ocafion alguna de eftar
engafiados, nide comprar los tormentos 3
precio de oro, ni de acrecentar €l proprio
mal con e} abufo de la Medicina.

En quanto a vofotros, o Ciudadanos, ha-
veis vifto ya, quales Medicos fe tengan por
tales? Quien lo puede faber? Yo s¢ mui
bien, que el methodo, que pra&tican los ver-
daderos modernos, nunca puede fer tan da-
fiofo, como aquel de los Galeniftas; porque
afsilo demueftra la razon, i hace vér la ex-
periencia. Acerca, pues, de loque debeis
hacer, eftando enfermos, me parece haver
hallado todo, lo que convenia ed los difcur-
fos precedentes: cltoes, que el Recipe mas
feguro, i los antidotos mas favarables en

qual-
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quﬂqu’ier curable enfermedad, fonla dieta,
1a quietud, el tiempo, i la tolerancia. De cltos
quatro ingredientes fe compone laPanacea
upiverial, 0 por hablar mas claro el Curalo
todo: i el que fupicre (ervitfe de elio, reco-
brara la falud con poaco gatto, ife curardcon
menor peligro.

Pienfe, pues, cada qual los varios aconre-
gimicatos , que pueden fucceder , origina-
dos de ponerfe en manos del Mz:dicos por-
que, elque (e engafiarden la eleccion de ef-

te, (e engadci en untodo. 1 alsi vuel-

vo A reperit : Noli fultus effe, ne
moriaris in tempore non LU0

Ecclefiaft. cap. 7.

LAUS DEO.
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INDICE DE LOS DISCURSOS.

4 As vale effar fin Medico; que no tes
nerle bueno. pag. &

1. La Medicina firves pero cada nno puede fen,
Medico de si mifmo. pag. §o.

1. Deladificultad de la Medicina, i del ens
qz'ho de las mas famofas Sectas de Medicos,
i /,nnmlarmeme de los Dogmaticos,i fes
quaces de los antiguos. pag. 79

1V. Advertencias para vivir, i confervar la
[alud mucho riempo. pag. 116.

V. Sies mejor valerfe de Medicos Modernosy
0 Galenicos. pag. 15 5.
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