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DISTRIBUCION

-DE LOS EXER CICIOS,

QUE EN LOS DIAS DIEZ Y NUEVE A

de cada mesfecelebran enla Capilla

DEL SEAOR

SAN JOSEPH

DE CALLE MANTEROS,

“COLLACION DEL SEaOR SAN
SALVADOR.
A HONOR DEL FELIZ TRANSITO
de dicho Santo.
COMPVESTOS

POR DON JUAN NICOLiS DE

Pefaranda y Velafco , Beneficiado proprio
de laIglefia Parroquial del Sefior
San Vicente,
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Se hallara efte librito en dicha Capilla,
DOLBGOOGEG GGG OGGH OGO OISY

Reimpreflo en Sevilla, en 1a Imprenta de D. Jofeph Navarro y
Ammijo , Imopreflor de la Real y Pontificia Univerfidad, y de
JaReal Macftranza de Caballei}s » en Calle de Gengva,
baxo de la Imagen de Nuctira Spa, del Populo,
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PARA CONSUELO DE ToDoS fos QUE
devotos veneran a nueflro Santifsimo Patriars
§ha he de asiadir i efte Devocionario unas noti-
cias,y un cafo marabillofo, que obro con una (4
devora, y para que todos [epan qne, como po-
derofo en todo , nucflre Jofeph es mui [ingus
lar [u proteccion maravillofa conira
los Terremotos.

MILAGRO MARABILLOSO,

Aviendo acaecido el formidable eftras

go de lainnundacion,y toral defolacion
del Pueblo, y Ciudad del Callao en el afo
dc 1746. En etemifmo afio, dia 28. de Oc:
tubre , de refultas de un horrorofo temd
blor de rierra , 3 corto rato , defatada la
furia del Marsinfultd aquel Puerto, llevandos
fe con folos dos violentos golpes enteramen 4
te ia Ciudad, fus Murallas , Templos , Cas«
fas , y Habitadores , fiendo como a las once
de la noche , robo toda efta maquina 3 fus
profundos fenos, Entre los muchos de fus
vecinos ,y tranfcuntes, que padecicron cfta
defgracia , fe halld en el Mar uoa devota
Muger , que con terneza amaba a nucftro
Santo; y como nunca mas necefsitaba de fu
amparo, ella mifma manifefo defpucs, que
no tuvo alientg ¢n fus labios, para hablac

: - €2 otra
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otra-palabr?a.’ma‘s que la de Valgame mi Seiior *
San Jofephila  profiguio de(pues mui repetie
das veces fu afligido corazon; y batallando,
cntre las procelofas olas, toco un madero,
del que con anfia fe valio, y abrazandole
con.&i, cortio fin dexarlo, la defecha tor-
menia., que la traia de una a otra parrs,
hatta que afortunada falio a terra , y cer-
ca deuna playa , en la que cncontrando
firmeza -, aun fin defafife de aquel'ledo,
que fue la canla de {u fortuna , le acome-
ti0 vn penofo delmayo , por tencr mut
perdidas las fuerzas. Llego ¢l figviente dia,
yamaneciendo , algo mas recobrada , vio
con fus claras luces., que ¢l madero en
que havia falvado fu vida , erala Nave pro-
digiofa del Sefor San Jeleph, en una her-
mofa Imagen del Santo de cucrpo catero,
cuya Imagen eltaba colocada co uno de
Jos Templos, que tobo el Mar, la qual fluc-
tuando vino a bufcar 2 fu af:Cta devora,
que impioraba (u Pattocicio , para que

_en clla fe embarcafie, y librafle de tanto pes

ligro fu amablevida,
Cuyo prodigiofo fuceflo fuc publico,
y efta executoriado.Refulrandode el elhaver.
fe actecentado la devocion de nueftro Sod
berane Jofeph. en la Ciudad de Lima, v
entodo fu Reyno, cftablecicndo en ¢l una
239 i Mifla,
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Miffa canrada con toda folemnidad los dias
diez y nueve de rodos les mefes del afo, -

anotandofe por {us Efclaves toda clafic de
gentes , rezando la devocion de los fiete
Padre nueftros , y Ave Marias gloriados
todos los dias, en memoria de fus Dolores,
y-Gezos , padecidos en ciompania de fu
amada Efpola , y Madre verdadcra de
- Dios,

Efa mifma fervorefa devocion fe halla
altualmente radicada ¢n Ja Cindad de Me-
xico, y todo fu Reynos y en dicha Ciudad
han clegido a clte Santo Patriarcha por
Patromo .y Prote@or contra los temblo
1es dediertasy delde que lo cligieron , han
¢xperimentado el fingular beneficio de no
padecerlos en los terminos que antes | y
tambien {¢ cclebran feflivos cultos los dias
diezy nueve de rodoslos mefes.

Ea la Ciudad de Panama , Capital del
Reyno de Tierra Firme » no fe bhavian ex-
perimentado temblores en mas de rrein-
'a anos 5y en el de cincuenta y dos poe
fines de Septicmbre comenzaron i feprir.
e, repitierdo mui contivuadamente s haf.
tacl mesde Fpero del figuicnte afno 5 pe.-
1o haviendofe iotroducido la devocion de
los cultos del dia ciez y nucve de cada
Ies cn varias Igkefias , y Conventos de

1o

A aque-
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aquella Ciudad, ceflaron de fuerte , que ni

auncl menor amago fe ha experimentad
do. Y afsi hai en aquel Reyno mui cfpes
cial devocion coy nucftro Santo. Lo mif-
mo fucede en la Habana, y Cartagena, déna
de tambien fe celebran los dias diez y
pucve de cada mes , <on mucho aparai
1o de maufica , ioftramentos. , y Otros fefs
tives aparatos, Y por alla cs mui frequens
te la devocion de dar de comer A tres po-
bres, un hombte , uma muger, y un nis
@o; con una comida la mas decente , 2
proporcion del caudal de cada uno , quc
Jo hace s y cfta es cn el dia del Santo
diez y nueve de Marzo , ¢n reverencia de
Jetus, Maria, ¥ jofeph. Y los firven los
Schores de la cafa con la mayor devos
cion.

Todas eftas noticias conftan en un qua-
derno reimpreffo en Cadiz en el afo de 1756,
cuyo titulo cs(Elpcuﬁco Celeftial, Prefers
vativo fingularifsimo , contra los Terremo-
“ros , temblores de tierra , & inoundaciones

de Mar , &c. ) Donde mas pot cxten-

fo fe puedever.

DI
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DILIGENCIAS , QUE SE HAN DE HA.-?,
cer , y aifpoficiones con que [e ha decelebrar
o ¢/ diadiezy nueve de cada mes , por aquelles
que [¢ emplearen en eftos Sansos
Fxercicios,

'.

Rimeramente , todo el que pudiere con.
fcflard , y comulgard,para que purifi-
cada la conciencia , fean mas gratoslos ob<
fequios 2 nueftro Santo, '
- Lo fegundo , los que tuvieren para cllo
mandaran decir una Mifla a fu honra , y
gloria 5 y fi es poisible la ciran,

Y los que no tuvieren caudal para cllo,
laoiran, : :

Lo tercero , fe procurardn dar algunss
limofnas para fu culio, y a algunos pubres,

Mas, el que fuere pobre, rezard lo que
fu devocion le dittare, porlimcina para las
Animas bendiras , que mas dcvotas fueran
de nueftro Patriarcha en cfta vida, :

Lo quatto , aconfejard a otros el que
fean mui devotos del Saoto , extendiendo
quanto pucda fu- devocion. - "

Lo quinto , procuraiin en dicho dia
hablar poco ,y guardar todo el filencio que -
puedan , mortific:ndo {us-pafsioncs, y fen-
tidos, :

Lo fexto, y uhimo, ¢l que tuviere fa-
‘ lud
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Jud para ello , y fu Confeffot fe lo ordenas

“re, padra en dicho dia ayunar, ¥y traer un

cilicio , 0 hacer alguna otia mortificacion a
juicio prudente.
Con la advertencia , que todo lo dicho

" es de confejo. Y aunque no fe haga, fe po-

dran hacer dichos exercicios, ¥ ¢l-que no
pudicre venir a la Jglefia , los podra hacer

‘en fu cafa con fu familia , que feran mui

gratos 3 nucitro Santo , y mas fi fe le agres
gan , 0 todas, o algunas de las dichas
buenas obras. :

ME;
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METHODO,Y ORDEN,

que fe ha de obfervaren la praética de
eltos devotos exercicios.
EXPUESTO YA EL SANTISSIMO
- Sacramento , y arrodillados diran todos.
- Porlafenial dela Samta Cruz , €9c.
ACTO DE CONTRICION.

Senor mio Fefu-Chrifto, €c.
ORACION PARA TODOS LOS
“dias, que ird diciendo el Leétor, ye

repitiendo todos,

SAGRADO PATRIARCHA

v bienaventutado Santo , Se-
fior San Jofeph, varon el masfeliz; 4 --
quien fe le dio por hijo el immen-
fo theforo detodo un Dios , cuya in.
finita grandeza , y- hermofura, defea-
e mwon -



\ 2 : Exercictos

.-

roa vér muchos poderofos Reyes, y
o lo configuieron. Cuya infinita fa-
bidusia apetecieron oif , y DO lo lo-
graron, Siendo Vos , Santo mio, el
pxivileg‘.ado , no folo para ver fu 1m-
ponderable hermofura , y oir afortu-
nado fu immenfa fabiduria, fino , lo
que mas es , para fer trono de fu fo-
berana grandeza 5 trayendolo muchas
veces , en vueltros dichofos brazos,
hagafajandolo , con amorofos ofcu-
Jos : manteniendolo , a coltade traba-
jos , y labariofos afanes s finalmente,
guardandolo coidadofo de las ini-
quas affechanzas de {us crueles ene-
migos. Por tanto cumulo de privile-
gios, y favores , con que te quifo exal-
aar el Todo poderofo,y celeftial Padre.
Te rogamos ( 0 poderofo Pacriarcha )
tus mas rendidos , y ficles devotos,

que

g
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E al Seiior San "Fofeph, 3 7
M quenos alcanzes de tw Soberano Hi-
0, un fervor grande con que afeGtuo-
fos, te acompanemos, en eltos devo-
tos menfales exercicios : con la medita-
cion tierna de los Dalores ,y Gozos,
que fintio vueltro fantifsimo cora-
zon , mientras vivifteis en efte mun.
do. Efperando (6 Santo mio)de vue{-
tra ¢gcelente piedad, que nos haveis de
librar en efta mortal vida, de todos
los peligros, de alma, y cuerpo. Y afs
finifmo , que en la tremenda hora de
nueftra muerte ( correfpondiendo be-
nigno 4 elta menfal memoria , que
hacemos , de vueftro feliz tranfito )
nos haveis de acompafiar , para que
no peligre nueftra cterna falvacion. ~
Amen, '
Abora fe figue la leccion efprritual , que
ba de fervir de materia para la Oracion,
Az Lec.



\ 4 R ‘Exercictos
~ Leccion del primer Dolor , y Gozo. ,
DOLOR PRIMERO.
LetZor folo,
N efte feftivo menfal (0 devotas
almas ) debemos primeramen-
te confideiar la fumma grandeza , pet-
fecciones , y fantidad del Bienaven-
turado Sefior San Jofeph, no poique
fuefle deicendiente de Reyes , ydela
excelfa cafa de David : fino porque
{iendo verdaderamente heredero de
Jas virtudes de Rey tan Santo, que
merecio , el que Dios publicaffe de el
que havia encontrado an Varon tan
adornado de manfedumbre, julticia,y
fantidad , que era tan de fu gufto, co-
.« mo cortado 4 medida de {a corazon.
Y afsi convenia rambizn que fuefle
nweftro Santo Patriarcha , como que
havia de fer ,aquel dichalo Varon,
quien



i al Senor San jo/epb e )
quien la Divina Providencia, del Ce-™
’clhal Padre , havia de colocar en la
dignidad mas elevada , haciendolo
Padre Putativo, y Legal de fu Uni.
genito HIJO :

De aqui debemos facar unos de.
{eos fervorofos , de imitar 3 nueltro
Santo en la prompra correfpondencia
a los favores divinos , con ia praltica
de las virtudes , que nosenleno en fu
fantifsima , y ajuftada vida. Y por
eflo con jufta razon fe interpreta fu
nombre , el que crece. Pues cada dia
crecia nueftro Jofeph , marabillo-
fo en virtudes , y peifecciones. Y
por tanto , para confegoir {u imi.
tacion , deberémos recurrira {u po-
derofo Patrocinio , para que nos al-
canze de {u Santifsimo Hijo, que mi-
fericordiofo , y liberal , nos favorezca

con
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e Exercicios

{
“econ fu _copiofa bendicion s para qued:
imitacion de¢ nueltro Santo , fe au.
menten en nofotros las virtudes , §°
buenas obras , de fuerte, que perfe-
verando con firmeza en ellas ; fea-
mos acreedores 4 la cterna celeftial
Corona,

En {egundolugar, deberémos con-
fiderar , que aun los mas virtuofos,
y fantos , no fe pueden librar de que-
brantos , y tibulaciones , mientras
viven en efta mortal vida : para que
fe verifique lo que dice el Sefior, que
i los que masama , corrige , y caltiga,
pues en el chrifol de las tribulaciones
pruecba {u Mageltad el verdadero, y
fino amor de {us clcogidos. Digalo
nuefltro Santo Patiiarcha , quando
haviendo vuelto de cafa de Zacarias
con fu amada Efpofa MARTA
SAN.



al Senor San 3’ofepb. : T
;ANTISSIMA NUESTRA SEnO=

A,impenfadamente {e hallo ¢on la na-
vedad de vér a efta Princefa Sobera.
- m prenada, (in faber la caufa de fe-
mejante embarazo. Aqui comenza-
ron los dolores , penas, y aflicciones
de Jofeph ; quedando fu afligido co-
razon herido con una flecha pene-
trante , que le atraveso hafta lo mas
intimo de f{u alma,
. Defde efte inftante comenzd la
cruel batalla en el corazon amante
de nueltro Santo. Lo primero, confi-
deraba con el amor grande que tenia,
i {u Efpofa , queenfu virginal pure-
za no cabia mancha alguna. Mas no
podia negar , lo quela vilta le certi-
ficaba. Lo f{egundo , conlideraba el™
atribulado Jofeph , f{u deshonor , y
aficnta. Mas como era Varon tan
A4 San-



8 " Exercicios , 4
«8anto , jufto, y temerofo de Dios, no f
queria infamar , ni acufar 3 fu amay
da Efpofa. Y afsi todo era penfar co-
mo aufentarfe de ella , y retirarfe 3
donde nadie le viefle. Por una parte
tenia efcrupulo de habitar , con la
que miraba con vifos de adultera:
Y por otra parte no tenia corazon para
abandonar , y dexar en defamparo 2
la que juzgaba , y tenia por julta, y

Santa. ‘

Mas debemos notar, que fieftaba
nueltro Santo afligido con barallatan
cruel , fué fin ¢omparacion mayor la
pena , y afliccion de fu caftifsima Ef-
pefas dquien no fe encubrian los ze-
los, penas,y fatigss de {n mas amado,

Ty caftifsimo Efpofo. Pues por una par-
te conlideraba efta Senora la grave
infamia , que fefeguia a {u virginal

Pu-



o 4l Seor San Fofeph, 9:.-,'
Pureza, de vérferepucada de ¢l por

iadultera sy porconfiguiente , de que
por efta caula , eftaba 4 punto de
abandorarla, y dexarla. O Reyna So-
berana, quien fupiera conocer vueftra
inexplicable pena,y acompafiarosen
tanto conflicto!

De aqui debemos aprender unas
faludables - dotiinas | pues nuettio
Santo Patriarcha nosenfefia , que no
debemos creer, con facilidad los de-
fectos de nueftros proximos s con ef-
pecialidad , fi fon graves. Antessi,
bufcarles  fiempre  difculpas para
mirar  por fus honras, y que no que-
den defacreditados : como lo hacia
nueftro Santo, mirando por la defa =
Efpofa,la quellena de congoxas {ufria
humilde fas deshonras, efperando fi-
kenciofa fu confueio del AlLifsimo.

“ i
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Y Exercicios g
Para- enfenarnos i fer humildes, .
procurando fufiic con paciencia aun !
Jas mayores deshonras , no dando dif- +
culpas, ni trazando venganzas contra
quien nos perfigae ; antes si,confiados
en el Senor ,acudira {u Mageltad, pot
medio de la frequente oracion , que
todo lo remzdiara el Padre de las Mi-
fericordias, y Dios de todo confuelo,
como lo executs con eftos dos San-
tilsimos Efpofos.
GOZO PRIMERO.
Afsi debemos conflidzrar y co-
mo eftando nueltro amado
P.uiarcha en lo mas encabrado de
tan defecha tormenta , y ya deter-
~ minado , i aulentarfe de (u Elpofa,
{e recofto i defcanfar , y en aquel
my(teroflo fuedo , fe le aparecio un |
Angel delSenor, ¥ le hablo afsi. Jo-
feph

l



g al Serior San Fofeph. §

)

{feph Hijo de David , no temas de re-
cebir , y tenerentu companiad MA:
RIA taamada Efpofa; porque lo que
encierra en  fu afortunado  vienire,
po es obra de varon alguno , si es
obra caufada por la fuperior virtud
del Efpiritu Santo , y afsi , te hago tam.-
bien faber, que ha de paiir unHijo,
d quien pondris por nombre JESUS;
¢l qual ha de falvar a {u Pueblo , li-
brandolo de todos fus pecados.

Aqui contemplarémos la grande
bondad de Nueftro Padre Dios, que
no fe defcuida en confolar d las al-
mas , que afligidas le invocan ; para
que fepamos , que en los mayorcs
conflictos no debemos deflconfiar de
fo imponderable mifericordia, Y 4 el
mi‘mo tiempo debe llevar nucfira
atencion , el inexplicable gozo, qua

‘ ocu-



'.;n. - Exercicios “
ocupatia el antes afligido corazon de -
nueftro Santo. O como diria , con j
afeCtos tiernos de {u alma ! conver-
tiftes Dios , y Sedor mio , mi trifte
Nanto en (ummo gozo: y me rodeaf-

e de imponderable alegnia. En efta
debemos acompaiar i nueftro Pa.
triarcha amido , repitiendole nuef-
tra devocion afe&tuolos parabienes.

A el mifmo tiempo , debemos
aprender de fu prompta obediencia;
pues haviendo vuelto de {u {ueio my (-
teriofo, obedeciendo fin tardanza el
precepto del Angel , llevo con la ma-
yor reverencia, y amor, ala Sanul-
{ima Virgen {u Efpofa, 4 f{u afortu-
~nada cafa, O como dirda alegre i

imitacion de Santalfabélt Dedonde
me vinod mi , yami pobrecita cala
tanta dicha , derque en mi compafia

en-



g al Seiror San Fofeph. 1 3'5‘
Rentre en ella la Madie de mi Dios, ¢
}ni Senor ? No feria menor el gozo, y
alegria de Nueftra Princefa Sobera--
na. O como daria reperidas gracias 4
.aquel celeltial Padic, a el ver vd del-
vanecida la funefta noche' de la tiba.
lacion 5y comenzar yd d rayar el de-
feado, claro dia del gozo, 'y alegria.
Aora debemos decir con afeCtos tieg-
nos de nueftro corazon. O dicholo Jo-
feph, a quien tan fanta compania cu-
poenfuerte! Y finalmente, o dicho-
fas almas, las que rendidas firven dtan
fantos Elpofos! Aprendamos de ellos,
fu obediencia, charidad, y demis vir-
tudes; para que figuiendo fus paflos,los
paflemos defpues deelta vidaaacom- -
panar enla Glora. Amen. :
Acabada la leccion fe toca la campa:

nilla y y todos arrodillados fe tiene lg
| Ora-
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-l 4 ‘ Exercicios By
Oracion mental  fobre lo que [eha leido sy ¢
defpues becha la [ehal, [e lee la figurenté l“
Oracion , o la que correfpondeal dia, que
vi puefa defpucs de cada una de las |
lecciones., '
ORACION.
Lettor folo.
Santifsimos E{pofes MARIA , y
O JOSEPH, por aquellas penas,
y dolores , que afligicron vueftros pu-
lilsimos corazones mientras duro la
cruel tormenta de los zelos , en vos
( o fagradc Pariarcha:)y porel gozo
incxplicable , que os causo , el feliz
anuncio del {agrado Paranimpho, con
que {e defterro de vueftio pecho tanto
dolor , y temores ! 08 pedimos, y roga-
maos » que nos amparcis en nueftras tri-
bulaciones,convirtiendo nueltras penas
temporales enalegrias esernas. Amen.
Ahe-



' 4l Seiior Sa#t Fofeph 1 5‘~‘
2 Aora [¢ figue la Platica’y y-acabads
’rrodillaa’o: dicen todos :
En la poltrera agonia,
Quando a la mueite llegare,
Tw Patrocinio me ampare,
Yel de tw Efpofa MARIA.
PRIMER DOLOR.
LelZor,

Ue golfo de defcon(uelos:
que Doler tan inhumano,
dulce Joleph Soberano,

te caufaron unoszelos!
Mas ceflaron tus defvelos, |
quando te fué declarado,
que MARIA havia encarnado
el mifmo Rey de los Cielos:
y pues fiento tus anhelos,
y me place tu alegria:

rep. tod. tu Patrocinio me ampare,

yelde tu Elpofa MARIA.
P«-



-6 ‘ Exercicios " <
Padre nueftro 5 Ave Maria 4 % Gloria ¢
Patri, &c. Ty
. SEGUNDO DOLOR.
Leétor.,

N un eftablo nacido,
', del temporal latimado,
vio i Diosinfante humanado,
tu corazon afligido:
pero luego complacido
le mirabas feltejado,
de Monarchas adorado
de Angeles,y hombres fervid o:
y pues {iento vérte herido,
* y me place tualegtia:
Rep. tod. TuPatracinio me ampare ,
vel de tu Efpofa M,ARIA.
P.dre nuefiro, Ave Maria fpGloria Patri
&e. L/ v\ -

as= ;

£ e a TER-



(’ al Senior San Fofeph. 1 7:5

)

<~ TERCERO DOLOR. .
Lector, v Bl
Ntre fus tiernos follozos,
por pecador reputado,
viltea el Nino enfangrentado,
circuncidado , y llorofo: -
eftuvifte (in repofo;
pero d el llamarle Jefus,
.con una celeftial luz
{e convirtio todo en g0z0: .
-y pues fiento verte an fiofo,
y me place tu alegria:
Rep.tod. 'Tu Patrocinio me ampare,
yelde tu Efpofa MARIA.
Padre nueftro 5 dve Maria , y Gloria
Patri, &c. '
QUARTO DOLOR.:
Lettor, :
Ondos lanzas Simeon
tepalso , quando predixo,
con



i3 Exercicios
con Jos tormentos del Hijo,
de la Madre la palsion:
mas vicndole tu aficion
conocido con efmero
por Mefsias Verdadero,
fe alegro tu devocions
y pues fiento tuafliccion,
y me place tu alegria:
Rep.tod, T uPatrocinio me ampare,
veldetu Efpofa MARIA.
Padie nueflro , Ave Maria ,y Gloria Parri
&ec.
QUINTO DOLOR.
Leétor.

7 On mandato {uperior
(entidoa Egypto dis huello,
porque tocando a deguello

va de Herodes el rigor :
pero feftivo tuamor,

mirafte mui albagueno,
1{5¢0
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al Seior San Fofeph. ' 9‘
rendido d el Supremo Dueio,
aquelidolatra error:

Y pues fiento tu Dolor,
y me place tu alegria:

Rep.tod. Tu Patrocinio me ampare,

yeldetu Efpofa MARIA.

Padre nueftro y Ave Maria y y Gloria

Patri, &c.

SEXTO DOLOR.
Leitar, ;
On Hijo , y Madre afluftado
vuelves d Ifraél , temiendo,

que Archelao el fer tremendo,
tambien lo huvie(Te heredado:
mas el efpiritu alado
tealivio en tanta peles,
diciendo, que en Galiléa
eltariaaflegurado: _
y pucs fiento verte anfiado,
y me place tualegiia:

B2 Rep..
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a0 Exercicios
Rep. tod. TuPatiociniome ampare,
velde t Efpola MARIA.
Dudre nucefiro, Ave Maria ,y Gloria Patri ,
&e.
SEPTIMO DOLOR.
Letfor.

v una grave pena herido,

# J con la vida como mueita
tres dias de puerta en puerta
bufcas a el Nifio perdido:

- pero en gozo defmedido
4 el hallatle , te contemplo,
con Maeltros enel Templo
difputando el mas fabido:
y pues te lloro afligido,
me place tu alegria:
" Rep.tod. Tu Patrocinio me ampare,
y el de tu Efpofa MARIA.
Padre nuefiro , Ave Maria 5 Gloria
Patriy &c. ' .
i Fi-

#
|
4



al Serior San Tofeph, % <

o Finalizados effos Verfos , becha una

Yreve paufa ;s en ella bace la fuplica cada

 uno al Santo del favor, que defea con-

[eguir 'y defpues figuen todos diciendo efie

| Oracion al Santo.

) ORACION, |
Antifsimo Jofeph , Protector Sobe-
rano , y Pacriarcha excelente s re-

cebid , Sanco mio , eltos fiete gloriados
Padres nueftros, y devotas Aves Ma.
rias, que nueftro rendido afecto , fer-
vorofo , os confagra, en tierna memo-
ria de los fiete mayores Dolores , y Go-
208, que tuvifteis en efta mortal vida;
Y afsi mi{mo os ofreccmos { 6 podero-
fo Padre ) los obfequiofos cuitos de
elte Menfal feltivo, que reverente os
dedica nueltra fervorofa devocion, en
ciccular memoria de vaeftro Tranfico
felizsy efpecialmente por aquel mc}:};lr-
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cable Gozo j que tuvilteis , quando en-

' ]

Q{I

los divinos brazos deJefu. Chnﬂo vucﬁ(

tro Amantifsimo Hijo, difteis vueltro
ultimo vital aliento ; porlo que efpe-

ramos de vueftra compafiva piedad, el

que 4 todos tus fieles devotos, que te
celebramos , y acompanamos en ¢l,
nos has de favorecer, alcanzandonos
de vueltio Soberano, y Givino Hijo,
mediante la poderofa intercefsion de
Maria Santifsima , vueftra amada E(-
pofa, y nueftra Soberana Reyna, todo
loque humildes,y rendidos te fupli-
camos. Mirad, Santo mio , por efte
Efpanol Reyno, y por nueltros Catho-
licos Monarcas. Protexed piadofo, a
elta Marniana Cindad ; dad felices au-
mentos 4 efta Hermandad fervoro-
fa. Efperimenten vaeftra gratitad , los
que cen anto wabsjo, y c(mero cui-

da-



al OCnor San fofepn, 23y 1
", dadofo , afsi con (us perfonas , com
vecon fus limofnas, folicitan voefiros
cultos. Finalmente (0 Padre amorofifl
fimo ) focorrednos 4 todos con mu-
chos auxilios de gracia , para que fa-
Nicndo en paz de cfta milerable vida,
paflemos felices 4 acompanaros en la
Gioria, Amen,

ANTIPHONA.
L Lector ([olo.
" A Ngelus Domini apparuit Jofeph
dicens : Joleph,Filij David, no-
b umere accipere MARIAM conju-
gem twam , qued enim in ea natum
elt, de Spiritu Santo eft : pariet autem
Filivm, & vocabis nomen ejus Jefum: -
iple enim falvom faciet populum foum
d peccatis eorum,
V.Ora pro nobis Sandte Jofeph.
_ B, Ut
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ge Ut digni efficiamuc prom:(sxombuﬂ
Chntti,
- - "OREMUS.

1

Eus , qui-ineffabili Providentia |
. Beatum Joleph San&ilsima Ge-

nitricis tuz Sponfum eligere dignatue
es; pixlta qug(umns y Ut quem Protec-
torem veneramur mtems, interceflo-
rem habere mereamur in Cecelis, Qui
vivis , & tegnas in {zcula {xculorum,
Amen %

~ 8e han de finalizar los Santos Exerci-
¢ios com la Letania de Nuefira Seriora,

E immediatamente , que ¢ acabe entona-
ran el Tantum Ergo , &c. Para refervar
@ (w Magefiad. Finalmente fediid el Ben-
. dito, &c. Con que [¢ finaligan los exerci-
¢tos.,

SEGUNDO DIA.
Por la ferial , €7¢c. Fol, 1,
: LEC.



( al Sevior San Fofeph. O A
. LECCION DEL SEGUNDO
Dolor, &e.

'L fegundo Dolor, y Cozo , en
E que con tierno afecto de nuef-
trios corazones , debemos con la mas

Natenta confideracion » acompanar en
elte menfal 4 nueftro Santifsimo Pa-
triarcha : es primeramente aquella pes
pa que tuvo de vér nacido 4 fu San-
tifsimo Hijo , Rey Soberano de los
Ciclos, yla Tierra, en un pobre pe-
febre , y eftablo de beftias. En ranta
pobreza , y defamparo 4 con tan poco
abrigo, como el de unos muy humil-
des , y pobres (aunque affeadcs) pa-
fales. Sin mas coitinas , ni colgadu-

1as, que las que texieron las arafiass 2

{in mas comitiva, que la de dos ani-
males. Todo elto afligia el corazon
de nueltro Santo »y de fu Caltifsima

Ef-
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Ef{poflaMARIA SANTISSIMA nuef-.

 tra Seiicra. Porque como conocian

la infinita grandeza , de aquel tierno
Divino Niflo ; y que por el fummo
defamparo , en que cltes dosConfor-

tes {e hallaban , no encontraban mo¢

do alguno , con que aliviar fus inco-
modidades , alsi de pobreza , como
de defprecio , y frio. No haviendo ha-
llado en toda aquelia Ciudad quien
los acogiefle piadafo.

Todas eftas confidesaciones lie-
naban de imponderable amargura
fus fantifsimos corazones. O , y co-
mo le diria amorofo nueltro Santo Pa-
triarcha d aquel Nifo Divino , 6 Eter-
no Encarnado Verbo ! quam prefto
comienza el faliz mundo 4 defechar-
te , haviendo w venido & ¢l paia re-

dimitle , y favorecetle piadolo.
Aqui

4



;’ . al Seiior Sun Fofeph, 2l '
. Aqnidebemosp«‘-zndcxar,]ainexpli-
cable paciencia con que el Santo Jo-
feph, y {u Santifsima Efpofa tolera-
ron tanto defprecio , y defamparo.
\gon quanta relignacion fufrieron Jos
elvios de todos aquellos que por fer
pobres los defecharon. Con quanta
conformidad en las divinas difpofi-
ciones , fe recogieron en aquel molel-
tocltablo. Tomando para si fin re-
pugnancia , el lugar mas defechado
de la tierra. Hermanando afsi mara-
villofamente las virtodes de la pobre-
za , y humildad, con las de la pacien-
cia, y relignacion,

Confideremos , que por una parte
afligian 4 eftos Caltifsimos Efpofos tan .
fenfibles defamparos. Y por otra, el
ver 4 aquel Divino Niflo entre pajas,
tititando de frio, y que haciendo gra-

C1c-
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ciolos pucheros, lloraba copiofis la-
grymas, Para qué avivando nueftra
fe¢, y acompaiando 4 Jofeph, y Ma-
ria, digamos coa el mayoc afecto, d
efte Niao Divino : O Dualce Jefus mio,
porqué llorais tan amargamsnte? Biene
s¢ Senor, que no llorais por vaeltro
defamparo , delprecins, y penas = pues
por vueltra voluntad venifteis a baf-
carlos , para enfedarnos ¢l verdadero
camino de la Gloria. Mas 4 el mi{mo
tiempo conozco , que olvidado de
vueltros trabajos , llorais fentido mis
ingratitudes , y mifedast O almi mia
como notedashaces en lagrymas,vien-
do i efte Divino Nifio, qne poruillora

.con tan fentido llanto ! O Patriarcha
amado , 0 Rzyna Soberana, alcanzad.
me= de vaeltro Santifsimo Hijo un co-

piofo don de lagrymas, para acompa-
nat



0’ al Serior San.Fofeph. T

« fiar las vueftias, v las de efle Divino
Nifo ;s quien ticne ofiecido todo cons
fuclo @ los que artepentidos de fus
culpas las lloren.

De toda efta confideracion debe-

os facar firmes propofitos de fer hu-
mildes , eligiendo para nofotros lo
mas defpreciable, pobre, y abartido,
Pues eflo es lo que nos enfena el Mael-
tro Scberano con elegir un cltablo pa-
ra fu nacimiento milagrofo. Aflsi mif-
mo nos enfefa 4 amar la foledad , y-
hvir las concurrencias de criaturas,
Jas que tan perjudiciales (uelen fer pa-
ranuefltras conciencias.

Afsi nos lo enfena , para quefoh-
citos le figamos. Hagamoslo afsi al. ,
mas, y prccuremos acompanar a nuef-
tro Santifsimo Patriarcha en tan cre-
cidas penas , y dolores, Y para q(ue

| 2
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eltos cultos fean mas de (uagrado, de-
bemos facar de efta confideracion , tic-
mes propofitos de emendar noeitras
vidas : imitando en quanto podamos,
todas las virtudes , que en tan alo
mylterio nos enfedan, afst el Divino#
Nifio, como fus amantes congoxados
Padres. .

GOZO.

Ambien debemos confiderar,
que d el mifmo uempo , que

Jos fagrados corazones del Santifsimo
Jofeph ,y fa Divina Efpofa , eftaban
tan pofleidos de efte tan impondera-
ble dolor , noles faltaba el confueloy
y gozo excefsivo, que alld el Angel

. anunciaba 2 los dichofos Paftores:
A el vér ya nacido 4 aquel Divino
Niiio , cuyo fagrado nacimiento , caue
so grande admiracion 3 todas las Hes

1ats



:

“erarquias Angelicas. Por ver claramen-
te 4 aqueila infinita Mageltad de {u

Dios tan abatida , humillada , atrin-.
conada , y defconocida de los hom-.

bres. Por lo quea el regiftrar tan im-

onderable humildad , defeaban con
eficaces anfias baxar 4 el Mundo , y
hacer que todos los vivientes llegalen
d conocer {a grandeza.

Afsi fucedio , pues les ordeno el

Celellial Padre con fu paternal amor,

que en numerofos exercitos baxaflen

a latierra, para anunciar a los morta.

les fu dicha, Lo que promptamente

executaron ,dando uno de ellos la pri-
mera feliz nueva , 3 unos humildes
Paltores , que cuidadofos apacenta.
ban fus ganodos, diciendoles: Palto-
res dichofos atended, porque os ven.

god anunciar una nueva, quec ha de

fer

o al Senor San Fofeph. 31 e ;



b

~®32 . Exercicios )
fer de grande gozo, para todo el Pae: |
blo. Y afsi, haveis de faber, que ha na-
cido para vofotros ¢l Salvador. \
rambien os digo, que hallareis aelte
Infante Divino envaelto en unos po-j
bres pafales, y recoltado, en un duds
pelcbre. Mas luego que oyeron cltos
aforcunados hombres el feliz Angeli-
o anuncio , - fin dilacion , dexando
feftivos fus cavadas , {e pufieron en
camino para vér, y adorar delte Di-
vino Nifno. ' ;
Refultando de todo lo dicho en
nuefiro amado Patriarcha , y fu que-
ridisima Efpofa, un excelsivo gozo.
El que mas, y mas fe aumentaba , 3
el oiraquellos delces hymnos, y mo-
tetes , con que en {onoras confonan:
cias , celebraban los Angelicos chorog
¢l feliz Nacimiento de {u Hijo , de

quc



.' al Sefigy San Fofeph. 3% o

"+ que d Dios (¢ havia feguido en fus cé-
leltes -Alcazares una fingular gloria;
y a los hombres en la tierra la mas

{ deleada Paz, - -

\_ O Jofeph Santifsime 1 ¢ Elpofo
eliz de la mejor Madre ! Quanto (e
regocija nueltio corazon, i el confi-
deratos tan gozolo, y alegre, 2 el véc
vencrado 4 efle humanado Dios , que
tanto quifo humillarfe , obfequiado,
alabado , y fervido de Angeles, Paf-
tores , y Reyes, De aqui debemos fa-
carun propofito firme de honrar, fer-
vir, y alabar i nueftro Salvador, ¥
para quelo podamos hacer , como de.
bemos , enfefiadnos Sefior, y Maettro
Sobérano, 4 defpreciar todas los bie-
nes perecederos, y caducos : Para que
cligiendo lo mas vil , y defpreciable,
‘Para nofotros , os imitémos -en algo

C (o
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¢ 6 Nifio Divino ) y afsi configamos el
que gufteis de nacer , y morar e

.nueftrasalmas,
Alsi lo efperamos Poderofo Pa-

triarcha ,pues'acompaﬁandoos en clte ‘
{olemne Menfal, con la devora cong”
{ideracion de efle Dolor, y Gozo nos
aicanzareis de vueftro Divino Hijo,
que queden impreilas en nueftros co-
razones , tedas las virtades , que con-
ducen para el bien de nueftras almas.
Y finalmente, que permanezcamos en
los bueros propofitos de practicarlas,
pata confeguir la falud eterna. Amen,

~ Sigue la Oracion mental, y acavada [¢
dice effa.

ORACION PERTENECIENTE

a efte Dolor , y Gozo.

J Y JOSEPH, por aquellos tan-
, s acers

o
S

]

Afortunados Efpofos MARIA,



.' al Senor San Fofeph. 35 e
“acetbos Dolores » que - penetraron -
~vueftios Santifsimos corazones , vien.:
: do a vueltro mas amado Hijo vacido -

en un delpreciable Portal | reclinado
\;n un humilde pefebre |, tiritando de
i0, y llorando amargas lagrymas, ¥

alsi mi{mo por el inexplicable Gozo, '

que 2livio vuellro fentimiento , del
ver 4 elte Divino Nifio celebrado con
dulces hymnos de alegria de los An-
 gelicos Choros; admirandoio 4 el mif-
mo tiempo vuefiro Amor,adorado de
humildes Paltores, y de Poderofos Re-

yes. Por eftos Dolores, y Gozos os fu--

plicamos , que nos alcanceis de vuef-

o Divino Hijo un corazon humilde,.

ydefpegado de todo lo que el mun-

do ama : para que 4imicacion delos.

Angeles I alabemos con puras con-

ciencias en efta yida s y defpuesdeella,

C. acom-
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acompafados de vueftro Soberano
Pacrocinio, le paflemos d alabar por
eternidades en la Gloria, Amen.
- Sigue la platica , €5c. Fol. 15y. '
‘ TERCERO DIA. /
_ Por la [fenal , €c. Fol. 1. ¢
LECCION DEL TERCERO
Dolor,y Gozo,&ec.
Sea tarde ( Catholico , y devoto
™ auditorio ) tenemos por obje-
to de efta Menfal meditacion , el ter-
ceio Dolor, y Gozo de nueltro muy
amado Patriarcha el Saniilsimo , Y
Caltifsimo Jofeph, quando 4 los ocho
dias de nacido fué <l Divino Nifo cit-
cancidado. Primeramente debe robat

. toda nueftra atencion el vér, que ha-

viendo efte Niio venido 4 el mundo

para redimirle , fiendo la mifma fan-

tidad por eflencia , quifo defde fus
e ¥ 24 £ & Pll.



5 al Senor Sdn"joﬂ’pb. pTe

ptimeros paflos, fer juzgado’; v teni-
do d¢ los hombres por hombre humil-
de, y pecador, Sujetandole i la peno-
fa ley d= la circuncifion, que era fig-

7/

\"0 de Ninos pecadores , y manchados,

» De aqui podemos inferir, que do-
lortan grande , y pena tan cruel ten-
drian aquellos dos Santifsimos Efpo-
fos, 4 el vérfe precifados por cumplir
con laley , a circuncidar 4 aquel tier-

‘no Iofante. Y mas conociendo , que

como verdadero Dios, y Hombre nbd
lo necelsitaba: puesnofolo no eftaba
minchado, como los demds Ninoss
antes si, era el Divino Cordero , que
venia milericordiofo , 4 quitar las
manchas de los pecados del mundo,
Ponderemos , almas; como fe aumen-

tatia elte dolor 4 ¢l véile precifado

aveltro Santo ( como quieren algu-

1os)
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nos)a direfta penofa herida , y exe:
cutar eite primer mattyrio en aquella
amada pienda de {u corazon. Y mas
{ubiria de punto fu congoxa , d el ver
las fentidas copiofas lagivmas , que,

ot fus hermofilsimos divinos 0j&s
vertia el dolorido Nifio, acompanadas
de la preciofa {angre , que corriade
{u heli%‘a.

Sacahdo de aqui para nueftia enfe-

fianza uh amor grande i efte Aman.

te Soberano, que por dar mueftras del
fino amor ,con que nOS ama ; apenas
nace , quando f{in dilacien , (e entre-
ga i las penas, y martyrios. Que
debzrémos hacer nofotros para cor-
sefpenderle agradecidos? Que 2 Sacar
de efta confideracion firmes propofi-
tos de circuncidar nueftras pafsiones,

y apetitos. Prometiendo 3 efte Divi:

no



,' al Serior San Fofeph. Foe'e :
“+no Nino , antes derramar una, y mil
veces nueltra fangre, que ofenderle,
, ¥ correlponder ingratos 4 tan fino
Amor, 2
\ Mas no debemos apartar nueﬂra.
eonlideracion atenta, afsi de nueftro
amado Jofeph , como de fu Efpofa
Santifsima. O que - atravefadas ten-
drian fus almas dec imponderable
compafsion , 4 el vér lo que fu amado.
Hijo padecia ! No folamente lloratian’
con fentidas lagrymas, porver a aquel
tierno Infante , centro de fus carinos,
lorar ; mas tambien por las caufas, y-
motivos que lloraba. Y afsi didan,
con {entidos ayes. O pecado original,
principio de todas las ruinas , ¢ infeli-
cidades que el mundo padece , quan’
caro cueflas 4 elte miamado, y dchcn-
do Hijo: O culpa de Adan terreno,.
quan
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quan cara cueltas a efte celeltial, v
piadofo Adin ! O Santifsimo Jofeph!O
Reyna Soberana! Si noforros mere-
ciecramos fa dicha de poder acompa-
fraros-en tan inexplicable Dolor,

, Tambien debemos confiderar los
aétos heroycosde virtud , que en elte
acervo: Dolor exercitaton nuefltro Jo-
{feph Sansi(simo , 'y fu Amada Efpofa.
Acreditando {u mas prompta obes
diencia , en la practica de tan dolorofa
obra:aisimiimo no debemos olvidar-)
nos de la encendida charidad, y fer-
viente devocion’, con que quifieron’
afsiltir 4 aquel cruento facsificio , aun:
i cofta deuna intolerable pena.

Procurémos nofotios feguirlos en:
la praftica de la solidas victudes , en
que fe exercitaron , 3 el experimentac.
Jos rigotes de elte tan penenante Do

' lots



)

al Senor San’ Gofeph. ’2,‘1;

. }m,pues de eftafueite les haremssen

¢l verdadera compafia. Y para que fe
verifique ,que los imitamos, debemos
fer obedientes d nueftros Padres, ma:
yores , y fuperiores, circuncidando
nueltra voluntad en todo , para no ha-
cer otra cofa mas, que lo que fus pre=
ceptos nosordenan, Afsimiimo debe
refplandecer en nofotros , 1a virtud
santa de la charidad 3 fufriendo con
paciencia las per(ecnciones de nueltros
proximos ,:que ¢l Sefior permite , que
padezcamos , para circuncidar nuef-
tras torcidas inclinaciones, Procuran-
do mirar con charidad & los que nos
din que fentir, perdonandolos, v no
rrazando venganzas contta ellos. Cir-
cuncidando , y apartando de nolotros

todo genero de vicios , y culpas que

puedan {er nocivas @ mieftras almas. .

{is Lo
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[.o que fe nos hara mui facil, fi con
defeos de confeguislo , imploramos
el auxilio de nueftio Soberano Pa.
triarcha , hacicadole memoria de efie
penofo Dolor. Y diciendole cada uno
de nofotros. O fantifsimo Joleph,por
ctte penolo dolorrte {uplico me ajcan-
ces de fu Mageftad vna prompra
obediencia para circuncidar , y apar-
tar de mi corazon toda obra que pue-
da defagradar & fu infinita Bondad ; y
a mi me pucda apartarde {u amiftad, y

{u gracia.

G O7ZO. .
AS timbien debemos confide-
rat , que como aquel celef-
tial , y mifericordiofo Padie , eltaba

norando afsi la mui profunda humil.

dad de fu Divino Hijo, y ¢l penofo
dolor, que afligia los amantes czoora-



al Senor San Fofeph. 430 g0
+ zones de {us Padres ; determino {u ah:
ta providencia , facarlos de ranto cons
flicto , piemiasdo la humildad , y
apatente deshonra de {u mas amado
Hijo , con un nombre tan alto , tan
excelente ,y grande ; que como dice
San Pablo, no hai, ni puede haver stro
mayor, Porque es fobre todo nombre
(aun el mas honorifico , que en los
Ciclos, y en la Tiena fepuede pen-
{ar. ) Efte-es el adorable dulcilsimo
Nombre de Jefus , que quiere decir
Salvador , pues fu venidadelte mun-
do , principaimente fué para falvar-
nos , libertandonos dela efclavitud
de! Demonio, abriendonns mediinte
fuPafsion , y fu Muerte, las puems’
del Ciclo , que por la calpa de nuel-

tros primeros Padiés eltaban cerradas
para todos fusmifrables Hijos, Y &-

- ‘ nal-



L ] t [
o4 Exercicios

nalm=nte vino , para reconciliarnos .

con fu Eterno Padre.

Aqui debemos ponderar el gozo,
y alegria, que tuvo noeftro amado Pa-
triarcha , al vér que ¢l Padre Eterno

volviendo por la honra de {u Unige.

nito Hijo, ael verlo tan abando , le
adornaba con nombre tan Sobzrano;
O Patriarcha Santifsimo, 6 Reyuna So-
betana, y como {e complace nueftra
alma d el ver aquel vueltro excelsivo
Dolor , convertido eneftatan impon-
dzrable alegria. Alegremonos ,almas,

1es tenemos ea elte Divino Nido, y
el poderofo Efcudo de {u Nombre,
quanto para nueftro bien podemos
apetecer, Porque fiendo Jelus efte
mirabillofo nombre, en ¢l encontra-
mos MAESTRO, MEDICO, PA-
DRE, ]UEZ PASTOR,PROTEC.

TOR,

w

{



al Senor San Fofeph. 45..'.
+ TOR, Y ABOGADO. Defuerte,que
podemos decir cen San Ambiolio. O
- Jefus mio , que en ti para mi bien,
encuentro todas las cofas! Porque i
y me acomete la enfermedad , Jefus
esmi falud. Si la hambie, o Jefus
mio, t eres quien me farisfaces. St
eltoy pobre , en ti encuentro las verda-
deras riquezas. Si flaco , th eres mi fors
taleza. Si.ignorante, t eres mi {ubi
duria. Si foy pecador , t eres mi {an-
tificacion , y redempcion. Luego w
eres para mi todas las colas. ;
Y por tanto , 6 Jefus mio, conce-
deme que yo teame, {obie todas las
cofas , que yo te venere , y tenga la
dicha de confervarte impreflo en mi
corazon, Alsios lo ruego , Sefior, pos
los poderoflos meritos “de vuellios

amados Padres JOSEPH, Y MARIA,
. Y

"
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Y i volotros { 6 caltifsimos Efpofes ) |
os fuplicamos , que neos alcanceis de
nueftro amantifsimo  Jefus, gracia pa-
ra acompafiatos en el prefente Dolor,
y Gozo, con la mas devota , y fruc-
tuofa confideracion , para que confi-
gamos mediante elte devoro Menfal
obfequio, el que nos protejais con
vueltro Soberano Patrocinio, ahora,y
enlahora de nueftra muerte. Amen.

Siguela Oracion Mental ,y acabada fe
diceeftr.

ORACION PERTENECIENTE

_ a efte Dolor, &e.

Dichofos Padres de Jefus, cu-

O yos amantes corazones fueron
heridos de un intenfo dolor, ael ver
3 efte tierno Infante , derramar fu
preciofa Sangre , acompaiiada de co-
piofas lagrimas- por la penofa herida,

que
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.que recibio en fu circuncilion maravi-
llofa , fiendo €l lenitivo de tanca
pena para Vos (o dichofo Joleph) y
' para vueftra amada MARIA, el ver-
lo adornado con el nombre de Jefus,
que le dio fu Eterno Padre, por cuyo
Gozo,y Dolor os rogamos , que unicn-
do vuefltras fuplicas, conlas dc vuefta
Divina Efpofa, nos alcanceis la gra-
cia neceflaria para circuncidac ,
moriificar nueitros fentidos , apar-
tandolos de todo aquello que pueda
defagradar 4 nueftro Dios, valicndanos
entodas nueftras tribulaciones delDal-
cifsime JESUS,y fu poderofo nombres
para que fiendo nucltro Efcudo,y de-
fen(a en eltavida, nos mantengamos
en {u gracia , para gozar defpues de fu
Gloria. Amen,
Sigae laplatica ,&0c. Fol. 1. ,
: ‘ QUAR.
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-z QVWARTO DIAL Tits§
Por la fenal , €5c. bEbhze. o nic'ly
LECCION DEL QUARTO:
' Dolor, &c. |
- N eftatarde (0 devotos amados
E de elte Santifsimo Patriarcha )
teacmos por affampte de nucfira con.
{ideracion,aquel imponderable Dolor,
que atraveso el corazon ,y alma de
nueltro Santo,quando haviendo idoen
compania de fu Santifsima Efpofa 4
prenfentar el Divino Nifo en el Tem:
plo, defpues de los quarenta dias defu
Nacimiento, para prefentarlo a {u Eter.
noPadre, vy oftecer por ¢l el mas de:
voto facrificio s queriendo efta Sobera:
na Princefa cumplir con la ley de la
Purificacton , alsi como (o Santifsimo
Hijo quifo fujetarfe ala de la circunct
fion, fin ¢ltir obligados , niel [ivino
: 1=
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* Hijo,ni {u Santi(sima Madic 4 {emejan-
tes leyes; porque eltas eftaban impuef-
tas , 6 para lss que havian nacido man-
chados cor: la original culpa ; o-para las
mageres que huviellen parido, fegun
el natural orden de la humana » € 1N
feftada naturaleza.

Porlo que fiendo aquel Hija So-
berano el Santo de los Santos,en quien
no cupo, ni pudo caber , aun la mas le-
ve fombra de culpa s y fu Sanrifsima
Madre en fumilagro(o parto, no haver
experimentado aun la mas leve fombra
demancha de las quetodas las demas
mugeres experimentan en {emejantes
fanciones ; (e figue , que ni JESUS, ni
MARIA, {u Santifsima , y Purifsima
Madre , nunca eftaviéron obligados a
femejantes leyes. Y que folo complie-
ton con ellas , para enfefarnos i fer

D Obeg
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obedientes , y que cumplamos con las

leyes,y preceptos a(side Dios,comode

nueltros fuperiores, y mayores, a que

como bucnos Chriftianos ettaros obli-
ados.

(

Haviendo llegadodel Templo nuel- |

tra Revna Soberana acompaiada de fu
Santifsimo Efpofe,y llevando en fus
aforzunados brazos, a aquel Divino Ni-
fio , 4 aquel riquifsimo Theforo de los
Cielos, y la Tierra: hallo en ¢l 4 ei San-
to, Y aforcunado Sacerdote Simeon,
que infpirade del DivinoE(piritu,havia
ido 4 ¢l para enconrrar anta dicha.

Juego que vio entrar a aquellos aman-
tifsimos Efpofos, y llegaron fus felices
0jos d vér , 4 aquel Divino Nino, que
haviafido tan defeado de todas las gen-
res : conociendo con divina luz {er elte
el Mefsias prometido, tomandolo con

A la



¢ a/ Seror San FJofeph, :fl‘f
' *lamayor veneracion en {ys brazos; def<
- pues que did i el Padre Eterno las gra-
, €135 por tan excelence beneficio ; vol«
viendofe 4 los amantes Efpofos , amo-
» 10{o los bendixo. Y hablando con la
Santifsima Virgen le dixo las figuientes
mylteriofas palabras, Mirad » y abver-
tid, Senora, que efte Nifto viene i el
mundo, para (er rujpa , y refurreccion
de muchos, en effe Pueblo de Ifrael , y
 viene tambien por feial i quien fc ha
de contradecir » y te hago faber, Seﬁo_—
fa, que to mifma alma feri atrave.
fadade una penetrante efpada de do-
lor, para que fe defcubran » ¥ manifief-
ten los peafamientos de muchos co-
) razones, ; ‘
Aqui debemos confiderar qual que-
“darian aquellos amantes co:azones de
]OSEPH,y de MARIA, il oir efla

~ D, prop-

‘e
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prophecia laltimofa ; y como {e muld.
lcaria efta pena,d el vérque aquel
i))ivino Nifio , luego que oy6 de boca
de Simeon la piophecia dela dolorofa
acerva palfsion, que havia de padecer,
baxo fu Santilsima Cabeza , dando 2
entender , que aceptaba gultofo todos
Jos martyrios , penas, defprecios , y do-
lotes que en ella havia de padecer. O
Nifio Divine ! O Nifio milericordiofo!
Bendita fea tv bondad , que con tanto
8MOr acepras tantas pepas, y delores,
para que yo ingrato pecador llegue &
gozar delos eternos celeftiales gozos,
y alegrias.

Mas atendamos almas dla impoa-
derable pena, y dolot de nueftro ama-
do Patriarcha,pues i el oirefta tan do-
Jorofa prophecia,fe le dieron 4 enten.
der muchos de losmyfterios de la Re.

: demp-



©~ al Seiior San Fofeph. $3er o

“»dempcion, y de las explicables penas,
y dolores , que havia de padecer aquel
fuvenerado amantifsimo Hijo. Quan-

" todolor, y pena fué la de nueftro San-

,tc, folo lo puede explicar fu corazon
amante. O como diria con David:
La tribulacion mayor , y anguflia mas ex-
cefsiva , [¢ ban apoderado de mi alma,
y han becho afsiento en mi  cora-
xonm.

Mas para confolar 3 nueltro Santo
Patriarcha, procurémos,almas, acom.
panarle en ran excefsivo dolor , pidien.
dole,que a imitacion de efte Nifo Di-
vino, abrazémos gultofoslos trabajos,y
penas , que nos ofrece elte penofo
valle de lagrymas ; alcazandonos de
[0 Mageftad el que en todo vivemos
fiempre conformes con la Divina vo-

luntad.
GOy
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AStambien debemos confide:

_ rar , que con elte impondera-
ble dolor fe mezclo una excefsiva ale-
giiadelvér,luegoquellegaronal Tem-
plo aquellos Soberanos Efpofos acom.
panados deefte Nifio Divino, y Celef-
tial, que faliendoles d el encuentro el
anciano Sacerdote Simeon, v la dicho-
{a Prophetifa Ana, 3 quienes foloabiio
Dios los ojos, dandales celeltial loz,
para que conocieflen con el mas claro
conocimiento i el verdadero Salvador
del Mundo , por premio de {us buenas
obras, y fantos defeos de vér en cl, d
el fufpirado Mefsias , y Redempror So-
berano. No mercciendo efta dicha,
nieguno de los muchos , que fe halla-
ban a la fazon en el Templo. Para que

fepamos que {i queremas {er iluftrados
de

{
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! de Dios, para conocer cofas grandes,y ©
Myfterios Divinos, es precifo ; el que
nueftra vida f{ea arreglada, yfanta, em-
pleada en obras de virtud, y en fantos
defeos.

Aqui debsmos ponderar, que ha-
viendo falidelesd clencuentro el vene-
rable Anciano Simeon, 4 el Santifsimo
Joleph,y 4 {u amada prenda MARIA
nuellra Senora,con {fummo gozo,y ale-
guia (e dexa creer , que Negariad ella
Seiiora derramando lagrymas de gozo
con los brazos abiertos , y con ternilsi-
mas voces de alegria le diria reveren-
te: Virgen punifsima,o dichofa Prin-
cefa dame Sedora-a tu amado Hijo,que
clte es mi Dios, y podesofo Seqor. Ef-
te Nino esel defeado de rodas las gen-
tes. Efte es, el que mifericordiofo ha-

" de pagar por mis pecados, y deudas.
Efte
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Efte amante Dueno es , el que me ha
de abrirliberal las puertas de la Glo-
ria; y finalmenteefte es , quien bene-
fico me ha de falvar,d mi, y 4 todo el
mundo,

Confideremos , qué gozo tan gran-
de llegaria d aquellos corazones afli-
gidosde JOSEPH , y de MARIA d el
oir de boca de Simeon , que aquel fu
Divino Hijo havia de fer el remedio
de todo el perdido mundo; que havia
de fer el Redempror Soberano , que
havia de hacer las defeadas paces entre
Dios, y los hombres; que havia de fer,
el que con {uPalsion, y Muerte havia
de ponertermino feliz d tantas infeli-
cidades, quantas el mundo padecia,
defde que nueltros primeros Padies
cometieron aquella original culpa.

O, que graciz, dadlan al Etcrno Pa-

dre
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vdre por vér conocido a efte Nifio Di-
vino por Omniperente, y verdadero
Dios, y Mefsias {vfpirado ! En clle
mifmo tigmpo dice la Venerible de
Agreda, que fintio el Santifsimo Jo-
feph en {u mui devoto eorazon , una
nucva commocion de f{uavidad ma.
ravillofa comunicada por el Efpiritu
Santo,que lo llend de gozo, y luz Di-
vina, O como [e aumentarian fus go-
20s, y complacencias i el oir aquel
mylteriofo cantico tan lleno de myf-
teries , que el aforiunado Simeon
con tanta devocion , y afcéte pro-
nuncio,

De efta confideracion debemos fa-
Jcar un defeo eficaz ; como el que tu-
vieron Simeon , y Anade recebir 4 ef-
e Dios amante en nueltra alma, y co-
fzon ; preparandonos para ello con
obras
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obias de {olidas virtudes , y exercicios.
fantos , y efperando en {u piedad, que
afsi como atendio i los decfeos de
aquellos,los nueltros no ferdn defpre-
ciados. Y para mas affegurarios no hai
medio mas propoicionado, que el de
la foberana intercélsion de nueltro
amantifsimo Jofeph , & quien confia
dos debemos llegar , diciendole: O
milagrofo ProteCtor nueltro , alcanza-
nos del Eterno Celeftial Padre , y Dios
Omaipotente, un eficaz defeo de en.
contrat efte riquifsimo Theforo de
nueftro amantifsimo Jelas , para que

- 4 imitacion de la Elpofa digamos: He
tenidola dicha de encontrar , a el que con
el mayor afeffo amas mi alina sy lo tengo
fuorvemente afido , y affequrado , y afst ja-
mas le ﬁ)lmri’, ni ingrato » Yy defconocid
le dexare. Pues el relto de mividapro-

‘ cu-
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" eurare emplearlo en guardar fu fantif:
fimaley, y preceptos para nunca defa-
gradarle ,ni darle motivo, 4 que ofen-
dido fe aufente de mi alma. Afsi lo
. elperamos de vos, y de vaeftro Patro-
cinio todos tus Efclavos , y Devotos,
o0 Joieph Saati(simo.
Sigue la Oracion mental , y acabada
Je dice efta, |
ORACION PERTENECIENTE-
a efte Dolor, &e.
Q.‘\nti(simo Jofeph, afortunado Ef-
¥ pofode MARIA ,y dichofifsimo
Padre de Jefus, cuyo corazon “amante
fu¢ atravefado de pena con la wille
prophecia del Santo Sacerdote Si-
mecn, quienal mifmo tiempo {erend
la tormenta de tan imponderable
Amargura con publicar, que elte Ni-
W Divino era el defeado Mefsias, que
ve-
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venia mileticordiofo a hbertara todo
el linage humano del infeliz caprive.
rio, en que (e hallaba porla cometi-
daoriginal culpa. Por efte dolor, y
gozo , te ruego , Santo mio, que me
alcances de mi Dios unadigna prepa-
sacion con la continua practica de
virtudes, y buenas obras,para que me-
reciendo recibir i efte Senoren mial-
ma , configa por fu Pafsion, y fu
Muerte , (alir del captiverio de las cul-
pas, parairle d alabar en tu compania
or eternidades de Gloria. Amcn:
Sigus laplatica , €5c. Fol. 15.
QUINTO DIA.
Por l1 fenal , €c. Fol. 1.
LECCION DEL QUINTO

_ Dolor, &c.

Y tencmos por norte de nuef-
O-tra mas atenta confideraciol

(o
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' ( ¢ ‘devotos aforrunados de nuc(ho
Santifsimo Jofeph ) el quinto dolor,
v gozo , que en fu vida exemplarifsi-
ma tuvo nueftro Santo. Eldolor fue,
_quando (e le intimo por un Angel,que
fe partiefle con fu Divino Hijo , y fu
amada Efpofa para Egypto. Fué el
cafo , Catholicos , que eftando dut-
miendo en el filencio de la noche
nueftro Patriarcha, le embio Dios un
Angel , para que le diefleel avilo de
que luego, luego, y finla menor tar-
danza (e retirafle d Egypto, llevandole
configo i fu mas querida prenda Ma.
ria Santifsima ,y el DGulcifsimo Jefus,
l para que efte Divino Nifio {e viefle h-
bre de las manos del cruel Herodes,
quefolicito le bulcaba , para quitatle
{u amable vida.
Clenofe de pena, y quebranto im-
pon-
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ponderable nueftro Jofeph del verle
precifado 4 dar noticia tan infaulta
a fu Santflsima Efpofa. Mas viendo
que el Sagrado Paranimpho alsi (e lo
havis mumado diciendole, que afsi el
Padre Celeltial lo ordenaba ,y que
amenazando a {u Diviao Hijo tanto
1iefgo no admitia {u retiro la menor
mrdanza,atrave(ado {u corazon de do-
lor i el confiderar,el que havia de cau-
fara {0 E(pofa,dexando nueftro Santo
el delcanfode {ucama,a el punto obe-
dientefelevato,y cuidadofo, y tarbado
le dixoa efta Sefora: Senora mia lavolun-,
tad del Altifsimo quiere que [eamos nﬂigi-j
dos.porque [ Angel Santo me ba bablado,
y declarado y que (s Mageftad gufta, y or-
dena, que con el Nifio nos vamos buyendo 4
Egypto; porque trata el cruel Herodes de
guitarle la vida. Animaos , Seiora 5. [2474

os |
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Yos traba fos de tanto fuceffo, y decrdme,que
puedo yo bacer en vuefiro alivio,pues el ser,
y Ly vida,que tengo, efia defeofa, y promp-
ta para emplear(e en los alivios de effe Di-
vino Nifo , y los wueflros.
Confideremos, que haviendo hecho
nueltro Santoefte tan afectuofo,como
dolorido razonamiento a {u Divioa EL-
pofd, y haviendoleaquella Maelira So-
berana de todas las viitndes, re(pondi-
do algunas razones , afsi de conformi-
dad, como de refignacion en la Divi-
na voluntad,fe llegaron los dos aman-
tes Efpolos 4 la cunita, en que defcan-
faba , vy aun dormia el Divino Infante
g;(us , v delcubriendolo {u amoro{1{si-
a Madre,todaliena de congoxas,ann
no delperto , haita defpues , que 0y
{uamor immen(o las tiernas, o doloro-
fas palabras de aquella afligida Prioce-
fa
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{a, que carifiofa le decia aquellas dulees®
palabras, que refiere la amante Efpofa’
en los Cantares: Huye , querido mioyy fes

comoel ligero cervatillo , o el cabrito, qu

[falta prefurofo por los montes aromaticos:

Eavenid , querido mio,huigamos ,y [alga.

mos fuera , vamos 4 vivir deflerrados por

f‘/ﬁl.f Villas , y Lugares.

Mas luego que acabo la Santifsima
Virgen aquel trilte razonamiento , to.
mando en fus brazos 4 aquel Divino
Nifo, efte Sefor, que es alegria de los
Angecles, paraaumentar el dolor de {us
queridos Padres, comenzo 4 derramar
tiernas, y copiofas lagrymas. O como
le acompanarian nueftro Santi{simol
Jofeph, y {u amantifsima Efpofa ! Mad
no {ufriendo dilaciones (u partida, para
principiarla con acierto, pidieron lo
dos poltrados la bendicion a ¢l Dwvi
: no
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.10 Nifio, y luego findilacien , vien-

-dolo los dos, fe la echo amorofo, y re-

cogiendo prefurofo nueftro Santo las

pobres faxas , y mantillas en la caxita,

que las traxeron, fin dilacion alguna fe
pufieron en camino.

Ponderémos , almas, que delor tan
intenfo atravefaria ¢l afligido corazon
de nueltro Santo 4 el vér fobrefalta-
da d fu mui querida Efpofa, caminan-
do por cltraviados caminos ‘con las
incomodidades de un Invierno, con lag
lobregueces de la noche , con los (uf-
tos, y temores de {i por acalo encontra-
ban los enemigos , que bufcaban &

'aqucl tierno Infante, que venia para
dirvidad elmundo , intentando ellos
darle cruel muerte. O Sanrifsimo Pa-
tiarcha, amado duefio de mi corazon,
‘.mx'e-n'pudiera acompafarte en {entir,

E co-
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como fedcbe ,tantas penas, quebran,
tos, v dolotes. Haz Santo mio , que
en pucltros corazones fe impiiman las
tiernas memorias de tanto dolor , pan
gue coo ellas demos demano 4 las cul-
pas, yaborrezcamos los pecados , que
fon los croeles Herodes, que deftierran
de nueftros corazones, afsi a nueftro
Dios,como a {uapreciable gracia.
Sacando de efta confideracion, unos
firmes propofitos de fer promptamente
obedientes d los Divinos precepios,co-
mo lo fué nueltro Santo,eftando como
¢l preparados para dexartodos Jos def:
canfos,y conveniencias, que el monda
ofrece , fi eltas pueden fer motiva
de nueltra clpiritval ruina , vy de
que huya de noforros nueltro buer
Jelus. ; ;

e

GO-
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Ngolfado en tantas penas, debe:
mos confiderar a nueltro aman-
tilsimo Jofeph, no perdiendolo de vif-
ta ¢n aquel tan incommodo camiro,
cuyas inclemencias, ¢ incommodida-
des en algunas ocafiones fe templaban
con darle el Cielo aenterder con liz
Divina , machos de los elevados my(-
terios , que obfervaba en aquel Divi-
no Nifio,y{u adorable Madre Maria
nueltra Senora, refuliandole de aqul
algunos confuelos. En otras ocafiones
defahogaba fu corazon con fu Santif-
fima Efpofa, preguntandole, fi iba
moi fatigada, y canfada, 6 fi necefsi-
taba de alguna cofa parasi, o para el
Divino Nifio,d el qual fe arrimaba ca<
sinofo , unas veces le ofcalaba fus fan-
mSimos Pies , ctras le adoraba y le
b pe:




o
éedia {u copiola bendicion ; finalmen..
te,otras le tomaba con la mayor vene-
racionen fus dichofos brazos , como
que era trono guflofo de aquel Rey
Supremo. Divirtiendo con eftos con-
fuelos,el gran Pauriatcha,tantas incam.
modidades , como tan largo camino
ofrecia. Para que fepamos, que {i en
los peligros, trabajos , penas , y que-
brantos , que nos cercan, y afligen en
los penolos caminos del Egypro de el
te mundo , nos acercamos a nueftro
Dios amante , adorandele rendidos,
implarando {us auxilios, y bendicion
foberana , confeguirémos en todo
nueftros mayores confuelos, come los
experimento nucltro Saunte Protector
Jofeph.

En quien i cada paffo mas, y mas fe

acrecentaban, Y para eyidente™Proes
ba,
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gz » pongamos toda nueftra atencion
et vér, lo que {ucedio luego que aque-
llos Santifsimos Peregrinos Jefus , Jo-
feph, y Maria llegaron i las primeras
peblaciones del Reyno de Egvpro. En
los brazes de fu Santifsima Madre iba
el Divino Nifio , y lo mifmo fué llegar
aaquella region, que levantar {us mi-
fericordiofos ojos ael Cielo, y pueftas
fus omnipotentes manos , oro i (u
Eterno Padre pidiendole fervorofo
por la falud efpiriczal de aquellos in.
clices moradores , que fe hallaban
captivos, y pofleidos del Demonio.
Mas luego fin dilacion , falieron
uyendo los infernales enemigos, que
0 los [dolos habitaban, baxando,a (n
efar, precipitados d los mas profan.
wgifmo. Y d efte mifmo tiempo
lice la Venerable de Agrada , ¢ Mifti-
ca
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caCmdddde Dios, tom. 2. lib. 4. mp
24.fol. 394. 395.§. 643, 645.) que
conel mas ruidofo eftrepito caian,y
fe defpedazaban los enganofos Idolos,
fe hundian loes Templos, y (e arruina.
ban los Altares:, en que ofrecian {us
idolatras cultos. O que gozo feria efte
para nueftro Santo !

De elta gozola conlideracion fe in-
fiere quanto defagradan 4a nueltro
amante Dios losIdolos de las palsio-,
nes, que reinan en nneftros corazones,
a_quienes tributamos rendidos cal.
tos, olvidadosde lo mui perjodiciales,
que fon 4 nueftras almas. Y portan.
to quiere {u Mageltad , que abramos
losojos de nueltra mas atenta confi-
deracion, y que Héguémos al verda-
dero conocimiento, de que noggsRof
fible , ¢l que Dios haga manfion en’

nucf-



eltras almas , fi no arrojamos de
lias los 1dolos de pecaminofas pal.
iones ,y malos habicos , que puedan
efagradar 4 fu Mageltad, Efto ; Ca.
holicos, lo confeguirémos, {i por me-
10 de nueftea fervorofa oracion , acy.
imos 4 nueltro amado Patriarcha,
aciendole compaiia en efte penofo
olor, y feftivo gozo. O, fea alsi San.’
o mio ! Oidnos piadofo, atended j;
ueftras rendidas fuplicas , y 4 lo que
nellas confiados te rogamos,

Sigue la Oracion mental | y acabada
e dice effa,
ORACION PERTENECIENTE

a efte Dolor, &c.
O3EPH amabilifsimo , Padre legal
de Jelus ,y verdadero Lfpolo de

- MARIA, porlos teiribles dolo-
€5, y penas’; que cercaron tu corazon

~ aman-

al Serior San Sfofeph. 71 .7 @
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amante ,’ en efta penofa huida d Egyp-+
tc, y por los {uftos,que paﬂaﬁeis vos, |
y vueitra amantifsima Efpofa en tan|
dilatado camino ; y afsi mifmo por el
gozo inexplicable, que enjugo las la-
grymas de tanta pena , d el vér huir los
infernales efpiritus , deftroirfe , afsi
los engafiofos Idolos , como {us fump-
wolos Templos , convirtiendofe d
el mifmo tiempo innumerables al-
mas 4 Dios, y 4 {u verdadera Ley. Por.
tanto dolor, y gozo, os fuplicamos
$anto mio , que nos alcanceis de vuel-
tro Santifsimo Hijo , una refolucion
conflante para huir de todo gencro de
culpa; y de todas las ocafiones , de que.

veden provenir, Para que deltruidos

los Idolos de nuefiras defordenadas

pafsiones , y afectos mundanos confl,

gamos , que habiten en nueltras al-|
mas



’ ; n al Serior San Fofeph, '7"3'-'/ e
mas JESUS, JOSEPH , Y MARIA,

hafta que en tan amable compania,
defpues de una feliz muerte {ubamos
d alabarlos en laGloria. Amen.
Sigue la Platica ,€5c.Fol. 15,
SEXTO DIA.

Por la fenal, €9c. Fol. 1.
LECCION DEL SEXTO
Dolor, &ec.

L fexto Dolor,y Gozo de nue(-

tro amanti{simo Partriarcha el

Senor San Jofeph, ha de fer el emplee

de nueftra devota confideracion en

elta rarde. Efte fue, quando el Sagra-

do Paranimpho le intimo el Divino

i precepto, para que retirandofe de las

regiones de Egyto ,fuefle con fu San.

. tilsimo Nifio , y fu amantifsima Efpo-

ada . d eftablecer v morada en la ticira

e l{racl , diciendole ; que yi cftaban
di-
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difuntos, los que tyranos bufcaban &
el Soberano Nifo , para quitaile {a !
amable vida, Havicodo oido nucfiro
Santo la difpoficion divina , obede-
cicndo prompto el mandato del An-
gel difpafo con Ia S s brevedad
fu viage,para caminara latderra de 1(-
racl.Mastemiendo deird Judéa porco-
fiderar, que Archzlao, como heredero
del Reyno de {u Padre ,tambien podia

haver heredado {u notoria crueldad. |
‘Aqui debemos confiderar , como
{e renovarian en Jofeph, como aman-
tilsimo Padre de aquel milagrofo Ni-
fo , lostemores de volver aqn“llas
regiones , donde tanto havian pme-
gmdo a aquel terno Infaote. O camo
{e eftenderia {u congoxa,d ¢lcontem-
plar , i por aczfo en aquellos caminos

an montuofos , ¢ intricados em
tra-
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trarian 4 algunos tyranos , que valien:
dole de los edictosde Herodes , o con
nuevas faculiades de Archelao,hallaflen
laocafion de cumplir {us peiverfos de-
feos!Qué llenas de amargura tendria {us
entrafias elte amante Padre, 3 el vetle
cercado de tantos, y tan jultos temores,
Mas para nueftro aprovechamien-
to, y enfefianza, encontramos en efta
leccion un verdadero defengafio. Pues
vemos las altiveces , y tyranias de He.-
rodes fujetas A las lobregueces de la
muerte , la cruel fana, con que quitd
tantas innocentes vidas, llegc & tener el
paradero de una muerte defafltrada; no
folo del cuerpo,finotambien del alma,
Puesde queé le firvio 3 Herodes tanta
aliivéz? Tanta ambicion, y creeldad?
nLfda mente tanto defeo de conférvar
fuReyno: Todo lo perdic en un inf.
tan-
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wtante. Y afsi llora, y llorard por una ¥
eternidad , y fin remedio. Como le {u- |
cede i otrosmuchos,que agenos de to-
da efperanza, repiten con {entidos ayes
en aquellos infernales calabozos : uego
ervamos el camino de la verdad. Y yi no
hay para nofotros remzdio.

Pues almas, nofotros , que lo tene-
mos,remediemoslo ahora, emendando
nueftras vidis , figuiendo el camino
delaverdad,queesla guarda de la Divi-
na ley.Mas a ¢l milmo tiempo, no per-
damos de vilta aquel dolor grande de
nueltro Santifsimo Joleph,puesaunque
un Angelle havia notificado la muacrre
de! tyrann H:codes, no cbllante te-
miendo el ponerfe en peligro de per-
der a {u Soberano Hijo, mediante los
paflados riefgos, aun teme, y tiembla

de volver daquellos Pailes, donqe tan l
a
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las elaras (e maquino fu muerte. Ban-
donos en efto a entender , que aunque
un Angel ( i fuera pofsible ) nos acon-
fejafie, que volvieflemosa la cafa,amif-
tad, empleo , 6 trato , que fué ocafion
de haver experimentado nueftra ruina,
no obftante fiempre debiamos huir te-
merofos,atendiendo,a lo gue NS amo-
nelta el efpiritu Divino ,quando dice:
Que el que ama el peligro, en ¢l perece.

O Jofeph,Macftro Santifsimo,y co-
mo nos fabes dir con tuexemplar vida,
y acertadifsimas operaciones, leccio-
nes {aladables 3 todos tus devotos!
Haz,Proteétor amante, que nunca ols
tvidcmos tan arreglados,y fantos docu-
mentos, para que venerando Ja practi- -
ca de tus vircudes , y acompafnandote -

neltos devotos Menfales,con latierna
icditacion de tus dolores , todos lo--

. gre-



yyig v

) o8 Exercicios o
grémos los eternos celelliales defcan- &
fos delaGloria, '

G.O-Z 0.
B 'Ambien debemos atentamente
confiderar , que como la vida
del verdaderamente julto, esindilpen-
fablssel que fehaya de mezclar con fu-
cellos profperos, yadveifos; para mas
verificarlo, difpufo aquel Omoipoten-
te Padre, y Eterno Dios, queno {e ex-
ceptuafen de cfa regla Jofeph, y fu
Santifsima Efpofa Maria,a quienes tier- |
namente amaba. Mas que mucho, que
afsi fuefle,quando en efto no logro ex-
cepcion aun {u Unigenito Hijo, v tan-
to quifo {u poder immen{o moftrar el
imponderable amor,con quele amaba, |
que llegd a poneilo en el mayor de-
{amparo , como el mifmo Sefor lo tef-

tifica, defde aquel afrentalo pa‘!‘i‘BTﬂ'b"‘I

que’,’
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que fud el verdadero arbol de la vida:
Mas {1 4 tanzas penas , martyrios, y de-
famparos fe figuieron las alegrias,y go-
‘zos de {u Refurreccion gloriofa; tam-

bien debemos advertir , que d el creci.
do dolor, y-pena; con que contempla-
mos hoia nueftro Santifsimo Jofeph (e
figuio , 0 per mejor decir, fe le mezcis
uninexplicable gozo,y alegria; 4 el
ver , mediante el myQeriofo anuncio
del Angel , complido ya el tiempo de
fu penofo deflierrosy que ya el Seiior,
como mifericordiofo fe hizo prefente,
para poner termino a tanta tribulacion,
quitando con fu poder infinito los ef-
 torvos, que puadieran impedir {us alas
difpoficiones; ofreciendoles por{u Mi-
. hiftro Angelico feguridades,con decir-
oJe, que ya eltaban difuntos , y fe halla.
yertos cadaveres,aquellos,q presup
two-
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tnofos,y fo-ervios intentaron quitar lat,
vida 4aquel Divino,y tierno Infante.
De aqui debemos facar la mui util |
confideracion , deque quando Dios
Nueltro Sefior , nos aflige , permite,
que nos aflijan con perfecuciones,y ti-
bulaciones;no es,porque nos aborrece,
fi porque nos quiere , y ama : Ni tam-
poco es,parque nos olvida,pues eaton-
ces es,quando mas ptefentes nos tiene,
y amorofo nos acompaia. Y por tan-
to en lastribulaciones , males, defam./
paros , y trabajos, nos debemos mante-
erconftantes, y confiados, puesel Se-
fior todo lo vé , y todo como Padre de
milericordia lo ha de remediar, y afsi|
no temamos 4 nueftros enemigos por|
altos , y poderofos , que fean, que el
todo poderofo con el mas leve vientg
de (u fanti(sima voluntad,y Diviaa pro,
vi-
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idencia,fabe con facilidad derribar los
mas altos cedros,y deltruir el mas agi-
gantado poder. Como vemos, que lo
' hizo,con los que argullofos petleguian
4 (u Santifsimo Hijo, y daban, que fen-
tir 4 {us amantes Padres, ,
Quanto fue el gozo de nueltro San.
toa el oir aquella tan guftofa nueva,
de que ya no havia quedado en aquella
tierra tyrano, que maquinafle quitar Ia
vida 4 fu Divino Nifio , no hai voces
para ponderarlo. Y mas , quando ve, Y
oye, que ¢l Miniftro Angelico lo orde-
n2, el que haga fu viage fin recelo paf-
fando cen fu Santifsima Familia,A habi-
tar en las tierras de Ifraél, Y afsi luego,
y fin tardanza , con la mas prompta
obediencia,lo pone en pratica nucltro
Santo. O que gracias darian & Dios
Pigetos SantifsimosConforees 4 el ver-
F fe
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> . b . |
{c libies de tanta peifecucion ¢ Por Io\,

que debemos dira nueftro Santifsimo
Patciarcha los mas feltivos parabienes,
3 el vér lo gozofo,q camina con (u Fami-
lia Sacra , para poner con (eguridad (u
cafa en las dichofas tierras de Lfracl.
Por efte inexplicable gozo,le pedire-
mos, que nos alcance de fu amantifsi-
ma Hijo , mediante la podero(a intec-
celsion de fuSantifsima Efpofa, las (e-
guridades, que necefsitamos en [antos
peligros, como nos amenazan , mien-
tras vivimos cn efte penofo valle de mi-
(erias. Para que libres de los imminen-
res rielgos,que nos cercan, configamos
llegac {eguros 4 la I{raél triumphan-
te de la Gloria, donde por eteinos fi.
glos celebremos,aplaudamos, y alabe-
mos las altas difpeficiones de nueftro
amantifsiso Padre Dios, y las exeelsis
vas

,
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Aas glotias, que vos danro mio , gozais
pordigno permio, de lo que en elta
vida padecifteis, Amen.
Sigue la Oracion mental, y acabada
¢diceefla
ORACION PERTENECIENTE
a elte Doior, &c.
Atriarcha excelente , Padre dicho
fifsimo de Jelus, poraquel dolor,
que tuvifteis,quandoel Angel del Se-
flor os ordeno, que dexaffedes ias re-
giones de Egypro, y volviefledes 4 ha-
bitar en las tierras de Ifraél.Y por el go-
20,que os causo la feguridad,que el ce-
leflial efpiritu os dio,de q y4 fin recelo
alguno podais éprender vueltro viage.
| por tantodolor, y gozo,o0s {uplicamos,
~ Santo mio, qradiqueis en nueftros co-
razones un {anto temor de Dios, para q
" secelofos haigamos de lasocafiones, q
Fa en
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en otro tiempo fueron caufa de nueftras
ruina;y afsi alfeguremos el gozo de ca-
minar fin peligros a la Ifracl triuphante
dela Glosia'y, donde por una cternidad
csacompanemos. Amen.
Sigue la Platica , €7c.Fol. 15,
SEPTIMO DIA.
Por la fenial , €5c.
LECCION DEL SEPTIMO
Dolor, &c.
Nefta tarde ha de darallumptod
nueftra devota confideracion el
{eptimo , yultimo Dolor, y Gozo,que
tuvo nueflro amado Patriarcha en efta
mortal vida. El dolor fué., quando ha-
viendo ido aquella Familia Sacrade JE-
SUS,JOSPH,Y MARIA iel Templo
Santo de Jerufalén para adorar a el Se-
fior,fegun era cotumbre,defpues de fi-
malizada eta obligacion, y de haver el
ta-
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tado aquel tiempo,que eraregular para

 ofrecerd fu Mageltad fus facrificios,

yfervorofas oraciones , determinaron
aquellos dos amabilifsimos Elpofos
volverfe d Nazareth (v patria coo ladulce
compaiia de {u Divino Nifo, Era cof-
tumbre, ( y muifanta ) en aquella tier-
ra,que los hombres havian de ir porun
camino, y las mugeres por otro en el
tiempo de efta {olemne feftividad;por-
que no ferefrialle el fervor, y buenos
propofitos,que en aquellos fantos dias
havian hecho todos los Peregrinos,
que havian venido 4 folemnizar eitas
annnales fieltas.Mas tambien era eltilo,
el que los nifos pudiellen ir libremyan-
te por ambos caminos;o vi con fus Pa-
dies; o yd con {us Madres.

.. Deelic pretextofe valio el Divino
Jelus, Nido tierno de doce ados, para

-
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hacerfe perdido, y quedarfe en ]erufa. |

lén. Parémos aqui la confideracion , y |

pangamosla en nueftro amado Patzia-
cha, y fu Santi{sima Efpofa,que como
cita Senora, figniendodlas demas Pe-
regiinas havia falido algunas horasan.
tes,que {u Efpofo Joleph,haviendo lle-
gado primero a el termino de lajorna-
da, donde {e havian de volver a jun.
‘tar, efperabala Senora con una fant

impaciencia la llegada de fu Efpofo,

para vér d aquel Nifio Divino , en
quien tenia puelto todo {u corazon.
Mas haviendo llegado el Santo Pa.

triaccha, y viendo, que no venia acom- |

panado del Santifsimo Nigo , toda lle.
na de congoxa,pena,y afliccion,fe que-

-

do {ulpenfa;lo mi{mo {ucediod el San.|
tifsimo Joleph : por mucho efpaciode,

tempo eltuvieron afsi aguellos dos fen.
ti-
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“tidifsimos Efpofos. Y haviendo reco-
bradofe laSefora, es configuiente,que
diria con tiernos follozos i nueftro
amado Patriarcha: Jofeph, Efpofo ama-
do mio,dondeefti nueltro querido Hi-
io Jefus2Donde aquel rico teforo de mi
alma? Donde aquel Nifio Divino, que
llena de alegria los Ciclos, y la Tier-
1a2 Uno,y otro fe hacian eftrecho cargo
de fu defcuido.Mas no pudiendo {offe-
garaquellaMadre amorofa dixo con fé.
tidos {ulpiros a Jofeph {u dolorido Ef-
pofo : Elpofomio,no ferd pofsible,qus
yoviva, fino falimos luego al puntod
- bafcar d nueftro Hijo amados y afsi lue-
go fin dilacion volvamos por los cami-
nos, que hemos venido, para vér fien.
tre las demisfamilias, que vienen de la
felemnidad, fe ha quedado divertido
con otros ninos {us iguales en edad.

i
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Qido efte,6 femejante razonamienta’ |

luego fin dilacion fe pulieron aquellos
dosafligidilsimos Cofoites encamino,

Mas, 6 qué laftima , o qué dolor,
que por mas que inquieren, por mas

I
f

que preguntan _]o{eph,y Maria; va pot |

los camines,ya por los panentes,cono-
cidos, calles, y plazas de Jerufalenina-
dieles di la menornoticia;niaun el mas
leve conluelo! O Joleph foberano : O
Princefa Divina , quicn fuera capaz de
daros el carre(pondiente alivio en tanta

pena! Confideremos, almas,q funefltos

juicios {c les propondian a eltos amo-
rofifsimos Padres 5 yd difcursirian, fi e
havriacliplido la Propheciade Simeon,
Yifialgunos malevelos, de los que le
perfiguicron en el tiempo de Hetodes |
le havian encontrado , v quitado la vi- |
da, fi algunos por iavidia de verlo tan
’ ' fa-
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“{abio, y bermofo lo havian hurtado, v
retiradefe con €l d tierras remotas.
Todos eftos, y otcos muchos funef-
tos penfamientos tralan 4 nueltro San-
to Parriarcha tan ifte , y defvelade,
gue en los tresdias , que l¢ bufco, ni
comio, ni bebio, ai durmio cofa algu:
na, 2 elver, queno podia confolard
fu puiifsima Efpofa, pornopoderen-
contrar a aquel Divino Niflo,queerael
centro detodos {us conluelos. Solos si
entre todos los que preguntaran encon.
traron, come aflegura la Venerable de
Agreda ( Miltica Cuidad de Dias,tom.
2.iib. 5. cap. 4.fol, 467.§. 753.) una
devora muger , que les dixo 5 (egun lag

ledas, que me dais , ayer 0o effe ber.
mofo Nifio dmi puerta a pedir wna limofna,
y baviendofela dado rob tanto mi afei?o

a compofiura bermofa ,y afable [emblante

de
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de aquel Nirio tan tierno defvalido , 3|
pobre, que [¢ llevo tras si mi corazon. :

Confiderémos , 6 devotos emados |
de Jofeph, efte tan inexplicable que
braato, y al mifmo tiempo , que acom:
padamos en ¢l 4 nucftro amado Pa.
triarcha , procurémos aprender de el,y
de {u Divina Efpofa lafolicitud , y cui-
dado,que hemos de poner en bufcard
nueftro Dios , quando ingratos por
nueftra culpalo perdemos,por dirgul-
to a nueftras rorcidas pafsiones,y dele
tes. Paes haviendolo perdido eftos fus
Santifsimos Padres((in culpa alguna fu-
ya)no {ofsiegan,nidelcanfan,nocomen,
ni dan el mecor alivio & fus cuerpos,
hafta confeguir ladichade encontiatlo,l
Lo milmo debemos hacernofotros, §)
con mas jultos motivos,pues por nuel-|
tras culpaslo perdimos, affegurados,q

1

1
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fi con verdadero dolor, y arrepentimic-
' 10,y con firmes propohtos de la en-
mienda lo bufcamos folicitos, poime-
dio de una buena confefsion , lo halla-
femos propicic,y mifericordiofo.

Mas tammbien debemos aprender de
elte Nido maravillofo , pues fiendo
' dueno de todos los teforos del mundo;
' no obftante para enfefiarnos & amart
lo pobreza , quifo hacerfe pobre , lle-
gar a mendxgar y pedir una limof-
na. Para que 1t ,alma , que has te-
nido, o no has tenido conveniencias,
no teaverguences de fer pobre, Antes
si, para que te tengas por mui dicho-
fo en feguir fus paflos, ¢ imitarle.

G O7Z 0.
Ambien debemos confidarar,
que aunque el Celeftial Padre
havia pueflo 4 nuefiro amado Patriar.
cha,



~ 92 Exercicios

cha, y'{u Divina Efpo(a en tan impon.
derable anguftia , viendolos ya quali
perdidas las e(peranzas de encontrar 3
{u Divino Nino,desfallecidos de hams
bre, y lin recur(o alguno de confuelo,
abriendo piadoloel fens de (us miferi-
cordias con inftinto Divino les enca-
mino al Templo Sznto de Jerufalén,
Mas luego queaél llegaron encontra-
ron gozofos 4 aquel (u perdido Nifo,
queen medio dzlos (abios, y dilcretos
Dotoresdz la Leyregenrzaba una (u-
periorcathedra , deld: la que atento

losoia,y {abio les preginaba.
Aqoidebemos parar atentos nuaeltra
confideracion d el vér, quan imponde-
rable alegria,quan inexplicable gozo,y
qpanincomprehenfible confluelo llega-
ria 4 aquellas afligidas almas de JO-
SEPH,yde MARIA contan de(ead(o,y
@ 0-
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| {olicitado hallazgo.Y con efpecialidad,

debiendo correlponder la alegria del

hallazgo 4 el dolor imponderable, que
causo la perdida prenda, como lo ex-
prelsola Sefiora quando le dixo : Hija
queridifsimo mioiporg Lo bas hecho con nofe,
#osafsi2 Y mas no pudiendo 1BgNOTar tyin-
finita [abiduria que tu amante Padre, y
Yo, llenos de dolor , y amargura , folici-
toste bemos bufeado! L
Luego fi efte feptimo dclor entre
todos los dolores de nueftro Santo
fuc el mas grande, y excefsivo, como
lo mueftra la fearidifsima Seiora , e
ligne por legitima confequencia , que
¢l gozo , que le correfponde ha de fer
el mas excefsivo , y grande. Y afsi
llenos de regocijo, y alegria digamos
i eftos confoladifsimos Efpofos.
| O JOf¢p,h Sami_(sim.o 5 @ ngn:; ef-
| Cid-
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clarecida!Qpnien fuera capaz deacom:
panaros en celebrar elte excefsivo go-
zo, y alegria: Recibid, o caltifsimos
E(pd(os, repetidos parabienes,nacidos
de nueltro corazon amante. Y ¢n re-
verencia de eftatan imponderable ale-
gria os fuplicamos , Patriarcha amado,
que aconpanando vucitras poderofas
{uplicas con las de vueltra amantifsima
Efpofa, nos alcanceis efpecial gracia
paramedicar , ¢ imprimir en nueltros
corazones efte dolor,y gozo {acando
por fruto de ¢l , una roral enmienda de
vida , para que una vez hallado clte
Divino Duefic nunca mas le volva-
‘mosa perder; y podamos decircon la
efotunada Efpofa : Y2 ruve la dicha de
ballar & aquel Amante Ducno , @ quies
mi alma ticrnamente ama. T una vex_, qut
Alggue 2 poffeerlo , y & tenerlo de mi. man |
: 70,
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‘wo,n0lo dexare , ui foltare 'j,zmas: Afsr
lo efperamos, Jofeph poderofilsimo,l
vos,Santo mio,nosayudais con vueltios
poderofos ruegos , pucs de elta fuerse
alleguraremos nueltra eterna falvacion.

Sigue la Oracion mental Yy acabads
fe dice efta |
ORACION PERTENECIENTE

d elte Dolor , &ec. |
Patriarcha Santifsimo por aguel
imponderable dolor,queafligio
vueltro corazon, y el de vueftraamada
Efpofa d elvér perdido d Jelus vuefito
Divino Hijo, y alsi mifmo por la tilte,
y cuidadofa {olicitud, con que por ties
continuos dias lo bufcaflteis; y por €l
excefsivo gozo, que tuvilteis , quando
lo encontrafteis en el Templo difpu-

tando con los fabios Doctores de la
Lei,o0s fogamos humildes,Santo mio,g

nos
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nosalcanzeis de efte Divino Nifo la
gracia , de que no lo perdamos por
nueftras culpas,y {i por nueftra def-
gracia , y fragilidad lo llegalfemos 4
perder , figuiendo voeltro exemplo , 6
Santifsimo Jofeph, no fofeguemoshal-
ta que por medio de lamasdolorofa
penitencia logrémos la dicha de ens
contiatlo en el mifericordioflo tem-
plo de (u Piedad, para no perderlo por
una eternidad. AMEN.

Sigue la Platica, &c. Fol. 1 5.

OSCSRE.

Et ad honorem , €9 gloriam Beazz’ﬁi-
me Virginis Marie , € Sant('/simz' P4
triarche 5 € Protetoris noffri Jofeph.















