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* LIB R o  P RI ME R O
De la flaqueza del Eílomagó. 

Capitulo. Primero.
• V.

N LA P RI ME RA I M-  
prefion que'hizé, trate de al 

)j| gunos Remedios de Medici
na, y el primero fue de la fía
nní=7.a dfl F.flhmaoO, Ahnrñ^ ^ 1  queza delEílomagór Ahora 

^ ’l hago lo mifmo por parecér-
me buen orden,cómo lo es,y por que fi todos 
traxefemos concertados los Eftóm3gos,goza 
riamos de mas falud, v por el configuiente de 
vida nías larga. Los que fon MedicoSjpueden 
leer cáe mi tratado, por eílar en el refolqtó,

/  A lo
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lo q-Tos Autores mas granes cfcriuiero a la lar 
ga.No efcriuo para ellos: fino para los q e(lá, 
¿onde no los ay. Procurare con el fauor Diui 
n o  Per claro, para que todos me entiendari, y 
los remedios feran los mas caferos, poique fe 
puedan hallar y hazer- Ella obligación tienen 
los Médicos,'que eurán en los Pueblos, aunq 
aya Boticas, y lo's que.ella rí, donde nolas ay, 
la tienen mayori Porque no Ies haze Áledicos 
la Botica,. íino lo que eftudiaron, y la pratica 

tienen de curar.Efpero en. Dios, que hará 
los  remedios, adonde quiera que elle con mu 
cha facilidad,como lo hazlanlosAntiguos en- 
jtodas.ias ocafiónes. .

Laftimaesy muy grande ver en eña nueua 
dEfpahajios que fe quesan de flaqueza dcEflo- 
jnago, y de no poder cozer el Manjar, aunque 
fea poco.\fnps íi comen lo que apetecen,y de 
feafmEftomagoyno lo pueden digerir. Otros 
vomitan lo que comen, y con ello gran eanti 
dad de humores Futridos v Azedos.Otros laa 
can y R egúelda todo el día muchas ventofida 
des, y efeupen continuamente fíemas,y las yo 
m ip n  también cuajadas como claras de Hue

llos,
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bundancia de flemas, que fe recojcn y cnjcn - 
dran en elEftomagofcgü opinión de Galeno.
Y quando cílas fe Vomitan folas,ó con el man 
jar, queda el Eftomago por álgnnos días con 
mejor difpGÍicion, y^cuezc con mas facilidad. 
Es también caüfa conjunta vn calor agudo y  
mordaz, aquien llamáñ los Medicos calor e>- 
ftrañojó nó ñaturáLYíqúando efle es caüfa de 
la mala digeílióñ, io  coñóccmos en vnos Rc»- 
güeldos ázedo^s% de mál^Olor, y con v̂ n poco 
de dolor Cafi continuo en el Eftoiiia^o. Eílc 
ca 1 or eñ rano qucm a y c o rromp e eEM anjar, B 
lugar de c'ozerlo,- y áísi los que padecen dcíte 
calo r éft f án o'COn el Vino y cofas caíidás fehá

 ̂ o

lian mas'malosíy digcren menos. Y es verdad 
fin duda, que á muchos hequitado el Vino,y 
les mando que cenen pOcOj yle.s he dado la vi 
da.Pues valgáño'sDidSjfl co la templanea nos 
c u ra m o s y fón atn 0s de muchas E nfc rmed ad e ŝ
V Viüimosl‘árgos afios^v^efioruaíBos iánene" 
raciÓ ycorrimiéco de las reumasvno nos da el 
■mal de la Gota¿ni el dolor deHijadami el de Ja

'riña pr qu e íi o p r o c u r ár c m q s al danq aryt e 
■f efta^virttid rali Idabie qiic mDt;oabi6nes

A s ha'zc
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liaze alAIma y al Ciierpo. Auifo y ddy por coñ 
fejo acodos que fe leuantc de Ia mefa,haaien' 
(dp comido nienoSjde lo que pueden, y no co 
:in a n ni a nj a r cs e n t r e fi. c o n t r a ri o s, p o r q u e ,v e r 
.daderaaiente vnos á otros Te danan, y eorro" 
pen. Y pues cada vnoveey conoce lo que le 

, haze mal, dcxclo de comer.
- Los que padece flaqueza de eílomago y tfe 
neh falca de digeflion^fi pirdierenyiuiren tier 
ras templadas, pro cure nlp- Yquando efto no 
pudieren,tengan el aporentotemplado, regá 
dolomuchas vezes, y eGiiando en elYeruas frt 
as> Si h i z i e r e n al g uá  é ¿é re icio, íe a po c o y. p o r 
L as m ah ana s,H au i e n dp Ye pro treid o ant e s d c ca 
inara, aunque fea con vna calilla, ó CGn vn fér 
nicio común, y entodos los ezereicios para 
la talud, preceda efto antes. Efeufe dormir la 
iiefta,y fllo acoftu,bra,duerma pocOj y no fea 
en la cama, que caUenca demafladp el cuerpo. 
Todo loque cpmieroguirado,lleueAzedefas, 
que fon,ios que llaman en Mexicano Xoxoco 
yoles.Es muy buenaSálfa el ^umo deAgraSjVn 
poco de Vinagre templado. Yqualquicr otro 
^uiíiode agro. LosPoilos, Pollas^ Cabrito, y 

■  ̂ ‘ A. "Y : ■' ............. - Tei:‘i*
n
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Ter aera fon muy fcuenos, y iio alcan^audo e 
fto, es'bueno vn poco de Carnero manido. 
Puede comer algún Pefcado frefco, que lo a- 
yan Talado vn dia antes. Borrajas, Chicori 
as, y Lechugas cozidas, y ETparragadas Ton 
buenas. Las cofas Dulces fon muy dañofas á
ios flacos deEftomago, por que enjcndran fle
mas. A medio dia coma moderadamente, ce 
ne paco y temprano.LasyemasdeHueuos fref 
eos fon de buen mantenimiento, íi beben pó 
Co fobre ellas.Alque piiedc pafar finVino,doy 
por confejo, que no lo beba, por lo que dixe 
arriba, y no pudiendo viuir fin el,beban vn po 
:co,y templado.El agua cozida con Canela de 
fta manera,íuple la falta del Vino. Muelan yrfa 
poca de Canela, y atenía en yn Liento con vn 
hilo largo, y quede entre dos aguas colgada v 
hazidá del hilo ala tapadera devn bué heruor, 
y  faquéla.Es muy buen remedio vntar el Ello 
mago cada noche/quando quiera dGrmir)€p 

rnguento tibio. Azeyte rofado y de Me-S--' ^ ^

'brillos de cada vno vna onca, cumo de Agras 
10 buen Vinagre media om^a, con media ón^a

era blanca 16 quajcn alTefc’Gido.En tkm "
A 4 po

\
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p o ’4eMembrillos cozido tn o  con A2.11 a v Víi 
 ̂o agr e y, n b i p ,t e nd i do ,-e n yo p a a o d c L i e n c o y 
pueílo robre elEftornago,es muyprouechofo 
Ya falca de los Adembrillos cuezan quatro A4á 
cimas en elA^gua y Vinagre..ynSaquillo hecho 
X p n R ofas y V1 o 1 e tas y n p p c p rn ojr das,y yo ci a 
doxada noche con VÍnag.r-e y puedo fobrexl 
Eftomago, quita el calor demaíiado y la fed.

Si la flaqueza dcEílomago y falca de la dige 
fiipn viene de abundancia de humores coleri 
eos,y de eaior'cflraíio ó demaíiado,y el Enfer
mo Y  omita con facilidadjhagavn Vomito câ T̂ ^
da femana, o cada dos, y para hazerlo mejor, 
tomenvii íarro deAgua tibia,quéHeuevnapo 
xa deMiei y Vinagre. Otro dia defpues del Vo 
mito,tome efteXaraue tres diaspor las maña 
,nas,Xarauede ínfüfiodeRofasyXaraueyiola 
do,de cada vnovna on^a, Agua deChicorias ó 
de Llantén tres onqas mefclefe. Luego fe pux 
gue con dos on^as de Mana, ó con feys oncas 
d Xarauc de nueue Infurionef.Si no ay efto to 
me vna oncade pulpa de Cañafiftola'comida 
con la punta de vn Cuchillo, ó defatada en A- c 
gug deChicarias ó pnAgua deCcuada.Si losq ,

to.
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Vienrre,merclenla con vn poco deAnis moli
do, y con el no los fentiran, y da muy lindo O 
lor yGufto al tomarla.Sea auifo para deaqui a 
delante.CjLie lasPurgas bebidas fe tómeo á las 
quat.ro d lamaríana,y las Pildoras a las dos de 
la mañana, y íiempre fe ha de dormir c6 ellas 
y con lasPurg;as bebidas no, falo o : fi el Enfe.r 
mo no es de flaco v frió E{lomaíio,que enton 
ces es bien duerma media hora, v algunas ve- 
zes vna hora. £1 Caldo fln Sal(que algunos to. 
man por mandado del Medico ) lo pueden c f  
cufar,que no es neecífario, ni ay Autor quelo 
mande. Hauiendo Purgado elEnfermo mode 
radaméte, íi tiene flaqueza, denle vn poco de 
Caldo conSal yEfpecias.La horade la comida, 
fera, d.cfque aya vna hora y mas q dexe de Pur 
gar.Los dias dePurgas no.comá losEnfermos 
mucho,aunq tc 11 gan bue.na.s ganas,porque fié 
prc queda el Eftomago flaco, y muy fediento, 
ala cena tomé vn poco mas, y no fea mucho.

Eos que no alcanzan Botica (hauicndo he- 
cho el vomito como lo dixe arriba) haga efle 
Xaraue y tomen lo tres dias óquatro por las

maña
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mañánaSj^euada mSdada vn puno,Azedefas^‘ 
que fon losXoxocoyoles dos manojos: todo 
cueza en quartiilo y medio de Agua,y gaftefe 
la mitad,cuélenla y echenle diez on^as dcA^ii 
car y dos de buen Vinagre, y cueza quanto ef 
pume y tomelo. La purga fea cfta, deíate tres 

■ oncas deCañafirtola é Agua deCeuadaódeA 
nis. Y por q no Gaufe algunos dolores,ó eche 
lo molido con ella, y tomelaáíasquatro déla 
mañana.Sino rieneCañafiftola,ypudiere auer 
la rayz del Matlaliztic, que no es muy calida, 
ni tiene olor, ni fabor malo, tomeelpefo de 
dos tomines de los poiuos de ella, y échelos 
a las quatro de la mañana en Agua deCeuadai 
ó en Agua cruda y bebalos, y fino tiene mas q 

^  -la rayz de Mechoaean que dizen, la qual fe ha- 
lla ya en muchas partes, tome feys tomines «í 

/  pefodeeUa, y álas quatrqdelacarde los eche 
en ocho óiicas ó diez de Agua de Cenada, v a- 
ias quatro déla mañana los cuele y efprima y 
eche alAgua vn poco d Acucar molido,ytom'e 
I a. S i q 111 e r e t o m a 1 1 o s p o í u o s, I a c a n t i d a d fe a
de el péfo de tómfin y medio, ó de dos tomi - 
nes-., La rayz del Matlalizdic es
í: ... y fe

o
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y^féguras purgas,.que ay en eíla tierfav - como 
yo muchas vezes he efperimeiuado.Daraosla 
con toda feguridad a Ñiños, Viejos y á Preña 
das  ̂y en ios masEftomagos no eaufa vomitoi 
ni dafcd. Puedcnfedardostomines;tres,ha^ 
ña quatro. A los flacos y friosde Eftomago la 
doy en Vino, mayormente fi el mal le proce - 
de de humor frió.Para novomitar las purgas, 
.es buen remedio vnaVentofa en elEilomago, 
hazer cofquilias en los Pies, Oler vn poco dé 
Vinagre, y chupar de vn Membrillo. Y ei me- 
jor es, chupar de vn poco de lamon afado, co 
mo lo vera, el que lo efperimeníarej V pueden 
lo afar la noche antes. El voraito(quedixe .ar 
riba, fe hizieíe)es de muy grande eífeto. YMfsi 

"aconfcjo. quelohaga, el que voraitacon fací 
iidad.aun que fea cada quinze diasocada mesí 
A quel dia coma y beba mas de lo acoftumbra 
do, y pafada vna hora, meta ios Dedos,ó vnas 
Plumas vntadas con Azeyte. Pafadas'quatro 
horas puede comer de vn Aue afada, y beber 
vn poco deVino templado.Defpuesdélapur 
ga tome a cucharadas el Lamedor deMembrf 
líos y de Roías. Es muy buen poñrc de qomí

da
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<i a n ia; d e Y n M e m b r i i 1 o a fa d o , o c r u d o fi e s 
maduró, ó en cooferua. Mefclados los Mébri 
liosien ios Guiíados,confortan c!£ílomago,y 
el Agua de ellos bebida de quando en quando 
lo confortan, y ayudan á digerir.

Si laflaqueza dei Eñomago viene de caufa
fria,fc dcue curar con fu contrario templado.
y no co remedios muy calidos, que dañan mu
cho al Hígado, y al Eftomago, y n o quitanel
mal principal. Muchos Autores afirman, que
elCaldo de las Palomas delGampo cozidas.es
remedio muy grande para efta Enfermedad.
Hara el mifmo eífeto ei Caldo délas Tortolas
deílanueua Eipaña/que á mi parecer fon Palo
mas, y otros afirman lo rnifmo. La Yeriiabue
na y la Majorana que por otro nombre fe l ia '
ma Amoradus, echada é losGuifados,y la xAxe
idrea cóforiá mucho el Eftomago. Las Cirue,'
laspaftas CQrrigen mucho elE,ftomago,ytom:a
das en ayunas abiandan'el Vientre.Hazé lomif
mo dos dozenas dePaíías en Vino y tomadas é»■
ayunas y bebiédo el Vino. El q tiene coftúbre 
d beber Vino to meló amedio.Dla tcplado. Y je

uade Canela,ó dAnls
O de

tre Día y ajenar
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ó de Hinojo,y ío más fano e'sí beber poco> Ei 
que deip/Ujes de córner fíente mueliá fed, ren 
ga por coftúbre de beber a la poftre vn poco 
masjde lo q ha menefter, y con efto eícurará^ 
el beber entre dia,y es remedio muy efperime 
tado de mien niuchos.Doze granos dePihiil 
ra tragados 5 ayunas y fobre eHos dos traeos 
deAguatibia,confo r t a n m u c h O elE ñ ó ni a g o / 
Tornado cada nies por las mánañas en aynnas 
quatro on^as deíle Vino,eozido deftamáneraí 
conforta mucho elEílom3go,y da gana de cO 
fner. Tornen doze cogollos deEncenfíos’yer 
des ó deíftafuiatl vn tatito molidos,yGuezan e 
dos quarciilos de Vino bueno^y de tres heruo 
res,y cuélenlo y vayanlo tomado todo.Sobre 
elEilomago traygá vn faquillo de los mirmosí

os vn poco.Tomar ai 
gunas maíianas y quando fe van acodar vnpo 
eo deOregano yvn trago de Vino,es muy bue 
remedio.Al principio de la comida dos oneas 
de Miel cozida comida con Pan, es admirable 
remedio,vdeshaze las Vétofidades.Tener j)or 
coñumbre ( quando fe acueftan de hochc jde 

. poner la mano fobre el EílomagOjayuda mu-
' cho

sTecos Y m

f
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cho á la digeílion, y do rmir el primer Sueño 
fobre ellado del Hígado, y de mas de fer muy 
fano, haze cozer el manjar. Tomar cada dos 
noches tanraMoztaza como cabe e vnDedal,
quádo fe van adormir,ybeber(ri quiere)vntra
go de; Agua, ayuda muy mucho ala digeílion¿ 

( ^ a d o  íasFlemas déi Eílomago fuere tárasi 
q con eívomito'y los remedios dichosno fe ga 
ílare,purguen alEnfermo.Ypaefto tome qua 
tro  mañanas ó feys quarroCucíiaradas dMiel 
rqfada^yla noche poílrera tome efíasPildoras 
á las dos dÍaManana,yduerma c6 ellas,hada q 

^ederp ie r te  á obrar,Pildoras dierafimpIe de 
^Galeno vnaDrama,Pildoras dcAgarico dosEf

 ̂ P ̂  i ̂  s,aguzéías có feys granosdDiagridio,
ydore íiete.Elq no tiene Botica haga eíleXara 
uc.Tome cinco efcüdillas dAgua,vna dC X !C1
blSca, ymedia de Vinagre bueno,todo cueza 
haftaq erpume y fe gañe vn poco.EI q no tiene 
Miel bláca,haga el Xaraue c6 Miel dMaguey; 
la Purga feaefta. Tome ocho tomines de pol
u o s d e M e c h o a c 5 y e c h e 1 o s é V n a ■ E fc 11 d i I! a d e
Agua cozida coCeuadaóAnisalasquatro día 
tarde,y alas quatro de la mañana loscueIe,yer

■é ^
pri
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prÍEiá,y echen é elAgua vn poco dtÂ ^ucaí yb 
bala. Si quifiere tomar los e Vino,puede muy 
bié.Si quiere tomar los Poluosen ÍLiftancia,ba 
fíarS dos tomiñes dcpcfo,Elqpudiere haueríá^ 
rayz delMadaIiztic,tomeia,como lo dixe arti 
ba.Qualquiera dlosPoluos dichos fe puedéto 
mar 5 Tableta meíilandolos c o y u  pococlA^u 
car ó dcMiei blanca,áFuégQ maüfG,yhaLíiédo 
cozido vn pocb,quado fe fuere enfriadofliaga 
laTableca.LosPoluos dMechoacá damos éln 
fuñ6;porq fon calidoSjy é ella pierde a quelca 
lor y arpefeza,q(tomádolo:s fin eílapreparaci 
o)rcntiraos 5 lagargata. ElMadaliztic, no tie 
ne necefsidad de eftapreparacio, por fer más 
téplado, aunq para Güilo de alguno fe puede 
hazer é Tableta.LosCoeollostiernosdelSau 
co cozidoáycomidós coVinagre yAzeytepor 
principio d;comida ód^enajiazé purgar muy 
bié los humores gruefos delEilomago,ynoda 
p e fa d ü b f e. L o s qt i e n é B o t i c a (d c fp a e s dP ü r ga 
dos)come las mañanas vna Tableta dcAroma/^
tieoRofado,y fobrc ella vna poca de Agua co 
zidajde las que dixearriba,que bcbiefc ehtré- 
dia.Hagafe vntar algunas noches dEfioniapo
‘ X:. C? , . • .  O -- , ^

c5
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cdnÍvn.poco de Balfamo, y por las mañanas , 
cadados días tome por la boca fcys gotas del,
p;Dr que ¿orrije 1 a fi aqueza del Eílomago,y aiu
ida ja digaílHoii.Vn emplaíío dCaraña ó de A be 
itiO c.ozldo io.hre el Eftomago, y traer los'Pies 

ippa!lentes:^ laxonforra mucho. Éííe Xaraue to 
f i n a d o  por las mañanas, ecreídia

■eyíquando fe van; a dormir, trae muy cpnce-rtó 
do el Efforaagoviimpjo deReumas y d Humo 
jes  malos, y fando dei regimiento, quedixe al 
:p:rincipioqyes muy ddeytable ál'Guílo.Tome 
.dos ,oncas;áe qarcabarriita y vna del palo de 

c^Guayacá todo muy corfádo, raízésde Apio y
PerexiLde cada vna vn mdnojd jo d  o cüeza g 

jresx5,uarrillo:s de Aguay quede en dos^cúclcn 
Ja y ecuenle vna libra de Acucar y medio quar 
tillode Miei blancay bue^ á cozer y efoume 
■y . V fon dele o rn o d i x e, ó  t r o s m u e h o s r e m e d i -,
osiballaran eo eftebbro páralaflaquezadel E , 
ifíoroago y para otras Enfermedades, que los
:p ufe :co molos y u a e fpe r i m e n t a n d o , y p o r e 
fío no givarde d  borden deuido, hallarlos Ii4a 
por la Tabla.

f  \  
/ ' ■
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Ó S S o  N 1Gs Dolciresid^ 
do,vrlo verdadero y otro faífo. El 
jfali o ó n o verdad ero da€ los Muf 
Gülos ó Murezil 10s de 1 C oííad0*’ 

Conocefe luego en losaGidéhfos, tjüe fon le - 
ucs, y pueden íüM tíe^y clEríferéípuedoáco  
ílarfe fobre el lado contrario dcl dolor, y fo- 
b r e e I d e fe a n fa m as. Qoa n d o eil e dol o r d e G o; 
ftado falfo nace dé véMoíidades gruéfas, y de, 
Kumoré¥]cáIídósi eaüíatnuy gran dolor, por 
q u e e ífi é hd é y'eft ir a m ü cbo ló s M u r e z ill o s d e í 
rpifnad lado. El dolor dé Coílado verdadero^ 
tiene fuafiéoto en vnaMembrana dc}gada,po" 
epd^^-gruéfa dos ' ^ é s  Vn pergarhinoy
Eílá'Mütnbmñ¥éíñédbsd[dsladosdeEÉecho;
I  é t a  pegada á 1 ás Co ( l i l l a s ondeemós cid&, 
I,qrde Coílado verdadero en los granes acide 
tesíquatráejannqüealgtinas vezesfon algo re 
mifqs.Trae eíle dolor c5figo,eílaS'feñáres,Ca

f  á¥dntinBal dolor 46 P u n ^ a d a s f^
B eos.
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cosiñaze larefpira^io con difículcad,por eñar 
Ia Membrana (q.ue dixe) muy tirante, y carga 
da con el humor, y el pulió es duro al tado , 
por eftar la Arteria cambien tirante.Trae tana 

, bien colé pocaó riiucha, y algunas vezes coh 
cigarros de fangrc, aunque no íiempre.Quan 
do todos cftos acidentes y feñales vienen con 
cldolor déCofíado, es muy peligrofo, y fe a- 
caba con breucdad.por bien ó por mal del en; 
fetmo. Las,cauras del dolor de Cortado ver- 

rjé  dadero Ton fangre grucfa y vircora, rangrc flc 
marica y coleriea, y fangre algo melancólica. 
Con o fcc m os ert a s ca ufas porc lco lord loquc 
el enfermo efeupe,quándq defdc:clprincipio 
comienca á efeupir. Si el efputo es Amarilio y 
eipumofo, viene de colera. Siyifcol’o y elpCf, 
fo, de fangre flemática, y fl Morado ó Leona 
d o , d e m c 1 a n c ol i a: y q u aod o f u t li y C el o ra do, 

- de Sangre. Quando el enfermo no efeupiere, 
conofeeremos la caufa por ios acidentes, por 
fu complexión, y por los humores que en el 
p,redominan,y porlos manjares,que acoñum 

 ̂ bra comer. í .• ' • • . í .  .

Muchas yezes engaña el dolor y la y nflama
' í. .... . cíot .

TÍl.-
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tnarauillar, porque eftoi dos^oloresfe pare
cen en algunos acidentcs. Para édo íe deue ad 
uertir, que el dolor y laynflaniacion deiHiga 
do no viene con puntadas y pctlifcos, ni en el 
pulfo ay dureza, ni teníion, y eftiramiento dei 
lado, y íi trac tofe, es muy poca, y fin cTcu - 
pir. el dolor del' Hígado es más baxo, caíi eñ 
el eftomago, y el de el Coftado es mas alto, y 
Pobre las coílíllas. Los Pronoñicos del do 
lor de Goftadó mas neeelTarios, pongo aquí, 
y  el primero es;Si derdc el prmcipio comenta, 
re el enfermo á cfeupir bieh, fanára con brc 
bcdadj y dcomién^a tarde a efciipir, tardcTa 
liara. Los que comienzan á efcupir al catorzc 
no, hazei fe les ha Apoftemaen el lado del do 
dor, y dedos algunós cfcapan.Losque no cfcu 
*pen,áunq viuan algunos diasj defpues viene á 
fínorir: El dolor de Coftado, que viene de fán 
gre y colera,es menos pcligrofo^quccl quevic 
nede flema, y que el que viene de mclancolia. 
-De maneraj que todo el bien ó elmaldcfta en 
fermedad efta, en efcupir bien defdc el prin 
cipio. Quando creciereladurezadel pulfo- 

. B 2 . en
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' ‘ Libro Primercf.
^ <* i • ' /  j  > f ■■ -•

cS'^1 ¿tíí 0 r deCbô ft a i  Ó,C5 feñ at.m d r t al: Y -fi c o 
-^raen^a d.urdy}6V'a4Ha»dandQ^es fenal de Sa- 
iq  dAuaiqu aeo et doLoí d é G oft ado ay a r az o 
.nable pulfjO y bueina Orina, no fe arrQ¡e el Me 
MicoaProin-Qftieíif íalíud?;Porq con eílasdos íe 
iü ale s h u erra s Are 1  ̂n fór m o ino reíe u pe ,íe ni n e re
":;lí d.oprimero:q¡ueideuemandarelMedieoe 
íe;da;En.£ertriédad yenítoda^ Iksipeligroías, és¡: 
-que confieíe elEjafefniOij? drdeiie.íu Aliña en 
todo- Y'no iaguardé, rqwan do elimáíe rá b 1 e] n o 
pueda,y mueiaAn losjSacra^ñieácosy cojñoc’a 

, da di a l o vie em o s>cYm an dañd ole e ft nd a p ri 
:xn e r a y i íi t a ,l:n o temé t'antfie com o q u an d o 1 q 
imanda, eftando mny=malQíYiquieriidud.aí}quc 
.nos daDíoslos maiejs p o t  losFeeeadoJJ yi.quie 
-re que con la 'Enfermediad nos Confefemos? 
y apar temos de ellos KiEfcApojfcnto delEnfcr-
m o efte templado, y'aya,.eñ'el-qñietpddÓueq-
ma de n debe moderaMameiitej Mdé diaiho; du 
érma, íaluo: íilde nódhérduorme nialA:noddn- 
er ni e. El Sueño moderado-denoclie,ño Polo 
éuezc él manjAr, mas losEumofesdeñempIa- 

>dos córrije, y Haze buenos/Broñeaíe eada diq 
-dex^m a ra,aun qu e íe ax o nvn Pexui ciO c omnn ̂

c

. 'Jí . V ■ '  i  vr
- .'O O con
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peanvñaUoafühnl^dáééa é'á hin^ 'litém dth  
einpiáí enfehaedad|4 |í0i--qiáe¥s%T“éBi e y  durá 
xia¿o ;íiX 'áálñdpi Éníííctó <Í%éP tfi er áP 6n feim a, 
€:ftoruaín4asnatWá4ezl,á’qué'nó fífídá’y vénca
eI4anmPF^"I;Ps quaífa díáá̂ ó̂'d̂  -jiriñieros
Icisaiáan QídeateSí W éi^M zéri édn Géüadá,

^   ̂ e -  r •  — ^ ^ ^ t

edí p rSr p Ií g níéf m á  í\l tí á g #d  e ̂ cp fn p Pe xfoi

k  fa á  f  ájdad Q i feetíio ̂ tídiícáítfd ífóatí éf ŷ d e a 
fe^dtí vád^óídsP |)edkí édzidaí feeba'tíl a^^-a’ ed  
zldá>eoñXSeüáda7 Orpénzí’Qdáíidp'eldófó^  
y ld s  ádidetítití^ Wí^tírePí^nijtienddvy aíloxat 
^Pj'dtínltíá^Ptn5e¥VÉ|)8fco"Riá^ Eftfcílá éWfei 
tntídádíyefí talás^ 11s'qiíeMEf a:m'MPéñuRSs Fk 
«ff¿|íi;e4tí4 tíí díalde pnr|á)’ n é  4éa -ífídar-^Víñi:?. ‘ 
?(í$á§ifi4áílaqáez4 €ekfikrávoíüeféf4nt4,bn^  
4tí CeiTia, ño é deíi dtíleiaydsydenle vp'pócp 
^kí ©fnfüy' agn §dé “ Mjy ia bi^if # á 1 cíŝ  íá fe

lí-fresi^tírtéycá^fíHj^dáriPÍpy ¿uiijL ^ap ,
B 3 Tras í  t
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î-Ibrô Prirtiero,
' i  * r ̂

íKratica muv yíadaes,t:nrrclg;r9U'esAurar£í4^
Jhaze r /u  ̂ ^n¡tgic^a3;ef5; p biP^r siiaqifis
llasdeSal;y A4ayz--cay|tó:C!i:£Íy;CJr};f£fem
^  aqnqij£ €Ü ? medi e, fiyu phas^y feZípsrapraii^s 
P h a, n d ie d e u e yfa r. i n c 6 ii d et ada fn eotCi :ni; ii 5 
p r e : fi n o q '4 a n do n ó ;dy;e n t erp c o:n,ó c i m i e n i o, 
^  r ̂ t Q  © da d 44-i3 b o ii iqMS nd pL edd
lof es en iQS-Murezillos,de aGafde-j-a di

alq>rlAGÍpip}ey tnüy buen reniedidel.dola^
£pmentaciones, y daquillps. Y ii faazijendo db5 
V e z e s. ó t r es e il p s r e ni e d i o s, e 1. dol p r e r e cjc re  ̂
np ie vXp¿^ eUosjpa^ijii,Bp vtensáp^aljEemedió 
principalrdejas íangidás.;^ ic hagan déf  cé 
del lado deI dp |p ri  y:de la yenádel arca;- Yqti^ 
do cíla vena no fe hallare, o rto la puedan ró? 
per, diagálas fangrias de la vena de todo ef ca

B• B M í y J B - f  obn m o de e|l;pfppda 
ra martalmenj^ejj^port íer efta  ̂Í4;̂ © 'mas 
cíerta,y íeeebidad^ godo^^Y^póP laArtpípip;^^
de las venas conila^deuc^ie hazer las íángri^  
del lado del dpíox¿,y de la;yeBadic ha, fiiapuc 
dep^haiUt. Se,aja:ü|fp>'qpe íi§| pripcipip^d-eldp 
Ipr de ©pilado ííe Gomociereeínloy apiderrtes, 
que durara aíguápsdias, cpmpla^mas yez©^

'« 6 a fe



Dc Méáíclñáí'^
fcxonoice. Qmhd© Y§ngíáií&Waf ̂ iilíert^?íé
ía^uen pi<3¿a í^gre,p>ór q«e nb íaitenUásTiíieí
i âs. y fi deí^c cl.prin(ripíefiíaeaí%bib^s blüc[ra;
verdaderameare correrá pélígraj por no féle
poder hazer deCpues iasifangrias ríeceflartaSé
QMác;aíí vez;es:jfc;ba;de íaagráríel énfermo^y há
fía:guandb5'no íé paede:íeríáIaríLd qubícpue
de de2Ír,^cs^ jquediaftajqíehjéiigaf-gajb no ayá
ícEtalide fangre, y ei doloriíefuere rcrniticclo*
Haui eñd o fue r ̂ as en elp al id,íe pueden hazer
£a n g d ¿s, ta cá d;o b ab ai V c z p o eá íin gr e, i cO m o
lo lis dtehoyY baífán qnarro, b^ineb ón^as*,ií
: ?cídecKaía priincrafangriaíideui¿atenfér -i

m o c ft e k araoj e, - y íei idf a d í f e p r  ¿tntf el h u i
róofT,quenocorra,^ de áiípéneíldi pdrapurH
garíó,íifuereneeeíTárib.Xaraue'Violado y de
indiu ia ,  de cada vno vna onba,^agua de Endi
su i á tr esd n cás, tn eíc! e f e ¿. ® nt r e d i a to m e á-c ü -
eharaáasdanadíkxr^yí^obdmadeiGfoeüzL^^^ de • > * ■ * ’
iCuíaberilIxr, ;yícon cllo&fcuípiraieon m ts  fa- 
cilidadv :Si; el dolor fuerercreciendd vayan 
Iiaziendo las rangrias,eon moderación,y re 
cato. Si al quinto djá'de la/enfermedad ló 

^quc,efeupierei fuereltora^ u d o lm e p i  color
B 4 j  co
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% ' L ' ̂  1 i
f i  c y. t  Pl̂ id; @s QQ í itó  d iz.cB. .Y b á b lands^
fB â c ? l4 ífftiiIríiaJi sr^ip a S; b I ape®::;}? a tg;®; e fprei q] 
f  :4iPÍQ t f i t ó  e a IS Pt iir â  rfu er^i aH.d x k n d ó ,. na  
h'aüieadQ.mpeh;aí|a?qiJiCz:arpLiT<gue^  ̂ cdfec ?
TAQi ;)i4j iien /̂e;i:pulibdSke©;,: no- k  p.argu:£PxSt 
Pb e.ci>cp l‘C: Cad̂ a;-dî ^̂  mdezihajeonaiiaiyjlJp a rVcU
pg ,Cpi|ai6jl(0la*i/}i Bbjtedj cayiyxíonseUk? püjigaTá ^  
b k A , f b ^ p | r p e { k i J 0fefhímbdiv£ií^ufed« ^
pcfñgf^aSi íonie éília: J3,urga.r JGañafílbéJkdios 
®A;9̂ .5jiRcííbarbp/bitedo ynaídramap'Aiua-giíá 
e pzidja, § ppaC i W úz  s, p affks:taídle fa££ n ̂  re p n cá 
gypde:Ck®^pZi jitpa^njento alk^qüalcnó lieM 
ny apae á£ S^ia% r e;t oiP a r-íeda b í i  aña fi ñ!o 1 a, 
tppae®p.C'ai fríTiedia.de> pbIpa;£0;midaü¿on)da
^pnta ckj y®epeihiilá>:i6 ápíztzdz'^cmzguzoéQ 
C i ruglas:pad'a'jyr5ida. Ganáfíftola- í oiaierfijiele ■ 
cau{afdolpce.s,deyieorre;^ meíidcalaic^on tan
t iro dci Aj) is ̂  ̂ bj d,e 1 © i o ¡gii z it® §  aai p ;yrm oJid úl

qu e ífd3PÍbaé.?B^a¿c á^>bagaj¿.ftex^raiíe5 y t  o ‘ 
iT) £ l o : Ciad a aiyaíraíndbDos m  ai5 0}® sxl®©;u:ian?t ti ^
llo de p®zo ciiczasn quartdlo ^  m^edib de ai-  ̂
gua.y gafte íclamiitad,;Cue[éIay ecbenle vna" - 
libra de'Acticáj-,ylhdjeFua á cozcr^íhaüa que-tl 
ga:pu nxp itkdarócdpx. - La ppíga:íeaC aB afi ft o

.í-r-  .■ *

. i .
rr<¿ la



B Pít̂ iíd (li'po l5Q Rjt y  Ciifl 4 C;%áafe^pj â
€ 9 aipisa" g 3:;, ̂ i lap  f aisuis -fifiT; pici i ic ti*a í;ííD) ̂ r^du 5 
tn o d e r. GI a s, ;d ;ei M e fy e, d e. c ad a y n o fiptc: dx a 
rn a ŝ,i exi a g ua>d e, Ox p 9 u 2 I a d c fat e 04, y x o m,e I j; 
il:aih0xa:;di<ilia.! Xpnae fiiqxii(sr:e;di>5tpjx!gasjds 
Marua^ddialiadla?Ciii caldp;de5^n ppJLo,,j.a;;;; , ¿ 
I j  cSij<d d Ü m q r flitt e; v:i d R e f xn e!íc j a d o c q n k '  jia n 
g reres eol^rico^coiriioicvexaTento que ¡eicypej 
que;es.AmariJio.,ry;eI dí©ÍQx.aqu.d£ másrrezio ai

1 • • .  * ,  ^  f. -

0 d'd lé̂  icPrn stxií qáarr^ :a dad# RÍ tó Xeaipi a 
£:̂ rDascle lal p u r§as d ictór a írikd i Xifteidjá 

nidcínx]&l3dqífextí,d£ím#]aGQ vcqaíq>
eo-

qi^lqyiietadíterga dMua fcííadíEaxHaide; Agiaxír 
cpr tr OíCife ad ox cj ;íi cUiam or íuer s Melaxi c qÍi.
£o; que. fe -V;e.xáendá kliuayíippeojLeooada^ 
ó c o m P M oxadáí b aift a  k  iQaíi a 6 d fd 3 i:qde pux 
§ a to m  bícri eJbéibu raprq JEl q;u£:dq<pjued.e toj. 
mar puxga bx:bida;,.pdeue BQticap d£ftk cílas 
Pildorais a las dos deia;maBa,n.á| y duerma!eoa

. í  .  • .  *• ' ’  /  • '  * •  . «.N

.ella31 o que pudiere. Plidqxas;d.e:RmjbafJapy 
d e A g a r j c G, d e c a da m a fa do s;. e íTe r up a íq s’,cag ̂  
zenlas coquatro granos de JPiagmdioi^dpxeii

fie. o



V i h t h f r i m e r o F

vks dc Is purga/ efcúpíerc-cíi
ícrtaó, y a arraracar dei pecha,vlá
cálentürá va en diminución, beba á Gorfier 
y á ^enat (y entre dia quando tenga íed) agua 
miel,yhagan!adefl;a manera. Tomen dozccf 
Gudillas-de agua y vna de miel blanca,y elque 
no la tuuiere,de Maguey, y cuezahaílá que.ef 
pume.Es agua fabrofa, limpia el pecho yelpul 
mon.Lo§ que no alcanzan lamedones,coman
de;quando-é qnando vna poca de CbianGaca.j 
ydas Meicqefaas;queliazé de miel de Maguey; 
^nteneltíóftad<>^qne4uylec(5n etvngU£iii¿o 
^ucsLye¿k:B,oacs;,aqne diamante! X^ftadój
mayornieiíte!víeíTdel;quabdoíG^ ehen 
Termo a'eíciípir./i.yel dólor eomieea ámitigae 
ife. Deípüés de algu nas fáogrias,esmu v bu en o 
elemplafto deZ'acharjas.bmpiádolo cada dia 
^  na ̂  d  o s V ea d s ¿ E íq iti o tie n e’B od e á / ha g a eftc 
vnguentO/Erian?vhapoeavde'fldrídeMancani-
11 áiod e;1 a y e rua é; vn p o co de‘aze y tc d c co m er
fcuelélo y ahadále vna ensundia de gaüinader
{ ettda,yeoín:vn a:p o c a de cc la b 1 an ca 1 o c u aje, 
y,q3ongání;o tibiOi Siai enfermo nofele puede 
dTazek íau§rias^'pbi¡cílarmuvflaco, b pormó’

pQ' *

t
i
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p^^acy'challaí Ja;s venaSj: cch veuidli^
IS ^s^SÍpalík^ dílHiol^r,

., í4fl>l ii)i <á fc 13: ;i e Gftíía f;if h T %iS ̂  n p̂ p̂:
I £ll;%Sí^Sí î3 ĵ£Dá€:^pgpf 1 ^ c-&Í3;cjías
:'! lai ftií>2rias', t̂ÁQm'ea€Íl:43íocarion;€s buc-n-PrCk

iB^dÍQ laiífjfoa3:eí3rac¿on6S:C”a4a|díaíp9cqu^^^
•eíllf i;f ^ s sl h:iHí3?G>j-̂ f  §^a/|i.p4.dd\

hauicndo puigado al enfermo, el dolor no fe 
quitare, eoherifcfee:el|Vna:pciitsO;%fajada, y 
faquen por ella viffiionca de ra;ngre. Eilafo 
mentación es muy buena. Tomen Man^ani-f '̂

Ei3;eí^ cada e f̂od33:s
‘'^^°^WiOíS¿rodoiCUCíZ:a e^nqüapyq^narulfps de; a|-

f  uá,rf-tgíadfifei<?l medio, enpj;enld |^rrib  ̂
th  efi! 0 'pn, v n a b e s ig a d e y a ea m e di o 1 lena.- S 
^  p ;lá ̂Viidi? %di ÍQík py>i d QI ̂  f¿a c d | d í ^  
i9  Pjdfiaf abíQ dd
Ji|)searetó?ínjk@M>s<^ftfiÍtrfí^fc^

* jcÉjjyrn^ip^mryytbkRjiX^P^
^e2,es, cincpr.ycky^ííbbrftyddídi^ y^a^t^s 
:<jneebvnQ;íe gifrie del ppdo>íppyig5Pií>íf @;̂ ^

pPíiepen tte^iga* dexepíaí aík yi| quar--
^ode boíav; Sjk^aíprnd ay^cftniqíE^dtrbaiZe^
ííi. da



y
arvnos'ía*mcntácibn, pongan

^nilíds^ dt'íi©f ■á^'^añi^^ c^líéfitÉ/¿i áé 
aj f  ̂  qícíd T rl gd dod vfó á̂ pq^á d é- ¡M  ¿r u 

Cadá^-Vdi cjüfedíágán lafotóbtMqín^-ten^Iíít 
db-cdtt'qiíálqüídrá dé los Vñgtrénnosi ?qlre di¿ 
ie  arríba. -y^quando n áda dedo vuiere,pong-3 
fobré'éf dóldjr vná t-órfad^ cera á'mafilla,? ylíifl' 
píieMa cadaiíG cbe^porlaínanana." ?

' ob;::. r::/f
naías- dé S ang »- ? • • • i >- p

-oihíi i -ii^GapiinlpPTfte&ro^i ';  ̂ v ; /.í_
'iní^7nL:':/. n:;,íi;0 i -£:£í3íj'; víjm as r,O!0í:3r;  ̂ffi

♦

“ E L A S,-C a ni af as-dé 5 ag ré] q^l 
’o-s Gri-é'gÔ  j 1 aínn a n É) jfe néé¥í4 
ékmí yñténtG tratar,-^irbdéq 

áws qaeay, po ronfe i

* í í ^
> i'" í  / " i  j  .' y  :  j  '  j  í*"^ f ' '* * ’ f  - - ,  ■ ♦  / »  e >  /  .»  f  » V • J
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%' " p r' r r- ? ̂  ̂ i>  > í j  i

n

"a?qn' l-asMpas,?q^^ §5
ígrK Las

naaímos
fti a r a s io n ’m® c Ííá k, |Í̂ |i

ídrés^yáotrasnnti:ri©f€^.. 
<^nbin|ígtaniri©;,d¥Hínn^

grane d o  ri iyjiaüér íb  tnado^lgdrí‘fñ¥dí^^
a s < a ü fa s yn t-é m o r e=s fo® e raí dO ■
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..zas Antiguas dei Eflomago, de lá's qualervie- 
; neavnasCamaras que lIsmanLienteriaj-abu 
. daneia de humores coIericos,y defta caufaVie 
iien las Camaras de Sangré mas eomunmcte’: 

Iporque abrafan y queman, por donde paflan. 
Es Gaufa cambien laMelancolia adQÍla,y la fle 
trna íalíav Yíaísi conuicne ver las Camaras, pa- 
:ra;Cónocer de que humor fe haga. Gonocere 
mos las cambien por la complexión del Enfer 
mo, y por los rnanjareSj que mas acoftumbra 
comer. También el tiempo del año nos ayu
da á conocer el humor. Por que en el Verano 
reyna la Colera, en Otoño la Malancoliay en 
íEnuierno la Flema,y en laPrimauera la Ságre. 
f'f-Para pronofticar y curarías Llagas dé la 

as y las Camaras que de ellas procedé, dé 
uemos,conocer en que Tripas eftan,y4as feña 
es fon eíias. Si con a Gamara falen vnas cci.- 

mo raeduras de Tripas,,y co,n/eiIás vna man’g...̂  
fa de grafa, las Llagas eftan en las Tripas, quí 
llaman gruefas. Sila vna parce déla Camara, 
i|aíe c6 Sangre y la otra no, esfcñalquelasLla 
gas eftamen ias'Tripás altas, que llaman Giaeí 
leS;aflaeas. J  illa Sangre efta fobre laCamara;

' las■i* .4
ífu- • 

■ -
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C7 as^llagaseftan en las tripas baxas. Cono^e - 
nioslas tambicn por el lugar dcldolor, dode 
eftan las llagas. Lo que ay que dezii de los Pro 
nórticos, es : Que las llagas de las tripas grue 
fas fe curan con mas facilidad, cuacuando el 
humor, que las caufa. Si las llagas han corroi- 

I do y llagado mucho las tripas, y lacamarafa 
le con muy mal olor, es feñal mortal. Si las ca 

g o m a ra s  ion antiguas y con alguna íangre, y ay 
j con ellas calécuras,y mala gana de cocner,fón 

muy peligrofas. Quando las camaras fangrie 
tas (alen de diueríos colores y malos,fon peli 
grofas. Y fi los colores fon naturales, no fon 
tan matas. Lasllagasen la tripa que llaman 
jColon, y en la que llaman Recto, que fon las 
mas baxas, fon mas faciles de curar,que las de 
las otras tripas. Mas5 las llagas de la tripa que 
llaman léjuno ó Ayuno, fon yncurables, por 

•̂ Jque luego fe canceran, y corrompen, pqr fer
del gádas.

La cura prífíicra y el primer remedio que 
deuc hazer alénfermo el Medico, es: mandar 
le confc(far,por fer lápeligrofás las camaras.y 
mucho mas é efla nueúaEfpana. Yíi el mal fue

re
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De lati
re exedendo, haga cl enfermo todo Io q deue 
abuc Chriftiano. Y efto es lo'mas fegiiro para 
el Alma y para el cuerpo. Ei apofento efte te ♦ 
piado )’ frcfco.El enfermo procure tener quic 
tud, y dormir, que en efta enfermedad es lo ^  
mas conuiene. Los dias primeros coma mode 
radamence, porque las camaras debilitan y 
enflaquecen mucho cl eftoniago. Si el enfer 
mo fuere flaco de complexión,denle á comer 
algo mas, por que la virtud no dcs-faliefca. En 
las camaras de fangre (no hauiendo calétura) 
alaban los Autores, por muy gran remedio la 
Leche: por que es medicina y manxenimictp. 
Quandoladieren prepárela defta manera,ppr^ 
q detiene mas el fluxo, y conforta mas,el vieií( 
tre y eftomago. Apagué en cllatres vezes v n a \^  
Aguija muy caliente,ó vn pedazo de Azero en 
cendido, y cuélenla. Puede tomar cada ocho 
horas ynaefcudilla tibia. T aunq en algunos, 
eflomagos laLeche fe azeda, y corrompe, c5 
cíla preparación,rio,y haze buencffeto. Pue- 
defe comer migada3yíi con ella puede fuftétat 
fe, no coma otra cofa. Es bueno el Almidó he 
ího c5 la Leche, y U harina de Ccuada. coma

Man
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ácanas afadas,y Membrillos afados^yPcraSr 
Las‘cofas que comiere de carne, guifádas, lié 
lien de eftasFrutas que dixinios. Las lemas'de 
Hueuos paliadas por Agua, y con vn poco dé 
Vinagre templado, mantienen, y detienen las 
camáras. Yo be vífto dos va defafuziados dé 
camáras de Sangre, que vedándoles el Agua, 
hallaron cantidad de Vinagre en vnás Botijas,’ 
y poco apoco lo bebieron todo,ycon el faná 
ron. Y como el Vihagje es frío y feco, quito- 

^ ^ . i c s h  fed, y detuuo el'Fluxo Y verdadcrameni' 
ce fe puede dar á beber aguado con Agua aze- 
rada. Los que tienen camaras de Sañgrc,íipu¿ 
dcn.paííar íin carné, no la coman, fino las có- 
Jas qne dixe arriba, que muy bien les baila, f  
'■qüando la flaqueza fuere mucha, denles de vtí 
Pollo, ó Polla guifada, ó cozida, y eché alli Pe 
ras,MembriHos, ó Man^anás cortadas. Yquáñi 
.dó no iás vuiere, échen AzederasLó vñ qocó 
de Vinagre,: ó agro de Naranja, y;noféarnu-¿ 
cho el agro, i En las camaras antiguas pueden 
dar carne, por la flaqueza qué cauían* La car
ne del Palomino bien afado, es buena,y lo blâ  
iC o dé vna Cdd o r’n iz mani d a> y v n a T drt © la.

, Qjuan
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De Medî íhá̂
C ian d o  pof la mucha flaqtuezá
río vn pGGo devino,
a lm acigad a .vr îj •%.
^  »

La cura particular de las'camaras de fan ^
g r e / e  á d e c o me n car diu er tren d o .el h u m o r d e 
las tripasvyreaderde el prmcipiCi. Hazeie muy 
b  ren eilo co  n algu n as la n gr i as de los: b racosi 
mayo r m em e q u a nd o: ayíeñalasd e rri o c haian 
gre,y quando ei dolor de laisrripas esimuciio, 
caulado de laagude^ay ed o r  del humor. L i  
tVena fea la del arca, y Taquen cada vez quatr 
oncás de Tangre.-Las Tangrias feEan,las que có  
dínieréj fegü fueren los acidétes, y Gombla-ftl 
e r 9a di p ü 1 ib 1 o p er mi ti er e:* A:aígú n os les parey
Ice^cofa nueua y mala hazer Idngrias ;á los q rií
ene camaras d faugre:y no mira alcorrim ieto  
de los humores calidos,que van á las tripasjni 
al dolor y llagas de ellas. Separr quemoiay: ré- 
medio que mas prelloi ni me|;or los euaeiie y  * 

? aiuierta, queelde las fagriasypor queco ellas 
. euacaamos todos lo s humores. Hecha Ja pri 

mera fangria déla vena del arca ( por quedel
Higado^van fiete venas alas tripas^fi clMjmGir
es c o 1 e rm o y:(:e o m o; íe e  o no íce r a en las ? cá m a

■ ■ G. íias^
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l X Libro Primcrcr;
f"" ras,Amariilas) den al enfermo cada manana 

efte xaratie, y tomelo en ayunas. Xaraue dc 
^(/rARofas fccas yde Chricorias decada vnovna on 

^a,'a^ua de Llantén tres on^as, mefclefe. £l q 
i curare cfta en fermedad, tenga cuydado efpe 
; cial, de remediar las llagas de las tripas. Por q 
I cierto» que los mas enfermos muere de ellas^
; pbr que fe canceranfacilmante. Para remcdi 
I ar eito» reciba cadadia vna y dos melezinas de 
L̂ ^y llas. Tueften vna poca dc Ceuada modada, y 
'^^cuczan la  enagua Azerada»hafla que rebiéte, 

' tomen defta agua y dei caldo iin fai de Guallir 
na o de Camero d cada cofa quatro on^as, Mi 

i ei rofada ó Acucar vna on^a, todo lo mcfcleti 
j  y tibiala reciba y de tenga, lo q pudiere; Qua 

^ do conias camaras fale mucha fangr.c, añada 
á lamelezinatres oncas decumo dcLlanten,> i .
o curao de verua Mora. Si el dolor délas tri-i J .
pas fuere creciendo,es feñal que lasllagas cre 
cch, y fe bazen mayorcscon la malitia dei hu 
mor. En tonces en luo;ar dei cumo de Liante

D  t»

echealamelezinavna on^ade febo de Cabra 
jO de Macho. Y donde nolo huuiere, echen V 
naEnxundiadc Gallina de retida. Quado las

lia

o

1 - .

¥

?  r  C  sc  .%



De Medî ina.-
l la ^ s  fueremejorado, q fe conorceráj ela po 
ca fangre,ye el poco dolor délas tripas,yla’s ca 
maras no fueren menos, echen de quando en 
quando efta melezina. Tomen agua de Geiia 
da mondada y toflada muy cozida feys on^as, 
y en eiladefhagan vn poco deülm idó yvnpo 
co de 9umo de Llantén, ytibia la recibayde- 
tengala,lo  q pudicrepor que aproueche.

Las purgas q en las camaras de fangre fe ha 
e dar, fean Icucs, y no efeamoneadas, como 

lasq algunos featreuéadarincÓíideEadamétc. 
Las q yo 3qui dire, fon feguras y fuerade toda 
fGfpecha. Si las camaras fueren cóIerÍGas, de 
al éfermo efta purga dóde ay botica,Tam'aros 
yudos vna onca, Myrabolanos Citrinos y Riá 
ubarbodecadaeofam edia drama,c aguadle 
Ccuadaó de Llátéla defáte . Si las camaras fo

enfermo^efta flacd,tueílé vn pocomu
los Myrabolanosyel Reubarbo,por q purgue . 
menos,y cóforté el eílomago ylas tripas. Si el 
enfermo es robuRo y tiene bué pulfo, y cMiii 
mor es rrsuy colérico ,aíiadá ala purga tres on 
^as d xaraue denucue infufiones. Quado la 
gtefalirre mefeiada c66cma. Den eña pur^a ^

C 2 My
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' ¥ i j  r á b 0.1 ano ŝ î tri nos d r aiíia. v medí a, y á"e íá- 
teiíia'en vniadciías.aguas;dicixas^:y íi elhumod 
es mélancolicQ, denle drama y media de Mira; 
boláhos, yndosv El que.no tiene Botica,, haga) 
elle xaraue. Agua cozida con Cenada monda 
daiyiconLlanten y fus rayzes medio quartiiloj 
A"9ü c ar o c h o. ;o n ca s, v i nag r e q a at r o o n c as, c u a 
za, faaítaque.iefpame elA^ucar.Tome cada ma
ñana eantidad de cinco on^aSjy hauiendolo a 
cabado, denle eña purga,á las quácro de la má 
naria;¿TueÍ3:en vn poco dos dramas de rayz de 

. Me.choacan., y moiida la deraten en aguaazet 
Bád á,-: ó del E i a nx en . i Qu le n t u ni e r e 1 a; r a y z d el 
Matlalizcic, tome dos dramas de los poluos^y 
ledielosen.la agua dicha .deíde las ocho de la 
filo c h e í; yTo m e 10 s ;a las/ q u ax ro: d e 1 a m a ñanaw 
1 ftas:d os taydes:qiíe h e d ichex,. íe p ú ed é á s i t o
ft ad asíAen fe fe do nlció; efea s; ag uas d i ch as é c 

, maraS,--y. eden. en: íafefu fion, ociiodiorascX 
xJeíla manerapuxgan menos, y?confortan el 

, eMmagdifeel yienxre.i & con xados eítos re-
,miedios ías.carnarasTueren á delante, aunque 
,nQ,crereanlas:llâ ^̂  ̂ bueluan^ápurgai alíen,' ;̂ 
Termo conyfeá deits/píngas dic.

4
■las, y tueften
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imsiáálíayMcs/jpxarí^we aprieten yícaiT-
iíorítejXima:sa yífcâ îaiÍJOi¿xj□ e cdnúicce c 1 as ca i
^arasípurgar mucbasavtezcscbn eñas:púlrgaSí
preparadas afsi  ̂p o r  ̂ n o  conürcae folo apr¿- 
t  ar^y de tóncr ¿iintecdacttartam brea e Lbu m or. 
ájemprcir o^weljeñféripo^:e:dia y :d CMorhíC-A^
íencbaradas elryatáUie<Só;íasdecas, ik  Mdm 
ferdtos'jjcon cid  ÍA rrayá^n ^ei de Bao:rrajas,,pa 
iaerigm edar clBuirroj, ydeiteheil^ :
OlJ En:efta‘ éfccmedadiel íii^ñoe-Smuy ncceiífa 
íioiitmtartqiuríef <̂!3é;̂ e:ri eliadurraier ei, pü ede 
kbkc rtes pe toncia^de, íaluchi Qu a ndo faj tare el 
fu eñ o^dertaifen feríñéR atas jí uc iré de i a n oche, 
iViiia dM^-a dejfiiírlónib E.omán ó;, defatada -
,^gua deiknréíSijcó ella catodádnodurrníe 

dentcdaríócÉicc íigntce.atas ocho dramay
óiesrmagna es:mas:feguraí ypue

-  •• •• -j>-

•}.

JL-‘

í  ' '9'
osidáam á s ¿£ O sípdíiní r Q s d i aŝ  d en a te n 

fet roOídtíŜ  oneas-d e Xiarrureíde Ad or m ide 
riáíije ,tai,v n a)OJi.̂ ;̂ :alas oéh o del a.n o cJ) c yii c o 
jed a n ocduai miierevd He J a o i í^oqo fardl as jrme u e.

fesédarpic ̂ e'mirc h occbnrí a séama
iXíS$iygL]fs¿C!©ulén"e?íS?̂ ;árif̂ r3i-1Q
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f'-f^'tD i :a s ey t  e ;.d céx ra}rlTa n ;í de :M em br ? 11© s; de-Y er

T ¿  in-ab,ü 0 iia-:y dsiA Ira afiga de/cada ,v n a ra  edi aío’áJ-1̂ ,5 a. Pe>Iads:de Alma9 rga,'-;de CraraP;de'-.Endea
p-¿ -fo jy  de le rua  buenadecada;vdo ?Kna drama, 
j .eerablaca mediaDjugaval refcald:©Pecua/je/y 
|jj' • ^alÍ£ntejvn;tedcdn<£|í.cLEíldm:ago dGs:|v ê2 ^  
jl* i s b d i a a  gan 1  o .m ifS p  ai H igadiox o n:efíe vtt 
;| iguedto-rtibfa.: vlng^tfó 5ádalíhb rna'-QU^ájiíi^
■; zcyte de MenbxíiiDs y deiEn'^£íiias^YcTdesay:d
j, iÉ 'í^cadc cada^noiralcdialanipa^pGkrásde Co

ral €  aixaradn;.de ASma^iga- y xleEnceiifi os'rdc 
'cada vno ‘yna:drámayC©nv.áa-pooa de ccia-idS 
.ca io caajenaIr£rcaM o:.:£ada íríanaáay «cadá 
l.pxehey'.me el yieacreveoelvdgiteiOj;q;líam.'a’ñ 
¿ e 1 a -C ondeía: caiiemB. YqiiSdo ntí lo;áyayyn 
té n lo  con el qucdixe paráel Eftomago. f i  
- ■ Las iiagasdeilas tripasjmafeioluidbRdeca
'í  a r, y q u á d o c o n lo r e rae diosi( q  xiix e a-r r i í ^ |  
md mcjorá,cs mala leñalePara acabar deetíral? 
las, hemos de detenerlas camaras p5táraéEc,Y 
para eño tom e el enfermo quatro \?ezes:aldia 

poco-dcA ^ucarroradoxIraasanejo, yéhbi 
flrae'fcIeb-vRos pocosi^deipolooslde.-eareriio db 
rCzerao q^hemado, yam edio m afcártráguc-él 

' t  O- ' .  ....  A^a0  7- ■f
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r i;Ql:3do,vjf:tQm!C ¥no5 tragos 3e agua? ̂  
la. .q :b£;bj;;e tred ia^Ti) m;c:daio eke. acu ch aradas 
cíbkjmeddrj dmeiicoside Ei^odioy ó de Eet 
m;fi‘gija.Eatoalids)aciuac£Q}d ram as,c 5 o cha>o:i» 
fal :deMiuarjdci|lieferr!los.fiu edpecias Jiosj  ̂
cié.Teógo p©i-empecí5eia q dos dramas deC c^/^ 
pal ,ro oli d o I ornadas c b trali oe u o afa d_a las?, m a "̂ "1 
mna?S’yde niochci detieffiSlascamaras. U iz tg  
lo.miifnd edoa oia agua^d A;Z ed er aS óíAíz e
iada, Quaudoila^camíaras tandeteniendo¿ 
c6 eílos rémedros, cau/aomuy grandes dolot 
res de YÍehtre^ en toán^ei esuecefíario^ ecbap
efta; melezí riâ ?qÚ£ hazef pérgar: CDuforfia/ri
líoÁ sn ochoíQ ricas de caldo litrlal dciGrallki,: 
ca lo dpC a r® eñsD i, ddfcd tî âĵ dpi;̂  iim ó d  ekfe nú ‘ 
tenr.máfecadelY:acasláuada;co;ii;agua media 
o n 9 a, JC o;p:al mol id o d o s dcara as, m e fe 1 c n i o y 
tibio: lordcibia élen£ermo, Ydctéga jydpocoi 

erjé menudean ' '

bien efte deruicio. Tomen = rofas ;0 oloradás 
y) & cas / bojas d e LI a nxe u ma q u c y; c aíc a-
ias de?G(ranadas decad?aeo{a:vn puno/ fíore^
de'GrauadaSiiiJuézesüó' <3alladd.e Cipees/ ;As

C 4 rrdzÍJ.;' ‘ f:
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y •i.k  tTOZt orílad o'de cada- cof2uai?ed:í b-rpiM ór.'Üpl 
Áiácüciaicn m a  p2)ta;da2 agua: kzti^á^^^^iáé- 
t£¿S h em ar es, y qn e d e e b oe n rd  ̂v í -Tié tri 6?

quartíHo defte:cozimien-ra-colad 
de: L1 an t e ñ q o át r o ■ & n (̂ áŝ íaá g td.de i) rág ó, 
tarmenico yGopaf, de;cadá?cofa qtfatro dra-¿ 
mas,:f€b-0:de Cabra© de Macho' dos on^as.: 
If odólodicho :mefcicn:,:y Gíi;c[uatio'vezwdcí 
cc hc:t ib i:o :p o:r fn e i^ i fiav y de ríga fo 'Vn p o*- 
e©y’Btre:de fecGbi£ cadra-dia-eres.mcie_^basi íf: 
la necérsidad es grande,;yva cn ello la vrdat Al 
quejio tiene Botica,hagáde efta meiezina. To
inea :G e u ad a toílada y mibndadayLlan terg edíí

\ifus;rayzds y  tode idas |  quedixcccbka m dezií 
‘na deiaibiba qreq)tte4a;haliár)td oadacofa dos 
puños, cueza en agua Acerada, y haga quarro 
inefezinas. ;0 tramelezina ín uy bdeqa, Leche 
Azerada y ^umodeLlancén y Á M idon,bbdo 

Jo  m e fcieny^reeiba ydé £ ein ga* íQcra,: ocbo ob
de de Üancéri c olad oy ti bio y recé* 

bidojdéfíéne las cam ar^, yda ílieñoi':) icí 
: Quandoy on todo eñoi las llagas no mejo 
íanpyie corrpmpán mas cada día jC:omoie co 
bbíeecndl malpilotí pen el color de las ciáma

• «.. w., í...

■ .xas^  “i i  ^  V# i
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cís^QMCiíelp ©rtcc t,ó daJa p o
G ci ir á r íás vXois, A iit oj esiM edi:CQ̂  px^nenaechas^ 
rcaB&diojSjalgúíiosHjdccEIxis. diiG^qpa^iliiquait, 
d@ c o nhs dasina fafe af£«n,-encb miciid:ftti a t e n-e

r l ■

£crmo iiDio^iiyaJbs £ura&.i i J.eci’b i  t.a4Xdia> 
t.r c s V: e z CrS ;G ft a m c 1 czms y a g ú a c o’¡Z;idl;a c q, n OGé: 
uada mondada: f  toit:ada,quatr«o:Qm^as,^Mjcl;; 
R dfada Q A-^ncar, dde vhdiGor p Balfam oy q^m 
yaponga ciflas enrasdélas. Llagasfkctcasy^ 
csradniiBaLie  ̂có n^natyema^€;Hbteuo. fe met

,  ' • - ♦ v i ,  •  '

ele todo, y tibia Ia téciba y dciéga. Laprim© 
xa?melezina,reciba luego que fea de diai la oa 
tra alas eres de la tardejyla otra alas nucue de,
laboche dalas diez;nSfdefpués déíiá:melezn-,
fia> la camara;fálicire;GÓnmasmal olor,ay ne% 
cefsidad de níayot müdifícacio en las llagas,. 
I:pára eñp anadi (3lamelezinadicha)la quan 
tapa rt e d e y n á: oni^a devngueñtoLjieiaco,y< 
vna on^a masíde agua de Geuada. Defque el 
¿nferino aya echado debeaerpo efta melezi* 
ná, reciba luego otra de Leche Azerada'T y? 
mefclcn dn poco de Acucar piedra molido,> 
X8 d¿ muy gran prouecHo,quej acabada dé é? 
eiiatdel cuérpdldmelezina múdiheatiua^ re-

ci
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S tibf« Pcira-eroiC
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cibkláka dse le^He ^zbiida/co® A^ucarpi®
dra j  mcdiaJO'nca.d'eiBbo de;Cábra,ode Ma-j 
di©.::?iii ay 'iicccfsidaddddi-mpiar mas las lia-i 
g a Si d e 'h  c o t iu  c i 6:, co nicn f ey s ©¡n f a s d e a g u a> 
d dC eu 3 ásk‘ m ed i-a dr am a;db|) o luo s'dd o an cs;
dc/Vigo, meielenlos y tiibiolo reciba por vna'
xcringa: Gon dos melezinas ó eres deflas feuc 
rael rem ed I o Vp r o ue cli o^y d e fla man e r a I as h c' 
m  f:ad Oí ni u cb a s ez e s á g Io ri a y h ó r r a d e D i o s.' 
Y:es; vc rda d iiqdiafl a?d y o pu fe: i  p r a tina efla m a  
nera de cdrayninnguno vfaua deella, pbr qu© 
no reparatja,enq los mas de-camaras fe moriSi 
pónno curariasliagas. cl ; ? ?  !c jrr! 
y Í' Qju a n d ó 1 as ii agas re ¿i b'é. b enefi ci o>y v a fa-í 
handoj es aterrado boíu'era iifarde iastnbleiíi
z ma s, q u e p u fe a I p ri n c i pi o d e I e ap it Li 1 o. Y' p a-' 
ía que encarnen y bancn.mas prefto, añadáieíT
dos dramas de Myrra y -Énttciomiolido., dp^, 
mas feg u r i d a d e tb e n v n p'O'c o: d t  a que 111 e o c- 
© Balfa nio, q drxe arriba "Si lascamaras;£uerei - 
muchas, y el doiorflel vientre fuere muy gra?: 
de, pongan en todo cí efle empíaflo caíientCi 
téaido en v-n Íiéx^ó í̂ -̂fobireel pógan vna faxa.; 
Tomé mediádíbrade Arroz Éoflad^ y mokdfc!̂

y cuÁ - i >
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DeMíeBícma’
'de Vin.Q tibto, ©vcrí'Gumo 

¿ e ídrra n a das  ̂y;qiicd^íalgo:dui!Q;i.yiíobr.celer 
ibeá éfto^ poáuo^.Copai^EnGencio^Arrayhá 
d c G a d a c o í a v ít p'o c ;o , ' A í m a c i g a ;o í r o t a n E 
jmuelanloúyimerckeia. Síacabde efte |p  lañ q 
4as;!V"ez;esíq'íáiere;ín-eD eíl:>cr̂ Yno.pafe£eia á;algu 
jiO!, qÍGH dem.ada4©« l.o:sfi:eiiacdi©S5: qac laieé, 

dG^Fequierbi pór^íer i;an gcaujery ran
fdi’ig r b ía ? Ei re d aji o d el. Ca r n e r o :fra t o;}: p q E

0 5  ÜLCllGS; y ipu

dq bT © í oáo.eli v¡i e nt r e /;es riba edio: axi m iíaíbtó. 
inSidas; ¿amaras :de íaiigxeiáíbr édmlkgaá é las 
yfipaspcuiebXás có íaqgriási purgai

c 0n laií m c kzi ba s ¿ íq dix b lalpr iiici pi o ,; E
ínb kz m ásí C5; ko eka s:, ̂  p bb de r e cé b kí V n:;
Idia^Icabe^ndasIdeR íoías,Liatcn Cumaqtaéi,
¿<S all a¿ d epip-bc syCc uada mo dadadécadaeq. 
fe/v n püpíOQtG d G e a eiza! cíígs ep ai£i Hk suá ag^a 

efe elméditi .0  efte eiazimie eombéóeEo
í©nfaSvakeitóRíoíadoPnabní^aiRolarmemico 
-dosdramas.inefckfe todo, yechékvn hubíÍQ 
(batid o clara y iernáíy tibia la r eciba ydtéga vil 
pdco.Sídnoche nopudieredérmkd-cfermo
f  o gale-cRa c alilla alas oefeó d lá n pch e Cap b o

. .  •  .........................................- ................................. -
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ía'( fi la ay verdadera ) quatro 
pío vna‘dranaa;, Azafrán.Tcys hebras, to,d.ó lo 
ínücian,?y'con Acucar áífiicgO' linanfo fe bagá 
|ííes Calillas, Si viniere; puxo, y diere mucha 
pena, hagan eftos remedios. T;omen Llante;n 
ó Siempreuiua, vrí poco molido y tibio vem^ 
buelto en vn pana,;lo pongan en jcl faluó no> 
Siel puxo viene de frialdades, p.ógan alli; vna 
-cabe^ade Ajos cozida ó afaday rociada eo vá 
no. El v^apor del n îinagre caliente:récehido 
fe nra d o fo bré. v n: fer uid ordi m p io, qu i t a e 1: p u 
s o . H azc lo rn e fndo el fah u m eri o d c 1 a Px;z r u 
tbia* y ebaízeyix;de?AjQpjóÍryiel.de:.Lánaza;C¡al¿ 
-%ntes, vntando el faluioho dentro y. futéra:, :El 
'jV: 1 i'derr et ido y ;m,c Celado :co-eró ¿tí »dia :d e Cá 
Jlinay vntando con el aquellapartei quita lej 

. pu X o;. El a g u a x ihia o ozi d a* co :cJ Hi per ic ó n íq 
jen n ú cíl ra Eengna fe 1 la m a C or ag onci 11 o, 
c ó el as róojas comoLla s d e la. R iidaí y J as flores 
Ai.m axil lasv de t te nid a s: C am ar aî  fin a;ia ̂ 11 a gá¿ 
del as ■ t r i pas, :afs i co m o fania 1 asi lagas y; h cri
das del cuerpo el azeyEe,q fe hazede eb Es eró 
í̂a a u er igu ada:,qfan a U& llagas, íi.l a d aá, beber 
a l e n fe r m o:, y íi i 4 Azer á ;fcjia; d e m a spdodc c h o,.

■ " D c
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D e la .Eí'qüileBcia» 
; o :G apápil Qií h I Eí

•> i ■ V. 3:
O A y q u i e n d Uíde ', q u e 1 a E fq u i kü 
cía no fea mal pciigí ofo, pues ma 
ca en pocosetiias. Y aísi coniiieney 

!i .qiiedu€gd;ie hagan Ecmcdiosi pa^
ra tan g.raue enfermedad, iNo p:QngojaquiJás 
quaccpmaneras que aYd'eEEquil£n.cia,porque 
no haze á nueftro. propofito, fino la cura de 
e I I a, y l a s c a ufa s. y fie ñ a les, p ar a eo n o íc e r 1 a, .L a 
E fq y il e nc! a ê : vd a i n fl a áiaei o n q  u e d a é n 1 d§ 
m u íeü los drñuxez ill ó&de Eaígargátaj tna ye^ 
d a e n i o s de de n tr oí, y^or ra érr lo S;d e iu:er a, j [  
tras vezes é todos, La fcñal mas éuidete y cía 
I a p a c ó n o fie e r I aEfq u i 1 e n ei a ,,e s; n o p o d er t r a 
gaoel ení ermo, noioio loque come, cmperQ 
n i I o q. b e b e. Con oilc em o s.; fe r E fqui 1 e n c i a j eg 
qu e• cafí b o p u eden habi a r 1 os que Iati en enini 
refpirar. Las cauCaSide laEfquiiencia es vn edr 
Xi m i e n t o d e h um o r colé r ico.fa n gu i n o t.Fas 
y ez es de;ían grey dema^y; o tras y ezes;cprrímie 
tpd  el os quacrcrbunaoresjun tos,, Qua n dere |  
kiímor que caufada efquiiéncia es colérico, la

y-n
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ynflamacion fe haze en los mufculos de^^tfo 
yaisiesmas pdigrofa. Quando el humor es 
flemático, la inflámacio fe haze en los mufcu 
ios de fuera,y efta no es tá peligrofa. La Efqui 
lencia que viene de fangrc, trae configo muy 
gran dificultad en la rerpiracion, yefta es muy 
mas peIigroía5 por fcr efte acídente el mayor 
Trae tábien la Efquilen9iagrandes anfiasy co 
goxas, con vnapefadúbrc de cuerpo, ycó gra 
de calentura. Los pronofticos mas graues y e 
ífencialcs en laEfquilencia fon3 quando la hin 
chazó no fe parece, filos aciden tes ib nrezios^ 
es fcnal mortal. Y quando lainchazon fe mu- 

'^ r a ,  aúquc los acidenres fean graues, fanara 
el enfermo,fi le curau con cuydado. Quádo 
e! humor de la Eíquilécia baxa álos pulmones 
füéle caufar llagas en ellos, y de ellas femueré 
los mas, porfer incurables.
O- Lo piimero que deue hazer el enfermo en 
efta tan graae y peligrofa enfermedad,es^ con 
f^arfc,y  recebir los facramentos, y ordenar 
íu Alma con lo demas; y no lo dexc, para quá
do no pueda. En efta enfermedad cótiicne te 
ñer dieta, por que fe acaba con breucdadjv e

ilao
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éíTafahaze tener,'por que cierra tanto la gar 
gata, que acoteces en quatro días ycii feys no 
p o d e r e i e n fe r m o p a ífa r e 1 a g 11 avB a ila r a p o r e ó 
mídala Leche de la Ceuada cozida ymolida,y 
hecha como atole c6 vnpoco de Aijiicar. Def 
pues de paífados los quatro dias, puede paíTai 
fe c6 caldo de auc, y con pá rallado, hecho co 
el caldo de clla.  ̂ S6 buenas yemas de Hueuos 
paíTados por agua.y de loque comiere, fea po 
co, que afsi conuiene. Quando la inflamacio 
y los de mas acidentes fe remitieren, coma vn 
poco mas. Si defde el principio déla enferme 
dad huuiere flaqueza en clpuHo y el enfermo , 
puede tragar, den le caldos de aues, y piñbsT^ 
di agua q beuiere, fea cozida co Geuadajy íi le 
hccharcn vn doco de Acucar, feramas medici

i  >

nal, y mas prouechofa. Duerma poco, ytéga^ 
alíala cabera, y huya el fueño de medio día.. 

El remedio q fe dcue hazer al enfermo def- 
puesde auerfe cofclTado, es: fágrar le vna vez 
di b r a(j o ,d í a p a r t e q t i en e 1 a i n fl a m a c i 6 d ll'yc 
*na d todo el cuerpo. Saqué le cada vez. 4;B^as 
;d fágre, y no mas por q no fe ahogue, íi le faca 
muchad vnavez. Las dmas fagrias qie hizierd

de
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; Q a de ia v e h a q u ¿:] ia m an H u m e r a I' y C epli a ii

€a, que es lade la cabera;;Y noXe eieandalazen 
4 G s Tg n o;r a n t e s Í; I) ob q u e ma nd odi az c r I a s 
niasTangrias deia venade ia cabe9a5que:cs bo 
b e r i a p e n fa r, q u e a l o s q u e fa n g ran d e e d a v c - 
n a, ie les m e n ode ab a e l j n y z Í o v S:i 1 a in fla rn a ci 
o n y Efq ui lencia efta en a m bas:pairt es de ! a gar 
gancai hagan la prirnera rangr.ia d̂ ^̂  braco de- 
^necho. Si iaEfquilencia efta en muger, y le vi- 
mo mal e 1 mes,d no Íe baxo dc 1 codo,hauicdo 
íenieHa?feñales deiangre:(como ibn) fi es d c6 
-p i e X i o n da n.g u i n a, fi . t i e n e eJ r o fl r o m u y e n - 

.pendido,:y los ojos enrramados C.6 fangre, ha 
'̂ C'gan ias dos primeras. fangrias de lo;s tonillos.

■ Por que con ellas diuernmos y. apartamos el 
-humordelagáraanta..

■ Z j  <D  ̂ •

Algunos medÍGos mandan hazer la prime 
ta fa n g r i a d;e: 1 a s: vc n as, q a e 1 {a m á L o n i c as, q u e 

. -etlan debaxo de la lengua^ Vo no la baria,por
^que.es.con tra 1 oq.ios mas graues au torcs man

s contra la buena pratrea. '/ quando^efla 
ífe fiaze es.como;vintpo:.y poílrer remedio.Yo

• ihe vi-ño con ella máSvdpño,q prouecho.í SEdn
•. V I  J  —  - w  > «

eflaenfic^edadnaíe p Uíedcmhazer'íano rías.
V
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De
ar el enfermo

t i i
ñaco, opor noñe po 

d e r h al I a r (e o m.o aco n te gc) las ye n a s jC cB e ni e 
, t  e n t o fa s faj ad asen I a s e Í p ald a s j u t o ai c u c lio, 
y faquen por ellas cada vez dos on^as de fan- 

‘ gre, y no mas. Hauiendo^becí^p la pumera-rá 
gria al enfermo, reciba.yn ferüicio íComumy’ 
í̂lcue lerapliega y Cañafíftpla. Ei que no tuiii 
ere eftas cofas, eche á la mclezina^ómun dos 

. pnqas de Hiel de Vaca, o de Carnero^ y mo ha 
uiendo mas recaudo de agua y miel, recibalá 
con yn pqcq de Sal,y Azeyte,filo tuuiexe, Tra 
yganle los bracos y las piernas cada dia dosvé 
,zcs y tres, y dc quandq en qtrand;q le echem 
ventofas fecas en las efpaidas,. Si e lq u c t ie ^  
Efquilencia,puede tiagar (hairiendo le hecho 
las fangrias neceiranas) purgue le antes q fe a 
,h o g u c. y p a r a c ft o n o f6 m e n e fl. er m uc h o s x ac’ 
raues, ni ninguno,por que en yn día (íiédo' ne 
ceíTario ) han de fangrar y purgar al tal enfer' 
mo,por fer tan aguda ypcligroia efta enferme 
dad. Yquanco mas fe tardaré,lo ponen ciTma 
yor peligro. Aquí fe.veen ymucftran los medí 
tos prouid.os, diligentes y animofos, en reme 
diar ai cn,fermp> y hazer q no fcle mucra. D Í .

D
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go eíloj por q ay algunos tan temerofos,‘qus 
en vnanecefsidad muy grande no fe acaban 3 
determinar, para lo que cóuiene á la Talud del 
enfermo. Ycicrto,que feles dcue atnbiivraig 
norácia, mas que ala falca del animo, por que 
íi entedieíTé la enfermedad, y las caufas, no te 
menan. Licurga fea bebida,y efta,t o maraco 
mucha di^ultad.por q pafan cl agua c6 traua
jo. Denle oncaymedia de Mana,ymediaon^a
de letuario de ^umo de rofas, y defatéla en á 
gua de Chicorias, ó de Orocuz, jYome la alas 
quatro déla mañana. Sea auifo, q aunque fea 

afpacio y a cucharadas la tome, q le va e 
^clio la vida No hauiédo Mana, déle vna oh^a 
'de Pulpa de caña filióla, y vna drama de buen 
Reubarbo,defatada cvna de las aguas dichas. 

'éEs buena purga feys oncas de xaraue denueue 
iñfuciones, filo ay.
" Si el humor-q viene mcfclado con lafangre 
iQjejre flemático, en lugar del ^umo de lofasy 
"de el ReubarbOjCchéle dos dramas 5 Agárico 
trocifcado.Los q no tiencborica,purgucfe c6 
quatro oncas d caña fíílolaj y el pefo de vn to 
«lín de póluos de lar ay z del Álatlaliztic, q fon

muy

o

\
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m u^eguros. Y fi no los huuiere, fea de los de 
Mechoaca. Yquádo no aj mas q el Mcchpaca 
tomen el pefo de ocho tomines de los poluos 
y a las quatro de la tarde los echen e mojo en 
agua cozida c6 Ceuada ó con Orocuz y alas 
quatro de la mañana los cuelen y efprimá bie 
y eché al agua vn poco de Acucar ybeba la. Pa 
ra no vomitar las purgas, es muy buen prcpa- 
latiuo eñe. Afen la noche antes ynpoco de U 
m6,y acabada de tomar la purga, chúpelo,y 
aunque lo trague, no le hara mal, ni daño.
'■ Dcrde eli?rincipio de la enfermedad haga 
el é fe r m o g a r g ai ifra o c a d a h o r a, y fe acó e 
;'que repri nae el humo r . Tqmen arr^qpc

1

ras dos oní^as, agua de Llantén doze oncas, 
^umo de Granadas agrastres oncas, y en íu lu 
Igár vinagre rofadoímefclefe. Vnten le cad a^  
dia tres vezes laVarg;antaco efte azeytc tibio,
;jv pongan fobrc el vna poca de lana ^uzia em . 
papada en el mirmoazeyte. YTepan que la la 
na que llaman cuzia, es :1a que tiene el Cárfftq 

>ro,en los compañones. Azcytc de Man^a- 
•íiiilla vna onca, Azeyte rofado dos oncas,yi 
riiagcc r piado media onfa_ Sicori las fangrlá^

D  2  y  c - o a
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y tón  ias remédios dichos la incbazón y el d o

Ioí* R a'floXáf’eíi, V fen de'o r r e;gar garifna o ,  y

V

'CS e-íte5 flor-'d-cMa^anjila vñ puno,-doyc Higo's 
paiTidosy PaiTal: íin los grañGs vn p^ho, £odó 
'Cueza en qiiartillo y medio de agua, y gafie fe 
cí medio, y cuelení o . Tomcn doze on^as def 
‘ t c 'C o z i ni ié t o, A r r o p c d c M ó r a s'ó d e u as t r es 
' ó ri 9 a S;, O X i nü e l é o in p u c íl o d o s o n ca su o d odb 
■mcíe 1 e, Vití b ib h a e  dn éPG a r2a ri frn o gada 
‘feédia-horai Vnteri le l'agargañta eo'n eftds a 
zeytes tibios^azey tede Almendras dul<̂ es y d 
;A|ancánilíade cada vnGvndon^;a,"babázas de 

í'^lZarhatdnávehxüdí ¿“de G a 11 i ft a-dc r r e t id a de 
'badacbíardcdía/ohqadovA apocadéCcia bia 

c a I o c u áj c. D 6 d e li o ay b o t i e a, h a g a n eñe g ar 
’garirmóuotnc Llateñ, Ceuada y Roías d cada 
^dofadospuñosuodcíeüeza édos quárcíllo^sd 
aigua^y gaffefe el niedio qitartiiloptomé deíbe 
ícbzimiétb cóládb lairiitad,-A'^uear aAíielde 
Manuel rcyson^as;merclere yhagá c6 clgargá 
riímo .Vnten la garganta concíle vnguéto’,tó 
m cd d o z e 1 bbd í z e s y Idu e n 1 a s c 6 yin ó | fr í á I á s 
bn azeyteabbmjc.ri¥eclié alli yná póca dcíJdr 

" íá̂ ĤbJás deeMaj^cdeáclo y cd»
ce-V - s  «Iv "iA

. V , \  •
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vnas go
tas d vinagre. És.muy buégafgarifmo eLde la 
LechcyA^ucar,vfi le echa vnapoca dcañ'aÜfio 
Ja y la dcfatan co la Leche,es de mayor effeto.
, ;Si fuere la hincha zón tan rebelde, que c on 
t o d o s e lí o s, rcm e di o s n o fe r e fu el ü é, h a n e f  
;̂e, que es admirablei y jartaas me falto. R efuel 
ue con breuedad, y fila Efquilencia fe ha de a • 
t>rir,la difponc en pocas horas. Tomé de dos 
® idos d e G o l odrinas 1 asipajas, pl u masjy e ft lef
col decllásvy müy molidas, haga co. Mael blá 
ca.vn éplaftoj y a fuego rnáfo cueza y tendido 
en vnliéí^o lo pogan en toda la garganta,yegr 
' i  n o ód OS; V er a el p r o u echo. Qttád o nofeJiaíí^ 
celos nido$de las Golodriñas, tomé yn poco 
4  eff ic r,c o I d Pa I o m as, yc 6 1 a mi ei haga el éplaX 
ito. E| Lodode los nidos de las Golodrinas es 
frío, y l;d u re § e in as l o s h u m o ré s y a p ofl emas* 

cfhe viáoa n}trchos>eafi ahogaders, y cóeffp 
í  em edi o (d eípu c sde la y olut addeDios^faná 
íí D V r e b é t an d o lu eg o el a p o ft em a, o r e id 1 uien
.dftla dolíodoj.Tara los qno puede Eragar,po|f 
¿^ipafc :v nppeo de cald<^ Wádoles ceff ̂

/?

r u  i^  •.4 -É ' •i 
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ST A S dos enfermedades torna
ro ckióbrc del Tuioy lugafidódc 
da el dolorrAflijé á muchos, y vr- 
enen algunas vczes cÓ tanta furia 

qTes quítala vida, como cada dia veeinos. El 
dolor de cólica es muy intenfo, y fiétefe en lo 
'mas interior del viétrCiiy parecele, alque lo ti 
‘ne, q le horadan las tripas c6 vn taladro; ó co 
mo,q'derie allí atraueíada vñá eftácavC6 eñe 
^dolor av vna como hincházo ydureza en elvi 
' entre57 fi hazcrfálguná camdta, pare^e^q fal'e 
llenade viento, ynada fobre la otina.Qm tala 
'gana del comerá yhépre ay vna manera deque 
•rcr vomitar . J>a eñe doloí en la tripa q llama 
Cblo; y ée éf féfíentén vnas cómo pujadas, .y 

porla vía dé la vrina: y es como qiiadb 
‘¡¿piedras del Riño eftá encella atrau ciad as. Y 
%fsiios q padece la enfermedad,y los medicos 
fe ha e ngahadom u ch as vez es, pe nfando, q es 
taS;dos tfíl^rmedad^sv fo Vn^poxnd

y \í*á|

5íer ê eft os^dol ó L,a diféné Xíta
■ * “ que■ K
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qursy, es*, q el dolor de colica fe mueue/algur 
i)as vezes de fu lugar, }' el dolor q caufala pie4 
dr^j íiéprc cfta fi^o. El dolor de colica e-s aias,, 
srlco,q ol d,e Ia piedra,,remite fc yaBojiLa, c6 ioS:
beneficios, ^al efermo ie hazenjycl delaCoU: 
oa c6 dificultad fe rinde, y algunas vezes con 
los r e m e dio s, c r e§ e ,;,y a fi i x e m as. L o s q t i e n e n 
G olica^echan 1 aorin a turb iâ .y j os que pade9e 
d oj or I  Exedra, 1 a^ c fi a :cl a r a,po r q fal e c oi ad %
i a  ícñal mascíara para coii ofcer,q el humoB,
4c la Golicaes fiematieo,es: quado el dolor fe 
oftiende por codo cLviencte, y parefee q hora- 
dá larr i p a oo* cola^ r us rf e. v o mite^, y d |.
fieneisila C#niara5 y quadojalguna;! e hazeT^^ 
icaliuiacl dolor,pior qdareLhu¡nor pegado a 
k  tripa. SieIdolor de Colica viene de ventofi. 
dadesjayiCn cl vientrc yria manera de tenfió 
eftirafniltoen todo cÍ5,y,rnuelraavczes fbioye 
¿^entofídad .Sí la^oli^^vien e de hii m o r rn o f 
d.az y colérico, ycon infamación déla mifena 
tripa Colon, dan vnos bochornos y caloíe|> 
f  cad e n t u ra, c o n m uy g ran ícd; y fsíd e t i e n 
caniara, v la o i i na>̂  ¿ps Pr0 nofti cos d e e fta en-
fetm  e dad* ?! M ^co] ica y i e n o, bc

b  4. mort íV -i. , i
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fnordáz y  ádaflo, c6 ifíÉarñacío cíe lá t r ^ ,  
Jos á^identcs fon m uf gcáues, arginen canedt 
ftiiyof peligro, quáro es mayor k  cauia. Sieiv 
él dolor dé Cólica ño fe decienc k  eámara-deli
todo, yeldolor no efta fíxo,aünqíiosacidéte¿
fcágraues,no es tá pcligrofo. Por q el humor 
r^íieícmuéu c, fey üac u a ra éo n 1 os re me dios J 
 ̂ Lo qué é kéurá de k^olicá (fí viene de htf 

m ores ádu ft oyrnOrdacés cograucs ácid etes f  
fc'deue bazér-, esj q gó1o% fémédibs de el cuer 
po fe haga los de el Alni’áí Ybafta edo para qüf 
én'lo quicréénfcñdérPLüégo iéciba cldameie 
V ̂  i n a, q â b 1 á d d kS' héze y dé Pha 2 ed as v ero íí d a* 

^ d¿5. Toñh e n^zéy te eb m|S d iéz Oh ̂ áSimtrecá 
de‘Vacas kuáda vna on^a,rccibala tiLiai y de 
téngalajo q podrere. Si íricn en el azeyre voâ  

V |) (> £-a d é- Ruda, hará m á s p r o u- e c h o l á rn e 1 c z in a 
Las riá el e z ín a# d agua íni cídb nkdoíir a b 1 és 
tód ovio s dolor eádélvil-tremías de miély^a'zé 
y té folo.y püédctá házér adonde quieras Y fí é 
cbáren en ella eí azeyte frito conR uda, defha 
ramas las ve tofídadéSi y árrdeara las flemas d 
lá^ cf ipaac Qjiadoel dolor jíOrieücf árOj ceflért 
<1 fta meieziliai tomo MainasoOii f  usday zes» A
♦r r y  % 
4 íá
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los que Hama Q^iliies, Mancanilla y 

fu flor. Ruda y Eneldo d cada cofa vn manojo, 
todo cueza en tres quarullos dc agua, l>aT!a q; 
ft gaíle la qüartaparrc. Tomé diez on^as def̂  ̂
te Gozimiento colado, miel Rolada ó miel có 
mun bláca ó de Maguey dos oncas, azeyte dc 
Ruda, de Eneldo y de Mancanilla de cada vno 
media onca, Bencdita ó leralogodion fl la hu* 
üierc vna on<̂ a, d dos tomincs.de poluos de ral 
yz  de Mechoacan, y la mitad de \̂ b huelo mo*
lido del papóte, Sal vnapoca;rccíbalacalícte^^ 
y deténgala, lo q pudiere. Aduierto de vna eoi 
fa, que muneho conuiene, y es; que quando , 
eharen miel blanca en las melczmas, la ciié^E 
vn poco,ydenlefü punto primero^ porque la! 
miel cruda mueue las v étoíidades y las caufai 
y no las dcrhaze^ Ycozida fi las cófume y gaft ,̂ -̂ 
y lo m i fm o c 5 ü i c n e p a r a c o m cr k.; H a ui e n d O; 
ecbado del cuetpo elenfermo laraekzrnast#, 
me n é l c ozi m i e n t o q u e qu c d o, y colad o lo es 
dhenen vna bexiga dc Vaca, medio llenaTif^
ten i e 1 a b d c a y en b ue fea: e n vn i 1 c ri<j o (j c n z iUô
kqiongah'fobré el dolor, y tegalaailij haftaqi 

vaya eníriado .Si no ay b ex iga, baganda! %

«j.
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mentación con vnos pedamos de fombr^TO, a  
pano^s deIana,épapSdoIosbié en el cozirnien 
roTahete, y erprimiedolos mucho. Pógan los  ̂
feys vezesfo bre el dolor,yates q civno fe éfrié. 
pógan el otro, y acabados d poner,vntc el do 
lor co eftos azcytes callé tes. Azeytc de Ruda, 
d Eneldo, y dMácanilla d cada vno dos oncas, 
y.fi frien é azeyre decomer lasycfuas dichas,es, 
lo mifmo, enxúdias de Gallinas ymateca d Va 
eas de cada cofa vna on9a,co vnapoca de cera 
lo cuajé al rcfcoldo. Si el enfermo vomita c6 
facilidad, prouoq vomitó,bebiédo vn jarro d 

efte cocimiéto caliéte.AguavnquartilIojiVlá 
a dosmanojos, de vn buen heruor,cuele 

. Ip y echéle quacro oncas dMiel bláca y dos d 
I vinagre. Vn poco derpues de auerlo tomado,., 
x ^ e t a  losdedos óvnapluma d Gallina ütada cá  

azeyteyvomitara muy bien. Los q (por tener 
. Almorranasópornoquererrecebirmelczinias.

nolas reciben,póganles cñas calillas,y obrara,
 ̂« muy bié c6 ellas.Tomen Coloquintidas.y Sal 

gem am olí das deada co iad os dram as,Ierap 1 iC;. 
ga vMiel bláca cozida,lo q baftaíe, yhagá áoi:
eabllas ótresfegü artc.Las calillas de Xah 6 Vn?

tadas

•(
:0



r •  'f ^ ~  -mâ
yfalfo buenas^ yfi co vn poco 

lereco,ytnolido las ütarE 'feramds,purgacmas.
- Si c6 eftos remedios el dolor no afíoxaaílfne 
tá al enfermo en vna tina vna vez ydos, y las q 
fueren meneílcr.Tenga las dos partes de agua 
■caliente y cozida co codaslas yeruaSealiétes, 
q pueda hauer y hallar,como foj Eneldo Riuda 
fíVafuiatl, Mácamlla, Poleo, Orégano y algn- 
'nas Maluas, para q molifique y ablande. Bada 
q llegue el agua hafta los pechos, y capen lord 
mas c6 vna Sauana,dexado la cabecay rodro^,
deícubierto. Antes q el enfermofiétacogosaj
le Taqué y enxugué bié y acuedemo e la caii^/ 
y íi le viriiere íuidor fin fatiga, guardelofmtwla 
hora, V no mas. Auiendo afloxado el dolor, 
purgé al efermo, y tome dos mañanas dos on |
i^asdMielrofada,ypaíi‘adoslosdosdias,to
eña purga alas quatro d íamañana. Pulpa d?ca 
liafiñola yDiaphenicó de cada cofa vna 6<̂ a, e  ̂
agua de hinojo la defarc. Siel efermo quifiere 
pildoras, déle eftas a las dos d ía mañana,7 

^íerma co-ellaslo quepud «í  e Pildaras dcíerafí 
4̂ pledc GaíenicyyJe Agarreo de cada maífa dos

::c on ci n c Q sra n OS: de
'Jsf:
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iagridio, y doren iictc pildoras.’Otra 

bebi|da muy buena, DiaphenicÓ vnaon^aA.- 
gaTTc‘0 trocifcado dos dramas,Rcubarbo yna 
drama, e agua de Hinojo lade fate. Si otrodia 
dcfpues de la purga huuicre dolor, reciba cl c 
fermo efta melczina caliente. Azcyte de Ruda 
ocho on(^as, vn tomin de poluos de huefo de 
capote, miel bláca cozida dos on^as. Atibar 
molido tres dramas, todo íemefclc v reciba,y

j

detenga vn poco. Hauiedo obrado algo c5 la
melezina dele dos dramas de Triaca buena de

 ̂..fatada en agua de Azahar ó en vino, y abrigue
^  rato, yfi fudare.rca media hora. Si cl éfer

«- rf^eíla, do no ay botica, y tiene necefsidad d
« ^

purgarfe, tome el pefo de dos tomines de pol 
uos de la rayz deMechoacan. Si tiene clMatla 
íiztic, tome dos tomines ymedio d pefo, en o 
cho o^as de bué vino alas quatrodlamañana. 
Ei qno alcái^are eftaspurgas.tome cincoyfeys 
piñones, quitádoles vnas telillas, q tienéémjc 
^cf.Pucdcloscomer,ómuelálos,y e vn pocp 
de cahlo d aucyó é agua cozjda c6 anís ó hinp 
i o'1 o s t o n 1 c. T r e s 6 q ua t r o c u c h ar a d a s d a z e y tí5
dIabigrillabebida& , den eaIdpdeau.eíQíbí

ear
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De Medicina.
c árnc r o, p u r g a n m u y b i e n 1i ó more s g r ü | fo s. 
- El dolor de ijada fe cura como el déla cfejKa 
faliíoq-por caufarfe el doiordijacla (poi4ama 
yor parí e)dc humores grucfoSjpa purgarfe el 
q lo tieneiha de tomar dos dias mas la miclRo 

a,y lacatidad de las p urgas deue íer mayor, 
ó

I

ca viene algunas vede ijada y de
'zes éGitratíta furia, que cali no-aguardan

fe -

j . -

que íe hagan 1 os remcdios ?cómmunes-; A ŷ  
tambieií algunos hombres ( como dixe arri-̂ ' 
b a ) que aunque fe mueran,norecebiran vna jj 
rnelezinaa Eneíiostam furioíos dolores 1( din / /  
agu ar d ar maso re par a ci ó n de h um o r ); í os, 
den ptegar el primer ma tonyn:^onq^  úc bc  
neditaj^defatada en agua de Borrajas, ódc Ht 
¿ojo. Puedeíe íes dar también vnade las pur 
guasvquedixearribaf pór q:aniales reziosf 
meduss ftiektes conuicnénlSdel dolor de ijada 

de cdlfcaivienedehumor vfcnrofo, tome el  ̂
cufermo'vnapócáde Alhuzema niolida, y dc- 
íatadae vn pocode vino, por qnédeshaze las / 

i Jyé rofid ad e s,,y hazé^r o ueer d  c am araE  sm uy 
buen re me di Ó e 1 f  Ole o y ̂ el & r  eganOimOli^- 

qytOmadoco vrnoe^ria vetdlaniuehasvVez|f
pu ,fa.-' e



(7
í

libro Primerót
pueBa fobre el dolor,y quatro dedos m « a b a
xo í|ei,a!iuia y quita eftos dolores como c6 é 
catafnéto.Yno ay de q efpatar, por q como fa 
ca el viento, ydiuierte el humor del lugar, le 
quita admirable mete. Si el dolor de colica vi 
ene con inflamación de lamirma tripa, que íe 
conofeera en la calentura, aníias y retención 
de vrina, cureniaí enfermo con cofas tépladas 
y corcraedios fríos Los májaresque comiere, 
fcan frefeos, ydeclinen áfrios. Hauiendo fuer

J  *

ca en el nulfo, le fangre de los braí^os de la ve
na del Arca,yfaqucle cada vez quatro on^as d 
hn^re. Si el dolor eña en el lado de recho, ha 

gafe las fangriasdel braco derecho, yfíen el yf 
■ quierdo, del braco yfquierdo. Si es mugerqui 

é tiene el dolor, yle ha faltado fu regla, ó leba 
V  xo muy mal, y fuere fáguina, y fi hauiédolc he 

. cho dos fangrias de los bras^os, el doloxno fe 
remite, fangréla de los touillos. Los á mas re 
medios fe hará como queda dicho, faluo5qlas 
melezinas hade fer comunes y de las q llaman 
lauatiuas, y fon citas : agua de Geuada diez o,n 
^as, azeyte rofado dos oncas, Acucar vna on
ca, vn hueuo batido clara y iema. £n  eftas me

íe
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De Medicina.

lezi^^y en las comunes, ecBé vnapoca\// cá 
liafífiola, por q refrefque mas,fon buena|las 
melezinas de Leche tibia co dos oncas díOf^ 
y te roíado. Si couiniere purgar ai éieimo, dé 
íe algunas de las purgas q puíc primero, q fon 
muy nohles,Y deTaicnías en agua de Lianté ó 
de Cenada. La raí z del Matlauzcic tengo por 
tábuena,como las mas tcpladas, yíi la ay,den 
laícguraméte ápreñadas, ánmos y a viejos. Si 
la colica viene dehumor colérico y aduño,ha 
gafe la cura como la d lainílamaci6,coiTien^'á \C
do por lasfangrias. Lo q comiere el enfermo. íif-

.1 ..

» *

fca:Lechugas,dzedras,CalabacadCaftilla,0r
deatcs yAlmid6,iiccho có Leche d AlmcdfttT
yPepitasd hílelo yAdormidcias,por q tépl'é el 
ijunior, y no caufe rdgunas camaras ctíangre.
Si dcípues dedos remedios eldolor apretare 

de al enfermo vn baño en todo el cuerpo co a 
guacaiicte,yno eñe mucho é el, ybáfta viiqu 
arto dhora. Eñe baño de aguafedapa cfriar y 
-tépiar el cuerpo, y rcfoluer el humor caliente^ 
y lainflamació díatripa Coló.Si eldolor fuere 
táto,qquite clíueño,déle(ias vezesq eñuega)

.urequi.es

tí
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I ibro Primero.

Ma\xna defatada l  agua dB ofra jas,ddo l^Jas
ds y rau c  de Adormideras,ó de Nenuphar.y.a 
dTl6'arnba, como lacuradel dolor de jjadafc 
haze como la d el dolor de colica„por.fcr cafi 
vna Sferoiedadj y q por cilo poma abas curas 
de baxo de vn capitulo. Ahora aduic.rto,qucfi 
algunadifereciaay entre ambos dolores, es:
que eldolor de ijadadaricmprc 5 las tripas ba 
xas,j eide Ia Colica en las tripas altas. Tábié 
aduierto,queac6tegc en d d o lo r  deijada tor 

/  cerfe la tiipa, y fi no puede cl enfermo, hazer 
eamara, la viene aechar.porlaboca, y morir
fe. De mancraj.que ferafeiial euidente, q qua

^ c l enfermo no haze camara con melezinas
y. e 6 p u r g a s, e ft a I a r r i p a t o r c i d a. y p a r a r e ra e
diar efte tangrauc mal, es cofa muy aprotiada 

^  henchir de viento las tripas por abaxo con vn 
canuto. Luego afido de ios bra^os.y piernasj 
y acodado deípaldas fobre vna frcíada,iomef 
can y meneen vn ratOj yconeftofc dcftorcera 

^gdalnpa. Lo que mas ablanda la camara dura 
es la manteca de Vacas, mefclada con las mc- 
lezioas- C^ando el dolor de ijada fuere tan a 
■i^erbo y cruel, que con ios reniedíos dichos y

con
•ii
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coiimzcr caiiiara elenfermOj ho afloxarcpu 
cden (hauiendo fticrcas en cl piulib) 
gunas fangrias, como Io dixe en cl dolG trfili 
cohca. Mayormcnte ii eldolor es cau/ado de 
humor caliente, y verfeha5 fi con los remedi
os calientes,crece mas. Yo mandocada dia en 
eftos dolores graucs y en maNe Medre ( íiuie 
■ji e d c r e tención! d e lar é glac) ía.ng r a r, y fu cede 
;bien> Otros remedios pongo para eftas enfer
medadcs,comoio verán por la tabla. >r

r . . .

• «i ■ “
- % De la rctencipn de la Regla; 

Capitulo* SextQ;/
. - r t

A

-  i -  ü .
/  ;  /

-i
r  i

//■. . .

S T A N T O ló que fé quexan las 
raugeres de quéno Ies viene bien 
laRegIa,oqnolés baxapoca ni mju 
cha, que determine en efte c api tu

lo, ciezir, todo lo que fe puede hazeri para el 
remedio de tan común máL' Plega a Dios, les i  
aproueche, y íi hara5 íi ellas hizieren, ío que
el d i go. Efta tan diífe ré te el báX ar:lá R egl arOsa 

<¿4 ^curaimente en muchaxmugeres,que4 mi me 
crpanta.Por que á vnas les basa poco, yfin ep
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cieitó á otras Ies baxa en vn mes dos vt^s ?c 
z e ^  otras no Ies baxa nivna gota. Dceftas á y 
nas n-o Ies baxa por la edad,y a otras por elmii 
cho excrcicio- quehazen frauajando, aunque 
ñO: a las deíla tierra, y a otras no Ies baxa por 
el de maíiado ocío y regalo, que tienen. Del 
remedio para el baxar mal la Regla, o c a fina
da, tratare aquí con elfauor de Dios; por fer 
éílo,io mas c5mun en las mugeres. Y digoen 
todasj porque lo veemos cada día en donze- 
lias, cafadas, y biudas. Dexando pues queílio

Vnesde medii îna, por que noefcriuo(como he 
4i^ho otras vezes) para’medicos, digoj que 
. la caufa mas principal de no baxar bien la Re~ 

■ í̂-Oglaj es: la fángre, fer muy gruéfa y muy flema 
Y tica, Engruefafela fangre y hazefe flemática, 

-'comiéndo demafiado", y con el mucho ocio y 
poco ex'ercicio. Eflas dos cofas hazenmuy bt 
en las mugeresde la nueua Efpaña, por que á 
todas las horas dél dia y a muchas déla noche 
las verán comer golozinas. Mayormetc el ca 

í cao comido ybebido, yefte no ieshade faltar. 
'Otras fe harta de Chocolate, q es vna bebida 
hecha de muchas cofas entreíi muy cotrátias

V
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De Medî ina»̂
gru¿^^,yi^üíasdc digerir. Cornen frutas'^r-  
des y cBai maduras todo el año. Otras no í|^vc 
en hartas de Limas y fal y de Naranjas ag 
dulces. Otras come tierra de adobes, y no de 
xan tapadera de jarro colorado y aun el jarro 
qno tragan. Y íi efto q^digo, hizieíen (olas las 
Hio^asjno me erpantara tato, inas ip  que ti© 
nen lascabe^as llenas de canas, fon mas vicio 
fas, y mas defrcgladas. Eftas cofas engruefa]^ 
l-afangre, y opila y tapa las venas, como cñ pi 
€ d r a y 1 o do Yaun qJes jur c ,q 1 as m a ta( c o m o el 
las 1 oVeé)no ay c médarfe,ni reparalaspobres ) 
q peca mortalméte. AlQbrc Dios fus etednni i /  
cntos, porq noíornen lamuert'e cofusmafftísr^ ' 
Si la Regia nobaxa,por hauer (comó acóte^e.^ 
muchafágre é las venas,yeftar gruefa,comofe¿“̂ ; 
conofcia e elcolordelioftrp muy ccédido,y 
los OJOS enrramados c6 fagrej^y e las venas di 
cuerp o muy llenas, y como hinchadas, fangrf 
ala enferma de los bra<^Qsy,dIavena qmaspul 
fare, y faquenie cada vez cinco,on(jas ó feys 
fangre.Y quádoeílasfcñaies dichas, no fuere 
eu i d e c e s, h a gá 1 as fa n g r i a s d £ lo s r o ii i i i o s. Qu a 
doiasve ñas fó tan;dclgadas,.qno fepueda fo

*i<!
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Libro Primero.

^  P^fornllas,yprofucrt Djc*
fejas, y ía.quen quaero oncas dé fangre ca- 

<íT^z. y con fajarlas dos vezes, fuppümos las 
fangrias. Coma la tal muger Pollos, Pollas, y 
Gallinas, Carnero manido : Ternera, y de vn 
poco de Cabrito. Almidony Hueuos frefeos 
páíTados por agua, que es muy buen mantcni- 
rhícnto. La fruta verde (como dixe arriba) es 
muy,dañofa, yafsiconuienc, no lacomer. Son 
buenas Borrajas, Lechugas cozidas, alprinci- 
pio dc ía comida dos ó tres Higos verdes,y á- 
iapoñre vn poco de McbriIio,filo ay, el agua 

bebiere, fea cozida c6 Orocuz y Cenada. 
'Duerma de noche moderadamente, yefeufe 
cifueño de medio dia. Por las mañanas (haui

i' endofe proueydode camara) hagavn poco 
de cxcrcÍGÍo, hafta que comiemje a canfarfe, y 
huya las pefadübres; Si alguna muger no pue^
depaíTar íin vino, por fer muy flacade eftoma 
gOjópoF tener del*mayos,ycomer muy poco, 

á comer, y agüelo vn tantito.Y ñ agua 
do no lo puede beber, fea puro, yfea vino bía 
doy  donzel, que dizen. Xas mañanas en avu- 
naslc traygan yhrato iaspiernas, y o tropoco

• >
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írntélíle ̂ enár. Acabado detraer íaspícítós,le
echen dos ̂ ^atofas junto á las inglés, "y i | | á ^  
dos en lo llano de los muflós3 y otras dosiTaS 
pantorrillas. Pr oueafe cada día de camáraj aú 
q fea co aiuda, oco vna calilla. Deipues de las 
fangrias, y de auerhecho muchos dias los frc 
ga mi e n t o s de p í e r n a ay echa r lasyentoíasy to
me ch aiunasrres baños ó quatro con aguacb
zida coycruas calientes. Eftos baños tépiados
le haran baxar la Regla, por que adelgazan vh 
poco la fangre, y los humores gruefos, y abre /- 
ios orificios y bocasde las venas. Cada ves 
ios'tomare,fie bañe vnquarto de hora.L^egtg^^ 
la limpien bien, y acueftefe en la cama,"ynó fia; 
de, que noconuienc, á las q procuTamos, qué 
les baxc. Las yernas para el lauatorio ó baño 
fon cft aS3 Mancan 111 a, E n e 1 d o, R u da, H ihoj Oje 
Maluas,y Artcmifá,d cada cofa diez manr^oSí 
P u é,d e fie r uir e 1 p ri m er e ozi m iéc o ,p ar a d o s ba 
DOS, yn tomare quatro(pafiandofie vn diaétr¿.<í 
el vnoyel ptro)le hara masproiiecho i 
rSi con € fl o s re me d io s, b'ax ar e al gana íangr e, 
yaun^errefiábaxe, yíe entendiere, qireconlá 
ahandancia délla ayeambiéanueha colera, cb

£ 3
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m o ^  conofcera en cl color dé Ia fangre^ba- 
x a ^ k  .coplcxion, y congoxasyfatigas de la
c n l ^ a .  Purgucnia, y para ello tome quatio

/̂iy^dias eñe i-araue, Oxifacharo y xaraue d édibía
de cada vno vna on^a, agua deHinojo tres on 
cas, merdefe. Luego le den onca y media de 
pulpa de cañafíílola c bocados y.firt Acu car, 6 
comida la pulpa con lapunta de vncuchillo,ó’ 
defatada en agua de Orocuz. Otra purgkj dos 

^oncas de Mana defatada en agua de Orozuz o 
I  en caldo de pollo.Tambic fepuede purgar c5  
Vfeys oncasdexaraue de riucue Ihfuíiones. La 

' \ u £ j j o  tiene botica, tome por xaraue quatro 
dias el cumo de tres naranjas agras con vnpo 

' i c o  de Acucar, fi no le haze mal5 óhagá efte xa
\ raue.Tomen tres manojos de Azederas,.qfon 

los Xoxocoyoles, y cueza en vn quartíllo de 
af^ua» Y de vn heruor,'cuélela y cchéle diez on

^ a s  de agua, diez on^as de Acucar, y quatro S
vinagrCjCLieza todo,haftaqcfpumCyytome ca 
da día cinco on^as del. La purgarea^cañafifto 
la preparada, co m o  lo acabe ahora de dezPii

/  . .. ....................................... '

.^as dcÁí^ucar,yquáco efpume bié,cueza.Qua 
o huuiere las Azederas, tomé tres efeudi

\
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T ric^^ hauiedo tome tres tomines Je pojoos 
J  elMatlatliztiCjO dos tbmines Je Mechi;])aca 
tomado la rayz J  Mechoatá preparada,como 
muchas vezes he dicho, no es tancalida, ni da 
pena en la garganta. Yafsia cofejoqlotomé 
de la manera q á hora dire. Echen c agua cozi 
dadlas cinco déla tarde ocho on^as délos pol 
uos de Mechoaca, y alas quatro de la maliana 
cuélelos yefprimá bié, y al agua eche vnpoco 
de Acucar molido,ytomela.PaíTado y ndiadef 
pues de la purga, bueluále atraer las píernasy 
echar lasvétofas,como lodixe arriba,yhagalo 
afsi cadadia. Cada quatro dias le den é aiuna^’̂ 
vn baño c6 agua caliete,y no fude. Yna nora,^ 
dcfpues del baño tome efterahumerio, y rec i^Y  
balo é iamadre defta man era.Tome lo ancho '5, 
de vn ébudo, y pogan lo fobre la boca de vna 
olla, q tenga vn cozimiento, q dire,vIoangof 
to delcbudo lo pÓgaia enferma en [aboca de 
la madre,yreciba vnpoco el vapor.TomcMaI(l 
uas, MaluauiícOjVioIctas, Cenada,Máíjanillí^Y 
ylaflor de ella de cada cofa vn manojo. Todo 
cueza enfeys quartillosd ag:ua,ygafi;efe:el vno

pnes,cada día
E 4  vî o

■<r,
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yñáipor la jnañana yotro quádo fe vayíraüof 
m i^y  no efte muy caliente el íahumerio, poit 
q u ^ c  pueda fufrir,yno haga daño el demafia 
do calor. Todas las vezes que fe rahumarc,Ie 

i vnren lasingles,y fobre el puerto con efie vri 
l/2y2o%S,ucnto tibio. Azeyte de Aimendrasduí^esya 

margas, azeyte Violado, manteca de Vacas y 
cnxundiadc Gallina ó de Anfar de cada cofa v 
na on^a. Cera blanca dos on^as, cuájenlo al 
refcoldo. Hagan luego vnamecha delien^o 
gruefa del tamaño deí dedo fegundo de la ma 
no, y empapé la enel vnguento caliente, y me 
tañía en lamadre ala q no fuere d5zella5 y á la 
que lo fuere, vntelc la boca de lamadre c6 el 
vnguéto, y pogále alli vn pañitoépapado en 
el dicho vnguéto.Todo cíloqhedicho c5 uie 
ne que fehaga muchas vezes,por qaproucGÍiee 

os humores gruefos yfíematicos, que efta

lS

Si

I

mefcladosc5  lafangre,fo caufade baxar mal 
¿;/laRegla,yjútamentc conchos algunhumor
/ fticlácolicoj comofeconofee cnlarangrc, q
. falc, aunque fea poca,qnces(como dizcnjblá

yv^^üczina, y algo negra é partcs.La tal enferma 
ío%no eomiifrutas verdes, ni ortaliza, y prepare- J

C&
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fe eHfumor, tomando (ícts dias aireo Jal’ 
mañanas y v na hora antes de ^enar) efte.i|ara> 
uc. Miel rofada, V xar aue de rayzes de 
no vnaon^a, agua de Borrajas tres on^as^mef 
clefetodo. Dcfpuesde losxarauesto.me efía 
purga á las quatro de la mañana, D ia p h e n ic o /^  
vna onca, confecioHamec cinco dramas, cñ 
agua de Borrajas ladefaten. Si toma mejor pil 
doras, den le cftas á las dos de la mañana, ydú 
erma con ellas, hafta que comience á obrar.. 
Pildoras Fíetidas.yde Agárico, decadamafa 
dos cfcrupulos, aguzcnlas con feysgranosd^ 
Diagridio, y doren fíete pildoras. La quenéy 
tiene botica, haga eñe xarauc,tome quatlo c f  
cudillas de agua, vna de miel, y feys on^as de 
vinagre. Todo  cueza hoftaqefpumc, y tom é 
lo por las mañanas y vna hora antesde^enaE.
La purga fea efta, tres on^as de Canafiíloía dé 
fatada é agua de Anis, dos tomines de peío C 
poluos de rayz de Matlaíiztic>óde Mechoacl 
mefekíe, y tómela á fas quatro dkmañana.^ 
fino tiene cílo q he dicho, tome fcys piñoní^
o fíete, y atiene

/C-o
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los líoftie.-Son buenas Auellanas de T l a ^ f t d  
rhadlis como lospiñones. Esbuena purga tres 

.radas de azcyte dehiguerílla, y vnospó

“N

eos de cogollos tiernos d fauco, cozidos y c6 
vinagre y azeyte comidos^ hazen purgar los 
humores flemáticos y las partes del viétre yde 
la madre. Doze piñones ó auellanas de Tlapa 
-modadas y molidas, ycozidas con vn pollito, 
bebiédo el caldo ycomiedo el pollo haz8 pur 
garmuy bie. Es purga muy regalada, y no da 

 ̂pcfadiibre en cofa alguna. Tengo por erperi'
. encia,q el agua cozida c5  la cafcaradel Caca 

ofuchil y bebida, purga admirablemente los 
umoresgruefos yflematicos deleftomago, 

del vietre y dlamadre, yda gana dcomer, alq 
la tiene perdida,ycuczala deft aman era.Tome 
Vna libra de la cafcara del Cacalofuchil mas li 
fo,ydel q tienelaflor bláca,ydl q hecha dlimas 
Leche. Muélala y cueza en ocho quarti líos de 

l-agua, halla q quede e poco mas de dos quarti-^
/'^os, y defqefte afentada, la queii. ( ^ á d o f e  

acueáe la.noche adormir, tómela mitad del a
agua tibia,yduerman.Amedia noche le daran 
vnos dolorcillos de vientre, y liara algunas cá

111 a.

í?
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m a ra ñ e  colores diuerfos y 5 mal olorj< 
lo vera.P.uede tomar efta aguafeis dias yoíchqi 
arreo.yri co ellahiziere muchas camaras,sISTai 
tome la noche £guiéte, fmo lá otraú Y arsr acá' 
bara ápurgaTCodo elmal humor.Es medifin;a» 
fegura,) fin níguna foípccha,yfin tomor fila.! 
,Doípíresdaueríepurgado vnavezlaeferma; 
hagavn-poco S exer^icio porlas máñanás,háí 
ta q tome, el cuerpo vnpoco de mas calor. Ha 
uiédo defcanfado, echéle vétofas c las partés- 
q dixe arriba. Dos Cangrias de los touillos(viy

I

dia ó dos ates de baxar la regla) fo muy proüe-

• '

chofas5 y afsi lo á cofejo, qlo haga, y bueiuati/ 
le á dar elíahumerio en lámadre, como eTpri 
mero. Hagan en fu cafa eftc xaraue, y tonielo 
las mañanas, y vna hora antes de ^enar, ó qua 
do fe fuere adormir, la cantidad de cada vez 
fea de feys o^aSjytomclo tibio.Kayzes dApiq- 
dePerexil yde Cardo fáto de cada vno dosma 
nojos, Artemifa, rayzes de Efparraguera yCp 
látrillo de pozo d cada cofa vn manopojcor#-
zas d Alcaparras vn puño, femilía de 
(fiiahallaré) otropuño, Anisyfemi 
Jo d cada cofa mediao^ajtodo lo díchomuelS

/

at>

vn n
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p£)¿p, y cú e z a e n  o c h o  q u artillo s (JcaglfaTtaf
ta,‘cmie fe gaftc la mitad. Cuélenlo y cíprimaní 
lí tr i^n y cchc.en el agua dos libras de Agucar 
y,n);C:dio quartilló de Miel blanca, que no fea 
agfa. Bueiua á cozer, baila que efpumc, y á la 
poílre echenle vna cfcudilla de buen vinagre,: 
y vna on^a de canela molida, y mcrclenla bié. 
Qjuitandolo del fuego, tapé la olla con vn pía 
to y con vna frefada, hada, que fe enfrie. Efte 
xaraue défopilay abre las vías ylas venas, que? 
cftan tapadas con el humor gruefo, y haze ba 
xar la Regla, y def haze todas las opilaciones 
■ Y por qucaprouechc, conuíenevfar del m u 
chos días. Si la que defea tener Talud, tomare 

f^^cada (vez antes del xaraue)el pefo de tres dra 
de eftas tabletas, le aprouechara mas la- 

'^cura,y tendramasprefto falud. Tomen Ro- 
Tas Coloradas, Gengibrc, Canda,de cada co 
fa ocho dramas, Sándalos blancos y colora- 
dos de cada cofa dos dramas, Hermodatillos 

[ jSpuy molidos quatrodramas, Turbit muy-’ 
ipolido tres dramas, Diagridio drama y me 
dia, Almaciga media drama. Acucar blanco"
y n a q u a r t a, d c i 1 b r a t o d b 1 o d i G h o / e  ra u e I a T t

con
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con ;áf|ua de Artemifa facsda por Alcataríii* ŷ  
á fuego nianfo fe hagan tabletas. Torne l|s 
bleías yel xaraue á las cinco déla mañané,y'cíí 
tefe en la cama¡dos,horas. Si hiziere algunasí 
camaras,y fintiere alguna 63qu€za,.coma an 
tes q fe leuate vnbocado á alguna coíabuena¿ 

Hauiendo tomado dos vezes el;xaraue> y las 
tabletas, que dixe,conuien£ hazer dtr^sreme: 
dios, para purgarlos humores, qcfíá en la ma 
dre p egados, y com o ébebidos enlas venas dé 
ella. Yíiá algunamuger teparecíerelacufaíprxK % 
lixa ymolefta,mas lo eísla e£ermcdad.;,ymaip.e / 
nofa, como lo vee cada diala que la piadeieci¿ /̂ 
y p u e s m y i n t e n t o e s fe r u ir á D i o s y a ella haz e,c 
le bien, reciba mí buena voluntadl Los humta’ " 
res q eftan en la madre y en fus venas fe purga 
bien, fi toma la enferma cada tres noches alas 
nueue de la noche dos pildoras de eftas:,qirfea 
quiprdeno,y fon : Rubiade Tintoreroamuy 
molidayAgarico trocircadodecada cofa qua 
tro efcrupulos, con mode A rtemifa y :M ie l .  
blanca cozida hagan diez pildoras. Ypara que “ 
hagan mas proiuecbo^ las tome cadasdos dlas;# 
Efta cura:quehe dicho,para baxar bien la Reĉ

V
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gía,tomado jucamete cllaspildoras dicl^s fila
m u g c r ( q  por impediméco d malos humores
q u ^ é g a  c la madre nopare)la hiziercjcó elfa 
uor d' Dios parira, como fe ha vifto é muchas.
"El Azero tomado con concierto vbuen regh 
miento, haze baxar la rcgla.y haze tambié pa 
rir, á las que por algunos malos humores que 
tienen en la madre, no paren. Y por que viene 
á propofito, quiero dcfcngañar.a los q fe per 
fuaden ácrecr,quelas que toma el AzcrOjfcha 
zen eftcriiles, yno paré. Es tá cótrario fu cifec 

i to  de Ctlo, como lo es el fuego del agua, ycÍlo 
\ pada dia lo vecinos,Porq ciAzero es vna medí \  

i^má, que defpues de des opilar los miebros in 
f ^ í e r i o r e s d e í  cuerpo, c o m o ^ 6 3  el eílomago,hi 

gado, baco y las venas, que llama Meíaraicas, 
el vientre y ia;madrC3 defhaze quaiquiera du
re z a de e I i a, y I a l i ni p i a d e:t o d o m a l h u m o r .
Pues íi haze lo que digo, como es verdad, co- 

L nio fe puede creef 3 que quite el pararir?El mp 
de preparar lo es efic,limé eIAzero futilnic 

te,y pueño en vn vafo,echcn en el tanto vina 
.gre fuerte, que lo cubra y bañe todo. Cada ¿,0 .̂ 
día levayan echado vinagre quinze dias arreó 
V 7  ove

Á '
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De
lovcj^ tC j Y afsi queda preparado. El m,0Ícip' dc

1

íóráarlo jescfte jt^médraisiiayniédrádclquiís^  
ze dias arreOjdeíaíado en agua de A m m W ^ íé  
,de Eolco, ó de G.rocjuz.Qtros lo dá en Acupar 
f ofado, V ó tros hecho con  Miel, a rnanerade  
CQÍerua. Ló mejor  csjco el agua quc«di'>:e,y |.o 
m uy m ejd í  es'co e íxaraue,  q d i ie  a n i b a r  Eo.r 
que me ic i ado c 6 e l pe n e t r á m a s p reñ o  tod  ás 
}as opila cioPi-Cs y duxczas deleuerp o .Si(aca D|, 
do  d tom ar)  fe pafcaré vn ratOj co el calor há 
ra mas p reñ o  fu efFedto, q u e ñ  eftan íenca-da|.

Q u a n d o  la regla falta d c k o d o ,  q u o n o  hayp 
mas, de feñalar ehmes con; vnaó .dos  go tas  de,, 
íangre;vV con  dolores  dé las  cadenas^ andar 
gunas mugeres amarillaSj arras co m o  m o r a  
das, Y blanquczinas, y c o m o  dcfunclas;.Qukí 
Ecles l a s a n a d e  c o m e r ,y c o m o  mujeres, p reña  
das andan p o r  Los rincones ebm iendo  a h u r ta  
d i Has, l o q u e l es d a h á , N o  p u eden an dar dos 
paft’os,quc luego no  fe ahogen, Chinchadas c o  
m o  H idróp icos ,  ’ Diziendoles, qoe fe rijan b i 
en , fe e n oj a n y ay r a n, c o m o afr e n tad as  ̂Q »3  
d o la  falta de la Eegla viene c6 td d o s  cñqs  ac 
^idcntes,que tengo  d k h o ,  co n  m ochad i i ieu l

. »d ■
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tád fe remedia, por eftarlos miembrds mas 
'p r i ñ c i p a 1 e s 1 e fo s, a fo l u a d Q s, y o p i 1 a d d s. P a r a 
curar efta enfermedad, cóuiene tener mucha 
regla entodo, ycomcr ( como dizen ) por on 
^as, y abílenerfe de todas las frutas y legunir 
bres. Lo que pueden comer, e s : Pafas Higos 
verdesiyfecos, Chicorias cozidas,Efparragos 
Alcaparras con vn poco de Perexil, y el vina
gre templado con Acucar. A medio dia coma 
-deyrt aue alfada y cozida, Codornizes y de vn 
poco de Carnero. Lo que com.iere cozido, y 
'guifado, llene Perexil, Axedrea, Majorana, y 
por  otro nombre Amoradux. El caldo délos 
iGarua^osnegros es muy bueno para efte mal.

■ ' coma efpegies de Caftilla,y guardefe del Cht- 
-le, que es muy ventofo. Amedio dia coma mo 
ideradamente,’ y ̂ ene poco y temprano. Beba 
íagua cozidafco Anis, ocon ferhilla de Hinojo, 
í6 Gonirayzes de Peréxifó con Orocüz,-y fi la 
rquifiere cozida con Orégano, es muy buena .

O Si la necefsidad de beber vino fuere vrgentc , 
fea á comer, y no mas y en lo de mas guarde 
\o  que arriba dixe, y no haga otra cofa. ;> 

La enrá y remedios que han de hazea en efta

V

en
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enfermedad, hadefer, como la q queda dicha. 
Empero añado eílo mas, que fe adelgazómaá 
tiempo los humoresgruefós y flemáticos. Y 
hazerfeha con eftos xaraucs magiñrales y apo 
zemas, y con vnguentos que defopilen los mí 
embros interiores. Los q yo á qui pongo han 
íido de tanto prouecho, queja mas me han fal 
tado, y dondequiera fe puede házer. Y cómo 
antes hé dicho, loqueáquí ay bueno en eíic 
tratado, cŝ  que los remediosfe baraniaunque 
no tengan los enfermos botica. Loque ruego 
es, que víen de ellos, y verán,que (aunque los  ̂
males parefean incurables) fanará de ellos co 
el faüor de DioS.° Son buénósal guflo, y qúan
do no lo fueífen al de codosj p or la falud  ̂aun
que fean muy amargos, fe hande tomar. Haui 
endo hecho ( como dixe primero ) todos los
remedios de arriba,tomen efte xáraüe dos me
fes y tres íi fuere meneñer,pues va en ello lafa'^ 
lud. RáyzesdeApio,dePcrexiI,de Hortigas,^

 ̂ y de Chicorias, de Efparraguerayde Cardo fá
to de cada vno dos mánojos, y íi de lo q á qui 
digó,faltare algo, echen doblada la Gántidad^ 
de ló que huuiere* : Artemiía y Iftafuiatl, ó En

F fea
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fencibs de caíliUa, y rayzes de lirio de cada co, 
fa viiíTJ añojo, ícmilla de A ais,¡ de Hinojo, de'
H o r ti ga s, y d CiN e gu i 1 la d e c,a d a c o ía v n a o ̂  a.
C € u a d a m o n d ad a, O r.e g a n o , ü  r o 9 uz y C r1 á - 
trillo de pozo de cada cofa vn puño.Todo io 
dicho fe muela y n poco, y en vnaolla bien la
nada lo eché c o diez quartillosde agua, y efte 
slli yn día y vnanoche, luegqcucza a fuego 
rnafoshaíla que fe confuman Iqs quatr'o quat 
tilios de agua- Cuélenlo y erprimálo bien,y e 
chenle tres quartillos deMid blanca,,yh ñola 
ay, íe a n qu a t ro qu a r ti 11 o s d e M i e l d e m ag u e y„ 
Cueza, hañasque fe efpurae bien, y ala-poílre 
le  echen-media encade Ganda molida, y mef 
cíenla bien con yn palito. 'Quiten la olia del 
fuego y tápenla cÓ.vn plato y vnafregada por 
tresdióras. ¡-Todaslas niañanas (hauicndoan 
dado yn r at o íí fuere pofsiblé) tome, ocho jon

deí X arau e t i biq, y fí puede, b,ue lu a a and ar 
„otra rato. Auifo, que quañdo hizieren efíe xa 
íaue,íié algún pueblo cerca ay botica,trayga 
do ella dos oneas de Herm o.4s£Íllos muy mo- 
Jidos, y a la poílre.los defaten en yn Alnaif ez 
fCon vn poco del xaraue,; y jiiefclenlps con e|

i  ' '  ̂ que í

IV
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que efta enla'ollai Ytad;is v̂ czes qüCItt aya
de tomar, lo meneen antes,con mpaIitOí!Í)6E 
que fe aprouechen del aíiento ¿ Y quando no: 
hallaren los Hcrmodatilos, echen en Cu lugarí 
vna 009a depoluos de Iaray^z,del MarlaliztiGí 
ódeladc Mechoacan. Haramas prouecho, 
fi (quando'fe van adorrait) tornan quatroion 
9as del xaraue dicho, y afsí lo a-conTejo. !El vn 
guento para elhigado, eíloraago, baijo, y vl- 
étrCj para las.caderas y las ingles es eíleí tome 

'9umo dcApiodePerexilylas rayzes de amtí^'s 
y 9umo de íayz de Lirio vna^efcudilia, Hiel dé 
tor o o de n o uilio quatr bíon 9as. T o do c ueza 
á fnégcj manfo con otra efc.udiilade azeyte 
lo'en Man9anilla, Eneldo y Ruda,hafta que 
confuman los ^umos. Luego écheníe quatró 
.0093.8 d vinagre,:Yide ¥nEejruo,r:,bpe,nQ5 cuele 
loí,. y t ég a n V na ;on^a d é; A r mó n iácm ácíata d o 
‘".en yin agr e;ry -codo s-on 935 dé ̂ .erkdo'jcttójen',' y 
aneneenjocbvnpahtovhaííaqfe éfr 1 e ¿ = AT n t e 
cada noche có eíl vnguento caliere

sX q d í X e a r riba y pongaULVn Jiieji9o y , 
y.éda en todo el ¥letíetG;qm.é9ado}a:tt^^^ 
yoria éJak opdaciít^es^iqlQCOHoídefá^iiIa ilalá

* ^
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fa delViStre, trayga á Ia éférma las pierBas: ca 
da dia ha2Ía abaxo, y fea por la manana y.por 
Ia tarde, y de. quando en quan<lo la purguen,y 
le den los baños, y rahumcrios, como lo dixe 
en eíle capitulo, y vera el buen eífedo. ■rC

r>
K-

De la demafiada purgación de la Regla. 
Capitulo, Septimo.i  . I ..

„ S SI como muchas mugercs 
i _- j-"xen graucs accidentes.

^ j i  porbaxar íes mal fu Regla ;
^  i I a m b í e n, o t r a s I o s p a d e f c e n,

YfTvi poj- baxar les de maíiadamé
te. y algunas vezes es tanta 
la fangre.q las trae flacas,def

coloridas, y como ya muertas. Las que mas íi 
€ n t en c R ©v fo nías ca fad as  ̂por I a o b li g a c i o íi 
que tienenial matrimonio, y por fer yn mal af  
querofo. A vnas les baxa caíi íiempre, a otras 
cada ocho dias y cada quinae, ya otras poca o 
mucha no Ies falta. La madre de las mugeres

purgatorio de todo el cuerp o; 
eu ac u an y purga t  o do si o s h a

m o

n:

v->
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iiioics deL djaxaufa dcefto esflasaiiachas vei 
nas, que vienen á ella deltoda elcuerpp.T có 
mo no hallan otro lugar masdifpjiefto Ia na- 
turaleza (cftando fuercé, y otrasjv̂ eí^̂ s por fu 
crea y flaca ) prouoea la virtud expultríua, pá 
radefcargatfe«y o entiendG,<jtte,quando eftas 
purgacioncs íbamuchasconrmiaasjqu^ ía- 
len de todo el cuerpo, ó de alguna partcprin- 
cipal del, como es elhigadoJ iá jn ad re en las 
mugcres quando efta enferma, no puede rece 
ner la fangre, q para fu mantenimiento leem 
bia el higadoporlasvenasi Taísi la que cadat 
dia fe purga, es5 la que le vienedel dicho higa 
do. Efta purgacionde maiiada es algunasy^e 
2CS de fangre colorada, otras de fangre deslá- 
uada,ymedio blanca.Otras yczes es cftapurga 
cion de fangre melancólica, negra y podridaj 
y otras yczes de diuerfos colores, y eomtima 
terias5 y por eftp eonuieúe:yerla,;pQf que .fe cu 
re mejor. Lo que dcI pr on o ftico ay qué de.z'i;f¿ 
e s : que fi efta enfermedad viene en edadflóre 
ciente, lanan las que la padefeen, Iquando yt 
ene en-edad madura y erc(~ida, eftn;inucjia^di-
ftcuitadianá,pQr?quede ynfCíOnt îíuofluxOidib

B 3 ídn
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hidrbpqíiaijrxíüdla’aii iosyé^Jv-arii / vjn. :i 
- £ Bihiebdo|a lafcura de.éfta .graoe enfeíme-^ 
d a dy d i go yiqu^ c I q a e k  ha de c u r a r, d e «a e fa b e r
Ia caufayeihudior de que procede, Y parae^
fto veada iapgrq^ eheolor de ella, y porel eo-; 
íiólceraádoque conaiene.: Si eila- purgaciori 
VI ene d et 9 do el endr p>o,' y la ian greeaooi ora 
dá,y antes faico laRegla algunos raefcs, bagá 
las primeras fangrias de los bra<jos, y lavena 

Jyfíea la de todo, el cuerpo. Y no bailando efta, a 
\ Iwan ladelArc^ Iiacant:rdad.decada vcz^á  

•conformeá la virtud del pulfo, y al fujecfco de 
la enfermájybaílara, q íaqucn cada rezqiiatf o 
ó  eme o o n e a s. Po r q e s mas íe g u r o , h a z e r m as 
íangrias, facádo cada v ez poca fangre, que fa- 
car mucha en dos vezes. Si la enferma fuere i  
Haca Gotnplesioi3,-y de venas muy delgadas, y 
;|iqüád9 kíkngfa»^íe defmaya: echenie en las
éCpaídasventoiía^%adas, vna vez y dos, en la

" garde las fangrias,fi fuere neceflarías. SaquI
de cada Y.ez dos oneas b tres y no mas. Para de 
Tener los<§úx ©s grades de fan gre, mádo hazer 
dás¿kngfías-(kíkmanera r abren kyena ,y^ í^
/ c  ■■ "i. ...... "4:
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^an mcííia 0119a dé fangre^ypu efto foB-re ella 
el 4 e d 0 y 9 i laca a t r á ̂ni e dia 0119 a;y a fei 1 a
uan ia c y  Ojihátaiaíantidad^q eooiai«ÍTe> C6
fila manecadrflangfia ba?étn;QS;graareimlfia 
de la fangre, y fé detiene elfiuxo de eíla» Hé-. 
chas las íangriasv q;CGhuicAC, jiurguen a la eít 
fe r ni a e fhiim o r eíl a Ai c (c 1 ad o c a n la ía a
gr e, y par a é|lA: d cnle d eídAcl p nraej-Hia de 1 
fangrias;edelaeiedoí^que cemé ficmprdáca
charadas. X a raue de rofas feeas, de Arf ayí 
y de Yerdoiagas, de Bori’ajasy de Ado 
itas de cadaLvAQ doxGn9as, meíclenlósiy vayâ  
los comando eadaAiydia hprai t a  porga fea;e 
ílaj Cahafíílóla dos oíi9as,jRéubarfcA (enljiftt, 
fio de agua de Liáten por diez horas) dos dra, 
jn as, CA rii as agua d e Lí a n ec ia d erate, y,m ef de 
e A el] a vn a d f a ma- d e A n i s m oli do, y t om el ad 
las qu aero de la rn ah ana. Es bu en-a pu iga feys 
An9as de,xa,r aue de nueueinfuhAnes,4 ;dos£OA 
99a s de Ma n a d c ía tá da é agu a de End 1 b i a.i:ó de. 
Aaldo daue. La q no tiene:bocica,h^agaf efleeía 
^aue,;rome ocho rayzes de LkncenS§QAla§ hs> 
jas,Aiuy lauadasd la ti erra y yApoeo-Enolid^ 
‘Cenada tpñada yjAÓdadadQs puÁos, codo ¿A

F 4 e^a_ .? í
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za en poco mas de vnqiiaitillo de agua A zera 
d a^a A !m a 9g a;da; yá é  c f e s iie r u o f es v C u et en
la y ech.en yualibrade Acucat blanco'^ycueza
haftaiqneiefpumebien,y tOmétó cadá dia a cú 
charadas de media en media hora. °La pürga 
fea dos oncas de cañafiñ'oiá y dos tomines de 
polubs de rayz de Matlalizticjiy vn poquito d 
Anís molido, y en agua de Geuada la de faten. 
^ no hauiiédo más que Mécboácian, tóme dos 
tomines de pefo, echándolos enagua deCeuá 
ó de Llantén defde las quatro de la tarde, y to 
melos á las quatro de lá mañanáV Las vezes q 
fueren neceíTarias, purgar a la enferma, tome 
antes el xaraue dicho, y pürguefe' con vna de 
Has purgas, dichas.
- Si iade maíiada purgación yíene de colera, 
<jue eftámefclada con la rang'ré, como fe cb ' 
nofeeira enias manchas de la camifa, como-Á 
manilas, y en algún calor de raaíiado, que fe 
fíente en la fangre, al falir,- fangré á la enferma 
ídfe ambos bracos de la vena cómú, que llama 
detodo el cnerpo. Y quando efta no fe halia- 
Yeirangrenladelavenadel arca. Luego tome 
el iamédor dichOj Y pürgenla vna ves, o dosi y

ü■  S-
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fi con eflo la Tangre no eílancarc, tbme cíla, Á 
pozemaó xaraue, q baze purgar la colara poE¿' 
laorina. Tome Chicoriasfrefcas. quatro ma 
nojos;Ceuada mondada quarrbpuño5Vráy« 
zes de Apio dos manojos,Canjaparrilla.yráyzi 
de Erparr^guera de cada cofa vn manojo,dci- 
milla de Hortigas vna onca. Lauenlas de la ti 
erra, y muélanlas vn poco, y cuezan en>cinco 
quartilios de agua, harta que fe gaftenlos dos.; 
Cuélenla, yefprimála bien, yechen alli libray 
media de Acucar, y cueza harta, que efpume v 
Tome cada mañana en aiunas y quando fe fu* 

<ere á dormir feys on^as. Defque lo aya acaba 
do de tomar, fepurgue otra ves con vna délas 
purgas, que quedan dichas. Paífados tres días 
delpues d la purga, tome veynte dias arreo ca 
da mañana leche de Vacas ordeñada de crta 
manera. Eftéla enferma junto á la Vaca, ytéñ 
oan vn vafó con agua caliente, y en el otro va 
fo pequeño, y en el cay ga la leche colada por 
vna toca delgada y caliéte la beba. Hazemos" 
efto, por que no pierda la leche fu natural ca
lor, y haga con ella algunas camaras. Si no ha 
uiere leche de Vacas,feade CabraSji ordeña

da

- K
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día dé Ia mifma manera, q dixe. Y Ia mejor dei; 
jjhe es Ia de la muger, que aya parido hijowPor 
qive viene.a propofito, digo, que nb ay para q 
tener opion,q la leche para criar ó para comaE 
hade fer de hija,por que demasrubftáncia,ydc; 
mas proLiechoxmedicinal es laieche dehijo,co 
mo todos los que lo entienden,lo afirman. Si 
c6  eílos remedios lapurgacion no cefcare,ha 
gan otra vez de nueuo los remedios, por que 
mal tan grade áfuercade bracos (como dizé) 
á de falir; y defta manera,lo he rendido con el 
fauorde Dios. Guarde la enferma íiemprelá 
regla ( quehe dicho ) en el comer, y no coma 
Chile ni Pimiéta, Ajos ni Cebollas, q fon muy 
dañoras. Si algunafruta comierepor apetito^ 

poca, y bien madura. El agua que bebiere 
fea cozida con rayzes de Llantén, ó Azerada y 
Almacigada. Aduicrtare,que quandopara efta 
enferm.edad y para camaras, Azerare elagua q 
ayan encendido antes tres vezes ó quatro el 
"Azero, por que tiene é fi algunaparte de Azo 
gue,ypicdracufre,Teñasdqs cofas abren y re 
laxan y no eftnñen, ni aprietan. ;
T Si el fluxp de la fangre viniere con méfclad

fíe

'X
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fl ema, c o ino fe y ei a e n 1 a s- ma eh as bla nc a s,y 
al a 13 n as fr i ald ades * i oiiie I a e.n f er m a e ft e s ar a 
ue quatro dias. .Mielrofadayxaráue de dosfa 
yzes deada vno vna oncajagua deHinojo tresi 
on^as, mcfclefe. Tome luego etla purga á las 
quatro deda mañajia. yduerma eo ella, hafta q 
¿oraii^eíá obrar. Pildoras de Agárico y de íq? 
r a fi mp 1 e d e G a í e n o d e a d a m a fa me d i a d ra m á ¡i 
aguzéias c6 feys granos de Diagridm y doréri 
cinco pildoras, ó feys. La q no tíene botica,lia 
ga cííe xaraucytome íeys efcudillas d aguáy t  
nade Miel blanca, y media de vinagre,' ráyzes 
d Apio y de Perexil, molidas d cada vna. vn itia 
nojo. Todo jüio cueza,baila q cfpume bien la. 
micí,cueié 1 o,y torne quatro oijas 1 as mañanas 
y vna ñora antes d ̂ enar otras tacas. La purg^ 
fea d la rayz del Matladiílic,ó de lade Alechoa 
ca, hecha comodixe arriba.Hauiédo'fepurgá 
do la éferma dos vezes o las qTuete menefte^ 
le d-oy por cbfejo, qtome el aguadcl guáyac^ 
cozida ypreparada, de la manera q la.p ógo en. 
Ja cura de las videras penetrates, é el tratado í  
^irujia, eap.:S. Tdigo, q piaraefto.s fluxos ácig» 
os de fangr e, aanqyegá mcfclado s. c6 humo;f
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tefico y  melancólico, es remedio admirableí 
por que han fañado c6 el muchas mugeres. Yi 
auifo q quádo tomare efta agua paracíle maí, 
no la preparen con el vino, q allí mando, fino 
echen la cantidad toda de agua. Si quando la 
enferma tomare efta agua, fudare con ella, aú 
que fea media hora, le hara mas prouecho. Y 
íi efta muy flaca, ó Tuda contrauajo, no fude . 
El orden y regla que allí mando, tenga, quaa 
do la tomare. Y aífirmo como religiofo, que 
es el mejor remedio,que í’cpuede hazer.Si el a 
gua del Guayacan no le diere gufto,[hagan c6 
ella xaraue, echádole el Acucar, que fuere me 
nefter  ̂y huclua á cozer, hafta que efpume bi
en, como allí lo mando. Tome cada mañana 
ocho on^as del tibias, y otras tantas quando 
fe fuere adormir. Entre muchas propriedades 
buenas q tiene el Guayaca, es efta vna, v es: q 
aunq no fudé c6 el agua ó xaraue que hazc c6 
el,o6fume y gafta los humores malos, q halla 
e elcuerpo.Ygaftados eftosel fliixo <J la fangre 
fe detiene. Si tomare el agua ó el xaraue, fera 
ace Etad o, p urga r fe d e qu ád oen q u á d o c 6 v n a

dichas arjiba.Ypara que el agua
del

\ - . i f  ■
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<icl palo ó el xáráuc aproíieche, liagafi lo dos 
vczcs y trés,y tomelo, por q afsi apcoueciiará.

Si la purgación fuere de humor imelancoT 
lico, mofclado con lafangre, como fcconof 
cera enfer negra, y como morada,tome ía en 
femia eftc saraue quarro dias, mañana y tarde 
y vna hora anees de cenar, Xaraue de Palomi 
na y de Borajas de cada vno vna ón^a, águade 
Borrajas tres on^as, mcfclefe. La purga fea é 
fta, cofe^ioñ Hámec feysdramas, Rcubarbo 
vna drama, cañafiftaia dos orneas, en agua de 
Borrajas la defaten, y tome la á las quatro dé
la mañana. Donde no ay botica haga eñe 
raue, tomen Borrajas con fus rayzes dos ma 
nojos, muélanlas vn poco,y cueza én cinco ef 
cudilias de agua,ygaftefe la medía, ólavna.Gá 
cien la y eipriman la bien, y echen k  media li
bra de Acucar yrtres on^asde vinagre, y buel- 
ua ácozcF áfucgbmanfo, hafta que efpumei'y 
tome lo las mañanas, y vná hora antes dé ^e _r 
nar, y a cábelo e quatro dtas. La purga feade 
cañafiñoIa,y de ísyz.ás MatlatliñiCiodéjMe- 
choacan, )ípFeparenIav como tantas yezéshé 
dicho* jQuando ñoihallaren efía p^ütg:a,iomé
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•tres eucliaraáas de azeyte dela Higuerilla,mef 
ciadas en caldo de aue, que purgan bien el hu 
mor melancólico.

Para eftas purgaciones antiguas, y para la 
delafangre luuia, He vfado muchos anos de- 
vnos polüos que á hora dire, y:cierto que fon 
demuy grande effecto.TomenMirabolanos 
Chebulos y Citrinos de cada vno dos dramas 
Corales colorados, Ternilla de Adormideras 
negras, Ternilla de zumaque de cada vna dra
ma y media. Cuajo de,Cabrito, quemo de Ci 
emo (vn poco toílado) En^ienTo yAlmaciga, ' 
Alquitira,Goma arauiga. Copal y ETpicanar- 
di de cada cofa media drama. Todo lo dicho ■ 
muelan Tubtilmente, y diuidan los poiuos en 
doze partes é vnos papclitos,y tome cada par 
te en vn poco de buen vino bláco,|por que pe 
netrefl bien, ymas prefto.Tomclos quando Té 
fuere á dormir, y baila que lost'ome cada tres 
-noclTes, y vTe de ellos, que Ton buenos. :
- Obrando laTangre viniere ( como aconteT^ 
cejidé alguna parte del cuerpo, cntiédan, que 
-€ s, lâ  que di a ma n Tan.gr e Umi a ; E l h um o r q u e >. 
caufáíéfta Tangrc deTcIbndeTe la cabera,, y yie.

t.-
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ne de miembro en miembro á parar á4a ma* 
dre. Y afsi las mugeres que tienen eñe fluxo ef 
cupen mucho. Para q cftas reumas no corran 
tanto,y Íediiíiercan aQt.raspartes/*cpnuiene 
confortar ia cabera, y el eílomagoj de donde 
todo corrimiento y todas las reumas iiaíeen, 
y tienen fu principio. Y para eflo es muy nc •? 
ce'ííario, baeer la cura, que dixe en el capitulo 
fegundo dei libro primero de la flaquez^a del 
eftomago . Aiii fe hallaratodo lo ncccfi*ariq,, 
ylo que fepuede deícar,para eíla cura. Yefta es 

 ̂verdad muy clara, que curando el eftomago, 
curamos tambie lacabe^ajpor quefon dos mi 
embros los mayores amigos que aj ennoef- 
tro cuerpo, y los,que fe comunican mas el bi~ 
en ó el mal, que tienen. Es remedio muy aeer 
tadopara la fangre luuia,hazer dos fuentes en 

los molledos de los bracos en la parte 
dedentro, ó eníadefucra. Por que 

por ellas fe cortan los pafTos á 
las reumas, que a coñú

bran yr ala madre, .
y a otras partes , - -

o*



Libro Primero.

De las Viruelas y SaranpionI 
" Capítulo, Odauo.

e

O esmcnos neceíTario,faber curar 
lasVirueIas,que las enfermedades 
graues,pues vcemos cadadia,que

I  ie mueren, los que las tienen. De 
termine hazer capiculo proprio de efta enfer
medad, por que los que no tiene medicos, las 
fepan curar. Y los masj aunque los tengan,no 
los llaman, por que tienen por leue efta enfer 
medad. A qui verán íi es cura de poco mome' 
tOjpues algunos de los que prefumen, tienen 
necefsidad, de aducrtir la bien, y mirar como 
Ja curan. Dos maneras ay de Viruelas, vnas al 
tas y gruefas, y otras baxas y menudas. Las al 
tas y gruefas fon de fangre corrSpida, y cftas 
vienen á hazer materia. Lilas Viruelas fon tá 
peligrofas,que muchos mueren declias. Por 
hazerfe grandes llagas, y por cancerarfe y cor 
rompcrfe confacilidad. Yquando eílas Vim 
cías Talen dentro de la garganta,y en las tripas 
como.fe conefee en la fanguafa que por la bo 
ca ypor la caniara cchan,los mas que las tiene

íh
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fe muMe. Las otras Tiradas mérmelas y báxas,
fon las que llaman Sarapion, fon de humor fa
til y colérico con alguna mefcla de fangre. Y 
aunque algunos tienen eílasVirudas por mas 
malas, engahanfe: por que fus accidentes fon
leuesj yfe acaban co mas breuedad, que los de
las .Viruelas gruefas y altas. Quid o el huníof 
S eftás Viruelas menudas y báxases muy adu 
ílo ymuyrequcmado, fon mas peligrofas, qué 
las gruefas, por fer el humor, de que fe haze 
mas malo, y efte humor es, al qué iiamanios;

’ coleranegrarcquemada, JStIi
Autores ay, que dizen, fer el humor, dé que 

fe hazen las Viruelas la fangre menftrual qué 
es con la que las criaturas fe mantienen en el 
vientre de fus madres. E|tp no íe puede creer: 
por que no fe fuílcntan de tan mala fangrefíi 
no de muybuena; Q dero  dezír : ác íiiigré • 
mejor,quela que cada mes báxa ¿las mugérés 
que no crian. Y aunque fuera verdad, quéde 

® fangre menftrual femantinen, no es tanta fu 
mafida, que eonuerticndola la criatura e ma 
temmieto, nopérdiera la mayor parte dé eltó ' 
Y ai c a b o ,d e t an tosan os fe p u r gar a por la ca *

* ' G ma
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mara, y vrina, y por otras partes. Gtfos autei 
res dizen, que es enfermedad peñüencial: c-  
tros, que es fangre,yhunaor futil, cl qne las ca 
ufa, á los quales yo me allego. Por que la ca* 
lencura cs de las que llaman putridas, y nafes 
de obftrucion, yatapamiento de los poros, 
y afsi la cura fe dcue hazer cÓforrae á la tal cá 
ientura. Las feñales paraconoícer que las Vi 
rucias fon de fangre corrompida, fon las mas 
ciertas vna calentura aguda y continua, y con 
y n calor agudo. Dolor en las efpaldas» y vna 
manera de rapamiento denarizes como, quá- 
der av romadizo. El eftomago y vientre fe al- 
terá, como quando vfio eña ahito. Durmien
do ay vn quexido, y al defpcftar con defatíno
y Pobre fa t o, y como á fombrado. Da vna xa 
quera con falta de refpiracion, y como ¡cuan 
tado el peclio. Las viruelas menudas y baxas 
traen las mifmas feñales,y a.ccidétesj aunq na 
fon tágrau£s,,ni tátosjy ados dias otres fe qui 
ta: mayormete eomccádoa falir fas Viruelas.; 
XospronoÉlieos delasViruelas fon eños.Qui, 
d-P las yiiuelas fon duras y moradas,y tardaii

^^^iicho en falir» é crecer v e madur ar,fon mot&

>-
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tales. Si hauiedo madurado yrcbecadd,da def 
mayos,yalgunasViruclas (como q fe defapare 
cé) esfeñai mortal. Q^ando Talen muchas Vi 
rucias grudfas y jutas, pronoftican mucho hu
mor y malo en.tode el cuerpo, y algü peligro.

Dos maneras de cura hazemos en las Virue 
las, la vrsa antes q lalgan del cuerpo, y la orra, 
quádo háfahdo. La cura primera es ncccfiaria 
alas dos diffcrécias dViraelas, y la otra a folas 
lasgf uefas. Antes q Taiga lasViruelas.deuemos 
■y farde quatro remedios, el primero cs,dar po 

’ eo decomcr al éfermOjV,lo q comiere fea frio-i
é t

q refrefque el cuerpo, y reprima el humor,y q 
no crie mucha fangre. Efto fehaze muy 
dolé atole de CcLiada, y es el q llama Farro, 
Ordiaic. Almédradas, q licué pepitas dMclo. 
Calabaca de caítilía, guifada con leche de Al- 
médras y vnpoco de Acucar. Quádo coniicK̂ a 
áfalir las Viruelas, dé aí éfermo á beber ao.ua 
cozidaco Látejas yCcuada. Los quatro dias ó 

e cinco primeros no le dé carne, y légale éiapo 
tento tépladoy freíCQ. Efíegúdo rem edies, 
fí lo s acidétes comiécá cófuria, y c5 algunos 
dcfmay os, haga p r o ue et al é fer m,o.(d camara^

G 2 y íi
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fi no la°a hecho,  reciba efta mcíezina,  t o m e n
p^^,_*cozimienco.de Maluas,Sa]uado y Violetas o 
i ;C h o ,0.0 9 a S.5 azeyte rofado y Acucar de cada con

rh-
\f

fa vna onca,  caiia.nítola defarada en el co z im i  
en ío  o t ra  oníjaj mcícicfc y recibala tibia. D o  
ds no  fe puede hazer efta melezina,  hagala co‘ 
m un ,  ó ech en iev n a  calilla de xabon ,  vn tada  
con  a.zeyte y fai. H a u ie n d o h e c h o  camara,  há
ganle vna íangria del bra^o derecdio, y de la 
vena  que mas pulfare. Si es n iño  de tres años-  
hada  cinco, faquenle tres on^as de fangre, yíi 
,es de ocho  a ñ o s  para arr iba ,  faquenle quar ro  
oneas.  Al que no  hallaren venas, para pode r  
le fangrar,.cchcn!e Ycncofas fajadas en las pun  
tas  de las nalgas, y é las pantorr i l las 5  ó fajeníe 
las piernas y brapos, y faqucnlc cada vez tres 
■on^asdefangre. El iereer  remedio  es, que le 
den cada media liora lamedores  de Granadas 
agras,  de Rofas fecas, ó de Azederas., Y el m e  
|o ry 'mas :proüec l io fo  paraefea enfermedad,y

cte.y calentura  ardiente es el de 
ones.'.H;azeníe.efl;Qs^i£ataues de c fagrá

t a m a n e r a i  tomeo: c inco p a r te sd e q u a íq u ie ra  
§ n m o ,y  qua t ro  p á í t e s d e  Acucar, y cueza to*
‘-i ' - d a
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do á fuego manfOi haílaque efpume Bien, y q 
de en punto de lamcdoi. A los niños:q mama, 
denfelo con el dedo, y vayan lo cliupando.Si 
el enfermo es de edad crecida, y eftaflaco,den 
le á comer caldos de pollos y de pollas,y ecKe 
le en ellos vna migade pah. Si otro diá fueren 
creciendo los accidentes (hauiendo hecho eá 
mara el enfermo) faquenledel otro bra^o o- 
tra tanta cantidad de fangre eomolaprimerá, 
y vaya tomándolos lamedores poco apoco*4 
Para los que tienen feñales y accidentes de Vi 
rucias,es muyprincipal remedio losdos prime 
ros diasjdailes al amanecer vna drama dcTna-^f^f 
ca buena de Efmeraldas^ o déla deTo!edo,def^^^'^ 
hecha en agua de Toronjil, ó de Azahar. Y no 
hauiendo eftas aguas, denfela en otra qualqui 
eracozida/ La Triaca confortael coraron, y 
es cotra los defmayos, que cauCa el humor có 
rrompido, y fus humos. Donde no ay Triaca,
.y ay piedra Bezaar dele elpefo de feys granas^ 
deTfigo, molidaydefatada élas aguasdichas."
-El?quarto remedio,es alcoholarlosojosdeídcz^^ 
el principio, ̂ comi-egan a falir lasViruelás 
eñe Golirio muchas vezes,* por q no falgan m

G 5üá  , a
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ellos. Tomen aguarofadá quatno oncas, pe|)i 
tas d Membrillos y ciimaque de cada cofa vna 
drama. E'clien eftas dos colas é el agua, y con 
vna pluma alcoholen los ojos cada hora.Si c6 
.¿ia:preparacionraiíexé algunas Viruelas á los 
lojoSj.añadan al Colirio quatro hebras de Acá 
fran, y vna*poca de agua de Hinojo, y dos gra 
nos de Sal molida del tamaño de vn grano de 
Trigo. Con ello las Viruelas no maduraran, íi 
no coníumirre han, fin olFender á ios ojos.

Si c6 las dos fangrias el mal creciere, y los ac 
cidétes, y las Viruelas no falieré al dia tercero 
o quarto, purgué luego alenfermo.Yno ligua 

‘ Jaignorací'a de aIgunos,q ni vna melezina ofa 
mádar echar,álos qtiené accideres dViruelas. 
Nofe yo é q fe fúndalos tales, lino es,c6felTar 
iq.no faben mas, Mayorméte q fiédo la purga 
ieue, como las q dire,no pueden hazer daño ñ 
njomuy'gran prouécho. Puesco elladifminui 
naos rauefia parce di humor, y defeargamos la 

■^naturaleza. La purga fea 09a ymedia de Mana, 
-defátada e caldo devn doIÍo,q vna on^a

aen aguadeCeuada,
¿otraquaíquicrá eozida..Q uando¡com ic9añ
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áfalir las Viruelas, guarde más'^I ayre ál enfer 
mo, y tápenlo c6 mas ropa, y denle vn tantito 
mas de comer, q al principio, por q no falté la 
virtud, Si c6 haucr falido muchasViruelas,los 
a^ídetes fceftá en fu fuerga como antes,no du 
den defangrar otrasdos vezesal éfermo,tenie 
do virtud en elpulfo. Yaunq á los primeros di’ 
as le aya purgado, bueluanleápurgar otra ves 
c6 vnapurga,d las dichas.Laraz6 por q ello fe 
deuehazer, es ; por el mucho humor q ay c el 
cuerpo3 y c6 lo q la naturaleza va echado por 
las Viruelas,los acidétesdurá yeftá e fufucr^a. 
El q afsi no lo hiziere,pecara graüemetc, e no  ̂
feguir y hazer, lo qmuy gfaues autores máda.' 
yhedo el humor muchofclanadaá qualquicra 
purga media on(ja de letuario de cümo de Ro 
fas. Qqádo los a^idétes fe remite, y las Viruc^ 
las vá faliendo y égroíádofe^ vaya poco á ap;0' 
co cü ios rdmedio^í dádoíde conácr al éfermo» 
moderadaraéte, y c5  ñioderado abrigo, bcBa 

í elagua d Lárejas.Si haúiédo falidotodas lasVi 
 ̂ rtielas,Ia£aicítar;adu.rare,dé aldfermoá beber

a g u  a !c o .i V  * V .

y f
. . i

=S¿piOx.eíiar la^naturaíczá^ fíacav lars'Várííé^-
G  jL  l a s
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no íbJen bi'cn al quarto dia,*’ó al quinto, es. 

rnalaifenaL-^JDfinlea qualquicrató del dia 6 ' 
de la^noqhe vna dtarna de Triaca buena, deía-:

• • í

tada en agua de Azabar, b deTor dñiil,b é otr a 
Gozida.: Abtiguenle v n poebj'j'fi fodare medra; . 
bora,!e dara la \dda. Hauiendo defeanfado deb 
fodot, hiiHÍianlo, de Yerítofos, deíde lasefpajr, 
das haílafos pltotrillas^T íi algunas nabílraté 
fongte bAOantidadjlfojehlasj-y foquen dos on 
|asfoe;fongre otresvEl lamedor de agro de Li 
mones, tome eada rato. Y para abrir 'mas ios 
por os del euerpojit oíbc eñe,q aiudaramucho 

sfod a ñ at ut al c z av To m g n d o z e: h i g ó s p a fl‘a d o s 
jtá^z esd e Apio y d e P er ex ib yji p o ca mol id a s d. 
e^adayna vn máno|o. Lantejas dos oni^as. To 
doreueza en dos quartdíos de agua, baña q fe- 
gafte ebvho, cuélenla y echenk media libra di 
A^ucár, ^quatro on̂ gás deMiel,;y bueíua a có 
zerjhañ a que efpume,iyfola,poñieJe;echen vn 
adárme de Azafrán molido, y mefelenlo bien 
todo. Eftos dias abrigue al enfermo, por que
folgaumejordasíYrruelas^ Lasnaiízesíetápai
yciertanieqnJasY^irUelas>"queTaten en etlasad 
taim^tfetar qoefídto ho píucde el Sferm-oT ur

. * 8 «  L
f
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g;ar por  ellas, pero  ni refpírar. Para eílo, vnté- 
l a s  d en t ro  y fu c ra c o n  azeyte de Alniédras,d;al* 
ces,ó e ó v n g u é to  ro íado.Yquié  no lo tuuicreji 
vnrelas c5 enxundia deret ida de Gal l ina .Q£á 
do eílen blandas las poftillas, vayanlas facanv 
do c6 vnacabe^ade a l f í íe l .S icone í lo  no íana; 
ren las llagas, lauenlas con agua miel, y vnten^.

k

IM.

Jas con vngué to  de Almártaga,  meíciados c6-£^^^'| 
eí vnos p o co s  de poíuos  de Atutia. Tarab ien ' ' ' ^ ’
fon muy penofas las llagas de la garganta,queí 
quitan el comer y beber. Curanfe rriuy bié ca
ndendo AlfeñiquCi y Acucar cadi. La ronque 
ra y afpereza delacañadelpulmon fe c uraco 
cfte lamedor, tomen Llantén, Violetas, Ceu^ 
da modada y paíTas finios granos de cada cofa; 
vn puño. Muélanlo codo vn poco y cuezaeñ: 
vn quartillo de agua, y de tres buenos heruo-ri 
res, cuélenla y efpnmala, y echele diez oncasr 
de Acucar bláco ó d Alfeñique,yde vnhera.ap
y tomelo cada media hora,deteniédolo 6 lalrcíi
ca, por q fepafe poco á poco,yde efta naanera 
fe aprouechara dcLci gafnate,y¡Io ablanááfa.

Eftand o y a fuera todasdas ViruelaSi y Hen^i
d e m at e ri a, á br an 1 as. c on I a p un ta de:v ncalfi íe ib
' J / de
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'3 e pl^ta, ó de oro. Y aduicrtan, que fino las a 
bren contiempo, Ia materia va cauando y co
miendo la carne. Y de eíla manera fe hazen,las 
que comunmente, llaman videras. Aunque ta 
bien ( quando el humor es muy colérico, y a- 
dufto) fe hazé, antes de madurar las Viruelas, 
y afsi conuiene mirar, que no fe rafque el que 
tiene viruelas, por que muchas vezes fehazen 
de ello, Hauiendo las abierto,las lauen co fal 
muera tibia, y con ella fe enxugan yfecá. QjLia 
do, las Viruelas no fueren muy grandes, ni tu- 
uieren mucha materia, fin abrirlas, y c6 lauar 
las con falmuera, fe en xugan y fecan. Las Vi
ruelas que falen al roñro, mandauayo abrir, 
aunque no fuefen muy grades,por que nocau
fen feñales, y dexen hoyos en el. Lauan las c6

« ^

falmuera tibia dos dias, ó tres, v quando cíla- 
uanfecas, vntauanlas c5  vnapocade Miel blá . 
ca.m«y íauada. Padados ocho dias, hazla la - 
uar tres mañanas o quatro el roftro con agua 
cozidaytíbiadeíaluados.
, iVnas Viruelas ay,, que llama locas, por queí 

faleaitanp;ocas,que;fe.p^ contar. Eftas vie
cues,̂  que cad no quitam

el
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¿1 fuerio ni Ia gana dei comer, y los quclas tie 
nen no faazcn cama. Lo que en Ia cura de eftas 
Viruelas Cc deue hazer, CS5 que nohauiendo e 
el enfermo feñales de replcíj’ion de humor,yíi 
endo can nada la calentura, le guarden del ay 
re, yde comer demaíiado, ycon eílo pallara el 
mal. Y ei q aqui quifiere fágrar, ó hazer oíros 
remedios,cometerá graue culpa,por que,yria 
contra lo q la naturaíezahaze prudentcmece, 
yeftoruarle han de fu obra natural, q es;echar 
fuera del cuerpo el humor noemo y daíiofo.

De la mucha fangre de Narizes, 
y de la que Tale por la Boca.

Capitulo, Nono

ODA vacuacion de fangre ( fi 
no es la q purga las mugeres ca
da mes) es fuera déla ordé nata
ral. Por q cafi ficpre q por otras 
partes faíe, e,s por alguna indif-

iaechapor

í

II
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ca, y otras partes del cuerpo. La fangrctjue fa 
ie por la boca, es muy forpechofa,yfe deue te 
mcr el cal fluxo,aunque fea poco. Muchas fon 
las caufas de eftos dos fluxos de fangrc,vnas fo 
exteriores, otras interiores. Las exteriores fo 
de alguna herida, ó por eftirarfe mucho las ve 
ñas, y roperfé. Las interiores fon por eftar fla 
cala virtud recen ti uaconalgim humor mor
daz y muy colérico. Tábien por vicio y mali- 
ciade la fangre, quado peca en cantidad, y en 
calidad Tambicn por fer las venas muy delga 
das, y muy bIádas,óporfer muy duras. Otras- 
caufas ay de eftos fluxos de fangre, y -todas fe 
reduze á las dichas. Lo que del pronoftico ay 
que dezir, esj q el fluxo de fangre del pulmón 
es cimas peligroíojvmayor peligro ay é effivi 
ene c6 calentura.Eifluxo de fangre denanzes 

.y.di pecho íi(es grade) es muy peligrofo, yqui 
ta la vida c6 breuedad. Y los que efeapan dtí, 
alcabo de algunos mefes, dan en hydropicos.

Elfl üxo de fangre fe cura, fegun la caufa de' 
-d o n de pr p ce d e, ;yafsi t ra t arcm o s d c c ad a v n o 
ícn particular. Los remedios que pongo para 
cu r a r c ft a e n fer me d a d, fe h a r a n d o n d e"qu i e r a.

que
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que fe Gífrefca ocafion de cura
eñ^ccapítulo trato de todoís los fluxos de fan-
grenCGiiIa-breuedad, que puedo^ por que los-
que;viuen fuera de pueblos''grandes, halleuc
remedio; Pidan á D io s ,acierte en cfto, y cnlo

«

de mas, que mi defeo es, de feruirle, yhazer bí 
en á todos. Lo que-fedeuc mSdar primero en' 
vn fíuxo grande de fangre, es, que fé conficífé* 
el enfermo, y haga las cofas, que dciíe a büert- 
ehriftianoz y haziendo lo afsijiedara Diosfá* 
lud. Hecho eño, midenle íangrar del couill'o-y-̂ /-?' 
‘de la parte de la ventanaj de las narizes de dó- 
de fale lafangre. Y fi el fluxo es por la boca fa' 
grenle dei couiílo derecho, mayormente^ fieŝ  
muger, a quien le baxa mal la regía, ó no leba- 
xa, Hecha efla fangria,eGhenleyentQras fecas 
en las puntas de las:afentaderas,y eo. ías panfo' 
rriíias, y luego fe trayga vn rato las piernashá* 
zía-abaxo.- Si elfluxo fuere adelante, háganla 
vna fangria del braco derecho, de la venaque 
imaspuifareja caridad fea de foías tres onqas.

 ̂ Si la fangre fale de ambas ven tanas de las nari 
zcsvHfangria primerafeadel toüiilo-derechbí 
y  fifale de la ventana yfq̂ ûierda, haga íe Gonía
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Hixc^ar’riba) del couillo yfquierdo. C on  eñas 
fangrias y con el agua caliente, con q fe lauant 
Las piernas, diuertimos la íangre, y íallama
mos abaxo. Bueluan á echar mas vécofas á do 
dé dixe y hagan fregamientos de piernasybra 
(JOS. Ojiando el duxo perfeuera,ligué los muf 
los y pantorrillas c5  vnas vendas de liengo, y. 
aprieten las bié. Defde el principio tome el é- 
fermo á cucharadas cada momento eñe lame 
dor, xaraue de Rofas Tecas, dc Arrayhan y de 
Granadas agras de cada vno tres o<jas, T rocif 
eos molidos de terra íigilataó de ETpodro vna' 
drama, y mcTclenlos c5  ios lamedores. Done 
no ay botica, hagan eñe lamedor, y aunque la 
aya, lo puede hazer é Tu cafa, q es muy bueno. 
Tomé Cenada modada y tortada dospuños,ra 
ravzes de Llácc íauadas ocho,roías Tecas ó las 
fíores de las Nimpheas,q Ton vnas q nafeen en 
lagunas de agua dul^e dospuhos,Ternilla torta 
da de Maftuerco vn puño. Todo cueza é quar 
tillo y medio de agua Azerada,ó Almacigada,' 
harta q Te gafte caíi el medio, y ala portre eché 
le media eTcuddla de cumo colado d Verdola
gas, cunio de Mébiillos,y de Granadas agras, 
u"- do

o

'K
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¿t cada vno dos oncas,Acucar medía ílbrajto 
¿o buelua á cozer, y efpumc bien. Si faltare al 
2̂ 0 de lo q aqur digo, para bazer efte xaraue,é 
ché la caridad délo q cuuieré de efotras cofas* 
Si el fluxo de fangre es de las narizes ó de labo 
ca y fuere tá grade, q tema de la vida del enfcE 
mo, bagále dosTangrias de los bracos,todas a 
unnépo, dcfta manera3 abrálas venas, q mas 
pulíate, V faquéla quarta paite de vna onca 5 
cada braqo, y pógá luego eldedofobre las ve
nas, y d alli á dos credos dichos afpacio/aqtie 
otra tata, ydábos bracos noíaqué mas de d:os 
ocas ó tres d fangre. Bueluan a hazei ios frega 
niiétos d las piernas yide los bracos, yechc las 
vétofas é laspüras de las afentaderas y c las pa 
torrillas, ihagá tabié las ligaduras clos muflas 
y piernas. Pógan al éfermo c lafrEte efte cata 
plafma, vélosdos lados di cuellojüto alas pu
t a s d e 1 a s o r e j a s. T om £ t r e s ci a r a s d li u c u o S:

f I 'í 1tidas, yluego bata CQclIas vnapoca ujcal vina>

oi
imolida ymojados vnos paiios de lie^o e ellas 
los poga dode he dicho.Pógá tábien en layen 
tana de las narizes por dód.c falc la fangre yira 
mecha d iic^o,naojadaé lasníi&aas claras.4  

 ̂ , ’ litf
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liufüos, y pongan otra venda moj'adaxon Ib 
raifmo en la frente yen las íienes. Qjniten elca 
bello déla nuca ó colodriIÍG,ycada tres horas 
echen allí vna yétofapequeña, y echéle otras 
fccas por el gerro abaxo,para diuertir el fluxo 
delaíangre.
. Si el fíuxo d'e fangre es por ía ventana derc 
cha délas narizes,yfic6 lo hechoi no eeíl'are, e
chén vna vecofa fobre el hígado, y regala tres' J JD------- ^

^;^?.^credos, y Bueluanla aponer, las vezes que fue
feneceíTariOi Y íi elfluxo de fangre de las na-Zs
rrzes es por la ventana yfqdierda,echen la vea 
tofa fobre elbago. Y íí contodo lo hecho, no 
ceíFare el fluxo íaucnlclas partes vergoncofas 
con agua fria, y.póngale en ellas vn paño mo 
jado, con,água friav Pueden hazer vna fangria 
•del hígado, o del bago,conforme el fluso Tale 
de la Vna vetana o de la otra, y Taquen vna on- 
,9a;ó dos de fangre. Tome ííempre los lamedo 
res, y 1 o que comiexej fea cofa de cuchara. Es 
muy bueno el xoco átolo, y claróle de Ccua-1 
da, que es el Ordíate, Almido, y el neftamal á 
tole,::ymuy táejor elcomalatole. Sí ay fíaque 
za, á en le Cal d 05  d e aui C j V b e b a

c.

□a
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ten. Hable poco ele;nfcrmOi'y efte quietó, 
duerma poco : por que con el fueno la fariare '; 
fe calienta mucho. Tega la cabera alta, y ela- 
pofento eíle frefco,. y cada dia procure hazer 
camara con melezina común, ó con caldlai 

Sila fangre que fale por la boca, fuere del ‘ 
tragadero, hagaelenfermo cadamédiahórá" 
gargarifmo con efto. Tomen Llantén,Verdó”' 
lagas, rofas fecas. Cenada toftada de cada có-, 
fa vn puno, todo cueza en dos quánillos d e #  
gua, y ga ft e fe e 1 ra e di o . Cuélenla y e c hele fe y s 
oTT̂ AS'de vinagre^ yde vmheruor. Es btien gár^  ̂
gárifnikJ ei de#inágrc ágUadólSi c6 efto no c# 
flare tofangfe,bch&le eU l;anuca(quitad#clc# 
bello'í) vna vcntcfa pequeña.-Si quien tiene elj 
fl-uxo de fangre, es muger, y Tele ha.detenido 
laRegfawy fientóncesdo'él flu^ódejafangr# 
es ya eitrempoídé ba^aftepecbenle vétofay 
eas:cn las iúglííSy y eñdaslIaUas'dcdG’srfiüflos/ 

en las pantorrillas. í^ á n d ó  efló no Bafláfcí;

cá
langrcnla de los tó

S3 -  -t

os, y
, <r ?ansre;

..I
ay ;queie cóñ 5e n e l c ae r

:' iyí  V 
V'.? c í
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Libro PritticfOsi
ga r g á 111 ̂  j  au fkr ■ al g.u 13 a p o Ü X d c. t: o fe,  b a g a Ét / 
lelos íB e dios p tiíc p ara; c í d;ux o ‘ dü/ía b g r c ! 
de narizes. YnoTe defcaydc por d efte.deIa ca 
be^a fuele fer mortal’, Sijieciiok, los remedios 
lio ccífatc, quité todo el eabelio anauaja.y po 
gá é todaellaefte éplaftro amanerad vn bonc 
te*Tomé eftiercblmolido de Pal omas trcsloa 
^aSjMoftazamoIida vnao^a^todo cuezaé va= 
poco d vinagre,hafta qqüede como cpiaftfro^' 
y alapoftre echéle yn pocodTrcmécina,ymcr 
ci e fe n I a bi e n fo b r c c l fu e g o y p o ng anl© 11 bi m 

en ynlioii^OíEfte empláftro es.parab^ 
ollas, por qrpor ellasdalgael humorw 

^ue yrritay prouc>calaiangrevSi:Coo eftos ftii; 
3£OS elenferbib'íie^efedi=den le a beber vna:

i  t

gyan cántidad deaguaíriaj y laque le fobrafc 
£e la eché por la cara de golpe, finque el lo adl 
iiier|a.;Q^aiido:i€ftGsftuxos fueren muy grar^ 

« y yierfinque contodoslosrcmcdiosi, nc* 
m e ta u e n fe  r mo c n agu a fr i a b aft a la 

cintura, © baftalas ingles,, y dcíque effie fuera 
laguna,, pongan le en tas partes vergon^ofasi 

igado. ella ípi tima.. Toin en ^um o de 
Íd^ítc Y; d c ^  erdof agas,, d; d ̂  Siem p r e y i u ayd c

- - í Í7i '
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eada vno quatro on^as, azeytc 5  Membrillos 
y Rofado íJe cada vno vña oñ^a, vinagre Rofa 
do ó común dos óncas, mefclenlo todo, y p5 
gá la tibia. Los Caracoles toñados y molidos 
mefclados con ^umo de yerna buena, ó de AÍ 
bahaca, ó con el de Llantén, y mojadas con e- 
flo vnas mechas, y pueílas en las narizes, deci-£.‘ 
enen el fluxo de la íangre. Lo mifmo haz6 los ps, 
poluos de las Ranas toíladás, y mefclados coh-̂ -  ̂
ios (jumos dichos.Eftos remediosdichos,aprd^ 
ucchan para todos los fluxos de fangre, ypara 
las camaras de fangrCj y para otras qualcíqur-í 
era camaras, defatadós en agua de Llantén. SÉ 
el fluxo lucre adelante, büeluan á hazcrlosre^ 
medios, dichos. Y para efla ocafíon procuré q  
duerma cl enfermo, y hazerfe ha muy bié yíirt 
fofpecha de peligro, con darle las noches q ftf 
ere necíTario alas nueue drama y media de re
quies Magna, defatada é agua de Borrajas. De 
Befe procurar el fueño moderado en efta oca 
fflon, por que deícanfen las potencias, y ceíTc 
elfiuxo, como cada dia lo veemos ccfl’ar. - j 
o Aunque cl fluxo fe aya detenido, cotóa pd , 
co eleniermo, por que tendrá mucha ham »'

H z bre

Mr
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Bre,^ cIM^magpijued^flaco, j^no puedexo; 
^  r: ea ® t p . CQfQ leii *ptf>:c p j. e p ? êr 1 p h â b i e n̂  
y=GpnuerLÍi:íck;íiá epfuibanGia, jLasraai vê cs? 
V c e m o s , ;q iic j.a d e m a fi a da. coieram p r d a Ziy re> 
quem ad a es caü fa d c e ft o s g r a d e s fl u x o s d e fa, 
gre. y por que no buelua otra vez,podríamos 
(h au i e nd o fue r s e n pl en fe r m o ) p u r ga r I c ali 
cabo de algunos dfáSí yerto fe; haga con medi*
caoientp nobie;. Es müy bucnapurgados dra 
mas de Reubarbp echadas en aaua de Llamea4̂ ?

deíde las feys deJatarde, y tomadas á las qua 
tro de la mañana. Seys drma$ de carne de Ta 
marosyndos defatados eñ agua de Llantén es 
muy buena purga; Dos oncas de Mana en cal
do de pollo,ó vnaonga ymedia de Pulpa de ca 
jñafiftola, comida con la punta de vn cuchillo, 
ó dcratada en-agua de Borrajas, es muy buena 
p u r g a. L o s q u cj n o\ t i c n e n b o t i c a t o m c .d o s t o 
mines de poluo^ de larayz del Matlatliztic en 
agua de Llantén, y tómelos ajas quatro dcla 
mañana. Quien no tiene fino poluos de Me 
choacan, eche dos tomines de pefo en aguaíd. 
Llantén á las quatro de la tardcyy á quatro 
de la na anana los tome. El que, no los alcánja-

re
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te  fino piñones ó las auellanillasique “ay coi^
munmcnte en tierra caliente, tomen yn póllb 
y amedio cozerechen cnla^olladozepñbñel
mondados o auellanas modadas ymolídas 
poco. Acabe de cozer el pollo, y echéle ftrs'ef 
pecias, y a las cinco o las fcys de la mañanahá 
gaíu comida con el caldoypollo, yp trr|ara  
muy bié, fin vomito-s rii congbxas, y es purga 
cfta admirable para áfqúeroíbsi fnrñrdos d |
purgarfb. Y pueden ícládar alosíales;fiiíqu¿ 
fepaíi nada,y con cftapréucncion,tendrarñb
nos oeafión de afijos y vomitos^ Q badbbi fíb 
^o desangre por la boca durdi^chó^ es nmy
buen remedio abrir las AlmorraiíáS^í^efrégtó
dolas con lo afpero de las ójas de higuera, b  
confangmfuelas. M ayorm ente;álqueíuelb 
purgar por ellas.El modo de pbnér lasfangu?
fu el a s, c s r  t e nb r 1 a s V n d ia en á g u á: c I a M, Y ] u d 
goA'ntar las Almorranas conftngféde palo-
m 1 n o , ó de p o H o , y p onerl e s 1 a b oca alj i ju n t o ;
 ̂ ayan'afido, y  ¿ornie^eñ achtípar ia^l^
g t e, G o rt el es las c olí Has a 1 a la r g iá c o n v h a S’ PE 
leras,y íaquen vnaaddsóñ^as'ddfabpe, 
temedio es admirable páralos melancdHobS^

H $ por
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p o r guclas Almorranas ficpre purgan Tangrc ■ 
jiiclaiicolica, Los'que tienen eftc 6uxo de fan- 
g  r e pbr I a bp c a, ni a fcj ucncntred ialaso jasde 
iasYerdoIagas,ytraguen cl ^umo de ellasjpor 
^ue fuelda las venas rotas dcl pecho, yfanalas 
llagas dei Pulmón.

, Arriba dixe, ̂ iie cl fluxo más pcligrolb de ■ 
iangirc es el de erPuim on,com o ea verdad, vfl» 
Bo le remedian cp n tiem po, fc haze llaga 5 e l.4̂ 
¡Tcomo.el Pulmón.cfta fiempre cn continuo 
inouim icntpj haziendo ayre al coracons tar- 

© nunca tan^n las llagas del. Quando la farir 
gee es, 4eVPulmon,jfe (Cpnpfce, cn fer eípurno., 
ílt, y y,n poco blanca ycpmo que hierue.La l ia .. 
ga del Pulmón caufa poco dolor,y  quando l o . 
py^ luego fe íientc. Xa fangre del Pulm ón Tale 
'concpre|yefcppiendp, ylos que tienen eftc flu 
3 0 »duérmanla cabeca alta, como los afmati 
eos. como lo dixe arriba, y la cu
;ra fe haga, c omo queda dicho en las de mas cu 
laadeIps ñuxos. de fangre. Saluoj que en las 
fa0geias de los,acos,.?acaran m cn o s íangre, 
jl^ e n a q u e b ím d c a b rir ,h a  de.fcr ladcl arca^^

mas conjunta al Pulmón. En eñe flu
xó/ í . c

s
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xo de fangre del Pulmón es remedio miiypriií 
cipal, abrir las Almorranas, defpucs dé las fáa 
grias délos bracos.Yfaechas,purguen al enfer 
mb con ella purga, y tómela á las quatro déla 
mañana. Reubarbo vn poco toftado dos drá- 
mas, muélanlo, y en agua deVcrdolagaVlo de. 
facen, y tomclo. El que no alcanzare Rcubar-^ 
bo, haga toRar drama y media de rayz de Me-- 
choacaa, y muélanla y en agua de Ccuada tó-  ̂
dada ó de Azederas, que fon los que llama 
xocoyoles la defaten, y beba. Beber fieñí-í' 
prc el agua cozida con rayz de Llantén, es t ó  
en remedio, para los que cien llagas en él Puí-  ̂
mon. El vino es muy dañofo, y-íi la fíaquezáí 
del enfermo fuere mucha, ala hora del comer 
denle vn poco, y fea aguado con agua Azérá*i 
da, y ala cena no fe lo den. Dcfpues de lasTaii' 
grias hechas y de la purga Iccchen dos verito-" 
fas ( cinco ó fcys dedos mas abaxo de los 
mones) fajadas, y faquenledos on^asdefan- 
^gre, fi la moftraren. - ^

Si es muger la que efeupé la fangre del 
mon,y le ha faltado fu regla  ̂ole b'axá mal> h^^ 
ganle las primeras íangfiasde los totíilldsv^^!

H  4  fi
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^  dtras fe le hiz feari de los bracos, co 
pao dixearriba.Todos lo¡squc efcupen fangrc^ 
del Pulmón, tomen derdc el día primero cada 
la to  eñe larnedor acucharadas, parafoldar la

f— - i  ̂ •

vena can breuedad,por que no venga ahazer; 
£e jiaga, TomenTeys on^as de cu m o de Ver do 
lagas, 9urao de Llantén tres on^as, femilla de 
Adorinideras, de ^umaque y de Llantén de ca 
da yna dos dramas, Alquitira y Goma arabiga 
de cada cofa ynadramaj cuezan los junaos en 
vn,quartilIo;^e aguade Llantén, hafta que 
gañe la quarta parte detodo.Luego échenlas 
femillas muy molidas y con ellas ocho on^as, 
ypdie? de Acueat b l^ c o ,  y,buelua á cozcr,^ha', 
fia que quede como lamedor no muy erpefo,, 
;y.alAPO^f^ le echen lasgomasdeshechas con., 
V-n pqeq del mifmo larnedor, y mefclen las bí 
en. D onde, n o a y bocí ca j tr ay gan de d q n d c la. 
Jiuuiere, las cofas quefaltaren, y háganlo, por> 
qu e e fie x a r au e d i c h p , fu e 1 d a a d m i r a b I e m ét e 
Ja venaroca delpuimó, y la del pecho?. Tomo:) 
Gadada diaal,as cinco día mañana vna drama-'

de hueuos, quitadas las 
iqliUasyquc tienen décro^y deíatenlos é agua^

d "■fie;s¿i í



N

<5

üe KTrdigina'
¿e Llantenj ó en agua de¥erciplagas, o d é ^  
uada tQÍlata.iypara que los polupsbagan mas 
pjfpuecbo, mefclé los eon ei lamedor»que pu 
le arriba, y veran e! eíFedto.

■ i
Del CadarrOjdel Romadizó, de la 

Tofe antigua,y deí Afma.
. Capitulo, Décimo.

L Cadarro y el Romadizo.vienea, 
las m as yezes de humores fríos, y 
de cprrimiéto de reumas, y otras 

_ _ _ _ _ _  vczes(aunquepocas)de humores
calidos. El mienbrp quemaspaderce eneftas- 
eu ferm ed ad es, es 1 a Ga b eca,■ porque en ella fel 
cnjendran todos los humores, que llamamos/ 
reumas. Eñe nombre Reuma es griego,y 
tino esfluxus. y eny^onian^eilamamQsde corrí 
rimiento. Yhablando;Verdad>todos los males,
y las enfermedades nafeen y defeienden de la. 
 ̂c a b e c a e 11 a p o u d e fe a r g a r f s ,d e I o q u e t a n i O i  

l.e daña y offcude,echa de fiel humpr alosmi
embros inferiores ybaxQS,cPmp,fpb^ lagarfe

otras

f l

! !i

J



Libro Primcroí-

otra’s vczcs al coftado, y alas junturas altas de 
ios mufloSj q es dode fe hazc la Ciática.Baxa á 
laspiernas,y caufa la gota, y mas comunmen 
te á las muelas y dientcs.Y(como lo dixe en la 
cura d la flaqueca de el cílomago ) del mifmo 
cílomago fubé loshumores á la eabe^a, y def 
pues baxan mas futiles y corrientes^ Si todos 
fucífemos bien reglados en el comer ybeber, 
y - C ñ  otras cofas, que cada vno entiede, que le 
dañan, menos reumas enjendrariamos, y mas 
falud tendriamos. Conofeemosei Cadarro, 
que vícnene de humor frío y flemático en ta- 
parfe muchoias narízcSjyeílrecharfe el pecho 
con la frequentc refpiracÍGn, y como que fe a 
hoga el enfermo. El Cadarro y el Romadizo, 
vienen muchas vezes con muy gran dolor de 
Cábela, y de cuerpo y muy gran calétura. Qui 
tá la gana de corñer y de dormir, y lo que fale 
délas narizés, es frió. Eftas fcñales qüe be di
cho, turban y engañan niuchas vezes a algu
nos medicos, y aísi madan luego fangrar al en 
fermo.y de aquí viene qmueran tantos, Quá 
do el Cadarró yRomadizo, viene de humores
ca

•' ^  ^   ̂ J

lidos, d rnas^^ los accidetes de calétura, de
d oi;'

* * *?•
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dolor dc cabera y de cuerpo, Io ^üéel enfer4 
inp purga por lasnarizcs, es tan caliemeqlas 
abrafa y quema como fuego.Los ojos fccnci‘ 
eriden y enrraman de fangre. Los Cadarrbs y ; 
R omadizos del Otoño fon losmas peligrofos 
por los graues accidentes que con figo traen,, 
y como q obligan á los medicos, a que fangre 
álos q los tienc:: y afsi los ébian al lioyo. Por a 
m orde Dios, q repar e bien e las fcñales dichas. 
paraconofeer, deq humor vicnc eños males..
.  ̂ Los que padefeeneftasdos enfermedades 
fe guarden del fol^y^del ayrfcy deLdemaíiado . 
frio,.y eílen enap ofento tépIadc>..Cdm5 p oc o 
y no beban yinq.T en la.cura de ellos no íigán 
él parefeer de algunos, que fe hazen médicos,t 
yrá confcjan,álos que tienen eftas enfermeda-, 
des, que lo beban. Y es verdad queel vino los 
degüella. Y affirmo como rciijiofo,q tas más 
y m a yp r e s en f e r m ed ad e s q u é a y c n e ft a t i e r r a 
las caufael vino ta rezio; y lleno de yefo, q to

ados beben. Y fi no me creen,prucuen á teplar. 
fe en el,ó á nodp bebcr,y verá en fi masfalud: 
que tienen, los que lo beben. Losquetiénensv 
Cadarro y omadkpi beban agua coaidareo
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I.ibro Primero.
rócuZjóc6 CeuadayAnis.Procureproucer 

fe cada dia de camara, aunq fea c6 melezina'd 
^yá'^c&X i 11 á d e X ab O n v n t a d a c 6 a z e y t e y fa 1. L o s 'q 

pudiere paíTar fm comer carné losquatro dias 
G cinco primeros, haganI05 por q Ia Dieta rin 
de ycueze el humor.Quádo co el Cadarroco 
miencán áercupiT, y c6 el Ronaádizo ápurgar 
por las nárizes^ püedeii dar á Comer vn pocó 
mas al etííCrmo&Es büenádietdel Almido,^ Al 
medradas, pá íalladovy Atólo blaco,y los Hii 
uos paífadds por agua. A los flacos de coplcxi 
on denles défdc el principio á comér vil poco 
ma s, po r  q ! a vi í t li d n o le ŝ íial f e v' E l rf eco ato le 

' ablanda e^pecho^ y*facilira^cteícüpíríy afsbá 
cÓfcjo, que lo'bcban. y áunqdixc arriba, q el 
vino como es verdad (es muy dañofo) para e 
fias en fermédades, el que no puede paílarfin 

’ e l : beba á comer vn poco muy tépladoi 'v no 
lo b e ba d e* n o che .El fu e no d m e di o d i aes m u y 
dahofo a la cabera,del que tiene Romadizo . 
Elqu e tiene coílumbre de dormir la fiefta, y ti 
ene efte mal, duerma media-horaiy no mas.  ̂
' eaSi el Cádarro viene de humorcalído co -̂ 
mo lo conoíceran' en lás feñales, que- arribá

di- E -
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dixery el enfermo es roburto, colorado, 
virtud conflante, haganie dos fangriasde loá 
bracos,^ y de la vena de todo el cuerpo. Saque 
le cada vez quatro on^as de fangre ó :cinco, p 
íi mas langrias conuinieren, haganlas, comof 
aya virtud en el pulfo. Los medicos qüecnef- 
ta-enfermedad (Jiauiendo las feñales dichas) 
nb fangian, no lo aciertan. Por que no ay me^ 
jor r emedio, para quitar la caufa d la enferme 
dad, y para diuertir el mucho humor de la ca- 
beca. Mas como el medico no ol’a, v el enfer-’* j
mo lo fíente medrofo, quando manda hazer 
las fangrias, las reuía de todo punto, y pienfa^ 
que con ellas fe ha de morir:. Al que ( por mus 
cha fla queza ó por no le hallar las venas) no 
pueden fangrar, y tiene necefsidad, echenle 
ventofas fajadas en las efpaldas5>y con ellas fe 
fuplen las fangrias^Reciba cada dia ( fres mes 
nefter) vna melezina, y lleue lerapliega, y tra 
yganlc las piernas y braijOS házia abaxo. Eche 
Je ventofas fccas en las afentaderas, yen las pá 

^ tórridas^ yíimoftrarémuchafangre,fajSlasal 
gunas vezes: por qcftos reraedios qlhe dicfeó 
al principio, diuierten los humores deda cgEd

9aZir,'•í'V'.L
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Libro Pnnieroi
^ .T o rn c  cl enfermo dcfdc el dia primero cftc 
lamedor á cucharadas, xaraucViolado y de O 
ro^uz de de cada vno tres on^as, mefclefe. Pa 
ra purgarfe, lome quatro dias arreo eñe,xara 

^ üe de Rofas y Violado de cada vno vna on^a, 
agua d Borrajas tres o^aSjmcfchefe todo.Vea 
cadada dia el medico la vrina, y teniendo bue 
color, y vna como niebla 5 ella, aúque cfte al
go derramada, denlecftapurga. Cañafiftola 

on(^as,DiacathaIicon vnaon^a.con agua 
de Borrajas ladefatcn, y echenle vna on^a de 
xaraue Violado, ytomela á las quatro d la ma 
nana. Otra purga para lo mifmo, Diacatbali- 
con vna onca,ásarico trocifeadodos dramas

-N í - O
dcfatenla en agua de Borrajas. Los que no tie 
nen botica, hagan eñe xaraue, tomen Ceuada 
mondada dos puños. Borrajas con fus rayzes 
lauadas de íaticrra dos manojos. Todo cueza 
én vn Quarcillo dcagua, y dé tres heruores, cu 
éienla.y echen media libra de Acucar, ycueza 
Harta que eTpurae. Torne del quatro on^as las 
mañanas, V á cucharadas entre día. La puroa 
feá efta. Tom c dos cañutos de Cañafiftola de 
Patada en agua de Ceuada, y mefclen tomin y

me
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mcdiovde’
]©s* kankndo tottien: vn tomin de poínos dc 
Ivdeciioacanj y tom elaa las quatro de Ia mana^ 
na. Si no ay Cañafiftola, ni Matlatliztic, tome- 
dei Mechoacan tres tomines, y eehenlos en a 
gita defde las feys de la tardcr y á las quarrode. 
la mañana losmenee bien, y bcbalos,y ii eehai' 
rcco ellos vna onca dei lamedor o xaraue,que 
le mande hazer y comar, fcran las purgas masi 
fyaues al güilo,por que íos poluos de xMecñ.ox, 
acan fiempr e caufan y dan (co m o be dicho o« 
tras vezcs) muy gran pefadumbre enlagargE; 
ta, Y por e(lo los mando yo tomar en in fuEof» 
de agua, por que pierdan á que lia agudeza d©' 
maíiada,queticnenu j . í ' lo nrí

Si dclde el principio del Cadarro, el dolor 
de cabera íucre tan grande, que aflija mas 
en íe r m o , q ue t o d a la e n fc r m e dad, e ch él e q 
tro' ven cofas en las efpaldasj: y fi moiráren 
guna la ngre, íaquéfe po r ellas tr es ©n gas 
ygáíelos bragos vlâ s piernas cresvezes aldi;a¿, 

"y recibavnamekzina,GomO'laque diixearriiA 
ba. Si có los remediofslá c chosí, y c© ios qeada 
dia le van házicadokWQloi j ^  eak no fc>

<s
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p i t a r e ,  y fuere muyjntenfo, quitenle elccabc' 
lio coatiferas, y lauenle Ia cabera con efté c o : 

íniicnto.cibio, y echélodc alto con vn jarra 
d e p i c o , T o m e n M á 9 a n i 11 a, Ll a n t e n, C e u a d a j . 
yEneldojde cada cofa dospuños.Todo cueza 
e cinco quartillos^de agua, y gaftefe el medio.; 
Hauiendole lauado, enxuouenle bien, y blan

O  •
damente, y vntenle lacabeca c6 eftos azeytes 
tibios. Azeyte rofado dos o^as, azeyte de Ma 
canilla vna on9a,mefclenlos, y fobreellos le 
ponganíyn lien9o:delgádo y vn. tocador. Los 
q ue n o p u e de n h a u eir e ft o s a z c y t e s, v n t en fe I a". 
eáb:eca con ynaeinjiundiade Gallina calicnrcai j

y derretida^Qnatrdoen elGadarro, cayere cL 
humor de la cabera en lagarganra, y como q; 
ahoga ál enfermo^, y Fe caiifa tofe (que demuy 
íitil cae contanta facilidad) engrucfenlo,.con 
tomar.cada rato eíle lamedor. fTomen feys 6 
cas de lamedor de Adormideras, dos oncai d 
Acó car , tr es d r am as d c B o 1 a r mc nic o m ü y m.Q‘ 
lidbj feys on^as de Agua rofada. Todobuezai 
al refeoido, haílaque quede en puntó de JVlicl 
eozi;dá.;Toraelo cilla boca^ y dexelo paíTaríaf 
pació. Si qtticre.cohn¿r tiriel lamedor en t áblb

tas
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fas,qucza mas ellamcdbr, y hagalas, Vfcde c 
las, pGi queii cl humor va corriendo al pul
m ón ,caufara c cl ilaga, yii va aios dos ladosca 
W ara dolor de coftado, como cada dia fc vce. 

Quando el Cadarro viene de hum otfrio , 
bom o lo conofeeran en ias fenales, que dixe 
-amba, aiinque fray^a grandes calenturas,gra 
;ues dolores de cabera y de cuerpo, no fe arro 
jen luego a fangraralcferm o. Y aunqlos acci 
dentes efpatJten,iino tyfcnales cuidentes dc 
fan g r e ab undan t c, no hagan tal. May 6rm c tc 
fi lo q pufga el enfcriiiopor las narizes es frio 
ŷ Ia vrina fale cruda, y blanca conio agua. Lo 
q u e fe d e ue h a z e f ,es3 q u e ca d a d i a ree 1 b a ei e n  
ferm o vnamclezina, como la primera que di 
xe, Y quando no hallaren cl recaudo, para ha- 
z e r 1 a, r e c i b a I a de a g u a M i e I, y az c y t c cornu ii 
que es muy buena, iu e g o  tom e tres dias af l- 
ICO cftC'Xarauc, Miclrofada, y xaraue de O ro 
cuz de cada vno vna on^a, agua d Hinojo tres 

^on^as.mefclefe.Trayganle cada diados vezes 
los bra9os y laspiernas haziá á báxo, y echen-* 
le ven £ ofas fecasen las cfpaldas, eriias afenta^ 
dcrasyen laspitorriliasíSi hazicndo cílos r iéí

I me
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• c rc ci erc, y.e i d GI a r d c Ga b ec ai íe au m cn t ar c i y
Jj^s ojosfe enc^ndiéren ycriramarcn de ían > 
gfCj^y cLfoftro fe inflamar€5 y lo q purga por 
JLas^nafizeSj^Caleiqacmando, es'fcñaí cuidcntc 
:^ue laflemaiciiácoiiacrtidGen íangre. Ya e 
t  i t e e s  pucdcnííangrar al enfermo dc los bra^ 
eos, y í acar 1 e cada ycz quatf o on^as dc fangre 
¿ e la  vcnacomun. Sicorricrc el humor álos 
^goáados, yeauíare doloFj póngale íb b t  el va 
^dcádemáyz'calienteíibíklaados yíal. Si ei 
do lorfe  inJíjgare con cño¡," vfen del remediñ
tdósvezcsorrcSíhafl;kquefcqnitc.M asíieon
id creciered dolor, fangrenie las vezes qiic fa 
ícren neeeííarias del lado del doíor,.y de la vcr 
-na del arca, y faqué le cada ves cácidad de qua
jtroíodcasy e onferme a 1 a vir cud de 1 p u lid . Si
idere  mugeny k^baxa^maí fu regla, ó le ha faW 
’tado,hagan las primeras fangrias délos Eoui- 
>Ilos»i Y ficon ellas eidolor nofe quitare, haga 
i  odas, las o t r a s fa n gria s d e lo s b r o s, y £é p rĉ  
'd d  bra^odcl dolor, y de la venadcl arca, co -  
inode pueda hallar, y^fino h agafe déla comunw 
Si hechas las fangrias, ay fehales de cozimieia

« -
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to  é Ia vnna, como fon: el color vn pbéoim i ' 
rjllo yvna manera dc nube en medio de ellav
purguen al enfermo con vmi de laspurgasi^ 
diixe arriba. Si purgado vha vez, Ia mlenctrrifc? 
ITO (equitare,y eldolorpericuerarc, denle 
flas pildoras á las dos de la mañana, y duerm i
con ellas, hafta que comience a obrar- Pildo
ras Cocinas y de Reubarbo dé cada mafa do$i 
eícf upu los. Aguzen lascon fevs grános de'Dfc

» * T *  ^  ^agridio, y doren ílete pildoras. Los queno tid
nen botica bueluanfe á purgar cón.vna derlas
primeras purgas 
dearr^bav e ss: -ina nr-jbf; r i j :

'i r f n 1 ‘í ̂ ■ n  ̂ r> 'í 2* r\ ̂ !? r-, [ ‘¿ ii i ~i •'J } V.' «/ i V - í  sí- -.T t,i _ >  j  í A  • - w. •_> \ i.Kj i
•i 4 ' \  *

Dei Romádizo y fu Cüra,rjfoo oiaiáfe
í
' j

; i (; U
i..'.

L eLKpnyaíirzo'Come^arc co m u f ^ 0  

gran doPor de c a& eca ,^ co ñ ^ a r^ ^  2
learígazon
lateñ(erimíLvTTasr’̂ tólofásen laselz

a I d a s;-y íl o Araren fan g,r e, fa j e ni a s y fá q u 
por ellas do?prrekon<^as de fangre. Si con íoh -̂h n
do  e o d ü r a r c I d o l ^  c c h en le o tras  v e ñ tO " ^ ^ ' 

„ r . _-„ " “ "' ' i p L re íla lñ d lle fa c E o ^ ^
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meioria en
dolor, f  cTmen flor de Manganilla,Rofas fe-: . 

ifÁ^¥i71íói^dtXañru e ib. Guian de
 ̂ dacoíam^^ibTptmo, Al^ y Macias deca 

da cofa dos drania^TbdbTo"di^o muela va
jf^o, y hagafe eifaqm llbrcav^^ dcl^a^^

Q^ádo comiéda el humor á purp;arfc por- 
^ sn a rizcs  y por la boca,raliumcn al enferni€K 
boji Ood¥sdobucn oTar> Y efquc no las tiene, 
fahumefe eon fom ero ,ó  concopal blanco , y  
ponga fe en la cabera vn paño fahumado coi* 
lolm iím o^iiQ ^ndp el humor escu ch o  ygni 
cfoj fe conofee en la gran cargazón de lairen- 
te  y de los ojos, entonces puede tom ar el en - 
ferm o poínos de cfíornüdar, para que con el
los purgue mejor,y con mas facilidad. Hazcn 

:: cfto muy bien tresrpepitas de Gua 
:. muébilcs, molidas>y en vna poca 
; de agua defatadas, y echadas

por las narizes. Vn poco 
- de poluo de chile feco 

fin las pepitas ha- 
n: ze purgar la

t*
1)>. *  £ :

# •

. . . . cabera»
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De Ia Tofe antiguad■:»

; A T O S E antiguafecura como 
el romadizOjV afsi no trato de ella
en particular. Solo auifo de nuc 
uo, que cifque la tiene, defpucs dciar<» 

ráüeffe puTgad vñá o dos vezes, tome eftc
raue ó lamedor todaslas horas del día, y quant^^^'t

ydo deí^crTaíe de riocTi .̂ Eft^araue es muy Uf
prouecnoio para todogenero de reumas, pa 
íni dólófeslíe cáBc^a, y para dolo res amenos 
|ddeddmagorTómcñTTeyson9asde (far^
¡rilla lauada y muy cortada,’Orocüz lauado_y 3 l
í  o r t a 3 o efe s o n c a s, Cu 1 a n t n 1 ío v e r d e d c

ó feco, tres mano)os,~3 ozeTtigos páííados

■s

C e u a da mondad a y P a (Tas fin los áranos de c a ^  
da cofa vn puño . Todo lo  dicho muelan vn  
^ y co ,  y cueza a fuego manfo en ocho quarti* 
lTo^deTagua.,y hieru^^^alPaquc quede en 1 am 

ad. Cüelélo y cfpnmanloibien.y  echóle dos' 
TíFras de Acucar blanco,y medio quartillo dé 
Al i el BTin ca, y ̂ bueiua á cozer,haftá que cipa-’ 

íejmuy bien. Si el lamedoiles parefcrefc nu^
/cho , ha^aiTIa miTidlTí

I Del
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Hcl Aibaa,.y fu ciira.I

L Afma esmál jp^elígrófo^porq ca 
da dia vernos muchos abogados 
con ella, íin poderlos remediar.
Auifoj por amor de Dios^vluac5   ̂

Irecacóel que latiene, y travga fu confcienciaí: 
■fietBpre limpia de pecado :,que no fabe como 
niiquando fe ahogara. Y efte aaifo fea para to 
dps, aunque tengamos falud, pues nos va la vi 
da del alma. Tres djíferencias ay deAfraasj y 
estampocala difFerencia, que cafi no es nada^^ 
pues noeñaen mas de en menos falta, ornas 
de refpiracion. Todas ellas vienen fin ealentu 
Ta, y fe eompreliendé de baxode vn nombre,. 
D e  sodas tres tratare con el faiior de Dios de 
baxG de vnaeara, pues todas tres es vna en - 
fermedad.‘ A quien mas ofFende y daña el Af> 
lila en nuc ftr o cucrpo, es a la r efpir aci 6, por e ■ 
iliecharfe y ferrarfe la caña del pulmón, á qui 
en los Anoshomiñas llama, afpera arteria. Ci  ̂
erranlay Eapalaios lmmoresffios y húmidos, 
los gruefos y flemaíicos.Todos baxa de la ca 
be^a, y algunas vezesvienen de otras partes ,-

, X ■ apa
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De Medicinif
á parar al pulmón. En cfta enfermedad conui 
ene tener dieta, aunque fea de buenos manja
res.Tor que comiedo mucho de ellos, no pii 
edén cozerfe también, ni dj’gerirfe, y for^ofa 
mente fehande corromper. Comiendo mo- 
deradamente, puede la naturaleza y el calor 
natural conuercirlos íen buen nutrimento, y  
los humores gruefos fe adelgazaran, y tambiic 
íeconíumiran. , 1

Todos fabemos, que la templanza es ma
dre de la Talud, y por otra parte a deftemplan 

^ a  madraftra Tuya. El que tiene Afma, procu- 
re(fipuede) viuirén tierra templada, como 
lo es : la caliente y Teca moderada. Guarde fe 
deldemaíiado frió, y del mucho calor. No du 
erma mucho, y tenga altala cabera, y huya, er ' 

Tueño del medio dia» Cada dia fe prouea decá 
niara, y quando no pudiere, aiudenic con vna 
mcleziría, ó co vnas calillas. Las melezinas q 

-llaman agudas fon muy admirables para el Af 
ma, yfon eftas.Tome Eneldo Ruda Áláíj'anilía 
y Hinajo, de cada cofa vn puño,í odo cuezaíe 
tres quacíillasd agua.y cche.alh MaluasiySal 
uado,:,;yiGc q.uatro hertrores y usflefcel m e'dro '

1 4 quar ■



'Pntnerp.
f^rí^cllíói.'Tomen de cozímicnto colado 
1 citt efe u-dd l-̂ v I e r a pí i,e gao B e nedít a .v na. o n 9* 
t.azcyííc de Ruda, de Eneldo y de Mancanilía de ̂  
xada yno medía on^a,Miel y manteca dc»Va- 
cas de cada cofa Vna on<ja, medio huefo de 

„;p o te mo lid o, fal v na p o.c â Eâ s cofas (^ue fe ca 
men c Q 0 c.ti.cham.yjías bebidas: fon bucñas pa 
la  los afmaíieosv iPór que ablandan el pech6> 
■y fedigeren con facilidad- Y aunc^uc coma p.o 

-co de todas ellas, mantienen mucho. Son bu-* 
„enas las que pufe en 1.a cura del cadar ro, y afsi 
aconfejo,: que á los principios de lá enferme - 
;dad coma de ellas, y no de otras, Quando ebe 
jíermo fe íintrere flaco,coma d vn aue, yde vn 
■pollo o polla, de vna codorniz,de vn poco de 
icarncFO..Dc eflas cofas de carne coma guifa- 
.das vcQzidas, y licúen efpeeias de caílilla. No

•  V  ̂ —

beomapefeado, aunq fea frefeo, ni frutast por 
¡quc eñas dos colas eñjendrá y crian humores 

' -vifeofos y grueíos. Son muy malos para eña 
- efermedad los eflremos de los animales, y los• 9 ^
men:udos de ellos. El que pudiere paífar fin vi 

ijio, hagalo, por que corta la cabera á los af- 
; m atices. Mas auífo, que fi alguna vez fe halla
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reñ ios afmatiGos con el pecho niuy cetrá^^^ 
y düro,que no pueda arrancar, bebanjnabuc 
na vez del, Por que haze'arrancar, abland a d ^  
fpe clToTon^H u na i d a d y c a l o r. El a gui q u ' 

bcbíer^n 1 os afmaticos, fea cozída cotiT)
, ;cu'z, con Cañela o con Anís. Es^mtif buena^^  

bien el aguacozida y tibia,bebieW ^ñ jarro < 
srande de ella, quando el pecho cfta C€rríadQ|.ir ,̂i 

^  Y duro, que no puede arrancar. *«
El Afma tiene fus paroxifmos, que fon cíe . - 

, ̂ lentes y menguantes de la en fermedad,y tje ’:‘ »| 
ne tiempos ciertos, en que da. Aunque algp%. ;,Í| 

^nas vezes viene fin peníai, por argoiíaocadoi^ 
de comeFde maíiado, y d mucho trio q  ealofj  ̂* 

ZOLL! ando eñe mal viene con mucha furiáj tra^ 
V¿aji alenfenno, ios bracos y 1^ pierna^hazia^ 
'**^baso con vn pañq bado. Áten íeTqymuflos*
^'írury Fczio,y raspantorritlartan^iehyyapá^ 

Tasmucío c6 vnaívehdas^lien^oiyeeÉeiile
algunas ventoías en las arentaderas y en laspá 
t o m il as, par a p o d e r d i ue r í ir- el |i u m o r del |  e 
cho. Si el mallnere cieCiendo, ecEenleirneic
zinasagudas, comolá que dirte arriba. Si «
ílc aprieto jfuer^a del malelenlerinocien^le

ña

ñ
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ales de fangre, como fon ; fer corpuleto, ro 
' bufto de complexión, las venas gruefas vlle- 

as, encedido el roftro, vlos ojos en ramadas 
c o lo r a d  y fíay temor, q fe ahogara, ha ^  

Sangría ó dos de lo^Touillos, y Ta^nén, le 
CM a vez tres oncas de fangre. Y quando ellas

ng^renle d e l^ b ra e o s  d^Ia^ve
de todo él cuerpo,y faquenle cadayez qua

raueícñoi xaraucs ocho dias arreo, y fi tomare dos
fim ^ ^ T 3Ta vno por la mañana, y otro vna hora
t?p #jantes~de cenar, le h^ri mas prouccho, Oximi 
^^jcTIjmplcj^ r a u e  Violado de cada vno vna 5 ^

agua de Culantrillo de pozo, ó 5 e Orocuz
r é

tres on¡;as, rneíFIFre. Purguen luego al enfer* 
con dos oncas de Cañafíílola, vvna on_

 ̂Diapriinls fimple,y dos drarms d Agaric^ 
^n lo  en a_gua de Orocuz, y tómela áTas

4Í-,

^  __________________________________

buenas las pildoras, y al que las toma bien, le
podran dar ellas. Pildoras de Agárico y Cho 

'cbias =de cada mafa dos efcrupuios,aguzenlas 
Cén feys’granos de Diagridío,ydoren fíete pil 

ras. -l-omea las a las dos^dc la mañana, vduK-.

er



DTívrMipra*;'
'• r"ctma'convelías, hafta que,comience a ofcrfír^» 

Eftejhumor no.puede purgarfe de y,na vez, niv; 
de dos íino de muchas, y paraefto es lo mejor r  
que el enfermo tome vn dia cadaremáña'a'ias’ , 
nueue de la noche (hauiendo cenado témpra-" 

,ri;ó ypoco) dos ó tres pildoras, de las qüeyo'v 
ordeno aqui., Y para que difpóga mejor el hu; 
raor, tome cada vez que fe ay a de purgar con-, , 
las tres pildoras tres mañanas arreo tres c u -% 
charadas ó quatro de Mielrofada, y las piído , . 
ras fon eñas. Pildoras Aureas y de Agárico de 
cada mafa tres crcrupulos, Agárico bueno y .̂ > 
buen Turbit de cada cofa dos efcrupuÍos,Sal 
gemayn efcrupulo, todo lo prepareii y maf é 
las con agua de Borrajas, y hagan doze piído- 
ras, y tómelas corno he dicho.

7  Los que no tienen botica,no que dará ppr^, 
"cTo íin remedio, por que liaran efte xaraue, y 
baran todos los remedios de arriba, y rccebs-, 
ran aquellas raeiezinas. Y quando no tuuierér. 
el recaudo hagan las con agua Miel, y azeyte,
ŷ fal,! y podran echar en ellas dqs tomines det 
poluos de elhuefo decapóte, por que lehara 
purgar marauíilofamente. Tomendos efeu -

di*
■ ^
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as dé Miel blanca, y quando de ella faltare 
(c i de Maguey, y ocho de agua cruda,vinagre - 
buénó'média cfcudilla, Culantrillo de pozo 
(fi Id hallaren ) dos manojos, Ceúada monda 
da vn puño. Muélanla y el Culantrillo de po
zo,y cueza codo junto, harta que efpume,y cu
élenlo. Tomcncada mañana y vna horaani.es 
dé ^enar cada vez feys oncas del, v pUrguefe ¡ 
con efto3 tres on^as de Cañañftola, el pefo de 
dos tomines á poluos de larayz del Matlatliz 
tic, ó tomin y medio de Mcchoacan, y con el 
agua cozida que bebiere lo dcfaic. El que no 
alcancare Cañafiftola, fino la rayz de Mecho- 
aéán, tome pefo de tres tomines, y eche los c 
agña cozida dcfde las feys de la tarde, yadas^ 
quarro de la mañana echeie vn poco de A^u - 

: car,'o delxaraue,quctomaua, y bcbala. El q ,  
puede embiar porlas pildoras que arriba ordé) 
né en iácüra del romadizo, tome las, de la ma^ 
neta qué alli dixc, que fÓ muy apropriadas pa 
ra ebArma. Puede tomar el lamedor, que pu- 
fé e n 1 a c u r a d el r o m a d i z o , q t á b i e n̂  c s a d m i r a’ 
bife, paira erte ñial, Puede yédolo tomado, puri 
garfe c6 laspildoras cada íciiianaj y cofie 8 el^

- .  ̂ íé '
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feñór, que vera el prouecho notable,qfient^
: Para que pueda eí Afmacico ( quádo comp 

cu^a á efeupir) purgar masajeó mas facilidad 
puede fahumaríe con el Copal blanco, y fea.d:; 
manera5que no fe ahogue. Los poquietesque 
fehazen del pÍ9Íté, pueden tomar vn dia odos 
vna vez por la mañana y otra por latarde,yno/ 
mas de en eíla ocaíion. El agua Miel, ĵ  eLNe*-̂  

r  coatí que fe haze del maguey, bebida, ^bEda 
T  el pecho,y facilita el efeupir. Tomen azeyte^^. yj 

 ̂ de Almendras dulces y de Ajonjolí y.por o i r o > v |  
nombre de Alegría, de Mancanilia,-y dcEirio’* ' I j  

^dc cada vno media onga, enxundia de Gallina' » vy 
deíretida vna onca. Azafrán molido^ vna dra-i '^J  
ma, Cera blanca vna^n^a, hagan el encerado 
en vn Heneo de ruañ.Tre vli remedio qucaho 
ra diré, meaproueche michas veacs,  ̂quan _

agraua mueh€y7y cierto que íe hallauíaig ^  
i en los enfernáps. Panales por ̂ ená dos 

^casHc^Miclrofala, com̂  ̂ do ŝ^otres rcua-^^y
p*— r  í  5 T 1 ^' ___ __  ̂ ^ —

-.<1

nadas de pj^roftado. v cada mañana otras do^
ioncasdé^jicl rofada portaraue. C omian po _ 
ico, y c r ae oladcGuch ar ¿Tb e b i a n a g u a d eO r

- —  --------------- -------------— -— t » i   * 1  • “ r  A ~ ^ f f c v .|ÍcüZ»^palIados qña»o dias~^l^ bien do en c
é .  ^



preriraT^Hbri^ 
^dj^echando  k s  ven t̂oias en las cfpaldas, en 

^^lás; aíenraderasvf en las pantorrillas) los, pur-i;rr̂.t
^ u a  cpn £ftas píídoras á las dos, de 1a manana 
)¿KaÍÍal6s:, jqiie procurafen dormir con ellas^. 

^ fP d d ^ ta s  deJeralIñíp e  de Galeno y de Agari-^  ̂
^;d dc cada maí a niedia drama, ag^uzenlas con_

“̂ ^^Teys granos de Diag^dio, y doren feys pildo- 
^[raSvLüego vn dia^íTado de la purgaíomaua 

cada manana en aiunasTeys on^as deíte lamé^
y^ti^or, y~Ólras f e y ^ na hora antes de ^enar,y en 

re día algunas c u ch aradas d c;l .T o,m e n r a y 2 
k̂ M̂ de Ma 1 uasTOrocuz,1a ierua, qilc llalnan H jT

cada eoíayn manojo, pa>J
á i lm i  o s. gran o s d o s p uño s, carne de Cifüé 

Tas dos oncáS) dd~zeliigosT^d?7  ToBp 
o  Te muela vn po^ ,ycueza  afucgo ma 

. <1̂  artiíj os d e agua,íiaftaqüdFgaííc
s.i Cjuelenío efprima^dolñiicho, y me

■'Weñ l^con dosj 1 bras dAguca r  blahcoTyTñve
i o t eilí o.de M i;e 1 bla n ca, y- cu ca^lialla

mi? e ■ L ge go echen a l li d o s p u ñ o s d c Li n a
iza,y otros dos de ¿Vnjs,niojidasjeflas dos eofasT 
yde^sxrorteno r 4 1 ue j cíe, |  ̂ r i m  a

en
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C31 mando dar alos AfraatÍGOS en ta rtrria 
'inal, quado fc van a dormir, y á las cmcó de Ia 
jnanana tanto Achiote como vna nuez deslíe 
eho en agua caliente,y enverdad,que haze nq 
;tablc prouecho. Dos fuentes en los molledos 
délos bracos,esgrán reniedio para el Afma.i

- -‘r-v.ií- -J
*■> ' - f  ¿jr

■ - '■.■'i"'->
Del mal de Madre, y délos do  ̂ ^  i 

lores de Vientre. . r i .  
•--< -li

f -  r f*í „j  ..
>- • . . .» - í  1' '../

S--

.i O n z e. ■ oo-on 'ÍV r

S tan común el mal de Madre,;q ’ 
a penas hanafeido la muger,qu5  - 
do, dize,quéía ahógala Madrc;.^ 
Y o cierto no me cfpáco, por q Ies ■ 

baia tan mal i  todas la regla, qué qo phtg^a . 
quatroon^as de fangre. 0í;ComO es efla íacai 
nfamaspiincipaldelmaldeMad r e/ todásla^ 
mas lo padeíeen. El malde madre es mas cq-»- 
mutt en lasmugeres biadas, y enlasqué:tien^= 
aafentes fus maridos, que cti íasdonzellasay q
Jas cótínétcsv Empero es mas grau;e,|laSíf^tre:

r

J:
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ibroFcimei».
ncn aurcntcslos maridos- Porqucvlcncn a- 
morirypor Ia retención de lafcmilla,júntame 
te corv baxar les mal Ia regla^ por fer c ellas ve 
neno mortifero. Engañanfe cntodp,las mu^ 
geres,' que dizen, las ahoga la madre, por que 
fe lesTubc al eftomago. Y aunque les parefee 
á ellas afsi no puede fubir tato, por que tiene 
muy fuertes ligaduras de cuerdas, y neruios, 
que no le daran efe luguar,cncojerfc<hazia vn 
lado y otro del cuerpo, y baxarfe vn poco, cf 
to íij mas fubir es impofsible. Encojefe ybaxa 
fe vn poco, quando las cuerdas y los neruios 
fe relaxan, y quando hade concebir, fe baxa 
t a al b ien. lio que p ar e 1 c d que ah o ga, ib n v ení- 
‘tofidades, que fubiendo arriba, comprimen 
ŷ aprietan el Diaphracma, que es vn ínftrumc 

»to muyneceífario, y for^ofo, para la rcfpira- 
ícipnv y Préannie todas, que efta es la verdad^' 
d^a-facurar el tnaldc madre, conuicnc conof> 
ber la-caufa, y afsh qUando viene de fangre co
a rompida, e o n oi'c e r lohcmosenlosgraucsac
icidénres que trae, como fojcalcntura, congo 
i¡tasvanfo^y;dc‘fm-av^s. Y quando viene de abS 
^aneia^ded^rigreno corrompida, los acciden

4*.
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tes fóií leues,y no trac cabntuía. SHáíangrS 
éorrornpida eílanyefckda cocolera reqnetn»
daj cáu fa con el mal de maclfe. vna manera de 
pafmo y encójimiento de los neniios. Y íi efle 
humor fobe al celebro, caufa pafmo vniuer - 
fal, y queda con el irial la enferma como vna 
muerta. Qjydo la fangre eorrópida eftármef 
dada con melancolia, y fus vapores fuben' al 
celebro, caufañ muy grandes tnftezas, y alga 
ñas vezes vna manera de locura. Y ir la fangrd 
es flemática, caufa Vn fueño tan profundo, q 
no ay, quien derpícrtc la enferma. Y quando 
laíangre es ventola, caufaél abOgamiento?q 
dixe. Todo lo que he dicho, conuiene 
p a t á c u r a r b i c n d  m a I d e ína d r e. ’ »

£1 mal de madre ( qüando hadeíér redoí) 
tf ac an tes que vcnga fe na 1 es y i n dici os, como 
fon; vna manera de íurbarfb eljuyzio, v vmea 
íanci o de cuerp o tá grande; que la pobre rñk 
ger no puede tener-fe en pie. Mudafc elcolor 
del roftfo, y alborótáie el pulfb norableMCn 
te. Lo que ay qucdezir^dl pronoilicQ, es- que
 ̂fl la que rienc raalde madre, aunque eáémny
ma]a,íi cdornudare,eí£apacó la vidaclLoiaí

__ • •
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dc mádre que viene por retención de Ia remi
lla, muchas yezes mataj haze lo mifmo, quan 
do viene por vn grande enojo. El mal de ma
dre q viene por fangre detenida, aunq aflixa 
muy mucho, no mata, fi luego acuden con el 
íemedio. Laciirá quc re hade hazér, quando 
lamuger efta con vn gran paroxifmo del mal 
„de madre, e s : que laacueften en la cama de ef 
paldas,y pónganle la cabera alta, y trayganle 
íeziodas piernas hazla á baxo con vnos paños, 
ibaílos, Liguenlc rezio los pies y las pantor ri, 
lias con vnas cintas de trancar los cabellos, y 
dos muflos con vnas vedas muy apretadas. De 
Je humo a las narizes c6 cofas de mal olor, co 
ino  fonjelboto del Befo,yíuego le de vnadra 
ina.del á beber defatado en agua deAnemifa. 
Denle á oler íapauefa de la vela, quando hit- 
mea, y el Gal uarro mefeiado con vinagre. De 
le  á oler lana quemada, y cabellos quemados, 

‘ j  la piedra ^üfre, y lo que es mas fuerte y me- 
’̂ jorel cuerno quemado de Cabra. Todos ef- 
ío s  humos deshazen los vapores gruefosdéla 

íeabeca, confumen v saftan la frialdad de ella,
O, y liiiipian cl pecho j

/
r
i
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tos pulmones. Vfcn de todas las cofas, q prd’ 
uocan á eftornudar, por q efto quita el mal dé 
madre. La que llama Ceuadi}Ía,toftada jmoli 
da y echada detro de las narizes, haze eflorna 
dar valcrofamente. Toáoslos buenos olores
y las cofas q deíi lo dan pueftos e la boca de la 
madxc, ayudan grandemente contra eftc mal. 
Proüoquc á vomitar á la enferma, metiedo le 
los dedos (vntados coazey teíhaftaei tragade 
ro, ó vnas plumas mojadas é el azey te. Ala q ti 
ene_4cfmayos con cfte mal, dando le grandes
bozes juntó á los oydos, aunque fea con tror 
petá, la há-zen defpertar, y boluer en íi. Vátea 
'1 c I a m ad r é c 6 é ft o s a z e y c é s, az e y t e d e R uci a,,á 
Eneldo de Manganilla ydeEncecios de cada v 
no media 69a, D6dc no ay boticas friá las yer , 
üas en azcyte de comer, y vntc c6 cllosla nía 
dre, y quádala vntaren, trayganla rnano bia 
da por ella por q no lelañimcn co las vñas, E 
chenle mclczinasagüdas,y póganle calillas fu  ̂
ertes, y fcan como las q pufc é la cura de la jia 
da Capiiulo,quinto. Quádo cílo no bañare, 
iiagale dos fangrias de los tonillos, que aunq 
es ql r emedio póñrero, es el mas principal.

' K 2 Pa



% 0a4 aJayfUria'de t i  graue mal, para librar 
^ la pobre enferma de otra ocaíion, cónuicne 
jcomen^ar la cura, mayorméte íi el mal viene 

 ̂ por baxarlemal laregla. y aunque de efto ef. 
creui largo eii la cura de la retención de ella^ 
eon todo'pondre aqui CQ breuedad, lo que a 
^ora  fe deuc bazer.^ Hauiendo en la enferma 
Señales de muclia faDgrc,daagan las p rimeras 
fangrias;de los bra^os, y faquen cada vez qua 
itxo on.^asde£angre.Y nóbauiendo lasfcñales 
jdemucha fangr e, bagan las piimeras fangrias 
4e  los touillospy faquen cada ves cinco.on^as 
ide Jbngr e, jDefde el diade lasfangrias có mies 

e 1 a'enferma á tomar eft os xaráues, Miel r o - 
faday xaraue de Rayzes de cada vno vna 09a, 
agua cozida con ..Orégano tres ongas, mefclc 
.'fe, y toniclo fcys días* Acuerdóme, que dixe 
arriba^que por ios acidentes que trae cl mal $ 
jnadre, íe conofee el humor, que predoniina 
íCon la fangrej y afsi conforme á cl fe hande or 
ídenar losxaraucsy las purgas. Para ella enfer 
.inedad esrnuy buena eña purga, DiapHeni - 
|.£p vnaonca, poluos de leraíimple de Galeno 
quatto4 ramas, en aguade orégano ó de Bo

rra

/
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trajas Ia défáfen, y denla a las qü'atro de la i S  
nana. Si la enferma quiere pildoras, tome ’ef- 
taSj pildoras de lerafimple d Galeno y de Agá 
rico de cada mafa dos efcrupulos, aguzen las
co fi e te gf an o s d c D iagri d io, y d o r e n fi ete pil
doras. Tome las a las qüatro de la mañanai^ 
duerma con ellas, hafta que comiede a obran 
Tilos xaraues y purga dichos, fon parada iarii- 
gre flemática y gruefa, y quando fuere coleri- 
xa y rcquemada,denle fres on^as dé xafaüe de 
Azederas, y R ofado con tres on^as de agua dé 
Endiuia, y la purga fea efta. Letuario decumo 
de Rofas y Diaphénicdn de cada ynd fiete dra 
mas, Cañafifloíó doson^as, éñ agua de CéiSa 
•da la defaten. Y fi el humor mcfclado con la 
fangre fuere melancólico, tome dos on^asde 
xaraue de Borrajas y d Cantuefo, y tres on^ás 
=de agua de Borrajas, la purga fea eftaj Cóteótí-
'onHamecvnaon9á,Diaphéniconotr¿on^a
’ én egua de Borrajas la deft ten. Las que no tie 

v, encn botica,hagan cfte xaraue, tomen Borra
ĵás y las rayzeS, Perexii y íüs rayzes dexada c:o ' 
fados manojos, lauenlas de la tierrayy vn po
co molidas cuezaftxndosquártiliasde^gita,

"• K 3 hafta
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mIIá qíie fe-c o a terci^ipa^ebQuekn^ 
la^y.ecbenle yna'eícudiUa de Mieltlánca-^iíei 
.,ys oncas de A(jucar y tres de bué vinagrevvbu 
:elua acozer,haftaque cfpume>: Torne íasima* 
Íjanas.q«atro oncas d ed:e;xara:U:ei; y.orras qüa 
t ro  vna hora antes;de:e,en;af ,.Lapufg^^^ (ea dds 
fpncas.dc buena CañahñGÍa y,tr:íS;tocnínes4 !e 
pjefo d poínos de ía raya de MaílaclizciG, od;os 
.tomines de JSIecboacan, y en agua de Orega> 
no ó de;Anis la dekteH-íLa quefpudiei/Cjernbí 
-ar por ¡as purgas;que dixe arribai ba 
fon ;mas apr opr iadas p ara el m al 

j:i 1.SÍ el inal de,madre yienepor retener©íl y;a 
ndancia de k  (emdla^ corn b k  :eo Aofee r a € 

jlbs aeciden£es>que fongfaíjés, y-fila enícrma 
;,es c a f a d t i e n e  aurente el marido, ó es biu- 
í=da5 ;eílando e:! mal en fu. vigor yifuerca Jiagaii 
todo-si os re medí O'S, qn e ,dixe arri b a, alp ri n ei

as íangriasj que aqui no 
o E que con ellas en« 

.■fnati amos tanto la madre,, queTubiran may.q 
<íes;vapores aleoraeon y cabe?ft'de|afém ilk 
-- € o r r o m .p id a B  á u le n.d o paífad o a qM I ¡a fu r i.a 
, ¿  c eide.tH ss • E s mnylbue n ;íí na e d fb (pataodi f

mi

r- fe bagan.'

'a

i
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D e ' '  •
minuyr la caufa, que es Ia áemafíada femilía  ̂ ^ 

n o f t  erie tanta) hazcr fángrax á Ia enfe#
naá quatro  vezes en cl año:; I a  razo de efto eíi 
que fa e ando la'fan g# ¿ ̂ 'd i fóii ñ ü y m o s la a t ê  ̂
riá, deq u e  fe engendra y hazeí asícijáilla.:?Si e íl
ta tal enferma eftá preñada, no la fangré, por 
que fin cipeljgro  de m buer, ay o tro  m ayor, 
es í quede dafa con; áraybr furia el mafde mab 
d r e, p o r q ue c ó n I asían g r i k s fe le e n fr i a f a níu 
cho mas ía madre, y cofre muy grandirsirao ri 
efgofuTida. Hechas,las fangrias, tom e qua 
t io  diasrarre ore líos saraues* xaraue de Arrayfe. 
han ,de Membrálios, y'defAzederas de 
no media on|a;- aguaderázederas tres ohcrasl 
todo  fe mefeie. Purguefe luego con eílapur- 
ga,para corregir los humores,y templar la faii 
grerC anafiftoIaíresohfps.D iaphenicon vna^ 
o u cá., en aguadc,Azedéras 1 a dieláren:, toriidp 
a 1 a s q na f r o d e lam a ñ ah a. Donde n o a v b o ti - 
ca, hagaiieftc xaraue/tom en dos puños de Ce 

^ uada mondada, Azederas que.fon los quella-, 
má XoxQGoyoíes, Llantén.co,fus rayzes de ca 
d a c oik' do s ;m a n. ojos u e 1 á í o ,t d d o; ¥ np o oói
y; e. d o s q u a r iill ois d c rag u í  Cu ez;a i  fue g o yñ iíb '

K 4 baila•• ü  .
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qúe fe gafte el vno. Guelen la y echen Ic 
media libra de A^ucarjiy buelua á cozer, bailar 
que cfpume bic. Tonie las mañanas, y vnaho 
ra antes de ^enar cantidad de quatro on^as. 
La purga fea ella, dos cañutos de Cañafiftola, 
y dos tomines de pefo de la rayz del Matlatliz 
tiCj y no lo bauiendo,derayz de Mecboacanj 
de fatado en agua de Azederas. Quien no aN 
candare Cañafiftoía, tome ocho tomines de 
pefo de poíuos de Mecboacani molidos y cer 
nidos,y alas quatro de la tarde los eche é agua 
de'Azederas, d de Geuada, y a las quatro de la 
mañanalos cuelen y efprima bícn^y áel agua 
le eche vn poco de Acucar, y bcbala.

Para que no fe crie tanta femilla, esnecef* 
fario, tomar las mañanas, yquádo fe van ador 
mir vn poco de ^umo de Ruda, aunque amar
ga,o comer la Ruda. Tiene virtud la Roda de 
quitar la generación de la femilla, y haze que 
no fe crie. La femilla del Ganamo hecha en tu 
n o n  con Acucar, quita la generación de la fe, 
milla. Haze lo mifmo la rayz déla Ninphca en 
conferua. El Anis toñadoycomidoentfe día, 
deshaze las ventofidades^ que mueuen el á pe

l i
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. La yerua buena comida, óbebiá'S 
el 9 u m o y aoei 4 en tnl ni e n. t e e o n fu m e y d e s b a z c 
lá íemiila. Eftos remedios deuen haz.er,los c6 
tincntes,:y|os religiofos,que padefeen poluci 
ones, y mouimiétos carnales, para hbrarfe de 
tan ma!a peftilencia. Y fi con eftos remedios j 
añadicííemos difciplinas, ayunos y oraciones 
y qüitafl’emos las oecafiones, feria el remedio 
mas pjincipal. Las ventófas fobfe ei ombligo 
puertas, aliuian mucho el mal de madrc,y loe 
go poner fobre el vn parche ó pegadillo d Te 
comahaca ó de Gaicano, ó. de Almaciga. Pata 
p:urgarlos humores,que ertádentro dc lama 
dre, hauiendo hecho los rem-edios de arriba, 
es muy bueno ertc,y vfen dcl ocho dias arreo. 
Tomen yn embudo pequeño, y ponga lo del 
gado det en la boca de la madre,y lo ancho fo  
bre yn caxete cÓ bjafas, yfobre ellas echen yn 
poco de Ert:or3quc liquido,ó Liquidambar,q 
dizé, y puerta íaenferma (como dizen) en cío 
quillas, reciba aquel vapor ó fahumerio dén- 
t r o e  lamadrej y hagaeño dos vezes aidia. Si 
tóm arreíleJbm edor ocho días arreo, antes q
baxe la iCigía, baxara mejor,y c o menos dolo

íes
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res, y mas éañtidád détocfiís íuele.Tórtáeíi vri? 
¿uño dé

i^áis vna W fa/G^egM o-^rpunOi todo cü'e^ai 
én cjuártillo-y médío d é agua,y'gad:aiek¿(|üa®
tapareé. Cuéíénla'y edíenieVfiáefcudilla d© 
MieÍb!anGa,ybudLiaáco7.er,ycTpumebien, 
¿ á  la podre ecbi'i'édré^^dramas dé- ̂ ^afrS m a
lí do . T o roe i o d  1 ¿dák  ©: del a naáñ a tí a í  i W q  
yqiiadotefucréácodarpárad  ortía i r, y éc  d i a 
á cucharadas. Qy^tídd Córnén^are á báxar la 
regla, tomen otro lamédor,y es e d e : tómeñ
m é d i ó qb á r tidlcf d é' Mié k b k  tí caí, ̂ y tfe m id k  d e 
H b f tí i ga ¥ k ^  égbi 11 a i-qü e ma fcb̂  entre él IPri
^ b  deseada cola¥tfa onea^ vn puño dé;Poleo. 
Mudan rnucho todas edá's tres cofas,y-paííén 
ías porytí cedaco, y mcfclerdas con la Miel, y 
c 6' ni e d e fe ü dd lad e a gñ a, ebez^^ h ad a qae 
efpume muy blen,yquedé como vmlamedorl 

o m e 1 ó c o m ó e L p r i rtí e r o , y- p ü e d e 1 o t  ornar 
ochó días arreo antes que le báxe3 y para edo 
téngalo hecho, por quede aproueche del coq 
tiempos ©tro remedhoqifra basíañlarégla, y 
míi^ é í p éti me nt ad oy o ehodras an tesde oh did 
:é th t í ím .m  t  o m 1 % siídíie z e si v e rdé syimuy-

mo
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molida frf ̂  p s  e ̂  !g? AW  ̂? ci ̂  ’
-y/i

la
aquel agua en vna redorna bien tapada, y fera 
jara todo el añ9t.-Qgandí>;Cpmien^e á baxar 
a primera gota de fangreltomen de efta agua 

e o m p ^ a y  y tato yi
jiromuy bu en.OvV tomen taintars R afuras blani 
caS;muy;mp|idas>p?fnp;ea^ tomín ceíii
^ i 11 Ojf y rive fe 1 enl a ̂  c f ̂ gu y i n o , y. t pin ¿
Ja tres mañaip^sendaeaprajiy arrppefe ellia 
4©s horaSi! #fen;deeíle!r:£-mcdib.dDs vezes p 
45fpsj,qa§
fyfi,n dol-orjCíupfe Al-P2.n;t€ft*̂ Ŝí C041,el remedio

-  i  ...^ <- -■ 4 p  i-i- ^  t i  i j  i . 1  • ‘ w  1  i  * -  < i;, >.y

íóue Jie dÍ£bo.,:-baxare-m^t'cha-fan^Ke > X edmp 
■'mué' has y ez e á ae o n te a eDi t órnen la m jt t a di de-" 
J  t  ci ti da d ¿qae a rti ̂  a d}z e i ’QGO s; añ O s h a,q ue 
diempré beyfadp de ¿de remedio, que dire,,,y 
-a prouechamuchoparodas, y es a tomenjtan - 
_ tó á'chioteirom'o m'edia'Kdez.'y en,va 
? . ' í t'P ocord e í>ue ri n o b lan c o u bi a. ¡, , , . ,
y-M -.-r lode-s-hasaiir y den lo tí es,, ,
(..y » - - i .. .-J..:- J <• A  .1. -y ¿ 2 5 "  ■ ' - y  , . vi ' J’ A  W  -' . -J •..•♦> A  ? p ' . t-t ' í ' ¿ i  V >

;¡ V -.mañanas-d quatro,.y  ̂ . , -.
n -1 ■:;:.>P- -. t  .:- os'yharabaxar^fin r-, \ -.  -bt » i I '

I"' H 'i  ■ I ;*rf 1 '■*■? r :•-p (6 > *1 ^  1 jl-S -L *  i i  ~ k l O*̂ ’ .-,~t j f - ,  "í-
C> f i ^  1. ̂  i» ¿  4. w  » 5 .  í A# L .i >* ^  ^  I •> X  .i i i.ji 4 ^  J j  ^  1 3
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O S A' ̂  s *c‘om Ü n Ik ni a á k  Eri
'•. y   ̂ ^  r  - ■u-' *  ̂  ̂ • Í.J ...

iipek', k'déí'Ri'bnteí '-Deuit)-^- 
‘m¿bbfl;é'hbfere,b^^^ que

¿tari ids Vámpdí" y al ibi * 
tráen fiémpre el rdftro fan rofá 

do y quemado. Tres^inánerasdeÉriifipelas po 
ncnÍ¿3is^áiftbies^¥iSdekú^re'Muy enceftdk 
dá y calíenredemariáddsbtráde-íarígre y colé 
rá^TÓtrad^fágrey áf^naflema. Lbsprorio^i 
'icósde la Eri íipek fojqüc eíiaridó eel Toílro,íi 
fube'a la eáb e^aí es muy p e l ig fd fa y  mucho 
mas',' quándo Te'uanta ampollas, yde clks fe ha 
zen l la g a sQ ó a n d o  eflas llagas hazen buena 
materia^ c lfónal 'dekiudb 'C^^ridoenk par
te queeílialá Eriíipckyfe leuañt-an-cómo vnas 
cafpas, y ios accidentcsTe remi^ ya no ay d 
que tener tcmor;'El apóTento donde cftuuic^ 
re el enfermo,efte fiemprérfrerco y templado 
eo yeruas yramtís vefdcs^y riegúenlo muchas 
yezes con agua ckra y fria. Efté muy ofeuro y

con¿■s
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c&n poca luz, por que el rcfpláclo| end f  de | i  
Ejfifipcla. Los tres dias ó quairo primeras eo- 
flia poco el éfermo, y no fea epra de 
uo:íi no fuere mucha fu flaqneza.Y entoce^ le 
de caldos dauc, y de yn pplíitp pequeño, y de 
yna polla. Ei que puede pa%r riiyGarne,CGma 
Lechugas c6 vinagre teplado, Azederas, Bor 
f.ajas y Verdolagas. Es bueno cl xpco aíple y 
ehOrdiate, y Almendradas,que llepen pep̂^̂^̂^̂^̂^
de Meló. Beba agua cozida c6 Geuada, y pro 
iieare de camara cadadia, aunque fea con me 
flezina común, ó con calilla. Efeufe el dormir 
dcfpues de comer, por que fe enciende con el 
.mucho la fangre, y árodos es muy dañofo.

Defde el día primero que comccare la Eri 
fipela, pongan deffenfíuos fobre la inflamaci. 
•on toda, por»que repriman.y refucluan eí hu
mor. Es bueno eñe, batan dos claras de bue" 
uos frefeos, y echen en ellas otra táta agua rp 
fada, y no la hauiendo de Llantén, bde yerua 
Mora,y buduanlas á batir, y con vna plumaiá 
Gallina mojen dos yezes oires p d a la  inflama 
cion, y bagan eño cada media hora. ,J para q 

y reprima mas (como conuíene} eché
le



libro Píímcré.
rnum * ^  fíe vñas pocas de babazas de Zargatona, o de 

Chía, ó de pepitas de Membrillos. Ponga tan 
bien fobre la ErifipelaA^nos paños mojados e 
í^iimp de Llantén, ó deVerdolagaSjó de ycrua 
Mora, ó de íiérhpre viua. Q^ando pulieren al . 
gun <^um6 de eííps, mefclencon el vna clara 
de hueuo, por que tiene párticular virtud, de 
reprimir y éíriar nloderadaméte,y refrefqüc, 
los paños antes que del todo fefequen. El vn 
guento que liaman Infrigidante de Galeno,es 
admirable para la Eriíipela, y hazefe defta ma 
nera. Tomé azeyterofado, y no hauiedolo el 
de comer quacro oncas,iauenlo con quatro a 
guaSjCerablica vnaonca,y alrefcoldolo cua 
jen, y Buelaáio a iauar conquatro aguas frias, 
y quedara como vna blandura. Vnten c6 vna 
plunia la E fifi pela cada media hora. Y qaundo 
huuicre mucho vnguento pegado en ella, qui 
ícn id con el filó de vn cuchillo,por que ento 
^cs calienta, tapando los poros.

Si la Erifipeia da c el roftro,fangren alquc 
la tiene luego al principio de la venade todo ‘; 
*cl cuerpo, y de ábos bracos, y vayan facando 
p o e a fa gf e ,p oI q fi fe li azé m u chas, fá gri as -a y-a



Dc Mcdi^maí. • "  fo
virtud,que las fufra. Si fuere rublendo álos 
ios y cabera, hagan las fangrias de la vena Ce- 
phalica,quecsladelacabcGa. Ynoduden de 
hazerlas, que ningún peligro ay en ellas, y afsi 
lo máda Galeno. El numero de las fangrias fe 
ran, conforme a lainfíamacion y accidentes, 
y alasrcñalesdefangrc, que ay. Y por que en 
cíla enfermedad fe hazcn muchas fangrias, fa 
quen cada vez poca fangre, como dixe arriba, 
y bailan quatro on^as, y algunas vezes tres. Si 
la Eriíipe a es de fangre y colera, que fe conof 
cera en cl grande ardor y calor del cuerpo, y 
en vnas como picadas, que eí humor da en la 
carne, haganfe menos fangrias, y faquen cada 
vez menos fangre. Eño fe manda, por que la 
colera ( facada la fangre ) no fe defenfrene ,y 
fuba ala cabera. Si la Erifipela viniere dc vna 
colera muy requemada, que fe conofeera en 
vnas ampollas, que fe Icuancan en la camey c 
vna voluntad de rafcarfe, no hagan ningunas 

^^fangrias, ni las y maginen,que fera matar al en 
fermOjV de las ampollas fe hará llagas muy pe 
lig^rofas.Si la Eriíipela viene c5 muy gráde hin
chazon,y íiponiédo el dedo fobre ella,y alean

... ' /  ido
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(íoloj quedare hoyo hecho,no haganTarigríás 
por que cl humor es flemático. Y haziendocrt; 
eft.i Kriíipelafangnas, védra el enfermo, adar 
en hidrópico. Hecha la primera fangria, den 
al enfermo cada mañana en ayunas el cumo d 
tres naranjas agras pueílo al fereno con vn pd 
co de Acucar, y purguefe con CañafílVo/a.Y fi 
ñol a  tiene, con dostomines de pefo de pol - 
uos del xMatlatlizticv ócolos poluos de Mechó 
acan en infufió, como muchas vezes he dicho 
Los que tienen botica, tomen oni^a y media d 
pulpa de Cañáfiílola, comid?,í^on la punta de 
vn cuchillo, Ó en bocados5 óefé fatéla en agua 
de Borrajas. Qjuando en la Erifipela los ardo- 
tesfe van aplacando, y las congoxas fe defmi- 
ñuyen, y en la inflamación ay vna poca de co= 
mezon,lauéIa con agua tibia tres vezes al día, 
y echen el agua con la mano. Con efte benefi- 
■cio y baño fe engruera la colera, yfe refuelue. 
Quando yala inflamacio fe va quirádo, y que 

’dá algún calor, y comezón, lauenla dos vezes 
- 'á l d i a c ó n e fl a f o m e n t a c i o ji t i b i a. T o m,en.,r a V 
"zes de Maluas, flor de Manganilla >y Chian de 
'eada cófa dos puños. Cueza todo en quatrd

quar
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os de agua, haña que fe gañe el medio

cuélenlo,y vfen del,como dixe del agua tibia. 
Si en la Erifipcla fe leuantarcn algunas ampo- 
lias, y íe abrieren, vncenlas to  vnguetiio deAi 
martaga^ó co vnguento bláco y fecar fe han^ 

Si la Eriíipeia viene (como dVxc arriba) dé 
coleia requemada, no hagan fangria al enfer
mo, por que no fe defenfrenc mas,y venga vxi 
Eíl;imeno,ó fuego de fant,Anronio,'como'ea 
da día fe vee, íino purguen al enfermo co vná
de las purgas, que dixe arriba , y afsiquadofu

no ay q aguardar 
a tomar xaraues, ni a que la vrina tenga feña- 
les etiidcntesde cozimienco. Por que íi dexar 
mos, que la colera fe requeme mas, vendrá á 
parar, en lo que dixc arriba. Quádo en la Eri 
íipeia no-ay calor ni inflamación, no pongan 
mas cofas irías, por que en friando mucho el 
miembro, y afsi védra a morirfe todo cl.y'fea 
ñüifo, que aunque aya mucha inflamación, y \ 
^mucho calor, no las pongan frías,íino templa 
das, por la mifma caufa. En la Eriíipeia de fle 
ma I que fe con o fe era como dixe en la hincha 
z6 V c hundirfc ios dedos, íi los aprieta) no ha

E gan



4̂ ' Libro Primero.
ganfarigrlás/fíño, echen muchas vezes vento 
fas Tecas en las eípaldas, trayganle los bracos 

piernas, y tome el éTermo eftos xaraucs qua 
' 'tro dias. Oximiel fimple,xaraue rofado de ca 

<ia vno vna onca, agua de Endiuia tres oncas, 
la purga Tea vna de las que dixc arriba. Y mire 
por los tales enfermos, que corren peligro,ft 
con ellos fe defcuydan, y mayor fi la hincha
zón fube ¿ la cabeí^a. Si vieren que con todos 
ios remedios, el mal vanempre á delante, ha
gan la cura como la del dolor de cabera, que 
iiallaran en el capitulo Teys del libro tercero, 
adonde me remito. El xaraue de agro delimo
2ies,elde Agrazy eldcAzederas, tomados en 
¿re dia todos juntos,ó cada vno por fi á cucha 
iadas, reprimen mucho el humor de la Eriíipe 
la, como fe han de hazer, ya lo dixe en la cura 
ide las viruelas. Y por que no lo bufquen, los 
pongo aqui. Tomen cinco partes dequalqui 
era ^unio de eftos, y quatro partes de Acucar,

cueza todo á fuego manfo,baña que  ̂
efpume bien y quede en punto 

-- de lamedor-
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