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de Medicina, yde todaslas

~Enfermedades, que a cada paflo fe
ofrf:ccn Hecho porel Padre fray
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iyt preﬁ on qac¢ hize, vt)ra-re'-dc al
4£4:2) gunos Remediosde Medici
eVt na, yelprimero fuedelafla
{7t St _
&7 quczadel Etomago. Ahora
e i hago lo mifmo por parecer-
_1 por pe _
me bucn ordcn,como lo es,y porqucfitodos
traxefemos conccztadoclos Eftomagos, goz'r
e riamos de mas falud, ypor clconu”mw*cdc
|| . vidamaslarga. Losquefon Medicos aucdcn i
i1 lecr fﬁc mi tracado por cftarenel rcfou%to,
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loqtos Autores masgranesefcriuierdalalar
ga. Noefcriuo para cilos fino.paralos gelta,
do

denolosay. Procurare co"x clfauor Dim

no{" rclfuo paraquctodos me entiendan, y

los remediosferanlos mascaferos, porquefe

pucdan Hallary bazer. Eftaobligacion ticncn_

louMcdicgs, quecuranen losi uebms aunq
ayaBoticas, ylos quecftan, dondenoclasay,
latienen mayor. Porqueno les haze Medicos
1a Bouca, fino lo que eftadiaron, yla pratica
«que tienende curar.Efpero en Dios ,que hara
Josremedios, adonde quicra que efl€ conmu
cha facilidad,comolo hazxan {osAntiguosen
xodas lasocafiones. * ¢ 7 |

Laftima esy muy azande veren cfta nueua
_:Ef'pana los quefe qucxan deflaqucza deEfto-

Inago,y deno poacr cozct exMan)ar aunque

{eapoco.Vnosficomenlo quecapetecen,yde
fea {awE{’comago no lo pueden digerir. Otros

~ vomiitan lo que comen; y con ello gran canti
- daddehumoresPutridosy Azedos. Otros lan
- can y R cgueida codocldia muchas vemoﬁda
_J,_f’dcs y efcupen continuamente flemas,y las vo
- m;;an tambicn cuajadas como claras dc Huc-

- = .ugos,
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| bundanciade ﬂcmas, que fe reca;cn y enjen -
dranenclEftomago fegu 0p1mon deGaleno,
'Yquando cftasfe Vomitan {olas, 0 conel man
Jar, quedacl Eftomago por alcuncs dias con
mejor dlfpoﬁmon ycueze con mas facilidad.
Estambien caufa conjuntavn calor agndo Y \4
mordaz, aquien llamanlos Medicoscalore=.
“ftrano,6ne natural. Y quando clices caufade
lamala dlgcﬁlon, loconocemosen vnosRe-
gueldes azedosy de mal Olor, ycon v poco
dedolor cafi contmuo enel Eftomago. Efte
caloreftraho quema j corrompecl i‘x’iaﬂjar
lugar decozerlo, y alsilosque padecen defte
caloreffirafho.conel Vino v cofas cezrdas fe ha
Nan mas malos ydwcrcn menos. Yesverdad
fin duda, que. amuchos he quuado el Vino,y
les mandoquecenen pcco, y leshe gado lavi
da.Pues valganosDios,ficolatemplancanos
curamosyfanamos de muchasEnﬁ.rmcaadca,
¥ vilimos lﬁrgos anos, v e&omames 1a gene-
_tauo ycarmmlfto de las reumiasino nos da el
maldelaGotaniel d@lsr deHijadz,picldela
Viihaipo rqs:acvo ProCUdreTnos: alwancaryie
ner cﬂ:a virtad 12l ;oaé}lc T que tantos b1c‘:m:s :
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hazealAlma yal Cuerpo.Auifoy doy porcon
{ejo atodosquefeleuante dela mefa, hanien-
do comido menos; delo que pucaen, y RO CO
aman ,,aa‘]J"EES eptreficontrarios, porque ver
daderamente vnos a otros fe danan, v corrd-
pen. Y puescada vnoveey conoce lo que le
.-hazcm 2], dexelo de comer. -

. Los qve padece HaqueZa de eﬁomac‘o y tle
nenfalea de digeftiondi pudieren vininen tier
ras:templadas, procurcrlo Yquanuo cftono
Pﬂdlf‘rﬁn tengan clapofento templado, rega
dolo muchasvezes,y cchan lo en. cchrua.s frx
as. Sihizieren algun exerciclo,{capoco y por
Tasmananas, hauzcndofc proucxdo antes de ca
. mara, aunque {caconvna calilla,ocenvafer
uicio comun, y en todoslos CX€ICICIOS para
lafalud, preceda efio antes. Efcufe dormir la
ficfta,yfiloacoftubra, duermapoco; yno fea
enlacama, que calienta demafiado el cuerpo.
Todo loque comiereguifado,lleucAzederas,
queion,los que Haman en Mexicano Xoxoco
'yo;cs Es muy bucnaSalfaclgumodeAgras,vn
poco de Vmagrc tcmplado. Yqualquier otro

gumo de agm Losl’olios, Pollas, Cabrito,y
, - Ter
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‘Terncrafon muy buenos; yno alcdngan(’o e
fto, es'bueno vnpoco de-Catnero manido,
Puede comer algunPefcado frefco, qucloa-
yan falado vn diaantes. Borrajas, Chicori
as, y Lechugas ‘cozidas; y Efparraﬁadas fon
buenas. Las cofas Dulcesfonmuy danofas a
losflacos dcEftomago, porque cnjendran fle
mas. A medio diacomamoderadamente; ce~
ne pocoy temprano.LasyemasdeHucuos fref
cos{onde chn mantenimicnto, fibebenpo
co{obrecllas. Alqu\.puedc pafarfinVino,doy
por confc)o que no lo beba, porlo que dixe
arrrna,yﬁo pudiendovinirfinel;bzb canvnpo
‘co,y templado.Elagna cezida con Canela de
ffamanera, {upxelafaltadcl‘\fmo Muelanvna
pocadc Canela, yatenlaenvn Licngoconvn
fhli/olargo y quedeentre dos aguas co!oadav
hazidadel hxlo alatapadera devobus] ieruer;, |
¥ faquéla. Es muy buenremedio vatarel Efio
mago cada noche/quando quicra ciormir,co |
ﬂ_@ﬁc ynguento tibio. Azevyte rofado yde Me- -
‘briilos de cadavno vna'onca, cumo de Agras =
e 0buenVinagre media ‘onga, con media- on¢a
dc gcra blancalo qua)cn alrefcoldo.Entiem-
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.';POuL M embnllos comdo Vno €on Acua y V1 |

nagrey.tibio, tendldo £NyD panc, dcllcrtco ¥

pucLao {‘obic clE ﬂ:gmdﬁo es mujzwroz4ccl Ofo *

Yafaleade!l los. Mcmhnlas cuezan guatroMa

ganascaclAguayVinagre.VnSaqu H hecho
conRofasyV 1o|ctas va poco molhidas yrocia -

do.cadanochecon Vinagee y puefio fobre.cl
Eﬁomago quta clcaim ma{adovl {ed

- SilaflaquezadeEftomago y-faltadela d}cc
ftion viene de abundancxa de humores Cblf“il
cos,ydecaloreltrano o demafiado,y el Enfer

/7 mo V omita con facilidad havavn\’omjto car’
dafemana, ocadados, y para! azerlo mejor,

Qtomcn nla rrodcﬁcdgnbm cucl!cucvnapo
__cqach;y\/maore Otro diadefpuesdel Vo
' mzm,mmceﬁe‘(azauezrddzasnorlasm?na
nas,Xaraucde lﬁfuﬁodcnnfasvaarauLVIOIa

‘do,de cadavnovna onga, Agua deChlcorlas o

“de Llanten tzes ongas mefclcfc Luego (e pur
gue condos ongasde Mana, 6 confeysoncas

dXarauede nucucInfufiones.Sinoay ctoto
mevnaongade pulpade Cahafitola comida
-gconlapuntadcm Cuch: llo, 6 defatadaen A-
gup chﬂ!comasganoua chcuaia Silosq .
o 510,
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tomanCanafittola,fienten conellaDolot es ae
Vientre;mefclenla con vnpoco deanismoli-
~do,yconelnolos fentiran,y damuylindo O
lor yGufto al romarla.Sca auifo para deaquia
delante;que lasPurgas bebidas fe tomen alas
quatro dlamahnana; y lasPildorasalasdos de
lamanana,yfiemprefehade dormir ¢ cllas

y conlasPurgas bebidasno, faluo : fiel Enfer
mo no csdeflacoy frio Eftomago,qucenton
cesesbrenduermamediahora, valgunasve-
zesvna hora. El Caldo fin Sal(quealgunosto.
man por mandadodel Medico ) lo pueden ef
cufar,que no es neceflario; niay Autorquelo
mande. Hauleado Purgado elEnfermo mode
radaméte, fitienc flaqueza, denlevn pocode

Caldo conSalyEfpecias.Lahoradelacomida
fera, defgueayavnahoraymas§dese de Pur
gar.LosdiasdePurgasnocomalosEnfermos

muchosaungtenganbuenas ganas,porque fic

prequedacl Efftomago flaco, _sf,muy(cdi_émc,

alacenatomevnpocomas, ynofeaniucho.

- Losqueno alcancan Botica (hauiendo he-

choelvomitocomolodixearnba) hagi efte
Xaraucy tomenlo tresdias 6 quacro por las

o o mana
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mananas,ceuada mddada vn pufio,Azederas;
que fon losXoxocoyoles dosmanojos: todo
cuczaen quartillo y medio deAgua,y gaftefe
lamitad,cuelenla y echenle diez oneas deAcu
~carydosdebuen Vinagre,y cucza quanto ef
- pumey tomcio. Lapurgafea cfta, defacd tres
ongas deCanahftola € Agua de Ceuada b deA
nis. ¥ porgnocaufealgunosdolores, 6 ech@
lo molido conella, ytomelaalasquatro dela
~manana.Sino tiencCanafiftola,ypudicre auer
larayz del Matlaliztic, que no es muy calida;
nitieneolor, nifabormalo, tome el pefo de
dostomines delospoluosdeella, y echelos
alasquatrodelamananaen AguadeCenada;
oenAguacruday bebalos, yfino tiene mas g
larayzde Mechoacan quedizen,la qualfe ha-

e
7

Ha yaenmuchas partes; come {eystomines &
v pefodeclia, yalasquatrodelararde loseche
enochoongasodiczde Aguade Ceuada, v a-
las quatro delamananaloscucle yefprima v
~echealAguavnpoco dAgucar molido,ytome
la Siquicre tomarlospoluos, lacantidad fes
deelpefodetominy medio, odedos tomi= o
f‘n-c s, Larayz -dc? Matlaiiztii-éjcsdc, las nebles

yfq_
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y (cguras purgas,.queayen eftatierra, como
yo muchasvezes he s.,fpcrlmc,ntado Damosla

contoda feguridad aNinos, Viejos va Prena
das; y enlosmasEftomagosno caufavomito;
nidafed. Puedenfedardostomines;tres, has

fta quatra.Alosflacos yfriosde Eftomago la

doyen Vino, mayormentcficl mal le proce -

dedehumor frio.Paranovomitariaspurgas,

esbuenremediovnaVentofaecnelEtomago,

hazer cmqmilas enlos Pies. Oler vn poco de
Vmagre y chupar de vn Membrillo. Y el me-
jores, chuparde vn poco de lamon afado, co

molo vera, el quelo efperimentare, y pueden
loafarlanocheantes. Elvomito{quedixcar

riba, fehiziefe)es de muy grande effere. Yafsi

s

‘aconfcjo, quelo haga, elquc vomitacon faci -
lidad,aun quefeacada quinze dias bcadames:

A queldiacomaybebamasdeloacoftumbra

do, y pafada vnahora, metalos Dedos,é vnas

Plumas vatadascon Azevtc. Pafadas quatso '

horas puedecomer de vn Auc afada, ybeber
VI pOCO chmo templado. Dc{pucs de lapur

gatome a cucharadasel Lamedorde Membri

ll_osy de Rofas. Esmuy bucn poﬂ:c de comi

- 54
¥
[
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da ygena de vn Membrillo afado,é crudo fies
madurd, oen conferua. Mefcladoslos Mébri
llosenlosGuifados,confortan clEftomago,y
cl Aguadecllosbebidade quando en quando
lo u:mfolt an,y ayudana digerir.
Shaﬂaqucza del Eﬁomao’o viene de cauf'a
ffid,r(. deue curarcon{ucontrario tcmplado.
Y no cdremediosmuy calidos, que dananmu
chioalHigado, yalEftomago, yno quitan-ﬁl
mﬂlprmcmal Muchos Amoles afirman, que
¢iCaldo delasPalomasdeliCampo cozidas,es
remedio muygrande paracfta Enfermedad.
Harael mlfme e%to ¢l Caldo delas Tortolas
deftanucua Efpana, queamiparccer {fon Palo
mas; yotrosafirmanlomifmo. LaYeruabue
‘navla Majoranagqueporotronombrefella-
ma Amomdm echadaélosGuifados,ylaAxe
dreacofortamucno Llé:,(‘omago Las Cirue -
laspaflas corrigen m;hch_o clEffomago,ytoma
dasenayunasablandan¢lVientre.Hazélomif
mo dosdozénasdePaflasen Vino ?J tomadase
ayunasybebiédoel Vino.Elquiene cof’cubrc
60Fb£1\71nocom{:1') mcdioglatcplaao.Yc
trcway agcna& beba Aﬁua deCancla,o dAnis
- : i odc
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6 deHinojo,y Io mas {ano es: beber poco EI

que defpuesde comer fiente mucha {ed, ten- -
| ga por coftibre de beberala po(’trc V0 poco

mas,de lo q ha menefter, y con cfto efcufara

elbeber cmre dia,y es remedio muy efpcrlmc

tado demien muchos.Doze granos chmnc
fa traaados € ayunasyfobreclos dos tracas

deﬁgga tibia, confortan mucho clEf’tomago;
Tomado cada nies por las mananasenayunas
quatro oncasdefteVino, cozado déttamanera;
conforta muchoe¢lEftoma Go,y da cana deco

mer. Tomen doze cogollos de Enccnﬁos VC'I’

desodelftafuiatlvi tatito molidos s,ycuezan e

dos quarziilos de Vino bueno;y de tres heruo
res,y cuclenlo vvavanlo tomido todo.Sobre
elEftomago traygavn faqulllo delos mifmos

Engcnﬁos {ecosy molidosva poco. Tomaral

gunas mananasy quando {evanacoftar VPPO

co deOrcgano yvatrago deVino,es muy bué

rcmedlo,ﬁl princi pl() de la comlda dos. oncas
de Micl cozidacomida conPan,es adm;z ab
remcdlo,vdcshazelasVemfdaaw ¥ cmfpor

| !coﬁumbre ( quando fe acueftan de E‘GCMC}r{c,
- ponerlamano fobre clb{’com go ayuda M-

cho
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choaladigeftion, ydormir el primer Suefio
{obreeclladodel Higado,y de masde fer muy
fano, haze cozer ¢l manjar, Tomarcada dos
noches tantaMozraza como cabe € vanDedal,
quadofcvanadormir,ybeber(fiquieré)vntra
go de Agua,ayuda muy mucho ala digeftions
Qgédo fasFlemas del Eftomage fuetr€ tatas;
geconelvomitoylosremediosdichosnofe ga
ftaré,purguen alEnferm o.Ypacfotomé qua
tro mananas o feys quatroCucharadas & Miel
rofada,ylanoche poftreratome eftasPildoras
alasdosdlaManana,yduermacd ellas,hafia g
dedelpiert€aobrar. Pildoras d lera fim plede
~Galeno vnaDrama,Pildoras dcA garico dosEl
crupulos,aguzélasc OfeysgranosdDiagridio;

ydoré ficte.Elgno tiene Botica hagacfteXara

- uc.Tome cinco efcudillas dAgua,vna de Miel
blaca,y mediade Vinagré bueno,todo cucza |
haftagefpumeyfegaltevnpoco.Elgnoticne
Miel blaca,haga ¢l Xaraue ¢5 Mield Maguey;
laPurgafeachta. Tome ocho romines de pol

| uos:dc_Mcchoacﬁ-y ccheloséynaBfcudillade

AgnacozidacdCeuadadAnisalas quatrodia
tarde,y alas quacro de la mahana toscuele,yel

= . prl

@
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- primi,y echen € elAguavn poco dAcucar ybe

bala. S: quifiere tomar los € Vino,puede muy

bic.Si quiere romarlosPoluosenfuftancia,ba

ftara dostomines de pefo,Elgpudierc haucrla"’

. rayz delMatlaliztic,romela,como lo dixe arrl

.b‘a,Qaaiquxcm dlosPoluosdichos e puedéto
mar € TabletamefclandoloscBvnpocedAcu -

car 6 deMicl blanca,aFuego manfo,yhaniédo -

cozidovnpoco,quado fefuereenfriado haga
laTableta.LosPoluosdMechoaca damoséln
fufid,porq fon calidos,y € eliapierdé a quelca
loryafpe 'eza,@(tomﬁdclos- finefta p-rcpara‘ci

o)lentimos € la gargata. El Madalizeic,no tic
nenecefsidad de cfta preparacid, porfer mas

| tf*piado aunq para Guftode algunofec pucde-

hazer € Tablera. LO;-COGOH(JSEIQH]OS delSan

. co cozzdo:;ycommos conagx €y %zcv:epor

principio & comida od ¢ena,haze purgar muy

' bielos humer»sgrueios delEﬁomago ynodi |

pefadabre.Los guieng Borica(defpacs a‘ng
dos)tomé lasmananasvna TabletadeAroma”

~ ticoRofado,y fobreellavnapocade Aguaco

zida, delasque dixe amba,quc bcblcfc cntre-
dia Hagafc yntaralgunasnoches clLﬂomaco .

CO
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coni v poco dc Balfamo, y porlas mananas ,
cadadosdiastomeporlaboca (eysgotasdel,
porguecorrijelafiaqueza delfﬂ:omaao,y alu
dala umﬁloq Vn empiaf’co dc aranaochDef
to-cozido fobrecl L{“‘om ago, ytraer los Pies
? cahcmt‘:s loconforta mucho. Efte )&arauc to
""?f_,:mado accucharadasporlas nm=1anas, cereidia
| ﬁy quando fevanadormir; trae muy concéita
do ¢l memaao,;lmpm chsumas:, d Humo
1es malos, vfandodelregimicnto, que dixe al
prmmpzo vesmiuy dcicwablc al GLf’to Tomé
dos ongas: dec arcanalrllia y vna del palo de
7 ._Guayaca toda muy certad """ Iarzes ae Apio ¥
ﬂ Perexildecadavnayn mano} o,todo cuezaé
ELES quart;}io., de Aguayquede cnrdos, cuelen
135 cchenlevnalibrade Acucary med!o quar
tillode Miel blancay bueluaacozcx y elpume
W vlen dclcom@ dixe; Otrus muchos rcmﬁdzu,‘
oshallaran cneficlibro para laflaquezadel E
_;{’tomagoy para otras Enfermedades, quelos'
pufecomolos yuaelperimentando, ypor e
fronogunarde eihoidﬁndcmdo ﬁa}laxl han
_pm la T I acla,.,‘# Sfteibis
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DeIDolor dc Cof’cado.f a7 ) 1

\S do Vno Vcrdadcm y otro falfo El~

; 5 falfo 0 no verdadero daclos Muf
P U culos & Marezillos: del Coﬁado,
Conecc—:fc luego enlosacidentes, que fon le -

ues, y'pucden fufriefe; yclEnfcrmcvpuedc aco
ftarfe {obre ellado contrario del dolor, y(o-s
breel dcfcan (amas:Quando éftedolorde Co.

ftade falfo nace de ventofidades gruefas, y de

humorcs calidos, cau{'a muy gran dolor, por
que. cﬁlende y' ‘eftiramucho losMurenllos del
m1fmo lado El dolor deCoftado verdadero;
ticne fuafcnto en vnaMcmbranadclgada,po |
co.thas gruela quc dosvezes vn pergamino..

,Fﬁa Membrana ¢inelosdos lidosdel.Pecho;

y cﬁa pcgada alas Coﬁilla"’Conoccmos clc‘o
lur de'Coftado verdaderoen los: graucs aCth

tes! que trac;aunque algunas vezesfonal ﬂo e

mifos. Trac cfte dolor coﬁoo eftas fcnalcs Ca

-lcntura contmua -doloy: COPUﬂ(;addS vPélhf
e B Cos,
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- cos; mzclarefplragm condificulead,por cltar

la Membrana (que dixc) muy tirante, y carga
dacon ¢l hamor, yel pulfo esduroal racto,
por cﬁar la Arteriacambien tirante. Tractam
bien tofé pocaomucha,yalgunasvezes con:
efgarrosdefangre,aunqueno fiempre.Quan
do t,odos eftosacidentes yfenalesvienencon
cldolorde Coftado, es muy peligrofo, y fe a-
cabaconbreucdad,por bien 6 pormaldelen
fermo. Lascaufas del dolorde Coftado ver-

4 daderofon fangre grucfa v vxfcofa {"angrc fle

maticay colerica, y fan rcaloomclanrolxca.
=t

' Conofccmoscﬁas caufas por clcolorﬁloquc
- clenfermo cfcupe, quando defde el principio

comicngaaclcupir.Siclefputg es Amarilloy

‘cipumofo vienede colera. Sivifcofo y elpe-

A0, def. fangre flematcica, yﬁ Morado o0Leona

do,de mclancoha :y quando futil yCcIorado,
de Sangre. Quando ¢l cnfr:__rmo no efcupiere;
conofceremoslacaufaporlosacidentes, por

{ucomplexion, y porlos humoresque enel

predominan,y por- los maﬂjarcs,quc aco(’fum

bracomcr.. . s -
Muchacvczcs cngana eldolorylaynﬂama |
‘ ke €0
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“¢ion chHwadO amuchos medicos.Yno mdc- '
-marauxllar norque cftosdosdoloresfe pare-
cenenalgunosacidentes. Paracftofedeue ad
uertir, quer cldolorylay ‘nflamacion del Higa

do no viene con pungadasypc]hfcos nicnel
pulfo ay durcza;niterfion, y ctiramiento del

lado. Y6 trae tofe; es muy poca; yfincfcu-

pir. eldolordel Higado es masbaxo; cafien

¢l eftomago, v elde el Coftado esmasalto,y

{obre las coftillas. Los Pronofticos del do-
Jorde Coftado masneceflarios, pongo aqui,
y ¢l primero es:Srdefdeel principio comenga
reel enfermo: acfcupnr blcn, fanaracon bre
‘bedad; yficomiengartarde 4 efcupir, tardefa
nara. Losque comiencan acefcupir al catorze
no,hazerfeleshaApoftemacnclladodel do
Jor, vdeftosalgunos efcapan.Losque no efcu
‘pen, aunq viuanalgunosdias, defpuesviene a
cmorir: Eldolorde Coftado, quevienede fan -
-greycolera,esmenos pchgmfo queel quevie
nedeflema, y quecl quevienede melancolia,

. -Demancra; quetodo el bien 6 el maldeftaen
fermedad efta, ¢n efcupir bien defde el prm-'

_cipio. Quaado: cr&.cxcrela durezadel pulfo-

B 2 cn‘
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f'_cnw'ldolorchﬂﬁado es cnalmortal Yiico
menco duro,yvadblandando, es fenalde Sa-
lud. Aunqueencldolorde. Coftado ayarazo
nablepulfo y buena Orina, nofearro;cclMc

— = =

s =l
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‘dico’ aPronof’clcar falud; Porq coneftasdosfe
‘nalesbuenas, ficlEnférmoinacfcupe,{cminere

- Lo primero-quedeuc fnandar efMedico € g
c[’ra Enfermedad y-cnitodas las pclforofas cs::
:que confiefe clEnfcrmo ¥ ordenc fuAlmaen

_-:todo Y-nodguardé, .quando clmiferablelnd
pueda,y mucrafinlosSacramentgs; como:ca
dadialo veemos. Ymaiidandelecftoendapri
dmeravifita, no teme tanto,; como quandolo
manda, eftando muy: malo. ¥ quien:duda? que
nosdaDioslos malespor ]oﬁcccado@}, quie
.re que con la Enfermedad nos.Confefemoss

y apartemgs de cllosl EL A ofénto deLEnfer-»

'mo ctetemplado, yayaen cl quiceid. Dueg-
‘madenoche modcra.damente, v.dd diano dn
- -erma, faluo: fide nocheduerme maldno du-

ermec. El Sueho moderado-denoche, no folo
¢ueze ¢l man)ar masloshumoresdeftemplas

-dos corrije,y haze buenos‘Proucafc cada d1a
-dchcamara,aunquc fca convn fcrlucxo comun,

OCOD.
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- O CON VAa: Cahlla* ‘Ladieea e i y naccc;_z‘;rla

-Pe Mcgleﬂ‘i

enefta enfermedads,  Pot-giie ey brcbey ‘dura
poco ¥ da dosmucilédaecomcr alenfctfmo, |

eftorvanlanaruraleza,a quéeno tnday yenca

el humor 165 quatro dias &cinco primeros
le baftan Ordeates, quefehazen éon Cenada,
Almédradas;que Hee élcunasfp'cpzcav deMe
lon;y Atoleblarico eonvna poca. ‘deMicl bla
va cbiiday qucf ayizda 4 cfcupu, ¥ hmpla el Pes
chooSielenferma fucrefladode’ camplexm, -
denle(enitrelascofasdichas) caldos de aues
bientiechos Y. fida Alaquerdt fucre ek, deh
tepansallado)hechoxcomedldo d«cﬂauc‘, yiden

Ie'dd vapolloo polla cozida: Bebaclaghia co
zidocon Geuaday Orocuz Quiahdo’ b dalot
y 1os aC{dCI‘ItCS (¢ fueren rcmxtlcnéo,y 1l oxis
do,denledcoter ¢h pBco'mas. Ediefta énifet
medadycn todas]as’ quetiaen! redlefititas (a
unquefesel diade purgayne feadedar” VIO
Masfilaflaqueza delenfermiofuere tan fa,quc. |
{¢ tema; noleden dcfmavos denle vy pocod
vino nfuy aguade:! El¥ino: queaio"sit‘a’l' $fe
hade dar; feabla ndo,y quae qulcra p(}ca agua“ -
Y ilfcs fuerte, csm{}f L&HO{%) SBILIIL oY

S | 2l e



. S s LibroPrimera,
o | .
’Pmrua muy v(adacs,cntrc graticsAutores;-

.ha?er fmncntac:013C§, ¥ p@ﬂﬁrﬁlﬂuﬁasﬁlquh
1 osdc Saly Mayz-cabigtécnclid enfeirmedad;
Y aupBque cﬁc rcmcdm muchas:vezcs: apfﬁu;}g
,cha no fe dem vfarmcoﬁdcradammr.e nifie
pre:fino qu;md@ nO-Ay.entero conocimiento,
figsdolordeGoftadio, Omo- ¥quandgd.cldo
-lor es.en les Murezﬂles de acafz.c;a/*como di
X4 alprmcmno}es muy buenremedioéldelas
famentacmnes vfaqmllos Y {i haziendo dos
vezes6 tres cftos remedios, el dolor creciere, |
no fe v(cdf ellosmas,ﬁne venganaliremedio

‘prmcxpal delas fangrias- Eftas fc: haganfi¢ cprc
~dellado deldoior, y-de la: vena delaccas Y qzr@
do cﬁa venano fe hall&rc onola pucdan FOe
ISt hagalas fangriasde lavenadetodo ek cu
€LPo. E.Iqqc_hiz}cre lo Contraro dc c‘ﬁo peca

‘cxcrza ¥ rc—:cebxda dewdos Y p@r laAnowmga
de lasvenas confta,deuerle hazer las fangrias
dellado del dolor, ydelavenadicha, filapue

demhaﬁar Sea, auh‘b queh fial principiodeldo

_lor de caﬁadn fe conocicre enllos acidentes,
,quc durara alvuaos d as, como, las mas vezes

-
w
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g e 8 8
- PRy £ .



\ Dé Medxcma.

feconofcé. Quandofangraren alenfetmo, }c
{aquenpoca fangre, per queno faltenilasfuee
cas.. Y{idefde cl principiofacafemos mucha,
verdaderamenrte correrapeligros porno fcle
| poder hazer defpuesiasfangrias néceflarias.
Quatasvezes{chade fangrar cleénfermo,yha
e quandoynofepacde femalariLo que fe pae
de dezir; esi que: haﬁaqcﬁ cligarsajonoaya
fenalde fanorc y el dolor fe fuere remitiedo.
Hauaiendo faergas en elpulio,fepucden hazer
~ fangrids, facado cadave2poca (apgrc, como
1- he dicho; Y baftan quatro, 0 {INc0.0ngas.
‘-Hachala- primerafangria,'denleal cntcr-
mo cfte xaraue,- y feruirade reprimir el hus .z
mor; queno corra,y de .:Lifp@ncrlo parapurs
garlo,fifuere neceflario. Xaraue'Violadoy de
Endivia, decadavnovnaonga, aguade Endi
uiatresoncas; mefclefe: jmxrc dia'tomeacu-
'charaqaslafncdor&’xola;dt - deiOrocuziy de..
Culanenllo,-yconclotiefcupiraconmas fa-
cilidad.” Svcl dolor fucrescreciendo: vayan
~haziendo IaS fangrzas con moderacion. yite
;  Gatdo i Brdl quinto diade la enfermedad lo
- 'quc c{"ﬂupxcrc, tucrc [Glﬂﬁudﬂ mejor color

B 4.\ 'f,fco
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" gemomadurand oscoma dizeil. Fhablandd
mas claro,fifal cremasblancoy algo ¢ {pefo;
y-eldolony-dacalant wrayfuercafloxands,. no
hauieade muchaflaqueza; pur guen al enfer ¢
mo: { fitieneclpulloflaco, no lepurguen Si
no-echenlecadadiavna melezinaco mrungylle a 7
uc Canafftola; 5 Benediva,y-conelld pur gard
bien, y bafta parmeftarenferimedad: - i qubte - .
nefuereas; tome ¢fta purga; Canafiftelados p#%
ongas,Reubarbobueno ynadrama;ien: agua
cozida conCirnelaspaflasladefatensdiconia -
guade Oroguz; ytomenta 4 la squatro dedd
manana; Si quificretomarfolala Catafifola,

- tome.onga y: media de: pulpa comidaconda -

puntade ynicuchillo, 20 defaradaen:aguarde. -

- Ciruelaspaffas.:Sila. Canafiftolafolated; vele -

~caufardolores.de vientre; méfelenlacontan
riro de:Anis;, 0.de:@ro cuztoftado ymolidos -

- El quenn uenéBetica, ha gacftexaraue; yto -
melo.cadania nana.-Dos mano josdeCulantr -
Ho:de pdzo cuezacen quartillo y mediodear
gua,ygalte felamitad, Cueléla y-eche nilc_v na” -
Librade Acucar,y'buctua d cozer,haltaquets- .
gapuntodelamedor.  LapurgafcaCanaf ﬁlp
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__ DeMedicinas: ;- .

Laa\gpfeparenlﬁac cmo:dizkdreiha, El?qufetkié’éia
Botisd (fipjotomabien la Gamalftola)fciede
chapurs ga, L Diapranisfimples lctu;dflo de-gu-,
mo dz.. rofas, def Mefue; .de cadavno fiete dra
mas,enaguade Oroguz ladefaten; y. tomela

"y alahozadjdja Tome filquicre dos! ongas de

Maﬁa défarada-en caldodcvn polie ;
+Spel humar qie viene: m;fclddo c:on!a {lm
gre tscolgrico,comofeveraenlo que c{cupe,
quecs Amarillo,y cl dolor.acude mas; rezioal
tereerodid; icomo rerciana; anadapild fercia
parcemasde lad purgas clmha«&amba Yidvetha
mor telcladofuer f;,ﬁem,aﬂco,qs;f:iﬁ CONO»
cera cuflcfpu-w blancoypegfajgf&, anadand
qualquicra purga dicha fna dramade Agaris
cotrocifcado. Yfrel hﬂmer fuete Mclancofi\\/
€o; que fe veraenla falivd yapoco Lconada,
6 como Morada; bafialag anafiftolasquepur
gatombicseftéihumor: El quetiopuedetor
mar purga bebida, v ucnc Batma, denlecltas
Pildorasalas dosdelamanana; yducrmacon
ellaslo « quc pudicre. Pildoras de Renbarbay'
de Aganco de cadamafa dasc(crupnl@s, aga

zcnlas coquatro granosde Bxagmdm,ydmcm
. fie

4
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fCt“Ca Sldcfpues de 1a: purga;’ efcupiercel en-
ferino, y comengarcaarrancardel pecho,vla
cxlcntum va-cn>diminucion; beba a comer
yagenar (y entredia quando tengafed)agua
miel, y haganla deftamanera. Tomen doze ef
cudillas-deaguayvnademiclblanca,y clque

no lacuniere,de Magucy, y cuezahafta que ef

pume.Esaguafabrofa;limpiael pecho yelpul
mon. Los qucnoa[canqan lamedoges,coman
deiquando € quando vna pocade Chiancaca,
yilas. Mz—:lcqchas quehaze de miel de Magueys:
Viten clCoftado:que ducle cén cl.vnguenio
queay enlaBotica,sque Haman del Coﬁado-
Imavdrmcq‘{c‘vfcn"del quando gomlemactcn
fermo & efoupirsyel dolor CORIIECa a micigat

_ Ae.Defpues df:.a!gunas fanonas esmuy bucno

el cmpla&o acZac.har 1as, hmmadolo cada dla
¥Nac 0 dosvezes. qu no tlcneBouca hag'i efte

" ____vnrrucnto frian'vna poca deflorde Mancani-

:'eila odelayerua®vnpocodelazeytedecomer
cuelélo yanadalevnaenxundia de gallina der
"?tf:mda,y convna poaa decera Llanca locuajé,
gy ponganloe tibio. Sial cnfr*rmo nofele mzpdc
'-*‘hazcr fangrias, poricfarmpyfaco, ¢ pot no

2T e IQ

b
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pocrhallai lasvenas, echenlf: dos :ventemz_,; =

) eh lascipaldas fromtero del éoler,f.vna V67, ¥

dos;vldsqus fueren, nf*ci.ﬁ"auas yfagaen por

6”&SrdaSeerxga‘ﬁd@e{ag<J~rg, ¥ CON: cllas f@ fun_]g_@

/ las fangrias, - Agid en efta’ ocaﬁon ¢s. bu—@ﬂ- I€s,

mcdle as fumemamones cada.dia; porquccaj

CUEE refiluemasel humor, ylo raﬁamus, !
Sihechaslas fangriasy otses. rcmﬁdlpsz

hauiendo purgado N enfermo, cl dolornofe
quitare, ¢chen febrecl vnaventofadajada, y
faquen por cila yvimoncadef: fangre. Eftafo-

| menracion s muy buena. Tomen Mangamf/
W;;,;: *ai,ji’olct:), Enecldo, y.Chiian,id¢ cadacofados
T pEnos, rodocueza en-quagro qvar..fﬂm de a-
gud, y:gaftefe cl medio, cuelenlo v tibioge
chenloenvnabesiga de vacamedio llena. X
ﬁs:_gola VLG £C) gomr:n»elosgcﬁacosdc f@mbrc
300, dc -pano d¢ lmadcla EIEFERY cmpapen-
| 103 en cl;cq:-zmgmn f;a_,qncﬂcﬁu—mﬁ mahqme, y
tfpumaﬂ los-may-bicn,.y ponganlos quatm
vezes; cinco;-yAeys: {obre eldolot 3 yo antes
que elvno. {e s:nfr:c del todo; poOngan OIrQ.:
Sipufieren la bcmﬂa dezenla alls v quar-

- sodehora. Siasafﬁ noay<on q poderhazer

- .13
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Tra F%mcn?acmn pongaiien {wlugar vnos’ ?a.
quiltds;'de Aorde Mangamila caliénte; 8 de
Mayz, edeTngo convhdpocade fa[gruefa«.
€adavez queliagan lafomeracion: prten%l]a
do'con qualqmcra delos vnguentos) quc dil
feratrriba’ Yquando nadadéfto vurere,p porigd
fobreefdolor vna torfad cer&amanlla, yl!m
plen:la cada xfochleyporla manana.

niclol iy ;omizloaig of ek aoLtainnd

Y sl lc las Camaras-de Sangrc.

.. - 01517 Capltulo Tﬁccro %
Masons M oo (5] 25 {

E L A S Camaras cfeSagrefq%Jie_ |
“ los Grleg@s Hamanw vaeméﬂ% ’
= c% mi yntento tratar, ¥rnoded
g tras Camaras quéay,por noffer,
T tan pehgre (asCE fbe Hé}mblf D?
fcnterla qu}ctfc: dczu‘ llaga en las f;rpasiquﬂc €0
 mansmentellamamos Canﬁapaadﬁfanarc Las
eaufay d“c:»eﬁﬁ.sCamaras {on’ mu:chas o Vﬂaﬁ§“ |
manios caufas exte-norcs,ya otras ynter iores.
Lasexretioreson:vh may gran fne,owmuy
gran, calor; ¥ hauer {@nﬁade aigun niedicame
Tazvcncn@fo Lasacaufasyntcmorcs fon crude

.".«.' - 3
Slai : Zas ;-




De Mcdigma.

"";:zasAmwuaschEﬂomaGO,chasqLalcs i
-nenvnasCamaras gaellamanlienteria,y abi

- .;'_-danaa de humores colerlcos,y dcﬁa caufavie
nen las Gamaras de Sangre mas comunméte:
‘porqueabrafan y queman, pordonde paffan.
Es caufa tambicnlaMelancolia adufta,y la fle
smafalfa. Y afsi conuienc ver las Camaras, pa-

taconocerde quehumor fchaga. Conocere -
imos las tambicn por la complc‘;mn del Enfer =
mo, y porios man)arcs, que mas acoftumbra
‘comet. Tambien el tempodelanonosayu-
dadconocerelhumor. Porqueenel Verano

| réynala Colera,en Otono la Malancoliayen

- ;-Ynulcrno la Flema,y enlaPrimaucrala Sagre.

".Para pronofticar y curarlas Llagas de la

Zgﬁ_,’l‘npas y las Camaras que de ellas procedg, de‘g\d

;/ﬁlﬁ uemosconocer en que Tripaseftan,ylasfena

'{--'?‘7"”! Ics {oneftas. Siconla Camarafalen vnasco-

mo raeduras de Tripas, vconellasvna mangdf
rade gra('a las Llagas cftan enlas Tripas,que

llaman gruecfas. Sila vnapartcdela C'Lmara,

3 -_-fale co Sangrev!a 0frano, s fcnaiquclasLla.

| . -gascftanenlasTripasaltas, que llaman Graci

Tes ¢ o ﬂacas Y 11 la Sanorc ﬁﬁ.a fobrc la.Camara,

' -las
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’Ias Hagzs eftan en las tripas baxas. Conoce'-

mos las tambien porellugardeldolor, dode
cftan lasllagas. Lo queay que dezit de los Pro
nofticos,es: Que lasllagas delastripasgrue
fas {c curan con mas facilidad, evacuando ¢l
humor, que las caufa. S1las llagas han corroi-
do y llagado mucho lasmpas vlacamarafa

'

?,f/élc con muy mal olor, csfcnalmortal Silasca

L’ |

% < & <

maras fon antiguas y conalguna fangre, yay
concllas caléruras,y mala ganade comer,{on
muy peligrofas. Quando las camaras fangrié
eas falen de diverfos colores y malos,fon peli
grofas. Y filoscoloresfon naturales, nofon
tan malas. Lasllagasen la tripa que llaman
ﬁolon y enlaquellaman Recto, que fon las

_/masbaxas, fon mas faciles de curar,que lasde . .
 lasotrastripas. Mas;lasllagasdela tripaque ™
- liamanlejuno 6 A}uno {fon yncurables, por ™~
- ~Iqueluegofe cangeran, corrompcn, per {er

del gadas. ‘ _
Lacura primera y el primer remedio que

deuchazeral enfermo el Medico, es: mandar
le confeflar ;por fer tapeligrofas las camaras,y

mucho mas € eflanueua Efpana.Yh leal fue
(-




De Mcdtgma. S

re ClCClCndO, haga ¢l enfermo todo Io q deuc
abué Chriftiano. Y cfto eslo'masfeguro para
el Almayparael cuerpo. El apofcmo eftetée
plado y frefco.El enfermo procure tener quie
tud, ydormir, queencftaenfermedadeslo g
mas conuiienc. Losdias primeroscomamode
radamente, por que las camaras debilitan y
enflaquecen mucho el eftomago. Siel enfer
mo fucrc flaco de complexion, denle acomer
algo mas, por que la virtcud no desfaliefca. En
Jas camaras defangre (no haniendo calétura)
alabanlos Aurorcs por muy gran remedio la
Leche: por que es mediginay mantenimi€to.
Q_yando ladicren preparéla defta manera,por
g detiene mas el fluxo, y conforta mas,el vien-

tre yeftomago. Apafruc en cllatresvezes voa\_

Aguijamuy caliente,6 vn pedagode Azcroen
cendido, y cuclenla. Paede tomar cada ocho

horas vnaefcudilla tibia. Y aung enalgunos
cﬁomagos la Lechefeazeda, y corrompe, ¢c6
cfta prcpqracxon,no,) haze bueneffero: Pue~
defe comer migada;sy syficonellapuede {uftérat

{¢c,nocomaotra cof'a.. Es bueno el Almldo he
'- cho cola Lc_chc,v la, harma de Ccuada. coma

L e 2

hans.
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Maicanas afadas,y Membrillos afados yPcras.
Las cofas que comiere de carne, guifadas, ll¢
uendeeltasFrutas que diximos. L aslemas de
~ Huecuos paffadaspor Agua y convnpocodé
? Vinagie templado, mantienen, vdetlcnenlas

ron.. Y como el Vmacjc esfnoy feco qulto-

?" ,flcs lafed, y detuuo elFluxo Yvudadcramcﬁ

rada.Los quc ticnen camarasde S&HUIC fipue

4 tcfcpuedc darabebcraguado conAgua aze-
' dc.n paflar in.carné, no lacoman, fno lasico-
|

[as que dixcarriba, que muy bienlesbafta. Y
/quardola ﬂaquczafuere mtcha, denlesdevn

-
'[ “Pollo,0Polla guifada, ocomda,y echéalli Pe
f

1as. Mcmbﬂllos 6 Mangands cortadas. Yquan
~.donolas vuiere, échen Azedczas, o Vil pocof
“de Vmaare, 0 agro de Naranja, ynofea M s
- choel agro. Enlas camaras antiguas pucden
~ darcarne,porlaflaqueza que caufan, La caf-
nedel Palomino bienafado, ¢s buena;y loblid
o dr: vina Codorniz. mamda, y-voa Tortolal

AR e 0 B Ooae

v
LA

camaras. Yo heviftodosya dcfafu21ados de
camarasde Sangre, que vedandoles el Agua,
hallaron cantidad deVinagre en vnas Botijas,

ypocoapocolobebicrontodo ,ycon clfana
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DeMedigina: & A%
-an doporlamuchaflaquezd fucrene éeflax %
riovnpocodevino,denlécon aguaazeradad
a b aci gada. ngaokiésitonindd 2 :;;_. g 5125157 1
-+ Lacuraparticular de las camarasde fan-
gre,{eade comencar divertiendoel humar d c
las tri pas,yfeadefdee] principio. Hazefe muy
bieneftoicon algunas fangriasidé los: bracos,
mayormentequandoayfenalasde muy chafan
gre,y quando eldolor de lastripasesmucho,
caufado delaagudezaycalordel humor. ‘La il
venafealadelarca; ylaquencadavez quatt @JZ:&;?E
oncasde {angre.Lasfangrias{cran;las quecd
minieré, fegii fuerenlosacidéres, y comolafu
ercadlpulfolopermitiere.Aal gunoslespare;
{ce.cofanuecua ymalahazer f: angriasdlosgeit
ené camarasd (angre:y nomirdalcorrimiéro
- delos humores calid os,quevan alastripas;ni
aldoloryllagas deelfas.: Sepan que noayré-
medio que mas prefto; nimejor los e machieq —
: diulerta, q fuc:e Fdelas ffﬁig;r 1a s;perquecdellas
. euacuamostodoslos humores. Hecha lapf
- merafangriadelavenadel arca (porquecdel
« Higado van ficre venasalastri pasifiel humor
- ‘escolerico, (‘comofeconofce raenlasicama

e ]
S
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©" ras Amarillas) den al enfermo cada manana .|
- eftexaraue, y tomelo en ayunas. Xaraue de i
/mRof‘as {fecas vdc Chricoriasdecadavnovnaodn
’£, ca,aguade Llanten tres ongas, mefclefe. Elq
curare cfta en fermedad, renga cuydado efpe
cial, deremediar lasllagas de las cripas. Por q
cierto, que losmas enfermos muerc de ellas;
porquefecangeranfacilmante. Para remedi
ar efto, reciba cadadia vnaydosmelezinas de
4,7 fas. Tuellen vna pocade Ceuadamddada,
f/cuczan [a enagua Azerada, hafta querebicre,
© " tomendclta acuaydclcaldo fin fal de Gualli-

e YA
- P T . 24
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mor. Entonccscnluﬁar del cumo de Llante
echéalamelezinavnaonca dc {ecbode Cabra
ode Macho. Ydondenolo huuiere, echcn v .

na Enxundia dc Gallina dc retida. Quado las
= . | . Ha

na6deCarncro d cadacofa quatro ongas, Mi b

¢ elrofadadAcucarvnaonca, todolomelclen f
/Y tibialareciba y detenga,lo g pudiere. Qua L
~ doconlascamaras fale mucha fangre, anada |
alamelezinatres oncas decumo deLlanten, ’
ocumodeyerua Mora. Si claolor delas eri- - |

T pas fuere creciendo,es fenal quelasllagascre .1
~cen, yfehazen mayoresconlamaligiadel hu &
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llag s fuerd mc;orado q fc: conofceraj clapo ™,
ca fangrc,) cel poco dolordclastripas,ylasca .
marasno fueren menos,echende quandoen
quando eftamelezina. Tomen: aguade Ceua
damondaday toftada muy cozida {eys oncas,
yenelladefhaganvnpocode Almidoyynpo
co decumo de Llanten, ytibiala reciba yide-
tengala,lo gpudiere porque aproueche. -
Laspurgas qecnlascamarasdefangre feha
i}/dc dar, feanlcues, ynocfcamoneadas,como
lasqalgunosfeatrcuc adarincofideradaméte. -
Lasgyoaqutdire,fon fegurasy fueradetoda
fofpccha. S1lascamaras fuercn colericas, dée
al eéfcrmo efta purga dode ay botica,Tamatos,
yndosvna onga, Myrabolanos Citrinos y Réf
ubarbodecadacofa mediadrama, & agua de
Ceuadaode Llatéladefare . Silascamaras {6
muchasycl enfermo efta Haco tuefté vnpoco
losMyrabolanosyel Reubarbo,por g purgue .
‘menos,y coforté cl cftomago ylastripas. Stel
enfermo esrobuftoyticne bué pul{o, y cFhu
‘moresmuycolerico ;anadiala purgactrcson
» ¢asdxarave denucueinfafioncs. Quadola faf"”"}

Sei#7
_,gtc fahc‘rc mcﬁ:mda cotlema. Dcn cfta puw{u

C 2 My




abolanos CJtranS dramm media, yﬂ'cia-

LJbro Prlmero.

senla e vha dc lasaguas dlchas y i elhumon
es: melancohco I dramav mediade Mira
bo%anos yndos. Fl quenoticneBotica, haga
cifc xarauc. Agyacozida conCcuadamonda
da} conL!ant@n v {usrayzesmedio quartdlo,
Agucar echoongas;vinagregnatro oncas,cue
za, haftaque; efpumc ﬁlAcucar Tomeé cadama
nana cantidad.de cinco ongas,j hauiendoloa

cabado; denle efta purga,alasquatro delama
nana:; Tuefienvnpocodosdramasderayzde’
. Mechoacan; y molidaladefaten en aguaazes:

rada;-ode Llanten. Quientuuiere la:ravz del

Matlaliztic; tome dos dramas delos poluos,y

echelos enlaagua d:cha defdclas ochode la

noche; ytemelosalasquatro de lamananas
Eftasdosra yzesque he dicho, g pacdé darto
fladas.ocninfufioncoeftasaguasdichas@cas

: mara’s--y etten ¢n lamfufion ocho horas: Y

defta maﬁcf‘apuman menos, y-confortan ¢l
efiam Y3 g0y civzcmzc. Sicontodos¢cftos re-
med:a& las camiaras fuerend delante, aunque

siacrefeanlasllagas, buelpana purgaraliens

fermo convna dc Ias pmgas dichas; y. tueften
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;p;éé. maslas rayzes,; ps@f‘ﬁ@c apr ict cny con-"
fortenmasa Y feaauifoyqueconni ene€lasca
‘arasipurgar muchas vezes con eftas puirgas,
preparadas afsi; ‘porgno contiene folo apre-

tanydetencrfinocta cuartambienclhomon.

Siempretomeclenférmodedia y:denochea s
“cucharadasel:xaraue d§ rofas fecas, de Mem
bri llos;comel JALr ayH“ "%iz;fczl‘:'cic' Baorra j'as.,pg.
raengructfarel humor; ydetenerlosl o =z

o Enchiasfermedadielfuchoesmuynecefla
‘rlostantorqueet queenclladurmie te, puede
“geheres perongadefatud.-Quande falearc el -
Aucnoydenalenfermoilasniueiredelanoche,
“wnadiamadePhilénio Romand defarada. e x/f;’;j
5 “ e = BSoEo T e SR g
“aguadel bante.Sicd efta cantidad no  durm e
~1¢, denledanochet figuite alas ocho drama y
- mediaLarkquiesmagna esimas fegura, y puc
deladarcdda dosidias, y.cadadia; y.puede dar
_haft a'.Si;Oﬁ;:dfﬁmas Lo S:?,ptfr:ﬁnzé rosdias,d cn alen
fermodasongasde xaranedeAdormider as,y
~ tomelavnaongailas oche delanoclic yhico =
lellanodurmicre,déleaatrmoneadlas nueue.
 + JBichomagofeefaquesemuchocondaséama
. masyalstedulencs@fortarlolcon sfteyngucn
sin B o 0
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f% _uab.;.wna ydeiAlmagigaidecadavnomediaon

ca. Polucsde Almagizasde CoralydeEncien

fo, yde Yernabuenadccada viio wda drama,

cerablacamediaonga; at refcaldofecuzes y :

r‘f “walientesvnten con&ﬁcLEﬁﬁmavo dosivezes

n

malbdia:Haganlo, .;";'o al ngado coneficvn
iguento: b Vnoub Sadalinio viraronca, sk
zeyte de Mcnbrlll.os ydeEntEfivsverdes: v:d
Ffpicadecadavnombedial omoa;pohiosdé Co
tal Colorado;de Almaciga yﬁcﬂnccufos’de
lcada: vno vnadrama;convnapoocadecerabla
calo cu&;cn alrefcaldouCada mafaha ycada
kpoa‘l cvnte el vientre ¢o: clvacrttcto qliaman
dela Condefa calienté. anado no lo: aya; vn
z,cnlo con elquedixe paracl Eftomago. .21
1LasHagasdelastripasmofeoluidendecn
rar,y ouado conlosremedios! (qdu@farnbai)
mno mqem esmalafenaloParaacabar decurar

las,hemosde detenerlas camarasjiitamére:Y
~ paracfto tomecl enfermo quatro vezesaldia
-vi poco dedgucarrofado clmasanejo, ycnef‘
amefclen waos pocos.deipoluosidecucrno de «
‘Creruo guemado, yamcdlo mafcar-tragueel |
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DEMidiEl
- Agtcar fofadd, yromevnos tragosdeaguad
Jagbebeéiredia. Tome dnoche acncharadas __
cltcdamedor, Trocifdosde Efpodio; dde Tegso
rafigilatamolidos-quatrodramas,cd ocho on
- ¢a§ de Minarde Mebriltosfinefpeciaslosmef
cle.Tengo porexperideia gdos dramasdeC O g
palmolido tomadas chvnhueuoafadolasma 7
adnas:y-de noche;d ctienGlascamaras. Haze |
lomifmo e dosoncasdiagiadAzederas OAze
rada; Quandolas camaras fé van deceniendo,
€O eftos rémédios; caufanmu v grandesdolol
res de vientre; €ntonces esneceffario: ec har
efta melezidas ‘quehaze pi rgar-y conforta.
JTiomen ocho-erigasde caldo fin{al de: Gallia i
naodeCarncio, dosdn¢asdegumo della s
ten;matecade Vacas] auadaconagua media
onga, Copalmolido dosdramas; mefclenloy.
ubroloreciba elenfermo, .detégavnpo COL
Sufueré menddeandolas camaras; como dizé
chuicneaprerar mas ekvientrey hazel o.muy;
bien efte feruic t0. Tomen rofas Coloradas  ° =
y fecas, hojasde Llanten, Gumaque v cafca-
» 1asdeGranadasdecadacofayn puno; floress
de Granadas; Nuczes; o Gallas:de Cipres; A: -
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Brroz roﬁado de cada cofamediorp pun@" “Tgm,
do cuezaxnvaa pocadeagua Aze¢rada,’ i del

trcs hernores; y quede ebaguwa cenida: i Tome

v quartiflo defte: cozamlentomcolado, cumo:
deLlanten quatro'oncasfangré.de Drag@ Bor

karmenicoy Gopal, dt,cada;cofaqua"tro dra-
mas,-febode Cabraode Macho dosongas: -
Todolodicho mefclen;y emquatt o vez;cs:"l"ci
echiétibiolpor melezina, y desengafevnpo-
co. Pucdetecebit cadadiaeres nreleZinas) fi
lanccefsidad esgrande; yvaenello la vida. Al

quenotiene Botlca,haga- tecftamelezina. To

men:Cenadacoftada ymo:ndada;l;lanjtcm con
Jfus'rayzés'y lo denias { quedize-chla metezi-
na de arribag gfepwedahalldr)d cadacofados
punos, cuezacmagua Acgerada, y haga quarro
melezinas. Qtramelezina muybuena, Leche
Azeradaycumode Elantény Almidon, todo
To'mefclenyrecibaydétenga. Otra; ‘ocho’onl
casdecumolde Llanter coladoy tibioy 1 reces
~ bido, dtt}cnclas camaras, y; dafucho. - :

-~ Quando contodo cfto, las llagasno mqo
ran;y{e corrompen mascada dia;comofe co
HDfCC cn @l malolor; y y cn el color. dela,s dima

kel ¢ oo oy | xas



‘ms, ‘ouicielponer to da Ia dllrcrc cmpof’mblc 3
cutarldsiLos: AutorcsMcdicos poné my chos

resiedios;alginosiddcllos dire aquiz ¥ quan:

doconellosmafanaten; encomienden al ens

&rmoaﬁlosag alos Curas. | Rcabac.,ada dia

tresvezesclta melezingy aglia cozida con /Ceé
uada mondada y toftada quatro-ongas; Mick
Rofada: oﬁgucar odevnlicor: vBalfamo qiw

yopongo cnlas curasdelas Llagas frefcas; g

esadsirable; convnayemaide Husuo {emef
cletodo, yitibiala recibay dcwga,- Laprime
ramelezinarecibaluego que fea dedia laox
traalastresdela tarde; yla otraalasnucucde
lanoche ¢ alasdicz Sidefpués.defta melezt-,
na, la camarafaliereconmasmal olor,ay nes
cefsidad de mayot madificacioenlas: l]agas,
¥ para cfto anada (ala melezina dicha)la quar
ta partedevnaonga devnguento Ejiciaco, y
‘vna oncamasde aguade Ceuada. Defque el
_cnfcrms aya.echado delcuerpo cfla mclem~
na, reciba fucgo otra de Leche Azerada
’ Lmeiclcn vii poco. de Acucar piedra mehdo.
“Esde muy gran prouccho; que; acabadadees-

_cha,r dcl cuerpolamt:lczma miidificatiua, re-
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“cibll otra dclecbe Azerada,comelAg cucaf ple

dra v eredia oncadefebode: Gabra, odc Ma-

chow Y fi iay necefsidad ddlimpiar maslas Ila
ga‘;ac la corrugidy vonren feysoncasde agua
~deiCeuadalymediadrama: d::poluos Hiloanes
de Vigo,mefclenlos yuibioloreciba porvna
xcrznoa Condosmelezinas ¢ octresdefltasfeue
mclrcmcd:o "preucchoy,ydcf’ta maneralashe’
euradomuchasvezesagloria yhdrrade Dios,
Yoesiverdad; quaﬁa ayopu(ccpmtmacﬁama,_}
neradecura, ‘ninnguno viauadelella, por que
no reparaua,endlos mas dc camaras fe moria

por no curar]asllagas. shisr gl ahieant sl

~Quando lasiiagas rccxbc bencﬁcxo yva {'a-f,
nando csacerradoboluera ufardelas meles:
zinas, que pufe alprincipio delcapitulo. Ypa
raqueencarnenyfancnmasprefto; anadales

dosdramasde? My rravEn{.ccm molido, op’a

mas {eguridad echénlyn: pocode aqueldicor
6 Balfamo,qdixearriba.-Si lascamarasfuﬁrc:;
— miuchas,y cldolordel vientre fucre muy gra~
de, ponganentodoelefte emplafto callentc,\_’.
tédido'en vnliégo, y fobreel poganvna faxa.
Tomé mcdla hbradc Ar:ﬁz Loﬁado y mohdo;-

}‘.6
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§ caezacnvipoco de vino tbtoe; o n'cumae
deGranadas, yguedealg oduro;yfobre elier

chen cltospoluos; Copal,EncencioyArray ha

decada cofavmpoco;Almagigaotro. tanto;

muclanloyymelclenlo: Viarandecite £plafie
lasvezesiqfuere inencelters Yoo pavefeaaalgy
10, §fon demafiados losiremedrosy-quelaen

- ferimedad bolrequiere, ip orfertangrauejtan

peligrofas Bl redano del Carnerofritoiypol-

uorcadosdobreecl lospoluosdichos; ypucfto

fobretodo.clyientre,es remedio admirable,

- miSplastamarasde fangrefaerSfmilagasc las

fripaspcusenlas ¢ fangrias; aTauesy purgas,

iy confas melezinas, qdixc:a Fprincipio JEfHES}
meclezinas (o buchas,ypuederecchirvnacada

idia. Cabecuclas de Rofas; Liaten Cu maques

iG al:lgs;_-'d.,e:;(ﬁ}jipgt’c s'yCeuadamoda dadecadaco,

fayn pufrosrodo cuczaléries cpartillosdaguna

ygaftelt ctmedio. Dofte cozimi€rotomeocho
‘ongis;azcitc Rofado vna'onga; Bolarmenico
-dosdramas, mefclefc todo, yechélevnhuéno .

dbatidocl é';r 3 ylcma ¥ ti‘jb:i'a.-lé reciba yd é.é-ga vn
poco.Sidnoche nopudicred ormir¢léfermo
pogilechacalillaalasocho dlanocheCap ho
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~ 7~ var(filaay verdadera’) quatro efcrupuld
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piovna drama;, Acafran feys hebras, todo lo
muclan,yconAeucarafucgormanfofc haga

tres Calillas. Sivinierecpuxo; y diere mucha
pena, haganeftosremedios. Tomen Llanten

6 Siempreunina v poco molido ytibio y ems-
bucltocnvnpano,loponganenclfalac no.
Siclpuxovienedefrialdades, pogan alliivna
cabegadeAjos cozidaoafaday rociadacdvi

-

no:. El vapor del vinagre caliente recebido

-
\

8

fentado{ebrévnferuidorlimpio, quitael; pu
x0. Hazelo mefmo el fahumeriodela Pez ru
bia, y elazeyre.de:Ajonjoliy clde:Linazacali
€entes, vntandoelfaluo no dentro v fuera. El
Nlrderretido ymefcladocten xundiade Ga
dinayvntando concliaquella patte, quita il
puxo: Elaguatibiacozidacoel Hipericon -
ennucltralenguafellama Coragongillo, ly:ii

enclas h@] as comolasdelaR ild-—-a';fjf;l as flores

- Amarillas,detienelasCamaras, fanalaslla ga,s

delas'tripas,afsicomo {analaslla gas y! heri-
dasdcl cuerpoel azeyie,q fe haze de eli Es co

daaucriguada,qfanalas llagas, filadaA bober .

alenfermo,yfild Azerd ferademas proutcho.
i . eyt 53
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cianodea mal peligrofo, puesma

wiqueluegofe hagan remedios, pas

fatan graue cnfcxmcd d..Nopongoaqurlas

qaatro Maneras que ay dcbqulﬁnma DOI quc
no hazea nuefiro pmpoﬁto finola cura de

ella,y lascaufasy fenmales,paraconofcerla;La

Efqurlf:nc:a esvnainflamacion; que daénldgs

muiculos o.rhurezillos de lafgargatas vna vez
daenlosdedentro, yotraen vlosde fuera, YO I
trasvezes€ tcdos. Lafenalmaseuidéee ycla

1a pa conofcer lahfquzlcncm, €s:No pedcr tra

~garelenfermo,nofolelo.que come, empera |
nilo qbcbc CormfccmosfetE{qmlcncxa cn

quecalinopucden-hablarlos quelatienen;ni

refpirar. Las.caufas:de léEfaﬁilencia csvncor

rimientodehumor colcnce {"aﬂeu:no, orfasg
vezesdedangrey flema,y OtLAS VEZES COTIIMHE
to df:losquazmhumorcsmmosg Quando-el

,‘ | O A "{ulcn dudc unIaElqullcn

| taen pocosdias. Yafsiconulene;

humor quecaufalaefquilenciaescolerico,la

¥4
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ynﬁﬁmacmn {e haze en los mufculos dea“ctro
y afsi es mas peligrofa.. Quando clhumor es
flematico, lainflamacid f¢ haze en los mufcu
los de fuera,y eftano esta peligrofa. La Efqui
lencia que viene de {'angrc tracconfigo muy
grandificulcad enlarelpiracion, yefta cs muy
mas peligrofa; porfer efte acidente el mayor
Trac tabienla Efquilengiagrandes anfasy co
goxas, convnapefadubre de cuerpo,ycogra
dec calentura. Los pronofticos masgrauesve
flenciales cnlaquullcnma {on; quandolahln
chazd nofe parece,filos ac1dcntcs fomcmos,
esfemalmortal. Yquando lainchazonfemu: .
<chtra,atquelosacidentes fean graues, fanara
elenfermo, file curaucon cuvdado Quado
elhumordela Efquilécia baxa alos pulmones

« fucle caufarllagas enecllos,ydeellas femueré
las mas, porfer incurables. |
Lo primero quedenchazerel enfermo en :
cftatan grauey peligrofaenfermedad,es; con
ﬁarfc y recebirlosfacramentos, yordcnat
{u Almaconlo demas; y nolo dexe, para qua-
‘donopuecda: Enclta cnfermcdad coulene te
ner dlcm por quefcacabacon breucdad;ye

- | la 4
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poderelenfermo paffarelagua. Baitara POICo

midala LechedelaCeuadacozida ymollda,y

hecha comoatole cd vnpoco de'Agucar. Def
pucs de paffadoslos quatro dias, puede paffar

{e cd caldo deaue, y con parallado, hecho ¢co
‘¢l caldo de ella. S8 buenas yemasde Hueuos

paffados peragua,y deloque comiere,feapo

€0, que afsi conuienc. Qvando-lainﬂamaciﬁ
ylosdemasacidentesfe remiticren, comavn
pocomas. Sidefde elpunuplod elaenferme
dad huuicre flaquezaenclpulio yelenfermo,
pucde tragar, denle caldos de aues, y piftosTy )’ri‘&
elaguaqg bCUICI,C_,—f‘C& cozidacoCeuadasyfile

hecharenvn pocode Acucar, feramasmedici

nal,y mas proucchofa Dummapoco ytéga,
-alialacabega,y huya elfueno de medio dia..

Elremedio g fedenehazeralenfermo def-
pues de anerfe cofcflado, es: fagrarle vnavez

- . dlbraco,dlaparte grienelainflamacio d.!ﬁ’*%"‘lc
nadtodo el cuerpo. Saquéle-cada'vcz 4:0cas
dfagre,yno masporgnofecahogue,filefaca
E _,mucha dvnavez. Lasdmas faonasqlc hiziere

ufc '

aTa haze tcncr, por que cierra tanto.la. rrar
gata, que acotece; en quatro diasyen feys no
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ez dedavena quellaman Humeraly G phali
ca,queestadelacabeca: Y nofe efcand alizen
dos:ygnorantes;iporque'mando hazer las de
masf{angriasdetavenade lacab ¢casqueesbo, |
‘beriapenfar; quealos que fangra:n deefta ve- |
na,f¢lesmenofcaba eluyzios Silainflama cl (E
-onyEfquilenciacfaenam baspartesdela gar |
‘ganta,hagan laprimerafa ngriadel b raco de-
recho. SilaEfquilenciacftaen muger, y le vi-
nomal elmes, 6 nolebaxodelrod o,hauiédo
enellafenales de fan gre{como fonfiesd ¢d
plexion fanguina, fi tienc élrofiro m uy en-
.«cendido,yloso josenrramados cd fan gre, ha {
<"8an las dos primeray fan griasdclos touillos,
‘Porguecon ellasdivertimos y.:apartamos el |
humordelagarganta.. - | 218 |
.o Algunosmedicos mandan hazer |2 prime
rafangria ..d-.c:.l’as;mn-as',q aellama Lonic as,que
-eftandebaxodelale ngua: Yono lahariapor
quecescontraloglosmasgrauesavtores man
- «dah,y contralabuenapracica. ¥ quandoefta __
“fe bazeescomovlnm oy poftrerremedio. Yo « ¥
~hevifio concllamasdano ,gprouecho. Sien , §
cftaenfermedad nofe puedenh azer [angrias,
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pofettar ¢l enfermo muy flaco, opoInoie po

der hallar {como acontege)lasvenas, echenle
ventofas fajadas enlas efpaldasjito al cuello,
‘yfaquenpor cllas cada vezdos oncasde fan-
grc y no mas. Hamcndo hecho la- primeral fa
gria-al cnfcrmo recnba .0 fcrmczo comun,y
MHeue Icranhcga Y. Canaﬁﬁola El@uc no tuul
ere eftas cofas, echea la melczma omun dos
ongas de Hielde Vaca, o dc Carncro .o ha
utendo. mas rccaudo deaguay mzcl rccxbala.
convnpocp de Sal,y Azrytc filo tuniere, Tra
yganlelosbracos ylaspiernascada dia dcsvc
.zes y tres, y de quando en qwando ic echcnr-

Vcntofas fecas enlas cfpaidas Stel que tlcﬁ?*“’_

‘Efquilencia,puede tragar (hamcndo Ic hecho
las fangrias ncceﬁaxxas) purgucleantesqfe a
‘hogue. Yparacftonofd menefter muchos Xac
raues, il ninguno,por que envndia (fiedo ne
ceffario’) handefangrar y purgar al tal enfer-

INo,por fer tan aguda ypgligw a cﬁa enferme

= i

dad. Yquanto masfe tardaré, lo DONCHEN MA <

¥ ?__

..“

a i ;
L) . .l

¢ yorpeligro. Agui fe veen Vmucﬁlan jos mc:dl
e €OS prou*ﬂssjdzligcntes yammofos cnreme
diaralenfermo, y. hazcr qnofele muera, .Dl

D 46
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' 0‘0 efto;porgay algunos tan tcmero{'osﬁque
nvnanﬁccfmdad muygrande nofeacaband
determinar, paralo quccou[cnea]a falud del
enfermo. Yclerto,que feles deue atribuyraig
noracia, mas quc alah!ta delanimo, por que
fientédicife laenfermedad, ylas caufas, note

- merian. Lgpurgafea bebida,yefta,comaricd
mucha dlﬁQ‘thaa ,por dpafanclagua ¢ traua
jo. Denle onga vmcdla de Mana ymcdsa oncga
deletuario de cumo derofas, ydefatéla ena
gua de Chicorias, 6 de O:ocuz ytome laalas
quatro dclamanana. Sea auifo,§aunque fea
My afpacio yacucharadaslatome, glevae
¥ellolavida Nohauiédo Mana, déle vna onga
dePulpade canafiftola, y vnadrama de buen
Rcubarbo,acfatada ¢vnade lasaguas dichas.
SEsbucnapargafeys oncas de xaraue denueue
‘Tiﬁfu(:ionc's -flo-ay AN
“Sielhumor!gviene mefclado con la fangre
fuere flematico, cn lugardel cumoderofasy
e= ‘deelReubarbo, echiéle dos draimas 6Aganco
trocifcado.Losgnotienébotica;purguéfe ¢

~ quatrooncas d canafiftola;y el pefodevnto
“min dc poluos delarayz dcl Matlaliztic, g fon
e | __ muy

o
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uyieguros. Y fino los huuiere, fea elosde
Mechoaca. Yquido no ay mas § el Mcchoaca
tomen el pefo de ocho tominesdelos peluos
y alasquatro delatardelos cchen € mojo en
agua cozida ¢® Ceuada ocon Orocuz y alas
quatrodela mananaloscucleny efprima bié
yechéalaguaynpoco de Acucar ybebala.Pa
tano vomitar las purgas, es muy buen prepa-
gatinoefte. Afenla nocheantesvnpocodela
md,yacabadade tomarlapurga, chupelo,y
aunque lo trague,no le haramal, nidano. .

<. Defde el principiode la enfermedad haga
el ¢fermo gargari{mo cadahora, yfea 96?&9’?

que reprime ¢l humor. Tomen arrope de Fiohk-
rasdos oncas, agnade Llanten -d.&éﬁbgggs\;d{
cumo de Granadasagrastres ongas, y enfulun
igarvinagre rofado, mefclefe. Vntenle cada /
diatresvezesla'garganta ¢oefte azeyte tibio,
v ponganfobre el vnapoca delana cuziacm
papadaen elmifmoazeyte. Y{ecpan quelala
-naquellaman guzia, es:laqueticncel Carfic ,
rocn los companones. Azeyte de Manga-
-nilla vna onca, Azcyte rofado dos ongas, i
magte rolado media onga Siconlasfangrias
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’y con Ios remedios dichoslainchazon yeldo |
lorwoafloxaren, vien deorro oarﬁam’mu y
‘es efte; AordeMacan:ila vapu uno doze Higos
-‘paffadcs ‘Paflas fin los granes vy puho, EOdO
‘cueza cn quartilloy mediode agua, vgaltefe
cimpdxo,y cuclenlo, Tomen doze ongas' def
‘tc cozimi€to; Arropede Motas'ode Vuasties
‘oncas, Gmmlclcompuc{’co dosonc¢as,todofe
‘mefcle, y tibio hagacon el Garg ar:fmo cada
‘media’ hora Vmenlc\agarganta coneltosa
zeytestibios,azeytede Almendrasdalcesyd
’EiMancamlla de'cadavnovnaonca, babazas de
”Zargatonav cn’;udxadx Galima.-dcrrctlda de -
A cadacofa media’c onga covmapoca deCerabla
«calo’c caaje.Dodenoay Botica, haganefte gar
gaizfmo,tomc Llaten, Ccuada v Rofas d cada
“~cofadospunos; ‘todocuczaé dos quartillos d
‘dgua, 'vga@ceic el'medio quarnllo tomé defte _
- “Cozimiéro coladelamitad, Agucar 6 Miclde
'Magum fcysc‘ngas mefclefe yhaga coclgarga
~ ‘rifmo. Vntenla garganta concfte voguéro,to
'mcndozelobrlzcsvlauenlas.covmo frialas '« .
‘enazeyte d¢omer;veche allivaa pocadeflor
dc M gémlla;o Ias holas de clla, cuelclo y€0
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cr@plicaloenajé;yalapoftrele échE vnasgo
tas d vinagre. Esmuy bué gargan{mo cldela
LecheyAcucar,vfile echd vnapoca dcamaftfio
Jayladefatanc®laLeche,esde mayor effeto.
.. Siftuerelahmchazontanrebelde, que con
todos efltos remedios no ferefuelue, hagan ¢f
A€, quees admxrablc,y;amasmc falto. Rcfucl
uc con breuedad, yfilaEfquilenciafc badea-
brir,ladifponcenpocashoras. Tomédedos
nidosde Golodrinaslaspajas, plumac y eftier
col de cllas, y may molidas, hagi ¢5 ‘Miel bla
cavhn éplafto,yafuego mafo cucza vxend do
envnlié¢olo pdganentoda lagarganta,ycg,
‘¥noodosvera clprouccho Quado nofe halr‘
- 1élos nidosdelas Goladrinas, comé vn poce
defticreol d Palomas ,yc0 lamiclhaga cl éplaf
to.El Loedodclos nidosdeJas Golodrmascsc/
frio, v € durcgc masloshumores yapoftemas.
Yo heviftoa muchos.cafi ahogados, y ¢o.cfte
temedio(defpuesdelavolirad de Dios) faa_a,
40, rcbctandolucgeclapoﬁema Sreloluien ©
5 doladeltodo. Paralosqnopuedé tragar,pm
- gpafé unpocodecaldo,midoles cchar dos vé
gpfas pcqucnasg£lcuclle, ypucttaslo :mga




-+ DeldolordeColica, yTjadas ™
ohds ety Gapitulo, Quinte. w1 s

el ST AS dosenfermedades toma-
/1 1o clngbredel frioylugar, dade
28 dacldolor Aflije amuchos, y vi-
| =225 enen alg-u:]asivézc-s?fc& tanta furia
ElTes quicala vida, como cadadiaveemos. El
dolor de colica es muyintenfo, y fictefe enlo
‘masinterior del viétre, v parecele,alquelon
ne, q le horadan las tripas ¢ovn taladro, o0 co
‘mo, q tienc aihs a.—t’_:auc!fg{d avnacftaca. Coeile
i “dolorayynacomo hinchazd ydurezacn elwer
B entresy fih azen alguna.camara, parege gfale
‘Ylenade vieneo, ynada fobrelaorina. Quicata

‘gana del comer, yli€pre ayvna manera deque

Sogervomitar. Da cftedolorenlatripaq llama
Cols; v en elfefienten vnascomo pagadas,’y
“aunviporlaviadelavrinarycscomo quado
ggpxedra sdel RinG eftacen el i—-a'acr-auc(' adas.Y
e “afsilos § padect laenfermedad,y los medicos

{ehiengahadomu chasvezes,penfando, qes
‘rasdos enfermedadés, {d yna,pornofaberha -

 zerdiftineidentrecftosdolores. Ladifere¢ia
¢ S S © S que
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,es:qcldolorde colicafe muene algu-
nas vezesde fu lugar, v eldolor Geaufalgpie
dra, ﬁcprc cfta ﬁ_{o El dolor de colica ¢s mas.
alro,d cldelapicdra, remite fe yafloxa, o los.
beneficios, gal éfermofe hazen;yel dela Coli
ca ¢ dificulcad ferinde, y algunas vezescon:
Jos remedios, crege, yaﬂlxc mas.Los gtienen
Colica,echanlaorina turbia, y. los que padegE
dolor d piedra,Jaechzclarapor qfale coladas.
La (enal masclara para conofcer, gl humot.
dela Colicaesfiematico,es: quado el dolor (e
cftiende por todo-clvrentte, v parcfcc q hora.
da latripaco cofaid qtuerge. Ay vomitos, X dc
tiencfcla camara;y quado alauna!c haze, n‘”’}
fealiuiacidolor,por gdarel. humor pcgado a.
latripa. Sicldolorde Colicayicne de ventofi . |
dades;ay.cn clvientre vna mancrade cenfio & aﬂ
eftipamifrogntodo elsy muchasvezesfe.oye
la:ventofidad.Sila: Col:cav:cnc dehumormog.
dizy colerico, yconinflamacion delamifma
tripa Colon, dan vnos bochornos y calote, «
Pﬂ’f }calcntura,con muy granfed:yfe de mcnela
|
« ¢amara,ylaonna. Los Pronoﬁzcos deeftacn
‘fctmcdad fongque filacolicaviene dhumor

o D 4 mor
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Libro Prifners?
~mordaz- yadufto, cdinflamacid delatrifa, y
}os a;:adc,mcs{@n muy graues, arguien tantol
mayor peligro, quatoes mayor la caufa. Steny
eldolordeColicanofe dcmﬁc fa carnaradel

todo, Veldolor nocflafixo. ,aung losacidétes
fc'w'aucs no esta pclmrofo- Porqelhumes

quc ﬁ, mucuc, {e cudcuaracon losremediosy

“Loqué €lacuradelakolica (fiviencde hu
mores aduftos ymordaccs cograucs acidGresy
fo'deue hazer, es; §ecdlosremedios declcuer
pofe haga los de elAlma: Ybafaefo'para qui
énlo quicre edtender-Lucgorecibaeitamele

a-?ma qabladalashezes, ydefhazelas vérafida
~des. Tomen’ Azey te comi diez ongas,’ miteca

de'Vacaslawadavna onga, recibala tibia, y'de
tengala,lo § pudierc. Sifricn en elazeyte vna

wpoﬁ.a deéRudaharda mas D!’OUGChO lamelezina

ILasmelezinas &: agua n‘ucl {fonadmirables Pa
todos losdoloresdelvidere: )lasdc micly.aze
ytefolo,y puedélahazer'dondequicra: Yfie

= <

- ¢haren en ella clazeyte frico conRuda, defha

Fa mas las vétofidades, y arracaralasflemas.
Yas eripas: Quado ¢l dolor petfeucraie; echen

-'éﬁa—mel»czma, temc Maluascanfus xayzcs,,&

4 j- f27 o V g C l




s o) ’
{fuflor, Ruday Eacldo dcadacofavn may 0jo,
todocuezaen tres quartillos de agua, baTdd g

| fc-ga;ﬁ.c la q.uarta parte.To mé dicz oncasd ef~

te cozimiento colado, micl Rolada omiel co
manblicad de Maguey dos ongas,azeyicde
Ruda,dc Encldo y de Manganillade cadavao
media onca, Beneditad Icmlbgo.&i.oh filahw
icre vna onca, 0 dos tomines de poluos dera

yzde Mechoacan, y lamitad de vi huefo mo=
lido del capote, Sal vnapocasrecibalacalicrey™
y-dcrcng‘-a‘la,.}oqpudicrc.Aduicrtgd:v—nac@ |

{a, que:muncho conuiene, yes: que quang ¢

charen mielblanca en las melezinas, lacugza

vn poco, ydenle fu punto primero;por que la
miel cruda mucuciasvérofidadesy las caufa;

y.lo mifmo couicneparaco merla: Havendo,
¢chado del cacrpoelenfermo la melezina,to
men<él cozimicnto que quedo, y ¢ oladoloe=

=

celgas, 6 losquellama Quilites, Mangs nillay =
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yno lasdefhaze. Yeozida filascofume y gaft 2

chenenvnabexiga de Vaca, medio lenayya o

tenlelabocayenbucelraenvnlicngo cenztilo

Yaponganfobre eldolor, yrtega ta alli;haftag
fevayacnfrizdo.Sinoay bexiga, haganla ta

L Rhs :lll'ii'._ﬂ
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%jr‘ 1f“te\clon COnvnos pedagosdefembre 070,

panosdclana,épapadolosbié enelcozimien:
to cahe,.c y efprimi€dolesmucho. Poganlos;
{eysvezesfabre el dolor,yates gclvno fe éfrie
ponan clotro,y acdbados d poner,vnic cldo

lerco cltosazeytes caliCtes. Azeyte de Ruda,

d Eneldo, y d Macamlla dcadavno dos oncas.
ylifrien€azeyre decomer lasyeruas dichas,es.
lo mifmo, enxiidiasde Gai[i’nasymﬁtcca&‘v’

casdecadacofavnaoncga,covnapocadecera
[lo cuajé al refcoldo. Siel cnfc:rmo vomitaco

..‘

' facilidad, prouoq vomito,bebiedovnjarrod
cf’cc cocimicto calicte. Acuavnquarulio Ma
¢anilladosmanojos,de vn buenhéruor,cuelé
lo y echéle quatro oncas d Miel blaca ydos @

vinagre. Vnpoco acf)ucs deauerlo tomado,.
reta Iosdcdos ovnaplumadGallma fitadaco-
a?cytc yvomitaramuy bien. Los q(por teacr

. Almorranas¢ opornoquerer recebirniclezinas.
nolas reciben,pdganles eftas calillas,y obrara.
- 170§ bi€ ¢ cllas. Tomen Coloquintidas,y Sal,

gcn*amohdas dcada cofadosdramas, leraplic.
gayMielblaca cozida,lo g q baftate, }haga dos: .

cahlla.s o:resfcau arte.Las calillasdeXabovn,

T e ‘tadas
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coazeyte ylal {o buenas; yficoynpoco &Chi—
lefeco,ymolido las Gizare (crlimzis;pmgié:m'.
© Sicoeftosremedioseldolornoafioxat®ime
13 al enfermo en vnatinavna vez ydos, y lasq
fueren menefter. Tengalasdos partes deagua
‘calientey cozida corodaslas yeruas calietes,

G pucda hager yhallar,como {5; Encldo Ruda
Ittafuiacl, Macaniila, Poleo, Oreganoy algu-
nas Maluas, paraq molifiqué y abland¢. Baita

g llegue clagua hattalos pechos, y tapen lod
‘mas co vnaSauana,dexadolacabecay roftro’
. “defcubierte. Antes qel cnferm—o;ﬁ_-_écarcB'g'-o=xla-,_,;f ‘
~. lefaquéyenxugué bi¢ yacuclenio€la camy/
‘yfileviniere fudor fin fatiga, guardelo méura
hora, ynomas. Auicnda afloxado cldolot, .
purgé al Efermo, y tome dos mananas ¢os on ;
icasd Micl rofada, ypaftados losdosdias,tome,
efta purgaalas quatro:d lamanana. Pu lpadica
fafiftola yDiaphenico de cadacofavna O¢a, @
aguade hinojo ladefatée .Sicléfermo quifiere
pildoras, aglceftasa las dosdlamananasyau,
7 cermacdellaslo quepud eic P ildorasdelerafi
- <% plede Gfa-.!;cn‘;c);y:d.gz"sga'r.--rc_o. decadamaffados
_;;9{;-‘;; upu los,-ag uzemlas:con cinco -'g.r a n Qﬁﬁ:éc

a
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DxaM ndlo y doren ficte pildoras. Otra ’ﬁﬁrg:'
-bc:bn;damuv buena, Diaphenicd vna onca A-
gatico troci{cado dos dramas,Reubarbo yna
drama,€aguade HinojoladcfatE.Siotrodia
defpuesdelapurga huuiere dolor, recibacl €
fermo eftamelezina caliente. Azeytede Ruda
ocho oncas,vntomindepoluos de huefo de
capote, miel blaca cozidados oncas, Acibar
moiido tresdramas, todo femefcle yreciba,y
dctcngavn poco. Haniédo obrado aloo ¢d la
.mclczma dé¢ledosdramasde Triaca bucnadc
fatadaenaguade Azahar b envino, yabrigue
devn rato,yﬁ fudare,{fecamediabora.Sicl éfer
cfta,do no ay borica, ytiene necefsidad 4
. purgarfe, tome ¢l pefo'de dos tomines de pol
[ uosuclarayzchcchoa..an Sitiene elMatla
KJ]ZUL tomcdoustominesymedio d pefo,en o
cho 6¢as de bué vino alas quatrod lamanana.
‘Elqno alcacare eftaspurgas,tome cmcoyﬂ:}s
pmonc’s quitadoles vnas telillas, qt ienceme

. @10 Pucdelos comer, 0muelilos, ycwlpoce
de caldodaue,0¢ agua cozida ¢ aniso hino
jolostome.Tres oquatrocucharadas dazeyee
Alahiguerillabebidas, 6 en caldodcaucode

e - ¢at
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carnero, gmcaa muvwlmhummcs Grué"”’os
- Eldolordernadafecuracomocl dy%a Ce hc'a

-f‘fam@q por caufarfc el dolordijada {porffama
yor panc\dc humores grucfos;papurgarfecl
iq}o tienc hadetomar dosdias masla miclRo
fada,y lacaridad delas purgas deuc fer mayor.
Eldolor deijadaydecolicavient algunasve-
‘Zes.contanta furra; que cafi-no-agua ;f”iczﬂ a-
que fehagan-losremedios commancs:: Ay~
tambien alcunos hombres { como dixearri~,
ba)queaunque {e mueram, norecebiran vna

+ melezina. Eneftostam furiofosdolores’ ﬁn
_{avuamar mas prcparacxon dehomor) Ios puﬁ
den purgar ¢l primerdia convnaonga'de e be
nedita; defatadaenaguade Borra;as odeHi
‘nojo. Puedefelesdar tambien vna delas pm‘
guas, quedizcarribagpor gamalesreziosy re <
medios fucktes conuienen;Sicl dolorde qada

2y de colica’ viene de humor venrofo, toine ¢l
enfermo’ vna poca,dc Alhuzema molida; y de-
farada € vn pocodevino, porque deshazelas v .

5. @ verofidades,yhazeproucerdcamara. Esmuy

“% -boenremedidecl Polecoyiel f"}:cgana melido

iy tomado'cd vino. Vna,‘vcm{a, muchasvezés

p:

i
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pueftafobreeldolor,y quatrodedos m%ﬂ’;;aba
xo del,aliniay quitacftosdolorescomoc¢d €
catatnéro.Yno ay de g efpatar, por Jcomofa
caelviento, yd:u erte el humor del lugar, le
quitaadmirable méte. Sieldolordecolicavi
enc con inflamacion de lamifma tripa, que {e
conofceraen la calcntua, anfias y retencion
devrina, curenal enfermo concofastepladas

y coremedios frlos Losmajaresque comiere,
ﬁ:an frefcos, ydeclinen ifcios. Hauwndo fuer
% caen clr*"lfo le fangi€ delos bragos delave-
. el Arca ,yfaquéle cadavez quatro oncasd
Vfangre. Sicldoloreftacnel lado de :ccho,-h‘a
-gafelas fangriasdel braco derecho, yhen el yf
quiérdo del braco yfquierdo. Si cumugcrqui

¢ tienc eldolor, ylehafaltado {uregla, oleba

N\ xo muy mal, }fua.,rciaguma,vﬁhamcdoichc
cho dos fangriasdelosbragos, eldolornofe
remite, fangréladelostouillos.Losd masre
medios (e hara como quedadicho, faluo,q as

= e

melezinas hade fer comunes y de las g llaman

4]

Jauatiuas, y fon eftas:agua de Geuadadiezon

¢as,azeyterofado dos oncas, Acucar via on-
¢a,vn hueno bando clafa) 1iema. En cftas me
£ | [e

C,

A g
o

1



na{ﬁo}a porqzcﬁafqucmas éfm Lmnaaias
melezinas de Leche tibia ¢6 dos onca s d¢aze

yrerofado. SicBulniere purgar alc;czmo 0(, _

e als unasdclaspurﬂasqpuiu*)tiﬂ.;ezo qh.,n

muy nobieﬂ,v de fatenlascnaguade Llantéo

de Cenada. Larayzdel Matlatiztic tengo por
t2buena,comolasmas tcpludas., ylilaay,den
la feguraméreaprenadas, aninosyaviejos. Si
la colicaviene dehumor colcrlco y aduftc,ha

gaflelacuracomo la dlainfamacio, comwga
, doporlasfangrias. Lo.q comierc clenfermo,*
fea:Lechugas, Pszcé’zas Calabaca dLa{tllla Or /
deates yAlmido, hechoco Lcchc d Almedras; “"
xPcpzta;& Meld yAdormideras,por qréple elt
humor,yno c,a,..;["c: algunas camaras dfangre.
151 dcfpuc:, deftos rcmcdloc cldolor aptetare
déalenfermo vabanoentodo d cuerpocda

ua calite, yno effe mucho € el }baﬁ‘a viqu

artodhora. Effebano deaguafedapaéfriary

aéplarelcuerpo,y refoluer el humor calichte=,
'- --ylamﬁamacxocﬁ‘l tripa Colo.Sieldolorfuere
» 1ato,q quite clfucno,déle(lasvezesqchu 1ega)

'alas nucuc ¢lanoche dramaymedia drequics

Mao
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#7 Mavnadefatadaé agua dB orrajas,édo?{rn_gas

‘de¢ waraucde Adormideras, ¢ de Nenuphar.Ya
Jixearriba, comolacuradeldolor desjadafe
haze comolad el dolorde colica, por fer cafi
vna éfermedad; yqporefto ponia abascuras
de baxa de va caprtulo.Ahoraaduicreo,quefi
alguna diferéciaay entre ambosdolores, es':
que cldolordeijadadafiempre ¢ las.tripasba
xas,y cldelaColicaenlastripas altas, Tabid
aduierto, queacdtege en el dolordeijadator

{' cerfe lauipa, ylinopuede el enfermo: hazer
~camara,laviene aecharporlaboca, y morir

3 fe. De manera;que ferafenal euidente,gqua .

d6 clenfermo no haze camaracon melezinas

y ¢d purgas, cltalatripatorgida. Y parareme
diarefte tangrane mal, escola muy aprouada

N\ henchirdeviento lastripasporabaxo con vn
canuto. Luegoafidode losbragosy piernas;

. yacoftado delpaldasfobrevnafrefada,iomef
- Canymenecnvnrato;yconcftofe deftorcera
< “latripa. Lo quemas ablanda la camara dura
“eslamantecade Vacas, mefcladacon las me- ¢

 «etboy crucl,queconlos remedios dichosy
v, 7. con

: . . _ \ A
lezinas. Quando.el dolordeijadafuerctana . -
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.~ con'ffazer amaraclenfernio, ho aﬂo‘xar-c{é, pu
~ eden (hauiendo fuercas en ¢l pulfo ) hazegal.
gunas fangrias, comolo dixceneldolordela .
‘colica. Mayormentefieldolor escaufado de
humor calicnte, y verfeha; fi conlos remedi-
oscalientes;crecemas. Yomandocadadiaen
cltosdoloresgrauesy enmalde Medre ( fiuie
- nederetenciondelategla) fangrar; y {ucede
“bien. Otros remediospongo para cftas enfer
- mecdades, comoloveranporlatabla, . .-
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, STANTO loque {e quexan Jas
Q| 5¢gil mugeresde queno lesviencbien |
Al Ebdseg laR egla,oqnoles baxapocanimu
| : Cha, quc -d_:C termine eneft c Capl tu |
o, dezir, todo lo quefe puede hazer, para el
remedio de tan comun mal! Plegaa Dios,les ¢
aproueche, y fi hara; fi ellashizieren, lo quc €
. g eldigo. Eftatandifferéee el bax arlaReglana
e, ‘turalmenteen muchasmugeres, que 4 mi-me
~ «cfpanta.Porqueavnasleshaxapoco, yfin c5
| E e

d;:




L1bro I’rmcro.

s@ orrasnoles baxanivhagora. Dccﬁas av

nas nolesbaxaporlacdad,yaotrasporelmu
cho exercicio; que hazen rrsua,aqdo aunque

no;alasdeftaticrra, yaotras nolesbaxapor
clde mafiado ocio yregalo, que tienen. Del
remedio para el baxar malla Regla, & cafina-

da,tratareaqui conelfauorde ons pot fer
¢fto,lo mas comun enlas mugeres. Y digoen

todas; porque loveemoscadadia endonze-

las,cafadas, y biudas. Dexando pues queftio

nes de medigina, porquenoefcrivo(como he

4 digho otrasvezes) paramedicos, digo; que

la caufa mas principal de no baxar blcn la Re-

ﬁ
vi sugla es:la fangrc (cr muy grucfay muy flema
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tica. Engruefafela fat}cre thzafc ﬂcmaclca,
comicpde dcmafado, y concl mucho ocroy
Poco excrczcxo Eftas dos cofashazenmuy bi
en lasmugeresdela nucua Efpana, por que a

todas las haras del dia y 3 muchas dclanoche

las yeran comer golozmas Mayorméte el ca
‘cao comido ybebldo, vefteno lchhadc faltar. ¢

IO El otras les baxa cn VH mes dOS VE?Y;/ VC

- 4

Orras feharta de Chocolatc g esvna bcblda <

hccha dc muchas cofas entxcﬁ muy cotranas,
b ' oru
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;% De Medicina. Qf g -i% /:
'gruc%%/s ymalas d¢ digerir. Comen Frutasﬁ:r-
dcsy malmadu[as todoelano.Otras no (“__ ve
enhartasde leasy {a‘} de Naranjas ag sy
dulces. Otras comé ticrradeadobes, y no de
xan tapadcra de jarro coloradoy aun el ; jarro
gnotragan. Y ficfto qdzgo, hiziefen folaslas
mocas; no me ¢{pantaratato, mas las quetie
nen lascabecasllenas de canas, fon masvicio
"fas y mas dcfrﬂgladas Eftas cofas cnﬁrucfan
lafangre, y opila y tapalasvenas,como c0 pi
edraylodo‘i aunqlcSJurc qla*mataa\cemo el *
: Iasiovcc,no ay € médarfe,n: reparalaapobrcs
/ gpecamortalmére. Alibre Dios {us ceédimi /v
entos, pordnotomen Jamuctre cofusmaiios:”
SilaReglanobaxa,por hauer (como acotcge)
_mucnalagu ¢ lasvenas,yeftarg orucfa,comofwy
conofcraéclcolordelroftromny &cédido,y ¢ i
los ojos enrramadoscdfagre; y élasvenas dl
cuerpo muyllenas, y como hinchadas; fangté
:ala cnfermadelos bragr)s v, alavcnaqm spui
fare,y faquenle cadavezcinco. ongas. 6 feys G=.

> __farmc Y quado eftasfenales dichas, no fueré *

Ay {cmnetcs h'wa las&anf‘nas éclosxo aillos. %a

do lasvenas (0 tan dclﬂqdas qno ﬁ.—: pucda ro
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AN ¢ Libre Primero, Ny
7 pennrhallar, fajélaspacorriilas, yprofa¥e big:

ajas, y laquen quatro-oncas de fangre ca-:

fangrias. Comalatal muger Pollos, Pollas, y
Gallinas, Carnecro manido: Ternera, y devn
pocode Cabrito. Almidony Hueuos frefcos

pafladosporagua, que es muy buen manteni~

miento. Lafruraverde (como dixe arriba)es
muy.danofa, yafsiconuiene, no lacomer. Son
~buenas Borrajas, Lechugas cozidas, alprinci-
piodelacomidadosotres Higosverdes, y 4-
hapofirevnpocode Mébrillo,filo ay, el agua

v« que bebicre, feacozida ¢d Orocuz y Cenada.

Ducrma de noche moderadamente, y efcufe

-~ elfuenodemediodia. Porlas mananas (haui

‘endofe proucydode camara) hagavn poco
deexercicio, haftaque comienge a canfarfe, y

~ huyalaspefadibres. Sialgunamuger no pue-
. depaflar finvino, por fcx_‘ muy flacade eftoma
, g0,oportenerdelmayos,ycomermuy poco,
~bcbalod comer,yaguclo va tantito.Y i agua

dono lo puede beber, fea puro, yfea vinobla |

doydonzcl, que dizen. Las mananas enavu-

nasletrayganynrato las picrnas, y dtro poco
150 3 d & an

fe B N

avez. Ycon {ajarlas dos vezes, fupplimoslag
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antesde genar. Acabadodetraer lasprernis,le

cchendos veneofasjunto dlasingles, iy grras

~ dosenlollanodelos muflos;y otrasdof§ € las

VY

elvnoyel otrojle hara masprouecho

pantorrnillas. Proucafe cada diade camara, ac
q {eact aiuda, 6¢o vna calilla. Defpues de las
fangrias;y deanerhecho muchos diaslos fre
gamientosde piernasy echarlasventofas;to
me¢cnaiunastresbanos oquatroconaguaco
zida cGyeruascalientes. Eftosbanostéplados
le haranbaxarlaRegla,por queadelgazanvn
pocolafangre,ylos humores grucfos,yabré ||
los orificios ybocasdelas venas. Cada vcsi},{

lostomare,febanevnquarto de hora. Lt},f‘go, i

lalimpienbien,y acueftefe enla cama; ynofu
de, que noconuicne,alas qprocuramos, que
lesbaxe. Lasyeruasparacllavatorio 6 bano. -,
fon cftas; Manganilla, Eneldo, Ruda, Hinoj Orzey
Maluas,yArremifa,d cada cofadiez manofosc 7 —
Pacdeferuir clprimer cozimi€eo,para dos ba ~
nos, viitomarcquatro{pafandofe va di agtre’ ‘
‘Siconcftosremedios,baxarcalgunafangre,
yaunquemoabaxe; yle entendiere, que conla
abundanciad¢liaay cambié mucha col cra, co
iy | E 5 b



x3,c@ lacoplexion,y congoxasgfuatigasde la

~ enterma.Purgucenla, ypara ello tome quatro
cnitdias ¢lte yaraue, Ozxifacharo y xaraue d édibia
%0 decadavnovna onga,aguadeHin 0jotreson
¢as, mefclefe. Lucgoleden onca ymedia de

pulpadeccanafiftola ¢ bocados yfinAcucar, &

comidalapulpaconlapuntadevncuchillo,é

defatadaenaguade Oroguz. Otra purga; dos

concasde Manadefatadaenaguade Oroguz 6
'encaldode pollo.Tambi¢ fe puede purgar co
{eys oncasdexaraue de nucuc Infufiones. La
ugyo ticne botica, tome por xarauie quatro
- *}ias clcumo de tresnaranjasagrascon vynpo
code Acucar, finole haze mal; ohagaefte xa

. raue.Tomen tres manojos de Azederas,qfon

los Xoxocoyoles, y cucza envn quartillo de

agua,y d¢ vn hcruér,icucléla y'gshé'lc dicz 0'1}
¢as deAcucar, yquato efpume bie, cueza.Qua
{onohuuierclas Azederas, tomé tres efcudi

' {Tasde agua, diez ongas de Agucar, y quatro d
vinagre,cuczatode,haftagefpume,ytomeca
dadiacinco oncas del. Lapurga fca_-:c;-anaﬁf}?;

la preparada, como lo acabe ahoradedezit,

S Libro Primera; e |

conofceraenelcolordela fangrc,qba
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daalascinco dela tarde ocho ongasdelos pol

cuclclos yefprima bi€, yalagua eché vnpoco
de Agucar molxdo,v:omcla Pafladovndiadef

, echarlasvétolas,como lodixearriba whagalo

De Medicina;
ahauicdo tometres tomines de poxiuos
& el Matlatliztic, 6 dos tomines de Mechpaca
tomado larayzd Mechoaca preparada,dbfio |
muchas vezes he dicho, noestancalida,nida -
pena enlagarganta. Yafsia cdfejo Glotomée
delamaneragahoradire. Echen € aguacozi

uosde Mechoaca;y alas quatro de la manana

pucsdela purga, bucluile dtraer las piernasy

afsi cadadia. Cada quatro diasleden é: aiunas;’
vn bafo ¢ agna caliéte,yno fude. Vna hora, |
dcfpucs del bano tome efte fahumerio, yrect -

balo € lamadre defta manera. Tomé lo ancho ;‘5"
devnébudo,y poganiofobrelabocade vna 4
olla, q tengavn cozimiento, qdire,vloangof
todelébudolopdgalaenfermaenlabocade
Jamadre,yrecibavnpocoel vapor. ToméMal.

uas, Mazuamfco Violetas, Ccuada,Magame

‘ylaﬂmde cllade cadacofavnmancjo. Todo

cuczacenfeysquartillosdagua,ygaftefccl vno
tome dosfahumerios ofomctagxop es;cadadia

E 4 VRO




19por lamanana yotro quado fe vay¥ fdot

 qUc ¥k puedafufrir, yno hagadano el demafia
~ docalor. Todaslasvezes quefe fahumare,le
~ vneenlasingles, y fobre el pucrto con etevn
w%ucnto tiblo Azcytc de Almendrasdulcesya
~ margas, azeyte Violado, mantecade Vacasy
3 .cnxund.la de Gallinad de Anfarde cadacofay

naonca, Cerablanca dosongas, cuajenlo al
p refcoldo. Haganluegovnamecha delienco

gruefa del tamano del dedo fegundo delama

%; no,ycmpapéla enclvngucnto caliente,yme |

\tanla cnlamadrealagno fuere ddzellasyala
_que ¢ lofucre, vntélelabocadelamadrecoel

<~ wnguéto, y pogalc allivn panito €papadoen
 eldichovnguéto.Todo efto ghedicho couie
ne quefchagamuchasvezes,por qaproueche.

" Siloshumores gruefos yflematicos, que cfta

- mefcladosco lafangre, {6 caufa de baxar mal -
Ia Regla, yjutamente concftos algun humor.

! ‘ﬁlclacohco comofeconofce enlafangre, g
= = fale; aunqucfcapoca,qnccs(comodlzcn)bla

fmf@quczma, yalgoncgraée partes.La tal enferma .

7 ~n0 comg. frutas v_‘crdcs, niortaliza, y prepare= ;
chroRe L TR fc

3 -f;, : -y e T
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mir ?y no efte muy caliente el fahumerio, POE :

Libro Primricro. Yoo

A



»

.

fe ct¥umor, tomando {({feysdi asatreoporlas

w. e
e ]
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nrovnaonga,aguadeBorrajas tres ongas, mef

aguadec Borrajasladefaten. Si toma mejor pil

DeMedicinas : s
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mananasyvnahoraantes degenar) eftejzaras

ue. Miclrofada, y xaraue de rayzes de CPETV >

i £ A s

clefetodo. Defpuesdeclosxaranestomeefta |

. —_ : . . o _!7
purgaalas quatro delamanana. Diaphenicg/%
vna onca, confe¢ioHamec cincodramas;en |

doras,den lc eftas alasdosde lamanana, ydu
crma con ellas, hafta que comienge a obrar.;
Pildoras Fartidas.y de Agarico, decadamafa
dos efcrupulos,aguzenlas confeysgranosde |
Diagridio, y doren ficte pildoras. La queno/ ¢

P

ticne botica, haga efte xarauc,tome quatio cf
cudillasdeagua, vnade miel, yfeys ongasde-
vinagre. Todo cueza hofta g efpume, y tome ~ "
loporlasmananasy vnahoraantesdegenar.
Lapurgafcacfta, tres ongas de Canafiftolade
fatada € aguade Anis,dostomines de pefode
poluosderayzde Matlaliztic,06de Mechoaca
mefclefe, y tomelaalasquatro dlamanana. ¥
fino tiene cfto g hedicho, tome feys pinones
6 icte, y-quitéles lastelillas§ tien€las pepicas
¢medio,y comidos 6 molidos y& caldo deaue

e e = e’ e ¢ Pt = i e = e e ax e bpewe Sea oo r = -
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madps como lospinones. Esbuena purga tres
ctcimaradas de azeyte de higuerilla,y vnos po
cosde cogollos ticrnos dfauco, cozidos y ¢o
vinagre y azeyte comidos; hazen purgar los
humoresflematicosylas partesdel victre yde
lamadre. Doze pinones o aucllanasde Tlapa
mdodadas vy molidas, ycozidas convn pollito,
bebiédo el caldo ycomigdo el pollo hazé pur
‘garmuy bié. Es purgamuy regalada, ynoda
_pefadiibre en cofaalguna. Tengo por efperts

_"
/i ®

,‘encia,qelaguacozidacd lacafcaradel Caca

.’ﬁ.

L~ delviétrey dlamadre, yda gana § comer,alg
* latiencperdida,ycuezaladeftamanera.Tome

vnalibradelacafcaradel Cacalofuchilmasli

fo,ydel Grienelaflor blaca,ydl g hecha d fimas
_ Leche. Muelalay cuezaen ocho quartillosde
\;;,agua, hafta g quede € poco masde dos quarti-
Mos, ydelqefte afentada,laquele. Quado fe
“acueftélanocheadormir, tomélamitad dela

aguatibia,yduerman.Amedia no cheledaran

vaosdolorcillosde vientre, y haraalgunas ca:

-

" loskome. Sonbuenas Aucllanas de T]a?%;fto

\lofuchily bebida, purga admirablemente los
humores gruefos y flematicos deleltomago,.
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<" chofas; y afsilo d cofejo,qlo haga,vbucluan,/ ¢

~ ® zasd Alcapatrasvn puno,fe milla de Neguilla

Py
o
g

‘mara¢dec colores diuerfosy dmal oloricofmo,
lovera.Puede tomar eftaaguafeisdias yojcho:
arrco.Yf1¢co ellahiziere muchas camaras,nd1a
tomelanoche figuifte, fino la orra. Y afstaca
baradpurgartodo elmal humer.Es medigina:
{egura,y finniguna {ofpecha,yfintemordlla.
Defpues dauerfe purgado vnavezlacterma
hagavnpoco d exergicio porlas mananas,haf
raqtomecl cuerpovnpoco de mascalos. Ha
uiedo defcanfado, echéle vErofas ¢ las partes
g dixc arriba. Dosfangrias delos touillos(vy

, dia 0 dosates de baxarlaregla) {6 muy proue -+ |

" leadar elfahumerio enlamadre, como clpri
mecro. Haganen fucafa eflc xaraue, y tomelo =
las mananas,y vna horaantesde genar, 6 qua
do fefuere a dormir;la cantidad decada vez
fcadefeys Ogas,ytomelo tibio.R ayzes §Apioa.,
dePerexil yde Cardo fito decadavnodosma
nojos, Artemifa, rayzes de EfparraguerayCu =
lacrillo de pozo d cada cofa vn manojo,coree™

i v— e it et e ot e e e i it et =

YRR vo po

jod cadacofamedia 0ga,t odo lodichomucla
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p,oc-o, y.ciezaen ocho quartillos deagtah ha{'
ta, que {c gaftelamitad. Cuclenlo y efpriman
Sten y cchéen claguadoshbrasde Acucar:
ymecdio quartillo de Miclblanca, quenofea
agra.Bueluaa cozer, haftaque cfpumc yala
poﬁrc cchenle vna efcudilla de buen vinagre,
yvnaoncade canela molida, y mefclenla bic.
Quitandolodelfuego,tapélaollaconvnpla
to ycon vna frefada, hafta, que fe enfrie. Efte
“xarauc défopilay abrelasvias ylasvenas, que:
cftantapadasconelhumorgruefo, yhaze ba
_xarlaRegla, ydefhaze rodaslas opilaciones. |
Y porqueaproueche, conuiene viar delmu+ ~
cho"édxas Stlaquedefeatener (alud, tomare
~~ ¢ada (vezantesdel xaraue)el pefo deeresdra
fmas de cftastabletas, le aprouecharamasla-
~cura,y tendramaspreftofalud. Tomen Ro-
fas Coloradas, Gengibre, Canela,de cadaco
fa ocho dramas, Sandalosblancos v colora- -
dosdacadacofadosdramas Hcrmodatnlos-'-
%_ ‘*muy molidos guatro dramas; Turbit may- -
" molido tresdramas, Diagridio drama y me= .~
dia, Almagwa media drama, Acucar blanco’
vnaquarea, delibra todolo dicho fe muclay:
SR | con

&
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..con é’%ua de Artemifafacada pot Alca'iarsa yla

- a fucgo manfofchagan tabletas. Tome lhsta

bletas yel xaraue alascincodela manand,y cf
tefe enla cama dos. horas. Sihiziere algunas
camaras,y fintiere algunaflaqueza,coma an
tes feleuatevnbocadoda gunacofabuena,
Hauiendo tomado dos vezesel xaraue, y las
tableras; que dixc,aonu*cnc hazcr olrosreme
dios, para purgar los humores, geftaenlama
dre pegados, ycomo ebebidos enlasvenas. ds
ella.Yfia algunamuaer lepareciere lacura pro:

y lixa ymolefta,maslo eslaéfermedad;ymaspe
' nofa, como lo vee cadadialaque-la padefees

Ypuesmyintento esferuiraDios yacllahazer
le bien, rcc:lba mibuenavoluntad: Loshumo -
res g eftan enlamadre y enfusvenasfepurga
bien,fitomala enferma cadatresnochesalas
nucuedela nochedos pxldoras de eftas, quea
quiordeno; yfon: Rubiade Tintoreros muy.
molida onauco trocifcado decadacofa qua

tro efcrupulos, con cumo de Arcemifa v Miel~

blancacozidabhagandiez pildoras. Yparaque
_ hagin mas prouecho; lastome cadadosdias.
Eftacura a.que he dlChO parabaxar bicnla Rex

gta

3
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gla,tomado jlitamére cllaspildoras dich#s fila
| muﬁc: (g porimpedimcro dmaloshumores
qlic téga ¢ lamadre noparce)la hizierescd el fa
uor d Diosparira,comofchavifto & muchas.
‘El Azero tomado con concicerto vbuenregt
fmscmo haze baxarla rCOIa,yhazc tambi€ pa
T, alas que poralgunos malos humores que
tlcacn enlamadre,no paren. Y por que viene
a propofto quicro defenganar,alosqfe per
fuadenacrecr,quelas que toma ¢l Azero,fcha
zen clterilles, yno paré.Esta cotrariofucftec
~todeetto, comolo cselfuegodelagua, yefto
\cada dialovecnos.PorgelAzero esvnamedi \
gma,quc defpuesdedes opllarlosmmbrosm
tenorcsdcicucrpo,comofo el ecftomago,ln
gado baco ylasvenas, qucharﬂ aMefaraicas,
clvientreylamadre; defhaze qualquicra du-
rezadeella; 3 ialsmpradptouomalf*vmar
Puesti hazelo quedigoycomo esverdad, co-
mo {¢puede creersque quiteel parai,rvl*lmo
ff’:{ dodeprepararloesefteliméelAzerofutiime
te, ypucf’co envnvafo,echeneneltantoving «
grefuerte, que locubra y banetodo. Cada_ .
dialevayan echido vinagre quinze dias:a 4rreo

£in 0v¢e
Z
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”
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que ‘melclddocd el pencera mas prefio todds

las opilaciones ydurezas delcuerpo. Sn\acwa-
do&tomar)fc pafcaré vnrato,cd.clcalorha
ramas?rcﬁ:a fa cffe@o, que fieftan fenradas. .

Quando laregla falta del codo; quenohaze

‘mas, de fenalar elmescony naodosomasdcﬁ.
{angre y condolofesdelascaderas, andan al

e DC I\&Cdlgxﬁa. : :/i g ? ¥
, | 0 VC)’ﬁtC y arSI Cihtda pr»parad(} 'Elrn,,do dc:_

tomarlo,esefte,come dramia w,m& dia: dc!fgmni
26 dias arreo,defatado enlaguade Artemifard
de Poleo; 60de Orocuz. Otmsia da enficucar
-rofmo, VO tros héchocon Miel,amanera de
coferva.Lo me;or es;coelagnaque éJc,” fo
muy mejos esicd ¢l xaraune, qdizearriba. Por

gunasmugeres amarillas, Ofras como mora-- -

das, y blanquczmas, Vv COmo. defunétas. %tf&
feles] agana de- cemﬁr,ycomo mugeres prena

dasandan porlo losrincones ccmlcadc ahurea

dillas;lo quelesdana.. No pucdenandar dos

~paﬂos,cguclucaono{’cahegen dhinchadasco
mo PLufOFLCOS, Diziendoles, que ic Elja?l mf‘

en,feenojanyayranm; comoafrentadas. Qx
dola faltadela Reglavienecdtodos cfosac
_igldcntcs,guc tengoc dlcho cmz mucha dificul

tad |

- 3._
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tad feremedia, por cftar los miembrds mas
prmupales]cfos afoluados, vopllados Para
curarefta enfermedad, coulene tener mucha
tegla entodo, ycomer (como dizen ) por on
¢as, 'y abftenerfs de todaslas frucas y legums-
bres. Loque pucden comer, es: : Pafas H:gos
verdesyfecos, Chicorias.cozidas,Efparragos
‘Alcaparrasconvnpoco de Perexil, y el vina-
gretemplado conAgucar. Amedio diacoma
devnaucafladaycozida,Codornizesy devn
poco de Carnero. Lo que comicrecozido, ¥
| guifado; lleue Perexil, Axedrea, Majorana, y
\'-por otronombre Amoradux. Elcaldo delos

Garuagos negroses muy buero paracfte mal.
~coma cfpcmcs de Cattilla,y g guardefe del Chi-
le que esmuyventofo. Amedio diacomamo
«deradamente; ygenepocoy temprano. Beba
fagua coz:da co Anis,ocen femilla de Hinojo,
:6 conrayzes de Peréxil, o con Orocuz; ylila
-quificre cozida con Oregano, ¢s muy buena.,
- S lanecefsidadde bcb\.r vino fucrevrgente,

feaa comer, y nomas yen lo de mas guard

-lo gue arriba dixe, ynohaca otracofa. _
La curay rcmcdlos qnc han de hazca encfta
. ~.eh
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enfermedad, hadefer, comolagqueda dicha.
Empero anado cfto mas, que feadclgaz@mas
ticmpo loshumores grucfos y flematicos: Y
hazerfeha'con eftos xaraues magiftralesyapo
zemas, y convngucntos que defoptlen los mi
embrosinteriores. Losqyoaquipongo han
fido de tanto prouccho, quejamas me han fal
tado,y donde quiera fe puedé hazer. Y como
antes hedicho, lo queaqui ay bueno enefte
tratado, es; que los remedios{e baran,aunque
notenganlosenfermos botica. Loqueruego
_" es,que viende clios, y veran,que (aunquelos .
males parefcan incurables) fanarade cllosco
; clfauorde Dios. Son buénosal gufto,y quan
| ~donolofueflenal de todos; porla falud; aun
que {can muy amargos, {e hande tomar. Haui
endo hecho ( como dixeprimero ) todos los
‘remediosdeairibatomen efte xarane dosme
{esytresfifucremenefter, puesvaen ello lafa®
lud. Rayzesde Apio,de Perexil de Hortigas,.
.. ydeChicorias, de Efparraguera yde Cardo fa
. 7 rtodecada vao dosmanojos,yfidelo g aqui
. digofaltarealgo, echen dobladala cantidad,
delequehauiere. ‘Arcemifa’y 1®afuiacl, 6 En

&
i




B it

\ %

. ; % Libro Primeror

&

ﬂ,nuos de caftilla, yrayzesdelifio decadaco
{aydmanojo, femillade Anis, de uno;o de
Hortigasy de; \Tcaulfla decadacofavna de¢a.
Ceuada monaada Oregano, Oroguzy Cula-
trillo de pozo decadacofavnpuno.Todolo
dicho fe mucla vn poco,y cavnaollabienla-
uadaloechécodiez quamllos deagua,y efte
allivn dia y vnanoche, lucgo cucza afuego
mafo, hafta que fe confuman losiquatro quat
, tillos de agua. Guelenloy efprimalo bien,ye
chenletres auaftn!os deMicl blanca,yfinala
1 ay,feanquatroquartillosde Micl demaguey.
Cucza, haftaque fe efpume bien, yalapofire
Ic echenmedia oncade Cancla melida, y mel
clenlabienconvn pahtn ‘Quitenla olladel
._fu.eoo ytapenlacdvn platoy vnafregadapor
tres: 1301 as. Todaslas mananas (hauiendoan
dade varatofifuere pofsible)tome ocho on
casdel xaraue tibio, yfi pucde, bucluaa andar
..otro rato. Auifo, que quando hizieren efte xa.
faue,fi€algun pueblo cercaay botica, trayga
de clia dos encasde Hcrm odatilles muy mo- -
hdo»s yala poﬂ:rc losdefaten enn vn Almirez
conva poco del xaraue, y mefclenlos con cl
= | : - que |
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que-cftaenla’ollai Yeodas las vezesqu€loaya
detomar,lo meneen antes.con:viu pahto;poz
quefe aproucchen del afiento.. Y quandono
hallarenlos Hermodatilos, cchcn enfulugar,
vnaon¢adepoluosdelarayz. del Matlaliztic;
O delade Mechoacan. Haramas prouccbe,'
fi (quandoAe van adormir) toman guatro.on
cas del xarauc dicho, yafsilo ajconfejo. ‘Elvn
guento para el higado, eftomago, baco,yw«
‘gtre; paralascaderasylasingles es efte;comé
‘cumo deApio dePerexilylas rayzcs de ambos
y sumo derayz de Lirio voaefcudilla, Hiel de |
toro 6 de nouillo quatro: ongas.. "Todo cucza
a fnego manfo con otra efendillade azeyte fri
‘to'en Manganilla, Encldoy Ruda,hafta que. fe
“confuman los¢umos. Luego echenle quatro
ongas dv;nagte yide vnhcmor bugno;cucle
lo, yt€gan vnaongade! Arméniacodefatado
“en vinagre 3y cbdosongas degeralo: Quajem; y'
mencenlo cdvnpalito, haffagle&fric. Vnie
cadanochecd eft vnguento caliére todas las
partes;q dixe ambay ponganvnlienco yvna
védaentodoel victies Comcgadoaiemlrmc
‘jmxa E:las OPIIac;soncskq toconofcerae l@,hla
e+ Y F 2 dura
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£a dclwctre travga alaéfermalas plcrnas ca

dadiahaziaabazo, yfecaporlamanana ypor -

latarde, y de quando en quando lapurguen,y
le denlosbanos, y fabumecrios, como lo dixe
enefte CapltulO, y¥era clbuen eﬁrec”to.. |

Dc Ia dcmafada purgacmn dc la RCOIa.
4% Capltulo, Septimo.

.. SSIcomo muchas mugercs
padct"ccn grauesaccidentes,
ppor baxar les mal fi Regla;

i por baxar les de mafiadamé
)@i e Yalgunas vezes estanta

lafangre,qlas trac flacas,def
colondas y como yamuertas. Las que mas fi
enten efto, fon las cafadas, porlaobligacien
que tienen:al macrimonio, y por fer von mal af
querofo. A vnaslesbaxacafi ﬁcmprc, a.0tras
“cadaochodias y cadaquinze, yaotras pocao

miuchanoles falta._ Lamadredelas mugeres

esvnalbanary ypurgatoriode todocl cuerpo,
_y afsx porella tc cuacuany purga todosloshy
s 1 mo

%ﬁ tambien,otraslospadefcen,
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- mnas,quevienendelladetodo elcucrpo.'Y co

mono hallan otro lugar masdifpueftolana-
turaleza (eftando fuerte, y otrasvezes pot fia
cr¢ayflaca)prouocalavircud expultriua, pa
~radefcargarfe. Yoentiendo,que quando eftas
purgaciones fonmuchas.y conrinuas; que fa-
lendetodo el cuctpo; 6dealgunaparteprine .
cipal del, como es el higado. Lamadre en las
mugcres quando eftacnferma, no puederete
nerlafangre, q para fu mantenimiento lé em
+ biaelhigadoporlas venas. Yafsilaquecada
dia fe purga, cs;laqueleviene del dicho higa
‘do. Eftapurgacion de mafiada cs algunas ves
zesde fangre colorada, otrasde fangre desla~
uada,ymedioblanca Otrasvezesescftapurga

clondefangre melancolica, negray podridas....~
g o ! ¥ ..-‘Z--T":’_-ﬁ

yotrasvezesde diuerfos colores, ycomoma™ 7

terias; y por efto conuicnieverla,por quefecu
ge mejor. Lo quedelpronoftico ay que dezir,

es:quediefta cnfermedad vieneen edadflore”
~clentc, fanan las que la padefcen. Yquando vi

- .eneened ad ma—d'-ur 4y cre Qld&: con .il’flfu‘;_(a;h;a;;dji- 4

ficultadfani,porique devn continuo Auxo.de
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{angte (aun qde{eapo co)tiemnen 2 datr envng
hidfop Cgﬁa§yi.;d@ ellaal hoyoui = 22 g e R
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- ¢ Vahiendo: alacura decfba graucen fermes:
dad;digogqueclquela hadecurar,denefaber
la caufayel humor deque procede. Y parac-

ftovealafangrey elcolorde élla, y porelcos
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nofccra;, loque conuiene. Sicfta pu rgacion
vienedetodoel cuerpoy ylaf angreescolora
dd, vantes falto laReglaalgunos me {es, lraga
fas primeras fangrias delos bragos, y-lavena

Aeatidetodoclcuerpo. Ynoh allandoefta, 2

-~

Brantadel Arcd. Lacantidad.de cadaveziea
conformedlavirtuddelpulio,y alfuje&tode
a enferma;ybaftara,q faquen cada vezquatr o
& cincooncas. Por §es mas feguro,hazer mas
fangrias,facidoc adavezpocafangre, que {a-
car muchaen dosvezes. Silaenferma fuerc d
flaca complexion,y de venas muy delgadas,y
fiquado lafangran;fcdefma ya: echenle enlas

: @'EP aldasvencofasfa ja das,vnavezy dos, enlu

gardelasfange ias, fi fueré neceflarias. Saqué

¥ecadavez dos ongasotresy no mas. Parade -

tcpcr lesfiaxzos gradesde fangre, mado hazer
Jasfangriasdeftamanera: abren lavena, yfa~

e - Ey e e e
ok AT - v
14 oped 3: 2 s eaﬁ {
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can‘media ongadé fangre, y.pucfofobre clla

el dedo vnrato, faca otramedia ongasy aksila

yan{acido,haftalacantidad; conuiche: €5
¢fta maneradefangria hazémos grazreunlid
delafangre, yf¢ detiene clfluxode clla. He-
chas las {angrias; G conuiené, purguenalaen
ferma ebhumor;quel eftamefclado conlatan
orc.Yparachodenledefdoel primerdiadelas
fangriascftelamedor,’que tomefiempreac
charadas. Xaraue derofasf{ecas, deArrayhan_
y de Verdolagas, de Borrajasy de Ado rmide-

F

£ s &

» 128 de cadavao dos ongas, mefclenlos, yvaya
. lostomando cadamediahora: Lapurgafeae
fta; Canafitola dos oncas;Renbarbo (eninfn
{id deaguade Liatenpordiczhodras) dosdra
mas, ¢b masaguade Llanté la defacé, ymefcle
cocllavnadrama de-Anis molido, yt omelaa
las quatro dela manana. Esbuepapurgafeys
ongas dexaraue denucueinfufiones, odos-on
casde Manadcfatada€agua de Endibia,.ode
caldo daue. Lagnotiencboticalaga eftexa
o® 1aic,romeochorayzes deLlanteniconlasho .
jas,muy lavadasd laticrray ¢n pocomolidas
Ceuadatoftaday mbdadadospunos, todocu

‘%, b : . o ’ < |
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zacnpocomasdeynquartillode agua Azera
daéAlmacigada; ydceresheruorés, Cuclens
layechenvnalibrade Acucar blanco; ycueza
hafta: queelpume blcn,ytomclo cada dlaacu
charadasde mediaen mediahora. La purga
feadosoncasde canafiftola: y dos: tominesde
poluosderayzde Matlaliztic,y va poquito d
Anis molido, yen agua de Ceuadalade {aten.
Ynohaut€do mas que Mechoacan, tome dos
tominesde pefo, echandolosenaguadeCeua
ode Llantendefde las quatro de la tarde, y to
-melosalasquarro de Jamanana. Lasvezes g
fucrennecefiarias, purgaralaenferma, tome
antes el xarauedicho, y pargucfc convnade
‘:laSPurgas dichas. ;

< Srlademafiada purgacionviene de colcra,
que cftamefclada con la fanore, como {e¢¢o-
nofceraenlas manchasdcla camifa, como ‘A
marillas, yen aloun calordemafiado, quefe
'ﬁcntccnlafancrc al falir; fangl.cala enferma
“ideambos bragos delavena comi, que Hlama
detodoelcuerpo. Y quando eftano fe halla-
‘e, fangrenla delavenadel arca. Lucgo tome
:fcl lamedor dlcho,v purgenlavnaves,edos;y

ﬁ ’1‘
~ - .
|



ulcrc leche dc Vacas, {ea dc Cabras, o:dcna-

fiéon cﬁolafangrc no cftancare,tome Eefta, A |
pozema o xarauc, § haze purgarla coleraporypes
laorina. Tome Chicoriasfrefcas, quatm ma
nojos; Ccuada mondada quatro punos, ray-
zes de Apio-dos manojos,Cargaparrillayrayz
de Efparraguerade cadacofa yvn manojo,fe=

millade Hortigasvna onga. Lauenlasdelaci
erra,y muclanlasvn poco, y cuezan encinco
quartillosde agua, haftaquefe gaftenlosdos.
Cuclenla, ycfprimala bien, yechcn allilibray
media de Agucar,y cucza hafta, que efpume
Tome cadamahana en atunas y quando {c fa-

.ercadormir{eys ongas. Dchuc loayaacaba
dodetomar,fepurguc otra vescon vnadelas

purgas, que quedan dichas. Pafladostres dlas

fo pequeno, y en cl cayga laleche colada _por

.vnatoca dclgada y calierelabeba, Hazcmos
‘efto,por queno pierdalaleche funatural ca-

lor,y haga conellaalgunascamaras. Si no hua

da
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delpucs dlapurga,tomeveynte diasarreoca
‘damanana leche de Vacas ordenada de efta _
‘manera. Eft¢la enfermajunto ala Vaca, yeen
‘gan vnvafo conagua caliente,y enclotro va
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dadelimifma manera, g dixe. Y4 mejor Ic-
cheesladelamuger, que aya parido hijo.Por
que wencapro;:»oﬁro digo, que no ay parag
tener opion;qlaleche paracriar 0 paratomar

hadeferdehija,por que de masfub@ancia,yde

mas proucchomedicinal es laleche dehijo,co
mo todoslos quelo entienden,lo afirman. Si
¢S cftosremedios lapurgacion no cefcare,ha
gan otravez de nucuo losremedios, porque
mal tangradeafuercade bracos (como diz¢)

ade fahr b deftamanera,lo herendido con el

fauorde Dios. Guardelacenferma fi fiemprela
regla ( quehedicho)enelcomer, ynocoma
Chllc ni Pimiéea, Ajosni Cebollas, gfon muy
danofas. Sialgunafrutacomiere poraperito,

,.~feapoca,ybien madura.Elagua que bcblcrc

5

fea cozida con rayzesde Llanten O Azcraday
Almagigada. Aduicrtafe,que quandoparacfta
enfermedad y paracamaras; Azeraré clagua g
ayancncendido antestres vezes O quatro. el
Azero,por quetiene & fialgunaparcede Azo
gue, ypiedracufre.Y. cﬂ:ascios cofasabrenyre
la};anyno cltrinen, maprlcﬁ,an. ‘

81 el ﬂu}ro delafangrevinicre con meﬂ,la GT.

fic
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fiema,como fe veraenlasmachas blaneas;y €
g unas frialdades, tomelaenferma efte xar a
ic quatra dias. Miel rofadayxardue de dosra
yzes d cadavnovna ongajaguadeHinojo tres
ongas; méfclefe. Tome luego eftapurga alas
guatro delamanana,yducrmaco cllayhaftag
comigcea obrar. Pildorasde Agaricoy delc-
rafimpledeGaleno dcadamafa mediadramaj
aguzélascd feys granos de Diagridioy doren
cinco pildoras, o feys. Lagnotiene botica,ha
gacltexaran c,tome [eys efcudiilas daguiyv
, nade Miclblanca,y media devinagre, rayzes -
. &ApioydePerexil,molidasdcadavnavnma
" nojo.Todojito cucza,haftagefpume bicnla
micl,cnelélo,ytome quatro ocaslas mananas
yvnahoraantes dgenar otrastatas.Lapurga
{ca dlarayz delt Matlatliftic,o de lade Mechoa
¢a,hechacomodizearrib a.Hauiédo fepurga
dolaéfermadosvezesdlas gifuct€ mencltes,
Iedoypor cofejo, qrome el ;i’i‘gu-_a:-—d:—cbguaﬁ yac
cozida ypreparada, delamaneraglapogoen
o lacuradelasvlceraspenetrates,écleratadod
cirujia; cap.s. Ydigo, g patacltos luxosatigu
‘osdefangre,aungvéga mefclados cd humos

1 BT g
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Ié'r_icg'y.m.eladcdlico,fcs remedio admirables
porque hanfanadocd el muchas mugeres. ¥
auifo §quadotomaré eftaagua paracftc mal,
no lapreparen con el vino, qallimando, fino
echenlacantidad todade agua. Siquandola
enfermatomare eftaagua; fudare con ella, ad
que feamediahora,lc hara mas prouecho. Y
ficftamuy flaca, 6 fuda contrauajo, no fude .
Elorden y reglaqueallimando, tenga, quan
dolatomare. Yaffirmo comoreligiofo, que
eselmejor remedio,que fepuede hazer.Siela

guadel Guayacan no le diere gufto,’hagan cd

ellaxarave, echadole el Acgucar, que fucre me
nefter; ybueluaa cozer, hafta que efpume bi-

~en,como allilo mando. Tome cadamanana
ocho ongasdeltibias, y otrastantas quando

fefucrcadormir. Entre muchas propriedades

buenasqrienc el Guayaca, eseftavna,yes: §
aungno fudé co clagua o xaraue que hazé ¢

el,colume ygattaloshumores malos, q halla

€elcuerpo.Ygattados eftosel luxo dla {angre

fedeticne. Sitomare el agua o el xaraue, fera
acerrado, purgarfe de quadolen quado cdyna

'd‘-&':lﬁ&:&i?-u rgas, dichas arriba.Ypara quecla g-.u_fa

del
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dclpalo ocl¥araune zprouechc ’haganle dos
VCZES Y.OrES,Y tomelo, porqafs aproucchara,

~+ - Silapurgacion fuere de humor melancos
hice, mofclado conlafangre, como feconof
ccraenfernegra, ycomo morada, tomela ¢n
ferma efte yaraue quatrodias, rmanana ytarde

y ¥nahoraances de cenar. Xarauede Palomi
nay de Borajasdecadavno vnaonga,aguade
Borrajastres ongas, mefclefe. Lapurgafea ¢
fta, cofecion Hamec feysdramas, Reubarbo
vhadrama; cahafitalados ongas,enaguade

° Borra;asla defaten, y tomela dlas quatro des
= lamanana. Dondenoayboticahaga efte xa
rauc, tomen Borrajas con fusrayzesdosma-
nojos, muclanlasvnpoco,y cueza en cinco c{' |
cudillas de agua,ygaftefe iamedia, 6lavna.Ca
clenlayefpriman labien,yechenle media li-
bra deAqucarytres ongas de vinagre, y bucl-
ua acozerafucgomanfo, hata queclpume,y
tome lo fas mananas, y vhahoraantesde ¢e-
nar,yacabelo € quatro dias. La puroa feade
canaﬁﬁoia yderayzde N’atlachﬁic, 6 de Me-
‘choacan, y preparenla, comotantas vezeshe
dicho. Quandonohallaren cfta purga, tome

/ = . tes
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trescucliaradas deazeyte delaHiguerilla, mef
cladas en caldo de aue, que purgan bien el hu
mot melancolico. = % |
Para eftas purgaciones antiguas, y para la
delafangre luma, hevfadomuchosanos de-
vnospoluosquea horadire, y:cierto que fon
de muy grande effeto: Tomen Mirabolanos
Chebulosy Citrinosde cadavno dosdramas
Corales colorados, femilla de Adormideras
‘negras, femilla decumaquede cadavna dra-
‘maymedia. Cuzjo de,Cabrito, quernode Ci
eruo (vn poco t@[‘cado) Encienfo yAlmaciga,
“Alquitira, Gomaarauiga, Copal y Efplcanarq
didecadacofamedia drama Todo lodicho -
“mueclan fubtilmente, y diuidanlos poluos en .
_-'dozc partes € vinos papcllfos y tome cada par -
teenvnpoco debucnvino blaco, porqucpe .
netren bien, ymas prefto. Tomelos quando fe
 fuere adormn' ybaftaquelostome cadatres.
-noches, yviedeellos, Gue {onbuenos.
Quando lafangreviniere (como acontcf
celde alaunapartc delcucrpo,cnticdap quc
es, laquedlaman fangreluwia. :El humor que
caufa.‘c{ta fangre defciende dc la cabcga, y ViE
ne |
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nede miembroen miembro a parar: acla ma-

dre. Y afsilas mugeics que ticnen cfte luxo ef
cupen mucho. Parag qel (tas rcumasno corran
tanto, y (e diuicttan a otras partes, conulenc
confortarla cabega, y ¢l etomago, de donde
todo cornmlentovcodas]as reumas naicen,
y tienen {u principio. Y paracfio ¢smuyne-
ceffario, hazer la cura, que dixe en el cwpltulo
feﬂunfio del libro primero delaflaquezadel
cﬂ:omaoo .- Alli fe hallaratodolo ncfceﬁano,_
ylo que fcpucdc decfcar,paracfta cura. Yefta es
‘ vcruad muy clara, que curando el eftomago,
"« curamos tambié lacabega, porquefondosmi
embros los mayores amigos que ay en nucf-
Lro Cuerpo, y los que fe comunican mas el bi-
‘en & el mal, que ticnen. Esremedio muy acer

tadoparalafangre luuia,hazer dosfuentes cn;

losmollcdos delosbragoscnlaparte
dedentro, 6 enladefucra. Por que
ot ellas fe cortanlos paffos &
__ las reumas, que a cofta
e By branyrala madre,
'y aotraspartes
~delcacrpo.

o™
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“Delas Viruclas y Saranplon.
- Capitulo, O&auo.

O esmenos neceflario, faber curar
lasViruelas,que las enfermedades
graucs, pues veemos cadadia,que
s ol (e mucren, losquelastienen. De
termine hazer capitulo proprlo de efta enfer-
medad, por que losque no tiené medicos, las
{epan carar. Y losmas; aunque lostengan,no
losllaman, por que tienen por leue efta enfer
medad. Aquiveranfiescuradepocomomé:
to,pues algunosdelosque prefumen, tienen
ncccfsxdad de aduertirla bien, y mirarcomo
lacuran. Dosmanerasayde Viruelas, vnas al
tas v gruefas, y otras baxas y menudas. Lasal
tas y gruefasfondefangre corropida, y eftas
vienena hazer materia. Eftas Viruelas fonta
peligrofas, que muchosmuerendeellas. Por
hazerfe grandesllagas, y por cancerarf{ey cor
rompetfc confacilidad. Yquando eftas Viru
clasfalendentrodelagarganta,yenlaseripas ©
como.fe conefceenla fanguafa que porlabo
caypor la camara echan,los mas que las tiené

{c
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fe mueré. Lasotras viruelas menudas y baxas,
fonlasquellaman Saripion, fonde humorfy -
til y colerico con alguna mefclade fangre. Y
aunque algunostienen eftas Viruelas por mas
malas, engananfe: por que {usaccidentes fon
leues; yfeacaban comasbreuedad, quelos de
las Viruelas gruefas yaltas. Quado el humior
d-eftas Viruelas menudas y baxas es muy adu
~ fto ymuyrequemado, fon mas peligrofas, que
las gruefas, porfer el humor, deque fe haze
mas malo, y efte humor cs, algue llamanios;
. ‘eeleramegrarequemada,; s oo n oo
e “Autoresay, quedizen, fer elhumor, de que
{e hazenlas Viruelasla {angre menftrual qué
~esconlaque las criaturas fe mantienen énel
vientre defus madres. Efo no e puede creer:
por quenofefuftentan de tanmalafangre, G
nodcmuybuena: Quiero dezir +def: angre
mejor,quela que cadames baxaalas mugeres
quenocrian. 'Y aunque fueraverdad, quede
Sffangre menftrual {emantinen, no estantafu |
- © malicia,que conuertiendola la criatura & ma
~ teaimiro,noperdicrala mayor partedeellay
Yalcabodetantosanosfep urgarapor laca=

o
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mara; y viina, y por otraspartes. Otros autd
“resdizen, que esenfermedad peftilencial: o-
tros, que ¢s fangre, vhumor fuol, clquelas ca
ufa,alos quales yo meallego. Porque la cas
lentura es de las que Hlaman putridas, y nafc@

dec obftrucion, yatapamiento delosporos.’

Y afsilacurafe deue hazer cdforme alartal ca
lentura. Las{cnalesparaconofcer quetas Vi
 juclasfondefangre corrompida, fonlas mas
. ciertasvna calentura aguday continua,y con
yn caloragudo. Dolor enlasefpaldas, y vna
maneradetapamientode narizes como, quas
do ayromadizo. El eftomago y vientre {¢ al-
terd, conio quando vno clia ahito, Durmtens
doayvn quexido,y al defpertar con defatine
y fobre falto, y como 3 {ombrade. Davnaro
gueraconfaltade refpiracion, y como letan
tado el pecho. Las viruclas menudas y bazas
traen las mifmas fenales,y accidétes; aung no
fon tagraues,nitatossy a dos dias otres fe qui
l ¢i:mayorméte comegadoa falirlas Virunelas:
| Lospronofticos delasViruclasfon eftos.Qua
e Lo dolas Viruelasfondurasy moradas, Yy tardan
7+ #~mucho enfalir, € crecer y é madurar,fon mor
o | ” 7
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tales. Si hauido madurado yrebétads, dadef
mayos,yalgunasViruelas (comogfe dciaparc
cé)es{chal mortal. Quando falen muchas Vi
ruclas gruefasy jatas, pronoftican mucho hu-
mor ymalo entodecl cuerpo,yalgipeligro.
Dosmanerasde curahazemosenlas Virue
las,lavnaantesgfalgandel cuerpo,ylaotra,
quado hafalido. Lacuraprimeraes necefaria
alas dos diffcrécias dViruelas, ylaotraafolas
basgruefas.AntesqfalgalasViruelas,deuemos
viarde quatro remedios, el primero es,dar po
" codecomeral cfermo,ylo qcomiere feafrio,
-s  grefrefque ci cuerpo, yreprimaclhumor,y §
no crie mucha f‘;nnrca Efto fchazemuy biéida, &
doleatclede Cwada, yesel gllama Srerro Sar
Ordiate. Almédradas, g llcue pepiras d Mclo.
Calabaca decafiiila, guifadaconleche de Al-
medras vapoco de Agucar. Qbadc comifga
afalir Ias Viruelas, dé al éfermo s beberagua
cozidacd LatejasyCeuada. Losquatro diaso
¢ cinco primerosnoledé carne, yiégale €apo
e fentotépladoy frefco. EL fcgudo Is.l]flf‘di 1=
filos amdcccs comi¢a.co furia, ycd a]guncs
dc{max os;hagd proucer al éfermo d camara,
24 35 G 2 y ﬁ.
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finolaa hecho, recibaefta melezina, tomen
. SozimientodeMaluas, Saluado 7 Violetas o

cho ongas, azeyte rofado yAcucar de cada co

{a vra onca, ca?'w iftola defaradaenel cozime
 entootraonga, melclefe y recibala tibia. D6
denofc j:evﬁde hazer eftamelezina, hagala ¢&
mun, o ¢chenlevna calillade xabon, vatada
conazeytey{al. Hautendo hecho camara, ha
gasﬂc via fangria del brago derecho, y de la
venaque maspulfare.. Siesnino de tres ahoss
hafta cinco, faquenle tresongasde fangre, yit-
esde ochoanosparaarriba, faquenle quatro
on¢as. Alqueno hallarenvenas, parapoder
le fanﬁiax, echenle ventofas {a}adas cnlaspun
tasde las nalgas,y € las pantorrillas; o fajenle
~ laspiernas y bragos, yfaquenle cadavez tres-
%, onc¢asdefangre. Eltercerremedio es, quele-
w47 den cada msdlahora lamedoresde Granadas
;/ﬁasras deRofasfecas,0de Azederas. Yel me
jOry masprog rechofo paraefta enfermedad,y
B para cltapardete ycalenturaardienteescl de
- agrode Elmencs.Hazcnfcc tosxarauesde ef

€3 mancrartomen cinco partesde quaiomcra

gumo, y quatro Partcsdc, Agucar, y cuczato-
do

e .- . -
. [ L2 - T
¥ o s
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doafuego manfo, hafta que efpume bien,y g
dcenpunto delamedor. Alosninos§mama,
denfcloconeldedo, y vayanlo chupando. Si
clenfermo esdeedad crecida, y cftaflaco,den
leacomercaldosdepollosy depollas;y eché
leencllosvna migadepan. Siotro dia fucren
creciendolosaccidentes (hauiendo hechio ca
mara el enfermo)faquenledel otro braco o-
tratanta cantidad de fangre comolaprimera,
y vayatomandoloslamedores poco apocosn
Paralos quetienenfenalesyaccidentesde Vi
* ruclas,esmuyprincipalremedio losdosprime
ros dias,darles alamanecer vnadrama dcTr‘lffaf:fzf;i
cabuenade Efmeraldas;odeladeToledo,def2727
hechaenaguade Toronjil,6 de Azahar. Y no
hauiendo eftas aguas;denfela en otraqualqui
cracozida. La Triacaconfortael coracon, y
¢s cotralosdefmayos, que caufa elhumorco
rrompido, y {ushumos. Donde noay Triaca,
v ay picdra-Bezaardéle el pefodefeys granos
4 Id._zeTrziigo, molidaydefatadaélas aguasdichas. .
- Elquarto remedio,es aleoholarlosojo s.dc'fdc@é%
¢l principio, gcomiégan afalir lasViruelasco 2,
efte Colirio muchasvezes;por Gnofalganen
15 | 3 .cles
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¢los. Tomen aguarofada quatro ongas, pepi’
tasd Membrillos y cumaquede cadacofavna
drama. Echencftasdoscofaséelagua, ycon
vnaplumaalcohelenlos ojoscadabora.Sicod
ﬁﬂaprcparacmn (alictéalgunas Viruelasalos
10jos, anadamal Colirio quatro hebrasde Aca
fran, yvnapocadeaguade Hinojo, ydosgra
nosde Salmolida delcamafo de vRgrano de
Trigo.ConcftolasViruclas no maduraran, fi

no confumir{e han, finoffender alosojos.
~Sicolasdosfangrias el malcreciere, ylosac
crdctcs ylasViruelas no falieré al dia tercero
O quario, purgué luegoalenfermo. Yno figud
“laignoraciadealgunos,gnivnamelezinaofa
madarechar,alos qtienéaccidétes dViruelas,
Nofeyoeqfefundalostales, fino es,cofeflar
q.nofaben mas: Mayorméee G gfiedola purga
leue, come las g dire,no pueden hazer dano fi
nomiygran prouccho. Puescd elladifminui
- mosmuchaparte dlhumor, ydefcargamosla
ﬁj 7 naturaleza. La purgaféa o¢a ymcdxa dc Mana
.:defatada € caldo dewn pollo,o vna onca dePul
padc canafiftoladcfatada en aguade Ceuada,
© otra quaiquxerg _coz.lda. Q\_ﬁandc .comicgan

o afa
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afahr las Viruelas, guarde mas é‘l ayre.al cnfer
mo,y tapenlo ¢o masropa, y denlevnrantito
mas de comer, qal principio, porgno faltela
vircud, S1¢0 hauerfalido muchasViruelas,los
agidéres{ecfta enfu fucrga comoantes,no du
dende fangrar otrasdosvezesal éfermo,tenié
dovirtud enel pullo. Yaungalos primeros di
asleayapurgado, bucluanleapurgarotraves
co vnapurga,d lasdichas. Larazoporq eftofe
dcuchazer, es: porelmucho humor gay&el
cuerpo; y colo qlanaturaiezava echido por

lasViruelas,losacidétes dura ycﬁa ¢ fufucrga.‘

Elqafsinolo hiziere, pecaragraueméte, € no-
{feguiryhazer,lo gmuygraucs autores mada.!
Yficdo elhumormuchofelanadaa qualquicra
purgamediaoncadeletuariodecumo deRo
fas. Qdmo osagldctcs {e remite, ylas \’Iruc-_
las vafaliendo y Egrofadofe; vaya poco aapo
coctlos rcmcdws dadodecomcral éfermo

moderadaméte, y ¢O modcr.adoabngo, beba
-elagua d Latejas.S1hauiédo falidorodas lasVi

ruclas,la calérnra durare,déal éfermod bcbcr' |
aguacozidacd Ceunada yCirielas paffas. i

Sxper cftar lanaturaleza faca; las: Viruea'
163 G 4 las
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malafenal.Denleaqualquicrahoradeldia &
delanochevnadramade Triaca buena; defa-
tadaenaguade Azahar, 6 deToronjil,o € otra
cozida. Abri guenle vn-poco;ylifudare media .
hora,le daralavida. Hauiendo defcanfado del
fudor,hinchanlo de venitofas, delde lasefpal-
dashattalas pacorrillas. Y fi algunas mofiracé
fangre en cantidad, {ajenlas; y faquendoson
casded; é-‘?-n-gl-‘éfé@ tres. Ellam cdg} rde agro de Lt
mones tome cadatate. Yparaabrir'maslos
porosdel cucrpostome efte,Gaindaramucho™

R _ h o o €
\I;&:S, no falen bienal quarto dia, 0 al quinto,cs

tayzesde ApioydeP erextbvhpocomolidasd
cadavnav n manojo; Lante; asdesoncgas. To
docuczacndosquartillosde agua, hafta gfe-
gaﬁiﬁ‘ﬁl.‘:‘m@?; cuelenlayechenle medialibra &
Agucar, y.quatro ongasde Micl,y bueluaaco
Z¢5; h_aﬁ aqueel puame, %y:ﬂa"l a;i).oﬁ:r ele:echenvn
adarme de Acafran molido, y meéfclenlo bien-

todo.Eftosdiasabrigu¢ al enfermo, por que:

falgan mejorlas Viruclas. Las narizes{e tapa:
bA® 1crrane on las Vifu clas,quc falenenell as;,ci
tabmariera: oofolo hopuede el Efermopur

#ralanaturaleza: Tomen dezehigospaffados,
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gat por cllas,peronirefpirar. Para cfto, vnte
fasdentro yfueraconazeyte de Almédrasdul
ces,0 covnguéro rofado.Yqui¢ no lo tuusere;
votelas co enxundia dereuda de Gallina.Qua
do cften blandaslaspoftillas, vayanlasfacan-
do cdvnacabegade alfiler. Siconefto nofana
renlasllagas,lavenlasconaguamcl, yvnten ..,
lascon vnguéro de Almartaga, mefclados ¢62577
¢elvnospocosde poluosde Atutia. Tambien®™”]
{fon muy penofaslasllagasdela garganta,quer
quitan el comery beber. Coranfemuy bicco

‘micndo Alfenique, y Acucar cadi. Laronque
'~ rayafperczadelacanadel pulmonfecuracd.
cleclamedor, tomen Llanten, Vicletas, Ceuar |
damddaday pafas finlos granesde cadacofa |
vnpuno. Muelanlotodo vapocoy cuczaen
vnquartillo de agua, y de tres bucnos hernos |
res,cuclenlay efprimila, yechéle diezoncas |
dc Agucarblicood Alfenique,yde vonhervor |
ytomelo cadamediahora,deteniédoioélabe |
( ca,por qfepafc pocoapoco,ydeeftamancra

' {¢aproucchara delel gafnate, yilo ablandara.
~Eftandoyafuera todaslas Viruelas; yllens:

dematcria, abranlasconlapuntadevnalfilek |

W 4 | i
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?c plata, 0 de oro. Y aduiertan, que fino Ias a
brencontiempo,la materiava cavandoy co-.
micndolacarne.Ydeeftamanera{e hazen,las
que comunmente, llaman vlgeras. Aunqucta
biea ( quando el humor esmuy colerico, y a-
dufto) {c haze,antes de madurar las Viruelas.
Y afsi conulene mirar, que noferafque el que
tiene virunelas, por que muchasvezesfe hazen
de efto. Haniendo las abierto,laslauen ¢o fal
mucra tibia, y conellafe enxugan yfeca. Qua’
do las Viruelas no fueren muy grandes, ni tu-
uteren muchamateria, fin abrirlas, y ¢ lauar -
lascon falmuera, feen xugany fecan. Las Vi-
ruelas que falen al roftro, mandauayo abrir,
aunque nofuefen muy grades,por que nocau
{fenfcinales,ydexenhoyosencl. Lavanlasco
falmueratibia dosdias, o tres, v quando cfta-
uanfecas;vnrananlascovnapocade Miclbla:
camuy lauada. Paf‘af*?os ocno dias, haziaia -
uar trés mananas o quatro el roftro con agua-
cozidaytibiade falaados. | :

~¥has Viruclasay, que llama locas, por que: |
{Zalcn tanpocas,que fepuede contar. Eftasvie
Beicon. &cmdcnteslcucs, quc cafino quitan:
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¢l fuenonilaganadel comer, ylosquelastic

nen no hazen cama. Lo queenlacuradecftas
Viruelas fe deue hazer, es; que nohautendo €
¢lenfermo {cnalesdereplecionde humor, yhi
endo caii nadala calentura, le guarden del ay
re,yde comer demafiado, ycon eflo pafiarael
mal. Y el qaquiquifiere fagrar, o hazer otros
remedios,cometcra graue culpa,por que,yria
contralo qlanaturalezahaze prudentemére,
yettoruarle han de fu obranatural, § es:echar
fueradel cucrpo clhumor nogtuo y danofo.

Delamuchafangre de Narizes,
ydelaque (ale porlaBoca.

Capi.tul‘o, Nono.

1 ODA vacuacion de fangre (ﬁ

10V Z&l dames) es fucradelaordenatu

P /B || ral. Por geafifiépre § por otras
CAEF A Partes fale,esporalguna indif=-
poficid dlcucrpo.Algunasvezes lanaturaleza

Jaccha por las narizes, yco cllafe dfcarga laca

bfga

noeslagpurgalasmugeresca-
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ca,y otraspartes del cuerpo.Lafangreque fa
{cporlaboca, esmuy {ofpechofa, yfe deucte

mer el cal Auxo,aunque fea poco. Muchas{on

lascaufasde eftosdos fluxosdefangre,vnas {6
exteriores, otrasinteriores. Las exteriores {0

dealguna herida, 6 por eftirarfe mucho las ve
nas,y roperfc. Lasinteriores {on poreftar fla
calavirtud retentiva conalgun humor mor-

daz y may colerico. Tabien por vicio y mali-
ciadelafangre, quado pecacen cantidad, yen
calidad. Tambien porferlasvenasmuydelga
das, y muy bladas, o porfer muy duras. Otras:
caufas ayde eftos fluxosde fangre, y todasfe
reduzé alasdichas. Lo quedel pronofticoay

que dezir, es; qelflugsodefangredel pulmon

¢s elmaspeligrolo,ymayor peligro ay € cl.fivi
ene ¢o calentura.Elfluxo de fangre denarizes

-y dlpecho fi(esgrade) esmuy peligrofo, yqui
talavidacobreucdad. Ylosqueefcapandel,

alcabo dealgunos mefes, dan en hydropicos.
Elflaxodefangrefe cura,fegun lacaufade

-donde procede,yafsitrataremosde cadavno
en particular. Losremedios que pongo para
curar efta-enfermedad,(charan donde quiera,

que
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que fe offrefca ocafionde curatla, Debaxo c’f
 ¢fiecapitulotrato dctodasimﬁu cos de fan-
gre con labreaedad, Ciuﬁ pucua porquelos
gueviuen faerade puchlos gfandcs hallenz
remedio: Pidana Dios, acierte enefto,y enlo
’ dmmas que midefeo ¢s, deferuirle, yhazer bi
enatodos. Lo quefedenc madar primero en
vin fluxo grande dcfangrc es qﬂe‘c confiefle
el enfermo, y hagalascofas, quederie abuen
Chriftiano. Y h321cnu010 JSI ledara Dm“(af
lud Hecho efto, madenlefangrardel tourllosser
‘delaparte defaventana; de Eas narizes de do-
T os de Galela fangrc Y ficlfluxo esporlaboca {2
grenledel touillo derecho, ma}ormfzn tesf1es
| mugf:r,aqwcn le baxamallaregla, o noic ba
xa.[{aha cftafangria, cchen}&vcmofﬂs (ecas pert”
enlaspuntasdelas gfcntaderas yecn las pamo
rrillas, y luegole trayga vp rato ias piernasha
zia-abaxo. Slelﬁaxo fuercadelante, haganle
vnafangriadel brage derechio,dela venaauc
(mas pulfare, la caudad feade {olastres ongas.
© Silafangre falede ambasventanasde lasnari
zes;lafangria primera feadel ronilio derecho
y fifale de ia, ventana yfquicrda, hagafe coma

/’
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diXC = arriba Ydel touillo yfquierdo. Coneftas
Mﬂbfarcrrlas y con el agua calicnte, con gfe lauan
»~¢ laspiernas, digertimos lafangre, yla.llama-
mos abaxo. Bucluanaechar masvéctofasado
dé¢ dixe y bagan fregamientosde piernasy bra
¢os. Quando el fluxo perfeuera,ligue ios muf
los y pantorrillas ¢ vnas vendasde liengo, y
aprictenlasbie. Defde el principio tome ¢l €=
fermo a cucharadascadamomento eftelame
.4, dor, xarauc de Rofas{ecas, de Arraj han yde
- Granadasagrasdecadavno tres dcas, Trocif
cos_molzdos dererrafigilatad d..._Efpodxo vna
drama,y mefclenloscd loslamedores. Dode
no ay botica, hagan etelamedor, y aunquela
aya,lopuedé hazer € {u cafa,§esmuy bueno.
Tomé Ceuadamoddadayroftadadospunos,ra
ravzes de Llace lauadas ocho,rofas{ecaso las
floresde las Nimpheas,q fon vhas §nafcenen
lagunasdeaguadul¢ce dospunos,femillatofta
dade Maftuerco vn puno. Todo cuczaé quar
tillo ymedio de agua Azerada,0 Almacgigada,
hattagle gafte cah clmedio, yalapoftre eché
le media efcud Hade cumo colado d Verdola
gas, gumo de Mcbmlios 'y de Granadasagras,
dg (
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" d& cadavno dos oncas,Acucar medialibrastd
do bueluadcozer,y efpume bien. Sifaleare al
g0 delo qaquidigo,para hazer ete xaraue,é
chélacatidad delo gruuieré deefotras cofas,
SielfAuxo defangre esdelasnarizesodelabo
cayfueretagrade, qtemadelavidadel enfer
mo,hagale dosfangrias delosbracos,tedasa
untépo, deftamanera; abralasvenas, g mas
pulfaré, v{aquélaquarraparte devnaongad
cadabraco,ypogaluegocldedofobrelasve
nas,y dalliadoscredos dichosafpacio,faque .
otratata, ydabosbragosnofaqué masdedos

mictos d las piernas yide los bragos, yeché las
vétofas laspiitas de lasafentaderasy €laspa
torrillas, thaga tabiélas ligaduras closmuflos
y picrnas. Poganal éfermo €lafrétceftccara
plafma, v élosdoslados dlcucllojicoalaspi |
tasdeclasorejas. Tome tres clarasd iuenos baca?’
tidas, yluego bara cocllas vna pocadcal viaa; -
‘molid: ymojados vnos panosdelicgo & cllas;
o lospdga dddehe dicho.Poga tabien cnlaven
tanade lasnarizes por dode faleJafangre vaa
mecha dliéco,mojadad lasmifmasclarasd los
i b
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“huéuos, y ponganotravenda mojadacon lo
mifmo enlafrente yenlasfienes. Quitenelca
bellodelanucad colodrillo;ycadatres horas
cchen allivnavétofa pequena, y echéle otras
{fecasporelcerro abaxo,para diuertir el luxo
d_c E‘g_ fgng[& ¢} 2 ST LT S
»Stelfluxodefangreesporlaventana dere
chadelasnarizes, yficd lo hecho, no ceflare, ¢

. chen vnavérofafobre el higade,y tégalatres .

o7 credos, y bueluanlaaponer, las vezes que fue

gf-’" teneceflario. Yfielfluxo de fangre delas na-
~ 1izesesporlaventanayfquicrda,echenlaven
tofafobreclbaco. Y ficontodolo hecho, no
ceffare cl luxo lauenlelas partesvergongofas
conaguafria,y pongile en ellasvn pafio mo
jado.conaguafria. Pueden hazer vna fangria
.delhigado, 6del bago,conforme el fluxo fale
delavnavétanaddelaorrs, y{aquenvnaon-
 gaodosdefangre. Tome fiempre los lamedo
~ res,;yloquecomiere, (cacofade cuchara. Es
muybueno el xoco atolo, y clatole de Cenas
da,que es el Ordiace, Almido, yel neftamal a
tole,y muy mejor el comal atole. Si ay-flaque .
‘ZP?} denle caldos de aue, ybehaa gua Azerada;

2
_ iy A : - bﬁ“{-;
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- yAlmacxgada, o.cozida con’ rayzcs de’ Llan- S
ten. Hable poco elenfermo,’ yelte quicto, Yﬁ.j/wf
ducrmapoco rpor que conclfucnolafangrcé
{e calienta mucho. Tégalacabegaalta, ycla-
pofento eltcfrefco, y cadadia procure hazer™
camaracon melezina comun deconcaldla: © 7

- Silafangrequefale porlaboca, fueredel” |
traoadcro hagael enfermo cadaniediahora’
garganfmo conefto. TomenLlanten,Verdo™
lagas, rofas{ecas, Ceuadato[’cada de cada co-~
faynpuno,todo cugzaendaos quam[los de o
’gua,yga{’cefc el mcdlo Cuclcnlayechc cfeys’

£ gnrasde vmagrc yde vnheruor. Esbuen gar:

garlfmo eldevinagre aguado Sicoeftono ce
flare lafangee; cchelc enla nuca(qultado clea
bello) vna ventofa pequend. Si quientiencel
fluxo de fangre, es muger, y (¢lcha detenido
laReglayy fientoncescd el fluxoide la fangre .
esya bt uemporde baxarlesechenle Vctofa.s (¢ b0t
ei s n fas mglcs vcnlasLlanasdclesmuﬂos, -
enlaspanto trillas. Quando effono baftare,

© fangrenladelostounillos, vfaqucnlccadavcz
tres: oncasdc fangre. Silafangreviencdelaca
béga, quefe conc;fccra eA eicacr, ydarienla

B 5 e, x H oa;'
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garganta, yeaufaralguna posadetofe, hagan-
Ielosremedios;q pufe parael luxo-dedangre:

- 22

denarizes. Yoo {edefcuydépor g efte delaca:
becafucle fer mortal. Sthechos, losremedios:

no ceffare, quité todo ¢l cabello anaunaja,y po

o2 €todacllaclicéplaftroamancradvan bone

e t€.Tome efticrcol molido de Palomastreson

L

¢as,Moftazamolidavna 6¢a,todo cuczac vn:

pocodvinagre,hafta gquede como eplattero,.

y.alapofire cchéle vn pocod Tremétina, ymef
clefenlabienfobre clfuegoy ponganle ubio:
teadido envnlienco.Efte emplafico esparaha
zer ampollas, por G porellas-falgael humor;
queyrritay prouocalafangre.Sicon eftos flu
x0s clenfermo tienc fed; denle a beber vna
gran cantidad de agnafria; y laque le fobrare
felacche porlacarade golpe, finqueel lo ad
wicrta. Quandocftosfluxosfueren may gran
des, y vicren que.contodos losremedios; no
ceflan, meranalenfermo cnagnafriahafta la
cintura, 6 -haftalas ingles, y defque efte fuera

Y '?ﬁlﬂsﬁfC:sli!i%ifg.-.%@éf@:@-f—-’éa,s Epltlma Tomen cumo de
Llani€ y de Verdolagas, 6 deSiempre vinade

L 7
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eadavno quatro ongas, azeyte § Membrillos
yRofado de cadavno vna onga, vinagre Rofa
do.o comun dos ongas, mefclenlotodo, y p&
galaubra.Los Caracoles totados y molidos-
mefclados con cumo de yerua buena, 6 de Al
bahaca,oconelde Llanten, y mojadascon e~

fto vnas mechas, y pucftas enlas narizes, deti-7”
enenclfluxo delafangre. Lo mifmo hazé los X7
poluosdelas Ranas toftadas, y mefclados co—

loscumosdichos.Eftosremediosdichos,apro
ucchan paratodoslosluxosde fangre, ypara
las camarasde fangre, y para otras qualefqui<
cra camaras, dcfatadosenaguade Llanten. St
elfluxo fuere adelante, bucluan ahazerlosre

-

£

-

S
&
SRTER

medios,dichos. Yparaeftaocafionprocure q
p p

duerma clenfermo, y hazerfe hamuy bi€ yfin
fofpechade peligro, condarlelasnoches g fie
crenecflario alas nucue dramaymediadere<
quies Magna,defarada €aguade Borrajas. De
acle procurarelfucno moderadoenefta oca

fion, por quedefcanfen las potencias, ycefle
elfiuxo,comocadadialo veemosceflar. = -+
©. punqueclfluxofecayadetenido, comapo .

co clenfermo, porque tendra muchaham-
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zertanto. Yiconjiendo pocoscozerlo habien
y'r% _e;pn_u--cf;;i rfcle-hs enfultancia. Lasmas vezes:
veemos,quelademafiadacoleramordaz ¥ re
q_ﬁ_cma_da-és;caufa. de citosgraaesfluxosde fa
gre. Y porqueno buelui otravez,podriamos
(haulendo fucrcasen-clenfermo ) purgarleal
cabodealgunosdias; yefto fe haga con medi-=
;7o camento noble. Es muy buenapurgados dra
masde Reubarbo echadasen aguadeLlanten
defdelasfeys delacarde;y tomadasalasqua-
~trodelamanana. Seysdrmas de carnede Ta
marosyndos defatados en aguade Llanten s
muy buenapurga.Dos oncas de Manaen cal-
dodepollo,0 vnaongaymediade Palpade ca
nafiftola, comidaconla puntadevn cuchillo,

- odefatadaenagnade Borrajas, esmuy buena
purga.Losquenoticnen boticatomé dosto
minesde poluosde larayz del Matlaclizticen-
aguade Llanten, y tomelosalas quatrodela
manana.. Quicnno tienefino poluosde Me~
choacan, eche dostomines de, pcfoen aguad K

Llantenalasquatrodelatarde, y-alasquatro
delamananalostome.Elquenolos alcangas
| E st

; _‘ w A= 4 =3
Br ¢,y ¢l Eftomago.quedaflaco, yno puedeco

-

TNy i e x

N



. & ...‘__-_ ;tg—. = =4 (\,::‘"“' *_-_,_:;:i":"\,_) (e 1 r e J," 7_ 7 “
Y De Medicina, ey

AR

fefino pinonésolasauell anillas, que - y com
-munmenteen tierracaliente; tomen vopollo
‘yamedio cozer echen en "l-a-"“'o'lla‘fddz"cfpfiﬁb_ﬁe?_é:
~mondadosodauellanas modadasymolidasviy |
‘poco.Acabede cozerelpollo;y echéle fus'el |
“pecias, y alas cinco olasfeysdela mananaha |
‘gafucomida conelcaldo ypollo, ypurgara
muy.bté, finvomitosni¢ ONgoxas,y €3 purga.
“eftaadmirable para ‘afquerofos;y timidos dé
purgarfe. Ypueden fe ladara lostales; finque
“fepannada,ycon c&a-pré‘ﬂcn’cion,icn'd-fiiﬁ;c}
nosocafion de afcos y vomitos. Quido el fld
"xodefangreporlabocadura mucho, es muy
“buenremedio abrirlas Alﬁi-dfféﬁé%;}"ﬁéfr%gfﬁ? :
~dolasconloafpero dclasojas‘de higuera, & |
~confanguifuclas. Mayormente:al que fuclé 1
purgat porcllas.El modo'de poner las £ angur
~fuclas, esvtener las vn diaén aguaclara, ylue
‘govntar las Almorranas confangrede palo?
“mino;odepollo, yponerléslaboca allijunto.
«Defque ayan‘a fido, ‘ycomie cen aéh up ar -'l-ia;[;‘_i__ff
©gre,cort elestascolillas d1alarga con vinas et
Aeras,yfaqu en'vnaodoson¢asdefangre, Etd o
temedio es admirable paralosmiclanédlicos]

> | H 3 por
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p‘ér quc las Almorranas ficpre purgan fangre
‘melancolica, Losquerienen cfte lnxo de fan-
gre porlaboca, mafquen entre dia las ojas de
Ia.sVerdo[agas,ytraguen el cumode ellas;por-
que fucldalasvenasrotas del pecho, yfanalas
liagas delPulmon. = ',
_Arribadixe, que el Auxo mas pchgrofo dc
:fanorc ¢s el decl Pulmon,como esverdad, yfi-
nole remedian con tiempo, {c haze llaga ¢ cl
¥ como.clPulmon cftafiempre en continuo
':moulmlcnto, haziendo ayre al coragon; tar-
de dnuncafanan lasllagasdel. Quando lafan;
grees dcl Pulmon fe conofcc, enfer. cfpumo;_
1a,yvnpoco blanca,ycomo que hicrue.Lalla.
g2 del Pulmon caufa pocodolor,y qua,ndo lo.
ay, Iucgo fe ﬁcntc La fangrc del Pulm on fale
:xo, ducri;han la cabcga a.lta, como 105 afmatt
€05. ‘Ladieta {cra como lo dixe arriba, ylacu.
xafc haga, como quedadicho enlasdemascu
'xas dclos ﬁuxos defangre. Saluo; queen las,
'fanﬂnas dc los. bracos, facaran mcnosfangrc, L
2} la venaquel handcabrir,hade fer ladel arca,
fpm: {'cr lamas con;uma al Pulmon Encficfla

X0 ,,
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xo'de fangrc del Pulmonesremedio muyprm‘
cipal, abrir las Almorranas, defpuesdelas fan’
grias de los bracos. Yhechas, purgucn al enfer
mo con efta purga, y tomela alas quatro dela
manana. Reubarbo va poco toftado dos drad
mas, muelanlo, y en agua decVerdolagaslo de
faten,y tomelo. Elque noalcancare Rewtiar
bo,haga toftar dramay mediadec rayz de Me~
choacan, y muclanlay enaguade Ceuada to-
ftada o de Azederas, que fonlos quellami Xo
xocoyolcs la defaten, y béba. Beber fiem <
preclagua cozida conrayz de Llanten; esbu’

> enremedio, paralos quetienllagasen el Pul<’
mon. Elvino es muy danofo, yfla flaqueza’
dclenfermo fuere mucha, alahoradel comer
denle vnpoco,yfeaaguado cen aguaAzera<:
-da,yalacenano feloden. Defpues delasan’
grias hechasydelapurgaleechendosvenco-
f'as(cmcoo(cysdcdosmas abazodelosPuls
mones ) fajadas, y faquenle dos ongas de (an-_-q
2res filamoftraren. 459 80 s
| Sxcsmugerlaquccfcupclafangre dc!Pu!
mon,yle hafaltado furegla, o lebaxa’ maLba

ganlc: las pumeras fanonas s los feulllos i i

<

&
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yhotras;c;ch:z*crcn {can dclosbra-,os co.

mo dizearriba. Todoslosque efcupcn fanorc
del Pulmon, tomen defde cl diaprimero cada,
rato ctte lamedor acucharadas, parafoldarla
vena con brenedad, por que novengaahazer.
{e llaga Tomcn fcys ongas decumo dchrdo
lagas,cumo de Llanten tres oncas, femillade.
Adormlderas decumaqueydeLlanten deca
davnadosdramas, AlqumrayGoma arabiga
decadacofavnadrama; cuczan loscumosen.
vn quartillo de aguade Llanten, hafta que fe-
gaftclaquarta parte detodo.Lucgo echenlas.
femillas muy molidas y con ellas ocho oncgas,.
y.dicz deAcucar blanco, y.bueluaa cozer, ha-,
fta que qucdc comolamedorno muy.efpefo,,
yalapoftreleechen las gomasdeshechas con.
‘wapoco del ml{'mo lamedor, y mefclen lasbi
en. Dondeno ay botica; traygan de donde la.
huu:crc las cofas qucfaltalcn,yhaganlo por:
queclte xaraue dicho, fuclda admirableméte:
Javenarotadel pulmd, yladel pecho’. Tomes
cadada diaalas cinco dla mananavnadrama.
de poluos decalcaras de hucuos, quitadas las
;tchl;ia.s, quc txcncn dctro, y defaten los € agua,
i NP SO AR SRR BT dc
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d¢ Llanten, 6 enaguade Vcrdolaaas odc?’éﬂ
uada toftata. Yparaqucloapo}uoshq an mas.
prouccho mefciéloscon cllamcaorﬁqucpu
{carriba, yxc.an clefe&o.

61

De lCadarro delRon ad:zo dela
 Tofe anugua,ydclﬁfma.;
~Gapitulo, De¢itmo. .+ |

2 L.Cadarro y ei Romadizo vienen
75 18
f,%g lasmasvezesde humores frigs, y

$—38 de corrimiéro de reumas, y otras

c-alldos. El mlcnbro que mas padefce en eftas.
enfermedades, eslacabeca;porquecnella fe
cnjendran todos los humores, que Hamamos;
reumas, Efte nombreReumaesgricgo,vella
tino es fluxus. y en romange llamamos le cot-
rimiento. Yhablando verdad,todos fos males.
vy las enfermedades nafcen y defciendendela

_écabeca, cellapor dfﬂ:argarﬁ: delo quetanto,
s le danayoffende,echadeficl humor alosmi
embrosinferiores y baxos,como fons }ao'ar-....
ganta,clpulmon; las cfpaldas ylos, braco:, Y
. . - .elrdas

g -

=754 vezes{aunque pocas)de humores
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atrasvezesal colttado, y alasjunturas altas de
los muflos, g es dodefchazela Ciatica.Baxa a-
laspicrnas,y caufala gota, y mascomunmen-
te alasmuelasy dientes.Y(comolo dixeenla
curadlaflaquecadeel cftomago ) del mifmo
cftomago {ub¢ loshumoresala cabega, ydef
puecs baxanmas futiles y corrientes. Sitodos
fucficmosbienregladosenel comerybeber,
y-en otras cofas, que cada vno entiéde, que le
~danan, menos reumas enjendrariamos, y mas
falud tendriamos. Conofcemosel Cadarro,
que vienene de humor frio y flematico enta--
- parfemucholas narizes,yeftrecharfe el pecho
~conlafrequente refpiracion, y como quefea
‘hogaelenfermo. El Cadarro y el Romadizo,
vienen muchasvezes conmuy gran dolorde
cabeca,y de cuerpoy muygran calétura. Qui-
talaganade comery de dormir, ylo que fale
-delasnarizes, esfrio. Eftasfenales que be di-
-’c_-ho., turban y engahan muchas vezes 2 algu -
-nosmedicos, y alsimadan luego fangrar alen
fermo.Y de'agqui viene qmueran tancos. Qua
~ doclCadarroyRomadizo, viené de humores
- calidos,d masdelosaccidétesde calétura, de

do.



‘mopurgapor las narizes, estancaliente 5 glas
abrafay quema como fuego. Losojos fe enci
endeny enrraman de fangrc LosCadarros y;
Romadizosdel Otonofonlosmas pellorofos
porlos grauesaccidentes que con fcro traen,.
y comoq obllgan alosmedicos,dquefangré
alosqlostiené: y afsilos ébianalhoyo. Por a
morde Dios, greparé bien &las fenales dichas.
paraconofcer,deq humoryviené eftos males.
. Losque padefcencftasdos enfcrmcdadcs
feguarden delfol, ydelayre ydeldemafiado .
N friosyeften cnapofcnto téplado. Comapoco
 ynobebanyino.Yenlacuradeellosno figan
el parcfccr dealgunos, quc fe hazen mgdxcos,
y:a confc]an,alos que ticnen eftas enfermeda-;
des, quelobeban. Y esverdad quee¢l vinolos
deguella. Y affirmo como relijiofo, G las mas

y mayores enfermedades queay encftatierra
Jascaufaelvinota 16210,y lleno de yefo,gro.
dos bcbcn Yfinomeccreen, prucuen a zeplar

e {fcencl,0anolobeber,yveraenfimasfalud:
que ticnen,los.que lo- beben. Los quetienen:.
Cadarro y Romaduo, bcban agua cozidach
€10

dolordecabecay de cucrpo, lo queel enfé\??’ #
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(3r0cuz 0O Ceunada yAms Procure proucef
fecadadiadecamara, aunq (¢a comelezina®
siacalillade xabon vnrada co azeyte yfal. Losq
pudlcrc pal’far {in comercarne losquatro dias
o cinco primeros, haganlo; por glaDictarin
deycuezeel humor. O\’ado co ¢l Cadarroco
miencana e{cuplr,y coelRomadizoa apurgar
por Las narizes; pucdcn dat a comer vn poco
masal enfermo: Esbuenadietael’ Almido, Al
~médradas, parallado,yAtelo blaco,ylos Hu
uos paffados poragua. A losflacos de edplexi
~ondenlesdelde el principioa comér vir poco
- mas; por g lavirtud nolesfalte. El necoatole
: ablanda el PCChOj vfacilicael cfcupxr, ¥ afsia
('c;o quelobeban. Yaungdixearriba, el
~vino'como csverdad (esmuy danofo) para-e
- ftasenfermedades; el que nopuede paflarfin
- el:bebaacomervn pocomily téplado, vno
lo bebadenoche. Elfuenodmediodiacsmuy
danofoalacabeca,del quetiene Romadizo .
| Elquctxcnc coftumbre de dormir la fiefta,y tr
ene cfte mal, duerma mediahora, ynomas.
“Si el Gadario viene dehumor calido co-=
’_"mo lo-conolceran enlasfehnales, que arriba

di



De
dixe, y el enfermoesrobufto, colorado V. dc
vircud conftance, haganlc dosfangrias de los F
bracos, ydelavenade todoel cucrpo Saque
lecadavez quartro ongasdefangreo cinco, y
fimasfangrias conuinieren, haoanlas como
ayavirtud enel pulfo.Los mcdlcos oue enef-
taenfermedad ( haviendo lasfenales dichas)
no fangran, noloacicrtan. Por queno ay mes
Jorrcmcdxo paraquitarlacaufadla cnfcrmc
dad, y paradiuvertir el mucho humor delaca-
beca. Mascomo el medico no ofa, y elenfer=
| mo loficnte medrofo, quando manda hazer
v lasfangrias, lasreufade todo punto, y pienfa;
que conellasfe hademorir. Al que ( por mus
cha flaqueza 6 pornole hallarlasvenas) no
pueden fangrar, y ticne necefsidad, echenle
ventofas fajadasenlasefpaldas; v con ellasfe
fuplen lasfangrias. Reciba cadadia ( fics mes
nefter ) vna mclczma, y lleue Ierapliega, ytra
yganle las picrnas y bragos haziaabaxo. Eché
de ventofas fecas en las afentaderas, yenlaspi
© ‘vorrillas; yfi moftrarémucha {angre, fajelasal
gunasvezes: por qeftos remcdmsq he dicha
al principio, diniertenloshumoresdelacabe

7] - - e
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. Tome cl enfermo defde el diaprimerocfte
lamcdor a cucharadas, xaraueViolado yde O
focuz de de cadavno tres ongas, mc(clcfc Pa
rapurgar{c, tome quatro diasarreo cfte, xara
‘uecdeRofasy Violado de cadavnovna onga,
agua d Borrajas tres 6¢as,mefchefe todo.Vea
cadada dia el medico la vrina, ytcmcndo bué
color,y vnacomo nicbla¢ella, auquc clteal-
go derramada, denlecftapurga. Canafiftola

....dos oncas, Diacathaliconvna onga,con acrua,

1 741 if
&1 A

de Borrajas ladefaten, yechenle vnaonga dc
xaraue Violado,ytomelaalas quatrodlama
fiana. Otra purga paralo mifmo, Diacachali-
convnaonca,Agarico trociicadodosdramas
defatenlaenaguade Borrajas. Los queno tic
nenbotica, hagancfte xarave, tomen Ceuada
mondadadospunos, Borrajas con fusrayzes
lauadasdelatrerra dos manojos. Todo cueza
envnquartillodcagua,y détresheruores, cu
¢lenla,yechen mcdlalhbra de Acgucar, ycucza
hatta que é{-’pumc Tome del quatro oncas las
mananas, y a cucharadasentre dia. Lapurga

i efta. Tomc doscanutosde Canafiftcla dc
farada enaguade Ceuada, y mefclen tomin y



medio’de poluos de rayz de Matladiztic, yno |
los haulendo tomenvontominde poluos del
Mechoacan, Vtomﬁlaalas guatrodelamana:
na.Sino ay Capaﬁﬁola, nt Matlatliztic, tome:
del Mechoacan tres tomines, y echenlosen a
guadcfdelasfeysdelatarde, yalas quatrode .
la mafanalosmenee bien, v bebalos,y fiecha
recoellosvnaoncadel lamedor & xaraue ,que:
lemandehazery tomar, feranlas purgasmas
fuauesal gufto,por quclos voluosde Mecho:
acan fiempre caufan y dan {(como he dicho 0+
tras vezes) muy gran pefadumbre enlagarga
ta. Y poreftolos mando yotomarenin fuho;_ N
de agua, por que pierdan a quella, agudcza dc
mafiada, que eienmen. . el
S1defde el principio del Cadarr@ cI doI@r’._
de cabeca fucre tan grande, que afhjamas al
enfermo, que vodaia enfermedad, echélequa
tero ventofasen las efpaldas; y i moftrarenal
guna fangre, faquélepor cllastres ongas. T
_,Vgalc los bragosylas picrnastresvezes al dza,,_,
> yreciba vmmclemna,camo la qued dixearris
ba. Sicolos remedios hcchos,ycel@sqs.ada i
diafcvan haziendo,cldolor decabecano fe-

p -"t";j; ~ GLHH .



qmtarc, v fucrc muy mtcnfo, qultcnlc elkcabe-
llo contiferas, y lauenlelacabegacon efteco
£ Z1Mmiento. tiblo, y echélodealto con vnjarro
de pico. Tomen Magam]la Llanten, Ceuada,
yEneldo de cada cofadospunos.Todo cueza-
€ cinco quartillosde agna,y gaftefe cl medio.:
_ Hauiendeole lanado, enxugucnlc bien, y blan
damente, yvntenle lacabecacoeltosazeytes
tibios. Azeyte rofado dos 0¢as, azeyre de M3
canillavna onga, mefclenlos, y {obreellos le
pongan voliengodelgado y vn tocador. Los
‘queno pueden hauer.eft osazeytes, vatenfela
cabeca con ynaenxundiade Gallina caliente:
,yderrcnda. anndo en clCadarro; cayere ¢l
humordela cabcga cnlagarganra, y como q
‘ahoga al enfermo; yle caufa tofe (quc demuy
fitrilcac contanta aacdldad) engruefenlo,con
tomar.cadarato eftelamedor. Tomen {cys©
casde lamedorde Adormideras,dos oncas Eff
Acucar tresdramasdeBolarmenico muy mo
lido, feys oncasde Agua rofada. Todo! cuczqg
alrefcoldo, hafta que quede enpunto de Micl
cozida:Tomelo enlaboca, ydexelo paffarafl
pacxa S1quicre conuertir.cllamedoren table

2 £as
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tas, quezathas el lamcdor, y hagalas Vfcdc é;?
las, por quefiel humor vacorriendo al pul-
‘mon;caufaraé clllaga,yfivaalosdosladosca
| .f'.’ufara dolor de coftado,como cadadiafe vee,
-+ Quando chadarro viene de humor frio,
'como lo conofceran enlas fenales, que dixe
arriba, aunque trayga grandes calenturas;gra
ucsdoloresdecabegayde cuerpo, nofcarro
jenluegoafangraral éfermo. Yaunglosacci
dentes cfpantcn finoay{enales cuidentes de
fangre abundante, no hagantal. Mayormctc
filag gputgaclenfermoporlasnarizesesfrio
ylavrinafale cruda, y blancacomo agua.Lo
quefedeuchazer;es;que cadadiarecibaclen
fermo vnameclezina, comolaprimeraquedi
x¢. Y quando no hallaren el recaudo .para ha-
zerla, recibalade agua Miel, yazeyte comun
_quc esmuybuena. Luegotometres diasar=
feo cltexarauc, Miclrofada, y xarauede Oro
cuz de cadavnovnaonga,agua d Hincjotres
_ songas, mcfclc{'c.Trayganlc cadadiadosvezes
los bragos ylaspicrnashazia abaxo; yechen- -
leventofas fecasen las efpaldas; e las afenta=
derasy cnlaspatoriillasiSihaziendo eftos re
33 5 me
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‘medies, yfitomadolosxaraues, lacalentara: ‘
crecicre,y el dolordecabecd fc aumentare; y
los ojosfeencendicren yenramarendefans

grc,, y Cl:fOﬁf_O"fC mﬂamarc) Y !,0 q parga por:
las narizes; {ale quenzando, esfenal caidente
quelaflema feha conuertido enfangre. Ya @
tences pucdendangraral enfermo delosbra-
gos, ylacarlecada vezquatro ongasde fan ore
delavenacomun. Sicorriereel humoralos:

€oftados, y caufare dolor, pongile fobrecl va
pocode mayzcaliente, & faluados yfal. Si el

dolorfemitigare conefto, vfendel remedio
dosvezesotres; hafta que fequite. Masfi con
elcreciereel dolor, fan grenle lasvezes que fu
cren neceffarias dellado del dolor, y delave-
madelarca, yfaquéle cadaves cacidad de qua
zrorongasyconferme alavirtud delpulfo. Si
fucre mugerylebaxamalfuregla; o le ha fal-
tado, haganlas primeras fangrias delostoui-

dlos.. Yhiconellaseldolornofe quitare, Hagi

zodaslasotrasfan griasdelosbracos, y iepre
-del bragodel dolor; ydelavenadclarca,co-
-mofe puedahallar, y'fino hagafe delz comun.

“Sthechaslas fangtias; ay fenales de cozimicn
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‘nofcquitare,y el dolor pcr{cucrarc, dende e

B, ﬁ?ﬂe&icma.-
to ¢ laviina,como fon: clcolorvnpocoama sl
nllo yvaamancrade nube enmedio deellay |
purcucn al enfermo convnade lase purgas; q
dixearriba, Sipurgado vnavez,la- calentura

ftas pildorasalasdos delamanana, y duerma
conellas, hafta.que comienceaobrar. Pildos = 4
ras Cochiasy.de Reubarbo decada'mafados  *
cfcrupulos. Aguzenlascon feys: granosde Db
agridio,y doren fiete p:ldoras Losquenoitrer
nenbotica bucluanfe a purgar con vna delas

pnmcras purgas, quc duc guaxdande cl crdc__:._
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gran dcﬂ’é’dc cabcca, ycon: cranmndl
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4L gyl icargazon defrente y¢ de 0}05 ech @‘g%;l

>~ gl enfermovnasventolasen lasef 2 Azucel
= cac soY,
ﬂaldas vfmo{’trarcn ﬂmgrc faicnlas yi{aque,™ .4

¢l

d,cU‘ &5
por cllas dosy o) trcs ongasde fangre Siconto e s
doefto Gural%c:lwgl_glcr, cchenlec otras vcnto..“';""g‘ ‘
fas {'..cas y ponoaﬁlcidbm lamolleracliefa: o
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“oeldolor. Tomen florde Mancanilla,Rofas {e=: .
i,,;,,ﬁaca‘s, Tor de Cantuelo, Gulantro toflado de ca’
/ dacefamediopuno,Almagigay Macias dcca

| da co(a dosdramas. Todolo dicho muelavn

e e 0
o ————

Tne ¥0€0, V. b haogfc el fagumllocovn liengo dcloa—

i

o e e R

-—-.—-——_. ,.v-‘r_

'do. Quado comicga el humor a purgarfcpor. .

e e e

e T o
E" Jasnarizesyporlaboca, fahumen al enfermo:

concofasde E"a'éfﬁ olbr._ Yelquenolastene,
fahumefe con romero, 6 con copal blance, y:
-pongafeenlacabeca vn pano fahumado con
| lomifmo. Quandoecl humoresmucho ygru
| elo,feconofcecenlagrancargazon delafren:
. teydelosojos, entonges pucde tomarclen -
| fermopoluosde cftornudar, paraqueconel-
| Eas purouc mejor,y con mas facilidad. Hazen
- ¢fto muy bien trespepitas de Gua

:muchiles,molidasyenvnapoca

de aguadcfatadas y cchadas
| . por lasnarizes. Vnpoco .
B ap: dc poluodechilefeco -
o000 finlaspepitasha- -
o -zepurgarla :
rsicabecas inestrogy pao e

S TR
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Taucrfe purgadovnaodosvezes, tome clic xa,T::z

de Mcdicina,
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Dela T.of-;: antxgda:'ﬁl

cl romadizo,y afsx notratodecella
en parucular.. Soloauifo de nue -

e

erﬁf—crtarcfd'c”'whc. Efte xawmg

| dodefp:
Prouecho{b paratodogenero dereumas, paslea

adoloresdecabega, yparadolores

S ReE

A TOSE antlovafc cura co.mb-

‘uo, quc clquelaticne, defpues de sara

"raue 6 lamedor to todas las horas del dia, yquan zga-

w&rﬂ
antiguos Snage

L
J

= L i

E;Lﬁomago T'omen{cys oncasde carcapar

R0 €

Irillalauvaday muy cortada, Orocuz. lavadoy. g

z0,6 {eco, tres manojos, doze higos pafia

Eortado tres ongas, Colantrilloverde de pi

e e—— ———— e

*Ccuada mondaday Paffas fin los orag(z_s__.cig_gg____

:da cofavn puno.. Todolo dicho muelan vn

Fo’co v cusza a fufoo manfoen ocho quartl-

it 4--—.._ e
e i

Tlos d¢ agua,y hicrua, hafta que quede enlami

Q
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kad. Cueclélo v efprlmanlo bien,y echeledos

iﬁ*as dc. Acucar blanco Y mcdlo quart llo dc
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X con clla ﬁn podcrlosxcmcdiar
= h Y Auifo, por amorde Dios,vinacdo
’irecato el quc latiene, yitrayga fu confciencia:
ﬁcmprc limpiade pecado: que nofabecomo
niquando (e ahogara. Y eftc anifofcapara to
 dos,aunque tengamosfalnd, pucsnosvalavi
da del alma. Tras differencias ay de Afmas, y-
<5 tarnpocala differencia, que cafinoes nada,d
. puesnocftacnmas decnmenos falta, 6 mas
-~ derefpiracion. Todas'ellas vienenfin calentu
. ra,yfccomprehendé debaxodevnnombre.
 Detodastres tratare con el fanor de Dios dé
baxo de-vnacura, pues todastrescsvnaen -
fermedad. A quicn mas offende y danacl A~
- macnnuclrocucrpo, csalatefpuacm pore
 firecharfey ferrasfela canadel pulmon, a qut.
 enlos Anothomiftas [tam3a, afperaarteria. Ci
crranlay tapalaloshumoresfrios y bumidos,
losgrucfos y flematicos. Todosbaxddelaca
bega, y algunas vezesviencn de otraspartes,
* | - apa
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“apataral pulmon En cfta enfermedad conm
enc tencr dicta, aunque {ea de buenos manja-
res. Por que comigdo mucho de ellos,no pu
eden cozerfe tambien, nidigerirfe, y forgofa
‘mente {c hande corromper. Comiendo mo-
“deradamente, puedela naturaleza yel calor

natural conuertirlos’en buent nummcnto, v

loshumores grucfos {e adcloazaran ) tamblc
{e confumlran. | -

Todos{abemos, quela tcmplanca ¢s ma-
dredelafalud, y porotra partcla deﬁemplan '
‘¢amadrafira fuya. Elquetiene Afma, procu-
re(fi puede ) viuiren tierratemplada, como

loes:lacaliente yfecamoderada. Guardefe
de{dcmafado frio,’ y del mucho calor. Nodu

-ermamucho,y tengaaltalacabeca, yhuyael *

fu,eno del medio dia, Cada diafe prouca dt.ca.
‘mara,y wando no pudicre,aiudenle con vna
‘melezina, ¢.¢d vnascalillas. Lasmelezinas g g
Mamanagudasfon muy admirables parael g

, ma, vfon cltas.Tome }:ncldoR 1da Mammﬂam

7, Hl*i;}@ de cada cofavn p:.mo todo cuezac

tresqy amilosé’(awua y echéall: Maluasy Sal -
uado, v.de quatro hcmorcs ygeflefcclmedio
- L e quar
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reille. Tomende efte cozimiento colado

5
=

qha

.vnacfcudilla; leéraplicgaoBeneditavoaonca -
-azcyte de Ruda, de Encldo yde Manganillade
¢cadavnomedao nca, Miel -y mant ecadeVa-

cas de cadacofavnaonca, medio huefodega

~pote molido,falvaa poca.Las cofas quefeco
nencon cucharaylasbebidasfonbucnas pa
ralosafmaricos. Por queablandan ¢lpecho,

y fedigeren con facilidad. ¥ aunque comi po

_codetodas cllas, mantienen mucho. Son bu-
cnaslasquepufecnla curadel cadarro, yafst

aconfejo, qu calosprinciprosde la enferme-

dad coma decllas, y no-de otras. Quando el:€
fermo (e fintrere flaco,coma d vnaue, ydevn
pollo & polla,de vnacodorniz,de vn poco de

~ icarnero.Decftas cofasde carne coma guifa-,
‘das vcozidas, y lleuen efpeciasde eaftilia. No

‘ ﬁ_r.-'.;!coma pefcado, aung feafrefco, nifrutas: por

-

queecftasdosco (asenjendra’y crian humores

"vifcofosy gruefos. Son muy malos para cfla

S

efermedadlos eftremos delos animales, ylos

‘menudos de cllos. El que pudiere paflar fin vi
no, hagalo, porquecorta lacabegaratosaf- -
‘maticos. Mas auifo, que fialguna vez fc halla
i g £©en
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muy rezioylas p&ntem[la&tam[}xcn,) aprict€

<=

~algunasventofascnlas afentaderasyen ]aspa
-tor.nllas para poder dinertir €l humordelpe |
cho. Sielmalfucrecreciendo, echenlemele
' zinas agudas, comoelaque dixcarriba. Siene
fte apricto yfucrga del mal el enfernio. tiencfe

Chewmediging:s . =6y

e —— . e a3 ol g

cnlos afmaticos con el pecho muy cerrits T |
yduro,qucnc»pucdaarrancar bebanynabue §
navezdel. Por que hazearran car,ablandaég_
cl—.ccﬁa"é"é'ﬁ uhumidad y calor. Elaguaque » ol
bcblert:nlos almaticos, fca cozida con Oro= 7‘“
.cuz, con Canela & con Anis. s. Es m;ty‘b"cna,a“
bienclagua coziday tibia, bcb:cnﬁn]arro % |
" grande deella, quando clpecho eﬁa ccrrrado,; >
. vduro,queno puedcarrancar. *'3"3"’"1
El Afmartiene {us paroxxfmos que fon crc
glentcs y menguantes delacn fermedad,y tig™ il
_netiempos ciereos,en que da. Aungque al gug&
-nasvezes vienc{io penfar, por algnpa ocafio”
ée comerdemafiado,yd mucho trio ocah)f.
vando eRe mal viene con mubhafuna udy
oaaaicnfcnno los bracos y las piernas haZ]&W-_ﬂ
abaxocon vapanobafto. AtenlcTos ‘muflos” 4

g

ﬁ
j‘f
5 f*;

Tas mucho co ynasvendas delienco,y cchenle

ha |



ialesdefangre, comofon : fer corpuléto,ro

~ “buftodecomplexion, lasvenas grucfas yllc-
_anas, encédidoelroftro, vlosojos enramados

o ode colorado, y fiay temor, g fc ahogara, haga

l' - ~ L > ——— ——
P*‘;;g";_,!v‘na Tanoria 6 dosdelos toumos,j_f’a%gen_; le

o e R

rimero:

etid ol
~ cadavezuesoncasdefangre. Y quando cltas .
f’_g_lg valtaren,{angrenle delosbracos delave-
2 , _ s T—— s —————
mrina de todo el cucrpo,y faquenle cadavez qua

ro oncas defangre, ynomas. Tomeluego

dadiavno porlamanana, y otrovna hora _
: N e "’_T S - s
tesdecenar, le hara mas prouecho. Oximi

——

n
e fimpley ’xarauéff? olado de ca;d‘a vnovna 5?
r#.sa,aguade Culantrillo de pozo,ode Orocuz
-~ Jeres oncas, mefclefe. Purguen Juego al enfers
~mocondosoncasde Canafitola, yyna onca.
Jde Diaprunis fimple, y dosdramas d Agarico,,

- Ayy-defatenloen aguade Orocuz,y tomﬁ]ag_ﬁhs |
- & quﬂg-trogfﬁa manana. Enefaenfermedad 15
- ,f.'r'buér‘zas fas pildoras, yalquelastomabicen,le
© “podran dareftas. Pildorasde Agarico vy Cho
“chiaside cada mafadosefcrupulos, aguzenlas
“confeysgranosde Diagridio,ydoren i cte pil
~ “doras..Tomenlas alasdosdelamanana, ydu
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= yfal, y podran echaren ellasdostomines de.
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Dejvicarcina® .
' ermalconellas, haftaque comienge a obrariss
Eftchumor no puede purgarfede vnavez, ni--
dedos finode muchas. y paracfto eslomejor ¢

guecl enfermo tome vn dia cada (emanaaldas”

nueuecdelanoche (haviendo cenado teivipral -
‘noypoco ) dosorres pildoras, delas queyg"
‘ordeno aqui. Y paraque difpogamejor el hu .
mor,tome cadavezquefeayadepurgarcon
Jas trespildorastres mananasarreo trescu -+
‘charadas o quatrode Mielrofada, ylaspildo™.
‘ras {fon eftas. Pildoras Aureas yde Agaricode ..

cada mafa tresefcrupulos, Agarico buenoy -
buen Turbitde cadacofa dos efcrupulos,Sal . -

- gemavn efcrupulo, todo lo prepareny male.  #

‘las conaguade Borrajas, y hagan dozepildo-"
‘ras, ytomelascomo he dicho. s
" Losquenoticnen botica,no.quedarapor. .-
“efo finremedio, porque haran efte xaraue, y.
“haran todoslosremedios dearriba, y recebi-
‘ranaquellas melezinas. ¥ quando no tuunicre.
el recaudo hagan las con agua Micl, yazeyte.

| p’ol-u(;s de el huefo de capote, por que le harda:

surear marauillofamente. Tomendos efcu-
PULS 1i1:01an L RS




Tavde Miel blanca,y. quando deeftafaleare
{ecade Magucy y ochode aguacrada,vinagre !
bacno 'media efcudilla Culanml‘o de pozo -
!' _(ﬁloha”arcn)dosmano;os Ceuadamonda
.davnpuno. Muclanlayel Culantrillo de po-
 zo,ycuczatodojunto, hatta que efpume,y cu
clcnlo Tomen cadamanana yvnahoraantes
- dc ¢enar cadavez {eysoncasdel, ypurguefe
con efto; tres oncas dc Canaﬁi’cola elpefo de
dos_to_mmcs dpoluos dclara}zdcl Matlathiz -
© -tic;0tomin y medio de Mechoacan, ycon el
. aguacozidaque bebierelodefaié. Elquerno
" alcancare Canafiftola, ﬁnolarayz de Mecho-
- acan,tome pefodetrestomines, y echelos &
| "aoua cozidadelde lasfeysdela tarde, va las.
~ quatrodelamahanacchelevinpocode Acu-
- car,0del xaraue, que¢ tomaua, y bebala. P[q-
puede embiarporlas pildoras quearribaorde’
neenlachra delromadizo, tomelas,delama
~ neraqueallidixe, que {6 muy apropriadas pa
‘raclAfma. Pucdc. tomar ¢l lamedor, que pu-
feenlacuradel romadizo ,gtabienesadmira
ble)paraefte mal: Puede vedolo tomiado, pur
garfc colas px!doras cadaitmana 5y coﬁc el

{¢
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fcﬁéf,quc-vcra el pt
- o-Para quepuedac
cnga a cfcupir) putg
pucde{ahumarfe co

manecra;que no feahogue. Los poquietesque
fe hazen del pigite, pueden tomar vo dia odos.
vnavezporlamananayerwraporlatardesynos
mas de enefta ocafion. Elagua Miel, y el Nest
*ccatl que {e hazedel maguey, bebida, ablada,
el pecho, y facilita cl efcupir. Tomen azeyte:
" de Almendrasdulces y de Ajonjoliy porotro b |

*nombrc de Aleorla

deccadavno mcdla onca, enxundia de Gallindsnd
t

‘derretidavna onca, Acafran molidorvnadra-1"

ma, Cerablancavnaﬂnga hagan c!cngerada o

- =S
& ’;,,9’ 3 :
¢ B W
= P N

oucchonotable,q flenter— -
lAfmatico (quadocomis
ar mas, yco mas facilidad
nel Copal blanco, ylea g

dc Mancamlia, y de Lirio™

s
-:,_"
i ‘.

ot

Jen v hcngo dc ruan

—-a‘~,~1

TJc Vi rcmcdlo que a ha !

' cl affna. agraua mucho, y cierto que ﬁ: halTau

,mm:

jen fos enfermos. Daualcs por cenados @nu*:;’zm

liclrofada,c

—~= T,
omidaco dosotres rena-—;

By cada manana otras dos
w

\. .:'na.das de pa. to(’fad

cojy_gra cotaaccuc

nara, bcbmn iua dc Ore 49"“1

[-éﬁz,! y paflados quatro

ias ( recibiendoien - “‘.3“

3 -"
. 1 .!’
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"':QS méfezmag, travcndOTCS Jas plcrnas Y bra

"”rgcm yechando lesvenrofasen las cfpaldas, en

25 as afl ras:;y en las pantorrillas Y lospur~
2 Jas afentaderasy e pancorrillas ) losp

e

gauacon eftas pJE{orasalas dosdclamabapa
% haziales, que procurafen dormircon cllas.
o4 Pildoras de Ierafimple de Galeno yde Agari-.
ﬁ«bao decadamalamedia drama, acruzcnlas con
E?s granosde Dmor:dio vdorenfeyspildo-
|88 Lucgo Vo diafaﬁado dela purgatomaua

e —

tcadamananaen amnas icys ong,as delte lamc-

—

nﬂ.‘hﬁ
le que cMalms,Urocuz Ialcrua ﬂuc Haman Hi.._

po,v ek Tomillo de cada cofa vn manojo, pa{

«fias: unlos g 'anos dos punos, carnede Czrue

__'i,__,.:,-_';:l:-'c;no {c "nucia v poco,ycucza afucgo mal
- Woenleysquarnllosde agua,hafta quc{c ga{ e
Tosdos.: Gueienlo c(pnman (]

% "'pl?an lo.con doslibrasde Agucar blanco,

ﬁ”ﬁﬁértu ode Miclblanca, y.cucza Baf’ea

—

| ""Tpumc Lucgo echenallidos punosde Lmaj :

.,;..w\#m

iza,y otros dos de Anis;mohdascflasdos cofas,

'ya’\ xm’hc:mor,v cuclcfc,vcfpuma Tamba)

il en
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en-mando dar alos Afmaticos erla furiz der

mal;quadofevanadormir,yalascincodela

manana tanto Achiote como vhanuez dcshc
choenagua callcntc,y enverdad,que haze no.

tablc prouecho. Dosfuentesenlos mollcdos
delos bragos, esgrin rcmcdxo para el Afma.

Dd mal dc Madrc }' f}C Ios do

lores dc Vientre.

L

& "L e/ a penas hanafcido lamuger, qud -
M do,dize, quela ahogala Madre.: 5
=754 Yo clerto no me cfpato,por q Ics
baxa tanmal 3 todaslaregla, quenopurgan
quatro-ongasde fangre. Y comoesecftalaca
afamas principaldel malde Madre, todaslas

. S tancomun cImaI de Ma&re é"{ e

~maslo padefcen. Elmal de madre esmasco~

mun enlas mugeres biandas, yenlasque. tiene:
aufentesfus maridos, quech lasdonzellas: ¥ &
Jascotin€tes. Empero esmas grauc €lasgue
s _ s B e negx

<‘- [y
i)
I L ‘u ” : .
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%%Efrauﬁ:’ntcs losmaridos. Por que vienen:a-
‘morir,porlaretencion delafemilla,juntame
‘te conbaxarlesmallaregla; porfercellasve
neno mortifero. Engananfc cntodo,las mu-s
geres; que dizen, las ahoga lamadre, por que
;fc les fubeal cftomago. Yaunque les parcice
a ellas afsi no puede fubirtato, por quetiene
muy fucrtcsllaaduras de cuerdas, yneruios,
qucnole daran efe luguar, encojerfehaziavn
+ - ladoyotrodelcuerpo, y baxarfevnpoco,cf ~
'~ tofi;masf{ubiresimpofsible. Encojefe ybaxa
~ {evnpoco, quando las cuerdas ylos neruios
e relaxan, y quando hade conqcblr, {e baxa
‘tambien. Lo que parefce que ahoga, fonven-
iwofidades; quefubiendo arriba; comprimen
¥ aprzctan ¢l Diaphracma, que esvninftrume
to muyneceflarioy y forcofo, paralarefpira-

 Righy ¥ creanme todas quecftaes laverdad.
. Paracurar ¢l malde madre, conuiene conof-
«erlacaufa,yafsi; quando viene defangre co
| rrompida,conofcerlo hemosenlosgraucsac
| cidentesquc trac,comofo,calcntura congo
. zisjanfiasydefmayos.Yquando viene de abd
e danma de fangrcno conompxda, losacciden
| tes
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tes fon leues, yno traccalentura. S rlafanpre
corrompidacftamelcladacdcolerare quema:
da;caulaconel malde madre vnamanerade
palmo yencojimicntode losneruios. Y fiefle
humor{ubeal celebro, caufa pafmo vniuers
fal, yquedaconel'mal laenferma como vna [
muerta. Quidola fangre corrdpida eltd mel
clada conmelancolia, yfusvaporesfaben al
celebro, caufan muy gmndc-s’ triftezas, y.'aili'gg
nasvezes vnamanerade locura. Yfila {#ngre:
‘es flematica, caufavn{ueho tanprofundo, q

/
@

B
Q‘\P:_\ i

noay, quicn defpiertela enferma. Y quando
lafangre esventofa, caufaél ahogamiento; g
dixe. Todo lo que hedicho, conuie nefaber, j
‘paracurarbienclmaldemiadre. " - 7 o o
- Elmalde madre ( quando ha'de fer rezioy)
tracantes qufc’-vénga» fenalesyindicios ,COmo
{on;vna mainera de turbarfe cljuyzio,yvnca
Adancio de (.juc_rp'fd‘té grande; que | apobre mu
gerno puede tenerfe en'pic. Mudafe elcolor
~delroftro, yalborotafe el pulfo notablemren
te. Lo que ay que dezirdlpronotico, esque
fila quericne’'malde'mad re, dunque eft¢ muy
m ala, fi cftor n;u‘fdiaf{é, efc a'p'a'? cola wda,Elmal
R oo de
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‘de madreque vienc porretencion delafemi-

lla, muchasvezes matay hazelo mifmo, quan
do vieneporvngrande enojo. Elmal de ma-
dre q viene por fangre detenida, aunq aflixa
muy mucho,no mara, filnego acuden con cl
Icmcdlo. Lacura quefehade hazer, quando

lamuger efta con vn gran paroxifmo del mal
demadre;es:quela acucﬁcn enlacamade ef

paldas,y ponganlc lacabecaalea, y trayganle
tezio las pirnas haziaabaxo convnospanos.
baftos, Liguenlerezio los pies ylas pantors1,
1las con vnascmtasdczrangarloscabchos y.
Josmuflos convnasvédas muy apreradas. D¢

Te humo 4 las narizes ¢ cofas de mal olor, co

mo {on;el botd del Befo,yluego le dé vnadra

ma,delabeberdefatado enagna deArtemifa.

Denle doler lapauefadelavela, quando -

mea,y cl Galuano melclado con vinagre. Dée
leaoleslanaquemada,ycabellos qucmades,__
¥ lapiedracufre, y lo que es mastuerte y me-

jorelcuerno quemado de Cabra. T@dos ef -

goshumos deshazen los vaporce gruefes dela «
| ;\;.?cabcca confumcn 5 4 caﬁan ta fﬂaldad de 61133
canfortan c]. cf’comage ¥ hmplan cl pCChO ¥

los ’
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‘1os u]moncs. Vfen detodaslas cofas, qij)ﬂ;ro.

uocan a cftornudar, por gefto quitacel mal de
madre. Laque llama Ceuadills,toftada ymoli
daycchadadctro delas narizes, haze eftorny

darvalerofamente. Todoslos buenos olores
y las cofas g defilodan pueftos Elaboca dela

madre, ayudangrandemente contra efte mal.

Prouoqué avomitaralaenferma, metiédole
losdedos (vntados cdazeyte)haftael tragade

ro,6 vnas plumas mojadas & ¢l azeyte.Alaqel
enc defmayos con efte mal, dando le grandes -

ibozcs;unto alosoydos, aunquefeacontrd- -
peta,lahazendefpercar, yboluerenfi. Viten

Jelamadrecoeltos azeytes,azeytede Ruda q:
y

rEneldo de Mangamlla}dc Encéciosde cada v

nomedia6ga. Dodenoay boacas frialasyer -

uasenazeyee de comer, yvnté coelloslama
‘drc vquado-lavntarcn trayganlamano b!a
daporcllaporgnole Ia{hmcn cdlasyhas. E
chenle melezinas a:rudas,y poganle calillasfu
certes, vfean comolasqpufe €lacuradelajia |
“da Capuulo qumto Q_gado cltono baﬁarc,,-r

hagile dos fangrias delostouillos, que aunq

“€s c,l temedio pofirero, es el mas prmupal
| K % Pa
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~ Paffada lafuria detd graue mal, paralibrar

a la pobre enfermade otra ocafion, conuicne
comengar la cura, mayorméce fi el mal viene
 porbaxarlemalla rcgla Y aunquedeefto ef-

creul laxoo enlacurade laretencion de ella,

~ con todo pondre aquicd breuedad, lo que a
‘hora fedeue hazer. Hauiendoenla enferma

{enales de muchafangre, hagan las primeras
{angriasdelos bragos, yfaquencadavez qua
tro ongas defangre.Y no hauiendo lasfchales

. demucha fangre, haganlas primerasf{angrias
delostonillos;y faqucn cadavescinco ongas
defangre.Defde ¢l diade lasfangrias comien
celaenfermaatomarcftos xaraucs. Miclro-

fadayxarauede Rayzesde cada vno vna 6¢a,
agua cozidacon Oreganotres oncas, mefcle

= fc, y tomelo feysdras. Acuerdome, que dxxc

arrlba,quc por los ac1dcntcs que traccl mal &
adre, fe conofce ¢l humor, que predomina

«conlafangre;y afsi conformc aclfe hande or

dcnar los xarauesy las puroas. Paraeftaenfer

;medad esmuy buena cfta purga, D.laphem-' :
€0 vnaonca,poluosde Ierafimple de Galeno
quatto. dra.mas, ¢naguade oregano o de Bo-

Ira
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3 rrajas[a defaten, y:"d:cnl'alé'las quatro de lama
nana. Silaenferma quicre pildoras, tome ‘eft
tas, pildoras de Ierafimple & Galeno ydecAga

“rico de cada mafa dos efcrupulos, aguzenlas |
¢o ficte granosde Diagridio, y doren fiete pil ;
doras. Tomelasalas quatro delamanana, y-
ducrmacon cllas, hafta que comiécecaobrar
Eftos xaraues y purga dichos, fon paralafan-
greflematicay gruefa, y quando fuere coleti-
cayrequemada,denle trésoncasde xaraucde
Azcderas, yRofado con tres ongasdeaguade

Endiuia,y lapurga fea efta. Letuario decumo
de Rofasy Diaphenicon decadavao ficte dra
mas, Canafiftolo dosongas, enagua de Ceuan
‘da ladefaten. Y ficlhumor mefclado con Ia
fangre fuere melancolico,tomedos oncasde
xaraue'de Borrajasy d Cantuefo, y tresongas |
deagua deBorrajas,la purgafea cfta; cofedti-
‘on Hamec vna onga,Diaphenicon.otraonca

eneguadeBorrajasladefacen. Las queno.tie
wenen botica,hagan efte xaraue,tomen Borra

 jasylasrayzes, Perexily fusrayzes decadaco’
‘{a'dos manojos, lauenlasde latic £ra,;y v po-
-co:molidas cuczanendos quartillos de gua,
a8 K 3 hafta

3

& g




& SN
bero Primero.

haﬁa que fe wnfumala terciapartel Cuelen-
la;y cchenle vna efcudllla de Miel blanca-yfes
¥songas de Acucar y eresdebuévinagre; ybu
cluaacozer;hata que efpume. Tome lasma-
manasquatro ongas d efte xarane, y otrasqua
tro vnalioraantesdecenar. Lapurga {ea dos
oncas de buena Canafifiola ytrestominesde
Pcfe & poluesdelarayz de Matlatliztic, 6.dos
tominesde Mcchoacan, y en agua de OI‘CUEb-
sioodeAnisladefaten. La que pudiere: cmbx-
ar porlas purgas que dixe arriba, ha,galo quc
-fcm mas apropriadas para ekmale.! v sigikol
++.Sielmalde.madreviene por reténcion y a
bunaam:ia de lafemilla, como feconofcerad
Jos acadentcs,quc fongraties,yfila enferma
-es cafada,y tiene anfente el marido, 6 ¢s biu-
edas @fttznaa clmalenfuvigory fucf:a,hag_an
‘todos]osremedios; que dixe arriba, alprinci
spio-delacura. Saluo las fangrias; que aquino
‘eonutent. qucfe hagan. Por quecon¢llasen-
Ariariamostantola mﬁd e, que (ubiran mayo
‘xes'vaporesalcoraconycabega:dela; femilla
-corrompida: Hauiendo paffado aquella furia
:dc accxdcccs, Es muy buenremedio ( paradit

| 2 ml:
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i:{in’uyr lacaufa, que eslademafiada {'cmlll
yqac nofcerie tanta)hazer faﬁgl’al ala eﬂfer
ma quatro viezes en. el e Larazodecftoes;
qw {facando la fangrc difminaymoslamace:
ria,deque e en;cndlavhazc afcir«nz!a Siefi
tata!enfcrmwcﬁaprﬁnada nolafangre, por
que imelpeligrode mouer, ay otro mayor; ¥
€ss q_ucledamconmayonunaelmaldcma-
dre, porqueconlasfangriasfe leenfriara mu
chomaslamadrc,yconc,mavgrand“smm 1L
cfgo fuvida. Hechaslaslangrias, tome qua- .
trodiasiarreocftos xaraues; xarauede ¢ Array=.
han; chcmanos y deAzederas de cadav
nomedia on¢aj aguadeAzederas tres ongasy
todo fe mefcle. Pure aefe luego con eftapur-
ga,paracorregirlos humorcs,ytcmp;arla fan
greilanaf Gftolatres ongas, Diapheniconvna
onca, en aguade, Azedcrasladcf&zcn,mmda
élas,m_mfrodcla manana. Donde noay boti-
ca, hwarc{’ccmraue tomendos puncM eCe.

wuadamondada, Azederas qLe fonlos que Hé“

ma Xoxocoyehs, Llanten ¢ fus ra yzes dg, ca
dacofadosmanojos. Muclalo todo Ynpoco;
ycdo.s quartillos deagud cuezadfuézomifo
| K 4 haf’m
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%ﬁa que fe gafteelvno. Cuclenlayechenle
medialibrade Agucar,ybucluaacozer, hafta
que cfpume bi€. Tome lasmananas,y vaaho
ra antesde ¢enar cantidad de quatro ongas.
Lapurgafeaefta,dos canutosde Canafiftola;
y dos cominesde pefo de larayz del Matlatha
tic, y nolo hauiendo, derayz de Mechoacan;
defatado enaguade Azederas. Q__xcn no al-
cancare Canafiltola, tome ocho tomines de
pefo depoluos de Mechoacan, molidosy cer
nidos,yalasquatrodelatarde loseche € agua
de'Azederas, 0 de Cenada, ydlasquatrodela
mananaloscuelenyefprima bien,yaclagua
Ie echevnpoco de Acucar, y bebala.
Paraqueno fecrie tanta femilla, esnecefs
farlo tomar las mananas, yquadefevan ador
“mir va poco de cumo de Ruda, aunque amas-
ga,0 comerlaRuda: Tienevirtud la Ruda de
quitar lageneraciondelafemilla, y haze que
nofecric. Lafemilladel Canamo hechaentu
rron con Agucar, quitalagencraciondela fe,
~milla. Haze lo mifmo larayz dela Ninphcacn
conferua. ElAnis toftado ycomido entre dia,
écshazc las ventofidades, que mucuenela pe
= ; €l
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tito-carnal. La yerua bucna comlda obcbx&*
¢l cumosaccidentalmente con(umcvdeshazc
lafemilla.Eftos remedios deuen hazer,los ¢
tinentes, ylos rcl:glofos que padc{"ccn poluci
ones,y mouimi€tos carnales; parahibrarfe de
tan malapeftilencia. Y ficon eftosremedios;
anadleﬂ'cmos difciplinas, ayunosy oraciones
y quitafiemos las occafiones, feria el remedio
mas paincipal. Las ventofas fobre efombligo
pucftas, alivianmucho ¢l mal de madre,y ltrc
go poncrfobreelva parcheo pegadillo d Te
comahacao deGaluano, ode Almagiga. Para
purgarloshumores, queefia dentro dela ma
dre, hauiendo hecho losremedios de amba,
¢s muy buenoefte,y viendeclochodiasarreo.
Tomenvanembudo pequeno, ypongalodel
gadodelenlabocadela madre ,yloanchofo
bre vncavete cd brafas, yfobre ellasechenvn
pocode Eftoraque liquido,d Liquidambar,g
dizé, y pucftalaenferma (come dizen) enclo
l,qullfas recibaaquelvapor 6fahumerio den--
" troclamadre; yhagacftodosvezesal dia. Si
tomancfte Iamcdor oche diasarrco;antes g
‘baxclaregla,baxaramejor,y comenos »d—‘};?' .
Q1T I€S
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" rés y tas cantidad dela'que fucle. Tomen v
pL;m de A.mapohas Miciblanca tresongas, A
“_ni$ ynabnga,' OFegdROVA'PUNO, todo cueza
en quarslilo y mxﬁlo dea agud,y gaf’rafc la quar
ta parte. Cuelénla 4 ecmnlc vnaefcudilla de
Miecl blanca, y buelua acozer, y cfpume bien,
yalapelire Cd"@lf das dramas-de Acai‘ra mo
lido. To meloalay quatm dela manana tibio
y quadafe fﬂ@z@ acoftat para dormlr, yde dix
a cucharadas )yuando commgﬂrc a baxarla
reglaytomen (JEE{) lamedor,yeselie: tomen
l""itf:d!@ quiareillo deMiel blarica, y{emilla de
HoftigasiylaMeguilla; qucfnaﬁ::c cntrecl T
g6de cada ¢ofaviva onga, va puno: dePoleo.
Mue¢lan muchs toddseftastrescofas,y paf"c,n
las pory1icedago, vmcfc! nlas conla Miel,y
€O meéxa e{cudzlza de: agua vewezayhattaque
efpume niuy bien,yquede como vrriamedor.
Tomelé como cipf;mcm i puedelo tomar
‘ocho diasarreo antes que le baxe; y paraefto
_-teﬁgaio hecho, por que {c aproucchc delcon,
tiempo. ‘Quro remedio’parabaxar fa: ragl‘,, v
-mu}z 64961‘»1‘136!11“&@0 .ochodiasantesdeeldia
dé fanduany: wmm Ea,sﬁ%%c.czcs verdes; ¥ Ly

Il‘ O
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molidas, faqucn"ias per lequa&ara,y guamcg_ <

aquel aguacnvnaredomabien tapada, y {cra
para bk P AN O - Qhaqd{) comience a baxa

laprimeragora de fangre,tomendcecfla agaa
tanta comp<abeepvn i bucn@ 'y Otro 1ato vi
nomuybuene,ytomen tantas Ra(uras blan=
€asmiiy. molidas,g@mo cabgcn vntomincen
z:llo}v mefclenlascon clﬁgua v.Vino,y.tome
latres mananasenlagcama,y armpcfc\.n clla
g}os Horas, Vien.de c"cc rhmcdm dosvezes 0

v ES L

LEes; aebwﬁ, VEIARCOM0 pur antambjc,
) 325

sssss

yiin dalar,q;.wfc e{panaeq“& con¢ c:l remedio
quehe dicho,basare mucha-fangre, [como

‘miurchas vezes. azomcce) £Omen. la mztad des

Jdcaudad guearribadixePocos; anosba que

flempre he viado de c“cc rcmcdlo, que dlrc y -
a pmucclm mucho r toda;s, y cs:tomentan -

to Achmw @@mo medial "%cz ¥ cn.Vi
poco de bvcwno bianco umo
Vi% B Lo dcsha.aan, ¥ den Io tres .

ot mar\aﬁ&so quatro, y
obhalomss v o) imra__baxar,im i Tlaie
zniis 21 mgwun d{} F2EITEV 03
310 A lor g9t 60T :: noo 2830y
Vo R @ 5 Cu
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" s p"h:r"tii"é-ﬁ fat dela Brifipela. -

- g S

Capltulo 125 T

2 O'S: A ésicomanllamar a la. Eri
'E’fpela ladebmonte: ‘Denio to-
S i mareftendbreporquelosque
landan potlas campos'y al fol,
=>2¢ ) tracn ficmpreel roftro fan rofa
dquucmado Tres'mancrasdeErifipelaspo
nenlos'dutores,“vaadefangremuy encendi-
dd ¥ cahcntcdcmaﬁado otradefangrey cole
“ra,y otradfigrey- algunaﬂcma Lospronoft
‘cosdela Erzﬁpcla {o,quecftando Selroftrofi
fubealaabega; esmuy peligrofa, y mucho
mas, quandolcmnta ampoellas, yde ellas fc ha
zen Hagas Quando cftas’ llagas hazen bucna
materia, esfenalde {alud. Quando-enla par-
te que'éftala Brifipela;f¢ léwantancomo vnas
cafpas, y losaccidentesferémiten, yano ay d
que tener temor. El apofento donde cftuuic-
reclenfermo, efte ﬁcmprc frefcoy templado
€0 yeruas yramdsveirdés,y ricguenlo muchas
- Vezesconaguac claray fria. Efte muy ofcuroy

= con
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con pocaluz, porqueel refplador enciéde 13
Erifipcla. Los tres dias 6 quatro primeros co-
mapoco el éfermo, y no feacofadecarne, fal
vo:fino fuere mucha {u flaqueza.Y entdces e

dé caldos daue, y de vn pollito pequeno, y de
vnapolla. Eique puede paflar fin carne,coma
Lechugas cd vinagre téplado, Azederas, Bor
rajasy Verdolagas. Es bueno el'xocoatole ¥
cliOrdiate, y Almendradas,quellenen pepitas
~de Melo. Bebaaguacozidacd Ceuada, y pro
~ucafede camara cadadia, aunquefcaconme
lezina comun, o-con calilla. Efcufe el dormir
‘defpuesde comer, por quefe enciende con ¢l
\" mucholafangre,yatodosesmuydanofo. .
Defde cldia primero que comécare la Eri
fipcla, pongan deftenfinos fobre lainflamacis
.ontoda,porque r::prim;an._.y _rcfuelaqu ¢l hu-
- mor. Esbueno efte, batan dosclaras de hue-
“ mosfrefcos,yechenenellasotra tataaguaro
fada,y no lahauiendo deLlanten, ¢ de yerua
_‘;M ora,y bueluanlas abatir,y convnaplumad
- Gallinamojendosvezes orrestodalainflama
~cton, y haganefto cadamediahora. Yparag
cenfricy reprima mas{ como conuienc ) eche

i ; fahiili AR
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e vinas pocasde babazasde Zargatona, 6de
Chia, b de pepitasde Membrillos. Ponga tan
bienfobrelaErifipelavnos panos mojados€
grwmo de Llanten, ocherdolagas odeyerua
Mora, o de fiempre viva. Quando puficren al
gun qumo de eftos, mefclen con elvna clara
de hueno,por queticne particular virtud, de
rcpmmr y cfnar moderadaméte,y refrefque,
los panosantes que del todo fefequen. Elva
gucnto que llaman Infrigidante de Galeno,es
admirableparala Enﬁpcla y hazefc deftama
nera. Tomé azeyterofado, y nohauicdolo el
de comer quatro ongas,lauenlo con quatroa
_guas cerablacavnaonca,yalrefcoldolocua
-]cn v buclaalo alanar conquatro aguas | frias,
y quedaracomo vnablandura. Vintencdvna
plamala Erifipela cadda media hora.Y qaundo
l#muiere mucho'vnguento pegado en ella, qu'i
‘tenio conelfilo dc vncuchilio,por que entd
cescalienta, tapando los poros..
SilaErifipeladaéelrottro,fangren a]quc
1atiene lucgo al principio delavenade todo
"cl cuerpo,ydeabos bracos, yvayanfacande
':PO diam@,pm q fifehaze ;nuchaa,faonas aya
: © vir
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viftud, qie las fufra. Si fuere fubiendo alos 0™
josy cabega, haganlas fangriasdelavena Ce-
phalica,quecsladela cabcca Y noduden de
hazerlas, que ningun pelmro ay en ellas, y afsi
lomaaaGa]Lno Elrumero delasfangrias{e
ran, conforme a lai inflamacion yaccidentes,
yalasfenalesde fangre, queay. Yporque en
cftaenfermedad fe hazen muchas fangrias, {2
quen cadavez pocafangre,como dmcamba,
y baftan quatro ongas, yalgunasvezestres. St
Ia Erifipelaesde fano cycolcra que fe conof
ceracn elgrande ardos y calordelcuerpo, y
en vnas como picadas, que el hemordaenlia
carne, haganfe menosfangrias, yfaquencada
vezmenosf{angre. Efto fc manda, porqucla
colcra(facadala fangre } nofedefenfrene , vy
fuba alacabeca. Sila Em{ipclavmzurc devna
colera muyrequemads, quefe conofcerden
- vnasampollas,quefe lcuantancenlacarney €
vnavoluntad de rafcarfe; no hagan ningunas
fangrias, nilas ymaginen,qucf fcra mataralen
“fermo, y de lasampollas fc harillagas muy pe
-hgroias Sila Erifipelavicnc ed muy gmdc hin
chazon,y fiponic¢docldedo fobreella,y al cin' "
as
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dtﬂ-o, qucdarc-hOyO hecho,no hagan fangrias
por que el humor esflemarico. Y haziendoen
efta Erifipelafangrias;védra el enfermo, adar
en hidropico. Hechalaprimerafangria, den
al enfermo cada manana en ayunas c-l cumo d
tresnaranjasagras puc{’co alfereno convn po
code Acucar,y pu:gucfc con-Canafiftola.Y fi

nolaticne, condostominesde pefo de pol-

uosdel Mardlacliztic, ocolos poluosde Mecho

acan eninfufio, como muchasvezes hedicho

Losquetienenbotica, temen ongay media d

_pulpade Canafitola, comida.conla puntade

vn cuchillo,6cnbocados; 6 defatélaen agua
‘deBorrajas. Quandoen la Erifipelalosardo-

tesfevanaplacando, y las congoxas fe defmi-
nuyen,yenla mﬁamaglon ay vna pocade co-
‘mezon;lavélaconaguacibiatres vezesal dia,
_‘y cchenelaguacon ia mano. Con efte benefi-
cioy bano e engruefalacolera,yfe refuclue.

jOJpndo yalamflamaci6 feva quitado, y que
‘daalgun’calor,y comezon,lauenlados vezes
aldraconcﬁafementamo,n tibia. Tomcnrav
“zes'de Maluas, florde Mancanilla. vChlan dc
cada cofadespunos.: Cueza aodo ¢n quatro

G quar
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quartillosde agua, hafta quefe gafte el medio
cuelenlo,y vlendel,como dixefdclagua tibia,
StenlaErifipelafe lecuanraren alzunasampo-
Has, yfe abrieren, vntenlas ¢d vonguento.dcAl
‘martaga,d ¢§ vnguento blaco yfecar fehan.

- StlaErifipelaviene (como dixe arriba) de
colerarequemada, no hagan fangria al enfer-
mo, porqueno {edefenfrenc mas,y vengavn
Eftimeno, o tfuego de fantAntonio, comoica
dadia{e vee,finopurguenal enfermoc o'vna.
delaspurgas, que dixe arriba, Yafsiquadofu
erede cfte humor colerico, no ay-qaguardar
a tomar xaraues, ni aquelavrina tenga fena-
lescuidentesde cozimiento: Porquefidexas
mos, que la colera fe requeme mas, vendraa ﬁ_
parar,enlo quedixe arriba, Quadoenla Eri
- fipelanoaycalorni inflamacion, no pongan
mas cofas frias, por que en friando mucho el
miembro, y afsi védrad morir{t todo cl.Yfea
auifo, que aunque avamuchainflamacion, y,
smucho calor,nolasponganfrias,fin crempla
das, porlamifina caufa. En la Erfipeladefle
ma (que fe conoflceracomo dixe enla hincha
z0 v ¢ hundirfelos dedos, i losapricta)noha
%4 | ' L gan
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 ganfangrias, fino, cchen muchasvezesvento
. fasfecascnlascfpaldas, trayganlelos bracos

'aby piernas, y tome cl efermo cftos xaranes qua

-
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“gro dias.- Oximicl imple, xarauc rofado de ca
. davno vnaonca, aguade Endiuia tres ongas,
~ lapurgafeavnadelasquedizearriba. Ymire
por los tales enfermos, que corren peligro, fi
- con cllosfedefcaydan, y mayor filahincha-
 zonfubealacabega. Sivieren que con todos
~ losremedios, el malva fiempre a delante, ha-
~ ganlacuracomo ladeldolorde cabeca, que
fiallaran en el capitulo feysdellibro tercero,
| adonde me remito. El xarane de agro delimo
nes, elde Agrazy clde Azederas, tomadosen
zre diatodosjuntos,o cada vnopor fiacucha
radas, reprimen mucho ¢lhumordelaEnfipe
I1a,comofe han de hazer,yalo dixeen lacura
delasviraclas. Yporqueno lo bufquen, los
pongo aqui. Tomen cinco partes de qualqut
eragumo deeftos,y guatro parees de Acucar,

cuczatodo d fuego manfo, hafta que

efpumebien y quede en punto
.. ~delamedor.




