las Calenturasy de la curadeellas;hecho por
¢l padre Fray Auguftin Farfan, DoGor &

v H Medigina. Yireligiofo defaordende ©

s oofan Auguftinereftanu iy
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%9 | quetienen;losque efti(co
5] mvo otrasvezeshedicho)a
20 partadosdelospuchlosgra
| des,ylagrade pobreza que
muchos delosque enellos
=Y y‘fﬁxcra de ellostienen, pues
yad penaspuedé comer vna tortilla,y voa po
cade Vaca, me estuercaydaanimo,atomar-
- lemayor, paradarremedio atodaslascalen- |
- i d i | curas
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’ tutas: Conﬁand@mas & la mtﬁ:mcordla denu:
cfiro biren Diosi(;por quicnilo hago') quecn’
1§31 1gn@rancm, ydexandoaparie }as qucﬁno-:?
nesly argumentos, quepara mipropofito:no.
hazenalcafo, pondreaqurlas differéciasy ca.
u{”a,s elconofcimiento, ycuracion delas gas:
lenittiras.:Lostremiddios (c hallaran-y harair d5-

dequiera, quc losentermoscflen Porquener

| _aconmcdo alosque en eftanucua Efpanaay.
'Balurcndo a mi pronoﬁm digo quelascalen:
 taias pucdbﬁ cftar enitres partas denueltro cus

7

{
_,f £
{ V‘-l, L3

crpo .como en ﬁz]etos pmprros Lascalent=

rasque Haman:Diarias 6 Ephemerasyy quendui:
ran quandomasyeyntey quatro horas, eftan-

en los efpiritus del'coracd,eftosvn: pocoamas;
cnc.cndndos ¥ calientes, dc lo quc cllosfonna

~ turalmente. Las calenturas continuas; las ter:
' ciamas'y las quartanas eftanen losquatro hu-
. mores.;Lascalenturashe &icas
| _cmb:ms folidos, como: fon:la carhey loshue

fos: De laprimera calentura que fe e offre-

ciotrataresdeladefangre, y effaesé dos | ma

meraszlavna fellama cadcntura defangre.no
_Podnda, yla otra dc (anorcpodnda.. Lacalcnf
L ;,i # ' tura’

ftan en; Eos mt
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tura defangre no podridafe haze, qua ndolas ¢
» {angrecs mucha, y etademafiadamente cali->

entc; v alteradaconmascalor. Lacalenturas

defangre corrompidafe haze,quadolaf afta-:

cia de ellacfta corrompida, ydelacorrucion:
{felevatan muchosvapores. Las caufasdere(~

td calentnrafon, yra demafiada, vogran fol,y:

vin muy gran frio, mucho exercicio, vnagua-~

cero,y caer envnrio, y viar de comidas muy:

fanguinas. Eftacal€rurada (porlamayorpar

te)amocos corpulétos,fanguinosycomedor

rés: Laalteracion y corrucion de lafangrees

ftaenlasvenas grandes,yen las pequenas; ¢o

‘vnamanera de opilacion ytapamicnto de¢ los:

porosdel cuerpo. ya iabrzuinrigls eolaes

+ Aunqueefta calentura fe conofcemal en

fir principio, por venir muchas vezes muy ma

{a; y-cafi fin ningunosaccidentes, conlasfes

nalesque aqui pongo; fc cono {ceracon mas

faciliddd y fin quefe enganen. Siemprecomis

| e'né%aﬁn frio, y blanda, y defpuesva creclen~

do, o comiencamuy reziayfe cltaficmpreen

vr{er.Comienca,y miediacd muygrandesan ¢

fiasy:con g randcs COngojas; yicon imuy grans \

3
o
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frequencia dezefpiracion, por aumentarfeel
vlodeellacon muchocalor.Otrasvezestrac

cfta calentura vumuy gran canf ancio decuer

po,elpulfolleno, y grucfo, agelerado y defy-

gual.La orinafale muy cncendida,ymuygra.

efa y turbia, aunque en cfta ticrranetanto.;

Diclaprimerac alentura de {angre no quierio

tratar, porqueco ndoso'tresfangrias copio-.

{as la quitaclquela conolce, como lafangre
no fecorzompaluego. Delafegundacalentu
ra que (¢ haze de fangre corrompida, e s.ml 1.

¢éntocratars Por que esran hermanadelacar
lenturadeltasardcee; yieali esynarcomo en

fiendo l6 auran mirado;los medicos curs ofos
y doctosen elarte dela medicina. . :

.. Lo primero y principal que ¢l medicodes
ue mandarcn cfta calentura y entodasiasde
mas enfermedades peligrofas (como 0 trasve

‘zeshedicho Yes: que fc conficfeelenfermo.

Ynolo dexepara quando laenfermedad agra
u2 mas, porque pi enfacntdces, quey afemix
erc.. ¥ fres hombrede papelesy megocios, €3

muy bienqu ¢cflandoen fu fucrgay fujuyzio
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lordeneloquetan acceffarioesafualma; My ¢

yormeére;queconelta calentnradfe vienes per

dereljuyzio. Y pormo hazercon ,t:i'.‘-cmfpzo efio

feipierdemuchas vezesicl alma. Lo f; egundoq
el nvedico deue hazerescom .é%;jgair..l acurapor
{angrias;porqucconellas {cabrenlasy Ias, y
defopilan losporos delcuefpo, ylasvenasli
sasdefangre; quedandefcargadas. Siel que
curacta calentura; conocie re porlosaccide
gesdeella, que lafangreaun noeftacorront-
pida; porqueenton cesnofon graues (tenien

»dO € l Pil ],f Oy [ q a !ﬂ i d OCH lg ma n Q) hag ai _c‘fa;

-waratenfeemord osielcudillas de fdngres Yien
dinuendoquéclpaliodfosa; tapen lavena
conchafangriadcondtracomo ella e quica
ralacalentura. Masfiporlosaccidentes (que
Atrangravedyrezios)en tiendej quedafangre
yaeftacorpom pidayha gan las fmgrié& ;ml-f;fdte;a-
‘tadas;facando cada vez-menosfan gres porg
-aurande hazer masd c-quarro. Bafta,quecada
vezlaguenquatro ongas, ¢ cingo defangre.
Adulertan todoslos quecuran, que; guando
fangran avno;porquelafangre’esmue ha,y
porque cfta muy: calienteyqueentonces pue:
105 N den
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denfacar mas cantidad. Y quando entienden,
que todaefta cafi corrompida, faquen menos
c¢itidad. Porqueentre lamala fangre ay algu

na bucna, y conellafefuftentaelcuerpo. La
vena qhanderomper,esladetodoel cuerpos

yfieftano pulfarc bicn, fealadeclarca.

Stantesdelafangriano huuiere hecho ca
mara clenfermo, procurchazcrlaaanquc fea
convnamelezina comun. Y fiempre laprocu
:c hazer antes; mayormente fiayalgundolor
cn el vientre, 0 a!guna manerade henchimien
toencleltomago, Y nohauiendo efto, auquc
la Hdga defpues dcla fiagria, baltara. Q_ado

notuuicrerecaudo para. lamelezina comur’ 5

recibalade agua micl, o vna calilla deXabon;
vntadacon (al y aZC} te. Defpuesdela fangria
tome clte xaraue, G fec pucdehazer dondequi
era. Quarro efcudrlldsde: agua, feysongasde

'Aquca.., ytres ongas de vinagre, todo cuezay
dedos hetuores y elpume.Tome cadadiame
diaefcudilladelenaiunas. “Esbuen xaraneel

cumo detres Naranjasagras convn pocode

_ﬁcuraz Y. d@ﬁdﬁ {e hallargn Gtanadas agraS*‘ .
-;_to*nc':n tres oncas de:lgumo conAgucar,6<chu

Hh e
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pelaGranada.Elapofento delenfermo eftefi
cmprefrefco,y tcmplado conyeruasverdes ¥
ramosdeSauze, ycanasde Caf’ulla vricgué
io cada doshoras. Puede comer Lcchugas Bo
1?ra;as,.Vc,rdc;Ea..gas y Azederas. Ordeate Almi
don, calabacade Caftilla, va Membrillo affa-
do,.y Manganasaffadas con Acucar.Son bue-
- nosles hucuosfrelcos,efcalfadosenaguacg
¢umodeAgraz, filo av“‘Losguiféd oS que co=
miere, lleuen cumo.de A Agraz, gvinagre, O as
grodel \IaranJas v limas. Porque de masd fer
alguflograro, zcmpla el c*alc}r., yrefrenalaco
lera; vy quitamucholafed: Nofeefcandalizé,
{rmandodaryemasde hueuos en calencuras;
por que deftamanecraaderccadas,fonmuy bu
€n mantenimiento,y hazé muy bueaafangre..
Mantiene mucho,ydanfucnoal enfermo, no
bcblcnd@ fobreclos. Ynocreanalvilgo, g
dize, qum hazen }os hueuos, boluer fascalen-
turas, asnque feayan quitado muchos dzas 3+
tes. Sifuctencozidosy duros, haranque }as ._
Tenga; aiguenolas ay: 'z,--h;amdo. Bebaagunaco
zidz cd Ceuada, 6fola, quedevn heruor por.
'qtzc lahunudad rcla,xa eleftomago.Sieclenfer

k=
gLt mo
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moesde co*nplcxxon flaca,hagale menosfan
grias,y quandolefangraren, {aqvcnlc MENos
cantidad de {angre. Auifen fiempre alos bar-
beros,queabran bienlasvenas, porquefino
hazen masde picatlas, facanla Lucna.fang;‘e,
y dexan dentro lamala. Stpor muchaflaques
zaaunquenolapueden tenerlos quetienene
ftas calenturas opor no hallar{ como aconte
ce) las venas, no hizieren fangrias, echenven
tefasenlas cfp@ldas enlasafentaderasyclas
pantornilas;ylas que moftraren fangre; {ajen
Jas,y faqum en'dosvezes quatro. oncasf"dc fan
greyq concllas iupumoslas {igrias: Acftefla
‘co dcvlc acomerdevnpollo cozido coAzcdc -

ras. Stlatrerradonde cltaes cahiday dexativa

aunquetenga Euergas y virtud, moderenfe en
Jasfangrias,y denlea comer como alflaco; q
esdevnpolioaffado 6 cozido, porquela: vir .
- tud no falee, q ménosdano csexedervhpocae
€nlacomida, §faltar lasfuergas al enfermo.
“Siconlas dosprimeras fangriasla calétura
no=afloxa, haganotrasdos de los bracos, . de
lamifmavena, y tome elxaraue quedixe, yre
ciba (quando no fe proueyere bie ds Camaiag ;_
it A ¥ Hh 2 via

Lewa,
“mn



. Libro Tercero
wnamelezina. Eftas melezinasfon muy bue-
nasen eftacalentura,y ganara mucho ¢l enfer
mo,firccibe vna cada dxa 6 cadadosdias.To
smende cozimiento de Maluas, Saluado,Vio-
letasy Ceuada voacfcudilla, y dcshagan en el
~ncanutode Canafitola, azeyre Rofado yA
¢ucardecadacofavnaonca, Ierapliegao Be
neditamedia onga,falvnapoca. Tibialareci
Jbaydetengavapoco. Alosflacosy temero-
fosde vétofas {ajadas (quelosheyo vilto) pd
g;mlcs en las pa..omllasquatro Sanguifuelas.
X paraquefe peguen, vnten alliconvnapoca
de {fangredepollo,6de palemino. Defque e-
Atenafidas, corcenleslascolillasalalargacon
‘wnastiferas, por que {algalafangre, que fue-
ren chupando, pueden fa.i.,ar dosongas o tres.
Sca auifo, que parabolueraabrirlasalmorra
nas,alosquefeleshancerrado, esmuy buen
remedio efte delas Sanguifuelas, yfin dolor.
~Vnacofaveohazera algunos,dlos que fe
]atan de medicosal principio de efta calentu-
raydeotras,yes:que como las masvezesco
micnga conmuy grandolor de cabeca; finha
uer fangrado al cnfcrmo ni mandado recibir
5 vna
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#7  _¢ha mc!czmi 1cs hazen ccharvcntofas fa)adas
: -votros mandanlavarleslaspicinasyno repa
ran, queel doler t*anorandc dc la cabcga, pro
cede delosmuchos humos yvaporcsgrucfos -
de I {'ang{c, que efta endas venasgrandes. ¥
quae él remedio'qué icjor y'mas preftoaliuia
Yy quata el dolores el dé lasfangrias'de losbra
¢os: Lasveneofasfofi para defpucsdelasvnis
uetfales vacuaciones,o paralos flacos,quz no
-fafr@n(eomo dixe arriba) iasfancuas Sielen
- fermedsmoco carnofo,y los accxdcntcsfuc-
o rengradesipueden le'dar el quartodiavnion
- cadepulpdde Canafiftola, quclacomacola
piitd de vncuchxllo;e defatadaénaguade Ce
vada: Coméltoeuaciamos clhumor,quc cfta
difpuctto € las] primerds venas,y dcfcargamos .
lanaduralezai Es  praeica; quefevia, y muy bu
ena Quadovicrenénlavrina ¢l coler menos
encendido,yrodacllamenos grucfa esfenal
qureel hamor (e va coziendo, y rindiendoidla
naturdicza Acetccc éfto atites’ dc:l fc:tcno,y o
trasvezes defpaes g a5t c»onuwne mirarlo’ bi
o eh parapurgaral cﬂfcrmo con’'masreziapur
g ga, qac dc fola Gaﬁaﬁﬁola. Scpan los quc ne
.. oy Hh 3 - Adom
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fon mec’afcm; qQue quad___;la Tang;c Teﬁoﬂcape-.
| paﬁ re, Lo fuul doellafe conuictte.cn colcsa,
v lo masgrucfoicnimelancohiajrecoziendola
el ;zgga-g}m calor.L.os quichenbotica, tomene
ﬁ'aPurga alas qQuatrosde lamanana; lefrario
decumo de Rofas ?na—.aﬂgg,rCamﬁG ola dos
ong:as,aRgabafbo filg humcmvna diamask f-,_
piquecinco granos,cn aguadeBorrajas, G de
Ceuadala dcfatcn. Yahedicho.otras vezes,q
entre los remedios que-(:paraino yomitarlas
putgas)dan, s clxamon deTogine aflado la
nocheantes; en tomando la.purga; coxagucy
felaboca,y. chupcloum‘auquc trague-algo
polehara mﬂ, quitasl oloryelaber dlapus
ga,vaficntaeleftom a00.:Losquenoticnen
bouca, tomen v, bucn canuto.deGanafifto:
ladefatadoenagna de Ccuada,y concllamel
clen el pem de, dos melmsdf polaes delMa
tlathzmc o cicmicci sacan. EL@ /400, tienc mas
que el Mechoacan, echelo en agnade Cenada
alas. ochodela nochc pugcdcj: tomardestomi
nesy. medio. ¥ fi tiene rezio eftomage 1res.:»
&1 dcfpucs dc cftapurgs | el malfucre adela
stC; y la fed fuerc mucha,} ¢lenfermo: = mogo

i 3 - APy ro
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'?v robuﬁo dentevnavezde agua, la quc pudi
e beber; defeanfandoltresvezes. Stlevinien
yefudef guardﬁie,quf ledaratavida. Sicon-

elagedledictevolutadde vomitary meta’ los
déldosvrtadosicon azeyre, ylance, loque pu
dicre8ilevanieren alaunas camaras, lc cran
mu«f faludables. Las pﬂdaras no fedeucn dar

por pmf@a primeratnlasen férmedades calig-
tesiporglonmuy calidasi A iavpe‘%rc parze-
uacuardrayz el humorses muybien gfe de,y

| «quando no fe pucdetomar: ofra’purga, 2ung

.+ tambienfe puede dar lapurgaien b@ca,ios S1

| eneftaienfermedad e dieeepildoras; eftasfon

barenids. Pdé@i’&&d@ﬁC&b&l’&@éf&lﬁ&jfﬁCila

lggdzenlasicon quateo granosde Dzagridw, y

doren’ feys pxldoia&. Tom«c lasszlasdosde la
mangna; yducrmacd ‘ellas. B muy am:naie

‘CORIELY; ba‘b@fp@:z:wei dizdeda purga;’ porq

<conlella quedacheftomadgoface, yalsi cuczs

pocoymal el mama:r;q;}:a*nd@fs muchoi !
Qando losvacidentesdefta zﬁ.rmedﬁd ¢o
*mcmgan COMHGOT, ¥ cohudolordétabeca: yé
.a:uf:rpa cgnsgmicé y fpsmz&dc»i@ma, s bu
othecho algumszfan

4 gtas
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| g“ as) va ya toman do<l enfermo xaraues,yre

-cibacada diavnamelezina, ycomengandola

‘orina a mejorarelcolor; yhauiédole dado.al
principio vnapocadé Canafiftola lemanden
craerlosbracosy las picrnashazia-abaxo bla
damente. Y lauarfelasen aiunasdos horasan

tesdecomer, Oantesde conar, y-ouezancl a-

sila con effonMaganilla, Eneldo; Rofasdecca
dacofadeflasquatropunos, tresLechugasy

{eys manojosde Sauze yhojasde Gabasver-

“des deCaftilla;todo cueza & vnapayladagua.
Delquelos pieseftenbicn mojados,rayande

das plantas convricuchillo; y contélelas vnas

~ yiensugnenle.Acneftentoenlacama, ytapen

le, yfilevinicrealgun fudor; guardelo. Siel

~dolordecabegaesgrande,quiréletodoclca

belloapuntadetifera, § lauenlclacabegacd
~ leche tibiajy caygavnipacode altoiporvnjar
rodepicos Sinohallarenileche; lauenfelaco
~ el lauatorio delaspicrnas, y pataefto echéle
al cozer masLechugas;y Rofasyvnap ocade
 Ceuada. Hauicdoledavado, pogan leenlafre

t¢ yenlasfieheswnasvEdasmojadasienleche

de muger,mefclada coclara de:hucuo batida.

SR e - Yantes

Y



=
Y

5/

A% Yantesque {cenxuguelavna,ponganlcotra.

Si el dolor decabega perfeucrare, laue le.osra

23

vezlacabecacon cozimientode Lech ugas, d

cafcaras de Adormideras, .deRofas, Violetas

¥ Ceuada .Ponganleenlamollerayen lasdie

nescadam cdiaho ra cfte defce fivo yaguaR o__,(?

‘da quatro ongas;y dosdcaze y;;t:_fc Rofado,vina
“grcRofado vnaonga, mefclef¢:Denochepd

galefobrelal molleraefte faquillosrociadoicd
aguaRofada :Culantrovnpodotofta do yro
“fas Coloradasdecadacofaynaonga, coree-

. zasdc Adormiderasyflor deManganilla deca

- dacofamediaonga. Todo lomau %i-'arﬁ:'gé uefa~

mente, y-hagan dos faquillos: zzi9s ooomos

> Arribadixe, qu—:e'la‘fmiuéh:i;s {fangre yic é--l_'f{ffaa-:?

pida Ebiaua alacabega muchosvapores yha
mos, y canfau an.los dolores. Yafsico nuiecne

qmircelqhiccura reefta’caléturas fihafingra

- dblasvezes que conuicnen afu enfermo.Yno
Jo hauiendo hecho; veafi ckpulfocftaconfta-
“tc,y el fujetod clenfermoalegre y briofo.Co

. _eftofieldolordelacabecanofealiuia, hagan

- lgvnafangria dlbragoder echo delavena Ce

phalica, y faquenle quatro ongasde fangee. T

i

-
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gqufc T a@, y d f'j. ; ]a Ve {‘ia C? phali ca: T r a},ga IC c:aa

fdadialas plernasyloshb racos,y:echenle ven-
wofasen las afenzaderas, yenlaspancoreilas.
Paralaafperezadedatengnahagan vinhi fopil
deconZa rgatona, o-con Chian,0.co npepiras
de Membnilles;ytenganloenivaa of caditlad
agnafoa-Yideguando en quandofefrefguen
de lallengnay yirodalaboca. Lasha jasdlasco
gollos dedasLechugashazento niifing, ¢ ray-
dasen labocafinmafcarias. Las Giruelas paf
das ylos Capuliésspalladosrem ojadasenagua
frizy hazesdo:mifmos S; ugnce faktade fuens,
comoloa v las masivezes coieft acalenturato
med las nuene dellanoche dos oncas de lame
dordeiAdormideras, ylacenafeavnaAlmen
dradaquelicde ynaon cacepepitasde Mcld
cenlas AlmendrasoY fi nolasay; dlevemned 1a
oncade femillad c:Adormideras.:Sicom kite
 nodurmiercaquclianoche;lanenlela s gulen,
- aclacabeca dlasficte, conel laga corio, que
dixe poftrero,y.den lecotra almendradacony
412 ong3 dieA dormideras, yalas nuenedelat
. hoghc otrasdosoncasd ¢ lamedordeAdormi
it | T R e My - diEeas

(:
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> derasyy voten e Jagficres con vngustoRepy
leon: Quandoelplmendrada yellamﬁd@t dZ
Ji.;fdormlgcras ho bafareadar ngnpd,féelcfckra' |
may ricdiade Requicsmagna defatadaenas

guade Llangen. Sltmprc ponrdantd defenfivo
enldfréce yamolleras -y de. n@chf* ¢lfaquillog
dixe ariiba. P O qg,,{c todo;] JANTOLY reyterando
los remedior, ls daran fucho-conel favor de

nuefiro bucn Dzos, ﬁz‘* ehqual nafet;os nada
POdﬁ'}QS. <Y sigds o v g ,F,J £ ah oyoqie

-

Stla calcmurav pﬁ:{’farc glﬁl ferenen mn'lés |

=i

aczdentﬁs, ¥ frpurg ar@neiguartoém al.enfét

_mosynoleboluie roin.a putgar antescdel fete

no,pusguenloch dtmmﬂdda oMasfile purga-
o8] relfetimo baftaza p ?char lo-el did duo-des
Z1mO.. Df:manc;a quecftepurgado antes del
carorzel lacpﬂica{ea efia, Jecuarior d;%&ﬁme
de Rezas Ggay: meér@b(}a na,ﬁﬁ@fabuc—na ‘dos
0ngas; ea; coiimicnto de Sea&cluﬁaladgfatc,j‘
¥ tomelaalas guatio d«@ lapiahanas Otrapar
£a; pal_pa de Caz}af&@;a yna:onga, confecion
Hamiee media 9nCA; szabarbo dos dramas, €

aguade Erdibialadefaten, yromelanlahora
du,%m. L@sqﬁe ucncn bepcg,temefeﬁaj,dcs
o hagan

LA

ez
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hs ganfd*@s canutosde Canaﬁﬁola en agua dc
-Bona)as Fla pucdcn facar, 6 en aguade Ceua

da,y mefclenconelladostominesde pefode

.poluos de Matlatliztic, 0.de Mechoaci: Sine
tiene Canafitola;tomecl pefodeochotomi
nesde Mechoacan,yalasochodelanocheto
‘echen en media efcudilla de agua dé Ceuada,

y meneelosencllz A las quatro dela manana |

loscueleyelprima mucho,y, cchen en

Fyaty pinones, come feys; o eFes ane-

ilanas. dclésﬂ Tlapa,yquitelesvios hollejiros, .
i quc treneneénmediodeda pcp:ta,y comanlc;s,

o muclanlos; v conaguaicozidalos tomé. Pas
ravn: dehicado dccﬁomaao yalquerofod pur
gas;muclandoze pinones, y.convn'polliro §
fomuchaagual losc¢nezan;ybeba cl caldo y
coma elpollo,yobraramuybien.” 2+

> Defpuésdelfeteno( yantes FES mcnc&cr)v
._tcmpiamos clcalor del higado, por que fiem:
preen efta calentara quando lafangrefecon
nierte en'coleraporcorrucion; etahechova
fu¢go. Para‘eftolo viten las mahanias;a e
dio d1a yalaneche quando feacuefte ¢ cfte

vyngu

’
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¢y

/7 ynguento. Vaguento Sand alino yRofado de

cada vnovnaonca, azeyte de EfpicaydeEn-

Vi

=

‘cenfios de cadavno vna quartade onga, vina
gre Rofado vnas gotas. Todo fe mefcle. Tam
bien confortamosel efomago varandolocd
eftevnguécotibio. Azeytede Membrillosde
Yeruabucna yde Encéfios decadavno media

onga, con Cerablancalo cuajen.Las c¢lpaldas

y el Cerrovatentambien con vnguento Ro-
Jado, y mefclado convn tantito deazeyrede
Almendras dulces. Siel enfermotuniere anfi- |

, asy muchas-conngampongahl& en el cOr-ag._"é 411
‘yenlos pulfoscftaEpitimacdvna madecxade g‘;;‘;”;

‘fedacolorada, 6 convnos licngos viejosy del 7%
ados. Aguade Toronjil,deBorrajasy Rofa j
dadecadavnatresoncas,aguade Azahardos
oncas;poluosde Diamargaritonfrio tresdra
mas, Sandalosblicos dosdramas;vinagreRo

fado mediadca, Almifgle molido feysgranos
Todo fe mefcle,y ponganlacada hora frefca. |

-~ Sipor hauner dolorycalor demafiado €l |
higado y bago, conuienc{acar algunafangte

. decllos,haganlasfangrias defpucs delfereno
- dia, o.defpues del catorzeno, fiel medico.fue
' lama
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re. Haganlasantesde comer,enlosqueno e
ftap muy flacos,yenlos queloeftan, cincoho
ras defpuesde hauercomido. Lo conrrario d
efto es mal vfo, ymalapratica, porquetodas
lasvacuacionesdefangrefe deuen hazer, efta
doclcftomagofin manjar,y ficprelo efta por
lasmahanas.Quandolanecelsidad no permi
teagu ardar, entonces, {angrias, yventofas-
{ajadas purgas ylanatoriosfe deuen hazer, aid
queentoncesayaacabadodecomerel enfer-
mo.No den vino: aipurgado, que leaumenia
maslacalentura, v el mal. Avnflaco {epermi
tCVNPOCO ao'!.ze;dra Si hauiédo fc remitido la
calentura, q'mdaracler rmo.conmuc:&a,ﬁd
y,écmafadocalor, denle echo dias cada ma-
nanaochooncasde Sucro, ycuezalo a!.}’é.‘ﬁsq
lotome, yechélevn poco de Agucar,ynoco
* mani bcba cnaqueliasdos horas., Auifo, Gno
den el Qacm iin. cozcrlo porqfcazeday cor-

{

romge cnlosmas cﬁomagos tomandolo cru

do.Silafed y calorno fe quitare,conelfucro
tome clenfermo (no eftando muy flaco ) va
canaw de Canaﬁftola comido. © dc hechoe

.hx

aoua,'

4
‘Q:R’

ffamado tarde; 0.como lanecelsidadio pzdnc

=
A
s
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a]gua chcuada Yia horaamcsdc cenar.

h

"; Delacalentura qéél-lamé’l’au‘afdcfé, "
Capitulo Segundo. "

=551 A calenturad quellamanTauvarde
2l teporfertan cbjunta y cemo her
5= N i manaconladefangre,comolodi
[’f’@_‘ég——/ﬁﬂ hxe arriba, -n‘hc.pazefg:_i;o:tz--az-a;fg [;u_@'f.-
o deella. Las caufasdelas doscaléturasfon
cafi vnas, ylacuratambienlocs,faluo @ que
losaccidentes fon mas grauesy mascontings
os enefta calentara. Eftos fon mas dmenos, it
el humos es mas, o menosmalo. Que humor
(ea cl qne caufe cfa calencura y enfermedad,
(dexade las opinionesde algunos) digo, que
eslafangre, como caufaantccedente, ylaco
lera come caufaconjunta: Porquelafangre
(mudandofunaturaleza por corracion)lofa’
tild e ella (e conuierté en colera,y lo fecolo y
grucfocn melancolia, y quato mas fcaflayre

quema,masmala {ehaze. Acfla calenturadas
fte obre de Tauarcete, pos las piras, que tale
Eftasmanchas fonvn S mpthoma o acidente

que
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que lamaligiadel humor caufa. Algunosdizé,
quela caufa delrauardete eselayre peftilenci
al, y ¢l viuir loshombres dondeay lagunas. Y
que los malosvaporesquede cllasfeleuant3,
corrompenelayre. Loque veemoscada dia
es,que donde noaylagunasniaguasen char-
cadas,ay tavardete. Yafsidigo, que es caufa
muy conjunta en lanucua Efpanala del ravar
detelos man]arcsmn humidos, y de calor tan
deftemplados. Yafsilofon,los que nafcenen
ella, que muypocosdelosqueacanafcen, pa
fandccinquentaanos.Tengotambienporca
ufamuyconjuntalasfrutasverdes, queenel-
lafe cométodoelano. Lasfructasfon de muy
mal mantenimiento, cngméran y crizhumo
resputridos, ycorrutos. Claro efta, que fien-
do lafangre tan caliente y humida, cﬂ'amuy
difpucftaa corromperfe Y afsi veemos que €
ftaenfermedad daalosmocoscarnofos,yfan
guIN0s, Mas quealosvicjos, V&lOSthl&dOS.
Lospronofticos mas clencialesdecfte en
fcrmcda.d dire aqui, y el primero es. Sila mah
ciadeihumoresmucha conlaprimera acalen
turafalenlas pintasy manchasen las cfpalda

y pe
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ypecho ¥ frelthumor-es mucho; faleé muchas
‘pintasi El (egundo pronoftico’es; fi hauiendo
falido muchas manchas,]és: acidentesnofere
miten, esmalafcnal. Por que arguyé hauerfa

lido porlagranmaliciadeldmmor;iyno por
virtud y fucy ca dé¢lanaturalezacMas files act

dentes fe remiten,lanaturslezava venciendo

al humor.. Eltercero pronoﬁlca es;qaiddel
humor esgruefo; aunque fea: mumealo né {x

ke lucgo comofeveraenlaorina gxuefa ycm?

biaadosprincipiosde laenfermedad: ¥ aqudn
doesfutil, faleducgo aniquemofed: mBymas
lojcomo: {cieonofceratambienenla orm:a:,’y
enlosacrdentesno fermuy granés: Detédo:
¢ftorque he dzche {F‘tOmAIﬁﬂICIG, y {enalpz

- raliazer bien [a cura. Elquarto: promaﬁlca cs@s

. quiando: efta enfermedadprocede’ por Corru~.

;

cion. deitoda. la famre JES: masyciwr«o{a pop

gue comectaes el tcfew deda’vida; cftahdo:

. toda corrompida,nopuede: ciﬁLaIpmeIﬁ@n=

tarfe, finodehumorvenenefa Elquinto: pm,

‘nofltico ¢S, qganw masmoradas® ¥ negras. fizds
renlas pmtasvmafmi 1ds ,asma&malwﬁmﬁl.ﬂb

muy.mayoidenalmorral os, fidefdeel f pringis
2l h | Plo
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‘pio comiddtaadelirarclenfermo. Elfestoy  °

vltimo pronoftico’es; losguepurgaren bicn
por el vientre, los.qtusicrenfudor,io fangre
moderadade narizes, viuird.Y fitodastres co
fasvienen;esfecnalmas ciertade yidas o oy
- :En quanto ala curadel Tauardete (prefu~
pucftoloquehe dicho.deordenar clalmaen
todo)digo;que fe hadeicurar con mucho cuy.
dado, por fer vnadelasmas graues €fermeda
des;qite ay; comodo mueftranbrenfuscanias
ylosaédidentes quetrac cofigo. El medico, 5
clquehadecurar e Tanardetc;chiidercy me
re los acidentes; quetrac fa enfermedad. Mi-
reclrofirodelenfermo, i ctamuvyencédido
y 10s ojos cnramadosen fangre. Sresmogo;
demuchascarnes.Tome el pulfo y aduicreafe
losgolpesfoncon fuerga, yfrdan €'t odoslos
dedos,y fitiencalgenavelocidad. Sihallare ¢
fasfcnales, 6las mas,y mire tambieni ay fue
raalgunasmanchas coloradas, madele echar
wnamelezina comun, fino fe aproueydo bien
deicamara: Hauiédo hecho cefto, lefaquenlue
go.del bracoderecho dolavenadetodo clew
erpo,0 delawéna quemaspulfare;{cys ongas

de

5 58
NI L s
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wde: fangre,) v tome Iucge cfte xaraiie; Oxifacha
o yxarauc de:Granadasagras;: delagre de Li-
/smones; & deAzederas de qualquiera de ellos
-dosOgas; agua de.Chicorias odeBorrajasitres
~on§as mcfclcnfc,v vayalds tomadocadadia
ro:denleeftaapozema haftacel feteno dia. Ray
szesde Chicoriasyde Apio:dcada cofadosma
YO OS, Borrajas yGulantrillode pozo de cada

" cofa vn manojo:Todocueza E-dasquariills
sd€ aguly; y-quedelen quartilto;j-medio, cuele-
fr.: ¥ echtn mecdialibradé Acucar;yquatro.on

casde vinagre, y:d vitherwos; ytomelainiana
na ytardel.-Dlonde noiy boticayhagan cfic xa
tage, tomen sdas:mano;os de¢ Borra;as ydosd
-Azcdéras, cueziien vhoquarnillo.deagua; yga
Atefelaterciaparte: Cuclenla y echile quatro
congasdevinagrey feys deAcucar;bueluaaco
‘zeryefpumeé: Tome ﬁadamanma mediaelau
adiltay ;yotramediavnahoraaneesde cenar. EI
gnopuedehazérebraraue,tome eleunode
tres Naranjasagrascon Agucar Auaquc laii
cerradonde ﬁtiamos esidegatiua; fielenfermo
‘puederenér. dicta;:hafta § pafic elquarcd- dia,

.comaloquemande enjaguradsdacalensiza
I 2  de
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sdefangres Y:fices flaco decomplexion; yfeme
-mios, quelalenfermreddd pataradelcatorzeno
= bomotfcfvera o lalorina) quéna tenebuen
»colors nidimaochraentlladevna conp:nis-
=bla, aan&,ca&c ald o dsframada) denteaco-
mer dévnpollitoicozide cbAzederas,Borpa
sjas;oconbechugas Dénochecencide ynadse
schugs, odeyvnasAzederas.covinagre templa
¢do.con Azucar yivnaspocds de Pafas;avnas(
-euditladearoleblancoydiclxocoatole. Qe
Jaunque| fchazede’Mayzazedo, cs frio, y qui-
sexlafediSipor muchaﬁaquczaa O por.otiasca
*ufas‘vrgcmcs gucficléhauer, dudare alguno
idefangraralenfermo; mirehiviriud del pul-
o] v f&quc lamirad.delz cantidad defangte,
“qure. :cf}nfozmc dlahecéfsidad ay. Yconefto
ccumple, conloquepidela enfermedad: Mas
“fiaun efto no.puede Heuarel énfermo, echen
‘Jeventofasen lasefpaldas,yde lasque moftra
~Iren fangre;faqué dos ongas:o tresd.y nomas.
I’ucdefe cfto delasventofas {"ajadas hazer dos
wvezes, findanodelavirtud, y.conmucho pro
-wecho del enfermo. Algunosmedicosdanen

;«-cﬁa cqfﬁmedaaéxagua cruda, yo digo, que ha-

o
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fta que ay fenales de cozimi€ro enla orina, fa
bebaclenfermo cozidacon ceuada, oellafo

“la,dadavn heruor.Otro dia (tomado el pulfo
fiay virtud y viftala orina)hagan otrafangria
del braco yfquierdo,dlavena comun, quees
ladetodoelcuerpo,odeladelarca,y faquen
feysoncasdefangre.Tome el xarane que dixe
arribayno falte cadadiade prouerfe de cama-
ra, aunquefcacon ynamelezina. Lacomida
y cena {era, comoladeldiaantes. Enlas gr'1~=
ues cnfermedades es buena pratica y loable;,
ver la orinamananaytarde. Lo contrario es
malhecho, yay algunos que nilamananala
piden,ynofeyoenque otrafcnalconofcran
mejor eftar el humor difpucfto para purgar al
enfermo, fino cnla orina,

Adulertanlos quc curar€ efta crfcrmcdad
y las de mas cnfcrmcdadcs,lq procedendefan
gre, quefitosllamaren al quarto, quinto, fex
to 0 {ctimodia, y no huvicrenfangradoalen
ftImO hauniédo las {enales que dixe arriba, le
mandcnluccefangfar lasvezes que facré ne
ceffarias. Confejo y mandatoesde Galeno, y

nohaganlo quecadadiaveo hazer,yes: que
- Ii 3 {1
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fihanfangradovnaodosvezesal principio al d|
queticne Viruclas,ylevenco todolo hecho,
quefevacuajadotodocldeellas, porferma
chalafangrey elmalhumor,queayenclcuer
posantesdexan moriralenfermo quefangrar
le mas. ¥ hiquandolosllaman,lasViruelasan
comencado afalir,aunque tenganlos enfer-
mosgran calentura, gradesanfiasycongojas,
no los quieréfagrar. Dclcs Diosfudiuina gra
ci1a,yacabédecntender, quenoay mejor par
tenicamino, por donde fe euacue masprefto
y mas facil mente el humor delasvenas, que
porfangrias. Sielrercero diafuere moftrado
la orinamejorcolor, y algunamanera de nie-
bla,denleclquartodiavnaongade pulpade
Canafiftolacomidaenbocados, o defarada €
aguad Ceuvada.Elquetiene botica, puedeto
y~mardos oncasde Mana envnpoco decaldo
de pollo cozido, o {eys oncasde xaraue de nu
euc Infuciones, filo huuiere bueno. Siel que
{chade purgar,no puede tomar finc pildoras
vficltasnoledan,nofepurgara,denlecftasa
las dosdela manana, yducrma conellas, Pil-
giora,s de Reubarbo vnadrama, aguzenlasco
_ qua




De Medicinai . 282

quatro granos de Diagridio, ydore cinco pil
‘doras. Masfila orinano moftrare but color,
/ niotra fenal de cozimiento,y el humor es mu
cho quefeconofceraen losacidendes, Jame
pazanpeligrode muerte,purguen alenfermo
¢l quarto diaconvnade las purgasdichas.Ya
qui pucden anadir a las purgas, parayr quitan
do las fuercas al enemigo. Sielenfermo (las
vezes que{epurga)tienc defmayos,por ferfla
codecomplexion, denle erasde la purgame-
dia efcudilla de atole, 0 de caldodeauc. Yco
cftopurgarafindefmayos,yfincongoxas. -,
Sideldeel principio defta enfermedadlos
scidentes vinicren conmuchafuria, quefon:
grande calor, grandefed,lalengua alpera, y
falea de fucho, denlealenfermo acomer Les

. - ,chugas cradas,Cetrajascon vinagre.Todolo
s/ que comicre guifade, cozidoy affado,lleuca
"~ grode Limones,de Narajasy cumo de Agras.
Porque templan el calor, quiranlafed, yre-
primenlafuriadela colera.Paraquedecitodo
{algan las pintas y manchas, g del mal humor

. fe enjendran, fon muy buenaslasventofas{e
. casenlas efpaldas, enlasafentadetas, yen las

' SR (S pan
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pantorrillas. Echenfe cada dia, porqueainda ©
mucho alanuturaleza. Y6ilasprimeras mue-
firanfangre, fajenalgunas, yfa.quc dosotres
ongasdefangre. Hagafe cadadiafregamiéro
a bragos y piernias, por quediuterteloshamo
fesdelacabeca. Quadolaorinamoftrare me
jorcolor,y vhacomo nicbla,aunque efte der
.~ tamada, higan al enfermoyn lauatorio de pi
— érnas ybracos ¢ eftas yeruas. Tres Lechugas
tres punosde Cenada, Magamlla Rofasdeca
dacofa quatro punios, hojasde Sanze feys ma
nojos. Tode cuczacnvnapayla grande llena
deagua,ydenelbano enaiunas, y comienge
porlosbracos, rafpcnlclasplantasdclos pics
¢onvn cachillo, y cortéle lasvnas. Sidefpucs
de acoftado le viene fudor gnardelo vnahora
- Aconteccencfta r.:nfcrmcdad que aungfe
ayanhccholasfangr:asncceﬂanas,y pugado |
al enfermo, no remitirfe losacidentesdelaca
lentura.Lacaufa es,porno haucrllegadoale -
ftado, queesatodolo que puede crecer. Para
templarlos, conuiene vfarde remediosaltera
tes, qucllama vintado el higado, las cfpaldas,
y nnoncs cleftomago y bago conlos vngué-
8o tos
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f..oé,:qu'c;:p'uf eenlacuradelacalentura de fan.

ore.Pongan tambien laEpitimaen ¢lcoragd
_ 5 p ¢

yen los pulfos,comolo dixearriba, que por
cuitar prolixidad, no lo pongoaqui.Otro aci
dencemas de losdichos{ucle venir alosquie
nen Tauardete,y esvn {fueno tan profundo, q
aunque lesden bozes, y las timen, folamente
ab1€ los ojos,y lucgolos bucluen acerrar, la
man a efte {ueno Lethargo, o Lithargia,y.qui
ere dezir,{fucnoprofundo.Paracontraciteta
grauc acidentefe hagancon mucho cuydado
eitos remedios, echen vérofas en las efpaldas,
y'traygan losbragosylaspicrnas con vnospa
nos baftos. Echenlc melezinasagudas, y pon
ganle calillas,para quehagaalgunascamaras.

Quando con eftosremediosdichosno defper

tare,porqueel humer que caufaefte fucnoes

{apgre flematica; conulenchazervna {angria

de dosoncas otresdelavenadelacabega, y

tomenls que eftajito al cobdo. Luegolepd
ganenlamollera cfte defenfiuo,agua Rofada

quatro oncas, azeyte Rofado dos ongas, vina "

gre Rofado vna onga, mefclenlo. Devnaco-
{aaduicrto, y es: que afsicomo en los princi-
| pios
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~piosdelasinflamaciones { aunquefean de hu
mor flematico) hemos d poaer{obreellas co
(asfrias,yalgoeftiticas, parepellerel humor
aqui tambien lasdeaemosponer. Esbuenre
medio lauvarlacabecaconleche,echandolad
alto:ypucdenviar dellos dos dias primeros;
ficoneltoelfuenodurare,echenle ynavento
faenlanuca, quitado el cabello, yfaquencod
cllavnaongaymediadefangre. Yno dcfpcré
tando conefto,haganctrafangriadel picod
lanariz;odclia hemc Y aique es mas{egura
ladelavenadelhobroeneftaocafioneslade
lafréte de mas prouecho. Por quefacamosla
fangre masconjuncadelaparte enferma.Aca
badadelanarlacabecaconlaleche, vatenla
nucaylamolleraconeftosazeyres calientes,
- azeyte Rofado dos ongas, azeyte de Mancanti
las vna onga, vinagre Rofado media onga.Paf
fados tres dias paraacabar d digerir el humor
quc cftaenlacabeca, pongan quatro'palomi
nosviaosyabiertos co vo cuchillo porlas ef
paldas,0 vaosperritosrezin nacidos 0 pollos
~enlamollera.Yno eften mas,de quantoelten
calientes. Hechoseltos remediospurguen al
£GP €L
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> enfermo con eftapurga;Diacatholiconyletua

_ario Indomayor d cada cofafictedramas,Aga
Jtico trocifcado vna drama, en aguade Hino-
© joladefaten,y tomelaalas quatrodela mana
na.El que no tiene botica defate yncanuto d
Canafiftolacn aguade Anis,y mefcleconclla
¢lpefode dostomines del Matlathzeie,
- Como losvapores humidosdlafangre cor
rompida caufan gran {ueno, afsilos vapores
colericos y aduftos yla mifma colera caufan

continuas vigilias, defecando elcelebro.Pata
. remediareftecacidente, haga_nfclosrcm%dios'
que acabo dedezir, parael demafiado {ueno.

Saluo: quelapurga hade fer orradelagdixe,

y €5 buenacita. Canafitolados oncas, letuagee4

rio decumode Rofasvnaonca,Reubarbo v-

nadrama,éaguade Borrajas {cdefate,y tome
laalahoradicha. Losqnotienenbotica, to-

men lapurga de Canafiftolaconlos poluosq
dixearriba. El defenfinodela mollerafea ef-
te que esbueno, Agua Rofadaycumo de Le-
chugasde cadavno dos Ogas, azeyte Rofado
. todolo mefclen. Paffadas dos horas dellaua-
' & | | £o1io

. ynaoncayinedia, vinagre Rofado vnaonga,
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toriodeleche, laué al enfermola cabecaotra
vezconeftelanatorio. Rofas{ecas, Violeras,

Ccuada, cabecuclasde Adormideras, flores d{ -

Nenupharde cadacofavn puno, flor de Man
ganrﬂa dos punos,ydos Lfchugas Todo cue
za cvaaollao pay]a pequena,ydedosheruo
res. Tomendecefte cozimiento feys quarnllos
colados, y medio de vinagre, y laué la cab cga
cchando elaguadealto convn jarrode pico.
Lasvcrofas, tracrlos braces y pierpas, las me
lezinasycalasagudas fon aqui muy neceflart-
as. Y alsi mando, quefe cchen Amenudo. La
{angriadelanarizodelafrente, euacuaen e~
e acidente cl numor delaparte enferma,y es
muy cfencial.Para procurar fucho al éfermo,

denlecllamedorde Adormideras, yla chux
esmagna, como lo dixe encl capitulo antes ¥
hagan loqueallicfta. Efamelezinadafucho,

yenfriaelcuerpo, gumo de Lechugas caldod
auedinfal de cadacofa quatro oncas,aguade
Ceuada dos oncas, azeyte Rofado y dc. Nenu

phardcadavno vna Oca, recibala tibia. Q_ga~
delacalentaraes grandcv eldolerde cabeca
con mucho atdor, p@ngan cﬂa Epluma alen
= fer
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fermio convmpanoenlos eefliculos,0 compa
Inonesyxefrelquenlacadamediahara. Agia

ARofadxyvina gre:Refadory gualespartes: Vn
d ke i b A v : Z

‘panomojadoicnagiafria; hazc bo mifmosyi
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vecel enfermo; imavormetedefpuesde haupr
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-COSAm uy'peligrofaes enwnamuger pre
107 fadaclTagardete; olacalennira,que Ha-
‘man caufon: Yxmuypeligrofasfontambic las
fangrias y purgas emella; aunque mayor-es el
‘pe l]g 1O dﬁ ] apus ga#q uc dC la s fang rias. P @ifj
-de lasvenaspodemosdacar lacanudaddefan
-gre que nos parecicteconucnir. ¥ ‘encrada v-
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LZir o bagaysmas dequatro. camaras, Ofeys.
=M a8t la (angrxa ‘no-mueue: los humores cn’cl
cacrpojcomola purga, aiinquefea la misaib
blede rodad Lasq ennucfiros tiemposay: GD
todocttocl diaide ayrdlamos ¢ congradeani
S10Y) fa:ncrar y.purgaralas mugéresprenadas,
.squcttf:nen Tauardﬁtc, ovnaFiebre ardientse,
-guecafi esvnacola. Lo que: ‘mucho comuienle
faber,es s G ('anwamos aias p:cnadas ¢6 mas
feguridac, quando eftanenlos pritheros mé-
ifes.Porquecomolacriaturacs pcquena, te-
nemenosnecefsidad de mantenimiento; v g
ando esmayor, ha menefter mas (anorc
Pefupuchasetasverdades; dlg@ qucfia

la muges prenada: la diere v Tavardéce, ylos.

acidentes comencaren conmucho rigor, y a-
sanqueparefca: eftar elpulfoflacoy fon alcue

-paveloerdad,yfila orlnatQa%Eucfa yalgo tur
sbid (hauiendo f¢ proueydo decamira) lafan

igrenluego delbragoderechoydelavenad to
(dioél cuc.rpo, viaquenle quarro oncas.de {an
gre.sSilaenfermacsmogayencarnes, le pue

el &
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dﬁn fxcarhatta feys: ongas.: Aqm encftaenfes-

mcdaﬁ ¥ en lasmuy: graucsesbicn; qucfaquﬁ
LR la

R




Dc Medicina. | 246

i fangreen dos efcudillas; y filas dos ongas o
tresfonmalas, faquenle otras tres. Tno ficde
4o, nofaqué masdequatro.forg ue fimasfan
- griasfe hizieren,ayavittud paratodas: Lacos
mida fera,comolomandecn lacuradelacas
lenturade fangre. Siaquel diadelafangria no
{e pro u*ery'@;biaﬁde camara,recibacfta én-aks-zigz |
na;, que purgaraconclla y:templaraclcalord
dela cdlétura. Agua de Ceuadavna cfcudil la;
azevte Rofadoy de Nen uphardecadavno. vz
2 0n¢a, Agcaryina onga, yvaayema dehue
po,todofe mefcley recibala. Eftasmelezinas
fc pucden ccharalagprenadascon feguridad,
ylascomunes. Sidelp nésdelafangriay mele
zina elmalcreciere, ylosacidentesidicren pe
sia, fangrenla, y faquente feys oncasdefangre
Lu cg;:-kc-:p ongan daEput im__a enclcoracon,y
eldefenfivo e lafrentey mollcra, quitadoan
tes ek cabello) yfeacomolo man deenlacura
del Tauadere: Vayanfeafsi conbuenarcgla,y
conlas Epitimasy defenfinos, y conotra me=
lezina cada diacome lapalada, ytome cada
mediahora quatro cacharadasde v lepe Rox
fado, g templamu choclcalor, y hagafe defla
i : nanecia

oy
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manera.-Tomen agua Rofadamedio-quartil-
fo; Acucar blancomedialibra, afie gomanfo

coczayelpume, v quc de ;bi ando. Si pafado el

feteno diacrecicrélacal antura, yeldolorde
cabeca (viamdo fiempredelaEpitima ydefen
fiue ) faquenle cifico ongas de fangre.del bra-
g¢oyfquicrdode lavenade tado el uerpoy i
con'eftafangfia (plazic wdoa:Dios ) {e fenriga
mejor, filosremedroshumanosle ha deapro,
uechar.Sicontodo cfto,cl mabefa en fus ere
~.zeicomordizés den lealdiadecimo éfta purga
alasquatrodela manana: Dosongaside Mana
deshechaencaldo de yinaue bic hechoj yana:
.danke quatroelcrupulos de baen Reubarho «
Sino.ayMana,denle quairoongas de ¥arave
d¢ nueuc In fufiones, vna ong¢adcictuariod:
gumo deRofas,ydrama¥y mediade buenRew
barbo; aqui conuienc daramenudo caldosfiy
ffancialesde aues muy cozidas; 6facados pon
- Alambique, como dizen. Y baftafacarlosipor:
Alcatara, echado allL agua RofadaCoral y Al
jofar, yvnpedacodebuen Oro. Por que Co=
mo facamoesfangre, ay necefsidad de fuffErar

i virtud. Qu

Z11as

¢ {tcftafalea, codo faltara. Mele: <
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2inas de caldo de aue con Aquedr y'yemas de
hucuos y agua Rofada confortan mucho,y fu

Sftencanlavirtud.Si defpuesdehauer puroado
tuuiere muchafed, denle abeberdevnavez
clagua que quificre, por que e apaguc clfue-
goy calordelasentranas. Si el mal paffarcade
lamc ‘aunque losacidentes no feantan furio
{fos,tomecllulepe Rofado acucharadas,y d&
‘lede comerafushoras cofasdefuftacia. Sllc
faltareelfueno,denle Almendradas con pepi
tasde Melon, 6 con Adormideras. ¥ guando
. cftonobaftare, denle vnadramade Requices-
magna,delatadacnagua d¢ Borrajas. S: alca
torzeno oanteslavrinamoftraref{enalesdco
Zin us,,mo,qfoﬂ no tan encendida, ¥ mascla
ra,y conalgunamancrade niebla,y o}zl paf
ia{cadclamc,_buﬁlaala apurgarantesdelde
cimo {ctimo dia, é defpuesdel, comomascd
ucnga,lapurga {cavnadelasquedixearriba,
porquecsmuy feguraparaprenadas. Siotra
cofa f’uuc‘ncuﬁana hazer,quedc albucn;uy
zi10 delquelacurare. Porqueno todo e pue-

‘ deeflcreuir,comolo fabclos que profcf"an el
o =ATLE medzca.

™
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Libro Tetcero

Delacalentura ardiente.
Capitulo Tercero.

=55 1 A calentutra ardiente estambien

conjuntayigual, conlasqhemos
| # dicho.Saluosquelosacidentzsco
E_%__c_:__:_ﬂ___‘, micncan conlaprimera calétura,
yfonmasacerbosycrucles. Puesquelas mas
vezes yaun fiempre comiengacongrandolor
de cabega, ycon vnafedinfaciable.Lalengua
negrayafpera,y congrandes congojas. y def
mayos,cop vnainquietud que elenfermono
cabeentodalacama,ymuchasvezesconvna
maneradelocura;y finalmente, con todas las

]

{ehalesque trac el ravardete. Las caufasdeel

v
£ ]

ta calérurafonlas que dixedelacalentura de
fangrey delrduardere. Elhumeor fe podrece
tambicnenlasvenasconvnaopilacion ytapa
micnto delosporosdel cucrpo. k Racalentu
rada amocoscolericos, yalosque trauajan
mucho, y hazé excercicios demafiados. Viene
las mas vezeseftacalentuyra €nverano, otras
al principio del otono,y otrasen inuierao. Y
entonces cs mas mala, por que arguye mas c{a

| - - ~ ufa
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ufa. Y fidadvicjosnolosperdona.
. Laconfefsion y comunioncon lo de mas,
& que he dicho otrasvezes, encargo al medico,
> lamandehazer ¢& tiempo, yfealuegoalprin
cipio delaenfermedad. Ladictay 1egla quea
de tener, fin faltar, ni eceder va punto, {eaco
mo laquedixeen el capitulo primero. Lacu-
ra(c haga,comoladela calentura defangre;
mire el que haze efta cura, filos ojos delenfer,
mo eita encendidosy enrramados co fangre.
Mire cambien,filas venas eftan defcubiertasy
lienas,y fi ecs mogo y robufto, que todas eftas
fehales fon de mucha (angre. Hauiecndocftas
{chales,madelcrecebirvna melezina comun
v hauiendo obrado, lefaquer del bracodere
cho delavenade todo el cuerpo cinco ongas
defangre. Luego lede efte sarauc,y vayalo to
mando cada manana, haftaquefc purgue. Xa
raucde Azcderasdosongas, agua de Endibia
tres oncas, mefclefe. Entre diatome a cucha-
’ radas ¢l xarauc deagro de Limones, que para
eftas calétaras ardientesy peftilenciales ¢s bu
. eno,yconfortaclcoragon. Haganlodecfla
., mancra,tomenquatro partesdel gumo cola-
e Kk 2z «co
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do dc Limones, y trés partes de Agucar,cucza

« tododfucgo de brafa, haftaque cfpume,y qu
ando tenga pito delamedor, quité lo del fue

go, yviendel muchasvezes. Silosacidentes
crecenconlacalcrura, ylabocaamanecelas
mananas amarga,yla cab-{tga codoler, hecha
otrafangriadel braco yfquierdo,ydelavena
detodo el cuerpo, purguélo al quarto diacd
vnaoncay mediade pulpade Canafiftola. Y fi
al medico e pareciere quelacolera esmucha
ylas{enalesdefangre no fon muy enidentes,
hechalaprimerafangriale purgue. Por que €
las calenturas muy colertcasnofca deaguar-
dar,aquetome clenfermo xaraues, por que
elhamorno{ubaalacabeca, nienloshumo
res colericos deuemosde agnardar cozimie

to.Yafsile puede purgar el lcouﬂdoé cleerce
rodia, 6 quarto, comehw‘sdm. Staleunafe
naldefudor huuiere, qucvedra ei dia ﬂ,nmo,
le pueden purgarvndiaantes. Lapurgaprime
rafcanoble,ynoefcamoneada: Lasque dixe
arrtbacenlacuradelacalenturadefangre fon
muy buenas. Y por gue {e diga todo, auife; q
fila complmon del c.ufczmo csrezia; yayfe-
0] nalcs
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nalcs de mucho humor, pueden afiadir vn ter
ciomas alaspurgas.Elque no tienc boticapa
& ratomat los xaraues, haga cfte.Tom¢ quatro
manojosdc Azederas, que fonloonxocoya
les,vnpuno de Ceuada mondada,vn manojo
de Borrajas con fusrayzes. Todo fe muclavn
pocoycuezacnfcys cfcudillasdc agua, y ga=
ftefc lavna. Cuelenlay efprimanla, ycchcnlc
ochooncasde Acucar, v devn heruor. Tome
quatro ongas cadamanana, y vnahora antes

de cenar otrastantas. Laspurgasfecancomo

las g dixc enlacura delacalenturadefangre:
Siclcalordelcuerpo esmucho,ylafedesgra
de,avnaolladeaguacozidacdo Ceunada c...c,he

le diczoncasderulepe Rofado,ybebalagqur

ficre,0tomecliulepe Rofado Scucharadas ca
da quarro de hora. Ocho horasdc(pucsdcha
ucrpurgadorecibacita melezina, ydetengas-
lalo quey pud;crc templaclcalor,lavalastri-
pas,y dal neno.Ceuaday Violetasde cadaco
{avnpuno,cuczancn fcyscfcudlilas deagua,

comen vna efcadilla de efte cozimiento, dos A

oncasde azeyte Rofado,vnaoncade Agucar

yvaa ycma dehueuoconla clara y yema bartt

il




Libro Teércero

doyrecibala,y detenga, lo que pudicre.

Silacaléturanoferemiteenelfetenodia, :

oal otauo,preparé y rindan mds ¢l humor, da
do cadamananaal enfermoefte xarane.Xara

P‘Jlo‘adovm deagrodeLimoncsdecaday
novna onga,aguad Endiaiatres ongas, mef
clefetodo. Losqueno fiene boqcatomcn el

¥araue,que acabe deidezir dlas Azederas,Bot

gajas yCeuada. No falte de hazer camara cada
dia;aunque fea convnamelezina, En cfta ca-
lentrafeconcede al enfermo (hauiédofe pur
gado vnavez) que fitiene muchafed,bebade

| quando en quandomas ez grar\ac de aguaco

‘zidadcrada.Y por quclehaga mas prouccbo
“tomeantesde beber eftatableta. Agucar blan
“co feys oncgas,lagua Rofada ocho ongas,Alqu
tiravnapoca, al rcﬁ:oldo envaio Iln"plo {c¢ ha
gaochotableras. El qhuc: no pudiere hazerlas
tabletas, mojevnpocede Agucarenelagua,
y chupando lo coma, y beba. Silalenguacfta
fecaynegrahumedefcalaconvnhifopillo e
cho con Chian, o pepitasd Membullos, y lim
‘pienlaconvnacanitafutilmente. Si efta cale-
tura (como muchas vezesacotece ) tiene Cre
Gid o ] Clml
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cimiento,ydefpuesfe remite y afloxa, yenel
‘crecimiento de ella creciere mucho lafed, ef

& cufe el enfermo el beber, haftaque comienge
* adefminuyrfe. Y entoncesbebaclaguag qui -
fiere & quc pudicre,defcafando vnavez o dos.
Y fepa que beber con claumento dela calen-
tura, es hazerla, que dure mas,y que el humor
crefca,y {e en crudefca. Cadadiadosvezesle
vnten ¢l higado,lascfpaldas, cl cerro y losri-
nones con los vaguentos, que dixe enlacalé
tura de fangre. Stel dolord cabegaes mucko
con faltade fucho, haganlcloslavatoriosde
picrnas y de cabega, que dixe € cl capitulo pafl
fado. Y ponganle tambien los defenfinosen
lamolleray fréte. Trayganlelas piernasy los
bracos haziaabaxo dosvezesaldia. Echen le
ventofas en las efpaldas, enlas afentaderas, ¥
en las pantorrillas. Paralascon goxasy tnfte
zas le ponganlacpitimaquedize arriba,enel
conracou. .
Siancesdel onzenodia deneldozenc ¢o
uiene purgar al enfermo, denle vna de las pur
- gasdichasen el capirulo pafiado. Dodeaybo
o tica,denlc cfta, Diaprunisfimpleyletuario d
: ' | Kk 4 cumo
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cumodeRofas de cadavno vnaonca, enagua

d¢ Endinialadefaten, y tomelaalas quatro d,
lamanana. Losqueno tienen botica,y puedé"

ecmbiar poreftaparga, haganlo, 6 tomen via
delasdichasarriba. Sifueréneceffariaslas (3
griasdel higado y bago, hagife, como queda
dicho.Y paraGlosacidentesfe acaben dequi
tar,reycerclos remedios,que pufe paracllos.

- Delaterciana quellaman Efquifita.
¥ ' Capitalo Quarto.

Q.ﬁﬁ;’%? ESPVES delacalenturaardien
T I~ ' _ &57 it
(it 5T teviene muy bien, tratar de la ter

4
: i ] &2 T
B8 ZANIR T AR I By 8 1
HEE A T i el 53 M
el

7, c1ana,que llaman Efquifita. Y aun

pI 3 3 % {‘r"\‘ }}: ',!
L

ﬁm;siiﬁi que cftasdoscalenturasfe hazen
de colera, differencian{e, en que lacalentura
ardicnte eflacnlasvenas, vlaterciana Efquifi
tafueradeellas. Mas;la calentara ardiente es
cotinua,ylatercianaviecnedetresatres dias.
Eftcnombredterciana Efquifica tomo,por g
{c hazedefolacolera, adifferenciadlatercia
na-Notha,o Efpuria, que viene de colerayfle
ma.La terciana Efquifica viene defde ¢l prime

'- | 10
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rodiaconmuy gri frio, dandoen todo el ca
erpovnascomo pungadas Duracftaterciana
é’(quando mas) doze¢ horas, y cafi lempreaca-
baconfudor.Eltiempo quc mas dura,esdefi
‘etctercianas. Y fipaffade aquiyanoestercia
na Efquifita. Efta calcntura ¢sdeverano y 0o
trae pclmro. - -
Loprimero quefeha dc mandar al enfers
‘mo es, que coma el diadela tercianafeys ho-
rasantes que venga el frio, vqucjamafcoma
eftando ¢d lacalentura, hafta guc paffe. Y fict
friovienc tan demanana, queno pumahaucr
lugar, de comerantes, {ufrayno coma, hatla
que eftelibre de calentura Eftofe manda por
quc ¢l comerobeberconlacalentura,la au-
nta,y hazedurar mastiempo. Ladietayre

*gla, cn-cl-cemeg y beber, yenltasde mas cofas
tenga, comolodixe enelprimercapitulo de
eflelibro,venlacuradelacalecuraardiente.
Sielenfermo fuerc decanflaca complexien,
gque conlacalentorale dandelmayos,denlea
comer alguna cofadefuftacia, aunque fea co
clla. Por que entonces afsi couicne, quefe ha
ga .Y fifa necefsidad fuere tanta, que hamence
fter
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ﬁer'vn pocodeving,défelo templado. Cada

diahaga camara, annquefea con vnamelezi-
nacomun,ocomolaquepule€lacuradelea
uardetc enlas mugeres prcnadas-.}:n todaslas

enfermedadesfonlasmelezinasd mucho pro
necho. Yenecftadequetrato recibiendo vna
cadadia,{fondemayor. Tomeel enfermo ef-
te xarauc defdeeldiaprimero,tomen feysef-
cudillasdeagua, y mediade vinagre, y cueza
haftaqucf{egaltenlasdos,ocho oncasdeAcu
car,y otrastantasde agua Rofada, todo cue-
za hafta que efpume, el Agucar. Cadamanana
tome cantidad dequatro ongasyvnahoraan
tesdecenarorrastantas. Otroxaraueparaca
lenturas muy colericas, y quelo hagantodos
tomen Azederas, Borrajascon{usrayzesylas
flores de cadacofa dosmanojos, Ceuadamo
dadavapuno. Todocuczacenfeysefcudiilas
de agua, v gaftele mediaefcudilla, cuelenlo,y
echenle medialibrade Agucar,y bueluaa co-
zer,y elpume y tomelo como el primeso, qui
en tnulere aguaRofada, eche alcfpun"ar vna
efcudilia. Beba aguacozida con Ceuada,y iie
pre comiécelacena b vna lechugacrudacd
vina

W)
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vinagre téplado con Acucar. i lafegundater
cianafuere menor que la primera, purguen al
Penfermootrodiaco eftapurga. Dosongas d
° Caﬁéﬁf{o*ia,Rcﬁbaibp:de-s-_;d;jamas,d;;(awnég
enaguad Endiuia,y tomelaalas quatro de.la
manana.Siquicrela purga enbocados,tome
on¢ay mediade pulpade Canafiftola, facada
" por cedaco;y comalacon laptradevn cuchil
lo; 5 eniaguade Cenada,El@no tienc botica;
¥ ticne Can afiftola tome tresicanutos defatas
dos éaguade Ceuada. ¥ {i no tiene Canafifig
la, purguefle conrayz de Matlatliztic,prepara
do como muchasvezes he dicho. Siclfrio de
la.calenturafegidafuere mayor, geldelapri
mera,y lacalenturadurare mas hosas,es{gnal
Gesmucho clhumor.¥ afsilaspurgas {can va
tercio mayores, q las dichas.Sicon lapurgao
brarebienquitartea ( como muchas vezeslie
vifto) la calérura. Quando delrodo nofe gai
ta,{e defminuye cadadiamas,y afixe menos,
y afsi fe acaba. Sidefpucsdelapurga, vien cal
gun fudor, la calentura fe quitadeltodo.
+ ;. Silaterciana (comodixeal principio) pal
farcdeficee,ylaorinafal ¢re giuefa, y encen

dida
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dida, esfenalclara, quelacoleraeftamefcla-
daconlafa ngre,y vano esterclana Efquiﬁta;&
Entoncesfangren al enfermo del braco dere"
chodelavenadetndoel cuerpo, yfaquélefe
ysongasdefangre.'Y por g conlafangre faca
moslacolera,losacidétes fe remiten, y difmi
nuyc. Sifuere menefter hazer otrafangria ha
galedel brago ylquierdo,delavena qmas pul
fare,y faquen otratanta.Sienclenfermo no.
ay tucrgas parahazerlas fangrias, echenle v@
tofasen las efpaldas,y {ajenlas,fimoftraré (an
- gre, yfaquen porellas tres ongas. Si quade vi

encelfrio,dierevoluntad de vomitar,y ticne
faciletomago para el vomito, aindefe ¢ los
dedos,y convnaplumamojadaéazeyte. CH
langarlo qay encleftomago, ¢l frio y la calé-
turaferamenos, qlas paffadas. Paracofortar
cletomago,tomeentre diacftelamedor acu
charadas: Xaraue d Granadasagrasy d Agraz
de cadavno quatro oncas, mefclefe. Elde Aze
derasconforra el cﬂomagd y quitaclcalor,y
qualquierade ellos e puede hazer como clde
limones. Tomé cl¢umo colado & qualquiera
deftas dos cofas,yad cinco partes d-cumo-cché
feo il qua
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quatro de Acucar, y cueza ifuego manfoha
_ftaque quede en punto delamedor.El g notie
Phc cllas cofas, pacltelamedot, tome Jdosefcu
dillasde cumo colado de Azederas, y echele
otracfcudillade Acucar, y'cuc'za-baﬁa quete
gapunto, yala poftre melclen con el quarro
dramasdec Canc!amuy molida. Comencido
laorinaamoftrar{enales de cozimiento, yla
calenturaafer menos, y no hasiendo lanata
ralezacuacunado porcamaras,operfudorco
piofoclhumor, como encftacalenturalo ba
. zc,conuience purgar al enfermo-con qual qu-t«-
cradelaspurgas, que dixearriba. Yiialgune
quificre pilderas, porno podertom r purga
bebida, denle eftas alasdosdelam anana,ydu
¢rmacon ellas, !‘*a fta qcomience 2 obrar Pil-
‘dorasde Reubarbovy ‘ivf’gjauu&su iaf“.; fha
{a doscfcms utos, aguzen las con m:afrog  f
nosde Diagridio,y doren fiete D3 ido,as Flfa
dorencftatcrcianaes muy pro-ucd;@ﬂo,y cafi
fiempre (como lo dixearnba)fcacabacocl
Y i {(comoacOtece) el fudorfuercranto, que.
clenfermonolo puedatufiir, votenie con e~
fic ynguento lasefpaldasy cleerro,ylasjunra
' ras
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rasdelosbragos. Azeyte de Arrayhan yRofa

dode cadavno dosoncgas,Rofasfecasyflores

de Granadasmolidas y cernidasde cadacofa'

media onga, mefclenfe con los azeytes,y con
Ceralo cuajen. Sicon clvncrucmo fe quitare
el fudor,limpienlo y ponganlc ropalimpia. .

~ Stconeftacalenturaayfed, conlalengua
afperaydefabrida, fiay dolorde cabeca, y fal
tadefueno, haga alenfermo los remedios to
dos, que dixe cnla curadelacalentura de {an

gre, adode meremito, pornoferlargo.Situ
ulere congosasy algunas mela ncolzas,pcpﬁa'
lela epitima, quealli dixe, y denle de quando

enquandofeysgranosde piedra Bezaar moll
dosenaguadeToronplode Azahar,6de Bor
rajas. Y quando no huuiere Bezaar,denle vna
dramade Triacade E{fmeraldas, defatada ¢n
qualquieraagua, delasdichas. Sihaviendofe
quitado lacalentura, quedare mucho
calorymuchafed, tomeclenfer
mo ocho diaselfuero pre
- parado,comolohedi
chomuchasvezes
y nocrudo. -
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" DelaTercianaque llamanNotha -

B, - o Efpuria.
7 ST Capitulo Quunto.
rosessr A Terciana Notha 6 Efpurnia (que

OgH
‘ﬁ\"/} .;! » } * . - e aﬂG‘ . ; '_45
Siddo !l quiere dezln nolegitima ) ticac ¢~

== | fle nombre, porque {¢ haze ddos

szl § humores, Tienc {us paraxifmosy.

et e

acidentes, comolaterciana Elquifira, atique
fofon tan rezios.Hazefe algunas vezesde co
lerayflema mefclada conlafangre,yotrasve.

. zesde coleraymelancolia. Loshumoresdee
taterciana {c podrecendentro y fueradelas
venas.Y porcfiola {laman tam:bicn calentura
putrida. Conofcemos laterciana Notha O EL
puriacnvn rigor v ¢fpclucamiento, qu edaen
todoel cuerpo,antes dl frio. Sientefe mucho.

el frio de clla, por el humor flemarnico, que (e
hamefclado conlacolera. Yafsifuclec durat- -
mucho tiempo,maycrmétchuaﬁdo elenfer
mo po tiencreglacenclcomerybeber. Dura

¢l frio ylacaleruramas de doze horas Laori

< nafalegrucfay el color es como citrino, que
f/ﬁ" quicre dizir colordeCidra. Trac configoclia

N
Yy

ca

e —:



T g

'Iibrchxcera l

calenturamuygra dolorde cabeca y de'cuer
po,y no puc‘rd{.n coellalosenfermos alcarlos
bracosy piernas. Enlos ma!reglados(comcy
‘_dncamoa\" nlosdemalacomplexiondura
mucho ¢facalcrura. Y6 :a-lcanc;a ¢l otono,fue
ledurar (eys mefes,y parar € quartana. Cono
ceremos efto, quando losfriosy calérurasdu
ramasdedoze horas.Tracpocafed,y cafino
ay{udor, qu'mdo ay muchaflema. Yquando
ayalgunfuder, fi iesfrio, dura maslacnferme
dad, co*nolotcncmospormp;r‘cnua. _
| Aunquecesreglageneral, queentodas! a?
fcalcmumscouwncquecl*‘nan;arfcahuﬁndo k.
en efte genero d terciana hade fer mas templa
do, qaefrlo Y afsipuedenecharenlos gutfa-
dosvnapocade Pimicnta, de Gengibre, Cla-
uoy Cancla Lasbuenas comzdas;, contépla
¢afon muyneceffarias, por qucacmtaﬂia ¢n
fermedad, como las malas, v | deftemplanca
lasalarga. Elaguacaczan conCeuaday Anis
ocon (JI'OCLZ Elque curare ¢lta calétura, ad
uicrea, ¢ filos frios y las calenturas duran nia
““cho,que elhumor ¢s mucho.y malo.Y fiendo
“afsi, haoalos remedios mas fucrtcs, Y CUre €0

cuy &
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uydado Silaorina fcmucf‘ra crudavblaca, |

o citrina,no fe haganentonces portresdiasé

& quatro fangrias, fnovava coziendoelkumot
eonmc}ezmasyxamues Lasmclezmasfcan
eftas, paracl quela pumerc hazer, y elque no
puede, recibalas d agwa mielazeyeey fal, qus
fbnmuv buenas. Hwaucﬁa,commlcnt@ des
Maloas, Acdgas B!cdos que fon quil ftes,y fal
uados,tonié dl viia efcndilla; Canafiftolavnz
onga, lcnsdltaolcraphcga wedia 6NGa;AZEY

- vedecomerdos oncas,falvnapocd, recibala
i “ealiente; ydezcngalavn po;o.Les xaravesfe
an eltos,mirel Rofada, xarave de Endigiade G&.
~dacolavnaongaagua de Enditiacres: ongas,

- mefclefe. Para que c!humm{‘c clréza‘mias pré
fto, tome otro garage,. conio el dichio vra ks

~ raodosantesde cepar, Siconelos benefici
oslaorina tomare mejor color; yfe fuereal s

- go zclafandd, tome fﬁ&pﬁroaalasqaatra de
iamana-n Caﬂaﬁ&eladc}sangas Dzaprums—
folutivo vna onca;defatenlaen aguade Endi
via6de Borrajas. Otrapuwa,Diacathohcon
¥ ‘Diapheniconde cadavn@vna on¢a; €agda
dc‘ Hmo)ola defacen. Siquiere Pﬂd«@ras éclc
| Ll | cftas
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ﬁas {as dos dela manana,y duerma conellas

hafta gue comience a obrar. Pildorasde Reu-

‘barboy Agregatiuas, de cadamafadaseflcrn

pulos, aguzclaacon quatro grancs de Diagri
dio,y doren ficte pildoras. El que notiene bo
tica, haga cfte xaraue, ytomelo dosvezes al-
dia, como dixe arriba, QmSchmllas deagua
vna de miclblacaode Magm:y, ¥ mcdlddc Vi
nagre, todo cucza hafta que efpume. Lapur-
ga fca tres ongas de Canafiftola, y el pcfo de-

dostomines d@pelaos EMatIathzuc, odeMe

choacan,ode Xalapa, enaguadcAnis la defa

ten, yromelaalas quatrodela manana. Sicl
frio de laterciana (como acontefe) viencala
hora, que mando comarla purga, desela,yto
mela dcfgmcs que la calenturafcaya qalsado
como feaalasficte del d1a.Siantesdelfeteno
la calenturafe fuere difminnyendo ¢ fenales
de cozimiento enlaorina, tome €ntonces o-
trapurga, como lasdichas, y fera&tan buena
ocalion, que fe quite de ltodolacaléura. Lo

mifmo fe \,nmcnda pa(ado clfeteno, otauoy

noucno.No fe oluide, lo que dixe arriba,y es:
quc en las calenturas que viencn con frio, no
den

N,
a5
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dendecomeraléfermoa quellahora, fino fe
ys horas antes. Siconlacalentura(pornoha

& uer comido antes) le dicrendefmayos, denle

ynbocadodealgo. fadnions 5.7 648

Eftaterciana Nothad no Legitima, pocas
vezes {c quita conla primera purga,por fer el
humor vifcofo y gruefo. Y afsi conuiene que
otro diadefpues dla primera purga buclua el
enfermo a tomar xaraues, paragclhumorf{e
rinda mas breueméce. Y no entiendan, quce {e
me ha oluidado lo que a horadire,y es: quefi
la orina(luego al principiode cftaterciana o
defpuesdelas melezinas y prumeros xaraues,
odefpuesdelaprimerapurga) cftuulere grue
{a,y cncendida, y clenfermo fuere mogo, y ti
encfenalesde fangre,le angrédeambosbra

cosdelavenadtodo el cacrpo, yfilavenadl

arcapulfa mas (enlas caléturasde colera)fan

grendeclla;porqueencihigado ticnenfna-
fiento. Saquen cadavez quatro ongasdefan-
greyfeys,ficlpullo etaconftate. Denle efte

xarsucacabado dfangrar,xarauc Agetofoy d
ravzes decadavnovnaonga, aguade Hinojo

Ll 2 dia

# -6 d Borrajas tres Ogas, mefeiele, tome lo cada
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d'ia hafta:quemuefirelaorinavnacomo nies
laenclla.Lapurgafeaelta;leruariode cunyo
dc Raflas: vDJacarfhamo decadavnoificte dra .
mas,Reubarbo bucno uran‘ay mediajzarane
deCulantrillo vina om!a cnaguade Borrajas
{e deface, y tomcla alaboradichatartasvezes:
Sitoma mejorpildoras,denle etasalasdos d
lanoche, pildorasde A'garico yde Reubarbo
decadamafadoselcrupulos,aguzélas confie
t¢c granosde Diagridio, y doréfiete pildoras.
Otras pjldoras,ﬁcregatmas yCochias quatro
efcrupulos, aguzenlas ¢ cinco granos de Di-
agridio; y dorenfiete.-Otrapurga bebida, ¢
fectonHamec y lcmarlo de cunto de Rofas de
cadavno vna onga, efiagra de Endiuialade-
{aten.Losquenouicéné botica,tomenvnade
lés;pfur?gés,qut paraclioserdenearriba,y fea
devntercio maslacantrdad.Stantesdelapur
ga;}?; defpuesdellafucreneceflario hazer algn
nafangriadelhigado, y del bago (noeftando
muy flaco el enfexmo ) hagan [as antes de co-
mer, y nodefpues: et
anndo eftacalentura paffade vnmes, dc g
.ufm.s pchumir, que claguaquebebe el éfer
&1 ‘ mo
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mo conclfrioycdla calcntura,v algunosdef
‘conciertos esla caufa; por cftar el higado: yba
@7 cocon el eﬁomago opllado Paracurar cftas
opilaciones, lean el capitulo quinto dellibro
fegundo,qcn el hallaran todo loque hanme
nefter, y hazerlo han donde'quiera confacili-
dad. Silaterciana viene de humormelancoli
co,mefclado conlacelera, como fe conofce
radec algunas tritezds y melancolias, qued {en
giracl enfcrmo denle cﬁc xaraue cada mana-
nayvna horaé dosantesde cenar, Xaraue dc

. ‘Borrajas yde Endiuiade cadavno vna onga,a
guade Barra;as tres oncas, mefclefe, yromes
lo hatta clhumor fe vaya rindiendo. Conof
ceran locncl mejor colordélaorina; yenla
maneradeniebla,que hedichomuchasvezes
tienc,aunque nocfie muyjunta. Lapurgafea
efta;confecion Hamec y Diaphenicon de ca-
davnovnaonga, Reubarbo vna drama, defa-
tenlaen'agua deBorrajas, y tomelaalas qura-
tro delamanana: S1quierepildoras, tome efs

¢ tasalasdosdelamananajyduermaconiellas.
o % Pildoras Fxtidas;0de Fumariavna drama, pil
7 doras Afrsgatmas dos cfﬁrupulos, aguzmias
< \_ Ce Ll g chn

¥y
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con Cin'Eb'oranos dc)xagr:dlo‘,y“dé‘rcn fiete,
Hagan c"tc xarauc, y tomenlo fiempre quefe
ayande purgar fcgunda vezenefta tcrczana,y
aundefdeelprincipro, Gesadmirable. Toma
rayzesde Apio,de Percxil, de Efparraguera y
de Borra;as conlashojasde cadavna dosmas
nojos Chicoriasvn manojo,Ceuada modada
dos punos, femillade Anisy de Hinojo de ca-
davnomediopuno.Todolo muelan,y cucza
enfeys quartillosde agua, hattaque quedeen
la mitad. Cuclenlo, y eché vn quarallo de Mi
¢l blanca,ymedialibrade Acucar. Bueluaaco
zer hafta que efpume,tome cada mananafeys
ongas,yvnahoraantes de cenar otras tantas,
Esefte xarauc admirable pacalenturaslargas
y paralasopilacionesdel higado, baco yelto
mago ydelvientre. LosGpueden embiar por
laspurgasalasboticas,kaganlo,y finotomé.
dos canutosde Canafiftola .y dostominesde.
Mechoacanyenaguade Anislosdefaté, oto
men cinco pinones, o tres aucllanasen caldo.
dcaue. Tres cucharadasdeazeytedelaHigue. ¢
rillabebidasesbucna purga yvnacnfaladad °
cogollosdfauco cozxdos cOazeytey vmagfcj’
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- Delacalenturacontinua,
Capltulo Scxto.

et O S maneras ay dc calenturas con
)&l tinuas,alavnallamanIntermiten
i te, que quiere dezir, qucaund vie
=228 necada dia, fe quita por algunas=
horas. Eﬁacalcnturacommualmcrmltcntc
comienca ¢d notable frio, por quelasnarizes
las manosylospies{eenfrian. ELhumor dee
ftacalentura (que eslaflema)fe corrompecn
-lasvenas,y entodoclcucrpo.Laotradiffere
ciadecalentura continua es, quejamas fa.lta,
-nifequita. Tiene crecimientogrande, no vie
necon frio, porque laflemafecorrompe & fo
laslasvenas. Lacaufadeeftacalenturacs mu
chaflema, g delosmiajares Acmaticos fe cria,
comofo pefcado,legibres, frutasverdes,mu
chaogiofidad ypoco exercicio.Arriba dzxc,q
Jacalentura continua Intermitente veniacon
frio tambien esverdad, quealgunasvezeslos
g\ przmeros diasvienefinel, ydefpuesnolefal-
‘2. Quandoelfrioylacalentura aflijen vy du-

; - ramucho,¢s fcnalda mucha flema,y que cfta

LI ¢ cor
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corrompida. Y quando.clfrioespoco,ylaca
lecurano aflije, lalemaespoca,ynocltacor
rompida. Eftacalenturano trac {ed, laorina -
falexclaracomoagua, yalgunasvezes turbla,?
yfequedaaflsi;aunque la guardcn rnrato. El
pulfoesflacoy pc-:qac,no yeneltocar delos
dedos fe muclira como blidala a“tﬁi‘la:, vlos.
solpesfon defyguales.Eftas differécias depul
fofeveenen efta calentura, por lamuchafles
ma. Nocscalentura peligrofa enlos flemati-
COS Y ¥1€]OS;y MCD oS peligrofa ¢s € ynuierno.
8 algun fudor viencen cfta calentura, espara
acabarfedel todo. Dutafufortalezadiezyo
chohoras, ylasfeys quefaltande vn dia natu
fal,no fon detanto trauajo. Coma templada---:-
mentcel cnfcrmo,y tengala rcgla quedixee
lacura delaterciana Notha onoLegitima, -
- porqucambasvicnen de humorflematico,y -
podrldo de obftrucid y tapamiéto de poros.
Losprimerosdiashaftael{cteno comapoco -
elenfermo,y defpues comavn pocomas, por .
que eslargacftacalérura,y duramucho.Y ¢o.1¢
efte modo de regla lacalenturano crece, yla g

vu:tud no faltara, auquc mas prolixafea.Qua
| do
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do en ]a orinafe vicren aigun@s fenalas deco.
2imiento; como:{on tomar mejor color,y no
g eftar ta turbiasdenle mascomidaal enfermoy
»°  mayormeniciics rnog@,ybuefa comedor. Y .0
(comohec dicho-6tras ¥ezes).conlascalentus
ras tales dieréndefmayos, denle;acomeral e
fcrme aunquecfte en el mayor crecimientoy
porquela vircud no falte. $a:baenos. paracn
toncesicaldos de aues; bienhechos, porglue
go{econuicrten €n fultacia. Vopoco deato
le, panralladoy almidon hecho con caldo de

; aut dconlechede Almendras. ioee s
-Losfriosque coneftas caicmras éan aigu'
nasvezes, fon mas pencf{os yinfafribles; q las
calenturas:Quando fuerenrezios rcfncguen '
con panos calienteslasmanosylos pies, yen
ellos {mga vi ladrillo medio cahcnte emby .
eitoenvyna mam:lla Sidicreganade vomitar

y clenfermo vomita con facitidad;, meralos
dcdos 6 vnaplumade Gallinamojada enaze

| yte: 6 tomeclvomitino que puf}:cnla curad
4 larerciana. Cadadiaprocurede hazer cama-
o § ray aunque feacomelezinacomun,odeagua

4 mu‘il azeytey fal. ¥ ﬁno laay,pongalc vnaca
| hlla
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hila dexabon vntadacon azcytc y fal. Defde
cidiaprimero comienge atomar xaraues,y €s
muy bucno efte, xaraue Agetofo y miel Rofas © .
da decadavnovnaonga,ageade Hinojo tres
oncas, mefclefe. En cﬁascalcnturasfenmuy,

pro ucchof{osdosxaraues cadadia, tomando

vnoporlamananayortrovnahora 6dosan-

tes decenar. Sonmuyproucchofaslas melezi

nas cada dia; mdyormctelas agudas, traerlas

“piernasy los bragcoscada dia.c:n alunas, porq

todo cftorinde mas prefto el humor flemati-

co. Elxaraue que pufe magiftralenla curade
-latercianaNotha 6 no Legitima, esparacfta

calenturabueno. Elgpudiere hazerlo, tome
“lo,y el que no+hagacfte. Rayzeslauadasd Pe

‘sexilyde Apiodecadavnodosmanojos,Bor -

rajasconfusrayzesvn manojo Cuezanen o-
cho efcudillas de agua,v quedecn cinco. Cue
lefey echéle vnaefcudillade Micl blancad de
Maguey,y quatro ongasde buenvinagre; bu

cluaacozery efpume, ytomelo mafzanay tag

de doshorasantesde cenar..

¢ Siconcltosremediosla orlnavatomando .,-'?5’?*’
‘ m@jox color,yalgo CnCCddldO yelroftrodel §

~ E. x

.'_;*‘ : _ CH
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enférmoefta colorado;yel pullo masfuerre;
ylasvenasicomo llenasde fangre, ¢s cuidente

& fecnal;que muchafliemaqueno cftana dlrodo
»"  corrompida; fchabuelioenfangre. Entdces
pucden fangrarabenfermo (con muy gra pro-
uecho fuvo) vitavez o dosdelavenadetodo
clcuerpo;yfaquenle cadavezcincoongasde
fangre. Hechaylasdos fangriasy masfi Fuerd
'nsceﬁanas,purgacnlc con cﬁo D:aphcmcon
doze dramas,Agaricotrocifcadodramay me
dia, micl Rofadavna'ongs; Caguade Hinojo

. ladefaten, ydenlaalas'quarroide lamananal
Elque toma mc;or pildoras; df:n ke eftas alas
dosdelamanana; y da¢rma con ellas. Pildo-
rasde Agaricoy Agregatinasdcada mafa dos-
efcrupulos;aguzenlaseonteys grafws deDia
gridio,ydoren ficte pildorasi El que notiene
be:zca tome vyn canuto de¢ Canaﬁﬁoia, y dos;‘
tominesdepoluss derayz del Raclathziic, o
de Mechoacan;odeX al-a.pa,wa otradelasque
'p‘-uﬁrgan'; ven agu'gdc" Aniso de Hinojo l‘a"ici:lé*f &

\ 2. Y finotiene mas quechMechoacan, tome
Mo, preparado como hedicho! Qaando Ja ot
na falc blanca'y con todoslosbeneficios:gal
53 €
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Cnfcrmo fele hazcn no mc;ora, eseurdetefe
nal,quelaflemacs mucba,y quec lanaturaleza
no pucdevencerla. Pararendir la, hagan efta’
apozema O xaraue copuc{’to, y.tomelo lasma
nanasyvnahoraantesdecenar.Tomerayzes
~de Chigorias, de Aplo,{y de-Gardofanto deca
daynadosmanojos,rayzeésde Efparraggcra v
Culantrillo de pozo: de cada! cofayn manojo;
Ceuada mondada, Anisy femillade Hinojo &
cada cofavnpuno:Todofemuelay cuczaen
quatro quartillos dagua,y qu cdeen lamirad.
Cuclenloy efprimanle bien, y echenvn quar
tille de Mxel bLanca, y. buelua a cozer; hata g
efpume. A la.Poftre:mefclen con el xaranc me
di1a oncade poluosde Mechaacan -y tomeca
davez canddad decincoloncas. chmprr" 1o
tomare lomenen con v pahw por qus: (c a-
proucchen delaflenitosydes nesmos . aniiad
Porquecfts {:alenmfa machas vezesies lar'
gayprolixa;conuicne darmasde cemeralen
fermo, que en las calemturas quefe acabapre
fto. Y es menormal,darle mas matenimiento g
aund dure maslacalégura,gmenos,yfaliela”
-_ _EVirtud <comoilo.dise amba, Denle cofas &{’u‘w-f ,_
T et e L ftan |
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ftancia, que aung comapoco, myantiee mass
Cadaochodiasrome viscanutode Canaﬁfto -

gla comida, ddeshechaen agaade Ams;yfeav

;
&

nahoraantesdeé cenar. Ral fada otrali@ra COs
ma deva. pollo aﬁado Noay necefsidadene
ftas calentaraslargasde ﬁcmaqvc ( pata pur-
gar al enfermo) ci”tf: lacorinaracozida,como
ladevnfano.Sino quehauiendo alguna fenal
de cozimiento (como ¢s ) mejor co!or, y vna
nﬁansra de nichbla en mediodeclia,dé vnapur
galcucalenfermo. Yconella pmoara ¢l hu-
mor, que cltuuniere cozido. Y ais yra faliendo
p@ceapoca Yﬁaguardaﬁala cocropentera
primero e morira elpobreenfermo. Sienlu
gar dela Canshftola que mandoicmﬁzr cada
ocho dias, quiere elenfermo dospildorassto
melasalasnueuedelanoche, hauiendocena

.:ao poco vtemprana Demanera; gqne: }cnda

“tomando el xaraug,que dixe arr:barome tam
bien laspildoras, y fean eftas. Pildoras de Aga
rico y de [erafimple de Galeno de cada mafa-
mediadrama,aguzenlascon ocho granos de

\Diagridio, y dorenfeys pildoras, y tomedos.
7 Vaen clcﬂ;omago concfte vngu nto lasma

na
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nanasylasnoches.Rayzesvnpoco molidas g
ApioydeLirioydecadavnavn manojo, frian
lasenmediacfendilladeazeytede comer, cd -
elenlo y conceralo cuajen. Quandolocalien -
ten echenle fiempre vnas gotas de buen vina-
gre, por que penctre mas.

DelaQuartana.

| Cafnituld Septimo.

=21 O hevifto mas quartanarios, enla
>l nucua Efpana,que enla cindad de
5l Antequeradel valle de Guaxaca,y
ol en algunos duran trcquuatro a-
fios, En cfta ciudad & mexico ay algunas, y du
ranpoco.Dosmancrasayde quartanas,yam
basfchazende v humor, y eftefc corrompe.
'dcntrcyfacmdclasvcnas Lavanamanerade.
quartananoviene cadaquatrodias, fino cada
tresdias, y cadadosdias, no guardaordenni
concierto. La otramas comuu viene cadaqu g
atrodias.Elhumor caufala quart na camc/{
1ancohc0, clle fe enjendeay hazc iclmuchovsg

N i ) ' | - {o
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fo de comér manjaresfalados; yde comer car
nedec Cabra,deLicbreyde Cieruo. Tambica

& fo caufala quartanadclastercianaslargassma
*  yormente;filastercianasalcangan clotono,
Elfrio 4 la quartanaes muchasvezes masme
lefto y penofo, quela calentura. Elpulfedela
quattana quando comienga estardo y raro. ¥
quando cftacn el mayor crecimiento esduro

yla arteriaefta y {c fiente muy tirante, como
pulfodedoler decoftadeo. Quando quicrcde

., ¢linarla quarcana, el pulfo eftaveloz y frequs
. te.Lao rinacs dc!:ga-da;: blanca, 4 COmo agu&p

" Quandolos friosy las caléturas de lasquarta
nasduran muchashoras, laenfermedad es lar
ga. Aungue entodas las enfermedadeses bue
naladicraylareglacntodo,enlaquartanacs

~ masneceflaria; por que qualquicer exceflo,la
 thazedurar- Y nodeuencicer;alos que dizen,
~ /qeomiendoderodo, fequitalasquartanas. ¥
. fralgunavez acontefee acertarenclio, espor
_ serro, yafsi veemos, quc femueren deellas,
.y losmal reglados. La hosadelcomer en fa qu-
© tartanafcguarde,como lodixeenlatercians,
) -7 adonde meremito. Yo hequitado muchasve

o
.

.'.r -
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vezeslag qmrtanas, haziédoal enfermo: ‘que
eldiade’cllano coma,nibeba;’ ¥ purgandolc
NNavez o dosclmxfmodladclaquartana Be Sy
baagua cozidaco Anis, oconHinojo. Nobe =
bavino,{aluoyfino fuereflaco de complexid
vi{ecriocoel. Pror*urchazc: camaracadadia
aunguefta con melezina, & con-calila.
Algunostratan dehazerfangriasenla qus
"artana por fer calentura pumda yodigo,que
finoay cuidenres fenales y muy mamﬁeﬁas d
fangrc yqueelhumor melancolico cfic mel-
clade conella,quenofe hagi. Mas; queel qu
artanario fea carnofo, cmorado,yfavgmno.
Yquando cftas fenaleshuuiere, haganfevvao
dos fangriasal principro de la: enfcrmcdadwa
quen cadavez quatroongasdefangredelave
mna quc mas pulfarcen el braco s qucrdo Yla
mcjorvenaes (fi pulfare bzcn) ladelarca:Sila
fawgre gvafaliendo, fuere debuencolor; no
'ia(aqucn mayormente; {i fale demalagama, -
Alprmcxpxodclacuradccf’taaalcmuranow i
uienc viar de remedios fuertes niden pugas, §
qconmuchaVlolcncxafaqmn el hgmor. P &
quc esmuydaro yrebelde, para fac*rlcd‘ma“

VCZ
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vezentodolo queclenfermocomiere guifa
do ¢ cozido, echen Borrajasy Perexil. Lasef-

# peciasfeade Cattilla,ynocoma chile, que es

muy ventofo. Todaslasvezes que pudierere
ciba cfta melezina; aunque baga camara, que
le haranotableprouecho.Eneldo Ruday Ma
canillad cada cofadosmanojos,Maluasy Sal
uados tres punios, cuczacndosqguarailos de
“agua,ydedosheruores.Tomé de efte cozimi

: 'cmo colado vna efcudilla, miel blancay azev
“tedecomerde cadacofatresongas,vn tomin

- depefodehuefomolidode capote, manteca
*de Vacasvnaonca,fal vnapoca;recibala eali
ente, ytégalavn poco.El quenotienecftere
caudo, recibalamelezina d agua miel, quees

muy buena. Y fileechanazeytey fal, obrara

mas con ella;Defde el primer diadela quarta
\natomeel enfermoefle xaraue, Ozimicl y'xa

/ ranedeBorrajasde cadavynovia 6¢a,aguade

| - /) Borrajastres ongas, mefclefe. Dodenoaybo

' tlca,ha@a ¢fte xaraue, Borra}as confusrayzes

A lauadas delaticrradosmanojos, rayzesde A

i - pio yde Perexilde cada vna vnmarojo, que-

V,, bramculas Vi p&cog cuczacn quamiie Ve

H
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__ Libro Terceto”
dio deagua, yquedc envno. 'Cuelefey echen
le medio quartillode micl blancay quatro o

casdevinagre, bueluaacozer vefpume. To- &

me por las mananas quatro ongas, y otras tan
tasvnahoraantesde cenar.Dondeno ay Bor
r3jas,milasorrasrayzes, cucza vo quarullo @
agua, ymediode miel blanca, v gaftefe la qu.
artapareg, yalapoftre echenle quatro ongas
., devinagre,y cfpume. Lapurga fca efta; pulpa
 de Canafiftolavna onga, Mirabolanes media
onga, Epitimo muy molido dosdramas. Te-
melaeabocados,odefatada € aguade Borra
jas: Donde no ay botica, hagan ¢fta purga, to
menvncanutode Canafiftela, gpurgalame
lancolia,y el pefo de dostominesde poluosd
Mechoacan, ydeshagalaenaguade Anisode
Hinojo, ytomela alasquatrode lamanana,
Larayzde Mcchoaca purga loshumeresgru

~cfos,yesbuenaparala melancolia,y mejorla
- de Xalapa. Yquando eftas nofehallaren, tres
cucharadasde azeyte de la Higuerila bebido
O vnmanojo grandede cogollosde Sauco co
zidos ¢o fal, azeyte y vinagre, 6 ficte pinones
‘o tres aucllanas de Tlapa. '

Arrl
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- Arribadix ¢, el frio delaquartanadama

yor pena,quelacalentura. Porque caufatan

& gran dolorentodoclcuerpo, y enlos huefos
‘que parefce queloshazen pedagos. Paraclto
calicnten los pies, las rodillas ylas manoscon
vnospahos muy calites y fahumadosconro
mero, 6 con copal,6alhuzema. Quandoefto
no baftare,denle acomervnpunodcorega-
no,y bebavncubilere devino trasdel. La yer
uaque llaman Epacotlcozidaenagua,y bebt
da caliente, quita el frio.Elaguacoziday cal
. enteconflorde Mancanilla, hazelo mifmo.
Vnadramade Triacadefatadacenvinoocen a
guadeAzaharbebidayarropado clenfermo

quita ¢l frio. Yvnospocosde cominos moli-
"doscdynpacodevino, hazélo mifmo.Siqu
ando comiengaclfrio, pudiefe vomitarelen

| fermo,y i fu cltomago es facil paracllo, pro

%’” ‘curclosque icferade mucho alivio,paralaca
(// lenrura. Lafed aflije mucho alosquarranari-
«  os,ymuchomas,quandocftacdclirio. Mas
\y -yolesruegoyles pidoporamordenuclirofe
. nor,efculentodolomasquepudicren elbex
ber,por.quenoay cofa queleshagamayorda

Ere Am 2 no




Libro Teérecerd

e Quando el frio Vaacabado(\_ dfn!c vn
pocodevinoaguado,yefcufaran Ciaaua
Si hechosefos remediosla quartana fuere
adelante,ylaorina mofirare algun color mas
‘encendido, que alos primeros dias, faqucn al
enfermo delamano yfquierdadelavenadel.

bagotres o quatro ongasdefangre, con cods

cion; qfalganecgra,ydegana.Cocftafangria
fec quitamuchas vezeslaquartana; porferels
bago el recepraculo ylugar, dondeel humor
‘melancolicoferecojey ef’ta. Tomedenueuo
ceketermopapurgarfecficxaraue E;éfs bueno:
Rayzesde Borrajasy lashojas,Boresde Sauco
‘rayzesde. &pzo y de Efparragucra de cada.co-
{adosmanojos. Semillade Hinojo yde Anis,

;‘-.Lcuadamondauadccadakofampun femi

Hade Cartamo'ongaymedia,todo lomuclan

‘vnpoco,y cuczacnquatro quartillosdeagna

haftaquefegafte latercia parre, cuc!cnlo yel \
__pizmanio bzcn Echenle vn quartllode Miel,
y bucluaa cozer, hafta que efpume,y tome ca
‘damananacinco ongasdel,y otras tantasvna
h.oraoaos antesdecenar. Acabado ¢l xaraue
{cpurgueconqualquicrade las purgas,quedi
| | zc
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. e amba y pucden anadlrlc Acada vna vnter

ciomas!Fldiade laquartana purgamosalen
férmo,y ¢on muy buenfuceffo; por que (co-
o dixe arriba ) clhumorestanmalodecarrd
cir; que i no es el dia, queclfe mucue, noay -

remédic dedefatfaygarlo. ¥ aunquenofe ha
zen en.otrasenfermedadés,en eftacsopinion
d' medicosdoctos, que fchiaga: Y yohe hecho

thuchasvezesla cfpcncnc:a, v verdadc:amcri

tecddospurgasotres(: alo maslargo e qua -
talaquarrana. Efta purgaes muy buena, cons
fecio Hamec ynaonga, Mxrabolanos Citrinos
ficte dramids, en aguade Borra)as la dcf’atcn,y'
tomelaalas quatro d'la manana. Elquctomi
e mqor plldmas tome eftasalasdosdlama
nana y duerma coii ellas, haftaque comxcngc
a obrar Pildoras Fzridas yCochiasd cadama

{a dos cﬁ:mpulos acuzcn fas’con {cys graﬁos

de: Dlagrldio vdorcn ficterpildoras. Sila qu-

_artanaviene antcs—de comer,amancica puroi

doclenfermosy i viene alatarde, délelapur
vaalasdicz del dxa Losqueno tenen borica
) puitguenfc con'vnadélas purgis, queparael-

ios dixe ariibal ‘Pacden atigdis mas candidad
Mm 3 dc |
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d; Canaﬁﬁelay depoluos,fiticnen rezioefto
mazo, Sinotienen donde cftan mas quelos
polu@s deM ¢choacan,cche el pefodetresto
mines decllosen vna clcudilla de fuero alaso
cho delanoche,y las quatrodela manana o
fcvs horasantese que v%d laguarranalatome
Qauo cuchara@ias deazeyte delahiguerilia
purganbienel humor melancolico,comalo
disearriba. Vnpollocozidocon POCO calda
yen clocho cucharadas dcldxch@ azeytey co
mido y bebido el caldo, purga. admirablemé-
zldos conyn Pollo hazen lo.mifmo. Vnten fi
gmpre cada manana, vcadi noche.cl bac;t;: con
yaguento defopﬂamuo cahcme Y fieftaduro
} upxiado, haganla fomc.macmn da, VINagLc;
yvnguenrodel xabon que yo chxc enel hbro

Iemzndo cn Ia cura dclas opll&cmncs delhzga
do eftomago vbacacclcapm.lo quinto,Ges

cl mejor rcmcd.xo degquatosfcpueden hazcr.
| Qxcora Lodoscﬁosrcmcdms!aquartanano

_hlZle*.., amor,dexenlaalgunosdias, yi€gaen

cl comery. bcbcr bucnazcéla el tnﬁ:rmo Def
pacs dc alounos dras bacluanl_@,a,gmg’arﬂ,vdc
le

v g LR e

.
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Tela gateaparrilla; cozidade'elta manéra; pari

qge verdaderamentehe haﬂado con eHa mtiy

% granfemedivenlayqaartanas, yen'otrdsens
y

fcrmcdad«cs largas yprolixas Antes de tomat

‘el agatome echo dias efke xarauc;, € cuada-
mondada ¥ pino; ra.yzcs deApio’ydeBorra
...gas déeadacofadosi fifan6jos, femilla dtH’M“@
jo'y de Ariis dos?una’s. Muclanfe y ‘cuczan‘en
diez efcudillasde agua, eaelcnla vc'chcnlc vna

€lcudilla deMielblaneasy ocho ongas devina

gré; y buleluad cozet s haaque éfpume; ymﬁf

. {lcncnclvnanﬁgaﬂcﬁajasdcStn&clunamfo
- hidas: Tomc%a*s* Fnan4s cindo-oncas, y'atras
tantasvrahcra anresdcecnar %cab-ado elxa
yaiue, purpuéfeconclo] lcmanolndev)m«-

. fendicadacola ﬂ{hﬁ drahias; erabofaﬁos Th
/ daos d«as dram&s ena waacicﬁmramsla dcf’atc:
3055 qucano tiﬁ‘ﬂﬁﬁi)@tl‘ta pﬂl‘gUfI’ifL convia

es delapurgd, tome quatro ongas dégarcapa
o eeillacortada, ymulida; cuézaén dicz qaaml

feSendelinay kprtrmo My mohées deeada
c@fa \ma*eea, ej SitoHénior ala. pfr{?ffc COHTE
50ts _ | Mm 4_ vna

fd&:mpmgas quddive stfiba. Dosmas deﬁm{

v Josdeagua; vqweéc cnfeys. Cuelenla, yecht -
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,yna oncade Hermodat Hos: muy molides;y.€
VD, alrmrez covnpocodelagua cog;da lc;sdc[
J}aoan,y mcfclcnlos lucoo contoda,Antesde
yn.credo quiten la oHa cldfuczgo ytapenlaco
vnplato,yconvnafrefadaporreshoraslad
xé repofar, Lucgo cuclé elagua fin menear el
ahcmo, y tome ¢l §nfcrmo declla cadamana
Davna eﬁ:udilla tibia. Sile prouogare. {udos,
guardc ]@ r;gxcdm, hora, y-n0. mas, enxugucn lo
¥ viftanle ropa, fahumada, leuantefe, yprocus
seclarfc fuapofznto pocquenoledeayre:

nifol, ytomeotra e;fcudlil,aﬁdcl agud, q«-mnd@

de. acu;:ﬁc ado:,mir hagiendo,¢enado pocoy
temprano,. Bebldacﬁ;a agnadosmefes: ALLEQ,
.quiralahidropefia, quando-comicn¢a,confu
meygaftalasreumas hmpiala madre, ylasg
SPOLLener. alcu acbaque en.clla), 0.0 paren; las
hacharlr I:naordaa'osﬁacos Yohazebucn
colordroftro. Y.para quehaga mras.cicrio 1o \\
das eflas. co(as bag-an lo que aﬂeraduc. Qua- N
do cuclenclagaa, la clara ylimpia.pongan cn
vn.vafo,y,laorra turbxa,y clafiento pongan g
OLro. Eﬁa LU bla beban.cadamanana(conaf |
$ntLo; y :odo) fcys ongas tibia, y fi {adaren,; gu.
., ard

:_ 21 Y-
$d e o F :
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'ardcnd{’udmmcdmhma, la,aguaclatabc
-tbana comery cenan, y no oura; Y- filosdos di
# asprimerosiésiupicre: mal, dc(pue&no defea
 #dbeberotra,como. lor VEER (Gdos: los: que l@

ﬁfpcnm:marcnu
Saane _&.;.:.,;,Dela,;dalentura Hftlca'*’
JH SRS K : caplf.hlg .aauo:- £33

= """ C V E R D O M E hsucr dlcho-
= arriba & elprimer capitulo que
La catentura Heuca teniafu afi€
fire % 1o (comoenpropriofujcto)en
-~ ‘ ,l,&smzcmbrqs folidos; quefons
la carm y los huefos, yafsies: lévcrdad Yaun
quecfia cajcmura fisele ferincurable,ahdrra:
3.gloriade Dios yoheleurado; a!gunas encfta’
\pocua Efpaha: Dosmanerasiayde calenturas
/ Heticas; ¥pas qiefe va. haziendosy otras, que
~  yalofon,ycftancofirmadasiy, ckmayormal
a\ que ay,csy que entonces venimosen con ofcrs’
\ mi¢ntodeellas, .y por eftioyscafi nuncafanan,’
NDoscaufasfonlas mas priicipales, las Geaus
jjan y: hazcn lacalewra Hedcaslawnalas cale
turas

’ =
i
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turas ardlcmcsy grandes, ylas calentiratcd
tinuas. Vnal muy grade mﬁamamcm de foshu
mofestodosiy! Lﬁa esla s comun; Eas fcgu A5,
dacavfaes vnwvragramde imug.gradésly¢on
t1nuo0s trauajos, laxgosamnosymgihas~ aunq
pocasvezesvienenpor eftas caufasiLasfena-
les mas clarasiyde mvas facibeonélcimiento g g

ay, para conoﬁ:e: Ia czléxum Hetica, pondre

e o p“mirﬂgﬁgj Si pa[‘fadas dos horasdef

fﬂbﬂp ues derhaner vné Cothido, fichre mﬁchas ve
zes (dos'mefes ditres’y calot demaliado, s fes
nal enidentedecalentyratetiéa. Ta razan ‘cs
por ferefto! mmf contrariodlas demas: caletu
r4s, pﬂr}qﬁc eonlosvaporeshimidos del'ma
jar,fe mitigavellcalorde ellas. Y los cuerpos {2
oS v ccmos queticnen frio dcfpues dé! haucr e
‘comidos Yigomolacalettura Hctmat@iumé, i
y gaftael hxmuﬂo;radfcal dénueftro « cucppot
- qLaﬂdib cl'manjarto buchicdenueno dicriar \\
entonces lacaléeurtacomo gleforificamas;
paragaltade, yalsilafentimosentoncesd. «Co
- noiccm@sxambzscn ta calerura Hecidaenfa ca
loe; G d.nrcrece; pifel defminuyede did mide n@;
‘eheocoinatable £ammmﬂm.m.¥mnq Vi (conié

S p -,.,«a., L

o | dixe.
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dixe)gaftidela fuftanciadelcuerpoynodepa
1ccehaftageffaconfirmada.Orrafenalaycda

{r-1
e
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5 ra paragenefcenldcaclurabenca, yessyna
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orina.Efta -_-g;a;fa eslafaftacs adelcucrpo, gue
lacalentura Heticaderrite“Toma ndoel pul-
fﬁ:x}.ﬁﬂiiﬁ Ik@fbﬂ@&dfbdﬁ S.._:c;i_tn;.@l;in-jp 0co;f¢ frem
tgyn-calora gudoy biuo;y.¢ OO0 que quenas
Yporchto el pulfo delosheticosesduro,ydel
gado, por lagrafequedadde la arreria. Ouras |
yezes el pulfo fe ficnteagelerado, ycomuth 2
. £ req ul:E clade g.@}gp—;c 5,2unqno muy defyguaess =
Conofcemt oslaca lentura:Hetica envn encen
dimiento deroftroymexil las:coloradas, yen
ynafequedaddeleneros:los ojos triftes,y en-
los labigsde la bocavn:colosdefangre finas
. Porloguehauemosdicho,feconofcerala
lcalentura Hetica, y conofcidas cBuicnedarle
Auego remedio, por queno f¢ conh rme.Los
7 proneflicasde cfhacalésurafon: que ficonla
« salenturaHeticadan vbasgamanllas,yelca-
. bellofecac,encomiendenaDioscleaferm 5
© % Ouwosconofeidalacalentura Bet igafantesd

P B A ] ¥ sf o " ' ‘
+ icofumarfe ¢a latercesa efpegic; g dizen ) la
s L | caran

i
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curan,{anara;comomuchas vezésTolicvifta
Quado el hetico no.pudiere eftar Ecierrafria
ytemplada,elapofentodondecftuuicre, efte ¢
regado y enrramado coramasdeatrbolesfref -
cos. Los majares que ha de comer, {¢an humi
dos,coma picsdepucerco,deicabrito; manos
dc carnero;ydeternera. Todofea muy-cozis
do, por que loicuezabien eleftomago.Es bue
no el pefcado frefco,yclblanco, ranas, 6t
gas,que acallaman ycoceas; cangrejos yeara
coles,caldosd gallinas, y de'pollas, y la carne
de cllas. Cabritos; ternera; codornizes,y gach
pos. Yemas dehuenosfrefcos, paffados por 4
gua con Acucar,ordeate y almidonh echo¢o
Jeche . Lalecheesbuenmanténimiento para
heticos;aungnopararlos que fe lesazeda éel
cftomago. Alhetico quecomedemalagana,
denlealgunagolofina, que el apetefca,y coel
la comera:Denle granadasdalees convna \p:é\
cadeagra.Comacalabacad cattilla, melo nes N\
v pepinos. Lafangrede laswortugasacabadas
dedegollar,esbuena patacl hetcoyfila pue-
dé beberfinafco. Lacarne de lastortupasco
zida'von ceuada,csbuenmantenimicntolyel
B4 | | caldo .

e




caldofanalacalentura Herea. TO dosconde

nanclvino enlacalenvuraHetica,ya ldban cl
) agna. Y hia Igu no hiuniere, que fi nehno'pued e
viair, denlesel vino de:Manganilla; .quetiene :

pogayelon sharuhl sugsmoreisiili oo hid
oo Pararcurarieftac Jlentura Hetica, he vfado
miuchas vezesde efte remedio,quea horaidire ;
y ah arr g}r gl o;;ja,dc Dl 16353 hﬁ fan a dO .ﬁ eLe ¢ I'l 1
fermos;hombresiymugeres, deochoodiez d '
losiquehanvenidoa mismanos, yel remedio
escfte: Hagoque el éfermo mame feysmefe s
~ 0.quatro,y losdosprimcros, lemando, que
no comoni beba otrd cofa; fino.qgmame.' Ha
gole vnrarquatrome (¢sarreo mananaynos
che{ las efpaldas, elcerroy los pulmones, las
yngles, v erijas y losrinones, los pec hosylos
| “}Lb ragos haftalosco bdosj coclvnguento, que
laquidire. Templaelc alor humedefce losmis

Fbrosdelcuerpogyfoftentaa | Hamidoradical

/7 quenofcacabedegaftarcon lacalrura, yel

vngucnto cs cfleilomen clentrefijo deva Puv/=#

%QE’:;_ e

erco de vpano; yderritanloenaguaca liente,

f\

® . yguardenlosde cfteentre fijotomenocho on

25 cas,azeytlc dc A dormideras, de pepieas deca

laba
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labacasde Cattilla, de Violetas, de Nin pheas
y.desAkmendrasdulcesfrefcode cadavno vna
onca MantecafrefcaolanadadeVacas, baba &
zasde Linaza, 6.de Chian, 6.de pepitasde Mé
brillos (facadasenagua)de cadacofa vnaon
¢a. Todolo dicho mefclen,y conleche de mu
gerlotrayga concldedo vn rato, y quede co
mo blandura. Siempre que Guicranvntaral €
fcrmo, echenenclvnguento vnapocadele-
chede muger,por quelo humedefca mas.Los
que porafco o porno poder,no mama,tomé
lalechede Burras; 6 lade Cabraslas mananas
yalascincodelararde,de eftamanera: pon-
ganenvnvafo grande (que tenga agua calien
“tc) otrovalo pequenno,y € cfte caygalaleche,

quc fueren ordenando. Y pueftavnatoca fo-
bre el valo, bebanlalg cgoalilyydentrodevn
- mesveranclprouecho. Tomantambien en-
trediayy denoche, quido no duermen cite XAN,
~raue acucharadas,y hazefe defta manera. Ce N

uidamondadadospuhnos, Chicorias y en {u-
lugar kfcarolas confusrayzes tIes Mancjos,
tayzesde Llanten dosmanojos,foresde Nim,
phicasdogpunos,Pafasfinlosgranos vn pub 0"
&Cal todo

47
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Todofemuelavnpoco ycucezaafuego mafo
enfeysqu artillos de agua; hafta gfe gaften los
dos, luego echendos punosde Rofas y otros
4 dosdeVioletas,y de otro heruor. Cuelenlo y

elprimanlo, y mefclenle dos ltbrasde Aqucar

blanco y ocho ongasde aguaRofada, y quan
to clAcucarcfpume cueza. Losque porno te
ner botica no puedé hazerefte xaraue, y elvn
guemo,hagaﬂ cfto. Tomendoze oncasde a=
zeyte Rofade lo mejer que puedan hallary la
uenlo con quasroaguas frias. Cuajenloalre(
coldo ¢ dos oncasdeagua. Lauclo cadadia
convnaagua fria, y quando quicran vntrar ag
enfermo,echéle vnapocadeleche de muger.

Effc csclvnguéto paralaErnifipeladel roftro;

y es admirable. El saraue que hande hazer los

lque no tienen botica es efte, romen Azedcras

\que fonlos Xoxocoyoles, Verdolagas, flores
“de Nimpheas, que nafcen en laslagunas de a-

gua didce, y tienen vnas hojasanchas y lasflo
 pesblancas,de cadacofados manojos. Todo

. eucza¢ quatroqgu artillos de agua,y quede cn
© Ttres, cuelenlo,’y echesnle hibray mediade Agu

' gfcar ,y cucza hafta que cfpuc. Lauen alos Heur-
- €O§
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Libro Tercero
cos vnavez homasé lafemana en aiunas’y en
apofento rempladoconmagua tibia, Enxugué
los yacueftenlos ¥ no (aden.Antes que lauen &
alenfermo, denlc a comer alguna cofade {u-
ftancia, acabado de cnxugar, Jlevoten con cl
vnguento quearriba quedadicho. Hauiendo
defcanfado, fe leuante,y fi quificre comer, ef
tando acoftado denlealgunacofa. Y coneflo
hemosacabadolacuradelascalenturas, mu-
chas y Infinitas gracias fean dadas anue
~firo buen Dios por todo.
Amen.
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