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P R O L O G O  qA L  l e c t o r .

O N  tan altos, y tan dc pocos conocidos ios 
camin os por dode ia Magcíiad de Dios nucf 
tro Señor licúa a los Tuyos, que aun los mif- 
raos que los andan (y como diten, traen las 
manos en la maífa) no los entienden,iii cono 

ceDjy quando acafapor algún raílrojO con alguna lumbre 
fobrenataral, llegan a conocer algo, parece alcgrarfc d  al- 
ma.,^fottifícarfe en los trabajos,cobrando nucuo briOspa*» 
ra conmas veras,y ejeaz volunt^ícguirfc víage.X^mo 
parad conocimiento mas claro ncceuaria mas lu z , y
cña no la pueda d  hombre alcanzar fin Dios , es neccífa*’ 
rio llegarnos a fu Mageftad, que el nos la dará, como dize 
Dauid: Llegaos a Dios,q es la fuete de k  luz ŷ fereys a lum 
brados.Pero íi con atención miramos d  día dc oy,ias ayu­
das de cofia, de que fu Mageñad nos hazc merced, echa­
remos dc ver cláramete, como quiere fu Magefiad atraer­
nos a fi, con millares dc beneficios ,que feria menefter vn 
particular tratado, para dar algún principio en efia mate­
ria, y en particular, notemos con atención, la marauillade 
libros, grandes, y pequeños, que cada diafalcn a luz, to ­
dos dirigiendo, y encaminando al almaaeftc amotfobera 
no de DioSique parecc,que afsi como los caminos no fon 
todos vnos en el proceder, aunque en el fin van todos a 
vna mifraa fuente, quicrelaMagefiaddc Dios nuefiro Se­
ñor, para que no tengamos efeufa,ya que tampoco cono- 
ceraoslasinfpiraciones,éÍmpu!fosdeDios, que aya diuer 
fos libros,y caminos diferentes,para que aficionados cada 
vno en fu modo,bufqueel fia paraq fue criado ( y dize Pli- Pto. Mi 
nio,que no aylibrotan maIo,quedc alguna parte,no apro 
ueche.) ¡No es lo q falta el dia dc oy,pata los excrcícios de 
la virtud,fino el dcíTcojy hambre de Dios,que teniéndola, 
con menos libroSjy mas deíTeOjIes moñraria el Señor el ca 
mino mas agradable para fu fanto feruido. Afsilo dezia ti

A  a
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P R O L O G O  L t C T O . R .

Pfal.2̂  ̂ fanto Profeta : Mucílrarne Señor, los caminos perdónele
andas, paia quetehallc, yenfeñame bien tus fendas por 
donde fe ataja  ̂para hallarte. O que poco es lo que Dios 
nucfiro Señor quiere de nofotros,pues con Telo voluntad, 
pagamosnopudiendo con obras! y pudiendo, folo nos 
manda que guardemos fus mandamientos,cola tan ajuíla- 
da a la razo dei hombre. Aficionémonos a la ley de Dios, 
como lo hazia el fanto Profeta,el qual dezia;Como Señor, 
me he aficionado a tu ley tanto, q todo el dia ando pefan- 
do en ella > y aun de noche en fueñose Guftcmos vg^vez 
con¿^e fanto profcta,^uan fuaue es.cl Señor, y veremos, 
como nos fon fabrofos los trabajos: les quales por peque­
ños que fean,padecidos por Dios, no es menos la paga, y 
premiodelk s.qelmifmoDios, Yohedeífeado ofrccermí 
cofnadillo al Señor,con aquellos exercidos,coii que el Se 
ñor me ha aficionado,parcciendomc,que aunque ellos fon 
en fi humildes,aura quien por ventura eche masahina ma 
nO'delIos,qde vn grandelibro,porfcr mas manuales. Solo 
ygualo con los dedos,en el animo,y defieo de feruir al Se* 
ñor-con vna cofa muy grande, el Señor me ha dado efio 
agufi:ai(aunqcon mil faltasen elapronechamiento)y afsi 
eftoesfuyo, portallo conozco: defia manera nosloenfe» 

lacoKca ña el Apofiol Santi5go,diziédo,qtododón, y dadiua per- 
feda dedende del Señoi: yo lo confiefíbafsi, ycomo tal> 
lo ofrezco a fus criaturas,para que vfen dcllos, en la mane­
ra que mejor les conuenga. Seles dézir, que con mediano 
cuydadojfi vfaííen deftos exercídos,echarán deuer enbre 
uela reformación de la vida, la qual dudo, que fin Oración 

ca\nA .̂ yexaminacion deconciencia,fe refoime,ni llegue eihom-, 
bie a poder hazer cofa de prouecho* La Sata Efciitura nos 
cuentade lafanta oración,como por ella diuidió elSeñoiv 

'Exod. 17 el lordan, quando EÜfeo oró, licuando el manto de Elias, 
fu Maefiro, y lo que no pudo el manto foló,bafió afujetar 

i7 la Oración, (^ e  dii é de a quel abrirfe el mar, y dar agúala 
nna i . piedra, quando oró Moyfen.A quel vencer al tirano Abi-

melehc^



V^i^OLOGO ./fX t t C T O Z . 3
fíielelic,quando oraiiaen c! monte aijadaslas manos.Elia 
fucbaftaate aquenotecaileclfiiego, en aquellos tres Ni- 3̂» 
ños,que echaron cn el horno.Ella hizo falir al demonio dc e.
Saul^y vendóalagranbeíHay ballenajqueauia foibido i 8.k.io« 
al Profeta lonas. La matrona Anarcmedió fu cfeerilídad, Jowe.2. 
y  tinio por heredero al Profeta Samuel, orando. Orando Kpg,\x,t 
venció ios Leones DanicI.Iuuic^cóla Oración,hecha fuer- Ttanx.é 
te,quitó la cabeja a Oiofcnies.Por la Tanta oración, fe d e - 13® 
tiene elSoi,como aconteció a loíue en fu batalla. Por ella 
íé dmenc el agua.y la dan los cicíos^como fucedló a Elias; 
pue^ ^ res años no ̂ 0uió gota.l^ ella a fecchias ^ v Je 
fueron concedidos quinzc años oeVida, ta lm e n te , por 
la fantaOración reforma Dios nueftro SeñorIavida,y laa- 
larga, por ella fe componélas coíhimbrcs, por ella no que­
ma el fuego,abrefe el mar, faie el demonio dc los cuerpos, 
dan agua los cíelos 5 vencenfe los leones, dexafe de pecar, 
temeíTe aDÍos,amaífeal proxitnodleuanfe con paciencia, 
los trabajos, yen conclufion ,lafanta oraciones todas las 
cofas. Ella es elcaminoy fenda,que Chriflo nuefero bien 
nos enfeñó, para fubir a fu Mageftadj y es el camino llano 
por dónde todos los íantos han ydo a gozar de la bicn a-̂  
uenturanja. Para lo qtial nos dé fu gracia a y acierto en fu 
fanto fcíuicioeAmen,

A s c a r ;
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faa Miguel de is.dcNouiembxe.

MI  padre Fray Diega , los diaspaffadosviyms auijos enveípuc^a^ 
q u e V S .d io a  cieñaperfona efpirittialy enra^^jndecomofeauia 

de auer en el exercicio de la fam a Oración mental, epie ha fido oca fo n  a 
mi efpirim de harto confuelo (viendo a K R ,  tan ocupado en negocios de 
piedad) que he reprehendido m i ociofidadyy con nueuos díjfeos he querido 
(aunque acobardado de mis pocos merecimientos) fuplicarle me dieffe 
ynos documentos hreues y para porello^ faber en que confifla la pei^cacm  
Chrifiia-^^con que a d e p ta sd e ^ a r  V .R .a  la acción queftempy.'vé%eíe- 
nidOyferdn de aprouechamientopara muchasperfonas que tratan de vir- 
tud^y faltan en e fe  conocimiento j del qualfe de la gloria a D í\js nuefiro 
Señor^que guarde a VtR^ Cadi;^l6 ‘̂ 6*H ijodeV.R*- Fray Blas defzn RafaeL

R E S P V E S T A  D E L  P A D R E  FR A Y D I E G O  
defan Miguel, al Padre fray Blasdefau Rafael.

RFcehi ftípapel de V,R,y aunque tan ocupado en negocios fsrgofoŝ  
quierŝ por feruicis de Dios nueslro Sexórjy prouecho de V. R, y de 

las almas â cuyas manos viniere efe tratadofatisfas^r a lo que por la fu- 
ya de 12,defe mepide, aunque mehallo indigno de que cojas mías falgan 
Aplacayyjuys^Oy donde ay tantos el diadt oyque tratan de virtud̂  que de 
los menores puede fer cenfuradô y cotejado por pobres  ̂y efando todô  tan 
llenos de libros ̂ y rique:  ̂defa materia, quepodiayofer efcufado. Pero 
mirando alfnprincipal, que es Dios nuefro Señor y y  al dejfeo de V, Sa 
pondré efla materia ŷ documentos que me pide (con titulo de conquifd) 
en VialogoSy entre vn MaefrOyy vn Dicipuloy el Vicipuhpreguntandoyy 
ÚMaefro refpondiendoy con que fe dard masgufo al que lo leyere, y fea 
mas fácil el informarje en la enfeñanp defa materia  ̂ Del Puerto
de Sama Mariüy 3 O. de ̂ omembrefe 1635.

Fray Diego de fan Miguel-

 ̂ Dicipuhí^

y
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Viapulo.T}AdveyyMacñrOyác&o me diga V.R.cn q«c con- 
^  íifte b  perfección Chriftiana, y  que cofas fon ne- 

ceífarias para alcanzarla 5 que he hallado en cito muy gran 
confuíion?

Maeflyo,U\jO: huelgomc ya que por mí carta os ofrecí acudir a 
vueítra petición, que fea la materia que me pedis de per- 
fcccÍon,y aunque yo por mis ocupaciones no tenga tanto 
tiempo como cita materia pedia, para alargarme en ella, 
fegun oy ay nccefsidad, ofrezco el yros refpondiendo » y 
aí^^jgo^que el fundamento principal para venir en cono­
cimiento de Dios^ ’̂defra'perfrssion G^ítiaaaj^k*Fé, y 
afsi trataremos lo primero della.

H

C j : ? l T V L O  P R i M t n o ,  D5 NECnSSj f RXj í
fea la Fe para venir en conocimiento de Vios^ydefiaperfec^

clon chrijiiana,
Ij o , frendo la razón natural tan limitada como es, n® 
puede naturalmente tener conocimiento del bien infi­

nito, que es Dios 5 y de aquí es que tiene nccefsidad de 
Fé qaefcloenfcñe, y Icdigaen queconfrítefü bicnauen- 
turanca:y los medios por donde la ha de alcancar (conocí, 
dixo el Edefiaítico) Ecclcf.cap.S.queno puede el hombre 
hallarlas obras de Dios, fin Dios^ycoinonucítro camino 
fea la Fé,como dixo S.PablójadHeb.n.y ningunas obras 
feati a<̂ radablcs a Dios fin Fe, cfnos neceíTano por cite me 
dio,y creencia bufcarla: y a los que le bufcan dá la paga 
doblada  ̂y fiendo nueítro caudal,y fuerzas tan limitadas,¡r^ 
ignorando lo que deuemos hazerjfola vna cofa nos queda, 
y^eítacs, qucpongamoslosojos en D ios, de quien todo 
bien procede. Los hóbres que penfaren quclcsbafíafu in- 
É̂ caio para alcanzarlo que les es neceífarío faber para acer 
far el camino deb vida eterna,tio pueden dexarde caer en 
horrores; porque anfi como el fin es fobrcnatural, anfi han 
deferios mediosfobrenaturales, con que la bicnauentu- 
tanca fe ha de alcanzar: y aunque es verdad que las buenas 
^  A. 4  obras

5? •



Covqmfla efpiritual, .a-;>

obras fon los medios para alcanprIagloria;cflas obrasno- 
tienen la perfera,y aclequada virtud en íi mirmaSjfcgun fan 
PablojadHeb.g.quedizc.-No fon paite ccndignadcim> 
plimientodelas pafsiones deíle tiempo,para que por días 
fe aya de dar ia gloria,mas tienen los memos en laPafsion 
de Chriílo nueftro Señor  ̂ en la qualpor grada fe encor- 
poiaa los hombres 5 y por la aceptadon diuina fehazea 
baR-anres,y dignas de fer premiadas con gloria.Y es deito 
qnela razón natural no puede tener norida natural déla 
aceptación dinina que acepta las obras; y fi deífas dp^^- 
fas q n ^ a  lafnfe^íad^¿ienaue.r.'';.#'anpa,y los medios 
para akanpria, nopuede tener noticia la razón natural  ̂
nuíy menos ia tendrá de la tercera>q escomo fe ha deaucr 
con d  fin, que es amarle fobre todas las cofas , porque co­
mo dizefan AgufHn , no fe puede quererla cofa que no fe 
conoce.Por lo qual fue merced feáalaila de Diosnciidar a 
loshombreslo quelescra ncccífuio faber para alcanzar 
}a bienauen turanpa del cielo, mediante la Efciitura S;vna- 
da.eala qual principalmente fe contienen las tres virtudes 
Teologales, que fon Fé, Efpcranp, y CaiidaclLa Fe nos 
enfeña, que es la fuftanciadeIabienaucnturancn,dizenos 
que cofa es Dios, y que es ia vida que en cldeio fe viuc: y 
que tal es fu contraria la del infiernoXa Efperan^a nos Ic- 
uantaaefpcrar el premio que dará Dios a fus efeogidos^ 
mediante los-meritos queDiosacepta para premiallos con 
gloria^ í.a Caridad noshazeamar a Dios fobre todas las 
cofas,como a vitimo fin, y paradero de nuefiro defieo: y a 
todas las cofas por cimlfmo Dios, por virtud de la qual 
caridad conocemos como auemos de amar a-Dios poir 
Dios,y a nofotros en el, con el, y por eh Yescierto, que 6 
''eüo fe pudiera alcanzar por foio razón natural, que nunc^
' Dios lo mandara crecr^y arsideclararemosquc esFé .̂ 

y en que coníifte el priacipal fumU'
. mento ddia»

•
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C j £ P l T V l O  S t O V I ^ p O y  V E  COMO VIOS INpy¿^pB 
porfi m ifm oyE ei^ fafíí conquefemerecelagloria»

L 'A  Fé> dize fan Pablo  ̂efGriukD.do a-los Hcbi'eos,;Hcb.ii- que es vna/uíiancia de las cofas qucfeefeeran, y vn ar­gumento de ía&cofas que no fe ven, Y  faa Bernardo di­ze; laFénofabe quecofaesfcalda^í, entiéndelo queno alcanza la razan , comprehende las cofas obfeuras, abraca las iatneafas,entiende las feturas, y encierra en fu man era toda la eternidad,y S. Aguftin dize:La Fe Católica es fiin-
cbaieníOjy principio de nueílra falud, fin la qual ninguno

- - - - -  -  ■....................... .fepi^de faluar. Y o. d i^  fan Pablo,
que el principíode-Iavida cfpíritual cs^ F e , la qual eftá 
entre el anima,mediante ei oyr: y  para que quede eíio bíc 
affcPitadoen d  anima, como cofa de tanta importancia, 
decendiendoen general, digo, quees verdad Católica, 
que nueñra Madre k  Iglefia es la que nos adrmnin:ra la Fe 
adquifíta que los Fieles adquieren por la propoíicion, y  
explicación que de la Iglefuxeciben 5 pero podría alguno

ños que fe bautízan,comq,en. los hombres aduItos,:quG fír 
memente creen que la Igleíia Ies. propone, y explícalas co-

rente del habito d ckF é adquirida, Saftará la vnadeijas, 
mas como íean diferentes , entrambas ion neccífailas al
hombre ChríílLano para creer, íi Dios nueílro Scño.r, po'i^ 
priuilegío efpccial no le fuplieífc el oficio, y  erhabito de la 
Féadquirida. La diferencia eüáclara, porq Id Féínijafa es 
vn habito que fobrenaturalmétc po.r fi íblo 'iaftíndG .Dios 
en el alma, con el’qual habito fe indina eí hombre a creció 
las cofas rcueiadas pórDíos. Y laF é adquirida; es -yn habi­
to naturalmente adquirido de la continuacrón. de efeer lo 
declarado por fa Predicación de Ialglefia.*y laFei'nfufa n a  
tiae-coníigo k  explicacíoade las coks particiiíaTcs qué fe
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hau de crscr; y aunque indina a creerlas . noindina por fi
fola,fino mediantelas califas partieulares de la Fé adquiri­
da, porqueei blanco a que prindpalmenrc mira la Fé ¡iiHi- 
fa,es a Creer iodo lo que es teueiado' por Dios,por efte me 
dio , omódüo,quees dezir: Todo lo que csrcuelado por 
D ios, es verdadero en clfentido que es reuclado ferver- 
dadcro,yla Fé adquirida tiene por objeto la mifraa ver­
dad,y caufa-medianre la verdad del teíHgo que fe lo dize,a 
cuya autoridad datanto credito, que cree no lo teftifícará 
falfamente. El teftigo es laíglcfia, y la Efcritura ,̂;^-iada 
qu^ iibe-la íglíiiarsitesKcpcsTíj'ifefta para la áreíTedad 
que pretendo dar en efte tratado,y noticia que el Chtiftia- 
no deucteneny fiel Letor quifiere vcrcño mas largamen­
te, vea a Alexo de Venegas, en el libro reuelario, cap.5. 
íol.ip?-.
C i Á P Í T V L O  TERCERO^ COMO P R I MC I P . j ( L

€au¡A de U  faltmcion de las efcogiios ejla en h  miferi- -
cordiadeDtos^

Vnqueelíibrealuedrio escaufa efeaiuá deJas'bue-’ 
.nás obrasjno las puede hazer buenas el hombre,que 

íean. dignas de ía vida eterna j íin cl fauor de la gracia de 
DioSjfin la qual ninguna cofa buena que Dios acepte para 
lavida eterna f̂e puedehazei-y afsí dize^Dios potelProfc- 
taOfleas. O ífiaell Oííe. j j.tu  perdicio nace de ti: y  elío- 
corrOjy ayúdate vícnedemi. Por lo qual la perdición dcl 
que fe condena eílá en cerrar la ‘puerta de fu alma a lainf- 
piraciondelagraciadcDios, con la qual laMigeñaddc 
Dios nos combida ( como lo díxo por fan luán en el A po- 
calypíi) Llamado efla Dios a la puerta de tu alma para en­
trar en día a comer el manjar efpidtual, yafsila principal 
caüía deiafaluacion délos eícógidos eñáenla miícricor- 
dia diurna, que acepta las obras temporales-, en tanto gra­
do,-que las quiere premiar con vida eterna.Eftadotrina, y él fundamento della, es muy íaludable para baxar las alas 
de la prefuncion de aquellos que íin poner fu principal c5-

fian§a

r\' . \
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fí în^aen la tmlmcordia diuina, confia de folas fus obras, 
como nos cuétael fanto EuangeliojLucaS.lohizo el Fari- 
feo,q fe jaílificaua deiátedel publicano.Muchos fuclen te­
ner en poco a fus proximos, viéndolos que carecen délas 
obrasjde las quales ellos a fu parecer k  fobran$ porlo q.ual 
?s dótrina muy faludable,qiie ninguno fe tenga por jufto, 
por muchas buenas obras que haga, ni cuente a fus proxi­
mos en ei numero de ios conden ados  ̂aunque al prefente 
los vea en manifieftos pecadoSjpórquC'demás deq ía prin 
ci^ cau fad e la faluacion nóéñá enías'obras, ninguno 
fÓD^gílado en que fupróximb ha de acabar ; y pues la

acepta las obras, ninguno déue;juzgár á otro de lo q Dios 
nucílcQSeñor.refeiuopara fí.Qmcn es (comodize clEcIe- 
fiaftes j Écdcfi3. el que conoce fi el efpiriru de ios hijos de 
Adan 5 'íubirá a loaItb,;y élkfpíntu’ deloS'junientosde- 
ccndiTá a lo baxo?- QmehTabdde cierÉo, fi los hómbres-cf- 
piritualcs acabaran la vida en el'efpintu qüe viuen^y quié 
fabefi los hombres que al prefénte viuen vida beíHaha ma 
ñera de jumentos, acabarán en mala vida? Pues como cf- 
tos juyzios feanreferuadosaDios, y no rengan los hom­
bres fufícientccaufa, para no pec-ando juzgará fus proxi- 
mosjno lo deiieíi hazcr.Qualde'los hombres tienecertéza 
delfín en que ayan de acabaremos tales? Qmen fuera el q 
juzgara a va ludasjdqualde la meía de Chríüo aula dé yr 
al infiérnó? Y  ei Ladrón- fan Dimas, déla Cruz de fu juila 
condenación temporal, aula de yr al Parayfo? Cqnaien&
puesmuchoaios ÍÍeruosd.eDÍos,nojazgaranadieaates •,
de tiempü(como djzc fan Pabló) pues !a principal caufa-de 
núcñra fallí ación eílá en la aceptación diuina.Yentretan- 
ío que vinimos en eíle déílierro,efperémos con verdadera^

. Fé,y humildad en fu rnífencordiaslaqual no niega a 
los humildes dé corajon. ' “ '

\I : :
J  .
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Xcne^mjla efpirittíal. ^  \
c a p i t v i d  ^ . A R T C O M Q P n i N C l P l A L

pay_íe dém trécim iento d elq s^ tn b ra ,es.k  gracU  \
d iu in a ,y  ■ ' -

-^On; Io que hemos dicho atras fe humiilarádlibrcalve- 
^dno-5 y fabiá, que Is principal pa t̂é d efi merecimiento 
es la f  r.acia:diuina,y toda la culpa es de nueñra propria^ Ĵ- 
fccha, por aoc]ücrer correípoader a las infpiracioncs diuí- 
nas , conlasquaks Dios nueftro Señor nos eñá llamando 
a las puertas de la alma, Ei bien que eftc conodmieto acar-i ***' *' * <• 1 1

/

/?'■

es la gracia diuina 
queic preiúno, y ayudó para ello. Y  íi mal hiziete,fabrá, 
que el es la cania total de la culpa que comete, y afsi eftai a 
muy fobre auíió, fuplicando a Dios nuefiro Señor, que ya 
que el como maiiieruo perdió la gracia que tenia, que felá 
torne para Icuantarfedeiacaydaiy que le coafciueen ella, 
porque muchos que eftauan enpie cayeron, como defeuy- 
dados,y-muchos c[ue llamaron de coracon a Dios,dcl pro­
fundo de fus caydas fueron leuatados a mayor gracia, que 
antes tenia. Por eñe peligro de caer de la gracia, nos auifa 
el A  poñ. i.Cor.3. E lq  eflá en pie mire no cayga.EÍ Chriñia- 
no que eñuuiérecon eñe aiufojeñará muy dependiente, y  
cuydadofo dela-gracla diuina: a la qual referirá liis buenas 
obras, y notará c6 auifo lo que en otro lugar nos enfeña el 
A p oñ oL Q ^ ao por las obras dejuñida,quehizimos,nos 
h.zo faluosjíiiio por fu railericordia diuina, y por la virtud, 
y  merecimientos de nueftro Redentor Chriño.La qual mi 
íericordÍa,es la principal caufa de nuefttos merecimientos, 

, con que fegun la aceptación diuina fe merece la vida eter- 
na.Ei.to íignificó Chriño nueftro biepor fan Lucas, 
quaado dixo; Q ^ndo buuieredes hecho todas las cofas 
que os he mádadü,dezid: Sieruos inútiles fomos.Y cfto es 
lo que dixo Dauid.P/, 11. No anofotros Señor, no ano^* 
troSimasayueñronombrcjy gloria:y afsilos loores, y ho“

t,.
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fa,q fe figuen alas buenas obras,no fe han de dar a los hó- 
bres-, fino a Dios.: elqual principalmente en los'hoinbrcs 
las obra: y aimque'és verdad,.que el hoEnbrc tiendibcr- 
tad, para elegirpor filo que quifieie:,. no puede bien elegir 
¿n  la grada diuina, que le ayuda a bien querer, y elegirlas 
cofas que pertenecen a fufaluacion; dcftaverdad-nace la 
humildad del coraron quedexamos referida, que esreco- 
nocer el bien recebido > yrefpondera Dios con agradeci­
miento,de quién fe recibe todo lo que tenemos.Iunto con 
cü^^radccimientOjtendremos vn fanto temor de no per 
d e f^ ^ c ia , y de parte de Dios tenemos,, que
aunque nos dala g^ iad ^ P ^ ^ r^ n ^ ^ ^ *n ^ d ra?J)rc  
cedan méritos para darnoslajquierc que defpues que de fu 
mano la récebimos, ledemos gracia por ello: y aunque es 
verdad,quehazemosnoíbtrosalgo por la libertad dellibre 
alvedrio, la gracia de Dios es, la que principalmente obra 
en nofotros,, y afsi deue cada vno dezir a fi mifmo lo que 
dize el Apoílol. Cor.4..Dime hombre, que tienes^que

. no ayas recebidoíY íi lo rccehifie,de que te enfobcrue.c.es? 
Y  pues es afsi dém.cs gracias:al.Señor,y agradezcampsle la 

' merced,y beneficios recebidos, pues el agradecimiento es 
puerta para recebir otros mayores, pues fiendo el agrade­
cimiento mucrtedclafoberuiajcsvidade humildad,y con
ella hallaremos eUmor de Dios,que pretendemos.

C ^ P X T V L O  QVIJ<!TO^ QVE: I j :  MJ^XQR R l Q V Z -  
^^quejehallaenelhhyeíih^^drio^es elaWQT,

¿cDm» . •
Rande es el bien queenccrrlera en fi ellfi>re alvedríojpe- 

Jro mayor, y  mas excelente es el teforo del amor: alqüal 
con fu libertad produzc ellibrc alvedrio ^eon elquai amor 
aurrque no eacl.tant.o  ̂ alomerios cP proporción y corref- 
pónde el hombre al amor qué Dios le tíéñe > elqual amor 
porfer amor libre , y libremente íacado de laliDertau.dei 
Ubre alvedriOjCÍlimale Dios entantOj que lioic quiere pa-
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gar con ¿trá cofa, que fea menos que €¡ mifmo Dios. K o 
a y  cofa con que el hombie fe junte tanto con Dios, como 
el amofjayudados de fu gracia. Efto es cierto,y cftáclaro; 
porque, fi Dios haze beneficios cfpirituales, ocorporalcs j 
al hombre, no puede dhombreconcfpoacici, y pag?/  ̂
Dios(comodizenenla mifma moneda) haziendo benefi­
cios a DioSipoique, como dize DauÍd.P/15. No tiene ne- 
cefsidadDios délos bienesdclhombre. Masfivenimos 
alamor diiémos,que fi Dios ama al hombre,puede d  hoin 
bre pagar en la mifma moneda,aunque no en pr^i^don:

hombre mas 
k  cónuíeaejque es la^'naüenturan^a, afsi d  hombre coa 
d  amor quiere pagar a D ios, lo que a dfolo fe detic, que 
es fuma reuctecia,y fuma gioria^y honra. Afsi corrcfpode 
al amorque le tiene Dios, Digo, que fi Dios ama rd hom­
bre de gracia,y fin intCicíTedin efpcrar pagadd hombre, 
faca dhombre ono amor deiibertad dcllibre aívediio, y 
ama a Dios fia íenerrefpcto a cofafuerade Dios, porque 
leamaconamor, que los Teologos llaman amordeamif- 
tad,que es amara Dios por quien el esjOue es digno de fec 
amado por fi mifmo,aunque junto con eíteamordeamif- 
tad,lc ama con otro amor,que tiene otro fin no piincipal, 
queespor las mercedes quedeDiosharecebido, y por 
las que efpm  reccbifjpucs es cÍerro,que d  agiacieciiricn- 
to  es latisíacion delafidta del poísible,y baila quando el 
hombre no puede deotrá maneía acudir a la juila fatisfa- 
don de fus obligacioaes, y  el abre la puerta para rccebic 
de nueuo nucuas inifeiicordías de Dios.Dauid dize.P/Íii8. 
Yncliné mi coraron a hazer fiempre vucílras jufiificacio- 
nes, por la retribución, que es la paga que ha de dar Dios \  
mieílro Señor,a los que en íü viña bien trabajan,y pcríeue 
xan en fu amiílad y graciada qual deuc el hombre cótinua- 
mente pedir a Dios para bien obrar,con deíTeos y  fufpiros, 
íkcados dcl deífeo de íii mayor fciuicio 9 y de guardar fus 
íü u os mandamientos^............. -
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hambteUsmandamientos^vienea hu^r cterufufalitacm^tae^
diantelá^aciadeVios,

OiTio quiera que el hombre no fepa fi es digno dc amor, 
o de aborrecitnicntOjpor ferie rodas las cofas que há dc 
"inciertas, por efia razón: podría fer,que alguno, fueíTc 

tan temerofo, y dudofo de fu faluacion , que las buenas o- 
bras, q hizieífe antes las facaífe del temor de la pena, q del 
amor verdadero de Dios,y defta manera fus obraSjpor mas 
buenas q íueílén,feiian indignas de premio de gloría. Por 
taned^^a yirtui dc k cfperanca,CQnuienc,que hagamos 
cierta nueftra
ita tenemos temor porque fomos fiacos, y fácilmente po *
demos caer/catantalaefperanfay confianza, que tenga* 
mos dc la mifericordía diuina, que todo nueftro temor fe 
encierre en el piélago de can gran cfperan^a.Defca mane- 
ra,aunque el temor de nuefaa flaqueza, tomado por íi,nos 
hizieífe efcrupulófos, y temerofos de nueftra condenado, 
en que por.nueftra culpa podríamos caer, luntando efie te 
mor con la cfpei an â ŷ confianza, quedeDios íedcue te­
ner, acompañándola con las buenas obras, qne Dios nos 
manda hagamos, íencufehatan poco e! temor, que de te­
mor íérvil fe buclua en amor filial.: el qual haze buena co- 
pañia con el amor que a Dios fe ha de tener  ̂por el cumpli­
miento de las buenas obras.Dixo S,Pedro,2 .Fe?. que haga 
mos cierta nueftra bocacion,.con que fomos llamados pa­
ra gozar dc Dios en la gloria. Y Chríftonueftro bien por 
S.Mathco, en el capitulo nono, que fí queremos entrar en 
la vida eterna-q guardemos los Mandamientos; Y cl Eccle 
íiaftíco, teelef, 1 5,dize:QiK fon tan agradecidos losMáda- 
mientos de Dios  ̂que guardan a quien los guarda, Efta Ef> 
porania,fi csfírme,y períeda, nofe halla fin UFé,y Cari­
dad: porque cada vaa de las virtudes TeholQgaks,;viuájy 
pcrfcí^amcn te tomada, va eslabonada, y  afsida conla^o- 
tras dos. Demanera^que el quepéife<ftamete c^Cj efpera*
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-■ y.ama a y  qjic crcĉ  yiel'que pcrfe¿iaíhénte^efpcra,j creejy 

ama lo que cipcra: y el.quc:pcrfed:amente amai cree, y  ef- 
pcralo queama^y el.qiieperfe^amcnitecrccjatiia, yeipe- 
ra,-y obra biea loquécrec,y bien eípera^y bien atna.Y por 
coniiguieatenTicdiance el éxerdcio deftas virtudes^ai^gu- 
racihóbre fufaluacion: porqueaunquedeparte.deílíiia- 
quezajignorádajy malicisula ignore,de la parte de la omai 
potencia. fabiduría, y  bondad infinita de Dios j en quien 
fin tener duiájhazíendo lo queDiosde maíida-, firmenrien- 
teeonfiala tiene.cierta. Porque,ánfi como Dios nuefiro 
Señor es firme,y cierto,afsies'firmc, y  cierto^-^rioque

Liibres, que firmemente 
fiaren de fu MageñadjCumpliendo los mandamiétos, que 
fon iascondiciones que quiere que cumplamos fi quere­
mos yr a lagloria, y aios queafsilocumplén todas las.co- 
fas les filien a bien.

/

C j : P l T V I . O  S I . P TI MO y c o M o T O V j : S  L ^ s
^ofasfaletiahieaaÍQsqtieanían aDios.

Auid en el Pfalmo primero dize, que.to'do.Io que el juf- 
tohizierctend'áenelioprofpcroruceíro.,. y aunque es 

verdad, que la voluntad diuinaesla.Rcgladeaucfiras vo­
luntades,y el Señor guiaal jufio por el camino derecho, y  
vemos que los buenos caminan por las tribulaciones, fi- 
gueíe 5 que las tribulacioncs’.fon los caminos por donde 
Dios quiere que vamos; y  el quehan de licuar todos los 
juños,quefehandefaiuar,yenlosáaos dejos Apoftoles, 
4^.14. íe dize, que por muchas tribulaciones,conuiene en 
traren el Rey no délos Cielos; y  afsi el quehnuieréde ni- 
,uelarfavida,y;caminarpprdode van,yhan ydotpdoslos \ 
bueaos,y judos amigos de Dios, han de yr fiijetos.al bene 
plácito diuino j y paíTar por muchas tribulaciones: y para 
que'veaelalmalo quefefacadelostrabajos, yquenocs 
a cafo el padecerlos ,aduicfta,que por io exterior, quefe 
dece,fe purifica j y fortalece elfentido; y por lo interior fe

. adel
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adelgaza, y purgáí i cfpiritü, qnoeM  é'afe^onémcS '̂Dios 
en tribuIaciones-5 y  todóSíós -que piádofameiiteqmereEi 
viuir en GhriftOjhan de padecer trabados, y coni'6 4 ¿̂ e:'fan 
Pablo^eicriuicndo a los de GGíint05a.Con<5; Han d^paíTar 

orgloriay abatarsientós por iñfátnia y  por buena fama, 
como difimuladorés y verdaderos, como hombres que vi- 
uiendo mueren, y quedan Vinos j- como cañigados 5 y no 
mbrtificadosjComo triilesy&m pre-álegíesjGorno ncccfsi 
tados,y a muchos cnriqueÉÍendd|finalSientéco‘mc) hóm- 
b^^oue fin tenerGó&poífcet^ás&scóías. Defiamánc- 
ra Í^Slkplírá en
tol̂ Rom̂ B. S a b e m o sT ^ o d ^ T ^ q u e a S a ^ ^ ^ o ^ sía s  
cofas les faien a bien: A  eftos lefále a bien lairibulacionda 
perfecucion, y ia deshonrra jas iñjuriás> y la necefsidad, y  
qualqiiicra fiafabor, que vá contra fu nárurai-apetito: por­
que todas las cofas recebidas pór íDios dé voluntad, y con 
paciencia Euangelica i fon medios que Dios diíporie para
dar la gloria a fus eícógidos.

2?ií:ifí//d.pAdreMaefiro, es eseeléhteladb^rinásqué V.R» 
dexa referida en la materia própueílai'y me héhol 

gado much o de auérla oydo tan por eíléníbjy quifíera que 
todos vinieran eníu conocimlentoípara mayor aproue- 
chamíento fuyo: pero fuplico a V , R. vamos tratando de 
nueñrapcrfección algunacofa,que fe vá haziendo tarde. -

§. /. En que conjljle la perfección Chrifliana dequam cofas^quefonSi^
necejfariaspara alcanzarla,

Maeflro, T T  Ijo muy amado, en el Señor, fipretédeys alean- f
Uparla alteza de la perfección Chriíliana,que me-  ̂

pedis, aueys de procurar con todas verás, llegaros a Dios j 
y  hazérnbs vncfpintuconelfquefslamayorjy másnobls 
empreífá.queimaginar, o dezirfc puede.) Aueys de enten 
der, y faber antes, en que confifiala verdadera, y perfec­
ta vidaéfpiritualj porque muchosjíin caeten la cuentavía

han

3
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:; ^hanpueñoieDel ligQrdc Ja.vida, enlatnaceraciondela 
¿. <:árne.5 ealos cilicios, cn b s  vigilias,cfi los ayunos, y ea
: otras femejantes a%erezas dei cuerpo 5 éfpecialniente las 

mugeres fe peUuaden auer llegado a vna grande virtud, 
quando dizen muchas oraciones vocales, oyen 
MiíTas, y frequentan las Igleíias, y las comuniones, o fe s  
muchos (entre los quales, fe hailá a vezes algunos,que vef- 
tidos de habito Religiofo, y víuen en Mqnaíleiios) han 
ciéydo, que la perfección de todo punto depen de de fre- 
queatarclCoro, el filencip, lafóledad , y de or-

accé^^^xte-
lio r e s T S S S fp u ^ ^ ^ ^ fe e r to t  que fe fundó eleftado 
perféí^o de los hombres efpiritualesdo qual verdaderamé- 
te noes aísisporquelas obiasdichasfon algunas vezes me 
dio para adquirir efpiritu,.y.otrosfrutos de erpiritu, y por 

. elfo no fe pueden deair^que en ellasfoias-coníiíla la pctfcc 
cioa Chridiana, y el verdadero efpiritujaunque fon íin du­
da poderoíifsimo medio para:adquirir erpiritu, aquellos, ^ 
bien y diferetamente vfaa ddlas,paratomarrigor,y fuerza 
contrata mifma malicia, y fragilidadj para armarfe contra 
losaífalcos,y engaños de nueftros comunes enemigos, y  
para aperccbirfe c6 aquellos focorros efpirituales^los qua­
les todoslos fieruosde D ios, y eípedalmente los prin- 
jcipiantcs,han meneftere ;

p/d. Padre Maeíiro,dcííeo me qiga V.R.que fon frutos de ef 
pirku , porque en lo que haíia agora me hadicho me a da- 
do muy gran fatisíácion , porque yo enteñdia, que en las
obras penales, y.pcniteciá,cfiaualá pcifecioencerrada,ca
lo qual muchas Beatas, Terceros, y Ei mitaños, fefunaanf 

frutos deefpiritufon en las perfonas, verdadera-
, metecípintuales,y alumbradas,quecañigaaelcucrpo,por

que ha ofendido a fu Ciiador,y portcneric humilde en íu 
feruicio, viuen en íilcncio, y íbledad, por huyr qualquíer 
mínima ofenfa del Señor,por gozar,y conuerfar en d  Cie-
iog askndeu al culto diuinoj y  a las obras de piedad ;» y

c"1
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oran 5 y  íreqtjením los Sacramentos para gloria de Dios, 
yparavnirfe masporamorconfuMageílad. Mas todo fu 
lundamcnto principal le ponen en otras obras, y áo co las 
extcriores,que quedan dichas,no por dcféto, que elia&tenSin en fi (que todas fon fantifsimas) fino por la:culpa de 

s quelas vfan,porqiie fon muchas vezcscaufa de mayor 
daño 3 que no los pecados claros y tnanifieííos; yeílaes, 
porque poniendo en ellas folas todo fu cuydado,ie defeuy 
dan del hombre interior,dexandole en manos de las n atu- 
rajes Ínclinacioncs,y demonio folapado: el qual viendo,q 
cít\>̂ J*̂ apartan deUapñnoidergchojos dexa, no folfflien 
te continuar tiizFííun-
bien rcciear(fcgun fu vanaimaginacioxi) conlosdclcytes 
de la gloria, adonde fe perfuaden au.er llegado entre C o ­
ros de Angeles j.yfentit aDlos dentro deíi, y  a vetes fe 
hallan abfortosen ciertas medicaciones,llenas de altos,cu 
riofos,y deleytofos puntos, y cafiqluidados del mundo, y 
de las criaturas,ks parece auerfé arrebatadahaíla-el terce­
ro ciclo: pero en quantos errores fe hallaneílos.cnrcdos,y 
quan apartados citan de la perfección, que. nofotros va­
mos bufeando j fácilmente fe puede colegir , fi confidera- 
mos fu vida y coítumbresj porque fueíen los tales fer hom­
bres cabcfudoSiCuriofoSjy diligétes,mÍradoccs, y mormu- 
radores de los hechos^y dichos de otrosjy fi los tocays en 
vua cierta reputación vana, que pienían tener, o les apar- 
tayá de aquellas deuociones que vfan, o les quitays la cof- 
tübre de íuscomuniones,fe inquietan,y alteran fobre mat^ ̂  
nerasyársjDiosj.porreduairlosalverdadero conociniicn- ' 
to, les imbía,o permite trabajosjenfermedades, y  pcrfecu- 

' ciones(que nunca vienen fin fu voluntad,y fon las piedras 
del toquedeIafidelidacidefusfieriios)entQcesdeícubieñí:i:;~^ . 
la hilaza, y  el interior dañado, y  corropidqpor la fobeniia 
fecrctaj porque en qualqiíkracaecimiento akgrevo..triíte» 
s o  fequicricn lefígnar, y humillar a la voluntad de Dios, 
ni aexeroplo de fu bendito Hijo, que tanto fe humillo

B a abatió.
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abatioj y  f4<:i-3"i^tS‘4.as. ias criatura  ̂j-tenienda per ver- 
. dadero5 anxigaSj.y abj-a^ando â Ras que lo perfiguie^como 
. aiaftr«racat-0&deiii;i]jfiaita hoadad ,iy coopetadercsdc 
-id faludiy de^Eiverdaderaiefonnaciani y-martiíicación;y 
afsi es-cofa; a veiiguadaj-que femejan tc ge.nte -eíiá pugila 
ea gran peligroj.pGxqiicteniendo defalumbrado el offen* 
tedor 5.y mitade en fi propios las obras exteriores, que iba 
buenaSjíe atribuyen muchos grados de perfección,y enfo- 
beiuecidos Juzgan a los otro^, y no ay quien Icsconuicr- 
ta a  ellos, fino es vna eñraordinaria.bondad , y^ud^^dc 

. porque mas f^ifex^uze^5.obrar biei|^^b¿adoi:
í ■. SiWí9S S ^ e ^ ® íí^ > ^ fitE L 6‘itrto con el manto délas 
. :virtudes aparentes.. ' ‘

X>iíd. bío-puedo creer Padre,y Maefiro, fegim ló que de V.Rc 
. rtengo oydo,y atras queda referidoyfino que ha de fer eñe 

tratado a la s  perfonasqucie leyeren, para aproiiccharfe 
y t deljdeigrandcfiUtojperoyuaefperandoay.R.inedixeifc, 
^V.fupueíto:,' que én las cofas referidas no eñá como V.R. ha 
V redicho iai vida efpiiicual, el: centro en que las deuamos ha- 

: .llar:yruplicojaV.R^por Dios.^no le canfe,porque le cettifi- 
. coí. .̂que qiianto puede fer=a V.R.de trabajo, es para mi de 
edificación y  güfio.- '

Híjojde muy bucna.gana os refponderé a todo lo que 
 ̂ me preguntaredes > que para .eíTo he- venido aquí: y aníi 
■̂ i::aueys de faber, que no confiíléia vida efpiritiialen otra co 

*, fajque envn verdadera conocimiento de la bqndad jygra 
;; deza deDiosyydemiefi:ranáda jdclanaturalinclinadon 

que tenernos ai mal,ienelaborredmiento a noíotros mif- 
mosjcn e! amor de Dios,y en deíapropriarnos tótaimeáte 

. de nueftra voiuntadj y- refignarnos en la diuina/ujetando- 
nos,ao folamente aíu.Magefíad, peroporfuamot,a qiial 
quiera criatura^ileuando,en todo efto .por. vlrimofihsel def 
feo de agradarle y  el reconociíuienro de que afsi merece el 

... Señor íer leiuido y  amado.: Efia es la negado de noíotros 
snúmpsjqueuueftro Redentor nos pide;eíla esla obedié-

aa 3^.
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' ckjaqüe con obras, y  cotí exemplo íkma á ru$'feruosfie­
les 5 eáa es la Cru'¿5 que por fu amorofe ley les estpuefia ea 

■ losómbros, y a efia-dileecidUs-y ye-rdadera caridadtan­
tas vezes,y efpeeialmente en !a vltHíia GénajCornbida á fus 

^ix^queridos Dicipulos,y a'fús éfcdgkids;'' -  ̂ - : 7
=Padre,y Maeílío^parcceme fegun Io‘ que V.R.me ha di­

cho 5 que lo que importa al ChriífiaBO en efia vida cípirí- 
tualj es negaríe a íí mífmo '-defn uá arfé de íu voluntad, y
pava dezilío de vaa- vc¿ i- morir en fi f  para reiiicitar-ea 

foíílozy haliodifictílradeñlo^je y.R.m e h^dlcbo^yfe-
-1^5 puesn oue

V.R.me díga él modo defta negación, porque haftá-agora 
no hrdlaua la dificultad que agora fe me ha ofrecídOjCon lo 
que me ha díchOgy me hallo tvifiej por la dificuítadjque ea 
efia negación hallo. - - : -

MaeJl̂  Hijó has de faber, quela Magefiad dé Dios nüéflro Se» 
ñotj nos llama para fi, por dos caminos principales; eívao 
por la guarda de fus mandamiétosidiziéndoriosjque-fique 
remos entrar en el Cielo, queguardemosfuIeyjyeloÉío, 
que fi queremos fer perfetos,que vendamos lo q'teñémOs, 
Mat.io. y lo demos a los pobres, y íe %amosvy cómo eñe 
feacófejo, y no precepto,puede él ChrííHanb elegir lo que 
fuere fu volücad, pues para ello le hizo Dios libre; y por e f  
fo fe ilatha a eíle tratado perfección ChriíHáaa,porhazer- 
fe en ella el hombre peifeto'jy perfeto Chriftiano.y media­
te las ayudas de cofia, que da el Séñoî , a los que de verda^ 
y en efpiritujcfigueh, ño es la empreííá dificuitók,fiño fa\X 
■ cii, y fuaue, y el quéanía, no halla trabajo en los trabajos» 

Pec;p.Padre,y Maefiro, fea por Dios la fatígajqué-lié recebido

mascl deífeoqtengade feruira Diósen lavidá éfpifitaL 
¿HáfJf.Hijo, fi tu quieres afpirar a la alteza de la perfecio Chrif 

tiana,téhas de hazerfuercaati mífíno^y vencertegenero- 
fainente en todas tus proprias paíslones,o fean gralades.o

B g feaa
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"lean pequeñas,es muy ncceíTariojque coa valerofa pronta 
tud de animo te aparejes para efte combate; porque el pre­
mio,y corona de tan grade vitoriajiio fe dá, dno a esfíir â- 
dos,y vitorioibs guerrerosjy quaiito es mas coitofa,difícilj 
y  rrabajofa^que otra qualquiern eña dificultofajconquifí^.. 
y bien reñida batalla, tanto fciá mas gloriofo ci vencitiíTe- "̂ 
to,y mas agradable a D ios. Pues atendiendo tu a atrepe­
llar,y.dar rmiéi te a todos tus apetitos,y deíTcos Jefordena 
dos,por pequeños que fcanjdarás mas gufío,yíeiuii asmas 
a D ios; que li teniendo alguno dellos voluntaiiarn^e vi-

a y u n a ffi^ ^ u e
losan tigiios birnítanos,y Xnacorétas, o c6uirneües,ami- 
llares de almas-aporque aunque de fuyole fea al Señor,mas 
agradable la conucríion de las almas, que la moitificacion 
de vn pequeño apetito: tu no has de querer, ni obrar otra 
cofa con mas cuydado, que lo que el miímo Señor apreta­
damente pide,y quiere de-ti: ycs,fiadtida, que güila mas 
de que trabajes por la mortiñeaaon de tus palsiones, que 
de otra qualquíera cofa mas .grande en í i , y de mayor mo­
mento en que ie firuasjdexando en ti alguna delias viua: y 
aníí,hijo,pues fabesjegun eflo,cnqueconííüala^eifeccio 
Chnftiana,y q paí a alcan^atia,has de empicnder vn a con­
tinua,ypoffiada guerra,conuienc,que tu, comoanimofo 
guerrero, y enemigo de timírmo, ce apercibas paradla. 

VíC/p. Padre, y Maeílro, todo quanto V.R.tne ba dicho baila 
^ agora es» queme tengo en efra pcifecclon Chriüiana, de 
í negar, y que me aperciba a vn a continua pelea y guerra, y  
. no fe como ha de fer negaime y peleas: poique íi tesroo de 

pelearles fuerca.quejonegandomcmedexc vencer,y li re­
gó de vencer,no hadefernegandomery aníijdeíTeomcdi" 

^  ga V.K.cuemcdohedetcaeren eílojyquecofasibn nc- 
ccffaihspara falir coneíli conquiíla,y vendmieato.

Híjo,eíla Conquiilz,y pelea de q voy trat^o,no es de 
enemiaoscorporaksjfinodepafsioncsnaturalesjy aníios 
aueys-dcapcrcebirjcon quauo cofas muy neceíTaiiaSipsía

día
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d ia , las quales os haa de feruir como de armas feguras pa­
ra licuar lapaltnajy quedar vencedor en eftaeípítitual.con 
tienda, y eüas fon, la deíconfianp de vos paífrao ,  lacon- 
Éan^aen Dios,el exercido,y la Oiadon,de las quaks piin 
cipalmente yremos hablando con breuedad, como me 

edis,dándonos el Señor fu gracia,
P/Wp.Padrc,por amor de Dios fuplico a V.R.lkue en pacien­

cia mi rudeza de entendimiento, y fe firua de yrme decla­
rando cada coíádcílas de manera que yo quede inftruy- 

yfatísfecho en eñaperfección ChiiíUanajquecomo 
^  (ido cri|̂ Ji|£-cq9cjnid,Q-;/n£efflqr->q̂ ^̂  

íarcon lo que tanm ^ m m ^ ^ pcesK ^ Saní^ i'oStnor 
perfedamente, y aísí me diga como tengo de alcanzar la 
defeonfían^a de miraifmo»

§ .7T< DeladefcsíijíaJí ŝdefíínifmsl 
Ijo, no podeys venir a la corona ñ no pcléays co- 
mo esforzado, y  el Reyno de ios Ciclos padece 

fucrpa,y no fe ha de dár fino a aquellos que con Violencia  ̂
y  afuei ̂ a de vencerfé á fi mifmos le arrebataren, z,^d r¿̂

_ mo.S.Mathei n . Y  aníi, para íálit con efía Conquiftajaúeys 
de tomar eíle negocio muy a vueÜro cargo,y cucnta,que 
las ayudas de coña reneys ciertas de parte de nuefiro Se­
ñor:/ anfila defeonfianp de vos tnifmópodreys alcanzar 
de tres modosícl primero délos qualeses^que Vos cono¿ 
cay s 5 /  confidereys profiiadamente vacñra v ik zs , y  

' nada, y que verdaderamente porvos mifmo nopodéys-X 
acarrear bien alguno, por no fer el hómbré más atáo, para 
las buenas obras, quevaa piedra para Icuantarfe por fi 
mifma házia arriba, ni mas indinado al mal, que la mifina 
piedra.^1 centro de la tierra. El fegundo modo es,que con '  * 
humildes ruegos felo pidays a Dios, pórqüeesdon íuyoj 
pero es ncceíláíio quepara alcáo^arla os cóhfídefcys'^  ̂ y 
mireys antes defnudo delía,y dei tódoimpofsibiiit^dci de 
poderla alcanzar por vos miíino,/ quedefta fueite os prc-

B A fenteys
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fenteys delatite dcl diaino acatamiento.^ con Bé cierta de 
-que fu-diuina Mageftad no os la negará ,perfea€randofié- 
pre en efta petición^: fin .canfaros todo el tiempo que íli 
diuinaprouidencia lo dilatare; yhaziendolo afsi, no te- 
mays que vuefiracfperaiiga quede fmfírada,porque 
blemente os ferá coacedida.El tercero modo es, que 
tas vezes os aconteciere caer en algún defcdto, boluays 
luego los ojos del entendimiento a vueftra flaqueza, y a la 
repugnancia que reaeys al bien,-pues, háflaquc de rayz le 
conozcays,y confeíTeys^no ceñarán jamás.las eaida^or-

Quiera VirptmAci TmírTí* íí'í}nMÍ“l!í}qjj
dád increada 5 i f S nece:

'aaqiie,
raSaHero conocimiento

de íi mifmo eñe íueledarle la diuina clemencia alos fo-
beruios, y atrcuidos, por via de caídas, llamándolos por 
ellas al propio conocimiento de fu impotencia,y nonada, 
y  permite que caygamaSj O menos el hombre, quan­
to mayorjQ menor es ri>fóberuia,y aísi donde no huiiief^ 
rañfo dcprcíundon, m  altiuez, comoflieque laSantifsi- 
mft:yirgefi.Marknueñfa amia cayda alguna:
dje nianera que-quandotu caygashas de acudir luego con 
dpenfamientod huniildecGnGcimiento deti mifmo , y 
con iraportuna-Oracíon-pedir al Señor que te dé la verda­
dera lumbre para conocerte bien, fi no quifieres de nueuo 
.caer en defed'Os mas oraiies, -   ̂ ■

!a/..Padre5y MaeñrOjmucho;me han contentadoeños tres 
modos quey.R.dcsa/ei^ridpSjquc deuc-yfarel Chiiípa- 
nópara 4.;C0npcerre.a íi mifrrioy arsile:íupÍico ine 
diga el que he de tenerjtnGñrandome MPnfiáreu

J I I ,  Ve la cQ̂ fiñngaqus fe fe  de tener en Vhu\
, Vnque la. d êfcpnfian â propia fea en cñapelea 

_  ,.Ccpmpau.emosdichP;).t.an..neGefe 
cífo yfih tuüieñemosXQÍa; j ohuynamGsdp quedariamos

í vencidos,y preflbsdélns,encrn;gQs,y ppr.eíTo ajlende-dcf
 ̂ta^cs ípeueñer que. tptal  confianza;cn

' Dios,

\

:Tr
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Dios, efp-eraLiclo folamente defudbiaaM ageiladtodo 
bieis-, y auxilio, y  eñe fe puede afsi mafmo akanfaEdefios
tres modos. _ ^  -

Primeramente, pidiéndolo afu diuina Mageñad coa 
continuajy feruoi'ofaOracion*

Segundo,coníiderar,y ver conojosdeFélaomnipo- 
tencia^y fabiduria infinita de Dios, a k  qual no ay cofa im 
pofsibie,ni dificil,y que por íu bondad fia medida eñácon 
inefable deíTeo prompto, y aparejado para comunicarnos 
de hora en hora, y de momento en momcnto,todo quan- 

mcncftey a rala yl^^̂̂ y total Vitoria
de n o n io s
que aueñr-o diuino Paítor, que ha corrido treynta y tres 
años tras la oticjuelaperdida, quedando,, porlos gundes 
gritos con que llamaua,ronco,y por caminos tan afperos, 
yllenos deefpinas, que derramó toda fu fangres y aun de- 
KÓ con ellak vida* Áora .que eí& ouejuek ya tras del que 
le llama, y le ruega j no buciúa a ella, aquellos-OJOS de vida, 
no la oyga, y no fe la ponga fobre fus ombros^y efpaldas, 
haziendoregozijo con todos fus vezin.os, ycon.los An-, 
ocles del cielo. Y quien podrá tampoco creer, quevn.raa 
benioao, y fiel Señor, que continuamente eñállamando 
al coraron del hombre, con deífeo entrañable de entrar 
dentro dely allí rcpofar,y comunicarle, fus diuinos dones, 
abxiendolc defpues eíle cora:^on ¿ y combidandolc con el, 
fe haga fordo,y no quiera entrar.

. Ekercero modo de adquirir eílaíanta confianp,.es,acií;'v^ 
.dirconk memoria ala verdad de la Sagrada. Eícrítura, 
..que en tantos lugares nos enícña,que noqucdó.jamas c5 « 
fufo quien confió en Dios.Otio modo fe añadeaeñopara 
alcanzara vn mifmotiernpokdcfconfian^ádefi,yk coni,L:  ̂

. fianca en Dios^yes eftc.Quando fe te ofrecieié.de haz.er a! 

.■ .giiñacofa 5 antes que te reíliduas a quererla poner enexe- 
cucÍQn,bu.eluetecon ci penfarrueiito a tufíaque.za,y .ai po 
der^y bOdad de Dios^ydefpiies delibera lo q has.de obrar-
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Padre, y Maeftro 5 no bafiarápara eíTe ejercicioha¿cf 
cílo virtuaímente en confianca de Dios, como los que rê  
zaii^y hazen buenas obras, que en virtud deiprimera€to 

. que hízicronjquaudo defpucs por flaqueza, o inaduciteiV 
cia fe oluidaronjíiicrecen^jy cumplen^

no guardays el orden que os dexo referido,QuT 
que os parezca que todo io hazeys vírtiulmente en con- 
fian^adeDios, os halíareys en parte engañado , porque 
íiendoaihombre tanproprialaprefundon,clcaminode-
recho de obrar coa la deíconfíanf a de fí, y con la cor^an-

quelaconíideradoji de n ü e f l : i d e  
_ , . ^Ááic de mieflras obras,

y edad muy aduertído,que machas vezes os parecerá auet 
alcanzado la dcfconíian^ade vos mifmo,y la conflanda en 
Dios, ynoferaaísi^ ycflooslo dara a entender el efeto 
que produxere en voslacaydajporqucíi quando caeysos 
iaquietays,y os cncii[];eccys,y os fentis,y prouncays â vn 
Bofequcdederperacion de poder palTar adelante con el 
bicnqueaue3'S empcfádOj cierto es que vos conflaiiays 
en vos, y no en Dios: y fila trifleza, y dcfeípcracion fliere 
¡nucha, mucho coníiauays en vos, y poco en Dios, pues 
aquel que muy defeonfiado de fi mefino confíaiia en 
Díos,quando cae, y no fe marauilla, no fe cntiificzc, ni fe
vafquea 3 conodendo quceflo nace de íliflaqiieza, y no
difmínuycia confianza que tenia en Dios, finoque-nbor- 
reciendofobre todo la faltacometida, con vn quieto, y  
pacífico dolor de auer ofendido a fu D ios, y Señor, prcii- 
gue fu empreífa, y perfigue a fus enemigos baílala muerte,
confiando ya de allí adelante menos de fí 5 y mucho mas
que antesen Dios

_____

y  recreado mi alma, como eseíle punto vltimo que hadi- 
cho, yquificra viniera a noticia de mucha gente que oy 
trata deefpiiitu para fu aprouechamieatG, y anfi fuoiko a

V.R,

í .
r
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'V, Pv. por fer ya tarde, concluyamos cf!:o, y qncdcfc en d  

■ pnato qiic eñá, hafla paifado el dia de faii An Jres^quc yo 
buelna a vera V .R . y paliaremos con ia materia adelante, 
que fio cn-Dios ha de fer efte trabajo de gran fevuicio fii- 

de vtilldad,para qucfeaproucchen miichas almas, 
MarjLHijo, fea afsi, que rambie a efia hora mc ha dicho Fray 

Lucas el portero  ̂ que eí feñor Duque de Fernandinacñá 
apretado de vn accidente que ic ha dado, y la feñora Du- 
qticfa nie manda llegue allá, para concIuyrefic.Digo, que 
e^||cofas arriba dichas querría que coníIderaíTen algunos 

muy al
_un defeto de efios, no pueden, ni quieren quietarle ,'̂ y a 
vezesmasporlibrarfedela aníiofiinquictud con que ef- 
tan , que no por otro fin, no ven la hora de haüarfe con el 
confsíforjal qual de razo principalmente auian de yr.a buf* 
car paralabarfe déla mancha del pecado,y fortalczerfcco- 
tra el,con d  fanto Saaamcnto.Ydoscon DÍos,y encorné- 
dadme a nüsfiio Señor^q yo haré por deíbcupanne prcíto, 

D/c/p.Padrc MacRro,yafeme haziáias horas años, y penfe fe 
auia de paífar la fcinana fin ver a V.R. a quien ftiplico aun- 
qfeafuera denueílropropoíito medíga, com olehaydo 
con l'ü Excclenda^el íciiorDuque,y colafeñoraDuquefa» 

/Vi,íe/?.H:jo,nuerir;í materia,y lo que vamos tratandono pide 
que hagamos digrefsion, y aníi dezUme, en que punto,y 
eílado dexamos nueílra Conquiíla, yremos proiiguiendo 
nucfti'o intento.

P/op.Pa¡Íre,y Maefiro,yo confídfo ferafsí,pero porfernegod- \  
. do de edificación , anadie me parece parecerá mal , antes 

bien,y á'dkPiindpcm ehan alabadofiigallardo, y buen 
entendimiento; y aunque no Ic conozco,deífeo fu íálû l, y 
aunque tal qual lby,Ie encomiendo a Dios, y aafideífcñua 
láber de fu mcjorÍa,y fi efi,á fuera de pdigro. 

[i^;^^^á^fHijo,Lisjuyzios de Diosfon inc6prdieníibíes,y noay^
 ̂ (como dizc fan Pablo,WH£>//3aí.)quíé los pueda ínveíHgaa

elle Principe era bonir$inio.cauallcro (y  como heinoS:di* i?S' "  ̂ , ch0 ■

jal
i
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cho en cRanueflra Coqaif];a) qiiiC:fuele DioS: a muchos por 
medio de hs caydas reduzirlcs a ili mayor conocimieto, y 
ea efte Principe eftaoyelexemploviuo. Hacftado.faEx­
celencia muy al cabo,y a Dios las gracias, eñá yaoy üape- 
ligro, y tan otro,-que poneefpanro,pues dela.cayda 
falud,al citado en qnefeha vifío en fu enfermedad, rdüciT 
tan oy con fu mejoria muchas obras pías., q a pobres íehá 
hecho. A  aiieftro Síndico embiófu Exceléda mi! ducados 
en plata, coque fe ha quitado vn tributo,que afligía aquel 
Conuéco^y lo tenía necefsitadoyha recebido caread^ Sin

ir .n o r e c c il^ ^ ty  afsi 
a nuelrro Señor, con ía feñoraos ruego, le encomendeys

Duquefa,quefon muy grandes ChiiítianoSj ydcuotosde 
nueílrofanto habito»

V icip . Padre, y Macítfo,Dios pague a V.Rda merced que me 
ha hecho, yo de mi parte hai é lo que V.R. me manda, y le 
fuplico vamos adelante con nueítro íntentoielqual quedo 
reíuclto en laconfianca queauemos de tener'enDioSjy en 
h  defeonfían^a que hemos de tenerde nofottos mifmosy 
agoradeífeomediga V .R .com o metengo dcyrexerci- 
rando en.eíte exercicio, y  primeramente como guardaré el entendimieato.de la ignorancia, y curioíidad, quctcn« 
go en eíto muy gran derééta.

^ J l i L D e l  exercício-^y priméramentedel etitendimiento^el qtml feh a  de
aguardar de la cfiyiofidad»

a e f l j [  ~| Ijo,íiIa defconfianpdenofotros, yla cojifían^a 
y  x l  en Dios eítuuieran folas-, tío foiamente alcan^a- 

rémosla Vitoria que procuramos  ̂pero caeremos-.eiitodas 
las fuertes de males, y aníi yltra deítas cofas noirs neceífa- 
rio el exercicio 3 que es la tercera delasquatro que arriba 

. puíimos, el qual principalmente fe hade hazercon d ea- 
tendimientoy con la voluntad,

P/n^.Padrey Maeítro,deme V .R . a entender bien eño, por­
que me parece eíta gran parte del bien que fe pretende ea 
la b uena deccio, y en íáb,e.r.vfar, deítas dos potencias.

y?
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^^0' .̂Hif#es aTsCy áproueehares bicbrapeys áe fafer,
oüc É"! cntcnditnicjiíO'badccüai-iihre de aos-coías-j. de 
ioaorancia, y.decutiofidad ̂ -ydela igíioraacia, para c|ne 
ten luz,y claridad paraeonecer lo que es:neceííário pa­
ra vencernuefíias pafsion.es vieiofas, .y eñaluz pucdeal- 
&ncarféde.dGS maneras. Lapiioiera, y.priircipalcs, con 
oracion,pidiendo.al Efpiiitu Santo que la infunda en nuef
tros coraconeS) corno:n.os 1q acónÍc ja el Real Profeta Da* 
uid. Pfilm.3 .̂ diziendoi Llegaos al Señor por medio de la 
Oración,y. daros aluz.Lafegunda es,con el continuo exer 

a prnfiinda confideracioa de las cofaSino de lo
:■ que parecen,fino (------ ,, ,
- tafiieite, vienea facarfe.en limpio la verdad délas que

verdadeiamente fon buenas,y la mentim,y vanidad délas 
otras , que jamas dan lo que fu aparencia promete . y per­
turban la paz del coraron- ,  ̂ ' ■_

p/rip.Pa.'lre-y Maeftro,estan.ruyn mi ,natUTa!,qne tengo bar 
ta nccefsidad de fu dodrinavy :exemplo,y quiero confeffar
a V.R.vna vcrdad,y.es, que aunque V.S.ariédiga;_mara.
tiillas, mientras r>o medá^coaJoque me enfeñaí ydize,ra-

- zonque abrace mi eatendimiento,._paíro por caite-fia-por
ello, r:erono_quedamivaIuntadiatisfécha;y anfideíuplt-
comediga elorden que tengo de guardaren efioscxerei. 

: ..cios con la voluntad , y d  entendimiento para guiar-
mebien. ,. - -  ̂ ■ -■

Máefi'A duierte hijo, y  oyé con cuydado íó qúe qnteraoczir-
i . te-; yo sengo muy gran gufío,- en que bemprequchahaies
‘ - en lo q fliércmos tratando difi'cultad;qüerne foaduiertasa
.. que de mi paite háré,mediantela gr3cia-delSeñor, por en
- terarte en la verdad. Digopues.queesdemuy
V portancia para con-ócer hicn-ia-naturaieza,y calidadoelas
- cofas j que fegúnl'a diuéríicíad de las ocafiones fe té ^hez- 

cán^xonuiene qUcefres muy fobré aiiifo 5 teniéndaiiem-
*-pre la vókuitadiibrevy'purgadadjetodoafeao, y amor- que no feadc.pios yvdcinediQ.quetelleue
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tnd, porque ilei entendimiento ha dediicernlrbieii, y ¿é- 
rechamentej cs neceffario que mire, y conlidere cl objeto 
que fc le propone, antes que Ia voluntad fe aficione, por­
que entonces cs elentendimiento libre, y claro, y puede ' 
hazer buena elección, masfiyala voluntad fe le auia afi- - 
Clonado, no puede cl entendimiento conocerla cofa ̂ ci­
ñió ella en íi es, porque aquel afedo de la voluntad que fe 
entrcmctió/ie deslumbra de fuerte, que le juzga por mejor 
délo que eneíeto es,y por tal fe le reprefenta a la voluntad, 
iaqualporeíla caufakama con mas eficacia, y  por^íle 
aumentó dei amor fevá ma^bfrj^.ccíendo,,^^ícndi<

en cocle mas laJIamadela
voluntad, rcprefcntandoelobjeto pormejor,y masama 
ble, dedondenaccelvcnircftasdos potencias a caer mi- 
íerablementcde vnas tinieblas en otras mayores, y de vn 
error en otro mas gvaade,y aníi has de efiar muy vigilante 
y  cuydadofo en no poner la afición jamas en cofa alguna,
h'añaque.conhiuzdelcntendimientoiaayas reconocido 
bien,y examinado,y principalmente en dddagracia:,y 
oración ; y efio te aconfejo hijo, no folo en las cofas indi- 
ferentes,pero también en las que fon buenas,y fantas,por 
que aunque en íi feaa tales,puede fuceder, que por alguna 

; dicuníianda de tiempo,y ltigar,oporcaufa déla obcdieti* 
da no lo fean para ti, y por eíto han peligrado muchos ea 
los fantos,y loables exciciciosi

- _ ■ Deuemos5hi)o,íambicDguardareIent§dímicntodeIa
. cutioíidad, porque no entienda cofa que pueda perturbar 
nueítra Vitoria, y por cfto es de pcifcguir con gran cuyda- 
do iacudofiJad de las cofas de la cien a no acccífanaSjaua 

1 que fcan licitas, reprimiendo quanto pudieres den tendí- 
2'. miento 3 y procurando hazerle ignorante. Las nueuas, y  

xnudancas del mundOjgcandes^ypequcñaSjfean para tico 
■ : mo íi no fuefTcn̂ y íi alguien qiiiliercdarteIas,no las dés cU  

dos. En ios deíleos de fabet cofas dd cielo, has de fer fo- 
, brío, y humildê  y ao quieras íaber mas que a Ghrifto cru- 
:! 5 dficado^

■ I
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cificadojy fu vida,y mucrteitodo Io demas apáítáló de tí, 
porque agradarás en ello mucho a Diosjque quiere,y eftí- 
ma grandemente a los quefolamcnte dcífeaadel quaaro 
baila para amar fu bondad,y aborrecer a firáifmos.y todo 

^^quefueradeílo fepide es amor propio, y fobeuiia de

D/n>.Padrc,y Maeñro, notablemente me he holgado de cyr 
aV.R.tan fantadodrina, y ha hecho eií mi afsiento el 
ciiydado que fe há de tener en no querer faber ñueuas, y 
as^c^ientos eílraños, y masen eños puerros de mar a

■í«3f

día,y mas yo que no tan folameute las oygo de buena ga­
na i pero de piopoííto las procuro faber para en los ratos, 
y tiemposdefocupados, entretener a mis hermanos con 
ellas; pero pues fon tan dañólas, y o  haré diligencia por 
mortificaren cílo mi voluntad... 

jHaeJi:H\jo,íi dcfia fuerte q te he dicho,y vas conociédo,te go 
uernares , librarte has de muchos engaños, porqeldemo- 
nio,viendo en los q atienden a la vida tfpiricnaljla volütad 
fuerte, y gallarda,procura combatir elcnteq;ditnicnto, para 
que rindiédolcjpuedaporeña vía hazcifefeñordehydclla", 
y afsi a los tales da alas vezesfentímíeiuos altos , ycuíio- 
fos, efpecialmente a los agudos, y de grande ingenio, por- 
quediueitidos eaellos (enque falfannenteimaginan que 
gozan deDios)feoiuidan de pudficar el coraron,de morti­
ficar fus pafsiones , y de fu propio conocimiento: porque 

■ defia fuerte caygan en eliazo de la foberuía, y hagan para 
fi vn ídolo de fu entendimiento, yendo poco a poco per- 
íuadiendofe(fin caer en la.cuenta)que ya no tienen ncccf- 
fidad de Macfiro,nt de confejo,que es enfermedad de difi- 

.cnlcofa cura, porque es mas pdigrofa ia foberuia del cntcti- 
diraicnto,queladela voluntad:^ porqueeifoberuio.dela 
voluntad, obedecerá a lómenos alguna vez,pues tiene pot 
mejorel parecer de otras rpero cl quoticne-firme.opmión

. de que el fuy o ca el meíoí de todos, de quknyqdrá fer cu-
■ . ■ jado?
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tado? Gomo fe fiijctaiáaliDyzioqHétkhepoTmenosbue-
no que cl fuyo.?Si'él ojodel alixiá(que es cl entendimiento) 
con -quefe.ha de ver ,:y fanar la fobei'uia, eñaíleno della, y 
ciego,quÍcn leíurará?Yfi laliTzfeconuicite en tinieblas,y 

■ la'RcgiáesfalrájComóyrá Io,dchias?Porlo qtialjdeueg^^;^ 
nertc con tiempo a tan peligrofa enfermedad, anteá"que 
penetre a dentro, en votando la agudeza del cntendímiem 
to , y rindiendofe con facilidad al parecer de otro,, que fí te 
hizieres igríprante por amor del Señor,, leras mas fabio, 
qneSalpmon:. . - -ii.:.:: Ja  raer<^^9 ^abajo 
q ha querido tomar conmigo(metido en tantos cuidados, 
y  ocupaciones.) Digo a V.R, que ine ha fatisfecho tanto 
ella peifecio de vida que me vá moílrando, que aun por !o 
meramente natural fe demueftra fu pcrfeccioniy anfi fupli- 
coaV.R.m ediga elíinaquevamosencaiKinando todo 

.lo que dexam.os dicho»§ . Vt V e  la voluntad^y delpnaquefe.han de e/icamisur todas
. n u e r a s  obras,

MaeJlsY "f IjOjparahazernos vn efpíritu cóDíos,no baílate- 
j T jL netbuenos deííeos, ni eílar promptos para poner 

los porobra,íi todonoiohazemos,comomouidos,yc5 fÍ!i 
folamete de agradarle 5 en ello tenemos grade contrafle co 
nueílra naturaleza j poique ella tirada,, y mouida de algún 
güilo pardcular^ocomodidadpropiájfé enreda, y apacien- 

‘ ta muchas vezes en las cofaseípintuales-mas dulce,y futií- 
« mentequeen otras5yafsi quando fe le propone alguna co 

fa que Dios quiere,luego la ojea, y apetece: no como mo­
uida por el,ni aiin de hazer fu voluntad,fino por el bien, y 
contento que fe le íigue,de quererlo que Dios quiere- 

pia/?.Padie, y  Maeílro, mucho me ha contentado el punto 
. que V.R. dexa referido5 pero no quedo farisfecho íi V .R. 5̂ 

no me da el remedio para huyi ellelazo, cinconueniente- 
iWíí^.Plazeme hijo 5 aueys de faber ,  que para huyr elle lazo f 

que os pucdc.eftoiuar cicamiuodela perfecciona y  para l



yofíji/JIa efpiritud* -■ 17ferifeñarós áquereif y obíar qualquiera cofa 5 como moui- cla de Dios, y con intención.dc:,agra4ai* folarne í̂:̂  a fu Mageñad ( quede tód.a.s.nueñras obras ,y  peafam^k  ̂quiere fervníco principio.,,y íin);obféruarás efta Regla. ^^^_,Qgando fe te ofrezca algún a cofa ;d'é que el Señor fe fiiu a,' %iSnclines luego la voluntad a quereda y hafta que leiiaa- tado el entendimiento a elj veas, que es voluntad fiiya que tu lo quieras:porque aníi le agrada afu Mageflad^y con fo« lo fin de darle guftoj y tirada cu;yóiuntaddefle mouimip- to de la diiiiaajfe incline a quererlaoomo cofa de queDiosfe íolo el cóintra-rio queriendo refutan^c^í^l'^^pS^íSf las desheches antes deponer lQsojos:de,tu entendiuijen- to en fu voluntad, como arriba disdtnos, y eftá adueríido: porque muchas vezes te parecerá que tienes ya eñemo- uknicnto,y tecngañarás,porquelanaturaIezafebufcaafi mifma:dc donde procede el lucedermuyde brdiaarÍQ,que lo que fe quiere pura,y principalmente pórmueflrointer es íios parece que lo queremos,o no queiemosjpblágradp,OHodefagradar aDioSj y anfien el principio'de qualquiccobra, defnudate quanto pudieres de toda mezcla, donde
fcvayaentreractiédo alguna cofa tuya,yno quieras obrar
ni defechav nada, antes.que ce fientas mouer, y  tirar a 
por la diuina voluntad folamence. . :

piopPadrcjy Maeftrp,dificultad hallo en cfi:ado<^rina,por' 
;,quc las cofas que en xni recogimiento, y íilencio huuiere

dequererobrar,podréíoque V.R.medizejperocnlasac- 
cienes quepaífanprefto,halloelhazerdlodificultofo ,y  
afsi fuplico a V.R.mc declare eílo mas por exteníb.

'M-ieJl, Hijo, fien las acciones que prefiepaíTan no pudieres
fiempre fentircon efeto eñe mouimÍ£nto,coDrentate coa
vna virtual intención de agradar en todo foio a Díósspcro 
en las demas esmeneñéi fcntírle adtualmente en el prin­
cipio, como os he dicho, y donde la larga duración riellas 
jcraxeífe algún peligro, ten cuydado de reuouarle a menu-

C  do,
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da,y dé tencile fiefíipredifpiertohafta c! finjpara íinyr los 
engaños de lá natíiralczá j qiie es muy fácil para boluerfc a 
íxmiftnaiy por eñácStífa^e-interualá de tiempojtrüecafos 
objetos,y muda los fidés imichas ve¿es. El fiel uo de Dios 

-qué en eíioáo viu'eíbbréíi j  miichasvezcsGOiménfa^p^ 
obra Gon motiuo deágradarfolamente afu Mageíl&f¿ y  
defpues poco a poco» cafi fin fentirIo,fe va deleytando en 
ella» de manera» quénofólamentefeoluidade aquelfin 
ré^o Gón que empegó de dár gufió fólo a íu feñor: pero fe 
dexaUeuar tañtodcfiédeféyte^ydela gan-anci^ílpnra q

' -Vjpô ' G p of medio de -al-
■ girña-criatuiaíquedaínquíeró>y tuibadoj-y- con dificultad 

íe-reduzeaqaererioqiie Dios dá̂ ’onerafsiqtiejíiíjo, has 
de cñar muy-recogido en tíjparateriérfiérrípreviuojydif- 
piertó-efie&íítoüiGtiuopn tod-astns'p'bfiis, porqueesin-

“ ^reybíédaífuerfajy viítudquG tíencjpnéS'VñáGOÍa por ml-
■ nima,y humilde que-íeá» corno fe haga con-fió de conten- 
- tat z  Dio? de giodfícarlé ,> vale; ihfííikátnénre mas que

otras muchas de muy grande préclb̂ s y válof:»haziendofe 
■■ Sueñemotiuo^

Z>íV/p.Padre,y Maeñro,GonfueIeDiósa V.R.porla merced,y 
caridad que me ha hecho-i, qñé coñdó dicho me he afíegu- 
rado en las dificultades quéteníá j y-iii'é- he cOn folado con 
eñe documento notablemente fhuñqüé halióenmii¿/^ 
cofas contrarias) vms en fera^otí, y  otiacn^eífentirj ofen- 
tiniiento de las cofas, y  áíganas muchas vézcsciontra- 
rias 5 y quifíera me diera a entender como me tengo de 
aueten ellas» y es ya tarde» y vifpcrade la Concepción; y 
pareckndole a V .R . que fe quede eftó para paíTadala íie& i 
ta»íeaenbucnhora¿

^íí^,Hijo,fGys tan CGracdído» y aduertislascolas tan a bué 
tiempo, que nimcateodré canfancio c6 vos» fuera de que 
flay Lucas me ha auifado como nuefiro hermano fray luá 
fütnenez ha llegado acaía» y  fera ííierga acudir a que fe le

\



ittâ
liaga caridaíla^^ ê â Uegado con la mucha ag  ̂
uido.5 mojado V y con necefsidadj anEíj.  ̂
delSeñorshaáapafíadalafíefta^^^  ̂ ; -

Pí'«;f .Padiesy Maeftrpsno:yia lahoi'a ;qvcjcgafreri Ips pueud 
V, .ddle para ver a Y.^K. e yrmp̂  informando €0:;nû ^

5 a quien cftoy aficionado:,;que aun la M]ffafr:.me 
ha hecho larga jfegun. deífeo el ñn defiaGonquiíía>y quie-̂  
lo  antes quecomeacefnas^e.diga: .-cpnio le  ha ydo coa 
fuhuefped^yfiyjontpprfofiJ^díto/jí , í ¡ r  ■

LetWdejTcologia aCadiz.5 vá.bueuoyy esy'a partido, Y  
afsijacudatnos a nucfiro intento-jydczidme,fi os ácordays 
enqueefiadod-examosnuefirapcrfeeeipn?;.;,.:.:-.: : 

PíCjp.PadreiyMaeftro^eldia.antes^deiá^Concepcionq
mos en que ppdi a:V«R,me dÍeffe aentcndeí5y,nip ínfiru- 
yeíTe en; el coinO;me£tengo de ayer,, y  exercitar-con la 
noluntad de larazoAsy del fe.atimiento, .■ i:

y?

A

§. V/. Dedos^VQhnt ês.qíie ¿ty en elhombre^y ie Uguerva qû :
ayentreellasi

Maejl. T  T Ijo , acudo de voliintad alo que me dezispor ve= 
ros inclinado ala viitudjy aueys tocado vn pun­

to muy bueno, para lo qual aueys de faber que en nofo- 
tros ay dos voluntades ,1a vna de krázob, que por eflb fe 
llama racionaijy fuperior, y  laotia delfentido^nombrada 
por efta caufiijfenfualsy inferior,y fueletarnbien feriignil-
-cada debaxo de los nombres d&apetito de carnesfentidP,
y parsion, y aunque entrambas pueden llamarfe volunta­
des 5 con todo effo como fomos hombres porla razón, 
quando folamentc con el fentido queremos algunaeofa, 
no fe enciende quererla nofotros verdaderamente 3 tafia 
que con la voluntad fuperior nos inclinamos a ella; déJuer 

4 g que toda nuefira batalla cfpirítual coíififie en cfiOípiiü*
C  cipal-
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clpalmente que la voluntad iiiperior eñá puefla como cn- 
uicdio,teniendoendiháladiuiaa, yladelfentidodeba- 
^o,y es de entrambas combatida éontinuaménte, porque 
cada vna dellas:preténdé tirarla a fi, y rendirla > y  hazerU 
fujeta a íuobédieiicia.Paraaqúeiíos que ¿ítán ya habit^ 
dos en las virtudesjó vicios, y tienen propoílto de yrl 
íi continuando,no es efta peleay guerra tfabajofa,porque 
los virtaofos fácilmente dáti con'fentimiento a ia volun? 
tad de D ios, y ios vicioforfin cbntrafte fe ̂ rinden ala del 
fentidcK pero los que íienten grande peña^y íatigajOriiici- 
pálmente gn"íqs-prind habítíiaj^g^t^n-

las efpaidasal
mundoy ala ca/ne,fe entregan al amor,y íerüíciQ déiefu 
Chrifto. Porque los golpes que fu voluntad ftiperior reci­
be de la diuina -̂y los que por fu-paité'le dáÍo inferior .(que 
íiempre leeítácornbiiandojíon poderofos, yrezÍos,y fe 
iiazen bien.ientir,Qo fin trabajo'del qüe io'pádc'cc^Mas no 
prefuma nadíeauerllcgado a verdadera vritu ni-poder 
feruiraDios, fi no'fe r̂efuelúe a trabajar,y a padecer lape- 
na que fíente,dexando los güitos en que antes tenia prefa 
íii afición, y  defto nace, que muy pocos llegan a eftado de 
períeccioa,o fer perfetos, porque a los excefsiuos dolores 
■ que trae fíémpre confíguíendo la leíiítencia de vna ihfíai- 
dad de defíeos propios, que continuamente nos hazen 
guerra, como cobardes Toldados no quieren hazerrofírc^ 

■ peleando,y íuftiendo.con vaíof,y coílaacíajantesretiran- 
dofe rinden las amias, yfusperfbnas a los enemigos que

■ lostirauizany aquí has dedeícubrir vn enganovtanto mas 
dañofo quanto es menos coitocido que muchos que j:ro- 
feífan vidaefpiritual,amandofemas.aidobledeio que Ies 
conuendtia ( aunque a la verdad no fabenamarfe) por lo

. mas ordinario toman ios exereicios que mas fe acomoda 
a guftojdexaado los otros q epean mas a lo viuo de fúJncli 

. nación natiualy.de fusapedtósfcnfuales,córralos quales
■ Jcbwejaaxaaon feauiadeoponerdesfuer^odelabataila.
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p/cip.Pa Jre, y  Maéílro, quiera nüeftro Señor qüe aya ehten- 
dicio bien la dodrinadeñe párrafo 5 y por no auer ofreci- 
dofeme cofa que preguntar en eljno he interrumpido vuef 
tra fanta doctrina 5 que auia de eftar efcrita con letras de 

>r^o;perofeiábienno medexeV.R- deinñiuyrcomo me 
h^decorabatir, y exercitrar contra los mouisaientos del 
fentido.y dé los ados que ha deproduzii la voluntad para 
hazer el habito de las virtudes*

's

hito de la virtud.
Maefi, l U  í  que fueres combatido de la voluntad

Í T .  delfentidOjhas de exercitarte en muchas mane­
ras para acercarte a la de Dios,que te llama,y mueue^por» 
que teopongas¡y hagas reíiítenciaalafenfuaL

Primeramente, quando la del fentido affalta, conuienc 
hazer vnagallardarefiftencia, paraquela voluntad fupe- 
rior no eoníienta a fiis mouimientos- 

Segundariatnente, defpues que eftos ayan cefíadohas 
de procurar exercitarlos de nueuo en t i ,  para reprimirlos 
con mayor irapecu,y luego te conuiene llamarlos otra vez 
al campo, para acabar de echarlos de ti, con incierto caO“ 
jo,y aborrecimiento,y eílos dos embÍtes,o defafíos has de 
hazer en qualquiera pafsion, o apetito defordenado j ex­
cepto en ios eíHmulos de la carne, qué en eftos ya te dií 
defpues lo que has de hazer. ^

Vltimamente, es neceffario que hagas ados de virtud, 
contrarios a ios tales penfamientos,y paísioncsjcomo por 
exéplo. Tu eres acafo combatido de mouÍmi€tosdeitnpa- 
cienciajíi tu vieres detro de ti mifmo,y eftuuieres bien ate­
to,featirás qcontinuamente combaten la voluntad, para 
que a ellos fe incline, y rinda, y en eftos te has de exercí- 
tar,oponiéndote con doblado esfuerzo a cada mouimien- 
to, porq la voluntad no coníienta^ no dexando jamas efta 

. C  3 efeara-
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cfcaramufa, h'afta que eches dever.quc el enemigo efiá
canfa<io,y que como muerto fe dápor vencido..

Pero has de aduertir, que quando el demonio ve que 
refiíHmos valerofamente,y confirme determinación a los 
mouíinientosde alguna pafsion nucfira,no folamente 
excita en nofotros,mas procura roílcgailos.;porqnpcou 
elcxercicio no alcance moscí habito de la virtud a ellos 
contraria; y por eíiro has de tener cuydado quando te ha­
llares ro'íegadO;y pacifico, de reduzir a la memoria, y lla­
mar a defafio aquellos penfamíentosque te.procur^iny 
prouocauan aj^paj^nqÍ3^„^<jíJ!bĝ -.narlos en d^ ^ ^ oáo  

■ ■̂ *que te fientasm cuido^ parteícnfitiua,ycnto-
ces tranando de nueuola efearamu^ahasde reprimir con 
bríos gallardos fus moiiimicntps, y  porque muy de ordi­
nario fücede, que aunque rebatimos a nueftros enemigos 
porqacconocemo.shazeren.ellobien, yfciuicio aDios, 
todavía pom o aborreceilos.cprrcmos peligro de quedar 
©tra vez.vencidpsdellos 3 tefe.ra porefto de importancia 
d  aílalrarlos de nueno, y facudirlosdc ti, con efedos, no 
folamente repugnantes, pero de indígnacionihafla que 
vengan:defia fuerte a ferte odiofos,y abominables.

 ̂ Finalmente, paraadornartualma délos habitosdela 
virtudjnobafia que con los cxercicios dichos refiftas a tus 
viciofis paísíones 5. pero es neceílario que hagas ados de 
virtudja ellos totalmente contraria,como fi vno te da oca- 
fion deimpaciencia, no folamente te dcues contentar de 
echar de ti efia pafsion; pero has de deíTear muchas, y mu 
chas vezes,quclapropia peifona, j^eniamifmaforma te 
inquiete^ y moIeíte,esfüipandóte quaíuo pudieres a fentir 
contento dei trabajo que huuieres paíTado, eíperando j y 
proponicado padecer otros mayores,y aun es bien que te 
exercites en los adiós exteriores de aquella virtud cotraiia 
a la paísion que refiíHcreSjfi ella lo pidicre,como en d  exé- 
pío que queda dichojvfando con d  de palabrashumiJdcs, 
y  amoi'ofas, y  moftraEdote difpueílo para feiuiric; y  darle

todo

/

i/-
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toda gufto^^iV^ue hizkfleeilos ados con tanta flaque- 
zade efpiritu, que te.parecieííehazeiíps contra tu volun­
tad 5 no por efíbios has.de dexarde modo alguno, porque 
por flacos que fean ce'iTfantienen fírme en ia batalla, y te 
abren camino para la vitoria:y aduiertc,que no folamente

Ss de combatir defte modo con las pafsiones grandes, y 
cazes de algún vicio:pero tainbiecóks pequeñas, y lega­

tas dcl propio vicio,porque eftas preparan ia entrada a las 
mayores 5 que fon ¡asqueen noíbtros hazen ios habitos 
viciüíbs, y  por elpococuydadoquehan tenido algunos 

cíías pafsiones menudas  ̂ les hafucedido q u y o

mifoio viciOgfer acometidos de los propios enemigos, 
mayor fuerza que antes, y-quedar veQcidosdcllGSjalíende 

’ dcucs mortificarte algunas vezes en íos deííeos de cofas li­
citas, priuaadote dellas, como no feaii iieceíTaiias: porque 
deüa fuerte te'amaeürarás para mortifícaite enJas otras, y
haras vna cofa muy acepta al Señon

P/ap.Padrc,y Macfiro,íi el exercicio nomefacilíta.mas las di- 
fiaikadcs que tegoen la mortificación délo que V,Rime 
ha dichOjHo fe q ha de fer de mÍ:porqúc aqueleotinuo cuy- 
dado de eñar va hombre alerta fin dcfcuydarfe, me tiene 
entre dos aguas crecientes pueíloelanimo, itic-fiailo ti­
bio,y podía V.R.fi ay otro modo algún o,<Íartne otros exer 
deios, a donde coa mas gufio, y fin tan to ciiydadc pueda 
tener mas facilidad en exercitarme en ellos.

Mx efi, HíjOj yo te digo llana, y claraineníé loquefientG, fi te 
exercitares del modo que te he dicho, dentro debreue ter% 
mino con la ayuda de Dios , te harás muy erpiiitual; pero 
con otros exercicios por buenos que te parczcan^y de tan- 
togufio, y fiiauidad5 que cafite entretuuieifenen regala­
dos coloques conChriflo, note dexesperfuadira queja-  ̂
mas alcanzarás efpiiitu verdadero , y enciendeque afsi co-  ̂
mo ios habitos viciofos fe hazenconmuchosjy ficqutntes 
adros déla voluntad 3 rindiendofe alos apetitos fcnfuales]

■ C  4
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afsipor el contrariólos habitos det e v í i tudes Euangeli­
cas fe aIcancan,conformanJofe muchas vezes conlos tno- 
uitnientos de Ia diiiina voluntad, y de la manera q Ia nuef- 
tra no puede jamas, puede íerllamadaviituofa, y diurna, 
por mas que fea llamada,y combatida ddasinfpiraciones' 
y  gracia del Señor,hafta que coníienta a ellas, de la 
fuerte no feiá nunca viciofa, y terrena por mucho que fea 
aeoífada de ia parte inferior, baña q a ella ferinda,y fujete.

Padre, y Maeñro, quiera la Mageílad de Dios nueftro 
Señor darme fu gracia, y pague a V.R.el trabajo q ha toma 
do(en enfeñarme vn camino can oculto a ios ojoa^:^:uiíi 

J o :  Se­
n o , deponerenexecucion mis exercidos, guardando fu 
dodlrina,y documentos:y afsi V.R.mcencomíédc a Dios, 
para que acierte: pero quíñera faber de V.R. fi acafo algu­
na,o algunas vezes me aconteciere hallar feco,y con la vo­
luntad fuperior,ahogada,o vencida,y perplexo, y tibio en 
cftos exercidos, como me tengo de aucren eñas , y  fe- 
mejantesocafíones.

§.r//Ze Ve lo que fe ha de quando pareceque la ‘i>oluntad/upe-
riQy ejla del todo rendidâ o ahsgada,

MaeJi.YJjTjo ,íi alguna vez te pareciere que la voluntadfu- 
X T . penor no tiene fuerja alguna contra la inferior, 

por no ícntiren ti vn deííeo eficaz,cííarc con todo eííb fir­
me, y no dexes el combate 3-porque fiempre te has de jiiz- 
gai por masauencajado rnientras claramente no conocie­
res auei re rendido,pues no teniendo Ruefira voluntad fu- 
peiior neceísidad de que la inferior concurra, puede (aun­
que en eña aya totalmente repugnancia) querer quaiqiiie 
racofa todas las vezes que le pareciere, y por el fin que 
mas le agradare,por raascozes que la inferior tiré,aunque 
leíiñala naturaleza, murmure d  mundo, y rabie el demo­
nio; y fi eftos enemigos alguna vez te afalraífen con tanta . 
violencia, y teaprctaífen de modo que tu voluntad cafi 
ahogadaao tuuieífc (pordezido afsi) aliento parahazer
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a¿í:o algnno^éíliís contrario, firuete en tal cafo de la ien- 
gua,y defiéndete diziendo.-no me rindo, no te quiero, co­
mo fuele hazer el que tiene fobre fi fu enemigo, y no pudié 
doheniiecon la punta,, dale con el pomo de la cfpada, y 
procura dar vn falto atras, para poder afírmarfe mejor con 

herirlejdeíTa mifma fuerte te rcdia en tu propio cono- 
cimiento,confidx-'rando que nada eres y menos que nada 
puedes,y con la confianza en Dios que todo lo puede:̂ ;̂̂  
Vé.íid /4//.4.dalc ala pafsion enemiga vn reziogolpe, di- 
ziendo: Ayúdame Señor, ayúdame Dios mió, ayúdame 
lafc^K^Mai ia: y fi no te hallares para dezir eftas palabras,

aufe-nt^nd^e.-deja pafsio 
que padeces en D ios, y mírale fin dezn* nada,, como a W  
Señor,Padrc,y remedio,y fía de mi,que quando baxes no 
has dehaliarraftrodelo que te afiigia, y  mientras mayor, 
o menor fiiere tu trabajo, y aflicción , a effa medida fea el 
detenimiento, y aufcnciaen eíla fufpenfíon, y.como eílos 
fean ados interiores, los puedes hazer machas vezes, que 
te feran de mucho prouecho , y ayuda, y hallaras en ellos 
gran confudo para mitigar tu pafsion.

Coníidera primeramente , íi tu mereces aquella perfe- 
cucioii, y trabajo, porque íi la mereces por auer dado oca- 
fion,Ia juíiicia redia quiere 4 fufins la herida q con tus pro­
pias manos te has dado: ynotcniendo tu en-aquel parti­
cular cafo culpa, buelue el penfamíéto a los otros pecados 
tuyos,por ios quales aú ao te ha Dios caüigado, ni tu has 
hecho penitéda dellos como deurias, y viedo qfu infinita  ̂
mifericordia te trueca la pena que meredas(c[ feria eterna^

■ o temporal en el purgatorio) con vna tan minima en ía vi­
da prefente, dcucs recebirla con güito, y hazimíenío de 
gracias, y quando te paredeífe auer hecho mucha peni­
tencia , y pocas oienfas a la diuina Mageítad ( aunque ef- 
tas cofas nunca las has de creer ( dcues emfidintr, que etiel 
ReyuodeDios na fe entra por otra ¡¡uértHj que por la de Unegücion de 
fímifmocMatĥ Cxi6,Marc* ,̂Lííc p̂,y de la padecía,y q por ¿fia

/  propia
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propaentióelhijodcDios, ytodoslo^r.cros mlembrc  ̂
íuyos, y cjue aunque por otra pudíeííes en ti ar, por icy de 
amor no deurias dcííearlo,atuendo Ghriílo Scñ.n'nueftro 
entrado por eipinas, y ciuz por tu amor en la gioiiru y por 
rcmntedeftotéadtueito, que la principalcoafider:3don 
qucdcueshazerj noíolamentecneña ocafion; pe^ etr  ̂
qnaiquiera otra que fe te oEezca para reforjar iawlun- 
rad, es, que buduas cl penfamienco al güilo, y contento 
que tu Dios ha de recebir,-por lo mucho que te ama, por 
qualqiueraí5lodc virtud, o mortíficacioQ de tus pafsiones 
que por agradaiie hizícrcs, como generoío ia
pelc^que y^r^has

i^r/j?.Padi c,y Maeílro, bien alcanpo a conocer quan cxcelea 
te dotrina es la que V.R. me vá enfeñando;pero ficto vna 
rerugnandadentiodemi, yen particular la tengo en la 
paciencia, poríercolcrico, y  naturalmente amigo de mi 
parecei, y  hallaia mas facilidad, y menos trabajo en hiiyr 
delasocaíionespara miquictud,que no pucíloen ellas, y 
anfios fuphco medigays fifcia mejorhiiyrdelias , ciue no
oponerme,comomeenfeña V.R.arefifHrbeon los ados
contranos,y no tan folamcnte eílo; pero que las rengo de 
defíear,y agradecerloaquicn meponeen ellas.

S deuen huyr las ocajiones de pelear,
M a e J i.j^  Ijo.füera de quaato os he dicho que aueys de ha- 

_ X H  zerpara veíliros del habito délas virtudes,os ad- 
meitojqucnoconuicnebuyrlas ocafíonesde pelear que 
íe os ofíccieren, porque queriendo alcanzar el habito de 
alguna viltud,como es eldelapaciecia, no conuienehuyr 
de las pcrfonasjacciones, o pcnfaniientos que Incitan a la 
impaciencia - y  afsi no deues efeufar Ja platica de perfona 
algiUiaqiíe-te fea moleña, o pefada, antes la has.de eñi- ‘'; 
mar; ycoñuerfando'con ella has de tener aparejada ia vo- i 
Juntad, parafiiffirqualqiiicraeoíadedilguíloquetepue- ^ 

. dacaufar, porquedeotrafuerte jamas te habituarás ala  ̂
paciencia. /Deña '
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Dcftd mifma manera/i alguna obra te caüfa pena,y ca­
fado , o por fi miftna, o por la perfona qte.laha encarga­
do j o porque re diuieitc de hazer .otra que tcagradaua 
mas,nodcxes de emprender,y continuar la tal obra peno 

' ía, aunque haziendola te Tientas inquieto, y dexandola te 
haMes con repofo, porque illa deíícaíícs, nunca aprende­
rías a padecer, ni feria verdadera quietud ía que tcndrias> 
no precediendo de animo puigado, ydimpiodepaision» 

P/í:/p.Padrc,y Maeílro,en los peníanüentosha de correr tam
b i^ eñ a  mifma ra2on,pues ion enemigos encubiertos?

-------------
Ul^U Cita UAJiUia -̂-- O

il4í?f/0-^if|yí^^^-PJ^opoíito déla materia que vamos 
tratando^ücn'S^^fedrabnjoen vucílracdhueríacionk^

- aníi refpondicndoos avueftiapregunta, digo, queío pro­
pio ha de correr en los penfamientos, que en lo. que queda

. refóiido, y en. particular de aquellos que algunas.vezes 
' os fatigan:,, é inquietan, la mente, porque no es bien que

' de todo punto los diuicitas, antes deues;amarlps mucho»
porque con la pena que te caúfan te hruen para .apílum. 
bra'tc a la tolerancia de Ias*coías conttaiias., y  quien otra
cofa te acorifejare, maspreftotcenfcña-ahuyriamoAeftia
que íic;ntcs,que aadquiiiría virtud que dcfleasrbica es, ver­
dad , queconuieiie (efpecialmente alíbldadonoúcl) eign- 
fíiir en las ocafion es dichas, con aduertenda, ydeltieza, 
vnas vezes faiieadolasal enquentro , otras huyéndoles el

- cuerP.o,fegim fe y tá alcanzando mas,o menos de la virtud-» 
pero nuncafehan de boluer del todo las erpaldas^ponicn- 
dofe de fuerreen huyda, que en todo» y por todo fe d añ e
la pena y trabajo, porque el que por entonces quedare li-
b‘-e‘ íi otra vezfueííe afaltado, no tendría con que poderle 
cu fu fazon defender de los golpes de la impaciencia, que­dan do para ellos defeubierto, con no poco^peligro dcíer 
vencido, quando !e fpbreuegan,por no aueifeiortalecído» 
V armado de la virtud contraria  ̂y  ya os he aduettido, 
eíios documentos no dan lugar en el vicio dclacarnejpox*  ̂
qucdeftetraratémosdelpues.
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Bicip, Padre,y Maeñro,fi como yo rengóla voluntad, y affdo 
a ladaddna que V.R. me en enfeña, rae acomodocon íii 
exercido, fio en Dios que me ha de hazer merced,pero fue 
lenfc ofl'ccerocafíoncs, y mouimientos repeacinos,y def- 
feo me díga V.R. el modo que tengo de tener en femejau* 
tes ocafionesjy fuceíTos. ^

§.X. Del mod& con que fe ha de refiflir alos mommiemos repen­
tinos de ̂ afsion.

Maefl, T J  Ijo, noeílando aun acoílumbrado a r^ am los 
-  ̂-«‘ gojpes repentinos d eia^ jy .u |s^ ^ ¿^ lcu arte  

ŷ i'S. eñoiehaídeenfenarapreaenirlas, y defíéarhs muchas 
vezes,efperandoÍas co animo preparado .El modo de pre- 
uenirlas es, que mirando tirefiado, y  condición, confide- 
tas también las perfonas,y lugares,donde,y con quien tra­
tes , ŷ de aquí podrás fácilmente conjeturar- io que te po­
dría iuccder,y fobreuiniendotequalquiera otra cofa aduer 
fa no penfada, demás de q ce au¡á ayudado ci tener el ani- 
mopreparado para las otras que tenias, previftas, te po­
drás cambien valer defte modo que agora diré, y dexoapu

/

do dehazerte fuerp para cleuar la mente a D ios, confide 
raudo iu inefable bondad, y el amor que te tiene, coa el 
qual teembiajO premite aquella adueríidad, porque íufHS 
doh por fu Mageftad^tc acerques mas a el,y vifto lo que el 
fe fírue de que tu lafufras, rebueiue fobre ci mifrao, 
hendiendote.y diziedo en tu aniiiiO': porque caufa no quic 
res licuar efta cruz, que noefte, o el otro? Mas tu Padre ce- 
leftíal te embia amoroíametc; y dcípucs bueluete a la cruẑ  
y abrajale corría mayor paciencia, y alegría que te fuere 
poisible, y principio preualeciendo en ti la pafsios,no
pudieres leuantar la mente a Dios, y quedares herido, pro-: 
cura con todo eííbhazerlo lo mas prefto que pudieres, de 
la ¡ucfma fuerce que fi herido no eftuukííes« Pero es muy

ver-
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verdadero 5 y  eficaz remedio contra eílos fubitos mouí- 
mientos ei quitar con tiempo la ocaíion donde proceden, 
como fiechalTcs deverjqueporelafédroque tienes a al­
guna cofa, quando te dan en c-íla moleftia, fueles caer en 
alteración de animo 3 el modo de poner remedio en efto 
cor^ierapo, es, que te enfeñes aquicar el aibóto. Mas íila 
alteración procede nodela cofa, fino de la perfona, qpor 
no tener con elia fangre (como dizen) qualquíera acción 
fuya te cania, y altera, el remedio es que te esfueiccs a In- 
cliira la voluntad,a amarla,y quererla. 

t>i€íp, judo titulo, y  propiamente tiene
V .R .p u e ílo ^ ^ ^ ^ S 'o  Conquifia, y perfeccio Cnrifiias^ 
n a , pues nodexaV.R.cofaen que nodéremedio al hom­
bre parafer perfecto Chriítíano 5 pero acuerdóme, que me 
prometió V.R. de darme documentos, pata combatirme 
con el vicio de la.carne, y  no hemos tocado en el,, y anille 
fupUco me inítmya como me tengo de auer en las tenta­
ciones , y o.cafionesdel,que para quien yo íby -j y mi ruyn 
.natural, todo íerd neceíTario, para lo qual fer íirua Dios de 
ayudarme.con íu gracta.-
, . g.iX;/. Delrmdodecombatir con el vicio deifícame.

con el vicio de lá carne has de combatir coa 
J 7 I  particular,y diuerfo modo que con los otfOs,p_OE- 

que has de tener aducrtecia a tres tiempos,antes que leas 
tentado, quando ionios tentados, y deípues que ia tenta­
ción es pallada. /  1 ■ J

. -■  Antes déla tentación no hasvjá^Gombatir con el vicio
'de la carne, fino con las rayzes donde procede, y ánfi 
•dehuyr primeramente-, quanto pudieres, toda con nerfa- 

. '  cioa, por poco peligrofaque-feas esforzándote a no.dar 
-rati:ro,ní moítraiíe , odar palabras deben euolencia, fino 
■ con vna modeíta giauedad tratar con bxcuedad lo que la

' necefsidad pidiere. ^
SegundOjhas de huyr el ocio,y efiar vigilante,y dupier- 

tacon penfamiencosjy obras í:oaue.n lentes a tu efiadi^ ^
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Tercei‘o,no has de hazcr jamás refiftenciajfinoTcndirte,y 
cxecutar con puntualidad lodasias cofas queiosTuperio-
res te ordenaren.

Lo quarto^guardarte de hazer |uyzio temerario dei pro 
xirao, -eípeciaimentecneoíasdeite v i c i o fiinanifiefta- 
mente huuierccaiuOsCoiTipadecctc, y no te indígneselon- 
tra ehnikmenoiprcciesjmas lacafrntodehuniiidad,abá­
tete 5 y  hazÜe poluo ̂ tiembla de ti mifmo, y ilegate-mas a 
DiosconlaOracion^porque fifucresfacil en juzgarjOmeT 
nofpfeciar a otros ,el Señor le corrigira a tu coña 
tiendo que caygas en el propio ma' .

^nera conozcas tu foberuiajy hurnmaSporáquellajprócu-
res remedio a efta, o ii no cayems 3 has de dudarde timiL 
mOjtemiendoiicayda. Y  vltimamente connieneqnead- 
nieitasjqiie^quando xe hailaresconalgima abundanda dc 

■ dcleytes efpiritualesporla gracia feniible^noteenuancz,- 
-cas penfando que eres .algo  ̂y  queyatus enemigos ao fc 
:at.cuerin masacombathte, . .h-. i. .

£n el tiempo de la tentación confidera & ,procedc dc 
ocafionextrinfeca 3 ointrinfeca^ porextrinfeca¡crtiendo 
y o  las platicas, y  coñuerfaciones queindtanaeñevicio, 
-cuyo remedio es la ayudajCotno arriba os dixakintrinfc-.-^i 
-ca procede5 odclaviuacidad delcuerpo jy  penfamientos 
.que nos vienen por los malos hábitos, o por higeílion del 
■ demonio. Quantoa ioprknei'-Oj.contiienccaíligar elcucr- 
pocon ayunos,diciplinasj cilicios, vigiiiasjy otras aípere- 
zzs tales, conforme redidarek diferedon, y  obedienda, 

;.CÍuantoalospcníaniienios 3 los remedios fon la medita- 
donjiaOracioD^y ocuparteen dhicrfosexercicios, fegun 
■ d eílado que tuuieres (y dgloriofo Padic, y Dodor de la 
Igleíia ían Buenauentura, nosaconíeja, que eños exerci- 

. cios lean de Icdonqradoiijy obra demanos)y la medita- 
don no querría que fueíTefobre algunos puntos quemu- 
chos libros proponen para reinedio deífa tentadon, que 
fon confidcrar h  boxezaddtal vicio':, k  infacibilidad, los

diC
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diP’UÍíos,pen as.peligros^eitruyciones de Ia haiien Ja, de 
la  «da, y de la honra, y de la condenacioti eterna. Porque 
no es eíle camino feguro íiempre paca vencer la tentació;
porc[ue el verdadero remedio es huyr , no foio los penfa-
mientos;pero también quaíquiera otra cofa por contraria 
qCe a efto íha^quc noslo rcprefcnte; pues el penfamicnto, 
¿inque por vna vía lo?defecha,por otradaocafion, y pe- 
licrro de deieytarfe la voluntad, yafsivueftra meditación 
para efte eféto hade íér a cerca de la vida , y  pafsion de 
Chrifto; y E en eftacontra tu güilo boluieílén a repiefen- 

rw.,.. .v,r,rpftn(Térí mas délo ordinario (como fin dii-r
da te fiiccCfefaJrTo^^'eflb te arcmonzes,nrdexes1a raed:'- 
tadon , ni para reíiftirlos te bueiuas de moda ninguno a 
ellos 5 fino íigue atentamente !o que mediranas, no cuy- 
dando de talespeníámíentosmasque finafueran tuyos, 
poroue eñe es cí camina feguro de haze¡ les refiíleacia, 
aunque ík  contino te hizieífenguerraino te pongas jamas 
en dirputacoa elíos, fobre'íilesnas dado conferícimien-- 
to , o nojporque eñe es vn engaño del demonio, con cap^

. debicn^pues ca la quietud, yconíejo del Padre efpintual
(aquien deues fujetarte, y obedecer) conocerás m^orla 
verdad, y  vine aducrtida de á c í c u h m C i c m . ^ i c c o n M ( c i u -  

- dad tus penfamientos a tu confcilbr, fin aucigon^artc^
porque fipara vencer todos iosenemigos, cenemos tanta
necefsrdaddelahumildad, para eñe es mudio masmC'

Z?¿cí>.Padre, y  Maeftro, muchas gracias detie V.R,dar á nucf- 
tro Señor, por la merced q le ha hecha, de auerie dado fe 
luz, no tafolaméte parafi,fino para facar de tinieblasaim, 
v a  otros ignorantes, mediante lagraciadelSciKíi*;^ eníe- 
nanea de fu buena doíñrina;falta aoríi,para inñrucciotiua,,
qme diga como tego detener eneñasoeaficneslacTacia.

Maefi- Plazeme,hijo: quanto a la Oración pasaeík  ̂ c
■ ha de hazer cote ordinarias eletiaciones de la mete a i/¡os„
■ con vírtualintencíonde-fuplicarle por iá Vitoria,contra eí-
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tc vlcio f̂ifi boluer jamas ataualmentc el penfamicnto á e l' 
porque es negocio peligrofo; y efto os baila por aora, pa­
ra defenderos en el tiempo de la ten tacioOo ^

Ydcueysaduertir afsimifmo, qucdefpuesdelatetacio; 
que por feguro.y libre que os parezca cílar, os apartcys co 
cuydado de aquellos objetos que os la caufan, y que os
acordeys masdellos, aunque con fin de virtud, y  de al<̂ un 
ble os fintieífedes mouer para otra cofa; porque eñe es va 
engaño de la viciofa naturaleza,/ lazo de batanas.

Dicip-i- adre,y Maeñro¡ fi V.R. por-íu bondad no me aduíerte 
eñe punto de arriba,Je paíTará fin ten^ ;_ exem ^ ^ ff a ef. 

- ^ a  niatena, y aníi leíupüco, quan'^o'íím'í^^^^üide algo 
de mi aprouechamicnto,/ de preguntado a V.R.me lo â d- 
uierta por amor de D ios; yaísimifino me díga como tcn- 
po de ayerme en combartirrae contraía negligencia >ouí:
íoydefcuydadifsimo,y negligente.

§ .X / / .  Velmododecotnhatiycofitratafjeglígefícia, ■
T T  para no caer en el vicio dañoíiftimode la ne- 
XTJ- Ŝ ô̂ ncia, has de hazer todo el esfucrco pofsible 

por coireíponder con próptitud de animo a qualquiera inf 
piracbn buena, huyendo de ios confuelos mundanos, las
curioíidadcsjylasíuperfluasocupaciones^queno pertene­
ce a tu eñado; y  porque para cl que ha caydo e n  neglisen- 
Cia,no ay mejorrernedio^que el obrar bien,y el negligente 
aborrécela obrapor buena queíca,mirando mas preño aí 
trabajo que múeñra, que al bien que promete-, poreño es 
ncceíTado dcícubrideeñe teforo, para que fepa que vna 
eieuacion de mente aDios 5 y en humillar Jas rodillas por 
tierra p'jr fu honra, vale masque todos los teforos dclmü- 

' d o ; elciabajofclc hade encubrirde manera, que parezca 
menos de loque es,como dczir.Tuexerciciopidevnhora 
entera de otacioajy eño le parece mucho a tu negligencia; 
has de perfuaáirtc c5 vafaludable,y dulce engaño,que baf 
tara va medio quarto, y  ponerte en la oración por cite pe-

queño

\

I
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tiempo* porlquerompí^  ̂ forma
la négli'i^É^c'bn fácilidad podrán píóíeguir otro quarto,

■ y  afsi yriaccincinuándo át eípacio en efpacío, y aun fí en 
cfto fiatieííes dificülcadydexala, por no congojarte dema-

■ fiadoj pero de allí a vn poco biieiue a tomar elmiüuo 
ikcrcicid, ■

aOici^.PadrejyMaéñrOjmilcbifsímo guftojjrcoofuelo he rece- 
tid ó  dcl iiiodó que V íR, iric há dado en el qiie tengo de te 
rieren combatiriy pelear contraía negligencia que es rña- 

 ̂ r^iüofojy hartoapropoíito para mi natural* pero quiero,
diga como merengo de auéren e)>'̂  

regirmisli^Sro^^^ *§iX/7/. Delyegimientodehsfemides» "
'MáeJl,T ‘TIjo,grán confíán^a tengo en Dios, dé que os han 

‘ j n  de fer de prouecho eñosexercidós 5 lo vrio por 
“ veros inclinado a la virtud , ylo  otro , porque me pregan-‘ 

tays tan a propoíito lo que os conuiene íaber para el excr- 
cieio deíla perfección, y afsirefpondiendoos, digo. Los 

• féntidosV qué fon las puertas por donde fuelen en tra|fe-
■ nos nueílros enemigos, y  con ellos lá muerte del alma, 

guardaiásdemanera, que feaxntrada para Dios, y anfi 
quando te vieres ocupado en alguna cofa criada , penetra 
conelojointerioratuDiosencllaercondido, quelaeflá

■ dando fer ,.y buelue a ti m ifra o y miraie de ía prbpia ma- 
neraétlti mifiño, ál quál podrás dczir eftas ,'o  otr as pala- 
bras.Tu, Señor, efíás prefenteen tni,mas queyolo:efi:óy 4

 ̂ a mi mifmOjy yo defcuydado^y ingrato no' pienfo en ti,ni 
te-amOjnitereuerencio,y algunavcz podiásléuantarelen 
tendimiento alas incomprehenfibles grandezas,ypérfcc- 
-cioncs'deílcSeñor, alegrándote détodo rubieñ',rnas efi 

'fueífe tuyo propio,y fintiendo mayor contcntamicñto,de
■ que fea incomprehenfibíc^quefi del todo fé púdicíTe cóm- 

prehenders y íi vieres en las^criaturas racionales' po­
der, fabiduiia , bondad  ̂juíHcia, o alguna otra de las-

D pcE
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'‘perfecciones diuinas 5 eleuate ea mente:
Eftos foa los arroyuelos dc aquella fuentj^^l^adas y de 
aquel pieia^oiamenfo de todo bien; y fintiendote deley- 
car en la bellczá de las criaturas;luego has de paífar deftá a 
la foberanahermofura j y deleytandote en ellafola, dirás: 
Qi^ndo Dios mió,y todo miconfuelo,me recrearéjyijoa 
folarefolainenteenvos. De otro modo podrás también 
huyr defte deíeyte.imirando con el ojo del entendimiento 
luego que te fientas tirar de algún objeto deleytofo, que 
debaxo del eftá el demonio efeondido, preparado gara 
darte muerte, o alómenos herirte, contra el

defta manera:0 malditajy v ^ í^ ^ ^ ^ ien tC jq u e  
aparejada cííás ocultamente para emponzoñarme: y def- 
pues leuátádodc elEipiritu a Dios,dirás;Glorificadofeays 
vos Señor, que me aueys defcubierco la celada del enenú- 
go,que me quería acabar.

P/oj?.Padre,y Maeftro,dc todos los documcntos,y aduerten- 
ciasqueV.R.m eha dado para eftos fantos exercicios, 
con el que mejor me he acomodado es, con la eleuacion 
de la mente en Dios, y en el he comentado a hallar mas fa 
cilidad, y menos trabajo, pero ofréceteme agora pregun­
tar a V.R. como me tengo de aiier en la multiplicidad, y 
ocañones delosaccidentcs,y íuexerciclo?

Sdafji. Aueys, hijo, de faber, que en lá^variedad de los aect- 
dentes osaueysdeexercitar deáá luertci Qiundo ñieres 
combatido, oprimido, y fatigado dedolores , opadeceys

, fiiojcalor, ootracofajtchasdclcuantarconlamentea 
aquella eternidad,y voluntad de Dios,que ha fido Icruido 
que en tal tiempo,y medida padecieííes aquella incomodi 
dad,y afsi alegres y confolado dirás en tu coraz5 :Eñe es el 
cumplimiento de ia fobcrana diípoficion, q ab eterno tie­
ne ordenado,que yo padezca efto:y lo mifmo harás en los 
otros accidenteSjComo quádo el cielo fe cubre de nieblas, 
quando Ilueue, haze viento, fe íeiena,o en qualquierotro
acaecinilento^y poi: tener fierapre prefente alSeñof;qüado

k
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leesvvete á elcon el peEiíamíéto,y ftiifale rfebííxo de áqüe- 
Ilas palabras,, ytecibelas como de fu boca diuina  ̂yquau- 
dia.en tu mente fe cria algún penfamiento de, cofa buena, 
buelue luego a D ios, y  adorándole con. profunda hutriii - 
-dad^reconoce el tal petifamieato de fu diuina:Mageftadj y 
d ^  por el gracias.

P/ap,Padre,y Maeftro, no tégo razdnes para poderíignifícar » 
por ellas a V. R. lo que eftoy agradecido a la merced, y fá- 
upr que en ía enfenangadeíía doiflrina he recebido, y q-Ue- 
ri^reguntara V .R . el orden, y  modo que he detener.en

enemigas paísíones, y es ya tarde, 
no quííicra caníár a V. R. y aísi íia V. R. le parece, dexe- 
moslo para paífado mañana  ̂ que es día de fanta Leo­
cadia.

Maefi,U\¡o  ̂fea en buen hora, porque a mi me ha traydo fray 
Lucas el Portero vn recado de parte de luán Nuñez de 
Yrube, que efíá aguardándome, quetendia nccefsidadde 
cqnfuelo, por la defgracia que le ha Venido en la Flota de 
la perdida de vnnauio que en. eñe viaje fe le ha peidido, 
que a todos nos aura de alcañfar parte de fu defgracia v y 
en particular al Gonuento de Cádiz, que aula tomado a fti 
cargo el focorro de aquella fabrica de aquel Gonuento.

Padre,vaya V . R. con Dios, que la obra lo pide, y fi es 
neceífario que yo me detenga a íeruírlesjo haré.

MaeJiJHo es neceífario,hijo, vayafe con Dios,el qualle guar= 
de,y dé fu diiüna gracia-

Vicip> Padre Maeítro 3 todo eñe tiempo que ha paífado, y he 
eílado fin ver a V.R. fe me ha hecho larguifsirrio, y le pro­
meto que no veo ya la hora(fegun tengo el deíTeOjy güilo 
deñafantadodlrina) dequeacabemos con nueílra con» 
quiíla 5 de la quai he leydo. bien quantas hojas a cicr-̂  
tos hermanos , y  les ha.parecido muy bien j aunque 
he hecho juyzio de vno dellos, que las oyó , que por 
ia demoftrácíon que moílró en lo que dixo , me pare­
ció no era eíla obra para faiir aloz 9 por no ferhombres

D  s letra*
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letrados los quclafomeiitauanj que ay hombres que no 
. tan folamence quieren dar a Dios cuenta de íi, y  de fu po­
co talento 5 pero aun de los eíloruQs que caufan en elbiea 
de otros 5 como lilas gracias queda D ios, foloslos letra­
dos las tuuierán,y como no vayan encaminadas por alga- 
nos de tales naturales como cite , ellas, y  otras cofaS |̂no 
parecen fino eíphitus de contrádicion^yo para mi cntien-. 
do, querefpetüdcltojnoquicicn cftos la gloria en el cie­
lo , .pues pretenden la de acá, aun deiiudor  ̂y trabajos 

í. ágenos,. .
.^^á^f.HijOjaueyfme dado muy mal aueys

dicho i porqueaunqueno.aueys feñalado perfonasy no es 
bien que osmetays en juzgar a nadie, que feñor, y amo 
tienenaquicn han de dar cuenta délas palabras odoías,

. y de fus juyzios buenos, y malos j y anfi paíTe ella por pri- 

. milla, que a vos íblo os conuiene mirar por vos, y^dexar a 

. todo .el mundo, hablen ,odígan,que no os hade pedirá 

./l-vos Dlos:cuétade las vidas agenas.Dezidme en que que- 
- damos el otro diali fe .os acuerda, y no perdamos, tiempo 

enloqúe hemos comentado..,,, i . v .. ;
Dic/p.Padfe,.rea por amor de D ios, que no entendí que daua 

difguíto a V. R.V pero yo me enmendaré. Quedamos, Pa- 
drcjantes-dc ayer nueucdcft.e,cn que V.R.me.dieífealgu^. 
nos documentos pára'combath mis enemigas paisiones. ̂í.

§.X/i7í. T>elmododecof»ydtjrIaspixJsíoses,.,, -. 
Maejl,T^  Ijo, el orden que has detener en combatir las;

pafsíones, es v que tu entíes dentro de tn cora- 
pon,y con examen diligente veasde qual de ellas eres mas 

. poífeydo, y de que otros penfamicntos,y afciStos cres.ro- 
■ deado : y hecho ello, budue las armas contra d  enemigo, 

quecn altó, y mas d.c.cerca te haze gueirajpeio en íiempo
deiatranquilidadesncccíniiioaiydardecocnbdtkalque 
mas daño te.fude hazcny mas ddagrada:al:Scñoiv o- i

DiV^*Padrc,y Maefiro, fupiico' a:Vdl.me diga.>qaadoxo cuy
dado
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áadpdefaí>c^>atií£s:c[ueíe:inCípaffedQ!ameíTOday y  no 
X vengaa^ptppsfitpis qHeordeatengod.égüardar^ quando
t lo queDiosno^qukrayquedare heiidojy cay do en alguna
-;£uipa>:r;:-/.un'-;:‘ 5:5ív:;:;: •. ■ : / . .

t j  IjOjauéys preguntado tnuy bien,y apropofito, y 
aníi. quando ayas cay do en algún.defetOjpor fra 

gilidadj y flaqueza vueíira, o verdaderamente por volun-̂
; luntadió maliciajbueluete luego. a.Dios con.el cpnocirnie- 

toiy odió de ti mirmo^y dilc con vn amoiofo, y  tierno co- 
fligon.; ŷcys aqu^Señor mió lo que yo he hecho ̂  cornos 
quien no podía efperarfe otráíeofa que cayí
das: dueieme Diosniiocon todo eftrémo, y no ay duda, 
Señor foberano j que no auria parado mi mal en efto íi 
vueílra poderofa dtefíra no me huuicffe tenido, yqps doy 
Rey miojpor dio las gracias que deuo,y osfupíicohagays 
vos como quien Toys,en no dar lugarfa que vina cnyueílra 
deígraciaj ni mas os ofenda; y hecho eíto, no;ay para que 
-andar vacilando fobre íiD ios te ha perdonado, p,no5por- 

: que eflo no es otra cofa que íoberuiajinquietud de mente, 
perdimiento de tiempo, y lazo del demonio; mas deján­
dolo libremente en manos de la diuina piedad,proíigue tu 

i., ejercicio, como fi caydo no huuieííes ^y aunque buduas a 
- caer muchas vezes en eldia,y quedes hendOjhaz cílo mif 

mo con no menos confian jala yltima vez, que la primera. 
Difguüa tanto eíle ejercicio al demonio, porque fibelo
mucho que agrada a DioSj que nos tieiie atados de tal fuer
te, y tibios, que muchas vezes dejamos dehazeiio.; y aníi 
qúanto mayor dificultad finticres en cfio,ranto mas grane 
violencia deues hazerte, repitiéndolo, mas de vna vez en 

' vna Tolacayda^y íi con todocíTo dcfpues ddlatefintieiTes 
inquieto, coafufo, y defeonfiadp, ía ptimeracofa que'has 

■ de hazcr,esjque procures.cobrar la paz,,y tranquilidad .del 
coraron, y aafi tranquila, y  pacifica te buduas a tu Señor, 
porque la inquietud que fe tiene por el pe.cado, no tiene

D  3 por
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borei pecadó'>botieiiepórobj£tplaó*enfadeDíos, yfii 
Lnor^fino ei daño propio. Ei modo qué has^e;tener para 
cobrar efta paz,y fofsíego,es, qye por eatoacés te-oluücs 
totalmente de lacayda, y ce pangasaconííderarkinfini- 
taboüdadde Dias-i y  como íneFablemerite déífea vnirfe 
contigo, y hazerte bicnauenturado en fus gozos eter^s; . 
y defpuesque con eña , ofcmejantesconftderacioneshu- 
uieres pacificado tu efpicitu^boluerás a tu cayda,haziendo 
lo que arriba queda dicho;y al tiempo de la confefsion Sa- 
cramental(la qualhas de hazer muy a menudo) recorre.en 

\ 'tu memoria todos los deíetos,y defcubrelos fí^^Hy£-.te 
tu corifeífor.

P/c¿pJ?*adre, y Maeftro potablemente mebeconfoladocon 
■ la dodrina defie párrafo, que es admirable para todo ge­

nero de gente, y en particular para gente que trata de vir- 
' tud, que como teractoíosde Dios, badián, ygaftan mu- 

chotiempo, aun dondeno ay culpa, y-como V. R.ba-db 
cho,es fobenüa rolapada,y-dcuieado acudir al remedio,lo 
dexaii, y faltan a fus ejercidos , aflojando encllosdef- 
confiandodefuaproucchamicnto: yo confieíTo mi culpa 
( pues hemos de hablar verdad) que tne ha fiiccdido mu­
chas vezes 5 y anfiagrudezGo a V. R.dc mi paite eiauifb 
porla parte que me toca-, la caridad, y enfeñan^a de tan 
fanta dodiina, la quál le pague nucfiio Señor como pue- 
dc.Pero deíTco,fuera defto,faber,por íer naturalmente cq- 
Jerico,y algo inquieto, p u e s  qualquieraocafion, yacaeci- 

‘ miento me defafofsiega, que haié para pacificarme, y te­
ner quieto,y pacifico mi animo,y libre,y guardado mi co-
rapon deftos accidentes.§. XKf. Q ^e el hombre deueejlar fiempre pací feo *

Ijo,píceme dé refpondcros,y creedme,que no es
jT^lomcnosneceífarioloquc. preguntaysag-ra, y 

aísiaueys de faber, queparatener por todas partesguar- 
dado'elcoracon dé quaiquiera turbación, y  defaíorsicgo, 
siueys de eftár hecho vna centinela alerta, para que fieras
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pfe qüé defciíbra qualquiep cofa qucJDs pueda inquietar ’̂ 
Juego tomeyslas armas, y pódeysfaiir aladcfenía, yfu« 
cediendo (como muchas vezes acontece) quote turbes, c 
inquietes por algiin aíTalto rep:ednOí. dexadas todas cofas 
a parte 5 c ndende lo primero en feíTegar la mente,: porque 
^^ando eña pacifica, fe hazen muchas cafas biénfyíin cí̂  
£a no fe puede hazer alguna de prouccho; demas de que 
fiempreleeüáendcfcubicito para ios: golpes^delos ene-  ̂
migos. Teme tanto el demonio eüa como lu-

donde Dios habita para obrar cofas marauillofas ,“que
engañamos debaxo. de: vanderas*'^

amigas, q ^ f í ^ n  aparcnciade bica,difpeitandoeiirií6Í 
íbtros algunos buenos dcííeos 5 cuyo engaño íe conoce 
por los eféros, porque nos quítala paz del coraron ,• y por 
eño quando la centinela de! defengaño retoca al arma de 
algunnueuodeíTcójnoie des cntrada,masIibicdc:todólo 
que en el puedes tener de interes propio , y . de voluntad, 
prefcntalo al Señor, confcíTañdotu ceguedad ,."e ignoran­
cia, yfuplícalecon viuainílancia, que te délu2, p5ravei fi 
la embia fu Mageftad,o' faie de. la tierra, y procura mortifi­
car la viuacidad de la naturaleza :,: antes que pengas en 
cxecució el defíeo, aunque fueíTc de Dios. Porque la obra 
a quien la mortificación precedierci, feiá mas agradable 
qucficoníbloeimouimiento déla naturaleza fiicfTc hc- 
cha;y:aun algunas vezes podrá fer que agrade masía inor- 
tificacipii;, queli mifmaobra. Dcfpidiendo de vos delta 
ííierte los dedeos no buenos 5 ono abracando losouelo 
fon.hafiaauerreprimidoios mouimicnros naturales,"ven- 
dias, hijo 3 a ten eren paz el cafiiHo de tu coraron, el qual 
conuienc que guardes también de ciertas reprehenfiones 
interiores contra ti mifmo, quefon algunas vezes deldc- 
monio 3 aunque poracufaitedeaigunafalta, parecen de 
Dios 5 pero por el fruto que produxeren conocerás cuyas 
foniporqueíi tchiimiíiaiijy tienen pacifico, y te hazen di­
ligente en el bien obrar, y no te quitan la cpnfian^ítca

D 4 Dios,
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Diosjas ácues eíHn:iíürxoino.iuyas;mas fi teconfanden' y 
/hazcQ.puiihnime^clefconfiadOjy pere^ofo al bien^efpedaí- 
iiiencc;en:ro-ck quereres reprehendida, ten por ciertoque 
vieneQídelcontrariojy.afsi no le des orejas, ímo continua 
tu exercicio* : . ,

í)/c/)í.'Padre, y Maefiro, he aducrtido, y confiderado, c]pG no 
puede lapcrfonaquetrata de efpiritu aprouechar con la 
perfección de vida, fi.no eftá bien en eftas Reglas, y  docu- 

. mentos, por-fer las armas dequefe ha de valer para fu dc- 
fenfa,. yquietud, y me parecequeÍeyendoeftadq¿irÍna 

: muchasvezes, juntoconelexercici^^£^^^3asbién cu 
^  ;el conocimiento defia verdad, Pero qni¡imTaber,ÍÍquan­

do la voluntad, y deíleo.me llama a cofas mayores j podré 
fcguirb>y paííar adelante en mis propofitos.

§.XFi/, Como el 'demomo, por vU de-propoptos de cofas mayares ̂ pyô  
cura a've^s impedie'elalcafjfarlasviríudes^

■ ^i-ljTjo.aucysdificulfadobien.y el veros atento, y co 
■■'''■■ - J L x  deíIéode'aproücGharosdéfiadoótrina,me-ha da*
. ido ,y.d¿-machp'gufió, y  anfidígo,que és verdad qué io n  

elexercrdoy la nociciadefios documentos fécoaoceme- 
}or la ve rdad̂ ânnque fie m p re los que íe llegan al Señor les 
da lumbre,comodizcel Real ProfetaDauidiP/ííi/w.33.Pera 
aueysde faber, que el demonio procura cambien con otra 
faifa vandcraengañanios,. que, es-poniendo^Gn-nofotros 
deífeos, y pio:poíitosdcpclcai'Con-Ios cncmigbsquecf- 
tán lexos,y ;foH Losarías fuertes,.dexandode combatir con 
losmas vezútos,cdntraíosqualesnos esneceilario pelear 
conefcco, para vencemos a nofocios rniñiios de donde 
proceden mas danos, poi queeftaaios perpetuamente lla­
gados, y  no cuydaniosdcilo^ y juzgando los propofitos 
que íiazcmos por efetus jiroscnfobeiueccmos vanamen- 

...te,y rro quetieado fufiit vn a fola palabra contra naíbtros, 
gafiairios el tknrpo,en:largas meditaciones,pjpponiendo 
-padecer,por amolde t>iosauQ las penasde Purgatorio-, y

pOE
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porque n o fíente en efto repugnanda la parte inferior, co­
mo de cofa que efíákxos, n os perfuadimos, fiendo mife» 
rabies de eitar.en el grado de los que con toda paciencia,y  
con eílo jfufrea grandes cofas. Para huyreñedaño,y en­
gaño tan manifíefto, hasdeeftaraduertido denopelear, 

contra los enemigos que cerca; y  efetíuamente te ha- 
2cn guerra, que afsiecharás de ver fí tus propoíitos fon 
verdaderoSjO falíos, ftieitcs, o flacos; pero contra los ene-’ 
snigos,de que no ílielcs fer moleííado^no te aconíejo que 
emprendas guerra, fíno es quando verifimiímente vieres

para faitearte de allí a poco tlempoy ' 
porque pS^^fflSeentonccs masKicire, te/e'rálicito el 
adelantarte a proponer, y no juzgues ios propoíitos por 
efetos ,  íi algún efpaciode tiempo no te huuicrcs cxcrcita- 
do en las obras de aquella virtud, que en tai caf), aunque 
no íe pueden dcíárraygardel rodo algunos defetos pe­
queños (ios quales permite a vezes Dios para que nos co­
nozcamos,-y humillemos }podemoshazer propoíitos de 
mas alto grado de perfecdon5pero na quando en las cofas 
ligerasfomosdcfcuydados, no auíendo csfer^oalguno 

 ̂ para vécern:os en ellas, eldeponernoíotrospropios otras 
mayores, no esotra cofa que vanidad, prefuacíoiiyy lazo 
del demonio.

|?íV;)).Padre,y Maeflro,dé Dios a V. R.Iavida que puede por 
tan excelentes documentos como fon iosreferidos, que 
me han abierto los pjos acofasjque fino es pOt-iai go n'ein 

' po, -y defpues de muchas caydas, no viniera en fu conoci- 
miento;y vcngoa{acardeaqur,quealamedídadclamor 
tificaclon ferán mas, o menos pcifctos los cxercidosde la 
Oración.Pero quícro.que medigaV.R.de quemodopro-
CLiia el demonio.aparramos delcaminodeia virtud.

/ / .  JDeq^ije m o d o p m c f i r a  e l  d e m a m o  a ^ a r ta r íiO í d e lc a m t ^ .

n o  d e  l a v i r t f í í L  . i . .  f,

|L_| Ijo,es afsijcotnó aueysdkho, y cfloy'notabrG.me- 
te alegre, y con guíío de veros afldoaado a.cflbs
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egerciciosj por fcrlos dcíTeos parce'par  ̂por ellos prefumirs 
aueys de aprouccnar en dios, y refpondiedo a viicñra pre­
gunta, digo 5 que otro engaño mas de los dichos vía eldc- 
monio contra nofotros, procurando apartarnos deicami­
no de la virtud,y es,que quando vna peifona fe halla enfer- 
ma^y va licuando fu enfermedad con animo fufiido,vfendo 
el aduerfaiio.quefilo continua afsi^alcan^ara habito de pa­
ciencia,fe le opone co darle deíTcos de hazer eñe, o el otro 
bien, y lepcrfuadc, fí eíiuuiera con falud fimicra mejor a 
nucílro Señor, aprouechadoafsialosfuyos, y aun a otros; 

^ y  poco a poco le va encendiendo eílo¿dc^o^demán‘era, 
que la inquieta,por no poder acudir ̂ ^S^^^uenes exer- 
ciciosenquepíenfa, y quanto ios dtíTeos crecen mas, fe 
va haziendo mayor la inquietud,de tal fuerte, que fin caer 
en iacuentalainduze atener impaciencia de la enferme- 
dadjtcnicndola por efioruo de las buen as obras que con in 
quietud deífea; y quando el fagaz enemigo la ha reduzido 
a efte termino , íe borra con deñreza del entendimiento cl 
fin del íe ruido de Dios, y la dexa con el defnndo dcííeo de 
librarfc de la enfermedadjy porque eíto no le fiiccde como 
quiere,queda todo turbado.e impacicntc,y dexando deíle

- modo la virtud,cae en el vicio.
p/f/p Padre.y Maeííro,bamc dicho V.R, cl engaño que ay en 

efic fiinilc de la enfermedad,de que vfa cl demonio,que es 
excelente, y yo loauiaaduertido, y ha machos años, qen 
algunas enfermedades de algunos conocidos, y amioos,íe 
loauiadicho, y aduettido: pero deífeo faber de V,R?el re­
medio que en íemejantcs ocaíloncs ícdeuc tener; porque
yo ks aconíejaua, que no trataífen délo quepodian, fino
que íe aproucchaífen de la ocafion en que efiauan , y que
dandüies Dios íalud , tiacaííeii de aprouccharíe como 
en falud.

Maefi.nijo.eñh bien,pcro el remedio deño fcrá,que quado re 
halles en algún eñado trabajofo, eñés adaeitido de no.dar 
lugar a dcíTeos de qualquicrbien quefean, puesesrerifi- 
* mili
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mil j que n o pudiehdo por entonces ciitnplirlosjtc vernían 
áiaqttietar, y aedepropoíicoquiero cambien qucfepas, 
que fucede muchas vezes, que eílando alguno impaciente 
por el trabajo que lo aflige j procura encubrir el vicio déla 
impaciencia con capade algún bien, y anfi el enfermo ÍiH' 
paj^eate,ppr el mal que tiene,dize: que fu impaciencia no 
es por la pena de la enfermedad 5 fino por auer dado oca- 
fion de tenerla,o porque caufa pefadübre,o daño a otros,o 
porque no puede acudir a diuerfos exercicios» y obras de 
eimritu , y  de la propia manera el ambiciofo que no puede 
a ir e a r la  dignídadque deiica,dize,quexandoie de otros,, 
que por ló"^^^^^rfonatocaua no fe le dauanada^pero 
que lo fíente por las de fu cafa,y araigos,o por otros refpe- 
tos, y  que eftos fe engañen fe ve bien claramente, porque 
no le turban,ni inquietan quadopor otras vias,o por otras 
perfonas rcfultanlos propios efécos,a cuyafombra cubrían 
fu faka,yvicio.-pongo por exemplo. Tu dizes,q tu indifpo- 
íidon no te da pena,por ío q a ti te toca,fino por ei trabajo 
de los que ce íuaen,y no obfíante efto.fí elfos propios fín- 
tieíTen el millno trabajo porlaenfermaddeorros,note da­
ría cuydado, por donde fe conoce , que toda la rayz de tts 
dolor eílauaenn, y era porti,y no porotro, ydeíiafudte 
íe podría dezír de las de mas cofas tales-

Demas deílo, te aiuiejto,que llenando c6 paciencia al­
guna cruz, no dés jamas lugar a deíTeos de dcxarla, porque 
defío te reíukariandosdañossel viio es, que íiel tal defleo 
no te quicaííe por cntoncesla paciencia, alómenos fe yria 
poco a poco difponiendo a la impacíenciasy el otro es,que 
Tcndiias a merecer folamente por aquel poco de tiempo 
que padeces, íinohuuieífesdcflcadoinlibeitad, mas del 
todo te huuicíTes refígnado en D ios, aüquc tu padecer no 
huuiera fido,íino de fjia vna horado amia el Señor efarna* 
do por fcíuicío de tiempo muy largo, y anfíten por Regla 

* vniuerfal, el licuar en, todas las cofas eídeffeo-dcfíiudo. de 
quolquicr objeto, y  que folamentc quieras en ellas putar y

\s

w
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- fenzilliméñte lo que fuere voluntad &  DJos: porqüe deíla 
fuettejno pudiendoacaecerte(íia tu.culpa) linoloquea fu 
diuina Magcftad agradare,nunca eñarás afligídoj ni turba- 
dojUi dexarás el camino déla peifecdon, y  los mediosllfi- 
tos que alguna, y a algunas vezes re conuíene vfarparaii- 
braice de las cofas contrarias,no fcan afiendo de d 
eño es amando la libertad 3 fino porque quiere Dios que 
te valgas dellos.

Padre, y Macílro3notabIedodrÍiiaescíl:a, muy grande 
cuydadoha de traer en fu vida el que tratare de querer fer 
perfeto; yohcfaíido conlosauifos que V.R. me hadado 
de muy grande ignorancia , en la c^^^^^nuchos tales 
como yo, que he tratado , y aun enfeñado a otros a feguij: 
los exerdeios de la virtud, y creo, no aproucchauan como 
yojporfaltarles puntos tan neceííaiios para fus excrcicios, 

'Comoeitos , y aníi nadie fe ponga a enfcñar lo que no labe 
(y mas en cofas tan granes como fon guiar almasjcomo yo 
lo haré de aquí adelante, cmbiandolos a ciuien los entien­
da 5 como a V.R. y  otros aprouechados, y agora echo de­
ver, que es eílalacaufa de tantos alumbrados, como ayj y 
háauidolosaños atras,poiqnb fe fundauan en la virtud fo- 
lida, y en doótnna tan aíTentada,y cierta, como diasque a 
miíé, queíi eIlosIafígiiieran,y eníeñaran, que deortama­
nera fé aprouecharan: pero íüplico a V.R. me diga de que; 
modo procura el demonio que las virtudes que auemos al*, 
canpadófeaa caufade nueííraruyna,

§. X/X, Ve que modo procura mefiro enemgo^que lasvirtu- 
des que auemos alcanpxdofon caufa de auef- 

traruyna»
Maefi, L aííuto,y maligno Dragón,hijo, nuca dexa de té- 

J2/ tarnos>aun enlaspropias virtudes q auetnós alca- 
^adojpoiq fean ocafion de nucRra riiyna,quando compla* 
ziedonos con ellas a nofotros mifmos,venimos a enfal â'r- 
íios para caer enel vicio dda foberuia^para guardarfe defte

vicio
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irií-io has de combatir aífcntado bien el pie en el campo l!a- 
nóyv rebuto de vn. verdadero, y profundo conocimiento, 
de que por tieres.nadainada fabes, y menos que nada puc- 
des,y que no tienes otra cofa que la eterna condenacicm;/ 
viiie fiempre? difpiettq, y vigilante para tener lexas de ti

. quáquier penfamiento que pueda aparrarte defte cono-
amiento,pues fiendo,como es,ene migo tuyo,fi no te qui­
tare la vida, alómenos pioaiiaí áhvriitery.pava que entren- r 

. das la,verdad dcfto.aprendedeftaRcgla.Quantasvezcs.tc 
bduiéres a la confidctacion de ti raiíino.íierapre leha.s cte 

-: c f í  fideratW ^ m i e  es tuyo, y no con 1 o.que es de D io s, 
y de fu g r á ^ ^ ^ ^ u e s  cítimate por tal quai con lo qu.e. es 
tuyo te°hallaresporque fi teconfidcrasantcsque íucías, 
veiás,q en toda aquella eternidad has.fido.vn puto'nac.?,y 
que no has#btado,ni podido obrar cofa alguna para asia-

, ¿relferquetieBes.Site.coiifidcrasenelticmpopicíepte,
echarás de yesque poríolala voluntad deüios eresjy que

' dexando a íu Mageftad loqije cs Á yo  ,:cftaes el continuo 
. repimientoeon que te eonferua/.y :gouierna,qUe;Otta colaV.. no tienesde tuyb, que el mifiño iVada que antes,, y que es

coía cierta/que en efté primer fer:natui:ahv,,etog5lqfi8R ro 
que es tuyo , rio tienes cofa alguna porque cíUmartC i ni

 ̂ pord quereifereftimadq de onoss/MB.is. En quantO:aliet 
c de ladtuina gtacia,y al.bie-n obrar,eopoceiás t,ani,hiqs>3ue 

la naturaleza defnuda del auxilio d€lcielq,nq podría,jarpas 
; obrar por iicbfabiienau.y .confiderando deltaduerte^ps 

mochos males paffados; yottos mayoresque,haftad,gora 
aurias hecho,fi la mano del Scnor^ior fuiolabotiáadno te 
buuiera tenido,hallaiás:que tus pecados,no folamentc po£ 
la multiplicación de los dias, y délos añ .s, masta,iqoiea 
por la de los a<aos,.y malas in.clin ado ncs,auriá ct̂ ecido ca-
fiinfidtaaehtc,haítaha?ettevn,Lueifóm fe£^^ aísino
queriendo fer como ladrón, y vfur.pador de la bondad de 
D ios, fin o cftaite fiemprexon lo que es tuyo, te dcues ca- 
da di.-i eftimat por peor: peto has de adu£itir,queconuiene
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que tfie juyzio de tí mifmo vnyá acdmpññádb de juíHcia; 
porque cieotra fuerte feria de ínucho dáño, piárquequato 

-cn clconodmiento te adeiaiitariásáalguno, quepot fu 
ceguedad pienfe feralgO;, ypórtal quiera fer tenido de 

. otfGS^tañto perderías tiijy feiias peor que eljqueriendo fer 
efenado^y teaido délos hombres por otro deióqi^ene- 
íetofabes que eres , y  aísi, íi quieres que ciconocimiento 
délo poco que vales 5 y de tu malicia fea verdadero, y  te 
baga grato a Dios, es meneíler, que no folo te conozcas 
por malo , y  vil, pero que como taltetrafes, y deíTa-fecite 
qüierásfer tratado de ios dernas :-y fe tétf&e-
ciere por alguna cofa buena q Dios M^nefi'do obrar por 
tijfer como bueno amadOyy alabado de otios^eila muy re­
cogido en ti 3 íin diueiriite vn punto de la verdad dicha, y 
boluiendoteinteiionnentc aDios,Ie dirii^enrro de tuco 
raf on; N o permitas tu Señor mio,que yo fea ladro ,y vfur- 
pador de tu bondad , y defpueste bpluctasalqucre alalaâ  
diziendole entre ti iiíiímo: porque me tienes por bueno, ñ 
folo miDios es vcrdadeiamete bueno? Que haziedolo def- 

- te modo,-y dándole al Señorloque esfuyo, vendías adif* 
ponerte para-mayor gracia.

t)¡dp,0  Padre Maeílro,y que dodiina es eflatan efeondida a 
' ios ojos de la gente, que en efios tiempos tratan deefpi- 

ritu, a los quales, por faltaren cofas tan eífenciales como 
ias queV-R.dexá referidas, vienen adexar el camino déla 

’  perfección, orafca por culpa fuya, opor falta de los Maef- 
 ̂ tros qúc les enfeñan: de mi digo, que fi como conozco el 

alma de la verdad que en fiticiie eñadoóirina,yo lo pongo 
'por obra, y éxecuto, mediante elfauor de Diosjy el ayuda 
de V.R. rengo de yr muy adelante. Pero fuera deiodicho, 

deíleo me diga V.R. íi podré faber quando he venci­
do a mis enemigos^ para no eítar fiempre 

peleando;y puefto en 
ciiyáaáo. r;
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mas.que auemos vencido anuefiros enemigas»

Maefi;ir ~TI-)o  ̂no es menor adaertencialii <jué agota pS* 
XTLguntaysjyafsianeysdefaber,quejainasos aiieys 

de perfuadir a que aucys alcanzado, vitoria de alguna â& 
fion^ao obftante que por mucho tiempo no íintkfíbdeseti 
vos raouiiniétos delía, mas íicomo de nueuo empe^aííes, 
toma para combatir tus exerciciósdendeuos-láempreílas 
como fíao huuieífes hecho cofa 3Íguná5efpedaítoeHte,que 
^ tenérnosla mira ala perfección a que Dios nos
llama, por m^ ^ ^ ^ ^ bmiieíTemos caminadoen ía virtud» 
nonos atreuenamosadezirque auemosentrado, niaurt 
en la raya, vitra de que a las vezes aquel es vicio, que por 
oculta fobctüia nos parece virtud, 

p/d/ .̂Padre Maeñro, noícme ofrece de prefente otra cofa 
que procurara V.R.en eííamateria. Solo querría me dixe- 
fe fiunaríamente,qiie es oiacioa>Que aunque ay tantos li­
bros que tratan deíto, quiero oyr ejla materia de boca de 
y.R..y.veoqLieesyatarde, ya  V.R. cargado de obliga­
ciones, y fia V. R. le parece que fe quede para paíTadáda 
fiefta de la Púnficacion de nuefira Señora, diípodga V.R* 
lo que mejor,y mas a propoffto de fus obligación esle efté» 

MaeJl.Sca afsi hijo en buen hora,q también me ha dicho Fray 
Lucas, clporterq, que ha llegado a cafa nuefiro hermano 
Fray Pedro del Eipirltu San to,nueñro Proiiincíal c6 íu Se­
cretario, que paíTan a Cádiz, y  fon ocafíones eíías que pi­
den: mi afsiftcncia,y afsi yd con Dios que os guarde* 

Pifíp.Padre Maefirroj^no Creerá V.R. cldefíeoqteniadebGl- 
uer a ver a V*R. para que dleííe mos fin a effa materia que 
vamos tratando, y fe me hazían los diasf argos, yaísilu- 
plica a V , R.pues fe halla deíbcupado agorá,me diga que es 
oradon,qüe fue dpúnr.ó en que quedamos?

%*JC^I,'DelaJant4 0 rdcÍQñc.
T_r Ijo-3 fea como lo pedis , aunque ay tatitós libros 

defta materia, que me podia rcinitir a éllosf pcca 
 ̂ por
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. . pot daros guflo digojqué ya aücmos tratado cíe í¿/3eft3S-í
fianza dq nófotros mifcuos, de la coníanfa que hemos de 

,. tenerrea Dios vy dd exercidoyq fon tres cofasiniceífánas 
, para alcanzar la Vitoria de nueílias pafsiones, y  agora con 
. .el di&hiofaüoi:,yiemos íigaiendo la quarta,que es la fatita 
-vpraciqn i yníco, y muy poderofo remedio para aÉanjar 
-qua^uierbÁGiide la begnina mano de Dios-,pero para que 
Tea G&az -, y acepta a fu .Mageftad ,é.sneccílario.que etós 
habituado;caiasGofasquereiigLten.' r  :

Lo primero, quecn tu coracon arda vn ardienteddTeo
de leiuir a Dios, como .mas aova' !ÍDaMa?cÍLad.

Lo fegundo,que tegas vná fe vluat^^ue Dios te quie­
re dar todo loque.es meneñee para fufemicio,y bien tuyo.

Lo teiccrOjQue vayas a la fanta,Oración coa intencion>
' yreíignacioadeqüeferIavokmtad,de.Dios,y nolatuya,..
. aníi en el pedir,cómo en el alcancarloque pidieres, cíio.es 
. que te mucuas a praiv.folamente porque Dios l.o quiere , 7
- quedeííeesfcroyda,porquetambiengufta dellofu Magct 
tad-, y  en fumala intención deuefer de-vnir tu voluntad 
conÍadiuÍna,ynodelleuara:la tuyalade;Dios. . .

. Quar.to ,.y vlnmo, que con la Oración hade eñartan 
vnido'Cl exercido de vécerte a ti inifmo^quc lo vnojComo 
en ruedajvaya {iguiendo lo otro, pues de otra fuerte elpe- 

■ odir alguna virtud , y notmbajar por alcanzarla, feriaauas 
preítoyn modo de cenjtac a Dios;quc otra cofa, .

- i , Dcfpues de la Oración, reafiexnpre viua  ̂y  firme eípe- 
ranea, én el Señor,dec|uete concederá las mercedes que

- le huuié.res pedido, o otras,mayores,o. vnas,y otras'juritásj
: y  aunque tardaíTen en venir, y vieíTes algunas feñales en :
- connano, noporeílodeucs dexarlafaota Oración., yla ; 

co.nfiánzaj an.te-s quanto mas te.pareciere eñar defechado, 
tanto dcucs ábatir.te trias atus ojos, y aumentar la en 
D ios, que mante.niendQUíirme, quando es mascontraf- i 
íadá, entonces le es mas agradable. Dápucs fíetnpre gra- | 
cias aDios, reconociéndole por bueno, fabio, y  amorofo, j

no '■
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no menos quando eftés en dudajque qüando huuieffes al* 
canpdo la merced que pediíle, quedando conílanceí, f  
alegre en qualquier fuceíTo en la furnifsíon humilde de lac 
inefableprouidencia de Dios.

D/W/í.Padre MaeftrOjno he viftojni leydo tan refumí Josy tan 
cfi^zmodo de enfeñar como el que V .R . ha referido, 
porquejuntocon la eníeñanjajponc V.R.cI remediOjpre * 
uiniendo el daño. A  mi alómenos me ha dado notable A 
confuelo,y guño^yaníi pido por Diosa V .R . puesmehg 
’ ■ * o que es Oración,me diga,que es Oración mental

§  ,yCXII. Or&cion mcmaty com&fe ha de ha^erl
MaeJi./'^Kzcion Mentaljhijo, es vna elcuadon denueRri 

mcnteaDioSjCon muaI,oadualpetición délo 
que fe deííéa,virtual fe entiende quando fc leuantalamen 
te a Dios,para alcanzar alguna merced,moftrandole nuef- 
tra necefsidadjíin dezir, o difeurrir otra cofa, como quan̂  ̂
doyocleuoiam enteáDios, yenfu diuinapreíenciamei" 
reconozco inhábil para obrar el bien,y apartarme dél maU 
eñe conocimiento hecho delante del Señor en la forma 
<licba, es vna Oración jque virtualmentepidecodolo que 
nosesneccífaíio-

P;a^.Padre MaeííirOjay otro modo de Oración mental fuera 
deño que V.R.me ha dkho^ porque cños me han conten­
tado muchQ,que me parecen faciles,y compendiofos- 

ilidej?.HÍjo,otromodo de Oración mental viitüal ay aun mas 
apretados que eños, el qualfe haze con vn fimple mirar 
con la mente a Dios,lo qual no es otra coía,que va recuer 
do tácito, y petición de la merced que antes auiamospe- 
didO; y  procurad de tomar bie en la memoria efta manera 
deorar^y hazerle muy fami!iar(poiq como la cxperiecia os 
lo cafeñat á ) es vn armaqcn qualquiera ocafió la p.odeys 
faciltnéte tener a mano, y es de grande valor, y  prouecho* 

P;Wí?.PadicM3cñro,no me parcee,ícgun ha hallado mi eípí- 
rim afsi^nto en eña dodirina, y  modo dé orar,qtengo deE tener
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' tener otro libro mns qneeña-Conquííla.pórquefíreraílef 
‘ t i í  no m epaiecc que ay queprocuiarípero quiíieramedi- 

xefa como rcnigo.de hazer la Oración.mental adaai.: ‘
jW¿ifJí.Hijo, h  Oración mentaraólUalfehazequando.bonpa-
‘ labras mentales fe pide la merced defte, o femejantes mo­

dos,Señor mió,Dios miojhazedme por-vuéftraglom eña 
merced: odeílaotrafuerte ; Señoryo creo que agrada a 

‘ vneftra diuina Mageíladqué ospidaeftás viitudcs: cum-
- pk,Scñor^enraitu diiúna voluntad,y alguna vczle pon-

drás delante d  éneraigo que te atribula  ̂y tu flaquep^Dara 
lefiñírle, diziendolc: veys aquí, de'vuef-
trasmano¿3 convueftrafangreredimidaVíy veysáquid 
enemigo vueílrOjy mió,que procura,e intenta quitárosla,

' y-tragarfela, a V o s ,  bien mío, acudo, en vos folo confio, 
que veys mi fragilidad, y la inclin ación natural que tengo 
a rendirme voluntariamente, fi vueftro fauor diuino no 
me vale. . ■

x)K/)?.PadreMaeílro,- es marauiíloíb modo de orar el que 
V .R .h a  reférido5 pero eñaua con cuydado, y atento, por 
ver fi V .R .m e  trataua de vn modo de orarque fe haze por 
difcuríbs,paramoucr la voluntad que llaman meditacionj 
y  anfifiiplico a V .R .  me infnrme en ella, que lo deíTeo no­
table-mente, porque es la mas com ún, y de que masvfaa 

■ beatas,yE‘m iÍtaños,y otra gente. - . .. .
‘̂ ^ ^ ^ ^ > .V ^ ia Ó ra cio i3.por.viademéditac'io}í¿.  ̂ . : 

Ijo,vuéíl:ros buenos deífeos mc^obligan a no Can 
; íhrme c5 vos, y  anfi os d ig o q u e  fi quereys orar 

por algún eípacio de tiempo,coma de media,o-de vna hO‘
■ ra,-o-mas.5 juntarás con iaOracioQ la meditación de la vi- 

'■ dásy- Pafeion de Chrifiomueftro Señor,apltendo fiempre
- fus-ácefones a la  virtud que deíTeas fpón-go excmplo)

. pides a D io s que te haga -rñerced dé la vírtitddela pa-
ciencia,;y para'éño tomas por ventura algunos puntos 
■ de quando-criicificaron a Chrifto nueííió b ie n , quití- 
do lo defaudaronci'uelmeate, y  le arrancaroá la carne
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 ̂ pegfldacon los hueííbs 5 quando leqiitiaron dc
iacabe^ala Corona dc efpinas^y deípuesíeiai>oIüierona
poner,comofte enclauadodepies, yjnanosenlaCiUZ,
como colgado del!a,fueIeuantado cn ako5con;efliemo do 

. lor de fus iacratiisitnas Ilagasjy de todo fu bendito cuerpo, 
y.-^ros puntos tales, o alguno deÜos. A  eílos puntosápli- 
caraslos fentidos, para doIcrtedeJas penasqueencada, 
parte, y  en todas juntas fcntianucílro.Saluador. De aquí ■
paífar^safualmaSantifslmá 5 penetrando quanto fepu- 
^relapaciencia,ymáíedumbrecon qileuauatantasjy tá 
^ n d e s  aF^^^^^nofatisfaziendojamasIaMbreqtenia ^
-de padecéí^v^ffia^loria de fu Eterno Padre, y  beneficio 
nuefirojniayores, y mas atrozes tormentos. Conííderaíás 
defpiies aeífe Señoreen vn encendido deíTeo, deq ileues 
en paciencia tus trabajos, y tábien como buclto a fu Eter­
no Padre,ruega por ti, para q tenga por bie darte gracia c6 
q Ileues con fufrímiento la Crnz,que a la fazon foíHenes,y 
qualquiera otraque te venga,y moüído con eílo tú volun- 

■ ■ tad,'prueiia muchas vezes a querer fuñir, y bueluedcfpues 
tu mente al Padre CeÍcíl:íal,pidiedole la virtud de la pacié- 

- cia calos mifmos ruegos q fu bendito Hijo la pide para ti. 
píVíp.Padre Maefiro, marauxíioíb modo de orar es efte-que 

me hareferido V.R.y afsipienfo aprouecharme del,y qui- 
fiera medixera V. R. fi ay otro modo de orar fuera délos 
dichos, para infiriiyrme bien en todos.

jíííZ^.Hijo,otro inodo a'y^e Oracionpor via de meditación, 
del quál podías vfar,oiando,y meditando de otra máúera 
del que queda referido jqiie es el quéfc figuc.

T)e otro modo deúracion por via de meditación^
TIjOideípues q tu ayas atentamente cofiderado los 

J ^ d o lo rcs ,y  trabajos q el Señor fuffio,y aplicado los 
- fentidos para dolerte dellos^y penetrado co el penfamt&to 
lapromptituddeanimpcon qÍospadecÍa,y lagiadeza de 
fus dolores,y defu paciécia,paffaiás adelante a dos coíide- 
tacionesda vnadelmerccimiéto deíle Señor, ylá  otra del

E 2 C01I'
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íoníento grande que el Padre Etern o tenía, por la perfeta 
obediencia de fu H ijo , y  prefentando edas dos cofas a fu 
diuínaMageftad,pedirás en virtud delias lo quedeífeas^y 
efta petición la podras hazer,no folamentc en cadaMifte- 
r io , mas también en todos los ados interiores, y exteno-

■ ñores que clbenditolefushaziacn cualquier mifle¿.o.,
Vicip. Padre M aeííro, es admirable modo de orar, y fácil el q

V .R .m e h u  dicho,y es todo tan bueno,qqtieria pedir a V .  
R.hizieffe púto,y no fe cáfaíTe mas^pero como nuedro na* 
tiiral fea tá mudable,! amigo de fabcr,iq cdo q fe eícrbe n o

■ ferá para mí folo,quiero en todo aprouectom ede fiíSn ta  
dotrina;y afsile fupIico,porfer p a n j ^ ^ ^ ^ k e  deuoto.de 
la Virgen Santifsima Maria Señora nuedra, concebida fin 
mancha de pecado origiaal,uie diga, que modo tendré en 
orar por medio deíla Señora.

. Ve otro modo de or/zrpor rr.edie de ¡a Virgen Marta Z'/.í.
Maefi.'f  Ijo,aueyfme dado muy grade gufto,y com eto en 

J 7 Í  veros aficionado,y dcuoto deííaSátifsitna Seño- 
ra,y aníi acudiré a vuefira petición,y  digo, que quado qui- 
liercdes orar por medio defia Señora, aucys de poner prí- 
m eram ente,la mente,yfuperiprde vuefiraalmacn clPa- 
dre Eterno,dcfpiies en fufoberano H ijo ,y  vitimaméteea

: íugioriofaM adre. Q tu n to a l Padre, aueys deconfiderar 
doscofas,yprefentarlasdcdantedefüM agcfiai, que fon 
los deleytes que ab eterno timo de fi miímo en la Virgen, 
antes que ella ttiuicíTe el fer exterior, y en fus virtudes, y  
acciones dcfpues que ai mundo fue produzida. A  cerca de

entrado cnlam ifm a eterernidad, y  piicfia tu mente en 
D io s , confideta las dcd'icias,  y  contentos que de fi niifmó 
tomauaen María Sandfsima Señora,y abogada niiéfira, y  
fu belleza, y hallando entre efios gufios a D io s, pídele en 
virtud dcilos mercedes con toda íéguridad, fiiplicandolc 
que te dé fu gracia^ y  fuerjas para vécer atus enemigos, y

efpe-
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- ' erpecialiTiete al q’ue mas te combate entonces  ̂y  paíTando 
. deípues a la confíderacion de tantas,y tan finguíares. virtu­

des, y  obras deña feñora, y  prcfentándolás en todo ̂  o en 
parte, o alguna particular,deJantedel Padre Eterito,;pedi- 

. -  ras aníi miímo por ella a fu diuina Eondad lo que deíTca- 
^s. -Quanto al H ijo, le traerás a la memoria ci vientre vir­
ginal donde le tuno fu Santii'simaMadienueue mefes,
reuerencia con que le adoró dcfputs denacidojconocicn-'^ 
dole por verdadero Dios^y hombre,Hijo,y Criador fuyo,

' Jospiadofosojosqüele vieron en tanta pobreza, losbia- 
^os que on,los dulces befos qüeie dio, la leche
con que IB o S ^ y  ios trabajos, y dolores que poreifufrio 
en fu vida,y muerte,y por medio deftascofas harás al ama 
tifsimoHijo vna dulce violencia, para que te concédalo 
que le pidieres. Boluiendote deípues ala purifsifna Virge,  ̂
la has de acordar,que por ia eterna fabidüria,y bondad de 
que haíido elegida porMadrede gracia,y piedad,y abo- 

. gadanueñra, y que deípues de‘fu bendito Hijo notene=
:: mos otro recurfo mas poderofo, q eide fu amparo: y acor- 

daiáslc demas deño iaquella verdad que della fe dizé, y 
cfcriue, que jamas baña aora la inüocó ninguno eonfé 
que no le huuieífe reípondido con piedad, y finaírnente le 
pondrás delante los trabajos defu vnkoH qó, fuplican  ̂
dola que por gozo.y contento fiiyo haga en ti el cieto,poi: 
que fueron padecidos.

-Díap.PadreMaeñro, mucho he eñirnado^eñe modo de orar 
que V.R. ha referido que no lo auiaoydo , ñileydó baña 
aora, que es todo lo que fe puede deífear • pero fúplico á 
V.R.mediga,fí ay algún otro modo de orar por medio de 
los fantos Angeles,y demas Íaníos bienauentuiadüs, con 
que concluyamos los modos de-Oradon, "  - 

/l4íz^.Hijo,Ios Angeles, y todos los fantos dcl cielo fón^patá 
eño medio muy poderoíb,del qualos podeys áp f̂Aíechar 
dé dos maneras: la vna es que te büeluas al Padretterno, 
y  le reprefentesdamór, y alabancas con que es exaltado

“ E 3
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por toda la Corte Cekílial, y los dol&'es j y trabajos q ¡os 
fantos han padecido en la tierra por fu M agcíhJ, y cn̂ vir- 
tud de todas cftas cofas le pidas fu diuino auxilio : el otro 
snodo es,que acudas a efí-os diainos efpiritusjcomo a aque 
líos que no folamentedeífeau nuefíra pcrfeccion-jpcio que 
feamos colocados en mas fupremos lugares que e!l^ ,̂ y 
les pidas focorropara el combate que traes con los vicios, 
yafsimiftno para quetedefiendandtiios ala horádela 
muerte.

Algunas vezes también ce pondrás a confidcrarlasjrna
chas,y íingulares mercedes que has regb j^ ^ el Criador,
difpertando en ti viuo afedo de am orT y^ ^ ria, de que 
ellospoíTean t-an grandes bienes, de la miima manera que 
{¡fueran tuyos proprios, y aun dciics procuíar holgarre de 
que ellos los gozea, y no tu, pues tal hafido la voluntad 

, dcDios.
. Para poder hazer eñe exerdeio con mas orden ,y facili­
dad,podrás diuidír las hileras cielos bienauentnrados, por 

- ios dias déla femana, en efta forma, ElDomirgo tomarás 
los nueue Coros de los Angeies.EILunes.a fan luán Bau- 
tiíl:a.ElMartes,los Patriarcas-yProfctas.ElMiercolcs,les 
Apofioles.Eilueucsjlos Mártires. El Viernes, los Pontífi­
ces,y los demas.El.SabadoJas Viigencs>y las demas San­
tas: pero nunca dexes de acudir cada diaalaSantifsima 
Virgen,al Angel de tu Guarda, a fan Miguel Aix'angd, y a 
ios demás Santos que huuieies eícogido por abogados 
tuyos particulares. -

p/c/p.PadieMaeílro,ya yo auialcydo algunas cofas de bs re-' 
feridas por V.R.aunquccon diícieritccríilo,pcioeríasme 
han contentado por fer breues.Pero deíTeO láber de V.R. 
como me potiré cxercitar en la meditación de Chrifro pa­
ta Tacar della afedos.dcbuenaganaharélo que me pedis, y como ameys aducrtidofaaíta aqui os he hablado de la Oración, y meditación de Chuflo crucificado por, vía de Oradon,y

aora
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' aora tratare deíamiíma meditación para cnfcñaros co­
mo íe puede facar delia diuerfos afc¿i:os como me oedis, y
dciíosnotaréalguaos,  ̂ ^
§ ,X X F7/, Ve U meditación de Chrijlo crucificado,para facar

delta afeólos,
j f - í  porcxemplo meditar la Coro­

nación dcl Señor, y en efta fe pueden tomarlos' 
puntos íiguicnteSiComo fuMageílad fiic porcícaraío ver­
tido de purpura, y como fu cabera fandrsima -&e adorna.
^ d e  Coi:onade Efpinas, y  herida con vna caña^comofu 
diuino ro^^^^^fcupido,y abofeteado^

Como e fR ^ d c  eterna gloriajadorado ca los cicloide 
tantas legiones de Angelesjfue cfcarnecido, y burlado en 

■ la tierra con reuereneia fingida 3 yhonra falla, por gente 
vil,y infame»

 ̂ ^^riendodeflosjodeocrostalespuncosexercítareti 
ti afeítosdeamor, has de esforzarte con ía medicación 
dcllosapaffardevnconocitniento amayor conocimien­
to de la infinita bondad de tu Señor, y  del grande amor 
que te tiene, pues tanto fufrió, y  padeció por tij y procura 
yrte inflamando fíempre mas de vn amorofo afeito para 
con fu Magcftad: delamifma bondad, y amor,fadImaite 
facaiás contricion-, y  dolor por auerefén dido avn Señor 
tan bueno, yamoroíó, qnehafidoportusmaldadestan 
mal tratado, y de tantas maneras afligido, Paramouertea 
€fperanza,confídeta, que va Señortan grande fe ha deja­
do reduzir a tan extrema mifetia, folaracnte para librarte 

- de los lazos del pecado, y del poder del demonio, para 
aplacar a fu EternoPadie, y  darte fírme confianja coa 
que acudas a el en todas tus neccfsidades: Tacarás alegría, 
paífando de íus penas a los efetos que hazen, pues con 
días borrarán tus pecados , y los de todo d  mundo, apla­
ca la ira de fu Eterno Padre, deíiicrra al Principe de las 
tinieblas, defiruye la muerte, recoge a fu rebaño fus oue- 
judas defeaniadas, y ocupa las filias de los Angeles,

E 4 que
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ciiepor fu rcbddiajcayero, detms deffb te puede mouer á 
aleona Ia que recibió cl Pádre^el Hijo, y el EfpiiitiiSanto, 
y  toda la Iglcfia Triunfante, y Militante, para moueitc a 
dolor, y  compafsion de tu afligido, y fatigado Señor; de­
más de penfai las penas del cuerpo ya dichas, entra con el 
penfamiento alas otras mayores de fu alma fantifaéna, 
que conociendo lainmenfa dignidad, y bondad del Pa- 
dre;y amandok fobre todo lo que podemos entender, fe 
dolia infinitamente de las ofenfas que fe cometían contra 
fu Mageftad fus criaturas, y tenia demas deífo vna|cna 
indczible, por ver tantas almas condq^^^^ternos tor­
mentos por fus culpas , y afsi mifmo le atrauelfaua elcora- 
con el cuchillo, de dolor, que trafpaífó el de Ci Santifsima 
Madre,y fentia gran congoja por los tormentos que en el 
Verbo veia que arria de padecer por fu amor tantos Mar­
tyres gloriofos, y  Vírgenes fantas, y demas deque en to­
dos eSos dolores te has de compadecer de tu Señor »de la 
forma que te he dicho,te pido, o por dezirio mejor, quiere 
efte Señor, que tengas vna mas verdadera compafsion, y 
e s ,  que en lo venidero atiendas a períeguit tus proprios 
■ ouílos, quehan fido cauía de fusllagas.,. las quales has de 
vngircon el dolor de tu ingratitud; paramouerte aabor- 
recTiniento de!pecado, has de aplicar todos l. spuntos 
que meditares a folo efte fin. como fi por ninguna otra 
eaufahuuieíTe padecido el Señor, que por induzirte aabot 
■ rGcettus.malas inclinaciones, efpeeialmente aquella que 
triaste apricta,y masdefagraJaa fu bondad,, para Tacar vl- 
timamc-nte admiración, confideracócuyJado, queetq^ue- 
padece es cl Verbo encainado;d mifmo Dicshechohont
i r é  por ti, que ios por quien padece fomos nofotros, vilif- 
finias criaturas fuyas,qtie continuamente le auenios ofen­
dido, y eftamos ofendiendo, que los que le atormentan 
fbn vna gente maluada, y lashezcs del pueblo, que las pe- 
n as que padece,fon indigniísimas,vergonyofas,y tormen-
.tosgvandcs,y horiiUesfobic toda imaginación; y por ad­

mirarte



mrrattems;p.íenfí'eltnodo,yani5nac®a-qü€padeei%pe- 
rono preft1masp0derlQ.comprei1e.ndei  ̂porque eíié po- 
bre, y humilde Señor nueñr.o mu.o,.vn á pacienciaentre taa
tas con^ojas-j 7 vítuperiosqrie auentajá infinitamente ít
todo lo°quelas ctiattíraspueden-entcnder, y  im compon
lleta) de toda fuauidad, ,y diilgura de amor puro con aque­
llos defapiadados, y  ferozes ánimos que conuael teman
aquellos rabiofos,ymaluádosfa.yon es.-

Dzop.Padre Macftromo creeráVtR.loque mi almaha eftima-
fentido la dotrinaque ha ieferido,que me parece que 

í^ a t o  h elsH ^ j; oido en el difcutíb de mi vida,nólrahe 
cho tata itrí^^^feh enmialmavutle ha; dado la luz que oy  
ha recebido. Querria^Padre,demas de lodichojq V.R. me 
dixefTe, que esdeuocton fenfibie.y fequedaddcelplotiií Y  
es tarde,y me parece han llamado.a Y .R .y aníi,tile parece»
quedeíe eftopara paliado etdia de Santo Tomas.

JSí«q'i.Sea,hijo,en buen, hotavfúerade qüeFíay Lucas mena 
dicho que eftá ai vnlabrador,que vienecon vncaío-de eo-
ciencia,yauemosdeaciuliiatodos,y;anítyaertpaz.

B/o>.Padre Maeftro, dPD iosaV .R . lospñndpros. de pal- 
cua como deíléa, y  yo, aunque indigno le fuphco; ya tema

■ deffeo de ver a V- R. para que fueffemos proíigujedonuel- 
_.. nor'i. <niv/= íjrílKíífíemOS ántCS ü.£

raicua, y aunque uie  ̂ ^
L-losdiaspaífado^-auifandoEne que.no mudaíTeiuos el 

to que lleuauamos 5 con otras cüfts k  qmero dczit a \ . ti.
- como el otro dia quede con cüydodo
. cia que aqucHabrador quería preguntar a VcR.y deíleo U- 
beivcomo ic fue a V.R^co^ el,, y fi V.R.es féniido3_y e pue
de dezirqueera,meho!garéTaberto... a An

entre las cofas que os dezo adueitidasen: a 
trina, íiquereys aprouechar. esqueaueys^ 
cenar todo aquello que no os importa,y pane eita
que otra no lo conYeotireporvuearopropecho.
quería aquel buen labrador ,̂ era  ̂que éa fü lugar >



'CofjquiJla efpirituah -•nueuoM comprado ia jarirdkion a c f̂ta. def comfitijy' óñg auiendoles apenfionado las haziendasjhátraydo ddcón- fejoRcal aprouadoa de vnas niieuas ordenancas quehaa hecho, las qrjales dizeno.fe guardan porjos ricos, y pode- rolos dd lugar, ni ay juez que fe Jas exccute, las qüales no fon lino es para los pobres fobmente, y que fe va #ñru.yendo con la gente que va faltando.dcl lugar , qncííaai.diría al Confejo de Madrict a dar cuenta a fu Magcftad dd cafó; yóleáuifé que no ¡o hizieíTc, fino ouc fe Kidfe con­io poco que tenia a viuir a otra pa¡te,porquc gañaria fujia- zicnda, y no feruiria mas, que de cobrar ergi,iTo.s, y hÉérfe
pobre,y aníi va contento,y con d eífe^ ^ ^ erlo '. 
cip.O  Padre Macflro, y quan acabado eñá todo,prometo- 
ic a y.R . que es laílima, y  como no lo aciertan los que ha- 

leyes,pues fíendo juítasjfe deuian executarjhazicndo- 
ias guardar en fí, y en ¡os demás, con que fe euicauan mu­
chas ocaíiones de algunos flacos, pues fíendo pobres, co­
mo fe v̂en fatigados,vienen a perder la tierra,y las hazicn- 
aas.y dexando fus patrias,fe ván a lugares, y tierras no co- 
nocidastayudelos el Señor porfu mifeiicordia.

c^cmos,hijo, efía materia sqticeilosdaiáa cuentaa 
lo s jy a v o s  no os importa otra cofa masque mirar por 

vos, ytiCxar.osdcmas.De2idme,cn Quceíladoyuamos 
denueílradoí5i:rIna? ^

B/o/>.Padre, y Maeflro, V . R. tiene razón, y es verdad lo que 
memzejperocscofa.pefaJa quc.quÍGraa encubrir íussra- 
ues pecados, y-de fus anaigos con los defedos huíanos de 
oslámplcsavifíadcojos. Digo Padre, que quedamos cl 

otro día en que V.R. me dixelfe, que esdeuocion fenfible, 
y  íequedad de efpiricu,

xf ^ demaonfenftUe  ̂de la fequedadde efpiñtul.
fenfíblc procede algunas vezes 

T. j -y otras del demonio,y a vezes tam
bien de la gracia, pocírás dicerjuir de qualdcílas procede,

por
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por losfiutós qué^produze^ porque.finofcteíiguectelb 
mejoria de vLda,’niis détenietno.íea b  caufa eldemoaicjo 
la naturaleza^y tanto mas quanto mas colmada ;vmiere de 
guño, ydui^üraí 'y quaadóíinthrcsquedentendi- 
-miento fe faborea en gufíos eípuiruales., mo;:te '.pongas a 
diputar, ni examinar de a donde proceden,ni te apegues a 
ellos, ni te dexes facar de tu nada, y con mayor diligenda, 
y  aborreciraieato de ti mifmó, defpega de tu corafonto- 
das las cofas,y no quieras, ni admitas détro dcl̂  áno a folo
^ ) s ,y  el cumplimiento de fu fan tavoluatad,porquedejR:a
íuei te ,a ü q ^ ^ ^ gl demoaiOjV de la naturaleza, fe te bol- 
uei á de la gracia.

La iequedad, procede también de jas tres.cofas dichas, 
del demonio por entibiar el enteiidÍmicnto,y apaitarledc 
la cmprcífa cípiritual, atrayéndole a los entretenimientos 
del mu ndo. De nofotros mifmos por nuefn as culpas,o ne­
gligencias de la gracia 5 o par aduertirnos que feamos mas 
diligentes en dexar toda ocupación que no fea de Dios., o 
no vaya caderepada afuMageñad., o por vnirnos a el coa 
vna verdadera reaunciadon de nofotros miimos, aun. en 
ios deiey tes cfpitirualcs,porquc n o peguemos a ellos ei co­
raron, y les demos parte en e i, queriéndole el Señor todo 
paraíi. De manera, queíitefíntieresfcco, basdeentue 
dentro de ti, y mirar par que defeco tuyo te han quitado 
k  dcuoeión fcnfíble, y enderezar contra ella tu combate, 
no por cobrar la feníibiiidaddeia gracia, fino por apartas 
de tilo que defagrada a los ojos de Dios 5 y mira que no 
dcxcs por fequedadios exercicíos erpiricuaks, mas profi- 
giidos con todo tu esfuerp porinfiuruofos que ceparc- 
cieíTcn , beuicndo con gufio el cáliz de amargura, que eíia 
fequedad te ofrece, ia qual, li alguna vez viniere acompa­
ñada de tantas, y tan efpeffas tinieblas, y obícurLdadcsrde 
cnrendimicnto,qüe no fepas a donde boiueíte,ni que par* 
tido tomarte,has de cñar fulo,y íirme'en la cruz, apartado 
de todos los deley tes deb tiewb aunque el m u n d o y bs

■ ' ' ciiatu-
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criaturas tclos bfcezcaiii  ̂ eacubre tus pafsioacis a toáosl 
excepto aiu MacílrOyO Padreiefpiiitual'j y  a el rdas-deícu- 
bi'irás,.no-a£á'dc quete confuclcjfiaoipara quetceafeñe 
de quenaofialas hasdelicuar para agradar mas; a Dioa, y 
has de eílar muy aduertido, de no víar de las comimion.es, 
o otros cxercicios erpirirualcs,o qualqnier otra cofe, para 
aligerar la pena, Ctro por recibir füercas para fufarla, y no 
pudíendo, por laconfufion que tienes, feruirre del en­
tendimiento para orar^. fupldo con la buena voluntad, 
con oraciones jaculatorias v y  ;e!euadones de ^ n t e  
a Dios 3 y fobre todo , lieua con ia carga de
la ceguedad, y con humilde rcfígnacion, que eftaesvna 
Oración muy acepta al. Señor , y defte modo te gouer- 
narás , ferás verdaderamente denoto; porque la verda­
dera deuocion, es vna prompritud de voluntad de feguir a 
Chriílocólactuz aquellas, por qualqiiier camino que nos 
llame3ylÍeue,yaquereraDÍos por Dios, y alguna vez de- 
xar a Dios por Dios,y ñ por.eíla medida, y no por la déla 
Íeníible deuocion, midielfen muchas perfonas efpiiituales 
fu aproaccharñicnro-erpecialmcntc nrngcresmo fe quexa- 
lianinútil (opormejor dczír) dcíagraJeddamente déftc 
bien que el Señor les haze , y procurarian con mas feruor 
feguir fu diuina voluntad , que obra íiempre lo que mejor 
noseftá. También fe engañan.muchos, en particular mu- 
geres, en que quando fon molcíladas deefpaatofos^ y 
horribles penfamienros, fe confunden, y dcfaniman>cre« 
yendo, que totalmente las ha Diosdefampai ado, no pu- 
diendo perfuadírfcaqen vn entendimiento donde viuen 
penfamicntos tales,habite fu diurno efpiritu, y queda aba­
tidas,y cañ a pique de defefperar,y dcxarlos buenos exer- 
cidos quehazen, en loqiialfemueíiran poco agradecidas 
a Dios pues lo pcrmitcf porque con eílas tentaciones ven­
gan a conocimiento mas claro de fi mifmas, y para que co­
mo ncccfsítadas fe lleguen a eJ: Y  afsí io que tu has de ha- 
zerencafosícLnejátes es, que te  engolfes en vnapiofunda

coníi-



mae 9̂
con Aceración de tu peruerfa.indíaadon; la quaL quiere 
Dirs que conozcas fer tan aparejada atoa!  ̂ queAte fal- 
tdíTe fu amparoj ;tcprecipjtarias:.derpues defto:, has de.cn- 
traren caafianp» y efperanp, viendo que tu Dios por el 
peligro que te mucÜrá, te quiere tirar en pos de fi con la
Opción , y  recuiriendo a el j délo qual le deaeshazer gra­
cias 3 y has de faber que tales, penfamientos fe deícehan 
mejor con ynadieílra  ̂ y fufrida tolerancia, que con vna 
anfiofa rcfidcncia*

P^ -Padse Maeftro, no tengolengua para explicara V.R.la 
^nformidadjQue ha hallado mierpirltu, con eAa dotrina
tan folida, y eíicaz, queella fola baíía para que fia Maeílro 
pueda hazerfe vna alma muy efpiritual j y píuhicra alcicio, 
que pudiera yo encaminar eílc tratado a todos los que oy 
tratan de virtud, muchos de los qualcsefiáaoy perdidos,y 
atrasdefubuena,y peifedlavidaj porfaltarleseñefunda- 
mento ( o por mejor dezir) no aaer quien fe lo de a entea- 
derradical,y pura menre,quc filos alumbrados del año paf- 
fadofe iuíidaran en la enfeñanja deíla dodiina, no tuuie- 

.. tan tanta gente piiefta por.tierra, y retrayda dcl feruicip de 
Dios,como he leydo por fus fentéciasjyconfeísíoncsjy de», 
Exaudo efio PadrejyMaeftro,a paite,lefupiico.me diga,co«
mo me auréquando reciba el Sanrifsimo.Sacramento de 
la Euchat ifiia, y me aplicaré a cíle Verbo Diuino,para que
con fu virtud pueda vencer mis paísiones.- 

Ma^fuUíjo, ya os he aduertido antes de agora, que atcn'days 
 ̂ afolo vuGitip negocio,que es bufcar-a pios,:por .mcdK)dé 
Ja mortificación de vuefiras páfsiones,, desando las ĉpfas 

. que no os importan , que teneysvn zeícdemafíadp, yes 
indifereto^ya os dixe atras,como la Mageítad de Dios fuc- 
le traer a fi por medio délas caydas, a muchos cjuefin cUaá 
(porfu fGberuia)noíe hallaran, y fon fecretosfuyos j-y.fia 
vos os dexara Dios, o lo  permitiera como a ellos jitiei ays 
peor, y anfi firuaos de darle gracÍ3S,y de conocimien to io 
que por cftoao camino pspuedeíex de daño , y de fqber- 

............ ' “  ' lúa?

V .
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u i a , y : £ t c í i  pi e mire n o  ca yg a , co m o  dize el A p o ñ o l  

'Dmp.¥aáte M a e flr o , y a  h e dicho a y .R .c o m o  naturalm ente  

. foy:CaIericojy;dem aíiadp d é  fentido,'-y he reparado agora  
e n q u é m e d ix o V *R *^ n e c s^ ^ £ lo íí^ d ífc íe to e Ím ia s  lad iñ ' 

n ic io n d e  zelo, íi bien n ieacu erd O íq ú ch e le y d o , es vn  pe- 

■ fai'jy rabia de que n o  fe finia D io s  co m o  deuc^ y  haiWiC di-
cho-algunosPadresalgunasvezes-también (como Y .R .

. agora) queeszeloindiicretoclmio3 -y yo no io entiendo, 
porque íi mi pefar es porque no fe fiviic el Señor en todas 

.. las cofas.,que indifcrepcion ay aqüi? La indifcrcpcioii^ue 
ay aquíjP.adre) me parece es , qué comqjaj^ue fe pretenda 
no tengaremediOj.esindifcreto el que lo intenta, trata, y 
da auiío:y anfi digo,que V.R.tienc razón,y por dcxallo to 
do,andatodoquaiDios lorcmedie: pero yode mi paite 

\ ofrezco la enmienda,y agradezco la corrección, 
^i^í2f^.Hija,finoefi:imÍerafatisfechode vueftra virtud,y la co­

nociera,no mehuuieracncargado de vuefira eofena â  ̂yo 
os concedo lo que auéys dicho , aunque era mas larga la 
materia para fatisíazeros^pero no ferá bié,q dtxemos nuef 
tro intento,y boluiédo a nuefiro piopoíito aueys de faber.

- c : ■ § ,  Como el Santifsimo Sacramento de h  "Eucharif-
e- tiaespoderoji/simoremediofaraverjcerlas
c ■ ■ - pajiiones,
Maejl, ^  ̂  Ijo,aneys de íaber,quc el Santifsimo Sacramento 
® déla Euchariñia fe recibe por diuerfos fin es, pero
--- queriendo vos-i'ecebÍrle,paradéfi:ruyr, y defarraygarvuef: 

tras m^aksinclinacÍoncs,auéys devíatdd-en eñaforrna. 
--y  ■ Antes de lacomunio, teniendo comodidad de tiempo, 

cómenpreys defde la noche antes apenfareldeífco, que 
C'l Hijo de Dios tiene de quclc recibas en el Santifsimo Sa-

■ cramento del Altar,para vnisfe contigo, y combatir,y def- 
hazer qualquierpafsion víciofa que tengas: efte deífeo de

■ Ghrifto nuefiro Señor, están grande,que por ningún cn-
■ tendimknto criado puede fer comprehendido, y paraco - 
í . > pre-



.̂
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prclicndcilci tu cti áí^uns psrtCjhss dc coíldécsí dos cofasu
La pdmcra,,.quamdeffes eñe Señor dc cñarcon.^^^
pues cño llama fusdeleyteSí y quiete c]ue le demos el pro­
pio coraron .La ícgundajque has de coíiderar.esj que abqr 
rece íu Mageftad el pecado fpbre todo encarecimieto 5 afsi 
po’^ue impide el vnirfe con nofotros> como por íer opuet 
to a fus dkiinas perfecciones,pues fiendo el Sumo bien,luz 
pura 3 y belleza inmenfa, no puede dexar de aborrecer 3 y 
abominar la culpa infííiitamentCj no fiendo otra cofa que 
tinieblas, fealdad, y mancha denueñras aimas:para,impri- 
nrr mejor c ^ ^ ^ e o  tan encendido de tu Señor ,rebuelue 
en tu penfamientOjfus oLras delmicuo, y viejo Teñamen- 
tOjy efpecialmente las de fu mueitCjy Pafsion,y verás,que 
todas hanfido para librarnos de iiueñras culpas,y miferias, 
y  .de todo nueñro querer contrario al _de fu Mageñad, y 
anfi dizea los fieruós fuyos:,-a:quienes_alumbrado, que fu 
foberanoHijo-pordeishazer en nofotrosquaíquie.rpaCsiOs 
oapctitodeíordenado, fepondria denueuojfineceííario 
fucífe,a mil muertes. - ' :

- Conociendo pues por efías confideraciones, el deíleo 
que Chriño tiene de entrar en tu alma, difpierta enti vaa
gana grande derecebii Ieconcñas,o otras tales oraciones,

. jaCtdatoiias. Venid Señor-miOjfocorred a eña vueñra mife 
rabie eñacura contra fus enemigos ,-quando regab mío, y 

-todo bié ferá La horaqiie yo bsíeciba? Quando ániáiadó, 
;yfortalezido convosPan-viiíb-Vvenceré mis dtíordcna- 
dos apetitos ? Hallándote pues mas fuerte en laefperanga 
déla venida detii Señor, llama muchas vézcs a batalla, la 
pafsion con quien entonces traxeres guerra, y  esfuérzate 
'afefiñíiiacQn mayores briosque nuncajyeo mortal abor- 
xédmiGnto.i. procura hazef-a^os de'defeos deja virtud 
xontraid.,;IyaDfibyráscontíatiando parl'anoche, y ala 
raáñáná,qiiandodtrperta-Bcs, - - . :

■ - Qi^^ndo.eñu'uiercs' pará rccebir el SantÍfsÍm-0 Saciamé- 
•tOjdarásvn pocoances vna ojeada portus defedos,



'Co^mfla efpirltitall'

h  pocaflclelidad quehas vfado conm  fU fiel,y tu fbberano 
Señor 5 defde la vltima coufeisiotihaftaentonces, y con 
vergüenza de ti mirmo^y con vn fanto temor te confundi­
rás por tu ingratitud,y indignidad.Pero penfando defpues 
en fu inmefa bodad, qué qiuercjpor mas rebelde que ayas 
fido^qucle rccibasjce llegarás a hazerloconfiadara^ite.

En auiendo comulgado , te has de retirar Io mas piéño 
que pudieres cn lo mas intimo,y efcondido de tu coraron, 
y  deicubrele a tú Señor los defetos^y miferias qiK tuiiiercs, 
dizieadoie mentalmente deña raetiera.Ya vos veys^,nor 
miojCon qnanta facilidad os o f e n d o , v e z c s  caygo, 
y  quan fuertemente me oprime efta parsion,y fabeys tam­
bién, que no es pofsible que yo pueda por mi librarme de  ̂
elkjy aísfRey demialma,eña batalla es vucftrajy por vos 
folo efpero la vitoiia.Boluíédote defpues Eterno Padre, 
ofrecele para-eñe efeto fu bendito Hijo., que dentro de tu 
alma tienes, yefpcra con viuaFé fudiuíno auxilio, que a 
bucnfcguro no te faltejaunque parezca q tarda en dártelo*

13/aj?.Padrc,y Maeñro,prometo a V.R. que me ha enterneci­
do üotablementcladodfiina quemc ha dicho , y el modo 
que fe ha de tener pata rccebir, yaprouecharcon eñe Pan 
de vida; y porquen.oquedc.de nueftra materia nada, pa­
ra defpucs de Paícuade íiiplico xne diga, como con elSacra
mento fe diípiextacnnpíbtfoscfetps de amor.

7K2ín .̂Hijo  ̂fea afsí, que tambiényo lo dcífeo, y refpondien- 
doosá lo que me pregimtays,aduertid ai párrafo íiguieáte.

§ ,X X X . Coma con d  mifmo Sacrammo feAifpierta en nof§~
tros afeólos de amor̂

Mae¡l,T ^Ijo-i paraexcicitar en vos con eñe Diuino Sacra- 
JL J, mento el amor, que es quien dcshaze,y coníume 

todos nueñros defordenados apetitosírebolueiás en tu en- 
tendimiento el amor que te tiene., meditando defde la no­
che antes,comoaquel grande, yomnipotente Señor, no 
contento con aiieite criado.a imagen, y femejangafuya;

de
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^''déauerembiado ala tierraTu vnigeniro Hijo a fcrunrc
' Creynta y tres años, füfriendo tantos trabajos, y  afi entofa 

tnueitédeCruz, por lercatarte quiere demas de eíTode- 
xartelo en elSantifsimo Sacramento déla Eucarirua,para 
tu ípílento,y remedio de'tus n'ecefsidadcs, y para abrafar- 
tctife amor por eñe don predofoj coníidcra primeramen­
te, que es Dios el que le dá aquella potencia, fabiduria, y 
bondad increada,que notienelimitcs, cuya alteza, y per­
fección hazc infinitas ventajas a todo humano conocí- 
^ n t o .  C o rd e ra  dcípues cW dn, queesfuvnígenito 

íjO; ygua-;-^^^terno Padre en Magcñad, ygrandeza,' y 
de lu miima íuíl;aocia,y naturalczajporque fi qualquicr co­
lador poco valor que tenga, que ya Rey terreno nos ém-
bia,iceíHma, quiere tantopor rc/pctodelquelo haem.
biaáo, que fe hará por vn don mas que CcleíHal, y  de in­
comparable excelencia , que no es menos del Hijo de 
Dios verdadero, y el mifmo Dios el que nos le dá?Lenan= 
tare vltra deílo á penfarla eternidad dcñc.amor, por el 
qiial oefdc ab eterno íe determino en íli entendimiento 
altifsimo de darte a íi propio,que es fummo, e infinito bie,
y  con jubilo,alegría, y  alboroto interior habla deíla íiierte 
dentro de ti. Como en aquel abiímo de la eternidad de 
Dios era mi poquedad tan efiimada ̂  que-íe ácordauaeíle 
gran Señor de mi, y deíTeaua darfe afi ráiímo por mi? Y  fi­
nalmente rcbuelueen tu pcnfamicnto la pureza de amor 
que vn Señor tai te ha tnoftrado,que no ha fido como los 
amores de la tierra mezclados con algunos interefíes , o 
méritos tuyos, porque folamente por fu bondad infinita, 
y  caridad inraenfa fe nos ha dado^y entretenido dúlceme­
te en eíie penfamiento, puedes dezirie deíla fuerte dentro 
de tú coraron : Señor mío, y todo mi bien, porque caufa 
amays tanto a ella vueftrá indign a criatura? Que qúercys. 
Señor miOjde mi,que fc.y vn poco de poIuo?Bicn_veo, Se­
ñor,-que en el fuego de yucftra caridad no ayfinoíblo va 
difíaio por ondécránfsímamentc veo vucílro amor, puesF no 'é
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no por otro fia me amnys, que porque yo os ame, y todo 
meos entregays, porque todo me entregue a vos, Y efio 
nó porquede mi tengays necefsidad alguna, fino porque 
viuiendo yo en vos, fea por vnion amovofa vnó-cnvüs 
mifmo, y de la baxeza en mi coraron terreno fe haga con 
vos vnfolo,ydiuino coraron. ^

Confidcrado cfto, te ofrecerás alo que mas agradare a 
Dios con el mayor atedio qué pudieres,quedando con vn 
encendidodeífeo de feguir fiemprefofanta voluntad, y 
dcfpues que fintieres bien abrafado efte deífeo,verastí^ tu 
mente el gran deífeo que el Señor nen^E^-que ci día fi- 
gaicntelcabraselcorajon paraentrarfccriel, eftaríeallí, 
cenar contigo, y dcleytarfe con tiicompañia: paialo qiial 
difpettarás en ti cl anfia de recebírlo eon'eíl.as Oraciones 
jaculatorias,o otras tales:0 maná celefiiahy diuina, quan­
do ferá ora queyoosrccibaafatisFacion vuefLíaí Ojian­
do, Señor, efiai c yo vnidocoñ vos con lazos de verdade­
ro amor?Q^ndp por vos,vida mía de Tniaima,ientuicia‘.é 
toda mí propia voluntad, y mis Imperfecciones'  ̂Y con cf- 
tas,o femejantes Oraciones b^caes.y con la confidcracion 
délos puntos dichos encenderás áfsila noche antes,como 
3a mañana ei deífeo dcreccbirlo,y de vniite con fu M agcf 
tad por agradarle 5 y procurar que, recogido dentro de tí 
tengas libres, y defembarapadas las potencias del alma de 
toda curiofidad vana, p.enfamien.to, o apegamiento te'ire- 
Bo, y ios fentidos dcl cuerpo ayunos del güilo délos obje­
tos proporcionados a ellos. Luego qiielc ayas recebido 
eacicrrateiomasprefloque puedas cnci reticte de tu co­
raron, y habla en el con tu Señor que alli cílá, defía, o de 
otra manera: O Rey de Reyes, quien oshatraydo dentro 
de mi?Quefqy vn triílc,miferable,pobre,dcgo,y dcfnudo 
detodobíeniyoyiásque’ terefpondciáj queelamor, o
amor increado, o amor dulce, y foberano que pretendeys 
de mi n̂o otra cofa ( te dirá) que amor, ni quiero que en h
tierra de tu cci apon arda otro fuego que eftc> para que co

fuma,
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y acabe qua?quici‘a otro amor, y abrafe toda tu pro- 
pia volunradry eiio te pido^porquc quicio fertodotuyo,y 

 ̂ que tij feas todo mip, Jóqualno podrásjainasfcr^tuicn- 
: tras nohizicres aquella relignacion de ti, que tanto me 
agrada,y cfluuicrcs aíido a tu amorpropio,a tu niirmo juy 

y aquaiquierapetito, ocíHmacion tuya;y pidoced 
aoorreziíiiiento de timiítnojpor darte mi amor, y tu cora-. 
5:on,porque entres en cl mió,y ce vnas con d,quc por cílo 
abrieion en la Cruzpuerta cn_mi cuerpoparael; yoqiúc*

■ pidas, nada pica-
i 5̂_ n̂ uada^miendas, nada veas fuera de mi, porque yo 
cn-tilo pidoccdojlo entienda,lo picnfcjy lo vea en tal ma 
ñera que tu nada,abfoi to en el abifmo de mi iníinidad,cn 
ella fe conuierta; aísi tu ferás colmadamente dichofa ca 
inijy yo en ti efiarefatÍsfccho5 y  frn deífe exerdeio 
ofieccias al Eterno Padre a fu querido Hijo por ti, por to­
do el naundojpor las almas de los difuntoSjCn memoria, y 
vnionde aqueloírccimicncoqucdeíi hizo quandoclaua-
do de manos, y pies cílaua pendiente en ia C ruz, y deña 
íueite podras cambíen ofrecerle todos los íacrifícios que
aquel dia fe hazcn en toda la Igleíia Católica.

X>/cí̂ .Padrc Maeífrp, es la dotrina, y enfeñan^a de V- K- tan 
buena, fana, y ral, que no me aticuo yo a dc2Ír,.y alabada 
comomcrece,y mas la que V.R-dexareferida anas, nica- 
tiendo que aya coraron que con atención laiea,que nc le 
enternczca(piies íicnd^clmio tal)lo hehecho en cífa oca

. fioní y porque vaifioí concluyendo eífe tratado , y no fe 
 ̂:peoluidcn las cofas que tengo apuntadas, para pregun-
¿mt a V. R . quiero me diga el orden que tengo de tener ea 
, lácomunion efpírkual.

Ve la comunión efpirituaL
Ijo , aunque d  Señornó pueda rccébirfeSacra- 
mentalmente fino vna vez folo al dia,piicdefc c5 

todo cíib rccebircfpiritualinentecada ora y nioraentG,fia 
que ciiattira alguna ncslo pueda cílotuarjíino la propia ne

F % gligencia,
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. bKffenda,o'ótraculpa voluntariajy a vezesfera^a comu­
nión taa fiutuofaij y grata a D ios, eomo por ventura otras 
muchas Sacramentales por defeco, o culpa de los que los 

■ reciben, de manera, quéqttantas vezes te prepares para h  
comunión, hallarás alHijo de Dios aparejado para fuñen- 
tafce por fi mifmo, y con fus propias manos, lo quafeaiás 
en efta forma: BuelueteafuMageftadcon eñepropofito, 
y dávnabuena Ojeada portus defetos,duélete con el de cu 

" ofenfa quelehas hecho-, y con va amorofo afeólo ruégale 
que fe digne de venir a tu alma , para ferie ráájarfobeigpt t 
oquando qulíicres hazerte alguna v i i ¿ ^ ; a o  alguna 
mortificación de algún deííeo,o álgun aólo de virtud, haz­
lo todo a eñe fín,y bueltoatu amorofo Señor,llámalo coa 

■ vn vino deíTeo dentro de tu alma,o acordándote también 
delacomunion Sacramental paliada, di convn coraron 
abrafado, quando Dios, y Señor mió os veeebíi é otra vez 
én el fanto Sacramento del A-Itai? Señor gioriolo , porque 
no venís agora cfpecialmente con la tnifma virtud a enerar 
dentro de mP. Y c6-yna viuáré,y firme efpc-vanga quedare 
en filencio, diziendo con él Profét-a .- habla Señor, que tu 
fieruo oye,y dándole gracias por los benefi :Íos rccebidos; 
y fía en Dios que no férás defraudado dcl rnerccimicnto 
detiido,

D/Ví/í.PadreMaefirOsestan breúe, ycompcndiofala dotrína, 
y  enfeñan^aque V.R. mehadieho, y-enleñado para co- 

- mulgarefpiritüaímentc, y éñ íi tan-copiofa, que no íé pue­
de éñcarecer'i  ̂pero reftanfhe doí cofásque preguntara 
y.RdavnaeSjdHazítnieñtO'de graciasijy-el ofi'éólmicñto 
coaque daremos fin ae-ñá Conquifta pétietamentes

I

Maeji.
§. X X X I I , T>d Ma^midíitú degradas,

I-jô ,todo el bieííí^^azemos c's dc Dios,y afsi eñ'a-
___ ^mos^oblgádosadargiiaéiasáfudiuinaNlagcftad,

i ̂ póTqaaiqiúerx'xercjdO^nudíÉO:  ̂fcá 'büenOjy dé la vicórla 
 ̂■ qaica^aiemos^ydetodosios beneficios .particulares,y co­

munes
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' munes,y  para hazc'r eftaxotno es razon,has deeoníiderar 
ei fin con que el Senai fe rnueiiea coiiiimicarnosfu gracia; 
porque deílo depemie el verUadeivaHaztmiéto^e:gt:acÍ3 s, 
y  porque ea qualquier heneficiaqne noshazc lléua piinci- 
palmente.pueña la mira en fu honra , y niicfh o proiiccho, 
Rcíí^noce anteslo que en el bencheio fedcfciibnere defu 
bondad, fabiduria, y poder, coníideradefpucs,,qae no ay - 
enti cofa que fea dignade tal beneficia, fino fola mente def- 
mGiitos,yingratitud;y finalmente obedece a fu diuína vo­
litad,haztendo lo que con el beneficio repide:que;c,s,que 
lernas,y tras defio lebas de hazervn cüpüdo o fie
cimiento de tí mifmo, el qual podrás hazer de la manera q 
en clíiguiente párrafo íe te aduertirá,y tienes ya pedido.

“Delofréd/fiientodej¡mifmo,
Maefl^T-J Ijo , para haZer que el ofrecimiento de ti mifmo 

^  fcagracoaDiós,confidera5quciühcnJitaHijo, 
mientras en la tierra viuió, no foíameate ie ofreció a íi mif­
mo , y a íus obras, a fu Eterno Padre: mas juntamente con 
efto ofrecía a codos nofotros 5 y afsi quando tu quiüeies 
ofrecerte al Señor, mira primero a Chrifio déla forma que 
oy fe oficccjqiic escomo queda dicho, y haz tu ofíedmíe- 
to en -viitud,y vni6delafuya,opor dezirmejor,haz.aque­
lla mifmaofcitade Chrifto, en lá qualiu^tambieneñauas 
iácIüífó.Y demás defio/caefte tu ofiecimiencofin propie­
dad d  ̂alguñgufio füyb:patticulár , ' ñOíponiendo la mira 

■ ’ en bienes dckiclo, y db¡btíerra, finapurameareca laiSíO- 
lunrad de Dío‘s, ydn fu di&maprouideñGi'a, aíaqualderres 
ofiecertc^y facrificaiteen pei-pctúo hülocaufio,y oluidada 
detodolo edado,díiásdcfiafueí;tc: Veys aouLSenoprnio, 
y mi Criadorpcl barro en manbsdc Vuefira foberana proui- 
dcncia,hazedde mi loqiie-másos agradar ■ vid a ̂  o-eii
muerte, éa ticnipQ,b en eternidad. Défia mifmamangia,

; qnádó quiíic'rcs'cj-Fr'ccer aytin-os,óraGÍoneSjb otras:buenas 
obras, mira al Hijo de Dios, cómo oficcesa fii Eternó Pa­

dre
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drc.tus mírniDS:ayii!TOs,oradones,y obrisjuntamente co 
-■ lasTayásíyafsijimcasy vnidasporeljfc las puedes ofrecer, 

yeatqnccs'Cotiocerás-, quelashazesconcoracoa fiacero,
■ quauíío las. hizieres en tiempo de laadüeríidad que iufies 
, con paciencia.yquaEdoconefetoacudieix'saladiuiaadir-

poítdon j. queriendo ofrecer las obras de Chdílo al ?̂adrc 
Eterno,-porcuspecados lo hatás defta maaeca. Darás vna 
vidaconfuíámence ( y alguna vez cambien con difrirxion)

- portus pecados., ycoaocícndoxomo.nocs poísible.pov tí 
apkcada iradel Señor, niCitisfazeraladluina juíHcia á̂cu-

■ dirás ala vida, y Pafsion del Sakiador, pqn^ndo en aiguOa 
obra, y pena Tuya,como por exemplojouando oraua, ayu- 
nauavO derramaua lángre, donde verás que aplacando pa­
ra contigo a fu Eterno Padre,y por las penas de tus malda­
des, le üfixee aquella obra,o Pafsipn, cafí diziendo: Veys 
aquí, Padre Etcnio, que facisfago plenariaineate vucítra 
jufticia por los pecados de N. Simafc vucílra Mageítad de 
perdonarle,y reccbúle en el numero de vueflrosefcogidosa 
y  entoncesofreceefta propia oferta, yruega poiti, o por 
otros al miítno Padre OmoÍpotente;ínplicandole,qcnyir- 
mddellate perdone todos tus pecados5 a gloria,y hora de 
fu nobrepodrás hazer también eÍLO,aofü]amete paffando 
de vno a otro miíleriojpero tábie de vno a otro ado de ca­
da raiderio. Muchas mas.cofas auria, hijo, que dezir, muy

: Importantes en razón deífe exerciciq, pero baíie efto para
- lo que agora íe ha ofreeido,y permitido hablar codgo,q.uc 

' no harás poco fí hizícres lo q te he propuefto: pero para la
capacidad de ta en téd im ieatO íy por labreLiedsd que ha fi- 
d o  cónueaieure yfar, es neceíTarioquetengas fiem pre vna 
a te a ta c o n fid c r a c ip n , poiq defíay m ucho m as del exereb  

d o  recebirás m ayorfu erca,paratu Vitoria,M.5.Yrcfuduetc 
a tom ar m arauiiiofanientelas annas: porque eíiaes vna 
guerra queso puede huyrfe j y quien no pelea, needíaria- 

racnte iiade quedar en el campo heriJojO mueico,yuo ay 
. cfperai paz alguna en ellasporque es contra enemigos,que

mas
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mas cruel, y  miferablemente acaban a quien mas procura 

■ f j  amiftad;ao ceefparite clferferozes^y poderqfos^porque 
todofupodetj y fuer^as ctóen manos dei R ey , por cuyo 
feruicio, y honra eniprendiíle la pelea j y  ea ella no-puede 
perder, fino el que voluntariamente quifierc: y  íi el Señor 

. poBquieh-tomafte las armas, no te concediere con tanta 
purczala vitóriajnodcfcaezcas de animo, porque deucs cf- 
tarcertifsimodeque con fu poder,y bondad conuierte to- 
das.las cofas de qualqqier genero que fean en bien., y pro- 

^^:ho de fus fieles guerrcrpSjy cfic.fcrá víi; srande^motiuo 
para pelcar coofiadamente.y per mas que íe dilate tu vito- 
ria,viue fegurojy cierto,de que fera ô parailbraite delafo- 
beruia, y tenerte humilde, o porque vayas creciendo en 
virtud, y rehagas mas experimentado ,.y platico en cl nitc 
de pelear, o por otro algún bien , qüc por entonces te io 
quiere tener encubierto.

% ,X X X U 1Í, t>elaFctidon.
Q Ve cl Señor fea de nofotios conocido, y reuercnciadoj 

y de los otros por nueftras obras glorificado. , 
Quefefirua dé Tacarnos déla feruidubre del pecado-de. Rey.
' narennofotros, agoiapoi gracia de darnos Tu gloriacn.

fin deflcdcíHcrro. :í ,
Q ik nos haga dignos de conformarnos con fufanta volun- 
d tad, coma fe conforman los efpirkus bieaa.ueiituradoSe 
■ De peí feuerar debaxo de la obediencia- délos, mpejiores. 

De mortificar en todas las cofas nuefl: a propria voluntad. 
De füfrir todas las cofas contrarias, y aduerfas con ygual- 
dad de animo.Que fe firua de piouccr c! cuerpo de las co~ 
fasneccíTariasylefufieatarelalma délos manjares cfpiri- 
tiiaies.De aderaaria de las viitudes Chrifiianas.. Q^e nos 
déla redención de los pecados.La caridad ardiente con el 
proximo.La pieficzacn pcnTóaarlas oféfaSíQue nos pre- 
fcruc de los engaños, y vanidades del mundo. De ¡as ten­
taciones,y azcchancas deldenipni-o.pe las fogcílioncs, y 
cílimulos de la carne.Qoe ños Ubre de caer en los pecados^de
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de las calamidades, y peligros deña vida. De los.impcJí- 
mentosdefufantofeiuicio, y no fe ponga jamas ñaa la 
Oradoívíín-oírecer al Scñcndasneceísidadesde fu Igleiia,

' animas dePurgatoiio 3 ylos queeñánen pecado mortal.
' Tuenefeco, hijo caiifsimo, pata no fer ingiato atu 

Dios,y Señor,- que re ama con tanto eñremo,y poiT̂ d fe ba 
entregado en manos de la rnucr-re,y vencido al mundo êm 
prende con anirnofo corapon cña Conquiña, y pelea, y 
atiende fegun-la volQtad de tu foberano, y celcílíal Capira, 
a la totaídeñiuycion detus eneíiiígos, y rebeldes a 
geñadj-porque íi vnó tan foló dexas víuQ̂ .tc' ferá como va 
punponen los ojos, quctecmbraparala carteradelaglo- 
liofa Vitoria: la qual teconcedaci,en cuya mano eñáato- 
das las cofasj la Corona de fu gloria, para gozarte en el c6 
eternos triunfoSjAmen.

X>;V/p.PadfeMaeíiro,Dios nueñro SenorpagucaV.R.iamer­
ced,y caridad que me ha hecho,que ha íido tal,que no ten- 
go-palabras con que encarecerlo, y-afsi defdc oy en adelán 
te V.R.me conozca por fnhijo,y verdadero íieiuo,y fu per 
petuoCapellán , y  aníicntodo-Ioquc V. R. conociere le 
puedo feruir me ocupe, ^uelohaiécon grandegufto , a 
quien ruego encarecidamente me encomiende aDios,quc 
fio en fu Mageñad,que haziendolo V.R.jimto con les def- 

■ feos que tengo de emprender cña Cónquiña, íiAuiendo fu 
dóarina,tengojie falir apfoiiechado én'layirtud“mediante 
la gracia dcl Scñor^^pocal.y.A qüicnpara íiépre fea vendb 
cion, claridad, y fabíduna, y honra, y ofrecimiento de ’̂ ra- 

■ cías,y virtud,y fortaleza en los figlos de los íiglos, A men. 
^4e/?.Hijo,Ia gracia de nueñro Señor vayacon vos, y fu efpi* 

ritutenga por bien de comunicaros,y hazeros tal qual.piie 
dc,yo vueíkó hermano,y íicruo me encomiendo en vucf 

tras íantaS oraciones,que en las pobres mías os fian*
■" - queoenfunobrelapaircdefccorrodcvida.

a viiefirapeticion,d£:c.

B R E '
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M t e s  q u e f  com ience a  e n tr a r  m

^STApeifcccion prefupone vn defleo reíbluto, y  
eficaz de quererláípVoeurándó éoh^todas fuer âss y  
muy de veras,y fobire todojteniendola por blanco, 

•y mira dé codas fus Gbrás.Demasdéító;qücía;vktbd5yefí4a- 
'Cia deñe deíTeo, ia ayá rédüzido aprocurárdarfea la iñortffi» 
cacion de fus fentidos,ypafsiónes5procurando de Vencer ÍUs 
repugnancias, para adquirir cumplido dominio dellas, Y  fo- 
bre codo ha de procurar la mortificación, y abriegacion del^ 
voluntad, y parecer propio, fujetandofe ala obediencia de ííi 
íuperiorjaníi en lo exteriorjconio en Ib interior de fu alma.
‘ Lo tercero,que también fe ha de procurar las virtudes, ft- 
gun las beafiones ocurrentes, o de otra máñerá, ypárticúlar- 
mente eiamoir de Dios,y del proxímb;dé manera, qué no fea 
íbiamen te groífera, y  principiante, peroaprouechadáénpro-» 
greflb de tiempo. . .

Loquarto, que alómenos aya llegadoavnafirme refoiii- 
cion,de querer mas preño morir,que ofender a Dios,aunque 
fea venialmente, ni hazér vira minimá falta contra la perfec» 
don. De mancra,qiielos pecados, y defcuydoS quehidere,
porlamayorpaitefeandefragiiidad; ' -

La
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Lacaufa porque fé prefupone todolo que fcha dicho, es, 
porque codo ello es neccífario de cotnua parecer dehom- 

cfpirituales,para caminar a la f  erfeccion,porqne fiq def- 
f fepjdclla 3 viniendo coh tibieza, y deíciiydq, y con Lbfrtad, 

procurando'comodidá'Hes, y propiosinfeiefíes;y perina'nc- 
ciendo-pt hoí'propfó  ̂pecados; y  vicios, fin qucvcr%;n meíi- 

' darypué-fondas-qiiatro cofas dichas, ciato cíli qne^no fc-pjtc- 
dc carninarala perfección, y mucho menos alcanzar ekfta' 
do de que habianáosf - • _ ■ ~ -
D O S  B R l N C l P J O S y  :QVB SB: j V N D j í  T

"ejia perfección.
T j  Vndafe efta fabricade perfección en dos fojos piincipios,

■ doslquáles ¿qnfíífen enpratlca, y no eivefpeeiiiucion^yfi 
con eL^íodellas le,atiende las obras de cadadia de la pro­
pia vocación, c inñicuto, feguramente fe llegará a ia cumbre

^defta f a b r i c a . , : k  - " '
P R I K Í C I  PI Ó,

AniqníUcion. . /   ̂ •
£ Lvf rimetrprincipioyy fandame.nt:o,;es3 yna muy ba^a efti"-
__:madeyqdp'ÍG Cfíadc>t;^perp.paiticukriTicnced'efi

;-IJella:ha4ynacetGn ptacicai--  . ,
., LQp.rimerO;,yadefnüdarfe, y renunciarafij y  atodas las 

iCofas/GiladaSjCon eféco3pbí'a,y refoiu-ta yoluntad, quando, y 
jjeompeonuiene. ■

, Scgu.ñdo., hadeprqceder tambienkor>íentímiento de ja 
trac-ion , y defnudez.quGlhaze Diosd^ fus cofas, acetan

y  recibiéndola GQn-t->4oyofafQn 5 lo qual fe cumple 
Lquandpyi alma GCín aíegtia fe contenta;, en- que el Scñorlá

ieíppje dcius donesy de otra quarquíera c o f a , .
S E G V N D O  P R 2N d i P l O .

'■ Lfegundo pnacipíoj'óifunáamerntó-e-s, vnaaltifsimapíli-
.'^ÍEmad.e D iosn op ojryia ’de penetrar conceptos dp Tea-
dpgiaiO.fcrn.ejantescofaSjáltas de laéiuinidad,que. efto es de
jp c ü s , y.jíiq esatcceiíariq,, pero por via de promptjuid, y
humildad, déla voluncád-í-y- de fi iiiifnio,-aTu diuin-aMágeir

; ....  -u .................. 2̂d,
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tad,paira adórárlá, y  íegüíi-ken todo ló-quequifiéielíazGf de 
nclotros a mayor gloria íuya 5 íin prouecho alguno nueílro, 
porianto cjuele'a; Para-éítae&íhia Bailé, que ¿oh lá luz de la 
F ejd  alma conozca a Dios débáxo de los conceptos del Cre 
do , que es todo poderoíb, fuiho bíenj fin núeííió j que por él 
grant^^amor quenos riene^ÍGmóuíó a házéiíehoiribreíy pa­
decer. Dioseííanos ficíhpie-pré^nte j góiiiérnanOséatodaj: * 
áñn en quanto a la naturaleza,como en^qúanto a-Ia gloria,y; 
en particular nos llama, y encáminacon particúlarvocadoja 

 ̂ perfección, y otros fcmejantcs-ñiotiuós,: que nue¿

Deíta tan alta, y eficaz eiluna dcDios-hadéproceder vhaí 
conformidad perfetTta, con la l^oluntad díuina, laquai iba la
regla, y medida de todos los diuinos afeélGS, y-obias de ca?
dadia, . ,* • . * *1 ■ *

En cílc m odo de obrar de la manera dídi3jeoñ-él-vfo deli­
tos principios,alcanza el anima vnion,y transformación >cori 
D io s , que fe ilania deificación no inifticaporvia de anchar 
tam ieato,y eleuacion de entendimieritoyy afeaos vehemea 
tes que deilo proceden^porque efla lá da d  Scríor quando , y  

^  ^  esferüido. ( cómpadclánté fe d ize y  y  afsi
el trabajo que della fc toma dé hecho,es inútil,y prefiumiófo,’ 
y  muchas;vezes fujeto a peligro de engaño del encendimien­
to,ímo reai,y común,por vía de voluntad per&tamencc con­
firmada, y  traiisfohnádaen la vóluntaddiuinaven amoj: per*< 
ruto,que haze obrar aun fin particular-luz,y conocimiento to¿ 
das las accionesea D ios,y porDiosjdela qualdeifícacioa-í.b. 
dos ion capazes, y con facilidadde:entendímiénta Ío alean* 
^anjpeio con gran trabajo déla voluntad.luntamentefuerea 
acompañar a cita deificación otros muchos dones dcl entea 
dim iento, y déla voluntad 5 perodenenfeeftimar por dones 
gratis datos, Cómo verd:ideramentelo fon, no Haziéndd triu* 
chofupdameatoen ellos,los qualcsfon diuerfoSjm'ascb me- 
n o s, kgun iadiuinadirpoíidon, y  orden ación , ni podemos 
dar regia para alcanzarlos, porque totalmente-fondones

G 2 gra-
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gratuitos Í iyltifiáeuea t§ipitir§ a ig diuina: yoliiotad.
j;  ̂ • r^'i' ' l - ' ”.::: ' îiovvrn u :íov

Ü .Í  :
C j-:j ^0"/:'nr:o; > [ _
T  Os fufo\Hichosfnnclpi:o;s:apli¿3d0s a diuerias: materias,y 

chras flueibasjhazeii caminar al alma con mueh® roic- 
' dads-defidc.elprinicipio.feaitselfi^  ̂dela-peifeccion ¡.ytodofe 
fediize-^ y aeada vn& dejlos, y paitiasiarment^
elpiímerO’tieRéimucjiCLS'gradosyque íímen eomo.vn a efcakt 
la: pai:a JlegasdeLprimem hate el vitimo.En el piimer c^ada 
ha de camih.aí'£j;A'madei:Conocin3ÍGntP', y  eáima baxa- de S 
inifina;5.cjGeefi;mii^as maneras, ypartictiíariiiente cn éíias 
quatto.d!te5¿erqitán-;Larprimera:i¿onocicndofe,y cíUmandí fe 
eilaena:ada^3.y,iKS:qujede riadafee:.cd y.eanadaíe ha de 
refoluer*̂

Paia‘éfíD:a:prQue.chífcygvi.akifif aí raúndó a todos los hom- 
btes ía l .cieio it lo&fan-tos 5 delarman éraq ere'vná gota
de-'agiKi^ép:compaí:acipn del mauesihada.Lalcgupda,teneri 
fe:por la deifodasdas.criatura&vpprpGlii o
dp V ̂ ^raa-podté. > jcjc^flderatído qrie.eliascofasaprbucchati 
en;algpapérpkíbldfeiijfcuyd3.d§^£óatiií^o vy eí^JCcLalauxiiia 
d¿ DiDSihodimeft:© par:aoi¿fi'fado'Dios.É-a tercera &  ha.de 
tener pdr-.elrnnybr pecador de todosij y  peor quelos deino* 
nios,-y digna dexngyor caftigp., atribayeadore todos los pcr
cados qachazeri5 y cadig-c>S:deÍjGs.5:.eíle;preíupoae v.n;giatt
coaocimientQ j' y eñm a del pecado ̂ êa. qnanr.o. üfenfa de 
DidsJ.aqi3artájfaadejcqa<í'CetparEÍeul^inenirfeápeGados, 
y  vicios, y  faltas, procatahdQéáda diacreccr caeíle conoch 
miento 3 maraüillandofccon adiñirációndeiiotadelapiedad 

 ̂ deDios quelofufrcf . : ; , .
: ' L P[S.:EGVN V.O,;. -. -¡y .

^'^íereícandoíeelalrnaVyaní^ntajaaiiorecontintiamenreea 
- vfeeíltma.defu baxezá^hadt venir.alapraticadellaíque

pues
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pues que es conna toda razón que le honre,y eflime vna cria 
tura tau vil,y baxa,que está nada como ella es, y la alma que 
de veras fíente que es nada, le parece impofsibie inqreirfe, 
por ningunas alabanzas que le cién,y ferie quando felas dáa

loaj y honra. Lo feguadoj todas las ocafiones de mencfpte- ‘ 
CIO,confüfíon,afrenta,infamia, perfecuciones,y otras a cftas 
femejantcs, las abrace, y recibaxon mucha alegría,como co- 
% g u e k  vreueaa]juílo, con agradecimiento a nuefiroSe- 
nor, que le tiata como conurene, y aun fe juzgue defer indig-
nade fer dcftamanera vifítaJadcDios,queíefimafu M aglf
ta V arcone íade mifcrícordia^y fobretodofecontentej y  
alegre de que de fu bíixezarefuite alabanza a Dios , y efíima
de tan infinita bondad, que fe dignó de criar, gouernar, y re. 
dimir, y aunfaluaralma queleha fido tan rebelde, y con- 
trana. Lo tercero hade efcoget,y elegir las cofas mas baxas, 
y  viles, añil en la nabitacionscomo en el veíHdOjy en todo lo 
demas,fin deíreo,m afección defingularidad, perfuadiendo-
fequelamasvilcofadecara,feaapofcnto, ooficio, corra
qualquiera cofa, excede en gran manera fu merecimiento, y
por cfto aun no lo merece quanto menos merece cofas ma­
yores. tita  pratica dicha haze llegar al hombre a vnaverda-
deiaaaiquüacion defimifmo, aunque no huuieíTe en fj en­
tendimiento conceptos que claramente fe Ja reprefentcn, 
p iq u e  quien volptariatncnte fe abaxa a qualquiera vilcria- 
tura,mtiende_de fi mifmo que es nada, io qual no ficnte quié 

fine confiderarlo , aunque también la confideracion es

Fundada p  el alma en verdadero conocimiento de fu ba- 
xeza,y nadpluegola acompañan,la delapropriacidn,y abne- 
j^acion, la fuüftiacion, y la conformidad con la voluiLd di­
urna q p  hazen transformar el alma en D ios, y  como eñas 
M asaenm dmetfos objetos, tienen también muchos gra*
oos,iegunla orden figuicnte. ■

G  i  p Rt ^
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DHla defapfopriacion 3 ofuílraciondelabaxezai y ani­
quilación del alina^antc todas cofas hade preceder vaa 
peliéóba 3 y cumplida renunciación de todas las cofas criadas 

indiferentcs5comofonlavida3y la muertería faiud,y la enier- 
medad, comodo, güilo, e intercíTc, que del lugar, , y

' cxercicio3y cofasfemejantes podría venir^y eítarcnundacid 
íé ha de hazer l̂o primcroacl afeólo, renunciando de hecho la 
voluntad,y doñeo de todas las cofas dichas indiíeicnies,quá 
to en fi fueren apartando de fi todo difínio, afición, y fia^pe 
tuuiereen las dichas cofas, priuandofc dellas, como-íc pUua 
vn cuerpo muerto que no tiene voluntad.Lo fcgundo,coa la 
obra, dexando todo lo fuperfluo, y reteniendo íolamente lo 
que pertenece a fu inírituto con toral fumifsionjy üibordina- 
cion al parecer de fu fupCíior,a eño correfponde\¿ fuíliacion 
qhaze Dios de las dichas cofas, quando por la vida nos dala 
muerte,por la faludla enfermedad,por los plazcres,trabajas, 
y  hazc otras mudaofas de cofas humanas,qcada dia,y hora 
prouamos efetos de fu patemál prouideacia, de manera, que 
no.paflajamas'dia cn qnueñroSenocnonosquitepordiLier 
fos medios defa prouldecia mnch-js délas dichas cofas.Y q uié 
vcrdadcraaacntceñáíiaaiagua genero de afición deñas co­
fas,con mucha alegdarecibe la fuñracioa de Dios.De mane­
ra,que faca exemplo de mayor dcfprccio dclUs. A  cfta fuftra- 
cion,y defaptopiacion conefponde vna admirable conformi 
dad con el querer duiino,no queriendo otra cofa, que lo que 
quiere Dios : gozándonos .de fer dcfpojados de conti­
nuo déia.paternalmano,incdiante iosvarios füCcífos,y ocur- 
lendasdecada día de muchas cofas, y las que fenosdexan 
no las hemos de querer gozar, fino porque Dios nucñro Se­
ñor gaña que las tengamos,no por nueñro comodo, eintere- 
fe,o,voluiitad, y  gloría, ni tampoco aueuios de feruiracs de 
ellass fiiiO conforme a la diuina voluntad declarada per el inf- 
íituto propio,oiupcriores a la pratica de todo eño cofiñe.Lo 
j)iimei'03en vaa indiferencia dei;odas las cofas criadas. Lo fe-

.gundo.
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gundo, enlaeiecGÍon de nueílro eílado, que fea al 
no. Yíx ya tenemos eíiacio, denemoshazeria mifmadeccioa 
en el modo de viuir en el.Lo tercero^en todas nueílras ocupa 
Clones, y obias de cada dia hemos de ejercitar todaslas vir-
tudesqncocurrendctemplanfa,paciencia, yocrasfemeiaa-
tes abnegación,y fuñraciondasquaíeSjyparticulármea-
te por conformarlas con la voluntad díuína; y hazerías Tolo’ 
por honra luya, fe auentajan de quilates. Lo quarto, nos he­
mos de conformar cóladíuina prouidenda, y voluntad en to
q f jo  que nos quita.y concede délas cofascriadas. Lo quin­
to,deuemos a rnenudo en la oradon,yfuera dclÍa,offecernos, 
donarnos , y dedicarnos aDios perfetamente. Detodoio 
que íe ha dicho procede vn perfeto amor de Dios,porque co­
mo por medio de la conformidad de la diuina voluntad, fe 
quitan todoslos eñoiuos de cofas criadas,que antes auia en­
tre Dios, y el alma,el alma fe vne, y transforma perfe&men- 
tcenDiosjde donde fuden nacer grandes efetos^yfencímié- 
tosdiuinos: perodcílono fedeuehazergrancafojfíendolo 
principal el abnegar en todas las cofas criadas la volútad pro- 
piajy leguírla diuina,Io qual es extaíi de voIütad,que es muy 
mas períctaquela del entendimiento, y  deifica el alma muy 
masperfetamente.

S n O V N V O  G H A V O .
T T ^ E u ed  ainia paíTar adelante en la defpropíaciü.y luílrac- 
^  Clon, no folo refínandofe, y defpcjandorc del amorde 
las cojas criadas, e indiferentes, como fe ha dicho? pero tam­
bién de las cofas fantas, y cfpirituales, que fon medios para 
vnirnucítro efpiriru, y el alma con Dios , no por lo que ellas 
ion,linoporqdebaxode colordcfantidadjfe abfeondecl 
amor deintcrefc propio; en lo qualay muchos grados.El pri- 
inero.y mas baxo de todos,encendido comunmente,y cono. 
cidodepeiíonasefpiriruales,cs la refinación de las coiifokcio

S^^^^^fphií^ualesiqueiedimdan, y fe comunican al 
apetito fenfitiuo dd corapon, con ternurajfcruor, y lagrimas, 
duljuraen todas las obras, facilidadgrande enmortificarfe

G 4 pos
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por-el guñójqüc en la moitificacio.n fledte la priuacbn deef- 
tai eoilis 3 es quando no las fentimosj mas ladcfapropiacbn, 
confiiteen no hazerfuadarnento alguno en elbs, nieRima- 
lias como necefiario, adiiirtiendos que aquella facilidad que 
quando tenemos Us dichas cofas fenclmos en el obt ar̂ no na­
ce íicm.pre pasticularmente en principiantes de firmeza:?b ha­
bito de don de gran.giacia, y paiticuiaimente no nace de ca­
lidad. íinode aquella fuauidad,y ternura^q es objeto muy c5  ̂
forme al amor propio, elqual/efonna de la propia fatisfado, 
y contento,que viene afer como vna gula efpiritual, la qus^f- 
timarla con mucho ahinco  ̂ como cofa ea que eüriua la per- 
íeGcionitio es otra cofa que conuertir objetos fantosen nuef- 
tro coot-entp, y plazer, lo qual es vfar mal de cofas íantas, íir- 
uíendonos de ellas para nueftre. interes, y  es vicio grande aü- 
queoculto, del qual facilméntc.proceden vanas complacen- 
ciasjfoberuiasjy otros malcsjy engaños,o iluíiones.
= £.0 fegundo>nopleníc nadie, quclauimid procededefias
cofas, o en ellas co.níiña. Antes fe petfuada, que fon alenta- 
mientos de principiantes, con h s  quales aun quien tiene po­
ca virtud, y poco cuydado caalcanfarla,feva eatreteruendo- 
L o tercero, por lo ya dieho;íe déue el alóla deíapropiar de las 
dichas cofas, como decofabaxa ,y con humildad conocerte 
porindigaa deiias,y teniéndolas,eídmalías,como íi no las tu- 
uicíTcj amando folamente la verdadera ,.y folida viitud. Lo 
quarto, deue feruiríe dejas dichas cofas, para elíin que Dios 
las embia.Conuiene a faber,reconocieadoIas con mucha hu­
mildad de la mano de DioSibólueríasalmifmo quedas embia, 
proponiendo feruirfe ddias.paia folo creer en las verdaderas, 
yfolidasviittidcs, aduiidendo, que por la dulcura que ellas 
dan no haga preponeos precipitofos de obras,y virtudes,que 
exceden fus fuerzas,porque fecádoie cl gufio,parcccn díficul- 
-tC'fas,oirnpofsibiesde hazer,y para no hazer cales propofitos 
ayuda mucho la humiidad,ya declarada.. Lo quinto, deuc ad­
mitir congran proptítud de ariimo, la fuftraciori de las dichas 
eonfoiacioncs,quando.Diosias hizierc, y  no desfaíkzcr en ,la ■

virtud
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virtud 5 obrando virtuofatnénte, fin fatisfacion de amorprp- 
piô  f  >Io por la mifma virtud, gloiiaj ;y honra dioina, m i  ma.- 
yor eficacia de voluntad que jamas. La conformidad en Dios 
cchafe claramente de ver fer de mucha impoitancia, porque 
para vnirle vn alma ala diuína voluntad, de fu parte fe priua 
det ; d^confuelo, y fe contenta delleuarqualquicrcrpiritaal 
Cruz, y quato'Ios guftos efpirituales exceden todas hs cofas 
criadas,y el contero q de ellas refulta,tanto mas priuandofc el 
hombre de los guftos efpiritualcs5re transforma en Dios, y le 
a^^ienra el amor perfeto^y lacdificacion.

T E R C E R O  G R j í V O ,
Efpnes dcl dicho grado fiielcn fuceder en el alma iluC- 
tradones , deífeos , y afeótos de verdaderas vintur 

des, que fon fin comparación muy mas alcas que los güitos 
ya dichos : porque fon firmes principios, y medios para al­
canzar verdadera ,yfoIida viitud, y tienen, íuprcíiJcncia cii 
la parre fapeiior dcl hombre s yconcíta e! anima ha de í'ubir 
a mas alto gradadedefapropiacion,y fubO:; adon,ayudando 
fe de la aniquilación,y baxaeftima defi mifmo. Ydeueíe mu­
cho aduerrir.qiic aunque tales ilufiracioacs,y efetos tico en fu 
principio de Dios: y anficn recibiendofe caufan en el alma 
efetos marauillofos,alentándola a vnírfe co fuDios,por a.6tos 
defolidas vivriides; peroen cl prcgrdlb,fi el alma no atiende 
mas, y fe dexa licuar de fu natural, ínelc la voluntad afirfe def- 
tasilufiracionesjcon vna cieita fatisfacion propia,que es vna 
oculta copbcencia defi mirma,por aquellas cofas: por loqual 
fe ocupa mucho en difaurirfobre las dichas iluftracionesjayu 
dandoD íobre las fuerpas naturales de fu entendimiento , vo- 
Iuntad ŷ áfedojcó las quales le parece dilátalas dichasiluflta- 
cionesjy lasacredcíifa. Pero en realidad de vcrdad,con efté 
no crecen aquellasduiínas iluftraciones, que en fu principio 
fon poras, y fobrenamralcs, fino que refrefeando la memoria 
dcilas dan mocho gofio en virtud de fu primer principio, y el 
alma ccuada dcRe gaftOjpícnfa que Dios continué fus iluíira- 
ciones 5 y las aumente j y aníi íéa natmaí indtifiria, y co­

nato.
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nato>, y  poco apoco fe piérdeladiuína ilufíracídn , y  M ó  
queda la ladufaia humana,con apariencia de iludracioñ^diui' 
n a. quevicne adareaeílimapropia dcfvanecimíentodefo- 
bcruia , vanaprcfuncinn de gran viitud, proceden mil enga- 
ños^eiluíiones^alpandoDiosla rnaaode la tal alma porelobf 
tacuío de amor propio.que eñá entre cljV ella,y con t^ o  eíTo 

« los que tales pienfan que ha akaiipado grandes virtudes,infli 
fasyygrandes iluílradoncs, y codo quanto tienen,excepto cl 
primer principio,es cofa propia de fu entendimiento , difeur- 
fos,y obras natnralesdos qiiales comofon deuilcs, y ñd.ĉ %z\ 
mejor tiempo faltan, y  cae la tal alma, que efía diftltuyda de 
las tales iludracioncs verdaderas, en grandes errorcs,oiÍuíio- 
neSjOo obfeante, que fu principio aya íido bueno, para reme­
diar cíledaño. En recibiendo elalma diuinosícnnmientos,e 
iludraciones , daic abaxaiTe, y aniqnilaifccon grande humil­
dad, reputándole en nada, elqualadlo dcílmye, y corta toda 
la complacencia, de que hemos hablado: y luego dcue protef- 
tardeno querer en las dichas ilurrracioncs alguna íatisfacion 
propia,íiendoindignirsiimadetodobien, ycüoes dcfpojarfc
de todo aquello quede propio amor podría entrar portales 
ilutaciones, en lo qaal elalma fe priiia de colas muy mas no­
bles que la de los grados primeros: y and fe exercita mas la 
viitud.Y aunque podría parecerá alguna que en ella reíinacio 
fe dífminuye la virtud; pero no es aníi, antes fe quita clímpe- 
_dimcnto,qucdebaxademafcara, yapaiiendadevirtud la 
impida c Y n u e ta  Señor hallando cl alma difpueíia en efta 
defapropiadon, acrecienta aquellas primeras ilutaciones, y
fentiiniencosrealjy verdaderamente,y no aparentemente co-
xna cl propio entendimiento j einduílría losacreccntaua, y 
la ileuaua í'-guramcncc a la perfección,aunque con menos fa- 
tisfi -ion pi o^in.con las dichas jluirracioncs verdaderas, y di- 
ninas ayudado,boincrias a nueñio Señor: íintiendo anfi Tola- 
mentedeueo déla diuinagloria,y agradccímientoala diuina 
voluntad; porque feha abaxado tato con fus dones, e íluñra- 
Clones,hada vna tan vii,c indignactiatura_,y es de muchaim-

poitancia
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pomada guardarcíír'á Reglaren los fcntimicntos cfpiritaalcs. 
Lo primero,porque fíao fon de Dios, luego fe defcubicn por 
medio defta deípropiiacion: íi fon de Diô s, aíTegmamos que 
noentre elamorpropio, oeldemonioea ellos 5demásdeílo 
rcfidendoiosaDios, quelosdió,hazcmosinas efrimadeido- 
nador,^ue deldon,coala qual adquirimos virruies folidas: a 
cíia ddapropiacion corrcrpondela íuRracion que fiicle hazcr „ 
iiueftro Señor,con impedirnos ca muchas maacras,internas 
y exteinasjiaailatacion que quedamos hazci deftos íéutim

por virtud de nucida diiigencía, y fueteas 
nármrales. De manera, que no ilutamos las dichas iluítracio- 
ncs,aí nos parczcatcncrlas.Lo qualdeucmos icctbir con mu 
cha alegría. Á  eílo fucede de vna conformidad pci fera en las 
iluílracioncs , y fentimiento, la qual coníiílc en adtus de hu­
mildad, y afedos dcfiiudosdenofotros miinios, y de nuefiio 
interefe ŷ vcítidos déla voluntad diuina,pretcndicndoenlas 
tales iliiííraciones folamentc agradara Dios,y no a nofotros 
mifmos. Con lo qual el alma fe traípaíTa, y transibana ca 
Dios muy altamente,mas que en los grados paífados, y deíla 
manera íe oírcce,fedá,redcdicatodo a Dios.

GRJ.VO,
^Efpues que el alma fehacxercitadoenellimpiarfc, y  
defapropiarfe de los íentimíentos diuinos, y deíTeos de 

verdaderas viitudes, de la nianeradicha, Icíigue otro grado 
mas alto, y es, quc.acontcce a menudo, que teniendo cl alma 
deíTcos de toda peífeccioa,no puede alcanzar fu intento. Lo  
primero, por citoruos humanos que fuceden, como quando 
es menefter dexar la oración ; porlo qual clalmafe fentia dif- 
pierta,y llamada avnirfccon Dios,y la obedicncÍa,ocaridadj 
pide que la dexe por alguna otra obra,quc fciá de fu naturale­
za diítratiua, peroproucchofa para nueílrosproximos. Tam­
bién es meneíderpic Tolo en vna cbrasuifola vna vez, masen 
el ciladojy modo de viuir,dcxar la vida quieta, o contempla- 
tiua, en la qunl el alma fe íentía ioñamada, con viuos dclTeos 
depeifctaviiuid, por atender a negocios de la vida adliua, a

los
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los quales teíráirá'.repiügnaiiGia porks ¿rancies ocafíoncsaue 
en ellos ay,de díírraeííe,pero‘fi; ficnte clarafrrentc,qiie Dios la 
llama adexai' aquella vida quieta por eifotra- uabajoia.Lo fcr 
gundo, íi no puede alcanzar fu intento, y peL-feioadc&ada, 
por impedimentos que Dios pone, como íetia quando no 
uosGoncedeyO no tan preño correo queriamoSjaqtíC'lLj îítnd, 
y perfección a que nos mueiie eldeííeo,Suele en taies’ ocafío- 
neselalma fentiv penas, aníias,y tiabajoSjy aflicciones,por ef 
ros ifnpediraeatos:y anfi esmeneñer que fútilmente confi ic- 
Ee,ii cito procede dcinteres, o guño propio, porque en tafea-

p r  ciña de fus deíTeos.Procede ordinariamente deamorrio-- 
pió, y aunque no es pecado» eñorua mucho la vnicn de Dios 
con el alma. Porque íiendo cofa criada fe interpone entre los 
dos,y anfi impide la perfeta vníon,quc no fuf e cofa criada de 
por m ed io y  claramente fe defeubre en eños rítíTeos alguna 
propiedadjaunque de cofa Tanta,y con ellas parece que d  ho- 
bre prcten.de indíredamentepo adíe aDios Icycs.y cnlcñar- 
ie como hade gouernar el alma, y finalmente lainquienid- 
que aflijeio intimo del alma. No es cofa de Dios,cuyo efpíri- 
tu es fuauc,y lleno ác paz,y de quietud:y para deshazer tal in­
quietud con uienedeípojaríe deños defleos, aunque fean de 
vií cud,de la manera figuiente.Lo primero,deue rccebir tal def 
feo,como d5 déla mano de Dios,fin entretencríe en el plazcij 
yxontentamiento propio,q dcl reinita,como fe ha dicho en d  
grado tercero. Lo fegundo, ha de procurar con todadiiigen- 
cia de ponerlo en execudon , nodcxandomodo,nimanera 
alguna , quenointcntcparalIcgaraeñavircud,o perfección, 
porque afsifeáíTegura detodatibieza,y negligéda.Lo terce­
ro , quando-aconteciere que le eñeruen del modo ya dicho,
dcue perfuadií fe que ia diuina Mageñad no guña de fatisfiizet 
por entonces aíii defleo,y aísidcueanimoíamentercnundar- 
le,proteítanüO que no quiere virtud, ni perfccion,fí no lo que 
rmeñro Señor fuere ieruido de darle, y nomas- Lo quarto,

que
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quebe^eha efla renuáciacion5deüéde defccbaf dt fitodaafic* 
cioñ 5 y  anfldefcübdráclaTameate elifitefeSs y  amor pi-opioj 
queeftauaefcondidojen eilos dcfleos, aunquefantos:y aua- 
q el deíTeojy anfias fueife por el martiriojque parece vnacofa 
Jtíuyaltajdeue dé deÍ£chai'Ic,porq fien do propio iriteresjcs co 
fa mug^basa 5 y  es impedimento enrreX>iüs, y  el almafelqual 
impedimentoquitadojaeceel deíJeo, mudandofe foiamerv- > 
te elánfia,y tormentOj.en vna quietud en Dios,y en fudiuina 
voluntad, que no fe puede explicar con palabras qtian grade 
f^^^3düícirare,qoe-iT3,as-agHadá a Dios va alma queticne tar 
les defíeos > con que éñeefta refignación en la diuiaa volun­
tad aunque no tenga la perfección que deíTeaqueao la que 
tiencel cumplimiento de talesdefíeoS:Pero.finono lo tuuiere 
féafii gbia,e íDquiecanamucho'.La razo.ii deño es,porque,alie 
gado ai la fuma perfecciónquien fe contenta de todo lo 
que Dios quiere, y trueeala vímid criada con la voluntad di- 
uiaa,increada, que cxcedeiafinitamcntela virtud criada. L o  
qiiintOjtiecho eño queda d  deílco con pena n'ó humaría, que 
añíge^y peiturba elalinavfiáodiaina, yfobrenaturahlaquai 
peceíTariá mente le halla en tales deífeos ; poi que el deílco de 
cofa que no fe poíTee jtracpena baña que fe alcanza, per o es 
p.cnáqucfecoiripadecc.con vnagiaudealegíia,y rcgfinaciorí 
cnla yolúntaddeDiüs , de íaqual pena guita mucho nueñro 
Señor, porque güila mucho ver vna alma penar con quietud, 
y  guñOíp.or eideííeo que tiene en todo de ha'zer'ia diuin a vo­
luntad, ypCT darlegiiño.,de buenagana fitieefaufenciade
va tanto bien qüc'deíTca.'. y cño porque mas ania afiipiqS;, y
Señor,que quaíquiera peifccdoa,yvirtud. L o  fcxtOjfuclcfe- 
guir alo dicho en la talalmavna diuinailuñracionj.ebíaqual 
coüoccj.que aunque deua víar toda diligencia, y no canfarfe, 
Fii de&falle2er,no fe dcuc el alma confiaren fusdiligenciasj-p.or 
quie.por grandesqjirc fean ,,,no bañan alcanzar loque, pícten- 
de, Lo.qual fe alcacp„fcgun iadluioa voluntad, íaquai d a ,y  
niega U> que fe k  pide,como, y quando le parece. Y  anfi pct- 
cUcUtüda ía eonfián,ja de fus diligencias? adquicreyna ck it?

coa»
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co n fia n fi, y  fegbuiad f ilk lc n  Dios , qiíé-3^^  ̂
cl dtífeü dará la exccncíon qüañdó fuere fu voluntad  ̂y aníi 
fe echa en ios diuincs bracos, como vn'iiiño de pechósea 
los de fu madre,contentodc eftaren dios,no pícnfa masáde 
lantciafsi el alma arrojada en la voluntad de Dios, íinceramÉ- 
te obra, fín rc zd o , y como acafo dcxandoclcuydadí^de fia 
Dios 3 con vna pazfobrenatural, y cafi diuinaa aqucfiataa 
alta pfopiacion corrclponde la foílracion deD íosyadichaj 
quando no da ia virtud qncdcífeamos. Y  deucíe acept-arcoa 
gran jubilo, y cooperación déla maneradicha.Tambicií^^-? 
ramente le ve en lo dicho vna conformidad con iadiaina vo-- 
luntad muy alca, y oculta, y  pocos la alcan^aiuporquc clab 
ma dexa a Dios por D io s, y renunciando a Dios en quanto 
le dáaigun interes propio de virtud-, -y perfección por el raif? 
mo DioSjíin ningún ínteres. De donde liacc vna transforma­
ción,de la qual fuclen rcfulcar dones, y ilufii aciones raras^dig- 
ñas de tanto amor de Dios 5 y  elfacrifíc-io que en efio haze el 
alma,fe puede llamar holocaufio.En particular la dodtrina db 
cha fe puede aplicar a tres maneras de delTeos , aunque tam-* 
bien puede aplicarfe a otros qualefqaier. El primer dcífeojcs, 
de la gloria, y bienaiienturanca, deí qual fe deuc dcfpojar en 
el modo dieho(quando Dios dilata el cumplimiento, eífimá* 
do en mas la diuina voIuntad,que íe agrada de no dar poten 
tonces la gloría,que lamifmn gloria,y aun fe deuia llegar a tal 
conformidad, que quando fucífe fin ofenfa de Dios, y mas le 
agradaíTc nunca darle la gloria, fedeuía ei alma quietar en tal 
determinación, y  voluntad de Dios, por defpojarfe dcirodo 
deí amor propio, y fíxarfe folo en el fumo querer del mifmo 
Dios.El íegundo deífco,cs, de la aniquilación dcípropiacíon, 
y  conformidad con la voluntad,aI qual deífeo conuicnetam- 
bien moderar conia Regla ya dicha,quando Dios noJecon^ 
cede quanto en cña parte deíTea,cn lo qual claramente fe co­
noce,que cl querer defpojarfe con anfia, es propio dcldema- 
fiado amor déla viitud.Y porauer en cllafatisfácion propia,y 
ci contentaife de no fertan refignado, y  deípropíado como

querría,



'' 'de lâ éyĵ cciún ChnJlUna¡querría,pero cónforíharfe con la voluntad diuina, es gran re- ' -ÍJgnacion,y en efta mas que en otra qualquiera virtud,es ne- v'Ceííjrio, que fe quite tada l'a aníia ,  y congoja de alcanzarla,- pcr.íuadiendofe que quanta mas diligencia aya con eíla an-. Íia,rát3 masdificulcad tediáen alcáncarU,porque adqui irla. esapr^ríacion y con talanfía feiiaadquiriila con ados de . prapiedaddo qua! repugna mas eílaviírad,qiieorr a ninguna, lo mifmo fedeue dezir de la aniqudacioa , y conformidad. El tercero deffeo,es, de padecer ,.3Í qual aunquenucíd.anatura- ; le^tienerepugnancia ,  como acofadefabdda: pero puede ':acontécer;,.quc aun en efto fea exccfsiuo, como las mügercs -rpreñadas ílieicu algunas vezes dcmaíiadameruedcíícar co-- met tierra, y carbón, y  otras cofas que fon defabridas  ̂y aun- cl padecer por amor derDros,es cofa tan aíta^que de fuyo tie­ne dar gran fatisfacion al alma , y puefto puede fer objeto del. amor propio , y el mas alto modo de padecer, en la^éñlma de Dios,es padecei con la dicha dcfpro.piacion, yconformldad; pero aduicsta quien deíTea alcanzar tan alta perfección, que  ̂ no confifte,como muchos imaginan,eneftar con el penfamié-- to ,yafcd o s fiemprefi^^ádos ala Cruzjy a ios dolores.y aflic­ciones mayoiesquc fe pueden imagiaanporqueporgraafcr uorque vao tenga, al fia fe canfa, y aflige contal penfamien- to 5 y a la trifreza fe fígue continua violencia, y dificultad en el-«brar, queaiinque parezca gran fantidad, y m eiito, esgraa impedimeco.della: porque efiando el alma añigÍJa,qualquÍer ;coíita.por pequeña que fea.parece graue,y dificu!tofa,y ai c5- tranio eftaado alegre, aun las cofas dificultofas le parecen fá­ciles Según efio,ao.es mas alto,y fupremo grado,de virtud el de0eo de padecer, porque aucj que efie deífeo ha de tener fu medida. Pero es mas alto vn peifcto concento, que nace de ■la pe.if-taconfjnnidadjcon ia diuina volQra-J: la cualprodu- ze vnagran facilidad a fujetarie en todo, y por todo a quanto -pios quiere obraren fu alma,íegun fudiumadetermioacioa, y  voluntad, y porque la demaíiada a -.fia de padecer quita tai ■:akgriaje impide la pcifeccio de nueíhas obras,dcuefe dequi­tar
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tar el pe:n.&s:iíctk5'decohtimia Gruz, jhrabajo, quando nó"es 
'tienipo de fufriiks, y trocaileconíeáa alegtia, y-cofoimiciad: 

 ̂lo quaj mucho ayuda el peafar'cofas alegres, pero fantas 
-afsi tal pcnfamieníO.e^CDnfojme ab-pafecdon dela-talate- 
giia,fiace piópíitud en elbiea obrar,^bítilezascñ'vcncer'<jü^l 
quiera diííciiitad, jubllo^y joaiadidaddecorapcn^'C^G dize 

. ei Api-ñoi; Vos gaudete inlDomimfmfer, P.rtilczn en comentar, 
agilidad en emprenderlas obras delfcmciode Dios,facilidad 
en continu_arlas,y fuauidad en acabarlas, y aun eíiofehalla en 
la mefmaCiuz, quaridó fe toma para agradar a Diospy^r^^n 
no -tiuneÜe eña aiegria deticaiomenos deíícarJa, y buícarlapy 
reíiftiendo a todos les impedinaenros que el demonio lepu- 
íiere . .R-cípiaiideciaiingulaimentceílaaíegria en nueftro Se­
ñor leíu Chiiño,y moüraualaeneljoíbrovquecra íumamen- 
■ te amabie,y anii no cílaua íiempre pélando en la G u z, y Paf- 
íioD,mas diucrtiafc,y pcnfnia en cofas alegres,eon fuauidad, 
y  fcrenidad de rcñio;pcro juntamente con g!an madurezaj^y 
prudencia de pabbi as que animaua muchoa quien lo cía, y 
caufauagran receto. Tuno .nucñro Señor el riempo de íu 
■ País.ion.jbilracioíi defta alegiiia,y el íe defripropiodelb quan»
■ do juzgó feraiifi alabonradefuEternoPadre.

QVl-ÑTO GR^T>0 .
A Yiendo el alma llegado ,a b  conformidad, TCpofo,y ale- 

gria dicha, con progreífode virtu des folidas,y con giá- 
de imperio de la parte íuperior fobrcla parte inferior ¿por el 
habito 5 y grandcfaciiidad que ha adquirido en demar la car- 
íie ,y  las pafsiones,fueieDipsdefp.uesdeño, o quando a elle 
parece,permitirqueeorneafentir grandes teníaciones, fc- 
mejantes, -o mayores de lasque en el pr incipio de íii conuer- 
íion tenia de carne^deimpacienciajde tcmorjdedificultadj-y 
otras femejanres, de modo, quetornaafentir gran rebelioa 
de la paite inferior a b  íuperior , y el demonio le-trata afpera-
mentc:de manera,que lees neccíTario tornara combatir con 
lasíentacioncscon grande dificultad 5 pero la parteíúpeiior

genero-
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generofamciite feíiíít, y  vencea efta tan eñi-aña;;niuianca,
tiene pnicjan^a.con.cleftadoiínperfcíftojde pnncipiantGSjy. 
nonjeios, porque en. ello ie íien-tc la rebcHon de lá caine, las
rcprefentaciqnes inhoneftasj dcjdemoíiio 5 los mouimíeci-
tos de la íenfualidad; cofas infoíentesjy contrárías a.lcorniin-' 
concudo déla grada 5 laqual defpucs délos primeros itá- 
petiisdc tentaciones V y Vitoria ddlas 5 adquirídoslos habi-- 
tos virtuofos 5 fuele d.e tal manera dexár dornada la fen íualí- 
dádíque nada, o poco ic f  jl:a,Toda.S ellas cofas juntas fuclcti. 
nv^crel almacén gran confuíion, y peligro de boluer arras» ■ 
pcífuadiendoíc, ha dado ocaíion al pecado, y enemigo pa a 
que latiente, quccílacn mal eílado,de donde naceinqiüe-- 
tud, defeíperacíon, como a! principio, y para eflo conuíene 
que el alma arienda,y coníidere.Lo pfimcro,que porJa diui- 
nagraciajfa voluntad eíle mas reíudta que antes lo aya eíla* 
do,vie morir mil.muertes, antes que ofender a Dios, en nin­
guna cofa,por mínima que fea. Ypuesclpccado confííle erig­
ía voluntad 5 dcue de procurar de conocer juntamente quan 
kxoseíla de cometerle, pues toda fu aníia, y trabajóle vie­
ne de no querer pecar, y que no dá ocaíion a eítas tentado-- 
nes,pues.que tan de vcias las aborrece» Lofegundo,aduiet“, 
ta,quehazeen lapaiteiuperíor,con ocaíion deílas tentacio- 
neSjiTUuhos adüs de virtud.Oonuiene aíaber5adcs de con­
formidad con la Voluntad de Dios; ados dedcfapropiacion, 
de todas las cofas criadas 5 y ctrosíemejantes, y queenla. 
paite fuperior, con la.ayuda de Dips:, ha creado en fuerzas, 
aunque la carne íe muena,lo qual lo confortará,que no ofén« 
da a Dios; y fino íe aííegura poríimilma, por temor de lo 
que padece, deue totalmente quitarle, y remitirfe al parecer 
dcl Padre eípiritual que la gouicrne.Lo tercero,aduieita,que. : 
aunque parezcan eíias tentacioneslas mifmas que a! princi­
pio de fu conueríion fe fuelen padecer, fon en todo muy ál- 
feren tes 5 quanto a lu principio ,* porque en el principio de la 
conueríion, eílandoia parte fuperior íin hábitos de viitudj 
y fin gracia que da íiierja al alma, y la  paite inferior Jlenadc

H
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habitos malos.rfiuy arr3ygados>añadieridofde el arte,y tea  ̂
tadones dei demonio, noesmarauillaquela carne fcatra- 
liieffe coti d  efpiritu, hafta que la parte fupcrior, con la diui- 
na gracia cobraffe esfuerzo, y brío de reíiííir, vencer, yfu- 
jctar la carne al efpiritu. Loqual permite D ios, para que por 
medio de la guerra, imitando a Chrifto fe adquieranjtis vir- 
tudesj yfu diuina Magdtad infundediucifosdones, y vir-» 
iudes; pero quando dcfpiies de rodo cilo tornaren k s  tenr 
tadones, cilando ya d  almafueite , y iin auer ella dado oca- 
fionquefcpa, deue perfuadiile fereflo dinina prouiden^ki 
¿e  que quiere licuar cl alma por efte camino, y que tares 
tentaciones no nacen de piincipioinmnícco,como en el 
principio de ia conuerfíon, fino de principio exrdnfeco, pe> 
miticndolas Dios no fin mificiio. Lo quajto, -ayudamu­
cho kbercl fin que Dios pretende en permitir eftá's ten­
taciones 5 que es lo piimero, porque la quietud de que goza 
el alma , no de tanta fatisfkcion, y contento que fe com­
plaza en ella con pdigro de ingrciife por dia. Lo fegimdo, 
para que clamor propio, quceílbesefpecic de tal qui.tud, 
yalegriafepodiiaencubiir, fe ataje, y fedtfcubra. Lotet- 
cero, para que continué . y crezca en el alma cl conoci­
miento de ia propia baxeza. Lo quarto , para que el al­
ma alcance vna nueua luz, y conocimiento , que no efiá 
la perlcccion en no tener tentaciones, ni fentir paz entre 
eiícntido , y la razón , pues puede íer-mayor ia pcríéccioii, 
aunque fe padecían mas.graues tentaciones, y fe dcueper- 
fuadir , que por eñe medio., e-1 Señor le quieie leuantara 
mayorpeiféccion, y viitiii jy  afsi, quando comienza el al­
ma a entrar en fcmejanccs tiabajos , de tentaciones, de­
ue lo primero reduzirfe a fu nada , y leconocicndofe por 
mcreccdoia de todas las tentaciones^ alcgiandoíc de que 
D ios le humille, y  per.mitcque el demonio, la coSafize, de 
la manera que folia llenar con degiia los defprecios,, y tía- 
bajos qué kfiicedian, Lófegundo i deucdcfpiopiarfe déla 
quietud, y paz que tenia, de no tener tcjuadoncs granes, y

de
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de toda fatísfacion que defto rcfukaua en fu a!ma. Lo 
qual quanto es cofa mas alta, y pcrfcta, tanto mayor es 
€Í facrifído que fe haze a Dios , priuandofc deila por fii 
amor. Lo tercero, deue con el alma, y con el raifmo afec- 
t O jy  promptitud admitir lafubñracidnque Dios haze, la ; 
qual (^n elfiijeto prefente, coníiíle en que no permite Dios ' 
quela virtud déla partcíupcfiorredundcs yobreenia infe- 
ríor, dándole ral fuerza, que íienta tentaciones, la qual daría 
íiD ios conciirieííé como primeropero Dios fufpcnde tai 

y deaqulnaceeñetrahajo. Lo quarto, no deuc 
pirocurar de vencer eílas tentaciones a fiicr ja de penitencias  ̂
y  mortificaciones de la carne, como las vencía quando nouí- 
c io , y principiante^ porque como fe faca de la vida de algu­
nos fantos, por cílavia crecen las tentaciones quefedífmi- 
Buyenj pero deiiereíinaríe con íumiísion a la voluntad de 
Dios^y fufrirlasde buenagana,y nocuraife dcllas.A eftO:fu- 
cede conformidad con la diuina voluntad, mayor que la di« 
champúes por conformaríe con ella,íe contenta el alma de ef* 
tar defconceitada, y padecer trabajo, y.confuíion, ioqual 
agrada mucho a Dios 5 y haze al hombre fcmejance aChtif- 
to en el güilo, el qual quifo que la parte inferior íinticííe di­
ficultad en el padecer, y con todo eííb dÍKO: T̂ on mea Jed tua 
yolamas jiat, Y  deíla conformidad nace en el alma, no fola- 
mente eí amor vnitiuo que la transforma en Dios altifsima- 
mente, pero también amor de Cruz, conformandefe Con la 
de Chriílo, y  por cumplir }a diuina voluntad, contentandofe 

de padecer tentaciones, en lo qual no folo'fc oftece 3 ydedicajpero también fe faciifica a Dios#
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C o b re  todo Io dicho fuele el trabajo paflar tan adelante,

que llega a la parte fuperior, en laqualrefide la virtud ,y  
efpiritu, y  la tal alma fíente que le va faltando la 1^-de el 
entendimiento : y  en la voluntad los buenos propofítos, 
deífeos, piomptitudenelbien obrar; la fortaleza , la pa­
ciencia: de manera, que en Jas ocafiones que antes com­
bada con fortaleza, al preíente fe fíente fin fuei fas, y que 
no puede rcíiftir vna paja le parece vna viga : y anfí ntn-
teobfeuridad 5 cegueras , grandes tinieblas, fcque dad, te- 
dio, dificultad, rebelión 3 gran piifiianimidad, confufion, y 
gran apretura de corafon , pareciendole cáfi impofsible 
tornar a los primeros buenos propofítos , y deííeos, y fi 
en efte efiado no fe atiende ai verdadero remedio , cor­
te el alma gran peligro , de caer en muchos defconcier- 
tos.

El primero, esdeeíHmarelalmalodicho , por vnagran 
cayda,tomaado dclia gran pcna,y difgufto.

El fegundo , de engañarfe en el origen de donde efio 
procede , atribuyéndolo a fus grandes defétos , y cul­
pas 3 y ocupandofe demafíadamentc en examinar quales 
fean. '•

Ló tercero , procurar con demafiáda diligente dé-en- 
-mendarlas dií-has culpas-̂  por fáiir del prcíeóte efíado , y  
tómáx' almas quietó y Juzgando el preferí te por mifcrable, 
la qualdiligencía es cofa perdida 5 einiitii, porque no fíen- 
do aquella lacaufajno remedia loque pretende,y fe añade, y
crece e\ trabajo.

Lo quarto, nicle por eña caufa tener mil impaciencias, 
pareciendole 3 que de nada faca prouecho, yquevá de mal 
en peor.

Lo quinto, fucle dar en temores, pufilanimidadcs, y  peli- 
' ■ ^rosdcdefefperaCíofi, fiipueílo que la dicha alma fe aya

exer-
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ejercitado :ctj los grádos paíládos, conuiene que con fu dilf
gericia,y con elpnreccf d.e quien la gpuiernajvaya.d^^
Í n d f d o f  ’  y  raarauillofos que en efio e/lan c f

,  entender que,d verdadero.prindpíq de"
todo<^dicho,csjlaívcrdaderaptouidencia, cuecueriendo" 
prouar,y afirmar vn alma, defpues de ayerle dado Ja vii tud̂  y 
fortaleza en la parte fuperior, fuele detener fu concuifo en el 
qualno pueden obrar las virtudes 5 y anfi aunque realmente

virtudes, no tienen fuerpa , y paiecc que no lasav: v de
aquí nace las tinieblas , y fequedad, y  demas mifeiias dicha4
quedando con todo efto en el anima las virtudes  ̂como cita- 
uaQ de antes.

Lo fegundo, la foííracion diuina en elle cafo no es de vir­
tud,y dones pues quedan como cita dichomi tampoco es de 
los aaos de las virtudes; de modo, que de todo punto el al­
ma fe pnua dellos; pero hafe de adnertir, que en nuehros ac­
tos interiores , y  efpintuales, queda el aüo diredo, que es la 
miiina obra mas falta al ado jeflejo, que es la complacencia 
delaobra,como por exemplo queda la tal alma ja  elección,®

, voluntad de padecer, de querer amar a Dios, de ouerer fet 
templada,Mita, obediente, no confentir en.pecadoj pero no

j  reflejo de conocer,y juzgarque fe ha hecho í 4
acto.de Ícínsía2erfe,y gozarfcade auerlo hecho,de fentlrfc por 
aucr GDiado bien mas fuerte, y  vigorofojy fupciiora.ías tenr 
tacionesjdelosquales aárosjd primero esel viituofo,ynoel 
iegtmdo, porque no confifre la templaacacn peiíuadíríe vno 
que es templado 3 nicngozarfedcfeilo, nienpenfar que lo 
es,y lausfazerfe deferios pero coníiíle ’cn querer ferio, y ferio 
de verdad.^y a efíe a^o verdadero de virtud concurre Dios 
nueílro Señor^peroaladode refiexionjjuyzio/atisfacion-.no 
concurre entonces 5 y por efío parece aí alma que no obra 
bien j.ni viituoíaraente. Y anfi en cambio del conocimiento 
que le niegan^fuceden tinieblas, y obícuiidad de cntendimié 
to, en lugar de la duipra que folia fenrir,fíente fequedad,

H 3 Y  acón»
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y  acontece al alma lo que a vno que tiene gran hambre > que 
fi le dan bien do comer  ̂pero fm fentirlo el, ni gnftar lo que 
come efte tab cotnena  ̂y  fe fufíencaria muy bicnspero juzga- 
ría que no auia co mido j y no tendría facisfacion de auer re?
fííediadoafunecefsidad, >

Lo tercero  ̂porque el conocer que obramos virtu( ĵi5meíi 
^te, no es la verdadera virtud , ni en cRo con íiñe el obrar vir- 

tuofameate, íiendoeñofolamentc vn complazímientoque. 
toma eUlma de fí.Porefto nueftro Señor, que pretende def- 
pojarnos de todo inteics,y guRo propio,por fer Ímped:m^^ 
tos que fe interponen entre Dios, y el alma, conciirre ai prô  
pió,y dircíRo aCto de la virtud,que es el deíTeaiIa,y obrarla, y- 
kuantaeiconcuifo alcomplazimiento queefaimatainauavf 
porque es adío reflejo, y  de amor propio, mas futir, y  oculto 
que lospaíl'ados,y vn interes coa que el aímafecomplazia,y 
y  entretenía con menofeabo de la perfeta vnion cou D ios; y  
íiendo eRo a'fsi, claramente fe ve , que no folamentc en eña 
íbRradon ay mal,o daño, pero ay gran bien, pues con tal ar­
tificio purifica Dios el alma de toda piedad,e ínteres propio,- 
aunque oculto, y la ieuanta a vn-altifsimo grado de gracia, y  
defprppriacionjy de mayor vnion en Dios.

L o  quarto 3 para mayor euidcncía de codo Itf dicho, deuc 
adiici'tirei alma que ha llegado a cRe eflidodos puntos.

E l primero, que fi fe examina cu lo  que es verdadera vir- 
tüdjfc vera mas firme, y confiante que jamas .eRuu-o, porque 
jfi alguno le ptegnntaíTe quando efiá con tanto tedio, tinie­
blas,y rebelión,fiquerria ofender aDios,en continente ref-

tad diiiina, divia que no quiere otraxofa, y que eRo lo deífea 
mas intenfamentcquelodcReó jamas. Si lcpi'cguntaífea,{i 
quiere padecer algo por amor deDíos, refpoadeda queíi, y 
que defieaua morir por fu gloria. L .nniímo icfpondeia file 
picguatan,íi d.cífta eiimendarfc de fus culpas,conocctIas,eri 
mendarfu vida,aboaecerfc,ainar la perfección,y finalmente

quauto
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quinto alos aSos exteriores de la virtud^cnixicdio de tintas 
áñkáoncs interiores,íio;dexa dehazer lo que folia a fus tieiâ  
pos, y aun con mas diligencia fe ocupa en la exada obfetuan;:
cia de fus obligaciones,e iníHtutOcTodo íoqual es cüidentif-
fimo indicio, que no ha añejado vn punto de la verdadera ’
virtud^nteshacrecido , pues fe exercita en ella fia feacir en  ̂
ella güño5 el qual antes fentía, yfentido, ayudauaclmiftno ' 
cxercido déla virtud.

Elfegimdopiintójesjquclatalalma deue procurar de cn-
te^erlagran diferencia que ay en padecer efia dcrelicion, 
pordiuiñadifpoficioa, yprueua, finaucr precedido propia 
culpa,o auiendo procedido culpa^y negligencÍa,porquc qua-; 
do procedió culpa, ccífan los ados de la virtud, y  los deííeos 
de peí fcccion^o fi algunos fe fientcti, fon poco eíicazes, y no 
ueganaponerfeen execucion; yafsi vá el almadexandode 
hazer muchas buenas obras que antes hazia, yboluiendo 
atrasmaniíiefiamente, con gran peligro de caer de la perfec­
ción en que eftaua.

Lo quinto 3 demas deflo deue confiderar la gran alteza de 
efle cflado,que excede en mucho a los demas.

Loprimero,en que contiene vnamuy vina,y grande imi­
tación de ChriflonucflroSeñora délaqualefláeícritoene! 
principio de fu aceiuifsima Paísion. Capítpauere, ^  tedere, ^  
mafiaseJi,Y el de fi dixOiTyiJitseJlamnjameavJqíieadmortem. v̂t 
lo qual ie deue eonfiderar tres puntos. El primero,la grance- 
ga de los dolores, y tormentos que Chrifto comenjaua a pa- 
dccerXo fegundo,que entonces ie fue fufpendido el concur- 
fo rcñcjo de la fortaleza, paciencia, magnanimidad, y cofas 
fe-mejantes,quanto a fentiilc en eImododeclarado,y por et- 
toluego fintiómiedo,tedio, y tiiflezarangrande,queeí me­
nor de aquellos dolores íe parecía infoportablc, gozan dofe 
antes quando ios penfaua, como fe ve por aquellas palabras: 
Bdptifmo haheo hapti ârê  ̂cornado coartor̂ ĉ̂

El tercero, no obflante eflo,es el adro propio déla virtud, 
élqualeitauaen fupunto, como lomueñran aquellas pala-̂
’ H 4 bras:
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hí2s:Suiftte eamr  ̂en las quales fe ve vná matauillofa^promp'N 
titud al padecer/ortalczajpácienciajy generoíidad de anima, 
inueaciblc. . / r ; y ) - ■ ' , .  ■

Con eftafoítracion jdizcnlos Sagrados Dodores, que 
nueftro Señor mereció a los Maitiresj y  a los demas Santos,, 
que en fus tormentos-,Vy trabajos no fueíTen defam^ados.- 
 ̂en la partefupcrior,dé ]apaciencia,dela íóitalezajde^ 
deza de animo, y de las demas virtudes, con cuya fuer ja  fê  
alegrauan, y regozijauan eri los tormentos , como vemos de 
muchos Maityres, afsi quando nuefti o Señor quita al al^í  ̂
eña fuerza,y fofpende eldicho concut fo, como lohaze en ci­
te grado,cofa manifíeñ-a, que queda el alma mas fem.ejante a 
Ghriño, que quando tenia eldicho coneurfo, puesChíiíla, 
padeció la mifmafoítracion. /
. Lo fegundo, demas defía imitación de ChrifíOjtienc otr.a' 

eminencia efíe modo de padecer, y es, que quaot-p la paite 
íupcriordel almaes mas noble que lainfcrior,y corporcaian- 
fi el padecer en la pai te"fupeiior, ô en enti ambas juntamente, 
cs.mucho.mas noble modo ‘de padecer que qiialquicra mar- 
tirro dcl cuerpo, fin pafsion de la parte fupciior, y anfi a los 
Mártires el-padccer,mientras fentian en fi aquella diuinafor­
taleza del ánima les parecía fácil, y fuauc, como andar fobre 
íofasjpero fobrcuinicndo la fubñraccíon defía fortaleza , no 
folámete parece diíicukofo el padeccrjpero impofsible,y anfi 
es aóto de mas alta virtud, y mcíit o,no obítance ladichajíubf 
tracción emprender intrépida, y generofamente qualquie| 
trabajogy paísion que Dios embia. . , .
; Lo tcfcero, fentirfe tan animado ai padecer ,_y tan promp-s 

toai bieaobrar 3 defuyotrae peligro de foberuia, yporcfíp 
afan Pablo* Î e magnímdoremlationum-extollat me, SeÍedÍÓeÍ 
contrapefo de k  carne. Vatüsejlmikiftirndmcarmsme., Seme- 
jantctrieiue en efíc grado deteniendo ci coneurfo diuinOjGíe- 
cc el alma en verdadero conocimiento de íi mifuio, y  con el 
remoTi'y miedo de la caída,efíá mas fegura de caer, y afs.i cre­
ce en v-iitud.y:!! o menguadcnqual-fe colige del efíimulo de fan.

Pablo,



Pablo 5 'qúfi diandofelo Dios para ;r£medro dd preligiq ea ífiie 
eñauajixuieñra que eiíeiier talíftimuloscra cofa mas ajtaque 
el caer dd,pues era ocafion de quirarfc.í a caidavCimper^^
ncsj y  de aífegurailedc manera  ̂ es vna faprem
prueua que faaze Dios a.fus efcogidos: vna propia imitación  ̂
deC bgííoi vn maitirio mas notable que-eldel cuerpo: y 
fundamento de prGfundirsimahutniIÍad,y eífado el inasfegU; 
ro de todos, y de mayor merecimiento ryesdiípcfícionpara 
recebiegrandes donesdcDioSj feguiamente, muy mas ene* 
n ^ o  del amor propio^que los paíTadosq-ucs no tiene ía fatif-
facion quefeTuclctcner eaelübraí virtMplamentCjIaqualpor 
fcrcofa criada fe interpone e.nti  ̂el aima^y Dios,impiáe algo, 
la inmediata vnÍon:y finalmente procede efiegrado de mayor 
conformidadean 'lá.ypluntad de Dios , ̂ y de mayor amor del 
mifmo Dios ypucsrppí/deshazerelbombre dc'fi, y yeíriiTe, y  
vniríecon D ios, fe píipa-de tan.gran^bieaepjno es-el adio re-.- 
flexo de la virtud, y  fe queda:p,pñek¿o puro;, y foioddrc^Ps
fin gufi:05y fatisfacion p r o p i a ^ - " í : . ; . '  d ' 

L o  fexto, la pratica que fe deue vfaren e^e eftadoj ê  ̂I 4̂ ‘.
guíente.,

Lo primero de todo,porque fuele ctdernoniap.rpeui a^per, 
fuadir alaima;, que efiplefHcedeporiusc;ulp4.s.5CPn.quejfe, 
adige', y  ttirba.'para librarie defia aafia. Deue eaptiirriendole- 
tal penfamien to ari epen tirfe de todos los pecados ^y culpasj 
que pudieíTe auer.:cGmetido,fín;^coidarfe4 ig%fiaferífatma^ 
en-ellásy luego remitiríe aia diüitiáiyóiunt;ad¿y fi defpi^sdpff 
to aun le in quieta el penfar,nace efio de fus defetos, deue;eí|; 
todo,y por todo frguir.lo que en efto'ftt. padre cfpirílual le di» 
ládqiüetandofe en fu parecer ̂  fiippñiendo;vn:piíncipi:p-müy 
neceffario en efie fexto grado. Y  es, q.uc no deue nadie juz- 
gaife Je lo queeníifiente: p.orq ¡a fiibfn acción caufa de ordi* 
nario faka.de conjoctmieBtD refiexo  ̂ .y jUyzió poj-fttp de |á:$ 
obraspropias-yaisModeueiemrtiiaipafeceragenOii , 
c- Lo fegundojdeue aniquilarfcvy fentirde.fi haxamentCi y fi 
efie featimiexito es,:ve¿iade£OjCodt£atatfeL;ia,yaun,fe alegrar̂

' íá
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faáe -fu clíreliciorí jconódendofc dig5 ó4 eño,y 3é
peoresfcoüs, e indignó de toda ilüftracbá diuina, y en eltafo. 
baxcsadeüédargionaaDios. ■ ^

terceroauñqñe íésítnGiíímiéníos natüraics dé impa#. 
':Térieíá, -̂óíró's fetnejantcs ícán grandes,yk tfáygan melan-;
coíicójyquefe quexc,fin fentirconfGladon, deucjun^ ien-

Ifeípfocurar detenerla fumifion yadÍGhajvkreíigRacion ala, 
diúina voluntad,como quando vn Cnfcímo fe queja en la ve-j 
liemencía déi dolor V pero quanto a k-vóluntad í*e fometea la' 
diiiiaa,y'fe cóntenta'de padecer todo Jo qpe Dios quiíierc^ ;̂

' Loquáíto, nodcue admitir fuera dcl temor , y puíiianiraî  ̂
dad natural,quc nocs mala,otra mayor^ni-confentir que ven-; 
ga, Ííúoocuparfe totalmente cnadtos dehumildadj confian-  ̂

cnDios,familiaridad con el y otros femejantcs.
Lo quinto,haziendó todo lo fóbredícho, con defprcpiarfe,; 

y' conformárféco h  voluntad de Dios‘, y no querer otra cofa 
qué lo que el quiere: A las vezes creerá, que crece el tedio, y  
obfeuridad, pero no dcue de perder el animo por efto yzntcs. 
entender que fuele Dios pagar la humillación defta manera: y  
aníi dcue con doblado ahinco confornivarfc con la voluntad 
díüidá: dándole gracias por todóy peifaadiendofc, queelSe- 
ñoxiNofíJinetJiium temari,fû ray!rés,Y ̂  Gil eñe eñadono eñalá' 
vitoriaen obrar, pues eño no fe puede fupuefta la fubñracciOj 
fino en padccer,y fufrir,ycñG es pati d iu tm :m a síc^ u ro  que en 
fcxtá{Í5yes3mórde Diosakífsímo, y correfponde alo que 
É)ios obra: no folo fe facrifica- á D ios ,  peto fe da en holo- 
caufto. I
*— - S t G V N V O  B S T j £VO.  í

y ie  dirá, que huuieífe algo mas en dalma dcqucdcTa- 
propiaifc^y que qiiitaileÍLieradelo-dicho,íicndoyaile* 

gado ai folo , y puro a<fío direáto de la virtud, íin parecer, q 
xnezda-deintciefeéPero íiconiideramos que ral ado,aunque 
parece íimpio.dc amor propio,e intereses ado de elección de 
nücñra voluntad,que obiá con fu virtud adiuajy manda alas 
dañas potencias j que exeiciten los ados de virtudes, no po-

diémos



y 5§
di éraos nega¿, que en tal ado n o ay propia volúntail, y pro¿ 
píoínteres, y  Gonfíguíentemente ay de que defpojaraos, y  
Jimpiaf,aunque poco.:- i  r  ^ j-íd ci. >.

Suele nueftro Señor pues, aUlma- que há llegado al Texto 
grado dicho , alaquaínoha dexadoótra-ebíaque poder ha- 
5ser, obras en el modo dicho,quitarle poco á̂ pOíTo eípo-  ̂
der hzedas, quitando ya el coiiaufo a vnas, y a ttvás, haña 
q fe les quita a todas, no dexando otra cofa que el conformar 
fecon la voluntad diuina.

^  la experiencia mueftra, qué a las vezes echaua el anima 
tan oprimida de tedÍD,yafiiccion,y cercada décantas d!Íl:rac- 
eioncs,ymíferias,que queriendo estbrpuíe,no puedeauer ac-
to ninguno,ui de accion dégracíás,ni de fortaleza, ñi pácieur; 
cia, ni de otra qualquicra virtúd  ̂ foío puede qúerér íó que 
Dios quierc,y a fu Migeífad agrada,y eífarfe afsi padeciendo 
trafpaiTada^haila lo íntimo del coraron,de mil golpes, detca- 
tacioa.es, y  cotnolos maitiresno podían defender él cuerpo; 
delosgolpes,ydoÍores,íblopodÍatíTeceb¿rlo55Conformauda- 
fe con la voluntad dé Dios íáfs i acontece encít&efíadqafaU 
ma, ala qualnolc qúédnotrafúerpaaiííiuá,qucquGrerpáde« 
eer por voluntad de Dios ló que le ocurrieflci contentaadoíe 
ce lo  que fu Mageílad ordena- .f

Paífa mas adelante éíia íubílraccion, y  fuelé Dios quitar 
aun eñe ado de coñforrúarre coh-fa voluntad-diurna:■ de rña- 
nera,queno folono fe fíente él álmaíncHñada a querérlo,pe­
ro ni aun puede, y folo le queda vna quietud páfsiua s'con la 
qUal, coma de va cordero eñ rnanós dé quien le trefquilá; fe 
eftá qüeda, y dcsa hazer a Dios todo lo que quiere.  ̂Hña es 
fcbftraccion de todolo adluo deí alma, y fe haze quado Dios 
leuanta fu dluino concurfo, de manera  ̂que el alma nopuedé 
ca la parte fuperiof obrar-cofa aIguna,por grasáde^y fááta qué 
fea, y folo puede eñ¿ír padedendo-vbluntariámcfite-todO 
aqiieliaqucDiosJeembia;-. -   ̂  ̂ -
■ A  taiiubñracGiO-a' deue-Gotfcrponder'eíalma.L'opnmeroy 
en -la ahiqujlacion, con reconoceifepor nada, -vilifsim'á 'peca^

dora
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doramíy^í goe nadie  ̂llena .de mfihfctos pecados 5,jr pot eño 
indig.oa4c>á2;er .a¿tos.de.yñtfcid-», y  deueálegiaifcíen tal defr 
precio queDiosledefprecia raneo,quend la coníieQte.knan

:Lo,fegpndo,deuercnu'BfcÍ3rrJib.rcmeáte5y;d 
d0-rñ;Goncúrfo aétiuoj .y t^dQS bsratSiros de mxmáh lo^ualeé 
> qüafítp.eran^nias purosjyperfcto$.; tanto, mayoi esd  oon que 
ddiGsfehazeaDios.. .. ^

L o tercero, de aqui nace muy de.oidinario, q no. folo cltcr 
di.Oí,y a.flicd.on foácpmo-antesrjpero.macho mayor,por faltar 
eiíeparo-de ÍGs.ad-os víi-tuofos'srydetnas defe, en,la part^ii  ̂
p.crior, feicuantaián deforden-a<tos mouimieñtos muy giaor 
desynij^ ĉa fentidos en toda la tanto que le parezca tííar
en d  infierno. Paratodó lo ;qp.aliVoniíienc.armarrc nc de otra 
cofa, quede fujecion,. y  quietud pafsiua, para fufrir todo efltt, 
por confonnarfeconDioSjque,lo permite,y quiere, y eíla fa- 
j e d o n y  quietud, dá grandifsima fueapa , no adiua, fino de 
ofreceiLe en facrificio aPióSjComo:yñ cordero, qiie con toda
fu.fiaqueza.es paci_ente„eR fufijitodoito que le vkac.
.-.‘L o  quarto,..fe %ue:.atd:quk;tudv^ con fW midan con h  
diurna voluntad,, también pafsiua, pero .fin comparación map 
yor que lo antecedentc,y vnadeificacion indeziblc,y vn ado 
palsiUQ,no de;ofredffiiétordon de dedicación,facrificio,bolo- 
C5ufio,como arribafeha ded^afio.Mas como cofa mas.alta, 
que es yn darfe a Dios en defppjo^etieíle efiado fe deuen ad? 
ueitir algunas cofas importantes.
■ La primera, que ios ados exteriores^ e infpirados de la vir. 
tUii.no faltan,antes fon masefic-azesjp.ofqnc puede vna talper 
fonamoucr todo fu cuerpo, y cxercitar las potencias con la 
cbnueríacion, peníar, y obrar todoaqucilo.queíugenerode 
yida,£ iri.íHcuto pide,.hazicnd;o. ados d,otcmplanpa,paciencÍa  ̂
&c.Afaoilidad en la ayudadelos proxiinosjy júntamete ciue? 
da a la voliitad el ado de imperio, y vfo del,q'es de mandaisy
euderepar ló.sados dc; ks otras.pQtencias,anfi,que la íubílrac 
do  de laadiuojfe entiende en dentettdiraicnto,y voluntad^

quanto
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quanto alos a^rosprapios internos de voluntad,' intención, 
fruycion, elección,gozo,fatisfacfon,y otros lemejantes, de 

.quetodo punto queda priuado. ’
La fegunda cofa,es, que no fe deuc penfar que Dios quite 

ala tai alma los dones,y los habitos de virtud,fino folainen- 
te ios ^^ós,n o dándole íu ayuda, y concurib, y cíío no ordi- 
■ nartamentejporque muchas vezes en eíle eftado dexa el ani­
ma libre para toda virtud,y buena obra,pero otras la füfpcn- 
de, y efto íia ninguna proporción, o.orden, fino quando a d

^ftodcue efiar el animarcíignada en priuaríe 
de todo quando,y quanto a Dios pluuiere,y efiar fiem-
pre prompta a cfiarefígnacion, y con eílaijueua*', v admira­
ble indiferencia.

La tercera aducrtencÍ3jCSi que quando Dios quita cl 
uoalmododicho, queda el ánima en el efiado palsiuo en 
des maneras.

La primera, es,fometiendofe con promptkud, y quietud 
grandifsima a qualquiera tedio,aflicciones,y miferias,..pade­
ciéndolas de buena gana,y voluntad,no obfiantc que le traf 
paííen el alma, por la refolucíon que tiene de padecer mil 
muertes,antes que ofenderá Dios:y con codocífo fíente en 
íi tantos niaIosmouimicntcs,y no puedehazer ningún adío 
con que los ventajólo fufrirlos por amor de Dios.

La fegunda manera con que queda cí anima cntal efia- 
'do ,es , retirada en lo mas profundo de fi, que los Teologos 
míílicós llaman apex,anímis, faltándole eiobrar, fe ofrece, e 
inclina cor3 grandifsima promptitud aDios , el qual dentro 
delIa,obiacon el concurib paísiuo,y libre del alma-,muy más 
que antes de agradecimiento, de amor,.de vnion con DÍ js  ̂
de elección de toda virtud, y fin fcntirlos el alma expreífa- 

-mente , folo admiciendoíos, y cooperando a ellos.' coa todo 
coraron, ylíbertad^dela manera queclentendiraíenco.s eie- 
uadoen extafidelos fentidos, no.puede.entender con las 
fup^as,ypotencíásriaturaÍesyconLu virtud adlluaj pero'rC" 
-ccDidas diurnas iiuíiraciones,conofe cofas aUifsíniasjy diur­

nas,
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aas j!óqualllritaan losTcologos miftícos ^patidmm¿ V- ,afsi 
Diasobra deila inanci-a en el entendimiento elcuado, eftss 
coiasqcxceden toda fu viltüd natural, mucho mejor podrá 
Dios obrar en la volütad-q renüciando atodo lo aóhup,fcdef 
pojadel-Leiíátandola en vn cxtaíipraticojy virtiiofirsimo to 
do ló que iepluuicre,}? quando iepluuiere, eñp tŝ pâ dminay 
en mas alto modo, porque extaíi de entcndimientcf'es cofa 
pelígtofajy de pocos, y  ocafiona grandes curiofidades,y pro- 
pícd ades: mas en efte extafi, la voluntad fe defpoja de íi mif- 
made humillá.y feguramente fe fomete a Dios:y todas las ah 
masfon capazes de tal extaíi.noobftantequefea mas pSK- 
taque la de -entendimiento, y haga el anima masgrataa 
Dios nueílro Señor*

- E S T J Í V O  T  t n  c  E R O ,  r  V  L T  I  M O
defie Compendio,

F inalmente fuele Dios nueílro Señor fufpender, nofola* 
-mente el adino 5 pero también el pafsiuo, ya declarado, 

quedándola voluntad del tododefnuda; e impotente para 
qualquiera cofa, o no lo rcíiíle, ni fe opone a eíla fufpenfion, 
dexandoíe defpojar de todo punto.

Deiiefeaduertir,paramayorcIaridadde todo lo que fe di­
rá en eleílaáo, que es el mas alto de todos, que es tanta la li­
bertad que tiene nueíb a voluntad, que puede renunciai afi 
n3Ífma,y dcfpojarfe totalmente delía,como ñ no la tuuielTc,y 
cño libre,y efpontaneamente: y en tal cafo haziendo renun- 
ciaciontaí. La voluntad en cierto modo dexa defer volun­
tad, porque cede a fu derecho, y propio oficio, y  fe pone en 
aduitrio de voluntad agena: de manera, queían Paulino 
fe hizo efdauo, por libertar vn cfclauo. De la mifma manera 
puede el anima fujetar a otro fu voluntad,y libre aluedrio* 

Entonces Diosfufpendepor medio déla fubílraccion el 
adiuo,y pafsiuo 3 y  otro qualquicrado, y queda como fino 
fueífe, enio qual el alma , íqIo ho¿e no refiüir, ofieciendofe

prcppta



Vef^ryfeccioiJ Chrijiiatial

promptaala talfubiliaccion, y afsi con eflo praticatnentc fe 
dcshazcn  ̂como finofueíTe mas voluntad /porque todas hs
obras que mandá^y haze que hagan las demas potencias,no 
lashazc porpiopta eicccionjy querer,ni aun conformandoíe 
con la voluntad dinina: pcroreniinciandototalmcnte, todo 
adto y^^ntario, obra, porque fabe que la-voluntad diui- 
na quiere que obre, no curándole del propio querer, aunque 
conforme con elde Dios,íino folo con el de Dios inmedíia- 
mente fin üingü concurío del propio*conío vn Palacio lleno

en lugar del propio,fi'fe pac 
te eíícñor,y dexa porfcñor,y Gouernadorabíblutoa vn atnt 
go íuyo n o fe muda el gouierno, todo paíTa como de antes; 
pero ya no por mandado delfcñor^fino del amigo dcIamiC*
ma manerá, renunciándola voluntada fiixiifnia^yatodorii
aéi:iuo,y pafsiuo5porpuro,yfanto quefeaj Con refóiiicion de 
no mas obrar por propia voluntad^ aunque ella no fe aparta 
de ladiuiua, \ or carecer de eíla fatísfacion obra lo mifino 
que antcsáío corno con elección propia, fino como ordena­
ción diuHiajdcxandp aDios,y a íu diuino beneplácito,el ma­
do , y  fcñüi io inmediato de íu cuerpo, y alma; y  de-todas fus 
accionés,como fino tuuiefíe voluntad, y fiielcn'uefiro.Scñoi: 
quadoaísi lepíaze, adraicii eñarennndació coíafubílraccio 
de todos i os a í5i:os5y fi los dexa excrdtar en talcaíbjía volita 
tad nolos c;-¿éí;cita,;.par quererlos ella ;péro porque conoce
que Dios quiere que los haga,y'exercítcnd. d̂  ■ f 

Hizo cd baliiadordeimundo eflá reíiunciacio-n en la Ora- 
cion del HueitOjqnando dixo:¿ ô» ê¡7Jédtm VQhíita pat^Q^ 
es dezir mi voluntad con fingiilarfantidad¡y pürc2a;acetaua, 
y quería padecei 3 como vé que ,tu io has'orden ado Padre 
mio^peroyo aun renuncio efia voluntad de mipaísionsy no 
quicio padecer, porque mi Wíuntad, nunquefea fanriísima 
lo quiere, fino porque ia táyájPádfe-iniOjquicfC que padez- 

^  ca; y renuncio totalmentela mia j y quicroqueenmivoiun- 
tad no aya voltinradjporquc latuya la gouicrne.

Con cño fe exercita akirsimamente la aniquilación, ex-
pro-
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pí'opiacion,5fub&aek>n.t'5£onfoí;mid^dtiofc excrcíta^pero 
en fu lugar íucedc cofa mas pcrfeta'), puesla voluntad oonlá 
renunciado perfeta de íi tnifma fe deshaze,y hunde en Dios, 
y perdido del todo,queda tránsformáda en la diuinidAd fuma- 
mente deificada, por tal vnion , y eño en eimodo piatíco, y 
real que efiá dicho. _ . ..
- Yo he conocido algunas almas harto apretadas,y^tígadg^s 
fus efpiritus, y  apique de dar muy gran cayda por la falca, y 
conocimiento q defia eminentifsirna pcifcccion tienen mu­
chos de los padresq tratan de efpiritu,y afsiles ruego fi enca­
minan alma$5lapaffen, y aduíeuá mucho eoella.Y quádSiio 
conociere ci valor, y eílado de los efpiritus,remitanlas a per- 
foiias que les fatisfagan , y faquen a luz, mediante la gracia 
; del Señor,fus buenos deíTeos, de los quales no priua ei 

Señora aquellos que con finceridad de efpi- 
rítu le bufcaascomo dize Dauid 

enelPfalm.83.

' í *
<*•

C A P I -



C  A  p ’ l  T  V  L  O

P R I M E H  O... .

denlos remedios
C O N T R A  A L G V N A S  T E N X 
Clones mas comunes que acuden en la Ora­
ción,y fuera dclla;y como fe ha de aucr el ficr. 
uo de Dios en ¡as vifiones, y  leuclaciones, y  

c o m o  el remedio mas eficaz para veñee- 
llasjCSjIa Fe viua,con la fanta 

Oración.A  primera virrud,y fundamento de! Chriftiano (co-' mo ya draamos dicho en el principio defte libro)
V , ” ^ ^ ‘Conuicnea faber,tener en elcoracon vina

Fe;la qual Chrifto nueflro Señor predicó,rendó, y enfeñó, y 
no regir e c hombre en las cofas de la Fé, por razones natu­
rales, ni por argumentos, pues cíTo es Fé, c. eer lo que no fe

y impofsible es agradara
D¡os,Mfíel>>-.ii. Y  pata queeflb fe afsiente bien en los 
cotafones de los hombres, fi acafo qniferc el demonio ten- 
tarles poreñapatte, eftén ciertos, y conflantes en efta ver­
dad,que qualquicraChiifliano deuefaber, como Articulo 
primero de mieflra fanta Fé : la qual verdad nadie la puede 

# " ^ " ‘‘í’" ’ ‘̂ ‘ “̂ ^̂ .̂’ " ‘ Moro,Infíd,niHercge,niraalChriflia-
o,ni lioíofo, ni Sabio ninguno, podrá y r contra ella, por­

que es notorio en buena razón, y fe puede Conucnccr todo 
=^entendimiento(aunque fea de va demonio) qucay Dios,el 

qua es infinito en toda perfección, y  que es eípiritu puro, yhmphcifsimo fia ninguna cópoficion, eterno,fin principio,
I fia
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fin Srij quees inminable, y'porconfigüicíité, qUtf cílá en ta- 
íioltigarj qoc es ipttnitamdite Sabio, y lamifin^ verdad, to­
do poderofo,infinita;nqiteiuei30  ̂fiel, verdadero, ranéiifsi- 
niOjSanro de Santosiy la níirma-Sánri-daájy limpieza,l.i mif- 
ma verdad,y toda vÍrtud;Cn alrifsimo,y marauillofirsimoscn 
infinito mo^o^sluílOgmaDfojamor.ofOjpiadofoybpj^nojíy 
ckmentifsirno^y feallíientc que'no tiene,ni puede rérrer'M- 
ía.nmguna;qpe íícne todo-biení-todorernédio, y f41pd,jto- 
dapciTcccion quanta íe puede imaginar, y,peniar  ̂c ir.fii?ita- 
inctitemasyeiTcíddnes que toda enatura', con purat^.on 
^uede penTaTi' y-qive-'bsincómpréhéníiblc, y in'e'fsble,.de-má- 
neraiquepGj áiuchq bien quedigamos delítícneinfíDitanie- 
te mas que dcziíj y aunque n Cica ct ffaílemosdc cnrendcilo, 
nos quedaiia'fietriprc, y paraTremprequeenrender, porque 
ccmocs ittfinitan^nteiüfia^ov rdflgun^eutendimicnto de 
hombre,ni de Angel piiedeacabatio de compjehcndci.Por- 
que afsicomo en vn vafo pequeño no puede cabci todo el 
mar,afsi,y muchdjnenDs,íin:CGm,p.aracion elentcfidimiento 
humano,o.AngcIico,los qiralesÍQn finitos (porque todo en-
■ rendimiento cs-finito  ̂ fino es el del mifino Dios.', que es el
■ mefm.0 Dios, elquaijcntcn dimien to.de.Dios, esjnfinito, co­
mo Dios es infinito) ni ningun enteudimientc criado puede

'tomprehender dcLrodo, el infinlto:fcr,e{rencia,y peifccdon, 
gvandeza.y Mageílad de Dios.

' Siendo to do-tfio afsi,y ebircialmen.tequeesBios.incom- 
' prehcnfib-iej y fiendó tan. cierto, quefe demueftra p:orfucr^ 
de razón , y no fe puede negat,;pues que neccífii iameiitc he- 
fiiosíde-confcíTar, que ay-quicn de fa.a todas, las ccías ,̂ pof- 

^ nc ningún a cofa fe dá, ni püededarfer a f i , y efic prinxipio 
de ícr hade fer el que es., y.tcncr enfi rodoclfer, pucs.defi

■ srüímciü tiene, íiendo primera csufadclfer, no dependiente 
; de otia:.y.p-or el configuiente badefercfmefmo íer,dc don-

codoei fer-ctlado procede ,comofuGnte dcl fer, de quiei?^
'’t.p'das lasxcEts :qtrc: ion paitrcipán:razon es, queioshombres
--quétan pobícs;y coicosfomos,nos humillemos,y ito penfe-

mos
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las ím tacm eifenfM ahs,

mos <kaílca^y-yr©m.ptdiíenderló at.^  cl,yiodblo que 
ddize,íim:afeeiaqadílo:que d  qmfierequelea GmericiSiíj* 

ue m s  eoD toi tedios Ooa razanabljes,.  ̂cor. ueisfcRtes
_• 'A - _■ -rt. i o '  «V ■'■

entend^leatdjalqualcomo^ (Áriñdteks'díze)-1 Meta.cap.u 
h  daiifsctnaluzle cicgacn alguna masera, yaísi mieftro cor- 
ro-cntcndimientafeaiascofasaitasvygrandcSiComalajeehUi' 
za aI-diadaro, eívdqíaaííiQ ve bien;, poique fu Eica viña tó ' 
cŝ nara tantaluzvy íidosojosd'eiho.mb.reporfands'3 y  viüoS' 
que-feaii í;nd pueden mirar eníhiro âi miíino fol ,y  luego que 
prueuan a mirarlo fe turban  ̂y- fucletx echar lagrimas, porque 
quiere el hombre ñaco mirar tan Giaramente los-altos, y fe- 
cretos miñeriosde Dios? Y fí en lo nntuiai están para poeoj 
porque qüíefe fer tan para rancho en lô  fobrenatüral? D k o  
irmy biend gloriofo fan Aguñin, que fié! comprehendiera- a 
Dios, quenólo tuuiera por Diosjporque Dios a quien com­
prehende entendimiento fínitOjtioes^ínlinitOyyfi no ésinfi- 
rfito,no esDíos; - ; i . . , ,  t . . . - b  ;

Yo figuiendo la huella del bíenauenáifado fan Aguñiní 
digo,quc vna délas mas;fuertes razones que tengo paracon> 
folarmc-Gónla Fe de lefu Chrifto j es, yer que es tan-alta, y 
que ttenedentrodefi tantos mifteiiosb que la purarazon no 
los alcanza, y folo Dios ios reucló, y confírm6 con tnilagroSj 
y afsimeparece quepuedo concluyr eficazmente, que todas 
eífas maneras de leyes que los hombresfiñfieles liamán-leyes» 
no fon lcyfcbrenatural^y digna de laMágeftad de Dios, por 
que con purarazon natural fe pudieron inuentar, ycon pura 
razón natural fe pueden refutar^y fe alcanzan»
■ Y  íi laley natural,que llaman los Téologos ley de na tura- 

Ieza,queen todo tiempo obliga,por fer natural, quanto alas 
cóñümbres,porquées confórme a razón natural,yperqué la 
mifma ley natural nos predica los Mandamiento^ deDios* 
Empeí o fin , y graeiadé Dios fobreñatural  ̂ no puede va 
hombre creer io que ha de creer  ̂ ni hazettodoloquces

l a  cblí»
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obligado 5 y amar como ha de amar con caridad, nüentendee 
todo lo n eccffario'para fufoluacion, fegun la ley natural obli­
ga,como dizefantoTomas.̂  T h o , i 2  , q , i o p . d € h ¿ i k m í l a i .  .

Ymuchomenosque la Vieja Ley en aquel riempo.que 
duró, podían los hombres creer, y hazer todo loque Dios le 
niandauacrcerjy obrar, fin Fe, yefpiritu de Dios. D̂ donds 
confia, queiéy de Diosfiempre pide cofas fobrenatúrales ,y 
no fe puede cumplir fin luz, y fuerza fobrenatural j u € d C o r , i ^ ¿  

porque fin Fe,y fin caridad impofsible es agradar a Dios, y lo 
vno,y lo otro es don fobrenaturai.̂ d H e k i u

Empero fi bien lo queremos confiderar , nilaleydenatu- 
raleza,ni k Vieja,enfeñaron a creer, ni aun ahazer cofas que 
eípantaflen tantoalentendimicnto humano, alómenos en 
lo que para todos expreífamenteenfeñaiian:mas nuciera Re­
ligión Chriiliana enfcña,manda, y aconfeja cofas> que todo 
junto mirádo,y cófiderado lo que csjy el modo, y las circunf 
tandas,verdaderamente parecequefacaalhombre deíi,y lo 
hurñilla,yhaze verdaderamente creyente.

Quien alcándara el mificiio de la Santifsiina Trinidad, ni
lo puede entender fin Fé?Qdéñ el pecado originalí'Qmen to 
doel mifieiio déla Encarnación̂ ' ( ên el fantifsimo faciifí- 
do de la MiíIa?Qmen tanta fan tidad,pureza,y perfeccíon,cq 
mo el Euangelio enfeñai Qmcn acabará de entender del to-! 
do ppa fiempre por vn folo pecado mortal, aun q no íea finó 
dezii con ira a mí prGximojncciojO bellaco,o ver vna muĉ erj 
o deíTearia, o quebiátar vn diade ayuno,o cofas a efie tono» 

Bien fe parece que es ley de Dios la que tan alta es, tan 
marauilloía, yen í'umanera incomprchenfiblc, tan limpia, 
tan fanta, y tan efpirkual, celcílial, y pcifeta. Cieito que la 
Magefiad,ypeffeccion delaLeydeícfu CHiifio, en lo que 
aueraosde creer, y obrar,; arguye, y conuence,que no es hu- 
inanajfino de Dios,y que íolo Dios la fupô y pudo dar,y t ú ’- 

lio autoridad pai.atnandaria.;
Pues fi miramos a otras muchas cofas que ay qiie mirar» 

no parece que ay relpucfta que fudte bafiaatcmentc las
razones
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razonas >que prueuaa'la verdad de tiueftra fé,fi alguao quifíe- 
jererpoiideraelías, conííderemos quicafuecn ios ojos deí 
■ fíiundo, lefii Chrifto nueíiro Señor, eí que lá ley Euangelica 
diói que fiieal humano parccer hombre pobre, de no mucha 
édad,y prometía lo que no fe vía, ni aun fe acabaua de enren 
der 3 qî e era Reyno de lós cielos, que ponía por condición 
aquieríiiuuicífedefcrfudicipuio,.negarfe, ylleuarfu cruz, y 
fer humilde, y manfo, y dexaiio todo, y  aborrecer al padre, 
madre,n3ueer,y hijos, y  hermanos, y quanto poffeia, y la vi- 
dâ  y que auia de padecer miichifsimos trabajos, y viuir vida 
Káigiofa, y penitente. Y  miremos queladotrinaque predi- 
caua, no yua azucarada, ni altiua, fino dicha con toda fenzi- 
llezjyllaaezasy que los que tomó por dicipulos,e inftrumeri- 
to para predicarla, eran todos pobres, y  fenzillos, fín letras, 
y  que elMaeftro murió en vna Cruz entre dos Ladrones^ y 
ellos los fundadores del EuageIio,vno acá,otro. acullá,m6 di- 
gádo,rotos,pobres,afrentados,y deíéchados, y alcabomuct 
tos con muertes violentas, y que todo d  mundo, lüdiosj y  
Gentiles fe leuantaron contra elfarito Euangelio , vnos coii 
poteílad Imperial, y crueldades, y  tormentos nunca penfa- 
d o s, ni imaginados, que ningunos varones, por fuertes que 
fueran, con pura fuerza humana, los podían paífarj otros ha- 
zian guerra con letras,y Filofofia  ̂y fabiduria, otros con folfa 
íantidad, y dando a entender que tenían la fantaEferitura 
contra el Euangelio. Y  con toda efta guerra, y  con predicar 
cofas amargas ala carne,rezias, y  afperas de lleuar, y con no 
tener de fu parte cofa humana que los fauorecicííe, y  no dar 
de prefente a los que creían, cofa ninguna temporal, antes 
pedirles que dieífen limofna, y que repartieífen a los pobres 
lo que tenian,librando toda la paga en el otro mundo>que ni 
fevíamifefabia.

Con todo cílo que acabamos de dezir vencieron, triunfa­
ron,y conquiftaroii toda la tierra,y al pefar de todo ellmpe» 
rio Román o,y fu grande poder,y de toda la eloquenda Giie 
ga,y Latina,y de toda la porfía Iuciayca,.aíTentaron en todo

i j  : ’

j
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el mundoh vaadera delafanta Cruz.'if Jiizicron que milla­
res de hombres, y mugeres^dexada fu antigua ley, fus contea 
tos riquezas,y honras, fe abracaíTen con la CmZjCon la mor- 
tifícacioiijcon Iafantidad,conla humildad^y manfedmnbre, 
y  con todo recogimiento, y  afpeteza deuida', con toda ho- 

, ncílld^jcon todaabftineacia,con grande Oracion.con vna 
vidatáa.eñiecha,y tan peifeta,que admirauan,y co.feindian 
alos que la confiderauan: y que parecía, quefer ChníHanos 
no era cofa humana^fino Angelica,efpintualjy diuina,camo 
lo esla vlda Euangeiicaiy vlti adcilo,vcr que de buena gana 
pcrdieíTcn todo lo terreno,y lo hollaííen,y deñerrafTcn dM» 
y  amafíen la fed,hambre, y dcfnudcz,pobreza, y pefiítenda, 
tormento,martirio,y rnucrtc.Qíúcntodo efro ve, no ve que 
folo Dios, y fu:poder, y virtud pudo hazer con tat; ta baxcza 
tan grandes cofasíDe fan Simonjy ludas fe lee, que dcfpues 
que fueron .a Babilonia, en Is Región Comarcana, a donde 
cítuuieron va año,y tres mefesibautizaron en folo efíc tiem­
po rnasdefefentarnil hombres ,/in niños, ymuoeies. Eüo
bien muefíra fer obra del bra§o ck Dios, y de fu folo poder? 
Dios venció, clmundo fue vencido. Dios venció, ci demo­
nio fu,e echado del mundb.Dics venció  ̂la carne fue cafíiga- 
dajy moitiíica,da:el cipiritu de Dios,tI Reynodcloscielos,la 
fánridadda verdad,la cafíidad,la viitud,y todo lo bucno,vca 

¡cieron,y ci mundo,y el diabíojy lacarncjcl pecado,y el vicio, 
y la mala vida fue vencida» ^^ícn hiziera tantas, y tan oraa- 
des cofas, fino el poder de Dios? Vi mos, que auiendoauido 
en el mundo dos mil añosque aiúaLey Vieja ,yeílandoÍos 
ludios por todoelmundo eípaizidos, permitiéndolo Dios, 
nuncaecbaroa delmuiido'ia idolatría, yfeefíaua clmundo 
lleno de idolatras: vimos quanüerip eRauaeimundodepe^ 
cados,y torpcdades,quanpócos, y raros éralos buenos, que 
con uuer en el mundo tanta Fiíofoíia,tantas leti as,-tanto fa­
ber,tanto Fiíofofo, que enfeñaua dodrinaMoral, no-hazian 
mciiaennadie,níconucitianninouncora5on..Yparaquefe 
veaia Ycrdadjfuei ja, y virtuddenuefíra íantaFé, refoiire va

cafo
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en eIquáí,comoef-
t:nue Eufebiq, eftaua vn gran Filofofo Retoricó 5 y Logico, 
que ama venido entre otros muchos, para arguyr contm las 
cqfasque aUiletrataflTen 3 hki.cap.'s.kfi.Eccle. Eñe Filofoírb 
difputaua tan fútilmente, que a todos ponía en admiración,

quenoauiaentodocl Concilio quien le pu- 
dieírccjncluym porque atódas las-razoncsqueleopoiiL 

■ lefpon día tan fácilmente,como fi folas aquellas traxera efiu. 
diadas.Mas poiqueBios con lo flaco confunde lo fuerte oue

Claramente que 
paUbras déla cloquen- 

cía humana,ni en el aparato del razonamiento retorico,fino
j ^  ,y uerpa de la verdad,difpertó a vn fimple Sacer­
dote , el mas fiinple que auia en todo el Concilio, que no fa- 

13 o ra co a ucra délos Artículos, y Mandamieritos de 
Dios lanamenre, anfi como los aprenden los niños en las 
^.artillas, tfie  Sacerdote, como vido que aquel Filofofo ha- 
21a burla de todos, leuantofe, y pidió,que lo dexaffen hablar 
en breues palabras con el Filofofo.Los Obifpos que álli efta- 
oan,conociendo fu fimp¡icidad,dezianle que fedexaffe de ha 
blar en difputa con quien tanto fabia, quefoltaua todoslos 
argumentos detodos, y ninguno k  rcfpondia a los que eí 
opoiiia. Mas elbuen hombre con toda fu fitnpHeidad roeó 
que *e oyefren,y comenpó a hablar defta mancraiO Filofofo, 
en nobre de lefu Chriño, oye las verdades que te diré. Vno 
es Dios,que crió el Ciclo,y la tierra, y  dió efpiritu de vida áf 
hombre,que formó del limo de la tierra. Crió todas las cofas 
vifibles^e inuifibles,con la virtud defu Verbo, y con la fanti  ̂
ficación de fu efpititu lo roboró, y  cftableció. ERe Verbo, y  
Sabi^aria^quc nofotioslíamam os Hijo dcDios,auÍendo mi- 
iericoidia de los pecadoreSjtuuo por bien de nacerde la Vk» 
gen,y por la Paísion deíiimueitejnos libró de la muerte per-

vidaetérna, el
- ^-eramos que vendrá a juzgar todas las cofas buenas> 

y  malas, que todoslos hombres hizieremos. mienti as vini-
I 4 mas

y
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fríos cíi eftavida prefente^éftaeslafumade nueílracreeneia¡ 
O.Filoíbfo,crees tu que ello es afsi?Entonces el Filofofo, co­
mo ñ nunca huuiera aprendido palabra de Logica, y:nunca 
huuiera fabido que cofafueíTe contradecir, quedo tan mara- 
uillado 5 y tan mudo a los dichos de aquel fimple, y buen Sa- 

' cerdotCsque n o pudo reíponder otra cofajfino que crcia
afsi como loada dicho. Entonces el Sacerdote le d^o: pues 
íi afsi lo creesdeuantate, y figneme. Entonces dixo el Fiiclb- 
fo a fus dicipulos j y  a todos aquellos que auiá venido niii por 
oyile 5 porque ellos fe marauillauan que fin contradecir auia 
concedido a vn hombre {imple j y fin ciencia: G varones, no 
osmarauilleysdeloqueaueysviíio, quequando con pala­
bras me argüían, rcfpondi con palabras a las palabras, y con 
ia fuerpa de la eloquencia deüruía los argumentes de las pa- 
labras'.mas defpues que enjugar de palabras me opufieion lá 
fuerpadelaverdad, no fuy poderofo para refiüii con pala­
bras a la verdad.Por lo quaI,dicipuIos,fi quereys feguir la ver 
dad, creed en leíli Chri/lo, y vamos con eñe buen hombre, 
en el qualha hablado Dios ;y  diciendo eño, pidió el bautif- 
mo 5 y fue exeinplo a que muchos fe bautizaíTe n , y a donde 
qulei a que yua fe preciaua que fiie vencido de la verdad. Ef- 
ta mifma hifioria quenta también Cafiodoro de la mifma 
manera que Eufcblo.Hi^.trix.-^.hha. Por efie,y por otros íé̂  
anejantes exemplos que aquí podríamos traer,parece que af- 

■ ficomoChriñonuefiro Redentor efeogió hombres fimples 
para que promuigaíTencifanto Euangelio en el mundo, afsi 
quiere que la verdad dejos rniÍLerios diuiños fe predique feri 
2illa,y ilLnamente.Con efiafcnziiiez,yilaí2czalopredicaron 
los Sagrados ApoRdes,ytraxcron, afsi como queda dicho, 
tantos miliares de almas en aquel tiempo,en el qinl auia tan­
ta ignorancia. tantas tinieblas, tantos errores , que pone cP 
pantoacoídáífedd mundo,quan ciego,neda,malo,feojtor- 
p‘e,deshaneíi:o, lleno de tant:'.s , y tan díuerfos, y abomina- 
bícs viclo.s eftaua.Y vimos,queen íMiendo dfoldel Euange  ̂
üó^poriapiedicacion de dozcpobrezítos hombres,tan baxi-

tos.
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toSiY tánfin humano foconójaiayudájCífi en treynta años^
todo el mundo oyó la verdad j y  fé deftagañó dela idolatriá 
mucha parte delude manCfaj que.no huno. Reyno, ni Prouirr- 
cia^nicafi lugar ninguno donde no huüidTc Chriñianos, y 
gente quhfalíeíTede errorcsjamaíTclafantidad^y viuiéíTe fan- 
tamence: vioíe tanta renouacion de corajones, tanta Virge,
tantos^longcs^tanto continente,tantopenitentCjtanta ^é- ^
te de Oración, tanta cafíidad, honeíiidad, car-^ad, y miferi- 
cordia,tantos Dodores fantos,y tan fabios,tantos Mártires: 
finalmentejcon tantacontradicion, y perfccucion queauia 
contra los GhriíHanos, de todos los Inheks, y  por tantas 
vías,tan eflrañas,y crueles^viofe vn nueuo mundo,eí cielo en 
la tieira,hombrcs transformados en Diosdienos de amor de 
Dios,del proximo, y de mildoncsmarauillofosjydegrande 
edificacionjlos quales principios fueron crcdendo,haíla que 
en cfpaciodctrezientos.años vimos, todo ei mundo troca 
do,y buelto cu aucuafe,y nucuas columbres, fantas, y diuif 
nas^o qual aunque con grandes tempeñades ha durado,y dn. 
rara haáa la íín dcl mundo,renonandoíe, y-reforrnandofe ma 
rauíllofamenteconnueuoshombres, y  nueuas Religiones., 
que nunca ceíTalaMagefíad de Dios de embiar afulgleíía,y 
embiaiá quando fuere m e n ete . Quien pues no ve, quefolo 
D ios esel Señor,y Protedor deíla iglcfia?
 ̂ Y  vltra dcífojnofotrosja quien Dios ha hecho mifciicordia 

de darnos fu Fe, y  conocimiento., y-deíTeo dc íeruillc, cxperF' 
mentamos en nueftras cofacónes cíla renouacion, íintierr- 
do acadentroanofotros , lasinfpiracioncs, losnuctiosdef- 
feos.;Tantos, y limpios, y animofos, que mediante ci eípirítü 
de IcTu Cbrifionucífro Señor ícccbim os: Y  lo que parece a 
la carne impofsible/c nos haze fácil,poísible,yfuaue. Eífara- 
^on pondere cada vna, ycadavno la ponderará conforme a 
la merced que Dios le huñicre hec-ho: porque cada vno habla

la F e , Por lo qual auia de procurar todo Chnífiano de crecer
en
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en conocimiento^ y  ansor de D ios, para quecrtándot^n af- 
fcntado en la verdad vUiuieíTe.grande conflanda cn iaFé:Ia 
qualhazemucho al cafó ai buen Ghriftiano. - 

Eflas,y otras muchas cofas,que en Ia ley Euangelica fe ha 
lian., teftfican claramente, que la ley Euangelica esdeDibs^

, yfl es de DioSjCs verdadera,y íi es vcrdadera,e]ia es felá la ley 
dé Dios:porque ella dizC-que no ay otro-nombrecn ^ y a  vir- 
tü.dnos l'alueñíos ,-íino en el nombre de Icfu-Chrifto nueftro 
Señor, ydlaenfeñalos fantosmifleriosdelaPé, ydeuefer 
crcydo lo queeníeña, pues lo eníeña Dios, y ella enfeña, que 
no efcudriñcmos los diuinos míflenos, fino que cautiuemos 
nueflro entendimiento ala obediencia de la íantaf é, y que 
lo creemos, aunquenoiocntendamosjefpcrando que lo que 
aquicrcemos en cl cieIo,lo veremos claramente* Dedonde 
tan aguda, y piadofamentedixo fan Aguflin : que puede cl 
Chrifliano dezinSi yo efloy cngañado,Dios me engañó,por­
que cl mchacertifícado por tantas vias,que eftaley es fuya:y 
pues Dios no engaña a nadie,ni puede mentirjno eflamos en 
gañadosjfino aceitadifsimos, y dichoíifsimos, por aucrenco- 
trado com íefu ChriflOjO por racjai dezir,porq el nos bufeo, y 
nos haíló,y nos metió en fu fanta Igíeíia.

Si bienio queremos mirar en la Igleíia Romana, eñála 
Cnriítündad,y la Santidad entera,cn día virginidad, y cafti-. 
dad, en día obras de perfeta virtud, cn ella oración, peniten< 
cía, pomeza, recogimiento, y toda reuerencia a las cofas dsr 
Dios,y Culto Dluino en ella a coda dcuoció,y mifericordia;a 
ella íe acogen todos los Religíofos,y Pantos delia, fon hijos co 
dosios íantos, yfantas,clla aguardado todas las Satas Efcri- 
ruras , cllaha cítendído toda la Fe delefu Chiiflo por todo el 
mundo,como la tiene efledidapor la mayor parte de Orien­
te,y Ocadéte,Setentrion,y medio dfa,Ia predicación delfan- 
to Euangdio, y ha conucitido miliares de laádes a la Pe de 
leíu Chfifto nueftro Señor. Vfinalmente ellacs laqiiecon 
cubado continuo procura de podar,y cabarefta v & d e le -  /  
lu Chuflo, porque Ueueímto faato, y  fuauCiieformando to
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dos los eñados,reformando, y hazieado Cocilíos: reforman­
do,y haziendo fantas, y  buen as leyes, y ios que della fe apar­
tan, luego los vemos caer en graucs, y grandes pecados, y te­
ner algunos grandes errores. ,

He dicho todo eño , para que cl íieriio de Dios vea 
porex^nfododrinatanfanta, y fatisfaga fu alma, y lefír-^ 
nade ^ u cn cio a , quando fe hallare tcnta<fo acerca déla 
fanta Fe en fus exercidos , o fuera dellos , que para mi
ninguna vez he ieidoeüo,que no ineraueua,ydépatticular 
alegíia.

Pues íi alguna vez, o vezés pueílo elfcruo de Dios en la 
fanta Oración fele boluiere en tearacion, o guerras malas, y  
peruerfas d̂ ei demonio ,o  en fequedad, y tormento, alabe a 
nueftro Señor, agradcciendofelopor merced que le haze, y íi 
con eñe temor,y pefadumbre,y mala gana fuere a la oración  ̂
y  en ella fe humillare 3 y conformare conJa voIütad.dcDios> 
dándole gqacias.aunque aofea fino porque le ayuda aprefea- 
tarfe ante fu Mageftad, y aintentar tan íaato exercicio,. co^
nio es elde la fanta o ració n y dándole peafion depclearca ' 
la prefencia de Dios, por eñe camino, y defia man,cra,lcj:a.á 
Dios nueftro Seaor mil mercedes,y porque en aquellos tran­
ces, y peligros ganamos mas, y mofiiatnos mas el arñon por- 
que-el amor en el dia déla tribulación fe vé.Quando el amigo 
pruéuaai amigoiafsicomodamor deia madreen fuhijo jfe 
ve lo que fufie; y  afsi como labuena muger fe vé en aufencia 
de fu marido jpaíTando íed, hambre, y deínudez,y muchos 
trabajos,y con todo peifcucra en bondad.Si defia mancraío 
licuaren los fieruos de D ios, teniendo poi verdadera,,y altít 
fantídad, no hazer lo q noíotros queremos,ííno q fe haga ea 
nófotros,y cúmplala voluntad de Diosiaora fea que nos caC

 ̂ . **̂*> •* ciCLiíiSb niiiCiiCuruia^ ĝí
V nUian marauillofa ganancia  ̂agradaran mas a auefiro Seño,^ 

^quecon muchaslagilmas, y Jeuocion, y  alta cboteni^ladó^ 
y  :viendo.nuefiro Señor fuhumfidady paeiencia^h^áio que

hizo



- s' Remedio contra - -sf :u
hizo coti d  Einto lob^quc ic quitó los males j-y le 
nes doblados.

• r
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fenfualj §.1. •

E l  remedéo mas pnncipalque ay contra la tents^on fen- 
fualjCSjla fanta oracionjacornpañada de Féda qnalmara- 

uillofamente reprime la carne. Porque lafrequentc medita­
ción 3 aflicción de la carne es, y aunque algunas vezes en clk 
feanlas buenas almas tentadas ( porque el demonio don de 
f̂íente que recibe mas daño i allRi-aze may or guerra) fi pelea­
ren como fíeruos de Diosjalcanfaián perfeta Vitoria, que les 
tenga piei para fuera de alIi.Quaiido vno vence a fu enemigo 
en campo cerradoje fuele fu enemigo fuera de allí tener mas 
temor. Vega la tentación quando viniere,o fuera de la orado, 
o en ella,que el remedio contraía téatacionjes yrfe a nueífro 
Señor,y tÍézirle:Señor fúerpa padezco,refpode por 
Paraló qualfedeucaduertirvnarazón particular, y e s , que 
iu'éle fercañigodefobeíDiajy prefuncionjla tentación dccar- 
né,pórqtie como abate,y aflige tanto ala ciiotura, verfeten- 
tada en cofas tan viles, y baxas, y  apocadas, y que parecen 
tentaciones de gente que comienza, y enfadan tanto, y  fon 
tan moleña s,y beífíales, humiilafe la criatura que aísles ten­
tada; y quando la criatura es humilde; y fe tiene por indigna 
dé cofa buena; y llena de toda confufion, y dcfprecio, y que 
merecefertentada en tentaciones viles,y ruines,y quefino 
cae,es, por la mifericordia de Dios nueñro Señor- A  efte tal 
corapon,tan humilde, leuantalo Dios, y enfalpalo en iomef- 
mo que el coraron fe abaxa, y afsi lo libra, que no tenga las 
tales tentacÍones,y fi las permite fobre el jo  defiende, y am­
para de manera, que nilemanchen,nile'tiznen,yquefalga 
con mucho aprouechamiento. Rico teforo es la irumildad , 

,para guardar caflidadjde raanerajque la humildad, o porque' 
haze lilas bufear remedio, ó porque crece en .dténtado, yk-

nea
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ncáfcrgran remedio la tentación, efpecialmentelaqne mas
rcmcd¡o>idc;y mas humíiÍa;comdes lacentacion fGnfukLPro
cure pues humillarfe el fiemo de Dios, vy vti á-como vence bié 
Jas tentaciones ^porqúenoay cofa cn-efia vida que puéí^ 
compararfe coa vn alma contincnte.y Cdñx.Ecelefzó,

Es pues ia Tanta oración como vn emplafio geneial, que  ̂
faca codo el humor fuera,es vna eíppnja la íant^racion, que 
le chupaai cuerpola fuerza, y íela da a .el alma aporque quan­
to mas fe leuaácare el efpirítu cn la Tanca oración, y fe llenare 
mas a nueftro Señor,tanto mas fuerte fe haze el aima,y el cuer 
pp queda con menos fuerp, y  aliento p.ará cofas corporales: 
Heuale el alma ia virtud al cucrpo,poi:queei alma tan ocupada 
en Dios, no íe ocupa en esforzar al cuerpo.para otiacoíaque 
paraDios. Y  sisilacípoíadc.Ieíii Chrifto noíeaucrgucnce, 
ni af^nce con femejantestentado.nes.de cainc,y fcnfaáiidad 
deyifehuyédo a fu EfpofoIefuebdfio^ yfa  benditaMad:e, 
quandp es perseguida de la tal tentación ,.aünque chrhydor 
del enemigo,deshonefto,o del mal pcnfamicnto,o lacarnc
fe vayan tras ddia haítadentrodondeclía fe:vá a fu Erpofo, 
que no le parece mal al Hijo, y  ala Madre, qué con tal leba- 
to ,  ytal pcrfeoucion nos vamos a cíios j pues la culpa noes 
nuefoa,antes es.cruzsqpprXuamp^  ̂
fu Mageftád jpa^aqfe vcaíaiéalmd défû ê̂  ̂ quenoío^ 
lameace rcfífier, finotambieíi no le tiene nadaxncubiertít^y. 
luego fe ya a el con todojy mire que es agradable á fu EfpcffPi 
ver pelear a fu erpofa, pai aque la tal.gane mucho,y para:que 
peleando crezca en blancuraiyhcrroofiuaj-y para que en pie- 
fenciade fu £ipofo,vcofahucilc,y dcrprcae a fu enemigo, y  
le corte la cabe^.iy aduiertan los íieriios de _Dios,queles cpíi.- 
uiene luego yne aiu EfpGfoChddOftyí/ip.dcxar de yr:p0rt;cn-' 
tada que fc yea en caí ae,y en eípiiám^y mire que 1¿ vá iBúchoj 
en entender,que no maE fino bien, le parcce.a íefu Chilfioy 
qfe vayaafuprcfeacia,y quanto m ŝ combatidas van,mcjor 
le parece,y édof^WS preXioaehpor^quaato mayores lagû t  ̂
xa,que pouaa, y  vencen,tantg^fij Chrifio mas glorificado,,

V g
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.^^^Nefuar^toainrent^ictó di blasfetóíayé^dCííeÉt-áiq&géd 
]̂Eiî "gmrarfífí5ñrG d̂  b la s fe ^ í; rto f̂éíkmcs CéteÍ4"--gÉî  

dcm o n i &  c o á  c!s con criatm ándela ú é n X j  6ñ O' CGií Imagews 
ácDioiSyy de Icfii Chíiító nüeR-ró-Ŝ ñd̂ t, Dios, y hj^nbre, y 
de fu Saaeifsi-ja Madre la Virgen Sanca: Maria, y dfío&Sáñ- 
tos,, y A-ngcíesyiaos.fecígañ an^ibósefpiíitctsdefornkaciorr 
blasfemia'-, -yeide: blá&lemia-feeft-knde  ̂a eoíias'las-Gó'fe de

' í £3 ' X
períona, ni-fanxócxetcidd, porqué antes, quánto cUugar, y 
tiempocsmasfanto, y rnas'faQtólo qii^hazemos) o quere« 
mos haz'er,. y masfanto elfanrocO'n quien queremos tratar 
ácl Cielo,-o 'dGla:tkrra,-aunquéfeaélífan.to de loŝ rántóŝ ert- 
ronccs hazemellos'más -güerTaycornô qu-ién cliosTon, - x 
■ : A;ísicomQ:elioSíno ticriéHVepguGn^ajnicemór, ñfsi el 
jor modo paca tratrados cotri-o quien fon^s, no hazeteaíb de- 
Ilos,y tenetiosen poco, yent-endiendo quetod'ocs fuyó d̂é  ̂
üos.j.yque-lo han áe págár eldiagrandocoñ pena, alómenos 
acckienr^ia^y a-ísldaíiescóñ díoen la-caiá, y rrat-arloseomó 
jmei^ceií, y  dc^tfiés:en fíntebláysi y déziskomo quienfoySj 
ftcios,tí5aydores) n êncirofos  ̂padréfrdé'ra'eMiras, enemigos 
Recoda eóia buena, amigos dé t'ddó mal ̂  y  quanto raayo  ̂el 
mal,cancofcys-nias ^migósdélv- A.Dtoshb'lcqiutays nádáy
qüe ciene honTamíinitájy es inmudable,y a mi no me h'azeys 
maMiiíéSdé vueíiro malfacaDios bienes grades parami:Tu 
ioha2es, y dízcs, rcbíenta haziendo cífas cofas ha-ílaque va-

boíukñdofe aDiOs,'tGhéreoÍbquiódnCeribr eon cl'jdizíendó?
G Señor,quedifeentésíoHVikíbostrúrosíV^y obras,quefá4Uias,qtíé pumsique Gañas, &c. Yeqh é ñ ó  qué- / darfe cqu' el inifeio Dios jfin hSzercaíb délo que el-demónib traeiFinalmentéjCodafaritid t̂d es guerra,y no ay cofa'quc'no

ten-
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tenga p.oriroGilicipn/lagueErat-eli^ga-féfeha ■ iir̂ .â 'Cr 
áo^ziGsm  Te tea-^ eten d o  c-on gneixa^fc -nTp̂ mfiea?)̂ ; carae^ 
guerra esfufitr yifcttavalfiuvyxif^P'i -y qi\e^üfm  gnena 
yr á la Iknta píaeknyefi:áa:.^n'eik?:1i 0e &fá:mas,faat<>^p^ 
mas pctetedafaaíidadgon:guefra-&Go-^k f &  n.ie,diÁiy.
fe C4>nfeua, ycoju guena fe akan^aía pazT y  tadaslas virXLí- 
despelátndofcaL an^anjpckandofc plantó el^uangeLojpe ' 
Jeandofe aere.cknra^peleanáo fe péificiona:.<^^f. i:. A  A da 
^:áíxeron que cn-el ftidorrdc fu cara comeriá fttpan 3 ^uien 
mej or ¡pelea r a s  yen.ccj y q.uiea mas vénce mas gafia,®l.&ey- 
310.dcJ05Ciefds.iK>! fecupdearm:as.fe,g.ana ,yj©s yalkníes, 
animofosocilígen-ce-s, y-esjiar^aslos.:,  ̂apreftjrados.iogan.ao. 
Muth* i r . y arieBaCan de -las manos de fus enemigos. Y  pues 
'lan buena,y pioucchofa eslaguerra>e5fu.ercenfc., y aniaienfe 
dos.'íieruos.ck.Dics , que quie-nálgo quiere, esoeecíTaiio que 
■ algo padezca: yaduiertanque cl/írúlmo D ios uo peimitúa 
que feamos tentados mas de lo que nuefírasfei^aS puedan 

-ileiiar 5 porque es Diasfieia-IdSrfuy^DS ,'Como dize faa Pablo.. 
._̂ d Corifí. 1 o. Y es cierto nos ayudara énia ten tacíOjde m.aac.ra 
.que.fcamos aprouechados en ella y  pondrá ai d:cmo..ai.o, 4e.- 
fcaxo deuueftros pies,para quelo-piícmoSj yhollemosrrodas 
,eftas verdades dize el mifeo Dios,.no fon ricas, y de gum.de 
confuclo,y esfuerpparados tentadosíPoGodaño.puede ha- 

.xer el demonio a quien le quita las oraciones, y mucho a 
quien fe las da, . .

.,,PaeS:aunqteg3mosmuGhosdones,-y gracias,y eípjíitu de 
:DioS;auo n o .bareiups nada buenOjAno u,o,s leiútaa (ylti a de 
:.tüd:oe-íto.) el coraron , y lo ayudan eoaefpectal fócorrode 
rnueítio Señor., p e  manera, queaunque eíleaiDsfaaoSjyr.er 
zios en la falud cfpii itua! dcl alma,y con fue: ps,hemos menof 
tcr.quien nosauiíe,y dígalo qué.hemosdehazer, y no.&déla 
iinaao paraiia-zpilo, Eíi.o es lo que dizen íos.Teologos, y  faa
rAgüílin aaqtpppndeiíó:, quejuntamente c.cn lagraoiapabi-
¿tua;l,es mcneflgVauxílio atftual, yefpecbl.^óec. Y alsbviuanjos 
lodos los diashoras, y rmntosremtendien.do., y.

creyen**



Remedio eoutra

Crcyendó,g«é fiitodos los clones naturales,niadquiridoSin!
todas las gracias,gratis datas, ni aún las gracias, y efpirkus de 
Dios que tuuieremqs, y  aüer feruido mucho a nucftro Señora 
y heclio eoftumbre de fetóillejbafta para ha2er la voluntad de
Díos,£I uueítro,Scñor,paraquaIquier3buena obr3,¡Gruz,íra¡
faajos,y tentaciones no nos focorre con particular a f i l io .

 ̂ DH L j^  RI.V--E.LjlClOl!^ZS, §.3, 'r
ra huyr algunosdañosa los ojos de Dios aborrccibles, 

—   ̂ is de coníiderar dos cofas/La priméra,que la verdad no 
eftá en las apreheníionesjy fentimiétos de Dios, por fubidos 
que fean ,ni en nada de lo que a eñe taüe pueden fencir de Ciy 
antes por el contrario eñá en lo que no fíente de fi,y el no ien 
tir,y huyr deñe fentir es mucha humildad, y defprecio de fi,y 
de todas Tus cofas,y§uñai dc que los ciernas fientan delefto 
mifmojno queriendo valer nada en el coracon agenojfino íb- 
lo en el de Dios. . : ^

Lo fegundOj es meneñer aduertir, que todas las reuelacio- 
nes, vifiones^y ícndniicntosdel Ciclo, y quantos mas ellos 
quifíeren penfar,no vale tanto como el menor aeño de humil­
dad ,ía qual tiene los efetos de la caridad, que no eñimafus 
cofas, ni tampoco las procura, ni píenla tnalifíno de fi, y de t¡ 
ningún bien pienía,fíno délos demás.

Los engaños mayores que el demonio haze en las almas, 
entran por las noticias que el ofrece a la fan tafia,de donde fi 
ia memona fe vaziaffe y  dernudaíTe de todas las noticias,Ima 
genes,y figuras,afsi vazia no puede el demonio nada,porque 
de nada halla que afir,yfin nada,nada puede, yefto auiande 
echar de ver los eípiucuaJes, que les importa hazer cafo deña 
enfeñan^a.

Niinguñas formas, ni noticias fobrenaturales, que puedan 
caber en la memoria fon Dios, y  de todo lo que no es Dios fe 
ha de vaziar el alma; y aísr para declaración, y  eníeñamiento 
defta^otiina ícdcue muchoaduertir, queiuelcn íermuchos 
engañados, dandocrcditoa-falfasreudacioaes; yanfiferá

bien



las teHUtmesfinfualés ^0
blen^ue áuifemos aqiii de vngraapdigro^ d  qual acaece 
nrnchas vez^^ a fes quex:amiiua.pox el cajniao;deia,viítud, 
én i Í̂Ga de lu Dios^y SeñoivPucs el principal remedia parael 
es efte, qne eonfiíie en-d quc elEipirituSanto nos dio 5. me­
diante aquella palabra que dize( indina tuoreja| y  eftc.peli> 
proles,ofeccrfele a alguna pcrron¿ deuota^rcuelacioneSjO yî  
íioncs; j^otros rcñtimientos cfpirituaIcs,los cmales;̂  muchas 
vezes permitiéndolo Dios ̂  trae el demonio para dos cofas* 
Vn para que con áqudbs engaños fe quite e l crédito de las 
Verdaderas rcuelacioncsde Diosjcomotambien ha procura  ̂
do tallos milagros 3 para quitar ef crédito á los verdaderos* 

tí^spara engañara la talperfona.debaxo de eípécicde bien  ̂
ya que pór otra parte no pucdejmuchos de los quáles iéemps 
en ios tiempos paífados, y muchos fe han.viño en los preícn- 
tesdo^quaies deuen poner efearmiéto, y darauifo a qualquic 
ra periona defeofa defu íalud â no fer fácil en creer eñas cofas 
pUuslos mifcos que tantocredito lesdauan 3 primerodixe- 
ron,  y  auifaron deípiies de áuer fido libres de aquellos en^a* 
nos^quefeguardaííen Jos demás decaer en ellosiy vno dedos 
engaños era 3 que-dezian, qne al jufto nolécra ÍH:^úeñaIey> 
creyendofe de algunos mouimientos interiores que tenían  ̂
en que peñíauan íer regidos por el Eípiritu SantOjy en faltán­
doles aquellos fnouimíentos, no qüerian. mouérfe ahazer 
obla porbuena que fucile 3 yfilcs mouiael cora jon ahazer 
“alguna obrajlaauian de hazer5aunque fuelle contra el Manda- 
mieto de Diosícreyendo, que aqucllo que fus coia^ones len- 
tian, erainíHnto de Dios , y libeitaddcj Eípiritu San£o>quc
dos iibraua de toda obligacion del Mandamiento dc D ío s: ál
qüal dézíán, que amauan tan de veras, y de verdad , que aun 
quebrantando íüs Mandamientos,üó perdianíu amor: y np 
'mirauan los mal auenturados,q dizeS. Aguilio,,queíninguno 
puede amar al Rey ̂  cúyomandamicníoiboErecéjry ?lHijp 

^ e  Diosleíii GhfiUq- nueílro ̂ eñor;dÍze:. Si alguno me ama, 
guarde mi palabra,y el que nola^guarda, nó rne ama; luanx¿̂ ^
Porque elEfpiiitu^^co-CoüigráníOíifoimidad,y oías perfe-

■ K ta
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ra en k  voluntad úc\ konibre^coada voluntad de Dios: y anfi 
es-verdad,que bs.quedeyerasamáa Diosjy paffauloslimir 
tes en el feiuorqiiejaleyumiidavqne.^-el^osi^cciiriodkeiaa 
Pablo, no les es pucíla k y  vpóique' ño., les canga mascantes les 
cs fuaue el yugo del Señor - pues detteinos citar taa'limptós 
■ dcl-cabpkzimientOjy deífeo dercu.eladoacs, y de ̂ far qu? 
foaios algo ^que por.qualqiüera que nos viniere n ^ c  mude 
nueítro eoíapon 5 nivnfolopunto, del lugar humilde en que 
antes etóua dcbasodeltemor Santo. dp.Dios: y aísinos de-
tiemos aueremelkseomofiaohiiuíeíren venido. Y.parafabc.r 
quaddoksreaekcioucs fon b:uen-as.5y dcpairedc:Dios;gitar-
.-dá eíla Hegla, ̂ niira £  tb- áproúeohaii para rernediode algún a 
neccfsidad efpii-itaáiqubtengás ,,íoi para algunaxCokdeodS
cadon notablc¿n.^taalma:yq.uñda;víeres;qrioay cüfa.de.ptó
-uech0,y que todo ello es'tnarañasy oofaspoéo neccífarias^y
de ningún efétO;télo por fluto dcldemQnio^;qu£-anda por en;-
'g-añkrcejO'-h'á̂ crtc-per.d'ci-tieñiipG'̂ -y entrólas eofasque has de 
Hiirarj-esiqüp es lo q obraeii tsrdmajyikipiin.cipalfGctjit tedej*
jKarn'as%umiidé,pO!quedizefe;Gi£gódS:qüe.esieúidentiíst-
íña feñal dsío's'cfcogidosjk hümiídaííí,ydcÍGs repronadosda 
£3berda ryaísi'feadueuibcdn. gran ciiy.dalo^inirando que 
raffvo quedaén-tüalmadela v-iricadén,o cdnfoUcion,o cfpî  
ritiiál^fé-ntimkntó, -y.̂ 4̂ /deres¿que quedas.humJiiep y auer-
‘góh^ádo íp  ns's faltasv y .• lüay pt jxaíerettek j-y temblorde
qiirjfíaitág-.aadc'za ú t  Diosjjyrn.otieuésdéfl'eos vanos, de tío-
■ triütíicarcoQ otráspe-ríbnas'^H^oqcediaaca.e^tdQ, y raim*
^ócoiéObúpas mú¿hbfeífmmirh,í>.£^ebcafQidc4ioyínas;l0
ibchá^feblülio eomoi£Ó&que tbpgbdbU\1et:en;a¡guna
■' snüG ion de ti- mílmo. Y  fi algamas yezc-s te.:vinápre a la menio- 
'da'iprdc'U'r-acon'ioeítá dichoLd^umiüatteiy.dekgíian inifeii>oir 
’dia dé©ibí-tc-rtía§uilk‘̂ OTáid0sqi3ea'Coia .tan vddiazetaiv

'eítauaSj alguna feñal tiene de que es. deDios, püesies 
me^a ia enfeñap, y verdadGhíiítiaaa; la qualcs khuaiud?.d'3
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atíergon^adoj atrioiiyendo toda la gloria á'águcl de ¿üya iña 
itQ.yiene todo lo l)beno ¿¿jz-lafeGfegorio-eoliaierda cíóaeílo 
diziendo: El anima q^eslienadeldiuííiip en.tendjmientg, 
tieae.íu^ ŷidentifs^^^  ̂ feñ4es;(CpHuieáe a fabei) yérdadj j  
humíIdaB^as qualcsíi eñtramB'as perfeéíám^S en vha ani­
ma fe juntaren >:es'eofa^¿otóriai!quedád teítífíioffiolde laprc- 
fencia del Efpiritu Sanep 5 ims quando es engañado, es muy 
al reues. Ydeítamateriáiíafía piirá tener algún a luz, jütamcn?cer de hombres éxperiniéútíidósjyíiérüós'de " ^Dios,por cuyo parccer̂ y; confejo fe ■ ̂  o r

; üü  =->;i

ff ; — -P r 1 í t  '*t

it '

<• f \

r"*>.• ̂  s V T {} 5,
-, i

V i V  ̂ nI ♦ • - .



T A B t A  f

^  , ¿0 -,
;l--co:;r. ,H.in ííg;q":'>;.^

•:í:;

‘V j j -■ • i.  ̂- -• , .. - < ! i,,'i j i'. ' i c'.‘: I-'■ C’' <;. - i' —.'.Í
■ ■ ;;.' ■ •! ^ - É - Í Í jíÍ; DbOr:S;! :-.l :lSlicE-:S ¡íT ’E

Ticné cftc libto- quattom  es, laConquifl:3^:^onfii Tablar, yeonticne fiecc Capí­tulos,y trcyntay#e-S'psFT^os; como fe vera por fus numeros.E l fegundotratado,cs, de ia Emineritifsima p e r fe c ­ción Chriftiana/cofi fu Tabla, el q u a f fe  hallará 
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