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M O T I V O D É L A T R A D U C C I O N ; 
I DEDICATORIA 

A N U E S T R O S E R A P H I N 
PADRE. 

R E D I C A N D O L A S 
glorias de m i Seraphin P.enfa 
día quatfode Octubre un ce-

• cberrimo Predicador , informado efte 
de algunos j que, ó llevados de fa buen 
ges io , ó de (u piedad, ó de fu "inclina-, 
cion, ü de no imaginar fobeibía, donde 

J V-, • 
-el Sayal pregona humildades, lehaviati 
dicho j ó acafo , ó a concilio, que me af-
fiftian algunos viíos3 ó feriales dehumil-
dad , íe empeñp canco en deívanecertal 
concepto, i en períuadir lo contrario* 
queafirmó ferfolo la humildad en mi> 
ó de mi imaginada humildad,pura men-
te de los labios i pero no del corazón-
Dixoe í lo con tanta eficacia 5 claridad; j 
natural ponderación , que no dio luga? 
a divertir la inteligencia del objeto > poí 
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ir el tiro rñui directo a él.'b-fancorpór cti¿ * 
va razoa de losafe&cs, i piadofcs, que 
llovían dado -el in forme, i íe hallaban 
pre.fentes fin poder tergiveríarlo j unos 
fe.türbarorij otros fe inquietaron^ otros ' 
fe rfcandccieronú íin poder reprimirle, 
explicaron, al paciente fu fentir 5 aunien-
cando en mujchos grados, el que .natu-
ralmente pudo teñe ral oirlo j ya por lo 
feo.del vicio, i ya par atenderfe general-
mente j u z g a d o - € n preíencia de toda 
fuerte de petfonas.íin que hovicíTe llega-
do el ujiiverfal Juicio : ;i fi bien efte íen-
cimiento ex.a.grande,; no pequeño i e! de 
quitar^ pacificar % los afefctpsj.ni une, ni 
otro era el mayor : Eralo íi , elcjue o^a-
jGonaban en el animo de verdad tan 
cierra las. confluencias. 
,rj.:Toda ¡a Chriftiana íabiduria {dlecia 
£on S. Anguílin el interior ) confifte. m 
la verdadera, i-voluntaria humildad; ¿To-
ta Chriftkn&fájjkntiéZ difcipliva in vera,± & 
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iokvüm humüitáte confijlit. ( Auguf t * 
Epift. j p.adPaul.) La humildad de los la-
bios,negada la del corazo no es virtud,es 
vicio, na es humildad, fino hvooerecia* 
i eíta es fobcrbia finifsima.Efta fe dice>íe 
afirma,i fe predica de mi, deí Je laCathe? 
dra déla verdad,por unMiniftro'Evangc-. 
lico,tan dodojtan celebre, i erudito: coa 
que es evidente , que de fabidü'ria Chrií* 
tiana,i deChriftiana difciplina,en m i n a -
da haLpues no bai 

verdadera , i volunta-
ría humildad,en que roda ella confifte.? 

Augmentaba mucho la fatiga, loque 
el mifmoSamo dice en la Epiftola á D i o -
rsyfioiSi me preguntares (le dice elSol.de; < i o 
la Igleiia)qaal es el camino,que lleva a, la 
^verdad > T e refponderé* que el primero 
es laHumildad-,el fegundo laHumildad; 
el-tercero la Humildad 5 i quantas veces 
me interrogares efto , te reípondere lo 
mifmo. frima Via Veritath ejl Hntmliusi ficmd^Hmilitítsi tertia>Hmilitm& 



tWhoc intemgtt Idem dicám.{kúguC Epifi 
aá Dion.) Dios es la verdad : Egofum Ve-
titas. Qoann.14 6.) El camino ,que lleva 
á Dios verdad fumma 3 es la humildad 
verdadera la del corazon,no la fojamen-
te de lahiosvefta vía, ni la figo , ni he fe-
guido' de donde íe infiere, que ni voi^ni 
he ido a Dics j que eftoi eíbaviado.Qüé 
rubor iQuéconfuíion i 

Mssadvirtiendo , que aun en efto rniU 
líioera foberbiaj no humildad, reípec-
to de que el verdadero humilde (de íen-
tir de San Bernardo) no quiere , que le 
prediquen humilde > ni le conozcan por 
ta l , fino por lo opuefto : Humilitas non 
líuk bumitis pr^dicari , fed vilis reputar}. 
(Serm.íó.inCant.)Q^ede convencida, 
igue hsfta la aparente humildad dé labios 
sne faltaba j i meconíefsé fobeibio en 
pfaras* palabras, i afeitas, 

Aísi conv;¿to, iyaconfeíTo, folicite 
l m losSmp$ 11 M a t í a s Efpirituales, 
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pata huir del camino erráHo,! ponerme 
enelquefolamételleva ala verdad. Mi -
re muchos 3 i en todos halle admirables 
documentos praíticos^no pudiendo fal-
tar eftos en la v ir tud, que es el funda-
mento de todas,- i en la que feaíTegura 
el edificio de la Santidad : i quando roe 
hallaba (a mi parecer) con fioFes>para ía* 
car de fu hugo uníuavifsimo panal, me 
encontré ( no fin efpecia! providencia) 
con efte Librito,qüe eícribió enTofcano 
el M.R.P,Fr. Cayetano María de Berga-
mo-y Religiofo dé mi Sagrada Religión, 
hi jo déla Provincia delaUmbria,el mi f -
mo,que esAuthor delLibro delCapuchi-
no Retirado ,qu¿ traduxo en EfpaSoi el 
M R.P. Ex- Difinidor General Fr. Fratv* 
cifco de Santander.^ 

Con el nombre del Author^tuvadeC? 
de luego el Libreen mi cortedad el ma-; 
yorconcepto , por el univerfal, que ha 
logrado eruodoís* los que han leído el 
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Hedecorazoü ; es H que lol icítome a!-; 
canee, el que es forma de humildad^ de-
dicándole eftaccftifsimaebra. 

En vueílrodia ( ó Padre Amorcfiísíw 
m o l ) recibí laluz, para advertir ,1o que 
debiera haver (ido fiernpremi eftudio. 
En vueílro dia reparé5enloque no hacia 
reparo. En vueftro dia, llegó á mi la fen-
telía.del avifo,:que confie íío fer de laDi-
vina Piedad j pero no fin interpoficion 
de vueftíos méritos, lasque fiempre in-
terpueftos han convertido-en beneficios 
para vudíros hi jos, lo que por fus def-
eridos^ u vieran fido rigores,Lo nvifmo* 
q vueftra Piedad:paternal quiere de mi, i 
de t^dp.s los que vefi imesfu Sayal, effo 
miftiiOxi.no mas, es lo que yo humilde-
mente espido, ruego , ifuplico, que me 
alcancéis, de aquel Señor benignifsimo, 
qué ĵme dice, qm del Jo aprenda: Vtfcitea 
me. De |BÍ:tnifnao no tengo facultad pa-
ta aprender láníoberaaa lección: Vos ÍI 



la tüviftes, por especial gracia * i privile^ 
gio, logrando , no folo la humildad ea 
todos fus grados, fino también en los 
correípondientes adelantamientos. :. 

* Son los grados pofitivo,comparativo* 
i fupetladvo. El primero, Ako;e l íegun-
do,mas Alto^i el tercero, Akifsimo. Altó 
grado de Humildad (dice S. Buenaven-
tura) (deGradi. vircx. y.-n.z.) Es tener eC-
ta virtud en los labios : jiltus aradas e¡ty 

citm qiús habct humllit atem \n ver bis. Mas 
alto,quando la tiene en las obras: Jhior, 
cuminfacUs. I Alcifsimo, quandola tiene 
en el corazon. yí¿ti/rimas, cum hxbzt butni-
litatemm covde. Logra e! primer,grado, el 
qúe no pronuncia palabras en íu alaban-
Z5,f ioomui en íu deí precio.- Logra el 

^ fegundo, el que executa en las ebras , lo 
mi fmo, que profieren las palabras. I lo -
gra el tcrceao, el que fiente baxame&te 
de sr, i gufta,i fe recrea, en que de él fien-
can lo mii^riO ios otros, ' : • 

Chrif-
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: iGhrifto pradlicó , i ROS enfeno eftos 
fres grados con humildad profundiísi-
maíEi primero, diciendo/que eráGuía-
no J i i éHémbre . (Pf 2 ¡.')Elfegundoíla= 
tfándo ¡os pies. I el tercero , en las pala» 
bras propueftaf. (übiíup.) Vifcite: Aísi 
leí a-firma'el mifmo P. Seraphico; i Fran-
ciíco íu imitador practicó tan perfeók-
mente ios tres grados 3 qae maniíeftan-
do cffogro del primero , decía : Que íi 
Dios huvieílé" conferido al mayor de !:qs 
pecadores, las gracias , que lé havia dádo 
¿esmera aqee!-mucho mejor,i mas fan-
to j certificando el locrro de el fegnndo, 
qoifo fet llevado, fin Habito 5 i con una 
k*ga al cuello, áí luga r, i fítio de ios mal-
hechoras, étnfamesj i porque poffeia los 
grados todos': Gaudebat deopprobrijs, & 

Li u d\b H&rtft a bit u r. -Dice admirado fu. 
ChmniftaHS; Bónav. in leg. c. 6.} fe ale-
graba y iregofijaba en los oprobrios, i fe 
con trillaba en Iaralaban-zas. ' -

En 



„ \ E d la poííefsicn de eftos tres graáos 
fe vinculan tíesadelant3:mien£osáeq ^g- v 

tir de$,Bernardo,, (D.Bern. de ftacuevirr. 
part. i..) E! 
dante: I fu per abu n da n le e l o ir o. C^píii^ 
te el fuficiente, en fu jecaríe al mayqfyfi i i 
preferir fe al igual. El abundante, enitn^ 
dirfe al igual ¿ fin ante poner fe al menor; 
I el füperabundante ¿enfujeurfe* i réa-
dirfe al menor,fin preferir fea fíingunoí 
. A l querer Ghriito íer Bap&izM^hds 

S. Juaa/l lama San MátheOícumplir toda 
juílicia : Sic erirm decet- ws wfkr? &r>mn 
ptfeitjíam. (Maíhxap.3.) I S- BueQ^yeriai-
íajdice, que fue ejercitar h tau^MMasj 
fuperabiindan'te: IdtfkyhumMatmfoper* 
abúndantmyut iicit 'G¿oJfa%{fó Gr-ádv^rr^ 
cap. z.) C o m o afirma 
zon defto es ¿ porque Chrifto fie ndpjna-
}7ór, fe fujeróal Bsptifta íiendo ro^Bon 
i el fújetarie el mayará, el .mensi >• es 
p m p l i r cada p&k&Iwgkr?- gmimnpfih 

\ ' ~ ti&ma 



iim l exercítar la humildad íbpct» < 
.abundante:ldeft><sc.- - - .: 
-- Entre otras cofas, que me concedía 
la Divina Piedad (dixií les, Padre ha-
miVdifsimo, i lo repite tu Chronifta} mé * 

-confirió efta gracia; que con e lmi fmo 
g^fto, con la mífma puntualidad obe-
deciera al Novicio de una hora de 
Habito , que al Fraile mas antigao, 
i -mas difcreto de la Religión. ( Sari 
Bonav. in leg. cap. 6 . ) O , admira-
ción ! O , paímo de la gracia! I ó con-
fufion de nueftra fobérbia , i falta de 
imitaros, quando esvueftra imitación, 
él objeto de néítftra proftfsion ! Mas 
fi efto es lograr eí profecto fuperabun-
ámtc de la hueiildad.i cumplir toda juf-
ticia: Sk deat&c. 1 que yo fea humilde 
(ñóútcumque ^ fino de corazon) es deel 
gufto del Señor, i del vueftrO, Recibid! 
(Padre Amoroíifsimo) deefta Obrala 
nada} que en elfa tengo de parte i fea el 



í i g a o , de que la aceptais, el que Terne 
participe de efla gracia tan íuperabufí-
dante,que ya no necefsitaispara Vos^ji 
rodos, todos, mucho , mucho necefsita-
mos , i yo íobre todos, las afluenciascor-
reípcndienres a mi indigencia. Seaaísi; 
para gloria de aquel, a quien es debida 
toda gloria: i fea afsi a para que fe admi-
re, que no folo os la concedió para vucf-
tra gloria en efta vida,fino también, pa-
ra que a vueftro patrocinio, é interecfi 
í i on fe difgenfe en la otra. Amen* 

A V.S.Pc rendido^ 
i humillado^ 

Ff,A.D.Ara 
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¿Í$XÜ-B lACÍÓN Di ni Me 1 tf¿ ^ViM ; 
¿te Naxtrá, LeBór Jubilado y Coliga TrovíntUli 
Tadré de "Provincia del Orden de Muímos, Exarnh 
n ador-SyñcdM áel ̂ r^hifpadó de Sevilla ¿ i SqcU 
= CénfúliQY de fii Regia Medica Sociedad* ' ¿ 

E'Ste tibró.i éjíré iá' JurHdicciori Ordiñaná; 

Ecdeíiaftica me cómete, ño necéfsitá dé 
Cenfüéá5pero pide Uña forzofa pfe^entiOii¿qitg 
íirva deanthidóttj^ para que aproveche^ Tra¿ * 
ta de 1-¿ Virtud de Id - Humildad ü pero Como ten-
gátr efte mifíiio nombre Una humildad, que;eá' 
perla ¿. i dos ̂  iciofas humildades,' esprecifó fa~ 
bermrárho para dicérmrlas , poique ño felá? 
goza n de un nófiibre ? pero para'-tááy-or riéfgd 
en los efectos fe parecen. No es-oí o todo lo <|üe 
relüce-i- pero es nienéíirer uná boca dé Dios,' 
rá-diíliñguir lo verdadero de loíálíb: Si fip¿r¿~< 
beris pntiofiim a viü quáfi es miiiñerU. 3trrn° café 
-i5.T'er/119. ' ~•, r- T 

Humildad pénales-éfeáró dé una siñlccioú 7% 
tribulái¿íori j con queet hetóbreíe-afeare * íen-i 
coge i éste eftá es 'un£ ktefMád fo í zadát i í as 
no virráo^., potqueíHaítá lo^kctivo. Hace 
encogidos-; pero nam^áiúdcáós^pifsipattjmt^ 
rtu campiíñuíi. TfaLl^íerf.x 9. Hai"humiídad vi 
ció i'que por fer demlfíádájTe afane por exceí--
fc> á la humildad virtud. Por- ella fe fummi re el 
hombre mas allá de fo qué emzou f pero en ha-, 
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liando la luya, tira a d ie f t ro j fmieftro> 1 rebier.' 
ta el fuego mas violento mientras mas detenía 
do. V n o , i o t r o es afirmación exprefia del Efpi¿ 
P.tu Santo ; L o primero, nos lo dice por David: 
Ccmparatus e[l jumentis infipkntihus, é~ fimilis fa* 
ftus eflMis. Tfalm. 4S.verf. 1 2 . 1 lo fegundo, por 
el Eccleíiaftico: Eft qui fe nimhí.m fukmifslta multa 
hurnilhate :::&t fi abimbcclítate virivm vctttur puco* 
re 3 fi invenerit ttmpus malefaciendi > m ale faciste 
Zalefiajlici cap. 1 p.vtrf.24. & 2 ?. 
- Hai otra humildad viciofa, que es .la. de-los 
hypocritas 5 pero como eíla es una eípécie de 
mentira én el hecho, no fe opone á la humii-
mildad, fino a la veracidad. Podemos llamarla 
humildad de-cohete, porque tiene muí lindos 
arranques, i pareciendo que fube á el Ciekxco-
mo Eftrella, con.pocoeítrepiro, i algún humo, 
fe defvaneceen eí aire de la vanidad fu luci-
miento. Por la reliquia f e conoce claramente 
lo que fue. Toda ella fe reduce á una delgada, i 
hueca caña, á quien firvéde cilicio un baño de-
negrido hilo,tque la ciñe toda. Suele fer hija le-
gitima de aqueilaambicion de dignidad, i hon-
za, qúe fi es mala á lo descubierto, es peor dif-
frafada, porque fe joculta en la mafcara de unos 
efectos muí parecidos á el amor de D i o s , i á la 
Chindad. Ra baño Mauro i Arzobifpo de Ma-
guncia , comen tando eRas.palabras de S. Pablo: 
Cbar iras pal kns cj% benigna cf, (baritas nen ¿rnula-

v tur¿ 



non dgit perperam i non inftlatur, non cft amblfia-
fe, &c. uadCorinth.cap. ii.verf.±ufq.ad vcrf.7. 
afirma, que lo mifmo hace en fu tanto la ambi-
ción. Concluyo con decir, que eíla do&rina 
preventiva no es mia,fino del Angélico Doctor 
SantoThomás en Ia2.2.qu2cíl.iói.artic.i.ad i . 
Se 2. & e . 

Supueíla efta nota?no hallo en eñe Libro co-
fa , que fe oponga á la Fe, ni á las buenas cof-
tumbres; antes íi un eficaz excitativo para pro-
moverlas. Afsi lo íiento Salvo mdicri en efíe 
Colegio de tsíueftro P. S. Francifco de Paula de 
Sevilla en 3. días de el mes de Junio de 1732» 

L Doch D. Antonio Fernandez Raxo, Ca-
nónigo de la Santa Iglcíia Metropolitana 

de efta Ciudad de Sevilla , Por el tenor de 
la prefente, i por lo que toca a la Jurif i iccion 
Ordinaria Ecleñaftica, doi licencia , para que fe 
pueda imprimir un Libro, intitulado: Humildad 
del Coraron , atento á no tener cofa contra nuef-
tra Santa Fe,i buenas columbres,de que ha da-
do fn parecer el M. Rjp'.Fr J u a n deNaxcra , de 
N.P.S.Francifco de Paula. Dada en Sevilla, a 9. 
de Febrero de 1732 . 

Vefft Raxo, 

Vr. 1¡uan deNaxera. 

L I C E N C I A D E L O R D I N A R I O . 

Por mandado ce; feñer Provifor. 
flj%z B'Azcifc o timo 



r j f $ p ® j a m DE EL fM^E 
\ Pqw$2¡Q García ¿ de U Compañía de 

fus y Mae jiro de filma en d Cokgw de 
- §an Hermenegildo de ejia Qúdud de le-

PO R comiílion de el fe.mor Licenciado DP 

Gerony.mo Antonip de Barreda i ?ebta, 
'.CánonigQ en Santa Ígleíia de Santiago, de el 
'Confejo ^ »Inq^ifidor Fifcaj. en 

Sanro Tribun^J de Sevilla , Superintendente 
é t las Imprentas, i Librerías de ella, i fu Rei-
fiado. He leído eáé Libro * cuyo Author no 
conozco; pero conopeo b ien , que eiqcuitar-
fe-el Nombre de.fl Autlior / es pra&ic^ Ipa-bje 
ge el ^fiumpt©, que elmiímo Libro contiene, 
Trátade la Humildad l i aunqiie.de efta .virtud 
Te hállará ri creados volúmenes,? en efte peque -
BO.Libnto fe recopila con admiración, quanro 
de la verdadera Humildad fe pueda decir. L o 
que el Author pretende, con claridad f e co-
noce 5. idea levantar en jos Fieles aquella.. Torr 

.ye de perfección 3 que los eleve al logro de fu 
ultimo dichofifsinio fin,. Lq confeguirá con el 
favor Divinoipuesfi dmdhrmfáffi, <¡ul bm c4-
pit»kf&tt i poniendo la primera, i falida piedra, 
$ m el edificio de lasVirtud.escqíi laHümüdad, 



debe prometerte felices progrefíbs en h obra,' 
i pipera r , que fea tan eminente-i a fabrica^ co-
m a profundos fus fundamentos. Por eílo , i 
por no con tener cofa alguna, que áefdiga de 
kSanta Fe, buenas coftupabr.es , i Regalías' 
de fu Mageftad , merece la publica . Luz» Áfsi 
lo juzgp, falvp mditír-u &cf. En eñe Colegio de 
San Hermenegildo de la Compañía de Jefttó, 
k h de Junio de i . • I ' 



LICENCIA D E L J V E Z . ¿ < 1 

EL Licenciado Don Geronymo de Barreda 
i Yebra, Canonigo de la Santa Iglefiadel 

S e ñ o r Santiago de Galicia, del Confe jo de fu 
Mageftad, ía Inquiñaor Fifcal en el Tribunal 
del Santa Oñcio de la Inquificion defta Ciudad, ^ 
•JuezSuperintendente de las Imprentas, i Libre-
rías de ella, i fu Reinado. 

Por lo que a mi toca, doi Licencia, para que 
por una vez fe pueda Imprimir, é Imprima un 
L i b r o , en Octavo, fu titulo : La Humildad dd 
Coraron , ideada en Tenfamüntos, i ^Aft&os pa-
ra exercitarla en la practica, atento a no con-
tener cofa alguna contra Nueftra Santa Fe , i 
buenas coítumbres,fobre que de comifsion mia 
ha dado fu Cenfnra el M. R . P. Domingo Gar-
cía,de laCompañia de Jefus, Maeftro de Prima 
en fu Colegio deSanHermenegildo.con taLque 
a el principio de cada uno a que fe Imprima, fe 
ponga dicha Cenfura, i efta Licencia, que es fe-
cha en Sevilla, eftando en el Real Caftillo de la 
Inquificion deTriana,en 13.de Marzo de 173 2« 

Lic.&.Geronym ^Antonio 
de Barrida i ?cbr¿. 

Por fu mandado* 

Mtíhias Tortol evo» 
Efcrib* 

m 



E L A U T H O R • 

A L Q U E L E Y E R E E S T A ! " 
OBRILLA . - : 

PA R A facilitar adquirir una virtud Moral, 
fuelen comunmente proponerfe dos me-

dios. El primero es , por modo de confederación 
nes, proponiendo las razones , que nos perfua-
dan, i convenzan á conocer , quan neceííaria 
es á niaeft ra falud eterna la virtud, que fe nos 
propone; i ponderando los motivos , que pue-
den fer mas proprios , i eficaces para excitar en 
nueítro corazón el aefeo , i ardor deconfegait 
la mifma. virtud. Elfegundo medio es,por mo«; 
do de ejercicio, i ufo s porque no ;pü<dc el Al - ' 
ma adquirir habito, ni bueno, ni malo , fino 
es por repetición de acto: i fiendolosacLOS de 
la virtud unos internos > i otros externos, fe 
deben empezar á practicar los internos? para 
difponerfe á la praftica de los_externos,3 _fegua 
las cofas, que pudieren ocurrir." I afsi, havien-¡ 
do y o hecho concepto de períuadir, i movec 
los ánimos á confeguir, i exercitar la Santa Hu-» 
'mildad, que por una parte es tan escargada , i 
encomendadodeNueílxo Señor Jefd-Chriiío; 
i por otra, es tan ignorada , i poco apreciada 
en el Chriítianifmo; dpongo en el prefente 

eLibrito varios penfamientos, iafedos, fenti-
."I míen tos 



mientes / i motives > por fcíquales fe compré^ 
iienda Ja id-eá vde la verdadera Humildad, fu 
excelencia ,necefsidad, utilidad* éimportan-
cia 5 de m o d o , que cualquiera, qtie ló leyere* 
fe enamore , fe encele, i enardezca á exercitar-

4a ifpieciálmtñte cofi d-eéráfcoi* pafá fáBéiát -
í i eii ciertas ócüftéñciás pá&tcarlá táfnbiál 

- irías faáiméñt'e con lá obra: L o líe éfcíito'fiit 
©ídéri 5 pbtqúé éñ Qñá ébrita de tari poco vo-
lumen ¿ efté ordeh no es ftééHBHó $ i fanMeñ* 
porqueta mifthá variedad-dé los f é t ó f f i k i r * 

- tos 5 pmftós afsi matizados > füéle fe* taasde-
leitáblé '-> i por álgüúós reípetos pufedéñ fer más 

- provech^os 2 lá efperáñza dé el á f lovechá-
f n k í i t o es lá: que me fea rí iófidd á efeibirlok 
j u n t o défpüe^ üñ.e^ákie© p r a £ t ó , j féfá 
íacídáí5 -í dar mas clárameníté á cóno¿ét ia'-Ha:? 
mrMadi í iitía Doctau'á M o r a l , pará dtóaraf 
ia íbbefbiá :\ afí f i/dé qué íá virtud m t p f É é 'coi 
ñózci. m c ó ñ m p ó f i c i o ñ ' d é í v i c i é / i&tn&kM 
> í l t i c i 0 § m m p t i e £ o : i l i virmdt - - -
- v H'? ' 
-' . 'í\i)2¡:: '• ;ovr? . "• > ; >:• 
r-: ; ... . , i ; .... . A • .• . f J 
- * . ^ . .< ¿ i 1. . 
i ;Í; ; :;iíj -v:;;^ 

' ' ' ;.'iOrií'j.5L» C'b-iibi;^raco 
c>c-'i: . nz.¡ ¿o < ti ¿o 

M- ' b 'i/ - : r l l • ^ 
• ' f .: -i. w i j ruTi f : , •* 
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P E N S ' A M ; I E ; N T O S • ^ í M E C T Q S ' 
.<-;. ..para exercirar la.Humiidad. . .. 

N el Paraifo hai muchos Santos, que 
no hicieron liniofna, i la pobreza lo*-
juftifica: Hai muchos Santos-, que .no > 
caftigaron fu cuerpo con la áüfteri- 1 

• • vdad.de ayunos, cilicios 5i-dífcipiina-s>1 

¡ los excufa la debilidad de la complexión i- Hai 
muchos Santos, que noflieron Virgenes, por-
que afsi la vocacion á fii eíladólo^difpuío % mas 
en el Paraifono hai algua varon Santo- ,que-no' 
hayaíido humilde. Arrojó Dios del Cíelo a los 
Angeles^, porque fueronSoberbios: i pretende^ 
mos.entrarnóíotrosenétjfm'exercit-arrios-en-la 
debida humildad? Sin humildad, d ice Sar^Fecírov 

Damianov(Sernl45 .)que nohuvieraentradáén 
h Gloría pflfte ríiifma. y irg^n_Maria x im&í fa* 



Vurmldad 
comparable Virginidad i i nofotros debemos c £ 
tar períiiadidos dc efta verdad , que fin a ) g i i a 
otra virtud podemos falvarnos 5 pero no fin hu-
mildad. Hai muchos , que trabajan inccílante-
l iante por mantener indemne, pura, i limpia 
la Ca&idad, porque es una gran virtud, i un 
grande adorno del Alma 5 pero mas efíimabje* 
que la Virginidad, enfeña el Angélico Bo&or* 
que es la humildad: (in 4. dift.3 3. queft. 3. an.3 a 

sd &t 2 <2.qua:lL-161 »art. 5.) Simplicittr loqutndo 
"Humilicas VirgimtaUm cxccdit. I el Grande Grego-
rio dice, (homiliai j . in Evang.) que la Caílidad 
no es grande fin las buenas obras : Nec Cafiitas 
magna efifine bono opere» N i las obras fon buenas 
fe lá Gaftidatí i juntandofe Caílidad , i obr^s, 
aun refta:k humildad i porque eíla es. la que há-
-ce grand e la Caftidad,; i las obras: Sed fi vtrurh-
que agitur, rejlat, ut quifquis Ule 1fi ai fvptmam pie 
triñ'/íy-tPaiAsit cfc npnii¿nunm Íp /iioitnc íro vnutiÁi huiu 

inos^ncomienda, , que:.a prendamos del , no á 
hacer milagros, n i á có j ima rabil íofas obras , o 
promefías hacer paímarfe el Mundo 5 mas nos 
l lama a ie r humildes de ü®i&m*Difc fct¿ me^aU 
WÜk faiQ i & Bumilis Cord^ Eí :propone á 
ññ&rn . i m i t a c i ó n , f e o .en fala-humildad: I p o £ 

¿era^qu^porqueen lajiu-: 
A - púldad 



¿ti Cer¿é$n. 
calidad eftan incluidos todos"los théfcros d'c 
divina fabiduria, que eftaban en Chríftó ? I afsf 
es: Xta pUné. Reíponde el Gran Padre San A¿i-
•guftin (lib. def.Virg.c.25 .)en ia humildad efti el 
todo? porque eftándo en ella la verdad, viene a 
fercomo Dioseiqual Varitaseft-. |(Math»-'í 1 .99 . } 
Podía decir el Salvador: Aprended de mi, que 
foiCafto, Prudente, Jiifto,Sabio,abíli nente,&:e» 
Mas no dice mas, que aprended de m i q u e foi 
Manfo, i Humilde de Corazon, porque á ef* 
ta humildad, i en efta humildad fe contiene to-
do j de donde verdaderamente dixo SantoTho-
mas: (lib.de verit. qusít t. art.-i¿ad écikuist. 
ad 7.) Humilitas aequijita eft máximum bmymfuun* 
tím quid: por lo q«ual,el que la tiene, i pofíee, fe 
-puede decir a lo menos, que eíiá en próxima 
difpoíicion para tenerlo todo¿i al que le falta le 
falta todo* • 7;P 

III. - Y .? 
• A i leer todas l as Obras del Gran Padre S. A ü -
guftin, fe manifféfta, que ía tínica idea del Santo 
fue eníalzar a Dios fobre la criatura', en quanto 
•es pofsible , i en quanto es poísibie, tener a k 
"criatura deháxcy de Dios abatida. M e es 11H-co-
nocimiento de la verdad i que debétener lugar 
;en todo entendimientoi en toda merite-Gfarik 
tianá, formandofe, quantó fe puede,- con lo mas 
Sublime de nueftro efpirítu, un eonceptoíuBli-
-tóeyialiiS^Qdc Dios, i im^&ept^^^ffi i i io 

' " " " ' ds 



Humildad 
y á h la criatura > mas no fe v iene , ni llega a efto£ 
V f m o p o r medio de la humildad» La humildfjr e$ 

propriamente una confefsion déla grandeza de 
Dios» el qual de una voluntaria anichilacion es 
exaltado, i glorif icado, diciendo el Sabio : jQkq-
niarn magnzrn potcntiam Dti folius , & abtiur/iüibus 
honor atar. (Eccl. 20.) I de aqui es , que Dios íe 
empeña en enfalzara los humildes, i a conce-
derles continuamente nuevas gracias, por la 
gloria, que de ellos contiuamente recibe,por lo 
<jue el mifmo Sabio nos recuerda: Humíllate ¿ & 
coram,Bco invemesgratiam. (ibidem.) Sed humil-
de, i tendrás de-Dios toda la Gracia* 

Es ía humildaduna virtud propria deChrifio? 
porque en el unirfe el/Criador con la criatura, 
fe une el fummo con el Ínfimo. Debia Jefií-
Chriífo epilogar en la humildad toda la fumma 
de fu Celefíial Doctrina; i antes de enfeñaría* 
quifoen si mifnip excelentemente practicarla^ 
M a s a qué otro fin,fino a quefueíle de todos fus 
CIjnítianos con una practica imitación copia-
da ? El es nueüro Maeítro, i nofótros fomos fus 
J)ifcij)ulos. Mas qué aprovechamiento recibi-
mos de fu eníeñansa, de fus documentos, que 
no ion efpeculanyós i fino prácticos i C o m o lo?, 
miramos i ad miramos! Qjaif¿rá-ía v e r g u e a 

feupo, quedeípues de ha ver diado muchos 
. a ñ ^ : sm¿a :!síc¿¿k; de ciencia 

•s. 



del Corá^on. , $v. 
humana; debaxode la difciplinade excelente^ 
Maeílro, defpues de tan largo efpacio, no haf 
aprendido la-facultad, ó arte^i feeílaáuíiTgn©-: 
ránte! Miconfufion es mui grande. 'Mientras 
que defpues dé tantos añosyque vivoen la Ef-' 
cuela de Jéfii-Ghrifto, nada he confeguico, ni 
aprendido de- aquella Santa- humi ldadque eí 
tanto ha procurado enfeñarme, • * 

Hai una humildad, que es de ccníejo, Lde 
perfección/comoeldefear^ i andar á \bufcar 
los defprecios: i hai más humildad de nécefsi-
dad, i de precepto, fin-la qualdice Chri'fto ¡ que 
no entraremos en el Reino de los Cielos in -
trabitís inRegnmC&lorum.~:( Matth. iS .3 . ) 1 efta 
confifte en no eftimarfe ,7i no-querer fereílima-' 
do de los otros en ma^ de aquello, que yoToi 
en verdad de mi mifmo.- Efta verdad no puede 
de alguno fer negada , que-lá humildad" esr/c-
ceflaria para q u a l q u i e r a q u e quiere'íaívarfe. I 
70 pregunto;efta humildad afsi neceñaria-prac-
tica mente qual es ? Quandó'fé dice fer neceífaria 
la-Eé, i la Efperánza, íe explican también las'co-
fa s rieceffanás de creerfe', i d e éfpera rfe: i afsi.di-' 
ciendofe igualmente, que é-s neceíTaria Xi humil-
dad, en qué fe deberá decir, que conffftela prac • 
tica, fino en uña v i l eftimácion de nofófros mif:' 
mos? La Humildad del Corazón es afsi explica-
da en efte Temido .Moral délos Sanios1 Padres* 

A 3 Mas. 



Ó Humildad'. 
^fta humi ldad a&ídscterada, .i 'CGnodda.xte 

'lili neceííaria para ülyarme^puedo y o d e d i q u e . 
. í d j o g r o y'fqac la tengo? f u e r t e aprieto! Q u é fo - ; 
l icitud tengo para adquirirla ? Ha ! quando una 
virtud es de precepto > fon de preceptos fus ac-
tos, c o m o enfeña .Santo Thomas«(quolÍb. 4. art. 
^4.) i por tanro,havicndo una humildad, que es 
para m i d e precepto > c o m o , i quando y o exei -
c i to fus a&os? 
•• • • • V I . . . 
. N o hai excufa a l g u n á q u e valga para no po? 
<eer, ó no faberfer humildes , porque tenemos 
fiempre los motivosdela humildad:dentro, i en 
medio de noíotros niifmos iHurntiiatio tuainme-
dio mi. Es-avifo, que da el Efpiritu Santo por bo-
ca del ProphetaxVjiche'as, (Mich.ó.14.) para con-, 
•íiderar bien aquello, queíomos en el Cuerpo, i 
aquello, que fomos en el Alma rio^que-fí mira* 
nios atenramente^cpn/efiexion debida,rae pa-
rece., que n o ib i a mente es facijíáimpel hurai-
Jlarfe^ mas que es dincukocifsimó - el enfober^ 
becérfe. Para fer hiir^ilde.bafta queyo manten-
ga en mi aquel digno-femir > 6 concepto, que 
tiene todo hombre b o c a d o de el Mundos i es¿ 
contentarfe con fii propriohaver;j con fus pro^ 

- priosbienes, fir.quer^tinurparcon iñjuf í iáájb 
©tro; laque es luyo , : No teniendono .otra cofa: 
óe mi proprio , que la nada, baña para fer h a -
niiide/queyomecontente de aqúefi'a n.adajmas, 
•rf-i rA para 



/ ¿dCórd%ó*e y 
p&raferfoberbio, conviene , que yo me dé a fi'C 

| prorefsion infame de ladrón;i apropriarme a n>p' 
mifmo aquello, que no es mió , fino realmente 
¿e Dios: i cierto, que el hurto es mas califica-

^ do quitando a Dios lo que es de Dios , que ro^ 
bandoie al hombre lo que es del hombre. - Para 
fer humildes /demos crédito al oráculo del: É'í-
piritu Santo, que es infalible: -Icct ros eflisex ni-
hilo, & opus veftrum ex eo, quod non eft. (ífai. fc-24) 
Para faber aquello, que fomos en e 1 cuerpo, baf-
ta abrir la fepultura, porque eílo enfeña á ha-
cer juicio cierto, que lo mifmo, que fon tatitos 
cadaveres, íerá mui prefto de aofotrbs : i ha>: 
ciendo reflexión de cada uno de aquellos, yo 
debo decirme a mi m i í m o i en mi mifmo: Qu\¿ 
fuperbis térra, & cinis} (Ecclv io . 9.) Ves aquilst 
•gloria del hombre: Gloria efus jiercus, & yermsl 
Uoiie extollitur 3 Cr eras non ;nvenitür yquiacmver* 
fus-eíl in terrm/ta.(Machab. 2.-62.) Para faber 
aquello, que fomos en el alma, baila que ernre^ 
mos en nueílrá|)rbpria conciencias i no dlvi-
fandoen. ella ninguna otra cofa de ño fot-ros, 
que nueílra propria malicia,-i yo debo iguai-
mente decirme á mi mifmo: Quid gloriara in ma« 
lina, qui potenseft mm¡qmtaíeí(PÍ 5-1 ¿ 1 ./Que fien es 
tu,A-Ima miaspkra- gloriarte en'rf miñiía, que fér ̂  
tai vafo de malicia ? Toda la gloría con que y o 
puedo gloriarme-, ó por la calidad áel cuerpo', é 

1 por los d^iALma^ib e£jr¿sque uua vao¿-

I*"." Ai ~~~ " M 



-g ,:HtlY/lUcL&\; 
- d a d a una mentira.: Dice la Sagrada Efcnptura, I 
^que omnis homo wndax, (Pf. 11511.). porque¿afta • 

/tener íblo un poquito defoberbi a,para fer men-
%toío, i embufterou no. haviendo quien no ha-
_ya heredado de nuefttos primeros Padres un no 
se qué de aquella Soberbia 3 que percibieron en 5 

jcFdar crédito á aquella falaz promefía, que les 
hizo la Serpiente: Éritis ficatDij.:(Gcü.-s5.) Se 
/'puede decir ahora , que. todo hombre es.men-
daz mentirofo en eíle fen tifio, porque aprc-
-ciá mas ía Tierra, ¿jue el Cielo ? mas al Cuerpo, 
-oque.al Alma; mas.-alo TemporaÚque lo: Eterno: 
mas a la Criatura, que al Criador. : i por eífo di-
icc David: Filijbomjnum, ut quid dilighis yanitatm* 
^^(í^ritis mendaáum ?-Porqü eamais la - vanidad, 
i bufcais la mentira?i(,Pf. 4.3.4.1 Mendaces filij homi-
•ñumin ft aterís. (PLó 1 1 o.) Mas en el hecho-., :1a 
-mentiraeM propriamente en la foberbia de e£ 
itiníarfe uno:>en mas de aquello , que él es: con 
-que por coníigüente;esfoberbio,i;es embuftero, 
-el quefe eftimaen mas ,que la.nadai explicación 
deSanPablo i£Si qais efimat fe aliquid ejjk, cum 
bilifip, ipftfefeduezt,(Galat.6.3.), ..• -

-imSif-x •¿1 # xMl^kn : • k 
i - : Bafta í que;una Virgen hay&.caido una vez r 
fola¿. para que .-no-fea Virgem bafta, -que una Ca-
fada hayaadulterado una folayez, .para que- | 
tentar la léi;de.;fidelidad.debida ai Matrimp.- t 
áia.5 í yunque liaga -¿dpaes .pa' :cantíJad ;4é 1 

j. A hoa3" f 1 



del Coraren, - ® 
honradifsímas acciones, aquel deshonor ñopo - - . 
drá jamás borrarlo, ó' deshacerlo, i le durara^ 
íiempre en la conciencia aquel penofo refiu'W 
que en verdad ha íido una adultera; i afsirquan* 
do en todo el difcurfo de mi vida yo no huviera 
cometido mas que un folo pecado mortal* fera 
íiempre verdad, que yo he pecado, fetá fíem-
pre verdadero, que he hecho una acción, la mas 
vituperable ¿ i la mas ignominiofa, que fe pue-
de hacer. I quando yo me íujetaífe- a vivir en 
continua penitencia, i fuera cierto , que aquel 
pecado me havia íido perdonado por la Magcf-
tad Divina * no por efto dexo íiempre de aver-
gonzarme y i . humillarme, -conociendo la-yerb 
dad, de qué -he ofendido a Dios., i he pecado,' 
que afsi lo confieíTa de si David ; i yo-lp'fkbó. 
confeífar de mi mifmo: Teccatum rntkm,cmira rae 
eft femper yTeccavi, & malm corame/ea.(?f.->-o, 

' I X . 

Que diriamos nofotros, íi vieflemqs al: Ver-
dugo paHeandofe por la Plaza con pretenfion de 
fer eftimado, refpe&ado, i honrado,? ínkifrible 
fe juzgaría fu atrevimiento,^ i defverguenza, pqr. 
deberfe él de si mifmo reputarfe, i eftimade-por 
eí mas infame. Alma raia*.tedas las veces, que. 
has pecado mortalmente , tu verdaderamente^ 
jas íido elcamiñce, el Verdugo,i.elquehas en-, 
clavado en la Cruz al humanado Hijo4c 

' ' ' " oue 



MurAíldad- _ . ^ 
•que tanto dice de ti San Pablo: Kurfm Crucifigeh 
, tes fibi mtiffi's filium ná. (Hebr.<5^0) Además de 
-haverte quitado á ti mifma la vida de la gracia, 
que es propiamente la v ida, i con el carador 
de ella infamia /que trabes contigo , tendrás 
animó , tendrás aliento, para que te vengan 
ideas de puntillos, de honras , i prcteníiones de 
fer chimado? Tendrás animo, para defatar la 
lengua , i decir quiera^ue fe me tenga refpeto* 
Vo quiero y que fe me baga txtorcion\ -- - • ~ 

X. ; 
1 Vna de las verdaderas, i eficaces razones,pot 

las quales no fe vive en necesaria humildad, fe 
debe decir íer , el que no fe tiene temor de la. 
Jufticia.Divina. MÍ rad un mal hechor, con qué 
humilde pofitura e&a delante del Juez, con los 
ojos baxos, con el roñrp mortal, con la cabeza 
inclinada, itodo lleno de pavor; porque fabe por 
«ñaparte como él eftá, i es convencido reo de 
atroces delitos; fabe por otra la pena capital,que 
iées'debrda, ique merece fer por la Juílicia con-
denado á la horca ¿ de aqui es -: que teme, i 
fii temor le contiene en la humildad, quitan-" 
dolé de la cabeza todo'viento, i toda vanidad* 
También -el A l m a , que fabe como' eftá en fu 
conciencia> por tantos pecados cometidos, i vé»; 
que tantas veces ha merecido el JnSefria, i.que 
de momento en momento elia puede por la 
Juñicia de Dios fer; c o a t ó a d a -2 i fépultada err 



efe/ CtYA%6m 
aiyfcfló <ié penas: teme la ira cié Dios,-1 fu temog- c 
lehaceeílárcon humildad delante de Dios ú f i - w 

'no eíláen humildad, conviene decir3 que efíáí 
aísi ? porque no teme; Non eft timor Dei ante ocvÁ 
los eorm. (PC 35.1 .) Mas diie de corazon a: Dios: 

J Conftge timort tuo carnes meas(PC 1 1 S . 1 zo* Prov. 11« 
-I-aquel Santo temór,que es principio de Istia-

bidiuia, dara también principio a la humildad^ 
porque como diccei Sabio, la humildad vi Ja fer, 
biduria fon indivifas compañeras : Ííbi humilius 
ibitjl fapientia* 

. N o hai alguno , por Santo, é innocente, qué 
íea¿que no pueda reputarfe fer él el mayor peca.-
dor delMundo; baila que ,él fe conozca fer hom-; 
bre, para reconocerfe a si mifm.o ca paz de hacer 
todo aquel mal, que puede haceríe por un hom-, 
bre. Como hombre > yo tengo dentro de mi en-
mi. naturaleza corrupta la inclinación a todQ. 
mal quanto.eftáde mi parte, en el genero de: 

mal, foi capacifsHiio de hacerlo , i executarlo 
todo? i fino lo hago, ni cxecuto-,. todo es por 
una particular Mifericordia de Dios, que-me 

fe pjeferva, i mantiene: de. donde es, que aunque 
y o no me precipite i i caiga en-tpda mifeda (fea, 
de-la calidad, i gravedad, que fuere) no J e debe 
impu tar-a virtud propriamia, mas a la virtud, 
foja de.la Divina Gracia, que por fu bondad-me, 

1 fe toé: i fiendo eíto aísi 3 como lo es , 
^i.-ü na 



'ÍZutoilidL 
h a d a d a ,comopédréyo en mi mifmo eftimáfc 
- m e ,eti mas que otro, en mi ,i por mi, mientras' 

Tomos todos iguales en la debilidad de la natu-
raleza , en la ^humanidad ? Qu& eft enim formado 
mea, ( Job, 6.11 •) -

XII. 
'Acontece, ofuGede , que aquellos , que eran 

mejores, que los otros, caen vergonzosamente 
<de labondad , en que eílaban, a una profunda 
iBalicia; i deípues de ha ver dado a conocer con 
un dilatado exercicio de obras virtüofas,las nía-
rabillas, que puede hacer un hombre, ayudado 
de la Gracia de Dios 5 ahora con fu caidá enor-
me , i abominable dan también a conocer qua-
les r i quan tas abominaciones féá capaz hacer un 
hombre abandonado, idexadb en manos de la 
debilidad de fu libre albedrio. Dios me ha hecho; 
ver aquello, que pudó con fu Omnipotencia 
criadora, fácandome de lacada, i dándome elr 

ser hüinano: retire Dios de ̂ í f u Omniponten-
c&eonfervadora 5 i yó daré a vér' aquello , que' 
puedo hacer de nii mifmo , tornándome , i vol-
viendo immediatamen té , fin la detención mas 
íevea'lá mifma ñádá. También; en el ordén'de; 
14 Gracia, lá ríadaen qué puedó fédocirmes i"a" 
qúé püfdo volverme de mi-mi-ímo, es el peca-; 
do.'Qtianrás veccs ad nibilm redafíus fnm¡ & nef-' 
¿m?;(Pf. 72; 2'2.)D.eíla nada á que puedo yó ref-f 
muirme, i tornarme, aunqueéfte en elmayó?-

gra-



Quan grande fea lá fragilidad de nueftra car 
duca naturaleza inclinadísima al mal, tpnemos 
nofotros , en nofotros mifmos una razón de ex-
periencia , i conocimiento. Todos procuramos 
de Confesarnos de ciertos defectos proprios* 
con propofito de no caer mas en ellos*? i no chi-
tante, en el mifmo,dia, ó en el íiguien te, caemos 
en los mifmos, de que nos propufimos emen-
dar. Ademas, proponemos infiílir en adquirir 
una virtud 5 i de alli apoco obramos todo j o 
opuefto a la virtud, i lo conforme ai vicio.En el 
mifmo A d o que hacemos el propoíito de 
emendarnos,nos figuramos,que en nueítra 
Voluntad fea eftable, i firme: mas bien preño 
experimentamos, quan ineffeble es ,éinco2Í-
tante,mientras nos portamos, como fi nunca 
obfervamos penfarlo,ni tenido tales interna 
del a emienda. Eíía es una razón bien fueite,por 
h qual debiamos humillarnos 9 i n6.prefumir.ua 
momento, un inflante de nofotros mifaos^io-
gando continuamente al Señor,fe -¿i^neje 
confirmar en nueftro corazon, aquello f ¿ 
obrado en él con fu gracia 5 i diciendoCat&im 
boc peas , quod operetas tfik nolis 



. • 51-;. • ' x i v , • — •• -
. Enfeñan algunosMacílros de efpiritu,qué£ÓiÍ4 
* viene divertir el pefamiento de ciertas acciones 
heroicas,en las quaies nueílra flaqueza defconfu 
tiíucho de si miírña el poderlas executan Por 
éxemplo: Siviniefie el Turco , é intimare, o 
negar ía f e , ó dar la cabeza , qué haré ? Si me 
hiciefien en publico una grande afrenta, de que 
fe me figuicíle una gran ignominia, pra&icate 
la paciencia, ó xtíanifeftaré feñtimiento ?No,di¿ 
cen , no conviene entretenerfe en femejantes; 
phañtasias 5 porque la puíilanimidad puede for* 
prender,i hacer caer en la idea de aquel ciínten-
fo. Mas quando vengan ellos peníamientos, el 
arte de contradecirlos , i valerfe de ellos, para 
el bien, fera fer vimos de nüeííra mifma pufilá-
xíimidad , para exércitar la humildad, i con eíla 
idea ferá Virtuofo'el penfamiento: nofotros di-
remos aquello, que en tal tal ocaíion yo debo 
hacer 5 lo sé ñíüi bien: mas en el cafo, en el he-
cho , y o no sé qué me puedo prometer de mu 
"D iosmio , i Señor mió , y o lo puedo todo,f i 
fo i confortado de vueítro focórro; mas ím 
e l , y o no puedo, ni podré nada : fin vueftra 

i auxilio, enjugar de confesaros ¿rc> 
negaré > i en vez de deber yo honoraros con la 
paciencia , me Vengaré en toda ocaíion en que 
no me ayudares, yo os ofenderé: Tu adfitorftrí 

/íis; um difmrnrirm r^a, kc dmiinquas meí{PQ 
' " * 70e 



'del Cornxcñi' 
) Es'verdaderifsimo vueftro dicho, omí - C 

P íos ! fine merúhil foteflis faceré. { Joanm 15. 
Nofolamente fin Vos no haré un. a&o dequal-; 
quiera virtud meritoria ? masJSi podré hacer el 
a&o, como me.advierte San Auguftin: ( Trat* 
3 ivin Joan.) Siré panim,fivé multurn^ finé Ufa fim 
non po tejí, finé que nihilfieri p&efte 

. . X V , 
, Para pedirle a Dios la liumíldad, es excelente, 
modo aquel, de quefeíerviaun gran Santo: Se-
Bor (decia él) yo no sé, ni aun. qué cofa fea efta 
humildad : sé, que 110 la tengo, ni de mi miírao* 
yo la puedo tener j i fi no la tuviere, ,110 me fal-
varé: con que norefta otra cofa, que pedirla á 
Vos, Dios mioj mas dadme gracia, para pedirla, 
como conviene. Vos haveis prometido conce-
derme. todas aquellas cofas, que yo pidiere fle-
ceñarías á mi eterna falud: i fiendome la humil-
dadneceííarifsima* yo debo tener fe, que eík 
me ferá por Vos concedida, comofepa pedida,., 
i demandarla. Mas aqui efta el punto, 6 Dios, 
mió? porque pedirla como fe debe, yo no lo s4 
íiacer: Enfeñadme Vos , i ayudadme V o s , para, 
queafsi yo os pida, i ruegue, en aquel eiodo, ea 
quai Vos conocéis, que yo feré eficazmente oí-
dos porque Vos me mandáis fer humilde; yo ef-
eftoi prompto a obedeceros : mas haced Vos 
con vueftra ayuda, que yode hecho fea tal,<¡ual 
y-otíaaejeis, que 7 9 % : 



Humildad 
:~vx ficut promifidi, qUoáeredens per tep.ejfe fieri •• 
^e'ta vi, ptríiciarn./Tudith>13 • 7-) ; 

v' . ' X v i . 
' ^ P uede uno peftuadirfe de tener-varias virtió 

des, por üna pruebafenfible, i verdadera, qife él 
reconoce en si mi fmo; i afsi , puede juzgarte 1 

caíto por un amor.efectivo , que tiene a lacafti-
dads puede juzgarfe, -que es abfrinente por fu \ 
paríimónia * a&üaí ; de fer obediente por fu 
prompta, i real obediencia; pero por masque 
uno fe dé a los exercicios de la' humildad, no 
puede- jamas formar juicio de si mifmo, que él 
fea humild e; porqué no es humilde, e4 que cree, 
que loes. Afsi como empieza á íer humilde en 
qualquier grado, él que fe reconoce foberbio, 
de lá'mifínafuérté , por lo opueílo, comienza 
a íer foberbióel que fe liíbngea de fer humilde? ¡ 
i'afsl'iquanro mas fe tiene por humilde, él es í 
mas íbberbio. Aquella propria complacencia, 
qué tiene él corazón, en acordarfe de fer humiU 
de, por alguna grande aflicción, que ha fufteni-
dorifnfrido , es una efpecie de vanidad :• i coa 
éfta vanidad, como puede fubfiítir la humildad,, 
que tódafe funda enla fola, i pura verdad? T o - | 
dâ  vanidad es- una mentira , i al punto que- T 
hai mentira, féen cuentra cen él pie de la fóber--
bia. Pidamos'léal Señor con el Propheta i^verte* . 
•úido±meos\ ne videam vañiiatem: (Pf. i x g„ 3 7.)Nffi> j¡ 

~ ' X V I I d 



XVIL - . r 
' Dé lo que ahora fe ha dicho , puede'levantáó 

íe una duda-, i alucinar a alguno; de fuerte , qu e 
de si mifmo fe • vengan a niéter éñ una grande 
ánguiAiá,con-decir: Si debo juzgar de mi mif-
m o , que la humildad me fá1 ta, pa fío ahora a-

& juzgar de m i , quefoi reprobo 3 porque -ím hu-
• m-ildad , como fe ha dicho, ño me puedo faivarí 

éfte juicio me lleva a lá defefperación. Mas na 
advertís el engaño ? Para dilcurrir fablaüiente, 
Vofotros debeis decir afsi: Conozco, que lá hu-
mildad me falta; i por tanto, debo procurar el 
ten er la0Sinrhimíi i da d, yo feréüif reprobo $'i por 
tanto, pafáfo' dé os eie&os 3 debofér humilde: 
por eito entenderé bien ,-que conviene tr-abajar 
Mientras viVo, para adquirir- lá humildad / n i 
mas taiVgttóé-de haveria'adqutridaqüando 
la tuviéremos-/ éu aigiiñ grado 3'Conviene no 
difuiinuirlat* lino trabajar • por coníervarla* 
como íino lá tUvierámos/Tenemos de feos ver-
daderos dé' fer humildes, piles no ceíférílóS dé 
encomendarnos al Señor > a ñn -, que ños-conce-
da la graciá- de ferio¿plisándonos nofotros a 
fomentar,iconfiderár los motivos, que nos-pue-
den rendir , í convencer a-fet humildes de cerá-
¿oni í iló dudemos de k Divina Bondad'* coll 
forñie el- confejo del Sabio: Sen tiuds-Domino irt 
Wnita-te* - ' 1J • • -

f " B XVl iL i 
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XVIH. 
V .Bien ,queíéfientacon vivacidad la humilla-, 
¿ion en la concurrencia de fer nofotros, ó in* 
junados, ó perfeguidos, ó calumniados? no por 
cílbfeCgue, que no podemosfufrirla con ver-
dadera humildad, íujetandola naturaleza á la. 
razón, i á la fe , i facrifícando los fen ti mi en tos 
de ci amor proprio al amor de Dios. No lomos 
hechos de troncos,. de fuerte, que debiamos. 
fer infenábles, ó infenfatos para fer humildes*. 
D e algunos Martyres fe lee, que defpreciabaa 
fus tormentos: de otros, que mas, ó menos los 
temian,i fentian conforme á la mayor,6 menor 
unión del Efpiritu Santo, que tenían; i todos 
eftan remunerados con la Corona de la Gloria, 
porque no es la pena, ni el fentimiento, quien 
hace Martyr, fino el motivo de la fobrenatural; 
virtud. Afsia pariedad fe dan humildes,.que tie-; 
r¡ en complacencia en vétfe humillados *, i hai, 
humildes, que tienen ccntriítecicn, efpeciai-: 
árente en vérfe agraviados de la calumnia, i to« 
dos fon de la efphcra de humildesjporque no es. 
la,humillación, ni la tolerancia delía la que ha-, 
ce,i rinde al Alma humilde; mas es el acto ínter-- ' 
no con que fe aprueba, i fe acepta la mifma hu-
millación,por motivo de Chñttiana humildad,!. 
efpeciai me-nte por aíimilarfe nmsá JefuChrifto, 
que fiéndo- P r e c e d o * de todos loshenorts del 

' • ' • U -- • : • ' Munf -



r.r , 
id Coraron. ig » , 

f&uftdó, fufrió los defprecios, \ óprobrios mal ," 
viles, por la Gloria de el Padre Eterno: Tropterl 
ts Deus Ifrael fuflimi epprobrium, •(Pf.68.8-) Es dig-
na la do&rina de SanBernardotfj? autem Bumiíis, 
qui bumiliationm convertit in Humilittíem: & ¿ich 
veo: Bonum núbi > qu'mbmiliafti me, (Serm, 34. ia 
Cant.) 

XIX. 
^ De mí mifmoyo no me puedo promete r cgk 

fa alguna íin la ayuda particular de Dios ; por-
que es verdaderifsimo el di cijo del Efpiritu San-, 
to : Tántvmtnods in mimxilium tum. (Ofe. 13. 9.) 
De momento en momento puedo caer en pe-
cado mortal? iconfiguientemente, quando autw 
que haviera trabajado muchos años en adqui^ 
rir las virtudes, en un inflante puedo perderlo 
todo , en un momento puedo pender todo el 
bien, que yo he hecho: perder el mérito todo 
para la eternidad, i perder la mifma eternidad 
bienaventurada. Vn Rei,-que cercado de fus 
enemigos, de dia en dia puede perder fa Reino, 
i no fer mas Rei , como puede Reinar con ale-
gría? Afsi un Santo v que de en hora-, en hora 
puede perder laXSra cia de Di os- perder- el Rei-; 
no del Cielo , que ha merecido con la virtudlai 
borioía de muchos añbs,'tiene en la mifma de-
bilidad una eficaz -ocafion de eñar íiempre ea 
una grande humildadíporquc fiDíos no le guat-, 
da,, mantiene ;

>i-confem,e$ yaáo iNifí-BotáU 
-1 rr/:¿ pz ñus. 



tuftbdkrh Qvitatem, frujba yiglUt, qul cufloM 
zam. (PC 1 i . ) caerá, caerá* 

. X X . 
E l vivir quieto, i fatisfecho de si mi fmo por 

abuna practica de virtudes, i algunas buenas ^ 
obras,. que fe han executado en una v ida lenta, > 
i tibia, no es buenafeñah Defpues de haverfe í 
hecho todo aquello, que fé debe en la profefsion ? 
Chriftiana, quiere el Señor, que nos tenga mos, 
i-reputemos por ñervos inútiles en fuIgleíia:Ctó 
ficeritis { Math. 18 .3 2.) Omnh , quapracepta junt 
yebis., dicite: Serví inútiles fimus. Quanto mas inu-; 
tiles debemos considerarnos mirando n u e í t ó 
tibieza, i accedia, por la qual nos hallamos m u i 
lexos de aquella perfección,- á la qual por la pro-
fefsion deChriíiianos fomos obligados? Hago 
el examen de mi con ciencia, i me pregunto: ha-: 
gó yo todo aquello, que debo delante de Dios? 
Executo todo.lo que.me es mandado por los 
pfeceptosDivinos;i Eclefiafticosí Si lo hago .Co-
m ó lo hago¿ O! Y o foi fobre la tierra un inút i l 
lifsimo fiervo: í fahora.yo -.compareciera en. el: 
Tribunal de mi-Eterno Juez-, temo mucho, que-
me" fuera dichoJhryenequam-,(M.zth. ti* $2.) i no £ 
firye bone. o¿ - • '" : 'í 

' i: -XXL - ' -'d \ 
rz Afs i -como en un pais de ciegos -, baila tener;' 
m . o j o i para fer.tenido por.debtiena viña en-: i 
4*e.una. mukixvd: de ;ignorantes :baíla ténet G 



del Coraron'. . * ,<rt-
Malquiera vifo de Doctrina, para adquirirte I¿ 
ertimacion de gran.Doctor: Afs ienun Mundo-
malicio f o , i viciofo, baila no fer tan malo co¿ 
mo los otros, para confeguir la opinion de fer 
bueno: Non fura fieut c£teri. (Luc. 18. 1 1 . ) Afsi 
fe adulaba aquel Pharifeo en el Templo. Mas 
para conocer verdaderamente aquello, que no-
íberos fomos, no debemos meternos á compa^ 
ramos con la gen tendel Mundo? fino debemos 
confesarnos con Jefu-Challo., , que es el m o -
delo de todos aquellos, que ion predeftinados: 
Infpice, me dice San Pablo,i lo dice ácada qu^i 
de les rieles , lo mifmo que fe le dixo á Moysés: 
Infpice, &fac ¡teundum txmplar, quod tibí inmon.^ 
te mnftratum tfi. (Exod. 25 .40 . Hebr. 85.) Alma 
.mía, qué conformidad tiene.ta vida, con la Vi-
cia del Dios humanado 3 que vino á enfeñarté 
el camino del Ciel.o - con fu exemplo ? Salte ai 
Mome Calvario , i atiende bien al Crucificado: 
A eíte deben toaos conformarfe en fu proprio 
eitado, para fer-(alvos. Eñe ( decid en , vuelca 
conciencia) es de vofotros,-i por voíbtros imi-
tado ? Es. copiado en vueñras obras ¿Examinaos 
en qué. O, quaro.fondel diformes,i de femejaa-
tesí O , quantoen eite examen debemos con-' 
fundirnos 5 i humillamos! j ú compararme con 
los pecadores, yo-á mi mifino me parezco San-
to,- . mas al compararme con Jefu C hrift.Qepe 
e.saquel yo debo-irniui:, 

B j * ilQZCO 
i ' ~ 



2% Humildad 
jiozeo por un defgraciado, por un reprobo 

^folo me queda para mi confuelo, la confianza 
¿ n la Mifericordia Divina: Deus fufaptor mus; 
Dw mifericordia mea, (PC $8,20.) 

' . . x x h . 

Leed las Vidas de los Santos, i coníidcrad I ¡ 
qual de ellos fe.afimiia vueftra vida. Qué feñal 
teneis vofotros de Santidad^ Si ahora vofotros 
muriefleis, a qué lugar de el Paraifo os parece, 
que podiais fer deñinado? Acafo con los igno-
rantes f No es innocente el que ha cometido un 
"pecado mortal. Teneis vofotros ahora en el Al -
ina una tal innocencia? Acafo fere-'s numerados, 
1 colocados con los Penitentes? Vueftra peniten-
cia eftá mui levos de ferio, mientras eítais en to-
do cercados de placeres.Os parece tener mérito, 
jpara fer numerados con los Martyres? Donde 
efta la rigorofá difpércion de fangre, el derra-
mamiento de ella.; menos. Donde efta lapa-
ciencia fóla, para fufrir las pequeñas contrarie-
dadesdeaquéftajmiferable vida? Juzgáis de po-
der fer cólocadosentre las Virgines). Mas íois 
vofotros puros en el cuerpo, i en el efpiritu? San. 
Antonio Abad,defpues de hayer trabajado mu-
chos años para fer Santo, con imitar las virtu-
des de ios mas iluftres varones de el Yermo, en-
contró, de que humiiiarfe muchifsimo, lue^ó, 
gue conoció á San Pablo el-pxime¿ KermüaSn 
O.- 'i ; ; • - i 



i/* del CordXpnl ' 
iquandolevuióala imaginación, ñ haviaeii 
aquel parage, quien tanto como él havia férvi-
do a Dios, halló en Pablo ios exceífos, i la hu-
millación» Comparate tu, Alma mia, con los 
Santos: Memento operum Vatrum , qua fecerunt in 
generationibusfuis. ( i . Machab.2.51.) i e»contra-
ras innumerables ocafionesdc citaren humil-
dad, al verte tan lexos 3 i diñante de la Santidad* 

XXIII. 
Haced examen de aquella virtud,quepoíreeis« 

Conocéis, que teneisla Pobreza de efpirítu, la 
Templanza, la Fortaleza, la Jufticia, la Pobreza 
de efpiritu, la Modeftia, la Humildad, la Cafti-
dad , laCharidad, la Obediencia, con las de-
más Virtudes, que pueden fer, ó necefíarias, 6 
convenientes ? ó propriás de vueítro eítado ? Si 
de aqüeítas no teneis mas de una, en qué grado 
la teneis} Mas diré mejor: Examinad primero. 
Teneís vofotros verdaderamente aquella vir-
tud, que vofotros creeis tener ? Quiero decir ,'es 
ella una verdadera virtud ,-ó mas propriamente 
una difpoficion de vueítro natural afable, ó Se-
lancolico , óíanguineo, ó flemático? Quandó 
efta virtud fea afsi verdadera, aun fe necéfsita 
examinar, fi ella es virtud Chriftiaríá,,. es en la 
realidad puramente humana ? Todo acto dé 
virtud, que no fe hace por mbtivo fobrenattü 
ral, en ordea a cpnfeguir ia vidastvnur nác^ 

" " j/ate 



Munuldad . • *« 
yaleu YGÍetros,en la practica de la-virtud acorné j 
pañais Iqs actos externos con los aclos internos:, 
ireligiofos del Corazón ? Vofotros lo hacéis af- i 
fr ? y ó temo para mí, i en mi, que es una her> ¡ 
mofa apariencia, i nada.mas 1 A mi me viene la ¿ 
r:e^rpbacion del Apoca lypus : TudlcU, qued di? \ 
yesjm* & locufktatus-, &• nefcisyuiatu esmijit* ¡ 
& miferabilis , & 'paupcr, ¿r cdtf&í , ^ mdiis 
(Apee. ¿, 17.) ípor tanto, para mi abrazo , i to-
mo el confejo de San Auguftin, que me enfeña, 
que es. mucho mejor penfar en las virtudes, que 
mefálcaiVpara foircítar adquirirlas, que penfar -
'en la virtud, que ,pofleo..: (in Pf 3 8.) Ero bumülor 
% 'x to qítóddctftt qu^dfitioY eq , quod adeft* 

; " '' 'XXIV, ; . : 
Para que un acbo-de virtud fea verdaderamem" 

te virtuofo,conviene, que fea eatodas fus par-
tes cumpbdQf i íi en una fola parte el es deíec-
tuoÍQ ,'toao es v igo íb . Bafta una intención de-, 
pravada ¿UH íplaantcpcion de. vanidad, ó en el 
prin.cipfe-O * o en el fiiVde la ope- ; 
ración vi.rtíioía, ¿xorromperla, i trocarla en v.k 
üo£i< laíla> que'rla virtud' falte en la humildad; ~ 

:que no .es. ¿úmilde, no -j 
es ma§.Jlriud. j.."mas jbmentpde una m ortaí fo-

i n é r a ^ con efté 
mizque a £fta luz veo, -

á D ¿ s que no fea-, «j 



delCompetió 2f 
mos.ricos, como aquellos, qiie,eran-ricosmíen*' 
tras dormían, foñandofe poffeer grandes riquew 
zas, i defpertando al punto de la muerte fe ha-
llaron medigos: Bormierünt fwmn fmm.& yiñíU 
yitiarum nibil ivpwrunt-in mmbusjuisj( Pf, 7.5.6.) 
Plega a Dios , qm el titulo , i crédito de toda 
vueftra virtud no-fea argumento de vueftra ma-
yor condenaeion:£r non fit-caufa dammtionis^uód 
profeclusputatur.ejfeyirtmis, como advirtió San 
Gregorio. (Lib. 5. Mor, cap. 6,8c 17-0 

XXV , V • - " 
Es la humildad como la pureza,que por muí 

poco, que fe contamine no es pureza, fino in -
puridad. Se corrompe la pureza, no fojamente 
con la imniundicia de la obra; mas también coa • 
unainonefta palabra, con un malicio fo p.enfa-
miento j i afsi, es delicadifsima humildad,- que 
fácil fe vicia por un apetito de alabanza, por una 
palabra, por un pensamiento de propria eílima-, 
pon, por una gloria vana, i vana complacencia 
de el amor proprio. Quien fama de veras la pu-
reza , no folamente defecha ,'i aparta los penía-
mientos,i phantasias impuras con diligenciadlas 
con aborrecimiento, con abominación; i aísi, a 
pariedad, el que ama de veras la humildad, eíta^ 
íexos decomplacerfeen la alabanza: en las. non-
ras tiene difplicencia, i por" lexos » que nürc i a 
humillación, ia abraza.Q, qáaruoyo encuentro, 



mmlid \ ' ' ' 
para humillarme, con inferir, i coftoeer, qué yé ¡ 
rio tengo amor alguno a la humildad í Mas de 
cjuéfe origina efto ? De que no fe eftima aquella 
virtud, que no fe ama; i la virtud, que no es , n i 
eftimada, ni amada, 110 fe procura adquirir con 
conato, con folicitad 5 i de aqui es * que no la 
tiaien mi» 1 

XXVI. 
- Por lo dicho, ferá bien todas las mañanas ha-; 

feerle al Señor efta oferta, i deprecación : Y o os 
ofrezco, ó D ios mío , todos mis peníamientos, 
todas mis palabras, i todas mis obras dcaquefte 
áia: haz > que fean palabras de humildad,penfa-
ñiientos de humiidad,i obras de humildad, para 
mayor gloria vueftra; i entre diafera mui bueno 
repetir efta oracion jaculatoria : Domine Jefu , da 
mbicor contri: um , & ka miliatura. En eftas pocas 
palabras fe encierra todo lo que podemos pedir 
a Dios; porque en el pedirle un corazon contri-
to ,fele pide quaato es necefíario, para afíegu-
?ar la vida paííada: i en el pedirle un corazon hu¿ 
mil!ado, quanto es neceffario para aífcgurar la. 
prefente 3 i veniderapues la contrición borra 
lo p a fiado 5 i la humillación aíTegura lo prefen- f-
re venidero. O, íí pudiera yo llegar á la muerte 
:on un corazon contrito, í humillado! qué con-
¿anza no tuviera en la divina mifericordia, para 
ôcier decir con el Rei David : Ccr cwtritum. er 

texUfáruni utasrtonfrfficksVK<0; 19:) ;¿ 

XXVII , 
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XX VIL . r . 
'Al examinar todas nueílras caldas eh-sulpas; 

{éan ligeras,ó fean graves, fiempre fe encontrar 
ran fer ocaíionadas de una fóberbia oculta; por-
que es veráaderifsimo el dicho del Efpiritu San-* 
to: Initium omnis peceati efl fuperbia. (Ecch 10.15.) 
D¿ efta mifma verdad nos ha certificado el mif-, 
mo nueítro Señor Jefu-Chrifto en fu Evangelios 
donde dice: Qnife exaltaverit, kumiliabitur.(Math« 
230 12c) -No puede Dios humillar mas a un al¿ 
ma, que dexandola caer en pecado; porque effe 
es el centro mas profundo de la baxeza, de la 
vileza, i de la ignomia. La vez, que nefotros fcK' 
mos humillados con qualquiera caida en pcca-' 
do, es porque antes hemos fíáó por algún acto 
de fóberbia enfalzados; i aunque la pena defta 
humillación no eftá amenazada fino a a'sunos» 
que fe enfalzan: Humiliatus' efl,eo qwd exalutus 
fiiijfttcor ejus. (Paral. 3 2.26.2.) qaísi efta efcritó 
del Hei Ezecchias en la Divinalifcriptura,lo ha» 
vía dicho antes el Sabio : jLntzqmm canter attir, • 
exaltatiir cor hominis. Eftémós por tanto con cui-
dado en humildad, por no incurrir en el caftigo 
deeíTahumiliacioa.Nó puede caer el queeita-
poítrado en tierra, ni pecar mientras fe eftá en 
humildad. Mi Dios! mi Dio$ ! haz que yocfte 
fiempre en mi nada, que eftees para mi un ju -
gar el mas feguro de todos* 

XXVíIL 
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XXVI IL ' 
vtSelee de muchos.que defpues de fer iluftres etí 
íantidad, con ei exercio de la oracion, peniten-
cías, tfinguiares virtudes, defpues de fer favore-
cidos de Dios con extafís , revelaciones i mila-
gros, cayeron en el beftial pecado-de la defonef-
tidadi-a ía: fuerza de • una pequeña tentación ? i 
quando j o confidero no ha ver pecado, que tan-
to envilezca a el alma, quanto le envilece el im-. 
mundodel fentido} porque por el racional, i 
eípiritual,femejantea los Angeles, que ella es,, 
viene a hacerfe como.toda carnal, animal, i íi-. 
mil á-íos brutos iníipiétes,fmbus non efl intdt&us* 
(PC 13..S 1.) Debo adorar con temor los altos 
juicios de EHos > mas a cautela también pueda 
aprehender a que fue una gran foberbia la oca-
fionde.tangrand e caida , pudiend© decir algu-
no de sijcon el Pr ophctziExaltatHs aiíttmjmmü 
tus ,&cMtiirbmi}• .(-PC 78-. 16.'),I. pudiendofek 
decir a algu ior, l o^que le fue dicho .a Lucifer, 
dsfpucs.d^ha.ver él m editado en fu corazon 
cinfom f^ornodo cecidiflide Calo Lucifer.(1C 1 4 . 1 2 . ) 
Hi alíMi ñe-nea ImmiUaríe -a la rnedida , que fe ( 
q. í i íoenfcilz i n i fue. mucha ..laíoberbia enla 
cxa¡tac¿o;i ,.a.quie^- fe figuió .tina tan enorme , i 
ab^ninabie humillación. O- quanto es maspre. 
cioíoiin - -grado áe^hiimildadque de aquellos 
m í - zv A c i o n e s , i njif extaíjs eítauna fabia* 

j ' . - ' ^ C ~ i" 



'del Coraron* •n 

ijufedifpoíicion de Dios, permitir, que e!fo¿ 
¿erbio caiga en todo otro pecado, efpecialmen-: 
te eu el de la laxaría , como maniEeá'ámencg 
mas torpe, á fin de qae defpuesde haver caido» 
fe-.avergu.ence, fe humille > ;i fe emiende de fti 
foberbia. O» qué bien Santo Thomás 1 Qut detU 
neta? fuper.bü, zrnonfenütyUbitur in tartas, luxu-
riam 3 qm manifefie perfe turpis eft¡ ut p'tr bmchumu 
liatus a confufane exurgaufaz.qiYxíi* I6wmt6a 
ad 3 .) "Dé Lo que dice el Sato fe mamfiefts la-gra-
vedad de la foberbia 5 puesáfsi como él Medico 
permite al enfermo un corto mal, poi- librarlo 
deun nial peot,i máspeligrofo, afsi Dios par 
ce permite /qaecaiga el alma en ef pecado' dé. 
la cenfaalidad, á fin de librarla del vicio'-de l a 
foberbia» - , .. U-s. • 4. *«* • 

Por qüánto ñueftro.Ghrilliano amor proprio 
defea huir aquella amargura, pudor, i arrepen-
timiento ¿ que viene detras de la humillación, ór 
con la humillación de mirarfe,caidos ensecad o,-
nofotrós debiamós d'efear, i procurar- el fer.fi u-. 
miides Vpor no padecer tai coníuííon yV contrif-
tación, pueílo que los que foii- h u m i l d e s í b -
rán humillados. Aima iiiia(debíamos decirnos 
amofotros mifmós) Alma-mia > guárdate bien 
de caidaSjieüá en.humildad* fino quieres , que :' 
Dios te humillé Con' humillación de tonfufioiv 

^iéresna,- Bl&s promete ejafaIzar ¿ios 
ku» 



" . BHTnUdai ' ^ 
lxüi4ilde§ , i efe' humildes el Paralfo eí&'llen6¿ 
Dios ahórá amenaza humillár a los foberbios* 
i de fobetbios eftá lleno el Infierno. El es 
un Dios, que afsi lo prometa, i afsi lo amenaza^ 
¿ fus amenazas promeffas las cumple : i por; 
santOj fino.queremos contenernoseñ la humil-
dad, alentados defasfoberanas promeffas, efte-
amos a lo menos m humildad, atemorizados de 
fus poderpfas amenazas: Quife bumiliaverie, exal-
tábitur: & qui fttxdltaverit> humilkbitur. ( Matru 
¿ I . 12.) No digas todas eftas cofas fon antiguas, 
i por mi bien fabidas, i entendidas ; porque por 
lo mifmo , que efto fe fabe, i fe entiende, i no fe 
praüiea^ caéis, incidís en la reprovacion, que. 
hizoefPropheta DanielalRei Baithafati.Tw. 
¿¡noque no tí bumiliafti cor tuum , cum feires h$c 
(Daniel 5,22.) 
c." •'.•oip v • • . .XXX." ' ' - 7 

N o f e r o s a veces hacemos efcrupulode eier¿-
tas colase las quales fon dcfuperogacioscomo d e 
bav.er trasladado en tal dia tai abftinécia voluta-
ria para otro,i tai ejercicio de tal hora^a-tal horas 
efcrupulos de cofas, las quales, para nueítra fa-
lud eterna, pueden fer de poca, o ninguna ini-
porrancia ; i de la humildad, que nos es eííen-
cialifsima, i neceíErifsima-j^e qu¿no podemos 
fer falvos, ni hacemos dcruptil©, í tenemos po -
quísimo fenri miento*. San Pablóla avifa afsi: 
m t f m i e f f r i M i b u i i ( -i? Cor. ¿o,") N o queras 

mos 
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1 - • f¿os fer, ni hacer como los niños, los quales$<¿|.. • 

ran , i hacen extremos fife les quita un confite* 
6 una manzana, i no fe turba, ni inquietador-"' 
que Ic quiten una piedra preciofa de gran valoré 
Hagamos cafo, hagamos cuenta de la humildad^ 
fobretodo: no llamemos eícrupuíos ,jfcfaitar<&. 
lo que contra la humildad fe comete5 r¿-as coa4 
fid eradlos como verdaderos defectos, dignos d£ 

* fu jetarlos a la Confefsion, i a la emienda. Dip& 
nos libre de hacer una conciencia ancha, i dila* 
tada en materias, que fean contra la humildad-
tan encomendada en el Evangelio! porque fer& 
andar por aquel camino ancho de los reprobos^ 
advertidos delEfpititu Santo,elqual parece 
bueno, i recto; mas lleva directamente á la con-
denacion eterna: Efl vU% qu& videtnr hmini, 
& noyifsimfi ejus ducunt ad mwtm.{ Prov, 16.1$.) . 

. XXXL «u-
Se lee de varios Philofophos antiguos,que :.tp¿ 

leráron las calumnias ,las injurias, i defprecios " 
con una grande igualdad de animo, fin aiterarfe ",' 
un punto, ni turbarfe mas dios aun no fabiaa; 
eL nombre de la humildad:i no era aquella 

er: - nanimidad, i conftancia, mas que un afecto de :. 
una fina foberbia. Se tenian por feperiores ato-.. ; 

v dos, fuperiores al Rei, i al Emperador ? i deaquí ̂  
I no hacían cuenta de las in jurias.Én el tiempo d¿¡ 
1 jteeíbirlas. m o f l e a n uña gran ferenidadjrpor^-



- . . _ . 

miraban cotí fuperiordefprecio a todos fós " 
Gue fe movían, ó:venían a injuriarlos, Ahoga-
ban áísi el Íerititiiietitó de una pafsioii,! fus m o -
vimientos > con los de otra pafsion mas domi-
nante. El fer módeftos, paciñcos, í manfos era 
lina 'óbdNe íáíoberbia, la qual regia 5 í gobet-
naba envíos con deíporico imperio todos lofé 
¿ectós del corazóny í es- un grandifsisio defva-
rio iríe afsi tras lo :Moral de la humana Philofo- : 

phíáí.i no tras la- Jáoral Evangélica de jefa* 
Ghrífto< Con reflexión leed a Se ñeca ,• nombra- : 

do entre los Philofophos por excelencia el Mo-
ral,i veréis como con aquellas mifmasMaximas/ 

. con íasquaiesélenfeñala Magnanimidad, i la . 
- fortaleza-, deftlh también la foberbia. Leed 1 

obras masfamofas délos Eítoicos, í encóntrá-
reis eón San Geronymo,( Epiít,146. ad DamaCp 
que dice í Vbicumfurnm) jiudio fuzrint >ac labore 
perlera, nuila ibi faturitas veritatísj ftulU refeffiú 

_ reperitur. Todo es vanidad s que no refpi-
r¿gñb prefampcion, i foberbia.Eñ foióelEván-:1 

. que; 
^tóde^a virtud;que confite en él conociñiteh^-
to^é&íós ,1 denueítra propria nada $ í ébit : 

a ten tferal - eítudio- de eíta fabia- Humildad ffé; 
cúái|íe'e 1 precepto'ApoftolícoNon plus: fapdP 
rer fám - cphfaWrz > fe d fapere ad fobrktatem-

- X X X I L 
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. i • XXXÍL - : 
- Éí confeíTar nueftra baxeza ,.i nueftra nada , i 
proteftar, que todo ei bien, que tenemos, es re-
cibido de Dios* no es por lo mas, que un efterii,. 
exercicio de una corta, i mefquina humildad , i 
puede también fer una gran fokrbia, corno con 
San Augüftin dice Santo Thomás¿ (2,2. quseíh> 
16 1 . art< 5. ad. 2.) La humildad s que es virtud». 
es fiempre fecunda de obras, dignas. Mirad tina> 
idea de la humildad, que es verdadera virtud, EL 
alma es verdaderamente humilde, quandore^ 
Con'oce fu ser en él orden de la Naturaleza, de la. 
Política, ó Civilidad, idelá gracia, de la Omni 
potencia Providencia * i Mifericordia de Dios: 
i-afsi, no encontrando ella en si mifnia otra 
cofa, qué aquello, que es de Dios, no fe apro-
priá a si mifnia otra cofa, que la nada? i hacien-
do fu inorada en la nada* fe acomoda con el 
redo de las Criaturas, firielevarfe un punto fo-
bre alguna : fe anonada delante de Dios; mas 
conjinaaniehilácioñ¿ quenoesociofa j i afsi, 
continuamente efta aplicado a glorificar al mif~ 

;> mo Dios, con una exacta obediencia a íu lei , i -
con una períe&a fumifsion a todo lo que qui-
fiere, i fuere fu voluntad. La humildad verda « • 
dera tiene dos ojos : con el «no reconocemos 
nueftra niiferia, para.no atribuirnos a noíotros 
mifnios otra cofa, que la nada i co.it el otro.ro 

f C Cono-



v a j Humildad 
' c o n ó c e m e nueftra deuda , para obrar, I 
nocerlotodo de D ios , i referirlo, iatribuirfe-
lt> c o m o todo fuy o , diciendo con David: Non 
nobis Domine, nonmbis: /éí£ nommitao da GLorim• 
(Pf.113.i-) 

XXXIIL 
N o es la humildad una virtud débil, timida, í 

flaca, como la confidcran algunos * .nuas es en si 
fuerte, magnanima,generofa, i.confiante, por-
que efta fundada íbbre la verdad , i fobre la juf-
ticia. La verdad confiíte en conocer quien es 
Dios, i qué fomos noiotros: la jufticia, en reco-
nocer, que Dios, como nueftro Criador, tiene 
razón demandarnos? i nofotros, como fus cria-
turas , citamos obligados a obedecerlo. Todos 
los Martyres fueron perfectamente .humildes, 
miétrasquifieron antes morir,fufriendo los mas 
tormentos, que abandonar la verdad, i la jufíi-
cia. Pues aquella intrepidez , aquel corage* 
aquel ardor en refiílir a todos los que queria.n 
reducirlos a queabandona fien a Jefu Chriílo, 
no era foberhia? No, no. Ahora , ía contradic-
ción es efecto de la fóberbia, cuando fe contra-
dice por hacer nueftra propria voluntad, que es 
errónea , é ir» juila? masquando fe contradice a 
la criatura, por hacer la voluntad del Criador» 
ella contradicción es un efecto de la humildad, 
porque con eíla contradicción fe viene acón-
feHar la jjadlfpsri&bk obligación, que tenemos 



del Confian* .• 
He fe fu jetos, i obedientes a lá Divina volun-
tad : por efa>el foberbio es fiempre tímido, por-
que & foberbia es fuftenida, i Mentada de'la 
debilidad de la naturaleza: i el que es humilde, 
f iempre;^ yalerofo en eiexercicio de cííar fu-
jeto a la Mageílad Divina, porque tiene fus es-
fuerzos de la arada. Los huí 111 :G es obedecen a 
los hombres, quando en obedecerlos obedecen 
a Dios; mas faben refiñir a los hombres,quando 
no los pueden obedecer, fin defcbeiecer a f á 
Dios, be pondera la reípuefta, no menos mo-
defta, que magnanima, que dieron San Pedro, i 
San Juana los Adagiftrados de jerufalém : si 
Juftum t¡l in Confpcclu Dti, Vos potius audire, cjuam 
Bev.m, judíente. (Ad. 4. 10.) El humilde esfupe-
rior a todos ios humanos refpetos : no hace 
aprecio de la opinion, ó de los tratamientos, 
modos, i ufos del Mundo, de la efíj marión, ó 
defeílimacion : conoce la proprk flaqueza, i la-
be , que él es capaz de hacer, i executar todo lo 
malo unas por ello no lo hace, ni executa, Si 
vé a otros obrar sial , los compadece j mas no 
por efio fe efeandaliza del mal exemplo de los 
otros: no toma oíiadia,ni animocidad para.imi-
tarlos ; porque los ojos de fu intención miran, 
directamente a Dios, 1 no tiene otro genio, ni 
etra inclinación, que fojamente agraciar a Dios* 
i de Dios fo) o recibe fus imprefsiones: Sol i Da 
inbmt• De donde,como adaiir-sbkmentedif-

C 2 curre 
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curre el Angélico Do&or : Quanttmcimque ri-
¿eat alios inordinate fe habere diftis , & faftis, ipfe 
a Jua reüitudine non recedit. (2. z. quasft. 43, art.3.) 
Aunque mas defordenados vea a los otros en 
obras, i palabras, él 110 fe apartide fu rec-
titud. 

XXXIV . 
El corazon del foberbio es como el Mar en 

borrafca, (iempre inquieto: Quafi Marefervens, 
quod quitfcere nónpoteft. (líai.72.20.) I el corazon 
del humilde contentifsimo en fu humildad: vi-
ves in humilitate fuá. (Jac. 1.10.) Efta fiempre 
quieto , íiempre tranquilo, fin miedo de que 
cofa alguna deí Mundo lo turbe: fiducialitsr re-
<quiefcit;(IfaL 14. 20.) I de donde tal diferencia? 
De que el humilde vive en el orden déla ver-
dad, i de la jufticia, teniendo fu'oordinada, i fo-
metida la propria voluntad a laDivina,i de aqui 
ia calmaba paz,i ferenidad.Elfoberbio al contra-
rióos fiempre agitado,! fatigado de perturbacio-
nes, ecaíionadas de la contradicción, con q él fe 
epone a la Divina voluntad, por hacerla pro-
pria. Quanto mas de amor preprio hai en el 
corazoa, tanto mas tiene de inquietud, i turba-
ción. Es verdadeñfsima éíla Maxima: En qual-
quier hora, que yo me fiento interiormente ir-
ritado, alterado, turbado , inquieto por qual-
quiera adveríidad, que me fucede , 6 ocurre, n a 

tengo 
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tengo, que bufcar la ocaíion en otra cofa , que 
en mi mifmo, i diré fiempre bien , fi dixere afsi: 
Si yo fuera de veras humilde , no feria , ni eíta-, 
ria &fsi inquieto» Eíla mi grande inquietud es 
una demonftracion evidente, queme conven-
ce , que es grande, altanero , i dominante den-: 
tro demi;namor proprio. Efte es el Verdugo, 
que me atormenta, i no me de xa mirar bien en 
efte cafo. Yo me (lento todo lleno de hiél, i 
amargura por aquefta palabra picante, que fe . 
me ha dicho, por aqueile mal modo,. ó termi-
no , que fe me ha ufado. De donde proviene.en 
mi tanta inquietud, amargura, i hiél ? De mi'fo-
berbia. O , íi yo tuviera una verdadera humil-
dad , qué quietud, qué paz, i felicidad no goza-
ra mi Alma! Efta es una promefla infalible de. 
Jefu-Chrifto: Difcite a me, quia mltis[m,. & hu-, 
milis COY de: & inveníais requiera animbus y.eíiris„ 
La quiemd, i defcanfo del Alma la vincula en la 
humildad del corazon. 

XXXV. 
Dos fuertes hai de humillaciones: una, que 

emprendemos nofotros de noiotros miínios de 
nueftra propria elección 5 i otra, que nos vie-
ne contingentemente en el comercio natural, ó 
civil de aqueile Mundo. La primera, por qu au-
to es voluntaria, la abrazamos; pero puede fee 
fofpechofa, por unafecreta vanidad, que ocul-
ta nueftro amor proprio, el qual es tai: finoi 

, C 5 ' tan 
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'tan fútil, que va a facar la eftimaciori, aun quañf 
do parece, que va bufcando el defprecio. Mas 
lastra humillación, que fucede contra nueílro 
querer, i viene a herir, ó a la razón, 6 a la paf-
fion, ó al fcntido,íi fe accepta con una prompta 
refígrsacion al querer de Dios , fon íiempre ar-
gumentos íinceros de una verdadera humildad, 
porque miran a mortificar nuefiro amor pro-
prio , i a perfeccionar la fumifsion debida a 
Dios. La humillación voluntaria de nofotros 
niifrnos, 6 congdnial, ó precifa, la puede hacer 
el Alma hypocrita. La involuntaria, preparada 
de la Providencia Divina > i tolerada de nofo-
tros con paciencia, hacen al Alma fanta > i por 
cfto el ^fpiritu Santo le hace efee recuerdo im-
porrantiÉiino : ln btimilkate tua fatirntiam babel 
¿¡noziam ir, ignt probatur aurora, b omines y eró rccep* 
tibiles m camino hmili&ipms, (Eccl. 2.5.} 

XXXVI . 
También hai dos fuer-res de tentaciones: una, 

que viene de ia malicia de el Demonio ; i otra, 
que proviene de nofotros mifmos por nueíira 
propria debilidad, ó malicia; mas contra unas, 
i otras, i contra todas, el mejor medio es la hu: 
rmidad. La humildad pone fuga ai Demonio, 
que a v ida, i frente de un humilde no puede ef-
tár, ni mantener fe , por fer él mu i foherbio. 
Ademán la humildad hace-Tquefe defvanezcan 

- v todas 
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todas las tentaciones; porque no hai tentación,* 
que no trahiga mezclado elvapor de alguna tai 
foberbia. Vengan tentaciones de impurida^, 
tentaciones cotra laFé,ó contra otra qualquiera 
virtud, para vencerlas , i íuperarlas todas, bafta 
humillarfe de corazón, diciendo: Señor, en pe-
na , i caftigo de mi íoberbia , yo merezco eíla 
bratifsima tentación; iíi Vos nomcíccorreis,. 
yo caigo; yo (lento mi debilidad, que no fot 
bueno para nada: ayudadme, ayudadme: Dais 
in adjutorivtt meurn int ende* Domine ad adjuyandiúK 
fiflwa. (Pfálm.) A la medida, que el Alma mas 
fe humilla delante de Dios, Dios mas ía confor-
ta con fu gracia: i en tanto, que Dios eflá por. 
ella, quien tendrá poder contra ella? El mas 
fuerte aparato, con que el Demonio fe difpone 
para hacer caer en la tentación, es el embeie-' 
z-arnos, i llenarnos de confníion,para que la hu-: 

mildad no haga fus actos; i íi puede el maligno 
llegará tanto , que nos ponga en la cabeza, que 
nofotros de nofotros mifmos fomos valerofos 
para vencerla tentación , i tenemos fuílcients 
virtud para fu pera ría , fomos ya fuperados , 1 
rendidos, permitiéndolo afsi aquel Señor, del 
qual efta eferito } que Trementes de fe, & de fiia 
virtutcglor iantcs hmmliat. (Judit. 6.15.) Eftemps, 
:>ues, alerta, armados con las armas de la humil-
dad,i eíla baila. Tanto cuanto fuéremos humiU 
ks \ fereaios ayudados de Dios 3 i coa la ayuda 

de 



Humildad 
- de Dios, podremos decir :• Omiapojfum m co s qm 

pie confortap. (Philip. 4.13.) • • - •> 

. XXXVII. 
En quanto a las otras tentaciones, que nofo* 

tros bufcamos pornofotros miímos, con rae-
temos-en lás ocafiones, es cierto, que eílo vie-
ne íiempre de la foberbia, porque viene fiempre 
de la preíumpcion; El que tiene humildad , co-
noce fu propria debilidad; i conociéndola, teme 
de meterfe en el peligro; i porque teme , lo hu* 
ye, El que tiene humildad, confía vencer en la 
Divina Gracia,que vendrá en fu ayuda en aque-
lla ocaíion involuntaria j en que él fe puede po^ 
ner fin advertirlo; mas 110 preíame en la ayuda 
de la gracia, para poner fe , acercarfe, i meterft 
en lasocafionev. Tengamos humildad, i la hu-
mildad nos enfenara a temer, i huir todas-las 
ocaíiones pelígrofas.Nofotros leemos en lasVi-
das de los San tos,quan cautos fueron en huir h 
familiaridad de las mugeres: i afsimifmo en las 
Vidas de las Santas , quan felicitas fueron ea 
huirla familiaridad de los hombres. Para que 
tanto miedo, fi para defenderfe de las tenta-
ción es,tendrán el prefidio de tantas penitencias» 

e i oraciones de día, i noche ? Eran humildes,que 
defeonfiaban de la flaqueza déla naturaleza,fia 
prefumir de la gracia i i por tanto, con eíle me» 
dio déla humildad, refolvian guardar libre k 

- Pureza» 
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pureza. Decir, puedo meterme en la ocafion¿ deque J 

de n':ngun modo tengo miedo de caer; no pecaré, es una 
temeridad, que proviene de ia foberbia, dicp 
Santo Thornas; Hoc propriétemeritas eft, qu& can--
fatur ex fuperbia. (2.2, qua?ft. 53. art, 3. ad. 2.) 

'' 1 eftetalíe hallará lleno de confuíion con la 
improviía caída: ¿W perlcuhm , in illapeñ~. 
bit, (EccL 3 . 2 7 . ) Caerá qualquiera,queafsi pre-
fume; iferáíu caída un jufto caftigo de fu fober^ 
bia ,como eíle predicho del Propheta: Hoc á 
mnitpro faperbiafitd. (Soph. 2 , 1 0 . ) 

XXXVIII. 
Dios refifte a los foberbios; porque los fober-

bios reíiílen á fu Mageftad: i reparte con libera-
lidad fus Graciasá ios humildes; porque los hu-
mildes viven fujetosa fus difpoiiciones. 0 , í i 
con la humildad nofotros dieramos lugar a la 
Beneficencia Divina, qual abundancia de Gra-
cias no abundára en el Alma 1 El defe&o verda-
dero , i la verdadera falta, que tenemos de hu-
mildad, es el que ha de hacer para nofotros ter-
rible fobre todo el Juicio Divino; porque al 
Juez eterno debemos dar cuenta, no folamenre 

^ de las Gracias recibidas, i mal ufadas; mas tam-
bién de las Gracias, que Dios nos hu viera dado», 
fi huvieramos fido humildes, i fe nos na 11 fijo 
refervadas por él, porque hemos fido íoberbios, 
Ni valdrá la excufa de ñaver nofotros caído cu. 1' 
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tal, o ta! otro pecado, por havernos faltado te 
Gracia5 porque la Gracia eftaba pronipta, dirá 
el Señor: mas convenía pedirla con humildad, 
i no convenia impedirla con lafoberbia. Es-la 
foberbiaaqueloftaculo m a y o r , que de brou-

' ce, que impide la Gracia , i no dexa defeender 
en el Alma los beneficios infufos: Ter hoc( es 
doctrina de Santo Thomas ( 2.2. quxft. x 3 2 « a r " 
t ic 3. ) precifamente por la foberbiafe pone 
el Alma en tal eftado : ) Quod pñvatur in-
terioribus bonis. Defeais en eñe Mundo la Gracia, 
i defpues también en eiotro la Gloria ? Humi-
llaos, humillaos, dice Santiago, i afsi confegui-
reis una, i otra: Humlimini in confptRu Domlm¿ 
& ex a! ta bit Vos. ( Jacob. 4 . 1 o . ) 

XXXIX. 
Vn penfamiento.que humilla profundifsima-

mente es efte, hacer reflexión, i coníideracion, 
que por mas , que una perfona fea eífempta , i 
libre de cometer graves pecados, puede, no obf 
tante, porunfc-creto deforden del proprio in-
terior hacerfe culpable, como fi lo huvieraco-
metido. Baña que la foberbia fe levante ejí fu ^ 
corazon , a tenerfe, i eftirnarfe por mejor, que v 

aquel, que los comete, para fer en los ojos de 
Dios reo,i aun peor,que el que los co;netió;por-
que come dice el Efpiritu Snnto:] Qdibiiis res co-
ran peo cfifrptrbia.( Eccl.10.7.) Dos fu:ron las-

va^ 
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vanidades del Pharifeo, que refiere San Lucas 
en fu Evangelio:(Luc. i S. 1 1 . ) una que fe glo-
riaba por los pecados., que no cometía; i otra>o 

que también fe gloriaba por las virtudes, que 
A practicaba: i por una, i otra fu vamfsima gloria 

igualmente fue condenado. I aunque parece, 
que todo lo refería a Dios con acción de gracias: 
Gratías tibí ago, Dsus, todo era con oítentacion 
de eftimacion propria. Son íacüifsimas citas va,-
nagloriasa entrarfeea el corazon : i quien me 
podrá aííegurar, que yo de muchas no fea reo ? 
Oua apene egtrim, video. Puedo decir con mas ra-
zón , que San Gregorio: Quid in bis latraterperru-
lerim ,ignoro.( Lib.p.Mor. cap. 17 .) MiDiosImi 
Dios ! non domine tur me i omnis injaftitu. ( PC 1.1 8« 
3 3 ) No permitáis, que me domine mas la fo-
berbia, que es la fumma de toda la injuíticia: sib 
eccultis meis mundo, me. (Pf. 18. 13 . ) Purifícame, 
Señor,de los pecados de la foberbia, que no co-
nozco : Et tune imrnacvXatus ero. (Pf. 1S. 14.) I en- • 
tonce.sferé immaculado. Vn penfamiento, una 
coníideracion esefta, dice Santo Thornas, ( in 
3. part. qusíh 6. art. 4.) por la qual todo Jufto 
puede iultamente reputarfe.i tenerfe por el peor 
de todos los pecadores. Portal fe reputo prác-
ticamente mi Seraphico Padre San Francifco, 
previniendoefcaDoctrina del Angélico Maef-
rro : Rujias, ¿¡ni eft veré Hmilisreputat fe dctrrk-
rem , quia timet nein his^ ou& bene a-gen videw 
[u$zrhÍRmgfavws ddinqu&u XL, 



Humildad 
XL„ 

Remedio eficacifsimo para todos nueftros 
males fe puede decirla humildad, i poderofifsi-
ma medicina para prefervar el Alma de la 
muerte de la culpa, i también de la muerte eter-
na 5 i por efto el confeguirla , i pofleerla, debe 
fer el mayor de nueftros cuidados , o el único, 
' i Ima mia,aquel Dios, que quanto es de si quie-
íe tu eterna falud, quie.re también, que tu te la 
adquieras con la humildad> porque Gloriara pr&-
ctdit Bumilitas. (Prov. 15 .3 3 . ) Inclina la cabeza, 
i adora efta fu foberana voluntad. Al decir la ora-
ción del Padre nucftro , hagamos reñexion fo-
bre la petición del mifmo, en que pedimos, que 
fe baga la voluntad de D i o s , i apliquemos efta 
petición al intento ,diciendo :S i , mi Dios,Vos 
quereis, que y o fea humilde, fea h echa vueftra 
voluntad: Fiat, fíat voluntas tua. Vueftta volun-
tad fe hace en elCielo por todos aquellos Biena-
venturados Efpiritus, que os adoran con humil-
dad profundifsima: fea hecha efta volútad en mi 
añora : Fiat voluntas tua, ficutin C&lo , & in Terra* 
lafsj, pido la petición ultima:Sed libera nos amalo. 

ogando al Señor,que fea libre, i! prefervada de 
la foberbia, q es el mal peor de algu n otro mah 

XLL 
V n a d e las mas verdaderas razones, por las 

qua.'es no renemós humildad, fe debe decir fer 
aqueíba: El quefomosmui fáciles a olvidarnos 

- " " d e . 
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de nueftrós cometidos pecados.Se pienfaen ios 
pecados, quando íe debe hacer examen para 
confeííarfej i aunque íe pienfan los pecados,pa-« 
radi&ngüif la eípecie, i recoger, i ajuílar el 
numero, quanto baila para hacer entera la 
Confefsion , i enrecogitar numero,i eípecies 
íe tiene cuidado, i á veces fatiga ¡cogitado, i 
examinado efto, quaí? no íe píenla mas para 
penfar la gravedad, la enormidad, i la malicia 
de las culpas: i quando, aunque fe pienfe m po-
co , tanto que baile á juzgar ha ver tenido un tal 
fuficiente dolor, para hacer valida ía Confef-
f ioo, creyendo, que ha logrado una atrición 
fobrenatural, i que haya (ido afsi.Lo prodigio-
ío eftá, en que apenas íe acavó, i terminó la 
Confefsion, quando fe defvaneció, i perdió la 
memoria de todos ios pecados,! el que fue gran 
pecador, kvive con tanta paz, i quietud , como 
fihuviera vivido fiempre fin culpas 3 fiempre 
innocente: qué miferia! De las ofenlas,que : 

nofotros recibimos de ios hombres, finos acor-
damos por luego fe renueva ei refeniimiecro, 
de la ofenfa, i de las ofenfas, que nofotros ha-
vemos hecho á Dios rmeítro Señor, no {abe-
mos mas acordamos, para fer humildes, i ejer-
citar el dolor, i arrepentimiento. Qué mucho» -
pues f que no leamos humildes > fi damos al oU 
vido el mas eficaz, motivo de la humiUsti?. 
Acordémonos nutíues pecados ¿ n o p ^ 

el. 
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•f íctupul'záf febré e«íos con fatiga, I c c r M c n í 

{ino para vivir con fu noticia, i memoria en la 
debida humildad* Aísi lo hacia ei Rei David* 
todos los diasíe arrepentía , fe avergonzaba,fe 
confunáh :Tota ák verecundia mea corara me eft 
confufio facici ra a cooperóme, (Pí. 4?. i<S.) le f to 
per una voz de la conciencia >que le acordaba* 
i le improperaba de ha ver pecado: Jtvoct expro-
br aráis. 

XLII . 
- Dos fon las virtudes principales, que el Hijo 
'de Dios quilo eníeñatnos, i nos encomendó-
fu practica con mayor cuidado: todas las prac-
ticó , i nos las encargó pero las dos con eí'peciai 
conato: Eftasfon la humildad, i la fraterna cha-
ridad 5 á combatir á eftas dos virtudes, es a que 
masíe arma el Demonio, i bafta, que él pue-
da rendir, i abatir la humildad , para que íe di* 
ga abatida ,Vendida immediatamente la chati-
dad j porqaela feberbia efta fiemprs acompa-
ñada de una infinidad de puntillos, i enmedio 
de tantos puntillos como puede mantener-
fe la charidad ? Quando fe encuentran dos 
per fonas , que no faben vivir en paz den* 
tro de una mifma caía , dos perfonas á que 
con facilidad íe diíguftan la una á la otra , i que 
fe hacen violencia, i hai dificultad para recoa-
ciliar f e , no hai yerro en decir, que efto feade 
la foberbia déla una¿ i de la otra 5 porque no Ce 
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puede meter, s i mantener la charidad, dor.de 
no ha i humildad, I por efto San Pablo, defpues 
dehaver exhortado á la ckaridad fraterna , i 
chriftiana ,haceíübitamente una recomendar 
cion de la humildad: Inhumlitae Jkpcriores fibi 
invkem arbitrantes. ( Philip. 2* 3,) porque fabia 
bien, que la fraterna chanelad no puede fer du* 
rabie en aquellos, que no tienen humildad.Re* 
Gibamos efta amoneftacicn ApoÜoüca , i no 
demos, ni atribuigamcs mas la culpa á l a f o -
bsrbia del otro,de quien recibimos el diígufto, 
no al genio, ni á fu natural, como Jo hacemos! 
demos si, I [aculpaá nofotros miímos,quer*o 
f$bsmo$ futrirlo con hanai\dad. Comencemos-
a tener noiotros en nofotros roifmos aquella 
humildad , paciencia,i.fiafrimifcsío ,que tanto, 
defeamos ver en el otro 5 i hagamos memoria* 
qpeno por la humildad , i paciencia del otro, 
nos havcmcsde íalvar, fino por la nueftra. 

¿LUI . 
Es difícil el fer R ico, í lo mifmo el ferDcdo» í 

juntamente fer humilde 3 porque es fácil el lle-
na efe de vanidad, afsi por el proprio haver, cq¿ 
rao el proprio faber i i por efto vale mas el te-
ner menos, i faber menos , i fer humilde, qu^ 
ppííeer gran riqueza , igran doctrina, i fer fo-
berbio,Es verdad,que haien el ParaHo muchos 
Santos, que fueron Ricos, muchos Santos5qü¿ 
fueron P o f t p s i nu§ bo fueron. Santos por IU-

€GS? 
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cbs, ni por Doctos, ímo porque fueron humií-? 
des. Si la Riqueza , ü la Doctrina debe mirarte 
como una vanidad,ó como un motivo de ella*--
no debe apreciarle ,fino en quanto firve á ad-
quirir ia-felicidad eterna. Afsi lo hace eí verda-; u 
dero humilde: él nofeeftima , ni por la rique-
za , ni por la ciencia, todo lo tiene por nadas; 

porque por nada fe tiene aun á si mifmo. Nelite -
¿or cLpponere.( ?l<6i. i1.) No es de conCejo, fino -
de precepto) iDios quiere decirnos por el Pro-i; ; 
pheca : Si fois ricos, 6 en el tener, o en el íaber¿; 

fed pobres de corazon , que es lo mifma , que: 
decir, íed humildes, fifto es difícil, diréis es 5 

verdadrroaspor lo mifmo mas meritorio;puesff 
a 1a virtud ,pot los puntos de las dificultades/; 
que íe vencen, crecen los grados del mérito* • 
K o es gran cofa el fer humilde en la abjeccion* 
i-abatimiento 3 pero ü lo es el fer humilde coa4 

los incentivos, \ motivos de la foberbia 8 coma - ! 

Ion las riquezas ,Ua ciencia-., 

XL1V. : --1 
'Aunque eí pecado fea en SÍ mifmo un gratf 

mal , tanto, qtie es mayor-, que otro qualquie-2 J 
ra ma!, tiene empero en cierto modo la calidad» ' | 
de gran bien,li nofotros fabemos valemos dé-I* 
como de medio para practicar la humildad ; 

Quantosgrandes Pecadores han venido alee-
grandes Sancos-, fin ha ver hecho otra cofa,que-

te-i 
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terlér delante de los ojos las píoprias cul* 
pas, i llenos de confiifióii, i vergüenza i hii-
ñüllandofodélánte da filos ¿ i eftándo áfsimií-

- mo.eniá humi ldad delan te de los hornbfds j £Í 
TibLjbli.pti.éatóiXPfi 50- 5-í ̂ t David fráhiámi^ 
prefío en el corazon, fué lo qútf'mal cjiiéjíodó: te 
ayudó, 1 co.ntríbuyóparafcf Sáüíó¡ .Éi-Bóctor 
Angélico , explicando el Jexto de 5añiPábioá 
los Ronianós¿{ (Rom. 8 ¿84;paft.qúé{ks£? átte» 
ád 1.) dicé 3.que Diligíntiha.s .D.eum.ptofHiiiiv&MüM • 
boc.ipfurá.qtM per 'pmaiifá, a:Úti coáor.e cMtmiqq&U 
íumiliores rdemt:>:^:réáuiiores. 1 Éri JtÚió ik/fiofc 
dad, i fabídufil dé Diosfeúnañífieftá tiias ádtó? 
rabie, queafsifubMniftraafsi nos prépátá >4; di' 
el ínodo defañtiñearnósdoh, .nüeftras proprias 
faltas* con rt üéftráspropriáániiíerias, difpóráén^ 
do i qúé denuéftfas caldas;::volvátnós4iaá5'{to 
niíldés i Lniás 
éiuitkm.4 I ho liárempS.büéáás ̂ mMÚn ádñiíffc 
das nuéftrás:.éxcufás 
porgue hayémós córiiétidó ^¿ndé^pemdtói 
cjüáado fíüéffifos h p 

tívdSídé ilíiáigfétidé: hüiiaiid^i^jiéagiíá^^ifi^ 
íi©srdiádéDióSj.^tae txie :cíi el i^to ; d íéikrSati -
ta i éri folMcpEdámié^ 

p§ú*é& í % m c ¿ £ 'oítiw'i -T , * »"'.ÍY?V->;"V-}Í r-. - -t f> r»-rM * f ]'•} «'>; í írji Qií 
w D 3S.V« 
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-v e*T sors eOí uh aírtfchfc 

r.i.El turbarnos nofotros defpues de- ha ver caldo 
en pecado, poraquella eónfufión, que tenemos 
de hayetpécadcL ; no ¿S:Otra cbfa /que uñarén^ 
ración del Demonio / el qlial -procura con la tal 
turbacibíi hacernos caerán otro pecado, quizas 
jmtfbfiEl dolérfe de la ofenfáde Dios elAlrna, 
antes- pone la men te-e-n: calma ¿i/laíerena, por-
que (¿ un:doior conjunto con la humildad, que 
trahe-coníigola. grácia&más-ej turbarfe,i dexar*. 
íe^févax deia triíezay o por la,vergüenza,que fé 
tiene.; por háver hecho con pecado unaicbra 
.^ergonzoíai :i6.por. el humiliamiento, i abatk 
asiento:, -en ekqualfe ha caido por aquella obra 
îHana>: 6 porelirep^mino'rconOGimiento delá; 

prdpriaíflaquezá^iendoíe caidÓ,quando fe con-? 
SderajÜi£reia;:fér mas&íerte p i ¿ mas contante:-
tote éfto esfbberbia: 3:qúe proviene de imexce£ 
fivoramor'pEoprio.dáoíorros teniamos un pccó 
¿ebuemcoiicepto dénofosrosemifmosd de aquí 

q a s i f s i i i u e i t ^ 
«fíimacion cüfmiñuida ¿i menofeava dai delante^ 

águalmen te - nos vturbamos ak 
^ e i k á t e a difmin uida:' en- :ñu dkt<x m é n o m z 
llocimiento/- EÍ:qire;es humildeyfeahvez íuce-* 
^¿•j^éUsaig^ppsffBi^iqueza:, 3 fragilidad al: 
punto fe duele, i arrepieñ^4:impiOÉaieLcutó 
W en fu ayuda, para emen4arfe: i nó 

Cj fe 
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fe admira.-,; rt ípafrna de;ha-ver caído .•>,porque el 
labe , que de-si mifmo no es capaz d e p ® cofa, 
•que deferíalo, ique%á;c£dadia peor¿fipio§ 
no lo preferva con fu graciav-.DefpuüS delpeca-

/ do, conyienehuiíiillariedelante.de Dios,i man-
' tenerle en la ímmildady para no recaer r fo^ba* 

tirfe en elan ¿mó no dicien do. co i iDav jd^^ 
mliatusfym ufqu.equff.qvx Domine $ yivific¿-mtfie%ni 
dm-?vbumtuum.($Li xs.i07.) Masaiigirfecoi\ 
una-cierta m^íanco lia,e$ pu£ianimidad?^ue câ . 
fi llevará la defefperación,es una tentacion¿e:fo-? 
¿erbia, fugerida d.ei í l ^ ^ f e ^ q ü ^ ^ ^ ^ 
critO j ..qu e el es 'el 0fyger cmnts. filksrfyp<¡rbk¿ 
Q0b.4l.i5.) . ^ i í ü U Ú Ü ^ i l t l -

XLVí. * t ; 
Por mas buen os,..¡quefeamos, no nos dcbe¿_ 

niqsefcan.daiizar,. niadmirarde los malos ni 
tenern os en .mas que-ellos, porque :np icemos 
lo que eftadifp^ d^ñp&K¿set| 
jos altos,,? eincomprehenfiblgs juicio^|ecjjic>5: 
fáp£dci£ ,,' infcrntsbiljft ,¿ & 

mmerj. j(|objO, 9»); QyandoZacfeeparaa.iH 
a-las ufuras.-i a la oprefsion dejos^pobr^q^ns 
dolaMagdaíeipa i j e ^ a a j ^ u k l é m i / ^ ^ a r 
dalos b q u ^ J p i P a b i ^ m e ^ ^ , i p'e-rfepia;)£ 

, Religi9P^£íinftia;na defttpirla^ 
JAzgira deftosqu£ teiAft feriaptosl / 

IPP)' el̂ púitrariOi quien h^iefacreido,cque m 
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vinicíTe a: morir dado á la lüxúría,i; á la idolatría? 
Qüé Judas del Colegió Apoílolíco, fuellé trai-
dor -a fu Maeítro Divino\ i. deíefperaífe ? Qué 
tantos otrosMaeftrós dé lasSantidad vinieífen á 
poítetardeda-Eé? Exeráplos fon eftós, que eri 
todb;tiémpó:nos deben hacer temblar, en reve^ 
r^t íadé los-Soberanós MyÉerios de lajufticia, 
i Mifericórdi'ade Dios > él quabHunc bmiliati& 

• hítrk exaltat. (PQ 74. 7.') Depofnrt potentes de fede, & . 
tecdMrithmúiks JKi. 2 $..) -Todo Santo viador en 
poc^tninutos puede hácerfe reprobó, íi fe dé£ 
váriécé en fu Santidad; i todo Pecador ̂  en po* 
eos mementos, puede hacerfe Santo, fi c o t ó n 
to defus pecados fe humilla. U - } 

TV I f 

Aquélfa perfona; de laqiial yo juzgo, i ha« 
blo iMl jCqliien fabé íi es mas grata-, "i mas ama-' 
BFe'paraDios -; qüé foiyb^ Áquellíi otra, que yo 
eñ imo -en 'nada la défpréció por fus defe&os* 
o , ó Morales/ quien fabe j qué no fea 
feMííada a- gozar de Dios porcuna-eternidad 
bíénavefítüfada en el Paraifo ? í yo, quizá, para 
Unaietérnidád dé andar-ajenar,' i padecer en el 
iñfí^fíoí'Ningúno en sKmifmo es másdé áque~ 
llo,fqife'éÍ és en los 6¡oi de Dio s;: i • ¿3 íi 6 sé y.ó ¿ íi 
énaquellos divinos ojosfoi objetó; deamor; -6 
dé odio? Quandó-Ieo de un- San' Pabló]-Vafo : . 
Mel'c&im-, i<?r2in Dc^or détas Ge*itdsV '^úi . 

" s. ̂  -•" " ' - dice 
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Hicede si ,-que. tiene miedo,-i teme,pervem¿fe,i 
hacerfe reprobo, defpues de ha ver -convertido 
tantos millares de Almas a Dios: fimo ne> cum 
aiiispradicarerim, ipfe reprobas effieiar. (- i-,ad Cor. 
9.17) Ha i fi de sí mifmo tiene un fen.timien.to 
tan temerofa San Pablo., arrebatado; a t.tercer 
(Qielo, que-puede decir, que-vive con la Vida de 
Chrifto :fáyc?wtm.jam non- ego •: y'ivit-yera jnmp 
Cljriftus. (Gafar. 2Í.2Q, ),Que deberé deck (de-, mi 
mifiuo yo , que fói tan miferaÍ3le>,. tan vil :4;i tan 
m?rq.uÍao^£a ,.,el dia? 
mos a la dieftra del eterno Juejz, de aquejlps,que 
por nofotros eran juzgados- Reprobos £ íLquanv-
tosiverémosa la fínieítra, de: aquellos-,^eie-
íiiamos por̂ leicfeos.?- Por tantp, en toda co¿pa~ 
ración, que hiciéremos de, nofotros:mifmoscon 
los otros* cQBpene. mucho-, que digamos -de to-
da perfonavío-^ue dixo Judas deThaman-J/^iof 
me eft. (Gen.; 3 8^26.) Es -nimbo tfu&M^ lo 
que fiempreiferá verdad en qualquierar Ckc-unC-
tancia v porque ¿ g ésrtnejorípoj: los done%,; que 
oculta, ó porque-no tienejos defectos ocultos, 
que. el;; proferente en si mifmo reconoce» Afsi:/lo 

- dixo el Angélico Doctor. ( ^ . q 
ad I . ) Miquis abjqué falftrate pottft fe criden >•& 
profundare omnif?m.yiliúremfcc-pndum defectus .otul-
WA-WS wcpgnqfcit,h-gtéyfopa, in 4}is 

tanto, fegun efte feadr fíente,¿Lgj^ 
ü? i^ejof; i fee. mas.á ím 

" " " í>¿ f """ pues 



•pú&pcr' ̂ jno 7 ' t í tg lO 'p I f í é í l^re^ ló dírŜ  • 
•¿(óH^verdad"-*••'' ,coo:r •• ^«rns'i 
* w fe 9 • - ; v i t ^ t y M A o b m M í f ¿ J i m 

Quién me s-ífegurá-rav que yo notraiga quán-
to ántéS-en qúalquiera pecado-' niortal- ?Caido¿ ^ 
' que-fea i quién nieaíiegurárá yqíie ya no b e -dé 
niérir en aquel p'ecáddl i precipitóte con él ¿it 
'él InñérnofSi mientras vivam^e'Muñdoyrio 
püédo pór mtafíégu ramie . de-nada, ilebo ¿fb¿> 
r aí falvar niS v más debb tam bien i -temer e í'cónT¿ 
deáíxm&^n&ée propongo Mas^cóñs, ¿SUiia 

fmk:í gara^quítarteeUnimo r n o - no' para qwe 
•féás'piiíiiánime, i cohY?á'c.Y ni'pára^ar'd d̂ éfpe? 

eífd'y fiáo quiero , qí\e fea'svto 
mii'déíi en quanto-lio tienes etohiüíiíldád íeííla-
incertidumbredeno-faber qú^H&áya defeiym: 
'musite V-ni;qual: haya defer ftf 
'dies-másvi;mas:

3 en Amularte íblo 'a 
tiieáídadefér mas, ó "nimios humilde , pod ras 
'¡éíperaíi:;agradar1 más f ó niénós Dios, i falvarv 
t¿§ i'por tanto, dirás con la fafea Júd'ith:. JdeóMi 
Mítémü illi arílmás hóftfjfs', &'m 'fpirícu buMÍUt® 
"diemús Úommb :¿ 'üf filcUt nofrifeufo' 'tóiferícórdiñtfi 

) h b-exi> r- -; . '

 : * 
Es un D^n^particulár de Dios el 'faber gober-

narla jénguai cómo^ice il Sabio éit fits PÍóver-
-blosf |-Picpv%• iéPi 3}W&míñ¡ r(fl güb'eráárítrígmm 
íqimádó ü¿os concederéfe 

" Don 



'dcí Cora^én; ^ 
D.off aíguna^rfona, lo confiere por medio rfe ° 
la-humildad; En el hecho, como tenemos por 
avifo del Salvador, todo procede del" corazón 
para llegar a la lengua, reogi ración: i mientras 
eí corazon eftá bien regulado déla humildad no 
puede dexar de eftár aisimifmo bien regulada la 
lengua.El que es humildedé corazoñ^tíene uii 
vil concepto dé si, i buen concepto de ios otros: 
idc aqui es / que no dice palibra, que redunde 
énalabanza propria, ó en vituperio de ios orrosv 
El'humilde habla poco, numera:,! pefá fus pala-
bras v por nodecir mas desuello, que convenga 
a la verdad a. la modeília u como no tiene 
vanidad en él coraron tampoco la tiene fábre 
fe lengua. De áqui fe argumenta, que tiene po~ 
coi o nada de humildad nueílro corazon, mien^ 
tras en -nueítro hablar tiene- poco, ó nada de 
circunfpeccionnueftra lengua :coreo?m vmm 
•0 ; dice el Pro pheta, l ia razón defto es * ja: qué 
•élimmediatamente feñala: .Scpakmr, paunstft 
gútnf eorum.féü 5.1 o¿)I por tanto convienesqire 
pidamos á Dios, que refrene núeílra lenguajmás 
"rogándole, que:nos dé humildad en nueftró co-
razón :ferá efta fin otra cofa un poderafofren^ 
¡ala-lengua. ••• - ?' •. vi ; ffi 

- ^ / ' - f c / r V . - fe -...•...:, i 
- Es lahumildád charitiva^ .excufa, é interpre-
ta a bien, compadcciendofé todo 1 o pofsib leds 
los dtfcCmM prójimo> cmspnr;-.e!ío^Sáar£<¿ 

' 'dro 



ífro (periendoexhortarnos a la £ompafsion¿t 
fraterna^ 

quefeamos.humildes: Comp¿tjeñtés. yfriternipati$ 
.mdtmsr^ humiles. (-i. Petr. 3. $-,..) Como que no 
<pue¿e tener chandad .aquel, que.no tiene hu-
-ñaiídad ? i es por eftó un. vicio opueíto extrema-
demente a la humildad , el fer indinado., i fácil 
^ cenfurar ,ifyndicar las operaciones del proxi-
•moví juzgar mal de ellas ,4 hablar al mifmo te? 
ñor,En el córazondel.Murmurador vive, iefta 
fiempre la foberbia Pharifaica aporque en elde-

oprimir aiósotros, vigne a enfalzarfe a si mifoio, 
:be cubre con el velo de qualquier. pretexto la 
•malediceociaócita es íiemprela íeñaU 6. caraca 
terde la foberbia, la quales aguda U fútil-par£ 
indagar, e ¡nquirrr los defeftos de los otros:, i es 
£icgí:para reconocer; los p rostios. Si .nofotros 
a^^apiiearemos ala emienda -défte; vició no 
llegaremos a alcanzar más que. el -menor.gr^Q 
de humildad, añierza.'clq 'refeiucibnes^ de atéíi.« 
cienes, i reflexiones >foló coaeíírgrado de 'fea* 
dadera humi Idad, nosíerá mortificádáel prurí̂  
to; lieehciofb,:qué; penemos, d'e.declr mal.de 
íitieftrós- prox|mos;lEi .Efpiritu:Santo'lo: dice: 
Vkifmút fuperhk, ihi erit, & con?%®H&-Vbb&tPm r. 
bmUitas efl , ihi & fapim;a.{ prov. 1 <, 2,) Es con-
tunieliofa , es.armante enftj hablar el fober-
bíQ-í iídlamenie habla bien , iesfebio, el que es 
hüMdeí.|¡,fej^jra'eii.; ?l:corazQá 1| tamlldad» 
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redunda eri & lengua, porque Ex abundantkcori0 

dis os lofrititr, \ Mat. 12.^4.) •. , 

c. Mas para adquirir la humildad, es afsímifmo 
B.eeeffaria una gran cautela, para no decir:de sí 
mifmo conpalabras. dcpropria aíaBanza^.to-
d&te dkmtsmicfrú Sabio )&mn os vwmyjzxtM-
ms, &.rm hbi&uK % Prov.*?. 2.) Es faciüfsi-
^10, que caigamos en eftorí continuandofe,' fe 
renga a hacer un • mal habito1, fino fe mira, lo 
que fé.habla i dice, con-ameba atención ; i< co n 
eftemal habita tancótrario a la humildad,cómo 
podré fér bunilide ? Que-buena qualidad--tene-
mos Fjpíbtros * queiea n u e t e i por. ella nos 
podemos alabar á nofotros mifmos; > Todo el 
bien, qhai en nofotros¡és~de Dios, iá él folofe le 
debe dar el honor, i ála'bañzá.-Qualqniera por-
cion, que nas apropriamos, la quitamos a Dios, 
i fomos ufurpadores de- una"gloria debida á fu 
Divina Magéftad. Ni efta bien,, que digamos pa-
labras de nueftras alabanzas- diciendo,que: las 
referimos, para.que todo/fe atribuiga a Dio$:no 
eft.a bien, no conviene, quando no hauiná' pre-
cifamuUdadrpor queeneí acto mifnio:,que con 
Ja boca referimos, toda kglóriaa Dios, eliamor 
proprio es émo¿ é ingeniofo., i no fe defeúida en 
quitar lo que puede , i aprápriarla afsi fccrera-
meatC; i por- efto-.es menefter gran cuidade. Aun 
r y . • " en 



mmiliai ) r^ 
en el decktñal de si-, puedehaver foberbia 
pocrita , la que fenala::eL Sabio, diciendo: nfí9-
qui mquiter humiliatfí, cr interiora cjtts plena ¡unt 
dolo. (Eccl. 19.23.) Hai quien teniendo elinte-
xiorlleno de.dólo,'i malicia y fe- humilla"? pero 
maliciofemcn te n^uiter.: por lo qual, de st mfk 
mono fe ha de <te'cir feo lo precifo:fea de ala-: 
bauza:,:o.de vituperio, i en .cafo-mui precifo .̂ 
porqué nd hai cofa, que de tanto: á conocer -'la? 
foberbia de nueñro corazón , como la lengüav 
queyadefeubre, i ra oculta la' pravedad, i.ma¿ 
licia de mieftros afectos/Efta .es la ^propriedad 
del foberbio, dice San Bernardo xQm wl f b t M 
rogit quod eft., vel mentitur de fe tjuod non 
87. ) Ó apropriaríeasí io que es , q mentir de si 
lo que no eŝ  ?/-rnr • • ' to 

. Para confegnir. la humí Idad delcorazon, es el 
medio proprio ordenado de.Dios ,lamemona¿ 
i meditación déla Muerte, I s la Muerte maeftra 
de jamerdad, que hacefe conozca bien la vanf-
dad: 1 no íiendo otra cofa la foberbia, que una 
iluíion de nueftro corazony etqúái fé llena de 
•vanidadno con ocida- por vanidad, no hai quien 
mejor, que la Muerte ;te haga conocer la vanfe. 
Yiadjllaarranque dekorázon.- AÍ penfar ,-qué 
fe ha de -morir,. i; preíto, i quando menos fe 
pienía,i en la Muerte fe ha de acabar para ñor 
fortes eltodo de iqueñe M u s H o e l amor pro-
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frió fei(feípra<re mucho, maskiaquevraasíe e£ 
fuerce, ! quiera engr&rfe, fe vence, i vieaeeoit-
^'énddo a humillar.fu aire. Lo malo es, que 'ea 
lá Muerte no penfamoseonia fericdadqueie 
••debe. Si yoíapiera de cier tonque ha vía: de m¿« 
rl^deaqúiaun año,me figuro; que de dia^endiá 
me hu millaradas, i rnáscónfiderando ,-que de 
diaendía'-miraba mas* vecina- laMuerte.Mas 
quien me afTegurará, que hedevíyir unaiopno 
fíendo feguro de.no acabari morir enebdia de 
¡fmfclO, Dios mió verdadera luz del A i imtó -
ned en mieícr-íta la memoria demiMitertelDe* 
cidme con .vueftra voz icontinuamente. aícbraV 
Mñ^ que vó hede morir; oen-eíle aúfebide^ 
tui deftemes v ó. en efta femana., r a fsi eñare en 
tamíldad. job fue fiempre-rhumildifsimo::en la 
grandeza de.fuPrincipadOjpILeinádo; porq pen-
fábá, i decía': Dies meibrevixbmtzr: (Jofooi^a^i 
&'fóim mb\fopmftfepuktm&, ./';¡; :¡r:li 

- C :=«?":í ithr^ruyry, 
: ^ úwfriíst 

- ' Motivo, que humilla mucho es también la 
mbhioria del Juicio. Tiemblan 1 os Santos íal.ha-
cer refiexa,7 que.han de fer juzgados-de-tin Dios, 
en* cuya prefencia no fon immaculados^'ní aun 
ios, mifmos Angeles. Tiemblan * bien: que-no 
han de fer examinados, ni juzgados Víind. en-las 
buenas obras: i quéíerá derni, reo de tanta?eul-
£as.' ;i pecad ós ? Cpmo no temblare,: íitemerá 
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Si ahora y o me eñimo, i foiicito fer eñimadd 
de ios otros, ó como mas virtuofo, ó como 
menos viciofo, desaquello, que realmente-yo 
foi y no mas que con la ocafion de una por mi 
afecbada:iiypocrecia",:por laque me.manifieflo 
á los ojósde los hombres, con apariencia en-
gañofa, con la queador a entender una cola por 
otra , porque no pueden ver lo que me paña en 
ckorazon, Tiemblo , i debo temblar ¿ porque 
en eñe día manifeftaraDios mi- malicia, :i lo que 
haienmi corazon a todo el Mundo -: oftendaw 
RtQÚtrs-.&.Gefltibm ignominim tM¿w>ÁÍ£Ít Domkws» 
{Nahum.3 ..5.) 1 havréde comparecer,! manifefr 
taróict^iqual:yofoi;-qué pudor- hQué dirari 
de mi iquel losque detuvieron de:mi engaña-? 
dos jcon; mis afectaciones , i ficciones? Alma, 
mia ¿efta. en humildad.; f i n o / acuerdate , que 
•qüanto mas ahora quieras levantarte en tu pro* 
pria eftimacion, tanto én.el d&tdel Juicio te ha-
llarás mas avergonzada, i confufa. Entonces fe-
rá labcafion (dice el P¿oplíeta) in Judicio, que hn¿ 
mlkbitur.yir. (Ifau •) i que Tolo ei humilde 
podrágloriarfe: ín. ekaltatione Jac. 1.9.) Has 
memoria, que dicedíaias, que lia-de venir el dia 
-del Juicio propriamente para.iiumiliar a iosfo* 
berbios '¿Día &ommexerciruumfupér omnémfuperi 
bwm hmiliabimu (líaúz.ica.)! debes, tener como 
dirigida a ti ííngularménreaquella-voz propileo -
ticadeiDios,cm;qy£ tejdice.:^ a mfnprkzx diefy. 

pomi « 
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bófóimts, qufo yenit dksvijitathmstua, & cÁdeifirt.' 
per bus y & cerraste & nontrityqui jufcim eu^.Qcra 
50.3 i.)Ha! En efta verdad, como puedo yo e£ 
timarme, -ni tenerme en mas, que losotros¿ 
fi todos, con qualidad de reos, miferables, defi 
n ládos, havemos igualmente de compare.cer.ea 
el Tribunal de Dios > Conmigo habla San Pa-
blo : (Rom. "i 2.10.) Tu,quid judicas fratrm tmm\ 
•Jdut tu qu&ri fptrrús fratrem tmm \ Qmnes mim fta* 
famasanteTúbmaiMi " ; . - . i,.-. 

- : - -- LVL .. 
Se humilla el Alma por la memoria' del In~T 

fiemo ? mas no conviene coníiderar el Infierno 
como él es en si miímo, ni tampoco como apa-
rejado generalmente para los pecadores. - Deba 
coníiderario, como aparejadoen particular, par 
ra mi , i como merecido mas, i mas veces .por 
mi. Van a precipitarte, a l lago tódosrlos fober* 
biosj i por tanto, yo feria precipitado a efíaJiQ-: 
ra, i feria infultado perpetuamente caftigado,! 
atormentado de los Demonios, finó me hubie-
ra prefervado la mifericordiadeDio§. Millones. 
de; Angeles eftán. allá confignados-, A fumergi* 
dos,por haver cometido uniólo pecado délo* 
berbia, i fojamente con el penfamiento> Si, Ak 
mamia: fi.vás en feguimiento de la foberbia, 
pretendiendo la ¿limación,i fuftenmrtüs:pun-

q u e r e p e ^ a. ajgajgg5 infernm h 
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uahtús. (IfaL r4.í-5.)£n el Infierno m efpm-d 
en el. lago fer a humillada.. tu. foberbia. T li,; qm 
¿hora te fuftentas de humo con, tus altivos pen-
famientos,.tendrás en el lago bunio* i;fuegó.Xu 
¿ue ahora quieres eftár fóbre todos , eílarás es* 
aquellago inferiora todos. Ais i es, que afsi lq 
hace m íD ios , quetiene nn odio; infinito a jos 
foberbios, i contra ellos eftá infinitamente aira-
do. Quanto es verdad, queelhtimiide • fera en-
{alzado en el Cielo, tanto JSS verdad jtambien^ 
que el foberbio ferá humillado, i precipitado en 
el Infierno : Mortuus e¡'Iones.(Luc. 16.22.) Afsi 
efcrihe Sao-tucas déun foberbiO* qué indiiebfáiir 
fm'piraly&.byjjQ. Murió.el Rico: aqui:vála hu» 
m _̂nidad , ala muerte 3 i labilidad, k_ego fe di-
c&donde para lit fepultus tft in Infierno.,} fue» fe-? 
jmitado.en el Infierno: v îs cjonde fe ya al refe-, 
tklafeberbía! porque fi élSepulcró ,es;el term|t 
nc¿de cLhombre,.eÍinfierno e&el termino del 
foberbiosobr ' ' o 11 aUí v / t / ••.• ' ú 

uÍMm,¡ . • 
-;;- Mas que.todo humilla el penía? :enla Eterufe 
liidad, Dado., queiyo mé. engañe.determinan^ 
domeña vivir/en humildad', ¿.viviendo afsUniá 
^erdadmientras eftuviere en.efte.Mundo,eftiT 
ínándbme.inferior,a todos, I tenieridbme xealj 
lEentepoi xad̂ é quedes un ehgaño.de poca mon? 
tz>&xq\xttoMp¿Gk, Ltodó k acaba, bien pre& 
rn m ñ m tiviénda alávo^IfQbexi 



feio- «i yomé "engaño en xóücMfsimo':'' f c r í 
que es mi engaño por toda una eternidad. Aun-
que en vivir.humilde,debo temer5 porqué no s é 
íifea verdadera hUnúldadmi-humiidad5óÍa«qug 
me parece, que tengo: mucho mas es de temer 
ei vivir en una conoadá foberbia. Ahora, Ah 
mamia,:qmero complacerte éh'todos tus apeti-
tos 5 feas tu eftimada, leas alabada, i honrad® 
de. todo ei Mundoó tengas ciencia, i riquezas, 
i placeres, fin ad verfidad, íin émulos,-fin cofa: 
algunas que te défafddio, pena , ni fatigá, íino; 
un total cumplimiento á tus paciones;, i défi 
pues.M defpues l Yo te ruego , que en efto imfc 
res al fobetbio-Nabúco, que penfabá en-medid 
déla Grandeza .vgUidfuturm effct.pcfthac. (Dan¿ 
2¿a9.')-1 odo es vanidad-, que fenecen en^to-s 
ta a entrar ia Eternidad, que no tiene' fíh f-rirÜ 
vanidad de tuftjberbia, :en qué fe refólvera? Efí 
ignominioíífsimas humillaciones, i amárgüifsi-
mo$ liantos,"que:duraránfie4npre fiempre,-. 
q.ue. tengan, fin i-Acá • todo pafik-: ma s defpues; 
allary qüéferá demi? Qmfc fe&Y-U7k p'ofi'bác > Yo 
tepienfo efto: 1 por tanto ¿ es verdadero decir*' 

w ^ e tíie dominaba vanidad, porque no piéíríS 
eíbia.Eternidad; Era humildísimo de corazon 
el:RéiDavid, porque en êi corazon trahía" im¿, 
ptefíbeLtenror déla Eternidad'¿Mdimus fum no¿ 
&txwA co/dz nteo:iNmfaid m&termrnprvjíckt D'eús': 
k K 16.7») En toda, 9caíi.Qn ¿-qig- ofrezca > ' ? * AJI..—.! 
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Mundo honras ̂  glorias, placeres 3 i tódo ío qué 
llariíafelicidades.. Acuerdare Alma mi.ade dé 
decirte a ti mi/mo: i defpues ? Memento á qu<& \fu? 
per ventura fant tibí. (Ecch 1,5.) . • •: J A i i 

-Hai. una efpecie de foberbia i; qué más qué 
orraalguna es abominable para Dios* i esaque^ 
lia .,.dice el Sabio, que fe halla ert;él Pobre i Tau-
ftrem ¡íiperbum oámt yínima (Eccli 2 5.4¿)DeCi 
place iafoberbia a Dios en todos > fean ricos dé 
talentos;., de méritos, i virtudes,, que fon las ri4 
quezas mas preejofas del Alma 5 iiíendo fu de-' 
fagrádo.grande en todos 3 es mucho mayor éü 
él pobre, porque conftituye mot i lo dé enfefc 
berbecetfé 5. jde donde lo.havia de tomar para 

fin virtudy fin méritos, lleno deMquIdades ¿ í 
de malicias" ? i no obftantéij me eñimoi i anto k 

dáderamente un pobre foberbío bí qUánto mí 
pobreza:es mas miferable , fáiíto.mífóberbjí tp 
*<Djos jnfás abominable.. $odp:;;piOVkñe¿á& 
que no me: eonozsp anal mifmo i Haced;, 
mió, que yo fea. comaeí P r ^ é ^ h o m b r e ^ 
qué conozca fu-pobreza ; Vir . íútknt patiperwm> 

r : • o / : : 
' ^ ; ~ ' LVÍI, 
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; LV1Í¿ 
•Siempre ayuda mas para íer humilde, eí tener 

qualqüiera adverfidád o coñítariedad 3 que el 
4 vivir en profperidád : i lio fé puede explicar 

quantocontrxbiiigan las temporales felicidades 
a hacer á un hombre foberbio: in labore hominum 
non [unto Afsi dice dé algunos reprobos elPro-
pheta : ideo tenitk eos fuperbia. (Pf. 75,5.) Porqué 
no tuvieron trabajos, los ocupó la foberbia.So.nL 
las adversidades como uri contrapefo dd ámo¿ 
proprio, que no le dexañ énváneccríe ¿ i afsi co-
mo por una parte hacen, que fe reconozca más* 
i mas nueftra debilidad, quinto mas gravofas 
f o n , é involuntarias: afsi por otra nos obllgait 
á acordarnos de Dios , á encomendarnos á 
Dios i i a humillarnos, poniéndonos en fus ma-
nos , como hacia el Prophera : In tribal atiene 
mea invocayiDoftünkJfit(?C 17.7.) & conftritátns hx* 
miliabar. (Pf 34 . 14 . ) roreí lo , fino íupiefemoS 
recibir las adverfidades con alegría,procuremos 
a lo menos, el llevarlas con paciencia, i con hu¿ 
mildad. O, que aquella humillación espreciofái 

¿ con la qual fe viene a adquirir, i exercirar la him 
mildad! Por ello debíamos decir con el Prophe-f 
ta í HufóilLfiz, fiióut vulneratm fuperbum. O coa' 
el Pvei Nabuco , humillado , i vuelto en si 
mifmo : NUUc ego laudó , & magnifico, & glorifico 
tegem Ul¿ 6 quid gradientes irU jliperbk pottfi burri1-

E liare* 
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han. (Dan, 4-hO P° r (decía) alabo, magnl-
íico, i glorifico ai Rei del Cielo, porque puede, 
ifabe humillar a los- foberbios; i por lo mifmo 
le alabo yo en mis adve-rfidades , porque con 
ellas me lia humillado» 

LVIII. 
Ho debemos perfuadirnos con facilidad, que 

tenemos alguna virtud; porque el fer cafto,pue-
de provenir de complexión fría, ó de faltar las 
ocaüones, ó las tentaciones: de la mifma fuer-
te el fer paciente, puede.fer, que provenga, ó 
de un humor flemático , ó de un folo dictamen 
de prudencia humana, fin que tenga parte al-
guna dé prudencia Chriftiana. L o mifmo fe di-
ce de todas las demás virtudes, en lasquales fe 
puede encontrar bagio, i fer equivocas. Nofo-
tros debemos aprender bien efta doctrina, que 
las virtudes Chriflianas no fon , ñeque ex fangal-
ribas, ñeque ex vohmtate carnis, ñeque ex volúntate 
yin , fed ex tizo. (Joann. i» 13.) Afsi no fon 
obras, ni de la complexión, ni de la pafsion, ni 
de la razón del hombre, fino provienen de Dios 
como de fu principio, i afsi reconocen a Dios, 
como a,fu ultimo fin. Es neceflaria efta noticia, 
para no engañarnos a nofotros mifmos, i tener-
nos por virtuofos, mientras no fomos tales : i 
ademas, para no . eftimarnos,-ni tenernos en-
pia$ que ios otros, ni fobre. tilos engreírnos* 
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aunque les veamos caer en qualquier pecado; 
antes de las culpas de los otros, debemos facac 
lecciones de humildad,i decir: Si yo huviera ci-
tado en aquella ocaíion, fi huvieíle tenido yo 
tal tentación, quizás lo huviera hecho mucho 
peor, i Dios no permite, que yo tenga tales ten-
taciones, porque conoc?, que foi débil, i flaco, i 
caere. El me mira con ojos de misericordia, i me 
aparta de las ocafiones, porque conoce, que yo 
foi: Horno infirmase (Sap. 9.5 •) 

LIXc 
Quando acaece, que fe hace algún bien a las 

¡Almas, ó con la doctrina, 6 con el confejo, 6 
con los difeurfos, i documentos, o con el buen 
exemplo, entonces es mejor ocafion, que otra 
alguna, para reconocemos obligados a eftar en 
mayor humildad, por eíte argumento, que es 
ajuftadifsimo fobre la verdad déla fe. Dios, para 
las cofas, que condecen a hacer, i obrar fus 
ráas altos difignios, fe firve de las cofas mas 
viles, mas debiles, mas abatidas, i mas defpre-
ciablesde aquefte Mundo: efta es una verdad de 
fe , manifeítada del Efpiritu Santo por San Pa-
blo : Qua finita funt Mundi, & ínfima Mundi, 
ignobüia Mundi, & cmtemftibüia, & ea , quz .nu 
hil funt, elegitDeus. (i . Cor. 1. 17.) Esaísi,'que 
Dios fe firve de mi , para obrar, frutos de vida 
eterna en las Almas, que es gua operacionla 
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mas prodigiofa, que fe puede hacer, de la omm-, 
potente Mífericórdia de Dios. Luego yo debo 
eftar con toda verdad, numerado entre las co« 
fas mas viles, imefquinas, í defpreciables de 
aquefte Mundo : Inter ea, qju finita funt, & ín-
fima >& ignobilia, <zr contemptihilia bujus Mundi: 
& interea, que. nihüfmt. El objeto de mi humi-
llación es de fe. 

I X 
!Afsi como el Paraifo es folamente para Io§ 

.humildes: afsi también lograra cada uno tanto 
mas, ó menos de gloria, quanto mas, ó menos 
huviere tenido de humildad. Dios ha enfalza^ 
do a Jefu-Chrifto en la Gloria fobre te dos* 
porque el fue el mas humilde de todos, que 
íiendo verdadero Hijo de Dios, fe reduxo por 
fu propria elección, i voluntad, a fer el mas 
abatido de todos los hombres. Con efto mifmo 
eftá hoi exaltada fobre todos fuMadreSatifsima, 
porque conocicndofe fuperior á todos en la dig-
nidad de Madre de Dios , fe humilló mas que 
todoscon un fentimiento de humildad profun-
difsima. Efta es la regla de la Divina Sabiduría, 
para todos los demás Santos, los qualesfon en-, 
íaízados a aquella alteza de Gloría, que es pro-
porcionada a fu humildad; que por. ello dice 
bien el Sabio , - q u e Gloriem pr&ceditbmilitas* 
(Prov, 25.. p . ) Que.esio que antes havia dicho^ 
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Job : Qut htmiliatus fuerit, erit in Glcrza.( Job. 2 ze 
'39.) Pero mas claro , que todos lo enfeñó el Sal-
vador del M ando, el qual ha viendo manifeíh-
do lo nec eñario, que era el fer humilde para en-
trar en Reino de la G loria, llamó aun Párvu-
lo,aun Ni ño,i concluyó altamente el documen-
t o , diciendo : Qukumo.ue ergo bumiliayerh fe fie ti t 
"Parvulus ¿/re, hic eft rnajor ra RegnoCálürum. (Math-
1 8 . 3 . ) O,i quan preciofa fe debe decir la humil-; 
dad, á quien Dios premia, i recompenfaa pefo 
déla Eterna Gloria 1 Alma mia levanta los ojos 
de tu fe al Paraifo, i mira, la torna cuenta, ó la 
buena cuenta, que te tiene el fer humilde en e £ 
tos quatro días de nueftra vida,para entrar a go-
zar la Gloria immenfa de aquella Bienaventu-
rada Eternidad ? Id 3 quod inprafenti eft momento 
Tteum , Jt/pra rnodm in fublimetate ¿ternura gloria 
pendus cperztur. ( i. Cor .4 . 17 . ) Encomiéndate 
de corazon a aquel Dios, que ponit bumíles in fu-
blirne. ( J o b . 5= io e) V 

La prueba déla verdadera humildad es lapa-' 
ciencia, no el hablar humilde, no el,.tener un 
porte humilde, niel emplearfe en obras humil-
des, fon bailantes indicios a poder juzgar de un 
'Alma, que ella fea humilde 5 porque"'' hai mu-
chos, que tienen todas las divifa sde Iá'humildad 
en el exterior: Mas unge montes 9 & fumigabv.nt-Q 
' " E1 ' (PC 
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(Pf. 14.3.5 .)Tocales, tócalesi conozCéras, ÍO q. 
I V A en el interior<Si en un cafo repentino, i de' 
ningún modo efperado, fe halla con paciencia 
para tolerar una inj uria, parafufrir una extor-
<cion,un mal tratamiento, fin indignarte, refen-
tirfe, ni lamentarte, fino manteniéndole en pa-
cifico filencio: es buen figno, buena feñai , i fe 
puede comenzar a formar juicio, de que hai al-
guna humildad. .Mas es de advertir, que la pa-
ciencia es íigiio infalible de una verdadera hu-
mildad, quande proviene del conocimiento de 
la propria vileza, i en tanto la perfona tolera el 
mal, la injuria, ó agravio , en quanto conoce, 
que eílá llena de miferia > i es digna, i merece-
dora de aquelmal,quefufre. 1 como eftamos 
en efla paciencia, Alma mia ? Mi Dios! mi pa-
ciécia, en si mifma,efia llena de foberbia! Quan-
do fufro la extorcion, tengo, que fe me hace cx-
jorcion : fufro la palabra injuriofa, i creo, que 
yó no la merezco: fiel otro no hace e[limación, 
de mi , yo la hago grande c!e mi mifmo: afsi lo 
hago. 1 en eíto , en qué efta la humildad, ni aun 
enfombva?Dicen los Padres, que rtueftro Se-
ñor Jefu Chriílo, qne fe aplica afsi mifmo, i dice 
con el rfrppheta : Quorum tgo infiagelU paratus ? 

fum.{VL3:7.15; ) Porque íiendo acotado por 
cauía;de nueftrasiniquidades, i maldades, que 
el ha vía tomado fobre si, fe reputava digno de 
toda la.penalidad y i de todos los oprobrios . del 

* Mua-
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Mando. Vés aqui, Alma mia , el modelo de la 
verdadera humildad, 

LXIÍ. 
Muchas veces nos pueden fer ocafíon de fa-

tigas los penfamientos íiguientes. Quien fabe, 
que las Confefsiones, que hecho hafta ahora an-
íido buenas? Quien fabe,qué yo haya tenido un 
verdadero dolor de mis pecados ? Quien fahe3 
que mis pecados han íido plenariamenteFperdo -
nados ? Quien fabe, que yo eftoi en gracia de 
Dios ? Quien fabe, que yo lograré la gracia de la 
final perfeverancía ? Quien fabe, que yo fea pre-
deftinado ? La Ciencia deftofolo Dios la tiene, 
í en tal incertidumbre, me confundo, i me afii-
xo j pero no es efta la intención de Dios, que 
de aquéfta incertidumbre nos -tomemos inqíiie-, 
tudes, i efcrupulofas 'fatigas 5 él con fu infinita 
fabiduria afsi lia tenido, i tiene ocultos los Myf< 
terios defu Jüfticia, i dé fu 'Mifericordia 5 por-i 
qué con eílo nueírra -ignorancia fe puede alen-: 
tar mas a confeguir, i confervar la humildad* 
Elfructo precicíb, que de tales penfamientos 
nofotros debíamos facar, es efte: vivir fempre 
en temor,i en humildad,en la prefencia de Dios, 
con folicitud grande de obrar d bien, i huir e? 
mal fin jamás tenerfe en mayor eíiimacioivque 
otro alguno, por no faber, que ha de fer de no-
fotros; Cum mtte¡& tumore veftram falt>¿em ¿pera-; 

( • -i E4 mini* 
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rrdnU(Philip. 2.15.) £{la es la voluntad divinfj 
que de nofotros declara S.Pablo, tenernos fiem-
pre en temor , i miedo; i afsi, fea con lo que 
revela, o fea con lo que Dios tiene oculto, i 
fecreto, fiempre pretende de nofotros la" humil-
dad, Si fe lee la Divina Efcriptura, fe encuen-
tran varios oráculos del Efpiritu Santo , que 
alteran,! hacen temblará hai otros muchos,que 
íirvcnde gran confuelo. Si fe leen los Santos 
PP. en ellos encontraremos féntencias muí ter-
ribles , i fentcnciasmui piadofas. fife leen las 
obras ¿e los The^logpsEfcolafticos, hallaremos 
igualmente, opiniones en materia de Gracia , i 
predeftinacion, que atemorizan;! opiniones que 
dilatan el corazón. De donde proviene eílof De 
Ja providencia de Dios , que afsi lo ha difpuefía 
a fin eje que eílémos en.humildad entre la efpe-
ranza,iel temqr, LosMyfterios de la Gracia, 
ipredeilinacipn, no férian nías Myft£rios3 ÍI pu-
diéramos llegar con nueílro entendimiento 
CQgnpichencierlos, i por tanto, eftemos en hu-s 
rmidad, i venere moslosc • > . 

LXIIL 
'A los, que me tienen en humildad/ea con hu. 

ínillaejon de palabras, p de obras, debo reco-
m m m obligado en -mucho > porque ellos 
cooperan coa la Oi-vjn^ Mjíerieprdia' a cum-
pli4T ei negocio de mi £ tm% feWí I aunque 

ello?* 
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éllos; ofendiéndome, no tengan íaínteñcioa' 
cié ofenderme por falvarme , efto no quita, que 
ellos fean inftrumento de mifalyacion , i falud, 
I viene todo el mal de mi, fí hallándome con ci-
te inílrumento, yo no me quiero fervir de él 

^ de David, infultado de Semci, con vituperios, 
dice San Arnbrofio; (Lib. i. Offic.cap. 48.) Qué 
tacebdt, & hmiliabaturiqut callaba, i fe humilla-
ba , teniendo el animo fíxo en eíla confidera-
cion; Bmlnus eriwprzcepuú, iit maUliceret mihu 
(2, Reg« 16.10.) Dios le ha mandado, que me 
maldiga, Se dan gracias al Sangrador, que faca 
laíangre, aunque él no pienfa en dar la fallid, 
fino fojamente en exercitar fu oficio, que es fo-
car fangrea Afsí fe debe entender., no tanto por 
unphilofopho Stoico, fino mas por un buen 
Ghriíliaño, deberé dar gracias al que me humi-
lla , aunque él no tenga intención de hacerme 
humilde, fino folo de humillarme> porque en 
realidad,firveila humillación a hacerme adquirir 
la humildad,fi yo quiero. El beneficio es benefi-
cio,aunque,el que me beneficia,no tenga penfa-
miento de beneficiarme. La injuria,es injuria en 
Ja intención de quien ia hace i i es humillación, 
en el que como. tal. la recibe: i es un medio pro-
prifsimo de adquirir, i exercitar la humildad en 
los que Chrifcianamente la reciben. A eñe fin 
Dios permite,que feamos tal vez humillados,pa-
ga hacer una prueba de nueftra virtud: in camino 

humi: 
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humiliatioms. (Eecl. 2.5.) Que por efto el Sabio cS 
aquefta amoneftacion:Deprime cor tuum9& fufiine, 
(Eccli.2.2.) 

L X I V . 
Todo depende de el modo, con que fe recí-

ben las cofa?. En queriendo gobe-rnarfe con las 
Maximas de el Mundo , lo cierto es , que todo 
refpira foberbia ? mas cierto es también , que al 
regirfecon las Maximas del Evangelio, todo 
refpira humildad. A una injuria, conforme al 
Mundo, fe debe correfponder, i dar repulfa con 
valor , i refenrimiento: i conforme a el Evan-
gelio , fe debe tolerar con una humilde , i mo« 
defta paciencia. Duras eft hicferino. (Joann.6.61.) 
Cofa durifsima es efta: mas quanta paciencia 
exercitamos nofotros por complacer a el Mun-
do ? Paciencias las mas veces, mui efcabroías,' 
muipefadas, i mui amargas: 1 fera palabra du-
ra fermo duras el tener folamente paciencia coa 
humildad, por complacer, i agradara Dios? 
Ó,-Almamia infeliz! Si atendemos bien a los 
reparos del Mundo, íi a los penfamientos del 
Mundo, ideas de Mundo, puntillos, empeños, 
i-refpetosdel Mundo,políticas delMundo,amo-
res, i humores del Mundo,bien sé yo, que al re-
cibir las cofas al aire de tanto Mundo, fera la 
humildad laboriofa, i enojofa , fíendo confian-
te el dicho del Sabio:.Aboni;n¿tio eft fuptrbo humi-
titas. (EcciLi s-r 24.) Que la humildad es abomi-

• • nable 
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ftable al Soberbio : mas levantémonos fobre el 
Mundo , i a la 1 uz de ia verdad eterna de.la Ye 
encontraremos, que es efía virtud no foja-
mente fácil, masjucunda, i fuá v e ; porque es 
verdadero todo aquello , que ha dicho Chriílo: 
el qual, defpues de exhortarnos a imitar fu hu-
mildad úifriteame, quia mitis [um, & bumlls. 
corde. Itnme J ia ta m en te dice : Augura rncurn ¡nú-
re eft, &.onus meiim leve. Que es fuave , i es lige-
ra , no puede mentir la mifma verdad , i fomos 
nofotros los que no queremos entender.Si pre-
domina el Mundo, es cofa durifsima el hablar-
nos de humildad : ifi fermo durus. Mas acorde-
monos , qüccflfermo verus, que fino ionios hu-
mildes, no nos podremos falvar. 

L X V , 
Quando coníidero aquella Protefta , que 

Chriílo orando hizo a fu Eterno Padre, convie-
ne a faber, que en fu oracion él no entendia i'Or 
gar por el Mundo:\Tcnpro Mundo rr£o.(}o?.nn.l7« 
j i.)l queriendo rogar por fus Difcipulqs,porque 
fu ruego fueífe mas eficaz , declara, que el los" no 
fon feguidores dclMúdcUnM'índo funtjed ¿¿Mun-
do nonfunt. (Amos 2.7.) ,Conñeílb, que no hallo 
en elEvangelioíentencia alguna de NueftroSal-
vador, que afsi'me admire T i me eípan te5 por-
que parece.es necefíario, que yo me fepare de 1 
partido del Mundo, a fin de q u e j e f u C b i i í t e 

rué: 
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rueguepormi: i fi y© fuere amador del Mun3<5¿ 
feré como defcomulgado de Jefu-Chrifto, que 
no podré participar, ni de fus méritos, ni de fus 
oraciones. Aísi parece, que es, dice JefuChrif-
t o : Non pro Mando rogo : fe i pro cis , qui non funt de ^ 
Mundo. Entendamos bien eftas palabras: Jefu-
Chrifto nos excluye de si, i de fu Reino, íi no-
fotros fomos fesnidores del Mundo: efto, es íi 
queremos feguir las Maximas del Mundo , que 
fon de vanidad, i de mentira, i hacen al hombre 
foberbio;lasMaximas, que como dice el Pro-
phetaiPiam bumilitatis declinant. Del todo fe apar-
tan del camino de la humildad : íi queremos fe-
guir eftas, nos fepara, i aparta de si, i de fu Rei* 
n o ; masferá nueftro avogado en la prefencia, 
del Padre, (i renovada la profefsion de renun-
ciar ai Mundo, que hicimos en el Baptifmo* 
aceptaremos , i figuieremos las Maxímas del 
Evangelio, que fon de verdad , i pretenden ha-
cer a el hombre humilde, 

LXVI . 
La meditación mas fin guiar,en que ácofium-

braba detenerfe mas mi Seráfico Padre San-Eran- ^ 
cifeo era efta: mirar a Dios , ínpxarfea simif- ' 
mo. I deftas vidas, decía con pafmo, i ádfiiira-
miracion :mi Dios, quien fois Vos , i'quien foi 
yo} Salia a confiderar un poco la grandeza-, i 
bonda d infinita de-Dios ¿ i defpues'defcendia a 

con-. 
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confiderar íapropria miíeria,i vileza,- i afsi coa 
efio 8 ya faliendo, ya decendiendo, ya fubien-
do á contemplar al rodo, i ya mirando íu nada 
paííaba las noches enteras, practicando con eU 
te Santo exerciciouna verdaderamente fiibii-
use, i profundísima humildad, íemejame á les 
Angeles, que vio jaccb en aquella Eícabde 
myftica perfección: jifcendtntes, & de/andantes 
per eam. (Gen. 28» 12.) Hila debe íer para nofo-
tros la norma para no erraren ía conducta de 
la humildad. £1 fixarfe felo el conocimiento de 
ja ptopria miferia, podrá hacer caer en defeoa-
fianza»i deíeíperacion: i elíolo fixarfe en la 
conremplacíon de la Divina bondad podrá lie-; 
vara la prefumpeion ,ó temeridad, l a verda? 
dera humildad eñá en el medio ( dice Santo 
Thomás) Hmilitas refrmat prafumptienera, & 
firmat animara contra defperatimem. ( 2.2. quaílt* 
i6í6arr.teád ^.)Defidefconfíe^i confie en Dios* 
q afsi defconfiando,i confiando tras del temor,1 
la efperanza, viene con Eípiritu Evangélico el 
¡obrar la eterna falud. 

LXVII. 
Sirve mucho pata adquirir la humildad ei 

proprio conocimientos i á demás de tantas mi-
ferias, pafsiones, pecados, i vicios ,que en no-
fotros miímos podemos conocer,el aplicar-
íe al conocimiento de la propria foberbia ,es 
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lo mas ? que yo guita ra ,i defeara; porque eftá' 
es el vició mas vergonzofo, i en la Confeísion 
Sacramental»fe tiene mayor pena en reíol-
verfeá decir con íentimienro verdadero: me 
acuío, que yo foi un foberbio, i no me aplico ^ 
üada a. emendarme de mi fobeibia , que ai 
acularle de otras muchas cu 1 gas»Siendo la cau-
la , que efte conocimiento de la propria íober-
bia es del todo humillante 5 porque ios otros 
vicios, i culpas pueden por algún lado excufar-
le , diículparíe , ó minorarfe ? mas la íobeibia, 
no p'u ede admitir diícu¿pa,por parte alguna, 
peí íer un vicio en rodas fus partes diahoiico3 
©diofo, no foiamente á Dios , mas también á 
los hombres como dice el íabio: Odibili eft fu» 
ferbia Cor.amDeo , &bominibus[ Eccie. 10.7. /Ha-
gamos por cfio, íobre ella un poco de examen 
todos losdias : tomémosla por objecto para 
acufarnos de ella en laConfefsion $ i el acutarfe 
con la calidad de íoberbio fera unagían difpo? 
ficion para hacerfe humildes. Rogemos a Jefe 
Chriíto, nueílre Señor que haga con nofotros, 
loque hizo con el ciego , que ponga dentro 
denusftrosojos el iodo de nueílra íoberbia,pa-
ra íer afsi, i lu mina dos: Digámosle á DiosrVos 
fois mi Dios i aquel Dios, que tsSufcitans de té-
rra ifiopem, & deftercore erigens paupersm. ( Pí. 11 ¿e-
7. ) Aquella foberbia, que en mi es un verdade-
ro viei-Oihaz.que me í i rn de exercicio.de 
v e n d e r á , i vuuioía humildad, k X V l í í , -
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LXVIIL 
Coníideremos los bienes, por ios quales fe 

puede tener una vana complacencia en efte 
Mondo. Puede uno gloriarle , i coraplacezíe 
por la robufta, i buena íaiud,que logra en el 
cuerpo : Otro, por la ciencia , Doctrina ,-cio-
quenciu , ¿ otros dotes del Aima, que ha adqui-
rido con el arte: Vn otro, per las muchas rique-
zas, que pofee»en fuperahundante cantidad: 
Un otro, por la nobleza , que fea ilullriísitna: 
Un otro,por las virtudes morales, i por la vir-
tud aun infufa,coa varias gracias de eípirituali. 
dad , i perfección : Mas ellos bienes conviene, 
íes precifo / i neceífirio conceder, que todos 
fon beneficios de Dios, de los quales daremos 
eílrechifsima cuéta,íi con ellos no le hemos 
vido,fegun, i conforme ala intención A orde-
nado 11 de fu divina Mageftad. Por todo bene-
ficio, que recibimos de Dios,nofotros queda-
mos obligados áfervitle con aquel beneficio, 
como uno,q ha tomado un Capital del bácode 
Cambio, que fe obliga árraficir.o con ganan-
cias 5 i lo mifmo nofotros á lucrar la Gloria del 
mifmo Dios. Al examinar, quaQtos'beneficío?3 
6 del cuerpo , ó del Alma , havemos recibido* 
del, debemos atender, que hemos ceÍebraá-3 
con -el-otros tantos contratos, de que citarnos 
QA debito*! quenco mayores feaB&do las deudas 
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fonfuperiorest i es cola de poderte gloriar ¡ I 
deívaoecec el tener muchos débitos ? Ningatf 
Mercader , que tiene juicio ¿fi'tiene débitos 
grueílos^o crecidos va á aventajarfe en la Plaza^ 
por no perder fu crédito pues como pretende- ^ 
mos hacer crédito nueftro, loquees de Diosí 
1 como nos levantamos con tantos debitóse» 
roo tenemos,a fu A Idísima Mageflad? Eftos dé-
bitos, e (los beneficios, los debemos mirar ala 
luzdéaquel dia3en qnos dirá el Salvador: Redde 
qaod debes ( Math. x%. 18.) Paga lo que has reci-
bido, que por efto enfeñó San Gregorio? que 
los beneficios de Dios nos deben iucer tanto 
mas humildes, quanto nos ponen enocafioa 
de dármaseítfechacuenta.(D.Greg«.humil.9.in 
E van.) Tanto ergo ejft hitmllíor quifque debet ex mu^ 
uere y quanto fe obligatiorm effe confpicit inreddeadú 
r atiene. ...... 

• LXIX. 
La verdadera razón,por la quaUl§eáorDios¿ 

concede tan tas graciaŝ  a los humildes, es efta* 
porque los humildes fon fíeles en ufar bien de 
las mifmas gracias;i aísi las reciben de Dios,las 
manejan et> el modo * i forma ,que agrada a P 
Dios,refiriendo-aísf miímoa Dios toda ía gío-: 
ria, ím apropriarfe^i un ápice afsimifmos íEfta 
es un hacerfe Agente fiel en el trafico del nc«-
gocio, i no üíurpatfe nada de aquello, que- es 
del dueño- :Eíto es un merecerte la alabanza^ 

. que ' 
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qué da en retómpcfa-al fiervo el Evangelio.: £«.-
geferve bone & ,-fideíis.: qma in pama fuifiifidclis-, 
jupra multa te c#nftituam. (Math.-25.23-.) Como 
tamosAlma mia , eneítafidelidad con Dios? 

Ufo No feamos femejantes a aquel: criado, el qual 
de mano en mano , queel feñorle da fu dinero, 
para comprar una cofa, i ya otra, referva al-
guna moneda, guardándola para si-i poco á pô  
co quita tanto, que junto viene. a fer infiel, i la-
drón en mucho. Por ocafion de. la foberbia,no-
fotros fomes. infieles a Dios , apetccien* 
do, i reteniendo para nofotros aquella eftima* 
cion, que refulta del manejo de algún, bien^qué 
todo esdeíu Mageftad Divina j i fe.debeporlo 
mifmo volver todo_a fu Mágeítad Sandísima* 
Vos veis, ó mi Dios, tcdoiiimhurtos, i me 
pafmo, que os fiéis ae.miDurandomi infideli-
dad , Vos no. debeis darme..aun la .menor dé 
vuefrras gracias 3 mas hacediiieiiumüde r¿ciferé 
juntamente fiel. * . r. 10 l 

. • . • 'LXXi'.. .'OÍ vT! 'i 
Con dar gracias a Dios -por lo?, beneficios, 

que Hávemos recibido, i dé] continuamente- re* 
kp. cibimos/e viene grandemente a ejercitar ía hn-

ííiildad 5 porque co n el agradécrmiento fe viene 
a reconocer ei .Supremo :padr.ede todo bien : i 
pOr'efto j es para nofotros necefíario el.eüar 
fempre en humildad delan te dé Dios. San Pa> 
bló-afsüo exliórta^ di cíéñdo ; .que^k demai gra* 
c2¿d F cias 



%x Humildad ' 
das en todas las cofas, i en todos tiempos: Irt 
ómnibus gratias agite. (Theífal. 5,18.) Granas agen-
tes fzmptr pro ómnibus. (Ephef. f.'20.) Mas para 
que fea acto de humildad el agradecimiento^e-
be fer no fohméte de boca,mas de corazon. A £ 
fi, que fe haga por el verdadero conocimiento, 
que fe tiene de provenir todo lo bueno de foía 
íá mifericordia de Dios. Coníiderad un poco, 
a el que ha recibido un coníiderable beneficio 
de un rico: qué cordiales expresiones no ufa 
en íu acción de gracias ? El fe admira > que ek í -
cofe haya dignado de hacerle aquel beneficio: 
frótefta, quede'si mifmo no tenia mérito algu-
n o , i que lo recibe como un efecto de & pura 
bondad, i liberalidad, que él le vivirá fiempre 
•obligadiísimoc El habla de corazon , porque 
conoce la propria miferable condicion cíe po-
£>re j i la benigna dignación del rico. T a ^ a lo 
míenos, quales forn los agradecimientos, que ha-
ce ün hombre a otro hombre, deben fer ios 
nueítros con Dios. No feamos de íes h o n r e s , 
/que fon mas gratos a los hombres, i tienen con 
-ellos-mashumildad de corazon, que nofotros 
tenemos delante de Dios. De todo mi corazón ^ 

m rindo gracias, ó mi Dios, portantos benefi: 
-cios, que me haveis hecho, fin algún meneo 
m i ó , i folopor vuelta bondad.; i de que h ^ a 
ahora ne os he íido.agradecido, ni rendido las 
bebidas gracias.sta eítado Ja culpa en, mi febe¿ 

¿ : - ¿ ' ' ha? 



del Coraron, 
blá, por la qual yo he gozado vuefa-os-benefi-
cios, como fi nos ios hu viera recibido de vueílrá 
benignidad: hacedme humilde^ i fe re grato» 

• . l x x l , / . ; 

Qué eí Corazón fea humilde, es él puntopriñ^ 
cipal de todo nueftro aííumpto; porque e&a es 
la humildad fingularniente encargada de Nupf-
tro Señor Jefu-Chriílo. fin vano fe preiendé 
ajuftár él Relox por la mueíira de afuera, quan-
do no-fe a juñan las ruedas de adentro; i en vanó 
afsimifmo fe propone, i fe eíiudia en contener, 
en hu m ildad los ojos, en humildad la lehgiíá* 
en humilda¿ el vcftido, i todo el porte del cuer-
po, quando no fe halla la humildad verdadera» 
en el corazon. Nofotros nos debemos ¿pücát 
d dicho del Salvador: Tharifet c#cey mundaprius^ 
quod intus efl, ntfiat & id, qmddeforU eft , vwn-
¿m. (Marh* 23»26») 1 aprender la. Docbritó 
Santo Tilomas ; Ex interiora difpofoionc 
tis proetdunt figna in ver bis,: &fa¿lis) & gefiibuss 

quibus id.quod intuios latet manifcft6tur..(z.2>qii£?u 
1610 art.<5*) Concedo, que es/Verdad aqueup>' 
que he dicho muchas veces ccfo eí Sabio, que h 
humildad del corazón es un^Don particular: de 
Dios, i ninguno puede de $1 mifmo tener! cy 
pJfi Deus da. (Sap, 8¿ 2 3.) Mas,con todo effo,. ea 
e 1 Tribunal del Eterno Juez, no nos fer vira ¿$ 
difeulpael no hayei-la tenido.? porque havíerida. 

f i " 
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fido eñfenaáós ; como fe puede confeguir, que 
ts con la perfeverante oracion , nofotros nó 
queremos exercitarla, para tenerla ; i fiendo 
nueftra la culpa de no pedir a Dios la humildad, 

' feráafsimifmo nueftra la- culpa de no ha verla 
VenidoV Peíifó V dice Chrifio en fu Evangelio, 
•¿r 'accipietis. {Mzth. 15 -1£>•) Si quieres conleguir 
de mi quálquier cofa, pedidla, i fe os dará. Fue • 
de a menos.cofta obftenerfe efta virtud, que pe-
diría con inftáncias á Dios ? No cedemos de pe-
diría , i la cohfeguirémos 5 i confeguida efta, en 
el i d o mifmo de pofTeerla, ferá humilde el co-
razon, humildeslos ojos, humildes las palabras* 
"el gefto, el porte; i en fin, aun todos los penfa-
mientos: porque de corde exeunt cogita iones. 
.iw* i 4 V ' C 1 ' » ¿ - , • -

LXXIL 
" Muchas veces nos lamentamos de no poder 
íiácér oracion, por ocaíion délas muchas dif-
"fracciones, que impiden el recogimiento de el 
'e.fpirî ú, i efíerijiían la devoción del corazon5 
ínasenefto. vamos torcidos, i no fabemos lo 
que nos decimos. -No "es agüella oración mas 

"buena, en que eftamos más recogidos, ó mas 
fervor ófos, fino aquel i a e n que eftamos mas 
tomijlados 5 porque efta eíerko * que penetra 
ios Cielos la oracion del que fe humiila: Oratiá 
%umili¿mtis ft niibes ptnttrabh. (Ecck31.2 k ) I qual: 
És aqudia di^poíicion de la mente ] Q corazon2 



del C&ra%on, 1$ 
que impide el exerdtarfe e» la humildad? Al 
punto, que nos fi n tamos mas acediofos, i. ¿ñas 
tibios, es el tiempo de moílrarnos mas 'humiL 
des.: en qué modo ? Veis lo aquí: Decir, Señor, 

^ yo no foi digno de eftar aqud;, para tratar confi> 
dencialmente con Vos: yo no merezco la grada 
de hacer-oracion spcrqué efta es un Don parúcii-
lar, con que Vos íabeis favorecer a vueftros 
amigos; a mi me.baila con fer vueffro fieryo* 
vueílro efclavo ,:.i de íervir folamente aun fojo 
de eftár aqui para cazar Mofeas., que fon jas .dis-
tracciones. Las Mofeas no van a donde ejjael 
agua hirviendo, fino a dondeeftafria, itibiaví 
tantas diftraedones vienen-a mi ahora ¿por-mi 
gran frialdad, i tibieza , ó q bacana oracion.; Afsi 
oro el R ei Josias. ¿i fue oido del; Señor: Quk hú-
miliamí 'es in confpeciu Domini y tgo quo<¡ue exaudiyt 
te, d}cit:Dominus.( z. Parel.34. 27> , • v - ' • ' 

LXXÍIL 
No fon pocos, los que háviendo de Ccnfefíar-

fe êntran -en gran trabajo,. i fe afii.xen-por.no 
fabér5.quehan de hacer, para:tener dolord&fus 
pecados: quantos. fon, que para tenerlo, ufan é£,. 

^fuerzos.violentos de: la cabezahieren con gran 
fuerza'el Pecho, i commueven. todos losnaiem-
bross; mas todo eñe eftrepito es fóberbtó? porv 
que esdár a rntender^ que.lo pueden confeguiÉ 
por si mi fcov Rereis el doteyerdadero de 

F3 ' los" 
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\os pecadas Pues perfuadios , que eñe es oh 
Í3óh fingularde Dios, i para obtenerlo, no hai 
otra cofa mejor,que humiljarfe delante deDioSo 
La humildad engendra confianza,i Dios no nie-
ga fu gracia aquien recurre a el humillado,! con- , 
hado , i como tal ffe ruega, diciendo: Señor, yo 
puedo eftár, aqüi quanto qüifíete, i hacer aque-
llo 3 que quiero. para tener el dolor de mis peca-
doso tnas es impofstble, que yo llegue a- tenerlo 
por mi mifmo,íi Vos no me lo dais,ó Dios mió! 
no lo merezco, no, aqueífo grada,no la merez- x 

co>; mas la ha meticido por mi Jefu Chrifto , i 
porfus-meritós-os lapidq,i por éllosefpero te-
herla de vueííra bondad i n ñrii ta. Probad a pedir 
coneílasdifpo'fíciones de humildad, ios halla-
¿éis confolados i porque etta efcrito de nuellxo 
í)ios]i-Se:ñQr $ q^cOonfolatur bumiles.(i. Cor. 7.} 
& nfpicit cratiunesk huwiíium, & nojí Jptrnitprectm 

" ' - « L x x t v ; ' • 
</• "Délo dicho puede nacer una duda , que es la 
figlije-nte:- Si para eener la gracia de la humildad* 
conviene pedirli a "Dios, i paraífer oido deDios., 
Conviene pedirla-cón humildad, como fe'puedo 
,pcdú? €ón humildad jj "mientrasque efta humil-
dad1 esaquella, que ho fe tiene, i fe defea tener? 
J?o perdamos el 'tiempo en' eftas efpecu ladon es, 
cm^dy^n ¿ i no fir ven patá-
co: • o - - ffe 
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plicifate ctrdis0 (Sap* 1.1.) En fimplicidad de co-
razón , quiere el Señor,que con él procedamos* 
Hai ciertas virtudes, que Dios independiente-
mente (de todas nueftras difpoíiciones) ha in-
fundiio enel Alma, por medio del Sacro Santo. 
Baptifnio: Trinapditer exhfufwne per Baptifmrm, 
como dice Santo Thomás. (in 4. dift. 4. quseft. 
2. art. 2.quadh *.) Tal es, por exemplo la fe , i tal 
es ahora aquella humildad, que es nccefíaria pa-
ra creer, i para pedir como fe debeiexercitemosv 
pues, eíta primera humildad Jinfufa en nueftra 
oracion , i con el buen. ufo defta, llegaremos a 
co iíeguir ia orra, que es virtud Evangélica, ne* 
ceíía'ia para falvarfe, i no fe puede fin nueftra 
cooperadon adquirir. •. . 

- - . ' . LXXV. ~ . . 

Para difeernir ,diftinguir, i conocer en noíb-
nos aquello, que es de Dios, i aquello, que es 
ñieftro, bafea con hacer reflexión, de, que datí-
doje a Dios todo, lo. que es fuyo , folo reda la 
naia, i eílo es lo nueftro: pudiendo decir verda-
deramente con el Propheta: M nihilum reduelas 
/««.(Sen 15.19,) Ello es veraaderifsimo,quc 
ennofotros todo aquello, que.fe halla mas de 
la sada, es de Dios, i Dios puede quitarnos todo 
aquello, que.esfuyo,qua.ndóJeplaciere, iqui-
íivic; con que no tenernos cofeaíguna de.q&e 

i F4 ' 
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podernos gloriar, mientras en el mifmo a&o cíe 
gloriarnos, puede Dios, quitárnosla, i nos ba-
ilamos fin ella.'El que fe'gloria de las riquezas, 
-bien preño puede venir á fer pobre : El que fe 
gloria de iafalud, puede de improvifo caer en-
fermo : El que fegloria dela ciencia , puede en 
un inflante vojverfe Joco: El que íe gloria déla 
Cantidad., puede;de improviro caer en qualquiey 
pecado.grave,-) Que vanidad, ó que locura es 
giofmnos en aquello ,qtie fabemos, que en 
verdad, no es nu'éftroni podemos por nofo 
jtrps confervarlo ? :Qü't.d. bms^ quad nan accepijlfc 
(Pf, 1 2 , s u . ) E f t a x o n f i d e r a c i e n ayuda mucho 
j?$ratacemos humildes 5 i aun fe puede decir, 
quede internarte en ella, con toda feriedad, de. 
pende el todo de la verdadera humildad. Almí 
mia, tu ferás humilde, fi como dice el Prophct:. 
(1 .Cor.4.7.Jerem. 15.19-) Separa-veris preticfum a 
-vílh "Separares iafubftancia de la humildad-, qre 
cconfifte en faber difcerni'r en mi aquello , q«€ 
•es mió ,de aquello j.que es de Dios. De Dioses 
todo ei bien $ que tengo, i que foi5 i yé no teir 
-go otra cofa de.mi, que mi fola malicia: Si esde 
mal, es todo mió, fi es del bien, efto es todode 

•Dios: El mal escuna obra'de la malicia mia :E1 
bien es-una:obra de ia mifericordia de Dios.Ves 
aqtú feparado-lojpi^ecifo de-lo viU Éfte es:el ate 
de los, artes-,: lai ciencia denlas ciencias ,• i la fa» 

^ d ú r i a ' r - d e l o & ' * S a n t o s . : i ; . „ . - .1: 
~ L X X V t ' 
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Idead un hombre, que tenia muchos jumen* 

tosproprios, fuyos, firviendofé de ellos para 
cargarlos a fu placer, i voluntad: i qué fucedió? 
Que elle dueño, i feñor de los jumentos, carga 
á uno deOro; a otro carga de Libros Phiiofo^ 
phos, Mathemati.cos, Theo logicos, i Legales^ 
á orrolecarga de Arneces de guerra, Bailones» 
'Eftandartes, Picas, Lanzas, &c. A otro lo car-
ga de Vafos Sagrados, i paramentes de kleíias 
i a otro de cnxones, en que efían-deportadas 
preciofas Reliquias de Santos..,Fingamos ahora 
con Apuievo, que eftos jumentos hscian diC' 
curios intelectuales., i e) que iba cargado de 
Oro, quería .complacerle de fer rico. Aquel 
otro, que era cnrgadode Libros, quería gle-
•riarfe de-fer docto; i afsUos otros también que-
rían eítiñiarfe, uno de fer bravo, fuerte, .i e£ 
forzadoen lo Militar; el otro de fer vepeiabíe, 
o en los Myíterios de 'alglefia, ó en la Santidad? 
La gloria de eílos Afnos no feria loquifsima 
vanifsima, porque toda la carga deaouellos íio: 
bles adornos, era del dueño, del feñor, i no del 
jumento, el que pudo cargarlos de Estiércol, af 
fi como, los cargó de Oro, i de las otras cofas 
preciofas?. No-haid.uda, que fuera cofa: de ani-
males- eflolidos: pues.apliquemos la figura, i la 
idea á aofc-tros.mifmos, diciendo al Señoreen 

- ..i - " * " pavícf: 



90 Humildad 
David: Vt jirrnentum fattusfum apudte. (Pf.72.22,) 
I fea el que fuere el objeto de nueftra foberbia, 
firvamonos de la aplicación para exercitar la 
humildad. 

LXXVIL - ' 
;E1 apetito, que tenemos de fer eftimados, ala-

bados , refpetados, i honrados , puede decirfe 
con Santo Thomás, (1. queft. 84.att.2 )que es 
un efecto del pecado original, femejanté al fo-
mes de la concupifcencia, que aun nos quedó 
deípuesdel Baptifmo : mas Dios afsi lo ha di> 
puefto, para que con eftefomes, i efte apetito, 
tengamos con que mortificarnos en nofotros 
mifmos, icón la mortificación adquiriéramos 
el Reino de ios Cielos. Ni conviene entriftecer-
flos,ni contri fiarnos con fentir dentro de nofo-
tros , los movimientos de uno, i otro i porque 
cftos fon una pravidad, ó vicio de ía naturaleza 
corrupta , ó una reliquia de aquella tentación, 
que hizo la Serpiente a nuéftros primeros Pa-
dres-, quando les dixo: Iritis ftcut Dij. (Gen.3o -) 
Odiré me jor, que fon una debilidad , i miferia 
de nueftra naturaleza , que fe debe llevar, i to-
lerar con paciencia. Si el apetito fe mueve a he-
cho temerario, é infolente, fépamos nofotros, 
que fomos la caufa con ha verlo ufado a f i , i 
con el- uídfecundado, i enviciado, i un mal ha-
bito deHíi al ufo , hecho por nofotros, no pue-
de fer deshecho íino-£er nofotros mimos, i pos 

• tanto, 



del Cora^ohc 
tanto, a nofotros toca, é importa el mortificar-' 
l o : i efta mortificación, ha de fer por las obras 
de humildad, que nos encarga Jefu-Chrifto en 
aquella abnegación, á que nos obliga, dicien-
do : Ouivult reñiré poft'w , abneget ^fmetifjum* 
(Math. 16.24.) Por efto yo debo dar de mano, 
i poner a las efpaldas mi aprecio 5 porque íi con 
la humildad no me negare á mi mifmo, finó 
me negare á eíte amor proprio, i apetito de mi 
propria eílimacion,feré excluido delfeguim i cu-
to de Jefu-Chrifto , i configuienremeníe feré 
excluido de la gracia, cjue trahe el íegnirle, i 
lo mifmo de la Gloria. Para huir, pues, de tal 
infelicidad , debo hacerme violencia; masef-
ta es necesaria, porque efíá eferito: (Math. 11-, 
12.) Kegnm C¿iorara yim patitur, & violen'.i rtpiunt 
illíid. Que aquel, quefe hiriere violencia á si 
ruifmo, podrá llegar afalvarfe./-

LXXVI1L : 

'Apliquemos el oido a las puertas del Infierno, 
para oir una voz de aquellos miferos condena-
dos , que claman afsi: Quid nolis profult fupcrbU? 
•(Sap,5. S,:) Qué aqgmento ,quéglória, qué o ti* 
lidad nos ha trahido, i confeguido ñueftra! fo-
berbia? Todo pafsó, i fe defeneció como una 
fombra 5 i tras de efto, no nos ha quedado otra 
cofa , que la confufion. perpetua de haver fido 
fpberbios, El dolor ̂  i arrepentimiento es inútil 



~ HmMM. 
porque es un arrepentimiento defefperado* 
Pues en tanto, que tengo tiempo, Alma mia, 
confidera , i di; Quidmiíxprodeft ? Quid mihipro-
derit, fuperbia mea ? (Decidlo, también , i en vo-
fotros.) Defía mi gran foberbia, qué ventajas 
tengo, ó podré tener? Efta me haceodiofo al 
G d o , i á la Tierra: i fino iníi'fto en mortificar-
la , me hara bien prefto odiofo aun a mi mifmo 
en la eternidad del Infierno. Alcemos los ojos 
ahora a el Cielo, i en la contemplación de los 
Santos digamos : Ves quid eis profuit kumilitas-! 
O , quanta Gloria han confeguido eftos por fu 
humildad! Ademas, la humildad es tenida por 
los Mundanos infenfatos,. por una cofa v i l , (in 
honor, digna de improperios,. i de efcarnios; 
iras ha de venir tiempo, en que los mifmos 
Mundanos.feran obligados a redimirle laefti-
roacion, i reputación , ia.dedr, viendo la glo-
ria de los humildes : Ecce quemado computati funt 
inter filios D(i. (Sap. 5. v.)'Si fuere humilde, feré 
fublimado a aquella Gloria, a que Dios levanta 
a los humildes* mas humillad, Dios mió: en mt 
efta mi foberbia,. que íe~ ha dominado, i íeño^ 
reado de mi : Multiplica in .Anima mea. virtutem„ 
í'Pf. 13 7.4.) porque: Deuliquit me virm 'ma. (P¿ 
37. 10.) I yo no puedo hacer, ni haré nada fia 
vueftra ayuda: en Vos- pongo toda la confían % 
za>í a Vos pido vueftra afeifteheia. • . 

' L X X J X 
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LXXDL 
Aunque ninguno quiere fer tenido porfober-

bio 5 porque aun hablando conformeáel Inun-
do, el peor vicio, que fe puede decir de un hom-
bre, es el decir del: Aquel es foberbio j no por 
elfo, cali ninguno fe aplica a no fer tal, por quai 
no quiere fer eftimado, i renido. Señamos ea 
nueítro interior efpecial guífo, iconfuelo,quan-
do nos acordamos, que alguno tiene concepto 
de nofotros, deque fomos humildes,aunque 
no feamos tales: Pues, porque en el. nombre de 
Dios,no procuramos de fer verdaderamente ta-
les, quales guftamos fer tenidos ? Si recibimos 
gufto'fos ¡a gloria de la apariencia, i íbnibra de 
la humildad; porqué no procuramos la cierta, ¿ 
verdadera de la humildad folíela ¿ verdadera, i 
cierta ? Hai negociantes, que no haga diferencia, 
i-tenga mas cuenta con ias perlas a i piedras pre-
ciofas verdaderas, que de las faifas?,No parece, 
pues todos, eftnnan, i aprecian; las verdaderas* 
i defprecian las faifas; i al que hace-lo contraria 
lo tienen por fatuo, i fin difcrecion3;ni juicios ral 
pues,eres tu,alegrándote,! gíoriaiidote en la apa-
riencia de la virtud, fin. cuidar deferid» Ahiva. 
mia, i tai por ventura eres tú, foberbia, que de-
ne a mal de fer tenidá.por tai, i quiere fer ¿fisiua». 
da por humilde i fabe, que ferá un mentir a 
popria conciencia? un m $ m a ios Aa-

seles, 
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%eles, i á los hombres, de les quales eftas hechá 
eípeclaculo, como diceSan Pablo. 

, L XXX. 
Todas las confideraciones, reflexiones, dif-

erirlos , que fe hacen fobre. el gran bien , que es 
la humildad, tienen porobjecto, i fin, el tornar̂  
le amor a la mifma humildad. Es natural a nuef-
tra Alma el amar, el bien, que es conocido por 
bien: i no havrá duda, que amaremos también 
a la humildnd, quando la conociéremos por tan 
gran bien»compelía es ea si mifma, i en nuef-
tra utilidad. A la medida ,que fe conoce el bien, 
fe ama , i a la medida, que fe ama, fe defea con-
feguir 5 i la medida también, que fe defea,fe in-
veftigan, i abrazan los medios mas proprios, i 
mas eficaces para lograr el intento, Afsi lo hizo 
el fabio para obtener la fabiduria, la amo, la.de-
íeó, la pidió, i fe aplicó a hacer j.oáo lo necef-
fario para poííeerla, por la grandísima eftima-
cion, que le tenia: Optavi, & invoeavirt a* dbitias 
ni hit cjje duxi in cornpar, atiene illius] & fuper falutms 
& fpeciem dilexiillam.( Sap. 7.7.) Conviene mu* 
cho aprender bien efta Dcclrina.No llegaremos, 
a adquirir de veras la humildad, fi .de veras n.o 
defearaos confeguirla; ni ladefearémos de ve-, 
ras, fi afsi.no la amamosmi la amaremos de ver-
dad, fino la; conocemos, como es de hecho un 
bien grandísimo ¿ ineceñarifsirno para lograr,-
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i-confeguir la falud eterna. Examuiate ahora ua 
poco ,qué eftimacion haveis vofotros tenida 
de la humildad ? La amais ? La defeais l Qué ha-
céis paraferhumildes} . . . . . ¿ 

LXXXI. 
J Paraferhumildes, conviene conocerle afsi 
mifmorieíle conocimiento de íi es verdadera-
mente di ficultofo; pero no es difícil por otra co-
fa, que por ocafionde nueílra foberbia, de 
quien el primer efecto es eíle, que ciega. Para 
adquirir, pues,la virtud déla humildad ,debefe 
lo primero pelear, para abatir, i deítruir el vicio 
opuefto de ¡a foberbia: i para vencer eíte, de£ 
pues de haver pedido ai Ssñor con la poderofa 
Judit: He Domine, ut /uperbidamputetur^ j uditL 
12.) Tres cofas fon necesarias:.La pri mera es, s, 
fuerza de confideraciones, concebirle ua grande 
odio , i aborrecimiento > porque todos los mar 
les del Alma fon de tal naturaleza, que no íe 
vencen, ni fe deteftan, como debenentre tan-
to, que fe aman. La fegunda es, tomar una fir-
me refolucion de tratar a toda cofta, de emeo-» 
darfe, lo que en todo cafo ferá utilifsimo.- La 
tercera es, aplicar fe promptamente a la -enliga-
da de aquellos hábitos de foberbia 3 que ties<? 
mas notables,! en que fe ha mas habituado? i 
digo^promptamente, atendiendo, que qaanto 
masfcreurda?tautomasd jrai habitóle re£ 



"Hmlldaí 
füerz£j- i - écha raices mas--difíciles de" arrancar» 
Uidlxl, riiint)ñunc, c^r ( f f . 16.1 í . f N o convie-
ne perder el animo; encomendarfe fobre todo a 
Dios, que es lo principal: £t ipftfackt.( 

Ú 
LXXX11. 

: Qúandonósperfuadimos/a qne defpues de 
eftar emendados de un vicio, fe halla el animo 
niui quieto, i mui confolado , nos aplicamos 
con alientos a la emienda, i no hai duda alguna, 
qué emendada la foberbia (la qual es caufa de 
todas nuéftras inquietudes) nofotros ferémos 
contentos. A una perfona, que fea foberbia,no* 
forros fen timos naturalmente dentro de nóíb-
trOs, que le tenemos adverfion, i no le podemos 
tener afecto: i efte mifmo iuftinto de adverfiou 
á losfoberbios, qué tenemos * i fen timos nofo-
tros fienten, i tienen los otros en refguardo 
nueftro $ porque fiempre es verdaderifsimo, que 
& dibilis- efl foperbia. (EccL i Ó* 7¡) Que es aborre* 
cible la foberbia. Nofotros nos lamentamos de 
no fer amados ,ñi bien v.iftos de algunos, Exa-
minemos qual fea defto la ocafion ,-i - éncontra-
temos ,quees nueftra foberbia. Por. el contra* Jg 
no noíotros-veraos la pía afección, que comuna 
ménte-feí iefte á otros,quefe portan humildes» 
Todos,con,él voiuittariamiénté convérfán, i tcM 
dtós del fían, i él a todos tós quiere, bieá? i á el 
todos: Afsi fuccéderá- coa riOfefos Vfi ntá®* 

.... mos 
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friós humildes: i quál Coniuelo no fera párá no-
fotros amarlos atodos ¿ i íer amados de todos \ 
Parecía efteuñ.rdpef o humano:? pero es U-il ref 
peto de cháridadyqúe debe referirle a Dios ¿- por 
fer todo conformé, á Dios* ... •. ' - . , -

Afií cotilo iá-fo.berbia esjá-rálz de todos ios 
Dtros Vicios $ áfti eíkeüdadsi ¿ ella, feran 
-emendados infetfMemente también los otros.6 
Efta.eilá verdadera [razón de tener nofotros en 
taieftras Confefsioftés fiempre unos miímos pe-
cados y porque .teniendo no&frOs .efte vicio dé 
laíoberbia, que nos'̂ redomirtá. j ;io nos toma-
mosiá fatiga,!. cuidáis) de deftrjdkló ¿ i arrancar-
lo*; Si fe viera un Arbol producir, todo el año 
Higos, i otro llevar todo ei.ano.Manzáriás, i ef-
ío fuCediera todos Jos; .anos ¿ nos mátabií!¿ra^ 
mos t No, porque, fietnpre es d mifrtio Arbol, 
í fiem pre fe noveda4 ha dado el.miüno fruto. 
Pues afsi puntualmentelá feberbiá corno una 
planta radicada tú- nuéílró corazón: recaemos 
defpues de la Confesión tú los pecados de irá? 
de ínvidia 4 de maldiciones >-de adio, deabotr 
rrecim lento del prmimo, de fofpechas, de ¿(év 
cios, i en todos los demás * que íaüen del cora-
zon, i fon los frutos.de ia íoberbi?:,- i efto dcfpues 
de háver Confeñadó muchas veces e0os défec-
to$,.cftosfrutos, diftintos'^ numero, aunque 

¿M ~ Q ' -'fem* 
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fieinpre.de una mifma eípeciev 6 de todas: i ef-
to por que ? Porque no dará os un tajo ala fo-
berbia , cortárnoslas ramas, idcxarnes.hraiz, 
que luego brota-;-i afsi, íiempre confesamos 
unos mifmos pecados , fin -mas variedad, que % 
la numérica. Atendamos, pues, a defarraigar 
bien la foberbia del Corazon, íiguiendo el con-
fejo de San Bernardo-: smfttn.ponitzadradkm, 
(Serm.2-.de Aflujo). Poniendo lafegury ó ia ha* 
cha a la raíz, que afsi nuéfea -conciencia ten-
drá una gran quietud: para loque ayuda mucho 
coníiderar, queefte vicio es el Rei de todos los 
vicios, i como fue politicaadvertencia del Rei 
de Siria á fus Capitanes , ' ipeno pelearan cón-
tralos Soldados-, fino que'foda la mira la-pu-
íieran- en prender al Rei :~&oti pugnabiús contra 
qumquam: fed contra fohm Kegem. (j.Reg* 22.) 
Que afsi-Judith ; venciendo ai foberbio.Üioferr 
nes, venció todo el Exercito de los Afsirios. Af-
íi David triurriphó de todos-Ios Fililteos, ¿niel 
triumpho de-foio el foberbio Goliat. A & nos 
fucederá a nofotros, íi fuperaremos, íi. vencie^ 
remos , i desarraigaremos de; nueítro corazón 
el vicio de la foberbia, quedarán vencidos:, i -
•defarraigados todos-los otros vicioso •••; . ¿ 

m% j . ' ". ' . ' i . ; '
- :

 ' ••'. f 
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- -Hai un cierto genero de pecados, de los qua-
les fehace una grueña., i larga coi> ciencia: 

- . " " por 
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pórelpoco reparo, o:ya por la- poca gana de 
emendarfe, no fe dice la cúlpalas mas veces en 
la Gonfcfsion 3 i tal es la foberbia. Son poquif-
fimos-los que de ella fe a cafan; mas el. qué:tic* 
ne gana de emen darfe , debe tomarla por ob-
jeto. del examen , i de ia.GoHÍefslon, para dete£ 
tarlacón todo arrepentimiento ¿ haciendo fo> 
breella el propofiro, Quien defea Confeílarfe 
bien ., no foio explica en la -Confefsion el peca-; 
do 7 mas también la pafsion;, -i .ocaíiondada a 
el pecado: Por exempio. Me acufo de haberme 
detenido en penfamientos deshoneftos ,:;álos 
quales he dado caufa comrxÜ libertad de mirar» 
deiffimorarrne, í de hablan; Aísí fedeb&tó.cer 
enmueltra fu jeta materia;-, i kxk diciendo:;/, M e 
acufo de ha verme airado , .! difguftádo cqn mi 
próximo; i la-caufa de mi iz&s,i de mi-dífg.ulio>

; 

fon mis puntillos .3 mciáoi de lola nii foberbiae 
Me acufo de haver invidiadOrj; iufhrpado la-ha? 
cienda del otro,,folamente, por.complacer mi 
vanidad •, i foberbia.. Me acMÍQ de haver .habla-
do de mi próximo con defprecio > i.efto batido 
por mi foberbia, que no quiere vér-fe inferior a 

- v ninguno. Id afsi áiícurríefido.pór las otras.cuW 
pas j porque es verdaderifsimo el dicha del Sa-
bio : Unte mkm txaltatur [pirituf. (Prov. -iA.ió.) 
&ante qmm canter itiír}exAlHH¡r cor bominh^Pro v-
•jB.jdz.) Que autes de caer rfe exalta el efoi-ritu; i 
antes de engrie el corazón .del-hom^ 

•a.: " . ' ' Qz fere. 
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bre¿ Para domar la foberbia > es buen medio 
mortificarla , i confundirla con eítas acufácio-
nés, que fon actos de virtuofa humildad 5 pero 
conviene macho infiftir en la emienda: porqué 
quid proficit. homo, humiiundofe, & ittrkm eadem fa* M 
ciensl Qué le aprovecha a el hombre humillar-
fe , perfeverando en repetir los mifmos defec-
tos 2. No bafta confeffarfe, dice, el fabio 5 mas 
conviene emendarle, para tener pr-ópicia la.Mi> 
fericordia de Dios.: Qui conftjjus fuMh [celera fudñ 

& reliquirit ea y Uifiricordim confefutiur* (Prova 
: , r ; Kínoq r,-i . • 

o U - .i rr^íiíip 
Entena San to Thomásv que la: humilcad del 

corazoa nó tiene termino,-poique podemos 
fiempre delante de Dios abatirnos mas y i'~mas5 
hafta llegar á lanada, iábatirnos^tambier, ñafia 
ponernos debaxo de los pies de todos* Mas en el 
exerciciode la humillación exterior, fe requiere 
dirección,! difcreción:,por no dar en tales efi 
vagancias,quepuedain^uzgarfeUteneifeporvi-
ciofas: Hmilitds (dice; el Santo) pmápue in ¿Anima, 
¿onfiftM : & ideo petefl homo fecundiminter mer% 
A&im alteri fe fubjicm : '& hoc efi ¿ quod jluguftmuz 
dicitiCor&m&eo Vr&Utus [ub(hatusfi£ptdxbvs reftris: 

fed in e-xt'erioribus. UumHitátis atiihus eft debita: mo-i 
deratiú adbibenda;( 2,2»qu£fte iói< árt^.ad 3.) En 
todo eftado fe debe -tener una-profunda huniik 
dad .3 ma-s n^ mtodo eíU4g convienen todas 

las 
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M t e t e s de humillación , quepor eftodiceel 
fabio : Mende , ne fe duttusjn ftultitia humiJieris* 
(Eccl.i 9.10.) Se puede apreder delaReligioíifsi-
ina Efter a-practicarla humildad del corazon en 
medio de la exterior pompaide las grandezas,! 
honras:T« fets necefútatem mam (le decia a Dios) 
Quod abomine rftgnum fuperbia.(tfi\\* 14. 16.) Yo 
rne viño con efte adorno,i me aderezó con eftas 
joyasjporque afsi lo requiere mi eftado: Mas Vos 
Señor, mirad mi corazon, q por vueftra miferi-
eordia no tiene un punto depego,- ni a joyas, ni 
apompas, ni a. galas 3 i porpura necesidad -de 
mi eftado las üíb, i no nie refervo, Veis- aqui la 
humildad interna bien practicada en la exterior 
grandeza! Mas.aqui efta el punto, que efta- hu-
mildad de corazon, verdaderamente, afsi fea de-
lante de aquel Dios, cuyos ojos fon perfpicacif-
fimos para penetrar lo mas oculto de los corâ  
zones, Yo no sé, que excufafe alegará en el-Tri-
bunal de Dios, para juftifkaríe de no haver teni-
do efta humildad ? EL tener la ahora es fácil, ¿ 
;ento nces el no.hav.erla tenidoferá inefcufable, 

• • -V: LXXXVI, Ih ' i^m ' 
La malicia de la fóberbia, propriamente, con-

fifte en un praáúco defpre,cio, que fe hace de 
Dios con no querer obedecerlo:* de donde es, 
que en todo pecado fiempre-¿ai foberbiaó i defta 
fóberbia, qurfene elrmiñ^o pecado horrible? 
-íi G3 ' men-



jOi .^Humildad 
mente íeagravarporquc que .malicia fe debe de-
cir,fer aquel-a,que conoce el entondimiéto, que 
Dios merece fer obedecido denofotros; i erigir-
fe la voluntad contumaz a no querer obedecer 
¿ aquefre Dios conocido,merinísimo,de nueítra 
obediencia ? Que -maliciarlo fera decir a Dios: 
Vonfcfpiíím. ( Job. 15.15.).No osferviré, 110 os 
obedeceré en elle -Mandamiento;: quando ommn 
ferrimt ci r Quando todas las cofas -le iirven , ríe 
obedecen r Para entender bren <?íto. figuremos 
una perfona,quefea dotada de las calidades mas 
a preciables, i nobles defte Muado-: efto es, que 
íeafana, i bella-,-idea, i noble, i dotada en fa-
'biduria, con una gran cantidad de talentos de 
naturaleza, i de gracia, en el cuerpo, i en el Al-
ma. Miréri-ios>poco''apccóíen eíla perfona todo 
aquello, que es" de Dios: Lafanidad, i la belleza, 
fon dones de Dios-: La riqueza,i la nobleza,do-
nes cié Dios: La doctrina, la ciencia, i la fabidit-
ria, i toda virtud dones de Dios, Cuerpo, i Al-
ma;-tqdo es de Dios > i a efta perfona, qué es lo 
qüei3reíta^de-tiyo < Sola la nada \ porque todo 
aquello, que es mas, que la nada, es de Dios. Pe-
ro quando efta perfona dice, de si mifma: yo foi 
r1ca',<yo foi faltayofoi doaa,-&:-c¿ qué debe ella 
'enferílib poráqttéftéyol Lá nada-; aquefteyo, 
es- lo mi feo, qüeéít¥nadá. I quien tiene todofS 
sé-pde Díos, fe atr-éve"'á defpreciaral mifmo Dios 
con déíobedécer fus -Divinos r i fobganos M an-
-mur * ilf ' "" da-



del Coraron, I0j 
damientos! I decirle, fino con las "palabras, cer-
tiísimamente comíasRobras, que es mucho peor: 
yon firvia.^so,quino quiero obedecer! O, fober^ 
bia! .Mas, Alma mía, quid t met contra Deumfpi-

., ritus tuus } ( J ob . 15 .-i- 3.) Po rqu é fe en tu mezejie 
hincha contra Dios tu Efpiriru ?N© tengo yo 
razón--alguna'«para ea foberbccerme, fi todas 
fon para humillarme, i por lo mifmo te encara 
go mucho la h u m i l d a d . . . • . 5 

. -'.LXXXVILrr: . 
Eftá nueftro engaño en nue&ra opinion, que 

nos hace aprehender por un gran, que fe yo, ef* 
to, que llama eftimacion, honra, i reputación 
del Mundo; i porquanto todo el Mundo me 
alabe Vi me honre, no fe me augmenta un.pun-
to de virtud , ni de mérito. Por quanto, aunque» 
el Mundo todo me vitupere ¿nada me quita de 
aquel lo, que tenso., 6 que foi en mi mifmcf. Á 
la kiz de la candela, que tendré en ja manaa k 
hora de la muerte conoceré la ̂ anidad., i la ve^: 
daJ. Que meimp'ottaráUm -que gufto.-me dará 
en aquella hora ,naver íido:eftimado ,:i,howj 
rado de todos h& hombres ,áme Jialio,-re^l 
mi conciencia,-delante dé . . D ^ i ^ ^ S ^ ^ í f 
ni os de mi Caballero, q ten¿errdp talentos para 
hacer. meritosderaiT-re M 
T cputacion e-orales grañdes;d¿}^^oríe l̂p-ab^tv 
d&iáxa ¿ m & m por: 

' G 4 "' • " " Ui 
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J_¿cayOS, i délos Hportilleros de Plaza, com« 
'placiéndote en tan miferable eíHmacion ? Sin 
duda fingiéramos mal. Pues mucho peor fé debe 
fentir dé un Chriftiano,quc anfia por tener hon-
?a, i encomios de los hombres, haciendo defto 
gígria 3 i teniendo fiiagular coinplacencia, te-
•hiendo una toral habilidad /para merecerfe fer 
Jpado,honrado, i eftimadp ¿e Dios, i de toda la 
Corte de losAngelesá cié IpsSátos.delGelp! CQ 
ja humildad yo puedo agradar á Dios, a ios An-
geles , i a los San'tosicpn qvie'daré de mano a mi 
fob^bia • por la que tanto procuro' la alabanza, 
la eítimacion -de Iqs hombres : filando cierto, 
qué ni el que feeftinia , ni que aprueban los 
jaon)bres aprobado, i eftiniado : Sed <¡wn 
Leus cmmttidataSx noelque es e'fti|ñadp eje DipSe 

Pero, aunqü e-fe- conceda f*qüe la eftimaclon, 
i reputación del "Mundo §ssiná-gran coía, por 

fplp/de qíte^s grande ̂ ivr^eftra opinión, 
\ tan.^mácféírdeféacfa de nueftrp corazón, de-
bíamos gra'n' virtud fea la 
f w f t f t W t ó C o n efta a Dios la h ¿ 
proprn- át a c i ó n f e le viene a ofrecer una 
c o f ^ i é d§:n^f5ffos> i por nofptros,es tenida, 
J tiene pofaíto' heroico 

^Gíf í íd 'rt con- qüéife c o n f a - á 
d̂  nuQík^^acrpOc Scm^ 

' • f 4 - m 
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ne por acto heroico el Martyrio; con que fefa-
critica a Dios , i fe le hace un holocaufto de 
nueftra vida. Por acto heroico fe tiene el diftri-
buir todos los bienes , que fe tienen con toda la 
riqueza, en limofnas a los pobres 5 mas es cier-
to , que nueftra eftimacion, es de nofotros te-
nida por mas preciofa, que las riquezas, que los 
placeres fenfuales, i que la vida del cuerpo; por-
que por la honra, i reputación, no pocas veces 
fe abaldona todo placer., riqueza , i vida: de 
donde ofreciendofea Dios con la humildad efía 
nueftra eftimacion, fe le ofrece de nofotros, i 
por nofotros la cofa mas preciofa, i maseftima-
da. Lo que verdaderamente ferá : Offtm farñ-
fipium úco ¡n odorern fuavitatis. (Eccli, 4s. 20.) 
Quantas veces por efto fe puede merecer mas 
en el figlo con la humildad del coraron, que en 
los fagrados clauftros con laXaftidad , i Pobre-
za ? De a qui es, que con la practica defta humil-
dad 3 fe viene a hacer dentro de nofotros aque-
lla nueva criatura, fin la qual, afirma San Pa-
blo ; Que ntant circumcifio aliqaid vdtt, ntqm pra-
putim.{Gzku 6A$.) Que es lo mifmo i que der 
m : Seáis Religiofos, ó Reculares, fi no fois hu-
mildes vueftro éftado de nada os;firve#. • - . 

.••• . I X X X D L '.-r L j ñ . 
Es facilísima una perfona foberbia a caer en 

brutales , i enormes pecados; i defpues de faa-
ver 
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ver caido j tiene una gran diíiculad para acufar-
fe de ellos / i manifeftarlos en-el Sacramento de 
la Confefsion 5 porque como ama mucho 5 la 
propriaeítimacion, i reputación, por no per-
derla en el concepto del Confeífor, elige antes 
íerfacrilego, que manifefíar fus defectos. Vaá 
bufcarConfeílbr , que no le conozca, porex-
cufar la vengan za > mas no ha viéndola tenido 
para pecar, de adonde le nace tanta vergüenza, 
para confeñarfe, fino de fu foberbia l Di, pues, 
lAlma , dentro de ti mifma: No tengo humil-. 
dad, i por efto no tengo tampoco verdadero 
dolor de mis pecados; porque es impofsible, 
que el corazon eíté contrito, i no eñe también 
Iluminado. No tengo humildad, i por efeo 111c 
falta el animo de acufarme enteramente de mis 
pecados,íin exenfa alguna de ellos.Pidele a Dios 
la humildad ü a la medida que el corazon fue-
re humilde, fera también dolorofo de.la ofenfa 
de Dios: i-de la humildad del corazon refuíta-
ra también el dolor fobre la lengua; de fuerte, 
que no tenga mas tanta dificultad para explicar-
fe 5 porque corno dice elfabio : Qui pnv.git cor, 
proferí fenfum, (Eccli. 22. 24.) Profiere la lengua 
lo que pienfiel corazon. Proviene, pues, de la 
foberbia el callar los pecados en la Confefsion, 
i el difminuir la malicia con "tantas excufas.Mal-
dita foberbia, que eres ocafion de innúmera-
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. XC. -
Parece difícil el concebí ríe nueftra nada ; I 

también es difícil el deber fe referir todo a Dios, 
15-, fin refervar cofa alguna para nofotros : por qué 

iaínduftria, la diligencia ,, i la cooperación de 
nueftra voluntad , no es verdaderamente una 
cofa nueftra ? Sea afsi.; Mas fe paremos la 
luz, la ayuda, i la gracia de Dios de aquefta co-
fa nueftra: i hecha efta feparacion , que es ? To-
do nueftro obrar es natural •: i en tanto fola-
mente es meritorio, en quánro es fobrenatura-
lizado por ,la Gracia de Jefu-Chriiro. Es efta 
Gracia la que enfalza, ennoblece, i dignifica 
nncftras operaciones, las quales de ámifmas no 
tendrían, ni una mínima proporcion con la 
eternidad de la Gloria. Es efte un rayfterio bien 
difícil, como la gracia mueva el albedrio, í cor 
mo el albedrio fea cooperante a la Gracia y mas 
fi fu eremos a 1 a Gloria, es cierto, que da rern os 
gracias de nueftra eternafalud y afola la H & -
ricordiá de Dios : Mifcrkoráia Domini h^ternum 
cantaba. (PC S8. 2.) Podremos decir con el Santo 

_ , Rci David, i quedar perfuadidos a efta verdad* 
que nueftra humanidades mas débil * flaca, ;¿ 
mefquina,7que. todo. quanto la podemos ima-
ginar. Nada-tenemos de que podernos gloriar, 
tchtodo encontraremos en que podernos huT 
miliar> Hmiliau in- omnibm ( ? £ • ; á i c e e i 
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Efpirítu Santo ? í nota, que no dice, que te hn-
rrnV-cs en qualquieracofa, fino en todo, en to-
d o : ln ómnibusc 

XCL , 
• Son enemigas de la fanta humildad ciertas fu-
tilezas efpeculativas : vofotros diréis, que no 
podéis entender, como haveis de hacer de vo-
fotros mifmos un verdadero concepto, de que 
fois nada en el fer, i en el obrar, conociendo ai 
iriifmo tiempo, que vofotros en verdad fois al-
guna cofa en el fer, i en el obrar: Ni acabais de 
entender, comofeais elmayor de todos los pe-
cadores , conociendo a otros muchos, los qua-
les fon mucho mas pecadores, que vofotros: co-
mo feais dignos de todos los vituperios de el 
A4undo ^conociendo, queno hacéis acciones 
dignas de viruperio ; antes bien muchas dignas 
de alabanzas. Mas vofotros os debeis reprehen-
de r nuichoa vofotros mifmos, como mui dif-
tantes déla verdadera humildad, mientras que-
reis comprehender con vueftro entendimiento 
eftascofas; El verdadero humilde, aísicree, i 
tiene dentro de sirque él fea una nada verda-
dera , el mayor pecador de todos > inferior a 
todos, digno de íer- vitaperado de todos , co-
mo que es el mas obligado de todos a Dios, i 
mas, que todos a Dios ingrato. Conoce, que 
efte fenumienro ,, i conoei'micnto > en fu caá-

ciencia 
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ciencia es verdaderiísimo ? i portante $ tío tie«? 
ne cuidado-.de inquirir$.'e inveftigar^eorno por 
si fea verdadero: fu conocimiento^ pra¿hcoj 
i aunque no entienda^ ni fepa dar a entender 
con figeza ©ípecuiátiva ¿ lo; que fíente, expeii-, 
menta ¿iile paíía en elco razón.nada-le impor-í 
ta :ai modQ ¿ que no fe detiene en iiiveftigat 
las razonen de como, los ojos vén, la lengua ha-
bla , i los oídos oyen, ¿isftá cernísimo, e n q m 
hablan* oyen r i vén* De.aqui fe puede infe-
rir, querjpara fer humilde de coraron ¿ no es 
necefiari&el tener grandes talentos de; eipirito» 
por lo que en el Tribunal de Dios n a k íervirá 
ée difcufparei decir; Y a n o he ? fido humilde* 
porq noiabiajnoatendia^ no havildludiado* 
nt era-hombre de literatura; porque pu^ederíec 
debuen corazón,i de-.buega. volunt.adi .atasque 
no fea debuena-eabeza'U por defefrode buzm 
voluntadiibuen coxazoa» no fe caí ce-
der eflo,; que es de Dios todo el bisft , quefe 
hace , i fe poüee* i ninguno tiene ¿cúmt ímm 
masqae iapropria malicia* Tzr0iótii<t¿xu¡jk 
rael„ (dice.Dios por él PtQphetaytürJjmmo^ 
me mxUmm Tmm. ( Ofce u. 9.) Lo quees pec-? 
dicien > deiioíotros»i de ia manutención 4is.lt: 
m , io^uee&bier- ¿osfecsatei lafaiy ación* 

' ' CH r'ita i Ht '* - h'&iB Ho CU-i u- ' 
* i • XCTÍe!. . • 

como la humildades o&dis importas* 
' "* ' 1 tiísi-



¡tTQ: . MíftáldM'i 
t^simo pata vencer las -tentaciones; afsi lás ten* 
raciones fon jmedio para mantener la bu mil?; 
dad: pGtqWquaodo lomos tentados, es quan-
do pra ¿ticamente conocemos nueftra propria 
debilidad Vi la necefsidacl, que tenemos de la 
divina afsiftencia. Po^efró D ios, n u eft ro Señor* 
permítela s-tent acione's\ dcja r>don os á veces en 
tales rietgos, que parece eftamos en "peligros 
conocidos de caer, todo^ ün de evidenciarnos, 
quan debites Ion nueftías fuerzas, i quan ñaca 
nueftra virtud,i quanto1 necesitamosd'e la 
da del Gisio* Skndosé&etp admirable la fâ  
pientifsima providencia de Dios, que afsi orde-
no , i difpuío , que losen ifm os Demonios, eípi-
ritas detefobetbia-, ctótribuigan ti ür-van pa-; 
ra b acer nos 4iu m i 1 des^ - foto cón 1 qu e feps mos 
hacer .re flexión fobr£ nofotros miímos, lue go, 
que íéamos tentados ! Pcxr tanto acordémonos 
en lasrenracicnes, lo primero de todo, de exer-
cita r la.humi Ida d, eoñuáp radicoccnoc im ieri-
to de soferos miímos , de quan inclinados fo-
ihos-,-i-f2c]les al mal promptamente no vie« 
ne Diosáponerfu manoyi fobftenernos , i de 
tenernoscon fu °r acia, >N'o aguardemos á co-
Eiocer la propria ftaqüeza , i debilidad - defpues 
de hav r̂ caído: conozcámosla anres;4 el cono* 
cerla ferá un medio eñeáz para no caer :<Ante 
languorm (dice el Sabio) adbik máicinm: bml -
Um¡ (Ecct £$§Mí b&U.mí¿ • ' cíl o . ¡ h 

" " xcn i t 



del Cordón, 

' • XCIIÍ. 
-- Atendamos rnuide propcfiío ha adquirir te 
fanta-humildad 3 eítudiemos con rod2S veras el 

ev coníéguir.la» i íi con la ayuda divina 1 lega remos * 
á peíleerla fe-lo en aquel grado,, que es necef-
íario para rueílro eftado, adquiriremos Lm-
bien icíeníibles mete lasetras virtudes,! logra-
rémoS'éníoia la humildad rodólo virrucio 
nos fáita;Hai muchos¿quedeíean la virtud deia-
Caftidad,otrosla virtud de la Cha'ridad,otrosla 
maníedíibre, i otros la paciencia^ otros deíean 
otras virtudes »q dé mas necefskanvi ünguiax 
mente' les convienen $ - corJultam por e-iie de-
feo,! por conlegurrlas, arÍGS DireáEbres?, i Masfr 
trosEípir ituaies,íolicirando cada' qnai-faberios 
•medios proporcionados al logrobdelav'irrei; 
que hU-ftieneíler >aías fea -poeos r/ique xea 
acierto afignen eítos medios con?ladebid3prú^ 
dencia ¿ i menos los que no olviden la! prafifca; 
I por tanto,fi quereisun medio dkaciísimtí 
para adquirir todasv i cada una de hsâ ircudsŝ  
de qué^eneis tan; grande neceísidad- ? Empef. 

, zad ^aplicaros ála^U&icadeiahamiidadrpro-: 
feguida fahdaros.b!en enella;hatatener íulo¿ 
gro r i vereis , que todas -las otraso Vííátdes -vie¿. 
nen enrpos de eiia,fin que faite algursa, que itc 
leacompañe, ole-íiga--,:ipodréis decir ó íatis* 
facción , i güito vYpiW/atmhi Qpm b.m .f^t-zt 



11% Bumtldád* ' 
CPM illa. (Sap. 7.11 ./Todas las virtudes mthm 
venido con la Santa humildad* I quando por 
nueftra fragilidad huviere falta ,6 defc&o en el 
exercicio de alguna otra.firtud ,humiHemof-

" nos, icón la.humildad Ceta recompeníada la ^ 
falta, i íupiido ei detecte- . . . . 

• i / 
L No hai virtud alguna^ue tanftequeñlemetí¿ 
teíe pueda exercitar comola humildad;.:Qüanf 
tas ocafiones:tenémos noiotros de humillarnos 
en nueftro interior,en todo lugar,entodp tiem* 
po , i en todas oca fioneSí ya refpe&o. de Dios* 

delproximo, i ya reípe.£lo de noiotros mifr 
«ios 2 Reípe&o de Dios* recibiendo beneficios 
continu bkde fuinfinita. bonda d, quanto debía* 
mos confundimos conociendo nueftra íngrati-
md, nueftro olvido, i falta de correfpondencia! 
Eefpectodeliproximo-vi/fi el eftá trifte ,noío-
li9>5pGdemQSihümillatnoSij¿confiderando, qu© 
toemos den cío denoíotfo&aun may ores razo? 
¿nes, i mas crecidos: motivos para ¿aeren ma-
yor , i mas profunda tfifteza l i de hecho pode» 
mos tenernos pot rnucto peores /qee^í: fi tefe ¿ 
m en nofo.tto^-la (ober bia : Si él eftáfeedií tene-
mos iguaimente * porquehujniliarnos , confi? 
ófifa-ndo,<que¿fcí es me joxnicorreíponde como 
tal a la graskVde Dio$<3iíérá mejoriambieDí 
por tener en fu; t o U w a m í humildad, quecos 

* " ÍQtíOS 
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fofros'tcnfeiGS cn clnudiro. Refpe&o deno« 
fétfes mifoós, úb faltan motivos de humillar, 
hós 5 antes fon mas evidentes y ya en la memo-
tía de lo pallado con tantos pecados por nofotro< 

^ cometidos; fk'€&\as contingencias prefentes, 
tn -que ¿fiamos-ptómptos a cometer defectos; 
tanto > que las kíifmas obras buenas todá's eílán 
llenas de imperfecciones: i ya por lo venidero, 
queés tán incierto, qué del todo lo ignoramos 
Saobtmilkri {decía San Pablo) ubique, & m 
ómnibus> (Philip. 4. i'2.) I lo mifmo debemos ha-
cer nofotros eíi todas partes, i en todas las co-
fas , porque nos conviene mucho hacer un ha-
bito de humildadfréquén'tandó losa&osde- lá. 
interior humillación: eftandó entendidos > qué 
ia humildad es m habitó virtüOfo, que noft 
puede a dquirií ün exeicicio dé los zOcos* -

• „ • - tcv. ; 
Una felá vez peco Lucfér de foberbia coa 
penfamieñto: no podremos ñoíbtros reptil 

tamos i i tenernos por peores , que el- átifmo 
Lucifer ,h^v-iéndoíe la fobei^ia hecfó)-én: no fe 

. , tíos habitual por ia írequénté -x^ckWJm de-kfé 
a^ós^ófo'tros ño afsi nos/ju^gamosíob^í^ios-, 
pbrqúé ños parece, que nueftró efpirkü- no-es 
tan temerario, llegué-á pé-ñfej^ue^-i 
á Dios, i quiera por eífo revelarfe contra Dios? 
mas efte es el mayor engaño , que tiene defcon-

v- - ' H cercada 



IT $ Bmildad '.. 
cerrada toda nueftra vida, eftar nofotros con 
tanta plenitud de foberbia , i no reputarnos por 
foberbios. Conviene atenerfe a la practica ? i 
¿no tenemos la foberbia de penfar, ó machi-
nar, ó hablar contra Dios, fe advertirá una fo-
berbia de obra, la qual es mucho peor, que la 
foberbia de pcnfamicnto: i efta es la que detefta 
S. Pablo en aquellos: Oui confiíentkr fe nojjlDeum, 
facíi autem negant. (ad'tit. 1.16.) Quan amantes 
fomos nofotros de nofotros mifmos! Nos ne-
gamos nofotros a nueftras pafsiones por amor 
de Dios, como el mifmo Dios nos lo manda ? 
Quan tas veces nofotros preferimos, i antepo-
nemos nueftra voluntad a la de Dios i de fuerte, 
que no queriendo Dios una cofa, i queriendo-» 
la nofotros, nos ponemos prcpriamente en 
competencia con Dios, i le queremos vencer, 
eftimando mas la fatisfaccion de nueftra volun-
tad, que la obediencia debida al querer deDios* 
I no es" efta una foberbia peor que la de Luci-
fer?.. Eft e pretendió fojamente fer femé jante a 
.Dios: i nofotros nos paliamos a querer confti-
tuir, i poner nueftra voluntad fobre, i fuperior 
a la voluntad del mifmo Dios, queriendo, que 
no fe cumpla , fino que fe haga la nueftra ? Hu-
millare , Alma mía, debaxo del mifmo Luci-
fer, i coaocete afsi mas foberbia, que él. 
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Nofotros podemos compararnos a aquel, 
.que tiene una refpiracion hedionda, por caufa 
de tener las entrañas, corruptas. Todos los que 
a él fe acercan » i aproximan, íknten el mal 
olor , que el tal exhala por la boca; pero él, ni 
io fíente, ni lo percibe; i quando el acercarfe a 
él, caufa naufea a todos; éí, teniendo las nari-
ces, tan vecinas a la boca, nada fíente, nada 
percibe del hedor, i nada conoce de fu defecto. 
Tales fomos con propriedad iodos 5 pues al 
punto j que nos ocupa la foberbia- interiormen-
te , damos feñales certifsimas de eftar enfermos 
defta enfermedad exteriormente*: -en las pala-
bras, en las ccnverfaciones, en él porte ,-¡en pl 
gefto i en .mil modos de formar puntillos, i, en 
la ambic io n , por lo que íiendo en.tales refpira-
ciones, notoria nueftra foberbiaa todos.los 
que.conyerfan , i tratan con noíetros, fojamen-
te nofotros la ignoramos» Yo foi conocido, i 
tenido por todos les que tratan conmigo por un 
foberbio: i en efte concepto , que .hacen de m.i> 
no fe engañan t por ja foberbia, :que manifíefto 
enfer vano /arrogante, altanero,, i prefumidor 
yo folo f ¿ engaño, i no me conozco por tal, i 
me hago efta pregunta en .mi alabanza • 7a/©-
b erbio?. gjfo no , cijo no-i i afsi refpondiendo, me 
doi a mi mífmo un incienfo mas hediondo, que 

. la mifma hediondez, . ' . . ' • • 
H2 v XCYII^ 
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•Humildad 

" XCVIL 
Convienemúcho faber diícernír en el Evan* 

•geiio lo que es de cónfeio ,i lo que es deprecep* 
to j por éxenipló: .Renunciar las riquezas , i 
.quedarfe pobre por amor de Dios, es de con-
íejo. 'Renunciarle asi mifmo, i fer pobre de 
corazón , efto"esprecepto. A'ÍM apatiedad, cier-
tas humillaciones exteriores fon fctoiente de 
confe j o m a s ta humildad del corazon fiemp're 
és de precepto : i como de todos los preceptos 
-de Dios nófolamente la obfervancia espofsible? 
mas también con lá gracia dé Dios fácil, i fuá-
v e l o mifmo es el dé la humildad de!-corazon* 
Qúantas ocaíiones beiiifsimas tienen los Segla-
res mifmos, para hacer fe Santos 3 cotí foia la 
práctica defta virtud! Bafta reformar e! corazori 
Mun dano, i hacerlo Cfcfiftiano, para fer Sari-
to. Quando venga al corazón ciertos penfa^ 
mientes, que digan en lo mas fecretó, i oculto: 
Yo'he logrado eftá fortuna con mi induftria, 
con mi faber, con rííí entendimiento5 "yo irté 
:'he adquirido eftá reputación, aprecio , i eftfc 
macion , con mis méritos, con mi valor , con 
mí virtud, con miefpirítu, defechaios ,dete£ 

-ta^os 5 i di con el Sabio : Quomodo poffetaliftíid 
per man ere > mfttu y'otuiffes ? (S'áp. 11.25..} Como 
pudiera yohaver hech'óíacoía mas m minia, Q 
Dios mío, fi Vos afsi no lo himérais^iTerido> 
- . " J . . : 4 Eíia 
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Efta es la verdadera humildad 5 en efto efta la 
verdadera fabiduria, i la ciencia verdadera; de 
todo mi corazon, yo os la pido, ó mi Dios, i mj 
Señor! 1 afsi, Spiritum recium innova, in vijco ibas 
más. (PC 50, lio v •, r 

myiii ... . 
Mas el motivo, que mas exíta, i mas obliga a 

practicar la humildad, es el exemplodenuefíró 
Señor Jefa Chrifto;Eí vi no. de-I Ctejo á la Tierra 
para enfeñarnos la humildad: como que dcfta 
teníamos extrema neee&idampara- curar nî fu-a 
foberbia, que es Ja opinan df todos- nucftros 
males , i el mayor impediinento. .para nueftra. 
eterna (alud: l dio ch%$m (dicejfm Tilomas) 
Traclpné no bis bmÜitMtem- comnnnáayit f/w> püf. 
bmc máxime rmwttw íim^W H?} 
tít. ( z,z. qusíL 16 ñ am^dv/^pdehecl i^ 
divinamente, nos la- enieño eiiuá-níQdo tan^. 
efpeguíatívo, quanro practico. Sí {fe ^osílden % 
Vida. Saeratifsima, dgfde.el Peíebrehafa cíCa¿ 
yario, toda refpira, i predica-
chas veces declaro en fu Evangelio que nq vi.no 

- a hacer, foprepna- yojtm^cf. finito dslEtejefcp 
Padre, no; ha bufcar la propria gloria , masía, 
gloria da'fu Eterno Padr̂ î -eomó io divo/aipi 
puntualmente lo hizo. El pudo glorificaría Da-
vina Magéftad en.otros modos mü^^fr i 
¿¿feirentesíTO-Síon infinita ¿bidónj^j&ogjp fi 
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ele humillaría como el mas proprio, i mas corP 
veniente al fin de rendir - a Dios, con fu humil-
dad, aquella carga3que havia tomado fóbre si, de 
nueftra humana foberbia. Qué humildad la de 
nacer en un eftabio en medio de dos Animales* » 
jiendo ei Rei de la Gioria! Qué humildad tornar 
en I4 Grcuncifsion ia-figura, i trage de pecador, 
fiendo él la'mifma innocencia í Qne'humildad 
Ja da huir a Egipto déla perfécufion de Hero-
des, como fi no ílipieífe ,0 no pudieííe fai varíe 
de otra fuerte, que con la fuga! Que humildad 
•fügetarfe a obededer á María, i Jofeph .fiando 
el el Señor del Vniveríb! Que humildad la de 
man ten eríe por treinta años en una vida- no co-
nocida, necefsirada , i mendiga, quando pudo 
pafíarla en las qualtdades de la" mayor grandeza! 
Qué humildad la de recibir en re conipenfa de la 
verdad, que predicaba, i de los milagros, que 
obraba, calumnias, i afrentas! íin lamentarfe, ni 
del agravio, que fe le hacia, ni de la -injufticiav 
que con él fe ufaba! O , quien huviera podido 
vérfü corazon! No era forzada, fino voluntaria 
efta fu humildad* todo fue a&U porque io quife 

vclm. (IÍ2.5 3. j9) I afsi, quífo humillará ^ 
para qué aprendieftemos nofotros a imitar-

lo;-.5 Exempjm(nos dice a todos) deáfrsbis utque* 
wdmdm ego feiy & vos faiath, (Joan, 13,15-) 

•Yo os he dado exemplo,para q apredais a humU 
yo de corazo me he humeado. ino 



del Coraron. jrg 
feranpara nofotros bailantes tantos exemplos, 
de un Dios humanado, i humi!lado,para hacer-
nos querer,aefear,i apetecer el fer humildes ? 

XCIX. 
Qué lecciones de humildad no tenemos no-

fotros en ia Sacro Santa Pafsion ? Dice San Pe-
dro, qae JefuChrifto ha padecido por nofotros,' 
dexandonos fu exemplo , a fin de que lo imité-
mos: Cbriflus ptffks efl pro nc-bh, yobis relinqueñs 
exemplum, ut [equamm yeftigia ejus. ( i . Pet. 2.21.) 
El no pretende, que lo imitemos, para que no-
fotros también feamos,azotados, coronados dé 
Eípinas, i en clavados en la Cruz: N o , cómo 
ni el difeurfo de fu vida pretende, que en todo 
le imitemos, mucho menos en el- tiempo de fu 
Sagrada Paísion , el si va repitiendo el impor-
tan tifsimo Magíílerio, para ...que aprendamos 
del a fer humildes de corazón: Difái-e a me, ¡guia 
mitis fura, & -bmilis cor de. Efío es lo que fóH'eita»' 
eílo, lo que pretende, i. en cílo {insulanísima 
mente nos pide la imitación. Demos, pues,' Al-
ma mia, una ojeada al Divinó Crucificado: Qui 

- JufllmhCríicem^onfufjone cotcn:pta.(G. Heb.12. 2.) 
I hagamos cotejo de nueftraSoberbia con fu hu-
mildad , i nos llenaremos de vergüenza 3 i de 
confáíion; viendo, que defdíce mucho adorarla, 
humildad de Jefn Chrifto, i no querer imitarla? 
Profeífar feguirájefn Chriftcea fuFseligion,que 

H4 " teda 
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tocia eftá fiindada en humildad; i tener-a efta 
rniíliia humildad adverfion , i aborrecimier to! 
Mas, quando oitnos decir,i predicar tantas, i tan 
repetidas veces, quee! que le quiere fáívar, de-
be imitar a nueftro Seior, i Salvador; e. t que 
nos, parece, que coníifte efía itpitacioii ¡ a que 
fpmos obligados, i fin la qual no podremos. oa£ 
tener la eterna falud ? N o fo rrosfabemos de cir 
bien > que conviene imitar a Jefu Chriftoiréas 
en qué le ha vemos de imitar, Oso en la-httáiijr 
dad, que es lá fu turna, en que recogió, i réítri.n-
gio toda fu doctrina, i todos los exemplos de fu 
vida? Él humilde Crucificado hade fer nueftro 
Juez? i fu humildad ha de fer.el figno, de fer no-
iotros, o predeftinados por haveda imitado,6 
reprobos porftav§rla repudiado* " Vi 

• - . o r ' ' ' - . ' - ' i 
Defpues de Jefu Chrifto, que es elReid.e los. 

humildes; que exempla.r tan bello, i tan fíngy> 
lar de humildad tenemos nofotros en \% Beátijf 
fima Virgen María 5 que de la humildad es la 
Berna INinguna pura criatura a havido en. el 
Jvlundo mas humilde,que efta gran Señora , 1 
Reina. Por ía humildad mereció fer Madre' de 
Dios í con folala humildad mantuvo elrd'e ca-
lió, i eí honor deiu e&celfa Maternidad. -Mirada 
María en fu Cafa deNazareth, en. la ocaftoa, qu.f 
le annuncio el Angel Gabriel,qu^ er^'i^do A 

• .3 . . . . . . 
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tiempo, de que Encámate en fu VirginalClauf-
tro, por obra del Efpiritu Santo, él Eterno Ver-
bo : i veréis, que no dá feñal alguna de propria 
complacencia , por fer la Bendita entre todas 

^ las Mugares, i electa, i eftogida para una Dig-
nidad tm eminente^mas toda íe encoge,fe em-
bebe , i fe turba: Turbara eft in fermneejHS. (Lúe» 
i . 30.) fin poder eñrendcr, ni comprehenderf 
co.^o a ella fe !e hacia tanta honrad Qaé ? (dice 
ella) yo Madre de-. Dios ! Yo vij;if$;íma cris tórifla 
JVíadre de Dios i Yo foi fu fierva, i aun no m^ 
hallo digna de fer fu. Efe! a va: Icce Jinci¡U Vm& 
ni Afsi fe humilló hafta donde pudo humillarle; 
i en efta humildad profLmdtfsíííia continuó; to~ 
doei tiempo de fu vida, portaí^Qfc en todo có* 
mo fierva de el Señor, fin jamás, ambniríe. la 
masrainimq. gloria de fer M ^ e / Que buca 
cx@cnp)o para nofotros! Por quanto t finos es 
guftofa, i dulce flx devoción, nos fea a&iávifñio 
fu imitación, en la.humlidsdj. i por efto, en íck 
das;niieftrás oraciones, comuniones > i morti-
ficaciones , que hacernos en hojirá V i gloria dé 
efta Kejna Soberana, pidámosle fic-inpre, que 

_4 .confui'n-tercefsion DOS alcance la gracia de la 
Santa. Humildad. Jso'hai gracia.* ^ue con mas 
Voluntad pida M ARIA á JHSVS para fus devo-
tos, ñique JESVSconceda mas voluntario a 
M A R I A , que efta de la fin ra humildad 5. fot* 
que el uno. i la otra tienen a la I:i:miWad un 

grande 
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grande afecto, é inclinación. Encomendemos 
nos, pues, a tal Madre, i a tai Hi jo, poniendo 
nueftra confianza, en que quieren, i guftan, de 
que feamos humildes: pidámosle, por el amor, 
que ella tuvo , i tiene a iá humildad, qtae nos • 
haga humildes de aquella humildad, que es ver-
daderamente de corazon 5 i no dudemos, que 
ferán oídos nueftos ruegos, i ferémos confola-, 
dos en nueftros clamores. 
. Humiliavit femetipfum Dominus Nofkr Je« 
fus Chriftus, fachis cbediens ufque ad mortem: 
jMortem autem Crucis: propter quod, &Deus 
eiáltavit illum , 6¿ donavit illi nomen quod eft 
fuper omne Nomen. (Pphilip.2.) 

Eripe me 'Domine ab homir.e malo 5 a rito hiquo 
erige me. (Pf; 139. 2.) Quien es efte hombre ma-
Jigno, efte hombre iniquo5de quien pido aDios, 
que me libre ? Es fin duda mi hombre interior, 
v ie jo, corrupto, i foberbio: efte es ef hombre 
iniquo, i malo. Líbrame 3 puesSeñor ,'de mi 
mifmo, i dame gracia para emendarme, i re-
formarme ; de tai fuerte, que yo no fea mas ef-
te liombreTerreno, i Mundano, i por lo mif-
mo foberbio, dominado de las pafsipnes dé < 
Ada n i , finó fea venerado eñ todo ; i por tanto, 
conforme al Eípírim humildísimo de mi Señor 
Jefu-Qtf ifter. Eri*c raz Domine ab.b omine malo', J-
yixóiwqu o c r í p c . /'. ; 
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qul fuperbis refiftis,&: gratiam pipilas 
humiiibus: Concede nobis verse ñumilira-

tis virtutem, cujus in fe formam íidelibasVnjge-
nirus tuus exnibuit:ut nunquamindignationeni 
mana provoeemus-, fed potiús gratis tua? capias 

mus dona fubje&i pereumdem Do» ' 
• irunum Noftrum , 8¡cc, > -

• A m e n r . zñ • - • 

I-I- • .O . ' ' >-: i - , . • » f í 
/'..-- . '.«-"•. ' . • •• < • 

EXA-: 



E X A M E N P R Á C T I C O S O B R E 
la Virtud de la Humildad 

Cl . , \ '{ ¡ 

VIfta; faldea de la Humildad ert fu necefsi-
dad , en fus excelencias, i en fes motivos, 

quierocreer* que fe. tovra editado en vueftro 
corazon^lgun buen afecto, i defeo de confe-
guirla> mas porque.por una parte vofotros n.o 
podréis hacer en efto^QÍa alguna> fin una ayu-
da efpecial de Dios: i por otra, Dios no quiere 
hacer nada en vofotros, fin vofotros, efto es, 
fin vueftra cooperación.refía ahora, que me-
diante ei Divino auxilio, del qual no debeis def-
confiar, vofotros os apliquéis, a poner por obra 
aquellos medios,, que fon mas proprios para 
confeguir efta. tan importante virtud: i porque 
todos loiMaéftros deEfpiritu convienen,en que 
e> im m: dio mu i eficaz, el hacer todos los dias 
eximen particular, fobre aquella virtud, que fe 
afpiraá con íegüir.Para confeguir lá Humildad 
Chnftiana, os propongo a la ví'fta un examen 
practico, para cuyo acertado ufo os hago tres 
advertencias. 

La primera es, que haciendo a lo menos una 
vez al dia vueftro examen, para corregir las 
faltas,i defectos, que podéis haver cometido 
contra !a Humildad, no debeis examinar cada 

vez 



vez todos los defectos, que aqui vati notado^ 
i advertidos: Mas debéis comenzar por uno, b 
ios, los mas notables, en los quaies eltais, habi-
tuados a caer: i a&i, defpues de acoftumbrares á 
la emienda deltas,continuad el examen fobre 

^ los otros, hafra tanto,que poco a poco la íbber-
Ha quede eftirpadá, i radicada la humildad, M é 
es modo, queaunque en lás meditaciones* de£ 
pues deben ufarfe ciertos propofitos generala 
de no volver a fer íbberbiós, i de querer fer trm 
humildes, no íirveñ tanto al tptovechamíen to¿ 
porque fueren engendrar confufsÍon,i diveríioa 
del Efpíritu: i por efto, conviene defcendcr i 
aquellas cofas particulares eti las quales, entre 
dia, ordinariamente fomos mas defe&uófos; í ¿ 
ni en efto, fe debe hacerm. :dilatado própoíit© 
de no volver a caer en todo éí tiempo de nuefíta 
yidas porque bafiá el propofito de querer hacer 
toda ía diligencia pofsible pára guárdaífé de ta-
les defedos en aquel dia, Afsi lo hacia el Santo 
Kei Da vid, proponiendo 5 i réílovaháó los pro-
poíitos, i píoairando'niá^tefterlós,no cfé^üó 
en año, ó de mes én mes, fino de día en dia: £? 
réidm vota mea de die in ¿fon. ( PíaLóo* 6<) 1 para 
siántenerlos, no fe puede decir tfüámo ayude 
el imponerfe algüná penitencia , í fielmente 
cumplida, v„gt„ Todas lis Veces 3que yo faltare 
aeíte propoíito .otras tantas quiero befar la rier-
m adorando Elagas tó&Sér JefoGWño¿ 

6 



riz6 BamUdad 
o'quiero rezár "devotamente el Ave, María, o 
quiero hacer un acto de contrición , &cc. 

La fegunda advertencia es , aprender los de-J 
fectos, fobre los quales fe hace el examen, pata 
que fean objeto de acufatfe de ellos en la con-
fefsió,afsipor mas cdfundimos, i avergonzarnos 
de nueftra foberbia delante de Dios: como tam-
bién ; porque el Sacramento de la Penitencia 
confiere una gracia propria fiiya, i fingularea 
ayuda a la emienda ds aquellas culpas, de que 
en el fe acufan, iconfieífan, como enfeña San to 

' Thomás (3.Par. quacft.- 84. art. 8. ad. 1.) I aun-
que no fe pueda decir, que algunos de los dichos 

;; defectos fon abfolutamente pecados,! folo fe 
reducen a fer imperfecciones, no por eüo fe de -
be deforeciar, ni del todo no fe debe de ellos ha-
cer caío; porque fiven a detenerfe en el vicio i i 
porque fon impedimento para confeguir la vir-
tud. Quando fe trata de humildad, que es la vir-
tud neceftarif irha al logro de nueftra eterna fa-
llid , ficmpr e, para mayor feguridad, es mejor 
procurar un poco demás, quede menos: fien-
do verdad, que no llegará a confeguir la virtud 
neceftaria , el que fe contenta con tenerla en 
aquel numero, i grado, que precifamente necef-
fita. Sino nos hiciéremos Párvulos, no entra-
remos en el Reino de los Cielos, dice el Salva-
dor dei Mundo M-nofotros no tenemos otro 
modo de hacemos Paryuios, que andar tras de 

c - ' " nueftro 
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fcueftro amor proprio, para cortarlo , defarrak 
garlóji deftruirio, mediante el exe. rcicio de la 
humildad. 

La tercera advertencia es , que fe lea efte exa-? 
menpradico de efpacio,a fin, fíngularmente, 

j* de hacer reflexión febre nofotros mifmos J re-
conocer como eftámos en la humildad, de fuer-
te, que no feamos de aquellos, que entienden, 
que fon humildesj verdaderamente no lo fon; 
Dice Santo Thomás, (2.2.quscíh 12. art. 3. 
quaeíLi 81. art. 2.) que a la humildad ccnfifte, 
contribuye,i ayuda mucho el examen de los de-
fectos comer idos contra otra qualquiera virtud. 
Muchemas conferirá, i contribuirá el examen 
de los defectos, quefon contrarios a la mifma 
hum ildad. Varias cofas pequeñas fe ponen en 
efte examen: Mas íi en muchas de ellas encon-
trareis , que fois defeótuofos, no debéis confidé-
rarlas con el afpe&o de pequeñas, fino con el de 
que fon muchas ú fiendo muchas aprehende-
réis , i conoceréis, que en el vicio eftais habitua-
dos; i a la medida, que hallareis no fer humildes, 
ni en efte, ni en el otro punto , en - los mifmos 
argüiréis - legítimamente, que foisíoberbios 51 
quando , aunque' efte examen de la humildad, 
no íirva nías, que para hacernos conocer nuef-
tra foberbia, no fera de poco aprovechamiento; 
porque al punto empieza uno a fer humilde,que 
abre ios ojos 3 ¿ fe reconoce foberbio. Muchas 
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cofas dcftc examen miradas en si mifmas fott 
folb dé confejo: mas en la preparación del ani-
mo, i refpecto de algunas circunftarcias, pue-
den íé'r dé obligación, por fer entonces necesa-
rias para no trafpafiar el precepto, conforme a ^ 
la Doctrina del Doctor Ángeiico.En fubftancia* 
yofótros no debéis executar efíe examen, ni con 
eícrupulos, ni con anfias , comó fi fuera pecado 
cualquiera falta, ni prefutaiendo fer humildes 
éñ todo luego en un inflante, ni haveis de defc 
preciar cofa alguna; porque os parezca, que n© 

'es de pofitivo precepto > finó teniendo un vivó 
d'efeo, i ánfias dé adquirir la humiídád í haced 
las diligencias por todos los medios, que fe os 
proponen pára coníeguirfa , encomendándote 
a Dios, i gobernandofe en él examen, como 
fu MageftadSañtifsiinaos infpirare,i dictaré 
la conciencia propria* Lá Hu mildad fé puede 
¿onuderar con tres refpe&os, uno a Dios, otró 
al proximo, i otro a noforrós rnifhios: i la prac-
tica es en dos modos-, in teriór, rexterior: c6 qual-
quiera de los d os fe puede faltar como fefálra tú 
ia practica dé órrá qualquiera virtud, püdiéndo 

fer el defecto, ó de pehfamiéntó , 6 d é 
palabra, ó de obra, ó de ortiifsion* ' ¡ 

; vengamos, fupueftoeító, 
ai examen» - 1 " 

. i 1 i™ v 
. ' # * * * * * " * * * • 

EXÁ-
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con üfte ea 
.Dtpsccon >üna ffirm^a íeveréridá--4 
Mageitad, d eiame üe-^ual- ft^íátr-ás-néferacis 
iíi|svque üna.pittahaeiaí úmtegentfs 
fué v ficfañt télate, to. {i&L^O. ^i) CoiífíSer^ 
vofotros eik vaeíkaiiáda r í ^ i f t e í s 
Dios£ I qué aqttébser^ 40-rééfeist^ 
áó'de'Dios ? 
depcíideis de. 'tai'fxierí£4e kpt -fefl*- áé 
podeistaecrcefe . 

pehík/nfquerersófa'^ 
fe: K » pQ&ft drc-en. f^tfjé^ff^Sprk^-
Santa- (a^ad € o r . 
tawatifUii'-&C TÍGMS TÁFIFU&M Z&iiebisy} 

fifjktmtia 

v d m m : { Piúi; ¿v - t^ iSo tóa . tó^ííbiotó 
efías.eo£ts k s s é ^ ^ ó ^ e l ^ f p 
matoad&ienreítóíiiiija^ 
dad m k a r ' l ^ & ^ t ó ^ ^ ^ ^ ^ ^ ' ^ É S H a ^ i -

'••'vJJU- • I . # 



rj?Ó Humildad 
taáDios„ Enfertt elAngelicoDoetor (2.2.qu£Íh 

fer efta virtud muivecína., i mui im-
mediata á las Virtudes. Theoiegales : de donde 
afsi como no baila el íaber, qué cofas fe han de 
crcer , i cfpcrar 5 fino que además conviene %> 
exercitarfe en los a&os de la Fe, i de laceran* 
£a : de la mifma fuerte fe deben exercitar acerca 
<te Dios losados de la humildad Es la humil-
dad del corazon eníeñada por Chrifto; el cora-
zon por si no fe ha de eftar ociofo fin producir 
fus proprios a&os.J que actos hacéis vofotros de 
.humildad acerca de Dios l Por quan to tiempo 
ios hacéis ? I quaiúo tiempo ha, que no los ha* 
yeis hecho 2 Efperar el premio, que efta pro-
metido á ios humildes, tin fer humilde: querer 
fer humilde: querer fer humilde fin hacer actos 
'de humildad: humildes de corazon, fin que el 
corazónfe humille; todo es locura, necedad 
temeridad.: i el eftaros de.eífa fuerte es maní-
feftaros locos a necios, i temerarios- Tai vez de? 
cisde boca eftas palabras de humildad, que fois 
nn defdichado., miferable > bueno para nada» 
ávfasjo decis fin ceram ente de .corazon } Si teneis 
.miedo de mentir, en radificarlo con.vueftro in- ». 
íerior y deponedlo al punto con la Doctrina de 
§anro Tilomas , (2^.qua:ft.161 .art.5.) queen-
fej|a-> que con toda verdad puede uno decirte, i 
creer-fe miferabiliísj.mo defdichadifsimo ¿refc 
de&do.á D l o s f u ^ & , . , 
'ti i cni»' 
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CHI. 
- .• Mas corno fe hacen pra&icamente eftos ae<» 
tos de humildad delante de Dios? Pondré dos 
exemplos. £1 primero: podéis figuraros, i con-
-Aderaros en la prefencia de Dios como un 
mal- hechor convencido de fus deiitos, que fe 
humilla, c- implora la clemencia, i miíericor-
dia , para lograr el perdón., i dice * Mifenre. mi 
•$ms¡teundum rr.angn&m Mifeñcordiam tucán. El fe-
gundo, como un pobre mendigo, i necesita-
do- de todo i que fe humilla a. pedir la charidad, 
;i .remedio de fu necefsidad, diciendo • T¿nm 
wftrum qupñd.iammda nolis bodic. O como el En-
fermo de ia Pifcina, que fe humilló, pidiendo 
¿1 Salvador fer favorecido en. fu enfermedad: 
dominekominem non babeo. (Joan. 5.7:) O. como 
x 1 Ciefeo, que fe humilló para fer iluminado ea 
fus tinieblas -: Domine¿ utvideam. (."Lúe. 1.8.43.) 
O como la Cananca, que fe humilla, i efclama: 
Mi fer ere me i Domine, adjura me. (Márh¿ r^zz,} 
Que ni fe avergüenza de fer aílmilada. a los per-
ios., idignos de comer el pande losliijos s i fe 
contenta con. lamer las miga jas, que caen de: la 
mefa de fu feñor. De uno deítos modos os ha-, 
;veis de,humillar delante de. Dios, .advirtiendo, 
que la humildad es ingeniofa^üafsi comonuét 
íro corazon a m a f e que-le.enfetien a amar, 
afsi también fehumilla, fin que le-enfeSen áhu-í 
miliarfe. I ¿ C1V« 



10 Humildad 
• . av. 

Se dan ciertos cafos,en ios qualesfcmcs obli-
gad os a practicarlos actos délas virtudes-, ccfmo 
•ét la-Fe/dé la Eíperanza, i de lá Charidad: i-a£ 
&si ímo fe dan ciertos cafos.,: en los quaks de- $ 
fesmos exercitar la humildad del; corazon. Pri-
¿neramenteesnieaefter humiliarfe, qwando fe 
acudeá Dios con k oración, para pedirle ai-
¿gana gracia; porque Dios n o ove, ni ¿ueie con-
ferir , i dar fias gracias fino á los humildes: Deus 
bumilia refficti;0& 147 .6 . ) Eumillm. illi deprecar i o 

.f.Ucet. Cjudith.7. r 6.) • Bumüiblis antera dit granara. 
yacób^^Portanto^quando vófctros recurrís 
-á Dios, para conferir, alguna gracia . 6 para el 
Cuerpo , o para el A lma , os acordais de prac-
ticar eftá humildad l Quando fe hace oracion, 

•! fe dice efpecialmen te el Tadre nmftro-., fe habla 
prdpriamente con. Dios i quantas veces en 
vaefea-oración* vóíbtros, hablan do con Dios^ 
-tenéis .menos reípefto»: que quando habláis con 
otro hombre Quantas veces eféais en la Igle-
fia\, que es.Caía de Dios > i oís el Sermón, que 

Palabra ddDios * i •afsiílisi-a las funciones 
, <déí • DMno:Cuko>:iin: un punta ^ :ún ápice: dé ¿ 
- reverencia & La-hnmildaddé ei corazon , . dice 
San to / i hom as > •{£. i.quxk» i . art/2.)que efta 
Acompañad á-dexla reverencia eitedon LélAkaí 
^nefta^es;nñMmv;en¿a humildad,.! dar cnmft 



/ Qjimto ja gracia, qué pedimos a Dios nos 
mas .neceííaria.ta nto para lograrla,! conferirla 
nos es precifa la humildad. La gracia remiíivá 
de los pecadosnos es nece&rifsimá,püesiin élá 
m hai juüificacion:,por tantoiquaudo os llegáis 
ai Tribunal de iapenitenciajOs humillaisalpaío 
dé ía.nécéfsidad, á pedirá Dios aquel doior dé 
vueftros pecados;que es.necefiario para ebvaior 
del Sacramento ? Efte dolor, que debe fer fobre 
natural, es cierto, quevófotrosvde yofotrbs míí;-
rnos, no podéis llegar a tenerlo , por mas que fea 
vueftro faber, vueftra induftria, i vueftros ef-
fuerzo.su folo Dios lo. puede dár:i es cierto tam-
bieri/que'no lo debe, i que no efta obiigsdq^ 
darlo; porqoe .es una grada mui grande , qué eí 
fe complace deshacernos* fólo por fu bondad * i 
fin algún mérito mieftro:; portento , #queréis 
conf^uinefta ' 
dad<i- proteftando de-corazón., que no la meré* 
¿eisvifbis indignos detenÁlatifolo la efpératl 
•por los merecimientosdejefii Qínfto • Masefta: 

humildad^ quefe puede decir para vofotros de-
precepto- por fer un Medio necc®tio paraob^ 
téníet 4 dtóloivcómo es pra&icada por vofotros? 

M f ü ¡ S É 

Lo mifmo es del propóíito igualmente necek; 
' • ^ m ' n ~ " * - f e 



T34" - Humildad 
fario, para que fea valida la confefsion: Efte de-1 

be fer confiante, i eficaz 5 pero tal no puede fer 
fin una ayuda particular de Dios-: te acuerdas 
por efló de humillarte á pedir eñe auxilio, efe 
ayuda, conociendo, i confesando vaeftra infta-: % 

bilidad, i debilidad, como que vofotros, de vo-
fotros mifmcs, no feais buenos para mantener 
mi poco vueftro propoíito, cito es-, ni de la rha-
üana a-ta tarde, ni de una hora, a otra l Por ¿fio 
{accede, que á poco rato volvéis a recaer en los 
jnifmos defectos* porque no teneis humildad;. 
El verdadero humilde defeoaña de si, i pone en 
Dios toda fu confianza,i de hai'viene a fer ayu-
dado marabiiíofamente de DlcsiHumilian Om& 
expeüa raamis ejus. Dice el Sabio ( Eccli. 13 ¿ o. ) 
Quantis veces vofotros haveis, ácoílumbradó 
decir. Yo be hecho cfa[olido, ijirmeproptfito: Jo lo 
mantendré: No tengo miedo, de quebrantarte: Confian* 
do iniquanie^te ca^ofctros mifmos , fin teco-
nocer el divinoauxüio.-para nada? Gnardao:de 
no ter aiinume^dGs4:eontadosr€Qii\á<jrótos;r:o-v-
probos, que por comiaren ílt.vitmd fueren de£ 
fruidos: Qiil defírutii funt confiiimtes yirtjtti 
(Eccl. 1 6 . 8 , ) Por poco, quepreíumais:de v.ofq^ * i 
tros, puede fer, que eP¿b .poco os -firva- de oca¿ 
fion.delina gratísima:* conformeaM. predica 
ciou de Job : ZUvzti fait ad modlcm: & non Jub* 
fiftent, & bmlIhbMí¡U (. Job» 24.24.) 

-"i ' "* t i " CVff, 
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CVIL • 
• En e! a to de la mifim ConfefsioH'SacrameiiP 
tú como practicáis la humildad? La Confefsiotf. 
es , ea la que mas os haveis de ha miliar $ porqne^ 
llegáis con la quaiidad de reos-a la -precencia de: 

vuetó- Juez : Vmbytera kuvútia Animam tmm 
(Ecct 4,%) Humilla al Sacerdote tu Alma, te: 

avifa el Efpiritu Sahtó > i quantasvecos os' enga-r 

ñais-queriendo parecer innocentes' en el miímo-
a&o, en que os- liaveis de acafar culpados:... Ya' 
con excufar los pecados ? Ya. con ocultar, ó dií-
niiuuic k malicia* O ya cotr atribuirle- .lá cülpx 
a otro ,-en vez de atribuí tía a vofotros mifmos* 
Verdaderas faltas de humildad fon-todas citas, í 
de humildad, que no-es de confejo, fino de pre-
cepto: Ego fim quipeczcivh (2. Reg. 24-17.) Oc-í 
bets decir coa David: Yo foi el que peque r Con* 
fcebor aiverfam m%injuflkUm mam bornjno.(¥L 

) Confesaré mi culpa contra mu pues la ver-
guenza^ue os detiene para áectreí pecada cla« 
ro, i limpio,no proviene de otro principio, que-
de la foberbia, .' '¿h 

Hai" algunos hombres, que dtbafo del ptetex 
to de hacer actos de humildad, fe acufan en 1$ 
GonteBionvdc algunos gtavifsimos,i vérgonzof-? 
flavos pecados de la vida pañadá. Si por ventura-
volbtios fuereis de alguno'(fcft<ís;gúai'daos bien^ 



fimitíid ^ 
que no fea antes fer foberbiosqueriendo pare-, 
cerhumildesíEl amor pro.prio es fino, ifabe la-

fqe defcabierro eft'e- defecto 
jp&í ecr/iftfeh. e.o p&huhftm/no*: 

Wt&cum&fáviípfk t arpia de noMs- ^ 
njffrvcrgpqir i pzriqi-U fúm:des:furms\ fia. 

ve:> fu.4m.uP * 

^ife&feMfeieifcfta de!?; Cenfefsion leŝ éfto. 
l̂an^enknte porquefaci'raetnepuQ-

memoria cier r 
q^áe culpas ¿que jamas debieran nom-

terfe^qpÉer^rccer: mejor de ia miíiiio, que: 
¿San^o deiloimiñrra^.qtrs te acredita 

^ffe^fefA? un ̂ etíero .de: fékktocia ¿extraerá k 

wMwí^fy^mp&s pMmSMlfyh rnji fipjmm-
fc&W&tUí. ¡ • . •,-

• 'íj'7 ;: i i í - y- rgfil 
Sonfeíiion ros; detós; 

dójeros. a-vérgonzáros., i-liumilfams3d^knMd4 
DTcs.. Ibién, os accriMsTiofotros de exercitar 

:-e{kiAÍo Congregada; 



Mtcraign. tf? 
afsi en las materias Morales, como en las-de 
Dice el Concilio, qué la-vida de el Chriftiaao 
debe fer .una perpemá^eíiitéReia-: l^fafebra 
¿ebet áice necefeidadv no exhortación i no xmü 
fojo , fino obligacions ino preferibe, ni feñala 
una penitencia de azotes., cilicios* ó ayunos* 
finó,habla generalmente: por té qüéno puede 
entenderle con mayor difcrecion, • 
doy.que ftno podéis hacer pe niténclas éiteitoe 
res. j no por efío - ha veis de omitir - para fé^pre 
las penitencias- interiores fino-que debéis fe 
cerias,: i exercitarlas >pnes cónfífeifdo'eftas'érí 
la contrición, i humillación' delcórazOil /di-
ciendo con David i;Mi¡mr?mi:£m iqíá&ttbhfo. 
lkp¿ct.(&i\ Cor c.ontxMm.y & ''hmUi&úfo'^e&P^ 
défpkies. Para omitirlas no-tei íázón- rvni idif-. 
culpa. Perpetuos han de fer 'eiósrafes énlávi;^ 
dadelChriftíáno, íegun el5anto£jQncilío¿l;ert 
vofotros hai efta penitente humild¿d':€'cm'r^. 
continuación % O*rBios.í Son.tahtosló?|eca-
dps, que; haveiscometido ,.i v'ivi^tan'olvidídés 
de ̂ llc^eomc* fifuera&in nocauts ^.Acordaos 
de:la ob¡igacioa .̂ que tenéis de penfar enl;aque 
hiciíleis/Preguntacst ^idfeck) { 
Qué mal tan grande yo he hecho en ofender a 
Dios! Pedid al Señor osoé-luzpara conocer la 
gravedad de.pecador i rendrds jjbeo-ntfeuóSir-
repentimiento,con David,íi;coá Da-vid 
decir ̂ o cQmpc& j i m m ^ 
rm$ ego cognofco\ ' C X 



S-3 i1 ' fimildai " 

"CX. : 
. Quan néceí&ria fea la humildad para llegar-

nos á la Sagrada Comunión ; os lo díte, i dicta-
Ja F¿ y mas para la preparación 5 i para la acción 
de graciasdebida á tan alto Sacramento , ha-
béis vofotros los actos debidos de humildad } 
Con humildad exterior os indináis, i dais gol-
pes en los pechos al Bwmnznoñ f m di'gnu^ Mas 
teneis vofotros aquella humildad de' eorazon» 
que correfponde a una acción tan Santa l Fué 
Santificado. Zacheov luego que recibió a Jefa* 
Chrifto en fu cafa, porque fe difpufó a recibir-
lo con una profunda humildad y i dixo, mis 
con el corazón , que comía boca üomine non 
fm¿igm{s3&c. EñeMyftcrío fobre' todos pide: 

humildad : i. quando el Hijo de Dios Encarnó • 
eií-lá§- Entrañas purifsimas de*Maíia Santifsinia* 
lo principaliíque miró en fu Santifsi ma Madre, 
fue fu hú mildad: RtfpexitHiánÚi&úm- MciMpM; 
m ü penfaranios, que- es un Dios , aquel qü? 
vamos a rcci&iPenfadio bien-, como el mif. 
moDiosa eiioos cxhorta:;{Pf4s-.ií .•) Vactátr&d • 
yideí&qtiomam e¿ofum Qsulfc v.Wriy;' . v; 
í. isbn'-ih orí -. i n r " r" ir;f.-
MnxvuOj .. CXl'y .' •• : -
-^En reverencia de los Myítóicfcdc H Cáth~q!&: 
dPlfc, como humilláis Vofotros el entendí-
miento i Jois ciiriofos en indagar V i querer fa-



kci hs razones fin querer captivaf el entendí 
aliento fobre lo que os propone d Inclí&tndó 
nías a la razón humana 3 que a la* Authoridad 
Divina l En las cofas dé la Fe es necefíarifsima 
la pradica de la humildad j i en tanto fe honra 
a Dios con creer en quanto fe cree con hunait 
dad. Porefto¿ defpues de lüver dicho el Sabioj, 
que Dios es honorincado de los humildesai? 
punto exhorta á humillar el entendimiento^ 
Quonim Deus ab htimlibus hmoratur : ^Jt 'iord tem 
qu£ feieñs, &fortiora te nejerutatusfums :fid qua 
pmcepittibi Deus illa cogita fmpk., &in operibus 
ejus ncfiieris cmo¡us.Qmndo fe trata deFé>eñfeña-
á Apoftol ¿que no debemos, cuidar de faber, ni-
el VOY que, ni el Corno , humillando en ofefeqaia 
de Jefu Chrifto toda la altura de nueftro efpiri-
tu : In captivitate redlgéñl es ornnern htüUfiv.ft ,in 
éfequiumcbrifii.- ( u Gorv io<- $.-}• ifto-íingiilar-
menteesnaceftario , quaado.fe levantan t-etita? 
dones contraía Fe-: entonces conviene mucha 
humillarfe luego immediatamente, que-fefíen -
tan, fin entrar en argumentos , niponeríe á dif 
putas con ei Demonio. M-as en ;efto. ̂ vofotros 
fois cautos i i promptoS;á hacer efta diligencia \ 
Decis con.David, no quiero entretejiefipe en 
eftas efpeculádoncs: mgnis:í ñeque inimabiíit 
busJuper7ñtl , ; • - • • r;-^;; 'ví? 

>u . CXIÍ. V . 
Sífedebe-ibu^i'liar si pntendíinisnto/dei.las 

¿Ib ! ~ : * celas, 



'SHmltddi 
cofasv^uéfé'mandan creer / no menos.fe'áebe 
•humillaría Voiúntaien las cofas, que fe; man-
¿dan ha¿er4 i guardar. ̂ ÉñeCioes en.lo que prin-
ícipalmeríí^ confíñé laíubíhncia, i eíTehcia déla 
•verdadéra;humildad, Mas efto / corno16 obfer- w 

-vais vofotros ? En la obediencia-a los Divinos 
preceptos,-os humilláis-vofotros a vofotros miC 
mos perfuadidos a que primero , dexaréis ei 
Mundo y la vida ; Í toHo 16 que fois;,' que de-
sear de-cumplir lá.voluntad de Dios, negándoos 

•iel- Padre nu'eñro, con qué efpiritu decis áqüeii| 
palabra^ia^ótímüsrtuú Hagafe tu .'voluntad¿ . 
3Quantas vbcésíá/dice'kléngua ^masíinqué.af» . 
¡Íí lo ex&i&éei-coi&^on-ií- \ • x¡i é 
•hi úmj . 

.' -Qúafído'os acomete alguna tentadoiaV per* 
fe^tfíáéé-S'^üé^^üW* algún Mandamiento X 
&Milo l#<tel¿ Igle-fiáf como én- efía ocafíon 
<>s:'portáis? •• In las'^ifeoónbs'^ng^iarmenté 

& rientap^ 
qu4 í 

m r'é^éieis'-Géntrá WM^éfié le deféreCíeis, i íé 
'ofend^l-Wofóti^ve^ífe 
tir las tentaciones, con humillaros aipunro^qué 
lisien tis, i poftrarcs-i -coñfcífando lo rendidos, 
W ^ i M i l ^ ^ W ^ ¡ P 

• eífa : 



derCoMZpn* 
e0a ,és la feóracu que GTBEIS DIÍCÍR.CPH eiPxo-

• • rbeta 'tXinne. fabjt&amt Jnma i¡ie¿lDeoJul>* 
\Sa tjio^nima ¡¿¡uiaiple efijjcus ú 

peca-
irvoveb ai.ipntó: a ;humiílarpS', pidien* 

^io .a - Dios con dolor verdadero el perdoné cía-? 
msndo} porque üíe3cón voíotros^de fuDivina? 
Iviiíericofdia % Por quanío tiempo háveisira* 
hide el pecado mpi tsl; jen v^efíra Aixna % Por 
íodo.efie tiempo voíotro$ hayáis ténide eíli* 
madoia Gracia deDios en nadar: Por. nada ha* 
veis tenido el eítár en:p deígracia»con• iníolea> 
te. óefprecio:! vofotros ha veis.(ido como aquel 

. pecador, de quien dice Job: Écdítti; Ucm-
T_mttntia-> & Ule abutuureo 
2.3.Que.l.edio 

mSS^'SlilSKS^fi^ 
Eala aáverfldad como refignais vueftr^ypll--

tadr-en ia veiütad de Pi^sí Efta es la ocaíion^a 
q Sngukr m & z f e o ^ d e ! 5. 

Itodps ió^traba.jos ázmMm&ü feovdcEVídbs.-
deOlos, i losryue$r o r f o a i n y ^ .• 



Ip, Humildad 
DiosfOshumilláis diciendo con eiProphetáS 
Bofíum mihi, quia burdliafti mi ( P L 114.4, ) Q a t 
bien me eftá., Señor, el que me hayas humilla-
do: EPmedio para obligar á Dios á libertarnos» 
á€ ciertos trabajas, es el humiUatíesaísi lo tefti-^ 
fíca David: Tfíbul&tmum, & dolortm inveni: Bmi« 
tiatns fim, & Eominus l iterar i t m. (Pf . 114.4.) 
Hallétrib&lacioiu dolor, 1 humillandcmeí me 
iibró ei'Seúor, afsi del dolor, como de la tribu-
lación : practicáis vofotros efte medio, humi* 
Mandaos en íos trabajos, que tends, proteftan* 
dOf que losu.iereceis mucho mayores encafti* 
go de vueftea foberbia?..Dios os invia la ad ver-
lidad, para h amillatos ; i os humilla , para que 
dela húmiíüeion faqueis mas humildad: Mas 
de la adv7erfidad,que teneiSii haveis tenido,que 
fr ucios de -humildad hivek ücado2„ Podéis-de-
cir > como decia Moyfes con el Pueblo Hebreo 
Latati furaus pro diebus quibi/.sr.os humiliafíi l ( Pffl 
%9.X7<)r r ' n - : : 

- / . oexv. • -- --i 
Si teneis alguna buena quafidad, 6 corporal, 

ó efpíritual , b fi hacéis alguna obra buena, re-
conocéis fer todo de Dios?..Refiriédo foiamen* 
te á Dios ia gloria , como queá éles folo debí* 
da i Soli beo honor, & gloria}*. Enefto dice SanPá-v 
bl o , fe diferencia el Éf pirita de Dios, que es Ef-
piritu de humildad,del Efpirim del Mundo,que 
es Efpiütu de foberbia ¡ porque guien nene el 



del Cortan. -145 
Efpintude Dios ,reconoce todo aquello,qfig 
tiene por un mero Don de DlosiNos ¿iuttm non-
Sfixitm biifus Mimdi accepims ,fid Spiritumyqui ex 
peo tft-, vX fciams, qna a Dto donata funt 'nobisi 
{ u Tim. 1. i M Mas efta ciencia de reconocer-
lo rodo de £íios, de que firve, fino para referir 
lo todo a Dios, i darle muchifsimss gracia*? 
Rendís v oí otros á Dios continuas gracias pos 
los continnos -beneficios, que de fif Magefíad 
recibís eítas de corazon, con una humildad 
verdadera, teniéndoos por tan miíerabíes, que 
cayerais, en todas culpas , i pecados, fi el Se- ¿ 
ñor no os de tuviera,, i mantuviera coriíu au-
xilio, i con fu gracia>.Nifi quia Dcminus adjuvurne, 
pauló minus habitajfet iriinfernó Anima mea\ Decia 
David. (:Pí. 93.17.I i^olotrordtb^is repetir io 
miímc. • • 'S • -

* Hinguna ca ía is tan contraria a lahumiU 
Sad i como ;e.i bafcaxMa eftímacion propda, ea 
ti exercido delas~c>bras:t>ue ñas; Hacéis vofo-
Uosiaiguaas coías buenas con efte humano re-f-
peoto „por fer viüo ,i e ft todo jitendite os 
íliccChrifto) m ]uftúa veftrafacütiscoram borñinU 
¿fy'Mvideaminiab e¿^Mar.6.í.)Sí4£$i kaceisv 
ípis unos verdaderos Ladrones de láGlotia de-
Diosiapiicadoos á yofocros,lo qño-es -vueftro,-
fínode Dios. Examinad vueftra intención : ion 
tifos .pura^sn^ dirigidos á-
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• ©ios. dado,que en el obrar bien "no biífquefs 

k eftimacion de los hombres, -acafo'tal ves 
4 ^xeqütais las.milmas buenas operaciones-, poc 

ju) perder, la Gracia >i favor de alguno,acomo-
dándoos á-fu genio,que es vivir al ufo del ^ 

. ^uodotcouolvido de Diosí..Efto es amaromas 
, laClorla delMunáo, que la de Dios, i es ua 

dekéto^que fe opone .notablemente ala humil-
dad» reprobado en.aquei Principe de Judeá..,; el 
^ual-éreia en.Chri^o: Mas noíe atreviá acan-
ti larlo por xniedo, i refpecto á los Fs rífeos: ni* 
liszrunt mimmagkglúrim^homimm, quam gloriam 

• I j i ; V V 
^^Srren'eislá coBcienciafatigada con efcrupu« 
los, examinaos bién 2 vofotros miím os , i ̂ ha-
llareis , que el verdadéi^loinenro, i metivo de 
vüsftmseícr&palos nevteptío ?,-que. vueftro 

proprio ¿ i yueira- foberbia i que oshace 
Índoc¿les fdüros ,tercos,i tendidos, a l o 
que os dicen jos Directores.; Afsi loenfeña San-

. tpAhornas ., i dá la ramojos porque la docilidad 
esúna herrnofa hija de la humtldad ^qae rinde i 
el aniíno á lapbrdieacia elno 

4»:). Ai leer lamida de ios Santos, que íjasetede-
cíjr, .q ne ;n Ortee<jc.u$nt r a á taitas-agitaciones 4 í 
fmm ^tícjí i^yle^i'i- km-
A:.1 ~ • ^ rc^Il-



del Corazon. i4$ 
.ittíkfcs" donde hai-.humildad ¿ hai también 
ganquiUdad' dé efpiritu; De no pocos ef-
crupulofbsfe fabé> que haüfido catados déla 
enfermedad de efcrupiales , que fe tenia por 
incurable i no con Otra cofa ¿ qué eon decir de 
corazón á' Dios : M¿ duelo de mjoberbia : me acufo 
de mí foberbia': i fido, Señor, vueftra ayuda paré 
emendarme de efta mi gran foberbia* Pero fi dixéreis* 
que vuéftros efcrüpulos río fontanto de indo-
cilidad V i falta de fujecion , quanto dé pufila-
nimidád > andad a la Efcuéla de Santo Thoríiás, 
que écifeña nacer efta mifma pufilanimidád de 
foberbia* (2* 2* quasft-, 133, art 2.) Mientras en 
el juzgar de la mayor , ó méner fuftciéncia> 
ó fatisfacCioñ ¿ que fe tiene' 3 fe antepone 
di proprio juicio al parecer dé él Director< De-
feais Vofotros'gozarla" quietud dé Urta feréíla' 
conciencia i i ciertas ConfoláciOiies efpiritüa-
les, que gozan tam bienios dados, i dedicados 
a ta vida devota i i mas eftudiofá del fervicio de 
Dios? -Pues yo no os sé decir otra cofa } fii)o 
que os déis á pta&icár la humildad, 1 él Señor 
Dios os ha-ra probar dé las cónfoiatibnes ine-
fables dé\ éfpirim : Exifltayit ¡pmúsmeus. ¿Ice 
én fu Cántico María Sanrifsimá r fpara vuef-
tra enfeñánzá 3 ¡Unta imrnediatamemé hávetíe 
enviado Dios da exultación dé"fu é^iritu^ eá 
r efpe&óyi'atencioii a fu humildad:: Qmtéfpexú-
bmilíiatem, 4*.} r '-.-r^ :\ú > ' ¿, -. ' 

K ' CXVIIL 



Humildad' 
CXVIII. 

.Si queréis filvaros, debeis aplicar los medios,q 
para vuelta falyacion efta a. ordenados, difpues-, 
tos por Dios; i uno de ellos principalifsimo, i 
efiencialifsimo es la humildad, por los teftimo--
-nios , que defío tenemos en la Efcriptura: 
niarn tupopulum bumilem¡alvmfacies^Luc.i.^ic), 
£t humiUs fpiritu falvabit.( 1 7 . 50.) Humilm fpirita 
fkfcipkt Gloria. (ítf.33.19.) Qué eftimaaon,pues,, 
hacéis vofotros de la humildad , por fer- medio. 
tan poderofo para Calvares? Como lapra£ticais>; 
•Como pedis á Dios el fer humildes ? La teneis 
por de precepto, ó folamente por de confejo, 
que cité en vueftra libertad,!-arbitrio,fin precifa 
obligación a fu practicaban Juan Chryíoftomo 
advierte, que quando dice el Señor : Difcite ¿ 
rne, qüia rnitis fum , & huwlis cordc, 110 habla í o - • 
-lamente con ios Monges, i Religioíos: Cum iicit 
%sominus, difcite ame, úc. non Monacbos tantum 
alloquitur , fed & emne prorfus bominum genus, 
omws ormino hoc imperio convenit, nullum excepit* 
( t i f o .contra vitup, Vit¿ Monift.) Habla con to-
do el genero hutnano, á ninguno eceptua, fea 
del grado, eftado, ó condicion, que fuere, a 
todos, grandes -, medianos, i pequeños, con 
vfode razón comprehende > porque la humilr-
«dad del corazon conviene , no folo a los Reli-. 
£ÍofoS',ímp que fe ordena, i manda á todos los -
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¿ E X A M E N DE L A H V M I L D A D ' 
acerca del Próximo. 

CXIX. 

EL primer a&ode humildad > fegun la Doc-
trina de Sant© Thomás, (2. z~mxü:. i6u 

.arM.) confifteenfujetarfe.a Dios: i eÍfegundo¿ 
en fujetarfe, i humillarle al Próximo por amor. : 
dcDios, dicelo aísi el Efpiritu Santo por Sa i 
Pedro: Subjefti igitur efiote humana Creativa pr&p~< 
ter Dcurn. (1 .Pet« 2.13.) I San Pablo exhorta, que 
andemos a porña para exceder, i fer a todos fu-: 
periores en la humildad: In bmilitate Juperhrcs, 
imvicem arbitrantes. (Phil.2. 3.) . 

. CXXf . < . . . . J 
Refpetto de vofotros puede fer el Próxima/ 

ó fuperior, ó igual, ó inferior. La,humildad 
acerca del primero, es de precepto, porque af-f 
fi es la voluntad de Dios, como dice San Pabia; 
Quia fie eft voluntas Dei. (i,Pet.a. 15.) Poetante, 
acerca de vueftros. Superiores, i Mayores;, pro* 
ced'eis vofotros con aquella humildad d^ obe-
diencia , i reverencia, que es, debida, i 
niente a vijeflro eáado?; Como recibís 
yertendas, correcciones , i reprehenílájies^ 
que ta 1 vez os hacen * Teneis; acerca dsl aqüt^ 
lia humildad de eorazon: Ez avim?, & bu ^ 
' r,. ' ' Rz ^ 



t4-S' JJmildad 
itíntate. (Fphf 6. 7.) que impone Sari Pablo? 
Vna humildad es tña , que-es necesaria para 
imitar a jcfu- Chrifto, -que hmtli&vit fímtip-
fum fcfíus citídiins vjcuc miYtcnu (Phii.z.-S.) 
£1 no obedecer defacto al que es dado de Dios H 
por Superior , puede ac'mitir exeufa deimpo» 
ten'cia , 6 inadvertencia 3 mas el no querer obe-
decer es frempre ?.£!o de inexcufable foberbia: 
Wóíie obedire efi rolurfatis füperba ccntentio, dice 
-San Bernardo;(Lib.de praxtp. & difpen.cap.i 1.) 

t c í a 
" Como os portáis con vueftros iguales? Aii* 
'fiáis por exceder!os3fer á ellos Referidos fin eftár 
contentos con la igualdad, que lográis con ellos 
por vueftro eílado ?.Tcdá la vez, que afsienta 
en el coraz.on qua.lquier defeo defalir ,i fer en 

^tiálqáiera modo fupérior a los otros,debeis de-
cir á Vofotros mifníos, efte es el pecado deLu.4 
ttféñ fhj dkebat m cctdt fue: ¿lfundan% (líat : 14, 
í Santo Tliemas enfeña , que lá virtud de lá 
iiümildád , eíleríeialmente coníifte en la mo-
deración défle apetito , por el qual quereisfér 
-¿nrepüeftbs a los otros. (2.2.qüaft. í<$ ú artri.) • ¡ 
Os eftirnais mas que los otros f>or qualquiérá 
~Dofl,ó de naturaleza, ó de política, 6 de gracia? 
¿?#£sfíibed 3 que efta es verdadera foberbia^ qúe 
Afeéis reprimir con la-bufni'ldüdy reputarÁcré, 
ittUéMe*osf'oz inferior a ios ¿tros > -como de 
.VÍ& r.r,\ • • 
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hecho puede fer, que feais inferiores delante de 
Dios. 

c x x i l ; ; 

Como os portáis con ios inferiores Ello e$ 
certifsimo, que con ellos fe deb: excrcitar mas 
la humildad: Ojanco mayores, os racuerda el sMt2» 
humilla te in ómnibus/ Eccl 3.20.) Porque, aun 
que eftos fean inferiores en la qualidad,ó condi-
cioiiiconfiderados en ordena Dios, fon iguales: 
Sckntes, quia er illo,& v.jler bomiaia efi in t£ s<r 
perfomrm acctpúo non tfi cpud Dem.Con eítos os 
moftrais benignos,i afables, como quiere que lo 
feais S. Pablo\Bmilibus,coníeutknt-esEphcí.6.9.) 
Los mandad con altanen a,foberania, é impe: 
r io, contra la voluntad de Dios, que no quiere? 
que os portéis con los inferioras:. Vt dominantes. 
{ 1 • Pet, 5.3.) En .hacerles.las advertencias, i 
correcciones debidas, teneis. vofotros aquel ef-
piritu de.lenidad, que quiere el Apodo 1: /» 
ritu lenitatis. Teniendo prefente, lo que quiiie-
raisfe ufa ra-con vofotros, 1 huvierais incidido 
en los mifmos defectos: Conftckraus u ipfumynef 

&tu tenteris(Galat. 6. i . J Kai otraítieríe de 
humildad, que es vicioü., déla qual nos diiiiMe 
el Efpiritu Santo: Noli efe bumilis in [apkntia tu 
nehumiliatusin-fiultitia jiduems. (Fxcl 13..114 
Tener talentos- para .poder eníeñar confiliar¿ • 
ayudar 3 i felicitarla falud de las Ahilas, i retí-

- • K i rar̂  
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Varfe, como queriendo por. humildad exciifarfe 
condecir: Tono foi bueno. Hilando en eítedo., i 
exercicio, en que es debido el corregir, ei caíli-

f ar, i exercitar la authoridad, i faltar como per 
uiniídad a fu obligación : Efta no eshumil-

dad, fino puíltenimidad , i debilidad 5 porque 
en todo íoque mira a lo exterior fe. debe obíer-
vár la B.cgla del Gran Padre S.Auguílin: Ne ¿tpt¡d 
eos 3 quos eportet effe fubjcStos , dum nimium frva-
tur humilita>, regendi frangatv.r autheritas, (in Reg.) 
Por fer nimios en la humildad, no fe ha de po-
ner endefprecio la authoridad del que manda,, 
Alabo, que os reputéis inferiores en el mérito a 
torios vueíiros fubdíros: iMas eílo ha deíer in-
cogitationibus ccrdis, en los afectos del eorazon, 
como díxo San Gregorio. ( Lib. 52. mor.cap; 
•17.) Dsfuerte, que por efros aféelos interiores 
no fe perjudique La aiuhoridad jddl oficio. Pues* 
afsi, como el fer ííiperior, no impide-, que poda-

• mos fer'humiídes en nücííro eorazon 5 afsi el 
fer. humildes no ctebe fer impedimento en el 
grado de íuperior:pnra mantener 1a authoridad 
del gobierno , i efto fe;compone> reputando en 
el interior, fuperiores, a los que en lo exterior 
fon inferiores: Exifli r/.ate alios in cceulto fuperio-
res , quibus efiis in mariífcjlo nr.ajores. Que es el do-
cumento ceSan Ahguftin, que refiere Santo 

•ríhomás. (2,2. quaft \6u %tu6> zd 1. 

, • CXXÍII, 
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CXXI1I. 
Dos fuertes de humildad debemos particu-

larmente practicar con todos nueílros proxi-
mos :• la una, de conocimiento, i la otra, de afee-. 
to.La humildad de conocimiento coníifte en co-
nocernos nofotros,i reputarnos en nueftre'inte-
rior inferiores a otros,fean los que fean: que por 
eftoJefu-Chriíto en fu Evangelio nos encarga, 
que nos pongamos en el ultimo lugar: Rccumbe-

• it nobifsmo loco. (Lúe/14.1 o.) No dice el Señor, 
cue hagamos elección de uno de los de en me-

:¿io ,ni de uno délos últimos, fino del ultimo:. 
- i efto es como lo explica San Bernardo, (Se'riTu 
'^.in C á n t ) que debemos tener de nofotros 
niíinostal opinion, i tal conocimiento, que 
ios tengamos por menos, que todos: Vtfolus 
iiidictt omnium novifsimus [catas, ñeque nmhi non-
tico ,pr¿ponas, fed nec computareprafumas. Lá ra-
bones,por qué íi vofotros os quereis eftimar mas, 
]ue uno folo, fea el quefuere, quéübeis vofo-
'ros , fi aquel uno de quien os teneis en mas 3 no 
fca defacto, ó no eñe para fer quanto antes mas 

^ imado , i querido del Señor, por lina mutación 
<e la dieítra del Exelfo El verdadero humilde, 
teñe á todos por mejores, que él já si naifmo fe 
rene por peor, que todos. •-Mas fois vofotros 
¿(ta fuerte humildes en vueítra opinión?-. Va- ' 

• fitros í oís facilísimos a compartios á aquel, 1 k 



3 Humildad. 
aquel,i a todos os preferís coja foberbia del Farí-
leo: No fmficHt c&terk (Lucí 3.i í,)El preferíros.i 
eftimarosen mas viene en vuelto con la mpdef-
tia de decir : Ver la. gracia de Dios yo no. tengo lesvp-
ciosfc¡ue tiente Ital'.Tor LA gracia de Uies tyo no be CQ-
jnetído tantas iniquidades , como ha cometido el ta* 
'.Mas esafsi verdad,que reconocéis e! todo de la 
gracia de Dios, i que no dais la gloria de la pre-
ferencia a vofotros mifmos En el acto , coi 
que vofotros os eftimaís en mas, que aquel tai. 
Si aquel tal fe eftima en menos, que vofotres, 
él es mas humilde, que. vofotros; i por eflo él ;.s 
en éííe punto mejor, que vofotros, Si.pona, 
gracia de Dios vofotros fois caítos, i cha rita» 
ti vos, i juítos, debéis procurar con la .gracia dt 
Dios fer también humildes; i como podréis" fer-
io eri tanta abundancia.de propria eftimacionj. 
preferencia a los otros ?..• Donde San Pablo en 
feña 4que; debemos reputar a todos por mejo 
res, que nofotros con una fanta humildad > f< 
preferibe también el modo, que es confiriera» 
dono.él bien, que tenemos nofotros, fino el q.uí 
los otros logran, i pofíeen: Nan c¡ya fva funt fivgu 
li fottfiderantes ,fed ea qud (dlor.mA Philip, 2,4.1 
Sobre lo qual, Saino Thomas-.puefo el funda-
mento, que todo el mal, que hace el hombre, a 
del hombre; i rodo eí bien, que hai en el hoirr 
bre, i fe hace por el hombre , es de Dios, dic<, 
que fiempre fin falfedad , por quatro refpectq 

* ; , ' . pode : 



M Ccrt^on, j 
pódeme juzgar de toda pcifona, que es me[dr • 
que- nofotros. El primero es, confiderár en 'rió-
forros, lo que es nuefiro ,•que és la malicia, i ei 
pecado ,v i coñfiderar en la otra perfoná aque-' 
lio, que es de Dios, que fon fus innumerables 
beneficios, 'El fcgundoes, coníiderár algún be-
neficio particular en aquella pérfona, el qüál 
-no tenemos.nofotros,-El tercero es, recono-
cer en nofotros algún defecto,' qne'no hai eú 
aquel fugeto. El quarto es, por c.iícretó temor" 
de ü hai dentro de nofotros alguna oculta fo-
berbia , la qual corrompe todas nueíiras opera-
'dones, aunquefean lasmasfantas, i feamosen 
nueftra opinion engañados, imaginado fer bue-
nos j i obrar bien, no íiendolo, ni obrándolo* 
(2,"2,qu?eft, art.3. i t ld í f t . 21.)' • ; : 5 

CXXIV, 
' La humildad de afedo confifte-, que cono-
ciéndonos nofotros mas miferab ês, que todos, 
amemos el fer tenidos por tales, aunque fea4e 
los otros. El fer nofotros viles', i abatidos en 
nueítrosojos por el conocimiento, que tene-
mos de nofotros mifrnos, es una íinmikiad de 
neceísidad, porque á efto nos obliga la vercad 
conocida. Mas tener eftitmeion, iguftodefer 
teñid*) por vil, i abatido de Tos otros, es la hu-
mildad verdadera, i virtuOfadel eorazon : 
mtfsitaúsefl¡ diceSaa Pemardoy m ^ f * 1 " -



154 -íümldod 
(Serm.42.in Cant.) I añade: Time, ne qum bwhu 
Hat verius, extollat voluntas. Guardaos bic^que 
no teniendo eftimacion de vofotros, queráis 
fer de los otros eftimados; pues efto fer'á amar 
lo que no es, i un amar la mentira. De efta hu- . ̂  
snildad del afe&ó quan lexos eftais vofotros ? 
Si tal vez temeis, que fe manifiefte algún defec-
to vueftro, quantas excufas, i juftificaciones 
Meáis , áfin de que no fe meñofcave vueftra 
eftimacion con la. imputación de aqueHefec-
•to * que en verdad haveis cometido? A fín 
<ie fer eftimados mas, i mas, procuráis hacer 
parecer mayor vueftra habilidad,i talentos; i fl 
éftos fon cortos, i la habilidad lo mifmo; quan* 
to afectáis tenerlos mayores, folo por confeti 
guir la eftimacion ? Mientras amais-tener con-
cepto de eftimacion en los otros, bien lexos ef-
tais de amarla propria abjeccion , i defeftima-
d o n , i fois coino los hijos de Adám, tardos de 
corazón, a quienes reprehende eí Propheta, di-
ciendo: Vt quid diligitis vanitatem , & qumús 
mendacium ?. (Pf. 4,1.) Decid en vuefta concien-
cia la verdad, que tenéis mas de foberbia, que 
de humildad, iamaisnias la vanidad, que la 
verdad.' - ' 

CXXV. 
Esaquefta humildad de afecto ía humildad 

propria del corazon, enfeñadade Jefu-Chrifto, 
la qual nos anonada , nos hace párvulos, Lpe-

/ ' queñosj 



¿el Cortan. r$f 
queños, 1 por lo mifmo hábiles para entrar eri 
eí Reinó de ios Cielos. Mas qué confuíicn es 
para vofotros la deftc examen , en que no en-
contráis tener deft'a humildad, ni una fombra? 

^ Si llegáis a faber, que Una ha .hecho de vofotros 
• unabarla,una mofa, i defeftimacion, os inquie-

táis } Os perturbáis ? Os lamentais ? Os refentis, 
pareciendóos, que os han faltado al refpeto* 
Sois vofotros fofpechofos? Fun tillóse para refi-
nar",ifiibti¡izarlascofas, tocantes, ipertene-, 
•cientes a vueftro decoro, i refpero r (Yo no ha-
blo del punto de honra que es fundado en la 
mifma virtud, queéftefe debe tener para huir 
de todo vicio: Hablo de aquella honra mifera-
b k , poore, i cuitada, que depende de lá opi-. 
ilion del Mundo.) Qué e(limación hacéis vo -
fotros deílos > Eftais fobre los puntillos, repu-
tándoos ofendidos por quaiquiera palabrita,que 
fe os diga, i por quaiqúier mal termino, que fe 
os ufe ? Alterándoos, réfiftiendoos, fomentan-
do aversiones, difcordias, i rencores ? Preten-
diendo difculpas, humillaciones,iíarisfaccio-
nes, i moftrandoos dificultofos en perdonar-
Dificultáis el reconciliaros, i abocaros con el 

j otro, teniendo detención, como que cedeis de 
vofotros mifmos en la pacificación própria de 
un buen Chriíliano? Si, afsi es: donde efta aque-
lla humildad, ó de conocimiento, ó de afecto 
£n.aquel grado , que es de necdsiá^dpa ra fal-
ySrfe ? CXX"V1* 



10 Humildad 

cxiyi 

• Para mejor conocer quanto faltáis en la hu-
mildad i atended bien' efta idea. El humilde 
ño folo npfe enoja contra el que le ofendemias 
le ama.,, i le eftima, i le rinde bien por mal, 
porque confiáera a fu ofénfor como un infíru-
mentó, o de la Jufticia, ó de ia Mifericordia 
Divina, como que efta perfuadido, que por. fus 
pecados., í por ílis ingratitudes a la Bondad, 
Beneficencia de Dios, merece mucho mas: i 
i vofotros } El humilde , en qual quiera, 
hora, quefabe-, fe-htfblamil del, no fe tur-
ba ; "ijias coa quietud fe empieza á corregir á si 
mi fmo: j aunque no haya cometido los defec-
tos, que fe imputan, nofé lamenta , de que le 
perílgne: no dice, que aquel, i aquellos, que 
hablan del, fon fus enemigos malignos., in.vú 
diofos; mas cree, que ¡os o r̂os lo. conocen; me-
p r , que éí fe co noce vi por tanto7ad.vi.erten ea 
él, lo que no advierten en si mifmo. Lo hacéis 
afsi vofptros í El humilde, fi es corregido, re-
cibe bien el avifo, i le hace gracias á quien le 
amoqeíia , i ufa con él la charidad de avifarle; 
No juzga , ni habla mal de alguno ,.porque 
tiene a todos por mejores, que él, i el fe tiens 
por el peor. El vive en paz con todos, i honra 
a tolos: i fin Aguardar a fer hó'nrado, i r«ver<% 

ciado*, 



. ¿el Cora3io?ie . f ^-
7 tiado , eí primero -honra, i reverencia a los 

otros: Siguiendo les confejos de ios Santos 
Apoüoles San Pedro í i Sáu Pablo-to ómnibus 
fámniburjiacim babentes. (Rom* 12» 17. ) 
'honorate.' (Pet, 2,17. )Honore ivvicem prá'renitn-
tés. (Roin. 12. 1 o» )1 vofotros Qué decís de 
vofotros mifmos Podéis decir, que eftas co-
fas fon puntos de perfección 5 i >'0 diré, que fon 
puntos d¿ humildad j que en quanto á laeHf-

•poficton d el corazón'pueden fer para vofotros-
precepto. Quando fe trata de humildadno: 
haveisde querer llegar folamente aquel efadoi 
6 puntos que para\ofotros puede fer de precep-
to /de •"iáecefsidad , fin querer paílár ni un-dé-'' 
do mas V en aquel vueftro decir : Kofoi 'obliga--
do a aquefíe u&o de. bmtidad l Ño foi Migado ¿ 
kqueflt otro. Puede fer 3 que háyá mucho engâ ;' 
i\o)b ó qué fea de la humildad externa; que-de-
fee fer regulada de la Prudencia. tes-enTañn--J 
terna del. corazon ho difpenfeis ; nada> coma 
lio obli|átom8 " i : f : . '' X 

\ ..' 

v í i htfmilke><1 feítáfrdáMver dado 
tib, ó faftídió á 
punto fe humilla /pide perdón,. ida á enfendet; 
íu difplícencia ¿ i péfar,pbr el caufado difgú'fto¿: 
Él huáigde3teaie el-haéerád BQ&QÍ, délMaef-

ti'Oí 



¿z? , i del zelante, r procede por efto. cw 

^ g j x ^ m ros del babio: Magnato humilla c y ni tvm, & 
pa píf^P r¡ rrÍPor'dc PaC!Pa m mmfetuáint. Sois vofo-
t r o s s felicites, i cuidadofos en portaros deña 
fuer ^ r c ^ humilde no cuida.de parecer humil-
de c C — c i e r t a s ceremonias, i afectaciones exre-

: que fabe /que alguno le tiene por 
tiene un penofo fónrojo. Su natural 

es fir^n. cero, fimple, i cavai: El no trabe el cuello 
t o r c > ¿ ^ do , pero si, la cabeza baja: No es duro de 
cabe - r za, ni de diclamenmo es orguliofo, mas 
apa c c n i ble, reverente, i obediente, i vofotros 
O í ^ o i os! Conoced quan apartados, i lejos eftais 
de la ~ Eícuela de Jefu Chriíto ? El vino á dar una 
L e c c . - i o n , que es efta deja humildad; vifeitz,« 
quip, fum,& humiliscorde. Eneíhhaftahoi, 



cs'avarff, é interciado ? Diréis queíí. Pues tam-
bién tiene difícültad para fer humilde, el que es 
foberbioji la dificultad no proviene de la humil-
dad, fiuo de nueftra foberbia; pudiendofe deci¿ 

con San Eufcbio EmiíTeno: ^ugum Domi- : 
ni ipfis vobis fúátisgrave. Que nofotros 

• ... con nueftra foberbia hacemos ' : • 
grave, pefado., i difícil el yu-

go fuave del : r -
Señor». • 

* * * 

jfftaüt 
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: £ X A / M E N . D E L A P Í V M I L D A D ^ 

. . , .acerca.de si fítfmo* •• ••••• •.;, > . 

' . CtKVllh- • • • 
• -V * • : ' • _ . " * ' • 

Ricardo de Santo Vi&oré. { Lib¿ r. cap. 2¿¿ 
de Fíüd,inter-fepmin.) DÍñne-,que aquel 

es humilde, que en fu * interior fe defprecia afsi 
mifmó i- Harñilis eft , quifápfkm aptíd femtíipfum ve-
racítet' conttranit* Por ella regla examinad un po-
co ,'que featis en vuéñW interior de vofotros 
mifmosr Quando os vienen petlfamieritós, 1 os 
figuráis, queefíaiseii áígunádignidad,ó pree-
minencia, á ferca d e - la'gfa h4ezaipr ee m i n £n cia, 
i honra,con^> os poríais en efta.quimera de va-
nidad , i foberbia con /foíftplacencia, 
añmandóf¿;]¿ vplunt^i ayiVaridofe los defeos? 
Como fe trátenlos. ^fanlíeklofcdishorieítos, 
por el que ama la cafiidad^-afá fé deben tratar 
eílos penfamieníos- dé.-iofebS riiündañá, dd 
que ama la huniikfid^Pm deíp recio, i deteíla-
cion: Non yemat tfiibif¿&fírbU.(Pf.3 5.1 2.) De-
bíamos decir con Davi&porc]ue la foberbia em-
pieza, por viáadepenfamientos, a meter el pie 
eu el Alma 5 i el que fe habitúa a de tenerfe an 
tales penfamientos, hace en la foberbia de cora-
ron mal habito. 

CXX1X, 



m i omitía ifa 

" ' C X X I X . 
: Ós ácordais de vueftra nada ? Os eíKalaís, i 
teneis en alguna cofa ? Si, afsi es. Vofotros foiá 
unos feductores, engañadores de vofotros nuif-
rnoss parque como dice ¿an Pabio, el que fe-
eftima en mas, que la nacía: (Gálat. 6.3.) ipftft 
feducit. Os complacéis l- Os gloriáis en vofotros 
naifmos. ó por ia ciencia > o por el poder, ó por 
ía riqueza, o por otro qualquier dote natural* 
ó moral? Pues acordaos de la palabra de Dios 
expreñá en el Propheta jereniias: me dJcit 
minia: non.glorktur fapiens in fapientia jua & noií 
glorletut forüs infortituám Jiici; o- non glprktut1 

¿ivesindmtijsfuís. Qeretti: 9.13.) Ide lo que dice 
San Pablo: Noa débeme no bis placen. Que en na-
da de eífo nos debemos complacer. Hila gloría* 
1 complacencia, iníeoíiblemente fe mueve; pe-
ro el que es humilde, fabe bien préít'o advertir-
la , i conocerla, i con la mifma promptitud la 
reprime s como que es toda vana, i no firve 
aquel orgullo, fino a hinchar, 1 engreír el eora-
zon, cofapreniciofifsimaen la vida efpirituah 
Os teneis vofotros en el concepto de-buenos* 

Vofotros acafo feriáis buenos, fino tuvierais 
humos de buenos: .figuraos ea Jerufalém repu-
diada de D í o i i porque,comodice el Propheta* 
¿reputaba * i tenia en fus ojos por temofas 

h ' Uebm 



~i6% Hutáldad. ':<• 
Habens fiduciam h pulchritudineJ^¿.(Ezecb« 
Que tales fois vofotros, en fentir de San Grego-
rio *. (Epiíti2ó.) íiduciam fulchritudimsJu£ ^Anma 
babet, cura in fi ipfa dej afta accione prafumit. El fo. 
berbio pienfa voluntario aquel poco bien que 
hace, i aquella poca devccion, que tiene 5 i no 
pienfa con tanta voluntad los muchos males, 
que ha cometido, i cada día comete. Echa ala 
efpaída la multitud de fus pecados, por no tener 
en que humillarfe, i'confundirle , i hacerefie* ; 
xión fobre ciertos exercicios de piedad, i devo* 
cion , que tiene, por tener en que complacerfe: 
Tlusci intxeri iibet, quod fibi in feplacet, quam quod 
fibi in fedifplicet, (Lib. 22. Mor. cap. 1.) Dice e l 
mifmo San Gregorio: Sera, por ventura, efte 
•yueftro caraccer, i íígno claro de lo que hacéis \ 

CXXX. 
La humildad enfeña a reputarle indigno de 

.todo bien, aun del aire, que fe refpira, i á re-

.putarfe digno de todos los males, i vituperios 
• del Mundo : veis aqui los penfamientos del hu-
,milde. El. tiene pucfccs los ojos en los pe» 
caaos, que ha cometido, i en la capacidad ma-
liciofa, que tiene para cometerlos. El fe tiene, 
i eftima peor que los Turcos, que tienen folo el 
lumbre de la Naturaleza; i él tiene también el 
dela Fe, Peor, que todos los pecadores, que 
ngconocen la gravedad del pecado ¿ ni han te-

nido 



m t oraron. j o , 
mdo '̂tantas" ayudas de la grada » cómo él tie¿ 
me,.i ha tenido. Peor, que los judíos, que Si ceg* 
,novijftnz, nunquam Dcmrnum Gloria Crupfixijfint. (i, 
COÍV.) Que fi huvieran conocido al Rei de la 
•Gloria, no le huvieran Crucificado. Peor, que 
dos miímos Demonios, que han pecado folo 
«una vez con el penfa miento;, i él ha pecado mu-
.chas veces con palabras, penfamientos, i obras. 
Pero , vofotros os entreteneis en ponderar coa 
feriedad ellas cofas ? «-¡,-.¡ 

; . CXXXL . \ r . ,-
Vofotros os.metéis en las ocafinoes conocí-

scidas_po.r peligrofas, con decir : Xo pecaré, no 
caeré, preíumiendo de vofotros miímos? Sari 
Gregorio enfeña no haver cofa tan contraria, i 
opueíia a la huñijldad, como eñlprefumpcion: 
yáhil bo'fííinm longivs akHíim'ilitaH facitfuampr&~ 
fumbtio virtutis prcprix-,-. (Lib¿; Moral, cap.. ?,) 
Os turbáis, os inquietáis, ps,impacientáis, ó 
ípor ;)los defectos, Si. que combéis j-o.-poi:. el 
.poco aprovechamiento^ .qi]A;haceis-en.cl-ca-
puño de la.-virtud Efta es fcbejrbia^ ipreyiene 
de una prefumpcios, que tenvif.de poder hacer 
grandes cofas con vuéftras fuerzasv ,Contiene 

r* humilla.rfe, i no contriüarfe-, ÍLr>:tafídp4;S^á-
lÁuguflineljqiial-decia : trokwtier^x eo 
núhi deefl: (iaPf.3 Eítare ñus en humitdadppa 
lareflexion a las vir ta deseque debo. teí^jr.i-iiQ 
ten20, ,H^cc]s vofotros 

* ' Lz "mieudo 



TóT J Humildad 
miendo de vueftro ingenio, i confiando" en 
vueftra opinion,fin procurar confejo, ímguiar-
mente en algunas colas de mayor importancia, 
i dignas de .mayor coníideracion ? Efte es uh 
-defetlo mui notable contra la virtud de la hu» 
smikiad ? porqueei Efpiritu Santo os amonedas u 

•]se iwit&ris pruáentia tu a : nefis {¿picas apud: temí* 
tip¡iant{Prov.3.5•) Que no eftrivesen tu pfudery-
-Cia, ni feas fa>io para ti mifmo ? pues es una fo-
berbia intolerable (en fentir de-San Geronymo) 
tenernos por tan labios, que no tengamos ne-
-cefsidad'del cónfejo de otros :•'iñtoUrMis efifu* 
'perbia t-exifiiman fe nullius tgtre confilio. (in cap. ^ 
lía-i.) ' -

i , ' CXXX1L! • * " 
Si es necefíario tener humildad en los peníá-

mientos, lo es mucho mas tenerlo en las pala-
bras : por eftó el humilde habla poco, fegun el 
Cofejo del Sabio : Ne temeré quid, loquarisfrnt 

-pcLiici fermones (Pr0v.:^-5 .7.) Sois vofotros 
a tentos en vueftras palabras, a no decirlas eñ 
-vueftra alaba Fiza ", -ó á qué redunden en ella? 
jQuereis-parééer-Do ¿los, Peritos', Sabios-,ólfc 
-:pkitüales, paliándo-aiguna ventaja, 6 dev^ef-
tra perforia-, ó- de vueftra cafa ? • Si -aísi io-Haceisí- ^ 
es fácil, que os domine la foberbia, como él 
Santo:'Tobias os-advierte : bttperbim ñuñqum 
in tüo^T^o d&mmañf ífrmitas.(Xcb. 4. 14.) Notad 
éfteéxemplo-,i liacedio afsi, porque no os fe 

.. ceda, 



del Coraron. 165 
ceda:, lo qué muchas veces os havra fuccedido. 
Si teneis algún Pon de Dios, lo haveis referido* 
ó contado ?... Como diciendo por la gracia de 
Dios yo no tengo tal vicio:Por la gracia de Dios 
yo tengo tal virtud?.. Pues acordaos,de que dixo 
el Angel a Tobiss , que los Dones fecretos de 
Dios fe han de tener efcondidos: Sacramentim 
Regís¿bfcondere bonmeft. (Tob, 12.7.) Algunas 
.veces decis mal de vofotros. para excitar a los 
otros a decir bien?. Efxoes fer de aquellos:?** 
nequiter fe humillante Eccl.19. 2.3;-) Oue fingen 
-huirla alabanza , para tener la de huir las h i n , 
ras, para que le íigan; aeoílumbraos, pues, ano-
hablar de vofotros, ni bien, ni mah porque en lo 
uno i i en lo otro es fácil, que,fe introduzga, i 
(hítentela foberbia. - . : - • > 

f- . . . . CXXXIIL 
En oír palabras de vueftra alabanza, con 

que cautelaos portáis?... El amor proprio efca-
promptifsimo a recoger quajquiera grano de 
incienfo, que os confiere el otro; quiero de-
cir, que, por la corruptela dé la naturaleza , efta-
mos difpueftos a aprobar eftas alabanzas, como 
que nos fon debidas por titulo de verdad, i jufti--
eia? i a .complacernos en la vanaglorian lo que es 
todo faltar á la humildad .Hablando San Auguf-
tin del agradecimiento , que fe tiene en fer ala-
bados? afsi le dice al Señor: Infamara iftam Domine 

y s ' l .3 ' 
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Icngefac- ame. (Lib. i ^.ConfeCcap. 37") Effa lóaír 
ra, Señor, pon la mui lexos,mui diílanre de m ii 
reputando aísi por una verdadera locura v ría ú 
ta de juicio aquella complacencia , que etí lava- 8 
riidad, i mentiras, que fe le apropian, puede te-
nerfe, óapropriarfe. Vn corazon, que es pr& 
priamente humilde, dice SanGregorio5que fiem-
pre teme oiría propria alabanza ; teme queel 
loor.fea faifo, ó que le quite el mérito, i recóm-
penfade la verdadera virtud : Si correr aciter bu* 
míe eft, bona, qxade fe audii> ai:i m'mime recógnéfiit} 

aaspavet. nefpes fnturi mumrh in menedem permii-
tetur tranfítorii favoris. ( Lib. 22. mora!. cap. 3. J 
El humilde,dice-Santo Thomás, que fe paíma aí 
oir, que alguno habla bien del 5 i no hai cofa, d¿ 
que mas fe marabille, que de oír fus alabanza^ 
aísi la Beatísima Virgen al recibir el Annuncio 
de la Divina Maternidad: Atento el concepto, 
que tenia de fu ñada, fe pafmó, fe ad miró,dé que 
cómo pudíefíé darfe , que ella fucile elevada'a 
una Dignidad tan eminente \ iAm-m kumilz nibil 
eft mirabi litis, qu&m ¿¡¿¿¡tus fua-exéelUztiü Sic Mariá 
zefüonítmi: Quomodo ñet iuúd? jingdus proba-
tionem inducís, non a'd auferendafá creduli tatem > fc¿ 
viagis ad nmoyendm ad miraiknem. (5. Part qu&íb 
3o. art. 4») Aun en el mifmo no hacer cafo de 
la alabanza con cierto modo cíedefprecio,pue-
de haver foberbia, como advierteSan Auguftinr 
(Lib. í c.Conf t e,2 a•) S¿pe homo de ipfo ym¿gtorí4 
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•eontemptii vanms gloría tur. Ipor tanto*, guando 
/accede fer precifo alabar a los otros en fu pre-
ferida, no es menos neceñaria la modeftia ./qué 
la prudencia:-Ve tent&tid pericHÍofífsima in amare laa-

^ .dis immitatur. Como avifa el miftno Santo. Sien-
do la razón, que la adulación ílemprces vicioíav 

.ya fea aduladonos,ó ya fea adulando a lo:- otros. 

, < . CXXXIV . : -
Se puede pecar también contraía humildad 

con la pompa, i vanidad del traje s fiendo elle 
la feñal de la foberbia, como le llamó la Reina 
Efther: signumfaperbU. (Efth. 14,16.) Defte de-
bc el corazon tener dillante el afecto, ufando 
íblaniente, lo que es licito, i conveniente a la 
decencia del eftado de cada uno, i efto con una 
recta intención : Ne glerieris in veftitu unquarn. 
( Eccl. 1 r. 4. ) Dice el Efpiritu Santo *, por quafc-
quiera veftido,que os pongáis, guardaos, de que 
os entre la vanidad, i falgais al publico adorna-
dos con la mira de recibir honra por el adornos 
porque eíto es defvanecerfe:Etin die bonoris ne, 
exto llaris. El.e-xcefo... La propria complacencia. 

* Eidefeo deagradar, i de arrebatar los ojos de los 
otros, ó de exceder a los iguales , 6 de igualarfé 
con ios de fuperior,condicion,i grado con el or -
nato del venido,fon cofas dignas de moierarfei 
reprimirfe con la humildad: Aísi lo fíente Santo 
Xtoaús, { q n & f u i6umx}>} Stytrab**-i 

' ~ 1*4, fe 



I<58 Humildad 
[dant?4 in exterioribus fumptibus per 'humilitattm efi 
reprimenda. En lo que fe llama decoro, decencia, 
i conveniencia del proprio eítado .debe ha ver 
fus limites preferiros, í ordenados por la honef-
tidad, i modeftia chriftiana, no de la foberbia, i 
fauílo lifongero delfiglo: 1 afsi con la humildad 
fe ha de refrenar aquella gloria vana, q fe levara, 
ó por el garvo del porte, ó por lo agraciado 
del femblante; porque fdkx gratia ¡ & rana eft 
fulcbritudo* (Prov. 35,30.) 

. cxxxv, 
; Aun en ciertas acciones exteriores, que fon 
.indiferentes, i pueden fer virruofas con una buê  
m intención, todo el cuidado fe ha de poner en 

Ja humildad de! corazón, que es recomendada 
-de Chrii'to: tro humilis in oculis más, (1, Reg, 6„ 
z i , ) Debe decir fe cada uno afsi mifmo con el, 
Santo Rei David: feré humilde en mis ojosipor-
que ayuda mucho el hacer efte buen habito en 
la humildad a .cerca de si, paraaccflumbrarfe-a 
fer humilde aun coa los otrospor,tonto el que 
, qui ere fer humilde debe aplicarfe con mayor efe 
Jigencia a! examen «Que cócepto,i eftimacionte* 
neis vofotros de la virtud de. la humildadrCreeis 
vofotros tener el concepto, que Ja humildad del 
corazón fea neceííar-ia para vueftra eterna falud?-
iVofotrosfabeiSi que fe debe creer firmemente 

, • ' el 



del Coraron. jóp 
ei M.yfterio-de ]a Saritifsinía Trinidad, i que eí 
que quifiefle dudarlo feria Herege: mas debéis, 
que con la mifma- firmeza, ó con igual, fe ha 
de creer la doctrina de la humildad, eníeñada 
por Jefu-Chrifto en fu Evangelio ? porque no 
fe puede decir, que en el Evangelio una Doc-
-trina fea mas verdadera, que otra, i una deba 
creerfe mas , i la otra pueda creerle menos, 
fiendo todas proferidas de la Boca de JefuChri£ 
to , que es la mifma verdad. Si afsi creeis eítos 
Dogmas de la humildad, como aplicáis ios,me-
dios para llegar a fer humiidcs?0s encomendáis 
a Diospara efto? Recurrisá la intercefsion de la 
Beatifsima Virgen,i de los Santos nueítros Avo-
gados ? Leeís con voluntad aquellos Libros, 
que tratan de la Humildad ? ¿teneis frequentes, 
i como familiares-aquellos'peñfaüiientos, que 
fon mas eficaces á insinuaros, é imponeros en 
efta humildad, como fon elpenfaren el Juicio» 
en la Muerte, en ellnfiernc , i en el Paraifo , el 
penfar en la Eternidad, en la gravedad del Pe-
cado 5 i fobre todo,en la Pafsion de. Nueftre Se-
ñor Jeíu Chrifto ? Lo que yo sé es, que no re-
gareis á ler humildes, mientras no cuií svcis 
aplicar eft os medios, que fon los masprepnos 
para adquirir la humildad 5 i fino fuereis hu-
mildes de-corazon, qué razón tendreis, pat a 
juftificaros en elTribunal de-Dios? Imprimid ni 
yofotres el Documento, que dio San Arg'.-ím* 
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ia fu amigó Diófcoro: (Epift.i i S.) Jefa chrifio te; 
,rni Diofcoro, uttQtapielate fubdas yelim j necaliam 
tibiad capefcendam veritatem , riam muñías, ^ag 

ab illa munita efl: Ea ejl autem Humilitas* N o te 
apartes (le dice) o Diofcoro, del camino real 
•dé la Humildad, enfeñada por Jeíu-Chrifco ú 
sunqúe en laReligion Chrifíiana fean recomeií-
dadas muchas virtudes, la Capital, i principal 
es la Humildad} porque con la Humildad,todas 

las otras virtudes fe adquieren; con la Hu-
mildad fe man tienen, i fin Humildad íe • 

defvanecea 

D O C 



• D O C T R I N A M.O R A L S O B R E 
el vicio de la Soberbia, para el mejor ufo del 

5/ practico Examen. 

. CXXXVL H 

T* A Soberbia la diñne SantoThomas por tm 
afecto defordenado contra la recta razori;, 

por el qual el hombre fe eftima, i defea fer ef-
«timado de los otros, mas de aquello., que él es 
en si mífmo.ó el mifmo es.(D. Thom. 2.2.qli¿ft, 
•lOz.zttA.) I-como efte afecto fe opone a la rec-
ta razón, ciertamente es pecado, i es pecado 
jefpecial, que fe opone direékamente a la virtud 
.de la humildad , i ti ene la gravedad de pecado 
ínortal; iporefto San Pablo pone ai foberbio 
.en el Catalogo de aquellos, que Dios tradidit in 
reprob.um finfum & dignifunt Mortc. (Rom. 1/22-
3 '2.) Bien , que tal vez fea folo pecado venial, 
quando falta, ó la plena advertencia de la ra-
ion], o el pleno conocimiento de la voluntad. 
(Do Thom » :loc. cit. art. 5.) 

n . - cxxxvlL 
Se ponda Soberbia entre tés vicios Capitar 

les, porque es como una cabeza, de la qual 
todos los otros vicios fe derivan: i por eüo San 
Pablo,, vic'jicto h multitud'de maldades, que 
O—-; ;. - e. • fre-
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prevalecían en el Mundo, proponiéndolas a ía 
confideracion dé fu difcipulo Timotheo, i fe* 
Salándoles fu principio 5 i origen. Mira (le dice) 
quantosfon en el Vniverfo los codiciofos, los 
blasphemos , losdeshoneftos , los invidiofos, i 
los fin amor, ni al Proximo, ni á los Padres, ni 
á Dios. (2. Tim. 3.2.) De donde juzgas , que 
tenga fu origen, fu nacimiento'una plaga dé 
tantos vicios ? De donde nacen, i fe originan! 
Del amor proprio defordenado, que cada <̂ uai 
fe tiene á si m i fmo : Ixunt bominesJe ipfos amantes* 
Tal fue el fentir de San Pablo, como obferva el 
Gran Padre San Auguñin : H£a atañía, mdx ¡tb eo 
velatfonte manará, quodprimnmpcfuitfi ipfos aman-
tes. lefte exceíío del amor proprio >.no esotra 
cofa, que foberbia, dice el mifmo Santo. (Lib. 
14.de Civ. Deicap.13.) De don de fe puede de-
cir , que el que vence la foberbia y vence ua 
Exercito de pecados, fegun la explicación , que 
da San Gregorio (ibi.-) fobre aquel dicho de Job: 
(Lib.3x.M0r.cap. 17;) Troculodoratur bellurn> &.. 
Mlulatum extrcitus* ( 39 .25 , ) - • • • ' 

CXXXV1IT. -
Entrelos vicios Capitales tiene la Soberbiad 

primer lugar:i en fentir de Santo Thomas,nó fe 
mete catre los Capitales^ mas fe pone , i-coloca 
fobre los vicios Capitales 5 como que los tranf; 
ciende á todos, i es el vicio Re] ,.quc£ahe con* 

figo 
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s{igo> todos les otios vic'ios 5 de donde , aun 
-en la Sagrada Eícriptura te llama raíz de rodos 
Jos males: Kadix omnrnm malorwm.i j. Tío^ó. !0e) 
i principio de tocio pecado, iniiium ormispeccati* 
(Ecch-iQ. 15.) Es porque , aísi como ia raíz del 
Árbol eíco&dida debajo de la tierra , es la que 
iiívia > manda da todo el rigor á las tainas 
Afsi iaícberbia .efta prcía en el corazon-1 i d 
.cretamente influye en todo otro vicio» i peca-
tio^pór unataiqyal redundancia ,1 abundancias 
(fDtThcfl262.qusitc 84.) Paefto, que verdadera-
méntc.al punto» i hora 3 que fe come te un pe-
cado mortal, íe levanta, íe erige, i arma la 
proptia voluntad contra Dios 5 que aísi lo afir-
ma Job d-el pecador: Contra omnipotente^ robora* 
tus eft armatus eft. (J.ob« 15- 25..) 1 en eite fentido 
fe dice,también, que la íeberhia en si mifma es 
un pecado el mas grave de todos: {D« Thon?„ 
2.2.qü£Íh lói'Zn^ótfk?.) Cravifsmum or/imuw 
J—'1 D Jo .^A val / o k a f k ! ^ krt/^a 1 í 

©pone „ 
idefa gradar le por agradarle, i conipiaceríe afsi 
miímo, desando, i abandonando aísi a el, qsíg. 
est odox por. no d es arfe > aísi ni ifmo, qxiz es la 
mdztKeüúlo Deo , qrnútftbipkcere ,J& nibílo pro-
^.l / r v i. n . v̂̂ , o,v,,íjv>'. \ 

dam f.ripiar am, apptlUntur ftbi.pl ¿ 
Bjitmo^Qe.d€Ci¿coa ia trais 4e San £abio: 

-ÍJ • " - IPF<A 
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jpfes amantes ; i el mifmo Santo 
que aquel íps mifmos pecados veniales-cometis 
dos, roas por fragilidad, que por malicia ^pue-
den llegar a íer mortales» por 1a gravedad,-qué 
les da la íoberbu: Sukepunt ex humana fragi lítate 
pee ata, & quamvis parpa ¿adm ipfafiunt. magna,&rt 
grayia fi eis fuperbia incrcmntum. & pondus-adjece* 
r'tt. ( Lib.de S.Virginir. c. i . ) Ha viendo poc 
eño el Eterno Dios jurado la deleitación deüe 
vicio: Jurxvit Dominns Den s in anima fuá-.:, detift-or. 
ego fuperbiam. (Amos 6> 8. ) Que mucho es, que 
mas, que á todos los vicios la caítigue?Pos 
loqual, dice San Auguñm. (In V(. 3Inter ori-
ves b ominara peccanüum lapfus j nuila 'ejigravio?, 
quam fuperborum ruina. Que entre todas las caî  
cJas de los pecadores ninguna es tan grave , 
adía, i peligróla > como la de ia íobtrbiae . : . 

- - CXXX1X. : V. 
Es mui de ponderar ,quao peligrofofea eíle 

vicio.Lo primero 3 porque, donde los .otros- -
vicios deltruye aquella virtud íctto,.* qíe opo-
nen; i aísilaluxuria deítruye la caüidadja guia* 
la templaza,la ira,la maofedumbre, iafsi délos 
demás, efíe ¿e la íbbei bia todas, rodas-tes vir-í 
tudes defítuye; Que por ello, dice,San Grego-: 
lio. (Lib. 34. moral cap. 18.) Que es como un 
Cancro, que no fe forma para roer una (ola 
pares del cuerpo^ fino pasa amainarlo,,.i c o m 



fumirlctcdo» Qua.fi geutralis. se. pefiifer morías* 
Xokgundo , poique los otros viciaos debea 
témate , donde fe trata de ebrar nía!; mas 1¿ 
fobetbia,( DiceSan Augu&n}tiende .íus-afie* 
chanzas, ocultamente > aun donde fe efiudia* 
itrata, i procura de obrar, i executar al bien: 
Catera ritia in peccatis: fuperbia , etim in rctttfa* 
Bis tmm¿a tft. (Epift. 118.) 1 por ello kilania 
San líidoro el peor de todos les .vicios: GmniyU 

. tío fuptrbia deterior eft; (Nótele la. caüfal )Eó$uod 
deepereyirtuiis exoritur: re ejusculpa jenti-
tnr.( Lib.de ícm.Bon.) Perqué naciendo,ioiU 
gi na neo fe muchas veces de las ebras devirrod* 
lo culpa 3 defedo, i falta no fe fíente. Minusyb 
ejus culpa, Lo tercero, porque deípues d& 
llaver combatido» i fuperado a ios otros viciosa 
podemos tefier complacencia; mas luego^cue 
nos alegramos de ha ver triumphado de la ÜK 
berbia, ella triumpha de aofotros,i de nofotros 
viüoriofajen el miítno, enque nos gloriamos 
de haverla v e n c i d o . (D.Augufx. lib. de Ñau 8£ 
gra.cap.2i.in Pí . f i8 . ) V'oiUtatus fuerfcbom 
fuperfife fuperbiam}ex ipfa Utiúe,caput erigit , & di i 
át: Ecce ego triumpbo,ouiatrimmphas, -Lo quartOj; 
porque losotros vicios, fi de preño feapren-
den , pueden también de prefto dexaríe; masía 
foberbia , es el primer vicio en aprendería., leí • 
ultimo en dexaxfc,' es como la camifala prime-: 
ra en venirle* i la ultima «a-<tefa«darfc:-



10 Humildad 
eft ultimum redemtibus ad Deum, qm rtcedenttbus 
primumfuit. £s fentenciade Sfnrftugulíi.n. Lo 
quinto , porque teniendo nofotros necefsidad 
de una gracia particular de Dios,para hacer 
qualquiera obra buena, ordenada a nueftra 
eterna (alud, no hai vicio, que tanto impidael • 
alcanzar,! con feguir eSa gracia, como lo im-
pide la íoberbia ; porque Dios: Superbis nfiftít, 
( Job. 4.6.) Lo íexto , porqué ia foberbia es un 
fjgno,iun cara&sr el mas evidente de repto* 
bos.( lo dice SanGregorio) Evidentifsimum repro-
borumfigmm fuptrbia eft. (Lib* mofa cap. t8.) 
Lo íepticno,porque los otros vicios fon fáciles 
de fer conocidos, i por lo mifmo fáciles de 
aborrecerle, i emendarle í mas la fobeibia es 
un vicio, que no íe conoce con tanta facilidad* 
porque eftá en maí carado, i veftido en di ve tíos 
trajes, i no folo fe adorna con el femblante de 
lasvirtudes , fino también con el parecer,! 
femblante de ia humildad? i de aqui es, que por 
fer un vicio oculto, no liega con facilidad a kt 
conocido,conforme á la maxima de San Atn«. 
bro.fio :.DifieUius cavmtur oculta, quam cognita« 
( Epiftol. 8¿.).:. . . i 

' CXL.. . . , 
f Efto ultimo es para uofctrosel peligro mas 

formidable, i tanto mas,, que nofotros mifmos,. 
parece/ponemos todo nueftro poder,conria 
tq, i fuerzas en cubrir, ijtapar*i ocultare! vicio* 

inven-
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ínvéMado títulos , coloridos , i artificios^ 
para cubrir fu fealdad, i eftudiándó una innmi-
dadde preteílOsY para dar a entender ¿ que la 
foberbia no es foberbia v i-no reina ¿in inflan ré 
en nueítro corazon, íiri que al punto fe conoz-

^ cafu dominio- I como ia humildad- fuete.lía-
marfe por los Amadores de< Mundo Vileza/i 
debilidad : afsi lá.fobeibia fe ilámá'valor, i gran-
deza ; i el fer íoberbio fédice, que es tener efpi-
ritUjque es fuítentar el decoró» mantener lá 
honra, mantener la ñdblez-a, hacer vatér la ra-
zón , mirar por lá reputación, coitefponder a 
la nobleza de la fangre, i cumplir el decoro , i 
punto del prSprio citado. Todas voces de váni • 
dad ; nlás contráponédlas a los vocablos dé la 
verdad, que usó Job :• Q H ¿ L ¡ Í . putredo confaintndp 
fura piitredini dixi i V¿ter mas es , & fdrór mea, ver-
mibusi Alambica éftos con aquellas palabras-det 
Mundo} i hállareis-i que no;fon ffiásy qüé una 
finá foberbia: i e n tanto, ̂ ueháccis eftó, lo que 
Unicamente os ruég-o es¿ que -llevando tán nM 
el que otros os engañén ¿ qüe no os engáñeis a 
vofotros aiifalos. Aplicaos á conocer vueító 
mát-, fi tenéis deíeos deíánár. No"- OS encargo 
más, que una:aplicación á conocer lá verdad^I 
e-ntrétaiitó ¿ aprobéchaos d€:aqueüe a v ifq ¿' qUé 
ftel conocer la verdad fe os'hace* di-fiéfil \ ' é's 
hatdé qu e fois iidos gráneles fobérbrd^^Lb qu^ 

§ííit^Thpmas, dicífeidé, .quedé dos 
r¿* M m&áfcé-
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•modosfe puede conocerla verdad, congelen-
'diorlento, ó con la voluntad, i aféelo. El fober* 
bio no la conoce con el entendimiento,porque 
Dios fe la tiene oculta: jthfcovdifti b&c a Sapkn-
íihus -y & T'Shídtntibus(Matll. 11.25.) idefi a Svper-
lis, explica San Auguñin. (Serm.s.de verb.jDo-
min. ) Menos la conoceelafe&o, i voluntad, 
porque no puede hallar gufto, i complacencia 
en ia verdad, quien íe complace, i deleita en la 
.vanidad: Superbi dum delectantur in propria exce-
Ikntiai exccllentiam veritatisfafiidiunt. (2.2. qU2eft« 

• !ri 02.art.3-.)' A los Sermones, á las Meditaciones, 
• i Lecciones de 1a verdad eterna no fe aplica el 
foberbio, i fe le hace la verdad faftidiofa. Pues 
ahora, íi vofotros teneis eftos ñgnos, fi conocéis 
en vofotros ellas feñales,os debéis argüir, i con-
feífarfoberbios. Mas hum.illaos un poco, a lo 
•menos, en tanto, que leeis efta do&rina, que 
puede fer os conceda fu luz el Eterno Padre de 
la luz, dé quien dice Chriílo: Confíteor tibi, Vater, 
&c, Quia revelafti ea Tarvulisyideft Humilibus, 

: CXLL 
r. De quatro modos enfeña San Gregorio, (Lib'» -

• 23.Mor.cap.7.) feguido de Santo Thomás, (loe, 
c i t art. 4.) que fe puede pecar con los actos pro-
prios de la foberbia. El primero es, quando uno 
^ree,i juzga ; que tiene de si mifmo algún bien;: 
o co/poral, o efpiritu;ai¿ ¿ fe gloria del, como de 
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tío bien fuyb proprio* fin.peníkr de ninguna . 
fuerte en Dios,que es el dador de todo bien; Afc 
ü defta foberbia pecó Arfaxat, Réi de losMedos, 
(Judith. i4*)que fe gloriaba de fer poderófo por; 
el poder de fu Exercito: fn Totmia ExercitusfoL 
Afsi también peco el Re] Nabuco ^atribuyendo 
la fabrica de Babilonia a fu proprio vaíorí(Dan„' 
4.17.) Nonnzbtc efl Bab'ylon Magna , qtia'rn ego aiifij 
caví in robore fortitudinis me&'Á&i igualmente pe-̂  
co aquel Rico mentecato ¡ que refiere Sa& La-; 
cas, (Lucí is.) que tanto fe complacía en fus 
riquezas, que confiderandeias como de fu pro-
pria fubfíancia,decia dentro de si mifmo\Zongre¿ 
gaboomia bona rata > & dicaraj.mm<¿7ñca: jLnirná 
baht malubentpoftu in anuos plurim&s, í afsi con 
cita foberbia fe debe decirque.peca, qualquie-
ra, que fe complace, fe gloria,oie tiene en mas,-, 
ó por los talentos de buen ingenio, ó por k mu-
cha riqueza, o por la nobleza6 por la pruden«¿ 
cia, ó gpr la eloquenda , ó por la.gallardia.de el 
cuerpo, ó por la fumptuoíidaáM.trage, i pre-
ciofidad de 1 os veftidos: .i como E nada de efto 
fuelle de Dios,.él fe eftima, i quiere fe-eñi nía do 
de los-otros; ella es foberbiaporqu&Dios dexa, 
todos ellos bienes-, i ios da para nueüro Bfosmás 
fereferva la Gloria, que es toda fuya, i debida 
toda.á él folo :MiDeobonor:, '& Qloria. (? . T o m -
3.1^) i quien la.ufurpa es. íbbérbio, De donde 
esde m m coa Santo T i l o m a s , T h o m . loe, 

' M ¿ citar,) 



tSo HumildadS 
citar.) que paraxometer el pecado de foberbia* 
tío es neceflario, que uno poíitivamente juzges 
que el bien no le proviene de Dios; no es nécef--
ferio efto, porque entonces feria un pecado de 
infidelidad : nías baila, que fe glorie como de 
fekrtesfiiyos proprios: Quod pertintt *d,fuperhiam* 

CXLIL ' . 
Ebfegundó modo , con que fe peca de fober-

bia i es quando uno conoce verdaderamente, i 
eoofieíía haver. recibido de Dios tal, ó. tal bienf 
mas lo atribuye á los proprios méritos, i en lo 
interior lo iienteafsi,iaísi quiere5que loentien-
dan vi íientan los otros, i afsi fe porta exterior-. 
mentérConio.fide hecho huvieíle merecido 
€onfeguir aquel beneficio, favor * o gracia. Afsi 
pecó:de foberbia Lucifer, el qual enamorado 
de la beldad, i nobleza de fu efpiritu, reconocía 
bis como A uthor de todo á elAlrifsimo;mas pre-
fumia ñada menos , que haverlo merecido , i-
de fer digno de fentarfe junto del en el ímpyreo: 
Sfdtbo m.monte 7cftamemi (Ifai. 14; 1-3.) I por efío 
le reprehende San Bernardo, diciendo: o impru-1 
di-ñs, quidJaborafti, utjmfideas } (Ser.deS.Bened.) 
0. temerario ,.qué has hecho tu, para merecer 
tan ta: honra ? Aísi pecaron d e foberbia aquellos 
Reprobos que refiere San Lucas 3< (cap, 18. 
losquales con el Phanfeo daban a ¿ios la glo« f 

ria deibie.% qúé:J&cian3i del md,que nocome^ 
- úzai 
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¿aa: msgratks agQ tibi &K Mas todo lo prefu* 
miá.n de si mifiiios; I» fe confite banc. Réputam-
dofepetfonagescte mérito firigplar. Aisl es con-
vencido, que peca de foberbia, qualquicra , que 

^ prefume de merecer, ó hayer. merecido qual-
quiera beneficio. de Dios aporque con atribuirla 
al proprio mérito,, conftituyeá Dios deudor de 
aquella gracia., la qual no feria gracia, fi fueíle 
de nofotros merecida» Nofotros podemos decir, 
que merecemos por nue-ftros pecados., la ira de 
Dios, i todas las penas, como decia Job: Vtimm 
Appendmntur pmata ma , quihuíkm mmx{Jofcu 
6. 2o) Mas no podemos decir desmerito déla 
gracia de algún bien iMioquin, como dice San 
Pablo Gr&zjzm non eft gratis fi ex operihus. (Rom, 
11.6.) fp.or eífocon la humildad del nrifmo San 
Pablo, debí decir de si mifma cada uno rGratk 
#utm Dei, f m id ¡qupd fkm, (: i , Cor".. i y-1 o.) Si 
yo foi rico, noble , i fabio, o dotado ,dei otra 
cualquiera dote-e-sDios,quien taime ha hedió; 
no por mis méritos, fino por fu.gracia ¿ Citen: 
dadtSea,q" mz abfBga del tiul,6 fea,qmobre el. 
bié,todo es gracia creDio§4 nopor mis méritos,, 

w mas por fola fu n i i í ¿ r i c p r d i a * 
í qualquiera,q atribuye lo que el es» ó lo;q;tiene 
alosproprios méritos., es unfoberbio, q quita k 
gloria de la gracia a la miíericór.dia de Diosjde 
dondéfabiamente laígtóia concluye fus ora* 
áoaes; ?tr ümnm mftrm^M^tófi^ C o a 

¡MU ' ^ 
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que ie protefta a.la Mageftad Divina, que pedi-
rnos eibien contenido en aquella petición, por 
los méritos de }e£u Chriíto ; i fifuéremos oídos, 
ferá feío por. los -méritos de Jefu Chrifto. Vn 
punto es cflejdigno.de fer advertido, a fin de no 
caer, en una tan maldita íoberbia^afsi lo encar-
ga San Afcgufíin,diciendo,que no folo debemos 
acordarnos, de que tGdo el bien, que tenemos, 
1© tenemos de Dios unas también, que lo tene-
mos deDios, no por ríueftros méritos, íino por 
fo !afu mifericordia" Cum vifcrit hamo, quia quid-
quid boni habet, de Deimiferie or dia efi, non de meritis 
ipfm3 non fuperbit. ( I n PC 84) 

*. GXLIIL • 
Eltercer modo, con que fe peca de foberbia; 

es , quando uno fe atribuye algún bien , Don, 6 
gracia, que no tiene en la verdad 5fea el Don de 
la calidad, quefuere; i fea, que él fe eO ime por 
aquefte bien quimérico con fola fu opinion 5 ó 
féa>que por él apetezca fér eftimado de los otros; 
ó fea, porque de hecho hace demo Oración es, i 
ehftsntadones de tenerioi ó fea,ahora,que foja-
mente de fea tener el bien,que no tiene, por po-
der gtoriarfe, i hacer pompa, i obftentaciom to-
do efto es pecamlnofa foberbia. Afsi pecó aquel 
Oblfpó de Laodteea, que fe tenia.por Rico de 
méritos/quando era pobre 5 i por effo le dice 

havfc lanzado do fe boca: ind fkm 
• • tvowm 
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mmtrt de ore moiquiadieis, quod Uves fum-y & hu; 
U V A S ego ,.& nefas: quid tu es mifer, & paup£r-m 

(Apoc. 3« 16.) Con efraefpeciedefoberbia peca 
qualquiera, que fe eftima,ó fea con las palabras, 
ó con las obras, ó quiere fer mis eíHmado de 
los otros, ó por mas docto, ó por mas rico, o 
por mas noble, ó por mas perito',o mas difcrew 
to, ó mas virtuof© de aquello, que verdadera-
mente él es.Puede fer a&o de virtud el defear ef-
tas cofas,por un fin honefto, como defear de fer 
mas docto , para fervir masa la Igleíia; áefear 
fer mas rico , para poder hacer mas limofna; 
mas deféarlo para incharfe, én grcitfei no fer. • 
menos, que los otros, i conciliarfe mas efiima-
cion,es foberbia i que pocos hai, que de ella no 
edén inficionados I qual en aria cofa, i qualca 
otra, quaíi ninguno ha', que no quiera parecer 

. mis, i fer mas e ¡limado de loque él es 5 i quien 
es elqus hace éfcrupulo de ello? Tal vez puede 
fer, que por la indeliberación del animó, 6 por 
la parvedad de la materia, no fea grave pecado; 
mas de si mifmo fiemprees grave, i gravifsimo* 
porque, con efta foberbia, el hombre fe retira , i 

^ a parta de eftár fugeto á aquella.regla ,que te 
efta prefcriprade Dios", de contenerle en el pro-
prio eílado: Et boc (Dice Santo Thomas) múU 
feftum eft, quod báktratiommpzcccñi moñalis. (Loc¿ 
cit. art. 5 M6.) 1 es mui digna de faberfe fu doe-
td iu j quauto 'es mayor aquejen já© 
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fe gloria tener, no teniéndolo, tan to fu foberbia 
es peor. (Art.4.) De donde el afectar d̂  fer Saii<» 
foi.es peor,que el afectar el fer noble,o ricoí por-
que la: fatuidad es un bien mayor, que la noble-
za, i riqueza. A efta foberbia fe , reducen las ex- ^ 
cafas de Jos pecados cometidos; porque el que fe 
excufa de fer culpado, fe declara innocente, i 
declaraíidofe tal, fé atribuye \i innocencia, que 
no tiene: i quantas veces fe peca afsi de foberbia, 
fin que efta foberbia" tampoco fea advertida ? 
También ef exeüfar los pecados, el callarlos, i el 
difminî ir fu malicia , es foberbia; 6 lo atribuye 
-a la fobetbja Santp Thomás. (Loe. CÍE.) 

CXL1V. 
Elquarto mo¿o, en que fe peca de foberbia, 

£s, quandQ uno fe firve de qualquier bien, Don, 
Pgracia, que él tiene , para parecer íingular, i 
preferíríb a los otros, i fer ei mas eftimado, i 
honrado. Qualquiera bien, que fe tiene, ó del 
cuerpo, del-alma,ode la naturaleza, óde la 
fortuna, o de la gracia, es Don de Dios; i fery i r-
fe defte Don de Di os, para en zaifarfe con íingu-
laridad, fobre les orros, es fobej-bia. pe efta w. 
foberbia,_pecó el Pharifeoen el tépio'5poniendo 
la atención hngul armen te en fu buen obrar, i 

. frjgiendofe fobre los otros,efpecial mente,fobre. 
Í̂ Pi)blicanp: Non fim ficnt tintín hqmines. (Luc, 

ÚU} -Zaptsnsy; iqjíil¡¡ adulwji ytittt hk TnblicA*u;s+ 
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11 fe eftimo, i tuvo por el nías bueno de tpdos3í 
tie todos fue el mas foberbio. De aquefta-mif-
ma foberbia pecaron los Difcipulos, que fe glo-
riaban de la íingularidad del poder, para lanzar 
los Demonios i Reverfi fynt cum gandió dicentes; 
Domine.v etiam Dmonia [ubjiciunttir no bis. (Luc, 
i-8, i r.) A quienes juntamente refpopdid Ghrif-
to : Pidcbm SatlmcLmficut fulgí*r de Cfilo c<identim? 

Como queriendo decirles: Guardaos, bien de 
querer enfalzaros con el foberbip Lucifer,: para 
no caer a fu imitación, i femejanza. De hecho 
( diceS,Gregorio)que no hai foberbia, que tanto 
fe afsimíle á la Diabólica,.como efta : Haicfmli-
tudini Diabólica yicinius appropinquat. ( Lib. 23 , 
Mor,capf40 Porque qualquiera, que quiere ade* 
lantarfe, i enfalzarfe con defprecio de los otros, 
fe demueftra imitador de Lucifer, que fobre rô  
dos losAngeles apeteció el ptimer lugar, junto ,e 
immediato al Throno de Dios. Eñe fue el pe-
cado de Luzvél,meditar, i defcarfubir: Qui due 
has in cor de tuol Mcendw, (Mai. 14- 3») 1 peca coa 
femejanza á Lucifer, el que no contento con fu 
proprio eftado, no hace otra cofa , que maqui-
nar , i meditar como adelantarfe á fu eftado > I 
condicion, diciendo en fu iáea: jL¡cendam\j?fet;ti-
dam. Pecado Diabolico, de que cada unp te-de-' 
be guardar: Ne in fuperbiam elatus (cpmo dice - au 
Pablo) in judicium incidat Dhbodu (1. Torn.V 
Mas es mucho de uotar a lo que el mifmo Santa 
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Pon tifícead vierte; íes, queea efta efpsciepé-
íima 5 muchas veces fe cae comunmente: In has 
arragarttia quarta fpccie crthnus humanas animas la* 
bitur. I no hai duda, que gravemente fe peca, 
quedando Dios ofendido, i ei Proximo. Mas & 
quantos hombres, i Mugeres, Reiigiofos , 
cuiares > de todos efíados, i condiciones^ pecan 
con efta foberbia, con actos freqnen tes, en tai 
grado, que vienen á hacer un mal habitó?Frac-
ticamente fe vé, que todos , i cada uno en fu 
Arte, aunque fea ia mas abjeta.i mecanica,quie-
te fer fingular. Ninguno defea fer eftimado con 
igual eftimacion, que el otro, fino con Angu-
la ridad , mas que el otro, i fobre el otro: A fien-
dam. Ninguno, ninguno en la propria efphera, 
í aun fuera de fu efphera propria, fe eftima , i 
quiere fer eftimado como el otro, fino mas, i 
mas. El Rico, como Rico,fe eftima en mas, que 
el Docto : el Docto, como Docto, fe tiene en 
más, que el Rico: el Caílo fe eftima en masque 
el Limofnero: el Limofaero en mas que el Caf-

-to.&c. O quanta foberbia 1 I porefto fonpoi 
eos aquellos, que fe conocen.fer foberbios, . 

CXLV, • > 
Con gran cuidado el Santo Papa Gregorio 

nos diftmgue ia foberbia en toda fuerte de gen-
tes, nos pone las ferales, i fignos diftintivos: 
.Algunos (dice) fcdefmecén perla-Riqueza» 

ptros 
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otrosporlaEloquencia; algunos pr5r las cofas 
del Siglo, i de la Tierra; otros por los Dones del 
Cielo,&c.pero todo es foberbia deian te deDios, 
aunque á nofotros deslumhrados con la vani-

^-dad, nos parezca otra cofa: I fi bien, el que antes 
fe enfalzaba, i prefería á los otros por la gloria 
del Mundo, ahora fe enfalza por elefpiritu, no 
es efta novedad, porque la foberbia efta fuera 
de fu corazon, abindo^ada, i arrojada: domes-
tica efta, como eftaba, i fo i amen te por no darfe 
a conocer, 6 no fer conocida, fe pone otro tra-
ge, ó veftidura. Igualmente es dé faber, que 1 a 
foberbia no tienta de una mifma fuerte al -Supe-
rior^ alfubdíto: tienta á los grandes, con dar'es 
a entender,que ellos han llegado a la altura de la 
dignidad por fus méritos, i ninguno de los fub-
ditos puede igualarlos,por no tenerlos iguales:i 
tienta a los fubditos, dividiéndolos de la coníl-
deracion de los proprios defectos, i haciéndolos 
mui avifados para obfervar, i juzgarlas obras de 
los Mayores: i por efto hablan del Superior; i al 
Superior con gran libertad; i afsi, como en el 
Superior la foberbia fe llama celo, i decoro, afú 

w también la miíhia foberbia en. elfubdito fuele 
llamarfe rectitud de libertad. Alas veces porl-i 
foberbia fe habla en voz alta: otras veces por la 
mifma foberbia fé calla con amargura. El ̂  fo -
berbio es diftbluto en la alegria: obfeuro 3 i deli-
rante en la melancolía; fe mucura honefto en la 
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•apariencia, i es fin honeftidad: esvalerafo.para 
hacer cara, i débil en el fúfrir :• efper-to en obe-
decer, importuno en provocar: es negligente 
en el cumplimiento de fus obügaciones:promp« 
lo en ingerirfe, i empeñarfe en todo aquello^ 
que no debe, ni es de fu obligación. Ixo hai re-
medio para aplicarlo, a lo que no fe inclina por 
genio : i a ciertas ocupaciones , para que tiene 
genio, fe mueílra hábil» i fe mue-ftra trille, i dif-
guftado, para dar á entender-, que las hace for-
a d o . i violento, íiendo las cofas, que él mas 
defea hacer, íie-ada la caufa el miedo, que tiene 
á humillarte, fi llega efte defeo á. entenderte, \ 
defcuhpirfe. Todo es fentir 4Q San Gregorio* 
(Lib, ? vMar.cap. i a.) 

CXLVI , 
ConiTderada la foberbia en si mifma, refia el 

ver, icóníiierarfus efectos > i con efpe<:iaÜda4 
•ocho vicios,que fon fus familiares,i que comuA-

- eñcedeePa nacen* i fe producen, que fon: La 
Prefumpcian, la Ambición, la í nvidia, la 3 
íaiicia, ia Hypacrefia, la Defoneftidad, i la D¡£ 
•corjia: Declarémoslos con Santo Thomás.. L. 

JL-A Preííi •ivxion es un vicio, par el qual no-
forros juzgamos poder- hacer de nofotros miP 
mos aquellas cofas, que exceden nueftras.faer-
zrs > no penfando nada del auxilio, i ayuda de 
DIQS/AÍSÍ peca de Preftunipcioaaqael pec&ior, 

. • ~ que, • * I 
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quecree fe convertirá a Dios, quando ¿ él ia 
pareciere, como fi la converíion fucile una obra 
fola de fit libre alVedrió 5 i viviendo mal, efpera 
morir brem el que peca * i continua en cometer 

^-culpas con la confianza deque ha de obtener 
; el perdón 5 el que cree poder de si mífmo fin ia 

ayuda de la gracia, ir vencer las tentaciones, é 
eicufar los pecados,ó obferv arlos mandamien-
tos de Dios, o hacer qualquier acto febie nam-
rat cotilo dé í é s Efperañza, i Charidad, contri-
ción-, lu otraobfa meritoria de lá vida etérea i o 
pérfeverárén él bie,i falvarfe.Todo efto es íbbre' 
ñueftrás fuerzas .5 i el peníá* poderlo fin üoá 
ayuda particular 4e Dios¿i fin querer Encomen-
dar fe a fuMágéftad,para obtener de él éíla ayu-
da, es pecado de prefumpción ; i es pecado gra-
ve , que nace 'de aquella foberbia 3 por lá qual 
juzga, i cree téntr aquella virtud , que no tiene: 
Q'prafumpífc n&juifsimal ( dice elSabio •) fMtem- • 
tu es ? 1 preguntando S* Gregorio qual feaaqíiei 
pecado a quien llamajob la^niquidad mayor a l 
todas mipitasrmxima. ( J o b } i a i l ) Dice* qise,; 
es-la préfuñipcion,contuméHofá al Aurhor 

gracia i ¡¡Maquis fibl.yirss- befó opms 
(Ilibo -2.2. ñiotv cap, io.5 Véáfe a Santo l'ho-"* 
más ; (-2¿ 2. quseft„ 1. 2 . ' 4 . - ^ qúa:íL 1 

i$drax& i¿) " - : -
, : CXLVl lv : ; " Y Y 

-Laambidoaesuii yfc&tf&t-é q ^ c m - a a - • 
: * Ü2&-
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fes.defordenadás fe apetecen las honrásícoinc* 
la honra fea unieftimcnio del refpecto î eftima-
cion,que íe da al mérito de la virtud,i al agrado 
del que eftá en íhperiondad,i mayorias es cierto, 
que no teniendo nofotror^ nofotros miíhiosU 
VIVCIÍLO. ¿T§^3.O„ fiendx>cíerto, que todo lo te - ! 
nemes de Dios, no a nofotros, fino á Dios folo 
es debido, principalmente, el honor, i la hong&a 

tiernas, que citando ordenado por Dios, que 
efta honra fea como un medio, que fe da a los ! 

hábiles para ayudar a ios prox irnos ;es íin duda, 
que toda nueftra honra debe fer dirigida,! ende* ; 

rezada ai fin de ayudar a los otros* Dos cofas 
ferequieren para huir-la ambición. La primera 
es, que fe tenga el mérito correfpondiente a ei | 
honor? i la otra es, que efte mifmo honor fe re-
conozca debido a Dios ^ i fóle feaamado, i ape-
tecido de nofotros > en quanto puede fer de au-
xilio, i ayuda a los proximos: I ai punto, que fal-
te una deftas dos cofas á vueftro apetito, i de-; 
feo de honra, pecáis de ambición. • -Afsi es ambi-, 
ciofo, el que procura un empleo, ó dignidad,fea, 
Eccleíiaftica, ó fecuiar, fin tener la virtud, i fu-
ñciencia, que es neceílaria para fuftenerla 5 i en u 
competencia, o concurrencia de otros mas dig?; 
nos, intenta con artes, empeños,! embrollos fer 
eí antepuerto. Es ambiciofó qualquiera, que 
pretende, i foücita fer eftimado, reverenciado, " 
¡honrado^ nysdz aquello, que merece atenía 
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la calidad de fu grado,ó eftado; fer honrado pos 
Caballero, fiendo un folo Gentilhombre; hon-
rado deiníigne Predicador, iníigne literato ,in~-
figne en qualquiera profefsion, mientras no es 
masque mediano,ó en ella Ínfimo. Es ambicio-
fo , el que no penfando en la gloria de Dios , n j 
en la utilidad del proximo, defea, 6 pretende 
qualquiera oficio civil,ó beneficio Ecclefíañko, 
con la mira afóla la conveniencia temporal» 
para en riqtiecer, i adelantar fu caía con aque-: 
lias rentas, ó con iá atención aei horror dcia 
fuperioridad, i primacía, apeteciendo íerfubü-
mado, i levantando á pue.So: Domnwdicupidí*. 
tote, ( como dice San Augufti.n) prmúfimü 
fiiperbk. (Lib, 19. de Civ. cap, 14. ) Siendo - d k 
vicio mu:> detcftado de Chrifto, en muchos lu-
gares de fu Evangelio, ( Math. i s . &C20.) am 
guyen los Santos Padres, que el ambicioío eíla 
en eftado de pecado mortal esíaciljcfte peca-
do de cometerfe aun de perfonas muí cfpiritu^ 
les, como lo advirtió San Ambrollo- {Lib.4. ia 
Lucam.) S&pe quos vitia milUdelecíant>qms Jtúís. 
pótale moren luxuria, nitlla-ayarith fufoirtm, fañt 
a mbitio crimm&fos. I lo peor es , que de la ambi-
ción a penas hai quien haga efcropuioufá ra^on 
es, porque en qualquiera vicio, quando fe. prac-
•nca, fe hace una conciencia mala,i pervefa, que 
íiempre efta pulfando, pero en la ambición noy 
porque fe une, i coliga la cqgeieáá| snh&íf 
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fionji con. éfta unioü pafsion, i conciencia, nd 
hai remordimiento efcrupulo. Veafe4 San-
to Thomás ¿( 2.2. quásíh 13 i.-art¿ &¿ 
qu^ft. 185*) 
M o i C X L V t l h 

La 1 nvidía es tina friftezá, que tenéiüoá del 
bien de nüeftros proximos, en qüanto fe nos ñ* 
gura ¿queíu bien fea para nofotros en algún 
modo nial, i perjudicial á nueftra gloria , ó a 
ñueftro proprio interés; i por efto, de aquellos 
bienes bolamente fe tiene in vidía, que tienen es-
timación en la opinion del Mundo , como fon 
las..riquezas , las dignidades, los favores,ll 
aiaMza, aniiftádes con los grandes, la ciencia, 
la farwáii todo aquello^ ños parece contribuye 
atener, crédito, reputado,, opinión,! honrá. Dé 
aqui es, que nacedentró de nofoti-ós la invidia* 
ai vera uno mastico., ó mas docto, qae nofo-
tros 5 a Otro mas fabio, 6 mas Virtuofo , que no-, 
forros i ó que tiene mas habilidad, ó mas talen-
tos, quériófottos'-i.poreííoqueremos vérlo pri-
bado- de%quelí Os bienes, por-verlo támbien pri-
vado de aquella alabanza, de aquel honor , 6 dé 
Otra q^ualquiera conveniencia, que juzgamos 
fe nos debe mas. anotros, qué a eÜos¿ El pecá-
do/pues ,confifte.eh que debíamos por debito 
d^charMad alegrarnos del. bien del próximo, i 

triftarnos jdeíeando por nueftra Tober--
bümrkú^Qfotios rz ñ{\ dé fer. nofotros fup^ 

" J f i Y • • riores 
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íiore.sal Próximo en nueftros méritos; pecado 
p r o p r i o de el Demonio , como lo llama el Sa-
bio : Invidia Diaboli. (Sap. 2¿ 24;) De donde juica-
mente nos manda ei E íp i r i tü Santo por San Pa-
blo ,que nos guardemos de él iMnefficiamr iñ-
yiew invidentes. (Galat. 5.6,-) porque es 111 ui fá-
cil ,/que fe peque mortalniente, o por un réfpé -
to y ó por otro; O i qué cpmun es efte vicio 
por todos ̂ caminos eri lasCafas particulares, en 
las Comunidades, i en todos Eftados, en los 
Nobles ¿ en los Plebeyos ¿' en los Ricos > en 
los Pobres ¿ i aun en ios mifmos P.elígibíbs! 
T o d o efte mal proviene de una conciencia; 
faifa i que tiene ala invidia por un nial cortó,1 

levé, ¿ i pequeño : dé donde , aunque íéá 
ün mal gravifsimo, como loes ¿ rio fe teíúé, ni 
íeexcufa,nife haceeftudio de émehdarfe:-:ío 
advierte San Cipriano: (Lib; de Zélo,&lir6te.)' 
Invideré leve crimen yidetur i durntyue exiftiñktürUr 
veejje¿ non timetür y dura ion timetur }coñtmniiur.i 
¿ara cQÚemriitur, rionfdeile vitatur y &fit C&ca i & 
oeculta p¿rnici,esi Veafé Santo Thomás¿ 

• CXI, IX. 

o M vanagloria, es iiá ápétrtP. defqrienádov 
qüe.fefienedek^a¡aban¿a, i .un defeo mani-
ftéft©' dé la ¿loria de él proprio 

¿i " ' W ' .: * 
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i puede fer de tres modos vana, i viciofa. El* 
primero, quando uno folicita fer alabado por 
una virtud, ó por qualquier otro bien, fea del 
Cuerpo, ó de el Efpiritu, "que el fugeto no tie-
ne , ó quiere fer alabado, i celebrado por qual- ^ 
quier bien frágil, i caduco, que no es digno de 
alabanza, como fon la falad, la hermofura, i 
los otros dotes de el cuerpo, las riquezas, las 
pompas, i otros bienes 3 que fon de fortuna. Ei 
íegunáo, quando uno buíca la alabanza y cele-' 
bracion 3 i aprobación de un hombre, cuyo 
juicio es falaz, iengañofo. El tercer©, quan~; 
do no fe refiere la alabáza,ni á el honor deDios* 
ni á la falud, i bien de el Proximo: fiempre es. 
pecado, que advierte la Efcriptura Sagrada^ 
que fe debe huir, i evitar: Non efficiamur inanh 
Gloriacupidi: (Gal. 5.2.) Nibil per inanemglcrimv' 
(Phil >2.3.) 1 puede fer pecado mortal, quan-
do quiere fer loado por algún mal, que ha he-
cho , ó tenido intención de hacer, ó por un 
mal, que ni ha hecho, ni tenido intención de 
hacer , ó por un bien, que no ha h«cho, i quie-
re, que crean, que lo ha hecho. Puede fer pê  
cado mortal, quando fe hace el bien puramen^ ^ 
te por aquel humano refpeto de fer vifto, i ala-; 
hado. En fin, fiempre es un pecado de gran 
peligro, no tanto por fu grandeza , quanto 
por fus gravifsimas confequéncias, porque im-• 
pide los auxilios de Ja g w i a f n el Á J m á M 

¿ ' ~ ' - ' fe 



del Ce ranzón. 
ladifponepata varios pecados mortales: 
nis Gloria dicitur cjje pecca tum pericülofüm, ^ tan-' 
tum propttr gravit&tm , {ed etiam propter hoc¿ 
quod eft difpofitio adgravia psccata : in quantum-fcU 
¿icet paúlatim difponít ad boc, quod hornoprrpttur in¿ 
temribus ¿o»¿í. (D.Thom.2.2. quaslL iji.art.^.) 
Quieri padece de vanidad, efta en peligro ana 
de- perder la Fe, fegun el dicho de Nueftro Se-í 
ñor Jefu-Chrifto: (Joann. 5.44.) QjwnodopoA 
tefii-s credere, qui gloriara ad inviem accipitisPot 
efto, haciendo reflexión San Auguñin dequaa 
paco efte gran mal fea conocido de los hom-i 
bres ¿llegó á decir, que ninguno es mas l a -
bio , que aquel, que conoce fer un vicio gran-
de el amor, i aféelo á la propria alabanza; sa<¡ 
nius videt, qui amorem laudis vitium ejTt congnof* 
át. (Libff 5. de Civit, Dei.) -Veafe a SafttóThoí 
más. (2{2o quxfte 2 1 . art. 4.) ~ -

Che % 

La Oftentacioñ i 6 Jactancia es un vicio; 
por elqualdefea el laombre foberbiamente-fer 
alabado de los otros, i íe enfalza a si rmímo, 
ponderando, exagerando, i ampliando las co-* 
fas, para que lleguen aparecer en merecimien^ 
tro, mucho mas de lo que ellas fon. San Au.-£ 
guftiti le llama una Pefte la más perniciofade 
todas: (Ubj,de.Or4¿ 
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(Cap.ti*) ÍSan Ámbroíio un lazo * texMó dé eí 
Diablo., para coger-, i enredar aun los masef-
pirituales i mas fuertes : Diabolus Jaetantiam 
pr&tendk , quattiam fortes decipit* (Lib^.inLuc.) 
1 es un vició de los mas enormes i porque con 
áíabárfe, i ja&arfe de lo que no es, fe miente á 
ja propria conciencia, i á Dios $ como eí mif-
m o Dios lo dice de Moabpor el Propheta: Su-
perbus eft palie, tgq fcio jattantiam ejus, quód nm 
jitjuxta eam virtus ejus, ( jerem. 48.3 o< }•. Puede 
£er pecado mortal, quando unoiejaeta.de qü al-
quier pecado mortal cometido : quando tino 
fe alaba con defprecio de los otros 5 i mucho; 
mas quando fe alaba * i enfalza por üfi accefíó. 
de foberbia, de que tiene lleno el corazon * i 
efro es- ordinario,.como noto San Aügüftim (S* 
Tliom-2.qjasefta 1.2̂ 1% i* 2* 2e- quasíh 1 io* 
art.2.) • ...:' ... • 

CLT 
La Hypocresia es un vicio, por eí qual exté-

íior mente fe da ana dénipftracion de virtud, i 
Cantidad , qtie no fe tiene: Aquéí es; propria^ 
mente hypocrita que. fiendo-en el interior 
malo finge en el. exterior apariencias de btie-
no, No hai vicio,- contra e! quáí Jefu Ck i í l o : 
tanto fe haya indignado en fu Evangelio,como; 
fe indignó contrae ñ.e.( Má.tfe: eap.6,&> 7) U \5* 

Y '' ' ' Í. ; ; ' véce se 



del-Cora^oné hgj 
"Ve, qué fon otras tantas maldiciones 5 i Saá 
Gregorio (Lib. 11, mor. 18,)Hace refiexa , dé 
que el hypocrita, acompasado de la foberbia, i 
veftido déla malicia, ordinariamente muere 
impenitente ,fin jamas arrepentiría ? la razón 
a punta San Pedro Ghryfologos (Serm, 7,) Por-
qué los remedios aplicados ala emienda délos 
otrosí vicios ayudan,! a provechan para lograr 
fanidad de ellos; mas es tan penitencial el vicio 
de bypocresia, que inficiona a los miímos reme-
dios, i afsi no íirven fino de augmentar el mal; 
Fratres, (dice el Santo) bac peftilentia fuyenda eft, 
qiia de. remdiis crea? morbos, conficit de medicina Un -
gmrem, fav&itatem yeytit in crimenf Eífa hypocre-
fia es fiempre pecado mortal, quando uno cotí 
bacer del efpiritual, i del Santo, pretende fo¡o 
parecer tal, i no cuida en manera alguna de fer-
io , prefiriendo afsi el juicio de los hombres al 
juicio de Dios: I es pecado mas grave, quando 
fe afecta la fantidad para abrir camino, adqui-
riendofe crédito en el obrar, para afsi masfegu-
ramenteenfeñar la maldad, ó para conseguir 
una dignidad ,ü otra qualquiera conveniencia 
temporal ; afsi peca gravemente el hypocrita, 
que fe haceefcrupulofo en ciertas cofas defu-
perogacion, i en ciertas obfervancias menudas? 
i no poneefcrupulo, ni reparo, cntráfgrefsiones 
de cofas eífenciales de la religión, i del proprio 
efiado :Et qnfigramrz funtlegm(khth< ) 

sfj ' " & CQ, 
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Como fe efcribe de losPharifeos reprobados di 
Chrifto. Exculcntis culicem , camtlim auitm deglu-
tientes. I también, los que en las funciones, per-
tenecientes al fervicio de Dios, finge tener .un a 
"recta intención, i no la tienen: Et qu&rit non pía* ¿ 
tere Deo3ftd bómnibus: non converfioncm hminum: f 
fed áureas favorum. (Math, i 24,) De los Sai>. 
tos Padres gen eral aren te es llamada la hypoere-
£a , perveríidad, iniquidad, impiedad ? i es fácil 
en ella, no íolamente caer, mas el empeñarfe, í 
Jiabituarfe arriefgandofe á caer en atheifmo , fe 
empieza no pocas veces a fervir a Dios con al-
gún fervor fanto$ pero resfria ndofe cite , no fe 
í'jrve masa Dios, fino íolamente fe miicítra.que 
feleíirvepor mantener aquel exterior empe-
-ño: Va vobis hypocrita! Véale a Santo Tilomas. 
,(z.z. ouxft. é i . art. 2,) 

CLIL 
La deícbediencia es un pecado, con que fe 

quebranta el precepto delfuperior con defpre-
ciovi puede fer pecado mortal , aunque la cofa 
mandada fea peque ña i porque, como dice San 
f emado , no fe confidera tanto la calidad de 
Ja cofa maridada, ó la rranígreíion (imple del 
precepto , guando la foberbia de la voluntad> 
que no quiere fiigetarfe a quien debe:Nos jufsio* 
vis ¡¡mplex ipfa trgy&fsio/ed -voluntáis fup.erha con* 
W k mmnalmfmt médimüw* (Lib.de $r?:5 

í- ^ ' ' ~ . . "" cep: 
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'€tp. ¿¿ difpeft • cap.11.) La gravedad dcftc pe-
cado fe juzga refpe&o de tres capítulos. El pri-
mero, refpecto de ía calidad del fuperior >i por 
tanto quanto, el que manda , es mas foberano, 
tanto la deíobediencia es mas grave: i afsi ma-
yor pecado es defobedecer áDios, que a los 
hombres, mayor defobedecer al Papa, que ai 
Obifpo,mayor defobedecer al Padre,i la Madre, 
q a otro alguno de losParienresji tambiees mas 
grave pecado el defobedecer con defprecio de la 
perfona, que manda , con defprecio folode lo 
mandado. Elfegundo , es refpecbo de ia calidad 
de la cofa mandada 5 porque quanto eíla es de 
mayor momento, efpecialmente en los precep-
tos de Dios, tan to la defobediencia es mayonde 
donde es mas grave pecado de fobedeccrlos 
preceptos del amor de Dios, que jos que tocan, 
i pertenecen ai amor del proximo. El tercero, es 
refpecto a la forma del precepto, en que el fu-
perior fe expreña fer fu intención , fer en tal co-
fa obedecido , i es principalmente la foberbia, 
de quien la defobediencia -fe agrava, por no 
querer la voluntad eíiár fugeílaa quien debe 
eftarlo por divina ordenación. Veafe a Santo 
Thomás.(2,2¿ qua:ft. 69. arr.3.£¿ quseft.105. 
pertot.)- * ' " 

CLIII;' < : v - • 
; La difeordiaés una difonacia, ó difcrepacia.de 
.^rotóntac!q no concuerda, á cofa alguna' ¡4q 
-jh i " " ' aque'ias 
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aquellas, con qae debe concordar para gloría 
dé Dios, ó para bien de los Proximos, i es peca-
do grave; porque San Pablo pone las diííeníio-
nes entre aquellos pecados , que excluyen del 
Reino de los Cíelos. ( Galat. 5.2 o. ) 1 Dios fe 
declara no fojamente que aborrece las difcor- ( 
dias, mas detefta, i abomina a qualquiera, que 
entr? los Proximos las fiembra,i fpmenta.(Próv. 
6.4.) Nacen las difcordias ordinariamente de la 
foberbia, por la qual cada uno tiene mayor efti-
macion de si mifmo, que del otro\i antepone 
el proprio bien, i el proprio parecer ai delptr<*á 
deaquirnifmo fs originan las contiendas,los 
pleitos., las pertinacias, las maldiciones, ó ma-
ledicencias, los fufurros, las facciones, los odios, 
jos empeños, j tantos otros males fin numero, 
I fin fin. Veafe. a Santo Thomas ( 2. 2. qpacft 
•3arr. 1. &: quscft. 3 g.árt. 2.Recorred ahora 
£pn examen ferio, todos eftps.aftiirnptosúfi en-
contrareis que os dpmina la foberbia verdade-
ra mente, juzgad.la gran cuenta, que os tiene ei 
dictarla, i vencerla con. la humildad: luego 
Qu¿. fea vencida de ypfptros lafpberbia,ferá 
V WÚJp. u,n exétciro de innumerables pecados?, y 
hâ cd? :pties, anmrp,:i .romád exfuerzo para ren-
dida , bordándoos dp aqueftp, que en el tribu-
nal Dios todo foberbip lo palia mal; i nq 
pii^e^erarpáOayp bi en, fino felinmiila.Tan-
fe Ü'ccirTqr.'kimii.de, quauto • ferele&o, 

v ' - " ¿de ' 



del Coraron; 
i de los ele&os/que fon los que fe falyanj i tarí̂  
to quiere decir fet fpberbio, quanto el fer ré-; 
probo,! 4? los reprobos , que fon los que fe 
' condenan: Evidentifsimm reproborumftgnum'" 

eft fuperbia ftcut é contra humUitas ekfí¿ 
rm, es eoncluíion de San Gre-

gorio. (Hum. 7. in Eyang? 
&lib. 3 .mor. 

cap. 17.) - v ' • '' • 
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