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B o h U u r v  d e l /  C & n fcrcr  e le /  V í a / .  A r r a y o  d e /  l e v  M ie l'.

Delegación tíe Asuntos Sociales 
Excmo. Apuntamiento úe BtNMMÍDENñ 
N ú m 1 .-F e b re ro  2 0 0 1

* * * * *

S U M A R I O

Editorial
Saluda del Sr. Alcalde
Vamos a conocernos
Actividades de nuestro Centro
M iscelánea: Recetas, humor, pensam ientos.
El rincón de mis poemas.
Toros y flam enco  
Bienvenido, extranjero.
Reportaje con m ayúscula.
Equipo de colaboradores  
Buzón de su9erencias(1)
(1) Situado a la entrada del Centro. Recoge las sugerencias de todos los socios. 

Poner nombre, teléfono y número de socio.Dirigirlas al Coordinador.

’Ed/iXo/: C frwoejoA/i/o/ A ku/¥\stcry S o-c/ícoie/b', Hxxym/cr. Ayu/v\Xa/vn>ie/v\/to ¿Le/15 estva^m/áscL&vva/. 
Co&rd/íw/a/: Vcob-Vo- CcolraA/Ve/vcr. 1 vwp rê vx/teu: Q ircvfí<ya/y C cum/p o-y.
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EDITORIAL
Q u e r i d o y  a ^ n i g o y :  U n  fy r u p o -  d e /  u f v U u d o y  cu  e y t e /  C e n t r o - ,  bxxjct l a /  

i n y p i r u c i & n  y  e l  a p o y o -  d e /  l a /  C o n c e j a l í a /  ábe/ A b u n t o y  S o c i a l e s ,  

n o y  K e w io y  puteyCo- d e /  u c u e r d o -  p a r a /  o r e a r  u n  B o l e t í n  q u e /  n o y  

a y u d e /  a /  c & n o c e r n o y  m e j o r ,  a /  r e c o c e r  l u y  i n i c i a t i v a *  düe/ 

c u a l q u i e r a /  d e /  l o y  i o o i o y  d e /  e s t e /  C e n t r o ^ , a s i  c o m o -  l a y  m e j o r e *  

r e & u e r d o y ,  l a s  m e j o r e s  a n é o d o t a s ,  e tc /, d e /  c a A x v  u n o .

* H c m o y  p e n c u d o -  q u e  a /  l a s  p u e r t a *  d e /  u n  n u eA /o -  yL¿fU r y  m á s  

t o d a A / i a /, d e /  u n  n u e v o -  m i l e n i o - ,  e r a /  u n  m o m e n t o ^  o p o r t u n o -  p u r a /  

d e s a r r o l l a r -  e s t e /  p  r o y e c ü r .

*  L e/ h & m o y  U a rn tw L o -  “E L  V E S P E R T A V O R ” p o r q u e /  q u e r e m o s  q u e /  

b v rv a / p a r a /  d e s p e r t a r  n u e s t r a *  m e j o r e s  c u a l í d a ^ d e s ,  y  y y b r e /  t o d o -  

e l  l u d o -  a l e g r e s  y  \ ^ uA ñfiori*tico- q u e /  t o d o y  U e v a w i o y  d e n t r o - .

* Q u e r e m o s  q u e /  e s t a /  f a t e /  d e /  n u e s t r a #  v i d a s  ¿ e a /  u n a /  e t a p a /  

D E S P I E R T A , y  L L E N A  V E  V I T A L I V A V .
* N o y  p r o p o n & m o y  u c a J y a r  c o n  e * e /  a Á M ¿w Y viento~  q u e /  a /  v e c e * '  n o y  

q u i e r e s  i m p o n e r  l a /  s o c i e d a d / .

*  ¿ Q u i é n  n /y  t i e n e /  d e n t r o -  d e /  *i> u n  r e c u e r d o -, u n a /  a n é c d o t a /, u n a /  

b u e n a /  r e c e t a / ,  i n c l u s o -  h a s t a /  a l g ú n  u c t o -  c e r c a n c r  a l  h e r o í s m o - ,  

q u e /  n o y  p u e d a /  c o n t a r  a /  l o y  d o m ó *  y  a * v  a y u d a r n o y  a /  c r e c e r  

c o r n o - p e r d o n a * y  'D E S P E R T A R  d e /  r u p e s t r a *  r u t i n a * y  o o n fo r r v U y m o - ?

*  E y t c w u y y  c o n A / e n c i d o y  d e /  q u e /  e n  n u e s t r o -  C e n t r c r  e x i s t e n  m u c h a / y  

p e r d o n a *  e j e m p l a r e s  t a n t f r  e n  y u / v i d a / p r o f e s i o n a l '  c o m o -  fv u m C U x w .

Y  e s e /  e s  e l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e /  “E L  V E S P E R T A V O R ” . Q u e /  c a d a /  
u n o -  d e /  n o ^ o t r o y  d e s p i e r t e /  lo~ m e j o r  d e /  ú /  m í s n u r  h u r a /  

a y u d a r n o y  a /  l o y  c L e w u x *  a / d e s p e r t a r  l o

e U c r  c o n  “A M O R  Y  C O N  H U M O R ” .

P d b l o - C a b a l l e r o -  

i ¡ F E L I Z  2 0 0 1 ! !
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SALUDA DEL SR. ALCALDE
A L  C E N T R O  D E  M A Y O R E S  D E  A R R O Y O  D E  L A  M I E L ,  

C O N  M O T I V O  D E L  N Ú M E R O  1 D E  “ E L  D E S P E R T A D O R

“Me/ o o m p lc u o e /  w v w c K c r  p e t t i e r  y o /lw c L a /r  d & y & es  e ^ tc u y  lO r v e c u y ^ )  

a /  t c r & o y  o w a /w t o y  K a b é^ O y  t e j i d o -  e * t a /  m & q ^ v ífO c c u  

vY\ÁAyÍA^XiA/a/ y  a /  t c n b c r y  l o y  c\ w e/ Cry v a /w y  cu  d / íA / e r t ír  y  

c fr L c u b o r c u r  o o r o  eX h cry .

C r e e r  qu oe^  w v e r e o e s  le u  p e * v c u  y  e f á o y  b e t y w r c r  & &  c¡v u e/ lo- vcu O y cu  

K a v e r  rw w y  b i e n / .

O  y  d & h 'e o  t o d a /  c X a /y e / é^ U tcy y  y  o c r w tc u d / c o r v m /0%yer yí& Y Y V pre/ 

c¡we/ lo  rve^yyitéOy.

U  w  C A A /risñx>x> y a /h u A Ío  p c u r c u  t fr e b e r y . ”

E n r i q u e  B o l í n  P é r e z - A r g e m í  

A l c a l d e  d e  B e n a l m á d e n a
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VAMOS A CONOCERNOS
* En esta Sección queremos ir poniendo algo de las biografías de todos nosotros, 
desde las más altas jerarquías, hasta los socios recién llegados. Nuestras 
pequeñas historias, recuerdos, proyectos, etc.
* En este primer número iniciamos nuestra andadura con :

D“ Ma J o s é  B U ST O S, C o n c e ja l  a  d e  A su n to s  S o c ia le s  d el E x cm o . A y u n tam ie n to  d e  
B e n a lm á d e n a .

* Nuestra primera pregunta se refiere a que nos haga un breve 
resumen de su curriculum tamiiiar, estudios, profesión, experiencias, etc. “He realizado 
estudios universitarios, licenciándome en Derecho,tengo alguna experiencia profesional en 
ese campo, pues estuve de Pasante en un despacho de Abogados. También tengo 
experiencias en Asesoría Fiscal y Contable. Finalmente estuve trabajando como Secretaria 
personal del Alcalde de Benalmádena en estos últimos cuatro años. Actualmente desem
peño las tareas de Delegada de Servicios Sociales, de lo que mesiento muy orgulloso.

* Mi vida familiar es muy completa, pues tengo una familia maravillosa que me apoya en 
todo lo que hago. Desgraciadamente hace unos tres años que mi marido falleció”.
-¿Cómo describiría su puesto actual?.-"Tengo la inmensa fortuna de ser la Delegada de 

Asuntos Sociales del Ayuntamiento de Benalmádena. Llevo en el mismo desde las pasadas 
elecciones de 1999”.
-¿Qué aspectos tanto positivos como negativos observa en el Centro de Día de Arroyo de la 
Miel?.- El principal problema que yo observo es la falta de espacio. En el momento que se 
consiga seremos capaces de ofrecer más servicios y más infraestructuras. La participación de 
los asociados, en general, es muy elevada, demostrando muchas inquietudes.
- ¿Qué sugerencias nos haría respecto a “EL DESPERTADOR”? Estoy absolutamente encantada 
con esta iniciativa y que desde el principio cuenta con el apoyo de todos los compañeros y 
compañeras de la Delegación. La labor de D. Pablo es elogiable y respecto a las sugerencias 
pienso que éstas deben de surgir cuando el periódico haya realizado varias tiradas.

* m m
D. JUAN ROMERA Vicepresidente de la Junta Directiva del Centro de 

Jubilados.En la actualidad hace las veces de Presidente, por ausencia 
de D. Blas García, de baja por enfermedad.
El Sr. Romera nació en Bujalance (Córdoba) el 13 de junio de 1935. 
está casado, tiene 2 hijos y 3 nietos. Su vida profesional ha estado 
siempre vinculada a la Construcción. Se ve un directivo lleno de en
tusiasmo y con ganas de hacer bien las cosas.
Su mayor preocupación, y en esto coincide con Da M° José BUSTOS, es 
la falta de espacio en nuestro Centro, para poder desarrollar más ac

tividades, como trabajos manuales, teatro, baile, etc. Se muestra muy 
satisfecho con el apoyo que en todo momento recibe de la Concejalía de A. sociales.

* * *

Srta Ana TORRADO.- Animadora Sociocultural del Centro.
La entrevista a ella se la hace nuestra colaboradora JOSEFINA 
TiRADO.: “Ana tiene la mirada dulce y cariñosa; siempre tiene una 
sonrisa para todo el que le pregunta”.
¿Dónde naciste, Ana? En Londres. Mis padres eran emigrantes en 
Inglaterra. ¿Cómo te encuentras en este trabajo? Me encanta, 
además aprendo con vosotros y me siento querida. ¿Te causamos 
muchos problemas?No. Y los que hay se resuelven con diálogo 
y comunicación. ¿Somos difíciles los mayores? De ninguna manera. 

Además , me agrada que reclaméis vuestros derechos y participéis en todas las actividades.
- Está demostrado. Ana hace su trabajo con cariño y agrado. ¿Se puede pedir más?

JOSEFINA TIRADO.
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*  N u e s tr o  C e n t r o  d e  A r r o y o  d e  la  M i e l  r e a l iz a  m ú lt ip le s  a c t i v i d a d e s  a  lo  
l a r g o  d e l  a ñ o .  P a r a  ilu strar la s  m á s  r e c i e n t e s  , n u e s t r a  r e p o r t e r a  M a 
A N G E L E S G O N Z A LEZ M A R IÑ O , a l i a s  “ M A G A L I” , q u e  a d e m á s  e s  u n a  
e x c e l e n t e  p in t o r a ,  n o s  m a n d a  la  s i g u ie n t e  r e s e ñ a :

P A S E O  P A R A  LA SA LU D  -  L a  i d e a  s u r g ió  d e  P A C O  PO RTILLO  (a ts )  y  
d e  F e r n a n d o  V e l a s c o ,  S e c r e t a r i o  d e  n u e s t r o  C e n t r o .E m p e z ó  F e r n a n d o  
V e l a s c o  d e  m o n ito r ,  c o n  m á s  d e  t r e in t a  p e r s o n a s .  D e t e r m in ó  c i n c o  r u ta s , -  
u n a  p a r a  c a d a  d í a  d e  la  s e m a n a ,  d e  lu n e s  a  v ie r n e s  y  d e  9 ,3 0  a  1 0 ,3 0  d e  la  

m a ñ a n a .  R e c o r r e n  la s  c a l l e s  d e  n u e s t r a  C iu d a d ,  l l e n á n d o l a s  d e  a l e g r í a  y  
v i t a l id a d ,  d a n d o  e je m p l o  a  n u e s t r o s  j o v e n e s  y  e s t i m u lá n d o l e s  a  s e c u n d a r l o s .  
A c t u a l m e n t e  s o n  c i n c u e n t a  lo s  q u e  p a r t i c i p a n .  Al f in a liz a r  su  p a s e o ,  e l  g r u p o  
s e  s i e n t a  y  c o m p a r t e n  fr u ta  y  c o m e n t a r i o s ,  p u e s  c o n  la  c a n t i d a d  d e  
a c t i v i d a d e s  d e l  C e n t r o  h a y  m u c h a s  c o s a s  c o m u n e s  d e  q u é  h a b l a r .
En u n a  h o ja  q u e  m e  h a  d a d o  F e r n a n d o  V e l a s c o  v e o  q u e  l l e v a  u n  
s e g u i m i e n t o  d e  lo s  k iló m e tr o s  a n d a d o s  ( c u a t r o  d ia r io s ) , la s  c a l o r í a s  
q u e m a d a s ,  c o n t r o l a n  e l  c o l e s t e r o l ,  r itm o  c a r d í a c o ,  p e s o ,  e t c .  L a m e jo r ía  d e  

la  s a lu d  d e l  g r u p o ,  c o n  e s t o s  t r o t e c i t o s ,  h a  a u m e n t a d o .
* L as a c t i v i d a d e s  d e p o r t i v a s  s e  c o m p l e m e n t a n  c o n  G IM N A SIA , d e  1 1 ,0 0  a  
1 2 ,0 0 ,  lo s  m a r t e s  y  ju e v e s .  TA ICH I, d e  1 1 ,0 0  a  1 2 ,0 0  lo s  lu n e s  y  m ié r c o l e s .  

TALLERES.- D e  M A N U A LID A D ES d e  1 6 ,3 0  a  1 8 ,0 0  lo s  lu n e s  y  m ié r c o l e s .
TEA TRO , D e  1 6 ,3 0  a  1 8 ,0 0  y  d e  1 7 ,0 0  a  1 8 ,3 0  lo s  M a r t e s  y  V ie r n e s , 
r e s p e c t i v a m e n t e .

BAILES DE SA L Ó N , d o s  tu r n o s  lo s  ju e v e s :  D e  1 4 ,3 0  a  1 7 ,3 0  y  d e  1 7 ,3 0  a  1 8 ,3 0 . .
*  N u e s tr a  a n i m a d o r a  s o c i o c u l t u r a l  A N A  T O R R A D O , n o s  f a c i l i t a  o t r o s  t e m a s  d e  
in t e r é s :  1 .-  IN F O R M A C IO N  Y A SE SO R A M IE N T O  e n  S e r v ic io s  S o c i a l e s ,  V ia je s ,  
T e r m a lis m o  y  T u rism o  S o c i a l ,  O c i o ,  C u l tu r a . . .  H o ra r io  d e  1 1 ,0 0  a  1 3 ,0 0  lo s  
m ié r c o le s .  2 .-  S E R V IC IO  DE P O D O L O G ÍA .-  S o l i c i t a n d o  c i t a  p r e v ia  e n  e l  p r o p io  
c e n t r o  o  l l a m a n d o  a l  t e l é f o n o  9 5 2 5 6 2 1 3 2 .  H o ra r io  d e  9 ,0 0  a  1 0 ,4 5 ,  lo s 

m ié r c o l e s .  3 . -  S E R V IC IO  DE EN FER M ER ÍA .- lo s  LUNES D ESD E LAS 1 1 ,0 0  H O R A S. 
S E R V IC IO S  C O N C E R T A D O S : C a f e t e r í a  y  C o m e d o r .  P e lu q u e r ía ,  S e r v ic io  d ia r io  
d e  p r e n s a ,  B i b l i o t e c a .  O T R O S: B in g o , c h a r l a s ,  ju e g o s  d e  m e s a ,  f ie s t a s ,  e t c .

-  C o m o  c o m p l e m e n t o  a  lo  a n t e r i o r m e n t e  e x p u e s t o ,  t r a n s c r ib im o s  u n o s  
p á r r a f o s  d e  la  LEY DE A T E N C IO N  Y P R O T E C C IO N  A  LAS P E R SO N A S M A Y O R E S 
EN A N D A L U C ÍA  ( L e y  6 / 1 9 9 9 ) .-

*  E s ta  L e y  g a r a n t i z a  la  a t e n c i ó n  y  p r o t e c c i ó n  d e  e s t e  c o l e c t i v o  m e jo r a n d o  su 
c a l i d a d  d e  v id a  y  su  b i e n e s t a r  s o c i a l .

E s ta  L e y  r e c o g e  e n  su s T ítu lo s lo s d e r e c h o s  d e  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  e n  
m a t e r i a  d e  c u l t u r a ,  o c i o  y  d e p o r t e .

A sim ism o  c o n t e m p l a  q u e  lo s  S e r v ic io s  S o c i a l e s  C o m u n ita r io s ,  a t e n d e r á n  a l  
S e c t o r  d e  M a y o r e s ,  a r t i c u l á n d o s e  c o m o  la  e s t r u c t u r a  b á s i c a  y  p r im e r  n iv e l 
d e  a t e n c i ó n  d e l  S i s t e m a  d e  S e r v ic io s  S o c i a l e s  c u y o  o b je t i v o  e s  p r o m o v e r  la  

i n t e g r a c i ó n  y  p a r t i c i p a c i ó n  d e  la s  p e r s o n a s  m a y o r e s  e n  la  s o c i e d a d ,  
f a v o r e c i e n d o  e l  m a n t e n i m i e n t o  e n  su  m e d i o  h a b i t u a l  y  e v i t a n d o  su 
m a r g i n a c i ó n .
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REC ETA S. H U M O R . PEN SA M IE N T O S 

REC ETA S FA C ILES P E  C O C IN A
E n s a l a d a  d e  b a c a l a o . -  I n g r e d i e n t e s :  B a c a l a o  d e s m i g a d o ,  a jo s ,  p im ie n t o s  
a s a d o s . -  S e  d e s m i g a  e l  b a c a l a o ,  y a  d e s a l a d o .  S e  e s c u r r e  b i e n  y  s e  c o l o c a  
e n  u n a  f u e n t e .  S e  l e  a ñ a d e n  lo s  a j o s  c o r t a d o s  f i n a m e n t e ,  lo s  p i m i e n t o s  ( e n  
t ir a s  ) ,  a c e i t e  y  v i n a g r e  ( o  l im ó n ) .T a m b ié n  a d m i t e  h u e v o s  d u r o , r a l l a d o  o  e n  
l o n c h a s .

H U M O R
* Un b o r r a c h o  s e  e n c u e n t r a  e n  la  c a l l e  c o n  u n a  s e ñ o r a  y  l e  d i c e  ¡ F e a ! .  

¡B o r r a c h o !  l e  c o n t e s t a  e l l a .
“S í, p e r o  lo  m ío  s e  p a s a ”, l e  r e s p o n d e  e l  o t r o .

*  Un g i t a n o  s e  v a  a l  C u a r t e l  d e  la  G u a r d ia  C iv il. Q u ie r e  s e r  G u a r d ia  C iv il.
- L e  p r e g u n t a n :  ¿ S a b e  V d . l e e r  y  e s c r ib i r ?
- El r e s p o n d e :  N o . P e r o  c o m o  s i e m p r e  v a n  d o s ,  e l  o t r o  q u e  e s c r í b a  q u e  y o  
m e  e n c a r g o  d e  p e g a r .
( C o l a b o r a c i ó n  d e  M a A n g e l e s  G o n z á l e z  M a r iñ o .)

# *  #

P E N SA M IE N T O S Q U E A Y U D A N  A  “ D ESPER TA R”
*  ¿ C u á n d o  a c a b a  l a  n o c h e  y  e m p i e z a  e l  d í a ?  C u a n d o  a l  c o n t e m p l a r  e l  
r o s tr o  d e  c u a l q u i e r a ,  v e a s  e n  é l  a  u n  h e r m a n o .  ( T e r e s a  d e  C a l c u t a )
*  S a b e r  e n v e j e c e r  e s  la  m a y o r  d e  l a s  s a b id u r ía s  y  u n o  d e  lo s  m á s  d i f íc i le s  
c a p í t u l o s  d e l  g r a n  a r t e  d e  v iv ir.
*  N o  d e b e n  p r e o c u p a r n o s  la s  a r r u g a s  d e l  r o s tr o  s in o  la s  d e l  c e r e b r o  ( R a m ó n  
y  C A JA L ).
*  N u n c a  s e r é  v i e jo .  P a r a  m í  la  v e je z  s u p o n e  s i e m p r e  q u i n c e  a ñ o s  m á s  q u e  lo s  
q u e  t e n g o .
*  E n v e je c e r  e s  t o d a v í a  e l  ú n i c o  m e d i o  q u e  s e  h a  e n c o n t r a d o  p a r a  v iv ir 
m u c h o  t i e m p o .
*  Un d ía  p e r d i d o  e s  a q u e l  e n  q u e  n o  h a s  r e íd o .
( C o l a b o r a c i ó n  d e  P A M A R G Ó N ).
*  Lo im p o r t a n t e  n o  e s  a ñ a d i r  a ñ o s  a  tu  v id a  s in o  V ID A  a  tu s  a ñ o s .
*  V iv e  la  v id a  c o n  A M O R  y  c o n  H U M O R .
*  N o  m a l d i g a s  l a  o s c u r i d a d .  E n c i e n d e  u n a  v e l a .
*  Si l lo r a s  p o r q u e  n o  v e s  e l  s o l ,  l a s  l á g r i m a s  t e  im p e d ir á n  v e r  l a s  e s t r e l la s .  

( R .T a g o r e )
*  Si l a  c o s a  t i e n e  s o lu c i ó n ,  ¿ p o r  q u é  t e  p r e o c u p a s ? .  Y si l a  c o s a  n o  t i e n e  

s o l u c i ó n ,  ¿ p o r  q u é  t e  p r e o c u p a s ?  ( p r o v e r b io  c h i n o ) .
( C o l a b o r a c i ó n  P á b u lis )
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EL R I N C Ó N  D E  M I S  P O E M A S
Al H o g a r  d e  J u b i l a d o s  d e  A rro y o  d e  la  M ié!
I.- H oy  c o m i e n z a  su a n d a d u r a ,  El B o le t ín  in fo r m a t iv o  d e l  H o g a r , 
p a r a  e x p o n e r  o p in io n e s  d iv e r s a s  a  la s  q u e  o s  in v ito  a  c o l a b o r a r .
En t o d o  c u a n t o  p o d á i s ,  c o n t a n d o  la s  e x p e r i e n c i a s  
d e  la s  m u c h a s  q u e  t e n g á i s  p o r  v u e s t r a  e d a d  y c i e n c i a s .

D e l s ig lo  q u e  h a  c o m e n z a d o ,  c o n  e u f o r ia  y  e n e r g í a  
a p r o v e c h e m o s  c u a n t o  p o d a m o s ,  p o r  s e r  e l  ú lt im o  e n  n u e s t r a  v id a .

Y t o d a s  a q u e l l a s  m a t e r i a s  q u e  n o s  s e a n  fa m il ia r e s  
e x p o n g á m o l a s  e n  c o n c i e n c i a  p a r a  c o m p a ñ e r o s  y  a m i s t a d e s .

II.- A LO S JÓ V E N E S  Q U E  M E LEAN 
Así c o m o  d e  ¡o s  á r b o l e s  m á s  v ie jo s  o b t e n e m o s  lo s  m á s  d e l ic io s o s  fru to s , 

e s p e r e m o s  d e  n u e s t r o s  m a y o r e s ,  s a b io s  c o n s e j o s  y  b u e n  g u s t o .
D e je m o s  la  s o b e r b i a  y  e l  o r g u llo , p r o p io s  d e  p e r s o n a s  m a l  e d u c a d a s ,  
p r a c t i c a n d o  la  v irtu d  d e l  c a r i ñ o  a  é s t o s ,  h a c i é n d o l e s  la  v id a  g r a t a .
M u y  d i c h o s o  m e  s e n t ir ía  si e n  a l g o  p u e d o  c o n tr ib u ir

c o n  m i e x p e r i e n c i a  q u e  a g r a d a r í a  p a r a  m e jo r a r  e l  m o d o  d e  vivir.
Y si é s t a  e s  la  m a d r e  d e  la  c i e n c i a  y  s e  a d q u i e r e  a  t r a v é s  d e  lo s a ñ o s  
a c t u e m o s  c o n  la  m a y o r  p r u d e n c i a  o b t e n i d a  t r a s  m u c h o s  a ñ o s - d e s e n g a ñ o s
III.- P a r a  im p a r tir la  a l t r u i s t i c a m e n t e ,  c o n  d e s i n t e r é s  y  e je m p l a r i d a d  
e l im in a n d o  t o d a s  la s  d e s i lu s io n e s , c o n  v o c a c i ó n ,  m o d e s t i a  y  h u m ü d a d .
Si q u e r é i s  vivir t r a n q u ilo s , n o  r e a l i c é i s  n a d a  m a lo

p a r a  c a r e c e r  d e  r e m o r d im ie n t o s  y  t o d o  o s  r e s u l ta r á  g r a t o .
Y p o d r e m o s  l l e g a r  a l  f in a l, m u y  c o n t e n t o s  y  ju b i lo s o s  
a l  e s t a r  c o n  C r is to  e n  p a z ,  p o r  h a b e r  s id o  ju ic io s o s .
N o  t e  b u r le s  d e  la  a n c i a n i d a d ,  si e s  q u e  t i e n e s  s e n t im ie n to s ,  
p u e s  a  e l l a  h a s  d e  l l e g a r ,  si D ios t e  d a  e l  c o n s e n t i m i e n t o .
BEN A LM Á D EN A  C O S T A , 3 0 -X Í I -2 0 0 0  
A L E JA N D R O  SÁ N C H E Z  C A R R E R O

* * * *

¡A Y  A Q U E L  H O S P IT A L  D E  A L E M A N IA !

¿ H a b r á  u n a  c o s a  m á s  tr is te  q u e  v e r t e  e n f e r m o  e n  la  c a m a  
sin t e n e r  q u i e n  t e  v is ite  ni e n t e n d e r  c u a n d o  t e  l l a m a n ?

E so  m e  o c u r r ió  a  m í t r a b a j a n d o  e n  A le m a n i a .
Y o  s ó lo  p e d í a  a  D ios n o  m o rir e n  t ie r r a  e x t r a ñ a .
Si n o  t i e n e s  a  tu  e s p o s a , a  tu  m a d r e  o  u n a  h e r m a n a ,  
e s  c o m o  e l  q u e  t i e n e  frío  sin t e n e r  p r e n d a  d e  l a n a .
A q u e l  h o s p ita l  t a n  g r a n d e  y  a q u e l l a  c a m a  t a n  fr ía  
E n t o n c e s  c r e í  q u e  m e  m o r ía .  Y o  p e n s a b a  e n  m i fa m il ia  
y  la  r a b i a  q u e  t e n í a  
p a r a  g a n a r  u n  s a la r io  
t a n  le jo s  d e  A n d a l u c ía .
M A N U EL NÚÑEZ



TOROS Y FLAMENCO
S i e m p r e  s e  h a  d i c h o  q u e  los e x t r a n j e r o s  n o s  c o n o c e n  a  los e s p a ñ o l e s  p o r  
e s t a s  d o s  a f i c i o n e s :  TO ROS Y FLA M ENCO. A p e s a r  d e  c o n s t i tu i r  d o s  t ó p i c o s  
i m p o r t a n t e s  e n  n u e s t r a  c u l t u r a ,  n o  c a b e  d u d a  q u e  t i e n e n  m u c h o s  
s e g u i d o r e s  y  a f i c i o n a d o s  s o b r e  t o d o  e n  e s t a  ANDALUCIA NUESTRA.
N u e s t r o  c o l a b o r a d o r  FERNANDO B R A G A D O , e s p e c i a l i s t a  d e s d e  h a c e  
m u c h o s  a ñ o s  e n  e s t o s  d o s  t e m a s  e n  d i f e r e n t e s  M e d i o s  d e  C o m u n i c a c i ó n ,  
s e  v a  a  e n c a r g a r  d e  p o n e r n o s  a l  d í a  e n  t o d o  é s t o .
MAESTRO: T ie n e  V d .  la  p a l a b r a .

LA TEM PORADA TAURINA DEL A Ñ O  2 .0 0 0
u c h o s  h a s  s id o  los a c o n t e c i m i e n t o s  d e s a r r o l l a d o s  e n  la  
T e m p o r a d a  d e l  a ñ o  2 0 0 0 ,  p e r o  sin l u g a r  a  d u d a s ,  la  m á s  
d e s t a c a d a  h a  s id o  la  r e t i r a d a  d e l  T o r e o  d e l  F a r a ó n  d e  C a m a s  

(Sevilla) , C U R R O  RO M ER O , c o n  c a s i  5 0  a ñ o s  d e  A l t e r n a t i v a ,  c a s o  ú n i c o  e n  la  
Historia  d e l  T o r e o .
H a  s id o  C u r r o  u n  t o r e r o  p o l é m i c o ,  c o m o  c a s i  t o d a s  la s  f ig u ra s .  El d í a  q u e  
d e s t a p a b a  e l  t a r r o  d e  la s  e s e n c i a s ,  h a b í a  q u e  v e r  a l  C a m e r o  t o r e a n d o  c o n  
c a p o t e  y  m u l e t a ,  a u n q u e  t a m b i é n  m u c h a s  t a r d e s  m o n t ó  m á s  d e  u n  S a i n e t e ,  
p o r q u e  h a  s id o  u n  t o r e r o  m u y  i r r e g u la r ,  y  e n  e l  m o m e n t o  q u e  s a l í a  u n  t o r o  
q u e  h a c í a  c o s a s  e x t r a ñ a s ,  s e  lo q u i t a b a  d e  e n c i m a  r á p i d a m e n t e .  P e r o  h a  
s id o  e l  t o r e r o  d e  m á s  “c a c h e t ” , e s  d e c i r  e l  q u e  m á s  c o b r a b a .
R e a l iz ó  f a e n a s  p a r a  e l  r e c u e r d o ,  e n  las  P l a z a s  m á s  i m p o r t a n t e s :  M a d r id ,  
Sev il la  y  e n  m u c h a s  P l a z a s  d e  p r i m e r a  c a t e g o r í a .  V e r  u n  m a n o  a  m a n o  
C u r f ro  R o m e r o  c o n  R a f a e l  d e  P a u l a  e r a  r e v e n t a r  la s  P la z a s .  Y y a  v e n  u n o  
m u lt im il lo n a r io  y  e l  o t r o  n o  t i e n e  ni p a r a  t a b a c o .
P e r o  C u r r o  p a s a r á  a  la  h is to r ia ,  c o m o  a u t é n t i c a  f ig u r a  d e l  t o r e o ,  a u n q u e  e n  
la s  t e r tu l i a s  s e  le  s e g u i r á  d i s c u t i e n d o .  S e  a l t e r n a t i v o  e n  V a l e n c i a  e n  e l  a ñ o  
1959  s i e n d o  e l  p a d r i n o  d e  la  c e r e m o n i a  e l  t o r e r o  t o l e d a n o  G r e g o r i o  
S á n c h e z .  S u m ó  e n  su h isto ria l  m á s  d e  mil c o r r i d a s  t o r e a d a s  y  h a b r á  s id o  e n  la  
h is to r ia  d e l  t o r e o  e l  q u e  m á s  d i n e r o  h a b r á  g a n a d o .  A c t u a l m e n t e  h a c e  la  
v i d a  e n t r e  M a r b e l l a  y  S ev il la .  Los c u r r i s ta s  l a m e n t a n  la  r e t i r a d a ,  p e r o  y a  
s a b í a n  o  s e  s u p o n í a  q u e  é s t a  i b a  a  l l e g a r  e n  c u a l q u i e r  m o m e n t o  y  f u e  
p r e c i s a m e n t e  e n  u n  p u e b l o  s e v i l l a n o  l l a m a d o  La A l g a b a ,  d o n d e  C u r r o  , q u e  
t o r e a b a  u n  F es tiva l  c o n  M o r a n t e  d e  la  P u e b l a ,  l l a m ó  a  F e r n a n d o  F e r n á n d e z  
R o m á n ,  c r í t i c o  d e  R a d i o  N a c i o n a l  d e  E s p a ñ a  y  d e  TVE, p a r a  d e c i r l e  q u e  
d e j a b a  los to ro s . .
LA TEM PORADA d e l  a ñ o  2 0 0 0 ,  e n  lo q u e  s e  r e f i e r e  a l  n ú m e r o  d e  c o r r i d a s  d e  
Toros, N o v i l l a d a s  c o n  p i c a d o r e s  y  C o r r id a s  d e  R e j o n e s  t e r m i n ó  d e  la  s i g u i e n t e  
m a n e r a :  El Juli... 105. E n r iq u e  P o n c e . . .  101. V íc to r  P u e r to . . .  92 . Finito d e  
C ó r d o b a . . .  8 5 .  M ig u e l  A b e l l á n ,  75. M a n u e l  C a b a l l e r o . . .  72. M o r a n t e  d e  la  
P u e b l a . ..71. “ El T a t o ” ... 70.
NOVILLEROS C O N  PICA D O RES.- Ju lio  P e d r o  S a a v e d r a . . .  50 . A b r a h a m  
B a r r a g á n . . .  50 . A n t o n i o  B rido .. .  48 .  R a f a e l  d e  Ju lia . . .  39 .
REJO NEA DO RES: A n d i  C a r t a g e n a ,  c o n  81 y  F e rm ín  B o h o r q u e z  c o n  67.
En e l  p r ó x im o  n ú m e r o  h a b l a r e m o s  d e l  FLA M EN C O . FERNANDO BR A G A D O
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BIEHMHIDO. EXTRANIEH"
En nuestro CENTRO DE DÍA, hay un buen números de extranjeros, que con el 
tiempo se han ido integrando bastante bien entre nosotros.

Queremos que ellos tengan también un espacio en este BOLETIN, para que 
nos comuniquen sus ideas , iniciativas, anécdotas, etc.

Se ha ofrecido para llevar este espacio RITA TEINONEN, finlandesa, ama de 
casa y que lleva viviendo entre nosotros trece años.

Ella nos envía el siguiente artículo titulado :
“EXTRANJERO ENTRE ESPAÑOLES”

* Aquí, en Arroyo de la Miel, hay mucha gente de diferentes países. La 
mayoría son jubilados que viven aquí como los españoles. Pero no es fácil 
porque todos ellos hablan sólo en su lengua materna. Por eso se reúnen 
entre sí en grupos, juegan juntos, bailan, etc.
* Hay también muchos que quieren aprender español. Al principio hay 
dificultades pero poco a poco mejoran. Los amigos españoles son amables 
y nos comprenden aunque hablemos y utilicemos palabras equivocadas y 
con mala pronunciación.
* Algunos extranjeros piensan que nadie les comprende, que ellos hablan 
bien cuando hablan en su propio idioma. Así ocurrió una vez en un autobús. 
Se sentó una pareja nueva. Hablaban en voz alta. Pudimos enterarnos de 
que se habían conocido hacía poco tiempo. Ahora estaban muy 
enamorados. Hablaron de cosas íntimas. Después pusieron en orden sus 
bienes. Cada uno de ellos tenía dos viviendas. Ahora no sabían cómo 
juntarlas todas. Fue muy interesante oír su charla. Tenían muchos problemas 
porque ambos tienen hijos y quieren repartir sus bienes entre ellos.
* Por fin, la pareja oyó hablar en su idioma. Callaron y bajaron en la próxima 
parada.
* Sucede a veces.

RITA TEINONEN.
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REPORTAJES CON MAYUSCULAS

Queremos ded ica r  esta Sección a los reportajes que m erezcan  la calificación de *
“EXCELENTE”, por su contenido o por la ca lidad  del personaje entrevistado. En esta ocasión
m ere ce  tal calificativo el realizado por nuestro co laborador PABLO MARTÍNEZ GONZÁLEZ,-
"PAMARGON”, a nuestro Presidente, Don BLAS GARCÍA FERNÁNDEZ que  , por un desgrac iado
a c c id en te  de circulación, se encuentra  impedido de realizar sus actividades en nuestro
Centro.

* * *
BLAS GARCIA FERNÁNDEZ, nació en M álaga  el año 1933. Desde 1975 vive en Arroyo de la Miel, 
a unque  desde  1954 estuvo vinculado con esta población porque se enam oró  de una chiquilla 
de aquí con la que  luego se casaría .
En 1942, en plena posguerra , y c u an d o  más se sentía la carestía de  alimentos y medios 
económ icos, encontró un trabajo com o porquero en Alhaurín de  la Torre, g a n a n d o  2 pesetas  
a la s em an a  y un café  con pan  untado con aceite  o m a n te c a  “colorá”.Cuando recogía la 
piara, asistía a la escuela  con un maestro que  se l lam aba Sebastián Luque, que  le enseñó  a 
leer y escribir. Más tarde trabajó com o "pocero", y tam bién com o carrero en una fábrica de 
sacos . Allí con su com portam iento y trabajo fue a scend iendo  y en el ¿5 era ya Jefe de la 
Sección de  Hilados.
Anteriormente en 1954 com enzó a salir con una ch ica de Arroyo de la Miel, l lam ada Carmen, 
con la que  se casó  y con la que  tuvo 6 hijos.
Más tarde , con motivo del cierre de  la em presa, se tuvo que  gan a r  la vida com o vendedor 
am bulan te  de verduras y retales para  la confección.
Un año  después se colocó  com o  m ecán ico  en RUMASA , en la HISPANO ALEMANA DE 
CONSTRUCCIONES. Al año  siguiente se hizo cargo  del a lm acén  hasta 1979 en que pasó  al 
m ontaje  del Edificio “MARBELL CENTER”, en Marbella, tam bién de RUMASA, que  luego fue 
vendido a un Jeque  Arabe, con el que siguió trabajando, com o Jefe del Servicio Técnico, 
pero g a n a n d o  el doble de sueldo.
En 1983 le llega la jubilación y pone  un bar en Arroyo, que se llama “TIO BLAS” y que 
ac tua lm en te  lleva un hijo suyo.
Con respecto al HOGAR DEL JUBILADO, cuyo verdadero  nom bre es “CENTRO DE DIA PARA 
MAYORES”, lo conoció  cu a n d o  es taba  ub icado  en la calle C auce , siendo Presidente D.
Antonio Cortés (Guardia Civil Jubilado). En enero de 1991 se trasladó a la Pl. de la Mezquita.
Que recuerde, en estos años han sido presidentes: El m enc ionado  Antonio Cortés, Paco 
G am bero  y “LA PACA” cuyo apellido no recuerda, pero el que  ve rdaderam en te  llevaba el 
Centro era un Conserje,-Pedro González.
El Centro recibe una subvención anual del Ayuntamiento que tam bién  patrocina una serie de 
actividades, que  se irán describiendo en este Boletín.
El Alcalde ,-Sr. BOLÍN- a través de  la Concejala  de Asuntos Sociales, -Da Ma José BUSTOS, se 
vuelcan con los mayores de su Municipio y siempre están en disposición de aceptar,  impulsar 
y favorecer cualquier iniciativa que  se les proponga en bien de la l lam ada tercera  ed ad .  Y un 
ejemplo claro lo tenem os en el entusiasmo con que  han acog ido  la iniciativa de la creación 
de este BOLETIN por parte de  nuestro Director Pablo Caballero, a p o y a d a  y s e cu n d a d a  por 
nuestra Animadora Sociocultural ANA TORRADO.
Pero volviendo a nuestro personaje  de hoy “el tío BLAS", fue nom brado Presidente en 1995, '
c a rgo  que  ocupa  ac tualm ente , aun q u e  en los últimos m eses lo haya  tenido que  h a c er  a 
distancia y desde  el “lecho del dolor” porque, primero una enferm edad  y luego un 
desg rac iado  acc id e n te  de  circulación lo tiene apartado  de  su d espacho , pero no así de  sus 
verdaderos amigos que lo visitan allí donde  esté, en el Hospital o en su domicilio.
Dejaremos para  un próximo número el relato de  su ded icac ión  y esfuerzo para  saca r  este 
Centro ade lan te  y que  haya  podido llegar a los casi 3.000 socios que tiene ac tualm ente .
PAMARGON.
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E Q U I P O  D E  C O L A B O R A D O R E S
* H a s t a  e l m o m e n t o ,  e s t o s  s o n  l o s  c o l a b o r a d o r e s  d e l  C e n t r o  q u e  v o l u n t a r i a m e n t e  s e  
h a n  n r e s t a d n  n a r a  r e a l i z a r  “ E L  D E S P E R T A D O R ”

* P A B L O  C A B A L L E R O . -  N a c i d o  S t a .  C r u z  d e  l a  P a l m a  1 3 - 3 - 3 7 .  H i j o  
d e  p a d r e  m a l a g u e ñ o  y  m a d r e  a l g e c i r e ñ a .  C a s a d o . 4  h i j o s ,  1 n ie t o  
P e r i o d i s t a , P u b l i c i t a r i o ,  E c o n o m i s t a ,  F u n c i o n a r i o  j u b i l a d o .  
A f i c i o n e s :  N a t a c ió n ,  t e c l a d o  e l e c t r ó n i c o ,  s h i a t s u ,  q u i r o m a s a j e .  
C o o r d i n a  “ E L  D E S P E R T A D O R ” .

* P A B L O  M A R T Í N E Z  G O N Z Á L E Z . -  N a c i d o  e n  N e g r o s  ( F i l i p i n a s )  d e  
p a d r e s  b u r g a l e s e s .  2 2 - 1 0 - 3 0 .  M a r i n o  j u b i l a d o .  V i u d o .  
A f i c i o n e s :  L e c t u r a  y  M ú s ic a .  P e r t e n e c e  a  l a  F O A M . D a  c l a s e s  d e  
a l f a b e t i z a c i ó n  e n  e l  C e n t r o .  D i v e r s a s  a c t i v i d a d e s  e n  P a r r o q u i a s  

y  h o s p i t a l e s .
E s c r i b e  s o b r e  h i s t o r i a s  d i v e r t i d a s ,  V i d a  s a n a ,  c o c i n a  f á c i l , e t c .

*Ma A N G E L E S  G O N Z Á L E Z  M A R I N O .-  ( “ M A G A L I ” ) .  G a l l e g a  d e  o r i 
g e n ,  l l e v a  v i v i e n d o  e n  l a  C o s t a  d e l  S o l  2 5  a ñ o s  y  c i n c o  e n  
A r r o y o  d e  l a  M ie l.  C a s a d a  c o n  u n  a n d a l u z .  2  H i j o s .  P r o f e s i ó n :  
P i n t o r a .  A f i c i ó n  : L a  M ú s ic a .
E s c r i b e  s o b r e  t e m a s  h u m o r í s t i c o s .

* R I T A  T E I N O N E N . -  N a c id a  e n  F i n l a n d i a .  E s t u d i ó  e n  l a  U n i v e r s i 
d a d  d e  H e l s i n k i .  V i u d a .  T r e s  h i j o s  y  t r e s  n i e t o s .
s e  e n c a r g a  d e  l l e v a r  l a  S e c c ió n  d e d i c a d a  a  l o s  E x t r a n j e r o s .

* A L E J A N D R O  S Á N C H E Z  C A R R E R O . -  N a c i d o  e n  G r a n a d i l l a  
( C á c e r e s ) .  1 8 - 5 - 2 4 .  V i u d o .  D o s  h i j o s  y  d o s  n ie t o s .
S e c r e t a r i o  d e  A d m ó n .  L o c a l .  J u b i l a d o .  A f i c i o n e s :  L e c t u r a  
C a z a  y  P e s c a  c o n  c a ñ a . E s c r i b e  s o b r e  p o e s í a , a n é c d o t a s . . .

* F E R N A N D O  B R A G A D O . -  N a c i d o  e n  Z a m o r a .  2 6 - 1 0 - 3 1 .  

Bachiller. Empleado. Casado.
Escribe sobre toros y flamenco.

* JOSEFINA TIRADO.- Nacida en Utrera .1939 
Graduado Escolar. Ama de casa. Viuda. 
Aficiones: Cine, baile, natación.
Escribe sobre diversos temas, entrevistas,etc.

* MANUEL NÚÑEZ.- 1-8-40.-Viudo. 4 hijos. 
Graduado escolar. Agricultor.
Aficiones: Poesía. Escribirá sobre teatro.
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P U B L I C I D A D

M E N SA JE  A  N U ESTRO S
A N U N C IA N T E S

E s t e  B o l e t í n  l l a m a d o  “ E L  V E S P E K T A V O K ” DEL CENTRO DE
MAYORES DE ARROYO DE LA MIEL, que cuenta con más de 
3000 so c io s ,  só lo  admite p u b l i c i d a d  de los  mejores 
ANUNCIANTES:

* De l a s  E n t i d a d e s  F i n a n c i e r a s  que m e j o r  c o l a b o r a n  
con l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s .
* De l o s  que nos a y u d e n  a v e r  y  o i  r l a  v i d a  mucho 
m e j o r  (OPTICAS)
* LOS QUE SEPAN DARNOS A CONOCER LUGARES
m a r a v i l l o s o s  . (Agencias de Viajes!.
* Los que nos e n s e ñ e n  l o s  c a m in o s  de l a  S a l u d .  
(Balnearios)
* Los que t e n g a n  l o s  m e j o r e s  y  más s a l u d a b l e s  menús, 
a l o s  p r e c i o s  más a s e q u i b l e s .  (Restaurantes)
* l o s  Grandes Almacenes y  E s t a b l e c i m i e n t o s  que nos 
f a c i l i t e n  o b j e t o s ,  r o p a s  y  s e r v i c i o s  a d e c u a d o s  a 
n u e s t r a  e d a d .
* Las tiendas de regalos que nos hagan q u e d a r  b i e n  con 
n u e s t r o s  f a m i l i a r e s  y  a m i g o s .
* Las Academias de Baile, Informática, Música, e t c .  que nos 
hagan buenas p r o p u e s t a s .

^Espectáculos, Salas de fiesta. Safaris, Bóteles, Residencias, librerías,
etc. etc.

NOTA IMPORTANTE.- C e r r a d o  y a  e n  i m p r e n t a  e s t e  p r i m e r  n ú m e r o  d e  “ EL 
DESPERTADOR", n o  h e m o s  p o d i d o  r e c o g e r  v u e s t r a s  o p i n i o n e s  s o b r e  e l  t e m a  
d e  e l  BAILE e n  n u e s t r o  C e n t r o ,  y  l a s  n o t i c i a s  q u e  h a n  s a l i d o  e n  d i v e r s o s  
M e d i o s  d e  C o m u n i c a c i ó n .  N o s  g u s t a r í a  c o n t a r  c o n  e l l a s  p a r a  e l  p r ó x i m o  
n ú m e r o .  Y a  s a b é i s  q u e  p a r a  e s o  e s t á  n u e s t r o  B u z ó n  d e  SUGERENCIAS, a  l a  
e n t r a d a  d e  n u e s t r o  C e n t r o .  D irig irlas  a  n o m b r e  d e  P. C a b a l l e r o ,  c o n  v u e s t r o  
T e l é f o n o  y  e l  n ú m .  d e  s o c i o .
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