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EDITORIAL

Queridoy amigoy: Un grupo- de afiados a este Centro, bajo- la
ivspiracionw y el apoyo- de lar Concejalin de Asuntos Sociales, |
nosy hemoy puesto- de: acuerdo- para crear un Boletin que noy|
ayude a conocernoy mejor, a recoger lay inicialivay de
cuwodquieras de loy socioy de este Centro, ast como- loy mejores
recuerdos, las mejorey anécdotas, etc. de cada uno-

* Hemoy persado que a lay puertay de unw nuevo siglo- y mas
todavia, de unw nuevo- milenio, era un momento- oportuno- para
desarrollar este proyecto-
| ¥ Le hemoy Uamado “EL DESPERTADOR” porque queremos que
sirva parav despertor nuestras mejorvesy cualidades, y sobre todo-
el lado alegre y humoristico- que todoy Uevamoy dentro-

* Queremoy que esta fase de nuestrasy vidas sea una etapa
DESPIERTA, y LLENA DE VITALIDAD.

* Noy proponemoy acabar cow ese aislamiento que o veces noy
| quiere imponer la sociedad.

| * ;Quién no-tiene dentro- de si un recuerdo, una anécdota, una
buena receta, incluso- hasta algun acto- cercano- al heroismo,
que noy pueda contar a loy demis y ast ayudornoy o crecer
como-personas y DESPERTAR de nuestras rufinas y conformismo?
¥ Estamos corwencidoy de que env nuestro- Centro- existen muchas
personas ejemplares tanto- en sw vida profesional como- familiar .
Y ese ex el objetivo- principal de “EL DESPERTADOR”. Que cada
uno- de; nosotros despierte lo- mejor de si, mismo- para !
ayudarnoy w loy demiy a desperton.* Y por [\ supuesto,  todo

ello- con “AMOR Y CON HUMOR”.

Pablo- Caballero-
| (iFELIZ 20011




SALUDA DEL SR. ALCALDE

AL CENTRO DE MAYORES DE ARROYO DE LA MIEL,
CON MOTIVO DEL NUMERO 1 DE “EL DESPERTADOR”.
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“Me complace mucho poder saludar desde estas lineays @)
Q o todoy cuantoy habéis tenido esta magnifica Q)
Q iniciativa  y a todoy loy que oy vaiy a divertir y@)

@oo-laxborwroowe/uosc

@ Uw carinoso saludo para todos.”
Enrique Bolin Pérez-Argemi
@ Alcalde de Benalmadena
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VAMOS A CONOCERNOS

* En esta Secciéon queremos ir poniendo algo de las biografias de todos nosotros,
desde las mas altas jerarquias, hasta los socios recién llegados. Nuestras
pequeiias historias, recuerdos, proyectos, etc.

* En este primer nimero iniciamos nuestra andadura con :

D* M? José BUSTOS, Concejala de Asuntos Sociales del Excmo. Ayuntamiento de
Benalmadena.

* Nvuestra primera pregunta se refiere a que nos haga un breve
resumen de su curriculum familiar, estudios, profesion, experiencias, etc. “He realizado
estudios universitarios, licenciGndome en Derecho.tengo alguna experiencia profesional en
ese campo, pues estuve de Pasante en un despacho de Abogados. También tengo
experiencias en Asesoria Fiscal y Contable. Finalmente estuve trabajando como Secretaria
personal del Alcalde de Benalmddena en estos Ultimos cuatro afios. Aclualmente desem-
pefio las tareas de Delegada de Servicios Sociales, de lo que mesiento muy orgullosa.

* Mi vida tfamiliar es muy completa, pues tengo una familia maravillosa que me apoya en
todo lo que hago. Desgraciadamente hace unos tres afios que mi marido fallecié”.
-;Coémo describiria su puesto actual?.-"Tengo la inmensa fortuna de ser la Delegada de
Asuntos Sociales del Ayuntamiento de Benalmadena. Lilevo en el mismo desde las pasadas
elecciones de 1999".
-¢Qué aspectos tanto positivos como negativos observa en el Centro de Dia de Arroyo de la
Miel?.- El principal problema que yo observo es la falta de espacio. En el momento que se
consiga seremos capaces de ofrecer mas servicios y mas infraestructuras. La participacion de
los asociados, en general, es muy elevada, demostrando muchas inquietudes.
- ¢Qué sugerencias nos haria respecto a “EL DESPERTADOR”? Estoy absolutamente encantada
con esta iniciativa y que desde el principio cuenta con el apoyo de todos los companeros y
compaiieras de la Delegacion. La labor de D. Pablo es elogiable y respecto a las sugerencias
pienso que éstas deben de surgir cuando el periédico haya realizado varias tiradas.
* % %
D. JUAN ROMERA .- Vicepresidente de la Junta Directiva del Centro de
Jubilados.En la actualidad hace las veces de Presidente, por ausencia
de D. Blas Garcia, de baja por enfermedad.
El Sr. Romera nacié en Bujalance (Cérdoba) el 13 de junio de 1935.
estd casado, tiene 2 hijos y 3 nietos. Su vida profesional ha estado
siempre vinculada a la Construccién. Se ve un directivo lleno de en-
tusiasmo y con ganas de hacer bien las cosas.
Su mayor preocupacién, y en esto coincide con D® M? José BUSTOS, es
la falta de espacio en nuestro Centro, para poder desarrollar més ac-
tividades, como trabajos manuales, teatro, baile, etc. Se muestra muy

sahsfechc con el apoyo que en todo momento recibe de la Concejalia de A. sociales.
* Bk R

Srt® Ana TORRADO.- Animadora Sociocultural del Centro.
La entrevista a ella se la hace nuestra colaboradora JOSEFINA
TiRADO.: “Ana tiene la mirada dulce y carifiosa; siempre tiene una
sonrisa para todo el que le pregunta”.
¢Dénde naciste, Ana? En Londres. Mis padres eran emigrantes en
Inglaterra. §Cémo te encuentras en este trabajo? Me encanta,
ademads aprendo con vosotros y me siento querida. ;Te causamos
muchos problemas?No. Y los que hay se resuelven con didlogo
y comunicacién. ;Somos dificiles los mayores? De ninguna manera.
Ademds , me agroda que reclaméis vuestros derechos y participéis en fodas las actividades.

- Estd demostrado. Ana hace su trabajo con carifio y agrado. ¢Se puede pedirmds?
JOSEFINA TIRADO.

L
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ACTIVIBABES BE NUESTRO CENTRO
* Nuestro Cenfro de Armoyo de la Miel, realiza multiples actividades a lo
largo del afio. Para ilustrar las mas recientes , nuestra reportera M?°
ANGELES GONZALEZ MARINO, alias “MAGALI" , que ademds es una
excelente pintora, nos manda la siguiente reseia:
PASEO PARA LA SALUD.- Laidea surgid de PACO PORTILLO (ats) y
de Fernando Velasco, Secretario de nuestro Centro.Empezd Fernando
Velasco de monitor, con mds de treinta personas. Determind cinco rutas, -
una para cada dia de la semana, de lunes a viernes y de 9,30 a 10,30 de la
mafana. Recorren las calles de nuestra Ciudad, llendndolas de alegria y
vitalidad, dando ejemplo a nuestros jdvenes y estimuldndoles a secundarios.
Actualmente son cincuenta los que participan. Al finalizar su paseo, el grupo
se sienta y comparten fruta y comentarios, pues con la cantidad de
actividades del Centro hay muchas cosas comunes de qué hablar.
En una hoja que me ha dado Fernando Velasco veo que lleva un
seguimiento de los kildmetros andados (cuatro diarios), las calorias
guemadas, controlan el colesterol, ritmo cardiaco, peso, etc. La mejoria de
la salud del grupo, con estos trotecitos, ha aumentado.
* Las actividades deportivas se complementan con GIMNASIA, de 11,00 a
12,00, los martes y jueves. TAICHI, de 11,00 a 12,00 los lunes y miércoles.
TALLERES.- De MANUALIDADES de 16,30 a 18,00 los lunes y miércoles.
TEATRO, De 1630 a 1800 y de 1700 a 1830 los Martes y Viernes,
respectivamente.
BAILES DE SALON, dos turnos los jueves: De 14,30 a 17,30 y de 17,30 a 18,30..
* Nuestra animadora sociocultural ANA TORRADO, nos facilita otros temas de
interés: 1.- INFORMACION Y ASESORAMIENTO en Servicios Sociales, Vigjes,
Termalismo y Turismo Social, Ocio, Cultura... Horario de 11,00 a 13,00 los
miércoles. 2.- SERVICIO DE PODOLOGIA - Solicitando cita previa en el propio
centro o llamando al teléfono 952562132. Horario de 9,00 a 10,45, los
miércoles. 3.- SERVICIO DE ENFERMERIA.- los LUNES DESDE LAS 11,00 HORAS.
SERVICIOS CONCERTADOS: Cafeteria y Comedor. Pelugueria, Servicio diario
de prensa, Biblioteca. OTROS: Bingo, charlas, juegos de mesaq, fiestas, etc.
- Como complemento a lo anteriormente expuesto, franscribimos unos
pamrafos de la LEY DE ATENCION Y PROTECCION A LAS PERSONAS MAYORES
EN ANDALUCIA (Ley 6/1999).-
* Esta Ley garantiza la atencidn y proteccidén de este colectivo mejorando su
calidad de vida y su bienestar social.

Esta Ley recoge en sus Titulos los derechos de las personas mayores en
materia de cultura, ocio y deporte.

Asimismo contempla que los Servicios Sociales Comunitarios, atenderdn al
Sector de Mayores, articuldndose como la estructura bdsica y primer nivel
de atencién del Sistema de Servicios Sociales cuyo objetivo es promover la
integraciéon y participacién de las personas mayores en la sociedad,
favoreciendo el mantenimiento en su medio habitual y evitando su
marginacién. 5




MISCELANEA

RECETAS, HUMOR, PENSAMIENTOS

s o ok e ke ke ke B %

RECETAS FACILES DE COCINA

Ensalada de bacalao.- Ingredientes: Bacalao desmigado, ajos, pimientos
asados.- Se desmiga el bacalao, ya desalado. Se escurre bien y se coloca
en una fuente. Se le anaden los ajos cortados finamente, los pimientos (en
tiras ), aceite y vinagre (o limén).También admite huevos duro, rallado o en
lonchas.

¥ %k % k ok

HUMOR

* Un borracho se encuentra en la calle con una senora y le dice jFeal.
iBorracho! le contesta ella.
“Si, pero lo mio se pasa”, le responde el ofro.

* Un gitano se va al Cuartel de la Guardia Civil. Quiere ser Guardia Civil.
- Le preguntan: ;Sabe Vd. leer y escribir?

- El responde: No. Pero como siempre van dos, el olro que escriba que yo
me encargo de pegar.

(Colaboracion de M? Angeles Gonzdlez Mariiio.)

* % ¥

PENSAMIENTOS QUE AYUDAN A “DESPERTAR”

* ¢Cudando acaba la noche y empieza el dia? Cuando al contemplar el

rostro de cualquiera, veas en él a un hermano. (Teresa de Calcuta)

* Saber envejecer es la mayor de las sabidurias y uno de los mds dificiles

capitulos del gran arte de vivir.

* No deben preocuparnos las arrugas del rostro sino las del cerebro (Ramoén

y CAJAL).

* Nunca seré viejo. Para mi la vejez supone siempre quince aios mds que los

que tengo.

* Envejecer es todavia el Unico medio que se ha encontrado para vivir

mucho tiempo.

* Un dia perdido es aquel en que no has reido.

(Colaboracién de PAMARGON).

* Lo importante no es anadir anos a tu vida sino VIDA a tus anos.

* Vive la vida con AMOR y con HUMOR.

* No maldigas la oscuridad. Enciende una vela.

* Si lloras porque no ves el sol, las lagrimas te impediran ver las estrellas.
(R.Tagore)

* Si la cosa tiene solucion, ;por qué te preocupas?. Y si la cosa no tiene
solucion, ;por qué te preocupas? (proverbio chino).
(Colaboracién Pabulis)




v 11.- A LOS JOVENES QUE ME LEAN
* Asi como de los drboles mds viejos obtenemos los mas deliciosos frutos,

EL RINCON DE MIS POEMAS
Al Hogar de Jubilados de Arroyo de la Miel
|- Hoy comienza su andadura, El Boletin informativo del Hogar,
para exponer opiniones diversas a las que os invito a colaborar.

En todo cuanto poddis, contando las experiencias

de las muchas que tengdis por vuestra edad y ciencias.

Del siglo que ha comenzado, con euforia y energia
aprovechemos cuanto podamos, por ser el Ultimo en nuestra vida.
Y todas aquellas materias que nos sean familiares

expongdamolas en conciencia para companeros y amistades.

esperemos de nuestros mayores, sabios consejos y buen gusto.

i Dejemos la soberbia y el orgullo, propios de personas mal educadas,

practicando la virtud del carifio a éstos, haciendoles la vida grata.

>~ Muy dichoso me sentiria si en algo puedo conftribuir

con mi experiencia que agradaria para mejorar el modo de vivir.

Y si ésta es la madre de la ciencia y se adquiere a traves de los afos
actuemos con la mayor prudencia obtenida tras muchos anos-desenganos
lll.- Para impartirla altruisticamente, con desinterés y ejemplaridad

® eliminando todas las desilusiones, con vocacién, modestia y humildad.

Si queréis vivir tranquilos, no realicéis nada malo
para carecer de remordimientos y todo os resultard grato.

™y podremos llegar al final, muy contentos y jubilosos

al estar con Cristo en paz, por haber sido juiciosos.

No te burles de la ancianidad, si es que tienes sentimientos,
pues a ella has de llegar, si Dios te da el consentimiento.
BENALMADENA COSTA, 30-XII-2000

™ ALEJANDRO SANCHEZ CARRERO
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iAY AQUEL HOSPITAL DE ALEMANIA!

sHabrd una cosa mdas triste que verte enfermo en la cama
sin tener quien te visite ni entender cuando te llamane
Eso me ocurrid a mi trabajando en Alemania.

Yo sélo pedia a Dios no morir en tierra extraia.

Si no tienes a tu esposa,a tu madre o una hermana,

es como el que tiene frio sin tener prenda de lana.
Aquel hospital fan grande y aquella cama tan fria
Entonces crei que me moria. Yo pensaba en mi familia
y la rabia que tenia

para ganar un salario

tan lejos de Andalucia.

\. MANUEL NUNEZ



TOROS Y FLAMENCO

Siempre se ha dicho que los extranjeros nos conocen a los espanoles por
estas dos aficiones: TOROS Y FLAMENCO. A pesar de constituir dos topicos
importantes en nuestra cultura, no cabe duda que fienen muchos
seguidores y aficionados sobre todo en esta ANDALUCIA NUESTRA.

Nuestro colaborador FERNANDO BRAGADO, especialista desde hace
muchos afios en estos dos temas en diferentes Medios de Comunicacion,

se va a encargar de ponernos al dia en todo ésto.

MAESTRO: Tiene Vd. la palabra.

* 3k k ok k k ok

LA TEMPORADA TAURINA DEL ANO 2.000 :
uchos has sido los acontecimientos desarrollados en la
Temporada del afo 2000, pero sin lugar a dudas, la mas
destacada ha sido la retirada del Toreo del Faradn de Comcs

(Sevilla), CURRO ROMERQO, con casi 50 afios de Alternativa, caso Unico en la
Historia del Toreo.
Ha sido Curro un torero polémico, como casi todas las figuras. El dia que
destapaba el tarro de las esencias, habia que ver al Camero toreando con
capote y muleta, aunque también muchas tardes monté mds de un Sainete,
porque ha sido un forero muy iregular, y en el momento que salia un toro
que hacia cosas extraias, se lo quitaba de encima rapidamente. Pero ha
sido el torero de mdas "cachet"”, es decir el que mds cobraba.

Reaqlizd faenas para el recuerdo, en las Plazas mds importantes: Madrid,

Sevilla y en muchas Plazas de primera categoria. Ver un mano a mano

Curfro Romero con Rafael de Paula era reventar las Plazas. Y ya ven uno

multimillonario y el ofro no tiene ni para tabaco.

Pero Curro pasard a la historia, como auténtica figura del toreo, aunque en

las tertulias se le seguird discutiendo. Se alternativd en Valencia en el ano

1959 siendo el padrino de la ceremonia el torero toledano Gregorio

Sanchez. Sumd en su historial mds de mil corridas toreadas y habrd sido en la

historia del toreo el que mdas dinero habrd ganado. Actualmente hace la

vida entre Marbella y Sevilla. Los curristas lamentan la retfirada, pero ya
sabian o se suponia que ésta iba a llegar en cualquier momento y fue
precisamente en un pueblo sevillano llamado La Algaba, donde Curro , que
toreaba un Festival con Morante de la Puebla, llaméd a Fernando Ferndndez

Roman, critico de Radio Nacional de Espana y de TVE, para decirle que

dejaba los toros..

LA TEMPORADA del afo 2000, en lo que se refiere al nUmero de corridas de

Toros, Novilladas con picadores y Corridas de Rejones termind de la siguiente

manera: El Juli... 105. Enrique Ponce... 101. Victor Puerto... 92. Finito de

Cordoba... 85. Miguel Abellan, 75. Manuel Cabadllero... 72. Morante de la

Puebla...71. “El Tato"... 70.

NOVILLEROS CON PICADORES.- Julio Pedro Saavedra.. 50. Abraham

Barragdn... 50. Antonio Bricio... 48. Rafael de Julia... 39.

REJONEADORES: Andi Cartagena, con 81 y Fermin Bohorquez con 67.

En el proximo numero hablaremos del FLAMENCO. FERNANDO BRAGADO




BIENVENIDO, “EXTRANIERO”

En nuestro CENTRO DE DiA, hay un buen nimeros de exiranjeros, que con el
fiempo se han ido integrando bastante bien entre nosofros.

Queremos que ellos tengan también un espacio en este BOLETIN, para que
nos comuniquen sus ideas , iniciativas, anécdotas, etc.

Se ha ofrecido para llevar este espacio RITA TEINONEN, finlandesa, ama de
casa y que lleva viviendo enire nosotros frece anos.

Ella nos envia el siguiente articulo fitulado : _
“EXTRANJERO ENTRE ESPANOLES”

* Aqui, en Arroyo de la Miel, hay mucha gente de diferentes paises. La
mayoria son jubilados que viven aqui como los espaiioles. Pero no es facil
porque todos ellos hablan sélo en su lengua materna. Por eso se reGnen
entire si en grupos, juegan juntos, bailan, etc.

* Hay también muchos que quieren aprender espaiiol. Al principio hay
dificultades pero poco a poco mejoran. Los amigos espanoles son amables
y nos comprenden aunque hablemos y utilicemos palabras equivocadas y
con mala pronunciacion.

* Algunos exiranjeros piensan que nadie les comprende, que ellos hablan
bien cuando hablan en su propio idioma. Asi ocurié una vez en un autobUs.
Se sent6é una pareja nueva. Hablaban en voz alta. Pudimos enterarnos de
que se habian conocido hacia poco tiempo. Ahora estaban muy
enamorados. Hablaron de cosas intimas. Después pusieron en orden sus
bienes. Cada uno de ellos tenia dos viviendas. Ahora no sabian cémo
juntarlas todas. Fue muy interesante oir su charla. Tenian muchos problemas
porque ambos fienen hijos y quieren reparlir sus bienes entre ellos.

* Por fin, la pareja oyé hablar en su idioma. Callaron y bajaron en la préoxima
parada.

* Sucede a veces.

RITA TEINONEN.




REPORTAJES CON MAYUSCULAS

Queremos dedicar esta Seccién a los reportajes que merezcan la calificacién de
“EXCELENTE”, por su contenido o por la calidad del personaje entrevistado. En esta ocasién
merece tal calificativo el realizado por nuestro colaborador PABLO MARTINEZ GONZALEZ,-
"PAMARGON", a nuestro Presidente, Don BLAS GARCIA FERNANDEZ que , por un desgraciado
accidente de circulacion, se encuentra impedido de realizar sus actividades en nuestro
Centro.

*® %k %
BLAS GARCIA FERNANDEZ, nacié en Mdlaga el afio 1933. Desde 1975 vive en Arroyo de la Miel,
aunque desde 1954 estuvo vinculado con esta poblaciéon porque se enamoré de una chiquilla
de aqui con la que luego se casaria.
En 1942, en plena posguerra , y cuando mds se sentia la carestia de alimentos y medios
econdmicos, encontré un trabajo como porquero en Alhaurin de la Torre, ganando 2 pesetas
a la semana y un café con pan untado con aceite o manteca “colord”.Cuando recogia la
piara, asistia a la escuela con un maestro que se llamaba Sebastian Luque, que le enseid a
leer y escribir. Mds tarde trabajé como “pocero”, y también como carrero en una fabrica de
sacos . Alli con su comportamiento y trabajo fue ascendiendo y en el 5 era ya lJefe de la
Seccidén de Hilados.
Anteriormente en 1954 comenzé a salir con una chica de Arroyo de la Miel, lamada Carmen,
con la que se casé y con la que tuvo 6 hijos.
Mas tarde , con motivo del cierre de la empresa, se tuvo que ganar la vida como vendedor
ambulante de verduras y retales para la confeccion.
Un aifo después se colocé como mecdnico en RUMASA , en la HISPANO ALEMANA DE
CONSTRUCCIONES. Al afo siguiente se hizo cargo del almacén hasta 1979 en que pasé al
montaje del Edificio “MARBELL CENTER”, en Marbella, también de RUMASA, que luego fue
vendido a un Jeque Arabe, con el que siguié trabajando, como Jefe del Servicio Técnico,
pero ganando el doble de sueldo.
En 1983 le llega la jubilacién y pone un bar en Arroyo, que se llama “TIO BLAS” y que
actualmente lleva un hijo suyo.
Con respecto al HOGAR DEL JUBILADO, cuyo verdadero nombre es “CENTRO DE DIA PARA
MAYORES”, lo conocié cuando estaba ubicado en la calle Cauce, siendo Presidente D.
Antonio Cortés (Guardia Civil Jubilado). En enero de 1991 se frasladé a la Pl. de la Mezquita.
Que recuerde, en estos afios han sido presidentes: El mencionado Anfonio Cortés, Paco
Gambero y “LA PACA” cuyo apellido no recuerda, pero el que verdaderamente llevaba el
Centro era un Conserje,-Pedro Gonzdlez.
El Centro recibe una subvencién anual del Ayuntamiento que también patrocina una serie de
actividades, que se irdn describiendo en este Boletin.
El Alcalde ,-Sr. BOLIN- a través de la Concejala de Asuntos Sociales, -D? M® José BUSTOS, se
vuelcan con los mayores de su Municipio y siempre estdn en disposiciéon de aceptar, impulsar
y favorecer cualquier iniciativa que se les proponga en bien de la llamada tercera edad. Y un
ejemplo claro lo tenemos en el entusiasmo con que han acogido la iniciativa de la creacién
de este BOLETIN por parte de nuestro Director Pablo Caballero, apoyada y secundada por
nuestra Animadora Sociocultural ANA TORRADO.
Pero volviendo a nuestro personaje de hoy “el tio BLAS”, fue nombrado Presidente en 1995,
cargo que ocupa actualmente, aunque en los Ultimos meses lo haya tenido que hacer a
distancia y desde el “lecho del dolor” porque, primero una enfermedad y luego un
desgraciado accidente de circulacion lo tiene apartado de su despacho, pero no asi de sus
verdaderos amigos que lo visitan alli donde esté, en el Hospital o en su domicilio.
Dejaremos para un préximo nimero el relato de su dedicacién y esfuerzo para sacar este
Centro adelante y que haya podido llegar a los casi 3.000 socios que tiene actualmente.

PAMARGON.
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EQUIPO DE COLABORADORES

“Hasta el momento, estos son los colaboradores del Centro que voluntariamente se
han nrostado nara realizar “EL DESPERTADOR”

*PABLO CABALLERO.- Nacido Sta. Cruz de la Palma 13-3-37. Hijo
de padre malagueiio y madre algecireia. Casado.4 hijos,1 nieto
Periodista,Publicitario, Economista, Funcionario jubilado.
Aficiones: Natacion, teclado electronico, shiatsu, quiromasaje.
Coordina . “EL DESPERTADOR”.

“PABLO MARTINEZ GONZALEZ.- Nacido en Negros (Filipinas) de
padres burgaleses. 22-10-30. Marino jubilado. Viudo.
Aficiones: Lectura y Misica. Pertenece a la FOAM. Da clases de
alfabetizacion en el Centro. Diversas actividades en Parroquias

y hospitales.
Escribe sobre historias divertidas, Vida sana, cocina facil,etc.

*M® ANGELES GONZALEZ MARINO.- (“MAGALI”). Gallega de ori-
gen, lleva viviendo en la Costa del Sol 25 aiios y cinco en
Arroyo de la Miel. Casada con un andaluz. 2 Hijos. Profesion:
Pintora. Aficion : La Midsica.

Escribe sobre temas humoristicos.

* RITA TEINONEN.- Nacida en Finlandia. Estudié en la Universi-
dad de Helsinki. Viuda. Tres hijos y tres nietos.
se encarga de lievar la Seccion dedicada a los Extranjeros.

* ALEJANDRO SANCHEZ CARRERO.- Nacido en Granadilla
(Caceres). 18-5-24. Viudo. Dos hijos y dos nietos.
Secretario de Admon. Local. Jubilado. Aficiones: Lectura
Caza y Pesca con caiia.Escribe sobre poesia,anécdotas...

* FERNANDO BRAGADO.- Nacido en Zamora. 26-10-31.
Bachiller. Empleado. Casado.
Escribe sobre toros y flamenco.

* JOSEFINA TIRADO.- Nacida en Utrera .1939
Graduado Escolar. Ama de casa. Viuda.
Aficiones: Cine, baile, natacion.

Escribe sobre diversos temas, entrevistas,etc.

*MANUEL NUNEZ.- 1-8-40.-Viudo. 4 hijos.
Graduado escolar. Agricultor.

Aficiones: Poesia. Escribira sobre teatro.
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PUBLICIDAD

MENSAJE A NUESTROS
ANUNCIANTES

Este Boletin T1lamado “EL DESPERTADOR” DEL CENTRO DE

MAYORES DE ARROYO DE LA MIEL, que cuenta con mas de
3000 socios, s6lo admite PUBLICIDAD de los mejores
ANUNCIANTES:

* pDe las Entidades Financieras que mejor colaboran
con las personas mayores. _

* De los que nos ayuden a ver y oir 1la vida mucho
mejor (OPTIGAS)

”“ LOS QUE SEPAN DARNOS A CONOCER LUGARES
MARAVILLOSOS. (Agencias de Viajes).

* Los que nos ensefien 1los caminos de la Salud.
(Balnearios)

* Los que tengan los mejores y mas saludables menus,

a los precios mas asequibles. (Restaurantes)

* Los Grandes RAlmacenes y Establecimientos que nos
faciliten objetos, ropas y servicios adecuados a
nuestra edad.

* Las tiendas de regales que nos hagan quedar bien con
nuestros familiares y amigos.

* Las MAcademias de Baile, Informatica, Misica, etc. que nos
hagan buenas propuestas.

*Espectacules, Salas de Fiesta, Safaris, Noteles, Residencias, Librerias,

etc. etc.
% Kk %

NOTA IMPORTANTE.- Cerrado ya en imprenta este primer nimero de “EL
DESPERTADOR”, no hemos podido recoger vuestras opiniones sobre el tema
de el BAILE en nuestro Centro, y las noticias que han salido en diversos
Medios de Comunicacion. Nos gustaria contar con ellas para el proximo
nOmero. Ya sabéis que para eso estd nuestro Buzén de SUGERENCIAS, a la
entrada de nuestro Centro. Dirigirlas a nombre de P. Caballero, con vuestro
Teléfono y el nUm. de socio.
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