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S e su ele d ecir q ue cu an d o  se  es m ayor se  acu erd a  uno m ucho m ejor d e  las c o sa s  su ced id as en la infancia q u e d e  
los hechos m ás recientemente ocurridos. Por eso  en El DESPERTADOR entre otros objetivos, solem os recordar las actividades 
q ue hem os rea lizad o  en el p a sa d o  m ás inm ediato. Y sin dud a todos recordam os la com id a fraternal y  tradicional que  
este a ñ o  hem os tenido una v ez  m ás invitados por nuestra C oncejalía  d e  Asuntos S ocia les en el hotel Alay. Es una m anera  
am istosa  d e  exp resar nuestros m ejores d e se o s  para  el sigu iente a ñ o , y  brindar con  a leg r ía  por tantas y  tantas c o sa s  
buenas q ue vam os viviendo en esta etap a d e  la vida al m ism o tiem po q ue nos vam os ayu d an d o  a  superar los problem as 
q ue nos vayan  surgiendo.

Lo mismo podíam os decir con la celebración d e  nuestros CARNAVALES, que han dem ostrado q ue som os una asociación  
a leg re  y  llena d e  iniciativas.

La Primavera está  a punto d e  llegar, y  n a d ie  nos im pide ser rom ánticos. Rom ánticos para la con tem plación  d e  la 
b elleza  que nos rodea en esta B enalm ádena d o n d e tenem os el privilegio d e  vivir.

O s invito a percibir con intensidad los am an eceres, el vuelo d e  las aves, los crepúsculos, la belleza  y  las cosas buenas  
d e nuestros n iños, d e  nuestros jóvenes, d e  nuestros a m igos o  com p añ eros, y  todo ello en e se  escen ario  m aravilloso del 
mar q ue nos circunda, siem pre el m ism o, pero ca d a  d ía  diferente.

S egu ro  q ue si nos fijam os en las co sa s positivas d e  la v id a , se  nos harán m ás llevaderas las penillas inevitables que  
siem pre nos pueden acom pañar.

Benalmádena: Siempre en primavera. Tanto por dentro como por fuera.
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CRONICAS DE CEMAMIEL
(CENTRO DE MAYORES DE ARROYO DE LA MIEL)

F I E S T A  D E  N A V I D A D E S  H O T E L  A L A Y

El día d iecinueve d e  Diciem bre teníam os una cita o b ligad a  com o todos  
los añ os, en el HOTEL ALAY.

*A las d oce del M ediodía, los autocares nos recogían en el aparcam iento  
del TIVOLI.

•  Al llegar  al Hotel nos con d ujeron  a  un sa lón  en orm e, m uy bien  
d ecorad o .

•  La co m id a  resultó exq u isita . Tuvimos el honor d e  la p resen cia  d e  
nuestro A lca ld e , Sr. BOLÍN y  d e  la C oncejala  Srta. Mg José BUSTOS.

----------------------------------------------------------------------------------- - •  •  Un gru p o d e
" m u c h a c h a s "

GALA NAVIDEÑA EN EL HOTEL ALAY. Palabras de nuestro 
presidente, D. Blas García, en presencia de nuestro 
Alcalde D. Enrique Bolín y nuestra Concejala de Asuntos 
Sociales DB M9 José Bustos.

v e s t id a s  co n  un 
traje t íp ico , n os  
am en iza ro n  con  sus b a iles  y  al final nuestro C oro "ARTE & 
TRAVESURA" cantó p on ien d o  todo su esfuerzo en este su debut.

•  A unque la m egafonía  les jugó una m ala p a sa d a , com o buenos  
profesion ales, supieron agu an tar bien el tipo.

•  Ya se  están  p rep aran d o  para  n uevas a ctu acion es. Si a lgún  
so c io  p ien sa  q ue tiene buen o íd o  y  le gusta  cantar, los lunes a 
las c in co  d e  la tard e, p u e d e  acu d ir a  ap u n tarse  en el C oro, 
todavía  hay p lazas.

Actuación de nuestra Coral Arte y Travesura.

" P A P A  M I G U E L  N O E L "

M iguel nos h ab ía  invitado a  p asar por el Centro d e  Día el d os  
d e en ero , pues llegaría Papá N oel con regalos.

A sí fue. Santa  C laus, con  un traje cu yo  gorro  ten ía luces d e  
co lores, recorría el local d istribuyendo d ulces d e  n avidad  y  unos 
paquetitos con regalos para todos. C om o m uestra la foto, M iguel, 
con  su pecu liar son risa  y  su b o n d a d , fue rep artien d o  re g a lo s  y  
a legría . ¡O jalá s ig a s ejercien do esta  b uena ob ra  durante m uchos 
años! MAGALI. Papá Miguel-Noel.

C A R T A  A  U N  B I E N H E C H O R

Mi querid o  y  d esc o n o c id o  b ienhechor: H ace unos d ía s leí un an u n cio  en el N oticiero  y  en el tab lero del 
H ogar d e  Día q ue un anónim o bienhechor nos h abía  rega lad o  un lote d e  ¡am ones, em butidos y  q u esos a  nosotros 
los p en sionistas d e  CEMAMIEL. El d ía  tres d e  en ero , a  las cinco  d e  la tarde, nos reuniríam os todos. Eduardo, el 
m úsico d e  los fines d e  sem an a tocó m uy bien y  la m ayoría b ailam os al son d e  tan gos, p a so d o b les  y  salsa .

•  D espués nos reunim os y  a legres m erendam os y  p u ed o  asegurar que estab a  todo riquísimo. Incluso ha sob rad o  
para otras v e c e s .¡Q u e  D ios le b en d iga ! En estos tiem pos q u e corren, un g es to  tan g e n e r o so  es raro y  casi 
im pensab le . Por mi parte y  el d e  bastante d e  mis com p añ eros, lo tendrem os presente en nuestras orac ion es y  
¡ojalá! D ios le co n ced a  el "ciento por uno". MAGALI.
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Entre los actos program ados durante los d ías d e  C arnaval, el D om ingo día 10 , se d ed icó  al "MAYOR"y 

se  rea lizó  el con cu rso  d e  d isfraces en la P laza d e  La M ezq uita , en una carp a  d e  3 0 0  m 2 y  

con num erosas m esas y  sillas. El lleno fue total.

A b rien d o  nuestra fiesta d e  C arn aval, actu ó  el "GRUPO DE BAILE 

HOGAR A N ICA  TORRES", recib iendo calurosas ovacion es.

•  Recordando nuestros años m ozos, el CORO "ARTE & TRAVESURA 

d e  nuestro C entro, d ir ig id o  por Pablo C ab a llero , nos d ele itó  con  

sus Boleros, Tangos, P asodobles y  S alsa . El que m ás y  el q ue m enos 

unió (por lo bajini) sus voces a este coro q ue actúa ya  por segu n d a  v ez  en la 

presente tem porada.L a actu ación  fue exce len te  y  arrancó num erosos a p la u so s , 
a p esar d e  "la travesura" q u e le jugó tam bién  en esta  o ca s ió n  la m eg a fo n ía .

Esperem os que en la próxim a ocasión  los técnicos estudien bien el acop lam iento  

d e  los m icrófonos...

1 0  
i D a t ñ f c i ©

¡O jalá el próxim o CARNAVAL sa lga  por lo m enos com o éste!. Mg A . G.

Para el d esfile  d e  d isfraces e s ta b a  p rep a ra d a  una p a sa re la  por la q ue  

desfilaron las siete participantes del concurso d e  d isfraces.

•  La e leg id a  "Reina del C arnaval del M ayor" fue MARÍA M O RENO  que  

nos cautivó con su g ra c ia  y  buen humor. El 2° y el 3er  prem io fueron a  parar a

M aría C oalla y  Cristóbal M edina respectivam ente.

•  F inalizado el concurso, todos los socios fueron o b seq u iad os con  

una grata m erienda.

•  A cto segu id o  com en zó  el baile an im ad o y  con gen te con chispa, 
d ese o sa  d e  m over el esqu eleto .

•  Tanto Tomás Z a ra g o za , com o Mg José Bustos y  A na Torrado se volcaron  

en la organ ización  d e  todos los detalles. Para ellos, mi ¡¡ hurra !!.

•  Para terminar, com o siem pre Miguel y  su equ ipo nos sirvieron la m erienda  

sin faltar un detalle.
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LAS RESIDENCIAS PARA PERSONAS MAYORES, 
UNA DEMANDA EN AUGE

•  En días despejados y claros es frecuente ver en la terraza 
de una residencia privada de la 3Q edad, ubicada en la parte 
norte d e nuestra ciudad, sentado en su silla d e ruedas a 
F ran cisco , h om b re a fa b le , b o n d a d o so  y c a b a l, con  
extraordinaria lucidez a pesar de sus 9 0  años. En su actitud 
pasiva y so segad a  le gusta oir el canto m elancólico de una 
tórtola que suele posarse en la cop a de un árbol cercano, 
ob serva  cóm o a lgu nos pillos gorriones p icotean  algu nas  
m igajas de pan u otras partículas alim enticias esparcidas  
sobre el suelo de la propia terraza, contempla el trasiego de  
los viandantes en su quehacer diario y  mira las azu lad as y 
tranquilas ag u a s d e nuestro Mar M editerráneo, al mismo 
tiem po que oye música y noticias de un pequeño transistor. 
En dicha residencia está bien asistido, a sead o , alim entado y 
m im ado por un excelente servicio com puesto por mujeres 
expertas en estos menesteres, pero ...¿ por qué está Francisco 
en esta residencia y cóm o llegó a ella?

•  Empezaremos diciendo que Francisco durante su larga 
ép oca  de actividad laboral trabajó en la agricultura y en la 
construcción, participó en la fatídica Guerra Civil Española, 
contrajo matrimonio en el año 1 9 3 8  y crió cinco hijos (dos 
varones y  tres hembras), éstos se casaron y algunos de ellos 
por razones de trabajo tuvieron que ausentarse.

•  Al jubilarse en el añ o  1 9 7 7 , Francisco contaba com o  
único patrimonio con un modesto piso en una humilde barriada 
en el que vivía felizmente con su esposa hasta que ésta enfermó 
y tras varios años de padecimiento e  incapacidad física falleció, 
quedándose Francisco solo en su domicilio donde era visitado 
y ayudado en las tareas hogareñas por su única hija residente 
es este m unicipio, hasta que un fatíd ico d ía sufrió una 
lam entable ca ída  en su propio dom icilio fracturándose la 
cadera, que unido a su padecim iento de artritis, hizo que sus 
extremidades inferiores quedasen muy mermadas, agravándose 
todo por la hipertrofia de su próstata y el asm a que p adece, 
por lo que necesita una persona entregada a él en cuerpo y

alm a, las 2 4  horas del día. Y com o ninguno de sus hijos está 
en con d icion es d e poderlo hacer por m otivos d e trabajo, 
enferm edad, espacio, etc., éstos por encargo de él acudieron  
a los Servicios Sociales para solicitarle una p laza en alguna  
de las residencias públicas para personas mayores de la Junta 
de Andalucía, encontrándose que existía una fuerte dem anda  
para este tipo de plaza, a pesar de que no existe ninguna de 
ellas en nuestra localidad por lo que había que esperar un 
largo período de tiempo hasta que por turno le correspondiera, 
por cuyo motivo y de acuerdo con sus familiares más allegados, 
optó por ingresar en una residencia privada, sufragando él 
una pequeña cantidad del importe con su pequeña pensión  
y sus hijos el resto.

•  Teniendo en cuenta que en nuestra ciudad contamos con 
cuatro residencias privadas y dos más en avan zad o  estado  
de construcción, creo que es evidente que existe una elevada  
dem anda de este tipo de p laza , sin em bargo, no tenem os 
ninguna residencia pública en nuestro M unicipio por lo que 
me gustaría que todos reflexionem os sobre esta necesidad  
social y hagam os cuanto esté a nuestro alcance para que en 
un futuro, lo m ás cercano posible, podam os contar con una 
digna y acogedora residencia pública para personas mayores 
para cu an d o  d esg ra cia d a m en te  a p a rezca n  en éstas las 
enferm edades de tipo degenerativo y el declive propio de la 
vejez tengan opción a ingresar en 
las m ism as y poder recorrer el 
último tramo de la vida sin traumas, 
sin agobios y lo más humanamente 
posible porque cuando el árbol que 
fue joven y dio sus frutos deja de 
ser p ro d u ctiv o  y  a p a r e c e  la 
carcom a, d eb em os d e  ap oyarle  
para que la caída del viejo tronco 
sea lo más suave y flexible.

•  ANDRES CORTÉS

ALGO DIFERENTE:
P I A N O  R O M Á N T I C O ,  P O T A J E S  
S A X O  E M B R IA G A D O R  M I S A S  A N D A L U Z A S  
L A  M Ú S IC A  D E  A N T E S  Y  C O R D E R O  Y  C O C H I N I L L O  
L A  D E  A H O R A  E N  V I V O  P O S T R E S  C A S E R O S

BODAS, CUMPLEAÑOS,
DESPEDIDAS DE SOLTERAS,

COMIDAS DE EMPRESA.

f i i m  m e j o r e s  v in a s"  d e  La cosía d e l  sm u
C l SANTO DOMINGO, 23 NOTA.

BENALMÁDENA PUEBLO El BODEGÓN DEL MURO, obsequiará con dos invitaciones para comer, a
las dos mejores colaboraciones entregadas a nuestro BOLETÍN “EL

Tel. 952 568 587 y 619 464 697 DESPERTADOR”.
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CONCEJALIA DE ASUNTOS SOCIALES, 

FOMENTO DE EMPLEO y  MUJER

* R e s u m im o s  l a  in fo r m a c ió n  q u e  h e m o s  r e q u e r i d o  d e  n u e s t r a  D e l e g a d a  d e  A s u n to s  S o c i a l e s  
M -  JO S É  BU STOS ,  s o b r e  l o s  a s p e c t o s  m á s  im p o r t a n t e s  d e  s u  C o n c e ja l ía .

* * *

•  La D elegación  d e  A suntos S ocia les, en la actu alid ad , está in tegrada por tres p ilares básicos:

•  1 SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS.

•  2 .-  FOMENTO DEL EMPLEO.

•  3 .-  CENTRO DE LA MUJER.

•  Poco a  p oco  va ca la n d o  en la p ob lación  el com etid o  real d e  unos SERVICIOS SOCIALES d e  calidad: N o  se trata 
tan so lo  d e  ayu d as econ óm icas puntuales a personas q ue por distintas circunstancias se ven en una situación d elicad a , 
sino que estam os ante un m undo d o n d e existen m uchos cam p os d o n d e trabajar: m enores, d iscap acitad os, inm igrantes, 
p revención  d e  d ro g o d ep en d en c ia s , etc. Personalm ente creo  q ue el a sp ec to  social dentro del m unicipio está  muy bien  
represen tad o porque nuestro a lca ld e , D. Enrique Bolín, d esd e  siem pre ha fom entado una política social y  d e  atención  
a los colectivos con esp ecia l dificultad. Este eq u ip o  d e  G ob ierno ha hecho una ap uesta  fuerte y  d ecid id a  por la ca lidad  
d e los servicios socia les duplicando en m enos d e  d os añ os el personal y  el presupuesto. Este A N O  2 0 0 2  va a  ser b ásico  
en  nuestro fun cion am ien to , p orque a d em á s d e  ir co n so lid a n d o  tod o  lo a n d a d o , nuestros objetivos se  centran en los 
sigu ientes asp ectos fundam entales:

•  1.- PROYECTO DE ESCUELA-TALLER "LA CUEVA DEL MURO", ad en trán d ose en las esp ec ia lid a d es d e  fontanería, 
alb añ ilería , a rq u eo log ía , electricidad y  en erg ía  solar. Es un am b ic ioso  proyecto con una duración d e  d os añ os durante 
el cual se va a  form ar y  cualificar a  un colectivo d e  4 0  p erson as m enores d e  2 5  añ os para su posterior inserción en el 
m ercado laboral. Se centra b ásicam en te en ad ecu ar la CUEVA DEL MURO para uso m useístico y  dotar d e  en ergía  solar  
el POLIDEPORTIVO d e BENALMÁDENA PUEBLO.

•  2 .-  Proyecto d e  am pliación  d e  los d os centros d e  m ayores; está  todavía  en fa se  d e  e lab oración  la rem odelación  
por parte d e  los arquitectos Roberto Santam aría y  S alvador Espinosa.

•  3 .-  O ficina del Voluntariado.

•  Con respecto al CENTRO DE AAAYORES DEL HOGAR DEL JUBILADO, d esd e  estas líneas quiero agrad ecer le  a toda  
su Junta D irectiva, a su Presidente, D. Blas G arcía  y  a  tod as las b u en as p erson as q u e con  su esfu erzo , su a y u d a  y  
participación  hacen  p osib le q ue se lleven a ca b o  las num erosas activ idad es que en el m ism o se  celebran  h acien d o  del 
H ogar uno d e  los punteros e  innovadores d e  M álaga  y  d e  su Provincia. También ap rovech an d o  esta ocasión  que se m e 
brinda quiero m andar un cariñ oso  sa lu do a todo  mi eq u ip o  y  a todos los q ue leáis este artículo os p ido un poquito d e  
p acien cia  y  q ue muy pronto todos veam os esa  m aravillosa am pliación  d e  nuestro Centro d e  M ayores. ¡Un a b ra zo  muy 
fuerte para todos!.

F d o .  M -  J o s é  BUSTOS ZAM BRANA.
Delegada de Asuntos Sociales, Fomento de Empleo y Mujer.
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A C T I V I D A D E S  D E  P R I M A V E R A  E N  C E M A M I E L

( C E N T R O  D E  M A Y O R E S  D E  A R R O Y O  D E  L A  M IE L )

Ana Torrado. Animadora Sociocultural

•  La D elegación  d e  A suntos S o cia le s  del Excmo. A yuntam iento d e  B en a lm ád en a , a través del im pulso d e  
políticas sociales dirigidas al colectivo d e  m ayores, pretende fomentar aquellas actividades que mejoren la calidad  
d e vida d e  este colectivo, prom oviendo su participación en la vida com unitaria.

•  D esd e esta D elegación , estam os convencidos d e  la cap acid ad  que tiene el colectivo d e  m ayores d e  generar  
su propio b ienestar y  d e  ir asu m ien do p oco  a  p oco  el protagonism o social q ue le corresponde.

•  Son m uchos los soc io s y  so c ia s  d e  este Centro q u e em p iezan  a  asum ir e se  papel d e  participante activo y  
no d e  espectador pasivo en todas aquellas acc ion es q ue d esd e  esta D elegación  se ponen en m archa para ocupar  
e se  tiem po d e  O c io  C reativo. A sí, d isp on em os d e  una Coral form ada por los s o c io s /a s  del Centro y  q ue surge  
por la inquietud e  iniciativa d e  uno d e  sus m iem bros, o  el grupo que participa en c lases d e  b aile  y  q ue ofrecen  
claras m uestras d e  su intervención en los actos q ue se desarrollan d esd e  esta D elegación .

•  D esea n d o  q u e este espíritu e  in iciativas continúen, o frecem os un a v a n ce  d e  las d iversas activ id ad es q ue  
se desarrollarán para esta Primavera.

•  Continúan los ciclos d e  con feren cias sobre Salud que tiene lugar todos los m eses a  cargo  d e  especia listas. 
Durante los próxim os m eses av a n za m o s las siguientes:

•  En m arzo: El C olesterol, por el Dr. Luis d e  la M orena G o n z á le z , M édico  d e  Familia del C .S. d e  A rroyo d e  
la M iel.

•  En abril: La actividad física y  salud, por D. Juan Correal N aran jo , Licenciado en Educación Física, Director 
del Patronato Deportivo d e  A rroyo d e  la Miel.

•  En m ayo: T écnicas d e  R elajación y  prob lem as d o lo ro so s d e  e sp a ld a , por Dg Isabel D e lg a d o  C ab allero , 
M édica especia lista  en A nestesia  y  R eanim ación.

•  Todas se  d esarrollan  en el Centro M unicipal d e  Día Para M ayores d e  A rroyo d e  la Miel.(CEMAMIEL).

•  O tro a v a n c e  para  esta  tem p orad a  es el PROGRAM A DE TURISMO SOCIAL del M inisterio d e  A suntos  
Sociales, a  través del Instituto d e  M igraciones d e  Servicios Sociales (IMSERSO), pendiente d e  abrir la convocatoria  
p rob ablem ente a  prim eros d e  m arzo.

•  Informar también que continúa el p lazo para solicitar el PROGRAMA DE TERMALISMO SOCIAL (BALNEARIOS), 
HASTA EL 1 ó  DE MAYO.

•  Para finalizar este av a n ce  d e  activ idad es, la D elegación  d e  A suntos S ocia les está p en diente d e  o rgan izar  
para el colectivo d e  m ayores la CELEBRACION DEL DIA DE LA MADRE, en el m es d e  M ayo. Las activ idades para  
este  d ía  están  p en d ien tes d e  con firm ación , p ero  an te todo  será un d ía  esp ecia l q u e com partirem os juntos d e  
forma entrañable.

•  Las p ersonas in teresadas en solicitar los turnos d e  v a ca c io n es  y  b aln earios, d eb erán  pedir inform ación a  
través d e  la D elegación  d e  A suntos S ocia les d e  su A yuntam iento o  a  través del Centro d e  Día para M ayores d e  
Arroyo d e  la M iel. (CEMAMIEL).



CLASES DE INFORMÁTICA E INTERNET PARA NUESTROS SOCIOS* - •. .s

C om o quien no q uiere la co sa  em p ezaron  allá  por el m es d e  O ctubre las C lases d e  Informática y  d e  Internet. Las 
clases las d am os en el Edificio O v o id e  y  nuestra profesora se  llam a Mg D olores Rey Martín. Tiene m ucna p acien cia  con  
nosotros, está  llena d e  recursos p e d a g ó g ic o s  y  a d em á s e s  m uy g u a p a .¿  Q u é  m ás q uerem os?. A d em á s d e  Ingeniero  
Técnico en Informática, por la Universidad cíe M álaga, tiene com o experiencia  
profesional la d e  ser Técnico Informático en ca r g a d a  del m antenim iento, 
correcto funcionam iento y  exp lo tación  del Centro d e  Control d e  Tráfico, 
del Excmo. Ayuntamiento d e M álaga , d esd e 1 9 9 3  hasta el 2 0 0 0 .Es adem ás  
Profesora d e  Informática del Excmo. Ayuntam iento d e  B enalm ádena para  
cursos d e formación ocupacional, en colaboración con la Junta d e Andalucía.
D esd e 1 9 9 5  hasta el presente añ o . Bueno y  otras m uchas c o sa s  m ás d e  
su esp lén d id o  currículum vitae. Resumimos las p alabras d e  MARILÓ.

•  "Las clases d e  Informática, en concreto d e  INTERNET que se imparten 
en el Edificio O v o id e  para m iem bros del Centro d e  M ayores d e  A rroyo  
d e  la M iel com en zaron  en octubre del p a sa d o  a ñ o  y  continuarán hasta  
M ayo d e  2 0 0 2 .

•  Estas clases se llevan a  ca b o  los martes y  Jueves en horario d e  1 ó ,0 0  a 1 7 ,0 0  un primer grupo y  d e  1 7 ,0 0  a  1 8 ,0 0  
el seg u n d o  grupo. En ca d a  uno d e  ellos h ay  7  a lu m n os, q ue d isp on en  d e  un o rd en a d o r para ca d a  uno, con  todo  lo 
n ecesa r io  para convertirse en un exp erto  internauta. O rd en a d o res en red, kits m ultim edia y  con ex ión  a  Internet con  
b an d a  an ch a , ADSL. Internet por todo lo alto.

•  En las c la ses  d e  Internet se  intenta q u e la red llegue a cu alq uier c iu d a d a n o . Y sob re todo  no a so c ia r  el uso d e  
Internet con una ed a d  ¡oven.

•  Cualquiera que se d isp on ga  a  ocupar su silla y  se lance a n avegar no lo hará sólo , sino a co m p a ñ a d o  por el equ ipo  
n ecesario  para sab er d e  q ué va la cosa .

•  ¿Por qué este boom  con INTERNET? Los expertos apuntan que en p ocos a ñ o s el m undo se dividirá entre aq uellos  
que tienen a cc eso  y  son usuarios d e  las nuevas tecn o log ía s, d o n d e se  incluye Internet, y  los que están al m argen.

•  Es importante incorporar las tecnologías d e  la información y  la com unicación a la forma d e  vivir. Llegará el m om ento  
en el cual la excep ción  será no sab er utilizar Internet.

•  Y el Curso q ue actualm ente se im parte en  el Edificio O v o id e , no es  m as que un primer p a so  para acercar a las 
p erson as m ayores a utilizar el o rd en a d o r y  co m en za r  a trabajar con  Internet. A ntes d e  utilizarlo hem os ten id o  q ue  
aprender a  usar los periféricos del ordenador, esto es : el ratón y  el teclado. Para tal fin, estuvim os utilizando el program a  
d e dibujo PAINT para ayudarnos a  m anejar el ratón y  el program a d e texto W ORDPAD para conocer el teclado. D espués  
d e  estas prácticas com en zam os a  navegar.

•  Durante las c la ses  intento m otivar y  en señar todo lo n ecesario  sobre  
el m an ejo  d e  la Red. Teniendo en cuenta q ue tod os som os d iferentes y  
q ue en Internet tenem os una carta a nuestro gusto, es  difícil preparar una 
clase al agrad o  d e  todos. Por ello a  cad a  uno le muestro un menú diferente 
para utilizar INTERNET.

•  La m ayoría d e  los a lum nos tienen fam iliares fuera d e  España y ven  
cóm o es  p osib le apm unicarse con ellos a través d e  otro nuevo m edio: EL 
CORREO ELECTRÓNICO O  E-MAIL, u tilizando Internet. Para ello  todos  
d isp o n en  d e  una cu en ta  d e  correo  elec trón ico  gratu ita a través d e  la 
cual pueden  intercam biar correo con sus a m igos y  fam iliares.

•  O tro uso q u e se  h a ce  d e  Internet d ía  a  d ía  es  para  leer la prensa  
esp a ñ o la  y  extranjera. Visitar p á g in a s  w eb  d e  tem as re la c io n a d o s con

las tareas d iarias q ue llevan a ca b o , com o p uede ser la enferm ería, la m úsica celta, los pueblos a  los cuales hay previsto 
viajes, la econom ía  esp añ o la , la bolsa d e  M adrid, la situación en A rgentina, visitar y  sab er ciud ades del m undo, e  incluso 
ap ren d er nuevas recetas d e  cocin a  para practicar en ca sa .

•  En definitiva, ca d a  alum no d e  estos cursos utiliza el ord en ad or para con seguir objetivos diferentes. N o  d eb e  haber  
prisas. Ante todo los alum nos tienen q ue estar m otivados para continuar asistiendo a clase, les tiene q ue gustar. Al m enos 
e so  intento ca d a  v e z  q ue entro en el au la  y  co m ie n z o  mis c la ses . Mi objetivo es q u e ap ren d an  y  disfruten d e  lo q ue  
hacen, que no tengan m iedo al ordenador, que esta m áquina no se rom pe y  sobre todo que ellos son cap aces d e  utilizarla. 
Es un en can to  trabajar con alum nos tan a g ra d ec id o s y  m aravillosos.



L A  J U N T A  D I R E C T I V A  D E  N U E S T R O  

C E N T R O  S E  M E R E C E  T O D O  

N U E S T R O  A P O T O

(Algunos miembros de la Junta Directiva, con los que hemos 
tenido ocasión de dialogar recientemente)

•  P ienso que no d eb e  ser fácil realizar todas las tareas que vienen h acien d o  los m iem bros d e  la Junta Directiva d e  
nuestro Centro.

•  Som os m uchos soc ios, ca d a  uno d e  distinta form ación y  p roced en cia , gran  núm ero d e  extranjeros, y  son m uchos 
los detalles q ue ca d a  d ía  hay q ue ir resolviendo.

•  Efectivamente, todos y  cad a  uno d e  los m iembros 
d e esta JUNTA DIRECTIVA son voluntarios, no perciben  
ningún  su e ld o  por su lab or  y  han s id o  e le g id o s  
dem ocráticam ente por todos nosotros.

•  El decir que todos y  cad a uno d e nosotros debem os 
colaborar activam ente en que su misión se  desarrolle  
d e la form a m ás e fica z  posib le, estaría d e  m ás. Pero 
no está mal recordarlo d e  v ez  en cu an do.

L
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•  EL DESPERTADOR.

A N A  Mg PAREJAS, ha sido e leg id a  por nuestra JUNTA DIRECTIVA, com o Tesorera d e  nuestro Centro. Ella se  
ha brindado d e  forma voluntaria para realizar una tarea que su pon em os no es  n ada fácil.

A n a  M aría n a ció  en Buenos A ires y  tien e la d o b le  n a c io n a lid a d  a rg e n tin o -e sp a ñ o la . Ha ejercid o  com o  
Adm inistrativa en la GENERAL MOTORS, y  es CATEDRÁTICA DE PIANO.

Entre sus a ficion es está  por supuesto la MUSICA y  el C A NT O , tam bién LEER, y  entre los d ep ortes, practica  
la ESGRIMA, el PATÍN y  la NATACIÓN.

Tiene a d em á s  exp er ien c ia  en QUIROPRAXIA, PODOLOGÍA y  ENFERMERÍA y  está  rea liza n d o  últim am ente 
en CUDECA un Curso para el CUIDADO DE ENFERMOS TERMINALES.

Le dam os nuestra m ás cordial bienvenida a  ANA MARIA , d eseán dole  toda clase d e  éxitos en su vida 
familiar, profesional y  en las actividades que realice en nuestro Centro. EL DESPERTADOR.



HUMOR
• Sí, sí... TERCERA EDAD.

A braham  vu elve del m éd ico  , y  su  e sp o sa  S a ra  le pregunta: ¿ Q u é  t e  d ijo  el m édico?

M iró, S a r ita ... m e d ijo  que e s to y  d elica d o , y  que só lo  puedo h a cer  el am or tr im e s tr a lm e n te .

S a ra  s e  quedó e s tu p e fa c ta ,  pero  A braham  com o si nada, s e  f u e  a duchar.

Al ra to  S a ra  lo e sc u c h a  ca n ta r  bajo  la ducha, lo m ás cam p ante. Y d e  p ron to  e sc u c h a  la voz d e  A braham  que le 
pregunta: - Ah S a r ita , a prop ósito: ¿C uántas v e c e s  por sem an a e s  " trim estra lm en te" ?

•  Don Pedro, d e  75 años, va al m édico y  le d ice: M ire, d o c to r , yo ten g o  una linda se c r e ta r ia  d e  unos 20 añ os, rubia, 
te to n a , unas curvas... ¡Un regalo  d e  Dios! Y d e  ven en cuando, s e  m e da por co r re r la  por la o fic in a .

Ya, d ice  el m éd ico - y no la a lcanza.

¡No d o c to r , s í  que la alcanzo!

¿ E n to n ces  cuál e s  el problem a?

Q u e cuando la a lcan zo , no m e acu erd o  para qué la corría .
***

• Le com en ta  un tip o  a alguien  en una boda:

• - O iga, ya  s e  f ijó  que la novia e s  b a s ta n te  h orrib le  la p obre.

• -Ó igam e, qué le pasa? N o s e  e x p r e s e  a s í que e s  mi hija.

• Ay, Vd. p erd on e, no p en sé  que u s te d  fu e r a  el papá.

• N o so y  el papa... so y  la mamá.
***

*M ozo, ¡el pollo e s t á  crudo!

¿Cómo lo sa b e , s i no lo ha probado?

Es que s e  e s t á  com iendo mi en sa lad a. Ma del Carmen Durán

EN L A  ESCUELa
¡¡Niños!! ¿ O s  h a b é is  a c o r d a d o  d e  t r a e r  a lgo  r e la c io n a d o  con  " p rim eros au x ilio s"  en  e l h o g a r ? .S í,  s e ñ o r ita .

•  Tú C harito. ¿ Q u é  has tra íd o ?  Yo, unas t ir ita s . Porque d ic e  mi mamá...

Tú, L olita .- Yo, a lgodón, porque d ice  mi mamá...

Tú, Ja im ito  (J a im ito  s e  levanta d e  la últim a f ila  d e  la c la se  y  s e  a c e r c a  rodando una b o te lla  d e  ox ígen o). Ah, muy 
bien. ¿Y qué ha d icho tu  mamá?

No. Ha sid o  mi ab u elito . ¿ S i?  ¿Y qué t e  ha d ich o?  ¡¡QUE ...ME AHOGO!!

•  La m adre que r e g r e sa  a casa  y  p regunta a su  hijo d e  6 años. ¿H a venido alguien o han llamado 
por te lé fo n o ?  S i, mamá han ven id o  unos s e ñ o r e s  para p ed ir  c o s a s  v ie ja s . ¿Y le has dado  
algo? S i, mamá: Al a b u e lito  con su sillón.

•  "La g e n t e  d e  hoy no t ie n e  ed u cación "  c o m e n ta  m alhum orado un se ñ o r  en  el a u to b ú s.
• Bueno, a Vd. le ha ced id o  su  a s ie n to  un joven .
• S i, pero mi señ o ra  s ig u e  d e  pie en el pasillo . P. M artín ez



POEMAS 
TIEMPOS FUGACES...
Y se fue mi dulce infancia  
Sin y o  poder rem ediarlo...
Y se m archó mi pobre vida  
Con la flor mustia del nardo  
Entre flores yo  he d e  verm e,
C ortadas por m uchas m anos  
N o  quiero q ue n ad ie  tom e 
Los ram os d e  a za h a re s  b lancos.
Yo b eb eré la som bra d e  los verdes  
C ipreses allá en el cam p o santo.
La luna y  cuatro arcán geles  
M e cubrirán con  su gé lid o  m anto.
N o  quiero q ue n ad ie  llore..
Ni a lb orote mi p lácid o  d esca n so ..
Con la luna yo  siem pre estaré.
D orm ido com o un niño en su reg a zo . JUAN DOBLAS MORENO

• A l a  memoria de mi buen amigo Don Enrique Díaz Pardal, el que en vida fue mi com pañero de dominó, 
en el Centro de Arroyo de la Miel.

CUANTO LE COSTO A MI PUEBLO
C uánto le costó  a mi pueblo  
D efender su autonom ía  
C uántas trabas ponen siem pre  
al pueblo  d e  A ndalucía .
U nidos un d ía  nos vim os 
Juntos hicim os el cam ino  
Luchar por A ndalucía
Y elegir nuestro destino.
C uántas trabas nos pusieron  
Lo d ig o  porque es  muy cierto  
En Alm ería votaron  
Incluso hasta los muertos.
El 151 muy d ign o  d e  defender  
Pero que no nos llevaron a! 1 4 3  
U nos p ocos d e  ch u pon es
Y el G ob ierno d e  UCD  
N uestra A utonom ía es  
Entre todas la m ás fuerte 
U stedes recordarán  
Q u e la votam os d os veces.
Pero tu hora ha llegad o  
Al fin te librarás 
De aq uellos q ue te pisaron  
Para poderte explotar. MANUEL NÜNEZ RUIZ
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c o L a a o n a a o N B V

*Los Toros.
CÓ M O  FINALIZÓ LA TEMPORADA 
TAURINA DEL AÑO  2001

“"Finalizada la temporada Taurina del año 
2001 los que más torearon en España 
fueron JULIAN LÓPEZ , "El Juli", Enrique 
Ponce, Finito de Córdoba, Víctor Puerto, 
Jesulín de Ubrique, Morante de la Puebla 
y Miguel Abellán. De los novilleros, Leandro 
M arcos, C ésar Jim énez y Abraham  
Barragán. De los rejoneadores, Pablo 
Hermoso de Mendoza, Fermín Bohórquez, 
G. Cartagena, Joao Moura y Leonardo 
Hernández.

•  En el ámbito malagueño, el que más nos 
atañe a nosotros, hay que decir que la 
Plaza de Toros de Benalmádena siguió su 
curso y se dieron tantos festejos como en 
el año anterior, a pesar del problema de 
las vacas locas.

LA TEMPORADA EN AMERICA.- Yo por 
mi edad, recuerdo que en las décadas de 
los 5 0  a los 70 , muchos toreros iban a 
hacer las Américas, como se decía entonces, 
y las figuras esp añ olas eran las más 
cotizadas y regresaban a España con un 
buen fajo de dólares.En la ép oca  de 
Manolete, años 40 , sí merecía la pena.

En la actualidad son pocas las figuras que 
van y torean, y eso que los medios de 
transporte son fenom enales. Y es que 
haciendo una buena temporada en España 
no merece la pena cruzar el charco.

LAS BODAS TORERAS.- Siempre después 
de fi nalizar la Temporada, los toreros 
proyectan el matrimonio y este año de 
2001 han sido varios los que han pasado  
por Vicaría, entre ellos "Finito de Córdoba" 
y Rafael Camino. Otros se han separado, 
como Jesulín de Ubrique y Manuel Díaz

"El Cordobés".

Jesulín va a contraer nuevo matrimonio y 
El Cordobés está deshojando la margarita, 
si volver de nuevo con Wiqui, la hija de 
Martín Berrocal.

Tanto Jesulín com o el Cordobés están 
moviendo ríos de tinta, no digamos lo de 
Belén Esteban, que parece un serial 
radiofónico. En fin dos auténticos culebrones 
que entretienen a la gente a través de la 
Prensa, Radio y Televisión.

Por hoy nada más. Reciban el cordial 
s a lu d o  d e  e s te  
m o d e s t o  
comentarista.

FERNANDO 
BRAGADO 
IGLESIAS.

O R F E Ó N  D E  B E N A L M Á D E N A

•  Entre los conciertos programados en éste año por el ORFEÓN DE BENALMÁDENA, se encuentran para el mes de marzo: 
Día 1 ó.- En Benalmádena Pueblo a las 2 0 ,30  horas, el Pregón de Semana Santa en la parroquia de Sto. Domingo de Guzmán.

•  El día 1 3 de julio celebrará el II Festival de "MUSICA CORAL 
MARINERA"

• Como invitados asistirán cuatro Corales pertenecientes a la Federación 
de G ranada, Córdoba, Sevilla y Cádiz, que ¡unto al Orfeón de 
Benalmádena, actuarán en el incomparable marco del Puerto Deportivo. 
El próximo noviembre acudirá nuestro Orfeón como invitado al MAGNO  
ENCUENTRO DE FARO (Portugal). Magali.

•  El día 23.- Concierto de Semana Santa a las 20 ,30  h. En la Parroquia 
de la Virgen del Carmen de Solymar. Como recordarán, este Orfeón 
fue fundado y dirigido desde el año 1990  por D. José María Bernils 
y ha dado conciertos por muchos puntos de la geografía española.

CARTA AL SR. ALCALDE
limo. Sr.: ¡¡Qué bonito ha puesto V.l. el 
Pueblo esta Navidad!! ¡¡Qué am ables 
hemos sido todos! : Feliz Navidad, Feliz 
Año nuevo, Felices Fiestas. Que Dios nos 
dé salud y si es posible un pellizco del 
gordo, etc.

Y así, repartiendo sonrisas hemos pasado 
estos días, pero... y me duele decírselo 
porque V.l." me cae muy bien", pero mejor 
"me caen" los ancianos y minusválidos y 
necesitan más de nosotros, de nuestra 
colaboración y ayuda.

El pasado mes de julio le escribí una

carta informándole que las escaleras que 
unen las calles PALOMA-CARMENES, 
PASEO GENERALIFE, etc. Hasta la Avda. 
de GAMONAL no tenían, no sólo rampa, 
sino, ni siquiera, alguna de ellas, barandilla 
para facilitar el tránsito a los peatones, 
pero sobre todo a los disminuidos físicos.

A los pocos días recibí su atento escrito 
fechado el 31, en el que me decía (copio 
textualmente): "Según informe de los 
Servicios Operativos se está realizando  
dicha rampa" Pues, mi querido Alcalde 
¡¡Recuérdeseloü Porque transcurridos seis 
meses, ni siquiera han com enzado. ¡Ah!
Y ya, que revisen también las aceras, en

los pasos de peatones, porque hay muchas, 
sobre todo de reciente construcción, que 
no tienen rampa y para concretarle un 
caso ¿Sabe V.l. qué altura tiene la existente 
al final de la calle CIUDAD DE MELILLA, 
colindando con la rotonda: Avda. F.García 
Lorca-Camino del Prado? ¡¡2ó centímetros!! 
(sin comentario)

Facilitarles la vida sí que sería desearles 
un mejor año nuevo. El resto son sólo luces 
y frases hechas.

Suyo affmo. Pablo Martínez.
Voluntario de F.O.A.M.
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c o L n B O R n c i O N E i ?

L A  V E L O C I D A D  D E  U N  A N C I A N O

¿ A  que no saben Vds. que un a n c ia n o /a  farda seis segundos en 
pasar por delante del coche de Vd. parado delante de un paso de cebra?

• Lo tengo com probado. Verán. En la confluencia de las calles: Estación 
y Blas Infante, de Arroyo de la Miel, hay un doble semáforo: Verde e 
intermitente para los que se dirigen hacia la Avda. de la Constitución, 
Rojo para los que quieren ir hacia TIVOLI.

•  De nuevo la espera, la tensión, los acelerones. Mientras concentrado  
piensas. ¿Tendré suerte la próxima vez o  a la tercera será la vencida?

• De repente, observas que dos viejecitas, que charlan en la acera , 
están indecisas si pasar o no.

•  ¿A que lo intentan cuando se ponga de nuevo en verde? E instintivamente 
tu pie pisa "am enazante" el acelerador. ¡¡Ruuumm, rummmü Com o  
advirtiendo: ¡¡Q ue os estoy ob servando, pecadores!! Ni lo intentéis. 
P.MARTÍNEZ.

E S A S  E S C A L E R A S  D E  

L A  R E N F E  E N  A R R O Y O  

D E  L A  M I E L

• Por fin ya  están arregladas las esca leras  
m ecánicas y el a scen sor de la estación  de  
RENFE de Arroyo de la Miel.

•  H ace por lo m enos tres m eses que llovió 
bastante y se inundó la estación .¡¡Se rompió 
todo el m ecanismo!! ¿Cómo lo habrán hecho  
para que esto pase? Todo este tiem po d aba  
pena y  vergüenza ajena ver a las personas 
m ayores subir las e sca le ra s , a lg u n a s con  
dificultades en las piernas, otras con bastones 
o muletas. N o digam os a las madres que llevan 
a los niños en cochecitos y lo tenían que subir 
a cuestas. ¡Y anda que no son largas!

•  También a los turistas o  nacionales subir con 
las m aletas d esc a n sa n d o  ca d a  d os o  tres 
escalones.

•  Le pregunté un día al taquillera que cuándo  
la iban a reparar y me contestó que no había  
dinero.¡Figúrense, la RENFE no teniendo para 
esta reparación, da risa!

•  Pienso si esto hubiera pasado en una capital 
com o M adrid, Barcelona o  Sevilla, todos los 
viajeros hubiesen form ado tal protesta que al 
día siguiente estarían en funcionamiento. Como 
aquí nadie protesta...¡Así nos va.!

Josefina Tirado
\_____________________ J

L A  P L A Z A  D E  L A  C R U Z

Cuando llegué a vivir al Arroyo de la Miel, pronto hará siete años, me tocó en suerte habitar al lado de la PLAZA DE LA CRUZ. 
Como saben, esta Plaza, junto con la Plaza de España, es la más antigua de Arroyo de la Miel. Era un punto de reunión para 
los jóvenes de la vecindad.

Hace unos años se celebraba la Cruz de M ayo, que es el nombre com pleto de la Plaza: PLAZA DE LA CRUZ DE MAYO. En 
ese  día se reunían los vecinos y pasaban unas horas llenos de alegría y cam aradería.

Un mal día (hace tres años, quizá mas) nos encontram os que la Cruz había desaparecido.

Decían que iban a restaurar la Plaza. Antes teníamos más asientos y casi no han dejado sitio para sentarse. En lugar de nuestra 
Cruz nos pusieron una farola de dudosa estética y  unos palos cruzados parecidos a la mitad de un esqueleto, tem iendo que 
en cualquier momento el viento que azota bastante en el Arroyo tirase todo al suelo.

De eso  hace bastante más de un añ o y allí nadie arregló nada. Pero eso  no es todo. Tuve que ir al entierro del familiar de  
una am iga y cuál no sería mi sorpresa cuando encontré en el Cem enterio de Benalm ádena, cerca del tanatorio a nuestra 
querida Cruz. ¿Por qué nos la quitaron? La Plaza se sigue llam ando "PLAZA DE LA CRUZ" y así reza el rótulo de azulejos  
colocad o allí d esd e que la inauguraron. Los vecinos reclam am os nuestra Cruz y esperam os que los responsables que nos la 
quitaron la devuelvan al sitio de donde nunca debió de salir. MAGALI.

•  Los motores de los coches, que desean  seguir esta última dirección, 
perm anecen ronroneando, con pequeños acelerones (com o en la meta 
d e salida de la carrera de INDIANÁPOLIS).

•  Conforme Llega el ansiado momento, los 
con d u ctores se  ten san , au m entan  los 
acelerones y ¡¡zas!! Se pone en verde. Seis 
segundos y otra vez en rojo. En el lugar de  
"salida" casi los mismos coches. ¿Qué ha pasado?
Q ue com o a 2 0  metros del semáforo hay un paso  
de cebra, y en el momento que ibas a arrancar, un 
viejecito se pone a cruzar delante de tu coche. Mientras 
le sigu es con la vista, notas que el sem áforo , "tu 
semáforo" se ha puesto en rojo.

•  ¡¡Seis miserables segundos y con la prisa que tengo!!
Si tienes el día "redondo" oyes a algún conductor por detrás 
de ti: ¡¡Dormido!! ¡¡A ver si despabilas!!.
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C O L U R O  R A C I O N E ?

L E T A N Í A S  D E  U N  M A Y O R  C O N  H U M O R

Hijos e hijas, tened piedad.
Nietos y nietas, tened piedad.
Familiares y amistades, tened piedad 
Médicos y enfermeras, tened piedad.
*  *  *

San Andrés, que me dejen en la cama hasta las diez.
San Leonardo, cuida mi calor templado, por la noche y por el día para evitar resfriados 
San Javier, que no me pongan los dodotis al revés
San Pablo que no me den tantos "palos", que a mi edad me hacen mucho daño.
San Leandro, que no sean mis yernos tan agrios.
Santa Bárbara, protégeme de las "tormentas" de mis hijas y mis nueras.
Santa Cecilia, que las "Canciones" sean de amor, de paz, de cariño, de amistad,; tiene más atractivo y efectividad. 
San Juan Bautista, que al ir a desayunar y lo mismo a merendar, que mi vasito de leche esté sin bautizar. 
San Ginés, que mis nietos y nietas, vengan a verme alguna vez.
...continuará...
MQ G.

C U R I O S I D A D E S
*Es imposible lamerse el codo.
*Un cocodrilo no puede sacar la lengua 
+EI corazón de la gamba está en la cabeza.
*Es físicamente imposible para los cerdos mirar el cielo.
*Más del 50% de la población en el planeta, nunca ha hecho ni recibido una llamada telefónica.
*S¡ estornudas muy fuerte  puedes fracturarte  una costilla.
*S¡ tratas de contener un estornudo puedes romper un vaso sanguíneo en la cabeza o el cuello y morir.
*S¡ mantienes abiertos a la fuerza los ojos, saltarán fuera de su órbita.
*EI mechero se inventó antes que las cerillas.
*EI 35% de las personas que recurren a los anuncios personales para encontrar pareja, ya están casadas. 
*La mayoría de los pintalabios contienen escamas de pescados.
*Igual que las huellas digitales, cada lengua es única.
...Apostaría... que has intentado lamerte el codo.

De nuestro corresponsal de INTERLANDIA.

L I B R E R Í A S  Y  P A P E L E R Í A S

ARTE - NOVA
^ C o n s u m ib le s  d e  I n f o r m á t ic a  
^ M a te r ia l  d e  o f ic in a  
* L ib r o s  d e  t e x t o  
* M a t e r ia l  e s c o la r  
* M a n u a lid a d e s

• Avda. Salvador Vicente, 8.- 29631 Arroyo de la Miel.
Telf. 952 561451. Fax 952 576305

• Camino de Coin, 37. Fuengirola.- Telf. / fax: 952 474829
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E L  A F O R T U N A D O

•  Si tienes com ida en la nevera, ropa para cubrirte, un 
techo sobre la cabeza y  un sitio donde dorm ir, eres más 
rico que el 75% de las personas en este mundo.

•  Si tienes d inero en el banco, en tu cartera y  guardas 
el cam bio en una hucha estás entre el 8% de las personas 
con fortuna del mundo.

•  Si te levantaste esta m añana con más salud que 
enfermedad, eres más bendito que los millones de personas 
que no sobrevivirán esta semana.

•  Si nunca has experim entado el pe ligro  de la bata lla , 
la so ledad del enc ie rro , la agon ía  de la to rtu ra  o las 
convulsiones de la ham bruna, estás po r encima de 5 0 0  
millones de personas en el mundo.

•  Si mantienes en alto tu cabeza con una sonrisa en tu 
rostro y  eres ag radec ido , tienes la bend ic ión , porque la 
mayoría puede y  no lo hace.

•  Si puedes sostener la mano de a lgu ien, a b raza rlo  y  
hasta tocarle el hom bro, eres a fo rtunado , porque puedes 
ofrecer un toque sanador.

•  Si puedes leer esto, has recibido una bendición doble, 
porque alguien pensó en ti y  más aún, eres más bendito  
que millones de personas que n¡ siquiera saben leer.

•  Q ue tengas un buen d ía , cuenta tus bendiciones, tu 
fo rtuna  y  pasa esto a cua lqu ie ra  para  reco rdarle  cuán 
afortunados somos.

JUAN DURAN BECERRA

P E N S A M I E N T O S  Q U E  M E  H I C I E R O N  M E D I T A R

El deber de un hombre está allí donde es más útil. José M artí.

M ira d , en la v ida  no hay soluciones. Sino fuerzas en marcha. Es preciso crearlas y  las soluciones vienen.
A . De Saint Exupery.

•  Es m ejor encender una pequeña vela que m a ldec ir la 
obscuridad. Proverbio chino.

•  Decir la verdad cuando sabemos que nos pesará, es la 
m ejor prueba de honradez. Dave W eninbaum .

•  La injusticia en cualqu ier lugar es una am enaza en todos 
lados. M artín  Luther King

•  Debes ser el cambio que deseas ver en el mundo. M ahatm a 
G andhi.

M ucha gente pequeña, en lugares pequeños, haciendo 
pequeñas cosas, puede cam biar el mundo. Proverbio africano.

•  Sólo el egoísmo y el od io  tienen patria . ¡La fra tern idad no 
la tiene! A lphonse de Lamartin.

•  Debes traba ja r, todos debemos tra b a ja r para  hacer que 
el mundo sea d igno de sus niños. Pablo Casals.

•  Das solo un poco cuando das tus pertenencias. C uando 
mente das, es cuando te das a ti m ism o.Kahlil G ib ran .

N ingún acto de bondad, por pequeño que sea, es nunca un 
icio.Esopo.

•  Nunca mires a nadie por encima del hom bro a menos que 
le estés ayudando a levantarse. The reverend Jesse Jackson.

•  Los obstáculos son esas cosas espantosas que vemos cuando 
quitamos nuestros ojos de nuestras metas. Autor desconocido.

•  (Extraído de una agenda de Médicos del Mundo)



L E C T U R A S  S E L E C C I O N A D A S

E N V E J E C I M I E N T O  Y  S A L U D

Las personas pueden aumentar las oportunidades de tener una 
buena salud física y mental durante toda la vida en virtud de 
cómo se cuidan. Para mantener y mejorar la calidad de vida 
es importante consolidar las relaciones sociales de forma que 
una actitud activa en la comunidad dé lugar a la configuración 
de una red de apoyo emocional. En este sentido, el apoyo 
emocional que prestan unas relaciones sociales y familiares 
positivas permiten reducir el estrés.

• El ejercicio físico mediante la participación regular en 
actividades físicas recreativas (deportivas u otras) ayuda a 
mantener la coordinación y la fuerza muscular.

• En sentido opuesto, la falta de ejercicio en las personas 
mayores afecta al cerebro e incide en una disminución de la 
memoria.

• El ejercicio intelectual, en cuanto a la realización de actividades 
que estimulen la mente, es beneficioso para mantener la 
agilidad mental. Así, la lectura, realizar cursos, viajar, jugar 
al ajedrez o resolver un rompecabezas son actividades que 
ayudan a mantener la mente activa.

• Para que el proceso de 
envejecimiento sea fructífero 
también es importante adoptar 
una actitud positiva ante la vida 
y fomentar una actitud de 
fortaleza moral. En este sentido, 
todas las personas tienen 
capacidades para a frontar 
s itu ac ion es  de cam b ios 
traumáticos o inesperados, para 
ello es necesario tener voluntad 
para aceptar situaciones que 
generen estrés y adaptarse a las mismas. La sociedad dispone 
de recursos comunitarios útiles de los cuales las personas se 
pueden valer o en los que se puede buscar apoyo. Estos

recursos se manifiestan en forma de actividades culturales, 
sociales, deportivas educativas o religiosas.

• Las personas mayores deben motivarse para hacer todo lo 
posible por sí mismas. Así deben desarrollar las capacidades 
que tienen para realizar las tareas cotidianas y no dejar que 
otros asuman éstas porque en su buena intención pueden 
perjudicar más que ayudar, ya que una excesiva asistencia 
funcional incrementa el riesgo de un mayor deterioro físico y 
mental.

• El envejecimiento satisfactorio tiene un componente importante 
en el mantenimiento del control de las circunstancias que 
afectan a su vida, para ello los mayores deben ejercer el 
derecho a participar en las decisiones que les afecten y mantener 
una actitud activa en el proceso de toma de decisiones sin 
dejar que otros decidan por ellos.

• Por último, los mayores pueden ganar calidad de vida 
aportando parte de su tiempo a la sociedad mediante el 
voluntariado y realizando acciones solidarias. Los mayores 
pueden contribuir con su experiencia, su ilusión y su tiempo

al desarro llo  de los fines 
j so lidarios de las diversas 

organizaciones existentes.

• La p a rtic ip a c ió n , como 
voluntarios, de los mayores en 
estas actividades les permite: 
afianzar su autoestima; crear 
y desarrollar nuevas relaciones; 
Ser copartícipes en la ilusión, 
el trabajo y los logros que 
fundamentan la acción solidaria 
¡unto a o tras personas; 

mantenerse activos física, mental y anímicamente.
JUAN MANUEL VILLA.
(De la revista SESENTA Y MAS. Die. 2001)

P R O V E R B I O  A R A B E
No digas todo lo que sabes, No hagas todo lo que puedes, No creas todo lo que oyes, No gastes todo lo que tienes. *Porque 

El que dice todo lo que sabe, El que hace todo lo que puede, El que cree todo lo que oye, El que gasta todo lo que tiene. 
MUCHAS VECES: DICE LO QUE NO CONVIENE, HACE LO QUE NO DEBE, JUZGA LO QUE NO VE, GASTA LO QUE NO PUEDE.
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M U E B L E S  E N  G E N E R A L  

M U E B L E S  A  M E D I D A ,  C O C I N A S  Y  B A Ñ O S  

A R T Í C U L O S  D E  D E C O R A C I Ó N

C / A N D A L U C I A ,  L O C A L  4 - T E L ./ F A X :  95 244 58 04 

P O L .  IN D . C / R I B E I R O  N °  2 - T E L ./ F A X :  95 256 67 95 

29631 A R R O Y O  D E  L A  M I E L  (M á la g a )


