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Cafa* 

II M Y S T I C A ARMERÍA 
§ | W . C . Í . ¿ / . D EL ALMA. 
S5#*TORRE DE DAVID, 
qmBtm***A% £ G v R Af*3tífá£ 

ti 

í ^2?e} 

§S&§2 Q V E E N D O Z E E S C V D O S , P R E V I E N E A I 
Chriftiano alientos , para alcancar el lauro virruofo ; 

^ ^ ^ ¡ con diferentes armas para íu reíguardo , en diverías Spí|^¡ 
¡á^S* Conferencias, Platicas, y Sermones, dirigidos al J S ^ ^ S 

govierno del eítado Religiofo, 

F A B R I C A D A , Y D I S P V E S T A 

TOJ^ EL Jtf. I{. T. Fr. G^BBJEL <I)E S.lOSETtí, 

Oí 

Cautiles. 
1) I J^I G I 7) ^4 

A L A P R O T E C C I Ó N D E E L S E ñ O R D O N 
Antonio Veloz , Familiar de el Santo Oíicio,Pagador $ 5 ) ^ 

do , v efpecial Bien-hechor del ^Évffe del Real Acuerdo 

Real Convento de Nueílra Señora 
de Gracia. 





Surtientes Scutum Fidei, in quo pofitis omnia tella 

*9 *dwfc'juwo3 P*5'* %mtmj o r e i í o q V E L E Z 
cuiBrJO[§ jad s; jyiuu s 29 'suixap B rtttffftj VUÍA^ 





AL SEñOR D. ANTONIO VELEZ, 
Familiar del Santo Oficio de eíla Ciudad 
de Granada, Pagador del Real Acuerdo 
de la Real Chancilleria, Adminiílrador 
de las Reales Rentas de Sal en efte Reyna-

do, y efpecialifsimo Bien-hechor dcfte 
Real Convento de N.Señora 

de Gracia. 

(ENDO objeclo de atribución de 
efte Libro , elefpiritual manejo de 
las armas, para con ellas cantarle 
a la Divina Ádageftad fus Glo~ 

rias; es tan claro , como las a^uas, fer eftas el 
inftrumento de que fe valió fu providencia, en 
el general combate del Dilubio, para defempe-
nar fu Iajlicia: Punto, que fe antevio en el 
Adar Rojo, acrecentando fus visorias: Erac Éxodo 18. 

aqua quaíi m u r u s á dextera e o r u n i . Ten ellor 
dan con refpetofos triunfos : E t tu Iordanis , 

q u i a c o n v e r í u s e s r e t r o r f u m . Tjies propendo p r a I m i I 3 . 

f z na ti* 



nativ* de efle elemento, aprefuror tanto fu car-' 
fo , que quando llega a hallar fe en el filado gol
fo masgtíftofo, es quando fe reconoce mas corrí* 
do. Ha dios de fe aba mi veneraeion , vn claro 
exprefsivo del cariño, y adiendo llegado tan 
tarde al defempeño \ es forcofo lance el que 
me confieffe , quando mas gujlofo, corrido : Si 
bien logrando el pfit> norte , que de feo para el 
acierto, feragufiofa la emprejfa \ pues como di-
xo S.Agufvin y es dicho fo el que halla lo buenoy 

quando to bufca: Beatuscft qui i n v c n í t , quod 

b o n u m tftj 
Es la 'Torre prevenida de David tan ele

vada en fu grandeva , que necefsita dedicarla 
para medirla; y fi el cuerpo de ejla Sagrada 
Atmeria parece en fu conjlruccion defaliñada% 

creo que en el alma, y en fu interior , la hemos 
de hallar m-jy compuejla>deb¡endo a tantafom-
br ampara medirla^ la mayor gloria de elevarla» 
JSfo ha fido en mi advitrio la elección,fino fuer 
fa>en dexar correr ejlas lineas a fu centro] pues 
de otra forma , creo no quedara el affumpto de-
{empeñado., ni Dios N. Señor férvido. A mi 
pudo tocar en efxe empleo de efta foberana Tor
re > la fortuna ¿k llamar, mas a V. md. el dar 



U llabepar a abrir.,y aplegando en fumam.el 
abrirla, folo fera.de mi obligación ofrecerla. 

Es el Alcafar, o cerradaTorre de oro,en 
campo a£>til,la.qm engrandece en fu Efeudo la 
antigüedad de fu afcendeneia noble , en los d¿e-
corojos Apellidos áeJ£cécX£$ Melendez, yTi-
neo ;. en las Afurias > en Cangas de Ti neo, 
Abuelos Adatemos ; y. en los P atemos tVeleZj, 
y Romera , cuya naturaleza debió a faen, y. j t a X j m c n 

Bíieza, glorio fo tambre » que honro al valer o fo Anales de 

Guerrero Garci-VeleZj, vnodelos trecientos ^ f o L ^ " 

Cavalleros, que dexo por Pobladores de ambas 
Ciudades el Santo Rey Don Fernando, en fus 
conquisas. 

Son las Armas de fe Fuerte, las virtudes 
adquiridas , y naturales, con que el valer o fo 
Soldado fe ha de armar, para las batallas Di-
vinas, contra el Demonio ,y nueftras deforde
nadas pafsiones,yfolo el que tiene el cabal ma* 
nejo para vfarlas, es a quien fe deben encargar 
para dirigirlas. 

El que mejor fupo vibrar las puntas con* 
tra el Goliat ¡obervio, fue David, que ganán
dole a Dios tantos laureles en ellos, el fe mere
ció tan repetidos aplaufos. Fue, no el menor, fi-. 

no 
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Cafiodor. 

noelmasflngular, a mí ver, el que conftguio 
efe Patrón de las armas en el Valle de las Sa-
linas,dexando a toda la Syria avaffallada\afsi 

. R e 5 . c s . lo fiente la Sagrada Efritura: Feci t quoquc 

David íibi n o m e n , c u m rcver te re tur , capea 

Syr ia , in Va l le Sal inarum. Tfiel que bufe a en 
¡us Armas la Divina Gloria, fe merece eter
nizar fe en la fama, como dixo Cafo doro: S ib i 

famam adquirir,, qui De i g lo r i am adimplet . 

Quien no confefsara feries mas debidos aV^ 
md.los aplaufos , quando con fus Armas, fabe 
perpetuar a la Divina Adagejlad las glorias* 

Dize el Abulenfe , que configuio David 
en ejla Guerra de las Salinas dos cofas, vna~ 
eternizarle con fus victorias a la Eterna Ada-
ge fiad los cultos, y otra engrandecer aquel cele-
bradoValle con lafama'.D&\'\d cue í ícc vir juf-

tus fac iensornniaad Dci laudem,credcndum 

cft , quod feciíTet fornacem ad m e m o r i a n í 

nicignif ícorunibe! lorum i a l a u d c m Dci:(3ue 
es otro tanto que dezir,que las Armas de Da
vid le labraron en fu fervor-.afo pecho,par a mi
rar por la Divina caufa, vn infxramento de 

fuego, y en ejfo mefmo que fabricaba 9 halío el 
defahogólo que dezia* 

Abulenfe 
hic. 

• > De 
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De las fr-Aguas, ocryfol de las Divinas 
lealtades,facb efte Capitán en fus Armas efcuU 
pidas las Proezas. Era aquella fornaza, que 
fabrico David, vn inftrmnento , dize San Ifi- s.Ifid. 
doro, donde fe fazonaba el pan , y defta obra le I^vit.7 

refultaba , en crédito de Dios, fus cultos,y para 
David la palma. 

Ta fe viene a la mano la memoria, que el 
zelo, fervor ^ y efpiritu de fu grandeza, tiene 
fundada en efte Real Convento, perpetúamete^ 

V de la renovación del Auguftifsimo Sacramen* 
' to de la Euchariflia, Soberano Pan de vida% 

que fe fazona en fu Sagrario todos los Iueves> 
efe ti o puntual de fu abra fado incendio, con que 
renovándole a DiosN. Señor fus delicias, fe 
affegura por efte triunfo fu memoria: Ad m e -
nior iam,&:c . Si no es que fea aquella fornaza 
de David>e¡ mas vivoexprefsivo de la encen
dida caridad, con que k todos focorre V. md* 
ftendo los dilatados ámbitos de fu coraron, ca
bal termino a fus liberalidades. Díganlo me
jor que la pluma, los afeCios, que agradecidos > 
por obligadas, fon acreedores a fus Prozas ta
tos Aíonafierios,y Cafas, de los que mantiene 
fu piedad con fus amales limofnas* T no fin 

wyjtft 



fayfiérim-tparaba yo en el quartel de las Ar
mas, efe ulpidás catorce Á rmi5osy<y#'¡? en elnu-
Mero fyinbolizan las Obras de Car i dad y AÍU 
fericordia , que nos intima nueflro Capitán 
General Chfiflo. 

Es el A r m i ñ o vn breve trafumptode fm 
pureza, y rectitud en el obrjr : gloria que fe. 
mereced de V.híercedV'en fuf-executoriados 
procederes ; en la verdad , lo puro \ en lá 
cortefta , lo atento ; y enelexempló ,loChrif 
ti ano. jífsi lo voznan en repetidos apíaufop 
todos, para mayor honra, y gloria de Dios , de
biendo a fu primor sfo afán , el darle k Dios fu 
honra , y eternizar fe para si la fama : razón 
porque regífr ó en el campo de fu Efeudo deV¿ 
md; diez corazones \ porque fí eftos hstiene 
conqnlflados con el beneficio-, deben tener en fu 
pecho el mas puntual'fagrado. 

Reconozco mas en el Efeudo de las Ar~ 
más'y la' Soberañ-álnfigrií'» de la'Cruz^y fiendo 
la dé la Fe, el principal Eft andarte de mieflra 
vida, que es lo toéfmo que la*fguerra', viene k 
fer laque en fu pecho de V. md. reconozco',' la 
mifma, que David publica, cernoEfpadafpor 
"Ifaias: C lav i s^omi i s í>avi^tó|Mrf 4 i ^ B ^ f ^ á ^ 

cius. 



cíus, T'aqui dixoQrigenes .queefvallabe es la ^ p ^ f c c

1 4 ' 

Cruz de Chufo , como triunfo de nuefra Fe: 
C l a v i s d o m u s David potcfí dici , CruxChrií-* 

t u p c r F i d e m . 

JFfta Cruz > y Arma de nuefra Santa 
Fe , es la que gravo la providencia en fu pecho, 
como Efcudo,para develar al protervo enemi
go de nuefira Religión , cantándole a Dios fus 
glorias en tan Sagradas Empreffas ; por effo 
vos manda S. Pablo, que nos armemos con el Sap. <-'ap-5. 

armaazicalada del zelo: Accipice armacu-

r a m z e l u s . Induite a rmaturam D e i . c a p . 7 ^ p h e í 

Tfi la Cruz es en metáfora Sagrada, re-
prefentacion del yugo, claramente expreffan el 
guflofo lazo, con que Dios vnio a V\ md. y fu 
efclarecida Efpofa,mi Señor aDoña Cath aliña 
de la Qujidra Q quegoze de D!oi) pues en am
bos Campos\y Efeudos, fe regieran les Sobera
nos 'Trofeos de la Fe en las Cruzes 5 y fi los que 
aleanf o David en la Syria , los confagro a las 
glorias de Dios, V.md. en las fuyas adelanta a 
eftas Divinas Honras» las de Mari a SS.fu 
Madre; razón q motiva, para que el burilef-
culpa en el campo fu nombre: A V E M A R Í A 

G R A T I A P L E N A . 
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Es la Cruz de nueftra Fe, idéntica/¡mi
li tud de la Llabe, y de la Efpada; es la Llabe, 
la que manifiejta la gloria; la efpada es, quien 
fe guerrea los Triunfos ; y la Cruz > la que nos 

Apoc. c.i. ajjegura el campo: afsi lo dixo S. luán: Ec ha-

ifaiasc k c o Claves mor t i s , & ¡nferní. Taora Ifaias: 
C l a v e m domus David fuper h u m e r u m 

eius. Era el perfonage, que en ejla ocaftonfe 
aparece en Padmos, quien tenia la Llabe fobre 
fus ombros : Clave fuper h u m e r u m eius. Que 
era lo mefmo que la Cruz porque fi con efia, 
nos abrió la Gloria, con la Efpada nosfacilito 
la guerra. 

Los dos ombros aplica V.md. con fu gran 
vigilancia, para fuflentar la Llabe, de que de
pende el afianc^arfe las armas. Las armas,y las 
Adilicias, fe confervan con las pagas , dixo 

Tacit.lib.i. Cornelio Tácito. Bien fabe el mundo, no ig
nora nue/lro Inviéto Monarca Phelipe Quin
to ( que pt ofpere el Cielo muchos años ) lo que 
debe fu confianza a la Catholica folicitud de V. 
md. en los aprontos de caudales, con que ha de-
fe mpeñado fus vrgencias en tiempos tan apre
tados , a cofia de fus incanfables Tareas. Ha* 
zhndoenefio V. md. fu mayor caudal de fus 

leah 



lealtades 9 por fer en el Realobfequio fus férvi
dos. Sea el mejor teftigo la Real Phza de 
Zeuta en fucalamitofo fitio, como las demás 
de la Corona, a quien contribuye fu incanfable 
fudor, para el alivio, en fus encargos. 

Es lajufticia, la Efpada con que fe con-
ferv a en fu puridad la Religión. De ejiajufii* 
cia y ha puejlo la Divina Providencia, en fu 
fiel manejo , la Llabe. Las Armerías fe deben 
affegurar, como las ¿armadas, dixo el y a refe
rido Tácito. En la acertada dijlribucion , con \ ^ ^ 6 

que fe aplica V. md. a repartir , y pagar a los 
Reales Aíinijlros de fu Chanciller i a,y Acuer
do, del Regio Erario , y fu hacienda, en el de-
cor ofó empleo de fu Pagador , no folo fe affegu
ra de la rectitud de la jujlicia , fino fe acredita 
en fu obrar , fer de la Real aceptación efte em
pleo \ pues en tanto fe mantendrá aquella 
grandeza , en quanto fe continué efta vigi
lancia. 

Ofrezco a fu Patrocinio de ejla obra lo 
corto, para que parezca grande; expomgola 
gufiofo a fu dignación, para que corra feguraiy 
pendo los infirumentos de efta Armería, blafo-
nes heroycos de fus Armas proprias, debe no 

f f z mi* 



mirarlas como eflrañas \y quedando buriladas 
en mi gratitud las lineas, corresponderá mi re
conocimiento en votos , pidiendo a la Alagef* 
tad Divina, le continué la vida en Gracia, 
coronándole, defpues de muchos Jiglos, deGlo* 
ría 

De V.md. fu mas afedo Capellen; 

* Fr. Gabrjú de San Iofepk. 
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A D O P E R ^ E H V I V S , E T I P S 1 V S Á R T I F I C 1 S 

difertifsims e log ium, 

ACRROSTICHIS. 
£j>L?a vocan t , pletro heroo ce lebrare íupervas 

l a u d e s , Pn&be, lübcs rerurn veni t i l lecar íendus 

^ a g n a r u r n q u o i n n i x u s a p e x , velut ínter honores 

p*3egnat ftella rtfm PháéBe, fie inter a lumnos 

í—aliados i lie mica t fapienti fulgidos Arce. 
hr j lammivovas Arces, Phar í jquc incendia p o n t í ; 

Ourajee no&ivag i s defienatura carinis 

£ > r ¿ t a t u m littus feopul is , auftrique t u m e n t e m 

r^rjrumali a f f l a tU j tacea t fuperata vetuñas: 

J?Oemigibus p e n n i s T W w vulgare minores 

M ^ m Dea defifte, & c e n t e n x murmura linguae 

{ T j m e n t i c a p r e m e . Er ig i tur DavidicaTttrris 
f - ^umina diíTundens la te , queis poncusj& aether 

^ i l u c e t , Pelufiacse vnd<j hac luce renídent , 

f r ] t quidquid Phaebus ní t ido per luftrat ab axe. 

C/^cilicéc, i ngen i j lumen radiantius o m n i 

«gne n i te t , c la re tque fuisfapientia flammis. 

Q m i n e f e l i e i T w w confurge , fupervas 

C/iaecla t e r e n t Arces, &c porecntofa C a n o p i ° ( * 

t r j v c r t c t c e m p u s f u r t i v o m a r m o r a k p f u ; 

*"Orodigiale m icenecamera t i dum ardua C a l i , 

JE?Ŝ ftiíu<juc P h l c g o n TwjU JeJJeU maneb i r . 



frjoís rutílet , dum nuncíet Hcfpérus vmbras 
j ^ i a o r e áb Hefper io , Turris Jeffeiam&ncbit. 
^ d c n d e n t bTurri bifleme robora parmse 

f T j o r m i d a c a S t y g i , t e lo rumque invia ferro. 

£" )orgoneos angues oí lencans x g i d e Perfeus 

£*3eprimat arma D e u m , his Clypeis tr iplicara recu 

fTlumenis , & be l lo Srygi js d o m i n a b i m u r vndis. 

^ j a u d e c o v a n s P a l l a s b e l l o r u m Diva vocar i 

Q m n i p o t e n s , doct ique tenec moderamina regni , 

)73obuñi fque m o v e t bella indignara Sarifsis, 

<nftigac M a v o r t i s o p u s : fapient iadextra 

Oftentat d.o&utn c a l a m u m , parniamque íiniftra. 

Q i f c o r s haud proli Turris feffeia tonant is 

f r j x to l l i c fublime caput , fañigia flammis 

{"—'ucent i n g e n i j , & C / ) ' ^ í / pondera cexti 

Q c c u l i t inter iore finu, a rmorumque cruentas 

C/^ervat o p e s ; r egnorum arce h c e c T r i t o n i o v i rgo 

^ d e g a l c m fedem, a rque Armamentaria fixit. 
f T j x u v i j s N e r e o s a l b i s , f ignabi tu rxv \ 

i l ladies cantae, quo prima crepulcula lucís 

W n i t e a n t ; orbi T i t an i s inut i le l umen 

W\ Tar te í iacas refupinet currus ad vndas. 

Q c c l u f u s conchse pretiofo carcefe g e m m x 

^ o n f o l i d a t u s h o n o r , ni l prodeft ; fie novaTurris 
• ^ n cenebris lat i tans, c u m u l o non recreas o r b e m 

Oivi tc flamrnarum, doñee fplendefcaüji o r tu . 



APROBACIÓN DE ÑVESTRO 
Difinitorto GeneraU cometida a N.P.Di-

finidor Fr.Femado de la Purificación ¡Lec
tor de Philofophia,y de Sagrada Theologia, 
Mi ni [Ir o de nuefiros Colegios de Cordova* 
y Bae&a. 

POr comifsion de nueftro Difinitorio General, he 
vifto. y leído vn Libro, cuyo titulo es: jAyftica , 

^Armería del ^Alma> y f?gara Torre de T)ay>id\ y 
fu Autor, el P. Fi. Gabriel de San Jofcph , Maeftro de 
Novicios, y Miniftro que ha lido de nueftro Convento 
de Antequera dos vezes , de nueftro Colegio de Cor -
dova , y repetidas vezes de nueftro Real Convento de 
Granada i Socio , y Provincial de efta Santa Provincia 
de larTransfiguracton, y defpues Vicario Provincial de 
ella ; Secretario Provincial,y General, y dos vezes Di-
finidor General de el Orden de Deícalcos de la San-
tifsima Trinidad , Redtmpcion de Cautivos. Aísi que 
lei el titulo , note la íegui idad de eíla Obra ; y de el 
adorno de efta Torre , íe conoce íu perfección i J&itte 
Clypei fendent exea. Donde leyó San Gregorio: Jtfitle S.Gregor. 
auttm bicproperfeftioneponte* Cada piedra que coló- apudCorn. 
có tan dieftro Arquitecto en efta Fabrica,es vna boca q lncant. 
vozea íu primor,y aísi no dudo q quátos le leyeren,pu
blicarán iu heimolura. Dos colas fon neceííanas, lien-
do nueftra vida vna continua guena , dize Lonno : I» p j ^ 0 ^ ^ 1 " 
">¡ta noftra, qtt* militia eft, egemus de armis, 1)uce. '3 4*V'1' 
Ncceísitamos de armas, y de guia. Vno,y otro puedo 
dezir fe hallan en cite libio ; porque las armas ion las 
virtudes, con que ci alma íc debe adornar ; y citas ar- S.Pablo 1 3 . 
mas fon muy luzídas: ^Arm<t lucís , para con fus ref- adRem 
p landores triunfar de el Principe de las Tinieblas. Xa 

guia 



guía es la mifma Torre ; porq fiel Pharofervia de guia 
a. los navegantes para caminar feguros al puerco , efta 
Torre guia al Alcázar de la Sion Ccieftial, fcgurifsimo 
puerto de los que navegamos en efte mar del mundo. 
Los fuertes Soldados de la Milicia Chriftiana, fe han de 

2. Madi. armar con eftas armas : Non ctypti, C ha/t* munitionc 
cap. 15. fedScrmonibus optlmis , exbortdtionibus. Ambas 

cofas contienen las exhortaciones , y Sermones doctos 
de efte Libro. 

Y aviendo vifto, que ferá de validad, y no avien-
do notado cofa alguna contra nueftra Santa Fé , íentir 
de Santos Padres, y buenas cofttimbres, foy de pare
cer , falvo meliori, &c. fe le conceda la licencia, para 
que falga á luz. Dada en efte nueftro Colegio de Tri
nitarios Defcalcos Rcdcroptorcs, en 3. de Diziembre 
de 170^, 

i r . Fernando de la Purificación. 
Difinidor General . 

LI* 



LICENCIA DE LA ORDEN. 

ENDITA SÉ^4 L*A SS. TXJXTI)Z4<7>* 
Fr* íuan de San Tallo, jAiniftro General delOr* 

*nde 7>eJcalfos de la Santifsima Trinidad, í{edemp-
cion de Cautivos* Con acuerdo de N. T)ifinitorio Gene
ral, por el tbencr de la pref °nte damos licencia al T%Fr. 
Gabriel de San Iofepb , J^eligiofo Sacerdote TrofeJJh de 
nueftra Sagrada Religión, para que pueda imprimir >n 
Libro, intitulado'* M y (tica Armería del Alma. ^4\>¡,n-
d<* primero prefentado dicho Libro ante los Señores del 
J{eal Confejo de fu ¿Mageflad, y obtenido fu licencia, 
atentos, ¿ que por efpecialordcn,y cotnifsion de diebo N* 
(Difinitorio, balido >i/h t y examinado de per fon as gra-
>cs,y dolías de nueftra Religión , y de fu parecer fe pue
de conceder e/la licencia* 1)adaen efte nutflro Concento 
de ^Madrid, firmada de nueftra mano , y fellada con el 
Sello de nueftro Oficio,y refrendada de Nueftro Secreta
rio, en die*^ dias del mes de Febrero de mil fetecientos 

y die^años. 

Vny Juan de San Pab lo . 

Miniar o General. 

Por mandado de N. P. Mi ni jiro G eneral. 

Fr , F fanc i feo de S. Pab lo . 

Secretario. 
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A PROBACIÓN D E L M.R.P. F r . 
Andrés Bravo , LeBor Jubilado , Ex-
Provincial y y Comisario Vifitador de la 
Provincia de el Arcángel San Miguel de 
Andalucía y y Reyno de Granada, de el 
Tercero Orden de Penitencia de Regular 
Obfervancia de N. Seráfico P. S. Fran«. 
cifco. 

D E comiísion del Illmo. Señor D. Juan Miguelea 
de Mendaña OíTorio, del Confejo de íu Magef-
tad, y íu Préndente de la Real Cnancillería de 

Granada , he vifto vn Libro , que intenta dar á Ja Im
prenta el Rmo. P, Fr. Gabriel de San Jofcph , Miniftro 
délos Conventos de Antequera.Granada,&c. Difini-
dor General, y Provincial de la Provincia de Andalu-
zia de la Orden de laSS. Trinidad, Rcdenptores Dcf-
caIcos, cuyo titulo es: Jtfyjtic* ts4rmeri4 del^Atma^y 
feguraTorre de "DaYid* Y aviendo leído, con gran cuy-
dado, fusclauíulas , y vifto las Reglas, y los remedios, 
que íu Autor da para vencer las batallas, que el alma 
puede tener con la carne , reconozco en el vn gran 
Macftro inftruydo en la Theologia -Myftica , en la Sa« 

S. Paul.ad grada EL:ritura,y en la Lección de los Santos, y Expo-
phylip. c.4. uto res , pudiendo dezir con San Pablo : Vbique in om-
v. 12. nibus infii tutus fum% Diíponiendo aqueftas Reglas con 

tal modo, y con tan gran luavidad, que aviendo dicho 
los Santos qüanto Te puede dezir, para exercitar con 
acierto todas aqueftas virtudes, las íazona aora , y las 
compendia con tan gran brevedad, y con tal diípoíi-
cion, que aun los mifmos Padres, y Santos, que an tes 
dieron efto$ documentos^ los vieran en aqueíte breve 



Libro, attti no conocieran aver eícrito eílas coías , que 
fue lo que dixo Guarirlo Veroncnfe en la vida de Aní-
toteles: Tantum iafrentaribas ipfis fudVitate , CP* bre- Guar. Va 
Vítate pratjlitit , >/ nento illorumpr*cepta ex ipf->rum i^"^* 
libris cognofcat ,fed opinef quidquid ilíi pracipiunt,fi 
")>elint intelligere , qaafiad qu£ndam multo commod o-
rem explicatorem refrertantur* Y íiendo vna guerra có-
tinuada la que el efpiritu le haze íiempre a la carne: 
Spiritus concupifeit ad>erfut carnem , caro autem ad» 
y>erfus fpiritum , para que ninguno , por dcícuvdado 
que fea,' fe halle fin armas para vencer fus paísiones, y 
confeguir de el Demonio la victoria , le dá en efla Ar-
meria Myftica , las mas fuertes . y feguras, por fer de 
todos los Santos las mas experimentadas. Son citas 
como la Efpada del Gigante, que Achí me lee, Sacerdo
te, dio a David, quando fe halló en Ncbe despreveni
do, y fin armas, para poder defenderfe de tantos como . 
lo bufeaban por mandato de Saúl: Si habes bicadma- Reg.2i.v.8 
num baflam , aut gladium ? ^ui a gladium meum , 
arma mea non tullí mecum* Ofreció ic Achimelec la Ef
pada de Goliat: Ecce bícgladíus Goliat Tbylijla'i , la 
qual recibió guítofo David, diziendo no avia ocia,que 
fuelle femejante á ella: Etaít 7)ay>;dnon ejl buicalter 
{imilisydamibíeum\ porque como tenia experiencia 
de la victoria tan grande, que con ella, de Goliat, avia 
confeguido, dixo muy bien, que no avia otra,que fuef-
íc fu femejante: Non e/i bule alterjimilis. Y tiendo las 
armas , que en efte Libro fe ofrecen , aquellas con que 
los Santos, y los Siervos del Señor , han confeguido de 
fus enemigos los mayores triunfos , digo , que non ejl 
buíc aíter/¡milis, que no ay armas mas feguras, que las 
<jue fe dan en efta Armería Myftica , y Torre del gran 
David ; pues ion todas vivas palabras de Dios, que 
penetran hafta lo masefeondido de las medulas de cí . 
alma : Vi)>useft fermo T>ei, O* efficax, O*penetrabiMor H ^ ^ 
omnigladio^ ancifiti, CP pfrtingeas , y[que addiYifto- * 4' IT 
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nent anima*, ac {pirituts eomp^gúmq^quea^medmUai 
rum. Con eftasíe quiebran los arcos , y las armas del 
De-nonio > y fus eícudos fe abrafan : Járcum conteret. 
Et confringet arma, O*[cuta eombnret igni> que dixo 

Pfatm.45. David. Porque íiendo cftos eícudos la falfedad, y 
mentira con que el Demonio fe arma , para que quede 
defvanecida del todo > fe nos ponen , en efta Myftica 

Cant.c.i. Torre , los Eícudos que aili fe haltanr^/V/t- Clyp*ipen~ 
dent exea> que todos fon de las verdades deínudas 

Píalm.90* p a r a poder combatirlo: Scuto circundabit te>eritas 
p einty y coronarnos con ellos confeguida la vidoria: Vt 

lm**•* Scuto bono; yoluntatis tua coronafli nos. Y para que to<* 
dos logren efte fin dichofo, pone nueftro Autor,en ca-

Da c 2 Eftrclla v n £^ c u do» para que los íubditos > y Prcla-
v 3

 n * * 1 2 ' dos , que como Eftrellas refplandccen con fu doctrina: 
<£>uia ad inílitiam erudiunt multos, quafi StelLe ; íien-

D.Bernard. do el Cielo donde lucen , los Monaíterios que habitan, 
de Conver.* como dixo San Bernardo, y San Juan Climaco : JAO-
ad Cler. nafterium quodam efi Ccelttm, para que vnos , y otros , 

como Eftrellas, den con alegría la luz , uos pone en 
Gim.gra*4 aquefta Torre tantas guardas , como fon las virtudes, 

que ay en efta Armería Myftica t SieH* dederunt lumen 
incuflod'ffs fuis t Itetata' funt: tocata1, dixerunt ad 

Baruc.c.5. j ~ u m f í S ¡ luxevunt ti cumiucunditate , que dixo Ba-
V * ? 4 ' ruch. Y para que citas Eftrellas , que fon los Religio-

fos , no fe obfeurezcan con La mas mínima nube de las 
pequeñas culpas, les ofrece en efta Armería Myftica, 
todas quantas anuas ay , para que el alma no fe man
che con ninguna, porque no parle á tomar cuerpo,y de 
leve fe haga grave ,y le quite al Religioío la vidaefpi-
ritual del alma. Por elfo dixo S. Geronimo,que á Saúl 
le quitó la vida vn Amaleeita, porque avicndole Dios 
mandado,que fe la quitara á todos, íin refervar á nin-

Reg.i. cap. guno, aunque fuelle muy pequeñoInterfice d yiro^f• 
1S.V.17* que ad mulierem, CP3 üar^ulum, adque laBentem , mo

vido defines particulares dw¡> a aquel cjuelo-¡nata,. 



por párecerle muy nmo , en los bracos de fu madre , y 
dcípucs creciendo en edad , le quitó la vida , quando Reg.2.c.i» 
mas afligido fe hallaba: Stanfque fuper iÜum occidi v*l°* 
ilium. Y aora San Gerónimo: <Dum hoftis efipañ>ns, in+ g Hver íbE 
terfice eum>ne crefeat. Porque no ay culpa, por peque- \ ' 
ña que fea, que íi llega á tomar cuerpo, no nos quite la 
vida eípirirual del alma. Y porque cito no íuceda, nos 
enfeñacn las virtudes . con que procura inílruirnosel 
modo con que debemos v iv ir , para arrancar de noío-
tros los afc&os„ y malas inclinaciones , que brotan en 
nueftras almas, aunque ya eílén del todo arrancadas. 
Por elfo dezia San Bernardo a fus Mongcs ( explicando Cantic.2, 
aquellas palabras de los Cantares : Tempus putationis) v*ll* 
Credite mlbi , putata repuluíant , cffpgata re-
deunt, reaccenduntur cxtintla , O3 fapira denuo ex* 
citantur : parum efi ergo femel putajje >f¿pe putandum 
e//. Por eíío también el Santo Concilio de Tiento or
dena , que todos los Ecleíiaíticos , y Rcligiofós com
pongan íu vida, y coftumbres de modo , que en el Abi
to , en la naodeítia , en los paííos, en las platicas , y en 
todas las demás cofas, no íe vea nada , que no fea muy 
modeíta , evitando balta las culpas mas leves , que en 
ellos ferán muy graves, por fer de períonas que citan á 
Dios dedicadas: <§>aa propter,fic decet omnino , Cleri-
eos in fortem T>omini Zocatos , "bitam , morefque fuos ^ o neilium 
omnes componere , >/ habitu , ge/lu , incejju ^fermone, e • 
aUjfque ómnibus, nihilnifigrd\>e, moderatum , ac re/i- a4.cap.14-
gione plenum pro* fe ferant leYta etiam delicia , qu<e i» 
ipjis máxima ejjent effugiant, >t eorum aUiones cuntí i s 
ojjferant ^enerationcm*. Y San Pablo dezia á íu DifcL-
pulo Tito , que en todo procediera como Miniftro de 
Dios: In ómnibus te ipfum pra'be excmplum bonorum S.Pabl.ad 
eperum*. Porque qualquier culpa , por leve que íea,en tit.ci2.v.$> 
vn Rcligiofo, es para quien la atiende grave, y en todo 
debemos andar con grande cuydado, para que los que 
no* miran, avergoncadosmo tengan que dezir de noío-

tros; 
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tros : Tft is, qui ex adverfoefi, \ereatur 3 nihil babent 
malam dicere de nobis. Es la vida de los Religiofos,dú 

Chtttoft. 2 C el Chrifoftoino,vida de hombres crucificados: JA** 
nom. \6. nacborum Yita cruciftxorum eft% Y para que como tales 

vivamos,fe nos pone citas rcglas,y fe nos dan cítos me
dios, para coníeguir nueftro fin, difponiendoio íu Au
tor con tan gran luavidad,que parece quita el trabajo, 
que en elfo podiaaver i coníifticndo todo efte arma, 
mentó de virtudes, en la guarda de las leyes, y en las 
íendas, y las leyes, que tiene la Religión para fu mayor 
obfervancia. Efta es la íabiduria, y las fcYidas de cqui. 
dad , que el Efpiricu Santo, dizc , nos ha de enfeñar, 
para que corriendo ligeros , no cayganus, ni tropeze-

Provcrb 4 m 0 S c n C ^ a s : ^*amfdpientia* monjlrabo tibi, ducam te 
V t x l t per [emitas aquitatis , quas cum ingrejfus fueris , non 

artlabuntur¿re/fus tai , currens non babebis offen-
Setentábi. diculum, Y los íetenta leyeron : Si aute^n curreris, non 

autem laborabis. Y 6 comeres en la guarda de la Re-
-gla, y Conftituciones, no trabajarás í porque el traba
jo no efta en correr íolicitos en la guarda de las leyes, 
lino cn cftar defcuydados en íu observancia. Para todo 
efto fe dan reglas , y modos muy importantes cn efta 
Armería Myftica , llena de armas de grande íabiduria, 
con que enfeña para vtilidad de todos ios Religiofos, 
el modo con que le deben portar , aísi en el exercicio 
de las virtudes, en que los inftruye , como en las Piad, 
cas, y Sermones, con que los advierte, y corrige. Y en 
atención a todo lo referido, diré del Autor dcaqueíte 

Eccleíiaft. * - * D r o » 1 ° ° i u e ^ Eípiritu Santo dizc de el Ecleíiaftés: 
cap.i2 .V . iO ^umque ejfet Sapientifsimus Ecclefia/les , quafiYit y>er. 

ba Otilia , O3 confcripfit Sermones retlifsirnos , ac "veri-
tateplenos. Eíto es lo que he vifto en efte Libro,mucha 
íciencia , y erudiccionde íu Autor , fus palabras muy 
vtiles para todos, fus Platicas, y Sermones reculísimos, 
y llenos de toda verdad i y afsi di:e de efte Libro, lo 
que dxo SanGeronirja^j.efcriviendo aLeta,de los que 

eferi-
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efcrivíó San Hilario Obifpo i tílUrif Librot in offenfo 
decurratpede, por no tener cofa, que fea contra nuef
tra Santa Fé,y buenas coftumbres; antes íi,lo juzgo muy 
provechofo, y digno de que fe dé á la Imprenta, para 
enfeñanca de todos los Regulares. Afsi lo liento; falvo 
meliori. En elle Convento de San Antonio Abad de 
Granada, en veinte y quacro dias del mes de Febrero 
de mil fetecientos y diez años* 

Bravo. 



L I C E N C I A D E L J V E Z 
por fu M a g c ñ a d , 

í ^%On Juan García Pretcl, Secretario del Rey N.Se-
\ j ñor, Efcrivano de Cámara mas antiguo, y de ei 

RcaTAcuerdo de la Audiencia, y Chancille-ría, que rc-
íide cn la Ciudad de Granada, certifico, que por fu Se
ñoría el Señor Préndente de efta Chancillcria, íc dio la 
licencia del thenor íiguientc, 

DOn luán Júiguele^ de jAendaña OjjoriojelCon» 
fe jo de fu jAageflad en el R¿al de Caftilla ,y fu 

Trefidente cn efia J{eai CbanciUeria , doy licencia al l(e-
1>erendifsimo T. Fr. Gabriel de San Iofcpb , Tró>incial 
que bafido de la TroYwcia de t_Andaluy¿a , de la Orden 
ae la Santlfsima Trinidad de Kgdemptores 7>efcalfos, 

•para que pueda imprimir J imprima, por qualquier Im
presor de les Reynos de Cajlilla , >/* Libro intitulado: 
Myftica Armería del Alma, y fegura Torre de David» 
atento , a que por la Cenfura delT. Fr. ^Andrés Braí>o% 

Letlor lubilado , y Ex-Trotine i al que bafido de ̂ yínda-
lwz¿a , y Rgyno de Granada , del Tercer Orden de x^egu» 
lar Obferyancla de S.Francifco , confia no tiene cofa al
guna contra nueflra Santa Fe Catbolica ¿ y tajjo a fei$ 
tnara'vedis cada pliego : y para dieba impref don mandé 
alprefente Secretario de fu Jvlageftad 3afsi lo certifique 
y lo firme. En Granada d tre^ dias del mes de Júarpo 
de milfetecientos y die^ anos. D. Juan Miguelez. Fui 
prefente. Don Juan García Prctel. 

Como ¡o referido confia de dieba licencia > * que me 
remito tque por aordqueda en mi poder,y para que conf* 
te lo firme en Granada a tre^e de J&arpo de mil fete-
cientos y di enanos, 

Don Juan García Pretel, 

\ATRO-
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APROBACIÓN DEL DOCTOR D. 
lofeph CeMUoi Capellán de fu Mageflad en 
fu Real Capilla de Granada. 

HE vifto vn Pape! 3 que de orden del Señor P r o -
viíor de cita Ciudad , fe me remit ió para fu 
ceníura , con n o m b r e , y metáfora de jAyllJca. 

armería , donde fe deben armar los Mili tares de Ja 
Milicia efeogida, para el combate ,y batalla interior de 
potencias , y íen t idos , fu Autor el M. R . P. Fr . Gabriel 
de S .Jofeph, R d i g i o í o de todas maneras Defca lco ,de l 
Sagrado Orden de la Santifsima Trinidad , E x - P i o v i n -
cial de efta Santa Provincia i y confieífo, con la verdad 
que debe la necefsidaddc mi cfpiritu.que mas que pro
videncia humana , la he tenido por inípiracion Divina , 
que atendió mas al rernedto efpiri tualdcl Cen ío r , que 
á la publica ceníura ; pues fu doctrina me ha puefto en 
mas confuíion , que en paragede Cenfor ; porque aun
que por mi indigna le laxacion, no mereci contarme en 
el gremio Santo de efeogidos Militares , quales fon los 
Rc i i g io ío s , por ello vivo íiempre prudentemente emu
lando el ret i ro de la perfección que obfervan , inclina
da mi alma á la defnudéz Santa de fus doctrinas , por 
que mi atención los ha tenido íiempre por luzes : Super 
candelabrtim. En cuya Efcuela aprenden los Pueblos 
el camino de la falud. 

D o z e Eícudos trae fu Autor,para que fe armen 
los Soldados Rc i i g io ío s , mientras dura la guerra deíla 
v ida , contra los enemigos de nueftro eípiri tu,que pre
tenden embarazar el paífoá lasTropas e lcogidasde el 
Gluiftianifmo , á la conquifta'del Reyno de leadode la 
Pat r ia E t e r n a : Et Yiolenti rafiunt,OY. D e donde dc^ 
ducc doze Vir tudes , y muchas efpiritualcs doctrinas, 
cn cuyos myfticos,y clpiri tuales documcntos,quc ofre-
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ce á fus Militares Religiofos i aconfcja comadieftro 
Capitán, y Cabo principal, que cfcogió lu propria Re
ligión, para darle el baftón, y govierno Económico, 
y Myftico de toda fu Provincia , por verlo tan experi
mentado en las Militares tareas , en que fe hizo tanto 
á las armasen la Milicia efpintual directiva de fus Sol. 
dados , que oydizeen lo que elcrive, lo que adquirió 
trabajando. 

Oyenfeña, como PreIado,y Cabo, en la adver
tencia interior de cfpiritu, lo que trabajó cn la guerra 
de la Oración, y exercicio de Virtudes, como Soldado; 
y diziendolo de vna vez, enfeña lo que fabe > y perfua. 
de con lo que obra , para que cayga fobre fu trabajo 
aprcciable , la merced que haze el General Capitán 
JcsvChrifto, haziendo grandes en el Reyno délos 
Cielos, á los que al mefmo tiempo , que perfuaden íu 
doctrina, convierten eficazmente en obrar lo que acón» 

S. Math. fe jan : <§>u¿ autem fecerit, docuerit, bic magnus >o-
c a P*5. cab'nur in x\egno Ccelorum* Eftoy entendiendo, que to

do fue vno , tomar efte efeogido Capitán la Eípada de 
íu pluma en la mano,para avifar a lus Soldados la cen
tinela, y guarda de las plazas del Supremo Rey , y Se
ñor , que Ion Jas almas, que ponerle fu Magtftad en la 
mano aquella luz viva, con que alumbra a los hombres 
contra las tinieblas de nueftro común enemigo, dizclo 

S.Luc.12. aísi Jesv Chrifto por San Lucas: Et lucerna* ardentes 
in manibus >e/iris. Pues de la lección de efta obra ha 
de refultar en quien la oyere , lo que dixo el Gran Pa-
di e San Gregorio defta luz , que manda Dios poner á 

• p l ° s MiniftiOb en fus manos : Lucernas quippe ardentes 
l n v a n S * in manibus teñe mus ,cü per bona opera proxlmis noflris 

lucis exempla moftramus* Que re ful tara defta obra tra
bajada por caridad? Pura por efeogida para educación 
de Miniftros Evangélicos ? Que cxcmplo ? Qué edifi
cación ? Qné advertencias ? Qué luz íobetana cn fus 
íubditos, que tantas vezes lo iueron»cn y ex defvelado 
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á fu Prelado¿nfu particular aprovechamiento? Picn-
íclo la mas interior, y dcfvelada prudencia , m entras 
á mi rae d'efengaña mi deícuydo, y ociohdad. 

Con Eícudos periuade nucílro Autor á fus o; cu
tes , y con otro Elcudo califica el Señor, por el Real 
Profeta David, la verdad clara,y aprovechamiento de 
efta doctrina: Scuto circundayit te^eritas eius. Su ver- p f a i m , 
dad, dizc David, hablando de la ayuda del Altifsimo, 
la verdad del Señor , ó el Señor, que es la verdad mef-
ma : Ego fum^eritas, te fortificara con efte fueite Ef-
cudo üe iu verdadera doctrina , para que no tema fu 
perfualió las nocturnas tinieblas de la calumnia,y error; 
no ay error que temer, ni tinicbla que foípechar, cn la 
claridad de eítos eícritos defcngaños:2v:o# timebis^c. 
Antes li con ceguedad humilde abracarlos, para fe-
guirlos. 

Efto íiento en lo que en efta obra he eftudiado , y 
efpero del Señor premio para fu Autor , cn otro admi
rable Eícudo,dandoíe el Señor por férvido de ella por 
los me linos filos ( porque no perdamos hafta el fin la 
metáfora de guerra) 'Domine, >/ Scuto bon<tyotuntatis 
tute corona/ti «o/,dixo el coronado Propheta.Que pues 
íuMiniftro , dizc el Señor, arma con eícudo las almas, 
para que fin embarazo caminen para el Cielo , con el 
eícudo de íu aceptación Divina , fe da por férvida fu 
Santiísima voluntad de efte voluntario trabajo, dán
dole aísimefma en otro eícudo por premio, y por coro
na: Coronafti nos. Aísi lo liento , y por no tener cofa, 
que deídigade los Dogmas Sacros de la Efcritura, y de 
las buenas coftumbres. Granada,y Marco ocho de mil 
íetecientos y diez años. 

T)ot~l% 7). Iof ?pb Cediüq. 
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LICENCIA D E EL ORDINARIO; 

... , ' i . : , . • .'. i . M -

N 9 / <?/ Z>o¿7,2?. Chrifio>alDamafsio , Colegial en el jAayór +y 
í{eal de Santa Cru^de ella Ciudad , Tro>ifor , lue^, Oficial, y 

Vicario General de efle ^Arpobifpado, por el lllttflrifsimo Señor Don 
Jrfartin de^ifcargorta mi fefior,^4rfobifpo de Granada Jlel Confej o 
de fuj&agcflad. Tor la pref?nte damos licencia, para que fe pueda 
imprimir el Tapel intitulado: Metáfora de Myftica Armería de el 
Alma , compueflo por el JA* T. Fr. Gabriel de S. lofeph, l{eligiofo 
Defcaífode la SS. Trini dad, Bx-TroVutcial de efta Santa Tro>incia, 
por quantopor ía Cenfurapuefla por el Dolí. D. lofeph Cedillo, Cape
llán de fu jAagefladen fu B¿al'Capilla de e/la Ciudad, confia no con
tener cofa contra nueflra Santa Fe Catbolica , y buenas coflumbresy 

(Dada en Granada en die^de jAargode milfetecicntosy die^anos* 

Doót. D. Chriftoval Damafsio. 

Tor mandado del Señor TroYifor¿ 

Pedro Fernandez de Ortega. 
Notario. 

F E E DE E R R A T A S . 

FOl^Jin^.abincurfoDemoniOjCorr.abincuiTUiSd: Demonio . Fo l .^ . 
lin. 1 8 . recurra, corrig. recorra. Foi.4.lin. i o. ia cita R ücri.5. corrig. 

3 . ludkum.Et lin.5. non temebis >corrig.timcbis. Fol. 1 .Un 7.5c exurger, 
corrig. exurge. Fol.2 5. lin. 13 • la cita Pial. 1 o. corr. Sapient. 10. Et l in.24. 
la cica del Pfal.42. corrig. 1 3 - Fol. 1 9 . l a c i t adeadTimot . Epift.i. corrig. 
Epii.t.2. Fol.36. lin.29.prarvaiuit,corrig.prevalui. F0L46. lin.2.herma
no , corrig. humano. F0L72.lin.24. me commovear, corrig.nc c o m m o -
veam. Fol .98. l in .? . poíitdicerct, corrig. dicere. Fo l . i00 . l in . 17.6cnon 
fecit ,corrig.feci. Fo l .124 . l in .20 . plepexo, corrig. perplexo. F o l . 1 5 1 . 
l in . i .confer .s .corr ig.4. Fol.i62.1in.i9.Filofo> corrig. Fi loíofb. Fo l . 
176.lia.3. erante corrig. erat. 
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TABLA DE LOS TRATADOS, Y 
Capítulos de efte Libro. 

TRATADO PRIMERO. 

EN qué bailara el Soldado de Cbriflo do^t ¿feudos, en d empleo Sagrado de dovg Vbr-
tudts. Fol. i. 

Eícudo I. Cap. 1. Del Examen de Conciencia. Fol. 5 . 
Cap. II. Eramtn de las cofas mas pequeñas. Fol. 1 0 . 
Cap. III. "Proftgue la mcfma materia. Yo • 1 6 . 
Eícudo II. Cap.IV. De la importancia de la 'Penitencia. Fol. 19. 
Cap. V. Vroftgue la mefma materia. Fol. 2 3 . 
Cap. VI. Tara cenfeguir la Penitencia, no nos hemos de fiar de las obras aginas, 

fino de las proprias nueftras. Fol. 2 6 . 
Eícudo III. Cap. \\\. De la Oración. Fol. ?5-
Cap.VIIl. Délas oquedades que padece el alma. Fol. 4 0 . 
Eícudo IV. Cap. IX. De la Candad , y vnionKeligiofa. Fo l . 43 . 
Eícudo V. Cap. X. Delreccgmtiento,y retiro. Fol. 5 0 . 
Cap. XI. Troque la mejma materia. Fol. 5 6 . 
Eícudo VI. Cap. XII. De U memoria del principio de nueflraVocación. Fol.tfz. 
Cap. XIII. Trojigue la mejma materia. Fo l .66 . 
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Capitulo I. Platica I. Tara tomar el Santo Abito tres pretendientes en Sábado. 
Fol.J-77-

Capitulo II. Platica II. Tara tomar el Abito dos Niños en la tercera Dominica di 
Adviento. Fol. 1 8 6 . 

Cap. III. Platica III. Tara tomar el Abito de Lego, vno que avia fido Miniftro 
de íufticia,para el regiftro de las kmbareaciones. Fol. 1 9 ! . 

Cap. IV. Platica IV. Tara vna Trofefsion Domingo infraoStavo de la Afcenfion, 
fizndo Tadrino él Señor Conde de Niebla. Fol. 1 9 8 . 

Cap. V. Platica V. Tara vna Trofefsion cn la Dominica $*poft Tafcb. día de San 
Atbanafio, vifpera de la Invención de la Cru^, en que la Religión re^a de San 
Rafael. Fol. 2 0 9 . 

Cap. VI. Platica VI. Tara vna Trofefsion hteba en tiempo de hambre, y muchas 
enfermedades, en día de San Bernardo. Fol. 2 1 4 . 

Epylogo de los Tratados antecedentes , é intrducion a loftguitnte. Fol. 2 2 1 . 

T K A T A D O Q V A R T O . 

Vifitas dé los Superiores, é introducion a ellas. Fol. 2 2 4 . 
Capitulo 1. Viíital. IdUdevnArquitecto. Fol .227. 

Homilía de N. T. San luán de Mata, a cerca de efta dotlrina. Fol . 2 5 5 . 
Capitulo 11. Viílra II. Idea de vn Labrador, ó Agricultor. Fol. 2 4 2 . 

TRATADO QVINTO, Y VLTIMO. 

Máximas,y doffrinasparailegira\vnajuftado Superior. Fol. 2 5 6 . 
Sermón primero. Tara Capitulo General. Fol. 2 5 8 . 
Sermón legundo. Tara Capitulo General. Fol. 2 8 3 . 
Fol. vltim. formula de ka^er vna ConfefsÍ9n,facada4e San Bernardo. 

PRO-



PROLOGO AL LECTOR. 

Siendo efte tan miferable figlo de 1709. (piadofo Lee-
tor) en que nueftras c u l p a s vozean ,fer ellas lacaufa 
delatan juila ind.gnac ion Divina,como padecemos, 

dcTcubriendüfe á corta luz,¡o que íe procura íeguir en tan* 
tas hoftiiidades.coino los derechos uc las gentes pretende* 
mezclándole cn fu pi ofecucion las culpas, que no intenta
das, neccilariamente fe liguen > y no pareciendo de menos 
monta, el reparo que debe prevenirle, para eícuíar las Di
vinas ofenfas > que á lograr con i as armas los humanos Ín
ter des , deleaba eficazmente el deícubrir fenda, por don
de fe camine ieguraméte,prevenidos para hazer viva guer
ra á los del al ma, que tanto nos turban > tiendo efta guerra, 
laqu: dizcS.Cy priano: Ccekfte certamen. CertamenDei,certamen 
Jpirituale,prxliumChrijh. Y refolvió a mi cortedad., la eficacia 
con que el mejor Bernardo de la íglcha, códefeendió a las 
repetidas inftaneias, que le hizo por tres vezes Hugón, Ca
pitán de la Milicia de Chrifto >quie le pide eícriva vna car
ta a fus Soldados, para que proligan valerofos en la con-
quifta, que tenian: Bomm certamen, cenareJemel, & fecundo, & 
ttrtio (ni falor ) petifti a me, Hugo ibanfúme, yt ubi, tuifque comili-
totúbusJcriberem cxbortationis Sermontm, & alverjas bojlilem tyrani
den, &c. Afsi lo dize.cn el Prologo de fu Sermón, que inti
tula: TrohgHs h. Bernardi jLbbatis m Sermonem f:quentem llugoni 
militi, & Magiflrq MilitiA Cbrifti. Ayuda San Bernardo, ya que 
no con las armas, con fus vozes á la pelea, y á nú me ler-
vian fus letras de armas para tan dificultólo alTumpto. 

Y aviendodefer el de laConquiftadelRevnodelos 
Cielos tan difícil, nos alienta el Santo ,á no temer losrief-
gos, y dcfpreciar los remores. Dizclo afsi: Cbrifii militesJecu-
riprMianturprmliaDominiJ'ui, nequáquam metuentes , autdc boftium 
c&de petcatum, aut de fuá necc periculum. Y en otra parte dize: Vi
des , qiüa non dum apprdyendiffmt brablum, bablnt tam¿n propoj'sitíim 
fantlitatis. Animanos el Santo á empuñar las armas fervo-
rofos, para lograr ios verdaderos propolitos de cantarle á 
Dios la Gloria, en nueftras peleas, con las virtudes v pues 
no es tanto el pelear con aníia,porconfeguic el triunfo del 
cuerpo, con las armas corporales, como luchar con las 
efpiíituales del alma, para recibir la corona ios Soldados 

de 

S.Cyprian. 
Ep .6. lib. 2 . 

ad Martyr. 
de ConfeíT. 

S.Bernard. 

S.Bernard. 
ferm. 3. ad 
Fratres. 
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de Chrifto. Y proílgue el Santo, hablando de citas lides: 
S.Berna rd r ybifolis virihus corporis, corporeis armis bojh rejiflitur, id quidem ego 

iam non indico mirum, qum rarum exiflimo: fid, & quando animivbr-
tute, yiti)$,jiv¿ Vamonis bellum indicitur, nec boc quidtm mir ahile tfl% 

tnm pleñus Monachis cernatur mundus. Y pallando el melifluo 
Doc to ra dar las Reglas , y confejos alus encomendados, 
para que fea fruduoío íu íudor, y milicia, reduce á tres 
confejos las armas, con que los inltruye. 

Tria arbitror cfje neceffariaprulianti, jcilicet ,ftrcn!4sindvftfiuf-
que Miles, & circunjpellus jit adj'ervandum, & expeditas ad difeurren-
dum, & promptus adferkndum ,&c. Ha de fer el Soldado, que 
milita cn las Vanderas de Chrifto, circunfpedo, expedito, 
y prompto. Prompto para executar, fuclto para dilcurnr, 
y circunfpedo para parecer. 

Quinera (leedor amado) ponerte entre otras armas, 
que te tranqueará la Myftica Armeriadel A ima , en dife
rentes Virtudes, con que te adornes? lo prompto, para em
prender, lonaodefto, para parecer i y 10 expedito, para 
difeurrir. En el exercicio de las Virtudes, hallarás circuns
pección para la obfervancia de fus obligaciones. En las 
collaciones efpiritualcs, Conferencias myfticas, y Sermo
nes, medios para difeurrir* y cn losexemplares,refolucion 
animofa para her i r , y con eífas heridas vencer. Efto fue lo 
que ofreció en fu exhortación el Señor San Bernardo, y 
efto procurará, con la Divina Gracia , franquearte mi in-
vtilidadpor aora j pues enfeñandote las armas, no doy 
paiíócnconquiftarmispafsiones. Yf iBerna rdo , rendido 
á las peticiones, confictia, hizo lo que pudo íu voluntad, 
efto mifmo,h.umilde,tc pide mi rendimiento,y fuplico,no 
defmerezca mi ignorancia tu perdón, con el buen defeo 
del ac ier to , y de ícrvirte, c o m o lo haré en lo reliante. Y 

S.Bernard. concluyo con lo m e l m o , que el Santo D o d o r fu Prologo: 
cap.Ó£ fer-3 £go quidzm quodpotuifeci, Letlorindica, anfatisf'ecir, quanquam, &" 
de.novaM.t- ji cui forte, aut minimé placeat, aut non fujiciat, non lamen interej} mía, 
litia. qui tuApro meo [apere nondefui volunnti. Vale . 

AVE 
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F o l . i . 

A V E M A R Í A } S f 

M Y S T I C A A R M E R Í A 
D E E L A L M A , 

T R A T A D O P R I i M E R O . 

hdlUra el Soldado de Chrifia do&t 
Efeudos en el empleo Sagrado de 

dot>e¥iñudes. 

Omnis armatura fortiuum. Cantic. ^ , 4 . 

Aprehende Arma,& Scutum,& exurget in adiutorium 
mihi. Tfalm.$$. f.i, 

I N T R O D V C I O N . 

IENDO invariable verdad fer nueftra vi
da vna lid: JsAilitia efl l>itA kominis fu
per terr¿m\ debe ferio también cn Myf
tica alegoría , el buícar con fervoróla 
íolicirud el reparo á tanto empeño , co

mo el en que nos pone la obligación de vivir en la per
petua cuftodia, y el alma puclta para fortaleza, donde 
haziendo frente á las diabólicas invaiiones, con la Di
vina Gracia , debamos á lus prevenciones, el cantarle 
á Dios las glorias.coníervandolc en nueftras almas,co-
mo tn Trono de ln Grandeza: Ferculum fecit Sibi Sa-

A hmon\ 

Job.7. 

Cant. 



Prov. S. 

i. Reg, 17. 

Match, n . 

i.ad Cor .9 . 

i.adCorin. 

i.ad Cor.9. 

•5 . ínO 

2 Afyfticj Armeri*. 
lomonx y dtfcanío cn fus, delicias; ItetUi* mt**JJc cum 

filijr bominuum. Y ftelcftár Dios con los hi)os de los 
hombres , te es de tanto güito , qué £era el morar den
tro de ios coi acones de los que aviendo dexado de íer 
hij )S>dc los hombres fe marcan con el caraéter de fer 
hijos de Dios , guftandode vivir con ellos, y cn ellos, 
tn la Monaftica , y Religiofa Milicia de Dios T R I 
NO , y V N O l 

En efte Soberano Alcázar hemos de hallar las 
armas fufícientes,para que acuitándolas cada vno a íus 
obligaciones, adicftrandofc con el cxercicio ,y manejo 
de las virtudes , palíc á prqbaí íekis con fymetria , y 
proporcio.i íobcrana, que afsL lograra el ti ninfo como 
David, á quien noaí lcguiaban las armas de Saúl, que 
no manejaba , fino ía honda con que vivia v Non.babe-
bat y>fum\\\\ pra>almt infunda, CP lapide. Es d ruertc 
de la íalvacion el blanco de nueftra conquiífa ; y aísi , 
ícgun tan fobera.no empeño , debe toma ríe con Valen
tía la arduydad de la cmprcfi'a : Rggnum Coelorum }im 
pal i tur, CP >iolent¿ rapiunt illud. bs menefter violen
tar nueftras paísiunes» y ajuncarnos nueftras armas,- pa
ra venir i lograr el premio de nueftra guerra: Sic cur-
rite y>t comprabendatls , nos dizc S, Pab lo . Aísi aveis 
de correr para cantar la gloria : Sic. Como í Probán
dole cada vno !as armas de que neceisi ta ,y ajuítando-
fclas á íu cuerpo , le vendrán muy bien al alma : 1ro* 
bet autem fe ipfum-homo, CP fie de pane ¡lio edát&y de 
Cálice bibat. Del cítrecharíe con las armas de las vir
tudes el cuerpo , remita el guftar las íoberanas deli
cias el alma. En la paicílra d e í m u n d o , á todos les pa
rece , que caminan , y corren armados para llegar a la 
g J o n a : Omne*quidemeurrunt. T o d o s cor ren . Todos 
corren ? Pues como no llegan \ Sed ynus accipit brm* 

Porque deben de correr lin ajultaríc las armas, 
y-com i no Jes ajuítan las virtudes , no coníiguen vito-
noíam>«C4 las palmas. Oye a San Juan QuUaítonuí» 

.'lioi^ai A que 
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TÍ'Atado Primero; # 
¿Jüe t t convkja , y dizc: Nemó J\Ailes fine pr*lio bo{> S.JuaChrif. 
tem fubijcit.Ncmo fine be lo Impcratorem promeruit.Ne Serm. i. de 
mo ¿Atbletes fine certamine fort¿or ; nuüusfine >¡clo- Martyr. r.3 
r/<* poterit coronar i : ¿ ¿ ¿ Í / , Cbrifliane , competentia yj . l n c o m « 
rfr/wrf, quibus bo/íem impugnesfortifsima te lia, a r t ' 2' * 
quibus inimicum de >eles. 

Entremos todos ios que citamos ahitados dc-
baxo de las Vanderas de Dios TRINO,y VNO, en efta 
Armcria Celcítial, donde citan todas las armas necef-
íarias para cada vno, íegun la difpoíicion cn que fu cí-
piritu fe halle: mire decípacio lo que nccclsita.prue-
befe lo que mejor le viniere , y con ella entre íeguro 
en la lid, y fuerte : Omnis armatura fortium :: ̂ Mille Cant.4. 

• clipei pendcnt ex ea. Es la Religión ia Armcria donde 
los fuertes fe previenen , y íc a i man con todas las vir
tudes : Cmnis armatura fortium* on.s 

De tomar con valor citas a¡mas, rende no me
nos que el pumo de nucítra íalvacion , mediante el 
ajuítarnoslas á la medida de nuiíha ncccfsidad ; Clipei 
pendent ex ea+ 

En medio de fer eíta nueftra vida vna guerra, 
íi nos prevenimos con las arm^s de las virtudes , nos 
hallaremos como en la Gloria; Signum magnum app*- Apocal.i2» 
ruit in Cáelo* Gran prodigio 1 Signum magnum. Señal 
grande : fué grande íeñal, porque íeúala vn gran por-
tentó: Signummdgnum* Hallabafe el almafanta, ó 
(como quieren algunos) la familia Religiofa como en 
vn Cielo, al mcfmo tiempo, que el enemigo le prefen-
taba la gucrra:£/ Wracollitit ante mullere. Y quien lo 
caufa ? Yo difeurro, que la prevención con que fe ha
llaba aquella muger valiente, entra en la lid adornada 
del Sol, veftida de la Luna, y coronada de doze Eftrc. 
lias : Et in capite eius corona SteUarum duodecim. En 
Jas Eftrellas nadie duda, fe íymbolizan las virtudes, y 
cn efpecial las que aísiften á las almas Santas, quando 
con ellas citan en perpetua lid con el enemigo de fus 

A a pafsi©-



4 Myftkd Armería. 
pafsiemes luchando, y como fe las acomoda feguras, 
las halla en la ocaíion fuertes , kcion que nos dio Da-

Pfalm.oo. vid : Sentó circund<t)>¿t tewi Non timebtis k timorc noc
ir. 4. Se 5. tumo abln curfxk demonio. Son las Eftrellas fymbolica 

reprefenración de los-Myfticos Aílios , que componen 
el Soberano Ciclo de la Religión, donde en perpetuas 
vigilias, y repetidas lides,pelean valerolamente con el 
vio, y exercicio de las virtudes, en perpetua orden de 
fus potencias , venciendo ai íobervio S i fara de el dc-

Ifcqrfe^ momo: SteiUmane nt es in ordine^C^ car fu fuo adyer* 
Ma\cum.$ jus Sifaram puj>n*yerunt. 

Ofrécete mi buen defeo efta Armería Myftica 
de el alma, donde entrando con valcroía oííadia, buf-
ques^y veas las armas de que neceísitas, para caminar, 
y correr en la paleltra de ia vida , que al si lograr ¿sel 

^.adTliimí. correr no como muchos lo haz.cn : Omnes quidem cur-
runí , fino el íer vntco en 11 premio: Sed >nu.<- accipit 
brayhim. Efte te lo'p.omcte D;os,in£alible verdad, ti 
corres íin de fe anfar, halla lo vltimodcl vivii: Non co-
ronabitur, nifiqui legitime certaberit. Y fiel premio 
es el motivo de pckat ,. tiendo efte el buícar la gloria, 
y honra de Dios nueftro Señor; yá que te mueve en lo 
cfpirituaJ el güilo», no te palle á detener lo penólo del 
trabajo. Entra, CbníHano, al certamen,y entra'en ef-

S. Greg.P. t a yu\ j C g U r o | pues como dizc (.1 Papa San Gregorio; 
©m.,7. in jfrg.léjfap er„o mtntemmaon\tudopr*miorum, fednon 

üvan^. , , , &

 v ¡ rtl i J 

0 de terreat certamem laborum% Y alsi aito al certamen, 
que ya fe te abre ia puerta para la entrada, donde ha
llarás doze Eftrellas, que te-coronen, ó doze Virtudes 
que te guien, Y ti acaio-te detienen tus malas obras,y 
culpas para entrar 3 repárate antes , y mira que el pri
mer Eícudo , d la primer Eitrella que te guia, es la de 
la virtud de la Penitencia : mu-ala , que aunque te pa
rezca de mal íemb lance/tiene muy buen roftro : Nijrra 

Cant. I. fum, fedfermofa* Misantes examina la obligación de 
tu tftado,paialograr buen fuctflo^prcgununUote á úa 

coaaio t£ hallas para entrara ES r 
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Trvf/./. EfcudJ. Cap.I, y 

E S C V D O P R I M E R O . 

Capitulo I. Del Examen de Conciencia. 

QVan importante fea el examen de la conciencia 
de todos los dias , para ir aprovechando cn el 

- camino cfpiritual , bien nos lo dan á entender 
los Santos Padres antiguos San Baíil io , San Bernardo , 
y o t ros muchos : y el Real Profeta lo declara , y dize: 
In cubilibfis yeftris compungimini'.Confundios,y com
pungios, dize, tratando deíte examé,y a^onfejando q fe 
haga cada noche, antes que nos acodemos , apuntando 
dos razones , que ay para executar lo . Es la primera, 
para que el liguiente día nos hallemos preparados, pa
ra no caer en las culpas cn que oy avernos c a i d t : yues 
aviendolasexaminado , arrepentidoíe de e l l a s , y p í o -
puefto enmendarle de todas , clavo efta,que ícrvirá de 
¿Veno , pava que no las cometas mañana. La fegunda, 
aun para el milmo dia nos íervirá de gran rienda ; por
que coníiderando la cftrecha quema , que nos han de 
tomar , fe andará en efte dia fobre avilo , y con mueho 
mas recato , coníiderando el provecho , que le trae ni 
alma. Hablando San Ignacio eiefte cxamcn,d izc : IJAV-
men concientid'generaíis ad purgationcm anima , 
feccatorunn. confefsioncmyulifsimum.^tX examen g e 
neral de la conciencia es , d i z e , vt i l i ís imo para purifi
car el alma de los vicios^y para la confeision de los pe
cados . Con juftifsima razón le llama el Santo vt i l i ís i 
mo, pues como dize San Buenaventura, con dificultad 
fe hallara medio, ni mas eficaz, ni mas fácil para la e x 
tirpación de los vicios , y el aprovechamiento del eí-
p i n t u . 

El Rel ig iofo , que cn breve tiempo,quifiere apro
vechar mucho, víe con diligencia de efte examen; pues 

S.Bafílic 
S.Bcrns 

Pfalm.4 

S. Ignacio. 



6 ArmertA MyfttcA* 
fi cn ello es negligente, con brevedad íe hallara fu ef-
piricu hecho vna habitación de Viboras,y vna fe Iva de 
pecados. No bafta defarraygar las perverfas coíium-
bres vna vez, es precifo cortarlas cada dia, recorrien
do el campo de nueftra conciencia. Hablando á efte 
propoíito el Sabio , dize en los Proverbios: pafsé por 
la tierra del hombre perezofo, y por la viña del varón 
necio, y afsi. vna, como otra la vi cubierta de ortigas: 

t 0 V ' Tranfil>i per ^Agrum hominis phmi, CP per Vineam Vi -
- rijlulti, CP ecce totum repleterant ártica CP operúe* 

rant fuperjiciem eius fpina, CP maceria lapidum-: dej-
trulla erant. Aísi efta el alma del que no tiene cuyda-
do de examinar la conciencia,.como viña que no ic la
bra, llena de malezas, y eípinas. 

Hablando de efte cuydado , y diligencia que fe 
ha de poner , Séneca, fiendo Gent i l , alcancó efta ver
dad, y cícribicndo á fu amigo Lucilo le aconíeja, que 
recorra muchas vezes fu conciencia, y la examine, pa
ra que fe conozca, y confieííe íus culpas, que es el me
dio mas eficaz , que puede avu para enmendarle. Sus 

Séneca a* palabras fon las figuicnt.es : Quiero darte vn coníejo 
Lucilo. de verdadero amigo, pues lo eres mió ; y efte fea, que 

pues la raiz de la lalud de el alma coníiííe en conocer 
tus pecados , que todos los dias entres en juizio con
tigo. Pon el Tribunalcrimedio de tu coracon , y en él 
has de hazer tus oficios ; e! primero de aeuíadot i el 
fcgimdo de Ju :z j y el tercero de interceííor.para con
tigo meímo , que eres el Reo , aculándote de tus cul
pas, fin perdonarte alguna,fentenciando con rectitud, 
y fin paísion, y rogando por ti con lagrimas, y propo
íito firme de la enmienda de los pecados cometidos* 
porque á la Confeísion efta vinculado el perdón, y fin 
ella no le ay : Initium falutis notitiap^eccati', nam c¡ui 
peccare fenefeit corrigi non >ult. Ideo quantum potefl 
U ipfum coargue\ quia *ybi eft confefsiojbi efi remifsio* 

Por efte medio es poj donde las culpas íc per-
¿ODifljf 
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*TtatA. Efcud.L Cap.L 7 
donan , y por donde fe alcanca tanto bien para el al-
mai y íi el que era Gentil, como Séneca, tanto cuyda-
do ponia en aconfe jarlo , por íaber el bien que c fia va 
librado en el , mucho mas lo debe poner el Religiofo, 
pues mas obligación tiene á conocerlo, Y para íacar 
el fructo debido para el alma con examen de la con
ciencia, nos hemos de valer de vn medio, que paraef-
*o da San Gregorio , que es la humildad , y el conoci- S.Grcgor. 
miento proprio , que nace de las faltas , que vno halla 
cn fu alma* porque viendo las miíerias cn que cada dia 
cae , defpues de bien prevenido , y advertido , y de 
aver hecho grandes propoíitos, fe conoce, humilla , y 
pierde la vanagloria , que de las obras buenas podia 
tener: por lo qual aconíeja el Santo, que examinemos 
muy á menudo la conciencia,para que nos humillemos 
delante del Señor ; poique no ay cola, que mas nosaf-
fegure, para que la vanidad nonos derribe, que traer 
continuamente la memoria de las faltas cotidianas, 
conque le deílierre la vanidad,quedando la humildad 
vi&ot ioía ; Semper dd memoriam, dize el Santo, mala 
alte rebócate yt dúm alte culpa confpicitur, numquam 
de bono opere animus in laude late tur. 

Por eme aviendo efte cuydado del aprovecha
miento proprio, examinando fu conciencia, vé vno fus 
faltas, y no las agenas; y en no haziendo vno eíto,ven-
drá a fercóprehendido cn aquella lentencia de Chrif- l¿«t\i.j, 
to , que dizc : Stulte , qui yides fe/lucam in oculo fra-
tris tui, trdbcm dutem , qua in oculo tuo c(l non confi-
deras* Necio > como vés la pajuela en los ojos de tu 
hermano, y no vés la viga en los tuyos ? Porque no te 
examinas , y miras á ti c1 que íi metieras la mano cn tu 
conciencia , y tocaras lo que allá paila , tu te humilla
r a s ^ eftimáras á los otros, viendo tantas como tienes. 

El Religiofo que anda atendiendo á los defec
tos ágenos, olvidandofe de los íuyos proprios , no es 
poísible/jue aproveche-en la virtud, porque anda ma* 

A 4 logran-



logrando el ticmpo,que Dios 1c hadado,para ir apro
vechando cada dia mas en la virtud , debiéndolo gas
tar cada vno en lo que le falta, que á buen íeguro.que 
fi cn cíio fe cmpleaííe, grangearia en breve tiempo las 
perdidas de fu alma \ por lo qual dize San Aguítin,que 
le ha de atender mas en los examenes á mirar vno lo 
que le falta , que lo que tenemos adquirido , y gran» 
geado; JsAagis eogitare debetis quidyobis deffit,quam 
quid yobis ad/it* 

Carga mas, dize, la coníideracion en lo que te 
falta de virtud, que en lo que tienes : mira no pierdas 
lo ganado , y trabaja por adquirir lo perdido. Ellos 
fon los bienes,que acarreaal alma el examen de la con-
ciencia,, cu mirar lo que le falta de paciencia, de man-
íedumbre , de obediencia, de humildad, de fervor , y 
devocion^y de todas las .demás virtudes, para ir apro
vechando cada día mas; poique ello le íervira de. pro
vecho-, y confítelo para fu alma, y el andar examinando 
las (altas agenas, de tormento grande para el cuerpo, 

p - , y de perdida efpLritual para el alma. Por ello dixo el 
1 rn.ST. &cal Profeta en el PidL$j*.7)€ reliquit me yirtusmea, 

CP lumen otulorum meorum non ejl mecum* Dexomc 
mi verdad,y la lumbre de mis ojos noeüá conmigo. 

Menefter es, íi quieres hallar á Dios, y aprove
char en la virtud , tener quema íolamente contigo > y 
dexar a jos otros. De los que eílo no hazen , dize el 
Reai Profeta , que no tienen conligo la lumbre de fus 
ojos. No dize David, que perdió ia villa a íino que fu 
lumbre no eitava con él , porque la traía derramada 
en mirar lo que hazian los otros. Digno por cici to es 
de caíligo , el que vfurpa el oficio ageno que iolo a 
Dios le pertencee el juzgar i y alsi uno queremos fer 
juzgados , no juzgem >s : Holite indicare3yt non iudi-

ldlt.om.14 cemini* Porque ei que lo contrario hízíere, íeracaíl i-
gado fevcraméce,como lo fue Oca,porque tocó la Ar» 
ca del Tcflauícnto ¿ no fiendQ fe ia generación de Aa-
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ron, y afsi fue punido con muerte arrebatada, porque 

fe entrometió en oficio,quc á él no pertenecía: Extett- i . Rcg. 6* 
dit Ofa manum ad ̂ Arcam *Dei , CP tenuit cam fuper 
temeritate ; e¡ui mortuus e/i ibi iuxta ^4rcam T)eL 

De eíta manera ion caftigados los que andan 
derramando fus peníamientos,examinando las agenas 
culpas , y andando fuera de íus conciencias. Eíau an
daba fuera en el campo, y Jacob nunca falia de cafa, 
porque es proprio de los buenos , eftár dentro de la 
cafa de fu propria conciencia , como es proprio de los 
malos el andar fuera de lt,y mirando por losotros.De 
vna alma Santa dizen los Proverbios, que confiderayit PrOV. yi¿ 
femitas domus fu*£2* panem otiofa non comedít* Con-
íideró las lendas de fu caía, y no comió el pan ocioía: 
efto es , coníideró lo mas íecrcto de íu alma , mirando 
todas las colas que a y en ella, aunq fuellen muy menu
das ; que con efte dcfvelo , y gian cuydado fe ha de 
exercitar el alma en el examen de íu conciencia, íi qui-
liere aprovechar. Oye á San Bernardo en elte punto, 
que dize vnas palabras myftcrioías , llenas de íuavi-
dad,y de dulcura, para los que íolicitan el aprovechar 
de veras : Integritas}it*»,curiofus Explorator ,T?itam S.Bernarda 
tuam in cotidiana difeurfione examina* Seas curiólo 
Explorador de tu aprovechamiento, examinando tu 
vida cada día con examen particular: conlidera con 
diligencia, quanto aprovechas $ Qual eres en las cof-
tuinbres ? Qual en las pafsiones $ í mas en particular 
lo debes hazer á la noche al tiempo de recogerte: oye 
a San Bernardo otra vez , donde aconíeja como fe ha 
de hazer el examen i Vitam tuam in cotidiana execu-
tione examina', attende diligenter quantumprofficias\ 
Velquantum defjiaas ¿ t^ualisjts in mcribus? £t qua* 
lis in aftBibus < Examina tu vida cada dia,y advierte 
con diligencia en lo que aprovechas^ en lo que faitas: 
mas á buxo dize el m¿ímo : Tlora iniquitates tuas, 
ynmenfapeccata» quibjij Qcum tuum ofjfendifli^ Llora 
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tus maldades, y los muchos pecados tuyos llora , con 
los qualcs ofcndifte á tu Dios , y de ai Tacarás nuevo 
propotito de la enmienda ; y efto aunque te parezcan 
leves tus dcícuydos , y faltas: aprehende arma , 
Scutum, 

C a p . I L Aun de las mas leves cofas fe ha de 
ha&>er el Examen de Conciencia. 

NO ay cofa como atajar en el principio los da
ños , para que no vengan á ícr al fin mayores, 
Quando las culpas, y faltas ha poco que fe co

metieron, citan mas tiernas para dcfarraygarlas del al
ma. Peca Adán en el Paraifo , quebrantando el pre
cepto que Diosle aviapuefto , y ofendido Dios de la 
mala correfpondicncia, aunque no olvidado de fu mi-
fcricordia, viene á tomarle quenra , y á caítigar el pe-

Ccnef.J, cado : Cum audiffent >oce.m *Domini 1)ei deambulan' 
$is in Taraifo ad auram po/l meridiem abfcondit fe 
*xAiam£2* T>xor eius* Vino el Señor dando vozes, buf-
cando los tranfgrefíorcs , y avergonzados , y corridos 
de fu culpa, temiendo el enojo del Juez fe eícondicró, 
Pero á qué propoíito fe expreíía la hora de fu venida? 
xAdaura pofl meridiKDcípucs del medio dia? Porque 
parece que para el cafo no es la circunftancia tan gra
ve, que merezca fer advertida i y dize San Juan Chri-

Sanjuan íoftomo : Vt di feasrDomini benignitatem* Ponefe con 
Chiiíoft. gran myfterio,que vino el S^ñor deípues de medio dia, 

para reñirle al primer hombre fu primera culpa , por
que de ai conozcas la mifericordia de Dios,y las entra
ñas paternales de íu benignidad. 

Tenia el Señor ardentiísimo defeo de librar de 
la culpa al que avia criado á fu imagen, y femejanea, y 
para efío no fe detuvo, ni aun vn pequeño el pació de 
tiempo, fino que al punto aceleró el pago afsi que vid 

el 
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el mal fuceflo , para curarle la llaga , no fueíTe , que. 
por dilatar el remedio , fe hizieííc incurable j porque 
acudir luego al remedio del pecado , fue grande mife-
ricordia: Ví difcat eDomini benignitatem i pues diferir 
la medicina a la Haga de vna culpares cofa tan nociva,, 
que íe íuele hazer incurable. 

Bien lo Hora cíto>el Profeta Jeremías cn fus la-
mentaciones, quando hablando de los mas principales 
del Pueblo Hebreo en ractaphora de las puertas de la 
Ciudad de Gerulakn, dizc; Cmnesporta eius deftruc- Tren. Jcrc-
ta¡unt. Todas las puertas de cita Ciudad trille, y la- nuasx. 
mentable, citan dcítruydas :.y dcítruydas las puertas, 
fácil cola ferá deítruir Ja Ciudad. Eítas puertas repa
ráronle antes ? Ellos pecadores enmendaioníe ? No 
por cierto. Pues bolviendo a hablar de ellos el mifmo 
Profeta debaxo de la mifma metaphora , dizc: ?)efi-
xa funt in térra porta eius.Sus puertas quedaron cla
vadas en la tierra. Primero lloió el Profeta, dize San 
Paícaíio , el citado mi íe rabie de aquel os pecadores 
por deítruydos : aora los lamenta mas , porque los vé. 
clavados en la tierra i pues lo que tita clavado muy 
d.ficil íe mueve: ¿%uod en'm in fixum e/i non facile 
fnor\>etur% Eíio es no poner cuy dad o al principio , que S. Pafchaf. 
pudienco tener muy tacii remedio , delpucs es mencf-
ter vn prodigio. 

Andaba Pedro pifando las aguas en el Mar, le
vantóle vna tormenta, y viendofe apietado,conocié-
do que íe »ba a anegar, da vozes , y le detie nc Chi lito 
piadofo , dándole íu mano: Et cum capijjet mergi, S.Math.14. 
clamdyit dicem: Domine, Satpum me fac, Bt continuó 
le¡us extendens manum apprebendit eum. En otra 
oealion Joñas tuerce el viaje hazia 1 naríis, comiencan 
los vientos á maltratar la Nave , y quando íe avia de 
obítentar mas folicito, fe rinde, y íe tutriega al íueño. 
Na>ispericlitabatur conteri, Diípier tale de 1 íueño , y Jon. l. 
arrójale al ¿VUr, para que le í o c o m c u Y la Fiera Mari- -

na« 
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na.Hallabafe congoxado el Profeta en taneftrecha mo
rada , y pide al Cielo que le favorezca: OrMt lonas 
adItominvm T)cum funm de Centre Tifcir. Oyó Dios 
fu afligido ruego,y íacale a puerto feguro:2>/#//*Z>0-
minus Tijcisy CP e^omit lonatam in aridam. Efte calo 
trae Chrifto por argumento de fu Rcfurreccion prodi-
giola. Si Pedio , y Joñas íe libran de los naufragios» 
porqué ha de ícr prodigioía la libertad de Jonás,y no 
íe ha de celebrar como m.Iagroía la libertad dcS. Pe
dro ? Ambos íeeícapan del Gol fo , ambos burlan el 
peligro, pues lea el de S.Pedro igualmcnte.eclebiado? 

Ello no , dize Cenon , que ay gran diferencia: 
Verdad es, que Pedro clama,y triunfa del peligro; pe
ro cite clamor fue al principio: Cum capijjet mergi cié-
maYit, y afsi tuvo fácil el remedio , y bailo para que 
Chrifto le alargaííe vna mano. Joñas fe duerme al prin
cipio, y allá cn el buche del Pez chum, y como aguar
dó á lo vltimo , fué ncceltirio vn prodigio: que a ve
zes ion roen efte r las fue» cas de los Aigeics , y aun las 
del mira o Dios, para facar á vno de las culpa, quando 
fe halla envejecido en ella, y ha echado hondas raizts: 
efto lo veremos claro cn c lcap1tuI019 .de! Genelis, 
donde dize el tcxro, que para lacar á Lot de Sodoma, 

Genef.lp. q U e J 0 S Angeles apprebenderunt manum eius. Oicallro 
Pleaftro. dize, que íe puede trasladar : Fortificd)>erunt fe , que 

fe riiziéron fuertes los Angeles , y que íe valieron de 
toda fu tuerca , y poder para facar a Loe de Sodoma; 
porque quando vno fe arrayga en la coftumbre de íus 
vicios, quando efta yá muy envejecido en ellas, es rae-
nefter mucha fuerca, y hazer extraordinarias diligen
cias, pai a dcfpojarle de la poíícísion de fu culpa, y el 
miímo Dios es me nefter, que con fu poder lo mande, 

Llevanlc al Redemptor del mundo vn enfermo, 
a quien le tuvo el demonio embargada la lengua, y los 
oídos: yá le echaba cn el agua,yá le arrojaba en el fue
go , íolicitando con gran diligencia el quitarle la vida», 

Coxn-

http://clcap1tuI019.de
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Compadecido el Señor de las extorfioncs que le daba, 
le dixo : Sur dé, CP muté [piritas , Bgo pracipio tibí S.Math. p. 
ex i db eo , CP amplius né introeds in eum. Sordo , y 
mudoefpiricu , yo te mando en virtud de mi poder, 
que (algas de cíía mifera potada, que tan aquexada , y 
afligida tienes; y advierte , que no has de bolver mas , . 
á ella : £t amplius né introeds ineum. Reparo Euti- EUtiauo.-
mió en las palabras que dixo Chrifto á efte endemonia
do ; porque cn los demás no víaba de ellas, y con efte 
parece que fe vale de toda íu autoridad,diziendo;££o 
fracipio tibi exi dbe*. Que puede fer la cauía de tan 
peregrino íuccíío? Quieren iabcrlo?dize Eutimio:pues 
atendamos á la pregunta del Señor , el qual dixo a el 
padre del endemoniado , que qué tanto tiempo avia 
que padecía citas cxtoríioncs t Á la qual refpondió el 
afligido padre: ^4b infanti*, deíde lomas tierno de 
fu edad padece eftos dolores. Pues no me cfpanto,quc 
Chrifto ponga tanta-diligencia cn lanzar cite demomo, 
quando tiene tomada la poflefsion de vn hombre por 
tantos años: que vn demonio arraygado, es dificulto* 
íifsimo de echar , y como impolsible de alancar. Lo 
mefmo íucede en la culpa , pues aun mas fuertemente 
le arrayga, en tomadopoüeísion de nueftra alma,y afsi 
dihcultoiamente íe permite expeler,, 

Recibe Chi ífto nuevas ele Marta, y Maria,dan-
dole avilo , como Lazaioeftava agravado de vn mor
tal accidente. Comunícala Chrifto con ius Diícipulos 
diziendolcs : La%drus a mi cus nofier t V s r / » / 7 * Nueftro g Ioan.il* 
amigo Lázaro d i i u m c V respondieron,b¿cn efta, Se
ñor,buen íuceíío tcndra,h duerme bien. Viendo,pues, 
el Señor , que no :e avian llegado a entender , habló 
con mas claridad: Ldtgrus mortuus ¿//.Reparo S.Juan 
Chriloftomo en cíle modo de hablar, y dize aísi : Vi* S.Ioa.Chrí 
des quomodo qudndo ¿ormiente Vvcdt.amicum dppeUdt, foft. 
qudndo 1>ero mdnijtjlé de mor te me mi ni t, idm poené 
dmiciti* oblÍH.[citur\ Lázaro en quanto duumc,y en 

quan-] 
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quanto muere , fegun San Aguftin con otros muchos, 
reprefenta vn pecador, que aviendo poco tiempo que 
á íu Dios llegó á ofender, luego buclve en í i , y á cito 
le llama dormir. En quanto muerto es retrato de vn 
pecador, que íe halla envejecido , y arraygado en la 
culpa: pues aora dize el Chriíoftomo,quando Chrifto 
dize que Lázaro duerme , entonces le llama 'u amigo: 
La^arus amicus nojlcr <¿?rw;>. Poique quando la mala 
yerv a del pecado es tierna , quando la planta efta pe
queña, quando la culpa es como íueño , ay ciertas ef-
perancas , de que el pecador fácilmente bolverá a la 
amiftad de Diosi pero quido del íueño paila a la muer
te , quando la culpa ha echado hondas raizes, ya no íe 
llama amigo i no porque no lo pueda ícr,quc mientras 
vn pecador vive, ¡emedio tiene, íino por la grande di
ficultad, que ay de levantarle ; pues quanto mus crece 
la carga, ion las mas debilitadas fuerzas, y íe imposi
bilita para que el oprimido íe levante. 

£1 Religiofo que noandaconcuydado , ydef-
velo cn atojar las culpas al principio , vienen á crecer 
tanto, que/e hazen Giganus,y de tal manera íe Hielen 
apoderar del alma , que quando quiere vno poner re
medio, parece que le halla imposibilitado, por la di
ficultad tan giaude que ay , por no averie pueftoal 
principio , y aísi muchos por falta de coníidera-
cion h m venido a caer en muchos , y miíerables peca
dos. San Juan Damaíccno dize , que no ay falta por 
pequeña que fea , que no merezca nombre de grande, 
pues del eiefcuydo della je íuele venir á grandes peca
dos : TarVa enim > par** nonfunt , ex quibus magna 
pro"Ven¡unt. 

Habló la Serpiente con nueftra madre Eva , y 
de eñe coloquio iciuLo, no menos que la total ruina, 
ydeftiuycion de tocio el linage humano: mixit Ser* 
pens admullere m: nequáquam mor te tnorieminu Pre
gunta San Ephren: que porqué puerta entro la muer

te 
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te al mundo? Y rtfponde el Santo ,que el Sagrado T e x 
t o lo dizc ; pues quema , que habló la Serpiente con 
Eva : 7>Íxit admuliercm» Por la puerta del o ido en
t r ó la perdición del mundo: Pues por vna puerta tan 
pcqueña ,y tan angofta pudo entrai? Por ella pudo ca 
ber taa lamentable ruina, y tan laftimofa dcftruycion? 
S i , dize San Epbrcn i porque veáis quanto daño haze 
el abrir vna puerta por pequeña que lea,pues de ai t o 
ma el demonio ocaíion para cofas mayores,)' aísi aque
lla puerta para el demonio fue grande : J\Zlagnta ergo> S Ephrcn. 
e/l auris [enejlra quippé perquam diabolus adbüc rema
ne*. Ay Dios ! que vna puerta tan angofta,y dclcuycia-
da, vna t a pequeña ventana abier ta , ocaííonaííe tantos 
daños, y minase Si , porque en ninguna co íaay mayor 
peligro , que en latardanea- del remedio de la culpa.. 
Dizc Jayí o ; FJia mea modo defuntla' e(L A o* a n c h o r , 
acabo de eípirar mi malograda hija, rnegóos que ven
gáis , y pongáis vueíh a mano í o b ¡ e íu tici no cuerpo, 
que )0 el pero que vivirá ; Impone manum tuam [uper 
eam , > , > / / . Qué buen confejo para lo e ípnuua i , 
que íupuefto que el alma muere con i a culpa : i^ánima, 
qua>peccal>erit ¡pfa morictur. Apenas ha de aver pa
decido efta miferable muei te > quando luego acudien
do á íu remedio , con muchas veras , le pide a Dios la 
reíucite i porque quanto mas le dexa eftar en el peca
do , quanto menos le cu \da de íalir del * tantos mas • 
obftacul* s> y impedimentos íe impone. P o i q u e c o m o 
d u e San Juan <^hrúoÚomo'.Sempe r [celera dum non re * 
[eccantur in cre[cunt, CP in aumenta facinorcm grofi-
litur , quoties jécur a ¡mpunitate peccator* C o m o tan 
fácilmente le haze la culpa lugar en el alma , y en tan 
breves horas fuele echar tan hondas raizes , y tn vn* 
inftante hazerle dueño de t L a . Es neceflarip expeler
le , y arrancar la r a i z , quando efta tierna , y dehésela^ 
porque íi vna vez le a n a ; g a , con dificultad í e d e í a i -

S.Marco$54 

S. loan. 
Chrifoft. 

raygadefpues-. 
Em-
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Embidiofos los Paleítinos, de ver que gomaba 

Ifaac tan duplicados aumentos, le cegaron Jos pozos, 
que avian hecho los criados de fu padre Abrahan.Haf-
ta en el miímoRcy tuvo fu entrada efta beftial paísioní 
Salió en fin de Palcírina, para templar efta furia embi, 
di oía; Et rurfum fodlt ditos puteos, quos foderant fer* 
>; Tatris fui ^Abrdhdm. Es aquella t ierra, como e s 

meridiana, falta de agua, y fequerofa , y afsi bolvió á 
abrir los pozos, que antes fu padre alli avia hecho, y 
que también los proprios Paleftinos antes le avian ce
gado. Pregunta el Abulcnfe , porqué Iíaac quiío mas 
cabar ios pozos de Abrahan fu padre.queantes los Pa
leftinos ie avian cegado,que no paífar a hazer otros de 
nuevo ? Y refponde el proprio : que porque la tierra 
de aquellos pozos, que Abrahan avia labiado, eftava 
mas tierna, y con mas facilidad fe cabaria, por no citar 
tan apretada como Jas otras , y fer mas fácil el hallar-
fe allí agua: Teverior, Porque las tal tas quando fon 

mas tieinas,y lin pallar á echar raizes,fon de defcubnr 
mas fáciles : tApprehende armd, CP Scuíum 

C a p . I I I . Profigue la mifma materia. 

''IV. T O a y burlas con fufíir faltas , pues íiempre es 
conlidcrable el dcfcuydo , que puede fer oca-

^ íion de vn irreparable daño. Dize la Sacra Ef-
enptura , que concibió S a t a gran furor quando vio á 
lina re í , que jugaba con líaac , fin aver para fu enojo 
otro motivo: Sdra concepit furorem mdgnum, eo quod 
yidiffet ludentem Jfmdelem cum Ifddc.Pucs qué por cíío 
fe ha de enojar tanto? Y mas quando es,tanto enojo, 
por vna cofa de juego ? Si. Porque el juego , dize Ni
colao le Lira , el Toftado, y otros , que era levantar 
vnos Idolil los, y enfeñarle á idolatrar en ellos , y lo 
que entonces ejecutaban por juego, y por burlas, def-

¿ U t f j 
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pues, áteafo, feria de veras, Y como Sara era tan fama, 
y prudente, procuró con prontitud remediar el daño, 
y apagar el fuego: que no ay burlas con palabras por 
pequeñas que lean, porque íiempre fon confidcrables, 
por el daño que íe puede feguir de ellas. Y como dizc - T 

San Juan Damafceno: TarVa enim parva non funt, ex ^ J * 0 ^ 3 " 
quibus magna proVeniunt. 

No fe han de llamar menudencias las faltas,dc 
cuyo deícuydo fe pueden recelar graves inconvenien
tes. Que bien nos lo enfeña la experiencia,quanta ver
dad fea efta,y tambié lo hallaremos expreííoenel E x o . 
do, refiriendo los caftigos,que Dios embiaba. De vno, 
entre otros,fe admira mucho Orígenes Adamancio,di-
ziendo , que el de los mofquitos fe debia fcñalar e n r í e 

las demás plagas,y rigores có q Dios caftigó.TVrt-»//// Éxodo 8. 
futre re m térra , CP fací i funt Cinipbes in hominibus, 
CP iumentis. Extendió Aaron la obradora vara de las 
maravillas, y prodigios,y herido el polvo de la tierra, 
luego fe levantaron innumerables exercitos demof-
quitos fobre los hombres , y beftias: Eíío fe ha de lla
mar plaga, dize Orígenes ? Éffe ha de tener nombre de 
azote , y caftigo ? Y entrar cn numero con las crueles, 
y horribles plagas de las tinieblas? Convcrtirfe el agua 
cn fangre , muertes de animales , y otros femejantcs? 
Eílas íi que fe quentan por plagas. Si fueran Dragones 
horribles, fi Leones , pero vna niñería como moíqui-
tos ? Parece demaíiada menudencia ? Pues como dizc 
Origcncs,que fe ha de contar por plaga horribleíQuc 
á no ferio , no lo contara el Efpiritu Santo entre las 
demás ? Pues que tiene cífc animalejo , para que de ai 
conozcamos efte myfterio? El raifmo Orígenes dá la ra
z ó n fobre el mcímo capitulo del Éxodo : tíoc animal Oñg.ho-
f tennis quidem [u[penditur,per aera Volitan* , fed ita 
fubtile e/i , CP minutum , *t oculi >i[um , CP fi acute 
cernentis effugiatj corpus tamen,cum in federit, aeccr-
rimo terrebat ftimulo: ita >* quem Volantem quis * ¡ -

g dere 
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dere non >aíeat, fentiat (¡imttlantem. E s efte amarille
j o , á quien naturaleza dio leis alas para bolar , tan pe
queño , y fútil, que de la mas lince vifta fuele encapar
le ; pero quando llega,hiere tan fue r t emen te , y haze 
tan dolorofa llaga , que huyendofe á la v i f ta , fe da á 
conocer por el do lo r . . . 

Son de notar aquellas palabras: ^Accerrimo ter* 
rebatjlinmlo , que haze vna llaga fangrienta , y do lo -
rohísima.Qmen tal penfára,qué vn animal tan peque
ño , y ícncil lo avia de hazer vna llaga tan fenfible , y 
laftimofa 3 Quien lo experimenta delpues á fu pefar, y 
dc ípecho. Y por el dolor que caufa efta l iaga, conoce
remos quan grande plaga aya íido la de vna faltilla 
impereept ib le , que entrandofe a defcuydo , fué eaufa 
defpues de daños i r reparables: £>ucm Volantem quis 
Ttidcre non ^aleat, fentiat ¡iimulantcm. Parece que ef-
tava efeuchando S. Pedro Damiano á Orígenes, quan-

S. P e J r o do dixo : Varum quidem Cinches fttperbi Tharaonis, 
Dam.aOr i ^ totius Egipti , fuperaueruntyirtutem* Vnos ani-
geu. ferm. m a j c j o s vencieron la robufta fortaleza del loberv io 

P lu i aon , y de los Gitanos : para enfeñarnos con efte 
excmplo, que no ay burlas con no reparar en cofas pe
queñas , porque aunque por fi no puedan hazer daño 
conl iderable , pero abren la puerta para graves incon
venientes , y aísi le h m de mort if icar , y reñir. 

Y íupucílo que has examinado lo interior de tu 
a lma,reconoce de lo que necelsitas de laArmeriaEfpi-
ri tual,para que limpia la conciencia, logres el conquis
tar el C i c l o . No te acobarde el mirar ias armas que 
no has vfado , arrójate á veftir las mas feguras , citas 
fo i l i s virtudes con que te has de ajuftar con valor . N o 
temas el aparente hoi ror , con que imaginas no las po
drás l levar , que con el ayuda de Dios todas las has de 
fufrir. L o mcfmo,queal parecer,r>or hor rorofo te del-
via.effo es lo mifmo,y lo q con irías feguridad te apro
vecha. Sobre recciofo cobarde \ fe hallaba Tobías en 



Tr.at. I. Efe, ticLl: Cap. 111. i p 
Ai primera ma'níion junto al Rio Tigris, al tiempo que 
• diligente fe lavaba los pies, quando vn Pez de eftraña 
grandeza le efpanta , como para devorarle, y quitarle T 

la yida : Domine in^adit me. Dizele el Ángel: Ea, no Tomas*, 
temas Tobias, trae efte Pez hazia ti, tracio á la orilla, 
defentrañale muy bien , facale el coracon, y la h ié l , y 
mira que efto , que al parecer te horroriza , ha de fer 
lo que có mas vivacidad te aproveche: Exentera bunc 
TijcCtO3 Cor eius , 0 * fei,C>* iecur repone tibi funt enim 
ba>c nccejfaria ad.mcdicamenta >tiliter.Como íi mejor 
dixera,mira hombre,que íi deícofo de libarte los pies 
-cn la primera manilo de la vida cfpiritual ttmias a tíTc 
Pez , que te amenaza con horrores , deíentrañalo cen 
valentía,y traído házia ti có el examen, verás que e {To 
que te parece que es hiél q ic acivái a, es medicina i\m 
te alumbra: Sunt enim necef/aria admedicamenta >/J . -
ter.Poi tilo dixo Sen ce a: d ^ / ^ ^ no quia dijjicil.'a funt 
non accedemus i fed quia non audcmus difjicilia funt. 

Toma el íegundo Eícudo, que es la eílrclla,ó virtud 
de la Penitencia : ¡^ipprehcndc arma, 

O* Scutum. 

E S C V D O S E G V N D O . 

Cap. I V . De la grande importancia de la v¡r« 
tud de la Penitencia. 

QVcrer vn Religiofo tratar de oración, y darfe á 
las coías de Dios,íin poner los medios para ello, 

• es pedir vn impoísiblc, y aísi á ninguno verán, 
que íi de veras trata de íu aprovechamiento , no íea 
dado á la mortificación, y lecion, y fin eftas no es pof-
íibleaprovcchar. Afsi lo dize San Pablo á fu Difcipu- ^d Thim. 
lo Thimotheo : ^Atiende leftioni. Porque -es de tanta Epift.a. 
coafidetacion para la oración , que dizc San Atanaíio: 

B a Sirte 
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A I - c $*He kjrtnJt ¡ludio , ncmincm *d Deum intentum >/-

nauano. ^ 0 v c r c i s ^ ninguno , que trate de oración, y de 
íu aprovechamiento » que no íe de á la lección cfpiri* 
tuai, por ícr efta tan precula para fu aumento mayor;y 
aísi el que en ella no le empicare, prefto fe 1c echará de 
ver en lu corto aprovechar .Por efta cauía con tan gran 

S Geron c u y d a d o íe lo encargó San Gerónimo á Euftoehio: Tir
ad Euftach n c n f l codicem fomnus fubrrepdt » 0 * cddcntem fdciem 

Tagin* fd-nila fufeipidt. Hállete el íueño durmiendo, 
y quando cabeceares de él vencido , cayga tu cabeca 
fobre el Libro Santo. Entonces ai de nueílrocoracon 
en el amor Divino , quando con grande atención , y 
cuydado tom.im.os lección de los lautos coníejos: aísi 
lo dize el miímo San Gerónimo cn la carta que cícribe 
al Papa Damafo. 

TratandoSan Lucas de los dos Difcipulos que 
S. Luc.24. iban á Emaus, lo dize aísi : No» nt cornojlrum drdent 

erd?t in Nobis>dum- loquarretur in "Vid, & dperiret No* 
bis: Scriptvrds i Por ventura , dizen, no ardia el cora
ron nueftro en el amor Sacro,quando acompañando a 
Chrifto, nos aplicábamos á atender íus Sagrados con-
íeps p Entonces, pues, arderá nu.ftio coracon huma
no entre 1 Limas de amor Sacro , y Divino, quando las 

S.Juan6. palabras nuclEas fueren a Dios dirigidas. Afsi lo di
ze fu Magcftad por íu Evangclifta amado :. Verbd quat 
locutus fum yobisyfpiritns , CP Yitd funt, También es 

c p , muy precifía la mortificación propria : aísi nos lo da á 
5.1 abla ad c i n c n d c r c i Apoftol San Pablo, hablando á los de Co-
Connth.i . ^ n> • r * • /• 

runo : Cd/ttgo corpus meum ,CPinfer>¿tuternredigo\ 
né forte cum dlijs pradiedvero ,. ipfe reprokus effícidn 
creer que hemos de fer premiados de Dios, fin morti-
ficarnos pri ñero, aun cn aquellas cofas que nos fueren 
licitas,es difícil cofa. Sara ícabftuvode ios comercios 
lícitos del matrimonio,y quando lo* apetitos fe halla
ban yá en ella muertos , le dixo Dios á Abrahan , que 
en prcmjo de fus tx_abajo$á a ñ a de parir íu eípoía Sara i 
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á Ifaacq es el gozo, y rifa: Etdit Dominas <td ¿Abrá. Genef. 17. 
tranr.Sxra >xor tud pdriet tibifitium Vocdbifque nomcm 
eius Ifddc. 

Creer que hemos de alcanzar cita alegria del 
alma , y gozo efpii itual, fi primero no vencemos las 
pafsiones, y luchamos con los vicios, lera trabajar en 
vano. Aísi lo dizen todos los Santos , tratando de la 
oración, y modo de vnirfc el alma con Dios. Veamos 
clara cita verdad cn el Gcneíis.Eftrechóíe con Dios Ja- f - ; c n c f ^ , 
cob luchando : Ecce^ir luclabdtur cum eo. Y de aqui 
reíulta, que defpucs le goza: Opportet, dizc San Aguí- ^•Aguítin. 
tin, l>tprius fibi Idcob lucidns, quam Deum Videns \ de 
dicens : >idi 7?eum fdcie dd fdciem. Querer dos glo
rias es impoísiblc : aísi lo dize S .Geronimo: rnif/icile> S 

impofsibile e/i, >/ dliquis pr afentibas , CP futan'* 
frudtur boais.AWk dezia el P r o t c t 3 E z c q u i c I , q quando Ezcq 
enriara el Pueblo á fus folcmnidades en el Templo 
de D.os , que el que entrare por.la puerta del Aqui
lón, falga por la puerta del Mediodía; y el que entrare 
por la puerta del Mediodía, íalga por la del Aquilón, 
y cito k ha de obíervar inviolablemente 3 que en en
trando por vna puerta, íe ha de íalir por la otra: ¿%vi 
ingreditér per portdm ^Aqailonisy egr^diatnr per >ía 
porta Meridiana. Torro qui i ngr editar per portdm 
yiaj^ltrididna egrsdidtttr perVidm porta^lquilonis „ 
non reyertetar per Viam porta perqudm ingrejjus e/i. 

Por cito íe conocerá, quan importante es la Pe
nitencia , para alcancar de Dios , no íolo perdón de 
pecados , fino confeguir virtudes , y gracias , de que 
carecemos , y también el fer libres de las muchas ten
taciones, que es ia mas ordinaria nccefsidad,y afsi co
mo vnico medio debemos vfaria para vencerlas , y no 
fin gran povidencia ordenó nueftro Señor, que los fie
les , y particularmente los que mas le inven , padez
can tentaciones i fin las quaies , como dize Orígenes, Origen, 
no fe puede entrar en el Ciclo : Non ejl pcfsibileper 

B 3 >f/»f*4 r 
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\enirein terram Tromifsionis , nifiper amaritudinct 
tranfeamus* 

Como los Médicos mezclan cofas buenas co» 
amargas para dar íalud al enfermo , afsi efte gran Me
dico de las almas , quiere padezcan los íuyos varias 
tentaciones , para por efte medio alcancar la íalud ef-
pintual: no iolamente lo padece la gente imperfecta, 
lino ios mas aprovechados cn virtud.Por efto dizc San 

S.JuiChri- Juan Chnfoftomo, que Dios permite nos vengan ten-
folt. taciones para nueftro mayor bien : Cum enim adtorpo-

rem declinantes >iderit i CP ab ipfius familiaritaté 
refilientes >CP fpiritualium nullam rationem facientes 
paululum non relinquit, >/ in ca/ligati ad ipfum ¡lu* 
diofiusredeamus* Dexanos vn poco de íu mano, quan
do nos halla floxos, y re¿niííos,para q con el trabajo de 
la tentación nos movamos á ir á Dios por medio de la 
penitencia,y aisi dize en otra partcic^WWo mallgnut 
i líe perterret nos , adque perturVat , tune frugí effici» 
mur, tune Nos metipfos agnofeimusytunc adT>e:tm om-
ni¡ludio recurrimus. Quando el Demonio nos acome
te , procurándonos apartar de Dios con las tentacio
nes, ordena íu Mageítad , Taquemos mucho provecho 
de la mifna tentaciomFacitetidm cum tentationepro-
>entum. Muchos íon los provechos, que de las tenta
ciones fe liguen, íi con diligencia , y cuydado fe acude 
á Diosa pedir remedio de ellas, experimentandoquan 
bueno es el Señor en acudir , y otorgar i con lo qual 

Santiago i . c a c ) n la Penitencia mas eftima cobra: Omnegaudiu 
ex jlimateyfratres mei , cum in tentationes Varias in-
cidentis* Gózaos, hermanos mios, dize el Apoftol 

Santiago , quando os vieredes metidos cn muchas 
tribulaciones, por lasíupremas ganancias, 

que podéis grangear con ellas» 

Capi 
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Cap. V . Profigue la mifmamateria. 

PAra llegar á alcancarel premio de la gloria , nc-
ceííano es pallar antes por lo amargo de la pe
na, Myfterioía acción fue la de Chrifto mi bien, 

pues fe embarca para venir á fu Ciudad, y paíía por lo 
falado del Mar pioceloio, íin venir por lo frondofo, y 
ameno : TrdnsfecldVit , Venit in CiVitdtem fudm. S.Math.*. 
Que nos quilo eníeñar con efto Chrifto? Lo que hemos 
de hazer noíotros,íi queremos arribar en los Cclcítia. 
les Puertos, pues hemos de pallar antes por el mar de 
los trabajos. La cfpofa íanta dixo aísi á fu querido Ef-
poío: LcButus no/ierfloridus. Efpolo mioja cama que Cantic. i . 
tengo efta muy blanda,adrezada , y florida. No fe dio 
por entendido el Sacro,y Divino Efpolo^y afsi folo di
xo : Egoflos campi. Yo foy la flor de el campo. Reparó S.Math.i. 
cn citas palabras el Cardenal Hugo, y haze efte repa-
xo hermoío : la efpofa dize que tiene la cama llena de Hugo, 
flores , y el Sacro , y Divino Eípofo rcfpondc , que es 
flor de el campo? Pues que tiene que ver ia refpuefta 
con la pregunta ? Ea , dize Hugo , que fue myftcriofa, 
porque fue como dczirla : Tu Y¡s bdbere me modo fru-
tum letluliyfipe domus, fudVitdte medpdfti deftderdns, 
fed Ego ddbuc fum flos cdmpi , per certdmem obtinen* 
dus, per Idborem coüigendus. Quería la efpofa, que el 
Divino Elpoío fuera fu flor , y fu fruto cn la comodi
dad de íu regalo ; mas ya la dize, y defengaña el Efpo-
fo,de que no puede fer cíTo, porque el es flor del cam
po , y para averie de gozar es forcolo trabajar, y tra-
íudar,íi fe ha de confeguir. 

Llegan á pedir lillas , y defeanfo los hijos del 
Cebedeo, y pregúntales Chrifto: fi podían beber fu 
QzMz\Toteflis bibere Calicem>quem Ego bibiturus fum. 
Y ellos refpondkroa que íi: Tajfumuf, les r e p l i c ó l e S.Math.20 
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fu Cáliz beberían: Calicem quidrm meum bibetis. Pe
ro q feníarfe á fus lados derecho,y finieítrojolo cftava 
refervado , para quien fu Eterno Padre lo tenia dif-
puefto : Sedcre autém ad dexteram meam, "Veladfinif-
prarn, non eft meum daré Vobis yfed quibusparatum efl 
a Tatre meo. Aqui, parece,que Chriílo fe contradize, 
pues por San Lucas , defpues , dize fu Magcftad : Ego 
diJpOHO Vobis Ifegnum, ficut difpojjuit mibi Tater. Yo 
foy, dixo, el que paífo a diíponer del Celeftial Rcyno, 
y el que dará en el el afsicnto , que á merecer llegare 
cada vno. Pius íi ello es afsi, como á ellos pretendien
tes les dize fu Mageftad, que no puede en las filias dif-
poner c" Con grande ingenio rcípondióSan Ambrollo: 
Non dixit, di¿e efte Santo, non e/i meum daré, fed non 
e/i meum daré Vobis-, non íibipote/latem deejje aj/erens, 
fedmeritum creaturis. No 3 dixo Chiiíto , abíoluta-
HKnce,quc no era de íu oficio el dar el Rcyno del Cic
lo , íino el de pallarle a dar á Juan , y Dugo , que en
tonces lo vienen a pretender: manifeftando con cito, 
que íi entonces no les daba aquello que pretendíanlo 
era por falta de Poder Soberano, íino por falta que en 
ellos avia de merecimiento , por no aver trabajado, 
como tenían obligación ; pues para aver de llegar a lo 
dulce de la Gloria, primero fe hade paílaipor lo 
amargo de la pena. 

Llorando el Profeta Rey los errados caminos 
de los pecadores , dizc afsi: Contritio , CP infelicitar 

Pfalm. 1$. in yi/s eorum, CP yiam pacis non cognóyerunt. Ay,di
ze, de los pecadores miícros, qué paííos tan defatina-
dos que fon los íuyos! Que vanamente caminan! Quan 
invtilmeute andan! Porqué deípeñaderos no van dan
do , y fin que acierten jamás el pacifico camino i Que 
camino fera eíle , por donde fe halla la paz, tranquili
dad , y quietud ? Yá^efponde el Cardenal de Santo 

S. Ca£0. Caro : Viam pacis non cognoyerunt y ideft, pcenitcntia'» 
mar ducit *td pacemx EJ cah^nQ de la paz l es el de la 
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Penitencia , y con razón muy juila aísi le llama, pues 
por efte camino , y no por otro , íc viene á la pacifica 
Ciudad, que es la Triumphantc Jerufalen. 

Echar por o t ro camino , ferá t rabajaren vano, 
y caminar fin provecho ; afsi S. Ephren lo dixo : ^Abf* S.Ephten, 
tinentia, lacryma, preces, CP Vigilia \ ipja funt Via, 
qua* in Ccclum ducunt adT>ominum. La abíiincncia, las 
lagrimas, la oración, las vigilias , los a z o t e s , los c i l i 
cios , y los ayuoos , ion el camino real por donde íc 
l lega á D i o s : Ipfaf funt >/> , non alitér "penitur. Ima
ginar que íc ha de llegar al deícanfo por lo ociólo,y lo 
florido, es locura imaginarlo. Por donde juzgan, dize 
el L ibro de la Sabiduría, que lleva el Señor á vn Ju í l o 
á lo dulce de Glor ia? htfittm deduxit 7)ominus per Yias pratm.io¿ 
relias , Cí>» o/iendit illi l\egnum T>e'u L l e v ó el Señor S^pxent.io 
íolamentc al Juíto por el camino mas recio , y aísi le 
moítró fu g lor ia , y fu deícanfo: y aunque aquí habla á 
la letra del Patriarca J a c o b , la Ig!eíia,y Gloíla ordina
ria nos da pe nimio , y licencia para que lo podamos 
aplicar á los demás San tos , eípecialmente á los esfor
zados Martyres , y valientes Guerreros , que r a l c r o f a -
mentepelean , pues á cííos fon a quien dará Dios fu 
Glo r i a . 

Pregunta el Real Profeta i <g>uis dabit ex Sion fa- Pfalm.JJ* 
lutare Ifrael n Q^ien dará de Sion al Salvador de l f -
rael ? Quien merecerá alcancar fu Glor ia ? Mas ya ref-
ponde el miímo Profeta ; Exultabit Iacob , CP latabi-
tur Jfrael. Alegraraífe J a c o b , y tendrá gozo I í rac l . 
Hugo Cardenal con agudeza reparó cn el orden que Huso 
pulo el Profeta: Bené prius dicit Iacobpo/iea addi-
dit Ifrael, quia non erit Ifrael, quim prius Jacob non 
fuerit. Con grande myíterio puío David el nombre de 
Jacob primero que ci de Ifrael , porque J a c o b quiere 
dezir el que lucha, y el que ti abaja : Ifrael, el que ve i 
D i o s , para darnos á entender, que para verle , prime
ro han de anteceder los trabajos, y penitencia ¿ porque 

para 
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para alcancar perdón de nueftros pecados, y qué nos 
lirva de honra , y gloria, no ay medio mas vnico que 
la Penitencia. 

Cap. VI. Para confeguir la virtud de la Peni* 
tencia, no nos hemos de fiar de las obras 

agen ns, fino de las nuejiras 
proprias. 

Siendo la Penitencia el camino para fatísfacer por 
nueftras culpas , es ncceííario que fea a cofta de 
proprias obras. Son las hechas en gracia, las que 

borran con fus méritos lo denegrido de nueftras con
ciencias, y afsi como los enemigos, que fon los vicios, 

S. Pctri i . y culpas, nos hazen la guerra a noíotros mifmos: *$>u* 
mUitant 4¿herfus «o í .Nofo t ios mcfmos fomos los que 
hemos de jugar las armas de la Penitencia,para defen
dernos: no hemos de fiar el fatisfaccr del ageno obrar, 

S.Math.9. que es efpcranca vana : TollegraVatum tuum , ey am-
bula , le dizc Chrifto al Paralitico : hombre , fi quie
res fanar, toma el lecho, y anda i que fi la carga es tu-

s ¿ ya : Gravatum tuum , tuyo ha de ícr el trabajo de an
dar llevándola ; porque no es razón , que fiendo tuya 
la cama , ó lecho para dormir , fea de otro el trabajo 
de andar con ella. 

Vana es la cfperanca, que fe funda en la virtud 
agena: pues la verdadera confianca es la que fe funda 
en virtud propria ,cxecutados los intentos. Nácele a, 
Abrahan vn Infantcponenle por nóbre Ifaac. C i r c u n -

Genef.ai. cídaiTc al octavo, y luego añade el Sagrado Texto: Fe* 
cit iAbrab<tm grande conviuium in die ablaBationis 
eint* Que el día que le deftetaron hizo fu padre Abra-
ham vn cxpkndido vanquetc. Reparó muy bien el 

S. Aguftin. Águila de ios Doctores; Hec in die N*ti>it4tif 9 **é 

i* 
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in die circunciffionit filif fui , fed in die abla&ationit 
conviuium fecit. Es mucho de ponderar , dize el San
to, que con fer Ifaac vn hijo tan defeado , prometido 
con tantos Sacramentos , y cumplido con tanto albo
rozo, que no íe diga, que le hagan fieftas quando nace, 
ni quando fe circuncida , íino quando fe deíltta : Sed 
in die ablatlationis conpiuium fecit. Pues qué myítc-
rio fe encierra aqui para nueftra enfeñanca ? Y reípon-
dc Aguftino : £>uia debet ejje magnumgaudium fpiri-
tualit atatis , quando talis fatlus efl homo , qui pafca-
tur folido cibo. Quando vn niño le defteta, ya comien
za á vivir por í i , y á comer , y andar por í i , como ad
vierte Cayetano : pues mientras que el niño vive de 
agenas diligencias , que es quando el ama , ó madre le 
cria, no fe hagan fieftas, íino quando ya todas citas co
fas, á cofta de trabajos propios , las obre por ll ; para 
eníeñarnos con efte in> íterio, como quando vno fe va
le de íus obras , y vive por í i , fe tiene á fus afanes , y 
dcfvelos , y entonces le pueden hazer fieftas , y tener 
regozijos : pues vivir confiado en los merecimientos 
cífranos, y íin querer valemos de los proprios, es va-
niisima confianca.Quc mientras vn Rchgioío no fe va
le de fus obras , poco le importarán las agenas i por
que es tan cruel tormento ia cíperanca , que íe tiene 
por menor martyrio el pender de vn palo. 

Eftava Judas con grandes defeos , y aníias de 
entregar aievolamentc en manos de íus enemigos á íu 
inocentiísimo Maeít: o. Futiólas aunas apretaban fu 
coracon,y Chiiftoiuuítro Rcdcmptor viendo lasaflic-
cíones , y apreturas de lus dekos, le dixo : ¿guodfa- S.Ioan.i j . 
cisfac citius. Haz con velocidad , y pieftcza lo que 
has de hazer i y íi tanto de ico tienes de veime entre
gado en manos de ms enemigos, lo que has de hazer o í 
tarde^ hazlo luego: y con dczirle cito Chní io , le pare
ció que fe diiacaba muchoiporque era en Judas tan en 
Éédicioíu <teto>,q no pudiédo efperar a \¿\\\v,<s*biens> S.Math.ajr, 

laqueo^ 
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laqueo fe fufpendit. Fue con prefteza, y fe quitó la vl« 
da, porque tuvo por menos inconveniente el ahorcar-
fe , y morir de vna vez , que no con laeípcranca morir 
muchas, pues no ay muerte mas prolixa , como el de
pender de obras agenas. No ay cofa que masa vno le 
alTegurc, que es fus obras proprias, pues las agenas fo-
lo pueden dar fama al que ias obra i pero para el que 
las mira, folo le lirven de pena. Efto fe vera bien cla-

Genéf.4. ro e n 1 0 < l u c £ ^ o s * Cain le dixo: Cur concidit facief 
tua> Porqué andas tan trifte, y peníativo? Yá refpon-

kThcodor, de Thcodoreto: ^Angcbat illum non peccatum fuum3 

fedfratrisprofperiras. Lo que mas le atoimcnr.aba.no 
era fu proprio delito, íino la profperidad,que gozaba 
íu hermano. Efto era lo que le afligía, y caufaba ícnti-
miento. 

Muere el Divino Autor en vna Cruz, y dize San 
Juan, que vinoNicodemus íu Diícipulo á vngir el Ca
dáver Sacro , trayendo para efte efecto cien libras de 
vnguentos fragrantés , y preciofos \ Venit Nicodemus 
ferens mixturam J&yrrba*, CP aloé's quafi libras cen. 
tttm. También dize San Marcos , que vinieron las tres 
Manas afeétuofamentc á celebrar las exequias de fu 
querido Maeftro, paliando el Sábado por la mañana al 
Sepulcro con Aromas : Jvlaria jAaofdalen*, CP ̂ Ma-
ria Taeoba, CP Saloma emerunt aromata> >/ yenientet 
ynjrerent lefum* Y parece que fe canían cn valdc eftas 
piadofas mugeres; porque ü Nicodemus tenia preve
nida tan copiofa cantidad de Aloes, y Myrrha , para 
fatisfacer al Rito , y ceremonia de la fepultura ; para 
qué las Marías hazen elle tan efeufado gafto ? No por 
cíío el cuerpo avia de recebir mas virtud, ni mas glo
ria? Pues íi efto es afsi, para qué es tanto gaftar >. Yá 

Pedro Al- vna docta pluma nos da la re fpuefta: TaraVerunt aro-
fcaylard. mata, néfatity Yidelicéty habentes aromata Nicodemi» 

nifiadderent,CPfua*üafcaron las tres Marías también 
vnguentos«,y Aromas, para vngir el Cuerpo Sacro del 

. " Sobe* 
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Soberano Macftro , no obftantc la prevención hecha 
por el Difcipuio. 

Confirme ella verdad el Texto Sacro: Si quit S.Math.if, 
> entre p*ft me dbneget femet ipfum&P tollatCru-

cem fudm , CP fequatur me. Si alguno quiíierc feguir
me, niegucífe afsimifmo, tomando fu Cruz , y íiguien-
do mis paííos, Y aqui repara el Cardenal Hugo,en que 
impone Chrifto á el que huvicrc de fer Difcipulo ver-
dadero de fu Magcítad , en que fe niegue, y tome fu 
Cruz para averie de feeuir: Toüdt Crucem fuam ifudt* 
diiit, non mcam i qudjtdicdt: dolor mc*s nonfufficit, 
nifi adfit, CP >cfter. No, dizc efte docto Padre, manda 
el Divino Maeftro, que para fcguirlc tome íu Diícipu-
lo la Cruz agcna , íino la fu va propria. Que fue como 
fi dixera : mi dolor lolo no bafta , para franquearte el 
alivio, y aísi es jufto, y neceífario, que me acompañes 
con el tuyo proprio: que aunq fon tan eficaces los mé
ritos de mi bien Chriftomo lo pallarán á fer para nuef
tra falvacion, íi nofotros no ponemos de riucftra parte 
nueftras obras,y merecimientos, pues los afanes,y age. 
nos doloresmos han de fervir muy poco, mientras que 
no intervinieren los nueftros. 

Siente el cruel Pharaon la falida , y el refeate 
de los hijos de Ifrael, y advierte el Sagrado Tcxto,quc 
con cantidad de gente, y de caí ros armados, íalio ira
cundo tras ellos para poder bolver á cautivarlos.Le-
vantaron, á vifta d e l peligro, los ojos al Ciclo,clama-
ron al Señor, y aseguróles íu favor Moyfes: Dominus 
fugndbit pro >obis3 CP Vos tdcebitiuQue fue dezirlcs, Exodoi.fi 
como lo interpreta el Abuleníc : Nonpujrndbitit ynec 
cldmdhitis , fedfo'dm recipietis , qutliter 1>eusfeclt 
mdgndlia in j^/f /o ,Ea,dcfterrad de v utftr os corazo
nes cfk temor, y puíilanimidad, que el Señor peleará 
por voíotros, y voscallartis ; Et>os tdcebitit. Veréis 
matavil.as nunca oidas, pues fin trabajo ninguno, y fin 
tomar armas cn las «ano** quedara* l ibre* , y vi&o-
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Dizc Sao Juan Ouniaccnfe, que efto no íc pue

de entender en el fentido espiritual: Senfui[piritnali 
hoc applicarinon />t?/¿y?.Porquc aüquc todo lo que cfti 
cn la Efcriptura íe puede aplicar para nueftra eníeñan-
ca , conforme lo dixo San Pablo: ^uacunque [cripta 
[unt,ad noftram doUrinam[cripta[unt. Con todo efto 
ine parece , que no tienen aplicación cuas palabras de 
Moyfes paja nueftra eípecial doctrina, y avifo, y ello 
fe efta dicho , que es lo que dize Chrifto : Ego pugna, 
ho, CP Vos tacebitis. Yo íolo he de fer el dueño de efta 
,viótoria,fin que vofotros hagáis algo de vucítra parte, 
nioscuefte coía alguna. Pues dize San Juan Cluniacen-
fc : Scn[ui [pirituali hoc applicari non potefl. No íc 
puede aplicar cito al íentido cfpiritual, de que vamos 
hablando i porque entender que las peleas, y batallas 
del alma contra nueftros capitales enemigos , que íc 
nos oponen embidiofos , para que no entremos en la 
tiei ra de Proraiísion , que es la Bienaventuranza ; que 
Dios folo ha de pelcar,Dios lo ha de hazer todo,y no-
íotros callar , y enmudecer , ni hazer de nueftra parte 
para obrar juntamente con Dios, juntando con los me
recimientos de íu paísion, los afanes de nueftras obras, 
es engaño, y maniñcfta locura. 

Quiere Dios,que el negocio,y aprovechamien
t o de nueftra falvacion íe trate á mcdias,haziendo no-
forros de nueftra parte, y Dios de la fuya. Vio San Pa
blo, el día que íe puío á orar, el Cielo abierto: Vidit 
Ccefant appertum. Pero avia dicho antes : Que a[ccndit 
ad [uperiora domus. Que fubió á lo mas alto de la ca
ía donde eftava.Puíoíe lo mas cerca que pudo del Cic
lo i pues entonces Vidit Ccelum appertum. Vio el Cielo 
abierto. El Religiofo que íc mortificare muy de ve
ras, haziendo de fu parte,fin deícuydarfc vn inflante, 
bien íeguro puede ci t i r , que le dará Dios todo quan
to le pudiere i porque cí que haze 4c íu parte , le ha 
prometido Dios no negaxk nada. 

Jrla* 
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Haziendo mención Moyfcs de las cofas, que avia 

prometido Dios á fu Pucblo,y vna de ellas, dizc, que 
fue aquella, no tenéis que temer : Ne fdVcdtis > nec ti~ 
tnedtis. T)ominus 7)cus nofier.qui pracedit dnte faciem 
ye/irdmjpfe fimul debeídbit inimicos ye/iros, Vobijcum* 
No ay que atemorizaros , porque el Señor que va de
lante de vofotros, peleara juntamente con vofotros,y 
con cíío rendireis,y venceréis á vudtros cnemigos.San _ 
Aguftin dize,que parece que aqui mucura Dios flaque- 5 ) 4 Agultin# 
za con fu poder, pues dize : Ipjeftmul debeídbit Vobif-
cum. Que juntamente con los Hebreos, ha de rendir, y 
vencer los enemigos de fu nombre. Reíponde el San
to , que efta no es flaqueza de Dios , pues es tan po-
deroio, que con vn abrir, y cerrar de ojos puede traf-
tornar mil mundos ; íino darnos á entender : Ejje ad-
iuiorem> CP* etiam homines agdnt dliquid. Que quiere 
que en el negocio de nueftro íemcdio , y íalud , haga
mos algo de nueílra parte , para que meiczcamos la 
gloria , que pretendemos : que creer que el Religiofo 
ha de adelantarfe, y crecer cada día masen la peí f eo 
cion, íin mortificar las pafsiones, es muy dificuitofo. 

La Sagiada Efcriptura quenta , que para aver 
de refucilar ci Profeta Eiiíeo al niño de la viuda , en
tre otras ccicmonias , que vsó para darle la vida ,fue 
aquella : ¡ncurbdbit fe fuper puerum , CP cdllefdcid e/i 4. Rcg. 4. 
edropuen', Ajuftofc con el muchado el Prole ta para 
relueitaile. Pregunta el Abulenfe : que á qué propo-
íito el Profeta íc ajuíto con el muchacho ? Reíponde: Abulenf. 
que para hazer lo que dize el Sagrad > Texto: C*Uefdc~ 
td eji edro puerL Para dar calor a los miembros fríos 
del difunto muchacho. Y íi Dios avia de hazer el mila
gro, dado calo que para la revnion del alma íe requie
ra el calor de la carne , para qué fe cania el Profeta? 
Para qué da calor al muchacho \ Claro efta que lo po
día hazer i pero el Santo Profeta como conocía la con
dición de Dios» hizo de jfu paite lo que podía, para 

que 
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<quc Dios pufiefíc de la íu y a , lo que el no podía , que 
no quiere Dios hazcrlo todo , íino que nofotros de 
nueftra parte hagamos lo que podemos. No fea que 
por falta de coníideracio, y por no ayudarnos de nuef
tra parte , nos íuceda lo que a Cain , qué íc condenó 
por necio, y por no ayudar íc á conocer, y confcffar íu 
culpa, como lo dize San Ambrollo. 

Mató á fu hermano Abel , y viene Dios á pe
dirle rcíidcncia,y á avilarle júntamete, como la fangre, 

Ccnef.4. inocente, efta pidiendo cn fu Tribunal jufticia con
tra el: Vox fanguinis fratris tui ^Abel cUmat ad me 
de térra. Mira Cain , que la fangre de tu hermano d i 
vozes en mi Tribunal quercllandofe contra ti, mira lo 
que has de refponder á efto, mira que en efto coníifte 

S.Ambrof. el tener buen dcfpacho tu negocio. Calló Cain , y no 
quilo bolver por fi, dizeS.Ambroíio: Júerito fanguit 
clamaVit ad 1)ominum , quia nuttis Cain Impius tege-
batur operibus i non enim confitebaturflagitium. Con 
razón fue Cain condenado, y la fangre de Abel falió 
con íu pleyto ; porque anduvo Cain tan necio , y tan 
dcfcuydado , que aun no pafsó a refponder por í i , ni 
deligenciar fu caufa, haziendo algo de fu parte , y aísi 
le condenaron para íiempre. Lo mifmo hará la Sangre 
de Chrifto cn el Tribunal Supremo , pidiendo jufticia 
contra ios que no fe aprovecharon de fus infpiraciones, 
haziendofe fordos á íus Hamamientos,pucs q teniendo 
tiempo para poder difponer fu viage,no íc aprovecha, 

C: M h n * ayudan, haziendo de fu parte lo que deben. 
9.ÍV1 Non omnis qui dicit mibi (Domine , 7)omine, 

intrabit in Regnum Coelorum. En vano cfpera el ga
lardón , y premio, quien no obliga á Dios con férvi
dos . No fe ha de aflegurar el Religiofo, por citar en la 
Cafa de Dios , porque eíío no es bailante para ir al 
Cielo, íino que es meneílcr juntamente obligar á Dios 
con obras , y fer vicios, Eftando Iíaac cn los vi timos 
alientos de fu v i d a , y defeando echar la bendición á 
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ÍU hijo mayor Eíau , le dixo : Sume arma tua phare- r 

tram , <T arcum , CP rgredere foras. Toma hijo tu ar- ^CñC^27* 
co, y tu aljaba, ve al campo, y de loque cogieres haz
me vn giúíado,confornic. a mi gufto,y dcípucs te echa
re mi bendición. 

Pregunta Nicolao de Lyra , que porque para 
bendecirle Iiaac á Eíau , le previene con que le haga *-yifr. 
efte guifado , le regale con caza , y lcíiiva á la mcía? 
Y ícfpondc Lyra,que le dixo c ño'.^ai afilias recipiens 
benediBionem, debebat patri faceré obfequiam^ fer* 
yire in menfa. La razón de cito es , porque le quena 
dar la bendición, y alsi quiere que primero ic obligue 
el hijo,que la ha de recebir,con fci virlc,y agalla jai le. 

Pide el Profeta Real al Señor , que )e t iuc íus 
llagas, íane fus achaques,)' remedie fus trabajos: t yVJ/- p f a | m ¿ 

ferere mei Tlomine quoniam infirmas fttm yfa»a me 'Do
mine. Y proiiguc mas abaxo el Divino Penitente; p f a i m , ^ # 

Labor ay i ingemita meo lababo per píngalas noli es lee-
tummeum. Llore , gemi, y bañé mi Real Lecho con 
amargas lagrimas. Dizc San Gregorio Niceno : que 
á qué propoíito pidemiícricordia,quando folicita me
dicina para fus achaques , para íus dolencias, y enfer
medades^ implora remedio? Porque? Porque íi algu
no le dixera : que á titulo de qué pedia miíericordia? 
Rcípondiera; a titulo de mis lagrimas, y de mis íu [pi
ros , y gemidos i porque cn vano cfpcrára yo medici
na de mi dolencia,:, no aplicar las lagrimas de mis ojos. 
A qualquiera que pide la gloria a Dios , y que le fuba 
a los eternos deícaníos, dirá lo mrfmo , que Jchu dixo 
a Jonadab,hijo de Rcchab,quc encontrándole le dixo, 
y preguntó: íi tenia los coracones, y voluntades con
formes ? Y rcípondiendole Jonadab que í i , entonces 4.Reg.4« 
le dixo:7?.< mi ni manam tuám,CP leuauit ad fe in cur
ran*. Pues íi eífo es afs i , dame tu mano : y tomándola 
le íubió á íu Carroza: Et leuauit ad fe in currum. 

Que quiere el Religiofo? Gloria, d.efcanfo,y B i c n -

C 3 v c r s 
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avcnturanca? Pues di¿e Dios: T>d mihi manumtuam. 
Veamos las obras, los defeos, fatigas, los trabajos , y¡ 
mortificaciones, que has padecido defpues que te tra-
ge á mi Cafa,y quádo me huvicres obligado con fervi-
c ios , entonces leguramente me puedes pedir mi Glo
ria i porque Dios no fe paga de palabras : mejor fe le 
correfpondc con las manos , que con la lengua. Vele 
perdido aquel Mayordomo del Evangelio , de quien 
dize San Lucas, que aconfejandofc configo mifmo, de
zia : m^uid faciam \ Triíte de mi , qué tengo de hazer? 

c . n v , u- Y aqui advirtió- el V. P. Fr. Diego de Eftcla : Non di-
Stc-llahic. yT1 . . . I „ , , J r . 8 ^ . , 

xit , qui dieam < Sed quid jaciam "i Sicns , quid apud 
7)eum plus "valent opera "virtutis }quam ree&M facunda, 
iuxta iliud\ApoftoLi\ non fermone e/i i\egnum Dei.Que 
bien fe aconíejó efte hombre, pues dize, qué haré ? Y 
no qué diré ? Porque, para con Dios, las obras fon las 
que fatisfacen,y á fus preguntas mejor fe reíponde con 
las manos, que con la lengua. 

Llegaronfc vna vez vnos Publícanos á San Juan 
Baprifti,y le dixeron: J\dagi/ier,quidfaciemus1 Macf-

S. Luc. io. t r ( ) j q U ¿ haremos para falvarnos ? Y advierte el Car-
. denal Hugo: Non dicunt,quiddicemust Vel quid intel-

riugoliic. ligcmust Sed quid faciemus ? Ideo dixit Ifajas : dicite, 
be ne faceré , non dixit'. dicite, bené dicere, "velbcné in-
inteíligere ; quia licet bonum fit, non tamén fufficit. 
Qué bien que preguntaron los pecadores , qué era lo 
que avian de hazei ? No lo que avian de aprender , ó 
hablar; porque aunque eíío es bueno , pero no baíra. 
Por cífo dizc Iíaias : aprended á hazer bien , porque 
poco importa entender, y hablar, íi lo que fe habla , y 
entiende, en execucion no fe pone. 

Atendiendo á dio el Diícipulo amado, myfte-
I . loan. 3. riofamente dixo: filioli me i, non diligamus yerbo^ñe

que lingua,fed opere, O3 yeritate. In hoc cognof cimut > 
quoniam ex yeritate fumut: Hijuelos míos* amemo-
nos > mas no cor¿ la lengua, y palabra* ÍQIO, (ino con la 

Ser-
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verdad, y las obras; porque cn efto conoceremos,que 
íomos hijos del Padre Ccleftial, y en fu venerable aca
tamiento perfuadiremos á nueílros coracones : Et in 
confpetlu eius fuadebimus corda no/ira. Y qué querrá 
dezir con efto San Juan > Ya nos rcfponde el erudito 
Fero: Suadebimus corda noftra, idefi ; fidutiam habebi-
mus confequendi quidvis in coufpetlu 1)ei. Podremos 
eíperar alcancar qualquicr cofa delante Dios. Quccíía 
es buena confianza , que fe funda en las manos de las 
obras, Efte es el edificio firme, y el que mas le agrada 

á Dios,y por donde venimos á coníeguir la gloria: 
^4pprehendc arma, O0 Septum* 

E S C V D O T E R C E R O . 

C a p . V I I . De I¿ Oración. 

Siendo nueftras obras proprias,hechas con la Divi
na Gracia, las que proporcionan los méritos pa
ra la Gloria , pues fin ellas no podemos íatisfaccr 

á la Divina Jufticia,aunquc en otra providencia no dc-
xa de favorecernos la Gracia, por lo que dixo S. Aguf- Aguftin. 
tin : ^uhereavit te , fine te , ?wn f*l>auit te , fine te* 
El que liberal no miro á tus méritos para criarte , efTe 
mefmo,como Juez ofendido, no te perdonará fin arre-
pentirte : por tanto debes embrazar el Eícudo de la 
Oración para defenderte , elevando la mente á Dios 
nueftro Señor, para pedirle fu ayuda. Es Ja Oración no 
otra cofa , que elevar la mente , y la razón á lo alto: 
Ele^atio mentís in ¥)eum. Tanto nos eleva la Oración 
mental, hecha con viva fec á Dios , que penetra hafta 
el Solio de fu Grandeza : Oratio penetrat Carlos. Re-
giftrando lo mas preciofo de la Trinidad en fi mcfmo. 

La diferencia grande, que ay de tener oración, 
y los modos que ay de ella, no fe puedes cemprtfttwi. 

C 2 der 
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der íin particular luz de Dios. La mental fe ha de co
mentar por fanta meditación , de efta fe ha de pallar a 
la ponderación , y de cita á la contemplación, Afsi lo 
enfeña nueftro Reverendo P, Fr. Rafael de San Juan, 
General Dignifsimo,que fue de nueftra Sagrada Fami
lia, que hablando de la Oración, dize afsi: Si los efec
tos fon el exercicio de las Virtudes , ten la Oración del 
modo que quifieres* 

Eíia anima doctrina es de nueftro V. y eftatico 
P. Fr. Miguel de los Santos, que dize: que refpectode 
las perfouas cjue le comunicaban, para con ninguno fe 
cftava á efte >oá otro modojolo atendia a los efectos, 
que traían en la Oración , y íegun ellos les dexaba , fi 
el exercick) era en ei de las virtudes. Sus palabras fon 
las íiguientes : Sean los efeclos el exercicio Je las virtu
des y y yay an por el modo de oración que quipere//, 

La vocal es, la primera con que nos adicftra, y 
arma Chrifto nueftro bien , quando nos enfeña á orar, 
y pedimos con ella á íu Mageílad, no nos dexc vencer 
de la tcntaciom y enemigos nueftros los vicios,y peca
dos : Bt ne nos inducas in tentationem. Con efte Sa
grado Id.oma clamaba David á Dios, defeoío de can
tar la victoria contra el Demonio , al coníidcrarfe íu-
muio en el profundo de íus culpas: Vfque quo 1>omine 
oblibifeeris me in finem ? Vfque quo a>ertis facie tuam 
d me ? Vfque quo exaltabitur inimicus meus fuper me ? 
JExaudi me 1)omine Iteut me uswnc quando dicat inimi
cus meus prañ>aluii ad>erfus eum.Como íi mejor dixe-
ra: Señor, mi oración íe dirige , á que poniendo en 
mi miíeria la vifta; os fuplicó,no apartéis de mi vuef-
tra gran mifericordia : Ne avertas faciem tuam d me% 

No malogre mi arrepentimiento la pelea, cantando mi 
enemigo la victoria. 

Muchas fon las fequedades, y dcfamparos,que 
padecen las almas, que de veras íe entre gan á la Ora-

í$as,> pues¿ mirándolas en particular, fon obf-
CUlU 
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curidad , íequcdad , y defamparo. La primera perte
nece al entendimiento ; la fegunda al afecto ; la terce
ra la fíente el alma en íi miíma. La obfeuridad , dize, 
que es privación de luz: y ella íe padece muchas ve
zes por culpas ; otras fin ellas: como aconteceal que 
encarcelan cn vn calabozo obfeuro por delitos, donde 
no ve Sol, ni Luna, Mas otras vezts, voluntariamen
te íe privan de la luz , retirándole á algunos lugares 
obícuros para orar, ó para hazer penitencia de fus pe
cados orando á íolas : vnas vezes acontece quedarfe 
fin la luz del Sol, porque fe pone : otras vezes,porquc 
íe interpone alguna nube, ó niebla, que impide fus ra
yos : afsi fílele íuceder a el alma en la Oración, muchas 
vezes fe queda á efeuras , y fin Juz por caftigo de fus 
culpas , y eítas no fon neceflario , que íean mortales; 
porque el alma , que íe ha de entregar de veras á la 
Oración , aun las muy leves ha de evitar , poniendo 
mucho defvelo, y cuydado ; principalmente , quando 
nacen mas de malicia, que de flaqueza, y en penitencia 
de femejante deícuydo,ia priva Dios de íu luz,dexan-
dola entre tinieblas. 

Otras vezes fe quita fus proprias pafsiones , y 
aficiones desordenadas, cuydados demaíiados,y cofas 
Iemejantes. También el Principe de las Tinieblas, por 
Divina permiísion, fuele introducirlas en el alma, pa
ra prueba , y exercicio de los que padecen iemejantes 
oblcuridades. Cofa cierta es , que los remiíTos , y ti
bios, que procuran poco evitar íaitas , y imperfeccio
nes , por íus proprias 'manos fe toman las tinieblas , y 
deftiei r a n la luz, pudiendofe dezir á los tales: Oppof-
fui(H tibí nubem , né tranfeat oratio. Ponen los tales 
impedimento, y eftorvo para que no paííe la luz, y aísi 
es lo mas ordinario,carecer de ella por culpa propria; 
aunque es verdad , que otras vezes es prueba del Se
ñor , para exercitar los fuyos por algún tiempo , con
forme aquello de Job: ln manibus abjeondit lucerna Job, 36, 

C 3 fr** 
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fracifit ci , ytrurfns ad>eniat. Y el Rea] Profeta: 
Tojfuijli tenebrás , C* faBa ejl nox , in ipfa pertranfi-
bunt omnes be/li^efilu^.Y luego añade :Or/#/ ejl Sol,CP 
cogregjtti funt,CP incubilibus fuis coüocabutur. En ef
to material, que refiere el Profeta , claramente nos di
buja lo efpir i tuai , que acontece en el alma ; quando 
Dios le eíconde fu luz,y la excrei ta con la obfeuridad, 
nafta que buclve otra vez á franquearle la luz, la qual 
le debe.pedir con inftancia , diziendo á fu Magelhid 
con el Real P rofe ta ; Lmittc ¡ucem tuam. Y c n o t r a 
parte dize : Tttus mens i Ilumina tcnebras meas. 

Hallafe el alma deíconíolada en citas ob ícur i -
dad.es,íintiendo la gran falta de las luzes, como la fin-
tió Tob ia s , quando aísi clamaba: ^ualegaudi^m mi-
bi crit>qui inttnebris fedea3CP lumc?n Cceli non\>idec> 
Si ia privación de la luz corporal , tanto á efte Santo 
le llegó á afligir , quanta mas pena le eauíará á vn al
ma, la falta de la luz efpirituaL, de que fu gozo paila á 
depender ; Lux orta c/l luflo , CP reílis cor de í<etitia% 

Y Micheas dizc : 1)ominus lux mea e/K Iram *Dcmini 
portabo v.v. educet me in lucem , "pidebo iuflitiam eius. 
Es el Señor mi luz, tendré paciencia , hafta que fe dig
ne de moíharmela,y en aclarando el d ía , gozaré de fu 
gran mi fe ricordia. El Gran Padre San 'Grego r io efto 
miímo nos enfeña,interpretando en J o b vnas palabras: 
Vi fitas eum diluculo* CP fubito probas illum. 1)iluculo 
Nos 1)amlnus "vifitat , qui herroris nojlri tenebras luce 
fuá cognitionis iHuftrat. 

Traza es de nueftro S e ñ o r , para excrc i t a r los 
fuyos, que á la luz que ie fucle comunicar , con la qual 
viven con grande confuelo , íucedan t inieblas, y obf-
cundades , para exerc ic io , y prueba de íu vir tud, y fu 
mayor humildad. Lo miímo íe quenta de El ias ,c l qual 
privando por vna parte tanto con D i o s . , que con íu 
palabra cerraba , y abria los Ciclos i por o t ra andaba 
por los defiertos huyendo por miedo de vna mu ge r. Y 

ci, 
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el Gran Apoftol , dcípues de aver íido levantado al 
tercer C i e l o , y vifto eoías admirables 3 íintió en íu 
cuerpo la guerra , y contradicion , que la carne haze 
a l c í p i r i t u . 

Efto es dexar Dios á los fuyos, por muy queri
dos que íean, en tinieblas, y obícuridades. Y íi San Pa
blo eon aver regiftrado la Eííencia Divina, íegun opi
nión de algunos, y dezir que lo que avia vifto, era e í -
pecial Pr iv i leg io , y que ninguno podía explicarlo: Nec 
ocuius Vidit j nec auris audiuit , ñeque in cor heminis 
afcendit, CP qua nec bemini licet ioqui. Fue tan afligi
do de la tentación, que para el no fue pequeña obícu-
ridad, y privación de luz ; que hará el que ni es S, Pa
b l o , ni ha vifto cofas tan admirables? Sino humillarfc,-
y pedir gracia á Dios ? Y cn otra parte d¡ze J o b : Di-

fipaverunt i ti ñera mea, infidiati funt mibi, CP pr<eba-
luerunt3 & non fuit , qui ferret auxilium. Y aciui San 
Gregor io : Js/lirum ejl, quod SanHus Tatriarcba dicit, 
CP non fuit} qui ferrét auxilium. 

Es cola maravillóla, que diga el Santo J o b , y fe 
quexe de que no ayga quien le ayude,diziendo el Pfal-
mifta : Et faBus e/i Dominus 3 refugium pauperi, adiu* 
torin opportunitatibus,CP in tribnlatione3CP fperent 
in te3qui noVerunt notnen tuumyquonia non dereliquif-
ti qaíerentes te 'Domine. Y el Sabio : ^uis jperaVit in 
Domino , CP con fu fus cfR Termaníit in mandatis eiusy 

CP dereliBus ejl ? t^4ut quis inVocayit Dominum , CP 
defpexit illum^t 

Yá dixe, que la fequedad pertenece al afeclo,y 
voluntad ; pues efta fequedad , es carecer de la devo
ción , y jugo del Ciclo", entendiendo por devoción, 
aquel particular efpiritu, que fe dá en la Oración , en 
el qual fe recoge el alma, y fe ablanda, y difpone para 
tratar amoroíamentecon D i o s , y para cftár prompta, 
y fácil para las obras de vir tud, el qual no tenemos de 
nueftra coíecha, como dize el Santo Rey : ̂ inima me*. Pfafrn.142 

C 4 Jtcut 
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ficut térra fine aqua ubi , Velociter exaudí me. Y cn 
otra parte: In térra defería, CP in Via in aquofa.Jtc in 
Sánelo apparuit tibi. 

Bien fe vé la difpoíicion , que tiene la tierra, 
qaando le falca la agua , pues no produce cofa buena, 
toda parece cftár hecha bocas, clamando , y pidiendo 
agua para fructificar, y vcftirfe de Ja hermoíura de las 
flores. El enfermo, que le cita abrafando con vna ca
lentura recia, apenas puede hablar palabra , ni dcípe-
gar la lengua , li no la remoja : ,_siruit tanquam tefia 
Virtus mea, CP lingua mea adbícftt faucibus n>eis. Co
mo olla pueda al fuego (in jugo alguno, aísi fuele citar 
el alma muchas vezes, tan U ca, y tan fin jugo de devo
ción, por el ruego de las concupiícencias, y paisiones, 
como íi jamas las huviera íabido, ni probado : mas no 
debe de deímayar,fi echare de ver exatninandofe,quc 
es caftigo de fus culpas, duelafe de ellas, pida perdón, 
y haga penitcncia,que trazas fon citas todas,que Dios 
vfa con las almas : vnas vezes las regala con fu Prcfen-
cia Divina, otras fe auícnta, y las de xa á efeuras, pre
tendiendo fer buícado con diligencia mas prompra, y 

Pfalm.64. que con David le digan : Vifitafiiterram, CP inebriaf 
ti eam : multiplícala locupletare eam. Quando viíitaf-
teis , Señor, efta tierra de mi alma , pallándola á em
briagar con el roció del Eípiritu vueftro, me enrique-
ciftcis con vn grande teforo. 

Cap. V I I I . De la caufa porque padece el alma 
las fequedades, oscuridades, 

y defamparos. 

L A caufa de padecer defamparos el alma , lo po
demos cnteder,por lo q dixo el Señor á tí Sa
cerdote Hei i , á cuya familia le hizo la merced 
*rerArsc\r\ • f^nnutns lorufut (uní. Vt Ar.mtíS iua. >,Reg c.2. 
cerdote Heh , a cuya ramilla Je nizo la r 

de el Sacerdocio : Loquens locutut fumt Vt demuf tua, 

" v " ~V CP, 
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CP0 domus patris tul minijlraret in con/pcBu meo , Vf
que in fempiternum. Nunc autem dicit (Dominusj abfit 
hoc d me : fed quicunque honor ificaVerit me , glorifica* 
lo eumiqui autem contemnunt me3erunt ignobiles* Co
mo íi dixera : Yo avia hecho merced á ti , y á los tu
yos de daros el íummo Sacerdocio , como á Mayoraz
go, y que íc fuera heredando , con tal condición, que 
vofotros fuerades los que debiades fer: mas no es ra
zón , que yo honre á quien no me honra , y afsi deben 
fer dclprcciados los que á mi me dcfprecian. 

El Religiofo, que efta recibiendo cada dia mer
cedes de la Mano de Dios , y debiendo correfponder, 
como agiadccido, á ellos, fe olvida de los beneficios., 
no es mucho, que Dios le trate con fequedades, y def-
\ ios . Efto mifmo dizc el Profeta Ifaias: Cum extende- , ^ a j a s ¿ 

ritit manus Ve/iras, aVertam oculos meos a Vobis > CP 
cum multiplicaVeritis orationem , non exaudiam ma
nar en'm Veftra* fdnguine funt plena. Quando levanta-
redes vueftras manos a pedirme algo , Yo os bolvere 
el roftro ; y aunque mas multipliquéis vueftras oracio-
ciones, me haré fordo , porque todos cftais mancha
dos con pecados. 

En otra parte también dize el mifmo : JEece non 
efl abreViata manus 7)omini , Vt falvare nequeat, fed * l a i a S 4 

iniquitates Ve/Ira? divifjerunt inter Vos 3 CP CDeum Vef-
trum3CPpee cata Veflra abfeonderunt faciem eius d Vo-
bis, né exaudirét\ manus enim Vejlrapoüuta funt fan-
guiñe. No ha dexado Dios de fer todo Podcroío,íino 
condcíciendecon nueftras pcticiones,la caufa fon nucf-
tros defectos , por no con efponderle , y afsi eífos fon 
los que fe ponen como muro grueffo , entre D i o s y 
noíotros. 

Efta, pues, es la caufa primera, por la qual mu
chas vezes caftiga Dios al alma. La legunda, por orar 
con tibieza, y remifsion, como lo íignihea Dios por el 
Profeta Gcremias, por c/las palabras; Qrabitif me,C ^9*lCtCm 
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Ego exaudí am Vos , quarretis me , CP inVenictis , cum 
qua*fie/itis me in foto cor de "ve/lro, invernar d vobit* Si 
ine buícarcdescon todo vueftrocoracon, me hallareis. 
Que maravilla,que el que ora no enquentre con Dios, 
li tiene el coracon di vidido,y nunca cftá menos en ora
ción,que quando cftá cn ella? y aísi es tratado de Dios, 
como él le trata. Si él no oye íu Oración, qué mucho 
no la oyga Dios ? Si tu non audis orationemtuam,quo* 
modo 1)eus audit pracem tuam} 

Y afsi, dize San Juan Chrifoftomo, es ncccíTa-
rio orar con fervor, para que la Oración tenga el efec
to defeado ; y juntamente con pcrícverancia, porque 
el que ora de cita manera, fale có lo q pretende: como 
lo dixo el Sacerdote Eliacim á los del Pueblo de Be-

4. luditn. thulia: Se i tote quoniam exaudí et <Dominus preces >ef• 
tras y ¡i manentes permanferitis in ieiunijs, CP oratio-
nibus in confpetlu 1)omini. Por efte medio fue por 
donde Moyíes venció a Amalee, y á todo fu cxercito, 
no tanto con armas,quanto con Oración pcrfcvcrantc: 
Sicerunt. Añade: Vnñ>erfi bofles ifrael, fi pcrfeVera-
beritis in boc opere , quod capiflis. Que no a y medio 
mas eficaz para lalir bien dcfpachados,quc la perícve-
rancia ; y fi muchas vezes nos falimos de la Oración, 
es por la deíconfianca con que pedimos , como lo dize 

I.Iacob. Santiago : Toflulet autem in fide , nihilh*fitans. *$>ui 
enim b¿efitat, (¡milis efl fluflui maris, qui d Ventu mo-
"vetur, CP circunfertur. 

El que o r a , ruegue con confianca; porque el 
que no la tiene , no coníigue : Tetitis , CP non accipi-

4.Iacob. t ¡ s > e 0 quodmale fetatis. Como íi dixera: no alcancar 
lo que pedís, no es falta de Dios, íino vueftra, por no 
pedir como conviene. No fe le puede hazer á Dios , á 
nueftro modo de hablar , acá en la tierra mayor lifon-
ja, quedeznle , que nos fiamos de fu Mageftad : y al 
contrario no fe le puede hazer mayor agravio , que 

- ofifiar, porque es ícntir baxameote de fu Bondad 
infi 
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infinita , y amor. Y por efto dixo ci Profeta Rey: Ex* Pfalm.2<5. 
pella Dominum yYiriliter age,CP confortetur cor tuumy 

CP fu/line <Dominum. Aguarda al Señor fin dcfmayar, 
con aliento del coracon lufre fus largas, que afsi 

ganarás victorias : ̂ pprebende arma, 
CP Scutum* 

E S C V D O Q V A R T O . 

C a p . I X . De la caridad^ vnton Religiofa. 

ES la vnion el medio eficaz , conque hemos de 
vencer ios enemigos de las paísiones, triunfan
do de ellas , con lo bien ordenado de los fenti-

dos, y potencias de nueftra alma > procurando tener á 
cada vna cn fu lugar,fin quepaííe de lo jufto,y arregla
do de la razón. Pareccle a el Demonio incontraftablc 
el valor,y modo con que el alma ianta,rcfuclta á com
batirle , íe refute en fentir de muchos Padres : Terri- Cant.6\ 
bilis >/ caflrorum acies or din Ata. El cftár el excrcito 
bien ordcnado>y ver á cada Soldado en fu lugar, haze 
al Capitán que le aliente *, y ai enemigo que padezca: 
i^icietordinata. Procuremos, que todos nueftros fen-
tidos cftén muy vnidos, y bien ordenados, y cada vno 
cn fu lugar , y veremos como horrorizamos al Demo
nio con nueftra guerra : Terribllis ~vt caflrorum acies 
ordinata. Mas íi ios dexamos correr defvaratados , y, 
defvnidos, no aguardemos buen fuceíío cn la pelea. 

Vn excrcito de GueiTos vio Ezequiel en el cam
po , que hallándole antes muertos, y dcfdichados , á 
pocos lances los reparó vidforioíos , y vivos : y es la 
razón, á mi ver, que cada vno fe fue componiendo , y 
tomando fu coyuntura , y lugar: Vnúfquifque adiun* Ezeq.37 
turam fuam. Y pueftos afsi en efta forma , y poíitura, 
lograron cantar ia vi&oria. Si el gueíío, que le tocaba 
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cftár cn el pie, tomare el lugar de la cabefa ; ó el de la 
cabeca fe paflaífc á los pies , no era foreoío , quceftu-
vicraVí íin orden , y fuera de íus íitios , y lugares \ Es 
cierto. Pues íi han de pelear valerofos, tomen cada 
vno fu lugar , y guarden cífa vnion , y conformidad: 
Vnufquifqne ad ¡untura fuam. Que afsi Jo acertarán, yj 
afsi te íucederá fi probares, que el exercicio de Solda
do, que aliíhs cn la compañía del alma, procuras que 
guarden fu lugar fus potencias , de forma que no dif-
corden , ni fe aparten ucl lugar , que fu Capitán, que 
es la razón , les diere , afsi leras terrible para el ene
migo. 

Es la vnion , y conformidad con los demás , el 
medio para confervarfe la paz , que fe llega á confe-
guir cn el alma, á colla de pelear con las contrarias 
pafsiones, que íi efta falta, y no la tienes cn la comuni
dad en que te hallares , no valdrá nada tu guerra , y á 
qualquier acometimiento del Demonio, darás con to
do en tierra, 

Vna piedrczucla, que fe defprendió del monre, 
rindió á aquella Eftaiua de Nabuco,cn que quieren al
gunos fe ligniíieaíle vna República , ó Monarquía Reli-
gioía : dio en los pies, y fue lo mifmo tocarla, que def-
rmirla ; pudo fer , que íi tocara en la cabeca , pecho, 
ó bracos , no fuera tan cierta la ruina , como al darle 
ci golpe en la tierraiy es la razón,porque como los me
tales, que componian la Eftatua, tcnian entre íi liga,y 
efta van vnidos , como fe avian de mirar derribados ? 
La tierra de los pies no fufria vnion , ni trabazón con 
nadie, y afsi mifcrablcmente fe deftruye; y rinde. 

Pfalm.132. Ecce 1U4ni
 bonum , CP quam iucundum habita. 

re fratres in >/*#w.Vna de las principales virtudes,que 
fe requieren cn vn Religiofo, para ir aprovechando en 
la perfección, es la vnion,y caridad, Eíto,dize San Ge
rónimo , mas propriamente conviene á los Religiofos, 

S. Hyeton. 3 U C y ¿ven en comunidad > y afsi dizc el Santo : Veré 
bonum» 
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bonum, Veré iucundum\ Vnum fratrem reliquimus, O3, 
ecce quantos inVcnimus* Verdaderamente es bueno, y 
caufa de grande alegría , y contento , ver que por vn 
hermano que dexamos,ruiílamos tantos. No es el amor 
de los hermanos del ligio , como el de los de la Reli
gión. Aquellos íi noscítiman , es por el interés j pero 
el amor , caridad , y vnion de nueltros hermanos efpi-
ritualcs, cííc es el mas verdadero, por íer dcfintercffa-
do : Ceterum ,fratres fpiritualcs , qui fuaVtiqué ne-
gltgvnt, ¿lid non qua*runtx Efte amor ha de fer el que 
hade arder en nueftros coracones continuamente, y 
que no fea bailante para apagar fu llama, ia mala cor-
refpondcncia. 

Efto nos ha de fervir para hazer mejores obras, 
y mayores finezas , a imitación de Chrifto. Ya efíava, 
dize San Juan , determinado Judas de entregar á íu 
Macítro: Cum diabolus iam mijíjjet in cor, Vt traderet S.Ioan. 1 3 * 
eum ludas,f*rg¡t a Coena..Quando íuMaeftro fe lemueí-
tra mas afable, fcntandole a fu mefa, 

Aparecefc DiOs á Mo)íes lleno de rcfplindo-
res , para tratar de libertar á íu Pueblo , y elige para 
efto vn Efpino : ^Apparuit ei íDominus in flama ignis Ex00*3< 

de medio J(#¿/.No podía aparecer íe cn JaOiiva hermo-
fa,ó en la Palma? Eífo no,dizc el Chryfologo; porque 
lo que pretendió Dios acreditar aqu i , no íolofue fu 
valcntia, fino fu amor, y para tíío eligió la Zarca; por
que es tan ard.cntc el amor de Chrifto, q quando goza 
para íi folo de íus gi ádezas, parece que las mira como 
perdidas ; y quando las pierde por noíotros, le parece 
que las grangea, y gana. 

En dos ocaliones fe le aparece Dios á Jacob , 
vna hu/endo de los riefgos de fu hermano , y que can-
íado yá fe cntrcgáal fueño ; alli vé aquella Eícala 
m. fterioía, y a lo v C¡TI > de ella vio a Dios, que le ha
blaba i Et Vidit Ttiminum innixum Scbala* dicentem ' „ 

fibi. Egofttm I>jminxs Vetes <s4braham patrif tui, GcneíiSiS*; 
Deus 
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i)eus Ifaac* En otra ocafion Jucha con él , y aqui folo 
toma ti tulo de normano , y diísimula ¿ al parecer , lo 
Divino : Ecce Vir luBabatur cum eo Vfque mane. No es 
el mifmo el que fe aparece cn la Efcala , que el que fe 
eflrecha cn la lucha? Si . Pues porqué en la lucha fe ha
lla tan dcfpoíTeido de lo que es grandeza , y vemos la. 
orienta tan grande enda Efcala \ Porque cn la E ica la , 
dizc San Aguítin, efta. dando por todos los hombres la 
vida : T)ominus innixum Schaia?, dize Aguftino,c7,;r// r'-
tus ejl in Cruce fendens. Allá en la lucha goza Dios de 
glorias , pero apenas comunica á J a c o b cífa grandeza. 
Porque es tal el aníia de hazernos bien , que quando 
nos redime á coila de tantas penas,haze oílentacion de 
D i v i n o , y quando goza para fi folo fus glor ias , parece 
fe mira como humano : Si fie Deus dilexit nos , CP nos 
debe mus alterutrum diligere. Pues tanto , dizc S .Juan, 
nos amo Dios , y tanto le debemos , amemos no ío t ros 
á nueílros hermanos, porque cn ellos trafpaíTa Dios la 
deuda de lo que le debemos á fu Mageilad. 

La obra de caridad buena , que hazeis á vuef-
tro hermano, á Dios la hazeis, y fu Mageftad la r ec ibe 
como íi á él mifmo la hizierades : *Amen dico Vobis, 
quamdiu feciflis Vni ex illis fratribus meis minimis 
mibi fecifiis. Dize el mifmo Chrifto, y cite Cs o t ro mo
tivo , y muy grande , para hazer bien á vueítros her. 
manos i porque aunque mirando a ellos nos parezca 
no deberles nada i pero mirando á Dios ,y á lo mucho 
que le d e b e m o s , y que él ha cedido , y trafpaííado íir 
derecho en los p r ó x i m o s , nos reconocemos por deu-, 
dores , y e íclavos fuyos. 

Efta buena correspondencia , es la que á Dios 
le agrada, el fufeir con paciencia las faltas de vnos de 

AdGal.6. o tros : ^Alter alterins uñeras pórtate , CP fie adimple* 
bitis legem Chrijl'u San A g u t o dize , que vna de las 

S. Aguftin. cofas en que mas fe echa de ver la caridad, cs el llevar 
la& faltas vnos de otros, con paciencia : Suffortanut 

S,Math.35. 
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inVcem incbaritate foliciti ferVare Vnitatem fpirU 
tus in Vinculo pacis. Efta vnion , y caridad , es ia que 
quiere Dios que tengamos , y entonces fe echara de 
ver , que la hemos alcancado , quando cftuviercmos 
tan vnidos por a m o r , que nos alegremos de el bien de 
nueftro hermano, como del nueftro ; que de eíía mane
ra las voluntades, y los coracones todos vendrán á fer 
vno , íiendo muchos. 

Tan grande era el amor , que Jonatás tenia ; á 
David , ^que dize la Divina Efcricura : Que anima Jo-
nata conglutinata ejl anima' 1)aVid, CP dilexit eum l , ^ e S 
Jonatás, quafianima fuam^Qiic fe juntó,y vnió el ani
ma de J o n a t á s , con el anima de David ; porque toda 
efta fucrca tiene el a mor,y caridad, que de muchos c o 
racones , y voluntades, viene á hazer vna s y lo que fe 
figuió de efte amor,y caridad fué, que con fer Jonatás 
hijo del Rey , queria antes el Reyno para David , que 
para íi proprio : Tu regnabis fuper Ifrael, CP Ego ero* 
tibi fecúndus. Tu ferás Rey de I f r a e l , y y o f c r é c l f e - I , R c § 
gundo : efto haze el a m o r , y vnion , que pofpone las 
proprias commodidades, por anteponer las de fu her
mano, no ay cofa q mas le agrade á Dios que la vnion. 

No ay cofa con que mas triunfen nueftros ene
migos los Demonios , que es donde falta la vnion. No 
tienen Tuerca , íino es contra los difeordes , y dcfvni-
dos ; porque donde no ay vn ion , y conformidad , no 
puede aver cofa que permanezca, y dure : y ai contra
rio , donde ay paz , vnion de án imos , y conformidad, 
todo crece , todo dura, y pcrtnanece,y no ay cofa para 
los Demonios de mayor -gananciai que ladifeordia. Y 
aísi dizc San Aguftin : Triumphus'Demonum ejl difen-

fio. Quando entre los Religiofos ay falta de vnion, fe-
guramente fe prometen los Dtmonios fu triunfo, por
que es cier ta Ja ruina, donde falta la hermandad. 

En el Geneíis fe q u e n t a , que hizo Abrahan vn 

ftcrificioá Diosde vna Baca de tres años, vn* C*&*» 
í 



Gcnciis i* . 

S. Ambrof. 
JLyra in He 
breo. 

r.gDÜ.i 

5. loan. 15. 

4 8 Myftica Armería. 
y vn Carnero del raifmo ticmpojde vna Tortola,y vna 
Paloma , el qual tomando todo efto : Z)i1>¿fs¡t ea per 
médiumziAVcs autem no» diVifsit.Diviúió la Baca, la 
Cabra, y el Carnero ; pero las Aves no las dividió, A 
el ofrecer cite íacrificio , dize el Texto Sagrado , que 
baxaron las Aves de Rapiña fobie los cuerpos de los 
animales , para hazer en ellos prefía : 'Defcenderunt 
i^Ves fupra eadabera.Dcl Hebreo leen San Ambroíio, 
y Lyra : Defcenderunt Volucres , ideft Dcmones, fuper 
cadabera diYij]a. Baxaron, dizen, las Aves , que en el 
alegórico fcntido , vienen á fer lo mifmo que Demo
nios , para cebarfe en la Baca, cn la Cabra, y el Carne
ro i pero no fe atrevieron á hazer preifa , ni en la Pa
loma • ni en la Tortolilia, Pues como íe atrevieron á 
las rcííes, j vemos no tocaron á las Aves e" Porque las 
relies efta van deímembradas, y difpcrfas: Super cada
bera diYijja, Mas las Aves fe moítraban muy concer
tadas, y vnidas ; para darnos los Ciclos á entenderja 
poderofa fuerca de la vnion : pues en el que cftá deí-
vnido, y dífperfo, haze fu eftrago el Demonio, mas cn 
el que fe halla vnido, llueve favores el Cielo , íin que 
el Demonio fe atreva á tocarle. 

De vno de fus Diícipulos, dixo el Divino Maef-
t ro , le avia de vender como alevofo; y como mas que
rido de Chrifto mi bien San Juan , le preguntó : quien 
-avia de fer ? A que le refpondió Chrifto , que aquel 
que de él recibieííe vn poco de pan mojado , cífe avia 
de ícr el atrevido, Diófelo á Judas, y al punto que lo 
tomó , entró en el Satanás: JE/ pojl buceUdm pdnis in* 
troiYit in eum Satanás, Y advierte aqui Thcophilato, 
en que como dize aora el Sagrado Evaogelifta, que en
tró cn Judas el Demonio quando acabó de tomar el 
bocado , íi antes nos pafsó á dezir , que poífeia ya fu 
coracon ? Cum Didbolus iam mifijjct in tor ? Y reípon
de el mifmo: que cn lo primero que dizc el Evangelis
ta Sacro, que no fe entiende que entró de todo punto, 
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íino que era defde fuera inducirle , á que entrcgaífe * 
fu Macftro, Pero dcípues que le dio cite pan mojado, 
fe entró de todo punto cn el coracon de Judas , por
que hada entonces , auneftava viudo , ai parecer del 
Demonio , con ios demás Apoftoles , y aísi no fe a t re
vía a acometerle de todo p u n t o ; pero en dándole el 
pan mojado , conoció el Demonio , que ya Chrifto le 
apartaba de fu compañía , y de la de los demás Apof-
toles ; aísi , pues aora que le vé dividido , y apartado, 
cs quando entra en íu cuerpo el Demonio:IntrciVit in 
eum Sdtxnts. Porque el q cita deívuido^no nene fuer-
cas algunas,para poder reíiítir las diabólicas aítucias. 

No ay que maravillarte , de que le falte al D e 
monio el valor , y a trevimiento, para acometer , y ren
tar á los que eftán vnidos por amor ; pues,parece,que 
á la Omnipotencia Divina el valor también le fal ta , 
para executar en ellos fu Soberana Jufticia , y fin vfar 
de fu mifericordia. En t ró por las Plazas de Ninive 
predicando el Santo Profeta Jonás, Oigafe lo que les 
dizc : lAibüc quddragintd dlcs , N¡»¡>e fub>ertc* 
tur. Toda la Ciudad fe apareje ,y difponga,pucs no ha J o n x í » 
de quedar hombre vivo en ella,dentro de quaréta días. 
Nadie fe ha de refervar, todos han de perecer, O qué 
fentcncia terrible] O qué temerofo vando i. Qué reme
dio para ha l l a rá Dios piadofo ? San Ephrcn refpon-
dió,y dixo: ^Ajfdtd e/i totd ciYitds >Velut corpus Vnum. ¿ P " r c í 

EtficutVnus homo er*t appelldtd. De toda Ja Ciudad 
afirma , que fe hizo vn cuerpo , y vn alma , y con fer 
tantos los hombres , y ías mugeres , de tal manera 
fe eftrecharon, y vnieron con ci lazo del amor , y car i 
dad , que no pareció íino vn hombre toda la Ciudad 
entera. De efta fuerte vnidos, y de efta manera enlaza
dos reíifticron al poder de la Jufticia de Dios , pues ai-

canearon perdon,y mÜericordia, para que veamos 
la fuerca que tiene la vnion: ^Apprehende 

drma, Scutttm* 
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E S C V D O Q V I N T O . 

Cap . X . Delrecogimiento yy retiro. 

LA mas viva exprefsion de fer el r e t i r o , y folc-
dad el campo , donde fe hallan las delicias de 
D i o s N . S e ñ o r , para el que de veras lebufea 

peleando , cs el myftcriofo cafo de aquella muger va
l iente , y guerrera del Apocalipíis , que en la íoledad 
de Padmos fe hizo patente cn el C ie lo á San Juan ; la 
qual hizo guerra a el Dragón ter r ib le , y al punto, que 
configuió la victoria , fe valió del ret iro para no per-

Apoc. 12. derla , y recebir de Dios el premio : JAulier fugit in 
folitudinem Vbi babebat^ locum paratum d 1)eo% 

El proprio lugar del que pelea es el campo, el 
premio de lo que íc gana en efte campo, es la foiedad, 
los frutos que el alma íaca de efta foiedad , fe los c o -

OíTeas2. munica íu Divina Mageftad al coracon á folas: 'Ducam 
cam in folitudinem ibi loquar adcorXo me la l leva
re á la foiedad, dizc fu Mageftad. Y para q u é , S e ñ o r ? 
Para que efté fuera de fu cafa , y de íu lugar : tíabcbdt 
locum par atum a, SDro.Que có efto acreditara fu re t i ro . 

Siempre á c l Religiofo ret i rado cn fu C e l d a , le 
va bien.Siempre efta con Dios,porquc déla guarda de 

, e l la , depende , en grande parte, el adelantamiento del 
alma. Hablando de d i o San Baíilio , eferibiendo vna 
carta áSau Gregorio Nazianccno , dizc vnas palabras 
con gran ttlyfterio : ¿zhtictxs jt4tus anima expiationis 
étufpicatus c/l.kl citado de nnietud,cs el Sagrado en la 
faotidad, y pureza del alma. Es la Celda ci lugar don
de íe encuentra el alma con D i o s : por tita caufa la l la 
m ó B M i i o : CiHciliabulnm'&ei, CP hominum. E s el lu
gar donde fe juntan á concejo ios hombres , y Dios > e l 
hombre á preguntar, y Píos a refponder. 
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Efta es la Atalaya , donde íc fubia el Profeta 

Abacuch , quando quería á íolas tratar con Dios: Su-
per cu/lodidm meum flabo, CPfigam grddum fuper mu* 
nitionem , CP contemplabor Vt yidedm , quid dicdtur 
mibi. Quaiquier Religioío haze fuyas las palabras de 
efte Santo Profeta , y quando íe eftá cn íu Celda, efta. 
como de aísicnto en fu Atalaya,eftando á la mira con
templando lo que Dios le dizc al oido. Y afsi al pro-
poíuo dixo San Cyri lo: / * confuctudinc^ mea excubd-
boy dnimdm purgabo, euris exolbam, furfum >oldbo,in 
petrdm, (Idbilitdtem >CP\fecuritdtcm eogitdtionuum. 
Haré, dizc, coftumbre de cftár en vela de noche, y de 
día , limpiare mi alma de los negocios del figlo , para 
tratar con mas pureza con Dios.Pondi eme de pies cn 
la piedra, que cs la eftabilidad,y feguridad de los pen-
famientos de la eternidad, 

Aqui oye el alma á Dios , y cn la Celda efeu-
cha los Divinos Oráculos, y el mifmo recogimicnto,cs 
Oficina donde le imprimen los fentimientos del Ciclo. 
Por eífo dizc San Gerónimo : Locus in formd dotlrina 
eftXV ipf* ftlitudo prddicdtio eft yirtutuum: operdtur 
hdbitdtiofdum Vrbium frequentidm falicitus relinquit 
ddiutor. Son de notar los tres renombres , que le da 
el Santo á la foiedad, y retiro. Llámale Imprenta de la 
doctrina , enriquecida con moldes de la verdad : Fir
ma doclrina. Porque íin íaber como; el dia que vn al
ma guarda recogimiento, íe le imprimen fentimientos 
Celeftialcs. El íegundo titulo , que.¡el Santo le dá á la 
Celda cs, Sermón de virtudes : Tréedicdtio Virtutnm* 
Porque callando , cftá exhortando, y predicando vir
tudes. Las mefmas paredes , parece que cftán hablan
do, y diziendo al Religiofo como ha de vivir. Y fobre 
todo , la llama Obrador: tídbitdtio Operatorid. Por
que la mifma Celda haze fu obra,y prácticamente cftá 
transformando á vn Religiofo, en vn hombre ajuftadp 
al gufto de Dios, 

D a Sai* 
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San Gregorio íc atrcbió á dezir , que el Reli

giofo retirado, caíi potíee en la tierra, lo que los San
tos cn ci Ciclo gozan : Beatus ille e(l, qui folitariam 
yitam agit, mentique quafi quadam DiVinitatem com* 
paraba. El Religiofo retirado en fu Ce lda , íe puede 
contar entre los Bienaventurados. El que qujíiere ad
quirir de los regalos del Señor, á folas le ha de bufear. 
Mas que condición tan delicada tiene la confolacion 
Divina ¡5 AfsUo dixo San Lo renco Juíiiniano: Vélica* 
td efi CDiyJitd conftlatio , CP non datar admittentibus 
alienan?. En queriendo vn alma gozar de los favores 
Divinos, de fus regalos , y coníolaciones, y no perder 
de vifta los dcleytes, y comodidades de ia carne, bien 
íe puede defpcdir de la Divina conlolacion,porquc es 
muy amiga de vivir en caía fola , y cn vn alma, que de 
veras buíca el re t iro , y recogimiento interior, y exte
rior i porque á las almas, que íe recogen á la ioledad, 
y quietud, huyerdo del bullicio,y trafago del mundo, 
ae fbs íon á los que de Ycras fe comunica ; porque 
donde ella habita , no han de vivir ias comodidades 
de la carne, y confuelos de efta vida. 

En el principio del mundo, dize Moyfcs, que 
pufo Dios al firmamento en medio de las aguas, para 
que divididle vnas de otras: Fia* firma mentum in 
medio aquarum , C?* diVidat aquat ab aqxis. San Juan 
Chrifoílomo lee : Fiat par Íes. Pongaíc vna pared, pa
ra que no íe comuniquen vnas con otras. Hugo de San
to Vi&or dize „ que vnas aguas ion fymbolo de la car
ne, otras délos confuelos del efpiritu : Pues fiatpa
rles , CP diYidant aquasab aquis. Ponga íc vna pared, 
y vn muro fuerte incontraftable, para que no íe comu
niquen vnos guftos con otros. 

Eftas fon ias armas de que el Religiofo fe ha de 
valer, para vencer los enemigos de los güilos, y entre
tenimientos , ni dar oídos para que íc mezclen con los 
Soaíuwlos? I favores, de que go¿va el efpiritu ¿ alufion 
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que haze a efta do&rina el Efpiritu Divino en los Can
tares , quando para hablar con la efpofa , pone de por 
medio vn cancel, deípues de la pared : En ipfe/latpofi 
parietem noflrum , profpiciens per cancelof. Porque 
querer hallar entre los tráfagos del mundo á Diosmo 
íc permite. 

Qué bien lo dixo el Real Profeta David: In pa
ce in id iffum , dormiam , ty requiefeam. Deícaí f iré 
en el Señor , dormiré blandamente en fu regazo , íin 
que nadie me inquiete el fueño. Pues porqué, Profeta 
Santo ? J^uoniam tu Domine (tngulariter in fpe, couf-
tituiflime. Porque vos , Señor , me puíiftcis íingular-
mente. Pregunta San Juan Chrifoftomo : *$>#¡d efl au-
temfingulariter ? Que quiere dezir: qué le pulo lingu-
larmcntc ? Y reíponde el Santo i Seorfum fugiensbo-
mines improbos , ac corruptos. Porque hui de ias vani
dades del mundo , dizc el Penitente Rey , porque me 
negué á los dcleytes,y fcníualidad de la carne, defean-
íé dulcemente cn Dios ; porque el que huviere de go
zar de íus coníolaciones , ha de ícr muy á íolas cn lo 
retirado. 

Concftas condiciones, dixo el Divino Efpofo, 
que le avia de gozar la Efpofa, y afsi le dixo vn dia: 
TonemcVtJignaculum fuper cor tuum , V (ignaculum 
fuper bracbium tuum. Ponme como íello fobre tu co-
racon, y como felio fobre tu braco: palabras fon bien 
dtficultofas ; pero las explicó elegantemente el Abad 
Lucas,dizicndo, que tomóaqui el Efpofo la metapho-
ra de los Soldados, quando guardan ia Fortaleza, pa
ra que el enemigo no la tome , y gane > que tienen vn 
nombre , o cifra , que folo la fabe el que gpvierna , y 
guarda aquel Caftillo , ó Excrcito i y quando. alguno 
quiere entrar, le manda dezir el nombre ; y íino le di
ze, ni íabe quien vive, no le dexará entrar, porque le 
tiene por fofpechofo. Aísi , dize el Abad Lucas,quc ha 
de fer el alma , para guardar la Fortaleza: Tjoneme >* 
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El Incogn. 

X 

figndculum fuper cor tuumS\ quiere entrar algurt pen-
iamiento en el fuerte del coracon, que le pida el nom-
brejy íi fuere el peníamicnto de Dios,conccrniete á íu 
fervicio, y agrado, que le dexe entrar ; pero íi el pen-
famicnto fuere del mundo, del delcyte, y de la carne, 
no le dexe entrar > porque en entrando tales penía-
micntos, faldrá el de la fortaleza , porque no pueden 
citar todos juntos : que para gozar de Dios , ha de fer 
muy á lo retirado, y muy cn lo íecreto. 

Según efta doctrina , entenderemos vnas pala
bras dificultólas de San Pablo: Non conftderantibus no
lis , qu*t Videntur >fed qua> non Videntur. No vemos 
lo que vemos , y vemos lo que no vemos. Pregunta á 
San Pablo San Juan Chrifoftomo : ¿Quiddicis ? Nomne 
pugnant yerbé i/la} Vifibilia enim non Videmus, in Vi-
jibilia autem Videmus? Qué contraditonas ion eílas, 
Divino ApoftoJ ? Las colas que vemosmo vcmos,y las 
que no vemos, vemos e Reíponde la boca de oro , di-
ziendo: Que cn la Eícucla de Dios , los bien diícipli. 
nados,y experimentados, muy bien entienden cíic len-
guage ; porque para ver lo cjuc no íc vé , no íc ha de 
ver lo que íc vé : Nullus Vifibilia Videns in Vifibilia Vi* 
dtt\ nulitis VifthiliaVidcns, inVifibilidVidet. 

A efto aludió el Real Profeta , quando nos di-
Pfalm. 91. xo del modo que Dios quería , y quiere íiempre , que 

fea fu cafa: Edifica ntficut Vnicorniñ fanílificium fuum 
in térra. Fabricó fu morada , y albergue en la tierra, 
que es el coracon del hombre,como el Vnicornio.Quc 
puede tener de íingular el Vnicornio cn fu poíada , y 
albergue, que dize Dios,quc el fuyo ha de ícr á la ma
nera de efte animal ? El Incógnito dize: Secundum na* 
tur ales, Vnicornius eft tdlis natura , quod nuüum ani* 
mal per mittit ad fuum cubile accederé. Es efte animal 
tan amigo de vivir á folas , que nunca dexa cntrrar en 
fu choza , y albergue á ninguno otro animal. Pues de. 
zir aora el Profaa,que ha ge edificar Dios fu morada, 
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y albergue, como el Vnicornio , cs dezir , que el alma 
donde huvierc de poíar,y repofar, que ha de cftár ío-
la i ningún pcníamicnto ha de admitir, que no fea en
derezado para mayor honra,y gloria de íu Eípofo.Por 
que fi les dá tntrada,y puerta á los contrarios del güi
to de efte Señor,dcxara luego la cafa,y defamparai á el 
puefto , quedando el alma muy fola , y deíamparada: 
Porque dclicdtd ejl DiYind confoldtio. 

Nos quiere Dios folos , íin que ayga ningún 
afecto, ni araiftad , ó cofa que huela á carne, y fangre, 
por perfecta , y fama que lea , porque cftá incapaz el 
alma de fu afsiftencia , y comunicación, mientras á los 
defectos de carnc,y íangre cftuviej c atada. Halló myí-
terio el Abnlcnfc cn aquel fuceíTo , que cuenta la E í -
critura , quando apartándole Lot de fu T í o Abrahan, 
luego fe le apareció Dios, y le prometió la tierra San
ta : Dixit 1)ominuj ad ^braham pcflqudm dipijjus 
efldbeo Lot: 2eVd oculos tuos , C>*>ide* Y pregunta: 
Porqué aguardó Dios,a que Lot íe apartaííe de Abra-
han , para favorecerle * y prometerle fu amparo , íu-
puefto que era Lot fanto , y virtuofo , como lo dize la 
Eícritura ; ̂ Afpetlu, ey duditu iu/lus erdt. Y reíponde 
á nueftro intento: Notdntér dicit'.poflqudm diViJJus ejl 
db eo Lot: cum enim morarcnturfimul, non apparebat 
Deus ^Abraba : cum autem recefit Lot, in medidte ap-
paruit ei Deus. 

No le habló Dios á Abrahan, hafta que fe apar
tó de Lot íu fobrino; para darnos á entender, que pa
ra gozar de Dios , importa nos apartemos de todo lo 
que puede divertirnos. Muy folos nos quiere Dios,fin 
que tengamos al lado quié nos puedadiftraer, ni apar
tarnos vn punto de íu Sacra Mageftad. Aunque Lot 
fea muy jufto , baila que tenga el carácter de humano; 
y en fin , que tenga también la fangre de Abrahan. N o 
tiene precio el retiro, la foiedad , y el deíkrto. Trata 
Judas aievofo de vender al Maeftro Soberano. En 
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treinta reales hizo fu concierto, y haze al punto el re* 

S. Ambrof. p a r o $ a n Ambrollo: Porqué no le vende cn mas , que 
a , i * ' cn treinta, puefto que avia vivido treinta y tres años? 

No dieran treinta y tres reales, para que viniera á cor-
rcfpondcr cada añoá real ? Poiqué han de pagar los 
treinta, y íe han de quedar los tres fin paga ? Quieren 
faber porqué? Pues yo diícurro cs efta la razón: Eftos 
tres años ios empleó Chrifto , en el retiro de la ioic-
dad , y enfervorofa oración. Aísi, pues efte retiro es 
tan preciofo, que no tiene precio > y aísi no cs maravi
lla* el que íc quede efte tiempo fin paga, 

C a p . X I . Frofigue la mifma materia. 

E S neceffario cftár vno defembarazado de todas 
las cofas, para con mas facilidad íeguir á Chrif
to: afsi fe lo mandó Dios al Patria, ca Abrahan: 

^ r Egredere, le dizc, de terrd tud , <y de cognatione tud, 
1 1 2 . de domo patris tu i, ty Vdde in terram , quarn mof -

trdVero tibi. Dexa tu cafa , fal de tu tierra , apártate 
de tus deudos, amigos, y conocidos, vén á la tierra, 
que te raoftraré, renuncíalo todo antes , y dcípucs 
puedes íeguirme. Lo intimo dixo á aquel mozo , que 
nos refiere el Difcipulo amado. Si quieres ícr perfec
to , le dize nueftro bien Chrifto, véndelo todo prime
ro , dafelo á los pobres de limoína , y defpucs puedes 

S . L u c í ? , feguir mis pifadas : Vdde , <y Vende omnia, qud bdbes, 
<y da pauperibus. Lo mifmo le cftá dizicndo Dios al 
Religiofo , porque le importará muy poco aver dexa-
do el l igio, los padres , hermanos, y todas las demás 
comodidades, lino las dexa de coracon por poder fe
guir á Chrifto. Qual lea la tierra que ha de dexar, me 
parece que ha de fer, lola la de nueftros cuerpos, y los 
deudos, padres, y los conocidos i los apetitos, é incli
naciones,); afeaos aeíoídsnacjps^ ellos loa los que nos 

áctie-
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detienen , c impiden los buenos propoíltos, para que 
no ligamos á Chrifto,que es el monte de la perfección. 

Allá , dizc la Efcritura , que para librarle Lot 
le mandó Dios, que íalicííe de Sodoma, y fe fubieííe al 
monte: Tr+tcipit Dominas Lot, Vt exiret de térra fuá, 
CP efeenderet in montem. Que mientras no nosremon-
taremos á lo alto de la perfección, citaremos cn gran
de peligro : **>£a> efe i/la, <¡u* afcendit per defertum fi. 
cut Virgula fumi ex arcmatihus JvUrra&F ThuristLc 
dize Chrifto á íu efpoía. Quien ts efta , que deídc lo 
mas retirado del delierto , íc fube como vna varita de 
Mirra , é Incienío > Efta cs el alma Santa , y perfecta, 
que mortificados ya íus apetitos, e inclinaciones , la 
levanta Dios, y la íemonta, y lleva con figo para darla 
el galardón en la otra vida , y aun en eíta comienca á 
darla el premio. 

En el miímo Capitulo de los Cantares hallare
mos efta verdad : efl i(la, dize, quo? afcendit per 
defertum delitijs aflutns ? Quien es efta , que íube por 
el dcíicrto, llena de regalos, y dulcuias i Para damos 
á cntender,quc alli cs donde mas regala p las almas íus 
eípofas; aísi,pucs,para grangear eftos favores : Egre-
dere de cognatione tua , es menefter , que falgas de tu 
tierra, efto cs, de tus coftumbres antiguas, apetitos, é 
inclinaciones : y quando hizicres efto , entonces ferás 
regalado , y viíitado de Dios , y acompañado de íus 
Angeles. Mientras Jacob cftuvo cn caía de íus padres, 
apenas Icemos de e l , que íupieííe otra coía mas , que 
guiíar que comer , y andar cn la Cozina; Coxit autem, 
lacobpulmentum, Pero favores de Dios, ni vifta íuya, 
no fe dizc que tuvieííe alguna. Sale de el la, y de entre 
fus deudos, y dize la Eíciiptura: Que Trofetlusper* 
>enit in J&efopotamiam* Y apenas ha falido , quando 
fe le abren los Cic los , y es regalado de D i o s , y acom
pañado »y afsiftido de los Angeles,y finalmente le echa 
YMdi cícala,para que íuba a hablarle a la G i o r i a : . ^ * ^ -

Genéfís x $ 

Cant .n 

Cant. 3á 

Genefis 12. 

Geneíis25.: 

Gencíis ztii 

GcnefiS28, 
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los dftendentes, Cí>* defeendentes fer fcdldm&>* 7)omi-
num inlxum. Pues qué mas tiene aora Jacob , qu* an
tes, para que aora le haga Dios tantos favores ? Yo lo 
diré ; que antes, íi bufeaba á Dios, pero era entre los 
íuyos, y fin apartarle de ellos, y aísi es muy dificultó
lo , poder hallar á Dios en ellos paífos. Pero en ía-
liendo de entre los íuyos, luego al inftante,íin dificul
tad alguna, es cierto,quc hallará quanto quiíiere:^^-
gelos afcendentes,tyc. Angeles,Efcala, Cielo,y lo que 
mas cs , al mifmo Dios , quando mis deícuydado , y 
dormido eíté Jacob, lo ha de venir á hallar. 

Porque entonces goza vn alma de los regalos 
de Dios, y del fueño dulce de la contemplación .quan
do defaísido , y defpegado ci coracon de todas las co
fas terrenas, nos entregamos á Dios. Y afsi de ningu
na manera íe hallará , que fuelle regalado de Dios, ni 
viíitado de los Angeles, hafta que íalió de íu caía. Ca
mina cn otra ocalion Jacob para Mefopotamia, y bol-
vióíc otra vez á meter entre los conocidos, que tenia 
en aquella tierra, y no íe hallará, que fe le aparecicííc # 
Dios mas, mientras efta va cn ella, y con ellos : Et non 

Gcneíis32. invenientes. Dcfpidiófe de alli , y apenas íe pufo cn 
camino, quando fueruntque ei obiam tAngeli1)ei. 

Qué es efto ? fino darnos á entender, que íi que
remos hailar a Chrifto , hemos menefter dexarnucf-
tra tierra, efto cs, nueftras paísiones,y afsi entonces le 
perderemos , fin fer regalados , y confolados cn lo 
interior, quando nos bolvemos á nueftra tierra, que cs 
lo mifmo, que á nueftros apetitos , é inclinaciones an
tiguas , y depravadas. Dexcmos, pues , de coracon 
todas las cofas pequeñas , pues hemos dexado yá las 
mayores,que gozábamos en ei figlo,y entonces podre
mos dezir con el Apoftol: Ecce nos reliquimus omnia, 

S.Matll.19. rjr fecuti fumas te, quid ergo ddbis nobis prdmif. Y á , 
Señor, avernos dexado todas las cofas , qué premio 
nosaveis de dar ? Que adentras no hiciéremos cito, 

no 
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no tenemos que eíperar el prcnuo,y galardón de Dios. 
Porque es impoísible,que vn alma íe de, y entregue a 
Dios , fi no dexa , y íc deíaíle de todas las cofas, abf-
trayendoíc , y retirandoíe a la foiedad de la Celda» 
porque alli es donde la favorece, y haze robuíla al al
ma, para que cn las ocaíiones mas apretadas,pueda re
fluirías , y falir victoriofa de ellas ; porque íino , nos 
podemos temer vn gran caftigo, íi ficmprc nos eftuvic-
remos en nuetlros guftos, regalos, y entretenimientos, 
como le lucedió ai dcíventurado Rey Balthafar , de 
quien dize la Efcritura, que quando mas metido,y en
golfado cftava en fus güitos, y entretenimientos , co
miendo, y bebiendo, y dexandofe llevar de todos los 
demás guftos que contigo traen. En la miíma hora , c 
inft&nttitsípparueruMt digiti3quafi manus hominis[cri
bentis contra candelabrum in fuperficie parietis aula» 
i ^ / 4 \ Q u e aparecieron vnos dcdos.como de vn hom
bre , que cftava cícribicndo , y dando la fentcncia de 
muerte al Rey miíerablc Turbafc, y entriftecefe, man
da llamar a los Magos, Caldeos, y a los mas íabiosde 
Babilonia , y dizclcs : -^uicunque legerit Scripturam 
hanct<y interprctationtm eius manifeftam mibi fece~ 
rit,fufpendetur. Que lomos de tal condición , que no 
queremos nos digan lo que nos importa. Otros de fus 
combidados , con quien avia tenido guftos, y entrete
nimientos, le dizen, que no tiene que tcmcr,quc el era 
Rey por fin, y afsi que avia de vivir para íiempre. 

Son cftos combidados nueftras inclinaciones, y 
apetitos, que nos cftán diziendo a vozes, que no tene
mos que mudar de coftumbres , pues dcípues íiempre 
tendremos tiempo bailante de m o r r e a r n o s , tiendo 
aísi que íiempre es corto , y íkmpre es inciertto; pues 
no fabemos la hora en que nos llamará Dios a dar cué-
ta: afsi vemos lo executa con efte trifte Monarca; pues 
quando mas dcícuydado entre íu güilo , y entreteni
miento , te dio la muerte aquel íufto. A el pallo que 

noio-

Daniel, j . 

Ibid. 

'J' tu.tmm 
5b .30)0^ 
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nofotros tuviéremos el cuydado de procurar cumplir 
con nueftra obligación , a cííe miímo Ic tendrá ia Ma
geftad Soberana, de franquearnos íu Gracia Divina. 

No pierdas de vifta otro domeftico enemigo, 
que mas guerra haze a nueftro interior: efte cs el her
rado juizio, que algunos Rciigioíos hazen,dc fer apa
rente conveniencia el tratar con los Seglares, con ti
tulo de neceísitar de ellos, de que relulta lo primero 
la falta de ettimacion, que haze el Seglar del Religiofo 
tratándole comunmente ; y lo otro, los atraílos en la 
perfección Religiofa, con iemejantes dcpendicncias* c 
introduciones. Debiamos fer como el Ave Fénix , que 
todos la celebran, y ninguno la halla. 

Muy común ienguage cs de los Santos, lla
mar Angeles a los Rciigioíos , y Ciclo al Convento. 

S.Ioann. San Tuan Chrifoftomo dixo de ellos: Ijli profecía funt 
Chrifoft. Séhtli% «c inter hominet ^Angelí* Santos dize que fon, 

y Angeles entre los hombres. Y San Bernardo afsi Jos 
S.Bernard. M a m 1 : quidem terreni , aut potius Cceli ttbes% 

ferm. 2. de Angeles Terrenos, y Ciudadanos del Cielo. Y feolrc-
Tru>,Ordi. ce a la vifta la razón ; los Angeles íiempre los concebi-
Ecclcf. naos rctirados,íin que nadie los vea , íino es rara vez, 

cn que la Divina Mageftad les encarga alguna ocupa
ción de fu empleo , bien experimentamos de ellos fus 
beneficios , interponiéndole con Dios para nofotros, 
mas efto lo reconocemos, pero no los miramos. 

Si feria por cífo , vn fymbolo con que explica 
S.Ped.Da- efto mcímo San Pedro Damiano, en que dizc el Santo, 

rnian.in A- que el Religiofo cs como vna pintura para los Seglares: 
jpolog. de ja pintura íi ic mira defde lexos, parece muy hermoía, 
c*ntcnt. fx v ¿ c g randc cftimicionmo íe cania vn hóbre de mirar-
Éul.e.20'. la> pero íi efta cerca,parece q no es cofa de coniidera-

cion , y fe haze de ella poco cafo, Aísi el Religiofo re
tirado del comercio de los Seglares , y recogido en fu 
cafa, y en fu Celda,les caufa vna cftimacion,y reveren
cia notable; pero li anda muy frequente cn fu comuni-
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cacion, prcfto les dá en roílro, y le dcfcíliman. Son fus 
palabras de oro : ^pud Seculares, dizc el Santo, Ĵ f-
íigiofus cfuifquc Veluti piÜura ejl i pitlurd fiquidem yJ¡ . c d r«Dafl 
procul afsijlat, inhidntér, O* cum abiditate profpici- m u n o * 
tur , fi propcfit , contemnendd ert't. Y en cafo muy 
precifo, é indiípcnfable, te debes prevenir , y pedirle 
a Dios doblado cfpiritu, para no perderte cn el trato, 
y comunicación de los Seglares. 

Elias, y fu Diícipulo Elifeo fueron dos Profe
tas de la aprobación de Dios , y íiendo tan parecidos 
en las obras , les debes diieurrir diftintos cn el cfpiri
tu : Elifeo le pide a fu Macflro doblado cfpiritu para _ 
acertar á obrar:0¿/>ero ¿DomineJUt in me dúplex fpi* ^' ®* 
ritas tuus. Pidclc, que le alcance de Dios doblado ef-
pititu , y fantidad , que él tenia. Pues n o le bailaba á 
Ehfeo folo vn cfpiritu como íu Maeítroc1 Difcurro que 
n o : la razón es, porque Elias era vn hombre retirado 
cn la foiedad i Elifeo andaba cn las Ciudades entre Se
glares, y Señores, comunicado, y aplaudido, y cflima-
do de ellos , y por cífo ha mencíier doblado clpiritu. 
Eílc fe lo ofr t ce Elias guíloío á Elifeo, con vna condi
ción rara, y cs la que dá el Texto: Si >ideris me guan
do tolUr d te. Entonces tendrás doblado efpiritu,íi tu
vieres valor para verme, quando Dios nos apartare, y Fr.Iíld.dc' 
nos retire. Afsi nos lo enfeña en fu Carta Paítoral N. s. Ioan.Ép. 
Reverendísimo P. Fr. Ifidro de San Juan , General de Poft.cap.3, 
mi Trinitaria Defcalcéz. Aísi , pues, Catholico mió, fol.4». 

toma las armas,como muy csfoi cado: aprehende 
i^Arma , Ó° Scufum. 

*****************************-
************************* 

********************* 
***************** 

*************-

Ibid. 
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E S C V D O S E X T O . 

Cap . X I I . De la memoria del principio de 
nueftra Vocación. 

ES la Divina Vocación , la Luz con que nos llama 
fu Mageftad al campo de la batalla : Sint lumbi 
yejlri pr*cinti £ 2 * lucerna* ardentcs in manibus 

Vejlrls. Arma de nuevo nueftro Soberano Capitán 
Chrifto , á los que fe aliftan en íus Vanderas , para fe-
guir lcy peleany les dize quádo los llama: Hijos mios, 
prevenios con todo el cuydado poísiblc para cftár ahi
tados^ mirad, que no íc os apaguen eftas luzes prime -
ras,con que os quiero vigilantes, al tiempo que yo co
mo buen Principe , os dé el premio de vueftras obras. 

No os olvidéis de citas luzes con que os vifto, 
ó con que os llamo, que ellas armas os harán cantar la 
gloria. Dizelo Chnfto nueftro bien : no todos los 
que vienen á la guerra , fon Soldados prevenidos por 
m i , aunque fean violentados ; los que yo traygo ion 
aquellos, que en ocaíion alguna,no dexan las primeras 

S.Math.29. l u z c s de f u llamamiento , y prevención : jAulti funt 
>oc4ti , pauci Vero eiecli. Muchos Religiofos ion los 
que fe ahitan en vna Familia ; pero el que no coníer-
vare aquellos primeros fervores , no confeguirá el 
triunfo que defea. Gran multitud de Soldados eíco-
gió Gedeon, Capitán valerofo, para dar guerra á los 
Gabaonitas , cn ocaíion que Dios le previene experi
mente el valor de los vnos, y de los o t ros , al llegar á 
las aguas para beber , cn el traníito que hazian á la 
Campaña ; y aviendo reconocido Gcdcon , que íolos 
trecientos, entre tan gran multitud como refiere el Sa
grado Texto , eran á propoíito para pelear , mandó 

bolver 
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bolver los reftantes á fus cafas , por inhábiles para las . 
armas.O/w*// aute reliqua multitudo re*i>crtatur in lo - lUdic. 7. 
cum fuum. Y e s el cafo , que íiendo muchos los llama
dos á efta empreíía por Gedcon como hombre, fueron 
pocos los efeogidos para la Lid : con cftos íe queda el 
Capitán , previniéndolos para el abance con vnas tro-
petas , y vnas luzes dentro de vnas valijas de barro, 
aviíandolos, que al tiempo precifo del combate , y al 
refonar las trompetas, y rcfplandcccr las luzes, avian 
de tener por íeguro el triunfo , como lo confirmó el 
fuccíío, 

Y yo efta razón difcurro,fcria por aver confer-
vado los Soldados aquellas primeras luzes , y trom
petas, con que los llamó fu Capitán, y aísi era fo; coío 
el coníegüir la victoria. Vna Eftrella , ó Luz , fué con 
la que el Cielo llamo a los Reyes : ó como quiere San 
Buenaventura, vna Imagen de Chrifto en forma de vn 
Niño hermofo: efte les llama de fus cafas,y los c ncami-
na a Belén , llevando delante la Antorcha : Videmus 
Stellam eius,cr >eni*nus.X como no perdieron de vif- S.Math.2. 
ta la Eftrella, que los llamaba, lograron el defeado fin 
que querían i poique el coníervar las primeras luzes 
del oriente á que Dios nos llama, cs el remedio mas 
eficaz para cantarle la gloria. 

Céepijjc multorum eft , ad culmem autem perve-
nirepaucorum. No conhftc la pe .lección, en co.ncncar 
á correr brioíos por el camino de la virtud , fino en Agaton. 
coníervar elfos principios , para que con eííos íc vaya 
adelaniíndo cada dia mas vn Religioío. Aísi lo dize 
el Abad Agathon, á quien llegándole a preguntar vno 
dcaqucílc \ nges antiguos : como íe confervaria en 
la Reír >n < P -íponciio : Pide qualis fui/li prima die ídem. 
qnandu^xí/h defécalo yO* receptas fui/li in cau/lro,^ 
taíis^ermti '¿ef-mper. Mira qual fuifte el pumer día, 
que desafie e i ...undo , y te recibieron cn la Religión, 
y de tila c u n e r a permanece íiempre, Porque no con-

fifiV 
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íiíle en aprcfurar mucho el patío, y aligerarlo y en co¿ 
menear con fervores, íino cn acabar como comencaíte. 

Dos períonas principales , dize la Efcritura, 
que falicron acompañando al obediente Abrahan, Sa
ra fu muger , y Lot fu fobrino : Et ibit cum eo Lot. Se
gún el Angélico Doctor Santo Thomás, faiió acompa
ñándole Tare fu Padre ; pero á ias primeras jornadas 
fe cansó, falió muy fervorólo , y luego ceísó con can-
fada tibieza; y dizc ci Texto , que cs figura de muchos: 
Ecce in miflerium multorum conflat, quiper yiam l{e-
ligionls , aut penitenti*? de térra fuá exeunt , fed ad 
terminum yi<t non per^eniunt, imo in yia remanent, 
quajiin termino fina i i ejjent. 

Aquellos quatro animales , que vio el Profeta 
Ezequiei , dizc: Vbi erat Ímpetus fpirltus iHjdgra-
diebantur , nec re>crtebantur, cum ambu'arent. Con 
tan briofo , y alentado pallo hemos de caminar, que 
no folo admiremos á los moradores de la tierra , íino 
también á los del Cielo: y afsi vnos, y otros, en ien-
tencia del melifluo Bernardo , no fin grande alfombro 
dixeron á la Efpofa : ejl i/la , qa<e progreditur 
quafiaurora Confurgens , pulchrayt Luna , eíetla>¿ 
Sol. Qujen puede fer cíla,que con tan maravillólo paf-
fo va rompiendo eííos ayres , y afrentando ia veloci
dad de ios vientos, buela como Aurora , ganando lu
zes de Luna , y terminandofe en refplandores de Sol ? 
Dize Vinccncio Ricardo, con otros Autores : ^,idmi-
raniium ejl ifla >ox. Q j e en cito, dize, íin duda , que 
mueítra vehementiísima admiración : pues de donde 
puede originarfe ia maravilla ? De donde ocafionarfe 
tal aílombro ? Porque fegun el ordinario curio , fon 
los Chriftianos como las flores , de quien dizeTheo-
philato: Odores plurimi funt celeriores,mane fentiun-
tur j die crecente minus, meridie minime, Eíto mifmo 
dixo el Real Profeta de los Hebreos : <£%ufmadmodum 
patres eius con)?er(i funt in arcum prdrum* 
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Que querría dezir cn efto el Real Profeta ? San S. Betnard. 

Bernardo fobre el miímo Píalmo lo cxplica,diziendo: 
isiretts prdyus cum prius intenditur aliquantulum ey-
cit,po¡ica yere pauíatim, remitendó ex soto dificit. Di
ze el Santo, el arco q no efta bien hecho,fi bien es ver
dad, que al principio haze algunos tiros, pero poco á 
poco con el exercicio fe va afíoxando, y perdiendo de 
la fuerca , que en los principios tenia. Sin la perfeve-
rancia , noie puede íalvar la criatura. Hablando San 
Ambroíio de la Paloma,y de la llama, dize : Ex eodem S. Ambrof. 
fulgore Columba exit i» Iordane, turbamque aquam re-
yolabit in Carlum. De la mas ardiente llama falló a iu-
zir la bolantc Paloma , y fue bolando hazia las altas 
Cumbres de el Cielo. Grave duda] De la fogoiofa 
llama ha de nacer la Paloma ? Pues que querrá deno
tamos con efte origen tan maravillofo ? Es lo que va
mos diziendoique el que quiíierc bolar á la altura,con 
las alas de Paloma, ha de 1er ardiere fuego,cuyo anhe
lo íiempre aípira , á deícanfar en fu esfera. Aísi debe 
fer el alma ; fuego que camine ardiente , y pcrícvcrc 
hafta el fin confíame, 

A eñe propofíto dizc el Evangeliza San Mar-
cosque conociendo la virtud del Rcdemptor,defpnes 
de averie ofrecido los enfermos agravados de varias 
dolencias, para que en ellos excrcitaííe fu acoftumbra-
da piedad , le fuplicaron con humildad profunda , fe 
íirv.eífe benigno , de que tocaíícn la Sagrada Fimbria 
de fu vcílidura ; Et rogabant eum , >/ Fimbriam ye/ii- S.MarC,6. 
menti eius tangerent. Permitió, y condcfccndió con 
los ruegos, y iuplicas, de los que con ardientes aníias 
pofttados le pedían, tocando la cftretnidad de la Ropa 
Santa. Pero que fucedió de efta tan fama diligencia I 
d$>uicunque tetigerunt falYi fafti funt* Que qualquic- Ibid. 
ra de los que llegaron á tocar el vellido , quedaron al 
punto fanos. 

Mas : todos los que tocaron la eftrcmidad de la 
E Ropa 
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Ropa quedaron íalvos } Et quicunque tetigerunt fahi 
facli funt 1 Si. Pues qué lignítica ia Fimbria en las Sa
gradas Letras ? San Gregorio , y otros dizen , que es 
la perfeverancia. Pucsdczir aora el Evangelifta , que 
los que tocaron la Fimbria de la veftidura lañaron, 
fue dezirnos : que los que tocan en la perfeverancia 
hafta el fin , ellos llegan á lograr la eterna falud : Et 
quicunque , dizc Cafiano , tetigerunt fahi facli funt, 
quia Fimbria ijla , >t pote , >/ perfe^erantiam f onat> 
órnamentum efl yirtutuum* 

C a p . X I I L Profigue la mifma materia. 

NEceíTario es , para que andemos muy cuydado-
fosen el fervicio de Dios,acordamos de aquel 
primer llamamiento , y fervor, con que veni

mos á la Religión,íin quéie aparte vn punto de la me
moria, ni fe menoícabe, antes es muy neee lía rio íe au* 
mente , y crezca continuamente en nofotros ; pues ef-
tamosaora en la mejor ocaíion , y tiempo , que pode
mos defear. A efte propoíito , me parece, que vienen 
muy bien aquellas palabras, que dixo San Pedro á ios 
Profelitos , y nuevamente convertidos á la primitiva 

•S.Pet c i Iglcfia : Fratret fatagite , >/ per bona opera , certam 
yejlram Ifocationem, CS^ eletlionem faciatis ; hatc enim 
facientes non peccabitif aliquando3fed abundanter mi* 
nifirabituryobis introitus in dtemum I{egnum T>omi* 
ni noflriy O* Safoatoris Iefu Cbrifti* Hermanos , pro
curad, no como quiera, fino con grande cftudio, cuy-
dado,y diligencia, có el exercicio de las buenas obras, 
hazer cierta vueftra vocación ; porque haziendo efto, 
procurareis no pecar , á lo menos mortalmente , y os 
íerá abierta vna puerta muy ancha, para entrar cn el 
Reyno Eterno de Nueftro Señor , y Salvador Jcfu 
Chrifto, 

P e 

Ibid. 

Ibid. 
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J-5 v¿ Efte es vn lugar dificultólo , y digno de repa
ro ; porque podiamos preguntarle á San Pedro , qué 
como aconfejaba a los fieles de la primitiva Igleiia, 
con el exercicio de las buenas obras , hazer cierta fu 
vocacion,y elección ? Vcamos,GIori©fo Apoftol,pue
de vno certificaríe,y cftár cierto de fu predeftinacion? 
Podrá eftarlo también de fu elección} Y de que es de 
del numero de loscfeogidos , y predeftinados ? Claro 
eftá, que no , fino es por rebelación particular ; y efta 
cs común doctrina de los Santos : ni aun llamado , ha
blando del particular llamamiento, no puede faber 
vno fi lo cs. 

Porque aunque Dios generalmente llama á to
dos : Ego ¡lo adeflium >0* pulfo. Pero hablando del 
particular llamamiento , y eficaz , no ay quien fepa , ó 
pueda faber, íi es llamado, ó no. Pues íiendo efto afsi, 
como les dizc , que íe den pricífa á obrar bien , para 
que con el exercicio de las buenas obras, hagan cierta 
fu vocación , y elección ? Refpondiendo á efta dificul
tad el Angélico Do&or Santo Thomás , dize , que ay 
dos maneras de certidumbre , vna de ciencia , y otra 
de congeturas. La primera es cofa clara , que no la 
puede vno faber : íi cs llamado, efeogido , ó predefti-
nado , pero íi la fegunda : y entre las léñales, y conge
turas que ay, la mayor es, el exercitaríe continuamen
te en las buenas obras, fin cellar vn punto. 

Si queremos congeturar, y faber fi eftamos pre
deftinados , meta cada vno la mano en fu pecho , efto 
cs , en lo interior de fu alma , y con grancuydado ad
vierta, como fe exercita cn las obras de virtud? Como 
per fe vera prompto en el primer llamamiento que tu
vo ? Y aviendo! o-aísi miado , podrá con vn fervor 
nuevo agradar á Jefu Chrifto: y íi efto hizicremos con
tinuamente , coníeguirémos lo quedefeamos , que es 
el perfeverar cn aquella primera vocación ; y no pro
ceder como tibios, y floxos en la prompta execucion 

I N E 2 de 
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de los Divinos mandatos* Efto nos dá á entender el 
Apoftol San Pedro,en la palabra de que vía: Sdtagitc, 
pues fe deriva de efte verbo Satdgo , que es lo miímo., 
que procurar vna coía , con gran íolicitud, y diligcn-

S.LtlC.p. cia. Jdartd dutém fdtdgebat, círcd frequens tninifle-
riu.Aísi lo dizc S.Lucas de Marta,para darnos á enten
der, como andaba muy íolicita, para aver de holpedar 
á Chrifto nueftro bien, y Rcdcmpcor, 

Santo Thomás declarando efta palabra Sataglte, 
S.Thom, dize , que íe ha de entender lo mifmo que fdtis agitei 

hazed aquello que bafta , y defead hazer tanto,que os 
parezca, q no bafta ninguna cofa. Efto cs muy proprio 
de los Siervos de Dios, que defean entregarle fielmen
te á fu Mageftad, y aventajarle á todos en perfección, 
y virtud ; y afsi por mucho que hagan, jamas les pare
ce, que hazen cofa alguna , por lo qnal no contentan* 
dofe con las mortificaciones ordinarias , pallan á foli-
tar las extraordinarias , para aífegurar afsi, de la ma
nera que pueden, fu primera vocación. 

Si efto conviene mucho á todos en general, en 
particular fe dirige á los Rciigioíos , y efpecialmcnte 
Defcalcos, en quien ias obligaciones fon mas grandes, 
pues citamos tan defocupados para entregarnos á Dios 
con fervores ventajólos. Efto debia fer de tal manera, 
que no pudiendo caber en lo interior del alma, paífaf-
fen á prorrumpir en lo exterior, de tal forma, que en 
efto íe llegara á conocer , que eramos los verdaderos 
hi jos , y Siervos de Dios. Ellas feñas nos dio el Apof-

Ad Roma- t o * San Pablo , para aver de conocerlos : Quicunque. 
nos 3. fpirltu ?)ei dguntur btj funt ftlif rDei. Hágale refle

xión en efta palabra dguntur. Efta denota, fer llevado 
por fuerca, Aísi, pues, como que dixo el Apoftol San 
Pablo: Aquellos que fon guiados del Efpiritu Divino 
en íus obras buenas , cííos ion hijos , y Siervos de la 
Deydad Soberana. 

íá*$i Wffio que dixo el A p o | ^ . ^ e r r $ t n o s míos, 
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procuremos excrcitarnos con mucho eftudio, y cuyda-
do cn los ayunos, y trabajos de la Religión , para que 
por eíle camino alíegurémos nueftra falvacion , y lla
mamiento, pues para efte fin venimos á la Religión: no 
aya cofa que nos entibie , resfrie , ni ponga delante, 
para podernos apartar de efte foberano fin. Por todo 
avernos de romper,)' pallar con alegre animo, íoio por 
venir á gozar de Diosen fu Gloria , y íuprcmaBien r 

aventuranca. 
Efte es el fin para que todos fuymos criados: 

procuremos aprovechar el tiempo, no le peidamos,ni 
dexe mas pallar la ocaíion, que tenemos, cn tanto que 
nos podemos aventajar cn el fervicio de nueftro Señor; 
porque harto necio, c imprudente feria , el que avien-
do ido á las Indias Orientales, y Occidentales , y palla
do tantas incomodidades , trabajos , y peligros , con 
animo de enriquecerfe , viéndole cn la ocaíion , y te
niendo delante minas de oro, y plata, las dexaíle paf-
íar, y fe cftuvieíle mano fobre mano, como dizen,per
diendo el tiempo, olvidado del fin q le llevó a partes 
tan remotas , con tantos trabajos , é incomodidades^ 
Pues no cs menos imprudente , é indifercto el Religio
fo , y Novicio en la virtud , que eftando en las Indias 
de la Religión , á donde ay tantas minas de donde po
der facar Teforos de merecimientos, olvidado de efto 
fe efte ocioío , mano fobre mano , no advirtiendo los 
riquifsimos, c incomparables Teforos que pierdc,por 
no ocuparfe en el íei vicio de nueftro Señor, 

Y afsi, aora que tenemos tiempo, y citamos en 
lo mejor de la edad , hemos de adquirir cftosTeforos 
incftimables de las virtudes , no aguardando á adqui
rir ello para la vejez: porque el que en la mocedad no 
lo adquiere , menos podrá adquirirlo en la vejez, Y 
afsi nos avifa de ello el Efpiritu Santo , por el Profeta 
Geremias, diziendo : Vonum efl YirocumporteCterlt ht* Thren.Ie-
¿um ak tdolefcentia fu*. Muy bueno le es al Religiofo r c m 3 

E j el 

D o z a 
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el acoílumbrarfe á adquirir las virtudes, y mortifica-
dones , ddde que toma el Abito , porque con efto fe 
le hará fácil la virtud, y lo bueno i y fino, le ícrá muy 
dificultólo: <£>ua> in iuVentute tua non congregas,quo» 
modo in feneílute tua ingenies ? El Religiofo , que no 
adquiere la virtud, y la mortificación á los principios, 
quando las fucrcas citan mas cn fu vigor, y los fervo
res en íu puntoj para mortificar las pafsiones, y apeti
tos, es engaño manificíto, que podrá hazcrlo en la ve
jez. Y afsi todo el aprovechamiento eípiritual del Re
ligiofo para adelante , depende del habituarfe á las 
virtudes defde fu principio, y á buen íeguro, que íi 

cada vno de nofotros hizicrcmos cito, agradaremos 
á Dios, y nos dará mucha de fu Gracia: 

^Apprebende arma, CFc* 

E S C V D O S É P T I M O , 

C a p . X I V . De laprefencia de Dios. 

LA prefencia de Dios, cs al Religiofo tan neceífa-
ria , como encomendada de ios Padres déla 
Iglefia,para rebatir las armas de los innumera

bles enemigos , que con tanta necedad nos combaten, 
el coníidcrar que Dios efta íirviendo de teítigo á nuef-
tras obras, para juzgarlas, y premiarlas. Por elfo Da
vid dezia , que eítava cn la prefencia de Dios íiempre: 

Pfalm.15. In confpetlu tuo femper. Con el aísiítencia de Dios 
nada íe teme. 

Mira como Moyfes triunfó de la porfiada tyra-
nia de Faraón, en tantos lances como le venció, y tan
tas vezes como cantó la victoria, íiendo la caula el 11c-

Exod. 3. v a r fiempre por efeudo á Dios en íus Empreíías: Ego 
fum 7>eus\yíbrabam, 7)eus Ifaac, Deus lacob. Lle
vaba * D*os cn el cuerpo, y en el aluia, Y en otra par

te 
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te le dizc-.e^»/ ¿7? mifsit me ad >o¿-.Ccímo íi dixci arYo Eiod. ?. 
traygo en mi favor mejor eícudo, y defenfa, que cs cí 
faber , que el que cs , elle me embaa , y cite es el que 
tengo prefente íiempre , y aísi no temo cofa del mun
do, que hallándole en mi compañía D i o s , con fu pre
fencia todo lo venceré. Por cita caufa diícurro , que 
cn nueftra Religión Sagrada,ó cn nueftra eípiritual Mi
licia, íc vía cn ias Calas de los Noviciados, hazer vna 
reverencia cn tocando vnas tablllas , para que oídas, 
íe prevengan á la prefencia de Dios ; porque a los Sol
dados nuevos, afsi los han de prevenir, y armar. 

Aunque cn otra ocaíion tratamos, quan necef-
íario era el examen de conciencia , para el aprovecha
miento eípiritual, yadelantarfe masen la peí ficción* 
no lo es de menor importancia la prefencia de Dios , 
para aun en efta vida comencar á gozarle > y por ier 
tan grandes los bienes, que trae el alma , encarga tan
to el Real Profeta , que le bufquemos fiempre : -^uf* 
rite ?>ominum, O* confirmamini, qua*rite' faciem eius Pfalm.104. 
femper. Bukad á Dios con fortaleza,y bulcad íiempre 
fu cara. La Cara del Señor,dize San Águftin, que cs la 
prefencia de Dios Y afsi bufcarle la Cara Íiempre, 
e s andar fiémprc en íu prcícncia : por efto dizc San 
Buenaventura , que el alma que anda fiempre»ocu-
padaencíte exercicio de la prefencia de Dios , cs co-
menear acá á fer bienaventurada; poique la Bienaven
turanza de los Santos,conlifte en ver á Dios perpetua
mente, fin jamas perdei le de vifta. 

Y aísi, yá que no le veamos claramente cn efta 
vida , le veremos por lo menos , por fec , como dizc 
San Pablo : Videmus nunc per fpeculum in enigmate* i-adChor, 
tune autemfacie ad faciem. Aora miramos, y v eraos á cap.13. 
Dios por fee , como por efpejo , defpwes le veiémos 
defeubiertamente, y cara á cara: T/la e¡} meritum, illa 
pr*mium. Aquella vifta clara, dize Ihquio, cs el pre
mio , y la gloria que cfperamos: cftot;a obfeura, «s 

D 4 merii 
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mérito, por donde hemos de venir á alcancar aquella. 
Pero cn fin, en nueftro modo imitemos á los Bienaven
turados , procurando nunca perderlos de vifta cn las 
obras, que hazemos. 

Como los Angeles , que fon embiados en 
nueftra guarda para defendérnosle tal manera fe ocu
pan en cftos minifterios , que nunca pierden de vifta a 
Dios , como lo dixo el Ángel Raphael á Tobias : Vi di* 
bar quidem >obifcum manducare , O? bibere , fed hgo. 
cibo, O* imbijibili potu3 qudm ah bcminibusyideri non 
potefl ytor. Parecía que eftava comiendo, y bebiendo 
con vefo ros ; pero yo vio de otro manjar invifiblc, y 
de otra bebida, que no puede íer vifta de los hombres. 
Eftaníe íuftentando cn Dios : Semper Yident faciem 

S.Math.iS. Tatris mei3 qui in Ceelis e¡L Aísi noíotros, aunque co
memos , y bebemos , tratamos , y negociamos con los 
hombres, y parezca , que nos ocupamos , y entretene
rnos cn efto, avernos de procurai,quc no lea ciíc nuef
tro manjar. 

Grande fue ci exercicio de los Santos , y aque
llos Patriarcas antiguos , que eítuvieron íiempre en la 
prcícncia de Dios : TroYdebam 7)ominum in ccnfpc* 
tu meo femper , quoniam adextris ejl mlbive commo* 
>eam. No íe contentaba el Real Profeta con alabar lic
ite vezes á Dios al día , íino íiempre procuraba traer a 
.Dios prefente.Era tan continuo efte exercicio cn aque
llos Santos, que era también lu común lenguagc el de
zir: Viuit 1>ominusy in cuius confpeclu¡}o* Vive el Se
ñor, cn cuyo acatamiento cftoy. Y afsi San Aguftin de
zia : quando yoconíidero con atención, que me cftás, 
Señor, mirando íiempre,y velando íobre mi de noche, 
y de dia, con tanto cuydado, como íi cn el Ciclo,y cn 
la t iena no tuvierais otra criatura que governar,hno á 
mi folo, y quando finalmente confidero,que todas mis 
cofas, eftán patentes á t i , todo me lleno de temor,y me 
cubro de verguenca. 

Pfalm. 15. 

y.Regum 
cap. 17. 
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Ciertamente grande obligación nos pone de vi

vir juila, y rectamente coníiderando, que hazemos to
das las cofas delante de los ojos del Juez, que todo lo 
mira , y á quien nada íc le puede encubrir. Si acá la 
prcíenciade vn hombre gravemos haze cftár compuef-
tos, qué ícrá la preicncia de Dios? San Gerónimo, fo
bre aquello que dize Dios de Jcruíaien por el Profeta 
ULcqukV.Jrfeique ¿v.Haítc olvidado de mi,dizc: Ezeq.223 
jAemori* enim 7)ei excludit omniaflagitia.La memo
ria de Dios excluye todos los pecados, Lo miímo di- S.Gerom 
ze San Ambrollo. Es tan eficaz medio la memoria de 
Dios , y el andar en fu prefencia, que íi coníideralle
mos, que Dios nos cita mirando, nunca nos atreviéra
mos á hazer cofa,que le deíagradaíL. Allá dixo el Sato 
Job : No» ne ipfe confiderat y i as meas£2* cunBos pref- Job 5ti 
¡HS meos denumerat ? Dios me efta mirando como teí-
tigo de vifta,y me va contando los palios: quien íe ha 
de atrever á pecar, y á hazer cofa mal hecha ? 

Por ci contiano ei deiorden, y perdición de 
los poco atentos , y menos reparados cn las acciones, 
nace de no acordaile, que Dios cftá prcfefitcy Jes cftá 
mii ando,coníormc á aquello que taras vezes repite la 
Ef.iitura Divina , en períonade los malos,por Iiaias, 
diziendo : Et dixifti, non efl,qui yideat me. Et non >/-
debit nuyifsima no/ira. Afsi lo notó San Gcronimc: 
pues reprehendiendo ei Profeta Ezequiei á Jeruíalen 
de muchos vicios, y pecados que tenia , viene á reíol-
v e r , diziendo : que ia caufa de todos ellos era por 
averie olvidado de Dios : Non efl 1)eus in confpeclu Pfalm.^ 
eius, inquínate* junt "vio* iüius in omni tempote. Dize 
el Profeta David, no trae á Dios delante üe íus ojos, 
no le mira prelente delante de í i , y por ello íus cami
nos , que ion íus obras , citan manchadas cn todo 
tiempo. 

El Religiofo , que fe olvida de cita prefencia en 
fus obr$s, coai9 « polsjbJf, que vayan, bien endereza

das 
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das á la perfección ? Porque le falta lo mas elTencial, 
que cs el tenerle prefente para el obrar bien. Efte cs 
el medio que tiene nusfuerca , y mas eficacia , y por 
tal 1c le dio Dios al Patriarca Abrahan : iAmbu\<t co-

Genefis 17. r a m me^ ^ ej¡0perj"eftus% Anda delante de mi, y ferás 
perfecto» que cs lo mifmo que dezir, es tan cierto,que 
ferás perfecto, íi andas íiempre mirando á Dios, y ad-
Virticndo , que te cita mirando , que defde luego te 
puedes dar por tal. Por cito los Santos nos cncomien-

* dan tanto efte exercicio de la prefencia de Dios, para 
que andemos con él bien armados: ^4pprchende 

arma y CP Scutum. 

E S C V D O O C T A V O . 

S.Cyprian. 
fer. de Nat. 
Chrifti, 

S.Greglib. 
8. Moral. 

Daniel. 2 . 

Plin.lib.S. 

E 
C a p . X V , De la humildad. 

S la humildad, dize San Cypriano, la puerta por 
donde entró la Religión al mundo, Y S, Grego
rio dize,que es madre de todas las virtudes.Eíta 

nos coloca en mas eminente feguridad, que las Torres 
mas fuertes del mundo , defendiéndonos de todas las 
maquinas , y trazas diabólicas. Efta fue la que nos de-
xó nueftro Mkeftro Chrifto por arma , para vencer al 
Demonio : á efte, fignificado cn el Gigante Gol ia t , lo 
dcrnvó David , y íeria la caufa ; porque David fue el 
menor de fu^ hermanos: y íiempre que tu te tengas de 
coracon por el menor de todos tus hermanos los Re-
ügioíos , lograrás el mcímo triunfo, A las mayores 
Torres de fobervia venció la humildad : efta virtud 
devela á las desvanecidas maquinas del mundo: á 
aquella efcandalofa Eftatuadel íobervio Nabuco, vna 
piedrczuela la echó por tierra: Tercttjit Eflatuátn. 

Hafta en la razón natural fe conoce la fuperio-
ridad, que tiene el humilde contja el íobervio. A el 

León 
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Lcon Ic períigue vn Mofquito , halla hazcrle prccipi- Baldcceb. 

tarfe cn el Mar, A el Elefante, vn trille Ratoncillo 1c de Animal, 
deftruye, Al Aguda altanera de los vientos, vn Efca-
ravagillo la fugeta : enfeñandonos Dios con ello á to
dos , que la humildad es , quien íugeta, y vence á los 
íobervios. 

Es ella vna virtud, dezia San Bernardo, por ia S.Bern.de 
qual el hombre conociendofe a íi mifmo, fe defpiecia, ia.guad.hn 
y tiene en poco. Por ella , dizc San Ií idoro, viene el m 

hombre á conocer íu propria fragilidad , y a abatirle 
á la miíma tierra, en fu pioprio conocimiento. Por ef
ta , dize San Aguílin , íc hazen los hombres bienavcn-
turados,y fe les aífegura el Reyno de los Ciclos.Y San 
Jiian Chrifoítomo dize , es el fundamento de toda la 
vida Chriítiana, Efta es la inexpugnable Torre del al
ma. Eíta tiene firme el edificio del cfpiritu , para que 
no cavga en las invaíiones impetuoías del enemigo , y¡ 
por I Í Í J podemos afirmar, que no ay cofa maspodero-
¡a que ellas. 

Es la humildad la Myftica Eícala, por donde fe 
llega á eo deguir la vida Eterna. Por doze grados , ó 
gradas íe camina,defde la humildad, para ver á Dios: 
como Jacob , que hallandoíe colido con Ja tierra hu
milde, íe echó Dios la Eícala,para q gozaííe tan Divi
nos favores. No dudes te fucederá lo melmo,pues que 
te hallas cn la Eícucla de Chrifto , cn el Taller de los 
amigos de Dios , y entre tantos , que á porfía te alien
tan con fus exemplos, Baxatc con el vil aprecio de ti 
mifmo, al polvo de tu conocimiento,y de cípacio con-
íidera , que íabe Dios levantar deleftiercol, y vileza 
de la nada,al humilde á íu grádeza: Et de eflercore eri- p f a i m # i 1 2 

genspauperem* Como tu cftés firme , y de aísicnto en 
tila profunda humildad,correrá por quenta de Dios el 
darte fu gracia: Sede impulierefilia Babilon. A la hija 
íobervia de Babilonia , quiere Dios , que baxc humil
de á cft.cchaxfc có el polvo de.fu conocunicntOpy prin-

cipio> 

http://Bern.de
http://ia.guad.hn
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c ip io , y defde ay elevarla á íu Trono: Ét de eflercorí 
erige nt pauperem. 

De efta virtud nos dexó Chrifto nueftro Señor 
vn vivo cxemplo cn quanto obró, y eníeñó, executan-
do aquello miímo que eníeñaba. Por efta íenda cami
naron los Aportóles. Por ella lograron la corónalos 
Juftos. No me parece demás al aííumpto, el proponer-

S.Anfclmo te los medios , que nos dize San Aníelmo , para cono-
lib.dcSimi c e r e i que ha adquirido efta virtud de la humildad j y( 

lit. á q. 1 0 . r o n \ 0 $ figuicntes. 

A údCan- tM¡d*ff* cada y no con fu imposibilidad,y no 
ter Direct empeñar fe en mas , que d loque alca ufan fus fuerfas. 
Cathcc.lib. &*blar poco de (i mifmo, y de todo lo que es proprio , fin 
*.cap.4. preciar fe, ni dcfpreciarfe \ batiendo el bien, fin publi

carlo. Obedecer prompta ,y fielmente a los mandatos 
de los Superiores. jAoderar los de feos. Bufcar en todas 
las cofas el medio prompto. Tener fiempre "vn modo 
afable , y compuejlo. Obfer>ar igualdad fiempre en lo 
ad>erfo3y profpero. No mormurar jamas. ^Alabar po-
co. No admirarfe de ligero, No quexarfe de nadie. Te* 
ner,fin altiye^el lugar debido entre los Toderofos.tíu-
miüarfe por caridad con los Tobres. No intentar mu
chas cofas. tía%er las que fueren buenas. ^Aborrecer y 
huir , como de pe/le , de la adulación ; de la bipocrefia, 
como de Veneno mortal,y de la que es complacencia, co
mo de y na monería. 1)e%ir libremente lo que fuere jufm 
to. No ba%er memoria de lo que le han injuriado ,y po
nerfiempre la mira en el ferricio de T)ios, defprecian
do el interés. De todas ellas armas , mira de las que 
neceísitas , y tómalas promptamente, para que feas 
humilde. 

Si anduvieras diícurriendo en lo mucho que te 
falta , para llegar á tener vna humildad verdadera; 
obligaras mucho á Dios,á que te dielle fu Divina Gra
cia, para que aísi te cnmendaíLs de la mas grande fo-
bervia, Oye atento, por tu Yida, á San Aguílin aora: 

S> 



TrdtJ. EfeuáVIIJ. Caf.XV. 77 
Si cogitas guanta Tibi de funt, turbariSÍ fi humilis fue- S- Aguftin¿ 
ris, tutior ambulabis. Si coníidcraras , lo mucho que ícrm. 5 9 » 
te falta de virtud,íin duda te dolerías de ti mifmo,llo-
rando tus faltas , y poftrandote en la tierra. Con la 
coníideracion del proprio conocimiento,llegarás á fer 
humilde de todo coracon. Entonces caminarás íeguro 
de caer, ni fer vencido de tus vicios, y pafsiones. 

De aquel famoío Emperador, aísi por el nom
bre , como por las hazañas , EpaminondasRey de los 
Tebanos , fe refiere i que eftando cn campo contra vn 
poderofo Exercito de enemigos, mandó traer vna Ser
piente en prefencia de los fuyos, y tomando vn marti
l lo, le quebrantó de vn golpe ia cabeca , diziendoles: 
Veis efte animal tan disforme , que ponía grima , y ef-
panto á todos , pues con íolo efte golpe quedó venci
do. Lo mifmo fucede del Exercito numerofo, que te
nemos delante, que fi le quebrantamos la cabeca, que 
cs el Rey que le rige , todo quedará vencido. Dicho 
efto arremetieron como Leones , y cerrando con los 
cncmigos,quitaron la vida al Rey,y luego defmayaron 
todos, y quedaron vencidos. 

Efta Serpiente cs Luzifer., el qual por fu fobcr-
via cayó , y perdió aquel feliz cftado de la primera 
(Sracia, paliando á el infeliz , y mifero de la culpa : In Ifaias 14* 
Coelum confeendam* Super afir a T)ei , exaltabo folium 
meumXP fimilis ero ̂ Altifsimo. Pondré fobre los Cie
los mi filia,, y afsiento, y feré femejante á Dios. Con
tra efte hemos de aííeftar todos nucítros t iros , y poner 
toda nueftra fuerca para vencerle: y mientras no fue-
remos humildes,no podremos deítruirle; pero eftando 
bien pertrechados con la humildad ¿ podemos cftár 
ciertos , que aunque nos haga guerra vn exercito de 
vicios , y malas coftumbres envegecidas , no ícrémos 
vencidos, procurando con la humildad quebrantar al 
Rey la cabeca, que con eíío todas las demás pafsiones, 
1 a P e i ^ ° J í quedaran vcncidoSi A quien pienfan, que 

P romes ' 
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promete Dios fus glor ias , íino á los humildes >. 

En eííos ion cn los que pone fus ojos : Falla efl 
S. LuC.22. contentio ínter 7)ifcipuloj : quls eorum yideretur ejje 

maíor. Mov ió fe , dize S.Lucas, vna queítion,y difputa 
entre los Difcipulos , quien de ellos Fuelle el mayor : y 
viendo Chrifto quan herrados iban en lo que difputa-
ban , por no ir fundados cn humildad , les dixo : Nifi 
tonverfifueritis , O3 efficiamini ficut parañil non in* 
trabitis in J{egnum Ccelorum. Ego dixi 1)ij e/lis, CPfi* 
iif exeeljiomnes. Y explicando citas palabras,dize San 
Aguftin : tyidhocergbyocat nos 1)eus ynefimus borní-
nes , fed tune in melius non erimus homines , fi prius 
nos bomines ejje agnofeamus. ^Ai illam celfitudinem ab 
bumilítate furgamus \ n? computemus aliquid cfje^um 
nibilfimus , non folum, non accipiamus , quod non fu-
musffedamlt tamas , quod fumas,Por que donde eíta la 
humildad, allí cita, la ieguridad,y fortaleza: bumi* 
litas s ibi fecuritas , >bi fuper bi a , ibi imbecilitas , ib i 
ruina. Mas donde eíta la iobervia , allí eíta la ruina. 

S . L u c . i S . £>ui fe humilldt exaltabitur. En la Caía de 
Dios el mejor modo para íubir , cs el baxar , y la me
jor induítria para hazerfe,es deshazerfe,y anonadarle. 
Porque en la Cafa de Dios caminan las cofas muy di-
fe¡entemente , que en el mundo. En el mundo , para 
fer vno grande, p.ocura encumbrar fe , y engrandecer-
f c . Muy al contrar io es en la Cafa de Dios , pues el 
que ha de fer grande,ha de abat i r le , y humillaríe. Ha
blando la Efpofa de la Carroza de Salomón, dize afsi: 

^ Fcrcalam fecit ¡ibi í{ex Salomón delignis Libani, recli* 
n natorium aureum,afccnfumTurpureum. Hizo vna ri

c a , y hermofa Car roza el Rey Salomón, la madera era 
del Monte Líbano , el deícanfo era de o ro , la íubida 
de Purpura : ^fcenfum Turpureum. L a duda entra 
a q u i : porqué eligió mas el Rey Salomón la Purpura 
para la íubida, quede otra alguna materia? ^fcenfum 
TurpureumSi es Purpura lo que ponen todos íobre la 

cabe-
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cabeca , como la pone debaxo de los pies í Reíponde 
Divinamente Gisbcr to Abad , diziendo : d¡$¡u¡* humi> Gisberto 
litas fufcepta pro Cbriflo Regiam preferí dignitatem. Abad. 
Con razón la íubida de la Carroza , que es donde t o 
dos ponen los pies, es de Purpura Real.,que todos po
nen fobre íu cabe ca. Para avifarnos con ello , que en 
la Cafa del Señor , el que humilde fe pone debaxo de 
los pies de todos , el que es tan humilde , que de t o 
dos fe dexa pifar, ellees grande delante de los ojos de 

Dios , y elle citará adornado con eíte Soberano 
Eícudo de la humildad : ^pprebende 

arma, O3 Scutum. 

E S C V D O N O N O . 

Cap . X V I . De la obediencia. 

ES la obediencia vn obfcquio,que hazemos á Dios 
espontáneamente , fundada en la firmeza de la 
verdadera piedra Chr i í lo ,y en fuítitucion de la 

Mil i tante Iglcíia en San Pedro,mediante la Divina Pa 
labra de D i o s . Por cílo nos pone fobre la piedra , c o 
mo fundamento, Ja eítabilidad de la Igleí ia .donde mi
litamos los hombres. Por obedecer los Soldados de 
Chrifto á las vozes del Capi tán , emprenden la arduy-
dad de los combates de la vida auítera , y Rel ig io ia . pfalm.itf. 
Que á tiempo nos lo d ixo Dav id : Tropter yerba labio-
rum tuorum ,Ego cuflodiyi y ias duras. Y aora San Ber- S. Bernard. 
nardo: tía*c nempe funt yerba, qu¿e contentum mundi, fer.de Ver b 
in yniyerfo mundo, O3 yoluntariam perfuaferit homi- ^n** 
nibus paupertatem. tí.¿ec funt , qua monacbi claujlra 
replent. El aprovechar, dize, el Religiofo Soldado en 
los clauítros de nueftra Milicia , no es o t ro el fin , que 
hazerlc á D ios nueftro Señor e í t eob íequ io , aun mejor 
c¡uc el mas íingular beneficio* Mejor es, dizc San B e r -

nar-
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nardo , la obediencia , que la victima, y que el facrifi* 
car, como lo hazian los Arioios: Júelior efi enim obe-

X .Reg.l 5. ¿i€ntiat qudm >iftim*: O9 acquiefcere noíle, pace a» 
tum ^íriolandi e/i% Compara la obediencia como ía-
crifício á las victimas, que los Idolatras ofrecian á fus 
mentidas Dcydades. Y aunque fe fymbolizan en los 
R i to s , fe diferencian totalmente cn los motivos. Er^ 
el de los Arioios, obftentar la benignidad en fus cere
monias ; cs el nueftro el darle al verdadero Dios los 
Cultos mas íuperiores en las voluntarias victimas. 

Es la obediencia cn los Rcligiofos el arma mas 
fegura, para triunfar del mayor enemigo, que cs nuef
tra mefma voluntad, con que nos obligamos en la pro-
fefsion, por el contrato , y pacto , que folemnemente 
celebramos delante de Dios. Por efte pacto nos obli
gamos expontaneamente á fugetar nueftra libertad a 
la del Superior , de forma , que los que en los demás 
del mundo fon confejos, fon para noíotros indifpenfa-
blcs obligaciones, y cargas, por la obediencia. En 
quanto confejo, nos lo encargó la Mageftad de Chrif
to repetidas vezes cn fu Evangelio , quando declaró, 
que aviabaxado del Ciclo,no a executar fu voluntad, 
Uno es á dar puntual cumplimiento á la de fu padre: y 
cn otra parte, que no avia venido á ícr férvido, íino á 
íervir ; y afsi aconfejaba, que el que le quiíierc íeguir, 
tomiífe la Cruz de la obcdicncia,y íiguieífe fus paltos: 

- . Et fequatnr me. Ha de íeguir á Chrifto , dexando fu 
b.Marc. S, C r u z ^ y tomando la de Chrifto í ToHat Crucem fuam* 

La fuya. Todo aquello que huele á fuyo,aunquc fea la 
Cruz , todo lo ha de dexar , aquel que á Chrifto mi 
bien le huviere de íeguir. Es la obediencia vna Cruz 
hermofa, porque afsi como efta fe compone de dos va
ras opueftas , ó encontradas , afsi debe ícr la Cruz de 
ei que ha de obedecer , pues aunque conozcas que en 
el Superior , ay en el dictamen contrariedad , íiempre 
te has de abracar, y crucificar con él . No dudes tener 

cn 
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en cílo de todo el mérito lo mas primcroío. En el obe
diente fino, efta el mas alto obfcquio, que paíía á ha
zer nueftra fee á los ojos Soberanos. 

Obfcquio cs de lo Catholico , cautivar el hu
mano entendimicnto.parano examinar las luzes de lo 
Divino ; pero yo creo, que cs mss valcntia, fugetar la 
voluntad á vna rendida obediencia : pues cn el enten
dimiento , quando á cautivar fe llega , folo fe ofrece 
lo que no íc alcanca: cn la obediencia fe paila á dexar, 
folo lo que fe llega á poíícer. Es ia obediencia , dize 
Santo Thomás, la principal de las tres virtudes, a que 
nos obligamos por la Profefsion , que fon : Caíiidad, 
Obediencia , y Pobreza. Y dá la razón el Santo Doc
tor i porque los otros confejos , y votos , fon con que 
ofrezco yo á Dios lo que toca al cuerpo ; pero por la 
obediencia le fugeto á Dios lo que toca á la humildad, 
y al juizio. Y afsi dixo San Gerónimo, comparando la 
obediencia con las demás virtudes. V.g. con ia pobre
za : q el dexar las riquezas lo fupicron hazer los Gen
tiles ; pero fugetarfe al Superior , folo lo faben hazer 
los Chriftianos. Y cinericio mas la doctrina á nueftro 
aíínmpto, diré : que todos los que fe ahitaron debaxo 
de las Vandcras de Chrifto , por medio del Santo Sa
cramento del Baptifmo,íc demudaron de la librea del 
viejo Adán , y fe virtieron la Real Purpura de la Divi
na Gracia dada por Chníio , íublimandofc aun fer fo-
bre-humano , y fobre.natural , conítituydo en la alta 
Dignidad de H¡jo de Dios adoptivo , con derecho al 
Reyno de los Cielos, y á vna eterna felicidad. Y afsi 
la Chriftiana perfecció confifte en vivir íobre-natural-
mente con la gracia, dones, y hábitos fobrc-naturales, 
c infufos con la mifma Gracia dada porChrifto.Y aqui 
quiero que me atiendas aora : Con obligación de feguir 
fus pifadas3 y exemplos debida , como ios buenos Sol
dados á íu Capitán, y Guia. 

Y cita doctrina figuc N.R.P.Fr,Raphacl de SJuan,y 
p ha-

3 .1 :,i 

S. Thom.a. 
2.qucf.l8<5. 
art.8. 

S. Gcron. 
Fp. ad Lic. 
Hifpan. 

Conc.Trid 
feíT.6. 6c 7. 
cap.7. 

D.Thom. 
3. p. q. 69. 
art.4. 

D Pet.Ep. 
i.cap.z. 
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te engañas. 
S. íoa. Chri Oye á S.Juan Chrifoftomo: Vnde Chrijliane, dizc, 
foít. fer. de delicatus es miles, fiputas, te pojje fine pugna sincere, 
Mart. tom. fine certamine triumpbare exere >ires , fortiter dimi-
** ca atrociter inpraiio i¡lo, concerta,conjidera pacium, 

conditionem atiende, mili ti am nofee ,paclum quod fpo-
pondifli, conditionem qua exercifli , militiarn cui no-
men dedijli. De toda efta autoridad , te luego, palles 
á la palabra confidera patlum ,quod¡popondi/li. Con-
íidera á lo que te obhgaítc por la obediencia, y lo que 
te aprovechará la obediencia porque te obligarte. 

No ay cofa á quien mejor , ni con mayor pro-
priedad íc pueda comparar la obediencia , que al Ár
bol de la Vida , que plantó Dios en ei Paiaiío. Aísi 
nos lo enfeña el Sabio, quando dize: Lignum yit* e/l, 

1 rovero.3. ^ t e n u e r ¡ n t cam > qul tenuerunt eam beati. Es 
el Árbol de la Vida para los que fe valieron de ella, y 
elfos fe pueden tener por bienaventurados. Erte Ár
bol de Vida, que ha de plantarfe , no idamente en la 
Religión vniveríal, fino que no ha de aver Convento, 
ni Colegio en que no efte plantado. Y cn todos los Rc
iigioíos debe fer la mira, ci eme no falte efte Árbol,íi
no que fe mantenga en fu verdor, y hermofura. 

Y íi algún Religiofo quiíicre quebrar, ó defga-
jar alguna rama, todos fe han de poner á la defenía, 
como del que es principio, y raíz de la vida , como lo 

dizc 

^ k ^ l ^ * R a " haziendo reflexión fobre la palabra con obligación dt 
a la peífec* fe^Hir jus pifadas,Zfc. nos hallamos en el coracon del 
Chrift. fol! aílumpto, fcgun cn la obligación cn que citamos, á fc-
i. §. 4 . guir por la obediencia con las armas la Vandera de la 

Cruz, en lo penólo de la vida Rcligiofa «tiendo lo que 
en los de á fuera folo confeso, en los de dentro de ca
fa obligación de tomar las armas,mediaute la obedien
cia, y afsi no imagines que eftás fuera, porque no eres 
libre: Pues al arma, y pelear ; y íi juzgas, que íin apli
carte a la obediencia, puedes falir delpms victoriofo, 
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dize l ía ias : Secundum dies ligni » erunt dies popull Ifaias.55. 

nfti y ofnnia operd eorum in\>eterabunt< Conforme 
los dias del Árbol de la Vida , ferán los dias de mi 
P u e b l o , y fe perpetuarán las obras de todos . C o m o fi 
c laramente dixera : aísi como los años de la vida ale-
gre del hombre , pendían del Árbol de la Vida , y la 
perpetuydad de íus obras ,dc que los hombres comieí -
íen fu fruta i aísi el buen acier to de las Religiones , y 
el vivir losRel igioíos vna vida llena de Cclcft ialcs pa-
z c s , y delicias, depende del Ai bol de la obedienc ia , y 
de comer de fu fruta hermofa. No menos podemos 
llamar á la obediencia el Árbol del bien , y del mal, 
que cr ió Dios también enmedio del Parai ío : como íi 
Dios , y mi bien , paífara á dczn le á Adán : Mira que 
cite Árbol he;moío cs , y ha de ícr tu M a e í h o ¿ y aísi 
del has de aprender lo que es bueno,ó lo que cs malo . 
Si te privares de comer de íu fruta , gozaras de mu
chos bienes , en premio de tu obediencia ; pero íi de 
ella comieres , al punto experimentaras muchos ma
le s , y r igores, 

San Aguílin , íegun efto , declaró efte lugar , y s. Aguftin. 
d ixo : Que aquel Árbol tomó el nombre, por el efe cío ina.Ocncí. 
miimo que en íi tiene : Lignum tale nomen accepit, >/ 
eos, fecundan* prohibttionem,non tatlu cayeretur,quod 
econtra,probibitionefentiretur, Puíole Dios el nom
bre , con el conocimiento , y experiencia de el mal que 
tiene íu fruta, para que rccelandofe el hombre de to 
ca r la , fe preícrvaífe de el mal , y fe gozaífc íolo con el 
bien. A efte propoí i to fe íuele l l amar l a obediencia: 
lArbor fcientiée boni&T malí. Porque guardando efte 
lacro precepto , íe hallará el Rel igiofo muy feguro , y 
fin peligro de dar al través , como dize el Ycleliaftico: Ecclcfiaft. 
¿%ui cuflodit preceptúa! ,non experitur ¡qmdquam tna- g < 

lk O como el Gr i ego leyó : Non cognofeet malum. Hi
tos ion los biencs ,quc confígo trac la obediencia,pues 
al que obedece libra de qualejquicr pe l igro cn que fe 

F 2 halla. 
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halla. Siempre íaldrá vic"toriofo , y por fer por Dios 
mandado , efta á íu cargo Divino , acudir con el re
medio. 

Hallavaíc San Pedro en el Man, pide á Chrifto 
licencia para furcar en las ondas , y íocorrer á el Na
vio : daíela, y comicnca á andar por las aguas, y amc-

S.Math.14. nazarlc el peligro: Videns yentum yalidum timuit* 
Viéndole tan apretado, con congoxofas anuas á gran
des vozes pide remedio al Scñoi : Cum ca>pifet mergi„ 

Ibid. cUmaVit dieens Domine fal>um wr/^r.Luego íc oí re
ce vna duda : Si quando la Nave maltratada de los 
vientos, fin que le llamen, viene á íocorrerJa Chrifto: 

Ibid. Venit ad eos ambulans juper mare : como aguarda a q 
dame para remediar á Pedro? En vna,y en otra ocalió 
fe halla Pedro en rieigo , quando ha vifto ci Navio , y 
quando pifa las aguas i pero con efta diferencia , que 

Ibid, en el Navio íc hallaba por obediencia: Compullit lefus 
Difcipulos afeendere in NaYiculam. Mas quando piso 
aquel Golfo,él miímo folicitó,quc íe lo mádaraChrif-
to : 'Domine , iube me y entre ad Te fuper aquas. Y ay 
tanta diferencia de quando padece el 1 iefgo , á que le 
obliga la obediencia de Chrifto , á quando, por iu vo
luntad fola, íc añojo a las aguas, que íi cn lo primero 
no ay r ie igo, por íer Dios el que lo manda , cn lo íe
gundo le ay de mayor monta , por no averio regido la 
obediencia. 

Ha de cftár vno tan prompto para obedecer á 
fu Pre lado , que con las acciones efté dando á enten
der, que guita que le lleguen á mandar.Hablando allá 
el Texto Sacro,dcl modo con que le hallaban los Que-

2.Paralip. rubines del Propiciatorio , dize que : is4la> Cherubim 
3. expanf e erant, Cf extendebantur per cubitos yiginth 

ipfiautem/labans ere&i pedibus. Eítavan ellos Queru
bines con las alas tendidas,y los pies alcadosXa Glo í -
fa explicando efte lugar,dize que ; tíabebant ynumpe* 

Ibid. dem magis claBum , quafi difponerentjtr td ambuUn -

" ¿mi 
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'Jum* Notable poftura : levantadas tenían las alas en 
el ayrcjcomo fi eltuvieran bolando. Pues entonces an
daban , ó bolaban < No por cierto : pero efta era la 
gracia , que á la verdad , parece que obedecían , aun 
quando no les mandaban i porque cite es el mejor me

dio para armaríe con efte Eícudo de la obediencia: 
tSÍpprebende arma, Cf Scutum* 

E S C V D O D É C I M O . 

Cap.XVIl. de U Cajlidad. 

HAblando San Ambroíio de la virtud de la Caf- $ Ambrof. 
tidad , no íe acaba de admirar de íu excelen- Ub.deVirg. 
cia r a r a , y fuperior. En cita virtud , dize , íe 

hallan las indefectibles riquezas^ la mas rica Corona, 
Es el Templo de Dios, la Caía del Eípiritu Santo , la 
precióla Margarita, la deítruydora de la muei tc,y del 
Infierno, vida de Angeles, y Corona de los Santos. 

San Cypriano dize : que la Caítidad era el in
victo nombre , fuerte expugnación de la infamia , fir- S. Cypriaa. 
meza de la fortaleza , degüello de la importuna laíci- Üb.de Sin-
v i a , preíidio de la honeíia vida, guadaña de la vida re- § u l a r « d e -
laxada, victoria del alma, hermoiura del cuerpo, y fe- n c o t * 
cunda madre de las glorias. La Caítidad cs vna cípe-
ciai virtud , que íu exercicio c s , pelear , y caítigar la 
indomable fiera de la concupiícencia. Santo Thomás g xhom 2 
dize, que es el coracon humano el Taller donde íe la- ' „„, ' * 
bra lo puro. El coracon , no iolo es el primogénito a i ¿ l ¡ 
entre todos los miembros del cuerpo humano; fino 
también la fuente, y manantial de todos nucitros pen-
íamientos, y afectos. * 

Spiritus T>omini ferebdtur fuper aquas. No di- Gcncíis 1, 
xe, que el Eípiritu Santo andaba lobre ia tierra , por
que no guita Dios de habitar en coracones con reía-

V 3 bios 
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bios del mundo , no Cobre el fuego , porque le difpla-
cen mucho á nueftro amado Maeftro corazones infla
mados en los ardores de la concupiíccncia, folo fobre 
las aguas es fu maníion deliciofa, porque gufta mucho 
de los coracones puros , y c laros , como el chryftalino 
Elemento del agua. Afsi nofotros íi defeamos que ha
bi te fu Mageftad, y fe paífee en nueftras almas, cuyda-
do en tenerlas c laras , puras , y limpias con el arma de 
la Caftidad.Efta era la que pedia David a Dios le dief-

Pfalm.50. fe , criandole vn coracon limpio : Cor mundum crea in 
me 1)eus% Q n c le cric dizc ; porque en leyes de F i lo -
fofta, la creación fe diferencia de la educción, ó gene
ración , cn que para ci íar no es me nefter prefuponcr 
cofa alguna antes , como para la educción : Creatio efl 
froduclio rei ex nihilo , prttfupojtto fubleclo. Dcfeas , 
que Dios te crie vn coracon nuevo , y limpio , pues 
has de procurar no ayga materia alguna lugeta , efto 
es , coía c a rna l , y del mundo. Por elfo nos dize Dios 
en los Proverb ios : Omni cujlodiafer^a cor fuum. C o n 
la mayor diligencia has de procurar guardar el c o r a 
con l impio, pore]uc t s e l fundamento de toda bondad, 
y fantidad. Afsi lo dize Santo T h o m á s : de forma,que 
la pureza de nueftras acc iones , fe origina del coracon. 
Pues mira como tienes el coracon , para que no falgan 
reíabiadas las obras cn la menor impureza. 

Mas : quieres tener á Dios , verle , y gozarle? 
Puesfirvele de T e m p l o v ivo donde more ; que reaí ic-
guro conílftc el coníeguir tal favor , cn diíponerlc pu
ro el coracon , para que en él afsi pueda morar. Que 
por cíTo dixo San Bernardo : Impofsibile ejl, quod nifi 
fundata fuer i t domus anim<e,liquor dliquis injundatur 
cceleflis rorif , O*grati*. N o te caníes en deíear guf-
tar de Dios , íi no té hallas con el coracon limpio , y 
puro de toda imprefsion carnal . San Ambrollo lo di
z c : fi non amas cordit puritatem , non guftdbis 7>ei 
fusVitdtem* Y San M a t h e o : Be ¿ti mundo cor de > qu»-

nidm 

Proverb.4. 

S. Thom. 
2.2. quxíl. 
124. art.j. 

S. Bcrnard. 

S. Aínbrof . 

S.Math.5. 
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nUm ipfi'Dcum Ytdebunt. Viv i remos como cn la Bicn-
aventuranca, íi procuramos limpiar e l coracon de to
da impureza. 

Toda nueftra vidaRcligiofa , y penitente , cs 
menefter que nos íirva , para guardar la J o y a tan cfti-
mablc de la virtud de la Caítidad. Efta íe conferva 
con afpcrczas , y fe aventura con delicias ; buen tefti-
go es la Zarca de Moyfcs fin abraíarfe : Videbat, quod 
Rubus arderet, <f non comburerctur* Que no abraían 
llamas de luxuria , á quien cs Zarca poblada de afpc
rezas : Cor purum munditia fui> Nadie debe eftrañar, 
que en la Religión aygan logrado tatos Varones Apof-
tol icos , y espirituales , tantos beneficios de la Magef
tad de Dios , de quienes debemos tomar lección pava 
prevenimos , y gozar los mefmos, íi fe procuran pa
ra efto aplicarfe a las armas , y r.o ceíTar de pelear con 
el las , tcniendo vn coracon limpio de impreísioncs me
nos puras , y eípecies , que pudieran conquiftar las 
puertas, para tomar la fortaleza del alma. 

Y no es la menor arma la lección de L ibros Sa
grados , ó la contemplación de ios Myftcrios Divinos: 
trabajo con que no fe dexa imprcfsiouar el alma de 
imag¡naciones,y eípecies de carne,y fangre, y fe man
tiene en el amor ardiente , con que recibe á fu Dios 
guftofa , guardando las puertas , ó las ventanas , que 
ion los ojos por donde íe introducen dent ro de íu ca
fa todos los enemigos. 

Son los ojos de la Efpofa, dize Dios en los Can
tares , como los de ias Palomas , que citan junto á las 
corr ientes de las aguas , y que íe eftán lavando con el 
humor mas candido de el pecho : Oculi eius ficut Co> 
lumbre , fuper ribos aquarum , quai UÜe funt Lof<e. 
Ojos como de Paloma hade tener el alma ? Si , dize el 
Venerable Padre Puente , que afsi p a í í i á explicar fu 
fcncillez , y pureza de effos ojos. Ojos como de Palo
mas , y junto á las corrientes de l a saguas? S i , dizc 

F 4 San 

Exod.3. 

S. Aguft. 

Cantic. 9. 

Puenr. ibi 
lib.s.excel. 
23. par. 2. 



8 8 MyfthA(Armería. 
S.Amb.fer. S a n Ambroí io , que las almas puras , folo fe deleytan 
íS^ in i i a i . c n l a l c c c j o n ¿ e Jas Sagradas Escri turas, que fe repre

sentan en las aguas. Ojos como de Palomas, y junto á 
S. Bernard. l a s aguas? Si,dize San Bernardo: que eíía agua fignifíca 
ferml55 .de i* cautela del alma , la q u a l , como lo haze la Pa loma, 
Mod. que mira bien en las aguas la íombra del Gabilán,para 

mas guardaríe del i alsi el alma, que blaíona de pura, 
á ia mas mínima fombra del peligro que vea , luego 
h u y a , y fe ret ire. Mas no obífante efto , fe ofrece vn 
reparo : Porqué los ojos de la Paloma, ó del alma pu
ra , han de fer como los o j o s , que tiene efta hermofa 
A v e , quando los lava con leche? *^ua> lacle funt lot 
Yá San Gregor io Nifeno lo dize : Para darnos á en-

S.Gregor. tender , los qui lates , y el primor de la cfpccial virtud 
Nif .homil . de la pureza, con que fe ha de hermofear el alma San-
I 5 . i a c a n t . ta . Tiene la leche vna íingular cofa , y en que de los 

demás l icores fe diferencia. En los demás fe vé c o m o 
en vn e fpc jo , la imagen del que fe les pone delante ; y 
afsi lo vemos bien claro cn el agua , y en el vino : mas 
en la leche, que es mas denfo l i co r , no fe halla íuceda 
a f s i ; pues aunque mas fe le ponga qualquier objeéto 
opaco por delante, por ningún modo fu imagen fe im
prime : Lac, dize el San to , hahetfingularc ínter húmi
da, quod in eo nuil a y i de tur i mago. 

No dudemos , que fi fe imprimen efpecies , 6, 
imágenes á la vifta , tendremos gran trabajo cn guar
dar el alma , y muy grande peligro de perderla. Efta 
es íingular ponderación de San Juan Chrifoftomo : cn 
qué,dize,coníif te, el que fiendo el Santo J o b vn hom
bre de tan gran va lor , q hizo roftroa el Demonio ,que 
peleó cara á cara con él, y venció todas fus maquinas, 
y aífechancas , tuvieííc miedo de vna muger , y no fe 

J o b . 51. atrevieífe á carea ríe con e l l a ? Tepigique foedus cum 
oculis meis ,>/ ne cogitarem quidem de yirgine ? Hi 
zo t ra to , y concier to con fus ojos de no mirar á mu
ger ? Porque cn no tratando de cerrar las puertas por 

don-
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donde fuelen entrar las imágenes que íe imprimen,va « Qxcmt 
perdida la centinela del alma \ln tueri non decet,quod ' ® ' 
non licet concupifeere. 

Importa mucho tener los ojos recogidos, para 
que no elle el alma carnalmcnte derramada. Buelvo 
al Texto de Job: Tepigiqué fcedus cum oculis meis, n¿ 
quidem aliquid cogitarem de Iñrgine. Hize concierto, 
dixo, con mis ojos, de no penfar. Repara en lo dicho 
San Gregorio , y dizc aísi: Que manera de concierto 
es efte e* Hazer concierto con los ojos de no penfar c 
Efto mas fe debia hazer con el entendimiento , ó ima
ginación, que con los ojos ? Ea, que no, dizc el Santo: 
que efte concierto lo ha de hazer el alma folo con la 
vifta. Y dize muy bien ; porque fabia Job,que íi le da
ba entrada á la muger por las puertas de los ojos de 
íu imaginación , era coníiguiente firmarla el entendi
miento , y la voluntad j el entendimiento para déte- ' 
ncrla , y la voluntad de abracarla, Y como los Reli-
gioíos, y Soldados de Chrifto , han de procurar guar
dar en pureza, y limpieza el coracon, como cn caía 
donde ha de morar nueftro Divino Efpofo Dios , co
mo lo pedia David:C¿>r mundum crea in me íZ^/^.Han 
de eftár advertidos de guardar laentrada,paraaílegu-
raríe de la ruina. 

Es remedio eficaz para cpnfervarla,el huir las 
ocafiones de comerciar mucho con muge res , aunque 
íeacon titulo, y pretefto honefto. Nos llama Dios á í.acIThea. 
íu Compañia, y Vandera, para armarnos con efta vir- Sai. cap.4, 
tud ; San Pablo lo dize afsi; Non "pocaYtt nos T)eus in 
inmunditiam3fed in fantificationem. Y porque no ol
vides la reflexión, que debes hazer, íobre fer efte el 
remedio para coníervar la Joya de la pureza , por tu 
vida,quc leas efta Carta,en que el V.P.Juan de Avila, 
Apoílol del Andaluzia , reíponde á otra de San Juan 
de Dios, que entonces cílava cn Granada dando prin
cipio á fu Sagrado Inftituto, £ obras de tan íumma ca-
fidad i xdizeaísij g>¿¡ 



P. A vil.a. 
S. loan, de 
Dios,Epift. 
fol.2.cap.2. 

S. Bernard. 

Epift. ad 
Enricü Se -
norenfem 
Epifcop. 

S.Bernard. 

p o Afyflic á Armerh. 
De tal manera alcéis de tener quenta con loque 

Q± encomendaron , que no os olvidéis de Vos mifmo i fi 
no que entendáis,que el mas encomendado fois Vos.Tor-
que poco aprovechara , que d todos les faqueis los pies 
del ¡odoy.fi Vos os quedáis muy metido eu el cieno ; y por 
ejjo buelVo otra Ve\d encargaros , q bufqueis algún ra-
tico y par a re\ar Vuefir as devociones yy que oygais cada 
dia jAijfa y y el Domingo Sermón ; y en todo cafo , os 

guardéis de tratar mucho con muge res , porque yd fa-
beis , que el Diablo arma la%os fuertes , para hartemos 
caer en culpas graves 3 y no os engañéis con dc^ir , las 
queréis aprovechar ; pues debaxo de los buenos de feos, 
ejldn los peligros, quando no ay prudencia \y no quiere 
Dios y que con daíio de mi alma , yo procure la utili
dad agena, &c. 

Aprehende tu aora la C a r t a , y proílga S. B e r 
nardo las excelencias de la Caít idad. Es , dize el San
to , la que en efte piélago de mortalidad , nos repre-
í é t a la Gloria:.?©/.* efl Cajlitas yqu* in hoc mortalltatis, 
Cf loco x tempore jlatum , quandam inmortalitatis 
gloriam reprefentat. Es vn Balfamo Soberano , en
cerrado en la fragilidad de nucftros cuerpos : Vas in
terior fragüe quodportamus. Con lo qual curamos lo 
corrupto de nueftras teas pafsiones. Es la que anima, 
y haze arder fe> fervorólo de la caridad : y íi fin Caít i
dad no ay caridad, íin caridad no ay pureza , y afsi cs 
vna Lampara , 6 vafo íin oleo : Cali i tas fine chántate 
Lampas, e/lfine oleo,Subtrage oleum£2* Lampas non lu
ce t, talle charitatem> O3 Carlitas non placet. 

Y íiendo la pureza, y Caí t idad, tan preciofa, c 
incftimable Joya ,debemos prevenir los enemigos que 
la liguen, que fon los que con eítas armas debelamos. 
Tres fon los.enemigos á quien la rendimos , íino nos 
prevenimos ctiydadofos. Dize San Bernardo: , el vno 
es el eípiri tu inmundo , y el deíeo de la impuridad: 
tío/les quibus tradimur (uní inmundior fpiritu.C^ de-

fide-

http://�odoy.fi


Trat.l Efcud.X. Cap.XVI. 9 1 
Jideriorum impuritas. Toma las a r m a s , y lecciones, 
que los San tos vfaron , para mantener Íiempre la Lam
para ele la virginal pureza encendida. Y para lograr 
el triunfo de enemigo tan dcmcft ico, lucgo que te veas 
de é l aífaltado , lo primero que has de hazer , es acu
dir muy humilde á )a oración mas ferviente , con vna 
fee muy fencilla , y poniendo cn el Señor toda tu con
fianza, A f m o d e o , exci tador de la luxuria perverfa, 
huyó de la oración que á Dios hizo , S a r a , muger de 
T o b i a s el mozo . Eftás, y otras Loftilidades, íegun mi 
bien Chrifto dizc , con la oración , y el ayuno todas fe 
defvamcen. 

Muy bien sé , dezia el Sab io , que no me podré 
ver l ibre de efte enemigo perverío , íi no es que me fa
vorezca la Mageftad Soberana, para lograr la victoria: 
por eíío acudité rendido á íu Mageftad, á pedirlemuy s 

humilde, me franquee íu favor. Por la oración fe rvo
ró la , íe pafsó á l ibrar Sufana de los atrevidos v ie jos , 
que fe oítentaron alli luxuriofes. Por ella fe l ibró San
to Thomás de aquella impura invafion, con que fe mi
ró aííaitado de vna lafciva muger, Y como de las v o 
zes huyen los enemigos , que aííaltar pretenden s afsi 
de las oraciones íervoroías , huyen las tentaciones mas 
moleftas. Es entre todos Angular remedio , meditar 
en la Paísion de mi Señor J c íu Chrifto , diziendo á íu 
Mageftad arrepentido,y devo to , el Solyloquio íiguié-
t e , eme N . R . P, F r . Alexandro de la Madre de Dios a 
fu Mageftad le haze. 

S O L Y L O Q V I O A C H R I S T O . 

N.R.P.Fr. 
Alexad. de 
laMadr.de 
Dios , in 
Man.Chrift 
cap. 3 y. fol, 
265. 

S I tu, Señor, dize á Chrifto mi bien , no guardas la 
Ciudad de mi cor a fon, en Vano fon mis defeos para 

guardarla. Todos tus Divinos bienes, Vienen d fer, Se
ñor fnio, la total medicina de mis males. Juay ores fon 

tuf 
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LApuá Can-
ter.inDirc-
Ct. Cathec. 
P-2.fol.56tf. 
Ub.3. 

Paftran.in 
vita D. lo
feph, lib. 2. 
CJp . jO. 

Et Myftic 
Ciudad de 
Dios,2.par. 
I.5. c. 16.n. 
$9¿* 

p z rAíyflíca Armería. 
tus Virtudes,q mis Vicios ,para que mis Victos fea Vcn¿ 
cidos por tus Virtudes, Si» ti no ay reclitud en las po* 
t encías,y fin ti es todo borrón,y defgracla. Sola tu Tu
reca me puede ba*ter cafto , y fuera de ti , no puede tc« 
ner mi alma Vtilidad Verdadera* Tu , Señor mió , me 
mandas, que tenga purera del euerpo,y del alma ; dad* 
me, Señor, d ti mifmo , para que yo tenga lo que tu me 
mandas* Hafta aquí efta docta Pluma, 

Y como para vencer á los proprios enemigos, 
que dan abanccsal alma , principal Alcacar nueftro, 
para defpojaria de la pureza, nunca fobran armas , no 
eícufo el darte el vltimo confejo, y e s , el que defde 
oy feas de San.Jofeph muy devoto, y que te previene 
eiDoctor Cantero, 

Privilegios concedidos a los devotos del Se ñor 
San Jofeph. 

Es el primero, impetrar el favor Divino á fus de
votos, para alcancar la purcza,y vencer qualquier pe
ligro de la lafcivia. El íegundo , cs alcancar podero-
fos auxilios, para que falgan de el mal eftado en que fe 
hallaren. El tercero , es alcancar por fu medio la de
voción, y gracia de Maria Santiísima. El quarto,para 
lograr vna muerte buena , y valor para vencer al De
monio cn aquella hora. El quinto , que los Demonios 
temiefícn al oir fu nombre. El fexto, y vltimo , es al
cancar lafalud corporal, y remedio en los trabajos. 

Oración al G lorio fo Patriarca 
San Jofeph. 

SAntifsimo Jofeph , que entre todos los Julios; mc-
recifte el nombre de Padre de Chrifto , y Efpofo 

de 
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de Maria,y que íiendo todos los ligios vno íolo,el que 
huvieííe de l lamarte afsi, fuifte vos efeogido a tan a l 
ta Dignidad , y corrcípondifte tan plenamente á e l l a , 
que llenalleis todo ei grande cfpacio de tanta obl iga
ción , con la alteza de vueftros méritos , y virtudes: 
Suplicóos con todo rendimiento , yo miíerablc peca, 
dor , por lo inefable de todas ellas , y por la Glor ¡3 , 
que gozá is , y gozo accidental que tenéis, Íiempre que 
os llaman Padre de Chrifto ,.y Efpofo de M a n a , y por 
todo lo que puede mover vueftia intercefsion , y mi 
cortedad no comprehende , me alcancéis del Señor el 
logro de íusmiíer icordias , ofrecidas á vueftros d e v o 
tos , en efpecial nueva , y fci vorofa devoción á Maria 
Santilsima Señora nueftra vueftia Efpoía , y que á la 
hora de mi muerte ahuyentéis de mi los efpiritus ma
l ignos, y me ayudéis á que acabe la vida cn amiftad de 
D i o s , y en mucha gracia luya , y deíde aoi a acierte á 
hazer vna muy pura , y entera Confeísion de mis cu l 
pas, con firme, y verdadera contr ic ión, que dure toda 
mi v ida , hafta llegar á la feliz Eternidad, donde para 
fiempre cn vueílra amable compañía alabe al Señor* 
Amen. , ,k 

Mi lÜuftrifsimo , y Eminentiffimo Señor Cardenal 
^Arpobifpo de Toledo, concede cien dias de Indulgencia 
d los que rendaren efia Oración. 
Y pues ya has vifto lo feguro de efte Efcudo de la C a í 

t idad , y quan poderoía arma es para vencer a l 
Demonio : ^ípprehende arma, 

<f Scutum. 

^ ^fr. ^ ^fr ^ ^ * ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

* * * * * gSCYá 
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E S C V D O V N D E C I M O . 

C a p . X V I I L De U virtud de L Pobres. 

Siguiendo la. mctaphora. de la Guerra , para que 
Chrifto nos llama , y para que fe previene eíta 
Myftica Armería: mira, que la mejor arma que te 

has de veí t i r , es el demudarte pobre por Chrifto , pa
ra confeguir de efta forma la vida Eterna : Beati pau-

S.Math.5. feres fpiritu , quoniam ipforum ejl i\eguum Ccelorum. 
Pe-los pobres es el Kcyno de los C ie lo s . E f t o c s , d c 
los pobres de cfpiritu,dc aquellos que aviendo renun
ciado el mundo , no tienen cofa que los eftorvc, para 

S.Gregor. vencer al e n e m g o : Nudus cum nudo lutldtur. Inftruyc 
Mor . aqui la Mageftad deChnf to a los que falcn á la palcítra 

de l mundo a pelear, ó á luchar, que es lo meím^.Y di-
fce San Gregor io : Los que falen a pelear han de cftár 
defnudos.Pues porque han de dcfnudarfc para pelear? 
Y o hallo la razón en el mcfmo T e x t o . Han de luchar 
definidos, porque en el Chriftiano no halle fu ene nigo 
teofa con que le pueda detener , y de donde h pueda 
aíir : Vnde ten* * tur* 

Cu y dado cs menefter ent re los Soldados , que 
nos hallamos en efta Milicia Defcalca , donde haze vi
va guerra á la riqueza , y ambición, que tengamos los 
pies defealeos , y los afectos veftidos , embarazando 
para triunfar, los vel l idos , y cofas , c o a que nos ador
namos por nueftra propria voluntad. 

El cnctnigo,quc fuele hazer mas cara á los R c 
i ig io íos , fuete ícr el mió , ó tuyo: Frigidum iüudVcr. 
bum , meum , tuum. E s coítumbre inviolable cn 
nueftra Efcucla , el defterrar cofa can perniciofa , ni 
aun los pobres A b i t o s , que fe nos permiten, en nuef
t ra pobreza , los herno» de tener como proprios , fino 

íubor-
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fubórdinados á la obediencia del Superior . C o n gran 
rigor fe caftiga femejante tran^grcfsion. 

TuüeruntTalium nieum. Encontraron las guar
das , ó los Pre lados , como quieren muchos Padres , al 
alma Santa , y no fe contentan con maltratarla , íi no 
que le paílan á quitar el manto , 6 palio , con que cu
bría íu deínudez, Y íi bufeamos la caufa, yo la difeur-
r o c n c l T e x t o : La caftigaron,y maltrataron, por qui
tarle aquel manto , ó Ab i to , que tenia por luyo : Ta-
lium meum. Si ella no lo tuviera como proprio , pu
diera fer , que no fe lo quitaran como íuyo. Lección 
con que nos enfeña nueftro Maeftro C h r i f t o , que cn 
íus Soldados no ha de aver cofa propria , porque no 
nos lirva de embarazo para luchar : Né fucumbat ,fi 
babeat Vnde teneatur, dize San Gregor io . Cifra D i o s , 
nuefti o amado Efpofo , fu mayor cariño en ve r , que cn 
las almas de íus queridos , y de aquellos que han en
trado cn fu Santa Cafa , no tienen en que reparar cofa 
alguna , por mínima que fea , como propria. Es cafo 
raro , que ef tando, como criaturas que lomos , meti-
dosentre los hombres,y en el t ra to honefto de cuydar 
de las almas para convertirlas,no reconoce Dios en los 
que quiere , coía de carne, y fangre que pofícan» 

Vulnerajii Cor meum, foror meafponfa: El c o 
raron me has herido , efpofa mia. Y íabes con qué ? 
con vn cabe l lo . Parece ponderación, y no es íino gran 
car iño. El cabel lo de la el pola , rinde la atención D i 
vina ? E s c o l a cierta , nótele la caufa : E s el cabel lo 
vna cofa , fegun afirma la Luz de la Ig l e í i a , que eftan
do entre carne , y fangre , no tiene en si raíz * en que 
algo de efto fe pegue. Afsi , pues efte vivir tan apar ta
do de las cofas del mundo > es lo que mas arrebata e l 
cariño Soberano , 

Para efta Sagrada Empreña convida Chri f to , y 
nos llama á fu Sagrada A r m e r í a , para que nos demu
demos de Jas cofas del mundo , y pallemos á tomar las 

Armas 

Cantic 5; 

.oiu :¿ ̂ b 
S.Grcgor. 

Cantic. 4. 

.qui 
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p 6 'JMyfiicA Armera: 
Armas , de que vía el C i e l o . Gran va lor cs neccflarío; 
para dexar lo que tiene cada vno como p r o p r i o , y de 
t a i forma, que quede tan totalmente demudo, que fea 
menefter gane á punta de lanca el C i c l o . Grande va
lentía e s , mas yo difcurr icra , que no era de gran mon
t a ; pues íi les propone Chrifto á la vifta fu premio 
Soberano , de que les dará Celeftiales Coronas , por lo 
muy poco que en el munde dexan : Ipforum efl kegnit 

S.Matlt.s. Cceíorum. No cs mucho, que á la vifta de efte premio, 
peleen defnudos , y lo dcxen todo. Por cífo afirma el 

S. Pedro £ r y f 0 i dc Rabena : que nos pone delante Chrifto el 
feryt.lerm. p r c r n ; 0 aun antes de entrar en la batal la , para que afsi 
deS Luc a * u V 1 " a a l en t ados , nos paliemos a arrojar aun a los 

mayores rtefgos. Por eífo los Aportóles dexando las 
redes, lograron premios muy grandes ; y aísi nofotros 
por aver renunciado todas las pompas mundanas , y 
profeííado la Apoftolica vida, lograremos fin duda la 
-Corona. 

No lite temeré pufillus 3Grex, quid complacuit Ta-
S.Luc . 12. fri Veflro adre Vobis }<¿gnum. Rebaño mio,dizc Chr i f 

t o mi bien, no temáis, porque es de mi gufto,que feais 
los herederos de mi Reyno Soberano. Ovgan aora á 
San Pedro Cryfologo : Tnemid ftdtuntur bis femper, 
quibut• certamina dura proponentur , ac pro magnitu-
dine certaminis , pr<emij proponitur magnitudo. tíinc 

S. Pedro €ft> T>ifcipulit fuis Cbri/lus l\egnumponlt in pra-
Cryfol. vbi mió, Vt in certdmine non cedant per i culis. Non timo-
fup. ri pericula difpicit, qui tendít ad R¿gnum , Víctor i a*. 

Cupidus fiefeit timere. Y concluye el Santo al propo-
fito nunca mejor : Tíomo, tali monítu,Chriflus te dita-
re Voluity non nudare, mane re tibí tua Voluit, non pe-
rire. Muy provechofa reflexión fuera para todos , íi 
D i o s nos diera á entender , quan dichofa es la pobreza 
de aquellos Religiofos , de quien dezia San Aguftin: 

S.Aguft» Facúltatepauperes ¿ fed 7>eo di>ites funt , qui mundo 
renuntiant \ >JT &eo proprie accedant >C?ad 1)eifint 
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obfequium cxpcditionis. Pobres de cfpiritu , ricos de 
Dios, que renuncien el mundo, para acerca, fe al Cic
lo, y el que ha de feguir á Chrifto, afsi lo ha de hazer. 
Hemos de feguir á Chrifto ? Pues ha de ícr corriendo 
hafta entrar en el Cielo ; y íi para correr cs menefter 
aligerar de ropa, defnudate, y corre. Por eíío dixo S« 
Bernardo : Non fequi currentem~pote¡l eretlum, 

Y íi feconíidera bien , para enriquecer , y fer 
nobles, no ay grangeria mejor,que el pazernos pobres 
de Dios de todo coracon,y voluntad, Alufion que ha-
zc S, Pablo a lo que llevamos dicho: t.Aítifsimapau-
pertas eortrm abundavit in dfl'itias , fimplicitatis eo-
rum. Y aqui San Anielmo: Idejl nobilifsimapr<eco-
nis extoüendapanpertas* El verdadero pobre, no pof-
feyendo cola , es dueño de todo : Tanquam nihil ba-
bentes,C^ omniapoj'sidentes* El que lo procura libre
mente dexar todo, todo cs fuyo. Dixo David: que los 
ojos de Dios, los tiene fobre los pobres : Oculi eius in 
pauperem rcfpiciunt. Otra letra: Oculi eius in toturn 
orbem refpiciunt. Chrifoftomo , Eufcbio, yThcodO-
rcto : Nunca mas fegura la carne,que quando mas nos 
abracamos con la pobreza, 

Jofeph nunca fue mejor , ni mas cierto Acree
dor á la riqueza,en que la eípiritual íe nota,que quan. 
do fe halló en el mundo mas pobreyy nccefsitadoipucs 
entonces vino á íer mas rico , y mas poderoío. Ya he 
hecho el reparo , y juzgo no carece de myfteno : Na
cióle á Jofeph entonces el vltimo hijo,puíole por nom
bre Epbrain, que fe interpreta, el que frutifica , y en
tonces pafsó á dezir cftas notables palabras: Acrecen
tóme Dios en la tierra,cnriquecicndo mi pobreza fum-
ma : Crefcere me fecit 1)eus in térra paupertatis me*r% 

Como íi mejor nos pallara á dezir : Mi riqueza ha na
cido de lo pobre de la cierra.como de Yna ícnulla fru-
tuofa. La poííefsion de lo que no tenemos, es el mef-
moDios que fe nosdá: Torció mea Domine , cantó 
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Pfalm .118. David : mipoffefsión, d i zc , folo cs Dios . Pe ro ay do

lor 1 Exc lama, y dize San Ambrollo aqui •<g¡aam raré 
S. Ambrof. ejl, qui pafsitdicere l: paríio mea Dominus: qui nihil 
ferm.S. habeat commune cum [aculo, nibil buius mundi bene-

dicettibi. Que raro es , el que con toda verdad , le 
pueda dezir a Dios : Vos folo íois , Señor mió , mi ha-
zienda, mi fuerte, y Reyno. T o d o s debemos caminar 
prefarofos , y íiendo pobres , al C ie lo ; y aqui pregun
ta San Juan Chrifoftomo ; £>uidpotefl animam leVem 
eficere^. Que es lo que puede aligerar al alma? Y él mif
m o dá la reípuefta ; y* ta admirabilis ejl ad nibil eo-
rum>qua? bic funt af pirare ,nec pedí bus fuis, quidquam 
allíjrare eorum, qua> deorfum>Ó* ferentur£5° ferunt* 

No todos los que eftáia menefteroios , ion po
bres y ni todos los que ion pobres , lo fon voluntaria; 
mente . La pobreza voluntaria , es la que fiempre fe 
lleva la atencion,y eílrmacion Divina. Ay mucLos.que 
con lo pobre , fe hallan oprimidos > y efíos no paitan á 
íer pobres voluntar ios , ni effa pobreza dá méritos. A 
efte propoíi to dize San C y r i l o : Non omnls i He pauper 
efiy quem pramit paupertas ,fed qui Cbri/li pratceptum 
adimplens prartullerit opibus : funtyenim, quam plures 
in fuflantia pauperes i abarifsimi , autem , fecundum 
efetlumyquos non beatificat ere ata paupertas, fed dam* 
nat deprabatus afeilus. Conftruyelo tu de cípacio , y 
mira íi te hallas cn el citado de p o b r e , como Dios lo 
quiere , y como le importa á tu alma. 

Hemosde ape tecer la pobreza voluntaria, po r 
que nos quita los e m b a r a z o s , y fin tropezar camina
mos al Cie lo ,que es la prenda,© Corona ,que les ofre
ce á los pobres la Mageftad Soberana : Beati pauperes 
fpiritUy quoniam ipforum ejl Rgpnum Ccelarum. Y por 

S,BcrnarcL efta razón dixo mi Gran Padre San Bernardo : Non fe-
cundüm [e f*lam,bona efl3 aut Idudanda paupertas 3fe.d 
in quantum libera ab illís3quibus homo impedítur , quo 
mi ñus fpirítualibfis tendat in 7>cum > in quantum 

Volun-

S.Cyril.in 
cap.¿. Luc. 



Tratit.Efcud.XLCaf.XVIIL 
Voluntarle liberé, patientér, <2* taller aturpropter 
Cbri/lum, O3 propttr Yirtutls afeflum^exercitiuw* 

Y íi alguno dudare, como los Rci igioíos pobres 
tienen cn íus C o n v e n t o s , y cafas, haziendas, y rentas, 
que parece fe opone á fu citado ? Supongo , que ia ef-
íencia,y naturaleza de la Religión, coníiíte cn la guar
da de los tres votos cíTcnciales, de Obediencia , Caí t i 
dad, y Pobreza . Y.rcfpondo á la duda : quenoobf t a , 
que el Rel ig io íofea pobre de cfpiritu, y que el común 
-tenga proprios , y haziendas ; afsi lo dize Santo T h o -
más . El primor de la Pobreza voluntaria es , que Con 
el la fe compre el Reyno del Cielo.,Pues como,íi el po
bre no tiene nada , puede comprar ? Por tifo mefmo; 
porque el que lo ha dexado todo , y no ha rc íervado 
cofa para í i , con vna moneda compra l o q u e no tiene 
prec io . 

Raro dezir de San Aguftin, que hablando de efte 
aííumpto , dize.el Santo : que pufo Dios el Cielo en 
venta, para todos los que lo quiíieran comprar ,y que 
fe compra con la pobreza voluntaria , y con dexar vn 
hombre quanto nene por amor de Dios : Venale ejl 
Regnum Caelorum'. tantum Valet¡quantum habes; te ip-
fum da£5>* baVebls illud.Y S.Buenavcntura dizíis^uod 
nemo tdm auri abarus , qudm Ule cupidus paupertatts. 
N o ay ganancia mas myfterioía , que el deícar no te
ner , pues con eiío fe llega todo á gozar ••> y íiendo el 
todo de nueftra Empreíía el Reyno del Cie lo , para 
conquiftarlo todo , dexalo todo , y verás como con 

efta arma te ganas la C o r o n a , y vences; y aísi: 

tsípprehende arma,CP Scutum* 
<)*<§)?( 

S .Thom .2 . 
2.quef.i88.' 
art.7. 

S. Aguftin. 
hic. • 

S Buenav. 
in vita D . 
Erancif. 
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E S C V D O D V O D E C I M O , 
y vltimo. 

Cap .XIX De Ugrátitud>yc<mfejo. 

C n Randerha fidolamifericordiade Dios, en avcr-
Y nos traído á efta Armería de Virtudes, para 
* que cícogamos las que huvicremos menefter, 

para beneficio de nueítra alma. Favor con que el Re
ligiofo es fojamente vtilizado, y favorecido, y de to
do debemos todos darnos por entendidos, á iemejan
tes dones, y cor refponder le agradecido v pues defde 
el inftante,que te dio vida,te hizo Chriftiano,y te tra-
xo á la Religión , fiempre eftás recibiendo de fu gran 
liberalidad,aviendote podidodexar, comoáinfinitos 
ha dexado, que fon pofsiblcs , íin criar, iín redimir, y 
fin llamar. A nofotros nos hizo quanto pudo,y quanto 
debió por empeñado, 

Ifaias. ^uid>ltra faceré delmiylnea mea tO* non fe-
cir ? Que xas laftimofas con que Chrifto clama á la in
grata Viña de los de fu Iglelia. Pude hazer mas por 
focorreros e" No. Pues como no os dais por obligados.1 

Huid del peumo vicio de la ingratitud : no leamos co
mo aquellos Leprofos , que aviendo íido favorecidos 
de Chrifto, folo vno iuc el reconocido. Sentimiento 

, fue efte para San Bernardo , t a l , que prorrumpid en 
>.Bernard. laftimofa admiración » y dize afsi el Melifluo Doctor; 

líeu 1 tíeu i Non inVemtnr , qui reddat, O* agatgra-
tiasDeo y niji hic alienígena* Nanné decem mundati 
funt $ Etnobem >bifunt ? Credo yerba Sahatorin tíic 
eflin nobemillarum'ingratitudo máxima, bene ,jiqui~ 
dem, orare, obfeerare * pujlulare leguntur >fed de-
fuitgratias daré Dea* tíic en¿m>idctur, t?* ejl ingra-
£k%4?. mJlr*\ X cn fia concluye el Santo , exortanelo 



Tr4tJ.EfcuJ.Xll.Cap.XIX. r o í 
a fus Rcligiofos,para que paíTen á fer á Dios muy agra
d e c i d o s ^ lo exccuta,dizicndo: Fratres mei .humilla-
te , magls , ac mag/s,fúb potenti manu 1)ei\ Vt ab boc 
tan nequifsimo >itio ingratitudinis fugiamns , conci
llando nolisgratlam 7)ei noflrly qua jola potefl falba-
re animas no/Iras. Ni á el Santo le quedó mas que de
z i r , ni á ti mas que executar . 

Quien tiene mas recibido , cs piccifo que efte 
mas obligado , y que íe paííc á empeñar , para corref-
ponder : Peí o áy algunos tan olvidados de lo que han 
recibido, queeí ío mifmo les firvc.para cumplir menos 
con fu obligación. Eligió Lo t la t ierra mas abundante, 
y f é r t i l , que regiftraron los ojos , pues como dizc el 
Sagrado T e x t o , era como vn Paraifo : Sicut Tarady- GcneTiSzí. 
fusi)omÍni. Y la gente que ia habitaba, era como De
monios horrorofa, pelima, y deshonefta : tíominesau-
tém Sodomita pefimi erant , peccatores coram T>o-
mino nimls. Quien tal difeurriera? Que vna gente que 
debía fer tan agradecida á Dios , por los fupremos fa
vo re s , que cada inftante les eftava haziendo, avian de 
fer tan mnlos,y fe avian de oftentar ta defagradecidos? 

Eftava vn Ciego , dize San Lucas, junto á el c a 
mino por donde avia de paííar Chrifto mi Redcmpto r , 
y íintiendo que venia , teniendo noticia de fus prodi
g ios , y muchos milagros, á grandes vozes comencó á 
dezi r le ; Iefuyfíl¿¡ "DaYid , mijerere me i. Jeíus , hijo S . L u c . i S . 
de David , ten miíericordia de m i ; y pues para todos 
ay piedad , parricipc también yo de vueftra poderoía 
Clemencia. Llevaba Chrif to, dize c i Evangelifta,mu-
cha gente que le acompañaba, vna iba adelante,y otra 
detrás : Et qui pralbant, dizc , increpabant eum , >t Ibi. 6. 
taceret. Los que iban cn preeminente lugar, le reñían, 
porque daba vozes , y le mandaban que calíaífc. Por 
eftos cftán íignificados los Prelados,y Rcligiofos Sier
vos de Dios , que eftán en íu Cafa , que muchas vezes 
reprehenden á los d e m á s , d iz iendo: que para qué es 
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menefter tanta oración , y mortificación ? Y cftos que 
avian de animar á los demás , por tener mas obl iga
ción , moftrandofe agradecidos á Dios , los parían á 
defanimar ? Si. No me eípanto , que quien no mira á 
Dios para obrar lo bueno, haga caer á los demás en lo-
malo, Y aísi íi quiere vno perfeverar en la v i r tud , fo
lo ha de mirar á D i o s , que de cfTa manera irá c rec ien 
do en virtud. 

Mándale Dios al Patriarca Abrahan, que le fa-
erifique á fu^bijo Iiaac ; y aunque fué de las cofas mas, 
difíciles, que Dios le pudo mandar , facili tóíe , y tu v a 
can glor ioío fin,porq íolo tuvo á Dios por blanco: afsi 

Geneíis 22. [ 0 : dixo fu Mageftad : Non pepercifii unigénito filio tuo 
propter m?. Si has hecho acción tan he roye a , ha íido^ 
porque me mirabas ; que fi te fundaras en o t ro rc ípec-
to, fácilmente huvieras deíiftido. Predicaba San Juan 
Baptifta al Rey H e r o d c s , reprehendióle, afeándole la. 
culpa con que tenia escandalizado al Pueblo todo,y le 

S.Marc.tf. d ixo : Non licet tibi bahere yxorem Thilippi fratris 
tai. Mire V , Mageftad , que no le es lie i t o tener c o a 
mal t ra to á la muger de fu hermano Phüípo , por ícr 
culpa tan inorme,y cícandalofa. Y dize luego ei Evan-

Ibi, gchfta: yólens occidere eum> timuit populiim. Que ra-
biofo el Rey con la repreheníion , quilo dar la muerte 
a San Juan, Pero porqué lo dexó? En qué fe fundó pa
ra no poner en execucion fu mal intento c" Qué rcfpcc-
ro era el que le ataba las manos , para no executar io? 
Timnlt Topulum. No el temor de Dios , no el horror 
de tan gran p e c a d o , como derramar la fangre de vn 
Varón tan infigne , lo que miró fue á el Pueb lo , y á lo 
que dirá la gente. 

En eíío os fundáis, dize Chrifof tomo? Pues no 
ayais miedo , que viva mucho el Baptifta : y afsi fué, 
porque prendiéndole , luego le degol ló en la C á r c e l : 
JEt decoÚapit in Carcere. Si fue cofa , que fundaba cn 
tan vil reípecto, como podía dexar de caer cn p rec i -
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p i d o ? Pero-quien obra mirando á D i o s , ni le entibian 
tyros ,ni l ede íazonan agravios ; efte mirar á Chr i f to , 
le haze o lv idar le de rodo. 

T r a t a Dios de formar al hombre : Faciamus 
¿homínem, ad imaginen* ,C?Jtmilitudinem no/iram. Y 
cftaíe di iponiendo la materia có tan íingular cuydado, 
que no folamcnte cftá a tento , lino al parecer , fiendo 
infini to, todo ocupado. Afsi lo dio á entender T e r t u . 
l lano : Excogita totum iüic T>cum, ocupafum, ac dedi-
tum manu,jenfu, opere, conjtlio, fapientia , proViden-
tia,0'c. A no ícr efta acción Divina , pudiera foípe-
char le menos cuerda. No es el hombre la criatura,que 
mas ha de dar que futrir á Dios ? No fe h a d e ha¿cr 
de la vanda de iu cont ra r io ? C l a r o cftá que íi. Pues fi 
t a m o s agrav ios , y tan repetidos tyros no íee iconden 
de la Divina noticia , porqué pone tanto cuydado? 
Bai lara que vn Ángel le formara. 

N o advier tes , dizc Ter tu l iano , que cn eíía acción 
xftá Dios fixando los ojos cn Chrif to. Si Dios cn amaf-
íar el ba r ro , no tuviera otra atención, mas que dar vi
da a Adán, que avia de fer ingrato , pudiéramos con
templarle algo menos atento ; pero como cftá miran
do en eílas obras á Chr i f to , no es mucho q cn efta obra 
íe olvide de lo injuriólo,y atienda ío lo á vn favor tan 
{^xi¿mo\^uodcuqne enim limus exprimebatúr,Chriftus 
cogitabatur homo futurus. Su enemigo ha de fer Adán; 
pero Dios infinitamente bueno , aunque como Dios 
mira iu ingratitud , no puede entibiar en algo aquel 
fuego de fu amor. Y para no herrar los medios,y acer
tar a tomar las armas, c s menefter tener claridad cn la 

-conciencia , ycon íu l t a r al experimentado Maeftro de 
la vida Eípiri tual ,y al que te govierna tu in tc r ior .Tan 

meccíTariacs la claridad de la conciencia en la comu
nicación , que ni e l Maeftro puede regir al Difcipulo, 
niel Difcipulo puede ícr regido ; y afsi vno , y o t ro 
herraran: y por medio decíUclaridad de conciencia, 

G 4 ha 

Gcnefisi. 

Tertulian, 



. i e:J' 

Macar, in 
vita l?at. 

Pro 

Salom, i& 

1 0 4 Adyftica armería: V^Pt 
ha obrado Dios muchos milagros por e l la ; defcr> 
br iendo los penfamicntos de los Dtfcipulosá los Maef* 
t ros , para que pudieren enderezarlos en el camino 
de la vir tud, y íacarlos de las vñas de S a t a n á s , el qual 
ninguna cofa mas procura , que taparles la b o c a , para 
que no les defeubran, y le guarden fecreto , para con 
cl ío tener mas cier ta fu vi&oria . 

Bien fabido cs l o que le pafsó á San Macar io 
con el Demonio , ícgun fe quenta , quando le vio paf-
far con la veftidura muy ancha , agujereada de a l to á 
b a x o , fembrada de votes , y valijas como de B o t i c a 
r i o , con varios vnguentos. Donde vas , le d ixo el San
to? Y el Demonio 1-eipondió : V o y á tentar á los Mon-
ges de efte Va l l e . Qué l l evasen ellas valijas > Var ias 
cofas , para corabidaríes con ellas , brindando á cada 
vno ícgun fu ape t i to , c inclinación. C o m o te va en tu 
t rabajo ? Ni mal , ni bien. Vences á muchos ? N o . P e 
ro no me falta vno , que guftc de lo que tra) go cn eftas 
vaíijas, con el qual gano, lo que pierdo con los demás . 
Quien es c* E l que vive en tal Celda , refpondió nom
brándole por fu nombre. Pues yo ha ié que no tenga 
cont igo mas amiftad, y que le amarguen tus manjares„ 
haziendo que tome mi con í e jo . 

E l Eípi r i tu San to d ize , hablando de efíos tJ¡>ui 
dbfcondit fcélere fu a y non dirige tur > qui autem confe-
fusfuerit^O** reliqueerit ea,mifericordiam confequai-
tur% E l que encubre las fal tas, perecerá a fus manos,y 
no ferá di r igido por el verdadero camino de la v i r 
tud » pero el que las deícubre , faldrá de ellas, y alean-
cara lamifer icordia del Señor . Por lo qual es tan ne
c e s a r i o efte avifo, para ios que comienzan la vida E í 
piritual > que íin él , ni podrá dar vn paíío, ni vencer 
alguna de las muchas tentaciones > que les pondrá 
S a t a n á s . 

Y afsi d ixo el Sabio : Si morded t ferpent in fi~ 
lentio i non cff }irtus in incant atore. Si la Serp ien te 
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mufcrde , y calla , no ay fuerca en el Encantador para 
íanar al mordido ; pero íi muerde , y íilva , le lañara: 
porque la mordedura de la Serpiente , íe cura con íu 
cabeca hecha polvos , los quaks ion triaca contra íu 
veneno. 

Mandaba Dios en el Levitico , que lievaííen los Lcvit. 13, 
Leprofos, no al Medico corporal, fino al eípiritual, el 
qual era el Sacerdote , para que juzgarle de íu lepra, y, 
le alcanzarte la íalud cumplida: y para efto mandaba, 
que dcicubricíícn el cuerpo , y el iugar de la lepia •> y 
por las íeñalcs exteriores, y el aliento, conocía el Sa
cerdote íi eftavan íanos, ó no, para poder entrar cn el 
Templo, Explica San Aguftin efte lugar, y dizc: que 
no íe hizo por los Leprofos de aquel tiempo, lino por 
los de efte ; no por la lepra corporal, fino por la eípi
ritual : Tro anima tua non confundaris dicere "verum* 
JEji enim confufio adducens feccatum , O* eft conftifio Eclcíiaft* 
adducensgloriam yC^gratiam. Hermano , no tengas cap.4. 
empacho de manifeltar la verdad , por el bien de tu 
alma : porque te hago faber , que ay coníuíion , que 
trae pccados,y conruüon qtrae iaGloria,y gracia. La 
primera es , la que oculta el pecado ; y la íegunda , la 
que íe mai.ificfta. Advirtió San Aguftin en el miímo 
lugar , diziendo : que mandó Dios en la Ley antigua, 
ofrecer facrificios públicos por los pecados, para que 
cada qual man.fcftaflc íu conciencia por efte medio, y 
fucile libre del pecado , por la coníuíion que padecía 
cn declararle. Vedó Dios, que no huvieííc árbol cn el 
lugar de los íacrificios , ni cofa que los pudieííe encu
brir > por ventura efearmentado de el del Paraifo,por-
que íi eííc fue lazo para que cayefíe Adán , no aya mas 
árbol , que pueda encubrir la culpa , que Dios quiere 
claridad, y lifura, y que efta verdad conozca el Cbrií-
tiano, el Religiofo , y el Siervo de Dios, no es mucho» 
pero que la conozca el Gentil 9 y Bárbaro , tlío fi cau
la cípantOj 
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Séneca íiendo Genti l alcanzó ella verdad , y la 

eferivió á íu amigo Lucilo , aconfejandole, que decla-
Senec. rAfic f u pecho, á quien le pudieííe ayudar, íin encubrir

le cofa alguna : Omnia >itia in aparto lebiora funt 3 

jicut morbi queque ad fanitatem. Solo defeubri-r ei pe
c h o , y manikítar las culpas , las haze leves , y fáciles 
de vencer . 

N-ceí íar io es í iempre, e l ir adclantandofc vno 
en el camino de la perfección ; porque el no ir adelan
t e , cs bol ver atrás : fentenciacs de los Santos : In >ia 
7)ei nonprogredi, regredi e/¡. En el camino de Dios ,e l 
no ir adelante, cs bol ver atrás. Pues quien ha de que
rer bolver atrás de lo que vna vez comencó ? Espe
cialmente teniendo vna fenrencia del Salvador , que 
dizc afsi: Nemo mlttens manum fuam ad aratrum, C?3 

S.Luc.9. refpiciens retro.3aptus eft R¿gnum 2?¿7,E1 que ha echa
do mano al arado , y comineado ei camino de la per
fección,y buelve atrás ,no efta apto para gozar el Rey-
no de los C ie los . Y San Aguftin dixo : Tandiu non re-

S. Aguft. . la\>lmur retro¡quandiu ad pratia contendimus. En tan
t o no bolvemos atrás , dize e l Santo , en quanto nos 
esforcamos en ir adelante , y en comencando á parar, 
luego nos bolvemos atrás. 

Efto mifmo , y caíi por las mifmas palabras di-
zen San Gregor io ,San Chri lof tomo , y o t ros muchos 
S a n t o s ; pero particularmente San Bernardo mas lata
mente cn dos de fus Epiftolas proíiguc efto miímo, V á 
allí hablando con el Religiofo floxo , y t ibio , y que fe 
contenta con la vida común , y no quiere ir adelante 

S.Bernard. e n fu aprovechamiento , y arguye con el de efta mane
ra .: Jtáonache , non >;V profficere ? No queréis ir ade
lante \ N o . Vis ergb deficere ? Luego queréis bo lver 
atrás ? T a m p o c o . 

El Profeta dize, que fe preparó para cor re r c r -
Pfalm.28. te camino, Y COM} Exultad i t'gigas adcurrenda>iam. 

Como Gigante , que camina apnífa : pues íi nofotros 
que-
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queremos permanecer con Chrifto , avernos de andar 
al paflo ,. que él anduvo : <KW dicit fe in ipfo muñere, 
deber ficut ipfe ambulayit , O* ipfe ambulare. Y aqui g Ioan.Da-
San Juan Damafceno : Si ergo illa cúrrente, tugradum rnafecn. 
ftjlis, non Chrifto appropias, fed tu magis elongas.Pucs 
íi corriendo Chrifto , vos no corréis tras él ,. íino que 
os cftais parado, claro cftá, que os vais a lexando. 

j(egnum Corlar um "pim patitur , "violenti ra- S. Math. I I . 
piunt illud* E l Reynode los C ie los padece fue rea , y 
los esforcados fon los que lo arrebatan. Es menefter, 
l i v n o quiere alcanzarle , abracar le con ia mortif ica
ción, y ai pereza , haziendo fuerea para vencer las paf
l o n e s , y tener fugeto el natural ; porque el no hazer 
tuo>fcrá dar mal por bien , á quien tantas mercedes, 
os ha h e c h o ; J^ctrihuerunt mala pro bonisfterilita* 
tem anima mea. Nunca el Reí g ioío ha de dezir bafta; 
íiempre le ha de parecer que haze poco ; porque cn ef
ta vida no es razón, que diga ningún Religiofo lo que 
dixo San Pedro, pareciendole, que no avia mas gloria 
que aquella : Bonum ejl nos ble ejje. Porque como di
ze Theoph i ia to : Non e/l dicendum cum Tetro : bonum 
e/l nos hic ejje. Nam apportct femperproficere, non 
per manere in "\>no gradu Virtutis3C?* contemplationis, 
fed ad alia tranfire. Siempre el Religiofo ha de procu
rar caminar , y ade lan ta re cada dia mas en la perfec-
cionmunca hemos de cellar nofotros de fervir con cuy-
dado á Dios , íupuefto que el Señor nunca ccíía de ha-
zernos beneficios, y mercedes. 

Ecce afcendimus Ifyerofolimam. Y á , d i z e Chrif
to á los fuyos, fubimos á Gerufalen todos . Y pregun
ta San Juan Chrifoftomo : Porqué vsó mas Chrifto de 
e l verbo fubir , que del verbo caminar? Y reíponde 
el proprio : <¡§>uia qui Chrifto fe quitar , eos nunquam 

fas ejl defeendere , fed femper afcenderc. El Difcipulo 
de Chrifto , fiembre h a d e fubir , fiempre ha de ir ga
nando Cierra, ó por mejor dezir, al C i e l o , en el férvi

d o 

S.Math.17. 

Theoph.. 

S.Marcio. 
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ció de Dios , nunca ha deparar, ni dezir con Pedro: 
Bonn e/l nos ble ejje. Ha de fer el Religiofo comparado 
á la Palma, como el Efpofo á la Efpoía, que la afsimi-
la mas á efte á rbo l , que á o t ro alguno, diziendo : Sta-
tura tua afsimilata ejl Taima1, Si me agradáis, Efpofa 
mía, cs porque tenéis la cftaturacomo la Palma. Y la 
caula, a mi ve r , es porque efta cs lo mefmo, que co ro 
na. Por efto podras aver entendido , piadoío Lec to r , 
en efte traíunto breve , los grandes provechos de ar
marte bien para pelear en tal contienda , como c s , en 
la que íiempre vivimos con los vicios , y nueftras paf-
íiones. De efte modo nos enfeña la Efcri tura Sacra , 
que hemos de f a l i r , y triunfar en las guerras , no fula
mente prevenidos , íino Capitanes esforzados : <S%ui 
dotli fuerint fulgebunt, quafi fplendor Firmamenti ,G>* 
aula iuflitiam erudlent multos , quafi Jlella> In perpe
tuas ¿ternltates. 

Y íiendo las Eftrellas Aftros, que con fus luzes 
hermofas, pallaron á coronar las nenes del alma fanta, 
con el mifmo exercicio de virtudes , lograras tu pre
mios grandes, conquiftando eííe Reyno Ceieftiai , que 
con el favor de Dios ,y de fu Sandísima M a d r e , alean-
caras muy dichoío , y lograrás esforzado lo que hu-
vicres pretendido. Aísi lo debes entender cn la a l e 
gor í a , que fe te propuío en la introducion, á efta Myf
tica Annena del Al na, cn efta Muger Fuerte , rodea
da del S o l , y coronada de Eftrellas , triunfando de el 
Dragón iniquo i y íi cn la Luna , por fus menguantes, 
eftán íignificados los v ic ios , ten cuydado de contener
te en todo quanto pudiere dañarte; d$¡ul in agone con-
tendlt ab ómnibus fe abjlinet. T o m a con valor las ar
mas, aprehende con viva fee eftos doze Eícudos , que 
con ellos á vn mefmo tiempo lograrás el triunfo , y le 
darás a Dios en tu b a t a l l a , muy íingular complacen
cia. Afsi lo dá a entender San Cypriano : ^ua Utus 
illic Chrlílus fuit, ( habla de los que p e l ean ) quam li-
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