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Antonio Barrientos
Delegado de Turismo y Playas
Mancomunidad de Muncipios de |a Costa del Sol Occidental

Tras el &xito de la primera edicién de la Guia de Senderismo de la
Delegacién de Turismo de la Mancomunidad de Municipios de la Costa
del 5ol Occidental, les presentamos esta nueva edicin,

Muevos mapas muchos mas exactos y comprensibles adaptados a las
nommativas europeas para el senderismo. Textos mejorades, ampliados
y con las Gltimas rutas creadas, descartando las que han desaparecido o
los tramas no existentes.

Este gran esfuerzo se ha desamollado por un equipo de profesionales
que tarnbién se han encargado de la reposicidn y mejora de la sefializa-
citin de la ruta, proyecto que ya llevaron a cabo hace tres afios y que ha
sido posible volver a realizar gracias a la ayuda de la Consejeria de
Turismo Comercio y Deporte de la Junta de Andaluda que ha aportado
el 60% del proyects.

Tenemuos, también . que agradecer la colaboracion de los once munici-
pios que forman la Mancomunidad que ha sido fundamental para que
esta gula sea la mas completa y exacta de las que se han realizado den
la Costa del Sol. Junto con la guia se ha elaborado un plano que com-
plementa la informacdian.

Esperamos que sea de su agrado y que la lleven consigo en todas sus
excursiones a las montanas de la Costa del Sol Occidental.

iDisfrutenlal

Antonio Barrientos
Delegada de Turismo y Playas
Mancomunidad de Municpios
De la Costa del Sol Occidental
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Se trata de una ruta lineal que nos lleva desde Istén al pico de la Concha
que, con sus 1.215 metras, es la segunda cumbre de Sierra Blanea v,
pasiblemente, de las més visitadas de la Costa del Sal.

Este itinerario es uno de los mas desconocidos y sorprendentes. Bordea
la ladera oeste, tomado vaguadas y collados, hasta llegar a la arista o
cresta de Sierra Blanca, por la que se accede a la Concha, El trazado de
la ruta es magnifico, sobre todo, su parte final que, aungue un poco mMas
complicado de seguir, tiene un estupendo ambiente de montafia. A nos-
otros nos gusta mucho la llegada a la arista y el cambio de visuales que
la montafia nos regala cuando alcanzamos este punto.

Se trata de una ruta de dificultad muy
alta, ya que los trazados, a veces, se
pierden. Al desnivel acumulado y a la
longitud hay que afadires la posibili
dad de despiste en las laderas finales
de la montafia, La recomendamaos,
por fanto, para personas con cierta
experiencia y preparacion fisica. En
caso de no cumplir con estos requisi-
tos, es necesario elegir un dia de los de primavera con abundantes
horas de sol, que nos permita hacer la ruta con buena vista sobre el
recorndo y con tiempo sobrado para los retomos.

Para llegar al pico de la Concha desde Istén recomeremos en tomo a los
5,000 metros e invertirermos unas tres horas y madia en la subida, En
subir y bajar por el mismo camino el tiempo aproximado es de seis
horas.

El punto de salida lo fijamos en el hotel Altos de Istan, desde el cual,
tomaremos direccion al depdsito de agua que se ve un poco mAs ari-
ba. Junto al depdsito, tormaremaos un carrl a la izquierda, para luego, girar
a la derecha y avanzar por el carnil que esta por encima del depdsito.
Tomaremos direccion oeste, Justo detrds del depdsito, hay una senda
muy marcada que nos sube al Picachao, promontario rocoso que se ve
desde el hotel. Por esta senda podemos hacer el retomo. Dejando esa
ruta a nuestra izquierda, continuaremos por el camil y legamos a un
pequeno puerto del que sale un caming, en diagonal, a la izquierda y
gue es el nuestro. Asciende, de forma comoda, por la ladera hasta alcan-
zar los “Lanos de los Pilones”. A unos 150 metros mas ariba, desde el
llano y mirande hacia el frente, se adivina un puerto que debemes bus-
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car, El caming esta muy perdido por lo que es necesario prestar aten-
cion en la subida. Puerto “Currita”, situado a unos 600 metros de la sali-
da, es el primer puerto a superar desde el cual podemos retomar a Istan
caso de que asi lo decidamos. Para ello tomaremos la senda que sale a
la izquierda y que nos lleva al Picacho, para después, bajar al hatel
Desde puerto "Curita” y, mirando hacia el sur, veremos una arista que
tiene en su parte media un puerto en forma de "U" Es el puerto
"entana”, sepundo puerto que habremos de cruzar, El paso se sitla en
la base de [a°U", por lo que, continuaremos camino por la ladera para
llegar al segundo puerto. Este tramo no tiene pérdida: el camino se ve
y la referencia es dara v visible. Existe un cruce de caminos pero el nues-
tro, a la derecha, es evidente. En puerto “Ventana" habremos recorido
en torno a los 1.500 metros,

Desde alli, y mirando en la linea ceste del caming, veremos cuatro
lornas o espolones, Estas son las siguientes referencias. Desde el puer-
to, temando el camino ligeramente hacia el oeste, y en sentido descen-
dente, vamos bordeando la montafia para llegar a la “Lomilla de
Enmedio’, primera de las cuatro que hemos de pasar. Durante este tra-
yecto nos llama mucho la atencidn la vegetacion, en espedial, los palmi-
tos (chamaerops humilis) que llegan a alcanzar alturas verdaderamente
importantes, que los convierten casi en palmeras.

Desde la “Lomilla de Enmedio” seguiremos faldeando vy, tras una ligera
subida, llegaremos a puerto "Gilito”. Hay que prestar atencién a algunos
tramaos en los que parece que encontramos otros caminos. Deberemos
faldear subiendo muy poco, Este puerto esta situado en tomo a los
2.000 metros desde la salida y a unos 770 metros de altura. Desde éste
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y hasta el tltimo, que es el puerto de los “Comalillos” debemos prestar
especial atencion, usar el sentido comin y tomar las referencias oportu-
nas. Es muy recomendable mirar de vez en cuando hacia atrés, a fin de
tornar referencias para la vuelta si opta por hacerla por el mismo cami-
no.

La primera cafada que pasaremos desde el puerto es la "Gracia Ledn®
Esta se ve bien, ya que se trata de una cafiada profunda y dara.
Atravesada la cafiada, llegaremos al puerto de *Cifuentes” desde el que
s rmiramos al frente, veremos la cafada del "Castillejn”, que es la
siguiente que tenemos que atravesar. Esta cafiada se referencia en todas
las hojas topograficas.

La cafiada del “Castillejo” es la Ulima antes de subir al puerto de los
“Comalillos”. Para alcanzarlo, seguiremnos la senda que, en sentido ascen-
dente y a media ladera, va tomando altura hasta llegar a los 930 metros
y al puerto, En este punto, se acaba la travesla de ladera y deberemos
subir por la cresta del espoldn para buscar la arista de Sierra Blanca. No
existe camino y, por pura légica, debemos llegar a la ansta. Es mids, unas
paredes nos impiden equivocamos. Insistimos en la importanda de
mirar hacia atrés y tomar referencias de cara a la vuelta.

En la cima del espoldn tocamos con la arista o cresta de Sierra Blanca.
En este punto existe un cruce de caminos que, en nuestro caso, toma-
remas a la derecha para llegar a la Concha. Por la izquierda, llegariamos
a los llanos de “uanar”, que permiten multitud de posibilidades para
enlazar la nuta.
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El regreso lo podemos hacer por el
mismo caming, o bien, siguiendo la
anista hasta los llanos y desde éstos,
podemos i, de nuevo, a lstan por la
cafiada de "luan Inglés’, a Marbella por
"Puerto Rico” o a Ojén, por ¢l "Cerezal”,
Dependerd de nuestras aptitudes y
programacion de la nuta.

En cualquier caso, el hecho de llegar a
la cumbre de la Concha solo supone
haber realizado la mitad de la jomada,
que no finaliza hasta estar de nuevo
abajo.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

X HOJAS DE REFEREMCIA: 1065 (1:50.000) 1065-IV (1:25.000).

J DISTANCIA APROXIMADA: 5000 metros.

& TIEMPO APROXIMADC: 3.5 horas solo ida.

& DESMNIVEL: 845 metros de desnivel maximo.

& MODALIDAD: A pie,

X ALTITUD MAXIMA: 1.215 metros.

X ALTITUD MINIMA: 370 metros.

X DIFICULTAD: Muy alta por el desnivel v el tipo de camino,

X TIPO DE RECORRIDO: Lineal,

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano. En especial en otofio.

RECOMENDACIONES

X Los tiempos son estimaciones, valore sus posibilidades y aptitudes,

A& Se debe usar un calzado v ropa apropiados a la época en gue se rea-
lice 1a ruta,

X Es interesante llevar la cdmara de fotos y los prismaticos,

X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
ademds de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gora o
sombrero.

X Es necesano prestar especial atencion a las condiciones climatoldgi-
cas, Recuerde que va a la montafa y Siema Blanca es mas peligrosa
de lo que, a simple vista, puede parecer.

X Azeplirese el regresp. Recuerde que es un recorido lineal.
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Se trata de una ruta lineal que parte desde Istdn para alcanzar el arroyo
Canada del Infierno, que se encuentra en la ladera noroeste de Sierra
Blanca.

Aunque la ruta es lineal, la podemos hacer circular si la vuelta se opta
par realizarla por el carnil que nos lleva desde Istan a Monda, punto final
de la ruta. Si fuese asl, hay que sumar los 8,000 metros de longitud del
retomo v, al menos, dos horas més al recorrido,

Esta ruta discurre por la zona noroeste de Siema Blanca por lo que, a
diferencia de la mayoria de las rutas de esta sierra, en las que las pano-
ramicas son casi todas hacia el sur, son de la zona norte, es dedir, prin-
cipalmente del Parque Natural de la Sierra de las Nieves, cuya cumbre
mids elevada, el pico Torrecilla (1.919 metros) y su impresionante cara
cur es visible en el sepundo tramo de la ruta.

La dificultad la catalogarmes entre moderada vy alta, por la longitud del
recomido v lo delicado de algunos de sus pasajes, sobre tado, el descen-
so de la cafiada hasta el final de la ruta. Mo es apta para bicicletas,

Los dos tramos de esta ruta son:
¥ Desde el Calvarig, en Istén, hasta el puerto Cirola.
¥ Desde el puerto Cirold hasta el carril de 1stdn = Monda.
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Tramo primero, desde lstdn al puerto Cirold. Este tramo tiene menos
dificultades en su trazado, pero es el que supera el maximo desnivel del
itinerario. Discurre por camiles y sendas bien marcadas v, tan solo, hay
un paso delicado antes de llegar al puerto. No es apta para bicicletas. La
longitud es de unos 4.000 metros y el fiempo que invertiremos en rea-
lizarlo es de hora v media, aproximadamente.

El punto de salida lo fijamos en el Calvario, en I1stdn. Desde aqui toma-
rermnos hacia el polideportvo v a la mitad de la cuesta y a la izquierda,
nos aparece la entrada al drea recreativa “El Coto”. Pasaremnos la porta-
da y tomaremos este caming. Nos acompafiard una agradable acequia
4 la derecha. Continuando por & mismo caming, saldremos del drea
recreativa, legando al carril que nos lleva a Monda. Tomaremes a la
izquierda, en direccidn al nacimiento de ro Molinos. Desde alli, conti-
nuaremos por el carril y, a unos 500 metros, encontramas, a la derecha,
una senda que sube pegada a un caril, pudiendo subir por la senda o
por el camil, indistintamente, Ya en este camil, continuaremos a la dere-
ctha y seguiremos hasta el final. Al princpio, la subida es fuerte y llega-
remos a un puertecillo, De frente, v mirando a la montana, veremos una
cafiada, que es nuestra referencia. Poco antes de que el caril muera,
encontrarernos una senda a la derecha que se dirige de forma dara a la
cafiada, que tomaremos v, al poco, llegaremos al arroyo de la Vieja, que
discurre por la cafiada. Lo pasaremos v, siguiendo direccidn noroeste,
buscaremos unos tajos que pasaremaos por abajo. Este tramo es casi evi-
dente: vemos gue el trazado en ascenso no puede ir por otro lado. La
referencia de llegada son unos pinos grandes. Si seguimos de los pinos
hacia delante, cambiamas de direccidn, con una orentacidon mas clara
hacia el este y legaremos a uncs bancales en los que hay sembrados
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olivos. En este punto, el camino esta perdida, pero son pocos metros y,
manteniendo la direccidn, llegaremos a un carmil que viene claramente
de la zona més baja. Nos mantenemos en &, en sentido este y llega-
mas a una resalte de piedras por el cual pasaremos. Desde este punto
se tiene una vista clara del resto del recomido: el sendero faldea la lade-
ra y nos lleva al puerto que se ve al fondo a la izauierda.

Tormaremos la senda gue tenemos después de las rocas v, al poca,
encontraremas una bifurcacidn. Podemos optar por la gue gueramos
puesto que las dos nos llevan al final del primer tramo. La de arriba,
tiene un paso delicado en el amoyo que esta un poco mas adelante,
pero es la més llana, La de abajo, tiene una rampa de llegada al puerto
un poen mdas dura. Nos inclinamos por recamendar la de arriba.

Tras recomer esta senda, legaremos al puerto. Este es un buen punto
para tomar un descanso y contemplar sus buenas vistas.

Tramo segundo, desde el puerto Cirold al final de la ruta, camil de Istan
—Monda. Este trarmo, a pesar de ser muy corto y no presentar desnive-
les, e el mds dure, sobre todo, por el estado del piso. El caminag que se
recorre tiene tramos muy delicados y la cafiada no tiene senda, por o
que es necesario tomar las oportunas precauciones. No es apto para
bicicletas. La distancia del tramo es de unos 1.200 metros que necarme-
remos en poco mas de treinta minutos,

Desde el puerto se puede wer parte del
camino a recormer: se trata de una senda
estrecha que, en direccidn este, faldea la
montafia. Al poco de caminar, notaremos
como el camino empieza a perder altura y
se torna descendente. Cruzaremos una
torrentera, en la que debemos tener mucho
cuidado, y ya desde £sta, se ve la entrada a
la cafada del Infiemao. Una vez dentro de la
cahada, deberemos tomar aguas abajo.
Normalmente, la cantidad de agua que dis-
curme por la cafiada no impide el paso pero,
si observamos los blogues de piedra que
hay en el arayo, nos podemaos dar cuenta
de lo que puede hacer el agua en situacidn
de crecidas. El descenso lo hacemaos por el
lugar mas comodao, no obstante, esta sefia-
lizado. Solo existe un paso un poco Mas
complejo en el que tenemos gue bordear
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una gran piedra. Lo recomendable es bajar buscando nuestro propio
camino. A mitad de la cafiada, hay agua. Es conveniente llenar las can-
timploras antes de continuar. La longitud de la cafiada es de unos 700
metros. Al final se abre y aparecen muchas rocas sueltas y el caml de
Istdn a Monda. Hemos llegado al final de la uta.

El regreso lo podemos hacer por el mismo camino, o bien, por el carl.
5i s dispone de coche de apoyo y viene a recogemos, esta todo hecho
En caso contrario, que es lo normal, tomaremas el carril hacia la izquier-
da y, en poco mas de dos horas, recomeremos los B.000 metros gue
nos separan de lstén.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOUAS DE REFERENCIA: 1065 (1:50.000) 1065l y IV (1:25,000).
X DISTANCIA APROXIMADA: 5.700 metros hasta el final de la cafada.
X TIEMPO APROXIMADO: 2 horas.

X DESNIVEL: 240 metros,

X MODALIDAD: A pie.

X ALTITUD MAXIMA: 560 metros.

X ALTITUD MINIMA: 320 metros.

¥ DIFICULTAD: Alta.

X TIPD DE RECORRIDC: Lineal.

X EPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano. En especial en otofio.

¥ Los tiempaos son estimaciones, valore sus posibilidades y aptitudes.

X Se debe usar un calzado y ropa apropiados a la &poca en que se rea-
lice la ruta.

# Es interesante llevar la cAmara de fotos v los prisméticos.

¥ Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
ademds de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorma o
sombrero,

¥ Recuerde gue discurre por un arroyo, por 1o que, en épacas de crecd-
das, extreme las precauciones,

X Aseglirese el regreso. Recuerde que es un recomido lineal.

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES

X Tona recreativa “El Cotn”,
X Nacimienta del o Molino.
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Se frata de una ruta circular que parte de Istdn para recorrer la zona mas

baja del pueblo, acercindonos al pantano. Presenta una dificultad de El ¢
moderada a baja, considerando de dificultad moderada el desnivel que reefi
tenemos que salvar desde el pantano hasta volver a subir a Istan. Es apta AL
para cualquier persona y, &l segundao tramo, se puede hacer en bicicleta, der

Discurre la ruta por una precosa it
senda hasta llegar al pantano para, hat
después, tomar camiles con buen piso ya
hasta el final. Es una ruta que permi- izq
te varias altemativas ya que existe un de
enlace con el sendero 5FR - 141 que tar
acorta el recomido y bordea la cola del o
pantano, Asi mismo, no es NECEsaro Sig
hacerla entera y es posible dejarla en un
el primer tramo. ImL
La ruta presenta dos partes en las po
que la dificultad v el tipo de piso son
las principales diferencias. Tra
dun
Los dos tramas de la esta ruta son: L
X Desde Istdn al pantano. da.
¥ Desde el pantano a Istan. dis
de
EBESRIPOION e o= =vi=— s Toi
de
Tramao primero, desde Istan al pantano. Este tramo no plantea ninguna ce
dificultad. Discurre integramente por una senda en sentido descenden- tra
te con buen piso, aunque en ocasiones se encuentren piedras sueltas. de|

Es apto para cualguier persona y se puede realizar a pie y en bicicleta
de montafa, aungue presenta ciertas complicadones por lo que solo es
recomendable para expertos. La duracion estimada es de poco menos
de media hora y la longitud, de unos 1.100 metros.

El punto de salida lo fijamos en la parte baja del pueblo, en la "Hoya®
Preguntaremos por el camino de la cuesta para localizar la calle de acce-
so, El tramo discurre por una senda bien marcada en la que, sobre todo
en la primera parte, se encuentran, a derecha e izquierda, numerosos
caminos que acceden a pequefias huertas. Estas huertas se han obteni-
do a lo largo de los afios arrancando a la ladera terenos llanos para
poder cultivar, Se puede ver, a nuestra izquierda, en la pared opuesta de
la cariada, las terrazas con sus huertos colgando sobre las paredes.
Deberemos continuar siempre por el principal (desechando los secun-
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darios que dan acceso a estos huertos) que no plantea ninguna duda,
El desting de este primer tramo es el pantano, siendo éste, por tanto, la
referencia a tomar.

A unos BOOD metros de la salida llegamos a una especie de plataforma
denominada “el descansadera”, y que era, segin su nombre indica, un
sitio donde se debia hacer una parada, para tomar aire, en la subida
hacia el pueblo. Un poco més abajo, llegaremos a un cruce de caminos,
ya pegados al rio y, al pie de un algarrobo, Continuaremos hacia la
izquierda, puesto que hacia la derecha, harlamos un enlace con la nuta
de la Caflada de los Laureles (PR — 1413, que nos lleva & Istan. Mo obs-
tante, la describiremnos al final de este itinerario, por si se prefiere esta
opaon.

Siguiendo, por consiguiente, hacia la izquierda, nos encontraremos con
Un arroyo que sortearemos por una rampa corta, de unos dos metros,
muy vertical, Tras ella, nos aparece un carnl que muere en el pantano y
por el que deberemos comenzar &l segundo tramo.

Tramo segundo, desde el pantano a Istan. Este tramo es un poco mas
duro que el anterior. Su longitud es mayor y se superan las pendientes
que nos devuelven a lstan. Lo podemos calificar de dificuttad modera-
da. Es apto para cualguier persona v se puede realizar en biccleta. La
distancia que se recome es de es de unos 3,100 metros con un tiempo
de realizacidn de poco mas de una hora.

Tormaremos el carmil que esta pegado al pantano. Este se va separando
de la ribera v tomando altura hasta alcanzar a otro. El enlace se produ-
ce después de haber recomrido apenas un kildmetro desde el inido del
tramo. Tomaremos en este cruce hada la izquierda, en sentido ascen-
dente, buscando la carretera que une Istan con la Costa,

Mancomunidad de Municipios de la Costa del Sol Occidental

Istdn - Camino de la Cuesta - Istan



Al llegar a la carretera, deberemos cruzarla, extrernando al méximo la
precaucion con el tréfico rodado. Daremas con un llang, desde el que si
miramas hacia arriba, veremos la Ermita de San Miguel. Junto a la ermi-
ta, hay un drea recreativa por la que debemos pasar. Para ello, y desde
el llano, tomaremos un camil que sale a nuestra derecha en sentido
ascendente. También hay otra carril a la derecha de éste, pero recomen-
darmos tomar el que tenemos de frente, aunque los dos nos llevan al
carrl principal que es nuestro desting.

Una vez en el camino principal, tomaremos a la izquierda, en sentido
ascendente vy, después de poco més de un kildmetro de subida, llega-
remos al Hotel Altos de Istan. Durante este dltima kildmetro de caril,
encontraremos ofros camiles, si bien, deberermos usar el mas pisado y
que va subiendo hasta llegar a una curva, muy pronunciada, que hace
las veces de puerto. Desde esta curva, el caril va descendiendo hasta
llegar el depdsito de agua, justo a la derecha el hotel,

Recuerde que la ruta también se puede hacer en sentido contranio.

EMLACE ENTRE LOS SENDEROS
El enlace se nos presenta cuando llegamos al pantano. Como ya hemas
comentado, es posible tomar a la derecha y hacer un enlace con el sen-
dera PR - 141, que nos dejard de nuevo en Istdn. El ramo que descri-
bimos, tiene algin paso delicado pero es interesante, sobre toda, cuan-
do el pantana se encuentra lleno de agua. Si se va con nifos pequefios
o personas con cierto miedo a la altura y a los pasos estrechas, no es
recomendable.

Tomando a la derecha, sale una senda que discurre pegada al rio. A
pocos metros, 1a uta atraviesa una canada que a veces puede tener el
camino cegado por la caida de piedras. Después de pasar la cafada, lle-
garemos a un estrechamiento del camino que discurre por una pared
rocosa con el pantano a nuestros pies. Para hacer mas seguro este paso,
hay instalado un pasamanos con un cable de acero, pero debemos
pasar con cuidado. El camino continda por la senda, atravesando ofra
cafiada, sin minguna dificultad para, después de pasar un trozo de muro
por un tablén, llegar a la otra ruta. El punto de llegada es una gran roca.
Nosotros deberemos tomar hacia la derecha por una senda que puede
estar pérdida por la vegetacién. Por la senda, en sentido ascendente, lle-
garemos a un pequefio bosquete de pinos, Desde este punto podemos
ver, mirando hacia el ceste, una tome de alta tensidn en la parte alta de
la ladera. Esta es nuestra referencia. Seguiremos por la senda hacia el
oeste, subiendo la ladera hasta la tome. Una vez estemos en ellz, por un
caril, en apenas 200 metros, estamos en lstan.

X HC
X Dl
X TIE
X DE
X I
X AL
X AL
Ol
X TIF
X EP

X Lo
X Se

lic:
X Es
X Es

50

X Pa
X Em



mo la
gue si
| e
desde
entido
Tern-
warn al

entido
, llege-
s caril,
sado y
= hace
» hasta

10,

hemos
&l sen-
descri-
, CLArR-
Juertos
, Mo es

| ric. &
ener el
da, lle-
y pared
£ paso,
bermos
do otra
& o
i1 [0CA.
 puede
nte, [le-
demos

alta de
hacia el
, PO un

DATOS GEMERALES DE LA RUTA

X HOJAS DE REFERENCIA; 1065 (1:50.000) 1065-IV (1:25.000).

X DISTANCEA APROXIMADA: 3800 metros.

¥ TIEMPO APROXIMADO: Entre hara y media y dos horas.

X DESNIVEL: 250 metros.

X MODALIDAD: A pie. El segundo tramo, es apio para BTT.

X ALTITUD MAXIMA: 370 metros,

X ALTITUD MINIRA: 120 metros.

# DIFICULTAD: Moderada - baja.

¥ TIPO DE RECORRIDO: Circular.

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas. En verano, evitar las horas de mia-
ma insolacidn,

RECOMENDACIONES

# Los tiempos son estimadones, valore sus posibilidades y aptitudes.

# Se debe usar un calzado y ropa apropiados a la época en que se rea-
lice la ruta,

X Es interesante llevar la camara de fotos v los prisméticos.

¥ E= necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
ademas de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorma o
sombrero,

D INTO v T 5

X Pantano (Embalse de la Concepcian).
X Ermita de San Miguel,

Mancomunidad de Municipios de fa Costa del Sol Occidental
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Se trata de una ruta lineal que parte de Istdn para acceder al Pic )
promontorio rocoso de 620 metros de altura, que cuelga en las lacderas
norte de
pueblo, La ruta p
propia de superar la pendiente para
ascender a una montafia. 5i bien, la
longitud del recomido nos
catalo u:‘irla como de dificultad
Es apta para cualguier
do de nuestro
o que tenemaos
: er es emplear mas tiempo
en la subida. Es una buena ruta para
hacer una ascension en "familia”. No
comienda para bicicletas.
rre la ruta por la ladera norte de
Sierra Blanca, por una senda que sube u"arru'\::ldr'n-q te zigragueando
hastz la cumbre del Picacho. Es uno de los finera ||*.:1|_11_1 de
los que existen en Istan, por lo que la :
La longitud a recorrer es de 800 metros que haremos en menos de una
haora.
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¥ DESNIVE

X MO |

X ALTITUD MAXIMA: 620 melos,
X ALTITUD MiNIMA: 370 metros.,
X DIFCULTAD: Moderada - baja.

4 Todas,




RECOMENDACIONES

). X Los tiempos son estimaciones, valore sus pasibilidades y aptitudes.

X Se debe usar un calzada y ropa apropiados a la época en que se rea-
lice la nuta.

* Es interesante levar la cédmara de fotos y los prismaticos.

¥ Es necesano llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
adermas de aumentar la cantidad de agua, es necesario Usar gorra o
sombrero,

X Asegirese el regreso recuerde que es un recorrido lineal.

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES

X Puerto Currito.

Istan - El Picacho

Mancomunidad de Municipios de la Costa del 5ol Occidental
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Hermaos incluido dos rutas en la descripcion del sendero por estar sola-
padas. En ambos casos se trata de rutas lineales. La descripcion corres-
ponde al sendero 140.
La ruta part de Istdn para alcanzar el municipio de Marbella. La difi-
cultad es media o moderada, por tratarse de un recormido sin apenas
-F-IPL aungue con una Iurl-;lrtud aceptable, lo que la convierte en
un agradable paseo para personas gue estén acostumbradas a caminar,
El primer y tercer ramo son aptos para bicicletas de montafia. En el
=-—-gur|du g5 necesano sela al hombro en mds de una ocasion,
de Sierra Eian-:a ’har.iend-:n una Traue-

r:a.-_adm. que uﬂlan Iw puel:lir}« ante f'IF' que
'-IrFF'tF'TdH el -'arnlnn- es I_urrlf.]du ¥ sin gr::ndE'i :‘I.rwnl'LrEles

en algunas FI:II‘ = 'ha,'a cambiado.

. La primera y la dltima son de similares
caracteristicas, con un piso sobre carriles y carretera. La intermedia, dis-
curre principalmente por sendas. Esto es logico, ya que las entradas y
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de San Miguel. Desde el hotel hasta
la Ermita hay aproximadamente

Si vam
no deberemos coger el ouce a la
ha que nos lleva a la Ermita,
debiendo continuar por el que veni-
mos hacia abajo. Durante el recarri-
do hasta la carretera aparecen cami-
les gue no debemos tomar
Siguiendo el caril principal llegare-
mos a la carretera y, una vez en ella,
tormamos a la izquierda v, en poco
mads 700 metros, aparece una
senda a la izquierda. Esta senda
esta justo al lado de un camil muy
encajonado que tambign sube y
después de pasar un arroyo que
cruza la camretera por debajo.

s el tramo més bfjnﬁﬂ no :u!n poit
of los que pasa v | 5 gue desde
tas lo TI!-FI":"FI ‘ ﬂl"ll ¥ ric echar-

edia.
e la carretera tomaren
por encima de la came
0 : un hermoso murg .J:- pl
especie de rellano desde donde al
{:| aroyo gue discumre por la cafada y su
llegar a una zona de paredes,
5 sdle & la derecha, To
guidamente, nos apa
mil lo tomaremos de frente. A la derecha nos deja, de nuev,
, hay unos tajos verticales y de color
trata del "Pefidn Bermejo”. Seguiremos
a en un caril que continuarermnos hacia
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izquierda, Poco después, atravesare una canada conocida
lonchalban”. De la praxima, llamada “del
a", puede haber rr|ud|f1cgc1uru= de Ia s r|::|a debido a que actual-
e se estan construyendo varias izaciones. Como referenci
la prevision de que el entorno cambie, nos mantendremos pe
a media ladera a las falda de la montafa. De esta forma, tenemas
ari Blanca a la izquierda v la linea del pantano, a la
derecha. Siguiendo a media ladera, coronaremos un Gltimo puerta y
una bajada rr.a'_, 0 Menos prﬁr‘nunciada llegaremos a un u:arril qu#—-

reconacible, ya ':|U'a' a5 |._| |:|r|mr- o dE."l:lE F_‘1 |:|IJE ‘tEI‘H:I'I‘]u Umna
pia de la costa. Continuaremos por el carril unos tre
garemos a la cantera,

Tramo tercero, desde |a can-
tera de Sierra Blanca a
Magiieles. Este tramo es el
miés largo pero el cil ya
que no tiene posibilidad de
pérdida y rjser:urn- en su fota-

les v camreteras de url:n.nnl“-
cignes, En nuestra opinian, se
trata del trarmo menos atracti-
vo, ri evcﬂ-ptuam 5 la

a de monta-

on estimada es

mas de hora y
u s nngllud :

Sol, El impacto provocado por
esta cantera ha sido tan fuer-
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te que ya casi forma parte del paisaje,

Es una lastima que no se hubiesen
tenido en cuenta medidas correctonas
para paliar el impacto que la actividad
extractiva ha provocado en la monta-
fia.

Desde la cantera parte un carml en
senfido descendente, con clara orien-
tacidn sureste, que pasa por debajo
de la torre que transportaba las pie-
dras y que, ain hoy, sigue en pie. H
camil llega a un gran llzno desde e
fue se puede ver el punto de desting:
si miramas hacia el este veremaos una
gran masa de pinos, Esta es nuestra
referencia inicial. Continuaremos por
el camil atravesando el llano v pega-
dos a la torre y descenderemos hasta
llegar al asfalto. Esto es uma zond
urbanizada, que en el momento de
redaccion de la nuta adn no esta cons:
truida, pero gue estimamos que tar
dara poco en estarlo. Por consiguien-

te, tomaremos la carretera en sentido este, desestimando los cruces con
que nos encontrarernos, hasta llegar a los pinos, donde aparece una
caretera en sentido descendente. Seguiremos esa carretera en la que,
comao referencia, tenemos pinos a la izquierda y algamobos a la derecha,
hasta llegar al parque de Magieles, destino final de la ruta.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

& HOJAS DE REFERENCIA: 1065
X DISTAMNCIA APROXIMADA: B.30

(1:50.000) 1065-IV (1:25.000).
0 metros hasta Magleles.

X TIEMPO APROXIMADO: 3 - 4 horas.

& DESMIVEL: 220 metros.

X MODALIDAD: A pie. Se puede en BTT el primer y tercer tramo.

XOALTITUD MAXIMA: 370 metros,
X ALTITUD mMiMIMA: 150 metros.
X DIFICULTAD: Moderada.

X TIPO DE RECORRIDO: Lineal.

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano. En espedal en otofio,
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RECOMENDACIONES

¥ Los fiempos indicadas son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes,

¥ Se debe vsar un calzado v ropa apropiados a la época en que se rea-
lice la nuta,

X Es interesante llevar camara fotografica y prismaticos.

¥ Es necesano llevar agua en cantidad suficiente. En époras de calor,
ademds de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gora o
sombrerg,

x Aceglrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal.

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES

& Ermita de San Miguel.
X Nagieles,
X Cantera de Sierra Blanca.

Mancomunidad de Municipios de la Costa del Sol Occidental

Istan - Mabella / Istan - Ermita de San Miguel
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5e trata de una ruta lineal que parte desde IstAn hasta alcanzar un anti-
£ ur.-_-ﬁtra en Ia cafiada de ureles, La
Flt y qur-

arin cruzar Rio Verde por lo
acer. No es apta para bi
scendente hasta cruzar &l 1o
g ereda, Es una de las rutas
menos transitad y muy divertida para los n obre todo el paso del
in. Es de tramo (nico,
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avanzando unos metros, vemos la cafiada que tomaremos hacia arriba,
hasta llegar a lo que atin se mantiene en pie def homo de miera,
£l retorno lo harermos por el mismo itinerario en sentido contranc, o
bien, despuiés de cruzar el rio, si seguimas la acequia hacia la izquierda,
legaremos a la ruta 166 y si |2 seguimos a la derecha enlazamos con la
137 Esta dltima tiene algin paso delicado que no la hace conveniente
an caso de que vayamas con nifics pequefios o personas con miedo a
la altura,

DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOMAS DE REFEREMCIA; 1065 (1:50.000) 1065-IV (1:25.000),

X DISTANCIA APROHIMADA: 1.500 metros.

* TIEMPO APROXIMADO: 1 hora

¥ DESNIVEL: 190 metros.

X MODALIDAD: A pie.

X ALTITUD MAXIMA: 280 metros,

X ALTITUD MINIMA: 90 metros.

X DIFICULTAD: baja.

X TIPO DE RECORRIDO: Lineal.

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todo el afo, con la salvedad del estado del
rio en &pocas de lluvia,

RECOMENDACIONES

¥ Los tiempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes.

X Se debe usar un calzado y ropa apropiados a la poca en que se rea-
lice la ruta.

¥ Es interesante llevar cdmara fotogréfica y prismaticos.

¥ Es necesario llevar agua en cantidad suficiente y en épocas de calor,
adernds de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar goma o
sombrero.

X Aseglirese el regreso. Recuerde que es un recomido lineal.

¥ Precaucion con | ro.

Mancomunidad de Municipios de |a Costa del Sol Occidental

- |stan - Cafiada de los Laureles
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Se trata de una ruta lineal que une los nicleos urbanos de Manilva y
Casares por la conocida ruta de los malinos discurriendo, casi en tado
<y trayecto, junto al rio. Su mayor dificultad, sobre todo en periodos de
lluvias, es el rio ya que es necesario vadearlo en varias ocasiones, porla
que no es recomendable hacerla en época de crecidas.

Podemos caracterizar la ruta como de

gran belleza e interés, Belleza por l3
variedad de paisajes que recarre: bos-
ques de ribera, cafiones de calizas y
hermosas vistas sobre la costa medi-
terranea y las primeras montafias de
la Serrania de Ronda. Interés por su
cardcter etnogréfico, ya que discurme
junto a los “Bafios de la Hedionda™ ¢
por los antiguos molinos de grano
situados a los pies del rio, del que
tomaban su agua para generar |a
energia necesana para realizar |a
malienda.

Podemos distinguir en esta ruta tres tramos daramente diferenciados:
¥ Desde Manilva hasta la senda del rio.

¥ Por la senda del rio,

X Desde el “molino rojo” o “"del americano™ hasta Casares.

Tramo primero, desde Manilva hasta la senda del rio. Este trama ng
tiene dificultad ninguna y es apta para cualguier persona. Se puede rea-
lizar a pie o en bicicleta de montafia. La duracion estimada, siendo muy
tranquilos, es de una hora y su longitud, en tomo a los 3.200 metros.

El punto de salida lo fjamos en la calle Padre Mariano, que se sitia en
la salida de la carretera hacia el municipio de Gaucin. Tomando esta calle
en sentido descendente nos dirigiremos al rio Manilva, eje de nuesti
ruta. Esta calle nos lleva por un camino hormigonado hacia la Fuente de
la Dehesa y terrmina en un cruce con la cametera que lleva a las cante-
ras. Tomamos direccion a los *Bafios de la Hedionda”, para ello continua:
remas por la caretera de las canteras en sentido inverso al rio. Debe-
mos dejar la carretera cuando empieza a ascender hada las canteras,
continuando por el carrl de tierra, una vez pasada la autovia bajo &
puente que supera esta zona, Continuaremos por el camil buscando los
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ultar divertido para las personas
mas expertas en su manegjo. La dis
tancia es de unos 3400 metros. B
tiempo en tormno a una hora,
D punto h OrTIArErT
carril gque
deja en e
CEeMmas po

qL:F‘ Al con-

spués de defar

, debemos | io
ces, hasta situamos

3 i |3

margen este del r
diferentes fo

graficas: r y (
¥ armoy G 250 cuadra
i ruta. Er

¥ que
ENCon




pUeds
ET50Mas
La dis-
tros, El

B dejar
ar el g
ILAMas
»d, en la

(Existen
r al rig,
fres far-

y pueds
da por la

arrir del agua, resultan
ente y siempre a

Encontraremos una casa a nues
o de destino de la ru
1 busca d

= del rio.

cuadras de

Manilva - Casares

-

7



%W“ i g D SR T

que tomaremos una vez p el amoyo y 51gusF'nnJu una sendilla
emped rau:l:] de unos 100 metros de longitud. Al frente siempre tenemos

iinar nNos encontraremos con un cruce de senderos: el
nuestro, que nos lleva a Casares Y ﬁhu que nos sale a Ia derecha, que
nos lleva por el &

c r-mr-ntFm:n llegare-
al municipio de Casares. E| punto
fia, donde predomina la eds
tencia de un busto de Blas Infante.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

DE REFERENCIA: 1071 H S0.000) 1071-V (1:25.000),

& DESNIVEL: 35

A MODALIDA

# ALTITUD

A ALTITUID A

X DIFICUL

X TIPO DE RECO HLH'

X EPOCA REC W Todas menos verano en horas de méaxima
radiacidn solar y en E[_H
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Se trata de una ruta lineal que une los nicleos urbanos de Casares y
Estepona por la denominada ruta de los “pedregales”. No presenta difi
cultades y es apta para todo tipo de caminantes. Tan solo hay que pres-
tar atencion a la longitud del recomrido. Nosoiros la recomendamos
especialmente para biodetas, sobre todo, porque casi todo el camino s
encuentra asfaltado.

Discurre la ruta, en su mayor parte, por la colada de los molinos &

Estepona que sigue manteniendo el uso plblico, si bien, la mayoria del

piso ha cambiado, pasando de ser una senda para caminantes y caba-
llerias, a un carrl v, no hace més de tres afos, a pista asfaltada.

La ruta presenta dos partes diferenciadas: una primera, més abieds
hacia el Atldntico, v otra, que bordea los pies de Sierra Bermeja por sy
vertiente sur.

Estas partes o tramos son;

* Desde Casares a la venta de \illa Garcla por el camino de los molings.

X Desde la venta de Villa Garcia a Estepona por la “cola de los pedregs-
les".

Tramo primero desde Casares a la Venta de \illa Garcla por el caming
de los molinos. Este ramo es el que tiene mds dificultad tanto por é
firme como por el desnivel. Es apto para cualquier persona y se pueds
realizar a pie o en bicideta de montafa. Para ésta opcidn pueden exs-
tir algunas dificultades en el trama. La duracién estimada es de una hora
y media y su longitud no llega a los 5.000 metros.

El punto de =alida lo fijamos en la plaza de Espafa, tomando la calle
Molinos en sentido descendente. Este tramo es comudn con el de sen-
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dero de pequefio recormdo PR-162 gue nos lleva a Manilva. La plaza es
de fadl localizacion y en ella existe un busto del ilustre andaluz Blas
Infants.

La ealle nos deja en un carril que, con sentido descendente, nos acerca
al cementerio nuevo. Bordeando éste y continuado por &l mismo cami-
no de tiema o caril llegaremos, después de recorrer poco més de 1.500
metras, al cruce de los senderos de pequefio recomido. En este punto
deberemos tomar el camino de la izquierda, antigua calzada romana, de
la que aln se conserva su empedrado durante un breve tramo. Pocos
metros mas abajo, encontraremos un pequefio aroyo gue CruZaremaos
por un puentedllo de madera junto al lamado “melino de arriba”. Tras
el puente, ascenderemos una pequena rampa entre unos cafaverales e
iniciaremos un ascenso por lo que fue la antigua colada que iba desde
los molinos hasta Estepona y que nosotros usaremos para el recorrido.
El camino ahora es ascendente, con una pendiente continuada en busca
de una cantera que es casi visible desde la mitad de la rampa.
Observaremos a nuestra derecha e izquierda como aparecen nuevas
construcciones que nada tienen que ver con las tradicionales del lugar
v, lo que antes podrian ser casas de labranza v cortijadas, hoy son cha-
I&s o villas de lujo. Asimismo y segun ascendemos, los antiguos setos de
granados y membrillos han sido sustituidos por alambradas metélicas
que delimitan la propiedad pablica por la que vamos caminando.
Después de pasar junto a la cantera, encontraremos un caml de tiera
gue en sentido descendente nos lievara hasta el final del primer tramao,
gue fijamos en el cruce con la Caretera MA - 546, que une Casares con
la M - 340, Junto al cruce, v a la derecha, se encuentra la venta de Villa
Garcia. En este punto, si no nos apetece seguir hacia Estepona, nos pue-
den recoger y llevarnos de vuelta a nuestro punto de partida. En caso de
fgue se desee seguir, abordarlamos el segundo tramo.

Mancomunidad de Municipios de la Costa del Sol Occidental

Casares - Estepona




Tramo segundo, por la “cola de los pedregales”. Este tramo es ideal
para bicicletas de cualquier tipo, ya que se encuentra asfaltado. Mo lo e
tanto para los caminantes. Desde el ano 2001 en que finalizd el asfaltz-
do, el tréfico de vehiculos por esta ruta es importante, por los que se ha
de tener especial precauciin. Mo presenta ninguna dificultad, excepto la
longitud, de unos 7.200 metros, El iempo estimada estd en tomo a las
dos horas.

Desde este punto, reanudaremos nuestro caming. Para ello, tomaremos
el camil asfaltado que tenemos al frente, una vez cruzada la MA - 546
Esta pistz asfaltada no la abandonaremos hasta legar 2 Estepona.
Como medida de precaucion, caminaremos siempre por nuests
izquierda, con el fin de tener una visual clara de los vehiculos que se nos
apraximan de frente. Al poco de comenzar nuestro camino y en &l
mismo sentido de nuestra marcha, pasaremos por la planta de trats-
miento de residuos solidos urbanos de la Manconunidad de Municipios
de la Costa del Sol Occidental. Esta planta no es solo un depdsito de
basuras puesto que en ella se realiza la separacidn de los residuos para
gue puedan ser reutilizados tras el posterior rediclaje. En la planta se pr-
duce compost con las materias orgdnicas y se separan los envases pad
su reciclaje, de ahf la importanda de que nosotros, n origen (en casa)
separemos la materia organica del resto, utilizando para ello los diferen-
tes contenedores existentes en nuestros municipios.

Siguiendo camino hacia delante, y después de dejar atrds la plants,
encontrames un complejo de transformacion de energla eléctrica en
una zona recientemente urbanizada. Seguidamente, pasamos por |
parque peri-urbano de los pedregales. Se trata de una zona recreatva |
de expansion de los vecinos de Estepona y otros municipios colindan:
les, equipada con todo lo necesario para pasar un buen dia de campe
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con familias y arnigos. Més adelante, pasaremos bajo la autopista y, des-
pués de ascender una pequefia cuesta, llegamos al poligono industrial
de Estepona, donde damos por finalizada la ruta.

Es muy recomendable llevar prismaticos y cdmara fotografica ya que,
para los amantes de las aves, la ruta es muy interesante. En todas las
geasiones que la hermos recormido, hemos visto multitud de aves, desde
los grandes buitres leanados a los pequenas pelirmjos.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOIAS DE REFEREMCIA: 10771 (1:50.000) 1071-IV ¥ 1071- |
(1:25.000).

% DISTANCIA APRO¥IMADA: 12,100 metros.

¥ TIEMPO APRCXIMADO: 3 horas.

X DESNIVEL: 300 metros.

x MODALIDAD: A pie y en BTT, en especial, el segundo tramo.

® ALTITUD MAXIMA: 380 melros.

¥ BLTITUD MINIMA; B0 metros.

¥ DIFICULTAD: alta, por la longitud.

¥ TIPO DE RECORRIDO: Lineal,

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano en horas de méxima
rackacidn solar.

RECOMENDACIONES

¥ Los tiempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes,

X Se debe usar un calzado v ropa apropiados a la &poca en que 5e fea-
lice la ruta.

¥ Es interesante [levar cdmara fotogréfica y prismdticos,

X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
ademds de aumentar |a cantidad de agua, es necesario usar gora o
sombrero,

X Es necesario prestar especial atencion al tréfico rodado, sobre toda en
el sepundo tramo.

X Asegiirese el regreso. Recuerde que es un recomido lineal,

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES

¥ Parque de los Pedregales.
X Ermita de San Isidro Labrador.

Mancomunidad de Municipios de la Costa del Sol Occidental

Casares - Estepona
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Se trata de una ascensidn, quizds una de las mas imponentes de las gue
se puedan hacer en a Costa del Sol. Podemaos considerarla de dificultad
muy alta, por el desnivel que tenemos que salvar. Tan solo el primgs
tramo s apto para todo tipo de caminantes, mientras que, en su segur

da parte, hay que estar expenmentado pues |a subida se puede hages

muy dura,

campo de tiro, que presenta o
tramo asfaltado, y que todo apunts

del camino se hace siguiendo una
linea de alta tensidn que nos per
mite ascender con seguridad,

La ruta presenta dos partes diferen-
ciadas: una primera mas facil v no
especialmente bonita, gue nos
lleva hasta el campo de tio 4
plato, v otra, que es la ascensidn
propiamente dicha.

Las dos partes o tramos son;
% Desde el cementerio nuevo al Campo de tiro al plato,
¥ Desde el Campo de tiro al plato a los Reales de Sierra Bermeja.

DESCRIPCION

Tramo primero: desde Estepona {cementerio nuevo) hasta el Campo
de tiro al plato. Este tramo no tiene dificultad ninguna. El piso es ence
lente, de escasa longitud y apto para cualquier persona. Se puede reali
zar a pie o en bidcleta de montafia, La duracién estimada es de una
hora caminando muy tranquilos; su longitud no llega a los 2.000 metros,
El punto de salida lo fijamos en el cementeno nuevo, tomando [a pisa
asfaltada en direccion a la imponente Siema.

La pista asfaltada nos va llevando en sentido descendente, encontras
donos desviaciones a derecha e izquierda que evitaremos, ya que o
ducen a fincas y casas particulares. En este tramo se estdn abriendo con

tinuamente viales, para dar acceso a nuevas residencias, por o gue
debemos usar el sentido comiin: siempre tendremos la referencia de l&

Sierra al frente. Luego de una fuere rampa de ascenso, en la que dea
mos la entrada a una cantera y depdsito de &ridos a la derecha, siguiens
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Justo en el cruce de caminos donde
hemos llegado tras recomer el pi
mer tramo, con las viviendas a [
izquierda, vernos ¢ se inicia la
ladera de la mantafa eon un bos
de pincs de lacidn da
mediana aliura a media lademg,
Ascendiendo por la cresta, veremes
delimita &
coto de caza. A partir de ese
momento, la referencia ne dala
propia cresta a la que deberemos
encaramarnos en busea
de mayor altura. tinuaremas
ascendiendo por una senda gue se
dirige hacia la linea del tendido eléc
trico de alta tension. La senda des-
emboca en un camil que, a la dere
cha, se une con la carretera de
Pefias Blancas v, a la izquierda, 2
diversas fincas. Cruzaremos el canl
¥ lomaremos otro, en  sentido
ascendente, que fue abierto para la
colocacién de las to 2 alta ter
sitn que dan nombre a la uta y ques
nos senviran de guia hasta su final
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La ascension va siguiendo la linea de cables por el espolon. La senda
aparece y desaparece en algunas zonas, si bien, en las zonas més bajas
se aprecia claramente por estar mas transitada por ganadl}._ No encon-
traremas balizas de madera, si bien, se ha sefalizado el camino con pin-
tura sobre piedras y tometas. Esta dircunstancia debe ser tenida en cuen-
ta especialmente en caso de niebla, siendo en muchos casos recomen-
dable el abandono ante esta drcunstancia.
Casi a la conclusion del tramo y después de la parte més dura de la
ascension encontraremos un vallado con puerta del drea protegida del
Espacio Natural de los Reales de Siema Bermeja, Tras franquearlo y dejar
cerrada la puerta, nos encontraremos con un bosque de pinos de gran
porte que cruzaremos siguiendo la senda-aroyo por la que caminamaos
y que llega a su fin en una explanada tras la que se aprecia la pista asfal
tada de los Reales.
Llegados a este punto, tenemos varias opoiones:
5i tomamos la senda a la izquierda, llegaremos al mirador desde el que
puede verse una de las vistas més impresionantes de toda la Costa del
Sol, con el Estrecho de Cibraltar a nuestros pies y Africa al frente.
Por este mismo caming, se puede alcanzar el pico de Sierra Bermeja, de
1450 metres de altitud. En caso de tomar esta opcion, deberemos
tomar una senda que nos sale a la derecha, poco antes de llegar al mira-
dor. Se encuentra sefalizada y el retomo desde el pico se puede hacer
por la carretera hasta el refugio de “Los Reales”

Mancomunidad de Municipios de la Costa del Sol Qecidental

Estepona - Los Reales
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“Los Reales”.

Lo recomendable, para esta dura ruta, es que conternos con alguien gue
nos recoja en el refugio v poder dedicar asi el tiempo de bajada 3,
frutar del mirador, ascender al pico y, por supuesto, dar un paseo pord]
impresionante bosque de pinsapos.

DATOS GENERALES DE LA RUTA ;

DE REFERENCIA: 1071 (1:50.000) 1071-W y 10711
0.

¢ MCDALIY
% ALTITUD 1.450 metros.
) B0 metros
tud v, sobre todo, el fuerte desnivel.

5 menos verano en horas de méims  x Wi
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Se trata de una ruta lineal que
parte desde el munidpio de
Benahavis v ascende hasta g
pico  Maontemayor (578
metras). Montemayor es g
de las montafias mas significe
tivas de la Costa del Sal, ng
solo por su forma v posicidn
que permite tener unas magn
ficas wistas de la costs, sim
adernds, por ser el emplaz
miento  del Castillo de
Monternayor, verdadera fort
leza vigia. Desde ella se pue
den ver hasta cen kilometrs
de costa y, por supuesto, 4
costa africana.

Discurre el camino por un comodo carl hasta practicamente la cima, &
castillo se accede a través de una senda bien marcada. A diferencia de
otras, se trata de una ruta con un dnico trameo. No presenta grandes di
cultades y puede ser realizada por cualquier persona tanto a pie coma
en bicicleta de montana. La longitud es de, aproximadamente, 3.200
metros y podernos emplear en recorrerdos en tomo a una hora v Irein-
ta minutos.

DESCRIPCION

El comienzo de la ruta lo fijamos junto al colegio viejo, en una ealle
ascendente. A la derecha, estd la pista polideportiva cubierta del eolegin
Este es el camino que ya no abandonaremos hasta el final del recomdo
Yy gue se encuentra asfaltado en gran medida comoe consecuencia det
aumento de urbanizaciones a las que da acceso.

Hemaos de tener especial cuidado en la ruta v hacer uso del sentide
comdn, ya que durante todo el camino irdn surgienda numerosos o
ces. El primero, 2 unos 700 metros de |a salida, nos sale a la izquierda
¥ va hacia una casa. Continuaremos de frente v, a unos 300 metros de
este cruce, encontraremos otro de mayar importancia, con ur caming
transversal. |gualmente, continuaremos de frente. En este punto ya es
posible divisar, hacia el Sur, parte de la costa. Después de un par de -
ces mas llegaremos a otro, también importante, y esta vez con dos
ramales de camino que salen a nuestra derecha. Tormaremas el caming
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DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOUAS DE REFERENCIA: 1085 {1:30,000) 1065-11 {1:25.000).
¥ DISTANCIA APRONIMADA: 3.200 metros.

¥ TIEMPO APROXIMADO: 1,5 horas.

X DESWIVEL: 430 metros.

* MODALIDAD: A pie y en BTT.

¥ ALTITUD MAXIMA: 580 metros.

& ALTITUD MINIMA: 150 metros.

x DIFICULTAD: Moderada - baja.

¥ TIPO DE RECORRIDO: Lineal.

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas menos verana en horas de calor.

RECOMENDACIONES

¥ Los tiempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes,

X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
adernds de aumentar la cantidad de agua, es necesano usar gora o
sombrera,

¥ Se debe usar calzado y ropa apropiados a la &poca en que se realice
la ruta.

% Es interesante llevar cdmara fotografica y prismaticos,

X Asegirese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal.

PUNTDS DE ESPECIAL INTERES

¥ Castillo de Montemayor.

i ) . 3 . : 2 s r i
Mancomunidad de Municipios de la Costa del Sol Occidental
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Se trata de una ruta circular que recorre algunos de los rincones s |
bellos de las huertas del municipio de Istan. Es quizds, esta parte dd
pueblo, una de las més desconocidas v, a la vez, una de las més e
santes. En esta zona se pueds

apreciar e| trabajo realizada pe

los agricultores drabes para ape

vechar los desniveles del tereng

y para trazar su red de acequis

La ruta no presenta dificultades

significativas v es apta y rece

mendable para cualquier edad

5i se desea, se puede corver)

en un tranquile paseo, Tan solp

existe una rampa o pendient

pero, el camino, esta en buen

estado por lo que la considers

maos de dificultad baja. Se pueds

realizar en ETT, si bien, es e

mendable echarse la bici al hom-

bro para subir la rampa,

La ruta esta conformada por dos partes diferenciadas. Una primera, que

recome las huertas, y en la que se encuentra la mencionada rampa de

subida al camino del mirador de las “Erizas”. La otra, méds relajada, que

nos permite el regreso a lstdn.

Los dos tramos de la esta ruta son:
X Desde Istan al mirador de las “Errizas”
¥ Desde el mirador de las “Emizas” a lstan,

SUESGRIBCION=== = e |

Tramo primero (Desde Istan al miradar de las "Erizas™). Este tramo es
el que presenta la dnica dificultad del recorrido: una pequefia rampa
Discurre casi en su tofalidad por carriles con buen piso y el desnivel g
moderado. Es apto para cualquier persona y se recomienda su realiza
cion a pie, aungue, también, se puede realizar en bicicleta de montaia
La duracidn estimada es de poco més de media hara (paseando) y s
longitud es de unos 1.200 metros.

Parte este camino desde la zona baja del pueblo, en la calle Monda. A
la mediacion de esta calle tornaremos un caril de hommigan, muy pro:
nunciado en sentido descendente, que va buscando los molinos, Este
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de la ruta. Continuaremas por el carrl unos pocos metros mas y, justo
cuando empezamos a subir la pendiente, nos enconfraremos, 4 la dere-
cha, con una vereda en centido descendente que tomaremos y, dando
victa 4 las huertas, cruzaremos la acequia y confinuaremos por la vere-
da. Tras una curva, veremos abajo el cauce del rio Malinos y unas gran-
des rocas hadia las que nos dirigiremos siguiendo el sendero. Para cru-
~ar el ria usaremos un puente existente fabricado con materiales recicla-
dos. Continuando algunos metros mads, Nos encontrargmos con un rnoli-
no & nuestra derecha vy las paredes que vimos al inico de la ruta, a la
izquierda. Se adivina, al final de la rampa, la llegada al pueblo y el final
de la ruta.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

% HOUAS DE REFEREMCIA: 1,065 (1:50.0007, 1.065- (1:25.000).
¥ DASTAMNCIA APROXIMADA; 2300 metros.

% TIEMPO APROXIMADO: 1,5 horas,

X DESNIVEL: 100 metros.

x MODALIDAD: A pie. También se puede realizar en ETT.

X ALTITUD MAXIMA; 290 metras,

K ALTITUD MINIMA: 190 metros.

¥ DIFICULTAD: Baja.

X TIPO DE RECORRIDO: Circular.

X EPOCA RECOMENDADA: Todo el afio,

RECOMENDACIOMES

% Los tiempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes,

X Se debe usar un calzado y ropa apropiados a la €poca en gue se rea-
lice la nuta.

¥ Es interesante llevar camara fotogréfica y prismaticos.

X En épocas de calor, es necesario usar gorra o sombrero.

X Es necesario respetar la propiedad privada,

PUNTOS DE ESPECIAL INTER

& Mirador de las "Emrizas”,
X Era &rabe.
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Se trata de una uta lineal que nos lleva de Istan a Ojén, atravesandy
parte de Sierra Blanca. La ruta permite no solo i a Qjén, sino que, ade.
mas, nos puede servir para enlazar otras rutas ya que se pasa por up
cruce de caminos que nos puede llevar a Marbella o a al pico dela
Concha. Presenta la dificultad propia de una travesia de montafia, no e
gando a ser de una dificultad miy
alta, considerdndola de moderada 3

alta. Discure la ruta por una preciosa
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£l punto de salida lo fijamos en el Hotel Altos de Istan. Junto a este hotel
hay un carmil que asciende y que nos lleva a un depdsito de agua, desde
&l que tormamos a la izquierda, buscando la canada que vernos al este.
Para llegar a ella tenemnos que seguir el camil y pasar por una antigua
cantera para luego descender y meternos en la cafada. Esta es la cafia-
da denominada de “uan Inglés” (en los mapas aparece rio Molinos)
justo por encima del “nacimiento”. La ruta tiene un senfido ascendente
y hay que tener cuidado pues existen algunos arroyos y tormenteras que
nos salen a los lados y que no debermos tomar. La primera destacable,
a unos 1.000 metros, donde debemos ir primero a la derecha y luego
de frente. Es necesario usar el sentido coman, & unos 500 metros mas
¥, aprodmadamente, a una altura de 690 mefros, volvemos a encontrar
atro cruce de arroyos. Mosotros nos mantendremos en la cafada princ-
pal, es decir, de frente. Es destacable en estos tramos de cafiada la exis-
tencia de adelfas (nerium oleander) que nos indican la presencia de
agua. En épocas de floracion también nos llama la atencién &l olor de
los tomillos (varias especies de Thymus). En torno a los 3.000 metros
de recomido, & una altura aproximada de 835 metios, enconframos wna
torentera de piedras que no tomaremos, optando por el camino de la
zquierda v, al poco, otro cruce importante. En este caso, tomaremos el
de la derecha, para llegar a una explanada y, un poco més arriba, des-
pués de superar una Cltima y dura rampa, al puerto. Desde este punto
podemaos ver los llanos de Juanar y adivinar el fin del primer tramo al
que llegamos después de bajar por la senda y metemos en un pegue-
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DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOIAS DE REFERENCIA: 0) 1065-V (1:25.000).
X DISTANCIA APRC s

X TIEMPO APR

X DESNIV




RECOMENDACIONES

¥ Los tiempos indicados son estimacio-
nes, Valore sus posibilidades y aptitu-
des.

% Es necesario llevar agua en cantidad
suficiente. En épocas de calor, ade-
mas de aumentar la cantidad de
apUa, 5 Necesano Usar goma o som
brero.

¥ Se debe usar calzado y ropa apropia-
dos a la época en que se realice la
ruta.

¥ Es interesante llevar cdmara fotografica y prismaticos.

% E5 necesario prestar especial atencion a las condiciones climatologi-
cas, recuerde que va a la montafia. En Siera Blanca la climatologia
cambia muy rapidamente y la temperatura en invieno puede llegar a
ser muy baja.

¥ hsegurese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal.
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Se trata de una de las rutas mds cldsicas de la Costa del Sol. Es unang
lineal que parte desde el corfijo de Juanar, por ser &ste un cruce de sag
i bien el inicio natural de la ruta es la portada que impide of age

so de vehiculos, que estd en el caril que va desde el Hotel Refugiode
Juanar al mirador. Esta ruta nos sitta en una de las cumbres mas belks
de la Costa del Sol y, qui a junto con Sim.

epona (SPR- , la que ofrezca s

suales mds impresionantes. 'F'E-rn la ascensidn d
pico de la Concha se caracteriza por teners u
ambienta mas do a la montafa, con pas‘.a,gs

durante el rF'-"L‘rTrII:I.-.J realmente hermosos. Nos pe
mite alcanzar el segundo pico mas alto de Siew
Blanca, el pico de la Concha con 1.215 mefos

Presenta la dificultad propia de un recomido de mos

tafia, si bien el trazado por una arista y su longifud

que no llega a ser excesiva, nos ] ]
o moderada, Algunos pasos MUy conce

0" 50N un poco mas complejos. No o "IdFF-'-]!'m'J 5 qQu
bicicletas.
Hermos dividido la ruta en dos partes o tramas, que se diferendan, prir
cipalmente, en el tipo de recorido y las visuales.
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3 arista discurre paralela a la linea de costa, a una altura media de
1 000 metros, por lo que las vistas son sorprendentes. La distancia que
s recarre es de unos 3.200 metros y el tiempo estimado para hacerlo,
a itme tranquilo y disfrutando del camino, es de unas dos horas.
Desde el punto final de la subida de la rampa, mirando haca el oeste,
yermos la arista que tENemaos que recormer. El camino lo iniciamos en
<enfido descendente por una senda que a veces se pierde. Este cami-
no nos sittia en la arista propiamente dicha. La tomaremos en direccidn
oeste faldedndola por |a ladera sur donde se presenta en forma de sua-
ves lomas. Al poco de caminar Nos aparece una zona mas abrupta vy que
presenta paredes. Nos encontramos en el "Salto del Lobo', para nos-
oiros quizas el paso més dificultoso de toda la ruta. Lo hemos de pasar
can cuidado y por el lado derecho, con prudencia ya que en ocasiones
toma cierta altura, Llegaremas a un collado que da nombre al paso y
que, una vez superado, nos dejara, de nuevo, en las suaves lomas de la
arista. Si volvernos |a vista atras, mirando hacia el este, veremos al fondo
Sierra Mevada; un poco mds adelante, las Sieras de la fxarquia; al sur,
la Costa del Sol: en dias claros, Maruecos y Gibraltar; al Morte, la Sierra
de las Mieves; y al Oeste, mirando de frente y en el sentido de nuestra
marcha, el pico de la Concha y Sierra Bermeja, con su caracteristico color
bermejo {gue le da nombre), un poco més atrds. Seguimos Nuesto
caming por € lado izquierdo de las lomas y, al poco, nos situamos en
las faldas del Lastonar que con 1.279 metros es el pico mas alto de
Sierra Blanca. Con tan solo desviarnos un poco a la derecha alcanzare-
mos la cumbre. El resto del caming hasta la Concha es la parte mas
bonita del recomrido. La ansta se afila un poco y las lomas dan paso a
una senda mas aérea en la que habra que prestar especial atencién. Al
poco, legaremos al pico de la Concha, desde el cual, podemos admirar
toda la costa v &l embalse de la Concepcion a nuestros pies.

L - H =
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DATOS GENERALES DE LA RUTA

& HOIAS DE REFERENCIA: 1065 (1;50.000) 1065-IV (1;
30 metros
horas.

: 1.215 metros. 1.275 51 subim | Lastonar.
0 metros.
ada, con algunos pasajes de dificultad alfa.
: Lineal,
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¥ En Sier
¥ comiL
da.

X hsegrin

¥ Subida
¥ Hotel
X Mirado

Mancnoi




oy,
Lo
SEeE 1 R
i R Y
- L 1

rio llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calaor,
amis de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o
sombrero.
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X Subida al Lastonar.
¥ Hotel refugio de Juanar.
¥ Mirador de Juanar.
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Se trata de una ruta lineal que parte desde la zona norte de Marbellay
que nos lleva a los llanos de Juanar, desde donde podemos tener ame
5o a otras rutas o bien retormar a Marbella, Es esta una de las rutas mig
emblematicas para los ciudadanos de Marbella v, en especial, para ks
amantes de la montafia. La podemos considerar, por su perfil, de dficul
tad media a alta. Se trata de una ascension con una pendiente muy
mantenida que no recomendamos para bicicletas. Subiendo con tran
quilidad, es una ruta para iniciamos en la montafia. Lo dptimo es pr.
gramar un dia completo y continuar con la subida al pico de la Cnag ée
luanar.

El imicio de la ruta lo fijamos en el cementerio nuevo, quUe s encuents
en la carretera gue une Marbella con Ojén. Desde el cementerio fome
mos la carretera de la "Montua” que sale a la izquierda. Es imporianie
recordar que se trata de una cametera con tréfico y, por consiguients
debemos respetar la noma y caminar por el lado izquierds de la v A

poca de iniciar el recormrido por caretera, llegamaos a un puente sobre un
armoy (armoyo del puerto) v justo antes, lomaremos Una carmeters que
nos sale a la derecha. Es en este punto donde comienza la ascensicn.
La cametera por la que vamos se va transformando en carmil, que nos
lleva a una portada y, un poco més adelante, a una cadena. Nosots,
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izquierda, esta el Pico de Juanar con su Cruz y, a nue

mirador. Tomando el camil que tenemos al frente, llegama

Juanar, hoy centro de recuperacion cinegética, y punto de desting

nuestra ruta. Desde este punto, podemos optar entre varias altemalias

ir hasta Istin o su pico de la Concha, tomando camino a la izquis
 acercamos a Ojén o bien ir al hotel, siguiendo el camino hacia abag

mino que para el pico de la Concha, o bi
05 pasos hasta el lugar donde se celebra la rome |
bosquete de pinos, y buscando la ladera este de la Cruz de huane
desde donde parte una senda muy marcada que nos lleva hasta la i
bre,

DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOJAS DE REFERENCIA: 1065 ( 000 1065-1V {1:25.000),
( O¥IMADA: 5 metros hasta las llanos.

X TIEM NADC: horas.

X DESMIVEL: BOS metros,

X MODALIDAD: a pie.

X ALTITUD MAXIMA: 850 metros a los llanos.

¢ ALTITUD MINIMA; 45 metros.

& DIFICULTAD: Ala.

X TIPO DE R Lineal.

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano. En especial, en ot

RECOME!

X Los tiemp
aptitudes,
X Es neces

X Mirador ¢

X Hotel Re
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La ruta presenta tres partes claramente diferenciadas, no tanto en la difi-
cultad, sino por el ambiente en el que discurren. La primera, es carmil y
-0 muestra esa parte desconocida de la que hablamos; la segunda,
recore las zonas de cultivo de Mijas; y la tercera, nos lleva hasta el pue-
bl de Mijas paor diferentes urbanizaciones.

Los tres tramos de la esta ruta son los siguientes:

¥ Desde Ojén hasta el Centro de Rehabilitacian de Toxicdmanos.

¥ Desde el Centro de Rehabilitacion a la cametera provincial que une la
Costa del Sal con Alhaurn el Grande (MA-426).

¥ Desde la carretera a Mijas.

i DESCRIPCION (5 o/ i = = ]

Tramo primero, desde Ojén al centro de rehabilitacion:

Este tramo Jo consideramos de dificultad muy alta por los desniveles
que va superando y por la longitud, si bien también es el tramo més
bonito de la ruta, que pasa por lugares muy desconocidos por los cami-
nantes, aunque no tanto para los amantes de la bicicleta de montafia,
para los cuales recormendamos esta ruta. Discure en su totalidad por un
carril con buen piso. La longitud aproximada es de 17.700 metros y el
fiempo de realizacion a pie lo estimamos en toma a las cinco horas,
estando en buena forma. El namero de cruces es muy elevado, por lo
que hemos optado por describir los mads significativos. Es necesario, por
tanto, utilizar el sentido comiin.,

Comienza el camine tomando el puente que cruza el aroyo o rio Real,
buscando el cementerio nueva. El caml que hemos tomado es el mas
pisado y ro lo abandonaremos hasta el final del tramo. Comenzamos
en sentido ascendente por la zona conocida como las huertas de Cjén
que busca el puerto de los Carneros (puerto de los Carreros segin los
topogréficos) que se sittia @ 522 metros y a una distancia aproximada
de 5.500 metros, Para llegar al puerto, pasamos un cruce importante a
uncs 2.600 metros, donde hemos encontrado una casa a la derecha en
nuestro sentido de la marcha. Un kilémetro més adelante, donde hay un
bosguete de encinas, existe otro cruce impaortante que nos lleva a un
grupo de casas que, de nuevo, se queda a la derecha. Nosotros conti-
nuamos de frente. Al poco de pasar por este cruce Nos ENcontramos
on un aroyo que pasaremos por un puentecillo. Un segundo arroyo,
un paco més adelante, da paso a una rampa de, aproximadamente, un
kidmetro de longitud, flanqueada por pines y eucaliptos, que nos deja
en el puerto de los “Cameros o Cameros’. En este puerto, existe un car-

Mancomunidad de Municipios de la Costa del 5al Occidental



tel de cerdmica que nos indica gque nos encontramos en el puer,
Continuamos en sentido descendente por el camino que tenemos il
frente, buscando el armoyo del Jobretin, que encontraremos un par de
kildrmetros mas adelante. Durante la bajada desde el puerto al amyo
podernos ver parte de 1a costa, el pico Juana Diaz, al sur y el Castile,
de 1.069 metros, al norte. Este pico es el punto més alto de la Siera de
Alpujata. Desde este punto, el camino va discurriendo por suaves lomas
que unas veces endurecen el camino con rampas y otras, nos dan un
respiro con suaves bajadas. Una referencia interesante la encontrames
un poco mds adelante, a unos 8000 metros desde |a salida. Se trata de
un helipuerto y una balsa de agua empleados para la lucha contra ios
lamentables incendios que han asclado estas sierras, como se puede
conternplar. La balsa y el helipuerto los dejamos a la izquierda de nues
tro camino. El caril es, de nuevo, ascendente y a unos 1.200 metras,
encontramos un cruce a la derecha, que no tomamaos, ¥ comenzamis
un nuevo descenso que nos deja en un aroyo que pasamos por un
puentecille. El carnl, de nuevo, asciende para volver a bajar a otro aro-
yo. Desde este punto, comienza una ascensidn de mas de 200 metics
de desnivel que nos situard cerca de las minas de taleo y mica, conotk
das como minas del Jaboncillo. Inmediatamente antes, hemos pasado
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ur Cruce que Dene un panel de cerdmica que nos indica la direccidn
hacia Entrerios. El carril contina desde las minas en suaves subidas y
bajadas hasta alcanzar una carretera asfaltada, final de este tramo de la
ruta, Hasta este punto, hernos recornda en tomao a las 17.700 metros.
Hasta aqui tiene dierto interés hacerio caminando. Insistimos en la reco-
mendacién de que se finglice la ruta a pie en este punto. En bicicleta,
en cambin, si tiene su interés continuar hasta Mijas.

Tramo segundo, desde el centro de rehabilitacidn hasta la carretera que
une la costa con Alhaurin (MA-426):

El trama discurre en su totalidad por asfalto en senfido descendente. Lo
s interesante son las huertas y fincas de frutales, donde atn pode-
mos ver como la agricultura se resiste a morir frente a la agresion de las
Jrbanizaciones. No tiene interés para los caminantes. Hay que tener cui-
dado con los vehiculos ya que no hay arcén. No presenta dificultades.
La distancia que se recorre es de unos 6.800 metros.

Desde el punto donde se une el caril con el asfalto tomamos de fren-
te, en sentido descendente. A nuestra derecha, sigue la carretera hasta
el Cantro de Rehabilitacion. Nos encontramos a una altura aproximada
de 290 metros y tenemos que descender hasta el final de este tramo
que se sittia en tomo a les 35 metros. Por tanto, lenemos que sabvar un
desnivel de 255 metros que haremos por el trazado de lo que era el
anfiguo camil de Fuengirola, hoy ya asfaltado. Aproximadamente a los
cuatro kilémetros, llegamos al cruce del colegio de Entrerrios. Esta zona
recibe este nombre por estar situada entre los rios de las Pasadas y
Oién, Estos se unen aguas abajo y dan nombre al rio Fuengirola. Junto
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Tramo tercero, desde la carretera hasta Mijas pueblo;

El tramo discure en su primera parte por un cariil para adentrarse en las
urbanizaciones que rodean al pueblo de Mijas. En este caso v, a diferen-
cia del tramo anterior, el sentido de la marcha es siempre ascendents
hasta alcanzar los casi 400 metros de altura del pueblo de Mijas. La dif

tultad, por tanto, esta en el desnivel que tenemos que salvar. Lo mé

interesante del tramo es llegar al municipio de Mijas. La distanda que s
recorre es de casi 7000 metros. Es posible acceder a Mijas subiendo par
la carretera de Alhaurin.

El tramo esta sefializado por las urbanizaciones, pero, en cualguier ceso
y ante posibles dudas, la referencia debe de ser el pueblo, que lo tens
mos al pie de la montafia y casi siempre visible, Las calles de las ubs-
nizaciones que no tienen salida estdn sefalizadas como fal
Comenzamos en el cruce con la caretera v tomamos direcdon hacs
Alhaurin. A unos 600 metros a la derecha, sale un caril de tiema que
toma direccidn hada el pueblo, Este caril comienza a subir por unas
lomas en las que alin no esta tado construide. Encontraremas casi en
cima de la loma, a unes 1.500 metros desde la salida de este trama,
una cuadra de caballos a la izquierda, en el fondo de una peguefs
vaguada. Después de la cuadra de caballos, llegamos a la cima de 2
loma, donde existe un cruce de cuatro caminos. Mosotros tomaremas el
de enfrente y que presenta una bajada muy acusada. Este nos led
hasta un pequefio amoyo, donde empiera el asfalto (atencian: esles
carriles antes mencionados pueden ser asfaltados en cualquier momer-
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i) y donde volveremaos a subir entre chalés. Lo mas destacable es una
acequia, en OCASIONes entubada, que nos sirve de referencia. Este rozo
de calle nos deja en un pequeno puerto, de nuevo con cuatra Cruces, y
¢e nuevo nosotros tormamos el de enfrente. El de la izquierda, no tiene
<alida y esta asi indicado. El nuestro, nos deja en las urbanizaciones que
<a encuentran pegadas al pueblo y que nosetros debemos tomar siem-
pre en sentido ascendente para llegar al Municipio de Mijas. Hemos

recormido casi 32 kilémetros desde que salimos de Ojen.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOlAS DE REFERENCIA: 1065 y 1066 {1:50.000) 10661, M, v
(1:25.000),

2 DISTANCIA APRCKIMADA: 31,800 rmetros.

¥ TIEMPO APROXIMADO: al menos, 10 horas a pie. La mitad en bicicle-
.

# DESMIVEL: 450 desnivel maximo. Desnivel acumulado 1.230 metros.

& MODALIDAD: En bicicleta. A pie, solo recomendado el primer framo.

¥ ALTITUD MAXIMA; 450 metros.

¥ ALTITUD MINIMA: 35 metros.

¥ DIFICULTAD: Muy ahta, por la longitud v el desnivel.

# TIPO DE RECORRICC: Lineal.

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano. En especial, en otofio.

RECOMENDACIONES

% Los tiempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes,

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice
la ruta.

¥ Es interesante llevar la camara de fotos y los prismaticos.

A Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
ademds de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gora o
sombrero,

¥ Es necesario prestar especial atencitn al tréfico rodado, especialmen-
te en el sepundo tramo.

X fsemirese el regresa. Recuerde que es un recomido lineal.

Mancomunidad de Municipios de |a Costa del Sol Occidental
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>e trata de una ruta lineal que parte desde Mijas v nos lleva 3l "Bl
de las Ovejas” en Benalmédena. En esta ruta hay que prestar espeds]
atencion al retorno que se puede hacer utilizando el telecabina, Siemam
que la dimatelogia permita su funcionamiento y lleguernos antes delz
hora de dierre (es necesario consultar horarios). Esta ruta es una delse
rmds sorprendentes de la Costa del Sal ya que la variedad de paisijes y
la belleza del trazado la convierten en algo totalmente inesperad;
Presenta la dificultad pe-
pia de una travesiy ga

mos de dificultad alta per
la longitud del recomids
¥ por los desniveles &
superar, No es apta pag
bicicletas y es negesaip
estar en buena forma
flsica. Es uma disig
ascension al inido que
se convierte en una b

mitad v finaliza con una
travesia de ladem
Durante todo el trayech,
las vistas de la costa y la zona interior de Malaga son sorprendernes |
llama la atencidn la poderosa vegetacion de las vaguadas por las que
discurre. Una caracteristica importante de esta ruta, es que podemis

abandonar en més de un punto, por lo que no se hace necesario e

rreria entera, si no se desea. Asi mismo, la ruta finaliza en un puerto de
montafa, por lo que hay que tener muy presente el retorno.

La ruta se divide en tres tramos, que son los siguientes:
# Desde Mijas al puerto de Malaga.

# Desde el puerto de Mélaga a las antenas.

# Desde las antenas al Puerto de las Ovejas.

PESCRIPOION e |

Tramo primera, desde Mijas al puerto de Malaga:

Este tramo es el més duro ya que supera el desnivel maximo dled tradi:
do de la ruta. Discurre integramente por la cara sur de la sierra de Migs
La senda esta bien marcada v el piso es bueno con piedras sueltas &
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algunos tramos, Este framo es apto para cualauier persona y podemos
considerarlo de dificultad moderara. La longitud a recorrer es de unos
1700 metros y la duracidn, en torno a las dos horas.

La salida la fijamos en el aparcamiento del mirador de Mijas. Desde este
punta, ¥ cruzando la carretera, tormamos el camino que nos lleva a la
Ermita del Calvario. Tomamas el camino de la izquierda gue va ascen-
diendo lentamente hasta llegar a un carril de nueva creacién, de piedra
blanca (par este camino y hacia la derecha, se vuelve a Mijas), que pasa-
mos hasta situarnos en un cruce de caminos que nos permite acceder,
a |3 izquierda, al pico de Mijas v, a la derecha, al frente, al puerto de
Mélaga. Durante el camino podemas ver los restos del incendio que
amasd | Sierra y, también, una panordmica del pueblo de Mijas de nore
asur. Si bien en algunos tramos del camino el fuego parece haber mata-
do todo signo de vida, en la mayoria del camino se abren paso los nue-
wos brotes que esperemas que en breve cubran las laderas de la Siera
de Mijas, El camino se suaviza a partir de este cruce y va ascendiendo
en diagonal hasta un Ultimo repecho que nos da acceso al puerto de
Mslaga que identificaremos facilmente, ya que existe un mojdn del limi
te municipal. En este punto, proponemes hacer un descanso, pudiendo
conternplar hermosas vistas de la costa, al sur y del interior de la provin-
cia de Malaga, al norte.

Tramo segundo, desde el puerto de Malaga a las antenas (Cerro del
Maro):

Este tramo recorre la Siera de oeste a este tomando las dos vertientes,
par ko que tenemos vistas al norte y al sur. Se rrata de un tramo de difi-
cultad moderada que no salva grandes desniveles y ofrece la posibilidad
de disfrutar de nincones perdidos de estas sierras. Lo consideramos aplo
para cualquier persona, pero no es apto para bicicletas. La distancia es

Vi i -
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de unos 6500 metros que s
pueden recorrer en unas dog

horas y media.
=de el puerto de Mélaga toma
mos direccion al norte, en la wee
tiente contraria por la que hemes
venide, ¥ descendemos por una
cafiada que nos deja en un canl
desde el cual tenemos vistas de
la Sierra de las Nieves y del Valle
del Guadalhorce. Tomamos &
camil a la derecha, hada el este, ¢
confinuamaos por un espesa bos-
que de pinos que nos lleva a un
centro de reforestacidn que dejamos a la derecha, continuando por &
misma caril con sentido descendente. Liegamos a una cadena que, tras
franquearla, nos situa en un cruce de caminos. El nuestro es el que con-
tinda hacia el frente (el de la derecha vuelve a Mij EELIMDS esfE
camil poco menos de un kildmetro y nos encontramos con oirg, 3 la
derecha, que identificamos por que tiene una cadena. Hemos de tomar
este camino, que nos deja después de una cuesta suave, sismpre rode-
ados de vegetacidn, en una zona habilitada para el aterrizaje de helictp-
teros, que debermos dejar a la derecha y continuamos por el caril hasta
su fltml En |-:| actualidad, esta lleno de calmenas, por lo que debemas
it -J-l flnal -iEI carril, a la derecha, hay una tomen-
. La tomaremos
¥ ’illblr"m as ha:.ta un peqlJPrlﬂ rellano con pinos. En este punto, hay
que prestar especial atencion, ya que la senda esta muy perdida.
Mirando hacia el frente, rta inclinacian a la derecha, vemaos ungs
pequenios resaltes de roca caliza que debemos tormar. Siguiéndolos, &
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Comenzamos la ruta por un sendero que salad
este, al pie del asfalto, y que baja muy g
mente. El senderp, aungue es siempre en senj
: erite, se suaviza y continda a meds

ladera. El piso a w SB convierte en @
blanca. Segin avanzamos, nos van saliendy
rutas a la derecha. Estas salen de Benalmades
hacia la sierra y debemos ignorarlas. La sepg
avanza siempre a media ladera y tenemas qi
huir de subidas o bajadas pronunciadas v man
tener las referencias que indicdbamaos al pring
pio. Después de una hora aproximadamense g
caming, llegamos a los pies del Calamona, By
este pun ontramos cuatro camings: pare
quUE VenirT el de enfrente, que sube y ns i I'_'IESNI‘-.'
lleva al telecabina, que podemos tomaro y bag ¥ MOD#L
ala i el de la derecha, que también baga
la costa; y el de la izquierda, que nos levas

puerto de las Ovejas, bordeando la cara norte del Calamarro por i

senda que desemboca en un carril. Este es el punto en el que termine

mos la ruta. Se debe prestar especial atencion al retorno y conocer s

horarios del tel antes de salir. Como se adelantaba, el rernrml'.n

podemos hacer utilizando el servicio I:|E| telrrabma en cuyo caso, &

mejor no llegar al puerto de las Owejz

tro caminos, tomar la senda que
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DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOJAS DE REFEREMCIA; 1066 (1:50.000) 1066l (1:25.000).

¥ DHSTAMCIA APROXIMADA: 12,100 metros hasta la platatorma.

¥ TIEMPO APROXIMADC: 5 - 6 horas.

X DESMIVEL: 569 metros.

¥ MODALIDAD: a pie.

¥ ALTITUD MAXIMA; 1.000 metros.

¥ ALTITUD MINIMA; 430 metros.

# DIFICULTAD: Alta, por la longitud y el desnivel.

X TIPO DE RECORRIDO: Lineal.

¥ BROCA RECOMENDADA: Todas menaos en verano. En espedal, otofio.

RECOMENDACIONES

¥ Les tiempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes

¥ Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice
|a ruta,

# Es interesante llevar la camara de fotos y los prismaticos.

X Es necesaria llevar agua en cantidad suficiente. En &pocas de calor,
ademds de aurnentar la cantidad de agua, es necesario usar gorma o
sombrero,

X Es necesario prestar especial atencién a las condiciones climatoldgi-
cas. Recuerde que va a la montafia. Las nieblas son frecuentes.

¥ hseglirese el regreso. Recuerde que es un recorrido fineal.

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES

# Subida al Pico de Mijas.
X Subida al vértice geodésico del puerto de Malaga.
& Calamaorra.
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Se trata de una ruta lineal que parte desde el puerto de las Ovejas y
lleva al parque anantiales en Tomemnalinos. La mayoria de b
discume por de la Siema de Torremolinos hastz llegar 2
Caserdn del Caliche (o caserdn del Tio Caliche, coma dijo un g
da de la zona) donde Tmn‘s;rnm'
camino descendente hacia Tmr_=|
melinos. La ruta la consideramos de |
dificultad baja en este sentidg, By |
contra, es decir, en sen colr
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una ruta comoda para cualquier ps |
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nuestro paso salen algunos cruces que descienden por las laderas que |
no debemos tomarlos. Debem uir siempre el camino de Irerh- |
mds o mencs porla . En 2 puntos, debemos pasar ¢
debajo de las lineas de alta tensidn. Resulta curioso obsenar
debajo de las torres el suelo esta quemado. El tramo final nos
una zona con muretes de piedra, Es la zona a como el C
he, purltrl final de este tramo, que d por terminado enél
Este cruce nos lleva de frente al pico de las Palomas;
. por una vaguada muy pronunciada, a Alhaurin de la Tome;
, a Torremaolinos.
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DATOS GENERALES DE LA RUTA
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RECOMENDACIONES

# Los tiempos indicados son estimaciones. Yalore sus posibilidades y
aptitudes.

¥ Se debe usar calzado y ropa apropiados a la #poca en gue se realice
la ruta.

i Es interesante llevar la camara de fotos y los prismaticos,

A Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
ademds de aumentar la rantidad de agua, es necesario usar gora o
sombrero.

¥ Es necesario prestar especial atencion a las condiciones climatoldgi-
cas. Recuerde que va a la montafia. Las nieblas son frecuentes.

¥ hsegiirese el regreso. Recuerde que es un recormido lineal.

PUNTOS5 DE ESPECIAL INTERES

¥ Cerro Calamorro,
¥ Pico de las Palormas,
¥ Area de interpretacidn de la naturaleza,

Nt o } 1=
Wancomunidad de Municipios de'la Costa del Sol Occidental
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se trata de una ruta lineal que se puede realizar de formas diferenfe
La apraximacién puede ser realizada en bicicletz de mantada, per |
subida al cero de las Chapas solo podrd hacerse a Pie, ¥ con un pag
de pericia por nuestra parte,

Discurre por el camino que lleva a las distintas casas ¥ COMijos que tam
han proliferado en los dltimos tiempos por esta zona. Estas suelen o
antiguas casas de campo que g
reformarse algunas se han o
vertido en autenficas mamie
nes.

la aproximacion a la af
comienza entrando en el fm
no municipal de Casares po
cualquiera de sus dos aceesy
Tendremos que ir buscands g
Bar Laura (se aCoNseja apaies
antes, pues no hay dematak
aparcamiento dentro del pue
blo). En frente de éste comier;
un caril asfaltado, con e e
de comienzo de ruta, En ade
lugar decidiremos qué modalidad utilizaremas para realizar la ntg, s

que se puede llegar en coche hasta la valla de entrada del sendar d
Crestellina.

- R )

et Makisal

La podemos dividir en tres partes en funcién de su dureza:

# Desde el pueblo de Casares hasta la valla de entrada al sendem.
X Desde |a entrada de la valla, hasta el puerto de las Chapas.

A Ascension al cerro de las Chapas.

sendero. Este tramo se puede realizar tanto a pie como a biddeta 8

firme es muy bueno y la orientacion es relativamente f5cil si Seguini(s
las indicaciones pertinentes. Las distancia es de 3,3 km, y el tiempode
realizacion dependerd de la modalidad elegida; 35 minutns en bicidei
o una hora andando.

Comenzamos la subida por una pronunciada pendients desde la cane

tera, por una zona asfaltada de unos 400 metros de longitud. A partir &

aqui, el resto del camino es de tierra. Este discurre a ciena altitud pie

Gula de acBw-d e ris m-D

DESCRIPCION |

Tramo primero, desde el pueblo de Casares hasta la valla de entradsd
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|edo al amoyo Albaran, por su margen izquierda. Nas iremos encontran-
do caminos a la izquierda y derecha, que no tomaremos, siguienda
sempre los postes con flechas que nos indican el caming que asdende
«in descanso. Siempre tendremos al frente las dos cumbres de la Sierra
Crestelling, una de las cuales serd nuestro desting final, & nuestra
jIquierda veremos un caming gue transcure por la vertiente derecha
del arroyo, que podria ser el camino de regreso como bien indica el car-
tel de entrada de dicha ruta. Pademos disfrutar de la gran cantidad de
abaoles, como castafios, encinas, quejigos, almendros, que en algunos
tramos del camino casi cieran nuestro techo. Justo antes de llegar al
final de la primera parte cogeremos el carrl de la izquierda en un cruce
de tres camiles y, unos 250 metros mas adelante, volveremaos a coger el
caml que discurre a nuestra izquierda, para llegar al cruce de caminos,
donde nos encontramos la valla que impide el paso a vehiculos de trac-
adn mecdnica. Desde este punto, solo podremas continuar a pie o en
bicicleta,

Segundo tramo: Desde la valla hasta el Puerto de las Chapas. Camino
muy banito de firme bastante regular, se puede hacer con la bici. Su lon-
giud es de casi un kildmetro v su duracion de unos cuarenta minutos,
Puede realizarlo cualquier persona ya que es bastante facil y su sefiali-
zacion buena.

Al llegar a la valla, nos encon-
tramos con un caril a la dere-
ctha que descende hasta el
Puerta de las Guardas; otro a
la izquierda, sefializando el
camino del refugio; v nuestro
camil, sefializado por un cartel
que dice: “Sendero Crestellina
Matural”

Comenzamos el ascenso par
dicho carril adentrdndonos en
un frondoso bosque de pinos
y alcornogues. & 150 metros
Nos Eencontramos un cruce,
siguiendo por el caming prin-
apal y teniendo cuidado de
no desviamos por las peque-
filsimas veredas abiertas a
izquierda y derecha de dicho
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camino prinapal, Unes 359
metros despuds, encontrs.
mos un caril a 13 izquierds
que aungue se ha safalkdy
con una flecha, no cogere
Mos, ya que este desembe
ca después de tres kildme
tras en el camil del refugi
Fuede ser una altemalg
para el regreso.

En el siguiente cruce, obtare
mos por la senda escondids
entre la vegetacion, que
COmIenza <onm Un sgae
ascenso  describiends dos
curvas, y desemboca en un
llano. Al final de |3 vared:
podremos admirar el maes
tuoso panorama de la Siem
Crestelling, con el cemo de
las  Chapas  mirdndonos

desde gran altura, Desds
aqui las vistas a casi toda |
sierra son fantdsticas. A nuestra espalda Casares, con su Castilla Mom:
Sierra Bermeja a nuestra derecha vy, al fondo, el madzo central de la
Sierra de las Nieves,

Tercer tramo: Desde el llano hasta el pico del cero de las Chaps
Camino dificl y abrupto, con peligro de caidas por el mal estado dd
firme y de muy dificil orientacién por el mal marcada del mismo. Solo
apto para ir a pie, ¥ en sus Oltimos metros casi escalando. La distanoa
es de unos 900 metros, con casi 200 metros de desnivel. El tiempa
aproximado de ida, de dncuenta minutos.

Tenemos que encontrar un diminuto senders a nuestra izquierda due
sube en rapida ascension entre matoral, palmito v espings, casi 2
tando directamente a la cdma. Este caminito comienza a girar haca el
sur. Seguimos cortando las curvas de nivel en dngulo cerrado hasta Ie
gar a un picacho donde giraremas hadia el norte y atacaremos la ciné
del cerro del las Chapas, trepando muy cerca de su cuerda. Debe tener
se especial cuidada de no caer, va que practicamente tendremes que
saltar entre las afiladas rocas que componen su cumbre. Si el recomdo
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o realizamos en silencio, es posible encontrar rebafios de machos man-
teses de excelente porte. Llegando a la cima nos encontraremos nume-
iosas hitos de piedra, colocados por los excursionistas, pero la subida a
|o mas alto de la cima se hace bastante dificl y peligrosa. Si nos asoma-
mas a la cuerda de la sierra podremos observar como la cara oeste de
|z sierra cae de forma casi vertical unos 400 metros. A nuestro pies
queda el valle del rio Genal. Las vistas desde la cima son impresionan-
tes, aun en los dias de niebla y nubes bajas.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

X HOUAS DE REFEREMNCIA: 1071 (1:50.000) 107141,107142,107131
(1:10:000),

X DISTANCIA APROXIMADE: 5200 metros solo ida.

X TIEMPO APROXIMADD: 3,45 horas salo ida.

X DESNIVEL: 552 metros de desnivel mixima.

X MODALIDAD: A pie total v primera y segunda parte en biddeta.

X ALTITUD MAXIMA: 942 metros.

FALTITUD MIMIMA: 421 metros,

X DIFICULTAD: Media.

X TIPO DE RECORRICOD: Lineal,

# EPOCA RECOMENDADA; Todas,

RECOMENDACIONES

# Los tempos son estimaciones, que pueden variar segun su nivel de
esfuerzo, climatologla o incluso la cantidad de paradas realizadas.

¥ Es impresandible llevar agua, ya que en todo el recorrido no hay fuen-
tes, como también algo de comida.

X 5e debe usar un calzado y ropa apropiados y adecuados a la época
en que se realice la ruta.

X 5i hace el recormido por la tarde, llevar luz en prevision de la llegada
de la noche.

X Prever siernpre |a vuelta, ya que es un recorrido lineal.

X Es interesante llevar la cdmara de fotos y los prismaticos.

PUNTOS DE INTERES

X Siema Horca,
& Sierma de Casares,
¥ Puetlo de Casares.

Mancemunidad de Municipios de la Costa del Sol Decidental

Ruta de Sierra Crestellina
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Se trata de una ruta lineal que parte de Istan para alcanzar I3 et
que une a Monda con Marbella, la ruta discurre por la zona nordests da
la Sierra Blanca, teniendo asi casi todas las visuales hacia ef Parque
Matural de la Sierra de las Nieves,

Al igual que las numerosos caminos que se infroducen en el interior e
la Siema de las Nieves, éste es una antigua via de comunicacian ente ¢
Manda y el resto de localidades de la reserva, pudiendose obseng
desde éste la cumbre méas elevada del Parque, el pico Tomecilla de
1.%15 metros,

La dificultad la catalogamos entre moderada y alta, por la longitud de
recorido y por el desnivel que se supera en algunos tramos, dividiéndy
la en dos tramos bien diferenciados:

& Desde Istdn hasta el cruee del Tolox con Monda.

# Desde el cruce de Tolox con Monda hasta |a carretera de Manda,

DESCRIPCION

Tramo primero, desde Istan hasta el cruce de Tolox con Manda, Fsie
tramo de dificultad moderada en la primera parte del trazado, PUEST
que son pequenas bajadas y subk
das, en las que no nos vames 2
encontrar grandes desniveles, ai
pendientes muy pronunciadis
Pero al final vamos a tener que
superar dos grandes pendienies,
que seran las que nos condudrn
hasta el cruce de Tolox <o
Manda, en las que el nivel de dift
cultad se verd incrementada nos
blemente,

El punto de salida los fijamos enla
fuente de Istdn, que nos la encon-
traremos subiendo direcadn @
hotel de los Altos de Istén, y des-
vidndonos por una carretera que
sale a mano izquierda antes de ke
gar. El carril de tiema comienza con
una suave subida entre pinos ¥
matorral mediterranen, en la que
podremos admirar una fantdstca
panoramica de Istén, junto con la
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vapuada del rio Verde. No ten-

dremos en cuenta a lo largo
de los primeros kildmetros
ninguno de los carriles que
salen & manp derecha e
izquierda que llevan a cortijos,
molings y otras rutas de la sie-
a.

Durante todo el tramo iremos

par la ruta roja y blanca, sefia-
fzada a lo largo de todo el
caming, teniendo cuidado en
un cruce perfectamente sefia-
lzado en el que seguirernos

por el carril de la derecha, y en
el que nos encontraremos una
sefial vertical, con el nimero de ruta, ruta 2, y el nombre “Monda”. El
camil que baja a la izquierda se dirige a la ruta del Castafio Santo y ro
Verde.

Poco & poco, entre el pinar acompanado de lentisco y las jaras, nos ire-
mios encontrando alcormagues, fadiles de reconocer por su gran porte, v
por los signos del descorche de su tronco. En esta zona es donde
encontraremaos los dos grandes desniveles de este primer tramo, el pri-
mero de ellos, el de mayor longitud en el que podremos tomar un atajo
por un pequerio sendero, v el segundo desnivel que nos lo encontrare-
mas después de una gran bajada, que nos llevara al cruce de Tolox con
Monda. Al final del tramo tendremos unas fantisticas vistas panordmi-
cas de Siera Blanca.

Tramo segundo, desde el cruce de Tolox con Monda hasta la cametera
de Monda. Este es de menor dificultad, aunque la longitud es superior
& anterior, el desnivel a superar es minimo, solo tiene una pequefia
subida desde el puerto y el resto es bajada. El paisaje cambiard drésti-
camente y la vegetacion ird disminuyendo hasta convertirse en Una 2ona
dominada por fincas de cultive, con muy poca arboleda, muy a tener en
cuenta en caso de realizar la ruta en verano.

Desde el puerto tomaremas el carril sefalizado a Monda, dejando a
mano derecha el carril que nos conduce a Tolox, Subimos una pequena
pendiente que finalizard en la explanada del helipuerto, desde la que
podremas ver perfectamente hacia el norte, el pico més alio de la Siema
de las Mieves, el Torrecilla, continuado con un llano que nos llevara a

Méncomunidad de Municipios de |a Costa del 5ol Occidenta
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nuestro primer cruce, en el que veremos dos posibles camings, unD qe
desciende y sefalizado v otro qgu i 1 para dejar pase g

C rermos tomar el carl sefalizadg
rboleda frondosa del caming.

arermnos fuera de la arboleda, y el paisge

wla un fuerte contra en el que soh

. ndo éste el paisse

el resto del tramo. Al final de la nuta, ya sobre care

tera asfaltada, podermaos ver al frente dos puentes, uno de construceiin

maderna, de hierro, y otro muy pintoresca, de piedra.

DATOS GEMERALES DE LA RUTA
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Se trata de una ruta lineal en descenso, que discurre por caminos de fie
ma, ideal para los amantes de la bicicleta de montafia. Parte desde |
iglesia de San Sebastidn en Mijas pueblo v termina en los Baliches de
Fuengirola a muy poca distancia de la playa.

Durante el descenso utilizaremos distintos caminos de accesos a fincs
y rutas de caballo, en los que nos encontraremos variedad de firmes y
pequefias pendientes que propiciaran bajadas rapidas, con cunvas en s
que el equilibric y control de la bicicleta sera fundamental,

La ruta tiene bastantes cruces, por lo que se deberd repasar en el maga
antes de iniciarla, para dar continuidad a la bajada y evitar posibles pér-
didas. Hay que tener cuidado con los posibles encontronazos con gnr
pos de jinetes v quads que pueden dar lugar a accidentes.

El punto de partida esta situado en la Iglesia de San Sebastian, cerca de
la plaza de toros. Bajamos por la cuesta hasta la misma vy continuams
por la unica calle de buena direccidn que nos lleva a la Plaza de 2
Ermita, donde descenderemos hacia la salida del pueblo. Antes de sy
completamente, en direccidn a Benalmédena pueblo, nos encantrare:
mos una fuente donde nos podemos abastecer de agua para la
Continuamos por |3 cametera de Benalmadena durante 800 mets,
encontrando una calle a la derecha que nos indica el camino al refugio

de 5an An
entrada de
mIsmo o
Hasta el

camatera a
gUEMOS 2
mos Qo |
cunda la
4 mand i
aendo est
mos Coge
nuncdada,

o debien
que acabe
£ar Ur e
femas  ha
gsie puntc
para - admi
Antdn, gu
deracha «
diendo p:
M 5 prec
H camil ¢
ahora tran
una zona
ung parec
los escalac
deberemc
12cla, nos
derecha, ¢
gue discLr
El carnl de
fran a amnl
el que gir:
505 rdpido
pedregos;
La bajada
mierto de
hora de 5
por un llar
podrermos

Mancom:



NS e fis.
rte desde s
Boliches dg

505 2 fincas
de firmes y
“Lrvas en |

e el mags
osibles pér
05 0N FF

A, Cencd de
ontinuarmas
Plaza de i
ntes de sl
Encanirane:
nara la s
00 mefnas,
10 al refugi

de San Antdn; ¥ un cartel de la
entrada de unos almacenes del
mismo nombre.

Hista el refugio iremos por
cametera asfaltada v una vez lle-
guemos @ él, nos encontrare-
mes CON una cametera que ar-
cunda la ermita v otra que baja
amana Zquierda de cemento,
siendo esta (ltima la que debe-
mes coger. La bajada es pro-
nurwiada, con curvas cerradas,
no debiendo abandonarla hasta
que acabe en un carril de tierra
con un cruce donde nos desvia-
emos hacia la izquierda. En
2508 punto, es interesante parar
para admirar la Ermita de San
Antdn, que se encuentra a la
derecha de este camino, pu-
dendo pasar desapercibida si
no S8 presta atencion.

H caril de tierra por el que
ahera fransitamos nos llevard a
na rona de umbria, junto a
una pared vertical, que antario

s escaladores utilizaban para extraer un sustituto del magnesio. No nos
deberemos despistar por las vistas puesto que, aungue el carnil sigue
recto, nosotros nos desviaremos por un pequeno sendero gue sale a la
derecha, de tierra suelta, con algunas piedras desprendidas de un muro
que discurre a lo largo del mismao.

B carril desemboca en una pista utilizada por las fincas que se encuen-
1an a ambos lados, la cual seguiremos hasta que acaba en un cruce en
£l que giraremos a la derecha, para hacer uno de los primeros descen-
505 rapidos de la ruta. Mos encontraremos curvas muy cerradas, terreno
pedregoso v unas fabulosas vistas.

La bajada termina con dos pequefias rampas en las que el aprovecha-
miento de la velocidad adquinda en el descenso serd primordial a la
hora de superarlas sin tener que disminuir la marcha. Confinuaremos
par un llano entre vegetacitn densa junto a un pequefio bosque donde
podremos parar a la sombra, para resguardamos del sol.
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DATOS GENERALES DE LA RUTA

FHOIAS DE REFEREMCIA: 1066(1:50.000) 106632 y 106633
(1:10.000).

7 DISTANCIA APRCXIMADA: 9.300 metros solo ida.

Z TEMPO APROXIMADO: 45 minutos en bid, y 3 horas a pie, solo ida,

FDESNIVEL: - 411 ¥ + 41 metros.

7 MODALIDAD: en bicicleta de montania o a pie

FALTITUD MAXIMA: 430 metros,

J§ALTITUD MINIMA: 13 metros.

& DIFICULTAD: Baja.

X TIPQ DE RECORRIDO: Lineal.

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas,

RECOMENDACIONES

¥ Los tiempos son estimaciones, gque pueden variar segun su nivel de
esfiserzo, climatologia o incluso la cantidad de paradas realizadas.

¥ Esimprescindible llevar agua, ya gue en todo el recorido no hay fuen-
tes, como también algo de comida.

¥ Se debe usar un calzado v ropa apropiados y adecuados a la época
en que se realice |a ruta.

X 5i hace el recomrido por la tarde, llevar luz en previsidn de la llegada
de la noche.

# Prever siempre la vuelta, ya que es un recomido lineal.

¥ Es interesante llevar la camara de fotos v los prismaticos.

W : = ; =
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a, desde el gue podre adrnirar las fantastics
un lugar tan privilegiade.
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segundo, en el que superaremos grandes rampas hasta llegar a los
1.000 metros de altitud, siendo mas duro por el desnivel que tendre-
mos gue vencer. El tercer y Gltimao tramo, serd el descenso al inicio de
|2 ruta, que se clasificard de nivel medio, por la dificultad del firme en
dgunas partes. Por esta razon y por su distancia, catalogaremos dicha
nita de nivel medio alto,

Los tramos son:

¥ Desde la carretera Coin — Mijas, hasta el puerto del Colorado.

¥ Desde el puerto del Colorado, hasta el carril de puerio Malzga.
¥ Desde el carril de puerto Malaga hasta la carretera Mijas — Coin

Tramo primero, desde la carretera de Coln - Mijas hasta el puerto del
Ceborado. Es el de menos dificultad, por el piso del sendero v por el des-
nnel, la mayoria del sendero no tiene grandes cuestas, destacando algu-
na que ofra bajada y algunos tramos en llano, dando lugar a un sende-
m apte para cualquier persona. Su distancia es de 3,4 kildmetros v el
tempa de recornido de una hora.

Larusta nos la encontraremos en la carretera de Coin, a unas dos kild-
metros de distancia a mano derecha al salir de Mias. Antes de llegar &l
miradar situado encima del puebla. Sefalizade por una flecha veremos
el inidio del caril que con conducird a la Ermita del Calvario, discurrien-
do por una senda serpenteante bajo el pinar, que nos hard ganar altura
on rapidez gracias a su poca pendiente y la facilidad del terreno. A lo
largn de este tramo aparte de un desvio sefalizado "ruta del litoral”, que
%erd nuestro camino de regreso, el cual cogeremes a la izquierda, nos
encontraremos con pequefias cruces de hierro del "Via Cruds” que se
Inicia en la iglesia de San Sebastian.
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una buenas vistas del pueblo
tro caming, por la rutas sefializadas en rojo (ruta del refugio) enconiran-
donos, en pocos minutos, durante el ascenso entre |:1§n-'.35. LI NUED
cruce, dejando de lado el carril que parte a mano derec

El final de este trar - n nos lleva a un fabuloso punto de
ohservacidn panaramica, en el que vemos a poca distancia, por encim,
una caseta y, atravesando el camino, un cable que sortearemas pim
continuar nuestro camino,

& continuacion, el camino empezam 8

descender atravesando una zoma @
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famo segundo: Desde la unidn
gl puerto Colorado hasta el caril
el puerto Malaga. Esta ruta se
denomina “ruta de las cafiadas” y
enscume entre algunos descensos
jun gran ascenso por la vertiente
airsureste de la Sierra de Mijas, la
idelfa y Cermo del Chaparmal. Su
rivel de dificultad es alto a causa
de la interminable subida, tenien-
do que prestar atencidn a los onu-
ees de dicho camino con el carl
eonstruido después del desgradia-
do incendio que arraso la Sierra de
Wias. Su longitud es de 4,2 kild-
metros v el tiempo estimado de
recomido es de casi dos horas,
Continuamos el camina por la indi-
cacion de la flecha que nos mues-
tra &l caming verde de la ruta de
lzs canadas. Desde este punio las
sefales del camino serdn de dicho
wlor. El camino sube hasta un collado que rodea la zona del puerto del
Coloradn y comienza a descender hasta una cafiada seca, jalonada de
pincs y cipreses que se salvaron del incendio de la sierra. Justo al cru-
tar |a cafiada, comenzamos una subido por las "2" observando esperan-
zados &l rebrote de retofios de pinos, gue esperamos repueblen pronto
eslas montafias. Seguiremos subiendo ganando altura hasta la cota 700
metros, donde nos cruzaremos con el polémico caril, En este punto
podremos decidir continuar dicho carril para acortar nuestra ruta, ya que
mds adelante nos lo cruzaremos de nuevo. Tenemos que prestar aten-
in ya que a 30 metros de la salida del camil, retomaremos nuestra
w@nda, que ascende con un poco mas de pendiente, aunque paralela
l carril, que seguirernas viendo durante muchos metros. El camino dis-
tume por [a vertiente sureste del cerro del Chaparral cuzando una cafa-
d3 y girando hacia el sur, para adentramas en un pequefio bosque de
pinos no quemados, donde nos cruzaremos de nuevo con &l caril de la
siema. En este punto giraremos casi 180 grados, y continuaremos la
&0ensidn por la cara noroeste, hasta cruzar por la cara noreste del Cerro
¢el Chaparral. Desde aqui la pendiente se suaviza hasta llegar al punto
mas alto de nuestra ruta, rozande los 1.000 metros.
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scondicionado para el descenso hasta Mijas. A 300 metros de cruzar el
anil nos encontraremnos las flechas que nos indican la continuacion de
i senda hacia Mijas, o el desvio por la ruta amarilla del “Litoral”. Las dos
spiones son validas; la primera sigue el descenso que cada vez serd
més empinado y dificl hasta llegar a la Ermita del Calvario, y la ruta del
LEoral nos permitird sepuir disfrutando un poco méas de estos parajes,
gescendiendo con un roden y pasando justo endma del Baranco del
Biscote, mostrandones una panoramica de la siema del Castillejo y
Benaiméddena. El descenso discurre con poca pendiente por la cara sur
del Biscote, llegando a un pequefio llano por donde se hard mas téoni-
o hasta llegar al fondo de la cafiada. Desde aqui podemos divisar parte
de la nsta azul v el caming de ascenso a la Ermita con el que pronto, y
on lano, topamos para terminar nuestra ruta en el mismo punto donde
l comenzamos,

DATOS GENERALES DE LA RUTA

£ HOUAS DE REFEREMCIA: 1066 (1:50,000) 106632 (1:10.000).
FDISTAMNCEA APROXIMADA: 10.500 metros.

£ TIEMPO APRCEIMADD: 4 horas.

F DESMIVEL: 890 metras.

¥ MODALIDAD: A pie.

A ALTITUD MAXIMA: 995 metros,

FALTITUD MINIMA: 460 metros,

¥ DIFICULTAD: Media — alta.

£ TIRO DE RECORRIDO: Circular.

¥ EPOCA RECOMENDADA,; Todas menas verano a causa del calor,

¥ Los tiempos son estimaciones, que pueden variar segln su nivel de
esfuerzo, clirmatologia o incluso la cantidad de paradas realizadas.

& Es imprescindible llevar agua, ya que en todo el recorido no hay fuen-
tes, como también algo de comida.

¥ Se debe usar un calzado v ropa apropiados y adecuados a la época
en que sz realice la ruta.

¥ 5i hace el recomido par la tarde, llevar luz en prevision de la llegada
de la noche.

* Prever siermpre la recogida si acabamos en puntos diferentes de la
salida,

# Es interesante llevar la cdmara de fatos y los prismaticos.
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Se trata de una ruta lineal de duracidn media y dificultad alta poe s
grandes desniveles, que recorre senderas por vaguadas y crestas de
Sierra del Calamorro, para acabar en un complejo turistico en la omg
donde podremos disfrutar de los espectdculos gratuitos que =e nos e
cen o son el vuelo de rapaces o la doma de caballos. Durante [a i
vesla encontrarermos variedad de paisajes alternandose las pistas fares.
tales con matarral de degradacion, con senderos entre pinares repabls.
dos en las vaguadas y en el dimo tramo, una escalinata ristica hecha
por el complejo turistico donde podrermnos hacer uso de sus instalagie
nes para avituallamos y disfrutar de las fantdsticas vistas de la costa
malagueda.

La ruta se divide en dos tramos bien diferenciados por el tipo de camb

no empleado y por la dificultad del desnivel Los dos tramos son s

sigLientes:

X Desde la carretera del cementero a la ermita de la Siera del
Calarmorro.

¥ Desde la ermita hasta la dma del Calamormo.

DESCRIPCION

Tramo primero, Desde la carretera del cementerio a la ermita de fa
Sierra del Calamaorra,
Este tramo discume por pista forestal y lo consideramos de menar dife
cultad por su menor longitud y porgue supera menor desnivel. En alpe
nos tramos el firne estd en mal estado v la pendiente es pronunciada,
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mna urbanizada veremos un
caming asfaltado a la derecha
mn el indicative "Arroyo de
lss Muertos” ¥ una cadena.
Fsta carretera, que mas ade-
lante se comwierte en pista,
ronduce también a la cma
gel Calamorro. Sin embargo,
nuestra caming es otro v
deberemos seguir rectos sin
lomar ninguna deswiacidn
hastz que nos encontremos
fiente al depdsito de agua,
desdle donde ya transitarernos
por caminos de tiema entre
matorral de degradacian tipi-
o0 de esta zona. Desde el camnl podremos observar la linea del teleféri-
o que sube a la cima junto a nuestro carnl serpenteante que se apro-
#ina a sus postes. Este es de buen firme, exceptuando en una pendien-
te muy pronunciada donde deberemos tener especial prudencia. Las
wistas de la cima nos acompariardn en este inicio del camino junto con
Iz Sierra de Tomermnolinos, a nuestra derecha v la costa, que poco a poco
podremos observarla en su mayor amplitud, Durante la subida a la ermi-
fa stlo nos encontraremos un cruce de carminos, a la altura del telefén-
w, donde deberemos tomar el de la derecha para, en pocos minutes,
legar al final de este primer tramo, donde podremos descansar y disfru-
tar con las hermosas vistas de las dos sierras,

Tramo segundo, desde la ermita hasta la dma del Calamormo:

Este ramo ya discurre por senderos por la falda de la montafia y por sus
vaguadas, rodedndola de este a oeste por la cara sur hasta una de las
?gguadas situada en el extremo ceste por donde redlizaremos la ascen-
st final. Su longitud es mayor v su desnivel acumulado también, pero,
o entre los dos, es el ramo que mas complacerd al caminante tanto
PO su vanedad de paisajes como por las vistas gue se alcanzan a ver
desde |3 cima,

H camino parte de la ermita por un pequefio caril que sube hacia la
quierda hasta enlazar a pocos metres de distancia con el carril que dir-
tunda toda |a falda de la montafia hacia el ceste. En este pequefio carril
M0 & superard practicamente desnivel alguno, con un firme en buen
Bsfado y unas fabulosas vistas de la siema y sus alrededores. Tras 1,5
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Km. aproximadamente de caminata llegaremes
al cruce de Puerto Viejo, desde donde ya podre-
mos wver la cantera abandonada e
Benalmadena, junto con un canil que desdends
Mosotros optaremos por subir per el carl que
sale a la derecha, puesto que nuestro desting ss
encuentra a unos 240 m. por encima de fues
tra posiadn, siendo ese desnivel el que tende
mos que superar para llegar a la cima. Bl cam
asciende rdpidamente, por un firme pedregos
de dificil trénsito y casi sin repechos, pudiénds
s encontrar en cualquier recodo del carming
jabalies o cabras montesas. Solo descenders
mos una vez, en una vaguada que atraviess
nuestra caming, para volver a subir y pasar por
un collado. Poco a poco iremos ganando altug,
animados por las vistas de las faldas pobladas de pinos de la cafiadaen
la que nos adentraremos hasta que, sin damos cuenta, dejemos atrds
una fuente, muy caracteristicas de las rutas de esta zona, y nos veamoas
ofra vez ante un cruce con un caming a nuestra derecha que se pierde
en la espesura del pinar y otro, que parte daramente hacia la cima de
manera muy pronunciada y abrupta, que tendremas que tomar para fe
gar al final. Superar este tramo serd la parte mdas dura del carning, puss
to que el cansancio acumulado es ya, en este punto, importante. Tias
este ramo tan solo nos quedard una pequeria ascensidn por unas est:
leras con barandilla del complejo turistico que nos conduciran a un faby:
loso mirador desde el que podremos obsenvar toda la Siera de Mis
Torremolinos y del Calamarro, asi como la costa entera de Mélaga.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

# HOJAS DE REFEREMCIA: 1066 (1 :50.000) - 108642 (1:10.000)
X DISTAMCIA APROXIMADA: 5.400 metros.

X TIEMPO APROXIMADO: 3 haras,

X DESMIVEL: 768 metros.

£ MODALIDAD: a pie,

X ALTITUD MAXIMA: 776 metros.

A ALTITUD MINIMA: 170 metras,

X DIFICULTAD: Media.

K TIPO DE RECORRIDO: Lineal.

X EPOCA RECOMENDADA: Todas, excepto verano.
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RECOMENDACIONES

¥ Los tiempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes.

¥ 5e debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice
la ruta.

¥ s interesanite llevar la cdmara de fotos y los prisméticos.

¥ Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
ademas de aumnentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o
sombrero.

# Es necesario prestar especial atencidn a las condiciones climatolégi-
cas. Recuerde que va a la montafia. Las nieblas son frecuentes,

i Psegiirese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal.

AL INTER

¥ Fico del Calamorro.
¥ Ermita de la Sierra del Calamomo
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Se trata de una ruta lineal que parte muy cerca del centro de
Benalmadena Pueblo y termina en el cerro del Moro o Monte de las
Antenas. Esta ruta puede continuarse con ofras rutas desaritas en esta
guia puesto que concluye en un cruce de caminos en plena sierra de
Benalmadena, o bien, podemos optar por prever el retomo en vehieuls,
ya que el camino hasta el repetidor esta asfaltado y es transitable, Es una
ruta en la que el 90% del recorrido es ascendente por lo que la consi-
deramos de nivel medic-alto, si bien, este aspecto dependerd mucho
del ritmo que se siga. E! sendero no es apto para bicicletas y esta bien
marcado por lo que no presenta dificultad técnica para su realizacisn,

La ruta se divide en |os siguientes tramos:
¥ Benalmaddena hasta la Mina de la Trinidad.
# Desde la Mina de la Trinidad hasta el Cemo del Maoro,

Tramo primero, desde Benalmadena hasta la Mina de la Trinidad.
Este tramo discurre sin mucha dificultad yva que el camino estd ben
sefiglizado, es ancho y tan solo en los 100 metros finales se asciende
En Zig-zag por un camino empinado y estrecho, Se puede hacer en bici-
cleta de montafa, para lo cual, se ha de buscar un paso bajo la autovia
{un poco més adelante en sentido Algeciras). Su longitud es de 1,8 Km.
aproximadamente y el tiempo estimado para el recorrido, de unos 35
minutos,
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El punto de referencia para localizar el
inicie de la ruta lo fijaremos en la
Stupa Budista de Benalmadena, wisible
desde gran parte de la Costa del Sol.
Es un buen lugar, con aparcamienta,
desde el que, mirando hacia la monta-
fia, y tras cruzar la antes caretera MA-
407 eonvertida ahora en avenida, bus-
caremos una calle en la nueva urbani-
racidn gque conduce directamente
hasta un paso peatonal bajo la autovia,
Del oftro lado del paso, encontramos
una canada, tras la que aparece un
carmil que tormaremos hacia la izquier-
da, ya que hacia la derecha, conduce
al Sabinal que ardid en parte en el
2004. Ascendiendo por el carril apare-
ce a la derecha y se une el que viene
del segundo paso bajo la autovia (recomendado para quien ople por
hacer la ruta en bicideta). El carrl es ancho e inida el ascenso casi en
paralelo con la autovia y, poco a poco, gana altura y nos brinda magnifi-
cas vistas de la costa y, sobre todo, de la enorme cantidad de urbaniza-
dones y construcdiones que se aglomeran, sobre todo, en la linea de
costa. En los alrededores encentramos matorral y monte bajo, destacan-
do al rormere, tomillo, palmitos v espines, como dltimos vestigios de los
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frecuentes incendios. Sobre la cota de los 400 m, comienza un bosque
de pinos de pequefio tamano que le dan otro aspecto a la ruta. El cami
culmina con la curiosa aparicidn de numerosos restos de ocre proceden-
tes de la antigua explotacion de la Mina de la Trinidad. Ahora, la senda
se torna estrecha y, unos 100 m. mas amiba, se ve el cartel de la entra-
da principal a la mina. Justo en la curva de la 2° “Z" hay una pequefa
cenda, a la izquierda y de unos 20 m, que conduce a la galeria baja de
la rmina, oculta entre pinos,

Siguiendo la senda principal, legamos al cartel del Ayuntamiento de
Benalmadena que indica el punto de recarrido en el que estamos. Este
puede ser el final de la ruta si vamos con mifios o si no queremos afon-
tar el segundo tramao, mas duro y exigente.

Tramo segundo, desde la Mina de la Trinidad al Cerro del Moro:

Este tramo es del de mayor dificultad de la ruta, puesto que las ascen-
siones son muy prolongadas y el firme se encuentra en algunas zonas
bastante descompuesto por efecto de la erosian. Es stlo apto para camé
nar y se puede disfrutar de magnificas vistas de la costa, de Africa (en
los dias mas claros) y del valle del Guadalhorce. El recormido tiene una
longitud de 4.200 m. y el tiempo aproximado para su realizacion s de
2 horas y 30 minutos,

Desde la mina contintia el sendero que bordea la vertiente sur de la
Sierra del Castillejo, bajando un poco en &l primer tramo hasta legar a
un collado donde nos cruzamas con un sendera que bajaria hasta B
urbanizacion de Miraflores. Optaremos por el de la derecha, que inici2
una subida rigragueante y escarpada por la cara sur. A unos 200 m. del
cruce nos encontramas una baliza en rojo que nos indica el inicio de
una vereda estrecha y angosta que nos llevard a la entrada de la galeda
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superior de la mina. Nosotros continuarermnos por el camino ahora mar-
cado por multitud de flechas, marcas y mojones que sefialan perfecta-
mente el camino. El camino empieza a perder pendiente cuando se
acerca @ la cuerda del pico. Hay que extremar las precauciones ya que
al camino se convierte en un pedregal de piedras afiladas y el viento
puede hacerse notar con gran intensidad cerca de la cima. En este
punto vemos perfectamente el mojén de piedras que sefala al pico y
las impresionantes antenas que coronan el Cerra del Moro. Es este un
buen lugar para tomar un respiro y disfrutar de las estupendas vistas que
nos ofrece. Desde aqul se inicia un leve descenso y se divisa, con toda
daridad, el caming ascendente y la impresionante pendiente que con-
duce a la base del cermo.

Fn el collado encontramos un cruce de caminas. El izquierdo baja hasta
Mijas y el derecho y ascendente es el que deberemos continuar. En este
tramao se encuentran las rampas méas duras tanto por la pendiente comao
por el estado del camino con numerosas piedras sueltas que incomo-
dan la marcha del caminante, El camino estd desprovisto de sombras
hasta llegar al abrigo de las antenas, pasando éstas por su cara suroes-
te y encontrando pequenas veredas a |a izquierda que no tomaremaos.
En este punto se suaviza notablemente la pendiente, comenzando un
bosque de pinos de repo-
blacion a través del cual el
camino nos conduce direc-
tamente a la carretera,
Desde agui podemos ver
toda la cara sur de la Sierra
de Mias y disfrutar de la
vegetacién que se cerra
sobre Nosotros,

El sendero muere en la
carretera de acceso al repe-
tidor, asfaltada y perfecta-
mente transitable.

Como se adelantaba, este
punto es una encrucijada
de caminos y rutas que
podemos emplear para el
regreso. La cametera, en
sentido  descendente nos
lleva a Mijas. En ese mismao
sentido, a unos 200 m.
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aparece, a la derecha, el camino que nos lleva a la ama del pico
Castillzjo, curnbre del término municipal de Benalmadena de 575 m. de
altitud. Enfrente, el inicio del sendero de "el Carador” coincidente con
vanas rutas que nos llevan al Puerta de las Ovejas, el Cemo del
Calamorm, la Ruta del Quejigal (cuya descripcion se incluye en esta
guia) y que resulta de espedal interés de cara programar el regreso
puesto que su inicio se sitia relativamente cerca de ésta, por lo que
podrian emplearse como recorrido drcular (Atencidn: consultar previa-
mente los lugares de inicio y final de cada ruta). La carretera en sentido
ascendente conduce al Cerro del Moo de 355 m. de altura, en el que
existe un parque de antenas de telecomunicaciones y que es el desting
final de la ruta. Desde ese punto se divisa una excepcional panordmica
de gran parte de la Costa del Sol, el valle del Guadathorce, Axarqula,
Sierra Blanca, Sierra Bermeja y, en dias daros, de la costa de Africa.

Esta ruta es muy recomendable en las noches de verano de luna llena.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOJAS DE REFERENCIA: 1066 (1:50.000) — 106642 (1:10.000).

X DISTANCEA APROXIMADA: Y500 metros.

# TIEMPO APROXIMADO: 4 horas.

# DESNIVEL: 770 metros.

X MODALIDAD: a pie. E| primer tramo también puede completarse ef
bicicleta,

£ ALTITUC
¥ ALTITULC
¥ DIFICUL
£ TIPD DI
X EPOCA
segund
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¥ ALTITUD MAXIMA: 924 metros,
£ ALTITUD MINIMA; 261 metros,
# DIFICULTAD: Media.

¥ TIPO DE RECORRIDO: Lineal,
¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas, excepto verano (sobre todo el Tramo
segundo).

RECOMENDACIONES

f Los tiernpos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes,

I Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice
la ruta.

¥ Es interesante llevar la camara de fotos y los prismaticos.

¥ Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
ademas de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar goma o

sarmbrero.
del pico ¥ Es necesario prestar especial atencion a las condiciones dimatologi-
75 m. e £as. Recuerde que va a la montafia. Las nieblas son frecuentes.
ente con ¥ Asegirese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal.
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Se trata de una ruta lineal que parte desde Benalmédena Pueblo y nos
leva hasta la cima del Castillejo, donde nos encontraremos una estaddn
sica. Discurre por Ia falda de la vaguada de los Quejigales para
: tarde ir subiendo por senderos serpenteantes h: anzar |a cres
ta de la cadena montafiosa y desde ahi, llegar a nuestra destina final
La ruta estd dividida en dos tramos de los cuales, el primero, tiene esca
sa dificultad y es apta ara todo tipo de caminantes, y el segundo, requie-
ierta experiencia, pues la subida se puede hacer dura por el desni-
vel y el estado del caming.

La ruta se divide en los siguientes trarmaos:
¥ Desde &l parking hasta la fuente del Quejigal.
¥ Desde la fuente del Quejigal hasta el pico del Castillejo.

DESCRIPCION

Tramo primero, desde el parking hasta la fuente del Quejigal.

Este tramo discurre sin mucha dificultad, tanto por el suave desnivel
pto en el inicio desde el parking, como por el estado del fimme del
ero. Es apto para cualquier persona.

El punto de salida lo fijamos en el descampado situado a la izquierda §

bajo el vial de la autovia, de una pequ carretera que tomaremos a la

derecha, en una curva pronunciada a la izquierda, en la subada @
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Benalmadena Pueblo desde el Amoyo de la Miel (A-368), antes de lle-
gar a la plaza de toros. En el mismo descampado, tomaremos un caril
sefializado que sale a la izquierda y que sube serpenteante en un bos-
que de pinos hasta alcanzar la altura de la autovia, donde la pendiente
ge suaviza. A unos quince minutos del inicio, nos encontraremos con el
primer cruce, optando por el de la derecha. Mos conduce por una vagua-
da, en la falda oeste, con pinos de repoblacién fresca y himeda, espe-
cialmente agradable si se decide realizar la ruta en verano. En esta zona,
encontraremos restos de una antigua cantera y una serie de casetas de
una acequia en desuso. Tras recorrer unos 1,5 Km. el camil termina en
un suave descenso que finaliza en el rio que, poblado de adelfas, vade-
amos para llegar a la fuente del Quejigal, punto donde acaba este trama.
En este punto, ideal para tomar un pequerio descanso y un refrigerio,
podrernos aptar por el regreso o por afrontar el segundo trama, mads
duro y expuesto al sol.

Alo largo del sendero, el caminante puede deleitarse con una represen-
tacidn de flora ombrdfila y de influencia marftima, ya que estamos en
zona de umbria y prawimos al literal, encontrandonos: zarzaparilla
(Smilax aspera), yedra (Hedera helix), palmito (Chamaerops humilis),
adelfa (Nernum oleander), zarzamora {Rubus ulmifolius) y otras especies
que requieren estas condiciones,
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Tramo segundo, desde la Fuente del Quejigal hasta el pico del
Castillzjo:
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DATOS GENERALES DE LA RUTA

X HOJAS DE REFERENCIA: 1066 (1:50.000) — 106642 (1:10.000).

X DISTAMCIA APROXIMADA: 5.700 metros.

X TIEMPO APROXIMADO: 2 b 30 min.

X DESMIVEL: 776 metros.

X MODALIDAD: a pie.

X ALTITUD MAXIMA: 968 metraos.

X ALTITUD MINIMA: 192 metros.

¥ DIFICULTAD: Media.

¥ TIPO DE RECORRIDC: Lineal.

¥ EPOCA RECOMENDADA: Tadas, excepto verana (sobre todo el Tramo
segundao).

RECOMENDACIONES

# Los tliempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y
aptitudes,

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en gue se realice
la ruta.

% Es interesante llevar la camara de fotos v los prisméaticos,

% Es necesano llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor,
adermnds de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorma o
sombrero,

¥ Es necesario prestar espedial atencién a las condiciones cimatoldgh
cas. Recuerde que va a la montafia. Las nieblas son frecuentes.

¥ Asegirese el regreso, Recuerde que es un recorndo ineal,

X Cirr
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Se trata de una ruta circular que sale desde las inmediaciones dg|
Refugio de Juanar rodeando Siera Blanca, describiendo un itinerarig
fécil, de hermaso recarrida, tanto por el paraje comao por la cantidad de
vegetacion y arboleda diferente. La dificultad fisica es de facil a modera-
da, si no contamos la ascension al picacho que por la orientacion, pen-
diente y frondosa vegetacidn espinosa, endurece sensiblemente esta
ruta.

Teniendo en cuenta que |a ascension al picacho es opcional (aungue
muy recomendable) la ruta la puede hacer cualquier persona a pie, ya
que el terreno por el que discurme no permite realizarz en bicicleta,

A lo largo de la ruta nos encontraremos con tres tramos bien diferends-
dos tanto por la pendiente como por la vegetacion, encontrandose &
recomida bien marcado, sin dificultades de cara a la orientacién y con &
piso firme y limpio.

La aproximacion en coche se realiza desde la autowia que circunvala
Marbella tomando fa salida que indica los municipios de Ojén y Monda.
Se trata de una carretera de montafia (A-355) que continuaremos hasta
encontramos un cuce @ la izguierda, aproximadamente a 2 Km. de la
ultima desviacién a Ojén y que indica el camino hacia el Refugio de
Juanar, Tomando esa desviacion (MA — 469) aproximadamente a unos
5 Km. se llega al Refugio, punto de inicia de la ruta,

Como se adelantaba, la ruta se divide en tres tramos, que son los

siguientes:

# Desde el Refugio de Juanar hasta el puerto del Pozuelo.

# Desde el Puerio del Pozuelo hasta el Picacho de los Castillejos y regre-
=0 al Puerta.

# Del Puerto del Pozuelo hasta el Refugio de Juanar.
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Tramo primero, desde el Refugio de Juanar hasta el puerto del Pozuelo.
Este trama discurre sin mucha dificultad compartiendo parte de la carre-
lzra de acceso al Refugio y la senda de José Lima hasta el puerto del
Poruelo. La longitud es de 2,9 Km. que se pueden realizar perfectamen-
te en una hora y media, disfrutando de su paisaje. Es apto para cualquier
persona a pie.

E punto de salida lo flamos en el aparcamiento situado a unos 50 m.
metros del hotel (el del hotel estd reservado para sus chentes).
Tomando la carmetera por la que hemos accedido, en sentido descen-
dente, v dejando atrds el frondoso castafiar en el que se enclava este
precioso hotel Refugio de Juanar, aproximadamente a unos BOO m.
encontramos a la izquierda
una senda sefalizada con el
nombre de “losé Lima" que
Iomaremos, La senda des-
ciende entre espinos aulagas
hasta un arroye seco que dis-
curre paralelo a la carretera,
Tras vadear el arroyo, la
senda inicia un ascenso pro-
ngado por la cara este de
sierra Blanca. A medida que
vamos subiendo, se divisa
parte del municipio de Qjén
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el valle del olivar, con el picacho del Tajo

Megro, al fondo. El camino gana y pierde pendiente hasta llegar al colla-

do en el que, giranda 1a vista a la derecha, podemos disfrutar de un pre-

isaje de montafia. La ascensidr INa iNMersa en una vagua-
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ta gran dificultad técnica y la recompensa en forma de una estupenda
visidn de toda la Sierra de las Nieves hace que merezca la pena.

Tramo segundo, subida al picacho de los Castillejos:

Se frata de una ascensidn con fuertes pendientes y que discurre por un
caming, en la pnmera parte, dificil de seguir puesto que no es muy tran-
sitado. Ademas, estd rodeado de espinos lo que aumenta su dificultad,
la ascension es de unos 200 m. de altura en tan solo 700 m. de reco-
mido. La segunda parte, desde el pie de la montania hasta la cima, resul-
ta mucho més cdmoda de realizar, a pesar de que, en el tramo final,
haya que ayudarse de manos para trepar. Atencidn a los resbalones v a
las posibles piedras sueltas. Una vez en la cima la panordmica es, sen-
cllamente, espectacular. Necesitaremos aproximadamente 45 minutos
en este recorndo,

Desde el puerio, a partir de un par de pinos, se inicia a la derecha en
sentido de la marcha la estrecha senda que conduce al pico. El paso
resulta incémodo por estar flanqueado por matorrales y espinos y ade-
mds, la senda se encuentra poco marcada por lo gue no es dificl per-
derla. En este caso, la referencia es continuar siempre hacia la falda del
picacho. Una vez en ella, continuamos por la cara oeste bordeando |a
pimera cima y llegando a un primer collado desde el que se aprecia |a
ara nore de la sierra Canucha, en cuya falda podemaos ver un herme-
s0 pinsapar. Continuamos la ascension por el madizo de roca hasta la
cima del picacho de los Castillejos. Una ver en ella podremos disfrutar
de una de las mds completas vistas de la Sierma de las Nieves, con el
mponente Torrecilla en prmer plano. Ademds, desde este sorprenden-
te enclave se divisa el mar, la Cruz de Juanar, etc.

El retomo al punto de partida de este tramo discure por el mismo cami-
no seglido en |a ida, hasta llegar al Puerto del Pozuelo.

Mancomunidad de Municipios de la Costa del Sol Qccidental
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Tramo tercero, desde el Puerto del Pozuelo hasta el Refugio de Juanar:

En este caso, el camino es llano, muy marcado v con una fuerte pen- { X AL
diente en el dlimo kilbmetro, llegando al refugio. Facl y sin dificultad de | x DIFK
arientacion. Su longitud es de 3.800 m. aproximadamente v su desnivel X TIPO
de 280 m. La duracion estimada es de 1h 30 min. ¥ EPC

Continuamos la ruta por el sendero bien marcado por la cara nomeste

de la Sierra Blanca chsenvando, al
fondo, el maravilloso valle del rio !
Genal. El cerro Gurupalo asciende a X Los
nuestra derecha por cuya ladera aptit
descendemos muy lentamente, | xSed
disfrutando de magnificas panord- la ru
micas. Al atardecer, resulta frecuen- X Esin
te encontrar alguna manada de % Esn
cabras montesas, asf como, de gru- | ader
pos de buitres sobrevoldndonos de SO
regreso a sus buitreras. Conti- XEsn
nuamos el camino girando |enta- cas.
mente hacia el sur, aparedendo
ante nosotros el cerro de la | PUN
Fulaneja, que enmarca un profundo barranco que asciende en nuesira
direccion, Seguidamente, aparece el cerro Nicolds, donde |a vegetacion X Cruz
se ha convertido en monte bajo v matorral. El camino asciende hasta lle- X Hote
gar & un cruce con una ancha pista forestal, donde se inicia el rdpido | X Fins

descenso {debido a la fuerte pendiente) hasta los bosquetes que ode-

an el hotel. En este tramo podemos encontrar a la izquierda una fuents

que en época estival suele estar seca. i
Una vez en el hotel, podernos disfrutar del cerado bosque de castafios

gue hace tan preciado dicho lugar.

La ruta puede hacerse en sentido contrario, pero la fuerte subida al ini- |
cio nos hace desaconsejarlo.

DATOS GENERALES DE LA RUTA

¥ HOJAS DE REFEREMCIA: 1065 (1:50.000) — 106542 y 106543
(1:10.000).

H DISTANCIA APROXIMADA: 7.850 metros.

# TIEMPO APROXIMADC: 3 h 45 min. |

# DESMIVEL: 680 metros,

& MODALIDAD: a pie,




LIANar: I X ALTITUD MAXIMA: 1.242 metros,

= pen- ¥ ALTITUD MINIMA: 733 metros.
ad de ¥ DIFICULTAD: Media - baja.
vl ¥ TIPO DE RECORRIDO: Circular,

¥ EPOCA RECOMENDADA: Todas, en especial, en olofio y primavera,

roeste |

do, al
el rig

ndea | X Los tiempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades vy
ladera i aptitudes,

1ente, ¥ Se debe usar calzado v ropa apropiados a la época en que se realice
Anord- J la ruta.

cuen- | X Es interesante llevar la cdmara de fotos y los prismdticos.

la de | % Es necesario llevar agua en cantidad suficiente, En épocas de calor,
e gru- ademds de aumentar la cantidad de agua, es necesano usar gora o
105 de sombrero.

Conti- # Es necesario prestar especal atencidn a las condiciones climatolégi-
lenta- cas. Recuerde que va a la montafia. Las nieblas son frecuentes,
“ienda

uestra
facian ¥ Cruz de Juanar,

stall- | Hotel Refugio de Juanar.

ripido | ¥ Pinsapos y bosque de castafios.
 rode-
fuente
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Ruta Refugio de Juanar a los Castillejos
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Recomendaciones generales

X La guia solo es una hemamienta de apoyo, utilice hojas tipo-
graficas e inférmese adecuadamente.

¥ Algunas de las sefiales pueden haber desaparecido.

¥ Recuerde que no debe caminar en horas de maxima radia-
citin solar.

La escasez de agua es frecuente, lleve agua consigo.

Munca realice actividades en el campo en solitario.

Tenga en cuenta el regreso.

Los tiempos son estimativos.

Lleve cargado el teléfono méwil.

Los recomidos por Sierra Blanca, son especialmente delicados.

Mancomunidad de Municipios de |a Costa del Sol Occidental
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Arroyo de la Miel
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