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Antonio Barrientos 
Delegado de Turismo y Playas 

Mancomunidad de Muncipios de la Costa del Sol Occidental 

Tras el éxito de la pr imera ed ic ión de la Guía de Sender i smo de la 
Delegac ión de Tur ismo de la M a n c o m u n i d a d de Mun ic ip ios de la Costa 
del Sol Occidental , les p resen tamos esta nueva edic ión. 

Nuevos mapas m u c h o s más exactos y comprens ib les adaptados a las 
normat ivas europeas para el sender ismo. Textos mejorados , amp l iados 
y con las ú l t imas rutas creadas, descar tando las q u e han desaparec ido o 
los t ramos no existentes. 

Este gran esfuerzo se ha desarro l lado por un e q u i p o de profes ionales 
q u e t a m b i é n se han encargado de la reposic ión y mejora de la señaliza-
c ión de la ruta, proyecto q u e ya l levaron a cabo hace tres años y q u e ha 
sido posib le volver a realizar gracias a la ayuda de la Consejería de 
Tur ismo Comerc io y Depor te de la Junta de Andalucía que ha apor tado 
el 6 0 % del proyecto. 

Tenemos, t a m b i é n , q u e agradecer la co laborac ión de los once mun ic i -
pios q u e f o r m a n la M a n c o m u n i d a d q u e ha sido f u n d a m e n t a l para q u e 
esta guía sea la más comp le ta y exacta de las q u e se han real izado d e n 
la Costa del Sol. Junto con la guía se ha e laborado un p lano q u e c o m -
p lemen ta la in fo rmac ión. 

Esperamos q u e sea de su agrado y q u e la l leven consigo en todas sus 
excursiones a las mon tañas de la Costa del Sol Occidental . 

¡Disfrútenla! 

Antonio Barrientos 
Delegado de Turismo y Playas 
Mancomunidad de Municipios 
De la Costa del Sol Occidental 
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Se trata de una ruta lineal que nos lleva desde Istán al pico de la Concha 
que, con sus 1.215 metros, es la segunda cumbre de Sierra Blanca y, 
posib lemente, de las más visitadas de la Costa del Sol. 
Este itinerario es uno de los más desconocidos y sorprendentes. Bordea 
la ladera oeste, t o m a d o vaguadas y collados, hasta llegar a la arista o 
cresta de Sierra Blanca, por la que se accede a la Concha. El trazado de 
la ruta es magnífico, sobre todo, su parte final que, aunque un poco más 
compl icado de seguir, t iene un es tupendo ambien te de montaña. A nos-
otros nos gusta m u c h o la llegada a la arista y el cambio de visuales que 
la montaña nos regala cuando alcanzamos este punto. 

Se trata de una ruta de dif icultad m u y 
alta, ya que los trazados, a veces, se 
pierden. Al desnivel acumulado y a la 
longi tud hay que añadirles la posibili-
dad de despiste en las laderas finales 
de la montaña. La recomendamos, 
por tanto, para personas con cierta 
experiencia y preparación física. En 
caso de no cumpl i r con estos requisi-

tos, es necesario elegir un día de los de primavera con abundantes 
horas de sol, que nos permita hacer la ruta con buena vista sobre el 
recorrido y con t i empo sobrado para los retornos. 
Para llegar al pico de la Concha desde Istán recorreremos en torno a los 
5 . 0 0 0 metros e invert i remos unas tres horas y media en la subida. En 
subir y bajar por el m i s m o camino el t i empo aprox imado es de seis 
horas. 

DESCRIPCION 

El punto de salida lo f i jamos en el hotel Altos de Istán, desde el cual, 
t omaremos dirección al depósi to de agua que se ve un poco más arri-
ba. Junto al depósito, t omaremos un carril a la izquierda, para luego, girar 
a la derecha y avanzar por el carril que esta por enc ima del depósi to. 
Tomaremos dirección oeste. Justo detrás del depósito, hay una senda 
m u y marcada que nos sube al Picacho, p romontor io rocoso que se ve 
desde el hotel. Por esta senda podemos hacer el retorno. Dejando esa 
ruta a nuestra izquierda, cont inuaremos por el carril y l legamos a un 
pequeño puerto del que sale un camino, en diagonal, a la izquierda y 
que es el nuestro. Asciende, de forma cómoda, por la ladera hasta alcan-
zar los "Llanos de los Pilones". A unos 150 metros más arriba, desde el 
llano y mi rando hacia el frente, se adivina un puer to que d e b e m o s bus-



car. El cam ino esta m u y perd ido por lo q u e es necesar io prestar aten-
c ión en la subida. Puerto "Currito", s i tuado a unos 6 0 0 met ros de la sali-
da, es el p r imer puer to a superar desde el cual p o d e m o s retornar a Istán 
caso de q u e así lo dec idamos . Para el lo t o m a r e m o s la senda q u e sale a 
la izquierda y q u e nos lleva al Picacho, para después, bajar al hotel . 
Desde puer to "Curr i to" y, m i rando hacia el sur, ve remos una arista q u e 
t iene en su parte med ia un puer to en f o r m a de "U". Es el puer to 
"Ventana", segundo puer to que hab remos de cruzar. El paso se sitúa en 
la base de la"U", por lo que, con t i nua remos cam ino por la ladera para 
llegar al segundo puer to . Este t r a m o no t iene pérd ida: el cam ino se ve 
y la referencia es clara y visible. Existe un cruce de caminos pero el nues-
tro, a la derecha, es ev idente. En puer to "Ventana" hab remos recorr ido 
en to rno a los 1 .500 metros. 
Desde allí, y m i r a n d o en la línea oeste del camino , ve remos cuatro 
lomas o espolones. Estas son las s iguientes referencias. Desde el puer-
to, t o m a n d o el cam ino l igeramente hacia el oeste, y en sent ido descen-
dente , v a m o s b o r d e a n d o la mon taña para llegar a la "Lomi l la de 
Enmedio" , pr imera de las cuatro q u e h e m o s de pasar. Duran te este tra-
yec to nos l lama m u c h o la a tenc ión la vegetación, en especial, los pa lmi -
tos ( chamaerops humi l i s ) q u e l legan a alcanzar alturas ve rdade ramen te 
impor tantes , q u e los conv ier ten casi en palmeras. 
Desde la "Lomi l la de Enmed io " segu i remos fa ldeando y, tras una ligera 
subida, l legaremos a puer to "Güito". Hay q u e prestar a tenc ión a a lgunos 
t ramos en los q u e parece q u e encon t ramos otros caminos. D e b e r e m o s 
faldear sub iendo m u y poco. Este puer to esta s i tuado en to rno a los 
2 . 0 0 0 met ros desde la salida y a unos 7 7 0 met ros de altura. Desde éste 
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y hasta el úl t imo, que es el puer to de los "Coral i l los" d e b e m o s prestar 
especial atención, usar el sent ido c o m ú n y tomar las referencias opor tu-
nas. Es m u y recomendable mirar de vez en cuando hacia atrás, a f in de 
tomar referencias para la vuelta si opta por hacerla por el m i s m o cami-
no. 
La pr imera cañada que pasaremos desde el puer to es la "Gracia León". 
Ésta se ve bien, ya que se trata de una cañada profunda y clara. 
Atravesada la cañada, l legaremos al puer to de "Cifuentes" desde el que 
si mi ramos al frente, veremos la cañada del "Castillejo", que es la 
siguiente que tenemos que atravesar. Esta cañada se referencia en todas 
las hojas topográficas. 
La cañada del "Castillejo" es la últ ima antes de subir al puer to de los 
"Corralillos". Para alcanzarlo, seguiremos la senda que, en sent ido ascen-
dente y a media ladera, va t o m a n d o altura hasta llegar a los 9 3 0 metros 
y al puerto. En este punto, se acaba la travesía de ladera y deberemos 
subir por la cresta del espolón para buscar la arista de Sierra Blanca. No 
existe camino y, por pura lógica, d e b e m o s llegar a la arista. Es más, unas 
paredes nos imp iden equivocarnos. Insistimos en la importancia de 
mirar hacia atrás y tomar referencias de cara a la vuelta. 
En la cima del espolón tocamos con la arista o cresta de Sierra Blanca. 
En este punto existe un cruce de caminos que, en nuestro caso, toma-
remos a la derecha para llegar a la Concha. Por la izquierda, l legaríamos 
a los llanos de "Juanar", que permi ten mul t i tud de posibi l idades para 
enlazar la ruta. 



PATOS GENERALES DE LA RUTA 

RECOMENDACIONES 

El regreso lo p o d e m o s hacer por el 
m i s m o camino , o bien, s igu iendo la 
arista hasta los l lanos y desde éstos, 
p o d e m o s ir, de nuevo, a Istán por la 
cañada de "Juan Inglés", a Marbel la por 
"Puer to Rico" o a Ojén, por el "Cerezal". 
Dependerá de nuestras apt i tudes y 
p rogramac ión de la ruta. 
En cualquier caso, el hecho de llegar a 
la c u m b r e de la Concha solo s u p o n e 
haber real izado la m i tad de la jornada, 
q u e no finaliza hasta estar de nuevo 
abajo. 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065- IV ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 5 . 0 0 0 metros. 
X T IEMPO APROXIMADO: 3 ,5 horas solo ida. 
X DESNIVEL: 8 4 5 met ros de desnivel máx imo . 
X MODALIDAD: A pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 1 .215 metros. 
X ALTITUD MÍN IMA: 3 7 0 metros. 
X DIFICULTAD: M u y alta por el desnivel y el t ipo de camino . 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano. En especial en o toño . 

X Los t i e m p o s son est imaciones, valore sus posib i l idades y apt i tudes. 
X Se d e b e usar un calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se rea-

lice la ruta. 
X Es interesante llevar la cámara de fo tos y los pr ismáticos. 
X Es necesar io llevar agua en cant idad suf ic iente. En épocas de calor, 

además de aumen ta r la cant idad de agua, es necesar io usar gorra o 
sombre ro . 

X Es necesar io prestar especial a tenc ión a las cond ic iones c l imato lóg i -
cas. Recuerde q u e va a la mon taña y Sierra Blanca es más pel igrosa 
de lo que, a s imp le vista, p u e d e parecer. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde q u e es un recorr ido lineal. 
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Se trata de una ruta lineal que parte desde Istán para alcanzar el arroyo 
Cañada del Infierno, que se encuentra en la ladera noroeste de Sierra 
Blanca. 
Aunque la ruta es lineal, la podemos hacer circular si la vuelta se opta 
por realizarla por el carril que nos lleva desde Istán a Monda, punto final 
de la ruta. Si fuese asi, hay que sumar los 8 . 0 0 0 metros de longi tud del 
retorno y, al menos, dos horas más al recorrido. 
Esta ruta discurre por la zona noroeste de Sierra Blanca por lo que, a 
diferencia de la mayoría de las rutas de esta sierra, en las que las pano-
rámicas son casi todas hacia el sur, son de la zona norte, es decir, prin-
c ipalmente del Parque Natural de la Sierra de las Nieves, cuya cumbre 
más elevada, el pico Torrecilla (1 .919 metros) y su impres ionante cara 
sur es visible en el segundo t ramo de la ruta. 
La dificultad la catalogamos entre moderada y alta, por la longi tud del 
recorrido y lo del icado de algunos de sus pasajes, sobre todo, el descen-
so de la cañada hasta el final de la ruta. No es apta para bicicletas. 

Los dos t ramos de esta ruta son: 
X Desde el Calvario, en Istán, hasta el puerto Cirolá. 
X Desde el puerto Cirolá hasta el carril de Istán - Monda. 



Tramo primero, desde Istán al puer to Cirolá. Este t ramo t iene menos 
dif icultades en su trazado, pero es el que supera el máx imo desnivel del 
itinerario. Discurre por carriles y sendas bien marcadas y, tan solo, hay 
un paso del icado antes de llegar al puerto. No es apta para bicicletas. La 
longitud es de unos 4 . 0 0 0 metros y el t i empo que invert i remos en rea-
lizarlo es de hora y media, aprox imadamente. 
El punto de salida lo f i jamos en el Calvario, en Istán. Desde aquí toma-
rermos hacia el pol ideport ivo y a la mi tad de la cuesta y a la izquierda, 
nos aparece la entrada al área recreativa "El Coto". Pasaremos la porta-
da y t omaremos este camino. Nos acompañará una agradable acequia 
a la derecha. Cont inuando por el m i s m o camino, saldremos del área 
recreativa, l legando al carril que nos lleva a Monda. Tomaremos a la 
izquierda, en dirección al nacimiento de río Mol inos. Desde allí, conti-
nuaremos por el carril y, a unos 5 0 0 metros, encontramos, a la derecha, 
una senda que sube pegada a un carril, pud iendo subir por la senda o 
por el carril, indist intamente. Ya en este carril, cont inuaremos a la dere-
cha y seguiremos hasta el final. Al principio, la subida es fuer te y llega-
remos a un puertecil lo. De frente, y mi rando a la montaña, veremos una 
cañada, que es nuestra referencia. Poco antes de que el carril muera, 
encontraremos una senda a la derecha que se dirige de forma clara a la 
cañada, que tomaremos y, al poco, l legaremos al arroyo de la Vieja, que 
discurre por la cañada. Lo pasaremos y, s iguiendo dirección noroeste, 
buscaremos unos tajos que pasaremos por abajo. Este t ramo es casi evi-
dente: vemos que el trazado en ascenso no puede ir por otro lado. La 
referencia de llegada son unos pinos grandes. Si seguimos de los pinos 
hacia delante, camb iamos de dirección, con una orientación más clara 
hacia el este y l legaremos a unos bancales en los que hay sembrados 



olivos. En este punto, el camino esta perdido, pero son pocos metros y, 
manten iendo la dirección, l legaremos a un carril que v iene c laramente 
de la zona más baja. Nos man tenemos en él, en sent ido este y llega-
mos a una resalte de piedras por el cual pasaremos. Desde este pun to 
se t iene una vista clara del resto del recorrido: el sendero faldea la lade-
ra y nos lleva al puerto que se ve al f ondo a la izquierda. 
Tomaremos la senda que tenemos después de las rocas y, al poco, 
encontraremos una bifurcación. Podemos optar por la que queramos 
puesto que las dos nos llevan al final del pr imer t ramo. La de arriba, 
t iene un paso del icado en el arroyo que esta un poco más adelante, 
pero es la más llana. La de abajo, t iene una rampa de llegada al puer to 
un poco más dura. Nos incl inamos por recomendar la de arriba. 
Tras recorrer esta senda, l legaremos al puerto. Este es un buen punto 
para tomar un descanso y contemplar sus buenas vistas. 

Tramo segundo, desde el puerto Cirolá al final de la ruta, carril de Istán 
- M o n d a . Este t ramo, a pesar de ser m u y corto y no presentar desnive-
les, es el más duro, sobre todo, por el estado del piso. El camino que se 
recorre t iene t ramos m u y delicados y la cañada no t iene senda, por lo 
que es necesario tomar las oportunas precauciones. No es apto para 
bicicletas. La distancia del t ramo es de unos 1.200 metros que recorre-
remos en poco más de treinta minutos. 

Desde el puer to se puede ver parte del 
camino a recorrer: se trata de una senda 
estrecha que, en dirección este, faldea la 
montaña. Al poco de caminar, no taremos 
c o m o el camino empieza a perder altura y 
se torna descendente. Cruzaremos una 
torrentera, en la que d e b e m o s tener m u c h o 
cuidado, y ya desde ésta, se ve la entrada a 
la cañada del Infierno. Una vez dentro de la 
cañada, debe remos tomar aguas abajo. 
Normalmente , la cantidad de agua que dis-
curre por la cañada no imp ide el paso pero, 
si observamos los b loques de piedra que 
hay en el arroyo, nos p o d e m o s dar cuenta 
de lo que puede hacer el agua en situación 
de crecidas. El descenso lo hacemos por el 
lugar más cómodo , no obstante, esta seña-
lizado. Solo existe un paso un poco más 
comple jo en el que t enemos que bordear 



una gran piedra. Lo r ecomendab le es bajar buscando nuest ro prop io 
camino . A m i tad de la cañada, hay agua. Es conven ien te l lenar las can-
t imp loras antes de cont inuar. La long i tud de la cañada es de unos 7 0 0 
metros. Al f inal se abre y aparecen muchas rocas sueltas y el carril de 
Istán a Monda . H e m o s l legado al f inal de la ruta. 
El regreso lo p o d e m o s hacer por el m i s m o camino , o bien, por el carril. 
Si se d i spone de coche de apoyo y v iene a recogernos, está t o d o hecho. 
En caso contrar io, q u e es lo normal , t o m a r e m o s el carril hacia la izquier-
da y, en poco más de dos horas, recor reremos los 8 . 0 0 0 met ros q u e 
nos separan de Istán. 

DATOS GENERALES PE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065-11 y IV ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 5 . 7 0 0 met ros hasta el f inal de la cañada. 
X T IEMPO APROXIMADO: 2 horas. 
X DESNIVEL: 2 4 0 metros. 
/ MODALIDAD: A pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 5 6 0 metros. 
X ALTITUD MÍN IMA: 3 2 0 metros. 
X DIFICULTAD: Alta. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano. En especial en o toño . 

RECOMENDACIONES 

X Los t i e m p o s son est imaciones, valore sus posib i l idades y apt i tudes. 
X Se d e b e usar un calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se rea-

lice la ruta. 
X Es interesante llevar la cámara de fo tos y los pr ismáticos. 
X Es necesar io llevar agua en cant idad suf ic iente. En épocas de calor, 

además de aumen ta r la cant idad de agua, es necesar io usar gorra o 
sombre ro . 

X Recuerde q u e discurre por un arroyo, por lo que, en épocas de creci-
das, ex t reme las precauciones. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde q u e es un recorr ido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Zona recreativa "El Coto". 
X Nac im ien to del río Mol ino . 
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DESCRIPCION 

Tramo primero, desde Istán al pantano. Este t ramo no plantea ninguna 
dificultad. Discurre íntegramente por una senda en sent ido descenden-
te con buen piso, aunque en ocasiones se encuent ren piedras sueltas. 
Es apto para cualquier persona y se puede realizar a pie y en bicicleta 
de montaña, aunque presenta ciertas compl icaciones por lo que solo es 
recomendable para expertos. La duración est imada es de poco menos 
de media hora y la longitud, de unos 1.100 metros. 
El punto de salida lo f i jamos en la parte baja del pueblo, en la "Hoya". 
Preguntaremos por el camino de la cuesta para localizar la calle de acce-
so. El t ramo discurre por una senda bien marcada en la que, sobre todo 
en la primera parte, se encuentran, a derecha e izquierda, numerosos 
caminos que acceden a pequeñas huertas. Estas huertas se han obteni-
do a lo largo de los años arrancando a la ladera terrenos llanos para 
poder cultivar. Se puede ver, a nuestra izquierda, en la pared opuesta de 
la cañada, las terrazas con sus huertos colgando sobre las paredes. 
Deberemos continuar s iempre por el principal (desechando los secun-

Se trata de una ruta circular que parte de Istán para recorrer la zona más 
baja del pueblo, acercándonos al pantano. Presenta una dificultad de 
moderada a baja, considerando de dificultad moderada el desnivel que 
tenemos que salvar desde el pantano hasta volver a subir a Istán. Es apta 
para cualquier persona y, el segundo tramo, se puede hacer en bicicleta. 

Discurre la ruta por una preciosa 
senda hasta llegar al pantano para, 
después, tomar carriles con buen piso 
hasta el final. Es una ruta que permi-
te varias alternativas ya que existe un 
enlace con el sendero SPR - 141 que 
acorta el recorrido y bordea la cola del 
pantano. Así m ismo, no es necesario 
hacerla entera y es posible dejarla en 
el pr imer t ramo. 
La ruta presenta dos partes en las 
que la dif icultad y el t ipo de piso son 
las principales diferencias. 

Los dos t ramos de la esta ruta son: 
X Desde Istán al pantano. 
X Desde el pantano a Istán. 
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darios que dan acceso a estos huertos) que no plantea ninguna duda. 
El dest ino de este pr imer t ramo es el pantano, s iendo éste, por tanto, la 
referencia a tomar. 
A unos 8 0 0 metros de la salida l legamos a una especie de plataforma 
denominada "el descansadero", y que era, según su nombre indica, un 
sitio donde se debía hacer una parada, para tomar aire, en la subida 
hacia el pueblo. Un poco más abajo, l legaremos a un cruce de caminos, 
ya pegados al río y, al pie de un algarrobo. Cont inuaremos hacia la 
izquierda, puesto que hacia la derecha, haríamos un enlace con la ruta 
de la Cañada de los Laureles (PR - 141), que nos lleva a Istán. No obs-
tante, la descr ibiremos al final de este itinerario, por si se prefiere esta 
opción. 
Siguiendo, por consiguiente, hacia la izquierda, nos encontraremos con 
un arroyo que sortearemos por una rampa corta, de unos dos metros, 
m u y vertical. Tras ella, nos aparece un carril que muere en el pantano y 
por el que deberemos comenzar el segundo tramo. 

Tramo segundo, desde el pantano a Istán. Este t ramo es un poco más 
duro que el anterior. Su longitud es mayor y se superan las pendientes 
que nos devuelven a Istán. Lo podemos calificar de dificultad modera-
da. Es apto para cualquier persona y se puede realizar en bicicleta. La 
distancia que se recorre es de es de unos 3 .100 metros con un t i empo 
de realización de poco más de una hora. 
Tomaremos el carril que esta pegado al pantano. Éste se va separando 
de la ribera y t o m a n d o altura hasta alcanzar a otro. El enlace se produ-
ce después de haber recorrido apenas un ki lómetro desde el inicio del 
t ramo. Tomaremos en este cruce hacia la izquierda, en sent ido ascen-
dente, buscando la carretera que une Istán con la Costa. 



ENLACE ENTRE LOS SENDEROS 
El enlace se nos presenta cuando l legamos al pantano. C o m o ya h e m o s 
comen tado , es posib le t o m a r a la derecha y hacer un en lace con el sen-
dero PR - 141, q u e nos dejará de nuevo en Istán. El t r a m o q u e descri-
b imos, t iene algún paso de l icado pero es interesante, sobre todo , cuan-
do el pan tano se encuent ra l leno de agua. Si se va con n iños p e q u e ñ o s 
o personas con cierto m i e d o a la altura y a los pasos estrechos, no es 
recomendab le . 
T o m a n d o a la derecha, sale una senda q u e discurre pegada al río. A 
pocos metros, la ruta atraviesa una cañada q u e a veces p u e d e tene r el 
cam ino cegado por la caída de piedras. Después de pasar la cañada, lle-
garemos a un es t rechamien to del c a m i n o q u e discurre por una pared 
rocosa con el pan tano a nuestros pies. Para hacer más seguro este paso, 
hay instalado un pasamanos con un cable de acero, pero d e b e m o s 
pasar con cu idado. El cam ino cont inúa por la senda, a t ravesando otra 
cañada, sin n inguna di f icul tad para, después de pasar un t rozo de m u r o 
por un tab lón, llegar a la otra ruta. El p u n t o de l legada es una gran roca. 
Nosotros d e b e r e m o s t o m a r hacia la derecha por una senda q u e p u e d e 
estar pérd ida por la vegetac ión. Por la senda, en sen t ido ascendente , lle-
garemos a un p e q u e ñ o bosque te de pinos. Desde este p u n t o p o d e m o s 
ver, m i rando hacia el oeste, una torre de alta tens ión en la parte alta de 
la ladera. Esta es nuestra referencia. Segu i remos por la senda hacia el 
oeste, sub iendo la ladera hasta la torre. Una vez es temos en ella, por un 
carril, en apenas 2 0 0 metros, es tamos en Istán. 

Al llegar a la carretera, d e b e r e m o s cruzarla, ex t r emando al m á x i m o la 
precauc ión con el t ráf ico rodado. Da remos con un l lano, desde el q u e si 
m i r a m o s hacia arriba, v e r e m o s la Ermita de San Miguel . Junto a la e rmi -
ta, hay un área recreativa por la que d e b e m o s pasar. Para ello, y desde 
el l lano, t o m a r e m o s un carril q u e sale a nuestra derecha en sent ido 
ascendente. Tamb ién hay ot ro carril a la derecha de éste, pero r ecomen -
d a m o s t o m a r el q u e t e n e m o s de f rente, a u n q u e los dos nos l levan al 
carril pr incipal q u e es nuest ro dest ino. 
Una vez en el cam ino principal, t o m a r e m o s a la izquierda, en sent ido 
ascendente y, después de poco más de un k i lómet ro de subida, l lega-
remos al Hote l Altos de Istán. Durante este ú l t imo k i lómet ro de carril, 
encon t ra remos otros carriles, si b ien, d e b e r e m o s usar el más p isado y 
q u e va sub iendo hasta llegar a una curva, m u y pronunc iada, q u e hace 
las veces de puer to . Desde esta curva, el carril va d e s c e n d i e n d o hasta 
llegar el depós i to de agua, justo a la derecha el hotel . 
Recuerde q u e la ruta t a m b i é n se p u e d e hacer en sent ido contrar io. 
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DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1065 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065-IV (1 :25 .000 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 3 . 8 0 0 metros. 
X TIEMPO APROXIMADO: Entre hora y media y dos horas. 
X DESNIVEL: 2 5 0 metros. 
X MODALIDAD: A pie. El segundo t ramo, es apto para BTT. 
X ALTITUD MÁXIMA: 3 7 0 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 120 metros. 
X DIFICULTAD: Moderada - baja. 
X TIPO DE RECORRIDO: Circular. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas. En verano, evitar las horas de máxi-

ma insolación. 

RECOMENDACIONES 

X Los t i empos son estimaciones, valore sus posibi l idades y aptitudes. 
X Se debe usar un calzado y ropa apropiados a la época en que se rea-

lice la ruta. 
X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Pantano (Embalse de la Concepción). 
X Ermita de San Miguel. 
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El Picacho 



Se trata de una ruta l ineal q u e parte de Istán para acceder al Picacho, 
p r o m o n t o r i o rocoso de 6 2 0 me t ros de altura, q u e cuelga en las laderas 

nor te de Sierra Blanca d a n d o vistas al 
pueb lo . La ruta presenta la di f icul tad 
propia de superar la pend ien te para 
ascender a una mon taña . Si b ien, la 
escasa long i tud del recorr ido nos 
hace catalogarla c o m o de di f icul tad 
moderada . Es apta para cualquier 
persona, d e p e n d i e n d o de nuest ro 
estado físico lo ún ico q u e t e n e m o s 
q u e hacer es emp lea r más t i e m p o 
en la subida. Es una buena ruta para 
hacer una ascens ión en "famil ia". No 
se recom ienda para bicicletas. 
Discurre la ruta por la ladera nor te de 

Sierra Blanca, por una senda q u e sube c ó m o d a m e n t e z igzagueando 
hasta la c u m b r e del Picacho. Es u n o de los i t inerarios más real izados de 
los q u e existen en Istán, por lo q u e la senda esta b ien marcada. 
La long i tud a recorrer es de 8 0 0 me t ros q u e ha remos en m e n o s de una 
hora. 
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El pun to de salida lo f i j amos en el hote l Altos de Istán, desde el cual 
v e m o s c la ramente el Picacho y el c a m i n o a recorrer. T o m a r e m o s direc-
c ión al depós i to de agua q u e se ve un poco más arriba. Junto al depó -
sito t o m a r e m o s un carril a la izquierda para luego, girar a la derecha y 
avanzar por el carril q u e está por enc ima del depós i to . Justo enc ima del 
depós i to hay una senda m u y marcada q u e d e b e m o s tomar . Al pr incip io 
el cam ino supera unas ant iguas terrazas, y después y en zigzag, va 
t o m a n d o altura hasta llegar a un puer to , d o n d e se ve q u e la senda sigue 
sub iendo. Nosot ros t o m a r e m o s por la izquierda y en pocos met ros esta-
remos en la c u m b r e del Picacho. 
El regreso lo p o d e m o s hacer por el m i s m o camino, o b ien subir hasta 
el puer to para enlazar con el sendero q u e nos lleva a la Concha, y en 
vez de subir descender por esa ruta. Para ello, desde el cruce t omare -
m o s en travesía d i recc ión oeste hasta llegar a un puer to que se l lama 
"Currito". Desde este puer to hay unas buenas vistas de la costa. En el 
puer to t o m a r e m o s cam ino descenden te hasta llegar a unos l lanos cono-
cidos c o m o los "Llanos de los Pilones". Desde el l lano buscamos una 
senda q u e en d iagonal nos deja de nuevo en el carril desde el cual 
v e m o s el hotel . La long i tud de la bajada desde Puerto "Curr i to" es de 
unos 6 0 0 metros. 
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DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065- IV ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 8 0 0 met ros . 
X T IEMPO APROXIMADO: 4 5 m inu tos . 
X DESNIVEL: 2 5 0 metros. 
X MODALIDAD: A pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 6 2 0 metros. 
X ALTITUD MÍN IMA: 3 7 0 metros. 
X DIFICULTAD: Mode rada - baja. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas. 
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RECOMENDACIONES 

X Los t iempos son est imaciones, valore sus posibi l idades y aptitudes. 
X Se debe usar un calzado y ropa apropiados a la época en que se rea-

lice la ruta. 
X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Asegúrese el regreso recuerde que es un recorrido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Puerto Currito. 





G uj|a d e S e n d e r i s i i o 
M a n c o m u n i d a d de M u n i c i p i o s de la Costa d e l Sol O c c i d e n t a l 

PARQUE 
NATURAL 

ISPR-140 
Istán -

Marbella 
"Por el camino viejo" 

SPR-138 
Istán -

Ermita de 
San Miguel 
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Hemos incluido dos rutas en la descripción del sendero por estar sola-
padas. En ambos casos se trata de rutas lineales. La descripción corres-
ponde al sendero 140. 
La ruta parte desde Istán para alcanzar el munic ip io de Marbella. La difi-
cultad es media o moderada, por tratarse de un recorrido sin apenas 
desniveles aunque con una longi tud aceptable, lo que la convierte en 
un agradable paseo para personas que estén acostumbradas a caminar. 
El pr imer y tercer t ramo son aptos para bicicletas de montaña. En el 
segundo, es necesario echársela al h o m b r o en más de una ocasión. 
Discurre la ruta por la ladera oeste de Sierra Blanca, haciendo una trave-
sía, casi integral, de la ladera. La senda no alcanza mucha altura y, como 
es normal en los antiguos trazados que unían los pueblos antes de que 
existiesen las carreteras, el camino es c ó m o d o y sin grandes desniveles. 
No es ésta una ruta de las más transitadas y, en la actualidad, algunas 
partes de su camino se están v iendo invadidas por nuevas urbanizacio-
nes por lo que se puede dar el caso de que el camino que describimos 
en algunas partes haya cambiado. 
La ruta presenta tres partes. La pr imera y la últ ima son de similares 
características, con un piso sobre carriles y carretera. La intermedia, dis-
curre pr incipalmente por sendas. Esto es lógico, ya que las entradas y 
salidas de los municipios, y sobre t odo los de costa, están urbanizadas. 



Los tres t ramos de la esta ruta son: 
X Desde Istán a la Carretera q u e u n e el pueb lo con la costa. 
X Desde la Carretera a la cantera de Sierra Blanca. 
X Desde la Cantera a Nagüeles. 

DESCRIPCION 

Tramo pr imero, desde Istán a la Carretera. Este t r a m o es co inc idente 
con la ruta de la Ermita de San Migue l ( 1 3 8 ) . No t iene di f icul tad n ingu-
na, puesto q u e discurre ín teg ramente por un carril con b u e n piso y por 
carretera, s iempre en sent ido descenden te . Es apto para cualquier per-
sona y se p u e d e realizar a p ie o en bicicleta de mon taña . La durac ión 
est imada es de poco más de med ia hora y su longi tud, de unos 1 .900 
metros. 
El pun to de salida lo f i j amos en el hote l Altos de Istán. Desde el hote l y 
m i rando hacia el nor te v e m o s un depós i to de agua hacia el q u e nos diri-
g i remos. Junto al depós i to hay un carril q u e t o m a r e m o s a la derecha. El 
carril comienza con una suave subida hasta un puertec i l lo en una curva 
d o n d e aparece ot ro a la derecha q u e no t o m a r e m o s . Con t i nua remos 
hacia abajo por el carril más pisado, a p r o x i m a d a m e n t e a un k i lómet ro 
de la salida, y en una cuiva a la izquierda, t o m a r e m o s un carril a la dere-
cha que se interna en unos pinos. Apenas nos a s o m a m o s se ve el área 
recreativa, con bancos y mesas en un pinar aterrazado. Bajando, y a la 
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Tramo segundo, desde la carretera a la cantera de Sierra Blanca. Este 
es un poco más largo q u e el p r imero y su di f icul tad t a m b i é n es más ele-
vada. Discurre por sendas y carriles. Es el t r a m o más bon i to , no solo por 
el cam ino sino por los lugares por los q u e pasa y las vistas q u e desde 
el cam ino se t ienen. Las bicicletas lo t i enen difícil y es necesar io echár-
selas al h o m b r o en más de una ocasión. La distancia q u e se recorre es 
de poco m e n o s de 3 . 0 0 0 me t ros y el t i e m p o en recorrer los es de una 
hora y media . 
Desde la carretera t o m a r e m o s la senda q u e sube para ir unos metros 
en paralelo, por enc ima de la carretera. La senda comienza a ascender 
protegida por un h e r m o s o m u r o de piedra seca q u e d e s e m b o c a en una 
especie de rel lano desde d o n d e a lcanzaremos una cañada. Cruzaremos 
el arroyo que discurre por la cañada y sub i remos pegados a éste, hasta 
llegar a una zona de paredes, pocos met ros más arriba, d o n d e un cami-
no nos sale a la derecha. T o m a r e m o s este c a m i n o en sen t ido descen-
dente. Segu idamente , nos aparece un carril y una casa a nuestra dere-
cha. El carril lo t o m a r e m o s de f rente. A la derecha nos deja, de nuevo, 
en la carretera. C o m o referencia, hay unos tajos vert icales y de color 
naranja a nuestra izquierda. Se trata del "Peñón Bermejo" . Seguiremos 
por el cam ino q u e d e s e m b o c a en un carril q u e con t i nua remos hacia 
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derecha, encon t ra remos la Ermita 
de San Miguel . Desde el hote l hasta 
la Ermita hay a p r o x i m a d a m e n t e 
unos 1 .200 met ros . 
Si v a m o s a cont inuar hasta Marbella 
no d e b e r e m o s coger el cruce a la 
derecha q u e nos lleva a la Ermita, 
d e b i e n d o cont inuar por el q u e veni-
m o s hacia abajo. Duran te el recorri-
d o hasta la carretera aparecen carri-
les q u e n o d e b e m o s tomar . 
S igu iendo el carril pr incipal llegare-
m o s a la carretera y, una vez en ella, 
t o m a m o s a la izquierda y, en poco 
m á s 7 0 0 m e t r o s , apa rece una 
senda a la izquierda. Esta senda 
esta jus to al lado de un carril muy 
enca jonado q u e t a m b i é n sube y 
después de pasar un arroyo que 
cruza la carretera por deba jo . 
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adelante, descartando los carriles que aparecen y que comunican la 
carretera con las fincas. 
Antes hemos visto una casa de madera con una gran base de hormigón 
a nuestra izquierda. Poco después, atravesaremos una cañada conocida 
como "Monchalbán". Desde esta cañada y hasta la próxima, l lamada "del 
Cura", puede haber modi f icaciones de la senda deb ido a que actual-
mente se están construyendo varias urbanizaciones. C o m o referencia, 
ante la previsión de que el entorno cambie, nos man tendremos pega-
dos y a media ladera a las falda de la montaña. De esta forma, t enemos 
la roca gris de Sierra Blanca a la izquierda y la línea del pantano, a la 
derecha. Siguiendo a media ladera, coronaremos un ú l t imo puerto y, tras 
una bajada más o menos pronunciada, l legaremos a un carril que debe-
mos tomar a la izquierda para llegar a la cantera. El carril es fác i lmente 
reconocible, ya que es el pr imero desde el que tenemos una vista l im-
pia de la costa. Cont inuaremos por el carril unos trescientos metros y lle-
garemos a la cantera. 

T ramo te rcero , desde la can-
tera de Sierra Blanca a 
Nagüeles. Este t ramo es el 
más largo pero el más fácil ya 
que no t iene posibi l idad de 
pérdida y discurre en su tota-
lidad cuesta abajo y por carri-
les y carreteras de urbaniza-
ciones. En nuestra opinión, se 
trata del t ramo menos atracti-
vo, si exceptuamos la parte 
final. Es apto para cualquier 
persona y se puede realizar a 
pie o en bicicleta de monta-
ña. La duración est imada es 
de poco más de hora y 
media y su longitud, de unos 
3 . 6 0 0 metros. 
La cantera es el gran "boca-
do" que t iene Sierra Blanca y 
que es visible desde toda la 
zona oeste de la Costa del 
Sol. El impacto provocado por 
esta cantera ha sido tan fuer-

os metros 
1 ascender 
>ca en una 
ruzaremos 
áste, hasta 
2 u n Cami-
lo descen-
t r a dere-
de nuevo, 
/ de color 
eguiremos 
mos hacia 



te q u e ya casi f o r m a parte del paisaje. 
Es una lást ima q u e no se hubiesen 
t en ido en cuenta med idas correctoras 
para paliar el impac to q u e la actividad 
extractiva ha p rovocado en la monta-
ña. 
Desde la cantera parte un carril en 
sent ido descenden te , con clara orien-
tac ión sureste, q u e pasa por debajo 
de la torre q u e t ranspor taba las pie-
dras y que, aún hoy, s igue en pie. El 
carril llega a un gran l lano desde el 
q u e se p u e d e ver el p u n t o d e destino: 
si m i r a m o s hacia el este v e r e m o s una 
gran masa de pinos. Esta es nuestra 
referencia inicial. Con t i nua remos por 
el carril a t ravesando el l lano y pega-
dos a la tor re y d e s c e n d e r e m o s hasta 
llegar al asfalto. Esto es una zona 
urbanizada, q u e en el m o m e n t o de 
redacc ión de la ruta aún no esta cons-
truida, pero q u e e s t i m a m o s q u e tar-
dará poco en estarlo. Por consiguien-

te, t o m a r e m o s la carretera en sen t ido este, deses t imando los cruces con 
q u e nos encon t ra remos , hasta llegar a los pinos, d o n d e aparece una 
carretera en sent ido descenden te . Segu i remos esa carretera en la que, 
c o m o referencia, t e n e m o s p inos a la izquierda y algarrobos a la derecha, 
hasta llegar al pa rque de Nagüeles, des t ino f inal de la ruta. 

DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065- IV ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 8 . 3 0 0 me t ros hasta Nagüeles. 
X T IEMPO APROXIMADO: 3 - 4 horas. 
X DESNIVEL: 2 2 0 metros. 
X MODALIDAD: A pie. Se p u e d e en BTT el p r imer y tercer t ramo. 
X ALTITUD MÁXIMA: 3 7 0 metros. 
X ALTITUD MÍN IMA: 150 metros. 
X DIFICULTAD: Moderada . 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano. En especial en otoño. 

G u í a d e S e n d e r i s m o Man 



RECOMENDACIONES 

X Los t iempos indicados son est imaciones. Valore sus posibi l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar un calzado y ropa apropiados a la época en que se rea-
lice la ruta. 

X Es interesante llevar cámara fotográfica y prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cant idad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Ermita de San Miguel. 
X Nagüeles. 
X Cantera de Sierra Blanca. 
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Se trata de una ruta lineal que parte desde Istán hasta alcanzar un anti-
guo horno de "miera" que se encuentra en la cañada de los Laureles. La 
miera es un líquido parecido a la miel que se extrae del enebro y que 
servía para curar ciertas afecciones de los animales. Aún a día de hoy, 
viven personas que han trabajado en los hornos de miera. 
La ruta no t iene dificultad, si b ien es necesario cruzar Río Verde por lo 
que, en época de crecida, no se puede hacer. No es apta para bicicle-
tas. Discurre por una senda en sent ido descendente hasta cruzar el río 
para, luego, ascender por la cañada sin vereda. Es una de las rutas 
menos transitada y m u y divertida para los niños, sobre todo el paso del 
río. Es de t ramo único. 
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Partimos de la zona conocida c o m o Tajo Banderas. En esta zona hay un 
mirador con unos muretes de piedra y, si nos asomamos, al este vemos 
Río Verde y f rente a nosotros, la cañada de 
los Laureles. Para comenzar el camino 
tomaremos un carril que, en sent ido des-
cendente y en unos cien metros, nos con-
duce a una torre de alta tens ión jun to a la 
que parte una senda, tamb ién en sent ido 
descendente, buscando un bosquete de 
pinos que hay más abajo. A la mi tad de la 
senda tenemos unas panorámicas del 
pantano sorprendentes. 
Cuando l leguemos al bosquete de pinos, 
cont inuaremos unos metros por la senda 
en sentido descendente hasta que apare-
ce un camino a la izquierda, que tomaremos . Este camino toma direc-
ción a la cola del pantano y, en unos 2 0 0 metros, l legaremos a una anti-
gua acequia junto al río, hoy cubierta de tierra y vegetación. Nos dirigí-



remos a la derecha en busca del paso que nos permi te vadear el río y 
que se encuentra justo enfrente de la cañada de los Laureles. Antes de 
cruzar el río, evaluaremos la fuerza de la corriente y, si la consideramos 
impor tante o no estamos seguros, renunciaremos a cruzar. En caso de 
que se pueda vadear, que es lo más normal, comproba remos que el 
agua suele estar fría al descalzarnos para pasar el río. Ya en la otra orilla, 



avanzando unos metros, v e m o s la cañada q u e t o m a r e m o s hacia arriba, 
hasta llegar a lo q u e aún se m a n t i e n e en pie del ho rno de miera. 
El retorno lo ha remos por el m i s m o i t inerario en sent ido contrario, o 
bien, después de cruzar el río, si segu imos la acequia hacia la izquierda, 
l legaremos a la ruta 166 y si la segu imos a la derecha en lazamos con la 
137. Esta ú l t ima t i ene a lgún paso de l icado q u e no la hace conven ien te 
en caso de q u e vayamos con n iños p e q u e ñ o s o personas con m i e d o a 
la altura. 

DATOS GENERALES PE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065- IV ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 1 .500 met ros . 
X TIEMPO APROXIMADO: 1 hora. 
X DESNIVEL: 190 met ros . 
X MODALIDAD: A pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 2 8 0 met ros . 
X ALTITUD MÍN IMA: 9 0 met ros . 
X DIFICULTAD: baja. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todo el año, con la sa lvedad del es tado del 

río en épocas de lluvia. 

RECOMENDACIONES 

X Los t i e m p o s ind icados son es t imac iones. Valore sus posib i l idades y 
apt i tudes. 

X Se debe usar un calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se rea-
lice la ruta. 

X Es interesante llevar cámara fotográf ica y pr ismát icos. 
X Es necesario llevar agua en cant idad suf ic iente y en épocas de calor, 

además de a u m e n t a r la cant idad d e agua, es necesar io usar gorra o 
sombrero . 

X Asegúrese el regreso. Recuerde q u e es un recorr ido lineal. 
X Precaución con el río. 
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T r a m o p r i m e r o , desde Mani lva hasta la senda del río. Este t ramo no 
t iene di f icul tad n inguna y es ap to para cualquier persona. Se puede rea-
lizar a pie o en bicicleta de mon taña . La durac ión es t imada, s iendo muy 
t ranqui los, es de una hora y su longi tud, en t o rno a los 3 . 2 0 0 metros. 
El pun to de salida lo f i j amos en la calle Padre Mar iano, q u e se sitúa en 
la salida de la carretera hacia el mun i c i p i o de Gaucín. T o m a n d o esta calle 
en sent ido descenden te nos d i r ig i remos al río Mani lva, e je de nuestra 
ruta. Esta calle nos lleva por un c a m i n o h o r m i g o n a d o hacia la Fuente de 
la Dehesa y te rm ina en un cruce con la carretera q u e lleva a las cante-
ras. T o m a m o s di rección a los "Baños de la Hedionda" , para el lo continua-
remos por la carretera de las canteras en sen t ido inverso al río. Debe-
m o s dejar la carretera cuando empieza a ascender hacia las canteras, 
con t i nuando por el carril de tierra, una vez pasada la autovía bajo el 
puen te que supera esta zona. Con t i nua remos por el carril buscando los 

Se trata de una ruta l ineal q u e u n e los núc leos urbanos de Manilva y 
Casares por la conoc ida ruta de los mo l i nos d iscurr iendo, casi en todo 
su trayecto, j un to al río. Su mayor di f icul tad, sobre t o d o en períodos de 
lluvias, es el río ya q u e es necesar io vadear lo en varias ocasiones, por lo 
q u e no es r ecomendab le hacerla en época de crecidas. 

P o d e m o s caracterizar la ruta c o m o de 
gran belleza e interés. Belleza por la 
var iedad de paisajes q u e recorre: bos-
ques de ribera, cañones de calizas y 
he rmosas vistas sobre la costa medi-
terránea y las pr imeras mon tañas de 
la Serranía de Ronda. Interés por su 
carácter etnográf ico, ya q u e discurre 
j un to a los "Baños de la Hed ionda" y 
por los ant iguos m o l i n o s de grano 
s i tuados a los pies de l río, del que 
t o m a b a n su agua para generar la 
energía necesar ia para realizar la 
mo l ienda . 

P o d e m o s dist inguir en esta ruta tres t r amos c la ramente di ferenciados: 
X Desde Mani lva hasta la senda del río. 
X Por la senda del río. 
X Desde el "mo l i no rojo" o "del amer i cano" hasta Casares. 

G u í a d e S e n d e r i s m o 
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"Baños de la Fuente de la Hed ionda 
de Casares", t a m b i é n c o n o c i d o s 
como los "Baños Romanos". Estos 
baños de aguas sul furosas const i tu-
yen uno de los rec lamos histór icos 
más impor tantes de Casares y b ien 
m e r e c e n una visi ta. Se c u e n t a n 
numerosas leyendas sobre su or igen 
pero, quizás la más extendida, y la 
que prefer imos, es la q u e data su ori-
gen en el año 61 A.C. Según se cuen-
ta, estando las t ropas romanas acam-
padas en la zona, presas de la sarna, 
hallaron curación y alivio al bañarse en estas aguas, antes de enfrentar-
se a las tropas de Pompeyo . 
Tras la recomendada visita a los "Baños" r e t o m a r e m o s nuest ro cam ino 
en el m i s m o sent ido y l legaremos al an t iguo balnear io. En este p u n t o 
f i jamos el f inal del t ramo. Desde aquí p u e d e volverse a Mani lva, o bien, 
continuar la ruta en d i recc ión a Casares. 

T ramo s e g u n d o , por la senda del río. Este t r a m o es el de mayo r dif icul-
tad sobre t o d o por la neces idad de vadear el río hasta en cuatro ocasio-
nes y por el piso, ya q u e en ocas iones se p ierde la senda. No es reco-
mendab le para niños. El recorr ido es ap to para hacer lo a p ie y en bici-
cleta de montaña , si b ien habrá q u e llevarla al h o m b r o duran te grandes 

, , . 5 

ü í l 
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t ramos, a u n q u e el recorr ido puede 
resultar d iver t ido para las personas 
más expertas en su mane jo . La dis-
tancia es de unos 3 . 4 0 0 metros. El 
t i e m p o en to rno a una hora. 
Desde este p u n t o t o m a r e m o s un 
carril q u e sale a la izquierda y que nos 
deja en el p r imer mo l i no , q u e recono-
c e m o s por sus huer tos de naranjos. 
Este mo l i no , q u e ha estado largo 
t i e m p o a b a n d o n a d o , ha s ido restau-
rado. Se conserva en per fec to estado 
la acequia del siglo XVI q u e aún con-
t inua en servicio. Después de dejar 
atrás el mo l ino , d e b e m o s cruzar el río 
al m e n o s tres veces, hasta situarnos 
unos 3 0 0 me t ros aguas arriba, en la 
margen este de l río o arroyo (existen 
d i ferentes f o rmas de l lamar al río, 
hab iendo encon t rado hasta tres for-
mas d i ferentes en referencias carto-
gráficas: río Mani lva, arroyo del Tocón 
y arroyo del Albarrá). Después, apare-
ce un t r a m o espec ia lmen te interesan-
te ya q u e el río se enca jona y puede 
observarse la angostura, creada por la 
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Tercer t ramo: del " m o l i n o rojo" o "de l amer i cano" a Casares. Este t r a m o 
no presenta n inguna di f icul tad y es ap to para cua lqu ier persona. Se 
puede realizar a pie o en bicicleta de mon taña . La long i tud es de unos 
1.700 metros y el t i e m p o a e m p l e a r d e unos 3 0 m inu tos . 

erosión de la roca caliza, d a n d o lugar a f o r m a s capr ichosas que, j un to 
con el discurrir del agua, resultan de especial belleza. T o m a n d o la senda 
en sent ido descenden te y s i empre a contra corr iente, encon t ramos una 
cuadra de cabal los q u e en la an t igüedad era o t ro de los mo l i nos de la 
ruta. En este caso, las edi f icac iones han s ido restauradas y rehabi l i tadas. 
Desde aquí la ruta se aleja un poco del cauce del río. Para ello, t o m a r e -
mos el carril asendado q u e se encuent ra j un to a las cuadras de cabal los 
y que cruzando una portada, nos sitúa en lo alto de una loma, en la cual, 
encont raremos una casa a nuestra izquierda y, al f rente, el mun ic ip io de 
Casares, pun to de des t ino de la ruta. Avanzaremos por una planic ie en 
dirección nordeste en busca de otra por tada q u e nos llevará a una a lam-
brada de color verde. D e b e r e m o s descender j un to a la a lambrada hasta 
el cauce del río. Según ba jamos, v e r e m o s ot ro m o l i n o con una ch ime-
nea redonda. Cruzaremos el río un par de veces para s i tuarnos en la 
margen este del río, con el cauce a nuestra izquierda. Con t i nua remos 
por una senda m u y c ó m o d a q u e nos dejará en el m o l i n o "del amer ica-
no" o "mo l i no rojo". En este p u n t o t e rm ina el segundo t ramo. 
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El cam ino discurre sin d i f icul tad por una carril en sen t ido ascendente 
que t o m a r e m o s una vez pasado el arroyo y s igu iendo una sendilla 
e m p e d r a d a de unos 100 met ros de longi tud. Al f ren te s i empre tenemos 
la referencia de Casares. 
Al poco de caminar nos encon t ra remos con un cruce de senderos: el 
nuestro, q u e nos lleva a Casares, y otro, q u e nos sale a la derecha, que 
nos lleva por el Sendero de Pequeño Recorr ido PR-163 a Estepona. 
Desde este p u n t o y después de pasar por el nuevo cemen te r i o llegare-
mos, a través de una calle ascendente , al mun i c i p i o de Casares. El punto 
de l legada lo f i j amos en la Plaza de España, d o n d e p r e d o m i n a la exis-
tencia de un bus to de Blas Infante. 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1071 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1071-IV ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 8 . 4 0 0 metros. 
X T IEMPO APROXIMADO: 2 horas. 
X DESNIVEL: 3 5 0 metros. 
X MODALIDAD: a pie. En BTT, t i ene di f icul tades en el segundo tramo. 
X ALTITUD MÁXIMA: 3 8 0 metros. 
X ALTITUD MÍN IMA: 3 0 metros. 
X DIFICULTAD: alta por los vadeos del río de! s e g u n d o t ramo. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano en horas de máxima 

radiación solar y en épocas de crecidas ( l luvias). 



RECOMENDACIONES 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 
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X Canuto grande de la Utrera. Se trata de un cañón natural cuya visita 
nos puede llevar ent re una y dos horas q u e habrá q u e sumar al t i e m -
po es t imado del recorr ido. El canu to se encuent ra en el p r imer t r a m o 
antes de llegar a los baños de la Hed ionda , a la izquierda, en el sen-
t ido de la marcha. 
Baños de la Hed ionda . 

X Los t i empos ind icados son est imac iones. Valore sus posib i l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar un calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se rea-
lice la ruta. 

X Es interesante llevar cámara fotográf ica y pr ismát icos. 
* Es necesario llevar agua en cant idad suf ic iente y en épocas de calor, 

además de aumen ta r la cant idad de agua, es necesar io usar gorra o 
sombrero. 

X En época de lluvias y en especial cuando el río esté crec ido es reco-
mendab le abstenerse de realizar la ruta. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde q u e es un recorr ido lineal. 
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Se trata de una ruta l ineal q u e une los núc leos urbanos de Casares y 
Estepona por la d e n o m i n a d a ruta de los "pedregales". No presenta difi-
cul tades y es apta para t o d o t ipo de caminantes . Tan solo hay que pres-
tar a tenc ión a la long i tud del recorr ido. Nosot ros la recomendamos 
espec ia lmente para bicicletas, sobre todo , p o r q u e casi t o d o el caminóse 
encuent ra asfaltado. 
Discurre la ruta, en su mayor parte, por la colada de los mol inos a 
Estepona que sigue m a n t e n i e n d o el uso públ ico, si b ien, la mayoría del 
piso ha camb iado , pasando de ser una senda para caminan tes y caba-
llerías, a un carril y, no hace más de tres años, a pista asfaltada. 
La ruta presenta dos partes d i ferenciadas: una pr imera, más abierta 
hacia el At lánt ico, y otra, q u e bordea los pies de Sierra Bermeja por su 
ver t iente sur. 

T r a m o p r i m e r o desde Casares a la Venta de Villa García por el camino 
de los mo l inos . Este t r a m o es el q u e t i ene más di f icul tad tan to por el 
f i rme c o m o por el desnivel . Es ap to para cua lqu ier persona y se puede 
realizar a pie o en bicicleta de mon taña . Para ésta opc ión pueden exis-
tir a lgunas di f icul tades en el t ramo. La durac ión es t imada es de una hora 
y med ia y su long i tud no llega a los 5 . 0 0 0 metros. 
El p u n t o de salida lo f i j amos en la plaza de España, t o m a n d o la calle 
Mo l inos en sent ido descenden te . Este t r a m o es c o m ú n con el de sen-
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Estas partes o t ramos son: 
X Desde Casares a la venta de Villa García por el c a m i n o d e los molinos. 
X Desde la venta de Villa García a Estepona por la "cola d e los pedrega-

les". 
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dero de pequeño recorrido PR-162 que nos lleva a Manilva. La plaza es 
de fácil localización y en ella existe un busto del ilustre andaluz Blas 
Infante. 
La calle nos deja en un carril que, con sent ido descendente, nos acerca 
al cementerio nuevo. Bordeando éste y cont inuado por el m i s m o cami-
no de tierra o carril l legaremos, después de recorrer poco más de 1.500 
metros, al cruce de los senderos de pequeño recorrido. En este punto 
deberemos tomar el camino de la izquierda, antigua calzada romana, de 
la que aún se consen/a su emped rado durante un breve t ramo. Pocos 
metros más abajo, encont raremos un pequeño arroyo que cruzaremos 
por un puentecil lo de madera jun to al l lamado "mo l ino de arriba". Tras 
el puente, ascenderemos una pequeña rampa entre unos cañaverales e 
iniciaremos un ascenso por lo que fue la antigua colada que iba desde 
los molinos hasta Estepona y que nosotros usaremos para el recorrido. 
El camino ahora es ascendente, con una pend iente cont inuada en busca 
de una cantera que es casi visible desde la mi tad de la rampa. 
Observaremos a nuestra derecha e izquierda c o m o aparecen nuevas 
construcciones que nada t ienen que ver con las tradicionales del lugar 
y, lo que antes podrían ser casas de labranza y cortijadas, hoy son cha-
lés o villas de lujo. As imismo y según ascendemos, los antiguos setos de 
granados y membr i l los han sido susti tuidos por alambradas metálicas 
que delimitan la propiedad pública por la que vamos caminando. 
Después de pasar jun to a la cantera, encont raremos un carril de tierra 
que en sentido descendente nos llevará hasta el f inal del pr imer t ramo, 
que fi jamos en el cruce con la Carretera MA - 546 , que une Casares con 
la N - 340. Junto al cruce, y a la derecha, se encuentra la venta de Villa 
García. En este punto, si no nos apetece seguir hacia Estepona, nos pue-
den recoger y llevarnos de vuelta a nuestro punto de partida. En caso de 
que se desee seguir, abordaríamos el segundo t ramo. 



Tramo segundo, por la "cola de los pedregales". Este t ramo es Ideal 
para bicicletas de cualquier t ipo, ya que se encuentra asfaltado. No lo es 
tanto para los caminantes. Desde el año 2 0 0 1 en que finalizó el asfalta-
do, el tráfico de vehículos por esta ruta es importante, por los que se ha 
de tener especial precaución. No presenta ninguna dificultad, excepto la 
longitud, de unos 7 .200 metros. El t i empo est imado está en torno a las 
dos horas. 
Desde este punto, reanudaremos nuestro camino. Para ello, tomaremos 
el carril asfaltado que t enemos al frente, una vez cruzada la MA - 546. 
Esta pista asfaltada no ¡a abandonaremos hasta llegar a Estepona. 
Como medida de precaución, caminaremos s iempre por nuestra 
izquierda, con el f in de tener una visual clara de los vehículos que se nos 
aproximan de frente. Al poco de comenzar nuestro camino y en el 
m i s m o sent ido de nuestra marcha, pasaremos por la planta de trata-
miento de residuos sólidos urbanos de la Manconun idad de Municipios 
de la Costa del Sol Occidental. Esta planta no es sólo un depósito de 
basuras puesto que en ella se realiza la separación de los residuos para 
que puedan ser reutil izados tras el posterior reciclaje. En la planta se pro-
duce compost con las materias orgánicas y se separan los envases para 
su reciclaje, de ahí la importancia de que nosotros, en origen (en casa) 
separemos la materia orgánica del resto, uti l izando para ello los diferen-
tes contenedores existentes en nuestros municipios. 
Siguiendo camino hacia delante, y después de dejar atrás la planta, 
encont ramos un comple jo de t ransformación de energía eléctrica en 
una zona rec ientemente urbanizada. Seguidamente, pasamos por el 
parque peri-urbano de los pedregales. Se trata de una zona recreativa y 
de expansión de los vecinos de Estepona y otros munic ip ios colindan-
tes, equipada con todo lo necesario para pasar un buen día de campo 



con famil ias y amigos. Más adelante, pasaremos bajo la autopista y, des-
pués de ascender una p e q u e ñ a cuesta, l legamos al po l ígono industr ial 
de Estepona, d o n d e d a m o s por f inal izada la ruta. 
Es muy recomendab le llevar pr ismát icos y cámara fotográf ica ya que, 
para los amantes de las aves, la ruta es m u y interesante. En todas las 
ocasiones que la h e m o s recorr ido, h e m o s visto mu l t i t ud de aves, desde 
los grandes buitres leonados a los p e q u e ñ o s pet irrojos. 

DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1071 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1071-IV y 1071- I 
( 1 : 25 .000 ) . 

X DISTANCIA APROXIMADA: 12 .100 met ros . 
X TIEMPO APROXIMADO: 3 horas. 
X DESNIVEL: 3 0 0 met ros . 
X MODALIDAD: A pie y en BTT, en especial, el segundo t ramo. 
X ALTITUD MÁXIMA: 3 8 0 met ros . 
X ALTITUD MÍNIMA: 8 0 metros. 
X DIFICULTAD: alta, por la long i tud. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano en horas de máx ima 

radiación solar. 

RECOMENDACIONES 

X Los t i empos ind icados son est imac iones. Valore sus pos ib i l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar un calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se rea-
lice la ruta. 

X Es interesante llevar cámara fotográf ica y pr ismát icos. 
X Es necesario llevar agua en cant idad suf ic iente. En épocas de calor, 

además de aumenta r la cant idad de agua, es necesar io usar gorra o 
sombrero. 

X Es necesario prestar especial a tenc ión al t ráf ico rodado, sobre t o d o en 
el segundo t ramo. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde q u e es un recorr ido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Parque de los Pedregales. 
X Ermita de San Isidro Labrador. 
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Se trata de una ascensión, quizás una de las más i m p o n e n t e s de las que 
se p u e d a n hacer en a Costa del Sol. P o d e m o s considerar la de dificultad 
m u y alta, por el desnivel q u e t e n e m o s q u e salvar. Tan solo el primer 
t r a m o es apto para t o d o t ipo de caminantes , mient ras que, en su segun-
da parte, hay q u e estar expe r imen tado pues la subida se puede hacer 
m u y dura. 

Discurre el c a m i n o por la ruta del 
c a m p o de tiro, q u e presenta un 
t r a m o asfaltado, y q u e t o d o apunta 
a q u e se asfaltará, más tarde o más 
t e m p r a n o , en su tota l idad. El resto 
del c a m i n o se hace s iguiendo una 
línea de alta tens ión q u e nos per-
m i te ascender con seguridad. 
La ruta presenta dos partes diferen-
ciadas: una pr imera más fácil y no 
e s p e c i a l m e n t e bon i ta , que nos 
lleva hasta el c a m p o de tiro al 
plato, y otra, q u e es la ascensión 
p r o p i a m e n t e dicha. 

Las dos partes o t r amos son: 
X Desde el cemen te r i o nuevo al C a m p o de t i ro al plato. 
X Desde el C a m p o de t iro al p lato a los Reales de Sierra Bermeja. 

DESCRIPCION 

Tramo pr imero: desde Estepona ( cemen te r i o n u e v o ) hasta el Campo 
de t iro al plato. Este t r a m o no t i ene di f icul tad n inguna. El piso es exce-
lente, de escasa long i tud y apto para cualquier persona. Se puede reali-
zar a pie o en bicicleta de mon taña . La durac ión es t imada es de una 
hora c a m i n a n d o m u y t ranqui los ; su long i tud no llega a los 2 . 0 0 0 metros. 
El pun to de salida lo f i j amos en el cemen te r i o nuevo, t o m a n d o la pista 
asfaltada en d i recc ión a la i m p o n e n t e Sierra. 
La pista asfaltada nos va l levando en sent ido descenden te , encontrán-
donos desviac iones a derecha e izquierda q u e ev i taremos, ya que con-
ducen a f incas y casas part iculares. En este t r a m o se están abr iendo con-
t i n u a m e n t e viales, para dar acceso a nuevas residencias, por lo que 
d e b e m o s usar el sent ido c o m ú n : s i empre t e n d r e m o s la referencia de la 
Sierra al f rente. Luego de una fuer te rampa de ascenso, en la que deja-
m o s la entrada a una cantera y depós i to de ár idos a la derecha, siguien-
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do siempre el m i smo carril, a lcanzamos una cota elevada en la que la 
ruta llanea y desde la que se aprecia, en toda su magni tud, la espléndi-
da ascensión que nos espera. El camino comienza a descender topán-
donos con unas viviendas unifamil iares, a la izquierda, y un poco más 
adelante, de frente, las instalaciones del Club de tiro al plato. 

Tramo segundo: desde el Campo de tiro al plato a los Reales. Este 
tramo es el más duro del recorrido. Existen t ramos que no discurren por 
senda y puede ser especia lmente duro con niebla. Tan solo es apto para 
personas con cierta experiencia en recorridos de montaña. La duración 
estimada es de unas tres horas, disfrutando de la ascensión. Su longi-
tud, de poco más de 4 . 0 0 0 metros. 



Justo en el cruce de caminos donde 
hemos llegado tras recorrer el pri-
mer t ramo, con las viviendas a la 
izquierda, vemos c o m o se inicia la 
ladera de la montaña con un bos-
quete de pinos de repoblación de 
med iana altura a med ia ladera. 
Ascendiendo por la cresta, veremos 
el paso de la valla que delimita el 
coto de caza. A partir de este 
m o m e n t o , la referencia nos la da la 
propia cresta a la que deberemos 
encaramarnos en busca de las cotas 
de mayor altura. Continuaremos 
ascendiendo por una senda que se 
dirige hacia la línea del tendido eléc-
trico de alta tensión. La senda des-
emboca en un carril que, a la dere-
cha, se une con la carretera de 
Peñas Blancas y, a la izquierda, a 
diversas fincas. Cruzaremos el carril 
y t o m a r e m o s otro, en sentido 
ascendente, que fue abierto para la 
colocación de las torres de alta ten-
sión que dan n o m b r e a la ruta y que 
nos sen/irán de guía hasta su final. 
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La ascensión va s igu iendo la línea de cables por el espo lón. La senda 
aparece y desaparece en algunas zonas, si b ien, en las zonas más bajas 
se aprecia c laramente por estar más transi tada por ganado. N o encon-
traremos balizas de madera , si b ien, se ha señal izado el c a m i n o con pin-
tura sobre piedras y torretas. Esta circunstancia d e b e ser ten ida en cuen-
ta especia lmente en caso de niebla, s iendo en m u c h o s casos r e c o m e n -
dable el abandono ante esta circunstancia. 
Casi a la conc lus ión del t r a m o y después de la parte más dura de la 
ascensión encon t ra remos un val lado con puer ta del área protegida del 
Espacio Natural de los Reales de Sierra Bermeja. Tras f ranquear lo y dejar 
cerrada la puerta, nos encon t ra remos con un b o s q u e de p inos de gran 
porte que cruzaremos s igu iendo la senda-ar royo por la q u e c a m i n a m o s 
y que llega a su f in en una explanada tras la q u e se aprecia la pista asfal-
tada de los Reales. 
Llegados a este pun to , t e n e m o s varias opc iones : 
Si t o m a m o s la senda a la izquierda, l legaremos al m i rador desde el q u e 
puede verse una de las vistas más impres ionan tes de toda la Costa del 
Sol, con el Estrecho de Gibraltar a nuest ros pies y África al f rente. 
Por este m i s m o camino, se p u e d e alcanzar el p ico de Sierra Bermeja, de 
1.450 metros de alt i tud. En caso de t o m a r esta opc ión , d e b e r e m o s 
tomar una senda q u e nos sale a la derecha, poco antes de llegar al mira-
dor. Se encuentra señal izada y el re to rno desde el p ico se p u e d e hacer 
por la carretera hasta el re fugio de "Los Reales". 
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DATOS GENERALES DE LA RUTA 

Si t o m a m o s el camino de la derecha, asfaltado, l legaremos al refugio de 
"Los Reales". 
Lo recomendable, para esta dura ruta, es que con temos con alguien q u e 
nos recoja en el refugio y poder dedicar así el t i empo de bajada a dis-
frutar del mirador, ascender al pico y, por supuesto, dar un paseo por el 
impresionante bosque de pinsapos. 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1071 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1071-IV y 1071-1 
(1 :25 .000 ) . 

X DISTANCIA APROXIMADA: 6 . 0 0 0 metros. 
X TIEMPO APROXIMADO: 4 horas. 3 horas desde el campo de tiro. 
X DESNIVEL: 1.370 metros. 
X MODALIDAD: A pie. En BTT sólo el pr imer t ramo. 
X ALTITUD MÁXIMA: 1 .450 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 8 0 metros. 
X DIFICULTAD: Alta, por la longi tud y, sobre todo, el fuer te desnivel. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano en horas de máxima 

radiación solar. 



os al refugio de RECOMENDACIONES 

X Los t i empos ind icados son est imaciones. Valore sus posib i l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar un calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se rea-
lice la ruta. 

X Es interesante llevar cámara fotográf ica y pr ismát icos. 
X Es necesario llevar agua en cant idad suf ic iente y en épocas de calor, 

además de aumen ta r la cant idad de agua, es necesar io usar gorra o 
sombrero. 

X Mucho cu idado en caso de niebla, q u e en esta zona suele ser fre-
cuente. 

X La mejor época para la ascens ión es el o toño . 
X Asegúrese el regreso. Recuerde q u e es un recorr ido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

rte desnivel. x Bosque de Pinsapos. 
X Pico de los Reales. 

)ras de máxima x Mirador. 
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ie bajada a dis-
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n p o de tiro. 
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Recorrido de la ruta 

Coordenadas 

Cementerio Nuevo 305153 4034965 

Campo de Tiro 

303008 4039659 

Estepon 
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DESCRIPCION 

El c o m i e n z o de la ruta lo f i j amos j un to al co leg io viejo, en una calle 
ascendente. A la derecha, está la pista po l idepor t iva cubier ta del colegio. 
Este es el cam ino q u e ya no a b a n d o n a r e m o s hasta el f inal del recorrido 
y q u e se encuent ra asfal tado en gran med ida c o m o consecuencia del 
a u m e n t o de urbanizaciones a las q u e da acceso. 
H e m o s de tener especial cu idado en la ruta y hacer uso del sentido 
c o m ú n , ya que duran te t o d o el c a m i n o irán surg iendo numerosos cru-
ces. El pr imero, a unos 7 0 0 met ros de la salida, nos sale a la izquierda 
y va hacia una casa. Con t i nua remos de f ren te y, a unos 3 0 0 metros de 
este cruce, encon t ra remos ot ro de mayo r impor tanc ia , con un camino 
transversal. Igua lmente, con t i nua remos de f rente. En este pun to ya es 
pos ib le divisar, hacia el Sur, parte de la costa. Después de un par de cru-
ces más l legaremos a otro, t a m b i é n impor tan te , y esta vez con dos 
ramales de cam ino que salen a nuestra derecha. T o m a r e m o s el camino 
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Manee 

Se trata de una ruta lineal que 
par te desde el mun ic ip io de 
Benahavis y asc iende hasta el 
p i co M o n t e m a y o r (579 
met ros ) . M o n t e m a y o r es una 
de las mon tañas más significa-
tivas de la Costa del Sol, no 
so lo por su f o r m a y posición, 
q u e pe rm i t e tener unas magní-
ficas vistas de la costa, sino, 
además , por ser el emplaza-
m i e n t o de l Cast i l lo de 
Mon temayo r , verdadera forta-
leza vigía. Desde ella se pue-
d e n ver hasta c ien kilómetros 
de costa y, por supuesto, la 
costa africana. 

Discurre el c a m i n o por un c ó m o d o carril hasta p rác t i camente la cima. Al 
castil lo se accede a través de una senda b ien marcada. A diferencia de 
otras, se trata de una ruta con un ún ico t ramo. No presenta grandes difi-
cul tades y p u e d e ser realizada por cualqu ier persona tan to a pie como 
en bicicleta de mon taña . La long i tud es de, ap rox imadamen te , 3.200 
met ros y p o d e m o s emp lea r en recorrerlos en t o rno a una hora y trein-
ta minu tos . 
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más pisado, el de la izquierda. Los otros, 
están siendo cubier tos por la vegetac ión del 
lugar, que se caracteriza por su dureza. Se 
t ra ta 'de matorral med i te r ráneo c o m p u e s t o 
pr incipalmente por pa lmi tos ( c h a m a e r o p s 
humilis), romeros (Rosmar inus off ic inal is), 
lentiscos (Pis tacea len t i scus ) a c e b u c h e s 
(olea europea var. Sylvestris) ent re las espe-
cies más características. 
Después de una curva p ronunc iada ya p u e d e 
verse la cumbre de M o n t e m a y o r , cuya visual 
mantendremos casi t o d o el c a m i n o y nos servirá de re ferente en nues-
tra subida. 
Cabe la posibi l idad de q u e el n ú m e r o de cruces haya a u m e n t a d o e 
incluso de que a lgunos de los aquí descr i tos hayan s ido modi f i cados. No 
podemos olvidar q u e se trata de una zona en la q u e se cont inúa urba-
nizando. 
La llegada al f inal de la ruta se hace a través de una arista por la q u e dis-
curre el carril q u e va a mor i r j u n t o a un gran pino, no sin antes dejarnos 
a la izquierda y a unos 3 0 0 me t ros de l f inal, un gran depós i to de agua 
cuya cubierta sirve de m i rador y, a la derecha, lo que, hasta hoy, es el 
úl t imo cruce. Si h e m o s real izado la ascens ión en bicicleta es r ecomen -
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dable dejarla j un to a los p inos y t o m a r la senda q u e nos lleva a la cum-
bre y al castillo, a pie. Esta senda asc iende en d iagonal y t i ene buen piso, 
si bien, algunas veces, t i ene m u c h a maleza q u e la hace un poco inco-
moda . La entrada a la mesa de la c u m b r e d o n d e están las ruinas del 
castil lo se hace por la ver t iente oeste y, ya desde este pun to , las vistas 
son impres ionantes. No nos d e b e resultar raro q u e el castil lo se ubicara 
en la c ima de Mon temayo r . Éste es anter ior al p rop io munic ip io de 
Benahavis y d e s e m p e ñ ó papeles impor tan tes en la vigi lancia de los 
posibles invasores que, en otra época, parece q u e eran habituales. Este 
castil lo t a m b i é n fue morada de Havis, cuyo hi jo le d io n o m b r e al muni-
c ip io de Benahavis (h i jo de Havis). A lgunos cuen tan q u e el castil lo tiene 
una galería subterránea q u e c o m u n i c a b a la fortaleza con la costa. 
El regreso lo ha remos por el m i s m o camino . 
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DATOS GENERALES PE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065-111 ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 3 . 2 0 0 metros. 
X TIEMPO APROXIMADO: 1,5 horas. 
í DESNIVEL: 4 3 0 metros. 

MODALIDAD: A pie y en BTT. 
X ALTITUD MÁXIMA: 5 8 0 met ros . 
X ALTITUD MÍNIMA: 150 metros. 
X DIFICULTAD: Moderada - baja. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s ve rano en horas d e calor. 

RECOMENPACIONES 

X Los t iempos ind icados son est imac iones. Valore sus posib i l idades y 
aptitudes. 

X Es necesario llevar agua en cant idad suf ic iente. En épocas de calor, 
además de aumenta r la cant idad de agua, es necesar io usar gorra o 
sombrero. 

X Se debe usar calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se realice 
la ruta. 

X Es interesante llevar cámara fotográf ica y pr ismát icos. 
X Asegúrese el regreso. Recuerde q u e es un recorr ido lineal. 

PUNTOS PE ESPECIAL INTERES 

X Castillo de Mon temayor . 
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DESCRIPCIÓN 

Tramo pr imero ( D e s d e Istán al m i rador de las "Errizas"). Este tramo es 
el q u e presenta la única di f icul tad de l recorr ido: una pequeña rampa. 
Discurre casi en su to ta l idad por carriles con b u e n piso y el desnivel es 
mode rado . Es apto para cualquier persona y se recom ienda su realiza-
c ión a pie, aunque , t amb ién , se p u e d e realizar en bicicleta de montaña. 
La durac ión est imada es de poco más de med ia hora (paseando) y su 
long i tud es de unos 1 .200 metros. 
Parte este cam ino desde la zona baja del pueb lo , en la calle Monda. A 
la med iac ión de esta calle t o m a r e m o s un carril de ho rm igón , muy pro-
nunc iado en sent ido descenden te , q u e va buscando los mol inos. Este 

Mancomi 

Se trata de una ruta circular q u e recorre a lgunos de los r incones más 
bel los de las huertas del mun i c i p i o de Istán. Es quizás, esta parte del 
pueb lo , una de las más desconoc idas y, a la vez, una de las más intere-

santes. En esta zona se puede 
apreciar el t rabajo realizado por 
los agr icul tores árabes para apro-
vechar los desnive les del terreno 
y para trazar su red de acequias. 
La ruta no presenta dificultades 
signif icativas y es apta y reco-
m e n d a b l e para cualquier edad. 
Si se desea, se p u e d e convertir 
en un t ranqu i lo paseo. Tan solo 
existe una rampa o pendiente 
pero, el camino , esta en buen 
estado por lo q u e la considera-
m o s de di f icul tad baja. Se puede 
realizar en BTT, si bien, es reco-
m e n d a b l e echarse la bici al hom-
bro para subir la rampa. 

La ruta está con fo rmada por dos partes di ferenciadas. Una primera, que 
recorre las huertas, y en la q u e se encuent ra la m e n c i o n a d a rampa de 
subida al cam ino del m i rador de las "Errizas". La otra, más relajada, que 
nos pe rm i te el regreso a Istán. 

Los dos t ramos de la esta ruta son: 
X Desde Istán al m i rador de las "Errizas". 
X Desde el m i rador de las "Errizas" a Istán, 
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carril desemboca en un cruce en el que, f rente a nosotros, veremos un 
molino; a la derecha, las paredes de roca, que permi ten que cuelguen 
las casas; y a la izquierda, un carril descendente jun to al cual discurre 
una acequia. Este es el carril que deberemos tomar. 
Según bajamos por el carril nos encontraremos, a unos 4 0 0 metros, con 
un nuevo cruce. Tomaremos el camino de la izquierda y después de un 
par de cuivas, y s iempre en sent ido descendente, encont raremos otro 
cruce. En este caso, deberemos tomar el camino de la derecha, buscan-
do el río Molinos, que aparece a unos 100 metros, más adelante. 
Llama la atención la cantidad de cultivos de aguacates que existen en 
esta zona y que, implantados rec ientemente, han subst i tuido a la diver-
sidad de variedades de los huertos tradicionales, con los que se mez-
clan a lo largo de nuestro recorrido. 
Una vez pasado el río Mol inos, cont inuaremos por el carril a la izquier-
da. El río desciende hasta llegar a mezclar sus aguas con las de río Verde, 
unos doscientos metros más abajo. Nuestro carril muere en una verja y 
el camino continúa por la derecha. Se trata de una senda ascendente en 
la que encontramos la "dif icultad" más impor tan te de este t ramo. La 
rampa nos deja en una antigua era árabe que p o d e m o s encontrar llena 
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d e pasto y p o c o visible. Unos 
me t ros más adelante, llegaremos a 
u n carri l d e n o m i n a d o de "La 
Gal lega" d o n d e acaba el primer 
t ramo. Desde este pun to , podemos 
cont inuar hacia la izquierda y acer-
carnos al m i rador de las "Errizas", o 
b ien, a la derecha, e iniciar el 
s e g u n d o t ramo. 

Tramo segundo ( D e s d e el mirador 
de la "Errizas" hasta Istán). Este 
t r a m o no t i ene n inguna dificultad y 
p resen ta b u e n a s panorámicas 
sobre las huertas y el pueblo de 
Istán. Igual q u e en el caso del 
t r a m o pr imero , se p u e d e realizara 
pie o en bicicleta. La distancia que 
se recorre es de es de unos 1.100 
metros. El t i e m p o necesario para 
recorrer lo es de med ia hora, aproxi-
m a d a m e n t e . 
Desde el carril de "La Gallega" 
t o m a m o s a la derecha y continua-

m o s por él unos qu in ien tos metros, ap rox imadamen te . Pasaremos un 
p e q u e ñ o arroyo tras el q u e nos e n c o n t r a m o s un cruce. Frente a este 
cruce del arroyo, hay un p e q u e ñ o p u e n t e sobre la acequia de riego. Es 
éste una buena referencia para c o m p r o b a r q u e no nos h e m o s desviado 

d e S e n d e r i s m o 



de la ruta. Con t inuaremos por el carril unos pocos me t ros más y, justo 
cuando empezamos a subir la pend ien te , nos encon t ra remos , a la dere-
cha, con una vereda en sent ido descenden te q u e t o m a r e m o s y, d a n d o 
vista a las huertas, c ruzaremos la acequia y con t i nua remos por la vere-
da. Tras una cun/a, v e r e m o s abajo el cauce del río Mo l inos y unas gran-
des rocas hacia las que nos d i r ig i remos s igu iendo el sendero. Para cru-
zar el río usaremos un puen te existente fabr icado con mater ia les recicla-
dos. Cont inuando algunos me t ros más, nos encon t ra remos con un mo l i -
no a nuestra derecha y las paredes q u e v imos al inicio de la ruta, a la 
izquierda. Se adivina, al f inal de la rampa, la l legada al p u e b l o y el f inal 
de la ruta. 

DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 .065 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) , 1.065-11 ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 2 . 3 0 0 met ros . 
X TIEMPO APROXIMADO: 1,5 horas. 
X DESNIVEL: 100 metros. 
X MODALIDAD: A pie. Tamb ién se p u e d e realizar en BTT. 
X ALTITUD MÁXIMA: 2 9 0 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 190 met ros . 
X DIFICULTAD: Baja. 
X TIPO DE RECORRIDO: Circular. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todo el año. 

RECOMENDACIONES 

X Los t iempos indicados son est imac iones. Valore sus posib i l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar un calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se rea-
lice la ruta. 

X Es interesante llevar cámara fotográf ica y pr ismát icos. 
X En épocas de calor, es necesar io usar gorra o sombre ro . 
X Es necesario respetar la p rop iedad privada. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Mirador de las "Errizas". 
X Era árabe. 
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Acequia x 

G u í a d e 
Mancomu 

^ Mirador 

Huertos 

Coordenadas X Y 

Istán (Cuesta del Molino) 325660 4050794 

Era 325983 4051192 

Final 325660 4050794 
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de "Juan Inglés" 



DESCRIPCIÓN 
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I • • 

Se trata de una ruta l ineal q u e nos lleva de Istán a Ojén, atravesando 
parte de Sierra Blanca. La ruta pe rm i te no solo ir a Ojén, s ino que, ade-
más, nos p u e d e servir para enlazar otras rutas ya q u e se pasa por un 
cruce de caminos q u e nos p u e d e llevar a Marbel la o a al pico de la 
Concha. Presenta la di f icul tad propia de una travesía de mon taña , no lle-

gando a ser de una di f icul tad muy 
alta, cons iderándo la d e moderada a 
alta. Discurre la ruta por una preciosa 
vaguada o cañada, con una orienta-
c ión oeste - este, q u e nos lleva enca-
jonados hasta el puer to d o n d e pode-
m o s observar los l lanos de Juanar. 
Desde éstos, se desc iende por otra 
vaguada hasta el mun ic ip io de Ojén. 
La ruta presenta dos partes diferen-
ciadas en las q u e la di f icul tad y, sobre 
todo , el paisaje y el t i po de camino 
son las pr incipales di ferencias. 

Los dos t ramos de esta ruta son los s iguientes: 
/ Desde Istán a Cort i jo de Juanar. 
X Desde el Cort i jo de Juanar a O jén 

T r a m o p r i m e r o , desde Istán al Cort i jo de Juanar: 
Es el t r a m o con mayor di f icul tad, se supera el m á x i m o desnivel (poco 
m e n o s de 6 0 0 met ros) . Discurre por la cañada conoc ida c o m o de "Juan 

Inglés" y es la cañada d o n d e el río 
Mo l inos coge el agua. No podemos 
decir q u e exista senda c o m o tal hasta 
alcanzar el puer to , d o n d e una vereda, 
q u e luego se torna en carril, nos lleva 
al cort i jo de Juanar. Su desnivel y difi-
cul tad no la hace recomendab le para 
n iños p e q u e ñ o s y personas poco 
acos tumbradas a caminar. El recorrido 
es para hacer lo a pie. La duración 
es t imada es de, al menos , dos horas 
y med ia y su long i tud de unos 5.700 
metros. 
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El punto de salida lo f i j amos en el Hote l Altos de Istán. Junto a este hote l 
hay un carril que asc iende y q u e nos lleva a un depós i to de agua, desde 
el que t o m a m o s a la izquierda, buscando la cañada q u e v e m o s al este. 
Para llegar a ella t e n e m o s q u e seguir el carril y pasar por una antigua 
cantera para luego descender y m e t e r n o s en la cañada. Esta es la caña-
da denominada de "Juan Inglés" ( e n los mapas aparece río Mo l i nos ) 
justo por enc ima del "nac imiento" . La ruta t i ene un sent ido ascendente 
y hay que tener cu idado pues existen a lgunos arroyos y torrenteras q u e 
nos salen a los lados y q u e no d e b e m o s tomar . La pr imera destacable, 
a unos 1 .000 metros, d o n d e d e b e m o s ir p r imero a la derecha y luego 
de frente. Es necesar io usar el sen t ido c o m ú n . A unos 5 0 0 met ros más 
y, aprox imadamente, a una altura de 6 9 0 metros, v o l v e m o s a encontrar 
otro cruce de arroyos. Nosot ros nos m a n t e n d r e m o s en la cañada princi-
pal, es decir, de f rente. Es destacable en estos t r amos d e cañada la exis-
tencia de adelfas ( n e r i u m o leander ) q u e nos ind ican la presencia de 
agua. En épocas de f lorac ión t a m b i é n nos l lama la a tenc ión el olor de 
los tomi l los (varias especies de Thymus ) . En t o rno a los 3 . 0 0 0 met ros 
de recorrido, a una altura aprox imada de 8 3 5 metros, encon t ramos una 
torrentera de piedras q u e no t o m a r e m o s , o p t a n d o por el cam ino de la 
izquierda y, al poco, ot ro cruce impor tan te . En este caso, t o m a r e m o s el 
de la derecha, para llegar a una explanada y, un poco más arriba, des-
pués de superar una ú l t ima y dura rampa, al puer to . Desde este p u n t o 
podemos ver los l lanos de Juanar y adivinar el f in del p r imer t r a m o al 
que l legamos después de bajar por la senda y me te rnos en un peque -
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ño bosquete de pinos. Antes de lle-
gar al cortijo, pasamos por un cruce 
de caminos que nosotros seguire-
mos rectos por el carril (los otros 
caminos nos llevan a otras rutas). Al 
poco de caminar por el carril encon-
t ramos una casa que en la actuali-
dad es un centro de recuperación 
cinegética. Hemos l legado al cortijo, 
nuestro objetivo. 

T ramo s e g u n d o , desde el cortijo de 
Juanar a Ojén: 
Este t ramo es el de menor dificul-
tad, el piso es mejor y además es 
cuesta abajo, por lo que los pode-
mos calificarlo de dif icultad modera-
da a baja. Es un t ramo muy espec-
tacular, quizás por el contraste entre 
la aridez del pr imer t ramo y la 
h u m e d a d de este segundo. El 
amb ien te de montaña es menor. Se 
puede realizar a pie o en bicicleta 
de montaña (BTT). Lo podemos 
recomendar para cualquier tipo de 
persona. La longi tud es de unos 



el cortijo de 

lenor dificul-
' además es 
je los pode-
Itad modera-
m u y espec-

ntraste entre 
t ramo y la 

;egundo. El 
2S menor. Se 

en bicicleta 
.o podemos 
p e r tipo de 
es de unos 

\n tes de lle-
)or un cruce 
ros seguire-
il (los otros 
ras rutas). Al 
carril encon-
:n la actuali-
•ecuperación 
d o al cortijo, 

4.700 metros y el t i e m p o es t imado para su recorr ido es de, aprox ima-
damente, una hora y med ia . 
Desde el corti jo de Juanar, t o m a m o s el carril es sent ido descenden te 
hacia la izquierda (por la derecha i r íamos al m i rador de Juanar y desde 
este punto a Marbel la por el c a m i n o de "Puer to Rico"). S igu iendo nues-
tro camino hacia abajo por el carril, y a unos 1 . 0 0 0 metros, un sendero 
a la derecha nos indica el inicio de l camino . En este p u n t o los ol ivos han 
dejado paso a una retazo de pinos. Si con t i nuásemos el carril hacia 
abajo, l legaríamos a hote l Refugio de Juanar. La senda q u e nos llevará a 
Ojén se conoce c o m o el " cam ino del cerezal". El c a m i n o del cerezal ser-
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X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065- IV ( 1 : 2 5 . 0 0 0 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 1 0 . 5 0 0 met ros . 
X T IEMPO APROXIMADO: 4 - 5 horas. 
X DESNIVEL: 5 5 5 metros. 
X MODALIDAD: A pie. Se p u e d e realizar en BTT el segundo tramo. 
X ALTITUD MÁXIMA: 9 2 5 met ros . 
X ALTITUD MÍN IMA: 3 7 0 metros. 
X DIFICULTAD: Moderada - alta. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano. En especial, en otoño. 

pentea mient ras baja por una cañada cubier ta de una f rondosa vegeta-
ción, q u e contrasta con el c a m i n o q u e l levamos andado. Según baja-
mos, la senda se hace más grande y el desnive l q u e t en íamos se va sua-
vizando. Al poco, l legaremos a un cruce de caminos . Tomaremos el de 
la izquierda y con t i nua remos nuest ro descenso en d i recc ión a la carre-
tera, que pasaremos por un túne l q u e da acceso a la casa del cerezal. 
Después de pasar una a lambrada, la senda se conv ier te en carril. Existe 
una bi furcación de caminos q u e p o d e m o s ind is t in tamente ya que 
a m b o s nos l levan a Ojén. 
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RECOMENDACIONES 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 
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X Los t iempos indicados son est imacio-
nes. Valore sus posibi l idades y aptitu-
des. 

X Es necesario llevar agua en cant idad 
suficiente. En épocas de calor, ade-
más de aumentar la cant idad de 
agua, es necesario usar gorra o som-
brero. 

X Se debe usar calzado y ropa apropia-
dos a la época en que se realice la 
ruta. 

X Es interesante llevar cámara fotográfica y prismáticos. 
X Es necesario prestar especial atención a las condic iones cl imatológi-

cas, recuerde que va a la montaña. En Sierra Blanca la cl imatología 
cambia muy rápidamente y la temperatura en invierno puede llegar a 
ser muy baja. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 

X Hotel Refugio de Juanar. 
X Mirador de Juanar. 



Recorrido de la ruta G u i a 
Manco 
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Se trata de una de las rutas más clásicas de la Costa del Sol. Es una ruta 
l ineal q u e parte desde el cort i jo de Juanar, por ser éste un cruce de sen-
deros, si b ien el inicio natural de la ruta es la por tada q u e imp ide el acce-
so de vehículos, q u e está en el carril q u e va desde el Hote l Refugio de 
Juanar al mirador. Esta ruta nos sitúa en una d e las cumbres más bellas 

de la Costa de l Sol y, quizás, sea j un to con Sierra 
Bermeja, en Estepona (SPR-164) , la q u e ofrézcalas 
visuales más impres ionantes . Pero la ascensión al 
p ico de la Concha se caracteriza por tener un 
a m b i e n t e más l igado a la mon taña , con pasajes 
duran te el recorr ido rea lmen te hermosos . Nos per-
m i te alcanzar el segundo p ico más alto de Sierra 
Blanca, el p ico de la Concha con 1.215 metras. 
Presenta la d i f icul tad propia de un recorr ido de mon-
taña, si b ien el t razado por una arista y su longitud, 
q u e no llega a ser excesiva, nos pe rm i te catalogarla 

c o m o moderada . A lgunos pasos m u y concretos, c o m o el "Salto del 
Lobo" son un poco más comp le jos . No cons ide ramos q u e sea apta para 
bicicletas. 
H e m o s d iv id ido la ruta en dos partes o t ramos, q u e se diferencian, prin-
c ipa lmente , en el t ipo de recorr ido y las visuales. 

Los dos t ramos son: 
X Desde el Cort i jo de Juanar a la arista de Sierra Blanca. 
X Desde la arista al p ico de la Concha. 



DESCRIPCION 

Tramo primero, desde el corti jo de Juanar a la arista de Sierra Blanca: 
Este tramo es el que t iene la rampa más dura, ya que parte desde los 
llanos donde se sitúa el corti jo a la arista que nos permit irá llegar a la 
cumbre. La dificultad es moderada por la pend iente a superar. Discurre 
por caminos bien señalados y con buen piso. La duración est imada es 
de, aproximadamente, cuarenta y cinco minutos y su longi tud es de 
unos 2.000 metros. 
El punto de salida lo f i jamos en el corti jo de Juanar, hoy centro de inves-
tigación cinegética, aunque nosotros, si hemos l legado en coche desde 
la carretera de Ojén, t enemos que dejar el vehículo o bien en el hotel 
refugio de Juanar o un poco más arriba, donde una portada nos imp ide 
el paso con el coche. Desde esta portada hasta el corti jo de Juanar tan 
solo hay que subir por el carril. Una vez en el cortijo, t omaremos un carril 
a la derecha que discurre entre olivos, en bajada. Al poco de bajar, el 
camino se abre. Nosotros i remos por el lado izquierdo. Éste se adentra 
en un pequeño bosque de pinos insignes por el que caminaremos hasta 
llegar a un cruce. El cruce nos permi te llegar a Istán si seguimos de fren-
te. Nosotros tomaremos hacia la izquierda, s iguiendo entre los pinos, 
pero ya la senda no t iene un sent ido descendente. Claramente, comien-
za a convertirse en una rampa, cada vez con más pendiente, coincidien-
do con el cambio de piso: vamos pasando de un carril a una senda 
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T r a m o s e g u n d o , desde la arista al p ico de la Concha: 
Este t r a m o presenta algunas di f icul tades, q u e v ienen dadas por el piso, 
una senda m u y pedregosa en ocas iones y que, a veces, se pierde, así 
c o m o , por pasos un poco de l icados c o m o el "Salto del Lobo". Sin embar-
go, la belleza del recorr ido supera con creces las di f icul tades del mismo. 

ancha, para dar paso, segu idamente , a una estrecha y sinuosa que dis-
curre ent re vegetac ión med i te r ránea. Al f inal de la rampa o cuesta, nos 
encon t ramos con un c a m b i o claro de la visuales y, ya a la derecha, se 
deja ver la arista q u e recor re remos en el segundo t ramo. A la izquierda, 
parte una senda q u e nos lleva a la c u m b r e de l Juanar ( 1 . 1 8 4 metros), 
más conoc ida c o m o "la Cruz de Juanar". Es este p ico el más famoso y 
visi tado de Sierra Blanca. En la c u m b r e , se sitúa una cruz a la que, una 
vez al año, suben los romeros y, en ese día, se celebra una misa junto 
a la Cruz. Esta t rad ic ión se repi te en m u c h a s mon tañas de España. Las 
romerías a las montañas , n o r m a l m e n t e , están l igadas con las actividades 
ganaderas y se r inde h o m e n a j e , b ien a la Virgen, q u e suele ser la délas 
Nieves, b ien a la cruz, c o m o ocurre con este caso. Ya q u e hemos subi-
do la cuesta más dura, la sub ida a Juanar se hace casi obligatoria, Hay 
q u e tener en cuenta el t i e m p o q u e v a m o s a e m p l e a r en subir, disfrutar 
un poco de la c u m b r e y volver a s i tuarnos en el inicio de la arista, que 
hay q u e sumar al t i e m p o total d e la jornada. Para aquel los a los que les 
guste m e n o s caminar, desde la c u m b r e de Juanar y hacia el este, parte 
un cam ino q u e nos deja en el p u n t o d e inicio de la ruta. 
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La arista discurre paralela a la línea d e costa, a una altura med ia de 
1 000 metros, por lo q u e las vistas son sorprendentes . La distancia q u e 
se recorre es de unos 3 . 2 0 0 me t ros y el t i e m p o es t imado para hacerlo, 
a ritmo tranquilo y d is f ru tando del camino , es de unas dos horas. 
Desde el punto f inal de la subida de la rampa, m i r a n d o hacia el oeste, 
vemos la arista que t e n e m o s q u e recorrer. El c a m i n o lo in ic iamos en 
sentido descendente por una senda q u e a veces se pierde. Este cami -
no nos sitúa en la arista p r o p i a m e n t e dicha. La t o m a r e m o s en d i recc ión 
oeste, faldeándola por la ladera sur d o n d e se presenta en f o r m a de sua-
ves lomas. Al poco de caminar nos aparece una zona más abrupta y q u e 
presenta paredes. Nos e n c o n t r a m o s en el "Salto del Lobo", para nos-
otros quizás el paso más d i f icu l toso de toda la ruta. Lo h e m o s de pasar 
con cuidado y por el lado derecho, con prudenc ia ya q u e en ocas iones 
toma cierta altura. L legaremos a un co l lado q u e da n o m b r e al paso y 
que, una vez superado, nos dejará, de nuevo, en las suaves lomas de la 
arista. Si vo lvemos la vista atrás, m i r a n d o hacia el este, v e r e m o s al f o n d o 
Sierra Nevada; un poco más adelante, las Sierras de la Axarquía; al sur, 
la Costa del Sol; en días claros, Mar ruecos y Gibraltar; al Norte, la Sierra 
de las Nieves; y al Oeste, m i r a n d o de f ren te y en el sen t ido de nuestra 
marcha, el pico de la Concha y Sierra Bermeja, con su característico color 
bermejo (que le da n o m b r e ) , un poco más atrás. Segu imos nuest ro 
camino por el lado izqu ierdo de las l omas y, al poco, nos s i tuamos en 
las faldas del Lastonar q u e con 1 .279 me t ros es el p ico más alto de 
Sierra Blanca. Con tan solo desv iarnos un poco a la derecha alcanzare-
mos la cumbre. El resto del c a m i n o hasta la Concha es la parte más 
bonita del recorrido. La arista se afila un poco y las lomas dan paso a 
una senda más aérea en la q u e habrá q u e prestar especial a tenc ión. Al 
poco, l legaremos al pico de la Concha, desde el cual, p o d e m o s admirar 
toda la costa y el emba lse de la Concepc ión a nuestros pies. 

losa que dis-
) cuesta, nos 

derecha, se 
la izquierda, 

184 metros), 
lás famoso y 
i la que, una 
a misa junto 
España. Las 

s actividades 
ser la de las 
hemos subi-
ligatoria. Hay 
ubir, disfrutar 
la arista, que 
a los que les 
al este, parte 

o Mancomunidad de M u n i c i p i o s de la C o s t a del So l O c c i d e n t a l 25 



REÇOM 

DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X Los tier 
aptitude 

X Es nece 
además 
sombre 

X Se deb< 
la ruta. 

X Es ¡nter 
X Es nea 

cas, rec 
frecuen 

X En Sier 
y comí 
da. 

X Asegún 

M M 

X Subida 
X Subida 
X Hotel r 
X Mirado 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1065 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065-IV (1:25.000). 
X DISTANCIA APROXIMADA: 5 . 2 0 0 metros. 
X TIEMPO APROXIMADO: en torno a las 3 horas. 
X DESNIVEL: 3 6 5 / 4 2 5 metros. 
X MODALIDAD: a pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 1.215 metros. 1.275 Si sub imos al Lastonar. 
X ALTITUD MÍNIMA: 8 5 0 metros. 
X DIFICULTAD: Moderada, con algunos pasajes de dificultad alta. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano. En especial, en otoño. 



RECOMENDACIONES 

x Los tiempos indicados son est imaciones. Valore sus posibi l idades y 
aptitudes. 

X Es necesario llevar agua en cant idad suficiente. En épocas de calor, 
además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice 
la ruta. 

interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario prestar especial atención a las condic iones cl imatológi-

cas, recuerde que va a la montaña. Las nieblas en Sierra Blanca son 
frecuentes. 

X En Sierra Blanca han ocurr ido bastantes accidentes. Tenga prudencia 
y comunique la ruta que va a realizar y la hora de regreso aproxima-
da. X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Subida a la Cruz de Juanar. 
X Subida al Lastonar. 
X Hotel refugio de Juanar. 
X Mirador de Juanar. 
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DESCRIPCION 
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Se trata de una ruta l ineal q u e parte desde la zona nor te de Marbellay 
q u e nos lleva a los l lanos de Juanar, desde d o n d e p o d e m o s tener acce-
so a otras rutas o b ien retornar a Marbel la. Es esta una de las rutas más 
emb lemát i cas para los c iudadanos de Marbel la y, en especial, para los 
aman tes de la mon taña . La p o d e m o s considerar, por su perfil, de dificul-
tad med ia a alta. Se trata de una ascens ión con una pendiente muy 
man ten ida q u e no r e c o m e n d a m o s para bicicletas. Sub iendo con tran-
qui l idad, es una ruta para inic iarnos en la mon taña . Lo óp t imo es pro-
gramar un día c o m p l e t o y cont inuar con la subida al p ico de la Cruz de 
Juanar. 

Mancomi 

El inicio de la ruta lo f i jamos en el cemen te r i o nuevo, q u e se encuentra 
en la carretera q u e une Marbel la con Ojén. Desde el cementer io toma-
m o s la carretera de la " M o n t u a " q u e sale a la izquierda. Es importante 
recordar q u e se trata de una carretera con tráf ico y, por consiguiente, 
d e b e m o s respetar la no rma y caminar por el lado izqu ierdo de la vía. Al 
poco de iniciar el recorr ido por carretera, l legamos a un puente sobre un 
arroyo (arroyo del pue r to ) y jus to antes, t o m a r e m o s una carretera que 
nos sale a la derecha. Es en este p u n t o d o n d e comienza la ascensión. 
La carretera por la q u e v a m o s se va t r a n s f o r m a n d o en carril, que nos 
lleva a una por tada y, un poco más adelante, a una cadena. Nosotros, 



que vamos a pie, la sorte-
amos y con t i nuamos 
ascendiendo hasta llegar a 
Puerto Rico Bajo, que se 
caracteriza por ser uno de 
los primeros lugares habi-
tados de Marbella. Se trata 
de abrigos usados por 
pobladores prehistóricos. 
Continuamos por un sen-
dero que sale a la derecha 
de la casa y que va bus-
cando la tubería de agua. 
Ésta nos puede servir de 
camino, o bien, podemos 
tomar una senda que a 
veces se pierde y que va 
pegada al tubo. Dejando atrás la tubería, buscamos un sendero que se 
aprecia de forma muy clara y que, ascendiendo, nos sitúa en Puerto Rico 
Alto. A este lugar habremos l legado después de casi una hora de mar-
cha y creemos que es buen sitio para hacer un alto y realizar un breve 
descanso en cualquiera de los l lanos de naranjos. Tras el descanso, con-
tinuamos nuestro camino por el sendero evidente y b ien marcado. La 
referencia es la Cruz de Juanar que t e n e m o s al frente. El camino va 
girando a la vez que asciende a la izquierda para, ya casi en la parte alta 
y cerca del puerto, tomar la cabecera de la vaguada. La llegada nos lleva 
a una zona de pinos donde t iene lugar la romería del Juanar. A nuestra 
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PATOS GENERALES DE LA RUTA 

RECOMEF 

X Los t iemp 
aptitudes. 

,x Es necesa 
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sombrero. 

X Se debe i 
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PUNTOS 

X Subida a 
X Mirador c 
X Hotel Reí 

Mancomi 

izquierda, esta el Pico de Juanar con su Cruz y, a nuestra derecha, el 
mirador. T o m a n d o el carril q u e t e n e m o s al f rente, l legamos al Cortijo de 
Juanar, hoy cent ro de recuperac ión cinegética, y p u n t o de destino de 
nuestra ruta. Desde este pun to , p o d e m o s optar ent re varias alternativas: 
ir hasta Istán o subir a pico de la Concha, t o m a n d o c a m i n o a la izquier-
da; acercarnos a O jén o b ien ir al hotel , s igu iendo el c a m i n o hacia abajo 
y de f rente. 
Si q u e r e m o s subir a la Cruz de Juanar, p o d e m o s hacerlo, b ien tomando 
el m i s m o cam ino q u e para el p ico de la Concha, o b ien, volv iendo sobre 
nuestros pasos hasta el lugar d o n d e se celebra la romería, en medio del 
bosque te de pinos, y buscando la ladera este de la Cruz de Juanar, 
desde d o n d e parte una senda m u y marcada q u e nos lleva hasta la cum-
bre. 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1065- IV (1 :25 .000 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 5 . 5 0 0 me t ros hasta los l lanos. 
X T IEMPO APROXIMADO: 2,5 horas. 
X DESNIVEL: 8 0 5 metros. 
X MODALIDAD: a pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 8 5 0 me t ros a los l lanos. 
X ALTITUD MÍN IMA: 4 5 metros. 
X DIFICULTAD: Alta. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano. En especial, en otoño. 



RECOMENDACIONES 

X Los t iempos indicados son estinnaciones. Valore sus posibi l idades y 
aptitudes. 

X Es necesario llevar agua en cant idad suficiente. En épocas de calor, 
además de aumentar la cant idad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice 
la ruta. X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 

X Es necesario prestar especial atención a las condic iones cl imatológi-
cas, recuerde que va a la montaña. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 
X Es necesario prestar especial atención al tráfico rodado, especia lmen-

te en el inicio del recorrido. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Subida a la Cruz de Juanar. 
X Mirador de Juanar. 
X Hotel Refugio de Juanar. 
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Se trata de una ruta l ineal que a nuest ro ju ic io hacerla completa a pie es 
darse una "carrilada", c o m o c o m ú n m e n t e se dice, pues to que son más 
de 3 2 k i lómetros, de los cuales, en t o rno a 18, d iscurren por carriles y 
15, por t ramos de carretera y pistas. Es una ruta ideal para hacerla en 
bicicleta de mon taña . Si se optara por hacerla a pie, es recomendable 
recorrer só lo los p r imeros 17 k i lómetros, q u e nos de jan en el centro de 
rehabi l i tación de tox icómanos , lugar d o n d e p u e d e n venir a recogernos. 
Presenta una di f icul tad m u y alta por la long i tud de l recorr ido y los des-
niveles a salvar. El piso es, en t o d o m o m e n t o , bueno . Se hace especial-
m e n t e pesada la ú l t ima parte, d o n d e el asfalto y el tráf ico son los verda-
deros protagonistas. Discurre la ruta por la ladera sur de la sierra 
Alpujata. Es un recorr ido q u e p o d e m o s considerar d e enlace entre Sierra 
Blanca y la Sierra de Mijas. Se trata de un c a m i n o con unos cambios de 
paisaje impor tan tes y q u e nos muest ra una de las zonas más descono-
cidas de la Costa del Sol. 

100 G u í a d e S e n d e r i s m o Mancomui 



Los tres tramos de la esta ruta son los siguientes: 
X Desde Ojén hasta el Centro de Rehabil i tación de Toxicómanos. 
X Desde el Centro de Rehabil i tación a la carretera provincial que une la 

Costa del Sol con Alhaurín el Grande (MA-426 ) . 
X Desde la carretera a Mijas. 

DESCRIPCION 

Tramo pr imero, desde Ojén al centro de rehabil i tación: 
Este tramo lo consideramos de dif icultad m u y alta por los desniveles 
que va superando y por la longitud, si b ien tamb ién es el t ramo más 
bonito de la ruta, que pasa por lugares m u y desconocidos por los cami-
nantes, aunque no tanto para los amantes de la bicicleta de montaña, 
para los cuales recomendamos esta ruta. Discurre en su total idad por un 
carril con buen piso. La longi tud aproximada es de 17.700 metros y el 
tiempo de realización a pie lo es t imamos en torno a las cinco horas, 
estando en buena forma. El número de cruces es m u y elevado, por lo 
que hemos optado por describir los más significativos. Es necesario, por 
tanto, utilizar el sentido común. 
Comienza el camino t o m a n d o el puente que cruza el arroyo o río Real, 
buscando el cementer io nuevo. El carril que h e m o s t o m a d o es el más 
pisado y no lo abandonaremos hasta el f inal del t ramo. Comenzamos 
en sentido ascendente por la zona conocida c o m o las huertas de Ojén 
que busca el puerto de los Cameros (puer to de los Carreros según los 
topográficos) que se sitúa a 5 2 2 metros y a una distancia aproximada 
de 5.500 metros. Para llegar al puerto, pasamos un cruce impor tante a 
unos 2.600 metros, donde h e m o s encontrado una casa a la derecha en 
nuestro sentido de la marcha. Un k i lómetro más adelante, donde hay un 
bosquete de encinas, existe otro cruce impor tan te que nos lleva a un 
grupo de casas que, de nuevo, se queda a la derecha. Nosotros conti-
nuamos de frente. Al poco de pasar por este cruce nos encont ramos 
con un arroyo que pasaremos por un puenteci l lo. Un segundo arroyo, 
un poco más adelante, da paso a una rampa de, aprox imadamente, un 
kilómetro de longitud, f lanqueada por pinos y eucaliptos, que nos deja 
en el puerto de los "Carneros o Carreros". En este puerto, existe un car-
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La ruta presenta tres partes c laramente diferenciadas, no tanto en la difi-
cultad sino por el ambiente en el que discurren. La primera, es carril y 
nos muestra esa parte desconocida de la que hablamos; la segunda, 
recorre las zonas de cultivo de Mijas; y la tercera, nos lleva hasta el pue-
blo de Mijas por diferentes urbanizaciones. 



tel de cerámica q u e nos indica q u e nos e n c o n t r a m o s en el puerto. 
Con t i nuamos en sent ido descenden te por el c a m i n o q u e tenemos al 
f rente, buscando el arroyo del Jobretín, q u e encon t ra remos un par de 
k i lómetros más adelante. Duran te la bajada desde el puer to al arroyo 
p o d e m o s ver parte de la costa, el p ico Juana Díaz, al sur y el Castillejo, 
de 1 .069 metros, al norte. Este pico es el p u n t o más alto de la Sierra de 
Alpujata. Desde este pun to , el c a m i n o va d iscur r iendo por suaves lomas 
q u e unas veces endu recen el c a m i n o con rampas y otras, nos dan un 
respiro con suaves bajadas. Una referencia in teresante la encontramos 
un poco más adelante, a unos 8 . 0 0 0 me t ros desde la salida. Se trata de 
un he l ipuer to y una balsa de agua e m p l e a d o s para la lucha contra los 
lamentab les incendios q u e han aso lado estas sierras, c o m o se puede 
contemplar . La balsa y el he l ipuer to los d e j a m o s a la izquierda de nues-
t ro camino . El carril es, de nuevo, ascenden te y a unos 1 .200 metros, 
encon t ramos un cruce a la derecha, q u e no t o m a m o s , y comenzamos 
un nuevo descenso que nos deja en un arroyo q u e pasamos por un 
puenteci l lo . El carril, de nuevo, asc iende para volver a bajar a otro arro-
yo. Desde este pun to , comienza una ascens ión de más de 2 0 0 metros 
de desnivel q u e nos situará cerca de las m inas de talco y mica, conoci-
das c o m o minas del Jabonci l lo. I n m e d i a t a m e n t e antes, h e m o s pasado 
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Tramo segundo, desde el cent ro de rehabi l i tac ión hasta la carretera q u e 
une la costa con Alhaurín ( M A - 4 2 6 ) : 
El tramo discurre en su to ta l idad por asfalto en sent ido descendente . Lo 
más interesante son las huer tas y f incas de frutales, d o n d e aún pode -
mos ver cómo la agricultura se resiste a mor i r f ren te a la agresión de las 
urbanizaciones. No t i ene interés para los caminantes . Hay q u e tener cui-
dado con los vehículos ya q u e no hay arcén. N o presenta di f icul tades. 
La distancia que se recorre es de unos 6 . 8 0 0 met ros . 
Desde el punto d o n d e se u n e el carril con el asfalto t o m a m o s de f ren-
te, en sentido descendente . A nuestra derecha, s igue la carretera hasta 
el'Centro de Rehabil i tación. Nos e n c o n t r a m o s a una altura aprox imada 
de 290 metros y t e n e m o s q u e descender hasta el f inal de este t r a m o 
que se sitúa en to rno a los 3 5 met ros . Por tanto, t e n e m o s q u e salvar un 
desnivel de 2 5 5 met ros q u e h a r e m o s por el t razado de lo q u e era el 
antiguo carril de Fuengirola, hoy ya asfaltado. A p r o x i m a d a m e n t e a los 
cuatro ki lómetros, l legamos al cruce de l co leg io de Entrerríos. Esta zona 
recibe este n o m b r e por estar s i tuada ent re los ríos de las Pasadas y 
Ojén. Éstos se unen aguas abajo y dan n o m b r e al río Fuengirola. Junto 

un cruce que t iene un panel de cerámica q u e nos indica la d i recc ión 
hacia Entreríos. El carril con t inúa desde las m inas en suaves subidas y 
bajadas hasta alcanzar una carretera asfaltada, f inal de este t r a m o de la 
ruta Hasta este punto , h e m o s recorr ido en t o rno a los 17.700 metros. 
Hasta aquí t iene cierto interés hacer lo cam inando . Insist imos en la reco-
mendación de que se f inal ice la ruta a pie en este pun to . En bicicleta, 
en cambio, si t iene su interés cont inuar hasta Mijas. 
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al colegio, hay un bar que 
algunas veces esta abierto 
y que, al menos a nos-
otros, nos vino muy bien 
para aparcar las bicicletas 
y tomar un pequeño des-
canso y reponer fuerzas 
para después continuar 
hasta Mijas. Continuamos 
camino hacia la carretera a 
la que l legamos atravesan-
do el río por un puente, ya 
inmersos en el tráfico de 
la Costa. Cruzando el río 
en dirección al este llega-
mos a la carretera. 

T ramo te rcero , desde la carretera hasta Mijas pueblo: 
El t ramo discurre en su pr imera parte por un carril para adentrarse en las 
urbanizaciones que rodean al pueb lo de Mijas. En este caso y, a diferen-
cia del t ramo anterior, el sent ido de la marcha es s iempre ascendente, 
hasta alcanzar los casi 4 0 0 metros de altura del pueblo de Mijas. La difi-
cultad, por tanto, esta en el desnivel que t enemos que salvar. Lo más 
interesante del t ramo es llegar al munic ip io de Mijas. La distancia que se 
recorre es de casi 7 .000 metros. Es posible acceder a Mijas subiendo por 
la carretera de Alhaurín. 
El t ramo esta señalizado por las urbanizaciones, pero, en cualquier caso 
y ante posibles dudas, la referencia debe de ser el pueblo, que lo tene-
mos al pie de la montaña y casi s iempre visible. Las calles de las urba-
nizaciones que no t i enen salida están señal izadas como tal. 
Comenzamos en el cruce con la carretera y t o m a m o s dirección hada 
Alhaurín. A unos 6 0 0 metros a la derecha, sale un carril de tierra que 
toma dirección hacia el pueblo. Este carril comienza a subir por unas 
lomas en las que aún no esta todo construido. Encontraremos casi en la 
cima de la loma, a unos 1 .500 metros desde la salida de este tramo, 
una cuadra de caballos a la izquierda, en el f ondo de una pequeña 
vaguada. Después de la cuadra de caballos, l legamos a la cima de la 
loma, donde existe un cruce de cuatro caminos. Nosotros tomaremos el 
de enfrente y que presenta una bajada m u y acusada. Éste nos lleva 
hasta un pequeño arroyo, donde empieza el asfalto (atención: estos 
carriles antes menc ionados pueden ser asfaltados en cualquier momen-



to) y donde vo lve remos a subir ent re chalés. Lo más destacable es una 
acequia, en ocasiones en tubada, q u e nos sirve de referencia. Este t rozo 
de calle nos deja en un p e q u e ñ o puer to , de nuevo con cuatro cruces, y 
de nuevo nosotros t o m a m o s el de enf rente. El de la izquierda, no t i ene 
salida y esta así indicado. El nuestro, nos deja en las urbanizac iones q u e 
se encuentran pegadas al p u e b l o y q u e nosot ros d e b e m o s t o m a r s iem-
pre en sentido ascendente para llegar al Mun ic ip io de Mijas. H e m o s 
recorrido casi 3 2 k i lómet ros desde q u e sa l imos de Ojén. 

DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 y 1 0 6 6 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1066-11, III, IV 
(1:25.000) . 

X DISTANCIA APROXIMADA: 3 1 . 8 0 0 met ros . 
X TIEMPO APROXIMADO: al m e n o s , 10 horas a pie. La m i tad en bicicle-

ta. 
X DESNIVEL: 4 5 0 desnivel máx imo . Desnive l a c u m u l a d o 1 .230 metros. 
X MODALIDAD: En bicicleta. A pie, so lo r e c o m e n d a d o el p r imer t ramo. 
X ALTITUD MÁXIMA: 4 5 0 met ros . 
X ALTITUD MÍNIMA: 3 5 met ros . 
X DIFICULTAD: M u y alta, por la long i tud y el desnivel . 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano. En especial, en o toño . 

RECOMENDACIONES 

X Los t iempos indicados son est imac iones. Valore sus posib i l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar calzado y ropa aprop iados a la época en q u e se realice 
la ruta. 

X Es interesante llevar la cámara de fo tos y los pr ismát icos. 
X Es necesario llevar agua en cant idad suf ic iente. En épocas de calor, 

además de aumenta r la cant idad d e agua, es necesar io usar gorra o 
sombrero. 

X Es necesario prestar especial a tenc ión al t ráf ico rodado, espec ia lmen-
te en el segundo t ramo. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde q u e es un recorr ido lineal. 
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La ruta se d iv ide en tres t ramos, q u e son los s iguientes: 
X Desde Mijas al puer to de Málaga. 
X Desde el puer to de Málaga a las antenas. 
X Desde las antenas al Puer to de las Ovejas. 

DESCRIPCION 

Tramo pr imero, desde Mijas al pue r to de Málaga: 
Este t r a m o es el más du ro ya q u e supera el desnivel máx imo del traza-
do de la ruta. Discurre ín teg ramente por la cara sur de la sierra de Mijas. 
La senda esta b ien marcada y el piso es b u e n o con piedras sueltas en 
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Se trata de una ruta l ineal q u e parte desde Mijas y nos lleva al "Puerto 
de las Ovejas" en Bena lmádena . En esta ruta hay q u e prestar especial 
a tenc ión al re torno q u e se p u e d e hacer ut i l izando el telecabina, siempre 
q u e la c l imatología permi ta su f u n c i o n a m i e n t o y l l eguemos antes de la 
hora de cierre (es necesar io consul tar horar ios) . Esta ruta es una délas 
más sorp renden tes de la Costa del Sol ya q u e la var iedad de paisajes y 
la belleza del t razado la conv ie r ten en algo t o ta lmen te inesperado. 

Presenta la dificultad pro-
pia de una travesía de 
m o n t a ñ a y la considera-
m o s de dificultad alta por 
la long i tud del recorrido 
y por los desniveles a 
superar. No es apta para 
bicicletas y es necesario 
estar en buena forma 
física. Es una clásica 
ascensión al inicio que 
se convier te en una tra-
vesía c ó m o d a en su 
m i tad y finaliza con una 
travesía de ladera. 
Durante todo el trayecto, 

las vistas de la costa y la zona inter ior de Málaga son sorprendentes y 
l lama la a tenc ión la poderosa vegetac ión de las vaguadas por las que 
discurre. Una característica impo r tan te de esta ruta, es que podemos 
abandonar en más de un pun to , por lo q u e no se hace necesario reco-
rrerla entera, si no se desea. Así m i s m o , la ruta finaliza en un puerto de 
mon taña , por lo q u e hay q u e tener m u y presente el retorno. 
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algunos tramos. Este t ramo es apto para cualquier persona y podemos 
considerarlo de dificultad moderara. La longi tud a recorrer es de unos 
1.700 metros y la duración, en t o m o a las dos horas. 
La salida la fi jamos en el aparcamiento del mirador de Mijas. Desde este 
punto, y cruzando la carretera, t o m a m o s el camino que nos lleva a la 
Ermita del Calvario. Tomamos el camino de la izquierda que va ascen-
diendo lentamente hasta llegar a un carril de nueva creación, de piedra 
blanca (por este camino y hacia la derecha, se vuelve a Mijas), que pasa-
mos hasta situarnos en un cruce de caminos que nos permi te acceder, 
a la izquierda, al pico de Mijas y, a la derecha, al frente, al puer to de 
Málaga. Durante el camino p o d e m o s ver los restos del incendio que 
arrasó la Sierra y, también, una panorámica del pueb lo de Mijas de norte 
a sur. Si bien en algunos t ramos del camino el fuego parece haber mata-
do todo signo de vida, en la mayoría del camino se abren paso los nue-
vos brotes que esperemos que en breve cubran las laderas de la Sierra 
de Mijas. El camino se suaviza a partir de este cruce y va ascendiendo 
en diagonal hasta un ú l t imo repecho que nos da acceso al puer to de 
Málaga que identif icaremos fáci lmente, ya que existe un m o j ó n del lími-
te municipal. En este punto, p roponemos hacer un descanso, pud iendo 
contemplar hermosas vistas de la costa, al sur y del interior de la provin-
cia de Málaga, al norte. 

Tramo segundo, desde el puer to de Málaga a las antenas (Cerro del 
Moro): 
Este tramo recorre la Sierra de oeste a este t o m a n d o las dos vertientes, 
por lo que tenemos vistas al norte y al sur. Se trata de un t ramo de difi-
cultad moderada que no salva grandes desniveles y ofrece la posibi l idad 
de disfrutar de rincones perdidos de estas sierras. Lo consideramos apto 
para cualquier persona, pero no es apto para bicicletas. La distancia es 
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de unos 6 . 5 0 0 metros que se 
pueden recorrer en unas dos 
horas y media. 
Desde el puer to de Málaga toma-
mos dirección al norte, en la ver-
t iente contraria por la que hemos 
venido, y descendemos por una 
cañada que nos deja en un carril 
desde el cual t enemos vistas de 
la Sierra de las Nieves y del Valle 
del Guadalhorce. Tomamos el 
carril a la derecha, hacia el este, y 
cont inuamos por un espeso bos-
que de pinos que nos lleva a un 

centro de reforestación que de jamos a la derecha, cont inuando por el 
m i s m o carril con sent ido descendente. Llegamos a una cadena que, tras 
franquearla, nos sitúa en un cruce de caminos. El nuestro es el que con-
t inúa hacia el f rente (el de la derecha vuelve a Mijas). Seguimos este 
carril poco menos de un k i lómetro y nos encont ramos con otro, a la 
derecha, que ident i f icamos por que t iene una cadena. Hemos de tomar 
este camino, que nos deja después de una cuesta suave, siempre rode-
ados de vegetación, en una zona habilitada para el aterrizaje de helicóp-
teros, que debemos dejar a la derecha y cont inuamos por el carril hasta 
su final. En la actualidad, está l leno de colmenas, por lo que debemos 
prestar especial atención. Al final del carril, a la derecha, hay una torren-
tera que resulta apreciable por estar llena de vegetación. La tomaremos 
y subiremos hasta un pequeño rellano con pinos. En este punto, hay 
que prestar especial atención, ya que la senda esta muy perdida. 
Mirando hacia el frente, con cierta incl inación a la derecha, vemos unos 
pequeños resaltes de roca caliza que d e b e m o s tomar. Siguiéndolos, el 
camino nos dejará, de nuevo, en la vert iente sur de la sierra. Llegamos 
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así a un pun to en el q u e se ve la costa. Nosot ros t o m a r e m o s hacia la 
izquierda por las crestas de rocas. C u a n d o éstas se acaban, ba jamos a 
un bosquete de p inos q u e nos lleva a la carretera q u e va a las antenas 
(Cerro del Moro ) . Ya en la carretera, t o m a r e m o s ésta en sent ido ascen-
dente, hacia la izquierda, hasta llegar a las antenas. 

Tramo tercero, desde las antenas al pue r to de las Ovejas: 
Este t ramo recorre la sierra por la ladera sur con visuales pe rmanen tes 
sobre la costa. La senda esta m u y marcada y no t i ene pérdida. Eso sí, 
tenemos que tener la referencia clara q u e t o m a r e m o s antes de salir: al 
frente p o d e m o s ver la línea del te lecabina sobre un gran m o n t e de cali-
za, que es el Calamorro, y será nuestra referencia. Casi t o d o el cam ino 
es descendente. La di f icul tad de este t r a m o la ca ta logamos c o m o baja, 
si bien hay que tener en cuenta q u e ya l levamos dos t r amos andados. 
La longitud es de unos 4 . 0 0 0 me t ros y el t i e m p o q u e inver t imos en 
hacerla es de una hora y med ia , ap rox imadamen te . 
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Comenzamos la ruta por un sendero que sale al 
este, al pie del asfalto, y que baja muy rápida-
mente . El sendero, aunque es s iempre en senti-
do descendente, se suaviza y continúa a media 
ladera. El piso a veces se convierte en arena 
blanca. Según avanzamos, nos van saliendo 
rutas a la derecha. Éstas salen de Benalmadena 
hacia la sierra y d e b e m o s ignorarlas. La senda 
avanza s iempre a media ladera y tenemos que 
huir de subidas o bajadas pronunciadas y man-
tener las referencias que indicábamos al princi-
pio. Después de una hora aproximadamente de 
camino, l legamos a los pies del Calamorro. En 
este punto, encont ramos cuatro caminos: por el 
que ven imos; el de enfrente, que sube y nos 
lleva al telecabina, que p o d e m o s tomarlo y bajar 
a la costa; el de la derecha, que también baja a 
la costa; y el de la izquierda, que nos lleva al 

puer to de las Ovejas, bordeando la cara norte del Calamorro por una 
senda que desemboca en un carril. Este es el punto en el que termina-
mos la ruta. Se debe prestar especial atención al retorno y conocer los 
horarios del telecabina antes de salir. C o m o se adelantaba, el retomo lo 
podemos hacer uti l izando el servicio del telecabina, en cuyo caso, es 
mejor no llegar al puer to de las Ovejas y en el cruce anterior de los cua-
tro caminos, tomar la senda que asciende al Calamorro. De esta forma, 
nos ahorraremos la subida por el carril después de ¡legar al puerto de 
las Ovejas. 



DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 6 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1066-11 ( 1 :25 .000 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 12.100 metros hasta la plataforma. 
X TIEMPO APROXIMADO: 5 - 6 horas. 
X DESNIVEL: 569 metros. 
X MODALIDAD: a pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 1 .000 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 4 3 0 metros. 
X DIFICULTAD: Alta, por la longi tud y el desnivel. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas menos en verano. En especial, o toño. 

RECOMENDACIONES 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Subida al Pico de Mijas. 
X Subida al vértice geodésico del puer to de Málaga. 
X Calamorro. 
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aptitudes. 
X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice 

la ruta. 
X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cant idad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cant idad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Es necesario prestar especial atención a las condic iones cl imatológi-
cas. Recuerde que va a la montaña. Las nieblas son frecuentes. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 
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Mancomi 

Se trata de una ruta l ineal q u e parte desde el puer to de las Ovejas y nos 
lleva al pa rque de los Manant ia les en Torremol inos. La mayoría de la ruta 
discurre por las crestas de la Sierra de Tor remol inos hasta llegar al 
Caserón del Cal iche (o caserón del Tío Caliche, c o m o nos dijo un guar-

da de la zona) d o n d e tomamos 
c a m i n o descenden te hacia Torre-
mo l inos . La ruta la consideramos d e 
di f icul tad baja en este sentido. Por 
contra, es decir, en sentido contra-
rio, desde Tor remol inos al puerto d e 
las Ovejas, la di f icul tad sería d e 
m o d e r a d a a alta. Es apta para bici-
cletas en su p r imer t ramo y, en el 
segundo , es solo para ciclistas muy 
hábi les y p o s i b l e m e n t e las bicis via-
j e n a h o m b r o s m u c h o rato. Resulta 
una ruta c ó m o d a para cualquier per-
sona al hacerla a pie. 

Los dos t ramos de la esta ruta son: 
X Desde el puer to de las Ovejas al Caserón del Caliche. 
X Desde el Caserón a Torremol inos. 
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Tramo p r ime ro , desde el puer to de 
las Ovejas al caserón de l Cal iche: 
Este tramo no t iene n inguna dif icul-
tad. Discurre en una pr imera parte 
por un carril y, en la segunda, por 
una senda cómoda y b ien marcada. 
Es apto para cualquier persona y se 
puede realizar a pie o en bicicleta 
de montaña. La durac ión es t imada 
es de poco más de una hora y su 
longitud es de unos 3 . 7 0 0 met ros . 
El punto de salida lo f i j amos en el 
puerto de la Ovejas, en el cruce de 
caminos que existe en este pun to , si b ien para llegar al puer to de las 
Ovejas lo más recomendab le es util izar el servicio de te lecabina. Desde 
éste, tomamos un carril q u e sale al este, en sen t ido descenden te y des-
pués de una bajada de poco más de 5 0 0 me t ros l legamos al puer to . 
Una vez en el pun to de salida de l sendero , t o m a r e m o s el carril en sen-
tido este. El carril t i ene b u e n piso y no presenta p rob lemas. A unos 7 0 0 
metros de la salida e n c o n t r a m o s el puer to del Viento, con un cruce de 
caminos que segu i remos de 
frente. A la derecha, se baja a 
la costa y a la izquierda, nos 
aproximamos al t é r m i n o de 
Alhaurín de la Torre. Al poco 
de caminar, nos encont ra-
mos con una cadena q u e 
sorteamos para seguir por el 
carril hasta una zona recreati-
va y de interpretación de la 
naturaleza, donde el carril se 
acaba. La zona nos queda a 
la derecha y nosotros segui-
mos por una senda q u e está 
junto a unas casas. Desde 
esta vereda se puede obser-
var un mirador. La senda a 
veces llanea y a veces des-
ciende de fo rma suave. A 
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nuestro paso salen algunos cruces que desc ienden por las laderas que 
no d e b e m o s tomarlos. Debemos seguir s iempre el camino de frente, 
más o menos por la cresta. En algunos puntos, debemos pasar casi por 
debajo de las líneas de alta tensión. Resulta curioso observar como 
debajo de las torres el suelo esta quemado . El t ramo final nos lleva a 
una zona con muretes de piedra. Es la zona conocida como el Caserón 
de Caliche, punto final de este t ramo, que damos por terminado en el 
cruce de caminos. Este cruce nos lleva de f rente al pico de las Palomas; 
a la izquierda, por una vaguada m u y pronunciada, a Alhaurín de la Torre; 
y por la derecha, a Torremolinos. 

M a n c o 

Tramo s e g u n d o , desde el Caserón a 
Torremol inos: 
Este t ramo nos lleva, en descenso, 
hasta el Parque de los Manantiales en 
Torremol inos y para ello, utilizamos el 
arroyo de la cuesta de la Higuera. La 
dif icultad del t ramo es baja, auque 
t iene algunos pasos delicados, en los 
que es necesario prestar atención. No 
es apto para bicicletas. La distancia que 
se recorre es de es de unos 3.600 
metros en poco más de una hora. 
Desde el puerto, t o m a m o s el camino 
de la derecha dirección a la costa, en 
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sentido descendente. C a m i n a r e m o s 
por una senda con un f i rme irregular 
en la primera parte, con a lgunos tra-
mos de roca suelta en los q u e debe -
mos prestar especial a tenc ión. Nuestra 
guía será el arroyo. Más abajo, y cuan-
do ya hemos pasado la rampa más 
fuerte, vemos c o m o se abre el arroyo 
y a la derecha aparece un carril j un to 
con unas paredes. Este parece, según 
bajamos, el camino más ev idente , 
pero no lo es. Para no perder senda 
no debemos cruzar el arroyo y cuando 
nos topemos con él, t o m a r e m o s una senda a med ia ladera q u e va por 
el margen izquierdo. Esta senda nos deja en el paso más de l icado de la 
ruta. Se trata de la ant igua tubería de r iego que, en un m o m e n t o dado, 
bordea una pared de piedra. P o d e m o s sortearla por la parte alta de esta 
pared, o bien, por la propia tubería, en la q u e se ha instalado un cable 
de acero que sirve de pasamanos . R e t o m a r e m o s de nuevo la tubería 
que no abandonaremos hasta llegar a la parte alta de una cantera, q u e 
se sitúa en una especie de col lado. Si m i r a m o s hacia el sureste pode -
mos ver unos l lanos q u e en otros t i e m p o s estuv ieron cult ivados. 
Bordearemos una piedra grande, de jando la cantera a la derecha y en 
sentido sur, t o m a r e m o s una senda desde la cual y después de recorrer 
unos pocos metros, v e r e m o s la autovía q u e es nuest ro dest ino. Con la 
carretera c o m o referencia, l legaremos a una alberca q u e bo rdea remos 
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DATOS GENERALES PE LA RUTA 

por la izquierda para pasar por un arro-
yo en d i recc ión hacia un bosquete de 
p inos d o n d e nos topa remos con un 
carril que, s igu iéndolo , nos cruzará la 
carretera por un paso subterráneo. 
Desde este paso, tomaremos una 
carretera a la izquierda, ya dentro de la 
zona recreat iva de l pinar de 
Torremol inos, q u e desciende, dejando 
un depós i to de agua a la izquierda, 
hacia la ermi ta, un poco más abajo de 
la cual, se encuent ra el final de la ruta. 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 6 y 1067 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1066-11 1:25.000). X Los tú 
X DISTANCIA APROXIMADA: 7 .300 me t ros hasta la plataforma. aptituc 
X T IEMPO APROXIMADO: 3 horas. j X Se de 
X DESNIVEL: 5 2 0 met ros . la ruta 
X MODALIDAD: a pie. X Es int< 
X ALTITUD MÁXIMA: 6 0 0 metros. X Es no 
X ALTITUD MÍN IMA: 8 0 met ros . adem 
X DIFICULTAD: Moderada . somb 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. X Es ne 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas m e n o s verano. En especial en otoño. cas. R 

X Asegí 

X Cerro 
X Pico c 
X Área 
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RECOMENDACIONES 

X Los t iempos indicados son est imaciones. Valore sus posibi l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice 
la ruta. 

X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cant idad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Es necesario prestar especial atención a las condic iones cl imatológi-
cas. Recuerde que va a la montaña. Las nieblas son frecuentes. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Cerro Calamorro. 
X Pico de las Palomas. 
X Área de interpretación de la naturaleza. 
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T r a m o p r i m e r o , desde el p u e b l o de Casares hasta la valla de entrada al 
sendero . Este t r a m o se p u e d e realizar tan to a p ie c o m o a bicicleta. El 
f i rme es m u y b u e n o y la or ientac ión es re la t ivamente fácil si seguimos 
las indicaciones per t inentes. Las distancia es de 3 ,3 km, y el tiempo de 
realización depende rá de la m o d a l i d a d e legida; 3 5 m inu tos en bicicleta, 
o una hora andando . 
C o m e n z a m o s la subida por una p ronunc iada pend ien te desde la carre-
tera, por una zona asfaltada de unos 4 0 0 met ros de longi tud. A partir de 
aquí, el resto del c a m i n o es de tierra. Éste discurre a cierta altitud para-

La p o d e m o s dividir en tres partes en f unc ión de su dureza: 
X Desde el p u e b l o de Casares hasta la valla de entrada ai sendero. 
X Desde la entrada de la valla, hasta el pue r to de las Chapas. 
X Ascens ión al cerro de las Chapas. 

Se trata de una ruta l ineal q u e se p u e d e realizar de fo rmas diferentes 
La aprox imac ión p u e d e ser realizada en bicicleta de montaña pero la 
subida al cerro de las Chapas solo podrá hacerse a pie, y con 'un poco 
de pericia por nuestra parte. 
Discurre por el c a m i n o q u e lleva a las dist intas casas y corti jos que tanto 
han pro l i ferado en los ú l t imos t i e m p o s por esta zona. Éstas suelen ser 

ant iguas casas de campo que al 
re formarse algunas se han con-
ver t ido en autenticas mansio-
nes. 
La a p r o x i m a c i ó n a la ruta 
com ienza en t rando en el térmi-
no mun ic ipa l de Casares por 
cualquiera de sus dos accesos. 
Tend remos q u e ir buscando el 
Bar Laura (se aconseja aparcar 
antes, pues no hay demasiado 
aparcamien to dentro del pue-
b lo) . En f ren te de éste comienza 
un carril asfaltado, con el cartel 
de c o m i e n z o de ruta. En este 

lugar dec id i remos q u é m o d a l i d a d ut i l izaremos para realizar la ruta, aun-
q u e se p u e d e llegar en coche hasta la valla de entrada del sendero de 
Crestell ina. 



lelo al arroyo Albarán, por su ma rgen izquierda. Nos ¡ remos encont ran-
do caminos a la izquierda y derecha, q u e no t o m a r e m o s , s igu iendo 
siempre los postes con f lechas q u e nos indican el c a m i n o q u e asciende 
sin descanso. S iempre t e n d r e m o s al f ren te las dos cumbres de la Sierra 
Crestellina, una de las cuales será nuest ro des t ino final. A nuestra 
izquierda veremos un c a m i n o q u e t ranscurre por la ver t iente derecha 
del arroyo, que podría ser el c a m i n o de regreso c o m o b ien indica el car-
tel de entrada de dicha ruta. P o d e m o s disfrutar de la gran cant idad de 
árboles, como castaños, encinas, quej igos, a lmendros , q u e en a lgunos 
tramos del camino casi cierran nuest ro techo. Justo antes de llegar al 
final de la primera parte coge remos el carril de la izquierda en un cruce 
de tres carriles y, unos 2 5 0 me t ros más adelante, vo l ve remos a coger el 
carril que discurre a nuestra izquierda, para llegar al cruce de caminos, 
donde nos encon t ramos la valla q u e i m p i d e el paso a vehículos de trac-
ción mecánica. Desde este pun to , so lo p o d r e m o s cont inuar a pie o en 
bicicleta. 

Segundo t r a m o : Desde la valla hasta el Puerto de las Chapas. Cam ino 
muy bonito de f i rme bastante regular, se p u e d e hacer con la bici. Su lon-
gitud es de casi un k i lómet ro y su durac ión de unos cuarenta minu tos . 
Puede realizarlo cualquier persona ya q u e es bastante fácil y su señali-
zación buena. 

Al llegar a la valla, nos encon -
t ramos con un carril a la dere-
cha q u e desc iende hasta el 
Puerto de las Guardas; otro a 
la izquierda, seña l izando el 
c a m i n o de l refugio; y nuest ro 
carril, señal izado por un cartel 
q u e dice: "Sendero Crestell ina 
Natural". 
C o m e n z a m o s el ascenso por 
d icho carril aden t rándonos en 
un f r ondoso bosque de p inos 
y a lcornoques. A 150 met ros 
nos e n c o n t r a m o s un cruce, 
s igu iendo por el c a m i n o prin-
cipal y t e n i e n d o cu idado de 
no desviarnos por las peque -
ñ ís imas ve redas ab ier tas a 
izquierda y derecha de d icho 
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camino principal. Unos 350 
metros después, encontrare-
mos un carril a la izquierda, 
que aunque se ha señalado 
con una flecha, no cogere-
mos, ya que éste desembo-
ca después de tres kilóme-
tros en el carril del refugio. 
Puede ser una alternativa 
para el regreso. 
En el siguiente cruce, obtare-
mos por la senda escondida 
en t re la vegetación, que 
comienza con un suave 
ascenso describiendo dos 
curvas, y desemboca en un 
llano. Al final de la vereda 
podremos admirar el majes-
tuoso panorama de la Sierra 
Crestellina, con el cerro de 
las Chapas mirándonos 
desde gran altura. Desde 
aquí las vistas a casi toda la 

sierra son fantásticas. A nuestra espalda Casares, con su Castillo Moro; 
Sierra Bermeja a nuestra derecha y, al fondo, el macizo central de la 
Sierra de las Nieves. 

Tercer t ramo: Desde el l lano hasta el pico del cerro de las Chapas. 
Camino difícil y abrupto, con peligro de caídas por el mal estado del 
f i rme y de m u y difícil or ientación por el mal marcado del mismo. Solo 
apto para ir a pie, y en sus úl t imos metros casi escalando. La distancia 
es de unos 9 0 0 metros, con casi 2 0 0 metros de desnivel. El tiempo 
aprox imado de ida, de cincuenta minutos. 
Tenemos que encontrar un d im inu to sendero a nuestra izquierda que 
sube en rápida ascensión entre matorral, pa lmi to y espinos, casi apun-
tando d i rectamente a la cima. Este camini to comienza a girar hacia el 
sur. Seguimos cor tando las curvas de nivel en ángulo cerrado hasta lle-
gar a un picacho donde giraremos hacia el norte y atacaremos la cima 
del cerro del las Chapas, t repando m u y cerca de su cuerda. Debe tener-
se especial cuidado de no caer, ya que práct icamente tendremos que 
saltar entre las afiladas rocas que c o m p o n e n su cumbre. Si el recorrido 



lo realizamos en si lencio, es pos ib le encont rar rebaños de machos m o n -
teses de excelente porte. L legando a la c ima nos encon t ra remos n u m e -
rosos hitos de piedra, co locados por los excursionistas, pero la subida a 
lo más alto de la c ima se hace bastante difícil y pel igrosa. Si nos asoma-
mos a la cuerda de la sierra p o d r e m o s observar c ó m o la cara oeste de 
la sierra cae de f o rma casi vert ical unos 4 0 0 metros. A nuest ro pies 
queda el valle del río Genal. Las vistas desde la c ima son impres ionan-
tes, aún en los días de niebla y nubes bajas. 

DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1071 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1 0 7 1 4 1 , 1 0 7 1 4 2 , 1 0 7 1 3 1 
(1:10.000). 

X DISTANCIA APROXIMADA: 5 . 2 0 0 me t ros solo ida. 
X TIEMPO APROXIMADO: 3 , 4 5 horas solo ¡da. 
X DESNIVEL: 5 5 2 met ros de desnive l máx imo . 
X MODALIDAD: A pie total y pr imera y segunda parte en bicicleta. 
X ALTITUD MÁXIMA: 9 4 2 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 4 2 1 met ros . 
X DIFICULTAD: Media. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas. 

RECOMENDACIONES 

X Los t iempos son est imac iones, q u e p u e d e n variar según su nivel de 
esfuerzo, cl imatología o inc luso la cant idad de paradas realizadas. 

X Es imprescindible llevar agua, ya q u e en t o d o el recorr ido no hay f uen -
tes, como tamb ién algo de comida . 

X Se debe usar un calzado y ropa aprop iados y adecuados a la época 
en que se realice la ruta. 

X Si hace el recorrido por la tarde, llevar luz en previs ión de la l legada 
de la noche. 
Prever s iempre la vuelta, ya q u e es un recorr ido lineal. 

X Es interesante llevar la cámara de fo tos y los pr ismát icos. 

PUNTOS DE INTERÉS 

X Sierra Horca. 
X Sierra de Casares. 
X Pueblo de Casares. 
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Se trata de una ruta l ineal q u e parte de Istán para alcanzar la carretera 
q u e une a M o n d a con Marbel la, la ruta discurre por la zona nordeste de 
la Sierra Blanca, t e n i e n d o así casi todas las visuales hacia el Parque 
Natural de la Sierra de las Nieves. 
Al igual q u e los n u m e r o s o s caminos q u e se in t roducen en el interior de 
la Sierra de las Nieves, éste es una ant igua vía de comun icac ión entre el 
M o n d a y el resto d e local idades de la reserva, pud iéndose observar 
desde éste la c u m b r e más elevada del Parque, el p ico Torrecilla de 
1.919 metros. 
La di f icul tad la ca ta logamos ent re m o d e r a d a y alta, por la longitud del 
recorr ido y por el desnive l q u e se supera en a lgunos t ramos, dividiéndo-
la en dos t r amos b ien d i ferenc iados: 
X Desde Istán hasta el cruce de l Tolox con M o n d a . 
X Desde el cruce de Tolox con M o n d a hasta la carretera de Monda. 

DESCRIPCION 

Tramo pr imero , desde Istán hasta el cruce d e Tolox con Monda. Este 
t r a m o de di f icul tad m o d e r a d a en la p r imera parte del trazado, puesto 

q u e son pequeñas bajadas y subi-
das, en las q u e no nos vamos a 
encont rar grandes desniveles, ni 
p e n d i e n t e s m u y pronunciadas. 
Pero a! f inal v a m o s a tener que 
superar dos grandes pendientes, 
q u e serán las q u e nos conducirán 
hasta el c ruce d e Tolox con 
M o n d a , en las q u e el nivel de difi-
cu l tad se verá incrementado nota-
b lemen te . 
El p u n t o de salida los fi jamos en la 
f uen te de Istán, q u e nos la encon-
t r a remos s u b i e n d o dirección al 
hote l d e los Altos de Istán, y des-
v iándonos por una carretera que 
sale a m a n o izquierda antes de lle-
gar. El carril de tierra comienza con 
una suave subida entre pinos y 
matorra l med i te r ráneo, en la que 
p o d r e m o s admi rar una fantástica 
panorámica d e Istán, junto con la 
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vaguada del río Verde. No ten-
dremos en cuenta a lo largo 
de los pr imeros k i lómet ros 
ninguno de los carriles que 
salen a m a n o derecha e 
izquierda que llevan a cortijos, 
molinos y otras rutas de la sie-
rra. 
Durante todo el t ramo i remos 
por la ruta roja y blanca, seña-
lizada a lo largo de t odo el 
camino, teniendo cuidado en 
un cruce per fectamente seña-
lizado en el que segui remos 
por el carril de la derecha, y en 
el que nos encontraremos una 
señal vertical, con el número de ruta, ruta 2, y el nombre "Monda". El 
carril que baja a la izquierda se dirige a la ruta del Castaño Santo y río 
Verde. 
Poco a poco, entre el pinar acompañado de lentisco y las jaras, nos ¡re-
mos encontrando alcornoques, fáciles de reconocer por su gran porte, y 
por los signos del descorche de su tronco. En esta zona es donde 
encontraremos los dos grandes desniveles de este pr imer t ramo, el pri-
mero de ellos, el de mayor longi tud en el que podremos tomar un atajo 
por un pequeño sendero, y el segundo desnivel que nos lo encontrare-
mos después de una gran bajada, que nos llevará al cruce de Tolox con 
Monda. Al final del t ramo tend remos unas fantásticas vistas panorámi-
cas de Sierra Blanca. 

Tramo segundo , desde el cruce de Tolox con Monda hasta la carretera 
de Monda. Éste es de meno r dificultad, aunque la longitud es superior 
al anterior, el desnivel a superar es mín imo, solo t iene una pequeña 
subida desde el puer to y el resto es bajada. El paisaje cambiará drásti-
camente y la vegetación irá d isminuyendo hasta convertirse en una zona 
dominada por fincas de cultivo, con m u y poca arboleda, muy a tener en 
cuenta en caso de realizar la ruta en verano. 
Desde el puerto t omaremos el carril señalizado a Monda, de jando a 
mano derecha el carril que nos conduce a Tolox. Subimos una pequeña 
pendiente que finalizará en la explanada del hel ipuerto, desde la que 
podremos ver per fectamente hacia el norte, el pico más alto de la Sierra 
de las Nieves, el Torrecilla, cont inuado con un llano que nos llevará a 



nuestro pr imer cruce, en el que veremos dos posibles caminos, uno que 
desciende y señalizado y otro que asciende un poco para dejar paso a 
un descenso cont inuo. Nosotros deberemos tomar el carril señalizado 
que nos llevará por la últ ima arboleda frondosa del camino. 
Tras unos 4 0 0 metros ya estaremos fuera de la arboleda, y el paisaje 
cambiará drást icamente creando un fuer te contraste, en el que solo 
encontraremos árboles dispersos en el camino, s iendo éste el paisaje 
que tendremos en el resto del t ramo. Al final de la ruta, ya sobre carre-
tera asfaltada, p o d e m o s ver al f rente dos puentes, uno de construcción 
moderna, de hierro, y otro m u y pintoresco, de piedra. 

PATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1065 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1 0 6 5 4 5 (1:10.000). 
X DISTANCIA APROXIMADA: 19 .200 metros. 
X TIEMPO APROXIMADO: 6 horas solo ida. 
X DESNIVEL: 7 2 0 metros de desnivel máximo. 
X MODALIDAD: A pie, en bicicleta de montaña. 
X ALTITUD MÁXIMA: 6 7 0 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 2 0 0 metros. 
X DIFICULTAD: Media - alta. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: En todas las estaciones. 
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RECOMENDACIONES 

X Los t iempos son est imaciones, valore sus posibi l idades y aptitudes. 
X Se debe usar un calzado y ropa apropiados a la época en que se rea-

lice la ruta. 
X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 
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Se trata d e una ruta l ineal en descenso, q u e discurre por caminos de tie-
rra, ideal para los aman tes de la bicicleta de mon taña . Parte desde la 
iglesia de San Sebast ián en Mijas p u e b l o y te rm ina en los Boliches de 
Fuengirola a m u y poca distancia de la playa. 
Durante el descenso ut i l izaremos dist intos caminos de accesos a fincas 
y rutas de caballo, en los q u e nos encon t ra remos var iedad de firmes y 
pequeñas pend ien tes q u e propic iaran bajadas rápidas, con curvas en las 
q u e el equi l ibr io y contro l de la bicicleta será fundamenta l . 
La ruta t iene bastantes cruces, por lo q u e se deberá repasar en el mapa 
antes de iniciarla, para dar con t inu idad a la bajada y evitar posibles pér-
didas. Hay q u e tener cu idado con los posib les encontronazos con gru-
pos de j inetes y quads q u e p u e d e n dar lugar a accidentes. 

DESCRIPCION 

El p u n t o de part ida esta s i tuado en la Iglesia de San Sebastián, cerca de 
la plaza de toros. Ba jamos por la cuesta hasta la m i s m a y continuamos 
por la única calle de buena d i recc ión q u e nos lleva a la Plaza de la 
Ermita, d o n d e d e s c e n d e r e m o s hacia la salida de l pueb lo . Antes de salir 
c o m p l e t a m e n t e , en d i recc ión a Bena lmádena pueb lo , nos encontrare-
m o s una f uen te d o n d e nos p o d e m o s abastecer de agua para la ruta. 
Con t i nuamos por la carretera de Bena lmádena duran te 8 0 0 metros, 
encon t rando una calle a la derecha q u e nos indica el camino al refugio 
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de San Antón; y un cartel de la 
entrada de unos a lmacenes del 
mismo nombre. 
Hasta el refugio ¡remos por 
carretera asfaltada y una vez lle-
guemos a él, nos encontrare-
mos con una carretera que cir-
cunda la ermita y otra que baja 
a mano izquierda de cemento , 
siendo esta últ ima la que debe-
mos coger. La bajada es pro-
nunciada, con cun/as cerradas, 
no debiendo abandonarla hasta 
que acabe en un carril de tierra 
con un cruce donde nos desvia-
remos hacia la izquierda. En 
este punto, es interesante parar 
para admirar la Ermita de San 
Antón, que se encuentra a la 
derecha de este camino, pu-
diendo pasar desapercibida si 
no se presta atención. 
El carril de tierra por el que 
ahora transitamos nos llevará a 
una zona de umbría, jun to a 
una pared vertical, que antaño 
los escaladores util izaban para extraer un sustituto del magnesio. No nos 
deberemos despistar por las vistas puesto que, aunque el carril sigue 
recto, nosotros nos desviaremos por un pequeño sendero que sale a la 
derecha, de tierra suelta, con algunas piedras desprendidas de un muro 
que discurre a lo largo del m ismo. 
El carril desemboca en una pista utilizada por las fincas que se encuen-
tran a ambos lados, la cual seguiremos hasta que acaba en un cruce en 
el que giraremos a la derecha, para hacer uno de los pr imeros descen-
sos rápidos de la ruta. Nos encont raremos curvas m u y cerradas, terreno 
pedregoso y unas fabulosas vistas. 
La bajada termina con dos pequeñas rampas en las que el aprovecha-
miento de la velocidad adquir ida en el descenso será pr imordial a la 
hora de superarlas sin tener que disminuir la marcha. Cont inuaremos 
por un llano entre vegetación densa jun to a un pequeño bosque donde 
podremos parar a la sombra, para resguardarnos del sol. 
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RECOMI 

X Los t i e i r 
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X Es impre 
tes, c o m 
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en q u e : 

X Si hace 
de la no 

X Prever si 
X Es intere 

Nos encontraremos por el camino varias redondas en el mismo carril de 
tierra. En la primera, t omaremos la primera salida a la derecha, continuan-
do por una pequeña subida, tras la cual, nos encontraremos un cruce en 
el que seguiremos el camino de la izquierda, bajando de nuevo hasta 
otra rotonda y, esta vez, cogiendo la segunda salida. Llegamos así a una 
avenida entre fincas que llevan al Rancho de la Paz, donde pasaremos de 
largo, un desvio a mano izquierda, y l legaremos a otra rotonda donde 
veremos un carril que desciende en la primera salida a la derecha. 
Esta bajada es una de las más rápidas por su pendiente y también la 
segunda más larga, en la que se alcanzarán grandes velocidades. En el 
ú l t imo t ramo nos encont ramos un carril a m a n o derecha que debere-
mos coger para cont inuar todo recto sin preocuparnos de los carriles 
que de jemos a ambos lados. 
Tras otra bajada m u y pronunciada, cruzaremos un puente por encima de 
la autovía y nos desviaremos a la derecha para ir paralelos a ésta por un 
carril de pendiente poco pronunciada y f i rme en buen estado que será 
el que nos conducirá al final de esta ruta. Durante este t ramo final, deja-
remos a mano derecha otro puente que cruza la autovía, para terminar 
c o m o empezamos en asfalto. 
Ya en carretera, cont inuaremos rectos, t o m a n d o el primer desvío a la 
derecha y siguiendo paralelos al cauce de un río seco y a la autovía, que 
nos llevará a los Boliches, d o n d e termina la ruta. 

Mancomi 



DATOS GENERALES DE LA RUTA 

x HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 6 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1 0 6 6 3 2 y 1 0 6 6 3 3 
(1:10.000). 

X DISTANCIA APROXIMADA: 9 . 3 0 0 me t ros solo ¡da. 
X TIEMPO APROXIMADO: 4 5 m i n u t o s en bici, y 3 horas a pie, solo ida. 
X DESNIVEL: - 4 1 1 y + 41 met ros . 
X MODALIDAD: en bicicleta de m o n t a ñ a o a pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 4 3 0 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 13 metros. 
X DIFICULTAD: Baja. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOM EN DADA: Todas. 

RECOMENDACIONES 

X Los t iempos son est imac iones, q u e p u e d e n variar según su nivel de 
esfuerzo, c l imatología o inc luso la cant idad de paradas realizadas. 

X Es imprescindible llevar agua, ya q u e en t o d o el recorr ido no hay f uen -
tes, como t a m b i é n algo de comida . 

X Se debe usar un calzado y ropa aprop iados y adecuados a la época 
en que se realice la ruta. 

X Si hace el recorr ido por la tarde, llevar luz en previs ión de la l legada 
de la noche. 

X Prever s iempre la vuelta, ya q u e es un recorr ido lineal. 
X Es interesante llevar la cámara de fo tos y los pr ismáticos. 
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Mancomi 

Se trata de una ruta circular que discurre por diferentes senderos de la 
Sierra de Mijas, y que nos conducirá entre pinares y vaguadas muy cerca 
del puerto de Málaga, desde el que podremos admirar las fantásticas 
vistas que nos ofrece un lugar tan privi legiado. 
El acceso a la ruta comenzaría en la carretera de Mijas a Coín, muy cerca 
del pr imer pueblo, justo donde se accede a la Ermita del Calvario. 
Durante la travesía nos encont raremos variedad de paisajes, firmes y 
desniveles, razón por la que esta ruta esta dividida en tres tramos muy 
bien diferenciados. El pr imero de dif icultad baja, en la que no superare-
mos mucho desnivel, y en el que el t i empo emp leado para realizarlo 
será de una hora, s iendo ideal para cualquier t ipo de caminante. El 



DESCRIPCION 

segundo, en el que superaremos grandes rampas hasta llegar a los 
1.000 metros de altitud, s iendo más duro por el desnivel que tendre-
mos que vencer. El tercer y ú l t imo t ramo, será el descenso al inicio de 
la ruta, que se clasificará de nivel medio , por la dif icultad del f i rme en 
algunas partes. Por esta razón y por su distancia, catalogaremos dicha 
ruta de nivel med io alto. 

Tramo p r imero , desde la carretera de Coín - Mijas hasta el puerto del 
Colorado. Es el de menos dificultad, por el piso del sendero y por el des-
nivel, la mayoría del sendero no t iene grandes cuestas, destacando algu-
na que otra bajada y algunos t ramos en llano, dando lugar a un sende-
ro apto para cualquier persona. Su distancia es de 3,4 ki lómetros y el 
tiempo de recorrido de una hora. 
La ruta nos la encont raremos en la carretera de Coín, a unos dos kiló-
metros de distancia a m a n o derecha al salir de Mijas. Antes de llegar al 
mirador situado enc ima del pueblo. Señalizado por una flecha veremos 
el inicio del carril que con conducirá a la Ermita del Calvario, discurrien-
do por una senda serpenteante bajo el pinar, que nos hará ganar altura 
con rapidez gracias a su poca pend iente y la facil idad del terreno. A lo 
largo de este t ramo aparte de un desvio señalizado "ruta del litoral", que 
será nuestro camino de regreso, el cual cogeremos a la izquierda, nos 
encontraremos con pequeñas cruces de hierro del "Vía Crucis" que se 
inicia en la iglesia de San Sebastián. 
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Los tramos son: 
X Desde la carretera Coín - Mijas, hasta el puer to del Colorado. 
X Desde el puer to del Colorado, hasta el carril de puerto Málaga. 
X Desde el carril de puerto Málaga hasta la carretera Mijas - Coín. 
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Tras llegar a la Ermita del Calvario, desde la que podremos disfrutar de 
una buenas vistas del pueb lo de Mijas y su costa, cont inuaremos nues-
tro camino, por la rutas señalizadas en rojo (ruta del refugio) encontrán-
donos, en pocos minutos, durante el ascenso entre pinos, un nuevo 
cruce, de jando de lado el carril que parte a m a n o derecha. 
El final de este t ramo de ascensión nos lleva a un fabuloso punto de 
observación panorámica, en el que vemos a poca distancia, por encima, 
una caseta y, atravesando el camino, un cable que sortearemos para 
continuar nuestro camino. 

A cont inuación, el camino empezará a 
descender atravesando una zona de 
b loques de mármo l que nos conducirá 
a una antigua cantera, en la que podre-
mos observar los barrenos en las rocas 
y las antiguas instalaciones abandona-
das. Cont inuamos el ascenso pasada la 
cantera, por carril señalizado en rojo. 
Tras subidas y bajadas a distintas vagua-
das de la falda de la montaña llegare-
mos a un bosque de eucaliptos en el 
que el terreno se hace más llano y se 
hará más fácil el avance. Al acabar este 
bosque, nos encontraremos el cruce del 
puer to del Colorado, donde acabará 
esta pr imera parte del camino, y donde 
pod remos optar entre volvernos por la 
carretera o afrontar el siguiente tramo 
cogiendo el carril que sale a mano dere-
cha hacia el puer to de Málaga. 
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Tramo segundo : Desde la un ión 
del puerto Colorado hasta el carril 
del puerto Málaga. Esta ruta se 
denomina "ruta de las cañadas" y 
transcurre entre algunos descensos 
y un gran ascenso por la vert iente 
sursuroeste de la Sierra de Mijas, la 
Adelfa y Cerro del Chaparral. Su 
nivel de dificultad es alto a causa 
de la interminable subida, tenien-
do que prestar atención a los cru-
ces de dicho camino con el carril 
construido después del desgracia-
do incendio que arrasó la Sierra de 
Mijas. Su longitud es de 4,2 kiló-
metros y el t i empo est imado de 
recorrido es de casi dos horas. 
Continuamos el camino por la indi-
cación de la flecha que nos mues-
tra el camino verde de la ruta de 
las cañadas. Desde este punto las 
señales del camino serán de dicho 
color. El camino sube hasta un col lado que rodea la zona del puerto del 
Colorado y comienza a descender hasta una cañada seca, jalonada de 
pinos y cipreses que se salvaron del incendio de la sierra. Justo al cru-
zar la cañada, comenzamos una subido por las "Z" observando esperan-
zados el rebrote de retoños de pinos, que esperamos repueblen pronto 
estas montañas. Seguiremos sub iendo ganando altura hasta la cota 7 0 0 
metros, donde nos cruzaremos con el po lémico carril. En este punto 
podremos decidir cont inuar d icho carril para acortar nuestra ruta, ya que 
más adelante nos lo cruzaremos de nuevo. Tenemos que prestar aten-
ción ya que a 3 0 metros de la salida del carril, re tomaremos nuestra 
senda, que asciende con un poco más de pendiente, aunque paralela 
al carril, que seguiremos v iendo durante muchos metros. El camino dis-
curre por la vert iente sureste del cerro del Chaparral cruzando una caña-
da y girando hacia el sur, para adentrarnos en un pequeño bosque de 
pinos no quemados, donde nos cruzaremos de nuevo con el carril de la 
sierra. En este punto giraremos casi 180 grados, y cont inuaremos la 
ascensión por la cara noroeste, hasta cruzar por la cara noreste del Cerro 
del Chaparral. Desde aquí la pendiente se suaviza hasta llegar al punto 
más alto de nuestra ruta, rozando los 1 .000 metros. 
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Aquí nos encontraremos una peque-
ña senda que asciende hasta el pico, 
q u e noso t ros no tomaremos, 
s iguiendo nuestro camino en suave 
descenso, hasta el cruce del camino 
que nos llevaría al puerto de Málaga, 
marcado con una flecha azul, con el 
camino de descenso a Mijas. 

Tercer t r a m o : Desde el cruce hasta 
la carretera de Coín. Este tramo se 
caracteriza por un vertiginoso des-
censo que nos llevará por parte déla 
ruta azul de descenso de Puerto 
Málaga, y la ruta amarilla del "Litoral" 
hasta el camino de la ermita. Con un 
buen piso, excepto una zona un 
poco más difícil casi al final de la 
ruta. Su longi tud es de casi tres kiló-
metros y la duración del recorrido de 
aprox imadamente una hora y venti-
cinco minutos. 

Comenzaremos el descenso por la f lecha que nos indica que Mijas esta 
a 2 0 minutos de distancia, (est imación bastante opt imista) siguiendo un 
descenso cont inuo pero no demas iado difícil, d isfrutando de las vistas 
de la costa desde esta altura. Este camino marcado con puntos azules 
no t iene cruces hasta llegar al carril de la sierra que tenemos que cruzar. 
En él veremos, a nuestra derecha, un camino per fectamente marcado y 
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RECOMENDACIONES 
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X Los t iempos son est imaciones, que pueden variar según su nivel de 
esfuerzo, cl imatología o incluso la cantidad de paradas realizadas. 

X Es imprescindible llevar agua, ya que en todo el recorrido no hay fuen-
tes, como tamb ién algo de comida. 

X Se debe usar un calzado y ropa apropiados y adecuados a la época 
en que se realice la ruta. 

X Si hace el recorrido por la tarde, llevar luz en previsión de la llegada 
de la noche. 

X Prever s iempre la recogida si acabamos en puntos diferentes de la 
salida. 

X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1066 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) 1 0 6 6 3 2 (1 :10 .000 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 10 .500 metros. 
X TIEMPO APROXIMADO: 4 horas. 
X DESNIVEL: 8 9 0 metros. 
X MODALIDAD: A pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 9 9 5 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 4 6 0 metros. 
X DIFICULTAD: Media - alta. 
X TIPO DE RECORRIDO: Circular. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas menos verano a causa del calor. 

acondicionado para el descenso hasta Mijas. A 3 0 0 metros de cruzar el 
carril nos encontraremos las f lechas que nos indican la cont inuación de 
la senda hacia Mijas, o el desvío por la ruta amarilla del "Litoral". Las dos 
opciones son validas; la pr imera sigue el descenso que cada vez será 
más empinado y difícil hasta llegar a la Ermita del Calvario, y la ruta del 
Litoral nos permit irá seguir disfrutando un poco más de estos parajes, 
descendiendo con un rodeo y pasando justo encima del Barranco del 
Biscote, mostrándonos una panorámica de la sierra del Castillejo y 
Benalmádena. El descenso discurre con poca pendiente por la cara sur 
del Biscote, l legando a un pequeño l lano por donde se hará más técni-
co hasta llegar al f o n d o de la cañada. Desde aquí podemos divisar parte 
de la ruta azul y el camino de ascenso a la Ermita con el que pronto, y 
en llano, topamos para terminar nuestra ruta en el m i s m o punto donde 
la comenzamos. 
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Tramo p r i m e r o , Desde la carretera del cementer io a la ermita de la 
Sierra del Calamorro. 
Este t ramo discurre por pista forestal y lo consideramos de menor difi-
cultad por su menor longi tud y porque supera menor desnivel. En algu-
nos t ramos el f i rme está en mal estado y la pend iente es pronunciada. 

El camino lo podemos 
iniciar en el cementerio 
de Benalmádena al que 
se accede en la salida a 
Bena lmádena de la 
autovía, dirección al polí-
gono industrial. Por la 
m isma carretera (pronto 
cal le) por la que se 
accede al cementerio 
cont inuamos en direc-
ción a las nuevas urbani-
zaciones que se han 
enclavado en la monta-
ña. Justo al iniciarse la 

Se trata de una ruta lineal de duración media y dif icultad alta por sus 
grandes desniveles, que recorre senderos por vaguadas y crestas de la 
Sierra del Calamorro, para acabar en un comple jo turístico en la cima 
donde podremos disfrutar de los espectáculos gratuitos que se nos ofre-
cen c o m o son el vuelo de rapaces o la d o m a de caballos. Durante la tra-
vesía encontraremos variedad de paisajes al ternándose las pistas fores-
tales con matorral de degradación, con senderos entre pinares repobla-
dos en las vaguadas y en el ú l t imo t ramo, una escalinata rústica hecha 
por el comple jo turístico donde podremos hacer uso de sus instalacio-
nes para avituallarnos y disfrutar de las fantásticas vistas de la costa 
malagueña. 

La ruta se divide en dos t ramos bien di ferenciados por el t ipo de cami-
no emp leado y por la dif icultad del desnivel. Los dos tramos son los 
siguientes: 
X Desde la carretera del cementer io a la ermita de la Sierra del 

Calamorro. 
X Desde la ermita hasta la cima del Calamorro. 



zona urbanizada v e r e m o s un 
camino asfaltado a la derecha 
con el indicat ivo "Arroyo de 
los Muertos" y una cadena. 
Esta carretera, q u e más ade-
lante se convier te en pista, 
conduce t a m b i é n a la c ima 
del Calamorro. Sin embargo , 
nuestro c a m i n o es o t ro y 
deberemos seguir rectos sin 
tomar n inguna d e s v i a c i ó n 
hasta que nos e n c o n t r e m o s 
frente al depós i to de agua, 
desde donde ya t rans i ta remos 
por caminos de tierra ent re 
matorral de degradac ión típi-
co de esta zona. Desde el carril p o d r e m o s observar la línea del telefér i-
co que sube a la c ima j u n t o a nuest ro carril se rpen tean te q u e se apro-
xima a sus postes. Éste es de b u e n f i rme, excep tuando en una pend ien -
te muy pronunc iada d o n d e d e b e r e m o s tene r especial prudencia. Las 
vistas de la c ima nos a c o m p a ñ a r á n en este inicio del c a m i n o j un to con 
la Sierra de Torremol inos, a nuestra derecha y la costa, q u e poco a poco 
podremos observarla en su mayo r amp l i tud . Duran te la subida a la e rmi -
ta sólo nos encon t ra remos un cruce de caminos , a la altura del telefér i-
co, donde d e b e r e m o s t o m a r el de la derecha para, en pocos minu tos , 
llegar al final de este p r imer t ramo, d o n d e p o d r e m o s descansar y disfru-
tar con las hermosas vistas de las dos sierras. 

Tramo s e g u n d o , desde la ermi ta hasta la c ima del Calamorro : 
Este tramo ya discurre por senderos por ¡a falda de la mon taña y por sus 
vaguadas, rodeándo la de este a oes te por la cara sur hasta una de las 
vaguadas situada en el ex t remo oeste por d o n d e real izaremos la ascen-
sión final. Su long i tud es mayo r y su desnive l a c u m u l a d o tamb ién , pero, 
de entre los dos, es el t r a m o q u e más complacerá al caminan te tan to 
por su variedad de paisajes c o m o por las vistas q u e se alcanzan a ver 
desde la cima. 
El camino parte de la ermi ta por un p e q u e ñ o carril q u e sube hacia la 
izquierda hasta enlazar a pocos me t ros de distancia con el carril q u e cir-
cunda toda la falda de la m o n t a ñ a hacia el oeste. En este p e q u e ñ o carril 
no se superará p rác t i camente desnivel a lguno, con un f i rme en buen 
estado y unas fabulosas vistas de la sierra y sus a l rededores. Tras 1,5 

Mancomunidad de M u n i c i p i o s de la Costa del So l O c c i d e n t a l 175 



PATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 6 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) - 1 0 6 6 4 2 (1:10.000). 
X DISTANCIA APROXIMADA: 5 . 4 0 0 metros. 
X T IEMPO APROXIMADO: 3 horas. 
X DESNIVEL: 7 6 8 metros. 
X MODALIDAD: a pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 7 7 6 metros. 
X ALTITUD MÍN IMA: 170 metros. 
X DIFICULTAD: Media. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas, excepto verano. 

Km. a p r o x i m a d a m e n t e de caminata llegaremos 
al cruce de Puer to Viejo, desde donde ya podre-
m o s ver la can te ra abandonada de 
Bena lmádena , j un to con un carril que desciende. 
Nosot ros o p t a r e m o s por subir por el carril que 
sale a la derecha, pues to q u e nuestro destinóse 
encuent ra a unos 2 4 0 m. por enc ima de nues-
tra posic ión, s iendo ese desnive l el que tendre-
m o s q u e superar para llegar a la cima. El carril 
asc iende ráp idamente , por un f i rme pedregoso 
de difícil t ránsi to y casi sin repechos, pudiéndo-
se encont rar en cua lqu ier recodo del camino 
jabalíes o cabras montesas. Solo descendere-
m o s una vez, en una vaguada que atraviesa 
nuest ro camino , para volver a subir y pasar por 
un col lado. Poco a poco i remos ganando altura, 

an imados por las vistas de las faldas pob ladas de p inos de la cañada en 
la q u e nos aden t ra remos hasta que, sin darnos cuenta, dejemos atrás 
una fuente , m u y características de las rutas de esta zona, y nos veamos 
otra vez ante un cruce con un c a m i n o a nuestra derecha que se pierde 
en la espesura del pinar y otro, q u e parte c la ramente hacia la cima de 
manera m u y pronunc iada y abrupta, q u e t e n d r e m o s q u e tomar para lle-
gar al f inal. Superar este t r a m o será la parte más dura del camino, pues-
to q u e el cansancio a c u m u l a d o es ya, en este pun to , importante. Tras 
este t r a m o tan solo nos quedará una p e q u e ñ a ascens ión por unas esca-
leras con barandil la del c o m p l e j o turíst ico q u e nos conduc i rán a un fabu-
loso mi rador desde el q u e p o d r e m o s observar toda la Sierra de Mijas, 
Tor remol inos y del Calamorro, así c o m o la costa entera de Málaga. 

G u í a d e S e n d e r i s m o 
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RECOMENDACIONES 

X Los t iempos indicados son estimaciones. Valore sus posibilidades y 
aptitudes. 

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice 
la ruta. 

/ Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Es necesario prestar especial atención a las condiciones climatológi-
cas. Recuerde que va a la montaña. Las nieblas son frecuentes. 

XAsegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Pico del Calamorro. 
X Ermita de la Sierra del Calamorro. 
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DESCRIPCION 

T r a m o p r i m e r o , desde Bena lmádena hasta la Mina de la Trinidad. 
Este t r a m o discurre sin m u c h a di f icul tad ya q u e el cam ino está bien 
señal izado, es ancho y tan solo en los 100 me t ros f inales se asciende 
en zig-zag por un c a m i n o e m p i n a d o y estrecho. Se p u e d e hacer en bici-
cleta de mon taña , para lo cual, se ha de buscar un paso bajo la autovía 
( u n poco más ade lante en sen t ido Algeciras). Su long i tud es de 1,8 Km. 
ap rox imadamen te y el t i e m p o es t imado para el recorr ido, de unos 35 
minu tos . 
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Se trata de una ruta l ineal q u e parte m u y cerca del centro de 
Bena lmádena Pueblo y te rm ina en el cerro del M o r o o Mon te de las 
Antenas. Esta ruta p u e d e cont inuarse con otras rutas descritas en esta 
guía puesto que conc luye en un cruce de cam inos en plena sierra de 
Bena lmádena, o bien, p o d e m o s optar por prever el re torno en vehículo, 
ya que el cam ino hasta el repet idor esta asfal tado y es transitable. Es una 
ruta en la q u e el 9 0 % del recorr ido es ascenden te por lo que la consi-
de ramos de nivel medio-a l to , si b ien, este aspecto dependerá mucho 
del r i tmo q u e se siga. El sendero no es ap to para bicicletas y está bien 
marcado por lo que no presenta di f icul tad técnica para su realización. 

La ruta se d iv ide en los s iguientes t ramos : 
X Bena lmádena hasta la Mina de la Trinidad. 
X Desde la Mina de la Trinidad hasta el Cerro del Moro . 

G u í a d e S e n d e r i s m o Mancom 
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El punto de referencia para localizar el 
inicio de la ruta lo f i jaremos en la 
Stupa Budista de Benalmádena, visible 
desde gran parte de la Costa del Sol. 
Es un buen lugar, con aparcamiento, 
desde el que, mi rando hacia la monta-
ña, y tras cruzar la antes carretera MA-
4 0 7 convert ida ahora en avenida, bus-
caremos una calle en la nueva urbani-
zación que c o n d u c e d i rec tamen te 
hasta un paso peatonal bajo la autovía. 
Del otro lado del paso, encont ramos 
una cañada, tras la que aparece un 
carril que t omaremos hacia la izquier-
da, ya que hacia la derecha, conduce 
al Sabinal que ardió en parte en el 
2 0 0 4 . Ascendiendo por el carril apare-
ce a la derecha y se une el que viene 

del segundo paso bajo la autovía ( recomendado para quien opte por 
hacer la ruta en bicicleta). El carril es ancho e inicia el ascenso casi en 
paralelo con la autovía y, poco a poco, gana altura y nos brinda magnífi-
cas vistas de la costa y, sobre todo, de la e n o r m e cantidad de urbaniza-
ciones y construcciones que se aglomeran, sobre todo, en la línea de 
costa. En los alrededores encont ramos matorral y mon te bajo, destacan-
do el romero, tomi l lo , palmitos y espinos, c o m o úl t imos vestigios de los 
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f recuentes incendios. Sobre la cota de los 4 0 0 m. comienza un bosque 
de pinos de pequeño tamaño que le dan otro aspecto a la ruta. El carril 
culmina con la curiosa aparición de numerosos restos de ocre proceden-
tes de la antigua explotación de la Mina de la Trinidad. Ahora, la senda 
se torna estrecha y, unos 100 m. más arriba, se ve el cartel de la entra-
da principal a la mina. Justo en la curva de la 2a "Z" hay una pequeña 
senda, a la izquierda y de unos 2 0 m., que conduce a la galería baja de 
la mina, oculta entre pinos. 
Siguiendo la senda principal, l legamos al cartel del Ayuntamiento de 
Benalmádena que indica el punto de recorrido en el que estamos. Este 
puede ser el final de la ruta si vamos con niños o si no queremos afron-
tar el segundo t ramo, más duro y exigente. 

T ramo s e g u n d o , desde la Mina de la Trinidad al Cerro del Moro: 
Este t ramo es del de mayor dif icultad de la ruta, puesto que las ascen-
siones son m u y prolongadas y el f i rme se encuentra en algunas zonas 
bastante descompuesto por efecto de la erosión. Es sólo apto para cami-
nar y se puede disfrutar de magníficas vistas de la costa, de África (en 
los días más claros) y del valle del Guadalhorce. El recorrido tiene una 
longitud de 4 . 2 0 0 m. y el t i empo aprox imado para su realización es de 
2 horas y 3 0 minutos. 
Desde la mina cont inúa el sendero que bordea la vert iente sur de la 
Sierra del Castillejo, bajando un poco en el pr imer t ramo hasta llegar a 
un col lado donde nos cruzamos con un sendero que bajaría hasta la 
urbanización de Miraflores. Optaremos por el de la derecha, que inicia 
una subida zigzagueante y escarpada por la cara sur. A unos 2 0 0 m. del 
cruce nos encont ramos una baliza en rojo que nos indica el inicio de 
una vereda estrecha y angosta que nos llevará a la entrada de la galería 
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superior de la mina. Nosotros cont inuaremos por el camino ahora mar-
cado por mul t i tud de flechas, marcas y mo jones que señalan perfecta-
mente el camino. El camino empieza a perder pendiente cuando se 
acerca a la cuerda del pico. Hay que extremar las precauciones ya que 
el camino se convierte en un pedregal de piedras afiladas y el v iento 
puede hacerse notar con gran intensidad cerca de la cima. En este 
punto vemos per fec tamente el m o j ó n de piedras que señala al pico y 
las impresionantes antenas que coronan el Cerro del Moro. Es este un 
buen lugar para tomar un respiro y disfrutar de las estupendas vistas que 
nos ofrece. Desde aquí se inicia un leve descenso y se divisa, con toda 
claridad, el camino ascendente y la impresionante pendiente que con-
duce a la base del cerro. 
En el col lado encont ramos un cruce de caminos. El izquierdo baja hasta 
Mijas y el derecho y ascendente es el que deberemos continuar. En este 
tramo se encuentran las rampas más duras tanto por la pendiente c o m o 
por el estado del camino con numerosas piedras sueltas que incomo-
dan la marcha del caminante. El camino está desprovisto de sombras 
hasta llegar al abrigo de las antenas, pasando éstas por su cara suroes-
te y encontrando pequeñas veredas a la izquierda que no tomaremos. 
En este pun to se suaviza no tab lemente la pendiente, comenzando un 

bosque de pinos de repo-
blación a través del cual el 
camino nos conduce direc-
t a m e n t e a la carretera. 
Desde aquí podemos ver 
toda la cara sur de la Sierra 
de Mijas y disfrutar de la 
vegetación que se cierra 
sobre nosotros. 
El sendero muere en la 
carretera de acceso al repe-
tidor, asfaltada y perfecta-
men te transitable. 
C o m o se adelantaba, este 
punto es una encrucijada 
de caminos y rutas que 
podemos emplear para el 
regreso. La carretera, en 
sent ido descendente nos 
lleva a Mijas. En ese m ismo 
sentido, a unos 2 0 0 m. 
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aparece, a la derecha, el c a m i n o q u e nos lleva a la c ima del pico 
Castil lejo, c u m b r e del t é r m i n o mun ic ipa l de Bena lmádena de 975 m. de 
alt i tud. Enfrente, el inicio del sendero d e "el Cazador" co inc idente con 
varias rutas que nos l levan al Puer to de las Ovejas, el Cerro del 
Calamorro, la Ruta del Quej igal (cuya descr ipc ión se incluye en esta 
guía) y q u e resulta de especial interés de cara programar el regreso 
puesto q u e su inicio se sitúa re la t ivamente cerca de ésta, por lo que 
podrían emp lea rse c o m o recorr ido circular (A tenc ión : consultar previa-
m e n t e los lugares de inicio y f inal de cada ruta). La carretera en sentido 
ascendente c o n d u c e al Cerro del M o r o de 9 5 5 m. de altura, en el que 
existe un parque de antenas de te lecomun icac iones y q u e es el destino 
f inal de la ruta. Desde ese p u n t o se divisa una excepcional panorámica 
de gran parte de la Costa del Sol, el val le del Guadalhorce, Axarquía, 
Sierra Blanca, Sierra Bermeja y, en días claros, de la costa de África. 
Esta ruta es m u y r e c o m e n d a b l e en las noches de ve rano de luna llena. 

PATOS GENERALES PE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 6 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) - 1 0 6 6 4 2 (1 :10 .000 ) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 7 .500 metros. 
X TIEMPO APROXIMADO: 4 horas. 
X DESNIVEL: 7 7 0 metros. 
X MODALIDAD: a pie. El p r imer t r a m o t a m b i é n p u e d e completarse en 

bicicleta. 

G u í a d e S e n d e r i s m o Mancom 



X ALTITUD MÁXIMA: 9 2 4 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 261 metros. 
X DIFICULTAD: Media. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas, excepto verano (sobre todo el Tramo 

segundo). 

RECOMENDACIONES 

X Los t iempos indicados son est imaciones. Valore sus posibi l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice 
la ruta. 

X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Es necesario prestar especial atención a las condiciones cl imatológi-
cas. Recuerde que va a la montaña. Las nieblas son frecuentes. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Pico del Castillejo. 
X Mina de la Trinidad. 
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M I N A D E LA T R I N I D A D 
Z O N A D E S C A N S O I C O M I E N Z O RUTA 

C A R R E T E R A 



Ruta del 
Quejigal 

SJZO RUTA 
ETERA 



Se trata de una ruta l ineal q u e parte desde Bena lmádena Pueblo y nos 
lleva hasta la c ima del Castil lejo, d o n d e nos encon t ra remos una estación 
meteoro lóg ica . Discurre por la fa lda de la vaguada de los Quej igales para 
más tarde ir sub iendo por senderos serpenteantes hasta alcanzar la cres-
ta de la cadena m o n t a ñ o s a y desde ahí, llegar a nuest ro dest ino final. 
La ruta está div id ida en dos t r amos de los cuales, el p r imero , t iene esca-
sa di f icul tad y es apta ara t o d o t ipo de caminantes , y el segundo, requie-
re cierta experiencia, pues la subida se p u e d e hacer dura por el desni-
vel y el estado del camino . 

La ruta se d iv ide en los s iguientes t ramos : 
X Desde el parking hasta la f u e n t e del Quej igal . 
X Desde la f uen te del Quej igal hasta el p ico de l Casti l lejo. 

DESCRIPCIÓN 

T r a m o p r i m e r o , desde el park ing hasta la f u e n t e del Quej igal. 
Este t r a m o discurre sin m u c h a di f icul tad, tan to por el suave desnivel 
excepto en el inicio desde el parking, c o m o por el es tado del f i rme del 
sendero. Es apto para cualquier persona. 
El pun to de salida lo f i j amos en el d e s c a m p a d o s i tuado a la izquierda y 
bajo el vial de la autovía, de una p e q u e ñ a carretera q u e t o m a r e m o s a la 
derecha, en una curva p ronunc iada a la izquierda, en la subida a 

Benalr 
gar a I 
señalb 
que d< 
se sua 
primer 
da, en 
cialme 
encon 
una ac 
un su¿ 
amos 
En est 
podrei 
duro ) 
A lo la 
tación 
zona 
(Smilc 
adelfa 
que re 

- r -
K , . ipíí | 

1 1 
¡ I t 5|gg§ i 
í l M ' i j 

• A ® i 

¡6 G u í a d e S e n d e r i s m o Mancomi 



iblo y nos 
a estación 
gales para 
:ar la eres-
no final, 
¡ene esca-
Jo, requie-
r el desni-

e desnivel, 
;l f i rme del 

izquierda y 
i remos a la 
i subida a 

Benalmádena Pueb lo desde el Arroyo de la Mie l (A -368 ) , antes de lle-
gar a la plaza de toros. En el m i s m o descampado , t o m a r e m o s un carril 
señalizado q u e sale a la izquierda y q u e sube serpenteante en un bos-
que de p inos hasta alcanzar la altura de la autovía, d o n d e la pend ien te 
se suaviza. A unos qu ince m i n u t o s del inicio, nos encon t ra remos con el 
primer cruce, o p t a n d o por el de la derecha. Nos conduce por una vagua-
da, en la falda oeste, con p inos de repob lac ión fresca y h ú m e d a , espe-
cialmente agradable si se dec ide realizar la ruta en verano. En esta zona, 
encontraremos restos de una ant igua cantera y una serie de casetas de 
una acequia en desuso. Tras recorrer unos 1,5 Km. el carril t e rm ina en 
un suave descenso q u e finaliza en el río que, pob lado de adelfas, vade-
amos para llegar a la f u e n t e del Quej igal, p u n t o d o n d e acaba este t ramo. 
En este pun to , ideal para t o m a r un p e q u e ñ o descanso y un refrigerio, 
podremos optar por el regreso o por afrontar el segundo t ramo, más 
duro y expuesto al sol. 
A lo largo del sendero , el cam inan te p u e d e delei tarse con una represen-
tación de f lora ombró f i l a y de inf luencia marí t ima, ya q u e es tamos en 
zona de umbr ía y p róx imos al litoral, encon t rándonos : zarzaparrilla 
(Smilax aspera), yedra (Hederá hel ix), pa lm i to (Chamaerops humi l is ) , 
adelfa ( N e r i u m o leander ) , zarzamora (Rubus u lmi fo l ius ) y otras especies 
que requieren estas cond ic iones. 
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Este t ramo es del de mayor dif icultad de la ruta, puesto que nos encon-
traremos con el mayor desnivel, el piso del sendero no esta en tan bue-
nas condiciones y, de los dos tramos, es el más largo, requir iéndose cier-

ta condic ión física para realizarlo. 
Desde la fuente, el sendero nos 
conducirá por una subida serpente-
ante fuera de la vaguada y con 
escasa vegetación por la falda norte, 
con pend iente bastante pronuncia-
da. L legaremos a una pequeña 
bajada para encont rarnos, de 
nuevo, en una vaguada en la que el 
suelo es de arena. A partir de ese 
punto, el camino se torna pedrego-
so, lo que un ido al aumento de la 
pendiente, hacen más complicado 
este t ramo. Tras 1,5 Km. nos encon-

traremos un cruce de caminos donde t o m a r e m o s el de la izquierda, el 
denominado sendero de "el Cazador", uno de los muchos que transitan 
la sierra y que nos conducirá hasta el Castillejo. En un principio, las con-



diciones del camino no mejorarán pero, superado un poco el desnivel, 
volveremos a tener un buen f i rme y nos encontraremos con m u y poca 
pendiente en zonas donde tendremos, de nuevo, protección brindada 
por algunos pinos dispersos. Poco a poco nos adentraremos en zonas 
boscosas, encont rándonos con otro cruce de caminos en el que optare-
mos por el de la derecha. Este t ramo es coincidente con el sendero de 
"el Cazador" que concluye en la carretera del repetidor. Tomaremos esta 
carretera, en sent ido descendente, recorr iendo unos 2 0 0 m. donde 
tomaremos un sendero que aparece a nuestra derecha y que nos con-
ducirá d i rectamente a la cima del Castillejo. 
Durante el recorrido hay grandes áreas ocupadas por matorral medi te-
rráneo de degradación, que aprovechan las condiciones más extremas 
para desarrollarse, tales como, cl ima más cálido, vientos, suelos pobres 
en nutrientes, d o n d e otras plantas más específicas no pueden crecer 
debido a la competenc ia con este t ipo de matorral. La especie predomi-
nante es la aulaga vaquera (Ulex baeticus var.baeticus) que es un ende-
mismo andaluz no amenazado; es un arbusto espinoso, de porte acha-
parrado deb ido al viento, que prefiere lugares abiertos y soleados desde 
300 m. hasta 1 .900 m. A esta aulaga la acompañan algunos arbustos 
como espino negro (Rhamnus lycioides), acebuche (Olea europaea 
var.sylvestris) s iendo éstos los más comunes. 
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DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1066 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) - 1 0 6 6 4 2 (1 :10.000) . 
X DISTANCIA APROXIMADA: 5 .700 metros. 
X TIEMPO APROXIMADO: 2 h 3 0 min. 
X DESNIVEL: 7 7 6 metros. 
X MODALIDAD: a pie. 
X ALTITUD MÁXIMA: 9 6 8 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 192 metros. 
X DIFICULTAD: Media. 
X TIPO DE RECORRIDO: Lineal. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas, excepto verano (sobre todo el Tramo 

segundo). 

RECOMENDACIONES 

X Los t iempos indicados son est imaciones. Valore sus posibilidades y 
aptitudes. 

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice 
la ruta. 

X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Es necesario prestar especial atención a las condic iones climatológi-
cas. Recuerde que va a la montaña. Las nieblas son frecuentes. 

X Asegúrese el regreso. Recuerde que es un recorrido lineal. 





SENDERO DEL CASTILLEJOS 

Recorrido de la ruta 
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Se trata de una ruta circular que sale desde las inmediaciones del 
Refugio de Juanar rodeando Sierra Blanca, descr ib iendo un itinerario 
fácil, de hermoso recorrido, tanto por el paraje c o m o por la cantidad de 
vegetación y arboleda diferente. La dif icultad física es de fácil a modera-
da, si no contamos la ascensión al picacho que por la orientación, pen-
diente y f rondosa vegetación espinosa, endurece sensiblemente esta 
ruta. 
Teniendo en cuenta que la ascensión al picacho es opcional (aunque 
muy recomendab le) la ruta la puede hacer cualquier persona a pie, ya 
que el terreno por el que discurre no permi te realizarla en bicicleta. 
A lo largo de la ruta nos encont raremos con tres t ramos bien diferencia-
dos tanto por la pendiente c o m o por la vegetación, encontrándose el 
recorrido bien marcado, sin dif icultades de cara a la orientación y con el 
piso f i rme y l impio. 
La aproximación en coche se realiza desde la autovía que circunvala 
Marbella t o m a n d o la salida que indica los munic ip ios de Ojén y Monda. 
Se trata de una carretera de montaña (A -355) que cont inuaremos hasta 
encontrarnos un cruce a la izquierda, aprox imadamente a 2 Km. de la 
últ ima desviación a Ojén y que indica el camino hacia el Refugio de 
Juanar. Tomando esa desviación (MA - 4 6 9 ) aprox imadamente a unos 
5 Km. se llega al Refugio, punto de inicio de la ruta. 

C o m o se adelantaba, la ruta se divide en tres tramos, que son los 
siguientes: 
X Desde el Refugio de Juanar hasta el puer to del Pozuelo. 
X Desde el Puerto del Pozuelo hasta el Picacho de los Castillejos y regre-

so al Puerto. 
/ Del Puerto del Pozuelo hasta el Refugio de Juanar. 



DESCRIPCION 
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Tramo p r i m e r o , desde el Refugio de Juanar hasta el puer to del Pozuelo. 
Este t ramo discurre sin mucha dif icultad compar t iendo parte de la carre-
tera de acceso al Refugio y la senda de José Lima hasta el puerto del 
Pozuelo. La longi tud es de 2,9 Km. que se pueden realizar per fectamen-
te en una hora y media, disfrutando de su paisaje. Es apto para cualquier 
persona a pie. 
El punto de salida lo f i jamos en el aparcamiento situado a unos 5 0 m. 
metros del hotel (el del hotel está reservado para sus clientes). 
Tomando la carretera por la que hemos accedido, en sent ido descen-
dente, y de jando atrás el f rondoso castañar en el que se enclava este 
precioso hotel Refugio de Juanar, aprox imadamente a unos 8 0 0 m. 
encontramos a la izquierda 
una senda señalizada con el 
nombre de "José Lima" que 
tomaremos. La senda des-
ciende entre espinos aulagas L ..••.•• 

unos 



por delante, y por detrás, el valle del olivar, con el picacho del Tajo 
Negro, al fondo. El camino gana y pierde pend ien te hasta llegar al colla-
do en el que, girando la vista a la derecha, p o d e m o s disfrutar de un pre-
cioso paisaje de montaña. La ascensión cont inúa inmersa en una vagua-
da con diversa vegetación hasta alcanzar un pequeño bosquete de pin-
sapos. La vereda cont inúa su ascensión por la margen izquierda de un 
pequeño torrente hasta llegar a las inmediac iones de la Fuente del 
Pozuelo. Estamos aprox imadamente a 2,5 Km. desde el inicio del reco-
rrido en un bosque de pinos y encinas. La fuente no está en buen esta-
do de conservación, y en ella, además de abrevadero, dependiendo de 
la época del año, puede haber un pequeño caño de agua en el que nos 
podemos refrescar. El puerto, del m i s m o nombre , está situado a unos 
3 5 0 m. cont inuando la vereda, que asciende con cierta pendiente entre 
los árboles y arbustos. El piso, en este t ramo, está algo deteriorado por 
efecto del agua. Ya en el puer to del Pozuelo, se puede optar bien por 
continuar el camino, bien por realizar el ascenso al picacho de los 
Castillejos. Aunque esta ascensión resulta dura, sin embargo, no presen-
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ta gran d i f icu l tad técnica y la r ecompensa en f o rma de una es tupenda 
visión de toda la Sierra de las Nieves hace q u e merezca la pena. 

Tramo s e g u n d o , subida al p icacho de los Casti l lejos: 
Se trata de una ascens ión con fuer tes pend ien tes y q u e discurre por un 
camino, en la p r imera parte, difícil de seguir pues to que no es m u y tran-
sitado. Además , está rodeado de esp inos lo q u e a u m e n t a su dif icultad. 
La ascensión es d e unos 2 0 0 m. de altura en tan sólo 7 0 0 m. de reco-
rrido. La segunda parte, desde el p ie de la m o n t a ñ a hasta la c ima, resul-
ta m u c h o más c ó m o d a de realizar, a pesar de que, en el t r a m o final, 
haya que ayudarse de m a n o s para trepar. A tenc ión a los resbalones y a 
las posibles piedras sueltas. Una vez en la c ima la panorámica es, sen-
cil lamente, espectacular. Neces i ta remos a p r o x i m a d a m e n t e 4 5 m inu tos 
en este recorr ido. 
Desde el puer to , a partir d e un par de pinos, se inicia a la derecha en 
sentido de la marcha la estrecha senda q u e c o n d u c e al pico. El paso 
resulta i n c ó m o d o por estar f l anqueado por matorra les y espinos y ade-
más, la senda se encuent ra poco marcada por lo q u e no es difícil per-
derla. En este caso, la referencia es cont inuar s i empre hacia la falda del 
picacho. Una vez en ella, c o n t i n u a m o s por la cara oeste bo rdeando la 
primera c ima y l legando a un p r imer co l lado desde el q u e se aprecia la 
cara nor te de la sierra Canucha, en cuya falda p o d e m o s ver un he rmo-
so pinsapar. C o n t i n u a m o s la ascensión por el mac izo de roca hasta la 
cima del p icacho de los Castil lejos. Una vez en ella p o d r e m o s disfrutar 
de una de las más comp le tas vistas de la Sierra de las Nieves, con el 
imponente Torrecilla en p r imer p lano. Además , desde este sorp renden-
te enclave se divisa el mar, la Cruz de Juanar, etc. 
El retorno al p u n t o de part ida de este t r a m o discurre por el m i s m o cami-
no seguido en la ida, hasta llegar a! Puerto del Pozuelo. 
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T r a m o t e r c e r o , desde el Puer to del Pozuelo hasta el Refugio de Juanar: 
En este caso, el c a m i n o es l lano, m u y marcado y con una fuer te pen-
d ien te en el ú l t imo k i lómetro , l legando al refugio. Fácil y sin dif icultad de 
or ientación. Su long i tud es de 3 . 8 0 0 m. a p r o x i m a d a m e n t e y su desnivel 
de 2 8 0 m. La durac ión es t imada es de l h 3 0 min . 
C o n t i n u a m o s la ruta por el sendero b ien marcado por la cara noroeste 

de la Sierra Blanca observando, al 
f ondo , el maravi l loso valle del río 
Genal. El cerro Gurupa lo asciende a 
nuestra derecha por cuya ladera 
d e s c e n d e m o s m u y len tamente , 
d is f ru tando d e magníf icas panorá-
micas. Al atardecer, resulta frecuen-
te encont rar a lguna manada de 
cabras montesas , así como , de gru-
pos de bui t res sobrevo lándonos de 
regreso a sus bu i t reras. Conti-
n u a m o s el c a m i n o g i rando lenta-
m e n t e hacia el sur, apareciendo 
a n t e n o s o t r o s el cer ro de la 

Fulaneja, q u e enmarca un p r o f u n d o barranco q u e asc iende en nuestra 
dirección. Segu idamente , aparece el cerro Nicolás, d o n d e la vegetación 
se ha conver t ido en m o n t e bajo y matorral . El c a m i n o asc iende hasta lle-
gar a un cruce con una ancha pista forestal, d o n d e se inicia el rápido 
descenso ( d e b i d o a la fue r te pend ien te ) hasta los bosque tes que rode-
an el hotel . En este t r a m o p o d e m o s encont rar a la izquierda una fuente 
q u e en época estival sue le estar seca. 
Una vez en el hotel , p o d e m o s disfrutar de l cerrado b o s q u e de castaños 
que hace tan prec iado d icho lugar. 

La ruta p u e d e hacerse en sent ido contrar io, pero la fue r te subida al ini-
cio nos hace desaconsejar lo. 

DATOS GENERALES DE LA RUTA 

X HOJAS DE REFERENCIA: 1 0 6 5 ( 1 : 5 0 . 0 0 0 ) - 1 0 6 5 4 2 y 106543 
( 1 : 1 0 . 0 0 0 ) . 

X DISTANCIA APROXIMADA: 7 .850 metros. 
X T IEMPO APROXIMADO: 3 h 4 5 min . 
X DESNIVEL: 6 8 0 metros. 
X MODALIDAD: a pie. 
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RECOMENDACIONES 

PUNTOS DE ESPECIAL INTERES 

X Cruz de Juanar. 
X Hotel Refugio de Juanar. 
X Pinsapos y bosque de castaños. 
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staños 

l ALTITUD MÁXIMA: 1.242 metros. 
X ALTITUD MÍNIMA: 7 3 3 metros. 
X DIFICULTAD: Media - baja. 
X TIPO DE RECORRIDO: Circular. 
X ÉPOCA RECOMENDADA: Todas, en especial, en o toño y primavera. 

X Los t i empos indicados son estimaciones. Valore sus posibi l idades y 
aptitudes. 

X Se debe usar calzado y ropa apropiados a la época en que se realice 
la ruta. 

X Es interesante llevar la cámara de fotos y los prismáticos. 
X Es necesario llevar agua en cantidad suficiente. En épocas de calor, 

además de aumentar la cantidad de agua, es necesario usar gorra o 
sombrero. 

X Es necesario prestar especial atención a las condiciones cl imatológi-
cas. Recuerde que va a la montaña. Las nieblas son frecuentes. 
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Recomendaciones generales 

X La guía solo es una herramienta de apoyo, utilice hojas t ipo-
gráficas e in fórmese adecuadamente. 

X Algunas de las señales pueden haber desaparecido. 

X Recuerde que no debe caminar en horas de máxima radia-
ción solar. 

X La escasez de agua es frecuente, lleve agua consigo. 

X Nunca realice actividades en el campo en solitario. 

X Tenga en cuenta el regreso. 

X Los t i empos son estimativos. 

X Lleve cargado el te léfono móvil. 

X Los recorridos por Sierra Blanca, son especialmente delicados. 
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29600 Marbella - Málaga - España 

Tlf. 952 839 316 
Fax 952 839 320 

COSTA DEL SOL 
O C C I D E N T A L 
Mancomunidad de Municipio^ 
DELEGACION DE TURISMO 

FONDO 
SOCIAL EUROPEO COSTA DEL SOL 

O C C I D E N T A L 

A r r o y o d e la ftAiel 
S i g . : B E N 7 9 6 . 5 grui 

T i t . : G u i a d e s e n d e r i s m o : M a n c o m u 

A u t . : 

C ó d . : 1 0 0 1 7 0 9 8 7 6 R . 3 5 8 4 4 D E P 


