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Para ¢l hnen nso de las aonas y gases e estos manantiales
escritas en Dien de los enfermos por el

Pr. Lope Valcarcel y Vargas

MEDICO-DIRECTOR DE BANOS POR OPOSICION;
DOS VECES LAUREADO POR LA REAL ACADEMIA
DE MEDICINA ESPANOLA; PREMIADO CON DIPLOMA DE
PRIMERA CLASE POR EL REAL CONSEJ|O DE SANIDAD, CON
MEDALLA DE ORO POR LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y
CIRUJIA DE BARCELONA, CON PREMIO EXTRAORDINARID POR EL
INSTITUTO MEDICO VALENCIANO, DE DIST.NCION POR EL ATENEO AN-
TROPOLOGICO ESPANOL, CON MEDALLA DE PLATA POR EL COLEGIO
DE CIRUJANOS DE BOSTON, CON MEDALLA DE PLATA POR SUS
TRABAJOS HIDROLOGICOS EN LA EXPOSICION DE PARIS DE
1900 Y EN«LA REGIONAL DE LUGO Y, POR EL MISMO
CONCEPTO, CON UN PRIMER PREMIO EN LOS JUE-
GOS “FLORALES DE ORENSE DE 1901, ETC. ETC,

PROVINCIA DE JAEN

LA ALISEDA

POR SANTA ELENA






A los enferroos:

La fe y el entusiasmo conque cultivo esta especialidad de las aguas mine-
ralizadas, me han hecho observar, desde hace veintidés afios que tengo el ho-
nor de pertenecer al Cuerpo de Bafios, que son muchos los casos ern que, 4 pesar
de las reconocidas virtudes de un manantial, y no obstante mi buena voluntad
y mis reiterados consejos, enfermos que debian curarse con el uso de sus aguas,
lejos de conseguirlo, empeoran, culpando del desgraciado éxito obtenido, 4
quien, en vano, ha procurado evitarlo.

Muchas son las causas que contribuyen 4 estas deplorables equivocaciones;
pero no es del caso detenerme 4 exponerlas, bastando, al fin humanitario que
persige, consignar, en forma compendiada y sencilla, las reglas que los enfer-
mos deben tener presentes al hacer uso de las aguas de La Aliseda,sino quieren
correr el riesgo de que resulten completamente indtiles los sacrificios que se
impusieron al emprender el viaje, y para evitar que, en vez del alivio 6 de la
curacién deseados, hallen s6lo un doloroso desengaiio.

Para la tranquilidad de los interesados, y no por petulancia ni presuncién,
debo advertirles que, cuanto consigno en estas pdginas es tan absolutamente
exacto, que no hay posibilidad de que nadie lo niegue ni lo contradiga, porque
subiendo 4 muchos los miles de enfermos que llevo tratados con las aguas mi-
neralizadas, lo que digo estd fundado en la naturaleza de las dolencias que
aqui pueden curarse, sancionado por las propiedades fisiologicas de estos ma-
nantiales y comprobado por la préctica; de suerte que estoy siempre dispuesto
4 demostrar, de palabra 6 por escrito, que mis opiniones a este respecto son
rigurosamente exactas.

¢Qué objeto me propongo al redactar estas instrucciones? El mismo que me
obliga 4 no permitir el ingreso en el establecimiento 4 los enfermos que consi-
dero en malas condiciones; el que me decide 4 llevar al dnimo de otros la ne-
cesidad de retirarse, asi que me convenzo de que estas aguas no les son por de
pronto convenientes; el que me impele 4 velar noche y dia por el bienestar de
curantos, pobres 6 ricos, aqui se albergan; realizar un esfuerzo mas para procu-
rar que, en lo que de mi dependa, nadie que pueda curarse 6 aliviarse en La
Aliseda, deje de lograrlo; con lo cual, si yo experimento una verdadera satis-
faccion, jamas la utilidad que esa satisfaccion me reporte, guardard relacion
con los beneficios que alcancen los pacientes; pues el que al llegar & un bal-
neario, tropezando con un director experimentado, no entra decidido 4 seguir
sus consejos, empieza por ponerse en camino de perder lastimosamente la saiud,
el tiempo y el dinero.



I
Instrucciones.

Conocidos son los efectos prodigiosos de las aguas de la fuente de San José,
administradas sin vestigio de hierro 6 con él, segtin las circunstancias del en-
fermo, en las afecciones del aparato respiratorio, principalmente en los catarros
laringeos y bronquiales, aun cuando dependan de lesiones cardiacas compen-
sadas; en los infartos pulmonales, enfisemas, bronquiectaxias, predisposicién
iluherculosa, tuberculosis incipiente y tisis bacilar en el primero y segundo pe-
riodo. ;

Tan ciertos como los anteriores son los beneficios que reportan las aguas de
la fuente de la Salud en las dispepsias, gastralgias, tilceras del estomago 6 del
duodeno, catarros intestinales, infartos hepaticos y esplénicos, arenillas rena-
les, anemias, clorosis, sangre de las narices, linfatismo, diabetes, etc., etc.

Y nadie puede negar el favorable influjo que este clima, unido al agua de
la Salud y 4 las inhalaciones de San José, determina en todas las formas de la
neurastenia.

Pero para poder dominar tan pertinaces dolencias, es preciso someterse 4 un
régimen racional, en que todos los elementos que la Naturaleza reuni6 en La
Aliseda se pongan 4 contribucion del enfermo, porque ni basta beber el agua,
ni, absteniéndose de ésta, hacer uso de las inhalaciones; es menester, con el
agua en bebida y con las aplicaciones convenientes de pulverizaciones y duchas
4 los 6rganos enfermos, aprovechar el clima, ordenar el ejercicio, guardar el ré-
gimen en las comidas y someterse en todo al plan dispuesto por. el que estad
obligado 4 velar por la salud de cuantos su auxilio y consejo demandan.

Es un error crasisimo creer que bebiendo el agua natural de la fuente de San
José puede presentarse una hemorragia. Los que son propensos 4 tal accciden-
te, lo sufren por cualquier causa, y deben evitar todo lo que consideren nocivo;
pero los que no padecen lesiones pulmonales, cometen una equivocacion prefi-
riendo la gaseada, que yo s6lo aconsejo 4 los hemorrdgicos y 4 los que, afectos
de otro mal, se acatarran durante el tratamiento; pues como va saturada de
dzoe y se administra tibia, resulta muy provechosa en tales momentos.

La prictica me ha ensefiado que siendo muy escaso el niimerc de personas
que dejan de soporiar la respiracién de una atmésfera cargada de azoe menos
de quince minutos, son en cambio muchos los que después de ese tiempo no
advierten fendmenos molestos; tal razon me obliga 4 fijar en un cuarto de hora
el limite de cada inhalacién, maximum que también se observa en otros esta-
blecimientos similares, 4 pesar de no poseer ninguno la riqueza azoada de la
cdmara mds modesta de La Aliseda.

II
Tratamientos hidrominerales. °
Los catarrosos de todas clases, deben ‘beber el agua de San José, natural,

sino son propensos 4 las hemorragias; y gaseada cuando, por cualquier cau-
sa fundada, se crea preferible; pero, sin excepcién, ademds necesitan tomar dos



eag i

inhalaciones, una 4 la maiiana y otra 4 la tarde, los primeros cinco dias, y tres
diarias en los sucesivos.

Los propensos 4 catarros, ademds del agua natural de San José en bebida,
es indispensable que usen las inhalaciones difusas, combinadas con el frio en
la forma gue se prescriba; mas si en el curso del tratamiento aparece un ca-
tarro, tomardn por las maranas, con intervalo de dos horas, una pulverizacion
caliente de copa y una inhalacién directa; y por la tarde pulverizacion difusa.

Los que se hallan afectos de faringitis cronicas, deben tomar mafiana y tar-
de pulverizacién y 4 las dos horas inhalacion si con la faringitis coexiste ca-
tarro bronquial. El agua en bebida serd, segin el caso, natural 6 gaseada y
antes de ingerir la dosis sefalada, hardn gdrgaras por espacio de cinco 6 diez
minutos con agua gaseada tibia.

Los que sufren de laringitis con ronquera 6 pérdida de la voz, ademds del
agua gaseada tibia en bzbida y gdrgaras y de dos pulverizaciones diarias se-
guidas 4 las dos horas de inhalacion difusa ¢ directa, segiin el caso, han de re-
cibir también, diariamente, un baifio répido de pies 4 50° C.

Los asmadticos beberdn cortas y repetidas dosis de agua gaseada tibia y
llegardn 4 tres inhalaciones difusas un dia y tres directas, otro; pero 4 la vez,
es indispensable que observen escrupulosamente el régimen que se les senale
suspendiendo el tabaco, reduciendo la racion de vino, limitando la cena 4 una
taza de café con leche y tostada, chocolate 6 sopa y un huevo pasado por agua,
retirdindose antes de ponerse el sol para no salir hasta las ocho 6 nueve de la
mafiana.

Los que reconocen, por origen de sus catarros bronquiales, un constipado
de la nariz, y los que son propensos 4 romadizos 6 corizas, necesitan todos
tomar el agua natural de San José; utilizar los del primer grupo las duchas na-
sales calientes, por la mafiana, seguidas de inhalacién difusa, y por la tarde
inhalacion directa. Los del segundo grupo, recibirdn mafana y tarde la ducha
nasal combinada con el frio en la forma que se aconseje.

Los infartos pulmonales, los enfisemas y las cavernas broquiectdxicas exi-
gen llegar 4 tres inhalaciones un dia y cuatro otro. Los dias de tres, una difusa
y los de cuatro dos de cada clase, tomando, al concluir cada sesion, un yaso de
agua gaseada tibia.

La predispcsicion 4 la tuberculosis se combate con el agua natural de San
José, inhalacién difusa mafiana y tarde y aplicaciones frias conforme con-
vengan.

Ea tuberculosis incipiente reclama, segiin los casos, agua natural 6 gasea-
da, inhalaciones difusa y directa por la mafiana, s6lo directa por la tarde y el
frio en la forma que se disponga.

Los que se hallan en el primero y segundo periodo de la tisis bacilar, empe-
zardn tomando un vaso de agua gaseada y una inhalacion difusa por 1a maia-
na y directa por la tarde, dos dias; inhalacion difusa y directa por la marana,
con tres horas de intervalo, y directa por la tarde, tres dias; difusa y directa
maifiana y tarde, con dos y media horas 4 tres de intervalo, siete dias; difusa y
directa por la maiiana y sélo directa por la tarde, dos dias; y difusa por la ma-
fiana y directa por la tarde, un dia. Siempre, después de cada sesién, beberda
agua azoada.

Estos enfermos necesitan, ademds, si tienen fiebre, sustracciones de calor
por medio del agua tibia y revulsiones en cuanto se presentan sintomas con-
gestivos.

Los catarrosos cardiacos beberdn agua gaseada t#ia y tomardn una inhala-
cién difusa los tres primeros dias; una difusa por la manana y directa por la
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tarde, los tres segundos dias; difusa y directa por la maifiana y directa por la
tarde, los tres terceros dias, y, desde el decimo, difusa y directa mafiana y tar-
de, dejando dos horas de intervalo entre cada sesidn y la inmediata. Estos en-
fermos r:ecesitan observacion diaria y ser fieles guardadores del régimen que se
es sefale.

Los neurasténicos hallardn todos notable alivio y pronta curacién la mayor
parte, con el agua de La Salud en ayunas y 4 media tarde, tomada en la fuente,
con dos inhalaciones difusas diarias en San Jos¢ y la hidroterapia en forma de
aplicaciones calientes y irias con sdbana 6 ducha.

Los enfermos del estdmago y de los intestinos, conseguirdin mederar y ver
desaparecer sus molestias, bebiendo cuatro veces al dia el agua de La Salud,
que los anémicos. palidicos y cloroticas usardn como bebida exclusivamente,
entre horas y gaseada 4 las comidas.

Los diabéticos y litidsicos necesitan consejos especiales segiin el grado del
padecimiento, asi como los que sufren del estémago ¢ intestinos han de obsar-
var estrictamente el régimen alimenticio que se les indique.

Las hemorragias por las narices, recto 6 matriz exigen el agua de La Salud
v las impresiones frias con sdbana 6 ducha.

A
Reflexiones.

Como se ve, varian notablemente los precedentes planes y consejos de las
practicas rutinarias que hasta hoy han venido imperando en La Aliseda; pero
médicos y profanos deben estar convencidos de que no es posible ni que todos
los enfermos se curen con el mismo plan, ni que padecimientos que radican en
la trama de los tejidos de 6rganos cuyas funciones son sostenimiento de la
vida, puedan desaparecer con 15 6 20 inhalaciones, media docena de pulveriza-
ciones y unos cuantos vasos de agua, bastando ocho 6 diez dias para modi-
ficar una completa alteracion celular y metabolica que data de uno 4 varios
anos.

La experiencia es la madre de la ciencia; pero la ignorancia es la causa de
la terquedad; sélo asi se explica el que la voz de los hombres estudiosos sea
desoida por el vulgo ageno 4 esta clase de conocimientos. Sin embargo, es tan
grande la diferencia entre lo que hasta hoy se ha hecho en La Aliseda y lo que
yo propongo, que de desecharlo 4 aceptario hay la seguridad de pasar del em-
pirismo ciego 4 la terapéutica cientifica y razonada, con 1o cual, los nobles es-
fuerzos realizados por el generoso fildntropo fundador de La Aliseda, dejardn
de ser estériles para la humanidad que en vez de un paraiso regido por la ru-
tina, contard con el sanatorio mds hermoso con que pueda soiiar el médico de
imaginacién mds exaltada.

Lo finico que conviene undnimemente 4 cuantos acuden 4 la Aliseda es ha-
cer la vida de campo, permaneciendo al aire libre un promedio de quince 4
veintidos dias, como minimum y méximum de tiempo suficiente para poder do-
minar las lesiones que aqui buscan remedio, remedio tanto mas seguro cuanto
mads se aproxima el plang@eguido 4 los consejos que dejo expuestos.

La prolongacion de los tratamientos gne propongo llamard seguramente la

encion de los que todavia observan la prdctica de los anfiguos novenarios.
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iLos novenarios!... El recuerdo del oscurantismo y de la barbarie. Cuando i la
sabia higiene del pueblo rey sucedio la perversion de las costumbres y la co-
rrupci6n de la sociedad, el cristianismo, para evitar la execrable lubricidad de
las termas, suprimi6 estos centros, que se habian hecho abominables; pero vino
Ja lepra, hija de la suciedad, y se generalizo 4 la vez la ilustracion drabe; y el
Papa Adriano I, 4 fines del siglo viii, comprendiendo la sabiduria de las ablu-
ciones que Mahoma tomo de las leyes de Moisés, dispuso que el clero parro-
quial organizara con sus feligreses novenarios 4 los manantiales de fama,
donde los hubiera, al mar 6 4 los rios, cuando aquéllos faltaran, dedicando el
higiénico ejercicio de limpieza al santo que se creyera de mayor devocién en el
lugar respectivo; sabia sustitucion para desterrar las antiguas deidades tutela-
res que el paganismo atribuia 4 las fuentes de todas clases.

¢Es posible que en nueve dias se cure una dolencia grave que arrastra va-
rios afios de existencia? Contra esta idea he protestado siempre, logrando ir
poco 4 poco haciendo prevalecer la verdad, que ya impera en casi todos los
sanatorios extranjeros y en bastantes espanoles, pues médicos y profanos
se han convencido de la conveniencia de que muchos tratamientos hidromine-
rales se dividan en tres periodos, que yo llamo progresivo, intensivo y de des-
censo, mas un dia 6 dos de reposo absoluto antes de marchar.

Aparte de esto, 4 ningiin enfermo le convienen los paseos fatigosos, ni las
jiras de campo imprudentes, siéndole preferible los ejercicios moderados y pa-
sar las horas enteras sentado al aire en medio de un bosque 6 en las alturas so-
lazdndose 4 la sombra.

Empleando cada grupo de pacientes de los que fui separando los planes que
indico, y sufriendo los afectos de las vias respiratorias, las revulsiones necesa-
rias, si no se curan, experimentaran seguramente notable alivio; pero si despre-
cian estos consejos, lo mds que pueden esperar €s una mejoria tan rdpida como
las flores de Mayo, pudiendo asegurarles que quien otra cosa les diga los en-
gaifia, 6 por ignorancia 6 por mala fe.

La Aliseda 13 de Junio de 1908,

El Médico-Director,

Lope Valcarcel y Vargas.
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TRATAMIENTOS; ESPECIALES COMPLETOS
CON SERVICIOS COMBINADOS A PRECIOS REDUCIDOS

P Y e

Para los catarrosos sin complicacion.

Para quince dias.
Servicio nitm. 1.—EN CLASE 2.*

sDesstan
. Cinco dias inhalacion difusa por 1a mafnana..........ceeererresees
Directa, por la ha R e i n s T A ey e e e s e
Diez dias des inhalaciones difusas por la mafana, con dos horas lo 0
menos de intervalo.......ccoveuiiiiineenrerirnisarrrernnsenee
Directa, por Ja tarde.. .o ceaveeiieiieciaisitardevinnseanny e
Derechos de entrada y @gua. .c...oovcvirarareenransnannrenesnenss
Derechos de bafieros y fontanera.......oooevueeriineenararrnannes 2
Para quince dias.
Servicio niim. 1 (a).—EN CLASES 1. Y 2.* COMBINADAS.
Cinco dias inhalacion difusa pozo nam. 1 por la mafana........... )
Directa en el pozo niim. 2 por la tarde..........cocvmeveoceseseess ‘
Diez dias dos inhalaciones difusas por la mafana, con dos horas 41 4
lo menos de intervalo; pero la primera en el pozo nam. 1 y la se-
gunda en el nim. 2. Una directa por la tarde.......oovevineees s
Derechos de entrada y 8gUa...cooevenrsrereniesrrarnuannansesns
Derechos de bafieros y fontanera.......oooeerrrvernenrornrennne: 4
Para quince dias.
Servicio nim. 1 (b.)
Todo en clase 1.%, con entrada yagua.........coceeveenenrenes S e 55
Derechos de bafieros y fontanera. ........o.ooierearecnurrrrananes {{

Para veinte dias.
Servicio nim. 2.—EN CLASE 2.

Es el mismo del niim. 1, pero dura veinte dias. Los cinco altimos se
repite lo prescrito para los cinco primeros. ........ i i s A e 35
Bafieros ¥ IONtANEIA. .. ouuveeeeirenraiiianrisnnnnnneeranensiennss 2

Para veinte dias.
Servicio nim. 2 (a.)—EN CLASES 1.* Y 2.* COMBINADAS.

"Es el mismo que el nim. 1 (a), pero dura veinte dias. Los cinco alti-
mos se repite lo prescrito para los CINCO PriMeros. ....cooeevavens 45
Bafieros ¥ IODtaANera. .o oivavesersrionrsiaissd diBARMEIT connas 4

Servicio nim. 2 (b.)—EN CLASE 1.*

El mismo que el nim. 1 (b), pero dura veinte dias. Los cinco ultimos .
se repite lo prescrito para los cinco PTiMEr0S. . ccosreraresssnnse 65
Bafieros y fontanera. ..o...ooeeeeemaoceoisonsepnnnsrrsnnnnsens 6
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Para los propensos & catarros bronquiales por enfria-
- mientos.

Tratamiento quince dias.
Servicio nitm. 3.—EN CLASE 2.2

Pesetas,
Inhalacion difusa mafanay tarde................cooviniinnn.n, : J
Si se constipan durante el tratamiento, tomaran. dos horas antes de ! 30
la inhalacion, pulverizacion caliente decopa....o.oovin, ..., \
Deiechoside entrada yoapta . o.is v ol S Db covntyinm ks ek
Derechos de bafieros y fontanera............ o e A g 3
Para quince dias.
Servicio nim. 3 (2.)—EN CLASE 1.% ¥ 2 COMBINADAS.’
Inhalacién difusa por la mafiana en el pozo nim. 1oo....o.ovnen. ... |
Inhalacién difusa por la tarde en el pozo nim. 2....... A s 40

Si se constipa durante el tratamiento, pulverizaciones de copa en - fat
L e A AR R o TG e I e

Para quince dias.
Servicio nim. 3 (b).

Tadoien'clase 1.2 con entrada ¥ agua. . ia . oioiciie s e nanobin, G hisua 20
Derechos de bafieros y fontanera. ... eoouvseneeaeriirnrnnnns 6

I

Para veinte dias.
Servicio niim. 4 (b).—CLASE 2.2
El mismo del nim. 3, pero dura veinte dias. Los cinco dltimos s6lo

una inhalacién por la mafiana.......................0000us 35
gteras wtontadera. ok oo o T U e 4
4 Servicio niim. 4 (a).—EN CLASE 1.* Y 2* COMBINADAS.

Elmismo qus el 3 (a), pero dura veinte dias. Los cinco tiltimos sblo

una inhalacion difusa en el pozo ntim. 1...................... oo 45

b gy R R e A SR 4

Servicio niim. 4 (b).—EN CLASE 1.%

El mismo que el 3 (b), pero dura veinte dias. Los cinco dltimos sélo
UER I ASCION OMIBH o4 o evam o5 denb bt v bl i T T 4 65
L R T R eSS S o4 i B T e . 6
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Para los que padecen faringitis con el catarro.

Para quince dias.
Servicio nim. 5.—CLASE 2.*

Pesetas.

Cinco dias pulverizaci6n por la maiiana (copa), inhalacion difusa por
I atde s oo o v B s i s e e A R R

Cinco dias pulverizacion de cop: ¢ ceoacilio pui L maiana, seguida,
4 las dos horas lo menos, de inhalacion difusa; finhalacion directa
el e e R e s e O e )

Tres dias pulverizacion de cedacillo 6 copa por la mafiana y tarde, se-
Iguid.sl(,lai las tres horas, de inhalacién difusa; inhalacion directa por
A tarde. i e R e e W By o R aTaIATh S
Dos dias pulverizacién de :cedacillo por la mafiana, seguida, 4 las
dos horas lo menos, de 'inhalacion difusa; inhalacion directa®por
T £ o e R i S e e L N el Ty o= B it A
Gargarismos y derechos de entrada yagua............o.oooniin.n. (
Deérechios de basierosysfontatieral <t -5 behli tusdensit ity oo Tl

Para quince dias.
Servicio niim. 5 (@).—EN CLASE 1.* ¥ 2.* COMBINADAS.

Cinco dias pulverizacién por la mafiana en 2.* (copa), inhalaci6n di-
fit3a por.1a tarde en el pozo MM Tars .o cu il s o vt dneinos aia :
Cinco dias pulverizacion de copa por la mafiana en 2.%, seguida de
inhalacion difusa, 4 las dos horas lo menos, en el pozo ntim. 1..... ‘
Tres dias pulverizacion de cedacillo por la mafiana y tarde, seguida, 4
las tres horas, de inhalacién difusa en el pozo ntim. L............. -
Dos dias pulverizacion de cedacillo por la maiiana, seguida, 4 las dos
horas lo menos, de inbalacién difusa en el pozo nim. 1; inhalacion
ditecta por 13 tarde 602 usi s oo sl crmiivy il Ve AR R A
Gargarismo y derechos de entraday agua.......coovvvivnerieinenes
B 08 O ANBTA v i e e e R s Bl ¢

Para quince dias.
Servicio nim. 5 (b).—EN CLASE 1.*

El mismo que el anterior, pero todo enclase 12...................
Bafleros yhoataneras -v.: oo dils s adsnhat adiishohiss oot d Talsvid

Para veinte dias.
Servicio nim. 6. —CLASE 2.*

El mismo que el niim. 5, pero dura veinte dias. El periodo de tres dias
se convierte en cinco, el de dos en tres y los dos tultimos se ejecuta
lo indicado para cada uno de los cinco primeros..................

BANErOS Y OMATELR L rre o vorie Fhim o e e R i) e o e

Servicio nim. 6 (@)—EN CLASES 1.* Y 2.* COMBINADAS.
El mismo que el 5 (a), pero dura veinte dias. El periodo d= fres dias
se convierte en cinco, el de dos en tres y los dos iltimos se ejecuta
lo indicado para cada uno de los cinco primeros..................

05
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Bafieros y fontaneros.. .. ... ovviraiiiriiaseriisiitiiesinies A

{EN CLASE 1.* TODO.—Servicio nim. 6 (b).

El mismo que el 5 (b}, pero durando veinte dias. El grupo de tres dias
se prolonga 4 cinco; el de dos, 4 tres, y en los dos {iltimos se ejecu-
ta lo indicado para cada uno de los cinco primeros. ......o.oviuons

Bafieros y fontanera..........cooivinaiiiraiiiisnean. A s

v

5

Para los que padecen laringitis con 6 sin pérdida

de la voz.

Para quince dias.
Servicio nim. 7. — CLASE 2.*
Derechos de entrada y agua:
Tres dias: pulverizacion filiforme difusa por jla
maiiana. Inhalacion directa por la tarde......
Cinco dias pulverizacion filiforme directa por la
maifiana. A las dos horas lo menos, inhalacién

= difusa. Por la tarde, inha'acion directa.......
Balgg (ﬂeaspies t0dos/cinco dias pulverizac’ién de copa caliente por
""""" la mafiana. A las dos horas lo menos, inhala-

cion difusa. Por la tarde, inhalacion directa y
otra pulverizacion de copa, con intervalo de
1088 NOLAB.w s o via wigo ot 3ibis sinias e B A
Dos dias pulverizacion de cedacillo por la ma-

Para quince dias.
* Serviciolniim. 7 (@).—EN CLASES 1.* Y 2.% COMBINADAS.
o mismo que el anterior, pero las inhalaciones difusas sonen el pozo

T e S el SRR Bl i e R R e SR A
Girgaras y pediluvios. Derechos de ciitrada y dgud....oovvneeeeens

Barfieros y fontanera.. ..........cocieiiiiiiiariiaaas v

2 Para quince{dias.

Servicio jmim. 7 (b).—EN CLASE 1.* TODO.
Lo mismo que los anteriores, pero todo en 1.%........ooooiiininn.

Derechos de entrada ¥ agUa. ....oovoeeeinionaraasiiaiessnacassns
Para veinte dias.
Servicio niim. 8. —EN CLASE 2.*
=1.0 mismo que el servicio niim. 7, pero dura veinte dias.
Los grupos de tres dias y dos que figuran al principio y al final del
servicio niim. 7, se prolongan dcinco dias...........ccoiiuiiaian
Bafieros y fontanera. ... ......oevniiiiiiiiiiii i

fiana. Inhalacion directa por la tarde.........



iyl i,

Servicio niim. 8 (a).—EN CLASES 1.* Y 2.* COMBINADAS.}
Pesetas.
Lo mismo que el 7 (a), pero dura veinte dias, y los grupos de tres dias
y dos que figuran al principio y al final, se prolongan respectiva-
MICHER & CIICO. i Tvis vte cncars o vebrusstl o tin o lofinero wiaiare pdTliete: ainie o epede s rass 60
Bafieros.y f0Ntanera. .. .o.cvvevvvsnremransenirmonsosinsasson el 5

EN CLASE 1.* TODO.— Servicio nim. 8 (b).
Lo mismo que el 7 (b), pero dura veinte dias, y los grupos de tres dias
f dos dias que figuran al principio y al final se modifican como en
os dos servicios precedentesd este..............ocoiiiiiiiiin 80
Dafleros ¥ fontanera.. ... .. .o vesvesssivannnsaoonnassoesinsnssis 8

v

Para los asmatices.
Para quince dias.
Servicio nitm. 9.— EN CLASE 2.%

Cinco dias inhalaciones difusas mafana y tarde el 1.%,3.° v 5.°.....
Directas, matiana y fardeel 2.0 v 4.2, . oo aaiiiih il aaan o
Diez dias los impares dos difusas por la manana, con intervalos & lo

menos de dos horas y otra difusa por la tarde. Los pares 4 iguales } 35

horas el mismo nimerv de inhalaciones directas.................
Los pediluvios, caso de ser necesarios, aumentan 5 pesetas al precio

total de abono y una de bafiéro. .........ivaiineiinesvasivmsas
Derechos de entrada y agua, bafieros y fontanera.................. 3

Para quince dias.
Servicio nim. 9 (a)—EN CLASES 1.* y 2.* COMBINADAS.

Lo mismo que la anterior, pero las inhalaciones difusas en el pozo
nfimero 1 con entrada Y agua. . .cussvs o saivds vasaivisiisonhns 45
Derechos de bafieros y fontanera........cocovveviniiiiiinianienans 4

Para quince dias.
Servicio niim. 9 (b)—EN CLASE 1.* TODO.

Lo mismo que el anterigr soloenclase 1.%. .......coiviiiiiiieiines
Derechos de bafieros y fontanera. ..........covviiniiniiniiinannas
Para veinte dias.
. Servicio nitm 10.—EN CLASE 2%

Igual al niim. 9, pero durando 20 dias para repetir los tltimos cinco,

lo que se indica en los cinco primeros..... A S S LR 45
Los pediluvios caso de ser necesarios aumentan 5 pesetas el precio

total del abono y una del bafiero
LT T e A A RS IS e e T i AR 4

Servicio nitm 10 (a)—EN CLASES 1.* Y 2.* COMBINADAS.

Igual al niimero 9 (a), pero durando 20 dias para repetir los tltimos
cinco, lo que se indica en los cinco primeros con entrada y agua.. 60
Fomtanera v Baleros o f it el I8 Zna il S aind wiishe s alihie stors & 4

=8
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Servicio nim. 10 (b)—ToDO EN 1.* CLASE.
Pesetas.

Igual al nim. 9 (b), pero durando 20 dias para repetir los dltimos

cinco, lo que se indica en los cinco primeros con derechos de entra-

Tl Tt P G S P R M RS SRS A 70
Bailerasy Foatanetasss o, ds v sed i U S e ot s dn v it 6

Vi
Para los catarrosos de origen nasal.

Durante guince dias.
Servicio nim. 11.—EN CLASE 2.2

Cinco dias per ia mafana ducha nasal caliente...................

A las dos horas inhalacion difusa.........c.coiiiiiiaiiiiiiiiia e,

Horila tarde inHalacion QITECIAL ... i v 5visis s cis i simaioniais eiaiaiainitit wine \
Cinco dias por la mafiana ducha nasal € inhalaciéon difusa.......... 40
Por la tarde inhalacion difusa y directa. ... .. ..o,

'Fres (ias como 105 CINCO PIIMIEIOS. <. oa o4 ssisvasesnansaistsmbtonsions \

Dos dias solo inhalacién difusa por la manana y directa por la tarde. '
Derechos de entrada ¥ agua. ... otoeeececnaniseersonraasacsssanss
Fontanera'y bafieros: . .ooucloiie, ciihasl wie it it it 4

Servicio nitm. 11 (@)—CLASES 1." Y 2.* COMBINADAS,
El mismo que el anterior, pero las inhalaciones difusas en el pozo nii-

BANAI08 ¥ TONTANEIAN. 4+ 5onios vion o ioininis siois aioiais din s o einatn sosisleon s
Para quince dias.

Servicio num. 11 (b).—EN CLASE 1.%

Derechos de entrada y agua. Todo igual al anterior; pero en 1.%..... 70
~ Derechos de bafieros y fontanera..............ooooviiiiiiiiins 8

Para veinte dias.
Servicio niim. 12.—EN CLASE 2.2
El mismo gne el 11, pero durando veintedias......................

Fontanera y Dafieros. . .. cccoevivelinniuinenvsonersissssinssrons
Los grupos de tres y dos dias, se convierte cada uno en cinco.

Servicio niim. 12 (a).—EN 1.* Y 2.* COMBINADAS.

Ll mismo que el 11 (@), pero durando veinte dias...................
Fontanera ¥ Dafleros. coceceoeereroeserusorssarsonsssassesbosasses
Los grupos de tres y dos dias, se convierten en grupos de cinco.

Servicio nim. 12 (b).—EN CLASE 1.*

El mismo que el 11 (b), pero durando veinte dias................... 80
Fontanera ¥y Dafleros. ...u...cvivivivorinrisiineriassioassonmaiioe 8
Los grupos de tres y dos dias, se convierten en grupos de cinco.

-3
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Para los infartos pulmonales, enfisemas y bronquiec-
taxias.

Durante guince dias.

Servicie nitm. 13.—EN CLASE 2.*
Pesetas.

Tres dias inhalacién difusa por la maiiana y directa por la tarde. ...
Tres dias difusa y directa por las mafianas con intervalo lo!menos de

dos horas y directa porla tarde. ..........cooviiiaiiiaiiiinnes
Tres dias difusa y directa por las maiianas y por las tardes, siempre en

las primeras con un minimum de dos horas y tres entre las se- 35

gUIHAS. & . o v s R R e S e R R e e e e
Tres dias inhalaciones-difusa y directa por la mafiana y solo directa

porla fagde. ... hin v iseni bl ani v i s s i v dba ST
Tres dias difusa por la mafnana y directa por la tarde...........ovee
Entrada yagua....oo.eevivnciiierrnaeaes e
Bafieros y fONtanera.. ... ...oovveerenuriitiiannioinenne 3

Para quince dias.
Servicio niim. 13 (@).—EN CLASES 1.* Y 2.* COMBINADAS. |
El mismo anterior, solo que las inhalaciones difusas son en 1.%. ..... 45
Fontanera ¥ bafiero8 .. oseeereverrasiinnitessenerasoainaireens 4
Servicio nium. 13 (b).—EN CLASE 1.%
El mismo anterior, todo enm L2, ... ..ioiiiiiiiiiiiiiiiiaii e 65
Fontanera y bafieros. ......c.oetunienncriorcncinirnnnanaaans: Y2 6
Para veinte dias.
Serviclo nim. 14.—EN CLASE 2.*

Igual al 13, pero durando veinte dias.
Los grupos de tres dias se convierten en grupos de cuatro.......... 45
Fontanera y bameros. .......covvoeneoiiaan,., B st T TR 3

Servicio nim. 14 (a).—EN CLASES 1.* Y 2." COMBIN ADAS.
Igual al 13 (a), pero durando veinte dias.
Los grupos de tres dias se convierten en grupos de cuatro.......... 55
Fontarera y Dafler08. . .. .ovvveviiunrumurinatiiinaiieanaraains 4
Servicio nitm. 14 (h).—EN CLASE 1.°

Igual al 13 (b), pero durando velnte diag. .. ... 4 20 N iR TaanA 75

Los grupos de tres dias se convierten en grupos de cuatro.......... 6
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Para los catarrosos propensos 4 la tuberculosis por pre-
disposicion, herencia 6 cualquiera otra causa.

Para quince dias.
Servicie nim. 15.—EN CLASE 2.2

Pesetas.
Agua de San José gaseada 6 de La Salud segin los casos..........
Dias 1.° 3.° y 5.° inhalacién difusa maiiana y tarde................
Dias 2.° y 4.° inhalaci6n directa 4 iguales horas...................
Dias 7.% 9.° y 11.° dos inhalaciones difusas por la mafana y otra tam-
mestdiiusa poslactarde’: o L e e b e e 25
Dias 6:° y 8.° dos inhalaciones directas por la maiiana y otra directa
e R e I MR A ST ST o,
Dias 13.° y 15.° inhalacion difusa manana y tarde..................
Dias 10.° 12.° y 14.° inhalacion directa manana y tarde............
ORISR A Y DATBEOH o 5o s i o e v o st s B ae ATk 3
Para quince dias.
Servicio niim. 15 (@).—EN CLASES 1.* Y 2.* COMBINADAS.
. Todo igual al anterior; pero las inhalaciones difusas en 1.%......... 45
T AR S o e L et e R R R CS 4
Para quince dias.
Servicio nitm. 15 (b).—EN CLASE 1.*
Igual 4 los dos anteriores; pero todoen 1.%...........coovvvvnnn... 65-
T T e A e AR e e S S pe e ane 6

Para veinte dias.

Servicio nitm. 16.—EN CLASE 2.,

El mismo 15; pero durando veinte dias repartiendo cinco entre Ios
primeros cinco grupos de dias, uno por grupo...................
Fontanera y baifieros................ S R e T e et s

wh

[Servicio nim. 16 (a).—EN CLASES 1.* Y 2.* COMBINADAS.

Lo mismo que el 15 (a); pero dura veinte dias, afiadiendo uno 4 cada
grupo de dias de 10S Cinco Primeros. .............o.vvveeevunnns
BODIRREC MW DARETOB > oo 5500 s b I adl s T i 55 s D vetae e s

» &

Servicio niim. 16 (b).—EN CLASE 1.*

ko mismo que el 15 (b); pero dura veinte dias, afiadiendo uno 4 lcs
cinco primeros gruposde dias............. . AR A e 75
E O LA S BATIEIIR. 015 Kot vt v e o s e o T R e S 6
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IX

Para el primero y segundo grado de tisis.

Para quince dias.

Servicio nam. 17.—EN CLASE 2.*

Pesetas.
Dos dias inhalacion difusa por la mafiana y directa por la tarde.. ..
Tres dias difusa y directa por la mafiana contres horas de inter-
valory-directa porlatardel o0 ot Jran e livn s S aem et
Siete dias difusa y directa mafana y tarde con dos horas y media 4 40
freg e intervalo . .o s e e S e s v e .
Dos dias difusa y directa por la manana con tres horas de intervalo. .
Un dia difusa por la mafiana y directa porlatarde............4 .
Dérechos delenteadasy agt vl o, b U S SRS S Il 2t et
Pontatera ¥ DRBCIOE. o/ iicvsii/aiais e/ siopelaia u:os b iacize biatumes s is)ecisla s o ats o g
Para quince dias,
Servicio nitm. 17 (a)—EN CLASES 1.* Y 2.* COMBINADAS.
Lo mismo que el anterior, pero las inhalaciones difusas en 1.% Dere-
chos de entrada y agua.........oocniiniiiiiiiiiii, ale 50
Fontanera y bafieros......coovveauns AL g e A S e Y
Servicio nitm. 17 (b)—EN CLASE 1.2,
Igual 4 los anteriores, perotodoen 1., ..............c0vu. s lav el =70
Derechos de entrada y agua; fontanera y bafieros.................. 6
Para veinte dias.
Servicio nitm. 18 —EN CLASE 2.%.7
Lo mismo quej«: 1/, pero durando 20 dias. Cada grupo de dias au-
menta en un dia. Derechos de entrada yagua.................. . §50
Fontanera v DANEIOS. .. -5ivi ciipaiinte s nivsdnaie v A P Dy R . i3
Serviciofniim. 18 (a)—EN CLASES 1%y 2.* 'COMBINADAS.]
Igual a1 17 (a), pero ‘durando 20 dias, por lo cual cada grupo de dias
se aumenta en uno. Derechos de entrada y agua....... gl 00
Fontanera Y Daieros..oniu sl dvs i 30 D L S v s 4

Servicio num. 18 (b).—EN CLASE 1.%

Igual al 17 (b), pero durando veinte dias, para lo cual jcada grupo de
dias se prolonga uno mds. Entrada y agua..... e e
Fontanera y baferos.......... e N T R O b



Para los catarrosos cardiacos.

Durante quince dias.

Servicio nitm. 19.—EN CLASE 2.%.
Pesetas.

Derechos de entrada y aguade San José............o.ooiiiiiiinn .
Tres dias una inhalacion difusa por la mafiana..................... ’
Tres dias una difusa mafiana; otra directa tarde....................
Tres dias una difusa por la manana y otra directa, con intervalo ml- 30

e G R T T e e At e g SR ) e R e e Ry
Stloitaa Aitecl3 Dor 138 SATdRS . S0 Si b dubie i h wilnaie b alste bonigano e o g
Tres dias una difusa manana; otra directa tarde...............c0uu.
Tres diaguna difusapor JAmAanand. .. .. o vvrvs e cnasision supielvins
A e e T T e R R S e R R A s e X el . 3

EN CLASE 1.* Y 2.* COMBINADAS.—Servicio nam 19 (a).
Lo mismo que el anterior, pero las inhalaciones difusas en el pozo

Sl S e SRR e SReR S I e L R i e R AL L e 40

HOBtanera v DARCIOR. i «nise i 0y lon sy aieale s w e a4 0 w30 oo wiale v st 4
Scrvicio niim 19 (b).—EN CLASE 1.%

Lo mismo que los dos anteriores, pero todoen 1.%.................. 50

AR T T T e R S R S S e RS R et S S 6

Para veinte dias.

EN CLASE 2.*—Servicio nim. 20.
Igual al 19, pero durando veinte dias, aumentando uno 4 cada grupo
de tres. Derechos de entrada TR N o o T At Je 0 50
TN LR T e e 1 T RS R A TR SR YT 3

Servicio nim. 20 (a.)—EN CLASE 1.* Y 2.* COMBINADAS.
Igual al 19 (a), pero durando veinte dias, aumentando uno 4 cada
g ) L e G S R R TR S LR e e e e s 60
T L T TR T G e e G (U KYSER SR S e S e e 4
Servicio nim. 20 (b.)—EN CLASE 1.2

Igual al 19 (b), pero durando veinte dias, aumentando uno 4 cada
T e B R R N e I BB S e T 70
LT L 1 T e e S S S R e R e A 6

X1
Para los neurasténicos.
Durante guince dias.

Servicio niim. 20.—EN CLASE 2.*

Agua de La Salud. Inhalacion difusa mariana y tarde............... 30
Fontanera y baiiero.s. s A R G T A o T 2
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Servicio niim. 21 (@).——EN CLASES 1.* Y 2." COMBINADAS.

Pesetas.
Igual al anterior; pero la inhalacion de la maifiana en el pozo ni-
mero 1........ R Ty e ol Ao = fi o 40
Eontanera ¥ DARRIOE: « 4 oii i vt hn foa s ode Aol siale ater v o wosstoies s 4
Servicio nim. 21 (b).—EN CLASE 1.*
Igual 4 las anteriores; pero todoen 1% .........ovviiiiiiiiiiis 50
Fontanera Y DaBeros. . .« ovveevnee i iodontaiapinssaansnssaysses 6
Para veinte dias.
Servicio niim. 22.—EN CLASE 2.*
Igual al 21; pero durando veinte dias........... 0 ...ooiiiians s 40
ke DLt e i 1 IR b e o b I o, Ao TR ) ST 2
Servicio niim. 22 (a).—EN CLASES 1.% Y 2." COMBINADAS,
Igual al 21 (a); pero durando veinte dias................oiuinnet. 55
FOntanera N DATEIOS . 5l s o kbl Voot 2w e ¥ et it 4
Servicio num. 22 (b).—EN CLASE 1.2
Igual al 21 (b); pero durando veinte dfas..............ceevunnnnn. 65
Eontanera ¥ DAlIOrO8: .5 s s hnnis iudins sian sswas o ualfionie s his o« v 6

IMPORTANTE

Bonificacion de fonda combinada con los anteriores servicios
durante la temporada de Septiembre a Diciembre.

Al enfermo que tome un abono de quince dias correspondiente 4 cualquiera
de los 22 servicios seilalados y permanezca quince dias en la fonda, se le abo-
nard el 10 por 100 en su cuenta total de habitacién y comedor.

Al que tome abono de servicio para veinte dias, se le abonard el 12 por 100
en habitacion y comedor.

Iguales bonificaciones se hardn 4 cada una de las personas que acomparian-
do al enfermo permanezcan quince 6 veinte dias en el establecimiento,






Ao de 1208
Aonas Minero-Medicinales 6 la Colonia “LA ALISEDA,

(PROVINCIA DE JAEN)

Dremicdas con Medalla de Plata en lo Exposicion Oniversal de Barcelona
y ton Diplome de Honor en [u Exposicidn Universal de Paris

Propiedad del Excelentisimo Sefor Pon Jose Salmerén y Amat.

Temporadas oficiales.—De 15 de Abril 4 30 de Jumio y de L.° de Septiembre a 15 de Noviembre.
Médico-Director, Don Lope Valcarcel y Vargas

Fuente de San José: Aguas azoadas radioactivas con un desprendi-
miento de 20.365 litros de dzoe cada 24 horas. Indicadisimas para todas las en-
fermedades de los aparatos respiratorio y cardiaco.

Fuente de La Salud: Aguas bicarbonatadas aicalinas, litinicas y ferro-
mangénicas, con eficaces efectos en las enfermedades de los aparatos digestivo
y urinario, anemia, caquexia palidica y diabetes.

Pais bellisimo, exuberante vegetacion 4 700 metros de altitud. Clima emi-
nentemente tonico; gran balneario con lujosisima instalacién atmidtrica y rigu-
rosa desinfeccion 4 la vista del piiblico. Hotel confortable para 200 personas,
montado con el orden, limpieza y antisepsia del mejor sanatorio. Magnifico
alumbrado dentro y fuera del edificio para los servicios piblicos. Sal6n de re-
creo. Sala de fumar, lectura y juegos licitos, incluso billar. Comedores de pre-
ferencia, primera y segunda para los enfermos. Comedor de tercera para la ser-
vidumbre. Excelente cocina con exquisitos y variados meniis, 4 cargo del com-
petentisimo personal de los dos fltimos anos. Pan elaborado diariamente en
la casa.

Neurastenia.

El clima de La Aliseda unido 4 las virtudes del agua de La Salud, 4 las inha-
laciones de azoe radioactiva de San José y 4 la suculenta alimentacién de que
se dispone, influyen poderosamente para dominar todas las formas de tan mo-
lesta enfermedad, siempre que los paciente se sometan al plan prescrito.

Habitaciones.
Las hay de todas clases y precios, desde las mds modestas, aunque higiéni-
cas, 4 2 pesetas diarias, hasta 3, 5, 6, 8, 10, 12 y 20 pesetas.
Casas.

El piiblico dispone de buen niimero de pequerias casas con cocina para vi-
vir por su cuenta, pudiendo surtirse en la expendiduria de la Colonia de todo
lo necesario 4 precios modicos. Ld habitacion con cocina en estas casas, cues-
ta 2 pesetas diarias. ;



Comedores.

El servicio de Restauranf, cuesta 11 pesetas diarias, el del comedor de 1.* 8
el de 25y el de 3.24.

Bonificaciones.

__En la temporada de Otofio, 4 los enfermos y 4 sus acompaiiantes que, ha-
ciendo uso de alglin servicio combinado en el Balneario, permanezcan 15 dias,
se les abona el 10 por 100 en el total de fonda y habitacion. A los que per 11
misma razdn estén 20 dias, se les bonifica el 12 por 100 en iguales servicios.

Temporada de Primavera.

Ademds de las considerables mejoras que diariamente se llevan 4 cabo en
La Ahsgda, estd en estudio una tarifa reducida para implantar una temporada
ecfon?imlca desde Abril 4 Junio con rebajas del 50 al 20 por 100 en habitacion
y fonda.

Itinerario.

El viaje se hace por ferrocarril 4 Santa Elenaen la linea de Madrid 4 Sevi-
lla. Desde dicha estacion 4 La Aliseda, hacen el recorrido en una hora por bue-
na carretera, los coches del establecimiento que esperan d todos los trenes
mixtos, pero los viajeros que prefieran otros trenes, también encontrarin ca-
rruaje avisando con la debida anticipacion.

Comunicaciones.

El correo llega diariamente por la mafiana y sale por la tarde; ademds hay
teléfono 4 La Carolina en combinacién con el telégrafo piiblico.

Otras noticias interesantes.

En La Aliseda hay puesto de la Guardia Civil, botiquin perfectamente sur-
tido, peluqueria, periodicos de Madrid, Misas todos los dias festivos.

La Administracién de La Aliseda en su decidido afdn de mejorar constante-
mente las condiciones de este hermoso sanatorio, se ha propuesto inaugurar en
la temporada que da principio en 1.° de Septiembre, una preciosa capilla, un
nuevo y espléndido alumbrado, teléiono 4 San José, modernisimo sistema de
desinfeccion de cubiertos, y perfeccionamientos de todos géneros en toda clase
de servicios.

Para toda clase de noticias, pedidos de Memorias, Folleto de Instrucciones:
y aguas, dirijase la correspondencia al Administrador de La Aliseda poniendo
el subre d

Jaén
por Santa Elena d
La Aliseda









