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A los ennfexrxrnios:

La fe y el entusiasmo congue cuitivo esta especialidad de Lis aguas mine-
ralizadas, me han hectio observar, desde hace veintidés aios que tengo el ho-
nor de pertenecer al Cuerpo de Baios, que son muchos los casos en que, d pesar
de las reconocidas virtudes de uir manantial, y no obstante mi buena voluntad
y wis reiterados consejos, enfermos que debian curarse con el uso de sus aguoas,
lejos de conseguirle, empeoran, culpando del desgraciado éxito obtenido, 4
quien, em vano, ha procurado evitario,

Muchas son las causas que contribuyen 4 estas deplorables equivocaciones;
pero no es del caso detenerme 4 exponerlas, bastando, al fin humanitario que
petsige, consignar, en furma compendiada y sencilla, las reglas que los enfer-
mos deben tener presentes al hacer uso de las aguas de La Aliseda, sino quieren
correr el riesgo de que resulten completamente indtiles los sacrificios que se
impusieron al emprender el viaje, y para evitar que, en vez del alivio 6 de la
curacion deseados, hatlen sdlo un doloroso desengaiio.

Para la tranquitidad de los interesados, y no por petulancia ni presuncién,
debo advertitles que, cuanto consigno en estas piginas es tan absolutamente
exaclo, que no hay posibilidad de que nadie lo niegue ni lo contradiga, porque
subiendo 4 muctios ios miles de entermos que llevo tratados con las aguas mi-
neralizadas, lo que digo est4 fundado en l1a naturaleza de las dolencias que
aqul pueden curarse, sancionado por las propiedades fisiologicas de estos ma-
nantiales y comprobado por 1a practica; de suerte que estoy siempre dispuesto
4 demostrar, de palabra 6 por escrito, que mis opiniones A este respecto son
rigurosamente exactas.

¢ Qué objeto me propongo al redactar estas iastrucciones? El mismo que e
obliga 4 no permitir el ingreso en el establecimiento 4 los enfermos que consi-
dero en malas condiciones; ¢l que me decide & llevar al dnimo de otre~ 4 ne-
cesidad de retirarse, asi que me convenzo de que estas aguas noles son por dJe
pronto coavenientes; el que me finpele & velar noche y dia por el bienestac le
cuantos, pobres 6 ricos, aqui se albergan; realizar un esfuerzo mas para procu-
rar que, en lo que de mi dependa, nadic que pueda curarse & aliviarse en La
Aliseda, deje de lograrlo; con o cual, si yo experimento tan verdaderit satis-
faccidn, jamds la utilidad que esa satistaccion me reporte, suardard relacion
con los beneficios que alcancen los pacientes; pues el que al legar & un bal-
neario, tropezando con un ditector experimentado, no entra Jecidido 4 seguir
sus consejos, empieza por ponerse en camino de perder lastimosamente la saind,
et trempo v ool dinero,



I
Instrucciones.

Conacidos son los efectos prodigiosos de las aguas de 1a fuente de San José,
administradas sin vestigio de hierro 6 con ¢1, segun las circunstancias def en-
fermo, en las alecciones del aparato respiratorio, principalmente en los catarros
laringeos y bronquiales, aun cuando dependan de lesiones cardiacas compen-
sadas; en los infartos pulmonales, enfisemay, bronquiectaxias, predisposicion
:iuberculosa, tuberculosis incipiente y tisis bacilar en el pritnero y segundo pe-

odo.

Tan ciertos como los anteriores son Jos beneficios que reportan Jas aguas de
la fuente de la Salud en las dispepsias, pastralgias, ulceras del estomago 6 del
duodeno, catarros intestinales, infartos hepiticos y espiénicos, arenillas rena-
les, ancmias, clorosis, sangre de las narices, linfatismo, diabetes, etc., etc.

Y nadie puede negar el tavorable influjo que este clima, unido al agua de
la Salud v 4 1as inhalaciones de San Jos¢, determina en todas las formas de la
neurastenia.

Pero para poder dominar tan pertinaces dolencias, es preciso someterse 4 un
régimen racional, en que todos los elementos que la Naturaleza reunié en La
Aliseda se pongan 4 contribucion del enfermo, porque ni basta beber el agua,
ni, absteniéndose de ¢sta, hacer uso de las inhalaciones; es menester, con el
agua en bebida y con las aplicaciones convenientes de pulverizaciones y duchas
# los 6rganos enfermos, aprovechar el clima, ordenar el ejercicio, guardar el ré-
gimen en 1as comidas y someterse en todo al plan dispuesto. por. el que estd
oblié:da a velar por la salud de cuantos su auxilio y consejo demandan.

un error crasisimo creer que bebiendo el agua natural de la fuente de San
José puede presentarse una hemorragia. Los que son propensos 4 tal accciden-
te, lo sufren por cualquier causa, y deben evitar todo lo que consideren nocivo;
pero los que no padecen lesiones pulmonales, cometen uinta equivocacion prefi-
riendo la gaseada, que yo sdlo aconse’o a los hemorragicos y 4 los que, afectos
de otro mal, se acatarran durante el tratamiento; pues como va saturada de
dzoe y se administra tibia, resulta muy provechosa en tales momentos.

La prictica me ha enseilado que siendo muy escaso el numerc de personas
ue dejan de soportar (2 respiracion de una atmosfera cargada de dzoe menos
e ?uince minutos, son en cambio muchos 108 que después de ese tiempo no

advierten fendmenes molestos; tal razon me obliga 4 fijar en un cuarto de hora
el limite de cada inhalacidn, maxisnium que también se observa en otros esta-
blecimientos similares, 4 pesar de no poseer ninguno la riqueza azoada de la
ckmara rads modesta de La Aliseda.

1!

Tratamientos hidrominerales.

Los catarrosos de todas clases, deben beber el agua de San José, natural,
sino son propensos 4 las hemorragias; y gaseadi cuando, por cualquier cau-
sa fundada, se crea preferibie; pero, sin excepcion, ademds necesitan tomar dos
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inhalaciones, una 4 la mailana y ofra 4 la tarde, los primeros cinco dias, y tres
diarias en los sucesivos.

Los propensos 4 catarros, ademas del agua natural de San José en bebida,
es indispensable que usen las inhalaciones difusas, combinadas con el frio en
la forma que se prescriba; mas si en el curso del tratamiento aparece un ca-
tarro, tomardn por (as mandanas, con intervalo de dos horas, una pulverizacion
caliente de copa y una inhalacion directa; y por la tarde pulverizacién difusa.

Los que se hallan afectos de faringitis crénicas, deben tomar maiana y tar-
de pulverizacion y 4 las dos horas inhafacidn si con 1a faringitis coexiste ca-
tarro broaquial. £l agua en bebida serd, segin el caso, natural 6 gaseada y
antes de ingerir la dosis sefialada, hardn gdrguras por espacio de cinco 6 diez
minyutos con agua gaseada tibia.

Los gue suiren de laringitis con rouquera O pérdida de 13 voz, ademds del
agua gaseada tibia en bebida y gdrgaras y de dos pulverizaciones diarias se-
guidas & 1as dos horas de inhalacion difusa 6 directa, segdn ¢ caso, han de re-
cibir también, diariamente, un baito rdpido de pies a 5 C.

Los asmdticos heberdn cortas y repetidas dosis de agua gaseada tibia y
llegardn a tres inhalaciones difusas un dia y tres directas, otro; pero & la vez,
es indispensable que obscrven escrupulosamente ol réZinen que se les seialse
suspendiendo el tabaco, reduciendo la racidn de vino, limitando la cena 4 una
taza de café con leche y tostada, chacolate O sopa y un huevo pasado por agua,
retitdndose antes de punerse el ol para no salit hasta las ocho 6 nuevede ia
mafana.

Los que reconocen, por ariven de sus catarros bronquiales, un constipado
de la nariz, y los que son propensos 4 romadizos 6 corizas, necesitan todos
tomar el agua naturad de San Jusg; utitizar los del primer grupo 1as duchas na-
sales calientes, pur la mafiana, seguidas de inhalacion difusa, y por la tarde
inhalacion directa. Los del segundo geupo, recibirdn manana y tarde la ducha
nasal combinada con el frio en la forma que se aconseje.

Los infartos pulmonales, los enfisemas y s cavernas broguiectdxicas exi-
gen legar & tres inhalaciones un dia y cuatro otro. Los dias de tres, una difusa
y tos de cuatro dos de cada clase, tomando, il concluir cida sesion, un viso de
agua gaseada tibia. '

L predispesician 4 fa tuberculosis se combate con el agua natural de San
José, inhalicién difusa nafiana y tarde y aplicaciones frias conforme con-
vengan.

La tuberculsis incipiente reclama, segiin 138 casos, agua natural & gasea-
da, inhalaciones difasa y directa por la manana, solo directa por 13 tarde y el
irio en ia forma que se disgonga.

Los que se ha'lin en el primero y segundo periodo de 1a tisis bacitar, empe
zardn tomando un vaso de agua gaseada y una inhalacion difusa por i1 nuiia-
na y directa por 1a tarde, dos dias; inhalacion difusa y directa por 1a mavaia,
con tees horas de intervalo, y directa por la tarde, tres dias; difusa y directa
maiiana y tarde, con dos y media horas 4 tres de intervalo, siete dias; difusa y
directa por la manana y solv directa por 11 tarde, dos dias; y difusa por 12 ma-
fiana y directa por 13 tarde, un dia. Siempre, dz2spué¢s de cada sesidn, bebergm
agua aznada.

Estus enfermos necesitan, ademds, si tienen fiebre, sustracciones de calog
por medio del agua tibia y revulsiones en cuanto se presentan sintomas con-
gestivos.

Los citarrosus cardiacos beberdn agua gaseada ti1 y tomardn una inhaka-
cion difusa s tres primeros dias; una difusa por 11 madasa y direCla por i3
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tarde, los tres segundos dias; difusa y directa por 1a maifiana y directa por la
tarde, los tres terceros dias, y, desde el decimo, difusa y directa maiiana y tar-
de, dejando dos horas de intervalo entre cada sesién y la inmediata. Estos en-
{a'mog{ l:ecesitan observacidn diatia y ser fieles guardadores del régimen gue e
€8 seridie.

Los neurasténicos hallardn todos notabls alivio y pronta curacién la mayor
parte, con el agua de La Salud en ayunas y 4 media tarde, tomada en la fuente,
con dos inhalaciones difusas diarias en San [osy y la hidroterapia en forma de
aplicaciones calientes y frias con sdbana 6 ducha.

Los eafermos del estomago y de los intestinos, conseguirdn maderar y ver
desaparecer sus molestias, bebiendo cuatro veces al dia el agua de La Salud,
gue Jos anemicos paladicos y cloraticas usardn como bebida exclusivamente,
entre horas y gaseada 4 las comidas.

Los diabéticos y litidsicos necesitan consejos especiales segun el srado del
padecimiento, asi como los que suiren del estomago ¢ intestinus han de obser-
var estrictamente el régimen alimenticio que xe tes indiquie.

L.as hemorragias por 1as narices, recto o matriZ ¢xigen el agua de La Salud
v las impresiones frias con sibana 6 ducha.

HI
Retflexiones.

Como se ve, varian notablemente ios precedentes planes v consejos de as
prdcticas rutinarias que hasta hoy han venido imperando en La Atliseda; pero
medicns v profanos deben estar convencidos de que no es posible ni qu? todos
los enfermos se curen con el mismo plan, ni que padecimientos que radican en
la trama de los tejidos de drganus cuyas funciones son sostemimiento de la
vida, puedan desaparecer con 15 6 20 inlialaciones, media docena de pulveriza-
ciones y unos cuantos vasos de agua, bastando ocho & diez dias para maodi-
ticar una completa alteracion celular y metabolica que data de uno 4 varios
21108.

La experiencia es |a madre de la ciencia; pero la ignorancia es la causa de
1a terquedad; s6lo asi se explica el que la voz de los hombres estudiosos sea
desoida por el vulgo ageno 4 esta clase de conocimientos. Sin embargo, es tan
grande la diferencia entre 1o que hasta hoy se ha hecho en La Aliseda y lo que
yo propongo, que de desecharlo § aceptar:) hay la seguridad de pasar del em-
pirismo ciego a la terapcéutica cientifica v razonada, con b cual, los nobles es-
fuerzos realizados por el generoso hianteopo fundador de 1.a Aliseda, dejardn
de ser estériles para ta humamdad que en ver de un paraiso regido por 1a ru-
ting, contard con e! sanatorio :nas hermosa sou que puedda sonar el médico de
imaginacidn mas esaltada.

Livanien gue canviene puanmmennente «cmtos oaeden 3 by Aliseda es ha-
cer la vida de ompo, permdneciviada alb ore dibre an promedio de yuioce &
veintidus dias, coma minimom y macaman de fenna suficiznte para poder do-
minar 1as tesianes que agqai haseet remedio, rearechin tanto mads seguro cuanto
s se cnroxang el planggeansbs o los e s quie ey expmestos,

La protongiomon de s wrat e otz chanbny segatienie ba

cecion de Fa o qae tdas ORI AR I s de Jos antTaos avyeinarios.
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;Los novenarios... El recuerdo del oscurantismo y de ia barbarie. Cuando dla
sabia higiene de) pueblo rey sucedio la perversion de las costumbres y Ja co-
rrupcion de [ sociedad, el cristianismo, para evitar la execrable lubricidad de
las termas, suprimio estos centros, que se habian hecho abominables; pero vino
1a lepra, hija de la suciedad, y se genecalizo 4 la vez la ilustracidn arabe; y el
Papa Adriano 1, 4 fines del sigio vin, comprendiendo la sabiduria de las ablu-
ciones que Mahuma tamé de las leyes de Moisés, dispuso que e} clero parro-
quial organizara con sus feligreses novenarios 4 los manautiales de fama,
donde los hubiera, sl mar 6 & los rivs, cuando aquélios faltaran, dedicanda el
higiénico ejercicio de limpieza ai runto que se Creyesa de mayor devocion en el
bugar respectivo; sabia sustitucion para desterrar 13s antiguas deidades tutela-
res que ¢l paganismo atribuia 4 las fuentes de tudas clases.

(Es posible que en nueve dias se cure una dolencia grave que arrastra va-
rios aiius de existencia? Contra esta idea e prutestado siempre, Jogrando ir
poco 4 poco haciendo prevalecer i verdad, que ya impera en casi 1odos los
sanatorios extranjeros y en bastautes espanoles, pues médicos y profanos
se han convencido de ia conveniencia de yue muchos tratamieatos hidromine-
rales se dividan en tres periodus, que yo llamo progresivo, intensivo y de des-
censo, mas un dia O dos de reposa absc luto antes de marchar.

Aparte Je esto, 4 ningn enlermo le convienen 1os paseos fatigosos, ni las
jiras de campo imprudentes, siéndcle preferible los ejercicios moderados y pa-
sar las horas enteras septadu al aire en medio de un bosque 6 en 1as alturas so-
lazdndose 4 1a sombra.

Empleando cada grupo de pacientes de los que tui separando los planes que
indico, y sufriendo los afectos de lus vias respiratorias, fas revuisiones necesa-
rias, si 10 xe curan, experimentardn seguramente notable alivio; pero si despre-
cian estos consejos, lo mds que pueden esperar es una mejoria tan rapida como
las flures de Mayo, pudiendu asegurailes que quien otra Cosa les diga los en-
gaina, 0 por ignorancia o por ma'a fe.

La Aliseda 13 de junio de 1904,

E1 Médico-Director,

Lope Valcarcet y Vargas.
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TRATAMIENTOS; ESPECIALES COMPLETOS
CON SERVICIOS COMBINADOS A PRECIOS REDUCIDOS

Para los catarrosos sin complicacion.

Para quinoce diss.
Servicio nim. 1. — Ex CLASE 2.*

Pesetas
Cinco dias inhalacién difusa por 1a mafana...........c-cveerrroe :
Directa, por 1a tarde . ... oo ’
Diez dias dos inhalaciones ditusas poi la mansna, con dos horas lo 30
menos de intervalo. ... oo iiii e X
Directa, porla tarde.. .. ... o \
Derechos de atrada ¥ Qglis. ... ocoonrrocrson e st
Derechos de bafieros y fontanera. ... oot 2
Para quinoe dias.
Servicio num. 1 (a@).—EN CLASES 10 Y 2. COMBINADAS,
Cinco dias inhalacién difusa pozo num. | por lamaiana...........
Directa en el pozo aum. 2 por la tarde. . ... ...ooooeion e ‘
Diez dias dos inhalaciones ditusas por ls mafuna, won dos hotis a = g,
lo menos de intervalo; pero la primera en e pozo niam. 1 y la se-
gunda en ¢l nam. 2. Una directa por latarde......ooveesiciries \
Derechos de entrada ¥ GgUA . ..ooovirnarns e
Derechos de baferos y JORtaNera. .....ooovrne et 4
Para quince dias.
Servicio num. 1(b.)
Todo en clase 1%, con entrada y agua.. . ......oooenivarncnnerss 5
Derechos de bafieros y fontanera. . ... 7

Para veinte dias.
Servicio atim. 2.-~EN CLASE 2.°
Es & mismo de! nam. 1, pero dura veinte dias. Los cinco ultimos se
repite lo prescrito para 108 CinCo PUMEFOS. . .o ovevevvmererrree 35
Bafteros y fOMEANEra. . ...ooooroennniires e 2
Para veinte dias.
Scrvicio nam. 2 (a.)—EN CLASES 1.7 ¥ 2. COMBINADAS.
Es el mismo que el nam. 1 (2), pero dura veinte dias. Los cinco aiti- )
mos se repite lo prescrito para los CINCO PIIMETOS. covv e v e 42
Baferos y 100tanera. . ..o oors e 4
Servicio mim. 2 (b)—EN CLASE 1L*
El mismo que el aam. 1 (b), pero dura veinte dias. Los cinco attimos

se repite lo prescrito para fos cinco Primeros. .. ..o .
Bafleros y {ORtAnera. ... oooaiio e

[IN)
(X
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1

Para los propensos a catarros bronquiales por enfria-
mientos.

Tratamiento quince dias.
Servicio atim. 3.--EN CLAYE 22

Pesctas,
Inhalacion difusa maitanay tarde.................... ... L )
St se constipan durante el tratamiento, tomardn. dos horas antes de ! 30

la inhalacién, pulverizacion caliente devo o v
Derechos de entrada y agua. . ... P
Defechos de baderos y fontaneta.................. ... ...... ... ... 3
Para quince dias.
Servicio num. 3 (@.)—EN CLASE 1% ¥ 2% COMRINADAS,

Inhalacién ditusa por la wadana en el pozo v, 4,....... .., .. ... .
Inhalacion difusa por la tarde en ¢l pozo nim. 2..............e..... o

Si se constipa durante el tratamiento, pulverizaciones de copa en 2.8, |
calientes.............. oo f
Derechos de bafteros y fontanera............................. o 1
Para quince dias.
Servicio nam. 3 {(b).

Todo en clase 1.* conentrada y aguat ...... ... ... ..... ... R 35
Derechos de baderos y fontanera................... .. .. ... e A
114
Pars veinte dias.
Servicio nim. 4 (b).—CLASE 2.8

El misma del nam. 3, pero dura veinte dias. Los cinco ultimos sélo

una inhalacién porla mafian.,......... ... ... ... ... .. .. .. R, 35
Bafteros y fontaneta....ovevveeoooo oo 4
] Servicio nim. 4 (@).—EN CLASE 1" ¥ 2% COMBINADAS.
Elmismo qu: -1 3(a), pero dura veinte dias. Los cinco altimos sblo

una inhalacion difusa en el pozo mam 1. .. T 45
Bafieros y fontavnera................. ... £

Servicio nim. 4 (b).—EN CLASE 1.8,

El mismo que ¢i 3 (h), pero dura veinte dias. Los cinco dltimos sdfo
una inhalacién ditusa............. oo Lo o5
Bafieros y tontanera. ... ........ .. A, . A



1l
Para los que padecen faringitis con el catarro.

Para quince dias.
Sorvicio aim, 5.—ClLasg 2.
Pesvtas.

Cinco dias pulv enzacx()n poc [a mafana (copa), inhalacién difusa por .
latarde. ... .. e, i

Cinco dias pulvetizacior: <. oo o i wialleto, sepusda,

a 1as dos boras to menos, do wibi Alduun dmha mhalac;un directa
porlatarde.. ... ...

Tres dias pulverizacion de cedacillo ¢ copa por la mafiana y tarde, se- 4u
guida, 4 13s tres horas, de inhalacién difusa; inhalacidn directa por ?
latarde. ... e e,

Dos dias pulverizacion de” udac:llu por la manana, stguida, & las
dos horas o menos, de 'ichaticion difusa; inhalacidn directa®poe

Gargarismos y derechos de entrada y a;zu.a .......................
Dereclios de barietos y fontunera........ .. .. e 4

Para quince dias.
Servicio nam. 5 (@)~ EN CLASE 1% ¥ 2 COMBINADAS.
Cinco dias pulverizacion por la manana en 2.7 (copa), inhalacion di-
fusaporlatardeenelpozonam, 1............ ... ... ...,
Cinco dias pulverizacion e copa por la madana en 2.7, seguida de
inhalacion difusa, 4 fas dus horas lo menos, en el pozo pam. §..
Tres dias pulverizacion de cedacilio porla mafana y tarde, segmda L

las tres horas, de inhalacion difusa en el pozongm. b............. %
Dos dias pulverizacion de cedacillo por la mailana, seguida, 4 las dos
toras lo menos, de inhalacion difusa en el pozo nam. 1; inhalacién \
directa por la FAPAE €0 2.5 cve oo sn it
Gargarismo y derechos de entraday »giv................oo... ..
Baferos y fontaneta............ ..o e 5
Para quince dias.
Servicio nam. 3(b). ‘EX CLASE 1.*
El mismo t}ue el anterior, pero todo enclase 12 ... ... ... T0
Baifleros y tontanera............... oo B
Para veinte dias.
Servicio num. 6. —CLASE 2.®
El mismo que el nitm. 5, pero dura veinte dias. El periodo de tres dias
se convierte en cinco, el de dos en tres y los dos 1ltimos se ejecuta
lo indicado para cada uno de los cinco primeros.. .. ........ ... 5
Bafleros y fontancea.. . ... 4

Servicio nitm. 6 (@)—EN CLASES 1.° ¥ 2.° COMBINADAS.
E! mismo que el 5 (u), pero dura veinte dlas. E1 periodo d: tres dias
se convierte en cinco, ¢l de dos en tres y los dos Gltimos se ¢jecuta
10 indicado para cada uno de los cinco primeros.................. o
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Pesetas.
Bafieros y fonfaneros.. . ... ...l AR 5

{EN CLASE 1.* TODO.—Servicio nam. 6 (b).
El mismo que el 5 (b}, pero durando veinte dias. E] grupo de tres dias

se rrolonga 4 cinco; el de dos, 4 tres, y en los dos dltimos we ejeca-
ta lo indicado para cada una de los cincaprimeras. ... ool 80
Bafieros yfontanera................. ... e 8
v
Para los que padecen laringitis con ¢ sin pérdida
de la voz.
Para quinoe dias.
Servicio nim. 7. — CLasg 2.8
Derechos de entrada y agua:
Tres dias: pulverizacion filiforme difusa por Jla
maiana. Inhalacion dicecta por la tarde.. .. ..
Cinco dias pulverizacion filiforme directa por la
maﬁanal; A las dous horas lo menos, inhalacién
ditusa. Por la tarde, inha'acién directa...... .
B:ilgg gfaspks t0dos/inco dias pulverizacion de copa caliente por 45
""""" la maitana. A las dus horas lo menos, inhala-
cion difusa. Por 1i tarde, inhalacion directa y
otra pulverizacion de copa, con intervalo de
1S MOFA5.. ..ot e e ceceime s
Dos dias pulverizacion de cedacillo pot 1a ma-
fiana. Inhalacion directa por la tarde.........
Derechos de fontanera y bafleros. ... ... o i 5
Para quinoce dias.
A'_Scrvido!mim, 7 (@).--EN CLASES 1.2 Y 2" COMBINADAS.
Lo mismo que ¢l anteriot, pero fas inhalaciones difusas sonenel pozoy
Ly T WP ; 55
Qérgaras y pediluvios. Derccitos de Onadaa g ol oo (
Bafleros ¥ TOMMANEra.. . . ..ovv i 6
2 Para quinceldias.
*Servicio pum. 7 (h)oo BN CHasE 12 TODO,
Lo mismo que los anteriores, pero todoen 1.7 . . 0
Derechos de entrada v agua . ... ... . e X
Para veinte dias.
Servicio aum. 3. B Giasn 2
**1o mismo gue el servicio nim. 7, pere dura vemte dias.
Los grupos de tres dias y dos que byuran al princtime v al final del
servicio nim, 7, se prolongan a cmen dias. . e 85

Baileros y fontanera. ....... ... .. .. e B e
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Servicio nim. 8 (2).—EN CLASES 1.* Y 2.° COMBINADAS.|

Pesctas.

Lo mismo que el 7 {a), pero dura veiate dias, y los grupos de tres dias

y dos que hgunn al principio y al final, se prolongan respectiva-
Wente d CICO. ... oo e 60
Badlerosy fortanera. ... 5

EN CLASE 1.* TODO.— Servicio num. 8 (b).

Lo mismo que ef 7 (b), pero dura veinte dias, y los grupos de tres dias

L;los dias que figuran al principio y al final se modifican como en
dos semcnos precedentesdeste. ...l 80
Baderos y fontanera.. . ... ... 8

\Y
Para los asmaticos.
Para quince dias.
Servicio nim. 9.— EN CLASE 27
Cinco dias inhalaciones difusas mafiana y tarde el 1.°,3." v 5.°. .. ..
Directas, mafiana y tarde el 2.y 4. . ... ..l I

Diez dias los impares dos difusas por la mainana, con intervalos 4 lo

menos de dos horas y otra difusa por la tarde. "Los pares 4 iguales = 35

horas el mismo nameru de inhalaciones directas. ................
Los pediluvivs, caso de ser mecesarios, aumentan 5 pesetas al precio

total de abono yunade bafiero. ..., ..o i ea e
Derechos de entrada y agua, bafieros y fontanera. . ... ............. 3

Para quince dins.
Servicio nim. 9 (@) —EN CLASES L* y 2.* COMBINADAS,
Lo mismo que la anterior, pero 1as inhalaciones difusas en el pozo
aamero | con entrada yagua....... e 45
Derechos de baiieros ytontaneta. . ................... .. . 4

Para gquinos dias.
Servicio num. 9 (b)—EN CLASE 1.* TODO.
Lo mismo que el anferior soloenclase 1.5 ... .. ... e 30
Derechos de bafierosy fontanera........................io.. 6
Pars veinte diss.
Serviclo niim 10.—EN CLASE 2.°
Igual al nim. 9, pero durando 20 dias para repetir los Qitimos cinco,
lo que se indica en los cinco Primeros. ......oooviiiinnnnn e 45
Los pediluvivs caso de ser pecesarios aumentan pcsetas ¢l precio
totai dei abono y una detl baiero
Baiieros y fonfanera....................... e 4
Servicio num [0 (@) EN CLASES 1® ¥ 2.2 COMBINADAS,
Igual al nameco 9 (a), puro durando 20 dias para repetir Jos tltimos
cinco, lo gue se indica en fos cinco primeros con entrada y agua.. for
Pontanera y baferos. ... i i 4
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Servicio num. 10 (b)--ToDO EN 1. CLASE.
Pesetas.

Igual al nam. 8 (b), peru durando 20 dias para repetit los ultimos

cinco, lo que se indica en los cinco primeros con der:chos de entra-

QA Y ARUA. . oo 70
Bafieros y Fontaneta....... ....... ..., e )

vl
Para los catarrosos de origen nasal.

Durante quince dias.
Servicio mim. H. —EN CLASE 2.7
Cinco dias por la madana du«.ha nasal caliente. . .

Por la tarde inhalacion directa.. .. ... ... ... ... e
Cinco dias por fa manuna duc ha nasal ¢ inhalacion difusa. . S m
Por 1a tarde inhalacion difusa y dicect~. .. oo L

Tres dias como [os Cince Priterns.. . .................oov. oo

Dos dias solo inhatacion difusa pot la manana y directa por ia tarde.
Derechos de entrada y ageie. . ... ... e
Fontaneray bafieros. ....... ... ... ..o 1

Servicio nam. 11 (@)~ CLasks 10 ¥ 2% COMBINADAS,
El mismo %ue ¢l anteriat, pero las inhalaciones difusas en el poza -

mero 1. Enfraday agua 1S diac.. ... ... . k)
Baileros y fontaneraa..................... i 5
Para quince dias.
Servicio num. 1l {(h).—EN CLASE 1Y
Derechos de entrada y agua. Todo igual al anterior; peroen 1.5 .. 19
Derechos de bafieros y fontanera. . ............. ... ... 8
Para veinte dias.
Servicio num. 12.—Ex C1.ase 20
El mismo qne el 11, pero durando veintedias. .................... 50
Fontanera y DARCLOS. . - e mveeneeeeen e e e 4

Los grupos de tres y dos dias, se convierte cada uno eu cinwo.

Servicio nim. 12 (@) EN 1. ¥ 2% COMRINADAS,

E1 mismo que ef 11 (g), pero durando veiate dias.. o 0
Fontanera y bafieros. ............. ... ......... . 5
Los grupaes de tres y dos dias, se convierten en gmpoa de cinco.

Servicio nim. 12 (bY. - EN ULASE 1M

El mismo que ¢! 11 (b), pero durando veinte dia-
Fontanera y baiieros. ..... ... ...
Los grupos de tres y dos dias, se coxmuten en [.,rupus de unco

x5
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vii

Para los infartos pulmonales, enflsemas y bronquiec-
taxias.

Ourante quince diss.

Servicie nam. 13. ~EN CLASE 2.7
Pesctas.
Tres dias inhalacién difusa por la maiiana y directa por la tarde. ...
Tres dias dilusa y directa por 1as maianzs con intervalo lo'menos de
dos horas y directa por latarde. .. ... oo
Tres dias difusa y directa por las maianas y por las tardes, siempre €n
las primeras con un minimum de dos horas y tres entre las se~| T

gundas. . ... ... B I
Tres dias inhalaciones ditusa ¥ Jirecht POt (4 mialaig ¥ s0i0 di:cct;l\

porlatatde. ... . ... e
Tres dias difusa pur la maning ¥ duccla por b farde. RS |
Entrada y agua... .. ........ .o e e

Bateros y fORtaners.. ... ... oo RN 3

Para quinoo dias.
Servicio nim. 13 (a).—ES CLASES 1.0 ¥ 2.* COMBINADAS,

Ef mismo aaterior, solo que 1as inhalaciones difusas sonen 1.7 . ... 45
Fontanera y bafieros............ ... P . 4

Servicio num. 13 (b). ~EN CLASE LS

El mismo anterior, todo en L*. .. . . 65
Fontanera y barieros. ....... e e 6

Para veinte dias.
Servicio nam. §4.-- EN CLASE 2%

{gual al 13, pero durando veisite dias.
L.os grupos de tres dias se convierten en grupos de cuatro. ... . 45
Fontanera y baieros.... .. C o e 3

Scrvicio nam. 14 (a).-—EN CLASES 1.° v 2.7 COMBIN DAY,

iguai al 13 (@), pero durando veinte dias.

l:os grupns de tres dias se convierten en grupos de cuitro 35

Fontarera y bufieros. ... N . “
Servicip aum. 14 (P).-~EN ¢iase 1

teual al 13 (0, pero dunando veinte dias . 7h

L os grupos de tres dias se couvierten en grupss de vaalis: )
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Vil

Para los catarrosos propensos & la tuberculosis por pre-
disposicion, herencia 6 cualquniera otra causa.

Para quinoe dias.
Servicio miim, 15.—EN CLASE 2.2

Pesetas,
Agua de San José gaseada 6 de La Salud segun los casos.... .. ...
Dias 1°,3°y 5.° inhalacion difusa manana y tarde................
Dfas 2.° y 4.7 inhalacién directa 4 iguales horas... ... .......... ...
Dias 7.9, 9.° y 11." dos inhalaciones difusas por la mafana y otra tam-

biéndifusa por latarde............... ... ... ... .. .. y

Dias G° y 8° dus inhalaciones directas por la mafiana y otra directa| $
latarde. ... .. ... L
Dias 13.° y 15.° inhalacion dilusa manana y tarde. ... ...
Dias 10, 12.° y 14.° inhalacion directa manana y tarde ............
Fontanera ybaferos................ ... ... .. 0. ... ...... reraens 3
Para quince dias.
Servicio nim. 15 (@).—EN cLASES 1.° ¥ 2.* COMBINADAS.
. Todo igual al anterior; pero las inhalaciones difusas en 12......... EN)
Fontaneray baieros........................ ... . .. ... 4
Para quince dias.
Servicio nim. I5 (b).—EN C1LASF 1.2
[gual 4 los dos anteriores; perotodoen 1., ... .............. .. ... 65
Fontaneray baferos....................... . ... .. PET TR 6
Para veinte dias.
Servicio nim. 16.—EN CLASE 2.8,
El mismo 15; pero durando veinte dias repartiendo cinco entre los
primeros cinco grupos de dias, uno por grUpo. .................. 45
Fontanera y baferos. .. .............oouuoiuenreeiieeannnann . 3
[Servicio nam. 16 (a).--EN CLASLS 1.5 v 2 COMBINADAS.
Lo mismo que el 15 (a); pero dura veinte dias, an.diendo uno 4 cada
grupo de dlas de los cinco primeros......... e 5
Pontaneray badieros. ................... . ... .. .. . ... .. 4
Servicio num. 16 (b). —EN CrASE 1%
bo mismo que el 15 (b); pero dura veinte dias, anadiendo uno 4 lcs
cinco primeros grupos de dias. ... ... .. S . %

Fontanera y baderos. . ... e S . It
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154

Para el primero y segundo grado de tisis.

Para quince dias.

Servicio suim. I7. - EN CLASE 2.*

Pesetas.
Dos dias inhalacion difusa por 1a maiana y directa por ia turde.. ..
Tres dias ditusa y directa par 13 maiana contres horas de inter-
valoydirectaparlatorde. ......... ..o
Siete dias ditusa y directa manana y tarde con dos horas y media & 0
tres de intervalo. . .. . e
Dos dias difusa y directa por la manana con tres horas de intecvalo. . .
Un dia Alfusa por la matana y orecio oo aende oo,
Derechos de entrada y agua..... ... il iy ’
Fontanera ¥ Danmeros. ..o ou ettt s e 3

Para quince dias.

Serviclo aim. I7 (@)—FX C1ASES 1.2 ¥ 2. COMBINADAS.
Lo mismo que el anteriur, pera Las inhisciones difusas en 1.2, Dere-

chosdeentrada y agua........oociii i i e . X
Fontanera y baferos....... e et s ceen 4
Servicio ntim. 17 (F)-- FN CLASE 1.2
[gual & los anteriores, perotodoen .. .............. ... .. verean 270
Derechos de entrada y agua; fontanera y bafieros.................. 6
Para veinta dias.
Servicio nam, 18.—EN CLASE 2.8
Lo mismo quel«: 1+, pero durando 20 dias. Cada grupo de dias au-
menta en un dia. {derechos de enfrada vagua............... ..., o
Fontanera ybaferos.............covivriiiiiiii i . 413
Serviciofnim. 18 (a)—EN CLASES 1"y 2.* COMBINADAS.,
Igual ai 17 (a), pero “durando 20 dias, por lo cual cada grupo de dias
se aumenta en uno. Derechos de entrada y agua.............. e 0
Fontanera y Bafieros. . .......ccooovvinninn e ieanen o e 4

Servicio niim. 18 (b).-—EN CLASE 1.%.

Igual al 17 (b), pero durando veinte dias, para lo cual jcada grupo de
dias se prolonga uno méas. Entrada yagua...................... w
Fontanera y bafleros. . ... . 6
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X
Para los catarrosos cardiacos.

Durante quince dias.
Servicio nim. 19.—EN CLASE 2%,

Pesetas,
Derechos de entrada y agua de San José.. .. . e .
Tres dias una inhalacion difusa por tamafiana.. .................. ’
Tres dias una difusa manana; ofra directa tarde... ............. . .1
Tres dias una difusa por la manana y otra dnccta. con intervalo mi- 0

nimum dedosinoras. ... ..o L L
S6lo una directa por las tasde-. ..o Lo \
Tres dias una difusa manana; otra directa tarde. e :
Tres dias una difusa por la maiana. - e e o
Fontanera y bafieros. ... . . e ‘e 3

ExN CLASE By 2.0 COMBINADAN. - Servicio num 19 (a).
Lo mismo gue el antenor. pero las inhalaciones difusas en €l pozo

UM Lo e R10
Fontanera y baferoz........... .. .. .. i 4
Scrvicio num 19 {h).-~-EN CLASE 1%,

Lo mismo gue los dos antcnurea, peratodoen b ... N
Fontanera y bafieros.... ... .. ...... e 6

Para veinta dias.

EN clase 28—8ervicio aum. 20.
Igual al 14, pero durando veinte dizs, aumentando uno & cada grupo
de tres. Derechos de entrada y a},ua PP M
Fontarera y bafieros. . ........... e 3

Servicio nam. 20 (@)—EN CLASE 12 Y 2.* COMBINADAS,
Igual al 19 (a), pero ductando veinte dias, aumentando uno 4 cada
QUPO AR IS, . .. ... e Ho
Fontanera y basieros.. ... .. . e 4
Servicio niim. 20 (h)—EN ClLASE 1.2
Igual al 19 (b, pero durando veinte dias, wumentando uno 4 cada

grupodettes. .. . . in
Fontanera v banerm . o 6

A\
Para los neuragtenicos.

Ourante quince dias

Sorcforr et 2000 Es o ase o2
Apua de La Sabad dahai,
Fontanera v banero.:

T 39 s i s tande. 4



Servicio mim. 21 (@). - EN CLASES 1.0 ¥ 27 COMBINADAS,

Pesctas.
leual al anterior; pero la inhalacion de la madana ¢n ¢l pozo ni-
mMero b . e 40
Fontanera y baietos. ............. o . 4
Servicio mim. 21 (). -EN CLASE 1.2
(izual & las anteriores; pero todo en IO ke 1]
Fontaneraybaiieros. ... ... ... ... 6
Para veinte dias.
Servicio num. 22.--EN Crast 27
lisual al 21; pero durando veinte dias. .. . R o 40
Fontanera y bafieros. . ........ ... e 2
Servicio nam. 22 (@).~-EN CLASES 1.7 ¥ 2% COMBINADAS,
l:rual al 21 (a); pero duraando veinte dias. ... ... .. ... ... . 55
Fontanera y batieros........ ... ... e Co 4
Servicio num. 22 (h).  EN oy Ask 1®
liual al 21 (b); pero durando veinte fas.. ... .. e S 65
Fontanera y baneros. .............. ... .. e . ty

IMPORTANTE

Boniiicacton de fonda combinada con los anterivres serviclos
durante la temporada de Septiembre & Diclembre.

Al enfermo que tome un abona de quince dias correspondiente & cualyuicra
de tos 22 servicios seftaladus y permanezca guince dias en iy fonda, se le abo-
nard el 10 por 100 en su cuenta total de habitacion y comedor.

Al que tone abono de setvicio para veinte dias, se Je abonard el 12 por 100
¢n hatntacién y comedor.

Izuates bonificaciones se hardn i cada una de las personas que acompaiian-
do al enfermo permanezcan quince O veinte dias en el establecimicnt.
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Agtas Minero-Medicinaies de la Colonia “LA ALISEDA,,

(PROVINCIA DE JAEN)

Premiodas ton Medalla de Plofe en lo Exposirion Daiversal de Barcelons
y ton Diploma de Hemor ea o Expasicin Dniversal de Paris
Propiedad del Excelentisimo Sefior Pon José Salmeron y Amat.
teayaradas ehurales. D13 ge 2B d §y 8 juna v de 1Y 48 Sepuembre 115 de Noviembre,
Médico-Director, Don Lope Valcarcel y Vargas

Fuente de San Josés Aguas azoadas radivactivas con un desprendi-
miento de 20.365 litros de dzoe cada 24 horas. Indicadisimas para todas fasen-
fermedades Je los aparatos respiratorio y cardiaco.

Fuente de La Salud: Aguas bicarbonatadas alcalinas, litinicas y femo-
manganicas, con eficaces efectus en las enfermedades de los aparatos digestivo
y urinario, anemia, caquexia palidica y diabetes.

Pais be'lisimo, exuberante vegetacion & Tul metros de altitud. Clima emi-
nentemente ténicyu; gran balneario con lujusisima instalacién atmidtrica y rigu-
rosa desinfcecion 4 la vlsta dzl pablico. Hotel confurtable para 208 personas,
montado con el orden, limpieza y anlisepsia del mejor sanatorio. Magnifico
alumbrado dentro y {uera del edificio para los servicios piblicos. Salén de re-
creo. Sali de fumar, bctura y juegas licitos, incluso billar. Comedores de pre-
ferencia, primera y segunda para los enfermos. Comedor de tercera para la ser-
vidumbre. Excelente cocina con exquisitos y variados mends, 4 cargo del com-
petentisimo personal de los dos ultimos aios. Pan elaborado diatiamente en

la casa.
Neurastenia.

El clima de La Aliseda unido & tas virtudes del agua de La Salud, & las inha-
iaciones de dzoe radivactiva de San Jusé y 4 la suculenta alimentacida de que
se dispone, influyen poderusamente para dominar todas 1as formas de tan mo-
lesta eaferinedad, siempre que los paciente se sometan al plan prescrito.

Habitaciones.

Las hay de todas clases y precios, desde las mas modestas, aunque higi¢ni-
cas, 4 2 peselas diarias, hasta 3, 5,6, 8, 10, 12 y 20 pesetas.

Casas.

£ publico dispone de buen nimero de pequeias casas con cocina para vi-
vir pot su cuenta, pudiendo surtirse en la expendiduria de la Colopia de todo
1o necesario 4 precios modicos. L4 hubitacion con cucinag en estas casas, cuts-

ta 2 pesetas diarias.



Comedores,

El servicio de Restaurant, cuesta 11 pesetas diatias, e del comedor de 1.4 8
elde 2" 5y el de3"4.

Bonificaciones,

~ En la temporada de Otaiio, 8 los enferinos y 4 sus acompaiantes que, ha-
ciendo uso de algin servicio combinado vn el Balueario, permanezcan 15 diax,
se les abona el 10 por 100 en el totat de fonda y habitacién. A Jos gque por 1
s razdn estén 20 dias, se les bouifica et 12 Pt L) enighales servicive,

Temporada de Primavera.

Ademds de las cousiderables mejoras yue diariamente se llevan & cabo en
La Allse_da, estd est estudio una tarifa reducida para implantar una temporada
ccion((}’:mca desde Abrii & Junio con rebajas del 50 aj 20 por 100 en habitacion
y fonda.

Itinerario.

Ei viaji se hrace por terrocarril 4 Sunta Elena en Ia linea de Madrid d Sevi-
Ha. Desde dicha estacion 4 La Aiiseda, hacen el recorrido e una hora por buc-
na carretera, los coches del establecimientn que esperan 4 todos los {renes
INIXTOS, pero los viajeros que prefieran otros trenes, también encontrardn ca-
Trusje avisando con la debida anticipacion,

Comunicaciones.

El correo llega diariamente por 1a manana y sale por la tarde; ademiis bay
teléfono & La Caroling en combinacidn con e telégrafo pudlico.

Otras noticias interesantes.

Eit Lo Aliseda hay puesto de ta Guardia Civit, botiguin perfectamente sur-
tido, peluqueria, periddicos de Madrid. Misas todos los dias festivos.

1.1 Administracidn de La Aliseda en su decidido afdn de mejorar constante-
menie las condiciones de este hermoso sanatorio, se ha propuesto inaugurar en
la temporada que da principio en 1." de Septiembre, una preciosa capiila, un
nuevo y espididido alumbrado, tel¢iono a San fose, modernisimo sistema de
desinfeccion de cubiertus, y perieccionamicatos de todos génerus en toda clase
de servicios.

Para toda clase de noticias, pedidus de Memorias, Folleto de Instruccioness
y aguas, dirijase la correspondencia al Administrador de La Aliseda poniendo
el sibe i
Juen
por Sunia Fic o
fu Niseihs
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