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Cuando hice laprimera edicion de este
libro, algunos profesores de educacion
primaria se apresuraron a adquirir
ejemplares para sus discipulos, y al ca-
bo de poco tiempo ya se habian gene-
ralizado hasta el punto de desaparecer
casi todags. .

Varias personas ilustradas me ma-
nifestaron juzgaban violento el transito
de los carteles que .publica la Escuela
Normal Central & este libro, cuyo ob-
jeto es continuar la ensefianza de la
lectura empezada con ellos, y me loga-
ron que & lo menos dividiese algunos
de los primeros periodos en silabas.
Pero esta pretension, que no crei en-
tonces atendible la he juzgado aho-
ra oportuna; y hé aqui por que sale a
luz nuevamente con aquella retorina.
También he corregido la redaccion,



que, por la prontitud con que me
M precisado a publicar esta obrita, no
fue tan correcta como yo deseara. Asi
roismo he intercalado en sus respecti-
'vos lugares algunas idéas interesantes,
que dejé de consignar por la misma
causa; y he afnadido al fin unas nocio-
nes de higiene, cuya utilidad es bien
conocida de todos.



ARBOLES, ARBUSTOS,
Y YERBAS,

de laspartes
TAW LOS

lios ar bo-lesad-qui e-ren
mas al-tU'Pa, y vi ven mas
li-em-po que las de*mas
plan-tas. Son u-ti-H-si-mos
por las di-ver-sas pro-pie-
daides y u-sos que li-e-ncn,
la-rles co*mo pii-ri-fi-car el
a--1*rea-lra-erlahu-me-dad
al-iiios-fé-ri-ca, po-ner a
cii-bi-er-to del Sol y de la
llu-vi*a al hom-bre y a los
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a-ni-nialesi-ira-cioiia-les,

Bvir su ma-(le-ra pa-ra
el iu-e-go y pa-ra cons-tru-
Il ffiiu-e-bies, y pro-do-cir
a-gra-da-blesy & biin-dali-
tes lru-tos, que sir ven de
a-li-nieii‘iod imil lj-tudde
se-res.
A Los ar-bo-Jes es-tan su-
je-losa la ti e rra por me-
dio de sus ra-i-ces; pe-ro os-
tias no sir-ven so-lo pa-ra
li-jar-Jos en el su-e-lo, si-no
tam-bi-en pa-ra a-li-meii-
tar-los, como ve re-nios
des-pues.,3on tan fi-noslos
I-la-nien-tos lar gos que
Ha-cen del cu er po de la
la iz, que los han coni-pa-



ra-do & los pe-los de la
l)ar-ba, y por cs-ta ra-zoii
les lla-iiiao bar-bi-llas. Ti-e-
lieii di-chos fi-la-meii-tos
e>l snsex-lre-mosu nos po-
ros tan pe-ijue-fios, que no
los per-cj-bi-mos a la sim-
ple vis-!a; pe ro si por me-
dio de cris-ta-les que au-
men-tan ex-tra-or-di-na-
ria-men-te los ob-je-tos.
Sir-ven los po-ros iii-di-
ca-dos pa-ra ab-sor-verde
la ti-e-rra los ju-gos que
a-li-men-tan el ar-bol, vy
con-lri-bu-ven a su ere-
ci-mi-en-to. La ra-iz es la
par-te mas du-ra-de-ra de
la planta, y la mas ne-



ce-sa-ria: pu e-den-ca-er-se
las ho-jas, se pu-e-de cor-
tar el Iron-co, y sin eni-
bar-iio no mo-rir el ar-
bol® por con-li-nu-ar vi-va
la ra-iz. A-un en el ri-
gor del in-vi-er-no, que
lo-das las par-tes del ve-
je-tal- se ha-llan en es-la-
do de de-ca-den-cia, cre-
ce fa-vo-re-ci-da por el ca-
lor de la li-e-rra; pe-ro
to-das las ra-i-ees no du-
ran el mis-mo ti-eni-po:
hay al-gu-nas que mue-
ren a-nu-al-men-te, co-mo
la del tri-go, la ce-ba da
etc.; por es-la ra-zon es
pre-ci-so sem brar ca-da



a*no, jia-ra ob-te-iier las
co'se-chasdc di»chas plan*
tas.

Las ra-i'Ces li*en-den a
in*trO'du*cjr*se en la li-e*
rra, y bus can la os-cu-ri»
dad; al con-tra-rio que el
ta-ilo , que es la par-te de
laplan4a que se e-le*vaen
dj-rec*cion in-ver-sa de la
ra-iz, bus-can-do la luz.
El ta-llo de los ar-bo-les
se lla-nia tr*on~co; es mas
ru-e*so por a-bago que
por a-rri-ba ,y cu-an-do
li-e4ie cj-erda al-lu-ra, la
cu-al es dj-ie-ren-le, se-guii
la cla-se & que per-te-ne-
ce el ar bol, 2se dis-tri-bu-
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ye en rn-mas; quefor-man
las (li-vi si-0-nes ma-yo res,
y es-las se re-par-teii eii
ra-mi-llas, a las cu-a-les
es-lan pe-ga-das las ho-jas®
las flo-res, vel iru-lo. Es-
ta el [lron-co cii-bi-er-lo
con u-na cor-te-za,queper-
nia-ne ce li-sa liii-en-tras
los ar-1)o-les son nii-e-vos
y se lle-na de hen-di-du-
ras cu-an-do van en-ve-je-
ci cn-do-se- Di-cha cor-te-
za cons-la de ca-pas so-
hre-puesdas , cn-tre las
cu-a-lcs son mas pcr-ccp-
li-bles las mas in-iiie-di-a-
tas a la ma-de ra. La ma-
de-ra, 0 par-le Ic-fo-sa,
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que es lo mas du-ro del
ar bol, es lacii bi-er-la con
la eor-te-za, co mo el cii-
er-po de un a-ui-nial con
la pi-el.

No es i-gu al la du-re-
za de la ma-dc-ra en to-
das sus par-tes: la de eer-
ca de la cor-le-za, que es
la mas fa-cil de cor-lary
mas blan-ca, se lla-ma ah
bii-ra\ la in te-ri-or, que
es es-pon-jo-sa, se lla-ma
cora.zon.Ob-ser-van-do un
lefio, untron-codear'bola-
se-rra-do; ve-mosque lacor-
te-"za es ta so-bre-pues-ta
a la par-tcle-fio sa, yque la
al-bu-ra es di-ie-rcn-tc del
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co-ra-zon. Lasra-mas na-
cen del tron-co, y cons tan
de las mis mas par-tes ,,uc
el, son una es pe-cie de
ar-lio-les mas pe-que-fios,
que none-ce-si-tanra-i-ces
pu es re-ci-ben su ali-men-
to porel tio-nco & que ner-
tene-cen.

Las ho-jas y las flo-res,
ala vez que a.dor oan los
ar-bo-les, ti-e-nen u-sos su-
ma-men-te im-por-ian-tes.
«as plan-tas res-pi-ran
por las ho-jas, las flo-res
dan o-n-gen a los fru-tos
y a la se-mi-lla, de la cu-
a nace en losucesivo otra
pian-la se-me-jan-tc, del
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mis-mo nio-do que sa-leu
los pa-ja-rij-llos délos hue-
vos que los en-cj-c-rran.

Lasho-jasge-neralmen-
te son ver-des, y li-e-nen
dosca-ras: u-na que nii-ra
el ci-e-lo, y o-lra a la ti-e-
rra: la pri-me-ra mas su-
bi-da de co-lor que la se-
gun-da, Yy de su-per-fi-cie
mas li-sa, U-nay o-lra es-
tan lle.nas de po*ros pe*
quemos por losciuades en-
tra ysa le el a»i»re, del mis*
mo mo'doque en>lran por
la ra'iz los ju*gos que a*li»
men-tan la plan*la. La fi-
bra que a»lra-vie-salas ho-
jas en ia dbrec'ci-ondc su
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lon.ji.iud, y se dis-tri.bu.
ye en o-lras & iz.qui.er.da
y de-re-cha , ti-e-ne en su
in-te.ri-oi- u-nos con-duc-
tos por don de re-ci-he el
ta-Jio el a.i-re que las ho-
jas as-pi-ran, y pasa de
(taléquel a es-las el so-bran-

La flores la par-fe del
e-je-tal don-de na-ce y
cre-celase-mi-lja;laa,dor-
illan vpvi-sj.inos co lo res;
la ro-dé-a una cu”bi-er-ia
do ble , que sir ve pa-ra
pro le.jer di-cba se mi-lla
bas-ta la é.p.o-ca en que
pii*e-da i“er-mi nar, y dar
OTi-gcn & odia plan-ta se.



mejan-te. Ob-ser-van-do
una flor de ro.sal 6 maii’
za*no sjbves-tre se no-la
la ad-mi-ra-ble codo-ca-
ci-on de sus par.tes; la pri.
me*ra cu-bi=er*la ex.le-ri-
orseco-no ceconelnom-bre
de céliz» y la in-me-di-a-ta
con el de co™ro-la, cu-yas
bojas coloradas se lla-
man péta los, pa ra dislin.
Auir las de las hojas pro-
pi a men te dichas. Le van-
tando los filamen tos a
ma rj lios 0 ver-do sos tjue
0-cu-pan el ceirlro de la
flor, ve mos en el caliz las
se-mi-llas, se-me-jan-les &
gra’n*-ios muy pe-guc-nos
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y co-lo ca-das con ci-erio
or-dcii, del mis.mo mo”do
([lie lo es-*lan los liU"e~vos
eil los ni-dos de las a-ves.

La flor se mar chi ta al
ca.bo de po-co ti-em-po, y
cn-ton-ces se ca.eal sii-e-lo
la coro la; pero sinem-
har-go no que-da la se-mi-
Ila des nu da y e"i-pu-es ta
a la in-tem-pe-ri.e, pues la
J\a-tu-ra.|e-za ha que-ri-do
es tépro-le-gi-da des de que
se for-ma has ta de*po.si-
lar'Se cu la li-e-rra. v nara
ello, mientras ne-ce>
si-ta ab-sor ver los ju.g”os
de la plan taque ha dado
0 ri-gen, es'ta cn'cc'rra'da
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ya en n-na vainas co-iiio
los gni-san-tcs y las lia-
|>j-cho-c-iaSj yci en n-na
cas-ca-ra chi-ra, co rno la
mi-cz, 6 yaen w-na es"pe-
cs-eclc car-ne sw-cu-len ia,
co-mo la pe-pi-ta de Ja pe-
ra yde la man”za-na.Na da
pre-seii-'a mas va-ri-e dad
que los me~di os em-ple-a-
dos por la Na-In-ra-le-za
pa ra pro-le-ger las se-mi-
lias. Lia“man-se fru-to es-
tas se-mi-llas ro-de-a-das
de sns co-bi er-fas pro-tec-
to-ras. Qoe es-las cn-bi er-
tas se-an se eas , co mo la
del tri-go y gi-ra-sol, 0
car-iio-sas y sa bro-sas, co-
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nio la (ielaM)ér-clii go;qiic
el hom bre sa que de e llas
mas 0 me-iios pia-cer, mas
0 mc-iios u-ti-li-dad, la
par le mas ioo-por lan-tc a
la Na-to-ra-le-za es la se-
mi-lla, pu-es» por pc-que-
fia que se-a, en-ci e-rra u-
iia plao-la, un ar-hol cii4e-
ro. a-si qué, a-un cu es-te
es-ta-do pu-e-dcii dis-lin-
guir-se u na ra-iz, un ta
lio, y dos hojas, To dos
los ar-bo-les ti-e-nen flo-
res; pe ro 510 en lo-dos se
per-ci-beai del mis-mo mo-
do: las demu-ehos son ca-
si de i*gn al co-lor que las
ho-jas; y en ge uc-ral jas



19
plan tas mas in-sjg-ni-fi-
can-tes son las €le mas
pre-ci-o-sosa-iior-nos. To-
dos los ar-bo-les dan fru-
to, pe ro di fc-ren-te en
ge-ne-ral en cuanto &
for-ma vy gru c-so.
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DE LA VIDA'Y CRECIMIENTO DE
LAS PLANTAS.

Los ar-bo-les ti-e lien
yi-da, i-gii-al-mende que
Jos-hom-brcsy los de-maés
a-ni-males; pc-ro la de los
pri-me-roses en ge-ne-ral
mu cho mas lar-ga: la del
ro ble, por e-jem-plo, es
de cer-ca de se-is-ci-en-tos
anos. Te-ni en-do u-na vi-
da tan pro-lon-ga-da™ no
es de ad-mi-rar ad-qui-e
ran al-gu-nos di-men-si-o0-
ilies no-ta-bles: en In-gla-
le>rra hay ro-bies de mas
de cu-a-reii-ta y tres va-
yas de al-lu-ra.
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Los ar-bo-lcs e la-bo-
rali un ju go, que se lla-
ma savili el cu-al les sir-
ve pa-ra lo mis-moque la
san-gre & ios a-m'.ma-les.
El co-lor ele di cho ju-go
I-mi-ta al del a-gu-a uii
po-co a-zU'ca-ra da, Co-
mi-eii-za a for-mar-se en
las ra-i-ces; dcs-pu es su-
be por el iu-te-ri-or del
ta-lio, y se dis-Iri-bu-ye
en4re jas ra-mas, ra-iiii-
llas y ho jas: lo-do con uii
mo-vi-nii-eii-lo ca-si nu-lo
en in-vi-er no, pe-ro muy
ac-1i"Vo en pri-ma-ve-ra.
Al lle-gar & las ho-jas, se
pu-ri-ii-ea;y des pues des-



ci-cii-dc por en-ire la cor.
te-za y la par-tc le-iio sa,
has ia la ba se del ar bol,
for-iiian-do'se ca da afo
u-na ca pa de iiia de-ray
o-tra de corte-za; de con-
si giii-cn-le pO'dré-fsios co-
no cer con c-xac-li-tud los
a nosgsie li e ne sni ar bol,
n-na ra-ma,y Yy-iBa ra-mi-
11a, por el ini-me rode ca-
pas de qgne cons-ten a-
qne-llas par-tes; si-co-do
es-ie re-sol-la-do mas di-
ii‘cil de ob-le ncr por ene-
di-o de la cor-te za, epse
de la ma-de-ra. Co:an-do
se ob-ser va usi le-fo por
sus cor-tes, se per-ci-ben
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li-1ie-as cor vas 0 cir-cu.
los con-ceii Iri eos , que
re-soldaii de las ca«pas
in di-ca-das» de jos cu-a-
fes ios jode-ri-o»res se han
for ma do pri-me-ro. Las
ra-mas ti e-nen iii-du-
da-ble-meii-le meonos eir-
cu-ios goe el tron co, a
ca-usa de ha-ber-se for-
ma-do des-pués.

A-iili-que  he-inos-di-
cho que vi-veii los ar-bo-
ies, no de-be cre-er-se ejue
su vi da es i-gu-ai & la de
josa-ni ma les; pu es a-
que-llosse*rcsso-fren, pe-
ro no si-en-teii, ni pu-e-
den mo ver se. Los a ni
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ilia-Ics pii c-dcii e M tai’
por me-di-o de la Al-
ga el mal que iii leu-
ten ha cerles ; pe ro.
. cu al se-ri-'a la si*iu a-
ci ondeuu ar bol, fijo si-
eni-pre en el pun to que
na-ci-0 , si al qui-tar-le
ca-da ho ja, ex*pe-ri-men-
ta-se el mis-nio do lor que
al a-rran-car al hom bre
un di en te 6 un ca”be lio;
y si al cor lar le u na ra-
ma , pa de ci e se tan*lo,
co mo al cor-tar & a goel
u na pi-er na ounbra zo?
La Watu ra le-za no ha
que-ri do pu e dan mo-
ver se los ar bo les, ni
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tani-po-co, por coii-sigui-
en-ie que pu-e-dan scn-lir.
Pe-ro los ha do-la-do has-
ta el pun-to que oc-ce-si-
lail de la fa-cul-lad de
bus-car lo que les esu til,
y hu-jrloqiie pu-e-de ser-
les per-jn-di-ci-al. Sus ra-
mas se di-ri-jen si*em-pre
ha-ci-a el pun to de don-
de vij-e-ne la luz: si co-io-
ca-mos u na en dis po-si-
ci-on que ten ga las ho-jas
al re-yeés, es-lo es, que la
ca-ra in-feri-or de las mis-
mas mi-re al ci-e-lo, las ve-
re-mos- tO'Hiar su po-si-
ei-on na-tij-rcd, pa-sa-do
al-gun i eiii-po. Las ra-i-

4
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ces li-e-nen no-ta-ble ten-
den-cia a se-pa-rar-se de
los si-li-os pe-dre-go-sos,
pa-ra bus-car la tie»rra
bu-e-iia; y cu an do la ha-
[lan, se au-men-ta el ca-
be-l1lo que las cu-bre, & fin
de ab-sor-ver por ma-yor
nu-me ro de po ros el a-
li-men-to. Hay u na plan-
ta, que pa-re-ce es-ta do-
ta-da de ci-er-la es-pe-ci-e
de sen-ti-mi-enlo, por cu-
yara-zon se ila-ma sen-si-
ti-va, la cu-al go-za la
pro-pi-e-dad de ce-rrar-se
lo-das las lio-jas que per-
te-ne-ccn & la rtiis-rna ra-
ma, al to car u na, y a un
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se ca-e ili-cha ra-ma, co-
mo si per-ili-e-se la vi-da,
has-ta que, pa-sa-do un
ins-taU-le, vu-el-ve al mis-
mo es4a-do que aii-tesdel
con-tac-lo. A-si o-ijran
tam-l)i-eii al-gu-uos iii-
sec-i0s: al to-car-los eu co-
jen sus pa-ias, y con-si-
en ieii los a-rro-jen al su-
e-lo® co-mo si es-iu-vi-e-
ran mu-cr-tos.
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DE LA ENCINA.

La encina es el arbol
mas robusto y magesluo-
SO que se cria en Euro*
pa, por lo quée suelen
[lamarla reina de los bos-
ques» Cuando crece todo
lo posible, adquiere su
tronco dimensiones nota-
bles; sus ramas son vigo-
rosas y muy largas; sus
bojas estan recortadas por
sus orillas, y son mas ver-
des por la parte superior
que por la inferior; y su
fruto se conoce con el
nombre de bellota»

N\ingun arbol hay en
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Europa, cuya madera ten-
ga mas aplicaciones, ni
haya hecho en la antigle-
dad papel tan importan-
te» La mayor recompensa
que concedian ios liorna-
nos era una corona de
encina; y los Galos lenlaii
por sagradas las arbole”
das de (as mismas, en las
cuales habitaban sus sa-
cerdotes llamados drui-
das, y celebraban sus sa-
crificios. Nosotros sacamos
bastante wutilidad de di-
chos arboles; pero no de-
bemos destruirlos, sinoen
caso de ser absolutamen-
te necesario, porque lar-
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dan muchos afios en ad-
quirir las exlraordinarias
dimensiones de que son
susceptibles.

La corteza de encina
es Util como medicamen-
to: antiguamente la apli-
caban contra las calen,
turas, pero en la actua-
lidad prefieren la del qui-
no, arliol que se cria en
Ameérica, cuya corteza es
mucho mas amarga que
la de la encina, y bastan-
te mas eficaz. Entre los
beneficios que ha prodi-
gado al hombre la Natu-
raleza ¢ hay alguno mas
digno de reconocimiento
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que esta corteza, tan fe-
cunda en resultados, cria-
da en los paises que a-
quellas enfermedades son
mas generales y frecuen-
tes?

La madera de encina
es sumamente dura, asi
esque laemplean comun,
mente en objetos que re-
quieren mucha consisten-
cia, como arados, prensas,
toneles &c.

Las bellotas, cujo prin-
cipal consumo hacen los
cerdos, son mas 6 meénos
dulces; las hay proceden-
tes de Estremadura, y de
la Sierra de Cordoba, que
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ci)o)jitcEi Cn dulzora con
las castafas.

El roble, es iioa espe-
cie (le encina gne ilene la
madera sumamente dura,
J las Lellolas amargas.
Dicha madera es preferi-
ble a cualquiera otra pa-
ra las construcciones na-
Tales, por la propiedad
indicada, y por las gran-
des dimensiones de los
maderos y tablas que pue-
de dar este arbol. '

El alcornoque, es otra
especie de encina, de cu-
ya corteza se saca el cor»
cho para hacer tapones
de botellas y colmenas.



u
También se extrae <lel

alcornoque el curtido pa-
ra fabricar cuero.
Tienen algimas hojas
(ie otra especie de encina
excrecencias carnosas re-
dondeadas iitii grueso de
una .cerexa-, que sirven
para hacer lania, y
clase de pinturi negra.
Dichas cxcrcceaicias, lia-
illadas agallas, son anas
abii'ndaailcs en cierlas on+*
ciflas dei Asia que eav
de Europa, y bis*produccil
uiios insectillos que depO’
silan alli sus huevos.
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BKL PINO.

El pino es «no de los
arboles mas «liles, y mas
faciles de conocer, por la
direccion de sn Irooco,
cjue es verlical, y por la
dislribucion de sus ramas
a bastante altura en for-
ma de paraguas. Cuando
llega la primavera, apa-
recen las flores en los ex-
tremos de las ramas, y se-
gun se secan los pélalos,
se desprenden en forma
fie polvo ainarillo, llama-
do vulgarmente o/uma.
Aerificandose algunas ve-
ces clue el viento arrasti‘a
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acjuel polvo & iiuK-ha dis-
tancia en forma de lluvia.
El fruto del piro, llamado
pina, estd compueslo de
escamas muy unidas en-
tre si, las cuales encierran
una especie de almendras
aceitosas, conocivlas con
el nombre de pifiones, Cloe
exalan un olor parlicular
a resina, lo mismo (Jue
todo el arbol.

Se crian los pinos aun
en los terrenos estériles:
en la arena, en las mon-
tafas, y cu las orillas del
mar, donde parece se com-
placen en {jue les deé el
>jento, capaz a veces de
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arrancar ile raiz eiialqiii"
er otro arbol.

Ej tronco del pino sir-
ve para constrnir*masti-
les de navios; ahuecando
el de ciertos pinos, le u-
san para conducir agua,
del gjisiTiO modo que las
cafierias de material, por
serle aquella ioipenelra-
hic. En algunos paises no
emplean esta madera en
la eonslruccion de edifi-
cios y de muebles, por el
olor que exala; pero en
E”spafia, oo solamente no
sucede asi, sino que es la
mas comun para estos ob-
jetos, distinguiéndose por
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SU calidad la procedciile
de Sierra Segura, y la de
la Sierra de Cuenca, que
es casi tan buena como la
de Flaiides. En todas par-
les sirve para el fuego,
donde arde facilmente, vy
en los pueblos montano-
sos usan las astillas como
hachas para alumf)iarse,
y las llaman teas. Desiila-
doslos jugos resinosos que
algunas especies de pinos,
trasudan por incisiones he
chas aproposito en la cor-
teza de los mismos , re-
sulta ld trementina , que
tantas aplicaciones tiene
a las artes, y la pez gric-
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ga 6 brea seca, que es el
residuo, destinada a pre-
servar las embarcaciones
de lahumedad. Mezclan-
do dicho residuo con ce-
ra, resulta el cerote, que
gastan los zapateros.

La pina 0 fruto del pi-
no solo sirve para el fuego,
después de sacarle los pi-
fones. Son estos muy gra-
tos al paladar, y tienen
casi las mismas propieda-
des que las almendras,
por lo qué los buscan
con empeio los habitan-
tes de ios pueblos en que
nosecrian;y losde Cordo-
ba han formado im ramo
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ile comercio, aunque poco
importante, con los que
sacan de las pinas proce-
denles de los pinos de la
Sierra,

El abeto se parece mii<
choalpino, pero sus ra
mas coniienzan mas abajo;
v tiene el aspecto de una
piramide. Es muy comdun
en las montafias de los pai-
ses frios, de donde le traen
loscarpinteros,y reducen &
tablas delgadas, para cons-
truir cajas y otros objetos.

El pino y el abeto se
[laman también arboles
rerdes, porque basta en in
vicrno tienen sus ramas
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Illenas de hojas. Hay oiros
arboles verdesmuy dliles
al hombre,de cuyamadera
se hacen las mismas apli-
caciones que de la del pi-
no y el abelo, tales son: el
alerce, bastante comun en
Cataluiia, y en los Alpes;
y el cedro, notable por su
majestuosidad, y por ser
su madera incorruptible.

DE LOS ARBOLES FRUTALES.

Todos los arboles dan
fruto, aunque de diversa
fornta; y su semilla, arro-
jada a la tierra, produce
otro iirbol semejante; pe-
ro se llaman frutales so-
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lamcnle aquellos quedan
frutos sabrosos, con los
cuales nos alimentamos
durante el estio, el otofo,
0 aigiina otra época del
afo. Espafa es tanabun-
danle en estos produc-
tos, que apenas habra
un pais que le igualéa

Es necesario cuidar
mucho los arboles fruta-
les, para que déen frutos
sabrosos, y para conser-
var las mejores especies,
lo que se consigue colo-
catidolos en buena posi-
cion, abonando el terre-
no en que se hallan, dan-

doles la forma mas coii-
G
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veiiionfo, y ;»ljjei*aiulolos
J (lescai'i*aiidiilos de ra-
siias ifi»lilcs. ConvEcnc ic-
ner los oias delicados, y
ijiio liccesilan oias abrigo
coffilra los vieiiios, exlco-
drJos en las paredes de
los liuerlos yjardines, las
cuales adornan con sus
hojas, fiores y iVulo: esla
«nanera de colocarlos se
lia Oia (n espaldera. Los ili-
boles ijue pueden estar
expuestos al viento se cri-
an aislados, y su cultura
consiste en alijerarlos de
cuando en cuando. Hay
olios & cjue dan los jar-
dineros y los ho' lelaiios
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formas adosas, dismi-
iHiyeoifo el miioero de
ramas, para cjoc proelisz-
caii excelenles friifos, ta-
les soo los arboles eii co-
po, en abanico éLc. &c.

Los abonos mas comu-
nes son restos animales y
vejetales en putrefaccion,
denoniifiados comnnmcn-
le elict'coK los cuales al
descomponerse y combi-
narse con la tierra, pro-
porcionan a las plantas
los jna;os de qne se ali-
mentan, Son, pues, abso-
lutamente necesarios pa-
ra la vejclacion; y por lo
mismo el adquirirlos es
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uitotie los principales cui-
dados dcl cullivador.

La poda 6 corle delos
arl)oles exije conociuiien-
los practicos, asi es tjue
lio puede hacerla cual-
quiera, Coiisisle en cortar
a fines de invierno todas
las raniascjue se separan
dela direccion que el jar
dinero quiere dar al ar-
hol, las eufcrnias 6 muer-
tas, y las que abundarian
en madera, pero darian
poco fruto; jludiendo co
ppeerse esto ultimo con
liaslante anticipacion en

la naturaleza de las >e-
fflas,



Nadie quizd habra dcr
jado de ver por primave-
ra unas promiueiicias pe-
quenllas y verdes que hay
eu el tallo, en las ramas,
y en las ramillas de los
arboles, y que los nifos
malos se complacen en
destruir. Estas pronunen-
cias son las yernas® espe-
ranza del jardinero, por-
que de ellas salen las ra-
nias, las hojas, las flores,
y el fruto; en una pala-
bra, son oiros tantos ai’r
bohios nacidos en otro ar-
bol, sin necesidad de rai-
ces. La época en que apa-
recen las venias es el es-



Iio: entonces estan casi o-
cultas en los puntos iic
insercion de las hojas a
la corteza, y se nombran
*\jos; el otofio son mayo-
res, y loman la (fenonu-
nacion de botones® y la
primavera, que lo son to-
ftavia mas, !a de yemas.
La iinportaneia de estas
partes del vejeta! ha he-
cho que la Naturaleza las
proteja de los iiiconvi*-
nienfesde la estacion fria,
tobriéndolas de escamas
duras, y bafandolas de
lina substancia viscosa,
queileja escurrir el agua,

mucha variedad en
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la forma de lis yemas:
unas son prolongadas vy
pnniiagudas; oiras corUis,
anchas Vredondeadas: las
primeras solo encierran
ramas Yy hojas; pero las
segundas, que son las mas
inleresanies, flores, y por
consiguienle frulo.

Otra de las ventéijas
que ofrecen las yemas es
la de servir para conser
var las mejores especies
de arboles por medio del
injerto. Dase esle nombre
a una Operacion que con-
sisle en gnilar & un ar-
bol, una rama 0 un (leda-
zo de corlcza que Iciiga
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yema, Yy colocarle cii olro
arbol analogo. Esiaopera-
cidn es fiiny ventajosa,pues
como las semillas crecen
con mucha lenliluci, si no
hubiese otro recurso que
sembrar una pepitao hue-
so, para renovar los arbo-
les de las huertas, 6 para
propagar una especie bue-
na, trascurririan muchos
afnos antes de obtener fru-
tos. Ademas, estos podrian
ser desagradables, en a-
tencion a que los arboles
que salen de una semilla
tienden a asimilarse a los
silvestres, los cuales dan
mas fruto que los cultiva*
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dos, pero mas pequeiQj
y tSeisen tamSiien la car-"
ise dora y agria en lates
terminos qoe hace rechi-
nar los dientes al comer-
la. Para e! ingerto, se eli-
ge un arbolito silvestre
que tenga suficiente vigor;
se le hace una hendidura
que penetre hasta la al-
bura, y se levanta por los
dos ladosla corteja; des-
pués se arranca al arbol
que se inteilte propagar
un pedazo de la suya
igual & la hendidura he-
cha en el arbolito, y con
una yema 0 ramilla; se
iiilroduce en dicha heii*
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cliilora, procuramio que
ajusle fcieu; se bajan las
partes de la corteza que
se habian levanlado; se
sujeta lodo con un cor-
don; se tapa perfeciaiiieo-
le con iierra, y se le lia
al rededor un pedazo de
pleila vieja, atandole con
una looiiza. En esta ope-
racion Sia remplazado la
corteza de un arbol a la
de otro, y se ha puesto en
contacto con su savia, que,
segun heoios dicho anle-
I'lorniente, desciende por
entre la corteza y la al-
bura. Dicha corteza y ye-
ma reci! en del arbol a



que estan iiidilas las subs-
tancias nuiritivas nece-
sarias para su conserva-
cion, y pasado cierto ti-
empo, forman con éi un
lodo, que se desarrolla, y
da orijen & ramas, fio-
res y frutos, seniejantes a
los de! arbol de que pro-
vino el pedazo de corteza
y yema. Tan luego como
agarra bien el injerlo, se
destapa, y se corla la ca-
beza & la planta silvestre,
parague crezca sola la
rama nueva, y llame a si
toda 'a savia. Hay ademas
de este otros modos de
injertar, aplicable cada
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uno a determinadas plan-
tas; pero, sea el que quie-
ra el método que se adop-
te , Unicamente agarrara
el injerto cuando jos ar-
boles sean muy semejan-
tes: asiqué podemos injer-
tar en un peral silvestre
cualquiera de las especies
de perales y manzanos, vy
en un acebnche las deoli-
yo, pero no las de hi-
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DEL OLIVO. (1)

El olivo s quiza el arbol mas intere®
sanie de cuantos se crian en Europa, por
las aplicaciones de su fruto, y la natura-r
leza de estas; abunda en Espafia, igual-
mente que en otros paises templados; v,
cuando baja mucho la temperatura acau-
sa de nieves 0 hielos, suele perecer to-
da la planta; crece con lentitud, y vive
en jeneral trecientos ¢ seicientos afios,
durante cuyo tiempo puede adquirir vein-
te 6 mas pies de altura. Los antiguos ha-
cian tanto aprecio del olivo, que aplicaban
sus ramas a la construccion de coronas,
para darlas & los que se distinguian en la
guerra, y también les servia de sefial de
paz. Hay varias especies de olivos, pero
solo nombraremos las principales, que son:
el lechin, apreciable por la calidad de su

(1) Aunque algunos autores no comprenden
el olivo en el nimero de los arboles frutales, no-
sotros hemos creido deber hacerlo, por lo que in-
dicarémos al hablar de las diferentes especies de
olivos.
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fruto; el hojihlanco, muy abundante en
fruto, pero muy dificil de arrancar; ei
manzanillo, el gordal, el ocal, ()verdial,
el morcal, Y el cornezuelo, que pueden
considerarse arlioles frutales, jiorque ge-
neralmente se destina su hermoso fruto
para alimento, dandole la preparacion
conveniente. Se conoce ademas el acebu-
che, que es olivo silvestre.

La corteza del olivo es util & la Medi-
cina; lamadera de su tronco y de sus ra-
mas, y particularmente la del acebnche,
loes a las arles, para construir objetos,
que requieren consistencia, como sillas or-
dinarias, rayos de carretas, arados, y hor-
mas de zapatos; la de la raiz tiene muchas
ajilicacioncs en el arte de elianisteria para
embutidos, cajas & c.; las hojas son muy
interesantes, pues sirven de protectoras
al boton, que esta en su punto de inser-
cion al tallo. Anualmente se caen muchas,
después de haberse puesto amarillentas.
Las flores principian & })resenlarsc el nies
de Abril, y el de Mayo cubren lodo el oli-
vo; causan mucha inquietud al ju'opieta-
rio, porque la cosecha depende de (jue
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majen, y esto pnede dejar de veniiearscv
en gran j)arle pi/r exceso de irio 0 de ca-
lor: asi es (pie algunos afios deja de ha-
ber fruto en abuntlancia por alguna de es-
tas causas. Dicho fruto, llamado aceituna,
es carnoso, y tiene en su interior una cu-
bierta huesosa que encierra la semilla;
principia & formarse en Mayo 0 Junio, Yy
puedo permanecer en el &rbol hasta fines
de Enero, y aun después. En N(3viembre
0 Diciembre comienza la recoleccion™ Para
hacerla adojitan uno de los dos métodos
siguientes: consiste el mas comln en sa-
cudir las ramas con una vara larga, hasta
derribar la aceituna; pero esto ofrece el
inconveniente de echar abajo muchas ho-
jas, estropear el arbol, y maltratar el fru-
to; el otro método se reduce & arrancar la
aceituna a mano, subiéndose a una esca-
lera; asi pues es preferible al primero, a-
pesar de ser mas costoso.

Sirven las aceitunas para alimente),
seglin queda dicho, y para extraer el acel-
te conum. La preparacion que se les da pa-
ra el primero de estos dos usos consiste en
introducirlas cuando estan muy verdes, si
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nolienéh alguna itiaiicha de granizo, en
tinajas con canillero abajo, y echarles en-
cima una porcion de legia fuerte de pani-
lla, la cual se deja algunas horas”. y, pa-
sadas, se derrama, y lava la aceituna con
agua comun; se ponen en barriles eoil agua
salada y algunas hojas de laurel, ; se de-
ja todo para que tomen las aceitunas el
gusto que se apetece. También se prepa-
ran estas partiéndolas, rayandolas, ¢ de-
jandolasenteras, y echandoles el alifio des-
pués de haberlas endulzado. En Cordoba
se ocupan en este ramo dé" industria los
cmuhoteros, Y llevan barriles de aceitunas
a Madrid, donde las aprecian mucho.

Cuando se destifianlas aceitunas para
aceite, se ejecutan operaciones mas com-
plicadas. Tan luego como llega la época
de la recoleccion, se hace esta, y se co-
loca el fruto en los patios de las casas don-
de hay fabrica de aceite.

Consta cada fabrica de un aparato pa-
ra molerla aceituna, de una caldera gran-
de, destinada & calentar agua, de una 0
mas prensas, de pozos 6 pozuelos, que re-
ciben el aceite, y de aclaradores. El apa-
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rato para moler la aceituna se compone
(le unasolera de piedras dispuestas en for-
ma circular, y algo inclinadas acia den-"
tro, con un madero fuerte colocado verti-
calmente en su interior, de modo que pue-
da jirar sobre si; prendido & él hay otro
que atraviesa una piedra redonda desti-
nada a hacer la molienda, el cual excede
la lonjitud de la solera, para que puedan
los operarios atar & él los tirantes de una
bestia, que pone en movimiento de rota-
cion (licha piedra; la caldera se halla fija
sobre un horno; la prensa puede ser, y es
de diferente extructura en unas fabricas
que en otras, perola com(n es la de viga:
consiste en uno, dos, 0 tres maderos muy
largos colocados horizontalmente, y sobre -
puestos unos & otros, formando un sola
cuerpo; en uno de sus extremos tienen u-
na tuerca donde engasta un tornillo gran-
de de madera, que sugeta en su parte in-
ferior una piedra voluminosa llamada
lon, Y el otro, igualmente que el centro dii
la viga, descansa en la caja que formaft
unos maderos colocados en situacion yer”
tical: los pozuelos ti8enen abajo uncohdise®
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to (1117 oonuinica con (1 campo, para ol
uso (“ue iiulicarémos, y los aclaradores son
tinajas grandes en que se deposita el aceite.

La primera operacion que se hace con
la aceituna es echarla en la solera del mo-
lino, y alli queda reducida & pasta por el
movimiento de rotacion de la piedra; des-
pués se introduce en unos capachos de es-
parto, se colocan estos debajo de la viga,
si la prensa es de esta clase; se da vueltas
al tornillo hasta que no toque al suelo el
pilon, y el esfuerzo de la viga, ayudado
por el agua caliente que se vierte en los
capachos, basta para que salga el aceite, ,
unido al agua y & algunas particulas ex-
trafias, vaya a parar alos pozos por una
canal prolongada hasta los mismos, que
hay al rededor de la piedra en que se co-
locan los capachos. Cada porcién de acei-
tuna sufre dos 0 tres moliendas y prensa-
duras sucesivas. Cuando los pozos estan
llenos, se saca el aceite, se traslada & los
aclaradores, y se deja salir el agua sucia 0
alpechin. E!aceite depositado en las tina-
jas va quedando claro, segln bajan al fon-
do las particulas extrafias que llevaba en
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suspension, @& lo que contribuye la j)asla
apurada de aceite, conocida con el noni-
l)re de orujo, que se procura aproximar
a dichas tinajas, hasta que las cubra ex-
teriormente.

Son infinitas las aplicaciones del aceite ;
ademas del uso frecuente para condimen-
tar alimentos y ])ara el alumbrado, se em-
plea en la Medicina y en las artes,

El orujo también es interesante, pues
no solo sirve para el objeto indicado, sino
taml)ien para criar cerdos y gallinas, vy
como combustible.

La poda 0 tala esuna de las operacio-
nes mas interesantes que se hacen con el
olivo, pues de ejecutarla bien 6 mal de-
pende que el arbol quede 6 no con aptitud
para dar buena cosecha el afio, siguiente.
En unos paises se hace cada dos afos, eii
otros cada tres: principia apenas se ha re-
colectado la aceituna, y consiste en corlar
las ramas viejas, enfermas, 0 muertas, de-
jando el &rbol en disposicion que pueda el
aire ventilar la llor, para que cuaje el tru-
10, y le arranquen sin maltratarle.

Puede propagarse el olivo por Nai‘(x
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medios: los mas comunes son: por su se-
mlla, aunque asi tarda mucho tiempo, por
estaca Qorda, y por injerto: cuyos dos 0l-
timos son los adoptados jeneralmente. El
primero de ellos consiste en cortar & las ra-
mas gordas y rollizas pedazos de vara y
media 0 poco mas de largo; darles un nue-
vo corte por uno de sus extremos en el mo-
mento de hacer la plantacion; embarrarlos
SI se quiere por el mismo con estiércol de
novillos, y meterlos en hoyos hechos apro-
posito. Siempre debe procurar el labrador
penetren en el hoyo cerca de dos terceras
partes de la estaca, y apretar bien la tierra.
Es necesario tener presente en la planta-
cion de los olivos que la mucha proximi-
dad de unos & otros puede perjudicarlos
bastante: en unos pueblos se procura ha-
ya de cada olivo & su inmediato diez va-
ras, en otros doce, en otros catorce, y en
ptros dieziseis 0 dieziocho. EI tercer me-
dio de propagacion (injerto) se hace co-
founménte enacebnche, y todo lo alto po-
Plbie, para evitar le destrocen los gana-
dos, aunque”lo mejor seria, quedase a flor
(le tierra, afln de CLEno SEperdiese en

G50 B OLENR.
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El cultivo que debo darse &.los oli-
vares consiste en una 6 dos cavas 0 rejas
anuales, 6 mas, si el terreno es duro, y
no se puede regar; en estercolarlos, para
lo cual se levanta la tierra de modo que
forme un circulo distante por cada uno de
los puntos de su circunferencia unavara
cuando menos del pié del arbol, atin de
que absorvan las barbillas de la raiz los
jugos del estiércol, pues de otro modo no
servirla este para nada; en bacer & cada
olivo una pocila & su rededor paraqué pe-
netre la biimedad durante el invierno, ¢
para regarle, si se puede: y en apeonarle
cuando se aproxime el tiempo seco, como
Unico medio de que conserve la humedad,
y no se canse con el calor del Sol.

Los olivos experimentan varias enfer-
medades: las mas comunes Gaceiton,
[lamado también pringue U hollin, 1a tifia,
y la mosca-hembra 0 palomilla. La pri-
mera de dichas enfermedades no se sabe
de que procede; la segunda es una espe-
cie de substancia viscosa muy perjudicial,
producida por un insecto; la tercera la o-
casionaotro insecto que pica en el fruto, y
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fleposita alli sus huevos, de los cuales re-
sultan otros tantos, que permanecen den-
tro de la aceituna hasta comerse toda la
parte carnosa, 0 hastaqué por algunacau-
sa se ven obligados & salirse. Contribuyen
a! desarrollo de estas enfermedades los "ga-
nados que entran en los olivares & pacer.

Ademas de los perjuicios que ocasio-
nan las enfermedades indicadas, sufren los
labradores los que les causan los pajaros.
Los mas dafiinos de estos son los zorzales,
y los tordos.

BEL NARAAJO Y DE!. LBIOAERO.

El naranjo y el limonero pueden com-
prenderse en el numero de los arboles mas
Interesantes, si se atiende & que sus pro-
ductos son niayores que los de cualesquie-
ra otros, y & las aplicaciones que pueden
hacerse de algunas de sus partes. Crecen
en los paises templados, y pueden adqui-
rir cincuenta 6 sesenta piés de altura; pe-
ro suelen perecer, si caen heladas gran-
des. También pueden subsistir en los cli-
mas fnos, si se adoptan algunas precau-
ciones.
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Presentan diclios arboles un asped»
muy agradable en todo tiempo, pero con
particularidad cuando estd el fruto madu-
rando; conservan sus hojas todo el afio;
BUS flores, conocidas con el nombre de
azMi', son blancas, y tienen tres ¢ cinco
pétalos, se desarrollan en primavera, y si-
guen en el arbol hasta qué cuaja el frutn,
durante cuyo tiempo despiden un olor muy
agradable. Dicho fruto, llamado naranja 0
limén, segun procede del naranjo 0 del li-
monero, consta de una cubierta consisten-
te, que encierra una porcion de substan-
cia carnosa, dividida por varias telillas ¢
membranas, cada una de las cuales divi-
siones contiene una 0 mas semillas. Distin-
guese la naranja del limon en que aque-
lla es amarilla encarnada y redonda, yes-
te amarillo y oblongo.

La madera de dichos.arboles, y parti-
cularmente la del naranjo, tiene varias a-
plicaciones en el arte de Carpinteria y en
el dtt Ebanisteria; sus hojas las tienen en
la Medicina; sus flores en la Perftimeria, y
su fruto sirve de alimento, y también co-
mo refrijerante™ tomado solo, 0 mezclado
Su jugo con agua azucarada.
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Hay imiclias especies de naranjas y ii-
inones; peroles principales son: entre las
naranjas la china, que es la de mejor ca-
lidad, y de cascara mas fina; la comun, y
la agria; Yy entre los limones el coman, el
(Mee, el turco, el de figuras, [lamado asi
por las diferentes formas que presenta, y
la cidra y la toronja, que pueden conside-
rarse como especies de limones.

No todos los terrenos son apropdsito
para estos arboles: deben preferirse los
que, ademas de ser bastante substanciosos
y fértiles, son calidos y sueltos.

Requieren los naranjosy limoneros mas
cuidado que otras muchas plantas: bay
que regarlos de cuatro en cuatro, 0 de o-
cho en ocho dias; abonarlos, paralo cual
se abrira_una fosa alrededor de cada pié
con el objeto de introducir en ella el estier-
col, y podarlos.

Son varios los medios que hay de re-
producir las especies de naranjos y limo-
neros: por su semilla, por estaca, y por
injerto.
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DE LA VID.

La vid es una de las plantas™tenidas
por arbustos POr Sii consistencia de ma-
dera, y tallo ramoso casi desde ia raiz. (1)
Puede este vejetai vivir muchos afios, y
adquirir dimensiones notables; pero nece-
sita asirse & un arbol 0 & una pared” para
que le sirva de apoyo.

Las raices de la vid estan cubiertas por
un cabello muy abuiidanié; su tallo tiene
de distancia en distancia, ciertos relieves,
que se llaman nudos; ei color dé la corte-
za es pardo oscuro, y las hojas 6 capas de
que se compone se Separan continuamente
en trozos como pedazos de cinta, acausa
de Su poca aderencia; el tronco esta com-
puesto de fibras lefiosas™ (pie le dan mu-
cha dureza; las ramas 0 sarmientos son
tan poco consistentes, que nd pueden sos-

(1) En algunos, paises fian erocidd lamo las
vides, qué se han sacado de siis tallos liablas para
purrias de’edifieios: enAslo se lian fundado va-
rios nauiralisias y agrieidiores para coniprender
dicha plafiia en el ndmero de los arbolesi
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(phfti”. f iioias, y procuran prenderse & los
ibjetod qne hay a su iuniediaofon, emple-
ando para ello unos filamentos enrollados
que se denominan zarcillos ¢ alarifes-» las
hojas 6 pampanas son largas, recortadas,
y ias de- algunas especies algo vellosas por
debajo; las flores son pequefias, tienen
cinco pétalos, y estan agrupadas forman-
do racimos; y el fruto, llamado umi, es
muy agradableal paladar, y en su interior
tiene varias pepitas muy duras. Todas las
partes de la vid son &cidas, pero loes mu-
chomas el agraz, que asi se Ilama el fru-
to antes de madurar.

No puede aclimatarse este vejetal en
los paises muy caiidos, ni tampoco en los
que el fri6 es muy rigoroso; pues el exce-
sivo calor seca las hojasy el fruto, y el
excesivo frio hiela la savia cuando princi-
pia & subir, y destruye los tubos que la
contienen.

Son preferibles para esta plantacion los
terrenos situados al Kste y Mediodia, por-
que reciben mas tiempo los rayos del Sol;
y en cuanto & la clase de tierras, parece
son mejores las endebles y de rocas, aten-
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iliondo & qufi, aiiii cuando las pastosas y
dti sitio llano puedan dar mas fruto, no
sera detan buena calidad, puchos son los
paises donde se cultiva la vid, pero en po-
cos da fruto tan bueno como en Espafa, y
particularmente en Andalucia. Entre las
especies mas jeneralizadas son notables las
SigUiGﬂfESZ tlcvbveno. nedrnjimcnes, lat~
ren, aldtilo, huiadl, moacalel y moscatelon.

lavid se presta & tomar todas las for-
mas que le quiere dar el cultivador, como
se observa en los emparrados: su madi'ra
puede emplearse en varios objetos, pues
admite J)ulimento; los sarmientos sirven
para quemarlos en los Lomos de pan; las
liojas agradan & ios animales berbiboros”
(I)-y con particularidad & las vacas; el
agraz se utiliza para bacer refrescos vy ja-
rabe, y los racimos maduros, para ali-
mento "y para extraerles el jugo 6 mosto,
de que resolta el vino.

La vid ocasiona muclio trabajo pai‘a
(lar iililidad; de manera que apenas deja
«! vifiador do estar ocupado. Su ocupacioii

Lili di- YPi'b.iS.
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consisle en preparar el terreno donde se
han de poner las vides, en plantarlas, en
cultivar las existentes, y en reponer las
que perezcan por vejez 0 por otra causa.

Para poner las vides es necesario cavar
la tierra un afio antes; arrancar los arbo-
les, arbustos, y yerbas que tenga, y hacer
hoyos de tres cuartas 0 mas de profun-
didad, donde han de introducirse las plan-
tas. Con el objeto de que sean estas bue-
nas, se cortan sarmientos & cepas nuevas
y saludables; inmediatamente después de
eortados se entierran, & fin de que no se
ventéen; y, al JK)ner la vifia, lo cual pue-
de hacerse desde Noviembre hasta Febre-
ro, se sacan delatierra; se corta un par de
dedos 6 mas al extremo que haya de que-
dar dentro, por si esta venteado; se intro-
ducen en los hoyos, se tapan estos con
tierra, en términos que resulte una poza,
donde se recoja el agua llovediza, procu-
rando dejar iuera dos 0 tres yemas, y se
porta la planta por entre los dos nudos Ul-
timos. Ne conviene colocar las vides muy
percanas entre sij sino a dos varas 6 poco
plenos de distancia, pues de lo contrario
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se roban unas & oiras losjugos de la tierra.
Obtenido por este medio un planlio nue-
vo de viiiedo, es necesario cultivarle su-,
ficientemente paraque dé bueno y abun-
dante fruto. Consiste el cultivo en cavarle
unavez al mes de hacer la plantacion, y
en binaren Alrril y Mayo dos ¢ tres veces.
No se debe cortar absolutamente- nada & las
plantas hasta que hayan trascurrido dos ¢
tres afios, y entonces se descabezaran.
Guando estan formadas las vides nece-
sitan otro cultivo. Una vez hay que ca-
varlas, lo cual se haraen Diciembre, Ene-
ro 6 Febrero, sin perjuicio de binar en
Mayo, y darles polvo (1) en Agosto. Di-
chas labores, lo mismo que las indicadas
anteriormente, tienen por objeto remover
la tierra para facilitar a las barbillas de la
raiz la absorcion de jugos, y arrancar la
yerba, aln de que noabsorva los que de-
be alimentar la planta, y paraque no au-
mente mucho sus dimensiones, y perjudi-
que con su sombra. Otra de las operacio-
nes, y la mas interesante sinduda de las

i)iir polvo es remover muy lijerameule
la tierra.
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giie ejecuta el viflador, es la poda. Se ha-
ce esta en Noviembre ¢ Diciembre, y con-
siste en cortar las ramas indtiles, para fa-
cilitar la produccion de racimos, y en raer
bien la cepa por la parte superior para e-
vitar se desperdicie la savia. Como los ra-
cimos nacen en los renuevos, mientras mas
robustos y numerosos sean, tanto mas a-
buncfara el iriito; y ¢' grueso de aquéllos,
asicomo e! nimero, sera, tanto mayor,
cuanto menos madera vieja 6 enferma‘ali-
menten las raiccs, Por esta razon se debe
cortar dicha madera.

£1 medio que se empléa para repecer
las vides que perecen por vejez, por en-
fermedad, 0 por otra causa consiste en in-
troducir en la fierra sarmientos, sin des-
prenderlos de la cepa hastaqué echen ral-
ees, y tengan suficiente vigor para poder
vivir por si, en cuyo caso se separaran de
la madre, y se colocaran en el sitio que ha-
yan de ocupar en lo sucesivo. Esta opera-
cion debe hacerse antes de la cava de Di-
ciembre, Enero, 0 Febrero.

-Muchas son las taréas que exije del
labrador esta especie de plantas. jOne dis-
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gusto por consiguiente para OL si cae una
helada la primavera, y marchita las ye-
mas en que fundaba sus esperanzas; si las
lluvias derriban las flores, impidiendo que
se formen los racimos, y si el granizo aca-
ba con las hojas y el fruto, en términos
que queden las cepas desnudas enleramen-
te! Pues no son estoslos Unicos niules (jue
pueden ocurrir; varios insectossuelen pe-
garse alas hojas, destruirlas, 0 enlodar-
las, para colocar alli sus huevos, y-los pa-
jaros, las abejas, y las abispas se comen
los racimos, segun van madurand). Otros
animales hay que también son muy per-
judiciales & las vifias, como los perros, los
lobos, las zorras, los tejones, los jabalies,
las gardufias y los lirones.

J)e la vendimia.

Supongamos llegado el tiempo de la
vendimia, lo cual, ademas de la estacion,
lo da & conocer el color oscuro del cabo
del racimo, la trasparencia de las uvas,
la facilidad con que se desprenden estas, r
ladulzura de su jugo; en una palabra la
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madurez de los racimos: entonces princi-
pia la vendimia; para cuya operacion con-
Mcne aprovechar un lieinpo caliente y se-
co, y van al campo multitud de. hombres,
mujeres, y. nifios, que despojan las vides
de sus racimos. Hecho esto, se-lleva la
uva destinada & liacer vino & una habi-
tacion, y alli la pisan algunos hombres,
poniéndose al efecto espartefias. Tan lue-
go como, esta pisada, se coloca en una pren-
sa, y con.el esfuerzo de esta suelta todo el
jugo, que va por. medio de una canal &
una -tinaja destinada & servirle de deposito.
l)e,esta se sa.ca, y se traslada & otras, co-
landole al mismo tiempo con harneros de
esparto. Al cabo, de dos ¢ tres dias prin-
cipia el liquido & hervir, acausa de for-
marse un vapor invisible llamado acido
carbomco, mwy dafioso & la salud, pues
afixia ¢ j)i'iva do la respiracion y la vida
a los hombres y animales que permanecen
algunos minutos'en contacto suyo, y apaga
las luces. Cuando hay precision de entrar
en las bodegas, se abren un ralo antesalas
jjuertas, jiaraque penetre el aire bueno, y
no exponerse & perder la vida. Sin perjul-



cio (le esta precaucion, debe tomarse la dd
llevar una luz, por cuyo medio se conoce-
rasi esta 0 no la atmosfera cargada todavia
de di('lio acido. La ebullicion de! 10juidd, lla“
vili\Afcymeni.acwn, convierte el sabor azu-
carado de lasuvas cu vinoso, y le hace to-
mar el color de acjucllas, que esta én la
piel, siendo esta la causa dti haber vinoit
rojos y blancos.

El vino es muy saludable, usado con
moderacion, y mas si se le mezcla con a-
gua; pero es "dafiosisimo, tomado con ex-
ceso, no solamente por lo que padece el
cuerpo, sino también porque incapaitita al
hombre para pensar y obrar con aciert(),
reduciéndole al estado de animal irracionak
¢Que persona no se compadecera del des-
graciado que llegue & tal estad()j y cual no
temerd imitarle? Los vinos mejores y mas
célebres de Espafia soir- entre otros” los CB
Aguilar y MonUlla en esta Provincia; el CB
Jerez en la de Cadiz, el de Mélaga eri 13 (I
este nombrej el de Alicante, y algunos ke
Catalufa.

Otro (lelos productos de [aS uvas, qUe
resulta de destilar elgno, es el guardieu*

<
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ic. Sil liso como bebida es mas pelij*roso
que el del vino, por su fortaleza; pero se
emplea con mny buen éxito para fricciones
s0lo, 6 mezclado con alcanfor. También
tiene otras varias aplicaciones & la Medici-
na” ¢ infinitas & las artes y & laindustria.

El vinagre es otro producto de las uvas.
Se fabrica poniendo el vino en situacion que
reciba aire caliente. Son muchas sus apli-
caciones; y a él deben algunos trabajado-
res el no sufrir calenturas y tabaialillos
particularmente el verano.

Las pasas han sido uvas puestas & se-
car al Sol, para conservarlas todo el afio.
Son unade las frutas mas saludables, y ob-
jeto de importante comercio en la Provin-
ciade Malaga, donde las venden empaque-
tadas en cajones para otras provincias de
Espafia y para el extrangero.

DEL TRIGO

Eltrigo es ufia de las plantas herbaceas
0 de consistencia no lefiosa llamadas gra-
mincas® y la mas interesante de cuanlasse
conocen, por servir de base al alimento del
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Jionibi'Greducida al estado de pan. Su du-
racion es de ufi afio"; por esto se llanui anual.
El tallo del trigo, cuya altura puede ser
hasta de dos y media varas, esta atravesa-
do en toda sulonjitud por un conducto que
interceptan de distancia en distancia \ a—
rios tabiques horizontales que se perciben
))or fuera, llamados nudos, de cada uno
de los cuales sale unahoja larga y estre-
cha que rodea enteramente dicho tallo cici-
lo trecho. Las llores se presentan en espi-
ga; cada unase compone de dos escamas,
tres estambres y un pistilo, y su fruto es
seco, y esta lleno de una substancia bari-:
liosa, . _

Puede aclinialarse el trigo en todas par-
tes, y este es uno de los mayores benefi-
cios que la Naturaleza hahecho & los hom-
bres; mas en los hermosos terrenos de Es-
pafia, y particularmente en los de Anda-
lucia y Castilla crece con Ipzania, y es tal
su abundancia algunos afios, que se desti-r
na para alimentar cerdosy oti'os animales.

Hay muchas especies de trigo, pero no se
crian en todas partes; en algunos pueblos
ni aun se conocen las que se cultivan en
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0iros. Hay trigo trechel, llamado rubio j)or
otro nombre: este es el mejor, tanto ])or
su peso, cuanto por la cantidad de harina
que contiene; arisprielo, casi de las mis-
mas propiedades que el anterior; blanco [
candeal, derraspado, cafiivano u cariole,
vnoruno &C. &c. El primero se cria mejor
en sitios llanos y calientes, cuya tierra sea
gruesa; el segundo también gusta de las
tierras buenas y gruesas, y las cuestas le
son mas provechosas que los llanos; el ter-
cero sufre las tierras frias, livianas, y hu-
?nedas mas que otras, y los restantes so-
portan mucho los frios y hielos, que tanto
flafian & los dos primeros, y particular-
mente al trechel.

El trigo es sumamente atil, como ya
dijimos, no solo por la aplicacion que se
hace de su semilla para fabricar pan y otros
objetos de alimento, sino por servir para
hacer almiddn, y para preparar varias me-
iJicipas. También es atilisimo su tallo, pues,
yeducido @ paja, sirve solo y unido con la
cebada para alimentar durante casi lodo el
gfio los animales que se emplean en la la-
branza; asi es que el afio escaso de paja
perecen multitud de ellos.
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Las ocupaciones que proporciona el tri-

go al labrador son; preparar.el terreno,
elejir lasemilla, sembrarla, cultivar lo sem-
brado, segar, trillar, limpiar el- trigo, v
guardar este y la paja donde han de per-
manecer liastaqud se necesiten.

La preparacion que se da a Iq tierra es
ararla 0 cavarla, y echarla los abonos ne-
cesarios. La costumbre seguida respecto &
lo])rimero no es igual en todos los paises:
depende del aprovechamiento que se hace
de latierra: en unos pueblos se acostum-
bra darla un descanso, 'que denominan
hurbecho, en otros el llamado simplemen-
te descanso® pero la diferencia solo con-
siste en el tiempo que dura este. El objeto
en ambos casos es hacer que el terreno,
que ha consumido precisamente gran par-
te de fesjugos buenosen sostener las plan-
tas el afio de siembra, se reponga de sus
pérdidas. Se dice que van las tierras & bar-
becho, cuando el cultivo se hace 4 afio-y-
vez: esto es que un afio se labra, y el si-
guiente se siembra; y & descanso cuando
se deja intacta la tierra después de segar,
glie es lo que se llama rastrojo, se labrad
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afio iiimcfliato, 3*se siembra el otro. Este
es el método adoptado comunmente en An-
dalucia. Decualquier manera quesea, hay
que arar ¢ cavar el terreno tres 0 cuatro ve-
ces. Cuando se llevan las tierras & barbe-
cho, se dan dichas labores durante los me-
ses Enero, Febrero, Marzoy Abril, y se
espera & que baya trascurrido un afio, pa-
ra darotra reja, y sembrar. Cuando se lle-
van @ descanso, e barbecha el segundo
afio, y se continia del mismo modo que
cuando van a afo-tj-vez.

Paraabonar las tierras se tiene en con-
sideracion su calidad y clima: asies que a
unas se les echa mas estiércol que & otras,
y mas 6 menos tarde, aunque lo comdn es
hacerlo después de guardar la cosecha, ain
de que al tiempo de barbechar se mezcle
aquel cou la tierra. Cuando hay que abo-
nar mucho terreno, se sittan en él durante
el estio y parte del otofio majadas de gana-
do vacuno, cabrio U lanar, de lo cual re-
sultan dosventajas; la primera es esterco-
lar la tierra, y la segunda alimentar el ga-
nado el tiempo que duran los rastrojos.

La eleccion de la semilla exije algln
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fciiidado: no debe esta tener tizon, U otra
enfermedad ([iie pueda trasmitir a las nue-
vas plantas: necesita estar limpia, y ser
lustrosa y pesada. Acostimbrase elejii la
jJrocedente de paises mas Irios cjue el en
(Jue se va dsembrar, por haberse observa-
do resultan de ello algunas ventajas.

La sementera 0 siembra del trigo es ob-
jeto de bastante interés; no tanto por el
modo, cuanto por el tiempo  época de ve-
rificarla. Acerca de esto (ltimo no estan
conformes los agricultores’- unos siembran
muy temprano, otros muy larde; pero lo
jeneral es hacerlo cuando principiala tieua
a otofiarse 0 reverdecerse, lo cual sucede
a mediados de Octubre. El método adop-
tado para sembrar consiste en desparramar
el trigo & pufiados en la superficie del ter-
reno. El trabajador (pie ejecuta esto va an-
tecedido de una yunta de bueyes u otros
animales, destinada &levantar la tierra pa-
ra cubrir lasemilla que aquel arroja.

Cuando ha crecido el trigo, y alavez
la yerba, que siempre hay en los semlira-
dos en mas 6 menos abundancia, es preci-
so arrancarla, pues perjudica mucho: esta
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operafcion sé llama éscarddi Paracjeciilar-"
la se usa un iiisinimeutodé hierro conoci-
do por los nombres de escardillo U almo-
cafre. ES necesario lener presénte que de
ningln modo se debe escardar cuando el
trigo haya echado cafa, sino antes, porque
es muy facil romperla, y experimentar
pérdida.

Terminada la escarda,- no vuelve &to-
carse al trigo hasta el éstio,- que és cuan-
do se halla en estado de segarle. Llegado
este caso, se aprovecha el tiempo todo lo
posible, aiin de que no se desgranen las es-
pigas. Una porcion de jornaleros van al
campo, y con un instrumento llamado hoz,
que lleva cadauno, siegandcdrtiinlamigs,
y van colocandola en gavillas 6 haces so-
bre el terreno, para conducirla después a
la era. Las eras son sitios Ilanosj redon-
deados, y elevados & la altura posible so-
bre los inmediatos, paraque haya corrien-
te de aire, y puedan hacerse pronto y fa-
cilmente las operaciones de trilla y limj)ia
del grano. El piso de las eras conviene
esté empedrado.

La trillay limpia del grano es tan iii-
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I("'resanl(’, cuanto que completa la esperan-
za del lucro y ganancia del labrador. Hay
varios métodos de trillar, pero soloindica-
i'émos los mas comunes. Consisten estos en
colocar en laera cierta porcion de mies, y
hacer que la pisoléen algunas caballerias a-
ladas del cuello; 0 en uncir un par de midas
U caliallos, y hacerles tirar de un tablén,
llamado trillo, que por su parle inferior tie-
ne algunos hierros salientes, encima del
cual se coloca la persona que dirije aque-
llos animales. Pero seael que quiera el mé-
todo que se adopte, el resultado que se ob-
tiene mas 6 menos larde y bien es quebran-
tar el tallo 0 cafia, y desprender el grano.
Para aislar este, se retine la niiés trillada,
y se echa por alto p8r medio de un bieldo,
instrumento de madera de forma de trin-
chante; la corriente de aire arrastra la pa-
jay lalleva & cierta distancia. Después se
cierne el trigo con un harnero de piel, y
queda enteramente limpio.

Verificada esta Gltima operacion, se
guarda elgranoy la paja en parajes secos,
de donde se sacan en lo sucesivo segln se
necesitan. Pero debeﬂrocurarse que al en-
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ferrarlos no leniran lilimodad, lo cual se
consigue extendiéndolos, paraque les dé el
aire. Si no se tiene esta precaucion, es fa
cil que se pierdan. Acostimbrase guardar
el trigo en las habitaciones masabas; y, con
el objeto de que esté ventilado, se tienen
las ventanas abiertas, aunque con un en-
rejado de alambre, afin de que no entren los
pajaros y palomos, y se lo coman. Deben
los labradores remover el trigo de cuando
en cuando, por cuyo medio se obtienen va-
rias ventajas. La paja se guarda porloco-
mun en una @ varias habitaciones, llamadas
por esto pajares; mas si la era se halla
muy distante del pueblo, 6 hay mucha por-
cion de paja, se forma una hacina 0 mon-
ton, denominado almiar, y Se procura a-
rreglarla bien, y cubrirla cou retama 0 ra-
maje de arboles y arbustos, de modo que
esté reservada dol agua y de la humedad.

El trigo estd expuesto & varias enfer-
medades: unade ellas es el tizen-, también
suelen acometerle la palomilla, que tantos
estragos causa,- y la langosta, que se pro-
paga algunos afios tan extraordinariamen-
te, que devora las mieses de provincias
enteras.
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Ya dijimos que se empleaba <l U'iyo cu
la fabi-icaeioii de! pan; réslanos mamleslai
que modilicacioucs tiene que sitim-. Lo pn-
niero que se hace es reducirle al estado
pulverulento 0 de harina: esto se ejecuta
en unos molinos que tienen en jt*deial el
agua por resorte, por lo cual se hallan si-
tuados en los rios y arroyos. El instimnen-
tu que muele 6 pulveriza el trigo es una
liiedra de forma circular que jira sobre si
misma; de suerte que colocando, como ¢
lectivamente se coloca, el trigo en an ca-
joncillo de madera que haya cierta aiiuia
(le la piedra, y racilitando su salida por un
agujerilo hecho aproposilo paraijue no cai-

__mas cantidad (jue Iaé[ue_pueda molci la
jiiedra, va quedando reducido a harina, y

deposilandiise en uii sitio preparado al in-
tento, segun empuja la que se forma suce-
sivamente. Otra de 1as operaciones prepa-
ratorias para hacer pan es separar la parte
mas gruesa de la harina, llainada siilvac o,
do la harina propiamente dicha; aquel pro-
cede de la peliculilla del trigo y esta del in-
terior. Se hace dicha separacion por medio
de cedazos cuya telasea mas 0 menos lina,
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segin se quiera tener pan mas 0 menos
blanco; y efectuada que sea, se amasa la
harina, ecliandola cierta porcion de sal, y
se anade una ])oca levadura, con el objeto
de faciliiar la fermentacion. Es esta tan ne-
cesaria, que costaria mucho trabajo dijerii-
el pan, si no se efectuara. Contribuye a
que se lleve & cabo una de las j)artes de
que consta la harina, llamada glaien, que
es la que daa la masa la consistencia cor-
reosa que se nota al elaborarla. Cuando di-
cha masa estd en su j)unto, que asi llaman
los practicos & haber fermentado sulicien-
femenle, se hace el pan, y algin rato des-
pués se mete en un horno, para cocerle.
Tanluego como estd cocido, se saca, y ya
pued(i comei'sc.

El salvado ])uede servir para aliimmtar
caballos: amasado solo con agua, sirve j)ara
mantener cerdos, gallinas y otros aniinales.

El aimidon que, segun dijimos, es otro
délos productos del trigo, tiene muchas a-
[)licaciones en las artes. Se fabrica echan-
do harina 0 trigo medio molido en agua a-
cida: dicha agua acelera la fermentacion, v
J)or medio de esta se desprende la materia
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alaiidoiinsa de las demas parles del graiu).
Cuando han Irascurrido alfrunos dias, se
]»asa lodo por un cedazo de cerda, después
J)or uno de lela lina; y ulliinamenle se po-
ne al Sol paraque se enjugue.

DEL CENTENO.

lil centeno es una pinula graniinea que
reemplaza a el Irigo en cieiios paises, en
(lue csle nose cria: por lo com(n sesieni—
hra en tierras de sierra en parajes li-
bres de monte bajo llamados rozas, sir-
viéndoles de abono las cenizas (pie dé-
jan las plantas rozadas y quemadas. Su al-
tura, en su mayor fertilidad, se (‘leva & dos
varas, aplicaiulose la i)aja & \ arios usos en
las arles, y muy principalmente para en-
chir las albarda's (pie sirven & los animales.

La semilla mezclada con el trigo, daun
])an bastante bueno; y aun solo, el cente-
no suelen usarle como alimento igualmen-
te los racionales como los irracionales, v
los cerdos en iiarliciilar lo comen con ali-
cion, y les nutre extraordinariamente bien
en grano, 0 ya en harina re®uelta con o—
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rujo (i aceituna. En cantidades dadas tie-
ne mas peso que el trigo..

Esta semilla debe segarse antes de la
perfecta desecacion, & fin evitar que se
vacien las espigas. Es exelente pasto para
los hueves

DE LA CEBADA.

La cebada €S otra de las plantas herba-
ceas anuales llamadas gramineas, suma-
mente interesante por servir sola 0 unida wv
la |)aia de'alimento & los animales que se
eriipléan en la agrieultura; por poder ha-
cerse pancon su harina, y por las bebidas
medicinales & que da orijen.

Debe sembrarse la cebada después que
el trigo, y en las tierras feraces y calidas,
por ser dicha semilla bastante fria. Esta pro-
piedad es causa de necesitar mayor canti-
dad de estiércol que aquél.

La cebada se debe segar cuando esté
medio seca, pues si se esperamas, se des-
grana al mover la cafia, y se desperdlua
mucha porcion.

El pan de cebada se hace del mismo
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modo (Juo el del {'ige; es mti> nutritivo y
facil de diierir, pero alg<’ &s[)ero. .

Una (ie las mejores l)el)idas relrijeran-
tes esla cerveza. Se fabrica cociendo la ce-
bada mezclada con la planta llamada lu-
pulo. Vhaciéndola fermentar. Fanibien tw
prepara una tisana con la cebada, paia lo
cual se cuece y, si se quiere, se endulza
con azlcar 6 miel blanca.

DE U PATATA.

La paiala €s una ])lanta herbacea de
pié y medio U dos piésde altura, y bastan-
te ramosa; sus flores son blancas, rosadas,
0 violadas; su fruto es negro cuando esta
maduro, y tiene el mismo tamafio que una
cereza; su raiz, llamada también patata,
se compone de unamasa redondeada o pro-
longada, que se denomina tubérculo, y de
los Glamentos 0 barbillas. La parte veida-
deramente interesante de este vejetal es el
tubérculo; contiene una substanciahaiino-
sa alimenticia, y sirve para conseguir la
reproduccion antes que si se siembia lase-
milla. Tienenlos tuberculos varios botones,
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década nuo deles niales nace una plafiia.

Hay varias especies de palalas, pi'ro
las (pie tienen mas aceptacion en Espafia
son larnanchegay la gallega.

Ea patata se cultiva casi del mismo mo-
do (pie ios granos; se barbecha el teiTono,
se le da una reja en Marzo 4 Abril, y se
siembra. Acostumbrase dividir tos tubc'mi-
los en tantas partes como 0jos 0 bolones
tengan, y al sembrar, echar dos de cada
vez, 0 igualar la superficie del terreno, el
cual se distribuira en cuadros mas 6rnenos
grandes, con el objeto de regar, pues de 0-
Iro modo no pueden prevalecer eslasplan-
tas. Cuando adipiieren odio ¢ diez dedos
de altura, se escardan, después se tapan
con la tierra ([ue tienen alrededor, y no se
les vuelve & tocar hasta Setiembre 0 Octii-
bre, (pie eslaran los tubérculos sazonados,
lo cual se conocerapor el color amarillen-
to del talloy délas hojas. Como los tubér-
culos son, segln dijimos, la parte mas in-
teresante, & extraerlos de la tierra se di-
rijen los cuidados del labrador, y después
& conservarlos. Esto altimo se”consigue
guardandolos en habitaciones secas y
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veilUiladas, 6 en zanjas entre paja, prncit-
raiulo cubrirlo todo con arena.

Las patatas se comen asadas, cocidas”
y fritas; se condimentan de diversas ma-
neras; y se mezclan con carne y pescado
en muchos guisos; se eclian en la olla en
lugar de verdura, en las sopas y en los
potajes de toda especie dé legumbres; vy co-
cidas y convertidas en pasta seca, pueden
sui)lir el pan. Amasando una porcion de
harina de trigo o de cebada con patatas co-
cidas, se hace un pan bueno y de mucho
sustento. A esta excelente propiedad han
debido la existencia los habitantes de varias
rejiones los afios (jue ha faltddo la cosecha
de trigo. Sirve también la patata para hacer
almidon, para toda especie de pastas, para
fabricar aguardiente, aunque de mala ca-
lidad, y para mantener cerdosy otrosani-
iilclltis

La patata es orijinaria de América:
cuando los espafioles conquistaron el Perd,-
erael alimento principal de aquellos habi-'
tantes: un siglo después se sembrd por pri™
mera vez en Europa, y hasta hace unos cin-
cuenta afios no se ha jeneralizado su culti®
vo. Es planta que dejenera muy pronto.
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De varias plafiias dafiosas.

Enirc la rmiUilnd de plantas que ve-
mos en los campos y jardines hay algnnas
(lue contienen jugos ca[)aces de quitar la
vida al hombre, los cuales se llaman vene-
ms. De estos, unos son mas activos que
otros; hay algunos que abrasan las entra-
fias del que los come, hay oti'os que le pro-
ducen grandes convulsiones, otros que le
ocasionan un profundo suefio, y otros que
le ponen en estado de furioso delirio. Di-
chas plantas no producen el mismo efecto
atodos los animales: la que es un veneno
terrible para el hombre no lo es para tal ¢
cuai cuadrapedo G ave. Aun al hombre le
son algunos simamente provechosos loma-
dos en corta cantidad, y segun lo precep-
tle un médico.

La mayor parte de las plantas veneno-
sas de que hablarémos son del nimero de
aquellas cuyos malos efectos estan expues-
tos los nifios & experimentar todos los dias,
por tener la mala costumbre de llevarse &
la boca las hojas 0 el fruto, ignorando
pueden serles perjudiciales.

Las plantas que mas comunmente pro-
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(lucen envcnenaiuiontos son [0S hoMos.
cutre ellos los hay comibles y de excelente
yuslo, pero otros son muy dafiosos. Ambas
es|)ccies se parecen en que tienen la roima
de un sombrerete sostenido por un piece-
cillo; por consiguiente exije bastante cui-
dado la eleccion de los primeros. Algunas
personas imprudentes han comido hongos
amenosos, v al poco tiempo han experi-
mentado agudos dolores de entrafiasy vo-
mitos. Gondcense los hongos dafiosos en su
color; olor y gusto desagradable en des-
sacersc laciimente, y en nacer en los sinos
himedos. . :

Las euforbiaceas Son un COﬂjUﬂtO de
idantas semejantes, de las cuales hay va-
rias que contienen un veneno mas 0 menos
activo. Giiéntase entre estas la lechelrerm,
que se cria en los campas y jardines ha-
medos, y contiene unjugo lechoso tan acre,
que aplicado & la piel la inflama.

Ja celkhnia €S una planta herbacea ve-
nenosa, que se cria en tas paredes de los
edificios antiguos, y en los jardines; sus
hoias Y su tallo e,onlienen un jugo amarillo
muv peligroso de gustar, y tan tueile, que
la jente (h1 campo le usa para destin vei-
laigas.
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J.as ifilorwi(/«"ai se cultivan en losjar-
dints por sus hermosas flores, compuestas
de cuatro pétalos blancos 6 de color de es-
carlata con una mancha negra. Esta planta
despide olor desagradable, y cuando se le
coita el tallo, suelta un jugo blanco muy
amargo, que se oscurece segun va secan-
dose, el cual se llama opio. Tomada psta
substancia en corta cantidad, puede servir
como medicamento; pero es sumamente
expuesto su uso, porque el mas leve ex-
ceso produce un suefio mortal.

Elaconi/o Se cultiva también en losjar-
dines por sus preciosas flores violadas 0
azules colocadas en el tallo en forma de
espiga. Es planta herbacea de tres 0 cuatro
pies de altura. Sus hojas producen al que
las masca una embriaguez furiosa, y la ra-
iz sirve para malar animales nocivos, co-
ciéndola con pedazos de carne que se les
dan & comer,

La cicuta Se cria en los sitios incultos
y pedregosos, y entre el perejil, al cual se-
])arece inucho; pero se distingue en que
tiene el talb estriado y con manchas os-
puras por abajo, y en el olor desagradable
que exalan este y las hojas, frotandolas. Es
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planta que contieneun veneno muy ac” o,
y que por lo tanto es preciso no egiUNwai
con el perejil. )

" Labelladona €s planta herbacea dfe dos
a tres piés de altura; sus flores se paiecen
a las de la patata; su fruto tiene el grueso
de una cereza, y en su interior encieiia

msolo pepitas. La forma, el color, y el sabor
dulce de dicho fruto han excitado a algunos
& comerle; pero no han quedado iinpunes
de su indiscrecion, pueshan expeiimenta-
do al poco tiempo embriaguez inquieta, sed
continua, falta de vista, é inmediatamente
después convulsiones horrorosas

El belefio s una planta venenosa, cu-
yos efectos son simamente terribles. To-
mada interiormente, se dilatala pupila, la
Cara se hincha, hay sofiolencia profunc a,
llega el caso de no poder verificarse la di-
jestion, y sucede la muerte. No es necesa-
rio comer alguna parte de este vejetal para
sentir verdadera incomodidad; basta estar
parado mucho tiempo junto & él para ex-
perimentar estupor, vértigos, delirio, &c.

La adelfa €S un arbusto (pie tiene la
corola blanca ¢ de color de rosa. Se ciia
en los jardines, y en las orillas de los nos
y arroyos. Contiene jugo venenoso.
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HIJIENE.

El hombre estd rodeado de objetos que
pueden ocasionarle incomodidades y aun
la muerte. Las precauciones ([ue debe adop-
tar son relativas al aire, al calor, y & la
luz-, & 10S liquidos, & [0S sélidos alimenti-
cios, a \d&evacuaciones, al ejercicio ij re-
poso, Y a las afecciones morales.

Elaire es sumamente necesario para la
vida. Si faltase, perecerian los hombres y
todos los demas animales; pero no basta
que baya aire; es preciso que tenga lacan-
tidad suficiente de cada una de las partes
de que consta, pues si nosucede asi, inme-
diatamente se siente malestar, poco desjuiés
mareos y vomitos, sol)reviene la muerte a-
parenle 6 asfixia, y aun puede llegar el ca-
so de morir verdaderamente. El gas que se
desprende de los braseros encendidos, y en
jeneral de cualquier objeto ardiendo; délas
plantas, de las frutas &c, &c, produce este
mal efecto. También le produce el hombre
cuando respira. Es pues muy peligroso te-
ner alguno de ios objetos expresados en
babitacimies (jue nose renueva el aire con
frecuencia, como en dormitorios, y gabine-
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tos- y lamliicu lo es cerrai’ las puer” y
\oiilanas de las salas donde se leiinen mu-
chas personas. Son inlinilas las desgi acias
que han ocurrido, por no haber lenido co-
nociiniento de esto.

En caso de aslixiarse alguna persona,
deberd trasladarsela al aire lihre, lociaila

"la cara con agua tria, y bacei que beba al-
guna agua avinagrada.

La 1ii~ es otro de los Huidos necesarios
para conservar la salud; colora la ])iel, y
activa sus funciones. Los que por su edu-
cacion 0 jénero devida estan retirados del
Sol se crian enfermizos. Esto se observa
particularmente en las poblaciones gi andes.

El ciilor €5 otro fluido tan indispciisa-
lile, qué si se carece de la cantidad necesa-
ria’ se siente gradualmente incapacidad pa-
ra moverse, y para discurrir, y llega el
caso de perder la existencia, I’ero asicomo
la falta de calor produce tan perniciosos
electos, el exceso de este fluido no los cau-
samenores. Lor esta razon se piocuia evi-
tar uno y otro inconveniente. Los vestidos
adoptados para cada una de las temperatu-
ras que producen las esl'aciones, no tienen
otro objeto.
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[-&s variaciones momentaneas de caloi
cansan inutliUul de enfermedades. Cuando
se suda, es perjudicialisimo descubrirse la
cabeza 0 alguna parte del cuerpo, desabri-
prse, trasladarse & Sitio himedo, bafiarse,
introducir los piés en agua tria, 0 beberia.
Muchas personas han padecido dolores de
costado, pulmonias, dolores reumaticos, y
anjinas, por haber cometido alguna impru-
dencia de esta especie. También es perjudi-
cial ponerse al aire frio después de comer
con abundancia,, por la exposicion & un
dolor cOlico U diarrea.

\a se lla indicado queios vestidos de-
ben variar segin la temperatura; resta de-
cir alguna otra cosa relativamente & ellos.
Estan reconocidas jeneralmente co mo mas
provechosas para los nifios las camisas de
algodon que las de hilo, con particulari-
dad durante el invierno. También son bas-
tante conocidas las ventajas que ofrece la
almilla de franela, cuando son propensos a
adquirir dolores reumaticos; por lo cual &
algunos se les pone hasta en el verano. Y
cuando tienen cierta predisposicion asufrir
colicos y diarreas se les coloca sobre el
vientre un pedazo de franela.

*
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Todo vestido 0 parle de él muy eslrecli*mpide
que la sangre circule I'acilmenle, y que sebui?
tezcan, v adquieran buenaconliguracion los 0i-

I debe, pues, ajustarse el cuel 6 conla *

L bata, las piernas con las ligas, el pedio de los ”
nifios con la laja, y el de las o '
Tampoco debén Usarse los zapatos estiedio.,
Jorque ademas de los malos electos indicados,
producen el de encallecer los pies. _

Los alimentos deben componerse de substancias
veielales v animales en porciones casi iguales

Elnamero de comidas debe 'vai'iarsepn el cli-
ma, la edad, el sexo, y el estado
personas; peroen jeneraltres son lasque se le
Ln diariamente en Espafa, de cada una de as
cuales & la otra median
loo suficiente paraque este
adijestion de laanterior. Algunos acostumbran
comer dos solas veces, particularmente el in-

AMCuando por haber comido demasiado, se siente
pesadez de estomago, debera disminuirsela can-
tidad de alimentos que haya costumbre d&”"o* ai
v aun, si fuese necesario, estar a dieta. Mas en
el caso de padecer alguna enfermedad, o hallar-
se eonvalekente do e\la, debera de erm.narel a®
cullalWo la clase y canlrdad de alimcidos pues,
el menor exceso puede “ocasionar lanuieile.
15
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Dad?* aconocer las j)erniciosas propiedades de
alguruti plantas, resta manifestar que medios se
adoptaran para evjtar sus fatales efectos.

.Guan!|o se supone 0 tiene certeza de gnenna
jersona se lip envenenado con alguna de las
mplantas expresadas, se ie haj'a arrojar los alimen-
tos que tenga en el estomago. Estese consigue
introduciéndose los dedos en la boca hasta tocar
a las fauces, 0 bebiendo un J)oco aceite. Después,
se toma un embotante, que impida la accién corr
rosiva del yepeno en el estémago, tal copio clara
de huevo bhatida y niezclada con agua, *pharina
mezclada con leche, 0 solamente con agua.

Ademas de los alimeptos, son necesarias las be-
bidas. Entre estas la mejor es el agua, jmes aun-
que pl ving sea provechoso algunas veces, no
conviene heberje frecuentemente; lo que si pue-
de tluiarse es agua con una tercera parte de vino.

Hay circunstancias en que el agua pura puedo
ser muy perjudicial, pero depende del estado del
cuerpo, como yase ha manitéstado.

Las bebidas apidas como las naranjadas, las li-
monadas ¢, &c. pueden reemplazar el agua en
muchas ocasiones; pero en otras seran sumamen-
te dafiosas, como por ejemplo después de comer.

Las evacuaciones son ahsolutamente necesa-
rias. M-iclias personas sufren mal de orinay o-
tras enfermedades, por haber suspendido aigu-;
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fias Iloras las evacuaciones, y & mucllarvall te-

nido que hacerles la penosa operacion i* ex

ALa™pie\"/arroja continuamente substancias ig™
necesarias, y que perjudican, 3
Dichas substancias van fijandose en a§”
v mezclandose con otras que
suerte que, Si no se tiene
con particularidad las parles expuestas al contac-
to atmosférico, penetran en el o
fior la piel, y producen enfermedades. raniDien
medeiMX'xjudicar &la salud, impidiendo la tras-
piracion; por lo cual convieng f f
na frecuencia aun en el invierno. Mas pa aq e
sean loshafios provechosos, es preciso que la ten
peralura del agua esté proporcionada a a de la
persona, y que hayan trascurrido lo menos lies
6 cuatro horas desde la ultima _ :
Otra de las evacuaciones, aunque accidenta ,
es la sangre. EI verano con especrahdad s *
arrojarla los limos por las nances P-aaido se®
natural dicha evacuacion, convendia dejai que
mse efectle, & no ser excesiva. Para suspéndala
en los casos que convenga, se levantara el biazo
correspondiente & la ventana de la nariz por dmi-
de se verifique, ojos dos brazos, sise electua,
fior las dos ventanas; procurando al mismo tiem-
po taparlas can losdedos. Mas si esto no hablase.
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se torc/i*a uno 6 los dos brazos acia fueratodo lo
que pn'eda resistir.

La vijilia y el suefio deben variar segln lae-
d™d y ef sexo; los nifios necesitan mas horas de
suefio que los adultos. Los primeros afios empléan
‘casi todo el dia durmiendo; sucesivamente van
necesitando menos horas; y en jeneral desde 7 a-
fios hasta 13 0 14 duermen 9 horas; y desd*e
esta edad en adelante 7. Tanto la vijilia como el
suefio son tan indispensables para la salud, que
no puede prolongarse ninguno délos dgs estados
mas alla de lo que permiten la edad y constitucion
de las personas, sin exponerse & enfermar. Du-
rante la vijilia no se debe permanecer en quietud
nien ejercicio. EI primer estado inabilita los or-
ganos para el movimiento, é impide su robustez;y
el sequnddlos debilita, y consume las fuerzas. Lo
mejor es la alternativa de ejercicio y reposo; pero
siempre sin perder devista que aquél debe ser pro-
porcionado & laedad y constitucion del individuo.

Las afecciones moralescomo la alegria, el do-
lor, la cOlera &c. &c. también son objetos que re-
quieren cierto cuidado. Una alegria 0 un pesar
repentinos, un arrebato de célera, un susto &c.
pueden causar la muerte, particularmente si se
han ocasionado después de comer; y cuando no,
una enfermedad cronica, como tartamudéo, so-
nambulismo, combulsiones nerviosas &c. e









