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AL LECTOR,

%jno de los libros, que tiene mayor
recomendacion en la Iglesia, es el
de los exercicios de nuestro Padre
San [gnacio, pues el Vicario de Chris-
to con bula especial tiene aprobadas
todas y cada una de las cosas, que
en ¢l se contienen.

La experiencia de los admirables
frutos y conversiones , que de €l se
han seguido le acreditan, y el ha-
berle inspirado y aun dictado en gran
parte, segun consta de historias fide-
dignas , Maria nuestra Sefiora,; le
asegura. Esta es la causa, por -que
no solo los particulares sino comu-
nidades y religiones enteras se valen
para su aprovechamiento de esta divina
enseflanza , haciendo los exercicios ,
leyéndolos , dandolos 4 otros y tra-
yeéndolos 'siempre entre las manos.
Mas por. que no todos los que se



aprovechan de este medio, tienén
maestro, que se les practique, y otros,
con el descuido y luego olvido de
las cosas del Cielo, se hallan faltos,
ya de consideraciones , que ayuden
a la meditacion, que nuestro Santo
Padre les propone, ya de afectos que
inclinen la voluntad al bien, que se
pretende ; muchos siervos de Dios se
han dedicado a suplir este defecto ,
afiadiendo a cada uno de los exerci-
cios 5 los que se han recogido de
los Santos y Maestros del espiritu ,
que nuestro Santo Padre indicé bre-
vemente en su libro , y con larga
experiencia ‘se: ha observado, que
hacen mayor fuerza 4 los que tratan
de mudar de vida, y por que entre
todos ha asistido nuestro Sefior con
muy particulares socorros de su gra-
_cia 'a las consideraciones y afectos’,
que: escribié sobre los exercicios (que
nuestro  Santo ' Padre llama de la
primera semana, donde se contienen
los ' novisimos, que son los mas usua-
les 'y corrientes y para todo ' género
de personas) un'gran siervo de Dios



de nuestra compafia; y esto ha sido
causa , de que muchos hombres de
grande espiritu usen de ellos, y los
tengan manuscritos , sin nombre de
autor , atribuyéndolos ya a uno,
ya 4 otro, conforme las personas en
cuyo poder se hallaban: me ha pa-
recido, que serd de mucho fruto volver-
los 4 imprimir, como ya se ha hecho.
otras nueve veces, poniéndolos en
esta dltima impresion con mejor Orden
en librito aparte, paraque se puedan
hacer mas familiares 4 todo género
de personas y restituirlos 4 su ver-
dadero autor, que.no es el Padre
Ignacio de Quintanaduefias, como se
pensd, y se imprimi¢ron baxe @ su
nombre ; sino otre :Padre mas: an-
tiguo de nuestra compafiia, llamado
Francisco de Salazar, como se dird
luego. Quiera Dios . que este trabajo
sea .de algun servicio suyo y. bien
de las almas christianas 4 quienes
principalmente se -dedica, como lo
ha sido hasta aqui; y podra esperarlo
quien considerare el gr_ande aprecio,
que han hecho de; ¢l tantos y . tan



insignes varones, y entre ellos el
Doctor Gerdénimo Perez, confesor del
religiosisimo y real convento de las
Religiosas Recoletas Agustinas de la
‘ncarnacion de Madrid,, varon ver-
daderamente espiritual y muy favo-
recido de Dios, gran maestro de es-
piritu y bien conocido en estos rey-
nos por su gran talento y provechosos
escritos , cuya santa vida reduxo a
breve compendio y la juntd con Ia
de su querida hija la Venerable Madre
Maria de San Josef, el Licenciado
Luis Mufioz , en la introduccion al
libro' quinto de la vida que escribid
de esta sefialada Matrona y Piedra
fundamental de la recoleccion de las
M smjas Agustinas, que con tanto lustre
y santidad florece en nuestra Espafia:
el qual en el libro que llamb Suma
Teoldgica, impreso en Madrid el afio
de 1628 en la segunda parte en el
folio 204 imprimio a la'letra las di-
chas consideraciones, con estas pala-
bras, que por ser tan del caso se
ponen aqui todas.

»Y por que todo lo que enesta



materia se ha escrito por graves au-
tores , no he visto quien mejor lo
haya ponderado, que unos papeles,
que tengo de un Padre de la Com-
pafiia de Jesus, llamado Francisco de
Salazar , que conoci y traté :siendo
estudiante en Valladolid , y gozé de
su zelo y buen espiritu, tan humilde
que habiendo estudiado en Alcald artes
y teologia, y llevado en los grados
el primer lugar, habiendo entrado
en la Compania, se quiso dedicar a
leer gramaitica, y lo hizo algunos
aflos con maravilloso exemplo. De
alli pasé 4 Leon, donde murié el
afio de la peste, y se fué a4 gozar
de Dios, como piamente se puede
creer de su santa vida. Pues, para
que todos gozen de este tesoro, que
tantos anos ha estado escondido, me
determiné sacar 4 luz estos papeles,
y espero en el Sefior, que ha de
ser de mucho provecho, por que
puso Dios en las palabras de este
siervo suyo una fuerza secreta para
mover los corazones, como lo veran,
los que con atencion y deseo de



aprovecharse tlos leyeren; ya& mi me
encomendardn 4 Dios por este exer-
cxcm provechoso-que leshago.»
‘~Hasta aqui el dicho autor. ‘Dios
nuestro Seflor  mos ‘asista a4 “todos,

para que gozemos de tan cohnados
frutos.
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EXERCICIO PRIMERO

“DE SAN IGNACIO
DE LOYOLA
SOBRE EL FIN PARA QUE FUE

CRIADD EIL. HOMBRE,
'PRINCIPIO 'Y 'FUNDAMENTO.

ORACION PREPARATORIA,

SUPLICAR d Dios nuestro Sefior  me

dé gracia para‘tener esta meditacion

como' su divina Magestad ‘quiére; y

para que todes mis pensamientos,

palabras y obras ‘se enderecen a su

mayor sgrvicioy gloria. '
. COMPOSICION DEL LUGAR,

Imagina a Dios nuestro  Sefiof,
en un trono de infinita gloria y



2 EXERCICIO T,

Magestad rodeado de Angeles y comes
un mar inmenso de todas las perfec-
ciones , de donde como de su prin-
cipio salen como rios todas las cria-
turas volviéndose a €l, como a su
iltimo  fin. .

PETICION.

.| Pedira nuestro Sefior con grande
afecto me dé luz para conocer la
alteza del fin, para que me crib, y
me dé gracia para elegir y executar
los medios mas convenientes. parg
alcanzar este fin.

PUNTO PRIMERO.

Considerar , como Dios nuestro

Sefior , movido de su sola bondad,
me cri¢, de nada, dandome el ser
que tengo, para que en esta vida le
ame , reverencie y sirva, y despues
le goze en su eterna gloria.
;  Ponderaré la alteza de este fin,
4 que Dios me levantd, y la obliga-
cion en que me puso, por haberme
dado el $er y por haberme ensalzado
d tan soberano fin por suaves medios.

-Con | quantas ansias le debo de
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aqui adelante buscar aventurindolo
todo para salir con este sumo bien.

PUNTO SEGUNDO,

Considerar , como Dios crié to-
das las demas criaturas de este mundo
para servicio del hombre, para que
le ayuden 4 alcanzar su ultimo fin.
Ponderaré como todas las criaturas
me confunden, cumpliendo aquello,
para que Dios las crio, solo yo no
he cumplido con la obligacion, en
que Dios me puso, usando tan mal
de todas ellas, y no para el fin, que
debo.

PUNTO TERCERO,

Si es verdad, (como lo es, y
tan cierta) que yo fui criado para
servir aci 4 Dios y despues gozarle,
y todas las demas ‘criaturas, paraque
me ayuden & alcanzar este fin, si-
guese ‘que tanto he de tomar de estas
cosas, en quanto me ayudaren &
conseguir este fin, y tanto he de dexar
de ‘ellas, en quanto me aparten ¢é
impidan de alcanzarle, y asi no he
de querer mas salud que enfermedad,



4 EXERCICIO T.
vida larga que breve, honra que des~
honra , pobreza que riqueza, sino
solo aquello, que mas me ha de
ayudar aqui 4 ir 4 Dios y gozarle
despues en el Cielo, pues de los
medios no se ha de tomar mas de
lo que conviene para alcanzar el fin.

'CONSIDERACION L

SOBRE EL FUNDAMENTO.

,(} misericordia grande de Dios,
que me ha criado para un bien tan
dichoso, como es ser bienaventurado
en ‘el Ciclo! 3 Qué os debo, Dios
mio , ‘por este soberano beneficio ¢
5 Qué merecimiento thubo mio , para
que me hicieses un bien tan grande,
que me ‘habeis engrandecido tanto,
que no habeis querido, que mi fin
sea ~otro - que Vos mismo, Dios in-
finito, bien y sabiduria incompre-
hensible y bondad. inmensa¢ Ves soys
Dios mio, mi paradero, Vos mi fin,



SOBRE EL FUNDAMENTO. g
Vos el blanco a donde he de ende-
rezar todas mis acciones, intenciones
y operaciones. Callen todos los demas
fines de la tierra, calle todo otro
deseo, calle todo lo que los hombres
suelen Illamar bienaventuranza , que
todo lo mas aventajado que se puede
no digo alcanzar, sino pensar ¢ de-
sear es escoria en comparacion de
este bienaventurado fin mio. 3 Qué
tienen que hacer las cosas criadas con
Vos, Dios mio y  Seflor mio, que
sois Criador de ellas 2 ; Qué lo finito
con lo infinito? 3;Qué es mi fin, Dios
infinito? ;Qué soy criado para gozar
deVos jAy de mi! ;Qué merecia, Sefior,
quien no hiciese caso de su fin2
3 Qué, quien quisiese mas un bien
temporal 'y baxo, (si bien ha de
llamarse, y no desventura y miseria)
que 4 Dios, bien eterno y soberano?
zQué , quien quisiese mas gozar de
una criatura tan vil y por poco ti-
empo, que de Vos, Criador inmenso,
por toda la eternidad? ;C6mo? ;Qué,
hay 'quien tenga tanto atrevimiento-
¥ tanta desvergiienza que anteponga’



é EXERCICIO I

las cosas criadas al Criador de ellasy
y que puesto Dios en una balanza
y lo temporal y vil en otra escoge
lo temporal y vil, y os dexa a Vos,
Dios mio y bien eterno mio? Ay !
i Que, si hay, y muchos hay, y yo
tambien! ;j Ay de mi! ;Que he sido
tan necio, que he hecho esta bes-
tialidad ! ; Donde ha estado mi seso,
Dios mio 2 ; Donde mi discrecion y
cordura? Mas bruto soy que las bes-
tins y mas necio, que puedo decirni
encarecer. Oidme, Cielos, y oigame la
tierra : soy tan desvergonzado y ne-
cio, que he hecho este agravio 4 mi
Dios, 4 mi buen Padrey a todo mi
bien, 4 quien habia de querer mas
que a mi, y le debia yo por mil ti-
tulos infinito amor € infinita reve-
rencia. ;Qué merece quien tal ha
hecho? ;Qué, quien ha sido tan ruin,
tan vil, tan necio, tan desagradecido.
y tan desvergonzado? Claro estd que
mil infiernos, Sefior, no parecen. bas-
tante castigo para mi..j0 que corrido
y avergonzado me hallé, Dios mio,
delante de ti! ; Como levantaré los
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ojos 4 inirarte ¢ y Esto es verdad 6
suefio 2 { Ay de mi! Que verdad es,
tan verdad, que en toda la vida
no he hecho otra cosa sino ofendercs.
Muy bien podeis, Sefior, quejaros de
mi y decir: ; qué agravio te hice
yo, hijo mio , para tratarme de esta
suerte? Yo te he criado para el mejor
fin, que te podia criar , yo te he
ensalzado y aun amado desde ab
@terno; ;pues por que me desprecias?
3 Por qué no haces caso de mis be-
neficios ¢ 3 Por qué huyes de tu fin
y de tu bienaventuranza ¢
; Quien dard agua 4 mi cabeza
y hard 4 mis ojos fuentes de lagri-
mas ¢ De ti me quejo, corazon mio,
3 por qué me has desamparado ? De
ti me quejo, alma mia, ; qué te has
hecho?¢ De mi me quejo, 3 qué he
hecho, que yo tal he hecho? ; Es
posible, que he sido tan loco? ;Qué
he tenido tanto atrevimiento? Miserere
mei Deus secumdum magnam miseri-
cordiam tuam, miserere obsecro. Mué-
vate tu gran misericordia 4 tenerla
de mi, misericordia misericordia Sefior:



v EXERCICIO I.,
;(’) quien pudiera decir de -todo, co-
razon y dar voces, que penetrasen
esos Cielos! Ayudadme Angeles, ayu-
dadme 4 clamar: misericordia, niise~
ricordia , pedid por mi misericordia.
Decid - todos los que estais en esa
corte soberana, decid 4 una voz:
Senor ,» misericordia , habed , Sefior,
misericordia de este , que no ha en-
tendido ni sabido lo que se ha he-
cho. Tomad la mano Santisima Reyna
del Cielo, haced como Madre y pe-
did .4 vuestro Hijo misericordia.
Acompafadla Santos y Santas del
Cielo, Ea, Santos Angeles, decid:
perdonad, Sefior, este miserable pzca-
dor.. Dadme licencia, que yo junte
mi ronca y triste voz y diga: per-
dona, Sefior, perdona mi maldad,
hazlo conmigo segun la muchedum-
bre de tus misericordias. Yo, Seifior,
conozco mi locura, no lo hagais con-
migo ‘como yo merezco; sino. haced
como quien sois, y dadme luz, para
que de aqui adelante yo sea muy
otro, y no pierda mi fin ;O Sefior!
Y diga toda esa Corte celestial, fiat,
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fiat sea, sea, y oiga yo finalmente
de Vos un: fiat tibi sicut vis, hagase
como ti lo quieres y deseas.

CONSIDERACION 1II.

é@vﬁ siendo mi fin un bien tan
grande, como es gozar de Dios para
siempre , esté en duda si le he de
alcanzar, y que estoy cierto, que yo
d los ojos vistos le he querido per-
der? No perdiera yo con tanta faci-
lidad una promesa de quatro reales,
como he perdido, peecando, la que
Dios me ha hecho de si mismo. Mas
5 qué digo quatro reales? un chan-
flon no le diera yo tan barato. ;Cé-
mo Sefior ¢ ; Qué mas estimo un
chanflon , que 4 Vos? ; Qué siento
mas haber perdido un quarto, que
haberos perdido 4 Vos y haber per-
dido Ia bienaventuranza?¢ ; Quée se
yo si cobraré lo perdido 2 :Si tengo
de venir a4 perder mi fin por mi
locura? ;Qué hago yo por no perder
la honra, 6 por cobrarla despues de
B



10 EXERCICIO T.

perdida? Mas ; qué no hago? ;Qué
seria bien que hiciese yo por cobrar
lo que he perdido? ; Y mas estando
cierto que perdi mi fin y perdi a
Dios ¢ ;O Sefior! de buena gana per-
deré quanto hay por hallaros 4 Vos,
i O riqueza de los bienaventurados !
Aparejado estoy 4 perder todos los
intereses , gustos y deleites del mun-
do y toda la honra y opinion por
hallaros 4 Vos. Hallandoos a4 Vos,
hallaré la vida, hallando todo lo de-~
mas, que se puede buscar ¢ desear,
y perdiendoos @ Vos, no hallaré vida
sino muerte, Sefior, no sean parte
todas Ias cosas del mundo para hacer
que yo os pierda. Baste mi locura
pasada. Miradme, Sefior, con gjos de
piedad y habed misericordia de mi,

CONSIDERACION III.

@ICHDSI’SII\IA es la suerte de los bien«
aventurados ; pues ven 4 Dios y le
gozan. Para rastrear algo, de lo que
€s, haré cuenta que veo en la corte
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celestial a aquellos espiritus bienaven-
turados , llenos de gloria y conten-
tisimos , y luego miraré, que me
ha criado Dios para hacerles com-
pafiia y para estar entre ellos. (O
quanto mas vale vuestra suerte, que
todos los tesoros y bienes del mundo!
5 Qué tiene que hacer la suerte de
los Reyes de la tierra con la vuestra?
3 Qué diriais , Santos gloriosos , qué
seria razon, que uno hiciese por
venir 4 estar en vuestra comparfia ¢
i O como diriais que todo trabajo es
nada ! Pues bien veis, que Dios me,
ha hecho tanta merced , que me ha
criado para vuestra compafia. ; En
quanto seria bien que yo le estimase?
Decidlo vosotros. jAy de mi! que no
solamente no le he estimado , sino
despreciado y querido mas la suerte,
no de los Reyes sino de los esclavos
de satands, que la vuestra! ; Que
yendo tanto de suerte a suerte, yo
haya escogido tanta desventura y
perdido por el pecado esa felicidad !
i O que hechos tengo los oidos 4 oir

esto y la lengua a decirlo; y que
B2



12 EXERCICIO I.

poco lo siento! ;Yo lo he hecho y
no me deshago de dolor 2 ;O alma
insensible mas que las piedras duri-
simas ! 3 Qué has hecho, dime, que
has hecho? O como estoy muy léjos
de conocer mi locura! ; Qué he to-
mado, qué he dexado ¢ ;Qué he
ganado, y qué he perdido? ; Pasmaos
Cielos! jPuertas del Cielo, caeos de
espanto sobre esta locura mia! jDe-
cidme todos los que caminais para
el Cielo, y miradlo bien para decirlo,
si hay dolor semejante a este dolor
mio !

CONSIDERACION 1V.

é@uﬁ es, Sefior, lo que quereis de
mi? j;que os alabe, sirva y reverencie?
Bendito seais, Dios, que este oficio es
de Angeles. ;A esta(})estia levantais &
un oficio tan alto? Grande obligacion
es esta. Mas veamos, Seflor, que oficio
he hecho yo jel de Angeles 6 el
de bestias 2 Mucho peor que de bes-
tias ; pues he hecho oficio de de-



SOBRE EL FUNDAMENTO. 13
monio. jO paciencia grande de Dios!
i O locura grande mia! ; Como me
sufris, Dios mio? Al fin haceis como
quien sois, Habia de ser mi conver-
sacion y compania con los Angelesy
Santos, y ha sido con los demonios,
v mi oficio ha sido blasfemaros ¢€-
injuriaros, De lo profundo de mis
maldades clamaré a ti, Dios mio,
oye, Sefior, mi voz, No mireis, Sefior,,
mis maldades , que si mirais 3 ellas,
3 quien se atrevera & hablaros ¢ Mi-
rad 4 esa infinita paciencia y bon-
dad vuestra, y sacadme de este pro-
fundo lago, donde por mi culpa me
he metido , que de aqui adelante mi
lengua no tratard sino de vuestras
grandezas y alabanzas, y todo yo me
emplear¢ en vuestro servicio.

CONSIDERACION V.

Sz no alcanzo mi fin, en que tengo
de parar, ;no es claro que en un
infierno sin fin¢ ;O que dos fines
tan diferentes, y que ha de ser uno



EXERCICIO TI.
de los dos, y que ya he perd:do por
mis pecados el buen fin, y no se si
estoy perdonado ! j Que a banderas
desplegadas me he 1do 4 mi perdicion,
no soio andando , sino corriendo y
volando ! ; Qué he hecho? iU Jesus,
con que veras he buscado mi perdi-
cion! 3 Cé6mo? ;Que habiendo tanta
diferencia entre estos dos fines, y
habiendo de ser uno de dos, yo sin
mas reparar me iba 4'la muerte y
muerte eterna! Y.. (jay de mi!) que
muchas veces repardndolo y viéndolo.
Y ahora ;qué serd de mi? ;Se yo
que mis pecados se me han perdona-
do ¢ no por cierto. ;Pues como puedo
sosegar¢ ;COmo no doy gritos al
Cielo! gQue vivo tan seguro como Si
supiese que estoy perdonado? jAy de
mi! ;Que al fin ha de ser una de
dos, y no se qual! ;Qué serda de
mi si alcanzo la bienaventuranza ¢
3Qué serd de mi si la pierdo, y voy
al infierno¢ De aqui a pocos afios
sabré qual suerte me ‘cabe. j Coémo
podré dar suefio 4 mis ojos! j Como
podré buscar cosa temporal! jQue
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estando en este peligro, tenga. descos
de valer, de saber, de comer, de
deleites, de que me quieran bien los
hombres y de que tengan buen con-
cepto de mi! No miro yo bien el
peligro en que estoy, Seilor, ti co-
noces mi miseria, ten misericordia de
mi, y dame sentimiento de esta eter-
nidad de Cielo ¢ infierno.

CONSIDERACION VL

,{} lo. que ha hecho Dios por que
yo alcanze mi finl Por esta razon ha
criado el soly los cielos y otras mu-
chas cosas, para esto me da de co-
mer, vida, &c. para esto me ha dado
tantos que me aconsejen bien, tantas
inspiraciones y deseos, ;Domine, quis
tibi sum ¢ 3 Quien spy yo, para que
hagais tanto por llevarme al Cielo 2
i0 Sefior lo que haceis Vos paraque
yo vaya ayd,y lo poco que yo hago!
Todas las criaturas me dan voces que
mire por mi , y busque mi fin;
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y yo estoy tan sordo, que es ver-
glienza, Habianme de mover 4 amaros,
y yo me aprovecho de ellas para
ofenderos y para poner en ellas mi
bienaventuranza. Perdonad, Sefior, mi
locura, que soy un gran necio, y
abridme los ojos, para que en todo
quanto yo viere tome ocasion de ala-
baros y amaros.

CONSIDERACION VII.

Tmm ha deseado Dios, que yo
alcanse mi fin, que por que le alcansase
di6 su sangre y su vida puesto en
un palo entre dos ladrones hecho
oprobio de los hombres y terrero de
necios, |0 Sefior! ;¥ qué os debo para
esto ¢ 30 qué he hecho yo para al-
canzarlo 2 ; Qué ¢ emplear toda mi
vida en buscar como perderla, Pues
veamos este negocio cuyo es. 3 Qué
le va 4 Dios en que yo me salve?
5 Y 4 mi que me va?¢ Ay Dios y
quanto me va, y quan sin seso he es-
tado! ;O si Dios me abriese los 0jos
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para advertir, quanto me va! Y ya
que hasta aqui he sido necio, pondre
de aqui adelante todo el cuidado po-
sible por ganar lo perdido. Desde aho-
ra me despido de todas las cosas cria-
das sino es en quanto me ayudaren
para alcanzar mi fin. No es tiempo
de dormir, sino de welar y volver
sobre mi. Imitaros quiero, Dios mio,
y como Vos tomadsteis con tanto teson
el salir con la empresa de mi salva-
cion, quiero yo tomar con grandisimo
el salir con ella, aunque rompa con
todo quanto hay criado. Vos, Seflor,
fuisteis deshonrado por salvarme, yo
me ofrezco 4 todas las deshonras po=
sibles por no condenarme. Vos pade-
cisteis grandes dolores, veisme aqui,
Sefior, para todo lo que quisieredes,
que yo no quiero otro gusto sino da-
10s gusto, ni quiero consuelo en otra
cosa criada sino en solo Vos, mi
Dios, mi buen Padre, mi Sefior y
todo mi bien, -
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CONSIDERACION VIIL

;g Seitor ! 5 qué hacian los Santos
para alcanzar su fin, y que hago yo?
i O que estima tenia San Agustin de
esta merced de haberle Dios criado
para el Cielo! ;O como todas las
criaturas de la tierra se le haeian vi-
lisimas! Un: San Pablo las tenia por
estiercol , y wviviendo en el suelo
tenia su alima y conversacion, en el
Cielo, y yo desdichado, todo estoy
metidoen el cieno de mis pasiones y
vicios, olvidando y aun despreciando
los bienes eternos. 3Quc diria yo: de
un tereero, que esto hiciese? 3 Por
quan loco le tendria? jPues desdichado
de mi, tengo entendimiento para juz-
garque otro haria mal,y no lo tengo
para verle en mi? jAy de mil ;Qué
amo? 3 Qué estimo y que desestimo?
i Que me ha dado Dios poder para
ser su hijo, me convida con esta
dignidad tan alta, y quiero yo ser
antes esclavo de Satanas | Yo ase-
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uro , que si me convidaran 4 ser
hijo del Rey, que no cupiera de con-
tento, y que a trueque ce serlo me
pusiera 4 qualquier trabajo. Pues por
ser hijo de Dies y tensr parteen la
herencia del Cielo con Jesu-Christo
por toda la eternidad, jqué serd bueno
hacer, y que he hecho hasta ahora?
jO ‘que poca estima tengo de esta
dignidad y herencia! Parcce que no
lo creo, 6 que lo tengo por ficcion y
fibula; a lo menos de tal manera obro
como si lo fuera. Pues quiero, Sefior,
actuarme en esto y ponderarlo mil
veces. Criado soy para ser hijo de
Dios, tiempo vendrd y presto vendra
en-que si soy el que debo, estaré
lleno de resplandor y gloria en com-
paiia de los Angeles y Santos, go-
zando de Dios con sumo contento y
alegria. {O dia dichoso y bienaventu-
rado ! ; Es posible que tal bien
espero , que me esta prometido ,
que quiere Dios le busque y le pre-
tenda, que si no lo alcanzo tengo
de dar en el otro estremo de eterna
miseria y tormento, y me duermo y
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descuido! No se descuida mi ene-
migo, ;y me descuidaré yo ? ; An-
da rebentando por llevarme al in-
fierno, y que picrda el Cielo; 'y
yo no solo duermo 4 suefio suelto,
sino que muchos afios he gastado re-
bentando y muriendo por salir con
mis ruines deseos, que me llevan &
despefiar 4 los infiernos! ;O locura
increible! | O misericordia grande de
Dios que me ha guardado! ;Pues qué
sera razon hacer por evitar este mal
tan grande y alcanzar tanto bien 2
5 Qué hacian los Santos ¢ Mas |qué
no hacian ! Morian al mundo y asi
mismos , gloridbanse de ser deshon-
rados y padecer trabajos, tormentos y
muerte ;Pues por qué no haré yo otro
tanto este poco tiempo que me queda?
Abreme, Dios mio, los 0jos, dame for-
taleza, para que yo rompa con todo
y conmigo mismo, y viva como mu-
erto a toda honra y deleite, viva solo
4 ti, viviendo tu en mi, mi Dios ,
mi Sefior y todo mi bien,
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EXERCICIO SEGUNDO

SOBRE LOS PECADOS.

Este exercicio es para conocer Ia
gravedad y fealdad del pecado en si
mismo. .

Oracion preparatoria la misma ,
que en la meditacion pasada.

COMPOSICION DE LUGAR«

-Q- . E

3 maciNar mi alma encarcelada en este
cuerpo corruptible como un preso en
el calabozo,y a4 mi que soy el com-
puesto de esta alma y cuerpo, como
desterrado por mis delitos a este valle
de lagrimas entre brutos animales.

PETICION,

Pediré 4 Dios nuestro Sefior par=
ticular luz y gracia para conocer la
muchedumbre y fealdad de mis pe-
cados, y quan grave cosa es ofender
a la infinita Magestad de Dios y para
tener amarga contricion y lagrimas
por haberle ofendido.
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PUNTO PRIMERO.

Traeré a la memoria los pecados
de la vida pasada no tan por menudo
como si los hubiera de confesar sino
por mayor, y en -especial los mas
graves y que mas disonancia me ha-
cen, ayudindome para esto de la
memoria de los lugares donde he es-
tado, de las personas con quienes
he tratado , de los oficios y obliga-
ciones que he tenido. Miraré los pe-
cados, que he cometido contra los
mandamientos de Dios y de su Iglesia
y contra Ias obligaciones de mi estado
y oficio , imaginindome como una
llaga y apostema de donde ha salido
tanta podre, confundiréme con la mu-
chedumbre de tantas miserias, y haré
una humilde confesion delante de Di-
os de todos mis pecados llorandolos
amargamente,

PUNTO SECUNDO.

" Ponderaré Ia malicia y fealdad,
que en si tiene un pecado mortal ,
aunque no fuera vedado ni se casti-
gara con infierno por ser tan con-
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trario 4 la misma razon, y por que
el que es imagen de Dios se convi-
erte por el pecado en semejanza de
bestia, y el espiritu se hace esclavo de
la carne, y el que siendo justo era
hijo de Dios, se abate 4 ser vilisimo
siervo del demonio, ponderando tres
cosas para descubrir mas esta fealdad
del pecado. La primera, quanto ofen-
den y quan mal me parecen mis pe-
cados quando los imagino en un terx
cero 4 quien yo tengo por hombre
grave, christiano y virtuoso. La se-
gunda como naturalmente rehuso ha-
cerlo delante de otros, y me da pena
que lo sepan, lo que siento 4 veces
el confesarlos 4 un solo hombre de-
baxo de sumo secreto, y aun en mu-
chos huyo de la misma luz corporal
y de verme yo 4 mi mismo pecar,
que todo muestra quan fea cosa es
€l pecado. La tercera, que lo que
no me atreviera a hacer de vergiienza
y confusion delante de los hombres
por mas que me apretara la ocasion
O tentacion lo hice delante de los ojos
purisimos ‘de Dios, que es la cosa
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que mas disonancia le hacia 4 David
en los suyos quando decia : Tibi
soli peccavi , et malum coram -te feci.
( Psalm. 50.)

Para los dos puntos siguientes se
ba de suponer , que el pecado no es
otra cosa sino una ofensa € injuria ,
que la criatura racional bace 4 su
Criador , y que tanto mas crece la
gravedad vy fealdad de una injuria,
quanto es mas la dignidad y excelen-
cia de la persona injuriada y quanto
es mas vil y baxa la persona que la
bace 5 pues mayor injuria y culpa co-
mete quien da un bofeton @ un caballero,
que si lo diera a un bombre plebeyo: ma-
yor silo diera a un Key, que & un ca-
ballero , y asimismo , mayor injuria
bace a un caballero dandole un bofe-
ton un bombre baxo, que sisele diera
otro caballero igual ¢ mayor. Esto
supuesto, sea el tercero puuto.

PUNTO TERCERO.

Miraré 3 quien soy yo, que he
cometido tantosy tales pecados, com-
parandome con las criaturas? ;Quien
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soy yo respecto de todos los hombres?
3 Qué son los hombres respecto de
los, Angeles ¢ 5 Y todos los hombres
y Angeles, qué son respecto de Dios?
pues todas las criaturas son como
nada en su comparacion, segun dice
Tsaias: Quasi si wnon sint , sic sunt
coram eo. 3 Pues qué vendré yo 4
ser miserable hombre delante de la
Magestad de Dios a quien tan gra-
vemente y tantas veces he ofendido?

PUNTO QUARTO,

Consideraré quien es Dios 4
quien he despreciado, ponderando sus
atributos y comparandolos con sus
contrarios en mi: su Omnipotencia
con mi flaqueza , su Sabiduria con
mi ignorancia , su Bondad con mi
malicia , su Alteza con mi baxeza,
sacando por conclusion, que puesla
dignidad y excelencia de Dios ofen-
dido es infinita, y la poquedad y ba-
xeza de la criatura que le ofendid
es tan grande, sera como infinita Ia
. gravedad y fealdad del pecado.

C
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PUNTO QUINTO.

Exclamaré con grande admiracion
y muy sentido afecto: ; Cémo todas
las criaturas no han tomado venganza
de mi, por haber ofendido & su Cria-
dor, por haber sido traidor 4 mi
Sefior y a mi Dios? ; Cémo los An-
geles, Ministros de la Justicia divina
me han sufrido y aguardado?¢ ;Coémo
los Santos han rogado por mi?¢ ;Cémo
los Cielos y elementos me han con-
servado la vida?¢ 3 Como no se ha
abierto la tierra para tragarme? ;Cémo
no se han hecho muchos infiernos para
atormentarme ¢ 0

COLOQUIO.

Acabaré con un coloquio, ens
grandeciendo la infinita misericordia
de Dios, dandole muy de corazon mu~
chas gracias por haberme dado vida
hasta ahora, esperdndome 4 penitencia,
proponiendo verdadera enmienda para
adelante con su divina gracia, y ha-
blando en esta razon 4 su divina Ma-~
gestad, acabaré con un Padre nuestrQ.
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CONSIDERACION L

SO0BRE EL EXERCICIO DE LOS PECADOS,

;@ Sefior, y qué de pecados he co-
metido! ;Si uno bastaba para hacerme
temblar, qué haran tantos y tan gra-
ves ¢ ;O como son una pesada carga
que me lleva a lo hondo! jO Senor!
si yome viera caido en el mar y ata-
das 4mi cuello doscientas mil piedras
de molino, ;qué sintiera? Véome, mi
Dios, con inumerables pecados, que
pesan mas, que todas las piedras, y
veo, que he caido en el piélago de
las miserias, y que me voy a lo pro-
fundo del infierno. 3 Cémo subiré a
lo alto con tanta carga ¢ Quitadme ,
Sefior, esta carga pesadisima, desatad
los nudos de las maromas, con que
estoy atado, y 4 ellas rompedlas y
hacedlas pedazos. ; Quando me veré
sin tanto peso¢ ;Quando podré decir:
Dirumpisti vincula mea, tibi sacrificabo,
bostiam laudis€ Rompido has, Sefior,

o
-
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mis ataduras, yo te ofreceré sacrificio
de alabanza y accion de gracias. Sea
luego, Dios mio y Sefior mio, sea
luego, y libradme de tanta carga. Mi-
rad , que si no me dais la mano no
podré subir 4 lo alto, y pues teneis
caridad infinita, exercitadla hoy con-
migo, que cierto es grande mi mi-
seria y, grande el aprieto, en que me
veo. | O Sefior , si me viese libre de
esta carga, como no me la volveria
a echar, por quantas cosas hay en
¢l mundo ! No me has guardado en
valde, Dios mio, sino para hacerme
esta merced : suplicote pues, quan
encarecidamente puedo, que me la
hagas.

CONSIDERACION II,

3%pvk sintiera un enfermo si se viese
con muchas enfermedades peligrosas
juntas 6 muchas puiialadas en el co-
razon ¢ ;O Seflor, y qué de pufiala-
das me he dado yo mismo, en el
corazon y en el alma! Todo de pies
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a cabeza estoy lleno de lepra, todo
el corazon tengo traspasado. ; Alma
mia, no mirards qual estds? ;No ad-
vertirds , qual te has parado, y en
qué grave peligro te has puesto ?
3Quien se compadecera de mi, si yo
mismo no me duelo? ;51 4 un perro
de la calle viera yo con veinte O
treinta pufialadas me compadeceria, y
no te compadeces, alma mia, de ti
propia? ;O grave enfermedad! ;O
modorra mortal ! Dios mio .y Sefior
mio , mientras el enfermo estdi mas
peligroso, se hecha de ver mas la
sabiduria del médico, Mas honra es
curar 4 un desauciado, que 4 otro
que no lo estd. Honra es vuestra,
Dios mioe, y Médico divino- el curar-
me, medicinas teneis Vos en la botica
de vuestras llagas para enfermedades
y heridas, aun mas incurables que
las mias. Venga sobre mi una gota
de ese divino balsamo de vuestra san-
gre, y quedaré¢ mas limpio y mas
blanco que la nieve. Para esto, Seiior,
la. derramaste , y pues soys tan libe-
ral, que la derramaste por el suelo,
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donde era pisada: usad, ruegoos, de
esta liberalidad conmigo. ;Y qué an-
sizs habian de ser las mias, hasta al-
canzar esto ¢ Y si Vos, Sefior, nos
decis, que aunque el pecado nos esté
perdonado, no queramos estar sin
miedo, ;cOmo no temeré, no sabiendo
si estoy perdonado, y sabiendo, que
son mis pecados mas que las arenas
del mar?¢ Temo, y quisiera temer
mas: temo la muerte eterna. Ea, Se-
flor, que no soys nada escaso, ni
alguno llega 4 pediros, como debe,
que no alcanze, lo que os pide; no
sea solo yo el desdichado: siname,
Sefior, y seré sano, salvame, Sefior,
y seré salvo.

CONSIDERACION III.

Tamo es mayor la injuria, quanto
Ia persona injuriada es mayor. ;Pues
quan grande serd, Sefior, la ofensa,
que os he hecho, siendo Vos un bien
infinito, y el msjor que’ podeis ser?
Para sentir esto’ mas,' cqnsidera, alma
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mia, la mayor grandeza y bondad,
que quisieres , dobla toda esa bon-
dad y grandeza que has pensado, ex-
tendiendo las velas de tu entendimiento
lo mas que pudieres, y doblada no
una, sino mil veces , y mas veces
que atomos hay en el ayre, y gotas
de agua hay en el mar, sabete que
todas esa bondad y grandeza que pi-
ensas, es nada en comparacion de la
bondad y glaﬂdeza de Dios, por que
es infinita , 'y todo quanto compre-
henden los Angeles y Santos de ella
es muy poco en su comparacion. ;Qué
4 este Dios tan bueng he yo ofendido
é injuriado? ;Y tantas veces? ;O que
mal lomiré! ;Y que locuray necedad
hice! ;O quien nunca tal hubiera
hecho , Dies mio! Dies infinitamante
bueno, pésame en el alma de haberos
ofendido, por ser Vos tan bueno,
mas que por el temor de las penas
del infierno , 'ni por ver, que he
perdido el cielo. {0 quanto os agrada
este dolor purisimo! Dadmele, Sciior,
pues tanto os agrada. No le puedo
yo tener sin Vos: dadmele por ser
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Vos quien sois, y que por esta mis-
ma razon de ser Vos tan bueno, evite
yo todo pecado, como mal mucho
mayor, que todas las penas sensitivas
del infierno; pues en realidad de
verdad lo es.

CONSIDERACION 1IV.

ZQUE’: tiene qua hacer una hormiga
0 un gusanillo con un gxgante, cuya
cabeza llegase al Cielo ¢ j Jesus que
distancia tan grande! ; Pues quanto
mas hay de mi a Dios mﬁmto2 3Quien
soy yo ¢ un poco de polvo, y ahora
pocos afios era nada y presto seré
comido de gusanos y vuelto en polvo;
53y qué el polvo se atreva con Dios
infinito , y lo injurie y maltrate? Se-
fior, ; qué es lo que he hecho? ;¥
qué es, lo que habeis hecho en su-
frirme? Mas jay! mucho me levanto
en mirarme como hormiga 6 como
polvo. ;Qué soy por el pecado 2
Menos que nada: un cautivo de Sa-
tanas, 3Pues como siendo un cautivo

SEEEE———
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de Satanas, y obligado 4 sufrir penas
eternas, me atrevo contra aquella in-
finita Magestad tan adorada, servida
v reverenciada de los Angeles y San-
tos 2 Consideroos yo, Seiior, rodeado
de millones de Angeles, y de gran
multitud de Santos, que viendo vu-
estra grandeza estan temblando de
reverencia : viendo vuestra inmensa
bondad, poder y justicia, os engrande-
cen y alaban quanto pueden, y viendo,
que no hacen tanto, ni con mil par-
tes , como merece tanta bondad y

randeza , exclaman : Santo , Santo ,
anto, el Sefior Dios de los exércitos,
bendicion , claridad , hacimiento de
gracias , honra, virtud y fortaleza
sea a4 este santisimo, bonisimo, gran-
disimo ¢ infinitisimo Dios por todos
los siglos de los siglos. Amen. Y que
diciendo esto , se postran todos de-
lante de tanta Magestad reconocien-
do, que es mas lo que merece, que
lo que ellos hacen, y que es mayor
de lo que ellos alcanzan: y mirome
ami tan polvo y nada, como he di-
cho delante de todos estos que tanto
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os honran, injuriandoos y pisandoos
como si fuerais la criatura mas vil ,
que hay en el mundo. Y no se, de
que me maraville primero, si de vu-
estra bondad y paciencia ¢ de mi
atrevimiento y desvergiienza. 3Cémo,
Sefior, no me habeis soterrado & por
mejor decir, echado en los infiernos?
3 Cémo me habeis sufrido y aguar-
dado ¢ ; Y no solo sufrido y aguar-"
dado, sino alhagadome , regaladome
y rogddome, que me vuelya 4 Vos
y que Vos me recibireis? jO mi Dios
y mi Sefior! | Y eomo no defallezco
de amor! Verdaderamente, que aun-
que nunca hubiera infierno me pe-
sara en el alma de haberos ofendido
-y que .por todos los haberes del mun-
do no os haria, no-digo ofensa mor-
tal; pero ni aun la minima del mun-
do. ; O bondad infinita de Dios, que
tales y tantos desacatos habeis sufri-
do yde unvil gusano como yo! ;Qué
decis de esto Santos Angeles? ;Que
sentis de mi desvergiienza y de la
gran bondad de Dios¢ Alabad a Dios,
glorificadle y ensalzadle por todos los
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siglos y rogadle me d¢ intimo dolor
y sentimiento, de lo que he hecho,
que verdaderamente de mi mismo me
espanto, y no sé como puede haber
cabido en entendimiento de hombre
un tan grande disparate. 3Qué a este
Dios tan bueno, tan grande, tan re-
verenciado y estimado de los Angeles
he yo ofendido 2 ; Y qué todos mis
- miembros he empleado en ofenderle?
ijO desdichados miembros ! jDesdicha-
da lengua, que contra Dios has ha-
blado ! | Desdichadas manos que ha-
beis obrado mal ! | Desdichados pies
que tales pasos habeis dado! Desdi-
chado corazon ;qué has hecho? ; Ay
de mi! ; Dios mio, ay de mi! ; Mas"
4 quien me acogeré sino 4 ti, que
tanta bondad y paciencia tienes? Per-
déname, Dios mio. Pedidselo, Santos
Angeles; pues tambien conoceis su
condicion. Perdéname, Seiior, que yo
propongo de emplear todos mis mi-
embros y potencias en vuestro ser-
vicio con mas cuidado , que los em-
pleé en la maldad. Ya mi memoria
no se acordard, sino de ti, mi en-
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tendimiento se empleard en pondéra
las verdades que me has ensefiado,
mi voluntad en amarte, mi lengua -
en alabarte y mis pies y mis manos
en executar las cosas de tu servicio.
Dame i, Sefior, que yo asi lo haga,

CONSIDERACION V.

'%ros , Sefior, me criasteis de naday
y me disteis el ser, y de vuestra Om-
nipotencia estoy colgado, y no-pue-
do vivir ni ser sin Vos. 3;Pues como
me he atrevido 4 ofenderos particu- -
larmente viendo el gran odio que te-~
neis con el pecado y quan grave mal
es el pecado ¢ Sola esta razon me
habia de bastar para antes rebentar
que pecar. Pero ya que no mirara
esto, (que lo debiera mirar por mi
provecho) debia mirar, que estaba
colgado de Vos como de un hiio. Si
me tuviera un hombre de una torre
alta, y solo colgado de un hilo atre-
veriame yo 4 ofenderle ¢ Claro esta
que no, por ver la facilidad con que
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podia soltar el hilo y dexarme hacer
pedazos. Pues estando yo tan colgado
de Vos, que sin Yos no puedo tener
ser ni hacer nada, y pudiendo Vos
con tanta facilidad soltarme para que
caiga en los infiernos, por que Vos
me teneis para que no caiga, me he
atrevido 4 haceros tantas injurias, y
me habeis sufrido: y habi¢ndome Vos
perdonado muchas veces y yo vuelto
a injuriaros me habeis vuelto 4 sufrir.
i O quan bueno sois! ;| Y quan malo
y necio soy yo! Dadme, Sefior, que
yo no os ofenda jamas, abridme los
0jos, para que yo vea, quan colgado
estoy de Vos, ponedme unsanto te-
mor para que cese yo de pecar.

CONSIDERACION I.

SOERE * EL. COLOQUIO.

.Hzcao habia yo de estar un mar
de tristeza por mis pecados y plu-~
guiera 4 Dios, que lo estuviera! Tie~
nenme atemorizado y espantado, ¥
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vienen sobre mi tan terribles olas de
desconfianza, que estoy ya para ane-
garme y hundirme en los abismos.
3 Qué haré en tal aprieto? A donde
me acoger¢ en tan terrible borrasca
y tempestad, sino al puerto de la
Cruz, puerto de confianza, puerto de
refrigerio y puerto de seguridad ? O
buen Jesus, que viéndote colgado en
esa Cruz, aunque tiemblo de haberos
ofendido, tengo grande esperanza, que
me habeis de acoger y perdonar! Esos
dolores, Sefior, haciéndome temer me
hacen esperar; pues veo que encendido
en amor mio las padeces y con una
caridad tan grande, que por mas que
yo quiera decir de ella, diré muy,
poco. 3 Qué fue la causa, Bien mio,
de ponerte en esa Cruz? Claro estd,
que el remediar pecadorss. gLuegfci bien
stards de conseguir tu fin ¢ Reme-
iame, Sefior, pues por remediarme te
pusiste ahi, y mira que facil te es hacer- .
lo: con un dimittuntur 3ibi peccata tus
( Matth. 9.) lo tienes hecho. ;Ha,
Sefior, como si hubiese en mi dispo-~
sicion, lo dirias luego! Pues ti dices
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que en qualquier hora, que gimiere
el pecador por sus pecados no te
acordaras mas de ellos. Pues, Seiior,
todo lo has de hacer conmigo: hasme
de dar la disposicion tambien. ;O que
facil te esa ti el convertirla agua en
vino! ; O que facil el encender en
mi fuego de amor divino! Soplando
con una inspiracion y otra levanta-
rase tal llama, que llegindome 4 ti
fuego divino, dexarme ha mas en-
cendido que sale el hierro de la fra-
gua. Dame licencia , mi Dios, para
entrar con la consideracion en la fra-
gua de ese corazon divino; que aun-
que estoy mas frio y mas duro que
el hierro, yo saldré blando y abrasa-
do. | O como ablanda mi dureza ese
fuego de caridad soberana! ;O como
enciende el yelo de mi corazon!
jAmandome tu tanto y haciendo tanto
por librarme del pecado, tengo yo
de amar al pecado! No permitas tal
€osa , Dios mio: yo, Seifior, abor-
rezco el pecado, sobre todo lo que
se puede aborrecer, a4 lo menos quer-
-¥ia aborrecerle: asi, dame ti, Sefior,
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que yo lo haga, como ti quicres no
me mires con ojos ayrados sino pia-
dosos, y perdéname lo pasado por tu
sacratisima Pasion y muerte.

CONSIDERACION 1L

QSmNno tu un Dios de tanta mages=
tad y grandeza, por que te has pu-
esto en esa Cruz y baxeza? Dirasme,
mi Dios, que por mis pecados. ;Qué
mis pecados te han crucificado? ;Mis
pecados te han puesto en tanta des-
honra ¢ ; Mis pecados te causan tan
terribles dolores? Y finalmente ;mis pe-
cados te quitan la vida? debia yo, Sefior,
y Padre mio, darte mil vidas si pu-~
diera y no lo hago, antes te la quito
y te crucifico. 3 Qué mis pecados te
pusiéron en esa Cruz? ;O pecados
quien nunca os hubiera cometido !
Quisiera yo haber padecido mil mu-
ertes, Sefior, antes que haberos ofen~
dido. jO pecados como sois mis ene-
migos, y lo habeis de ser siempre !
3Cémo no me deshago en ligrimas vi=
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endote , Sefior mio, en esa Cruz y
por mi culpa? Perdonadme , Sefior,
por quien eres, que yo castigaré la
culna, y tan castigada, que espante
al mundo, ;O cuerpo traidor , que
tanto mal me has causado! Yo haré
en ti un castigo exemplar, yo te ten-
dr¢ crucificado a ti todo, y a todcs,
tus miembros y 4 cada uno de ellos.
Tente y reconocete por esclavo, que
yo te castigaré y haré estar 4 raya,
mal que te pese, te daré la comida
por tasa, no por darte gusto, si por
cumplir la necesidad , el suefio por
tasa y a no poder mas. - O l_ncha,
yo refrenaré vuestras demasiss ! o
pensamientos , yo no os dexare va-
guear libremente! ;Finalmente, cuerpo
traidor, yo os pondré freno en todo
no rigi¢ndome en nada por vuestro
antojo , sino solo por la voluntad de
Dios! Dadme Vos, Sefior mio, fu=
erza para ello, y perddnams, ‘que
estoy lleno de vergiienza al ver lo
que he hecho,
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CONSIDERACION IiI,

Smﬁon, 5 Qué tanto me amais, que
siendo vuestro poder infinito, y no
habiendo menester 4 nadie, y siendo
Vos, Sefior, tan honrado de los An-
ﬁeles, siendo impasible y eterno os

abeis hecho pasible y mortal , para
padecer tantos dolores y afrentas, ¥y
al fin la muerte por mi¢ ;O amor
divino y admirable! Cierto, Sefior ,
por solo este titulo os debo mil vidas
y mil corazones. Amor mio y Dios
mio, ;qué es posible, que tan grande
es el amor que me tienes? Alma mia
;qué mayor bien, que ser tan amada
del infinito Dios? ;Mi Dios 4 mi?¢
3 Y tanto amor? ;Y siendo, Seflor
mio quien soys, 4 mi que era ‘vues-
tro enemigo ¢ ; Quien oyd tal cosa
jamds 2 ; Quien se atreviera, ni aun
i desearlo? ;O consuelo divino! Con-
suélense , gloriense otros en lo que
quisieren, [Dios mio, que todo mi
consuelo y gloria sois Vos. En Vos.
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me quiero yo consolar, Sefior, y en
el amor grande que me mostrais
clavado en ese palo, y derramanco
la sangre como quien dice: toma,
hijo , ves aqui mi sangre y mis me-
recimientos , y vesme aqui todo, que
si mas tuviera mas te diera. ;O libe-
ralidad soberana! ;O gloria mia, y
todo mi consuelol jO dulcisimo amor
mio! ;O Jesus mio y bien mio! ;O
amor mio! Mas me amas ti, Seilor,
a mi, y mucho mas .que yo & mi.
3 Quando hice yo tanto por mi, co-
mo tu has hecho? ;Pues que no es-
perar¢ de ti ¢ ; Habria cosa que yo
no fiase de mi Padre 6 de mi Ma-
dre ¢ Claro estd que no. ; Pues qué
de mi propio? Eso no se puede mas
encarecer, segun parece; pero si pue-
do, que mejor lo puedo fiar de tl,
que de mi; pues mas me amas ti a
mi, que yo. a mi y sin comparacion
mas. j O como de aqui adelante he
de acudir 4.ti con confianza gran-
disima ! ;O como tengo de descuidar
de mi, y dexarte tode el cuidado de
mi, y solo cuidar de servirte ¥ amarte,

D2
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de todo mi corazon! Dios mio, y mas
mio que yo mio, no quiero ya tener
parte ni gusto en cosa del mundo,
sino en ti_solo. Tu eres mi paste y
mi todo y todo mi consuelo. ;O mi
buén Jesus! Quanto mas te miro en
esa Cruz, tanto se me dobla el amor.
No cese, pues, yo de mirarte jamas:
est¢ comiendo y mirandote, esté tra-
bajando y mirandote, y mirandote y
amandote est¢ tambien durmiendo ,
v haciendo en suefios actos de amor
como en los avarientos los hace el
deseo de riquezas ; pues tu eres
mayor bien y riqueza, que quanto
oro y tesoro hay en el mundo. Miro,
Sefior, esos dolores, y esos me dicen
tus amores, miro esa sangre vertién-
dose de tus manos, pies y cabeza,
y ella me esta dando voces que me
amas, miro tu desnudez y afrenta y
tambien en ella veo que me amas.
Mas jay ! que aunque todo esto me
muestra grande amor, e¢h realidad de
verdad es mucho mayor el que me
tienes, y no como quiera sino sin
comparacion mayor. Mas es una gota
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de agua respecto de todo el mar, que
lo que me muestras en lo exterior,
respecto del amor que me tienes en
lo interior, Pues 3 qué tal sera este
amor?¢ ; O piélago de amor, inmenso
donde no hay hallar pie! A este se-
creto de tu corazon quieres ti, que
procuremos. entrar, que es la bodega
de vino, que me embriaga, y em-
briaga dulcisimamente. Méteme , Se-
fior, ‘en esta bodega divina; pues para
que yo. entrase, qmsxste fuese abierta
la puerta en tu costado con la lanza
de Longinos. No soy dlono, Senor
mio , de entrar en ella; mas déxame,
Senor, llegar siquiera 4 la puerta al
olor de este licor preciosisimo, que
tanto - conforta y tan bueno es, O
como regala y conforta este olor! jO
como est2 tu amor cl1v1no, como fuego
abrasador enciende en mi una llama,
que sube a lo alto, y levanta mi alma
a las cesas celestiales! Solia yo antes
maravillarme mucho, de que tu amor
llegase 4 tanto, que te hiciese dar la
vida y sangre con tanta afrenta; mas
ahora mas me maravillo de ese amor
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interior, con el qual me robasel co-
razon, y parece, que para robarle
mas, me estas diciendo: yo mori por
ti una vez, mas si para tu remedio
fuera necesario morir ciento, amor
habia para todo. | O Dios mio! ;Qué
te debo por este amor? ;Y qué seria
razon, que yo hiciese por ti¢ ;O co-
mo estoy obligado 4 tenerte grande
amor’! ;Y no como quiera grande,
sino el mayor que me sea posible;
infinito debia, si infinito pudiera. Mas
jay! ; Qué diré yo, de quien siendo
tan amado, 1o solamente no corres-
ponde con amor, sino que se emplea
con todas las veras posibles en inju-
riarte y despreciarte ¢ ;Hase oido tal
desagradecimiento jamas ¢ 5 Qué me-
rece, quien tal hace? ;O Senor! ;Qué
has hecho ti y qué he hecho yo?
;C6mo me amas ti, y cOmo te amo
yo ¢ Merezco, Sefior, que todas tus
criaturas tomen de mi venganza, yo
lo confieso. Pequé, Senior, pequé:
Senor, Seilor, mia es la culpa,; mia
es, y de ella me pesa tanto, que
diera yo mil vidas por deshacerla.
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Dios mio, que tan bueno eres, ;y yo
te he ofendido ¢ Pésame de ello en
el-alma y en el corazon, y quisiera
que me pesara mucho mas. Sea, Se-
nor , lo pasado, pasado, que ya no
habrd mas: yo romperé con todo el
mindo y’ conmigo mismo , por no
faltar 4 ti, Dios mio. Perdonadme ,
Sefior mio, perdonadme, por esa
bondad infinita tuya, perdonadme por
ese grande amor que me teneis,

CONSIDERACION 1V,

@ como desde esa Cruz con tu callar
me hablas y dices: ; Por qué, hijo'
mio, amandote yo tanto, me tratas
como 4 enemigo? ;Qué peor me pu-
dieras tratar, si fueras mi enemigo?
3Qué habias de hacer mas de lo que’
haces ¢ ; Qué te he hecho yo, hijo’
mio ¢ ;Qué te he hecho yo? ; No
ves la sangre, que por ti derramo ?
5 No ves los dolores y afrentas que
padezco? ;No te quiebra el corazon,
hijo mio, verme tan desfigurado, de-
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sollado y desangrado por ti 2 ; Qué
te he hecho yo¢ No estoy aqui por
fuerza sino de mi voluntad, y llevado

del grande amor, que te tengo y estoy
lleno de dolores por ti, y los doy
por bien empleados, a4 trueque de
ganar esa tu voluntad , y con todo
€s0. no te compadeces ni me amas;
antes veo que me aborreces y despre-
cias. ; Qué habia yo de haber hecho
por ti, que no haya hecho? ;O mi
Dios, tus palabras son saetas, que me
traspasan el corazon; y no se, ni
cémo agradecerte tanta merced , ni
como corresponder 4 tanto amor, ni
que decir a las preguntas que me
haces ! Veo, Sefior, que me amas in-
finitamente, y que te debo un amor
sin-tasa. ; O Senor mio , dadme este
amor ! Bien veo yo, Sefior mio, que
todo lo que puedo hacer es muy po-
co 3 pero a lo menos no falte yo en
eso poco, ni ponga tasa en el amarte,
para que ya que lo que hago es po-
co, a lo menos el amor y el deseo
sea .grandisimo.:. . Veo, Sefior,-que el
amor que yo tel puedo tener €s poco;
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corto y limitado, y por eso no quiero
dividirle, ni que se reparta con cosa
criada , por que quanto diere 4 la
criatura, te habré de quitar Akl 5 ¥
no quiero yo, Dios mio, quitarte na-
da, sino ser todo tuyo. Desde aqui,
Sefior mio, renuncio el amor de
mi padre, madre y parientes , que
no los he de amar, sino es por ti,
por que no quiero, que sean parte
para impedirme el amarted ti. Desde
aqui renuncio el amor de todos los
amigos y riquezas del mundo , que
nada he de amar sino es por ti. Des-
de aqui renuncio el amor de todos los
deleites y honras, y todos los con-
suelos , que nada he de amar sino
por ti. Desde aqui renuncio 4 mi
mismo, y como si-me vendiera, y no
quedara por mi; asi me doy y en-
trego 4 ti, ni quiero amarme 4 mi,
_si no es por ti. Ya 0jos no sois, mios,
y asi no habeis de ver, lo que qui-
siereis , sino lo que Dios quisiere ,
cuyo sois. Ya lengua no sois mia,
sino de Dios, y asi no habeis de ha-
blar , sino lo que quisiere Dies. Lo
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mismo entended manos mias, pies y
todos mis miembros. Lo mismo digo &
mi memoria, entendimiento y voluntad.
No tengo  de vivir en mi, sino en Dios,
y Dios ha de vivir y reynar en mi, Hasta
aqui yo me habia como si fuera mio, ya
la vida ha de ser otra. No soy mio sino
vuestto. Ved, que quereis de mi, y
disponed de mi alma, al fin, como
cosa vuestra, y como uno, que ha
comprado un poco de barro, puede
de eilo hacer lo que quisicre, puede
hacer de ello vasos O adobes ¢ echarlo
al rincony asi, Ssfior, de mi ( pues
lo uno me habeis comprado con
sangre , 'y 1o otro yo m: he dado a
Vos y ofrecido de bonisima voiuntad)
podeis hacer lo que 'quisierzs. Si es
gusto vuestro, no me pondre en cosa
de honra en toda la vida , aperejado
estoy , Si gustais , 4 padecer toda la
vida dolores y afrentas, y que sea
el desecho del mundo, que yo ni sepa
nada, ni hombre me estime: digo que
soy contentisimo, por: que yo quiero
abrazarme con solo Vos, que sois todo
mi bien y todo mi consuelo.



EXERCICIO TERCERO

SOBRE LOS PECADOS.

Este exercicio es para conocerla
gravedad y fealdad del pecado por sus
efectos, como la malicia del arbol por
sus malos frutos.

Oracion preparatoria la misma
que en la meditacion pasada.

COMPOSICION DE LUGARe

:gmmrmm a Christo nuestro Sefior ,

¢como un severisimo Juez sentado em.

su tribunal , cercado de’ Angeles 3
executores de su justicia, y que de
su trono sale un rio, como de fuego
para abrasar los pecadores: y @ mi
me imaginaré como un reo, cenven-
cido de sus delitos, atado con grillos
y cadenas de muchos pecados, tem-
blando de ser condenado por: Lllqasﬂ

- 8 Nhe
o

PETICION. g

\)
Pedir 4 nuestro Seiior ﬁ verdaé,';\

- \ J 5 A T
3 0407
. | 2
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dero conocimiento ‘de la gravedad y
fealdad de mis pecados, un dolor in-
tenso de haberlos cometido, y un
grande escarmiento en cabeza agena,
antes que descargue su riguroso cas- -
tigo sobre la mia propia,

PUNTO PRIMERO.

Trayendo 4 la memoria el primer
pecado , que fué el de los Angeles,
consideraré , como Dios los cri6 4
todos en el Cielo Empyreo, tan sa-
bios, hermosos y perfectos en lo na-
tural , tan llenos de gracia y virtu-
des sobrenaturales ;3 y como muchos
de ellos, usando mal de su libre al-
vedrio, se ensoberbeci¢ron, no queri-
endo dar la obediencia y reverencia
debida a su Criador, por lo qual fué-
ron arrojados al infierno , quedando
enemigos de Dios, los que eran hijos
suyos , tizones del infierno, los que
eran cortesanos del Cielo, y feos y
abominables , los que eran geles
tan hermosos y perfectos.

Ponderaré, que si un solo pecado
de soberbia caus$ tan gran fealdad y
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miseria en Angeles, que eran tan no-
bles y hermosos, 3 qué habrian cau-
sado en mi, que soy de carne cor-
ruptible y de barro, tantos y tan abo-
minables pecados de soberbia y de
otros diversos vicios que he cometido?
Avergonzaréme , confundiréme , ad-
miraréme, como Dios no me ha da-
do el mismo y mayor castigo, como
ha wusado conmigo de tanta miseri-
cordia, dandome lugar 4 lIa penitencia.
Doleréme de mis pecados, y haré fir-
misima resolucion de nunca ofender
a Dios.

PUNTO' SECUNDO,

Discurriré de la misma manera
sobre el pecado de mis primeros Pa-
dres , como habiéndolos Dios ecriado
perfectos en lo natural 4 su imagen
y semejanza, € hijos suyos por gra-
cia y en justicia original, teniendo su
apetito sujeto 4 la razon y la carne
al espiritu y con privilegio de ser
exéntos de dolores, enfermedades y
muerte : habiéndoles puesto en un
paraiso de deleites, dandoles prendas
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tan ciertas de su gloria, y todo esto
para si y para sus descendientes, si
perseverasen en su servicio; con todo
€s0, creyendo Evaala serpiente mas
que a Dios, comio de la fruta que
Dios le habia vedado; y Adan por dar
gusto a su muger, atropelld el gusto
de Dios, por lo qual fuéron echados
del paraiso , privados de la justicia
original, sugetos 4 la muerte y otras
muchas miserias, y este pecado fué
la causa de tantas y tan grandes mi-
serias de todo el género humano, la
raiz de los inumerables pecados que
se cometen en el mundo, y de irse
tantos millares de almas a los infiernos.
Ponderaré , quan terrible mal es
el pecado; pues uno solo privd de
tantos bienes, acarre tantos males,
y provoc( tanto la ira de Dics: quanto
mas la habré yo provocado dexando-
me engailar tantas veces de esta ser-
piente, estimando mas dar gusto 4 mi
carne, que a Dios, quebrantando,
no una, sino tantas veces los man-
damientos que me ha puesto, sO pe-
‘na de muerte eterna.

o
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PUNTO TERCERO.

Ponderaré de la misma manera ,
como entre inumerables, que estan en
el infierno, algunos estan por un solo
pecado mortal, y muchos por menos
pecados de los que yo he hecho, y
mereciendo yo la misma y mayor- pe-
na, no me ha castigado Dies movido
de sola su infinita misericordia. :

iQue agradecimiento debo 4 Dios!
i Cue satisfaccion y penitencia por
mis pecados! ; Que escarmiento debo
sacar para no volver mas 4 ellos!

COLOQUIO. !

Imaginando a Christo, nuestro
Sefior delante de mi, puesto en una
Cruz , su cabeza espinada, su rostro
escupido , sus cjos obscurecidos, sus
brazos descoyuntados, su lengua ahe-
leada, sus manos y pies enclavados,
sus espaldas rasgadas con azotes, y
su costado abierto con una lanza, y
todo esto por mis pecados; haré un
coloquio con su Divina Magestad.
3Como, Sefior mio, siendo Vos Dios
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inmortal, Criador de todas las cosas,
habeis venido 4 haceros hombre y a
morir por mis pecados? Reprehende-
réme a mi mismo con grande con-
fusion preguntindome: ; qué he he-
cho hasta ahora por este Seilor, y
que es lo que he de hacer? Y mi-
randole de esta manera clavado en
la Cruz, hablaré con él conforme al
afecto que tuviere, 6 razonando con
€l como con amigo, ¢ hablando
como esclavo 4 su Sefior, unas veces
pidiéndole alguna merced, otras acn-
sandome de mis culpas, otras comu-
niciandole mis negocios, y pidiéndole
consejo y ayuda en ellos, y acabaré
con un Padre nuestro. *

CONSIDERACION L

SOBRE EL PRIMER PUNTO DEL SEGUNDO
EXERCICIO DE LOS PECADOS,

/
i@ qué hermosos eran los ‘Angeles,
y qué feos quedaron con el pecado!
i Qué dichosos eran y que miserables
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queddron ! ; Qué tal dexa un pecado
al alma! jTan fea la pone! Tan mi-
serable la hace! ;O qual debe estar la
mia , pues he cometido tantos y tan
graves pecados! jQuan desdichada es
tu suerte, alma mia, pues te has he-
cho esclava de satanas y obligada a
eternas penas! ;O qual estuviste en
un tiempo ; y qual estas por el pe-
cado! ;Por qué perdiste la hermosura?
3 Por qué perdiste el mayorasgo del
Cielo? ;Por qué te obligaste a penas
eternas¢ 3lmitas 4 los Angeles malos?
Pues teme el castigo. Sabe, que estin
y estaran en perpetuos tormentos y
perpetua miseria, sin descansar un
punto, y que te estan aguardando,
y dicen: que pues has sido compafiero
de la culpa; lo has de ser tambien de la
pena. Aparejado te tienen e] lugar en
las'llamas eternas, y esto tu lo quisiste,
y aun muchas veces te lo quieres, quan-
do asientas el pie en lo vedado. Quiero
darte voces, alma mia, guardate, mira
donde pones el pie. Mira, que pisas
sobre falso, guardate, que te hun-
dirds & los abismos. ; No me oyes %

E



58 , EXERCICIO IT,

5 Tan sorda estds? Angeles del Cielo
y Santos bienaventurados, dadme vo-
ces 4 mi alma , dadme voces, que
me undo , y me llega el agua hasta
la boca. Dadme voces, Reyna de los
Cielos, Sefiora, Madre, tenedme, dad-
me esa sacratisima mano. Jesus mio,
Dios mio y Padre mio, dadme una
gran voz, que me espante, non me
demergat tempestas ague , neque ur-
geat super me puteus os suum. No
me zambulla en los abysmos esta tem-
pestad de miserias mias, y se cierre
sobre mi la puerta del pozo infernal
de suerte, que quede yo sin remedio
para siempre jamas. Dadme vuestra
mano benditisima , como la disteis 4
San Pedro, quando se hundia en el
agua. {O Sefior, que es tan grande mi
miseria , que siendo mi peligro tal,
no le siento, y asi os pido la mano
casi sin sentimiento! Si ya me viese
caido en el profundo del mar, y ya
hundido hasta la cabeza, con qué an-
sias clamara: ; Que me ahogo, que
me ahogo ! ;Pues no es mas terrible
lago el profundo del infierno? ;Comq
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no me deshago , dando voces, vién-
dome con el agua de mis miserias
hasta la boca, y ya para hundirme ¢
Mas, j3que digo, para hundirme 2
pues estoy hundido en lo profundo
e los pecados, metido en el cieno
de ellos, y como clavado en ¢él, sin
poder hacer pie por mi solo. Veni
in altitudinem maris, et tempestas de~
mersit me: infixus sum in limo pro-
fundi, et non est substancia. Pues, ;qué
haré? Laboravi clamans: rauce facte
sunt fauces mee. Forcejaré, daré gritos
de lo intimo de mi corazon: daré
tantos gritos, que me ponga ronco,
y si se cansa la lengua, no se can-
sara el corazon., Factum est cor meum,
tamquam cera liquescens in medio ven-
tris mei. No pararé hasta tener des-
hecho y derretido el corazon y diré:
silvame , mi Dios, sicame del pro-
fundo lago de mis pecados, por que
no venga a caer en los profundos
lagos del infierno, como cayéron los
demonios. Salvame , Seflor, que no
pecaré jamas : por todos los haberes
del mundo no me pondré yo en tal

Ez
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peligro: silvame, Sefior. ;O Jesus! Per-
déname Jesus. Asi lo espero de tu
misericordia: pues me has aguardado
hasta ahora.

CONSIDERACION ILI.

i@ mi Dios, y edémo aborreces el
pecado 5 pues a los Angeles con ser
ricos, y tan hermosos y llenos de do-
nes, no perdonaste por causa del pe-
cado! ; Pues qué sera de mi, si me
halleres al fin en. pecado? Claro estd
que no me perdonards. 3 Como no
‘tiemblas, alma mia, viendo tan rigu~
roso castigo en tan altas criaturas,y
viéndote por otra parte llena de cul-
pas, tan vil y miserable¢ ; Tienes
cedula de Dios , que te ha de per-
‘donar , castigando 4 los pecadores 2
5 Pues , como no tiemblas?¢ ; Ay de
ti, que ya has cometido pecados, y
por consiguiente sido digna, de que
Dios descargue la espada de su jus-
ticia sobre ti! jO qué golpe tan ter-
-rible ! Diganlo los demonios, si es
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terrible. Pues mira, triste de ti, que
tiene ya Dios levantado el brazo, y
blandida la espada de su justicia con-
tra ti. Huye dela ira de Dios, guar-
date , que si perseveras en pecado ,
te alcanzara, Sal de pecado 4 toda
prisa, y no te pongas en semejante
peligro. Yo lo propongo asi, Sefior
mio , antes rebentaré que cometa un
pecado , perdéname , Dios mio, lo
pasado, temo , Sefior, -vuestra ira, no
descargueis el golpe, Sefior mio,
mirad, Sefior, & vuestra misericordia,
no mireis 4 mis pecados; mirad a
vuestro Hijo en la Cruz, aplaquen
vuestra ira sus tormentos, afrentag,
muerte y merecimientos: Pratector
noster aspice Deus , et respice in fa-
ciem Christi tui/, Mirad, Padre y de-
fensor nuestro, mirad, mirad el rostro
de vuestro Hijo afeado y desfigurado
por mi. Sefior, este es el escudo, que
os pondré¢ delante; mirad a4 vuestro
Hijo; y pues €l os agrada tanto,
pidoos por el amor que le teneis, y
por lo mucho, que €l padecié6 por
nosot:os,que tengais misericordia de mi,
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CONSIDERACION III.

@mvno un ladron vé castigar 4 los
que le fuéron compaiieros en el hurto
teme, particularmente quando se sabe
su hurto y el no puede huir. 3 Pues
cémo, viendo yo un tan grande cas-
tigo , como ha hecho Dios, y hace
en los Angeles malos , no tiemblo 2
¢Y mas viendo, que sabe Dios todos
mis rincones y pecados por secretos
que hayan sido, y que no tengo donde
huir? ;Que hare, viéndome en tanto
aprieto ¢ Bien se, Sefior, que sabeis
mis pecados todos, y que me estabais
mirando quando los cometia. | Ay de
mi, que tal atrevimiento tuve! Bien
e, que no puedo huir. ; Pues, qué
haré ¢ ; A donde iré, sino 4 ti Dios
mio ¢ Yo, Sefor, me postro delante
de tu divina Magestad y digo: Pec-
cavi’ super numerum arena maris. Son,
Sefior, mis pecados inumerables y
grandisimos; pero mayor es tu mise-~
ricordia. No lo hagas , Sefior, con-
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migo, como con los Angeles, por que
viendo, que he merecido lo mismo ,
tiemblo. Misericordia , Sefior, miseri-
cordia. Vos, Seiior, dixisteis, que no
quereis la muerte del pecador, sino
que se convierta y viva: yo, Seifior,
os tomo la palabra, mirad , que te-
neis palabra de Rey, y que antes fal-
tara el Ciclo y la tierra, que falte
ella : cumplidia , Dios mio , Dios de
infinita misericordia , cumplidla, y si
yo no estoy convertido como debo,
convertidme ruegoos, y ensefladme ,
como lo tengo de hacer. Ensefiadme,
pues soys mi Maestro , como tengo
de hacer actos de contricion. ;Cémo
quereis que di%a, Sefior, que me pesaen
el alma de haberos ofendido? Digolo y
repitolomil veces: pésame en el alma de
haberos ofendido, no quisiera yo haber
injuriado 4 un Dios tan bueno: por ser
Vos tan bueno me pesa en el alma
de haberos ofendido , no lo quisiera
haber hecho, por quantas cosas hay:
y si estuviera en mi mano el desha-
cer lo hecho, j6 como lo deshiciera
costira lo que costara! jO quien di-



64 EXERCICIO 11T,

xera esto con todas veras posibles !
j Quien lo dixera con todo su cora-
zon ! Dadme, Sefior, mucho amor
vuestro , para que yo lo diga con
mas veras. { O quien pudiera decirlo
mas de veras y con purisima inten-
cion! Suplan la falta de mi dolor los
muchos dolores, que Vos por mi pa-
decisteis, y en particular aquel gran-
de , que teniais interior por mis pe-
cados , haciendoos de pura congoja
derramar lagrimas y sudar gotas de
sangre. 3Como, Sefior, haceros a Vos
derramar sangre; y no me hara a mi
derramar lagrimas¢ ;El veros, Sefior,
llorar , no me hara Ilorar2 Ponte, al-
ma mia, 4 mirar bien a Jesus en el
huerto , mira como estaria, llorando,
y derramando sangre por el dolor que
tenia, no de sus pecados, que no los
tenia, sino de los tuyos. ;Como pue-
des dexar de llorar, alma mia 2 Es-
tate hai, que por mas dura, que seas,
poderosas son las ligrimas y sangre
de Christo para ablandar las piedras
durisimas. Si una gota de agua, ca-
yendo muchas veces en una piedra,
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Ia cava y deshace; cayendo esas
gotas de sangre muchas veces en mi
corazon, no le ablandaran? Si harin
por cierto ; y asi yo acudiré muchas
veces 4 este puesto, y no pararé,
hasta verme deshecho en lagrimas por
mis pecados.

CONSIDERACION 1IV.

,@ sobervia, que dafio tan grande
causas 4 una alma ; pues de celestial
le haces infernal! ; Si estaré yo to-
cado de este vicio? Tiemblo, Dios
mio, pensando en esto, por que veo
que aunque muchas veces me con-
sueles estoy muy a pique de caer en
este vicio. Dones tenia hartosel An-
gel, mas no le bastiren; por faitarle
la humildad. ; Pues, qué seré yo,
aunque sintiese en mi muchos dones
y gracias , si me falta esta virtud?2
Véome amigo de ser estimado y hon-
rado, y que me olvido, Sefior, de ti,
como si lo que tengo, lo hubiera de
mi; y asi temo. Librame, Seficr, de
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este maldito vicio, y dame, que me
humille yo en todo, con ver, que
nunca acabo de entender, si soy so-
bervio ¢ humilde, y que tengo mu-
chas razones para entender , soy so-
bervio , y muy sobervio. Reconozco,
Sefior , que quanto tengo bueno, es
don tuyo; y que lo que es mio, es
el pecado. Dame , Sefior, que yo si-
empre lo sienta asi, y que toda la
Bloria la dé 4 ti, y la quiera para
ti y no para mi.

CONSIDERACION I.

SOBRE EL SEGUNDO PUNTO.

,{} hombre ciego! ;Qué haces? ;Por
una manzana dexas a Dios? {O que
caro bocado! ;O que negro gusto,
por una manzana! ;En tan poco es-
timas a Dios? ;Qué dixéramos de un
hijo, que en medio de una plaza di-
Xera que queria mas una manzana,
que 4 su Padre? ; Qué si por ella
le dexdra dar una bofetada ¢ ; Qué,
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si se¢ la diera él delante de todos ¢
;O mal hijo, desvergonzado! ;Y qué
castigo mereces ¢ 5 No mereces ser
despedazado , traydor ¢ Mas ; Ay! ;
quien acuso? 3;Contra quien me em-
bravezco 2 Que soy yo este tal, que
por una manzana, delante de los An-
geles y de los hombres he dado una
bofetada 4 Dios, a mi buen Padre,
4 aquella Bondad infinita, 4 aquel
Sefior, delante de quien tiemblan ios
poderes del Cielo. ;O traidor desver-
gonzado! ;A Dios? ;Y por una man-
zana ¢ 3 Y bofetada 2 ; Y delante de
los cortesanos del Cielo y de los hom-
bres del suelo? Bien merezco ser des-
pedazado. Poco son para mi las lla-
mas eternas. ;Qué diré, Sefor¢ ;Con
qué cara pareceré delante de ti? jAy
de mi! Ay de mi! jAy de mil ;Que
en mi ha cabido tal traicion y des-
vergiienza ! | Que disparate ha sido
este ! ; Qué locura ha sido esta! ;Yo
tal he hecho! No sé hablar, Dios
mio, ni s¢, que me diga; mas sean
mis ojos fuentes de lagrimas. ;COmo
podré dexar de llorar toda la wida ¢
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3 Como podré dar gusto 4 este cu-
erpo, que tal engafio me ha hecho?
i O enemigo capital mio! ;O traydor!
Yo os trataré, qual vos mereceis. Se-
fior mio, no mz atrevo 4 hablar de
vergiienza , mas regar¢ vuestros pies
con lagrimas, ellas muestren la amar-
gura de mi corazon. ;No puedo des-
hacer lo hecho? Ay, que no! ;O
quien pudiera! ;0 quien pudiera! Lo
que puedo es, maltratar este cuerpo
traidor. Yo propongo de no darle
gusto en nada, y de maltratarle se-
un entendiera , que Vos lo quereis,
ios mio, Misericordia, Sefior, mise-
ricordia. Aqui llamaré 4 los Ange-
les , &e. ut supra.

CONSIDERACION II,

Ezsﬂnmmo fue Adan del Paraiso, y
yo lo estoy del Cielo. jO patria, pa-
tria venturosa! ;COmo puedo yo bus-
car contentos y gustos en este desti-
erro? ;O que de ellos me aconsejan
que me hucigue, y los goce, mientras
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vwo' 3 Como podré tener contento,
estando en tal destierro ¢ Tiempo es
de lagrimas y penitencia: no permitas,
Sefior , que yo sea tan loco, que me
dé a pasatiempo. No cesaré de gemir
y suspirar, Dios mio, viéndome en
tal miseria y destierro. No daré sue-
flo 4 mis ojos, ni descanso 4 mis par-
pados, hasta que me vea en mi pa-
tria. ;O Cielo, Cielo! ;O patria, pa-
tria mial jO tierra de los vivos don-
de esta todo mi tesoro! ;O Corte so-
berana , donde esta mi dulce Esposo!
3 Cémo me hallaré sin Vos, Esposo
amantisimo y dulcisimo ¢ Robado me
teneis este corazon: alla me teneis.
i O si yo ardiese en vuestro amor!
Alla vivo, bien mio; aqui muero.
Mas jay! Que asi habia yo de ser;y
al contrario lo hago. Quien me dara
alas , como de paloma, y volaré y
descanzaré ¢ ;O lo que lloraria Adan
viéndose por una manzana desterrado
del Paraiso! 3 Y no lloraré yo, vi-
endo , que por menos de una man-
zana he merecido mil veces, que se
me cierre la puerta del Cielo? No
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he sabido, lo que me he hecho, Dios
mio: habed misericordia de este pobre
desterrado, y cercado de infinitas mi-
serias y trabajos, aun sumido en el
profundo cieno de este valle de li-
grimas. Sefor , Sefior mio, Padre de
misericordia y consuelo de los des-
terrados, muevaos a piedad mi gran-
de desventura y desastrada suerte: y
pues no me habeis castigado, como
a los Angeles, sino esperado, como
a Adan; dadme un fervor encendidi-
simo, para que yo anhele 4 mi pa-
tria, y me olvide de todos los bienes
de aca. Dadme, que haga gravisima
penitencia de mis enormss pecados ,
y que ya que todo lo que puedo ha-
cer es poco & lo menos, el deseo
sea grandisimo , fervorosisimo y en-
cendidisimo ; y dadme tambien, qué
yo me trate como desterrado, y me
haya como peregrino y estrangero ,
usando de las cosas como si no usase
de ellas, y poniendo todo mi cora-
zon en Vos, dulce amor y dulce
Sefior mio,
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CONSIDERACION IIIL

(} Como la serpiente cautelosa y
mentirosa, con engaiios y falsas pro-
mesas , sacod del juicio 4 Adan dici-
endo, que habia de ser como Dios!
iO que de veces he sido yo seme-
jantemente engafiado! ; Qué es de
todos los deleites, intereses i honrds
que me han movido 4 pecar ¢ Des-
vaneciéronse como humo. ; Pues no
serd lo mismo a la hora de mi mu-
erte? ;Por qué me fio de mi enemigo
que s¢ , que me quiere engafiar, y
veo que me engafia ¢ ; Por qué sigo
el consejo, del que anda bebiendo los
vientos por despefiarme en los Infier-
nos ¢ ; Qué me promete el demonio
para que yo le siga?¢ ;Prométeme por
ventura bienes eternos ¢ Certisimo es-
toy, que no, y certisimo que antes
pretende darme la muerte eterna. ;Pu-
es, como por un cebo de bienes de
nada que de presente me promete;
me dexaré yo asir en el anzuelo de
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la muerte eterna, viéndolo y sabién-
dolo 2 No hiciera tal un pececillo si
lo entendiera. Alma, alma mia, mira
que te parece dulce el bocado, que
te ponen delante, y que esta dentro
el anzuelo de la muerte etern2: mira
que este bocado tiene tésigo y veneno,
y si no me crees a mi, cree a la
eterna verdad que dice: El alma que
pecare , morira. Mira que presto se
pas6 el gusto de la manzana, que
comié Adan, qué amargo le fue tan-
tos afios. Mira que amargo le esa los
que estan en los infiernos el negro bo-
cado , que diéron en lo dulce y sa-
broso que el demonio les proponia,
no solo les es ahora amargo, sino
que lo sera tambien por todos los
siglos de los siglos. 3 Como ves tal
castigo en cabeza agena, y no escar-
mientas 2 3 A quando aguardas, mi-
serable ¢ ; A ver en ti otro tanto?
3 A que se llegue el tiempo, en qué
no tenga remedio ¢ 3 No te aprove-
charas de la ocasion, y de la mer-
ced que Dios te hace? ;O lo que hi-
cieras , si te hubiera mordido una
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vivora ! ;O si hubieras comido -algu~
na manzana, que tuviera tésigo! ;O
como tomaras qualquiera medicina por
amarga ' que fuera! ;Cémo gastaras
qualquier dinero en médico! ; Pues
cdémo no haces nada, viendo que te
ha engafiado la serpiente, y que estas
lleno de ponzofia¢ Mira, que es pon-=
ZOMa, que mata parasiempre. Despierta,
Alma, del . profundisimo suefio, en que:
estas sepultada; que se te va acabando
la vida. jO Sefior! 3Qué es posible, .que
la serpiente venenosa ha Ilenado de
ponzoila mi Alma para siempre? ;Qué
haré ; triste de mi2 3 Qué medicina
habra; para este desdichado ¢ ; Q' sk
la hubiese! O como la comprariay
aunque me costase quanto tengo; Bue-:
nas nuevas, Alma, que la hay, y se
te dal de: valde. 3 Qué medicina> es
esta? 3 Y rqgien mep la‘dara? Esila
sangre de Jesu-Christo, y/dartelacha de:
wvalde el que la derramé por ti, mus=
riendo: por: tu remedio, y por ique
tuvieses  ‘medicina rpara un mal: tan
graveicomo ese. jO Padre, Padre-mio!
;Como engrandeceré yo. esta, miseri+

K
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cordia soberana ¢ ; O dulce amado
mio ! 3 Qué es posible, que tal has
hecho? Amor mio, Sefior mio, y Dios
mio, zqué tal has hecho? ;Qué tanto
amor me tienes ¢/ 3 Qué tal medicina
me tienes aparejada?¢ ; Y que me la
das de valde? Pues bien cara te costd
a4 tit mas al fin haces, como quien
eres. {0, seas bendito por todoslos si-
glos! jO, tengaslo que tienes por toda
la'eternidad! Seas infinitameénte bueno,
sabio, poderoso y justo para siempre.
Si serds, y huélgome de ello en el
alma. Sea, sea, sea para siempre.
5 Qué quieres, Seflor de mi? jO! Ya
se 1o que quieres; que te ame, y
que me quiera  aprovechar de esta
medicina. ; O qué poco es esto para
lo que debo! ; O como veo, lo que
se: decia de antes que 'se me:da . de
valde; pues lo que se me pide es
tan poco, tan debido y tan gustoso,
y me esta 4 mi tan bien, que nin--
na ‘cosa me puede ' estir mejor !
gga‘- muy en buena hora , Dios mio,
amete yo de todo mi corazon, ¥y
dadme; que este amor crezca siempre
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mas y -mas, mientras me durare la
vida; para que yo alcance la eterna,
donde deseo estar para siempre. sin
cesar.,

CONSIDERACION 1.

SOBRE EL TERCERO PUNTO.

S tan mal me parece, lo que hi-
ciéron los Angeies malos , y lo gue
hizo Adan, ; que me ha de parecer
lo que yo he hecho ¢ ; O triste dia,
en que yo hice el primer pecado
mortal, con que me obligu¢ a penas
gravisimas , sin término. ni, fin! Si
me hubiera venido una colera, y hu-
biera con ella muerto 4 un hombre,
zqué sintiera yo despues, quando me
viera sentenciado a ahorecar ¢ Pues ,
alma mia, por la locura, que aquel
dia hiciste , estas sentenciada a ,ser
entregada en manos de tus enemigos
yal f?;ego eterno. ;Quien podra des+
cansar , ni comer bocado, que bxen,
le sepa con tal sentencia? chb;:rc;x_fa__cg?g
B2 A
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que lo sientes, alma mia, sino que
lo miras como una cosa imaginaria.
Pues haz cuenta, que acabas de ha-
cer el delito, y que al punto te co-
%en los alguaciles de la justicia de
ios , te presentan delante de su
Trono, te da sentencia de muerte
eterna , que embisten contra ti tus
enemigos y dan contigo de golpe en
la mazmorra profundisima del infier-
no. ;'‘Qué dirias 'quando te vieses sin
remedio y rebentando de dolores ¢
i O bocado ,' quan’' caro me cuestas !
; O deleite amargo! jO pecado! | Mal
terrible; pues eres castigado con ta-
les tormentos, y que nunca se han
de acabar! Vuelve sobre ti, alma mia,
mira que en realidad de verdad esta
dada Ia sentencia contra ti','y ' por
mas que hayas hecho, no sabes, que
esté revocada. 3Parécete, que'sera bue-
no‘andar 4 buscar la comida'y be-
bida muy regalada , que' te den lo
mejor de casa, te pongan en muy
btienos puestos y muy honrosos, que
todo el' mundo te alabe'? No es ti-
empo de burlas, ni de risa, ni de
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pasatiempos , ni de deleites, ni de
vanidades, sino de Ilorar y plaiier,
de gemir y bramar, de hacer pe-
nitencia y deshacerte; y no solo no
querer honra ni deleite, sino querer
ser el desechado del mundo, y buscar
todo lo contrario a tu gusto. Y aun-
que hayas hecho veinte 0 treinta anos
de penitencia, no descanses ni ceses;
que no sabes si estis perdonado. Y
aunque todos te digan, que eres un
santo, no te muevas de tu puesto ni
descanses , ni ceses; que con todo
eso no sabes si estas perdonado, y
sabes, que el que lo juzga -es Dios,
y que son otros sus juicios, que los
de los hombres. Y aunque hayas te-.
nido muchas horas de oracion, y en
ellas muchos consuelos celestiales ,
aunque hayas convertido millones de
almas, y te lleve el mundo tras si,
y aungue hagas muchos milagros; no
te muevas de tu puesto, ni descanses,
ni ceses, que no sabes, si esta re-
vocada la sentencia, y si no lo esta,
sde que te serviran todas las ‘alaban-
zas de los hombres, ni todos los gus-
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tos y deleytes del mundo? ;O Sefior,
quan grande verdad es esta y quan
importante ! Fixadla, Sefior, en mi
corazon , para que yo siempre me
abata y desprecie, y revocad por vu-
estra bondad la sentencia, que tiem-
bio de sclo pensar, que Vos, Dios
. poderoso ¢ infinito , 4 quien nadie
puede resistir, me habeis condenado a
penas eternas.

CONSIDERACION II.

gx por la pena se svele medir la
culpa, ;qual sera la culpa, que cas-
tigandose con pena eterna, no se cas-
tiga como merece? Considera las ma-
yores penas sensibles, que pudieres
imaginar: junta en uno todas las pe-
nas de dolores de fuego, de quebran-
tamiento de huesos, de desgarrar las
carnes y de mil tormentos juntos por
toda la eternidad; todo es poco para
el castigo, que se ca en el infierno
por un pecado mortal , por ser he-
chro. contra la infinita Magestad de



SOBRE LOS PECADOS, 79
Dios, por que mas es la pena de
dano, que todos los tormentos sen-
sibles, 'que ti imaginas; y advierte
con la facilidad , que has hecho mil
pecados mortales. ;Qué temes un pa-
pirote y no temss merecer este cas-
tigo? ;Qué locura es esta, alma mia?
5 Tu te amas? Paréceme que si bien
lo miras , te has aborrecido, Quando
uno aborrece a otro, suele contens
tarse con quitarle la vida; mas tu te
aborreces tanto, que no te contentas
con eso, sino que te das eterna mu-
erte, y te obligas ‘4 penas eternas:
i Qué has hecho, ciego de ti! Tu te
has meatido la espada por el cuerpo:
tu t2 has tomado la muerte con tus
manos. ; Sabes que cosa es pena sin
fin2 Aunque mas estes contando afios,
y mas afios, nunca acabards de con-
tarla, por que pondras fin al contar
y ella no tiene fin. Pues cree, que
por mas; que encarezcas 'y ponderes
quan ‘grave es el pecado, nunca lo
ponderards, como se ha de ponderar,
ni con mil partesj ‘por que nunca
pudo, ni podra nadie comprehender
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quan grande es Dios, y quan bueno,
y asi nunca podras acabar de conocer
la gravedad del pecado. ; Pues qué
haces tu, que toda la vida no has
hecho sino pecar? Plangam et ululabo.
jAy de mi! jAy de mi millones de
veces | O dia mil veces desdichado,
en gue yo comencé a pecar! No me
acontezca mas, Dios mio, habed mi-
sericordia de mi. Quia pauper sum
nimis. Soy pobrisimo y miserabilisimo;
pero. Vos mucho mas bueno, que yo
miserable : usad , Sefior , de miseri-
cordia, y no mireis 4 mi miseria: In
te , Domine , speravi mnon confundar
in aternum. Espero en ti, Sefior, que
no tengo de ser confundido para
siempre.

CONSIDERACION IIL

Mnascfa yo, Sefior, estar cociendo=
me en dolores, y ardiendo en llamas
eternas por toda la eternidad , sin
remedio , ni descanso , ni esperanza
de ¢él; y tu, Sefor , has sido tan
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bueno , que no me has castigado. -
Sefior mio, Padre mio, Dios mio,
amor mio y bien mio, y mas mio,
que yo mio, jqué te debo, gloria
mia ! 3 Cémo encareceré este benefi-
cio? jO si milengua se pudiera vol-
ver en millones de millones de len-
guas, y el corazon en otros millones
de millones , para alabarte, engran-
decerte y amarte! 3 Qué har¢ yo,
Sefior , por ti; pues me has' librado
de un mal infinito, y tan grave?
3Qué haré? ;Qué? ;O quien pudiera
hacer por ti! ;O quien pudiera des-
hacerse por til ;Qué quieres que haga
amor mio ¢ ;Qué quieres, que haga?
3 Que te sirva? Vesme aqui' por per+
petuo esclavo tuyo. Como los esclavos
no son suyos, sino de sus amos; asi
yO no quiero ser mio , sino tuyo, y
todo tuyo; y no por temor como es-
clavo, sino por amor, en que queria
arder. Arde en mi, fuego Divino,
arde, Sefior, y siempre mas. ;Quieres,
que te alabe, y te bendiga? Bendiga
mi alma a ti mi Dios, todas mis
potencias y todo quanto hay en mi,
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- te alabe 'y bendiga, y digan todas
mis potencias y todos mis huesos: Se-
flor, ;quien como ti? Ayudadme,
Angeles y Santos, 4 :alabar a este Se-
fior: y por que todas estas alabanzas
son pocas, mi Dios, para lo que td
mereces, alibete, Sefior mio, tu bon-
dad inmensa, alabete tu sabiduria in-
comprehensible, alabete tu poder in-
finito y alabete tu' misericordia sobe-
rana. 3Que te ame? Amote, mi Dios,
mas que 4 mi, pues tan bueno eres,
y tanto mas debo a ti, que a mi,
que no hay comparacion: amote de
todo corazon, y dame ti, Sefior, que
te ame mucho mas y con mas afec-
to, mas ternura y fortaleza. ; Qué,
mereciendo yo infierno me mandas,
que te ame y alabe? ; Qué, quieres
que haga oficio de Angel, mereciendo
yo oficio de esclavo de Satanas? ;O
bendito seas, alabado y glorificado ,
por todos los siglos! Mi Dios j;cémo
me desharé yo en amor tuyo? ;Cémo
te agradar¢ ? ; Qué haré para darte
contento ¢ No se que me haga. De~
seo en el alma acertar 4 servirte, y
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deshacerme por tu amor: mira, Se-
fior , quien soy yoj; pues debiéndote
tanto no te amo. Damelo td, Sefior
mio, y enciéndeme en amor tuyo.
Mas jay! jque acordindome de esto
desmayo , y se me pone el corazon
triste y tristisimo; por que veo, que
con tanta obligacion, no solo no te
amo , sino que aflado pecados 4 pe-
cados ! {O desagradecimiento grande!
i O traidor ingrato, desvergonzado !
Sefior , yo merezco ser tratado como
tal; mas, Sefior, ti veniste 4 salvar
pecadores: ves, Sefior, aqui, 4 quien
veniste 4 buscar, has tu oficio, Sefior
mio, y perdona 4 este miserable pe-
cador : recibelo debaxo de tu protec-
cion y amparo por gquien eres.

CONSIDERACION 1V,

@mos , Sefior , habiendo hecho me-
nos pecados, que yo, y quizd solo
uno, se han ‘condenado; y yo estoy
vivo, y con esperanzas del Cielo.
i O misericordia grande! ;O lo ‘que
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va de puesto a puesto! ; Qué visteis
en mi, Sefior , para hacerme tanta
merced 2 ; Que visteis en mi? ; Qué
habia yo hecho en toda la vida, sino
ofenderos? Vos, Senor, me llamabais;
y yo no. respondia, sino volvia las
espaldas. Vos, dabais aldavadas en mi
corazon; y yo me hacia sordo. ;O
que de veces estuvisteis 4 la puerta
de mi corazon; y yo os di con la
puerta en los ojos, y con todo eso
me sufriais y me volviais 4 llamar!
iO que de veces me llamais con re-
galo! ; Que de veces esperindome;
Yy yo necio y mas necio , hacia mas
y mas pecados: y no aguardando a
otros , me aguardasteis a mi, y me
disteis mas tiempo! Bendito seais Vos,
vida mia, para siempre. Dicen que
no es el bien eonocido hasta que es
percdido: quiero hacer cuenta, que
me ha sucedido lo que a otros, y
que me castigasteis como 4 los de-
mas. j Ay Dios! ; Qué fuera de mi?
;Qué sintiera yo viéndome sin reme-
dio y perdida la herencia del Cielo?
s Qué sintiera yo, viéndome sin con-
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suelo, ni esperanza de €12 ;Qué sin-
tiera yo, viéndome en llamas eternas
y rebentando de dolor? ;Qué sintiera
viendo sobre mi 4 mis enemigos 2
i Ay Dios, que tiemblo en pensarlo!
5 Pues qué fuera el pasarlo? ;Y que
estoy libre de todo esto y con espe-
ranza del Cielo? 3 Qué yo me iba a
mas correr al infierno y tu me detu-
viste ¢ ;Qué yéndome 4 undir, me
diste la mano, y no me dexaste en
manos de mis enemigos? Exaltabo te,
Domine 5 quoniam suscepisti me : nec
delectasti inimicos meos super mé. Ala-
bartehe y enzalzartéhe, Dios' mio ,
por que me diste la mano, y no me
dexaste en las manocs de mis ‘enemi-
gos. Gracias 4 Dios, gracias a Dios,

racias 4 Dios mil veces. Senor, ;qué
ﬁaré yo por ti? ;Qué te debo, Dios
mio ¢ Debote tanto, y hallome tan
obligado , que no s¢ que haga, y
querria deshacerme de contento y pe-
na: de contento 'por verme libre de
tanta miseria , de pena, por verme
tan ingrato. Amor mio. dulcisimo, Pa-
dre mio amantisimo , pues me amas
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con tanta ternura, dame licencia para
llamarte Padre mio. Pero mas aman
los esposos & las esposas, que las
madres 4 los bijos; y tu quieres ser
esposo de mi alma. Diré pues, con
tu licencia: (mas quiero primero do-
lerme de mis pecados: pesame en el
corazon , por ser quien eres, de ha-
berte ofendido, yo me enmendaré de
aqui adelante) ;O Esposo de mi al-
ma , Esposo mio dulcisimo! Dame,
pues tanta merced me haces, que sea
mi alma esposa tuya, teniendo todas
tus cosas por propias, y todas las
mias por tuyas, y rindiéndome en
todo a tu voluntad , no quiero otra
cosa, sino lo que tu quieres. Vesme
aqui, Sefior, vesme aqui mi alma
por esclava tuya. Seas glorificado para
siempre, que tanto bien me has he-
cho , que verdaderamente obligadisi-
mo estoy a amarte y servirte en todo
y por todo. Dame tu gracia, Seilor
mio, para que yo acierte a hacerlo.
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CONSIDERACION V.

QQUéé me estabais mirando, Dios mio,
quando yo os estaba ofendiendo? ;Y
no solo mirando , sino haciendo be-
neficios ¢ 3 Y que.yo proseguia - con
grandisima desvergiienza en' injuria-
rosy Vos proseguiais con grandisima
piedad en hacerme mas 'y mas bene-
ficios? ;Y siendo Vos todo poderoso
¢ infinito, y yo tan vil y misérable
me sufristeis? ;Y no sufriendo a otros,
sino castigandolos con quitarles la vi-
da 'y echarlos en los infiernos, ne me
castigasteis 4 mi, mas me sufristeis ;
y no solo me sufristeis un dia, sino
tantos afios, y no solo un pecado,
sino millares de millares. Y ‘quando
yo iba acrecentando los pecados ,
ibais Vos acrecentando los beneficios,
y quando yo estaba mas duro 'y ha-
cia mas: obras de enemigo, Vos me
alagabais y llamabais con ternura, ha-
ciéndome obras de Padre amorosisi-
mo. O que terco, que rehacioy que
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necio estaba yo! Y con todo eso tu,
dulcisimo amor mio, no te cansabas
de llamarme. Corriendo a mas correr
me iba al infierno; y tu me dabas
voces y mas voces, a las quales yo
estaba tan sordo, que me estabasin
responderte muchos dias, meses 'y
afios.  Bien 'mirado 4 Dios mio:, pa-
rece , que hacia yo casi lo dltimo,
que. podia , por. irme al infierno, y
tu me -atajabas , detenias € impedias
el paso, ;Como, Sefior, a otros echa~
basen el infierno,, descargando sobre
ellos la espada de tu justicia, y:4 mi
me tratabas de esta manera? Y altin
me diste. una voz grande , que 'me
desperté del profundo; suefio, quitaste
las nubeside los ojos de mi entendimi=
ento, y ya veo miclocura y oigo tu
duleisima. voz 2 iTO_ ‘bien miolyrdulei-
simo, Sefior.mio ! 3 Qué diré delesta
misericordia ¢ ;Qué¢ te iba;-en que
yo. . me sa.lvase, Dios mio?: ;Habiasme
por ventura menester ¢ Claro . estd
que .no; mas eres -infinitamente’ bue-
no, ;O seaslo - en hora buena! )
que gozo grande tienes mi bienk




SOBRE LOS PECADOS. 59
Quanto se puede desear. Sea en hora
buena , sea mi Dios, sea, sea, sea
por toda la eternidad. Si sera, yo me
huelgo de ello en el alma. Tengo ,
pues , en tu misericordia esperanza ,
y grandisima esperanza de gozar de
tu gloria y de gozarte para siempre,
estando otros que vivian como Yo,
sumidos en el abismo de la miseria
infernal sin remedio. 3;Es posible eso?
;Qué no estoy en manos de mis ene-
migos ¢ 5 Qué tengo tiempo y vida ¢
5 Qué puedo alcanzar eterna gloria2
;Queé espero verte, Dios mio, y para
siempre ¢ ;O Seflor mio, de quan
grande misericordia has usado con-
migo ! Alma mia, alaba y engran-
dece tal bondad, levanta la voz
de tu deseo quanto pudieres, y no
ceses de alabar, bendecir, ensalzar
y glorificar a esta bondad infinita.
Reconoce el bien, que tienes en te-
ner tiempo, y procura gastarlo lo
mejor , que te sea posible en esta
vida, Dame td, Sefior, Dios mio, que
yo lo haga asi, que lo deseo en el al-
ma, y lo querria gesear masy mas.
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°  EXERCICIO QUARTO.

SO0BRE LOS PECADOS QUE ES REPETICION DEL
PRIMERO Y SECGUNDO.

Comroszcmx dé lugar, y peticion se-
ran como en los exercicios segundo
y tercero.

En este exercicio se han de re-
petir los principales puntos de estos
dos exercicios y lugares, en que hu-
bieren sentido consuelo 6 desconsuelo,
y detenerse con mas diligencia y es-
pacio en ellos, y al fin hacer tres
coloquios.

' Kl primero serd a Nuestra Se-
fiora, pidiéndole, nos alcance de su
benditisimo Hijo , con su intercesion,
gracia para tres cosas: la primera,
para tener verdadero dolor y cono-
cimiento de nuestros pecados, la se-
gunda, para que conociendo y abor-
reciendo el desérden de nuestra vida,
nos corrijamos y enmendemos, segun
la divina voluntad , la tercera, para
que huyendo y condenando la malicia
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del mundo, nos apartemos de toda
vanidad, y acabar con un Ave Maria.

El segundo coloquio 4 Christo

nuestro Senor, pidiéndole lo mismo,
y acabar diciendo : Anima Christi
salve me , Sanguis Christi inebrig
me , Aqua lateris 'Christi lava me,
Passio Christi  conforta me, ;O bone
Jesu, exaudi me! intra tua vulinera
abscondeme ne permittas me Sepa=
rari @ te, ab boste maligno defende
me 4 in bora mortis mem voca me eE
jube, me wvenire ad te, ut cum Sauctis
tuis laudem te.
. El tercero coloquio al Padre Eternoy
pidiendo nos conceda esta gracia para
las dichas tres cosas, y acabar con un
Padre nuestro.

COLOQUIO PRIMERO

S0BRE EL EXERCICIO DE IL.0S PBECADOS,

A NUESTRA SENORA.

MADRE de Dios, Madre y Sefiora

mia , considerado he mis pecados,

hacenme temblar, y considerando lo
G2
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que Dios ha hecho conmigo, quedo
atonito y espantado: veo que he
andado desordenadisimo en todas mis
cosas, y en mis palabras y pensami-
entos, deseo mudar mi vida , or-
denarlas todas segun Dios, tener
todo el mundo én poco, y solo em-
plearme en amar 4 Dios. Mi deseo
es bueno; mas mi flaqueza grande ,
y tengo grandisima necesidad de vu-
estro favor y ayuda. Madre soys de
misericordid, sedme Madre: alcanzad-
ne , 0s ruego, cumplimiento de este
deseo, y juntamente dolor grande de
los pecados, que he cometido. No
merezco yo, Sefiora, que me hagais
esta merced 5 mas no mireis 2 mi,
sino 4 que soys Madre de misericor-
dia. Mirad tambien, 8efiord, 4 mi mi-
seria ; que es grandisima. ; Qué ha
de hacer el pobre y miserable , sino
acudir a las puertas de los ricos,
descubrir sus llagas y alegar su po-
breza y necesidad? Dad, Sefnora, una
limosna a este pobre miserable y ne«
cesitado. Como el pobre no cesa de
dar voces y pedir; asi haré yo, Se-
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flora mia. Riquisima soys, Sefiora, y
yo pobrisimo , dadme wuna limosna.
Mirad con buenos ojos 4 este pobre
necesitado, Pecador soy, Sefiora, mi-
rad , si puede ser mayor mi miseria;
pero Madre soys de pecadores, haced
como Madre, Acordaos, Sefiora, que
viendo vuestro Hijo mi miseria y ne-
cesidad , me di6 una limosna, y fué
deciros a Yos; Muger, vé aqui a tu
hijo. Aungue soy pecador y misera-
ble, vuestro Hijo quiere, que me
tengais por hijo. Hacedlo, Sefora,
aunque yo no lo merezco , por
el amor grandisimo, que teneis 4
vuestro Hijo, 3 Qué cosa, Sefiora,
os pediran por vuestro Hijo, que
Vos no lo hagais ¢ Pues haced , Se~
flora, esta de que gustard vues-
tro Hijo, hacedla por amor suyo.
O con qué¢ voluntad hicisteis todo lo
que ¢l os mandd,y lo que €l gquiso!
Pues mirad , Senora, que €l os en-
comendd , que me tuvieses por hijo.
Bien veo, que he sido tan ruin, que
merezco ser desamparado; pero por
estar vuestro Hijo de por medio, no
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me dexeis Sefiora. Mirad , Sefiora,
que por los ruines y pecadores der-
ramo €l su sangre, y quiso, que es-
tuvieseis alli al pie de la Cruz, vién-
dosela derramar, para que os movie-
seis de ello, y los favorecieseis. Mirad,
Senora, a vuestro Hijo, y decidle aque-
la palabra Vinum non babent. No tie-
nen vino, que yo aseguro, que si se lo
decis, ¢l convierta el agua de mi tiviesa
en un vino duleisimo y fortisimo de
amor , yo recobraré todo lo perdidaa

COLOQUIO SEGUNDO.

A CHRISTO SENOR NUESTRO.

BULCE Jesus , dulce amor mio, unz
merced me habeis de hacer, aunque
yo no la merezca, y es: presentar
vuestras llagas y sangre, vuestros do-
lores y merecimientos & vuestro Eterno
Padre por mi, que yo se, que si lo
haceis, y le rogais por mi, yo alcan-
zaré , lo que deseo. Tid, Seiior m10,
eres su Hijo muy amado, en quien
€l se agradé mucho, y el Padre te
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oye de muy buena gana. ; Qué te
cuesta gloria mia? Immolasti, Domine,
bostiam wociferationis pro me. Tu, Se-
fior , te . sacrificaste por mi en la
Cruz , y era un sacrificio, que ca-
llando daba unas voces, que pene-
traban el alto Cielo, y recababan to-
do lo que querian con el Padre. ; O
como clamaba mejor tu sangre, que
clamaba antiguamente la sangre del
justo Abél! Y fue tanto, Sefor, lo
que quisiste enriquecerme, que resu-
citando , quisiste, quedasen abiertas
tus llagas para presentarlas al Eterno
Padre por mi. Ea, pues, Sefior, ha-
blad una palabra, y yo doy por he-
cho todo mi negocio. Vuestro Padre
os dice : Postula a me, et dabo tibi
gentes hereditatem tuam. Que le pi-
dais, y €l osdara & nosotros por vu-
estra herencia. El gusta que pidaisy
de dar : ea, Seflor, rogad 4 vuestro
Padre por mi. Se, que no me teneis,
Sefior, menor amor, estando en el
Cielo, que quando estabais en el
suelo, y estando en el suelo, rogas-
teis a4 vuestro Padre por mi. Bendito
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seais para siempre. ; Pues, por qué
no lo hareis ahora ¢ Disteis por mi
la vida y la sangre, ;y no hablaréis
por mi una palabra ¢ Llorabais por
mi, sudabais sangre por mi, ;y pen-
saré yo, que no me habeis de hacer
merced? Nunca tal cabra en mi pen-
samiento. Asi, aunque miserabilisimo
me llego 4 Vos con grandisima con-
fianza. Ea, Sefor, no mireis, 4 quien
yo soy, sino 4 la sangre , que por
mi derramasteis: rogad a vuestro Pa-
dre, que me perdone y me dé abor-
recimiento de mis desordenes, y gra-
cia para que de aqui adelante yo sea
muy otro en todo y por todo.

COLOQUIO TERCERO

AL PADRE ETERNO.

{3 Padre Eterno » Yo pecador mise-
rabilisimo me atrevo 4 llegarme 4 ti,
por que se que tu bondad es infinita,
Haz , Sefior, conmigo, como quien
tu eres, y no COmoO YO IMErezco,
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Graves son las ofensas que te he he-
cho, y no merezco, que me Oi-
gas;mas merécelo tu, Santisimo Hijo,
y asi mirando 4 lo que €l hizo por
mi, 4 la palabra que me di6, y al
amor que me tuvo, me atrevo a ve-
nir 4 ti, y postrado delante de tu
Santisima Magestad te ruego por amor
de tu Hijo benditisimo, que me per-
dones mis pecados, y me des gracia,
para que conociendo yo mi desorden,
me ordene -en todo y por todo, se-
gun su santisima voluntad. Indigno
soy , de que me hagas esta merced;
mas no mireis, Sefior, a mi, sino mira
a tu Hijo, mirale colgado de una
Cruz, coronado de espinas, y cru-
cificado con clavos, Protector mnoster
aspice Deus, et respice in faciem Christi
tui. Mira, Sefior, 4 la faz de tu Hijo
y si son grandes mis pecados, mira,
Sefior , que son mayores sus mereci-
mientos. Aplaquese , Sefior, tu ira,
mirandole , y usa conmigo de mise-~
ricordia. Tu Hijo me di¢ palabra,
que qualquier cosa, que te pidiese
en su nombre, me la darias, y yo,
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Sefior, se, que ti cumplirds, lo que
€l dixo. Pues yo, Sefior, te pido esto
en su nombre, y te lo querria pedir
con grandisimas veras, y con gran-
disimo ' encarecimiento : hazme esta
merced por el amor que tienes 4 tu
Hijo Santisimo. El hacerme esta mer-
ced es honra de vuestro Hijo: y pues
Vos quereis tanto honrarle , no me
la negueis, Sefor, nimireis 4 mi ba-
jeza, sino a sus grandes merecimi-
entos , y 2 lo mucho, que padecio
por mi, que yo tengo grandisima
esperanza , que por amor de ¢l me
habeis de hacer merced. Y pues, Se-
fior , me habeis hecho merced de
darme tiempo, NO pPermitas, 0s ruego,
que yo pierda el tiempo, que me que-
da, que basta y sobra lo perdido,
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" EXERCICIO QUINTO.,

SOBRE LA MUERTE.

COMPOSICION DE LUGAR.

}EACERME presente 4 la hora de mi
muerte , como si ya estuviese desau-
ciado sin esperanza de vida, el pe-
cho levantado, y trasudando con las
agonias que entonces se sienten.

PETICION,

Pedir 4 Dios nuestro Sefior , me
dé a sentir algo, de lo que en aque-
1la hora se siente, y que me d¢ gracia,
para que de tal manera viva, como
en aquella hora querria haber vivido.

PUNTO FRIMERO.

Ponderaré tres circunstancias ,
que hacen terrible la muerte. La pri-
mera , su certidumbre, y como cada
dia 'me voy acercando a la muerte,
y en fin se llegard esta hora. 3 Quc
sentiré, quando wvea toda mi vida
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acabada, y conella para mitodo este
mundo de aca, y quanto hay en é€l,
y como todo me dexa, y no me pue-
de defender nadie de la muerte? De
aqui sacaré , prevenirme para aquel
tan terrible € inevitable trance, La -
segunda, la incertidumbre de la hora
de la muerte ,- que es, lo que tantas
veces nos amonesta Christo nuestro
Sefnor: Vigilate , quia nescitis diem ,
neque horam. (Matth, 26.) no dila-
tando un punto el aparejarme, por
que no me coja desapercebido la mu-
erte, Quan gran ceguedad es dilatar
la enmienda de la vida para lo ulti-
mo ; pues no s¢, quando, ni como
tengo de morir, y se, que solo este
negocio esel de mas importancia que
hay; pues para negociarle me es dada
la vida, La tercera, que no hay mas
que una muerte; pues como dice
el Apostol: (Ad Hebr. 9.) Statutum est
bominibus semel mori;, Una vez solay
esta se executara en un momento, ;O
momentym a quo cternitas! Ensayarme
he para esta hora, muriendo muchas
veces en vida con la mortificacion
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de mis pasiones, para tener despues
una buena y sosegada mueérte.

PUNTO SEGUNDO,

Consideraré las agonias y con-
gojas , que sentiré en aquel ultimo
trance, y como en aquella hora, es-
tando agravabo de la enfermedad, los
sentidos turbados, el entendimiento
obscurecido, tendré gran dificultad en
levantar el corazon a Dios y tener
dolor de mis pecados; pues aun con
un dolor de cabeza, apenas puedo
rezar una Ave Maria. ; Qué pena
sentiré , viendo que se acaba muy
aprisa la vida, y que no puedo en-
tonces hacer lo que deseo, y tanto
me importa! [Qué remordimiento ten-
dré entonces de conciencia! {Qué tris-
tezas por no haber sido un Santo!
i Quanto daria entonces por algunos
ratos de tiempo que ahora pierdo, y
entonces no me seran concedidos!

"

; Coémo culparé entonces mi tad perd® ¥/

- . - - . 3 6?
judicial descuido en haber dexado ne- %
gocio de tan grande monta para el oo
1 . 7.oal. M8 % L
tiempo mas congojoso, ¢ incomodado 2
5 o8 POV



102 EXERCICIO V. ,.
de toda la vida!

PUNTO TERCERO.

Consideraré la cruel bateria qud
me daran los demonios, por que co-
mo s¢ les acaba el tiempo de tentar
acometen con mayor impetu, y los
mismos demonios, que ahora me en-
sanchan tanto la misericordia de Dios,
me la estrechardn entonces, poni€én-
dome delante, como Dios es Juez
rectisimo , y que no ha de permitir
que tenga buena muerte, quien tan
mala vida ha tenido , exagerando
aquello que dice San Pedro: si el
* justo apenas se salvara, ;que serd
del malo y pecador ¢ (1 Pet. 4 18.)
Si gustus vix salvabitur , 3 impius et
peccator ubi parebunt

COLOQUIO.

Imaginando a Christo nuestro Se-
fior en la Cruz al punto de espirar,
suplicaréle con gran fervor, me dé
acierto en tal modo de vida, que
merezca una buena muerte, despre-
‘ciando ahora al mundo, y quanto hay
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en él, y me dé gracia, para que
luego execute lo que es necesario (5
mas conveniente, para asegurar mi
salvacion. '

CONSIDERACION L.

SOBRE EL EXERCICIO DELA MUERTE.

,C’} quan cierta es la muerte , Dios
mio , y quan olvidado de ella vivo
yo! Ti, Seifior, me dices, yo mismo
lo veo, que al fin, tarde 6 tem-
prano, tengo de morir. De aqui vie-
ne, que tengo aficionado el corazon
4 las cosas de acd; por que mno las
miro como cosas, que las he de de-
xar. {O Sefior, que ciego he andado
todos los dias de mi vida! ;O como
he vivido tan descuidado, como si .
no hubiera muerte | ; Que he de
morir ¢ ;Que ha de venir dia, en
que yo anochezcay no amanezca, 6
amanezca y no anochezca¢ 3;Que ha
de llegar la hora, en que se ha
de arrancar el alma de las carnes y
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dexarlas frigls, muertas , desfiguradas
y feas?¢ ; O trance terrible! ; Quien
no tlEIIlbI& de ti¢ ;Y que no te pue-
do escusar 2 ;Pues, para que quiero
poner mi corazon, en lo que tengo
de dexar mafiana? ; Para qué quiero
matarme por las riquezas y bienes,
que forzosamente tengo de dexar ¢
5 Qué se me da 2 mi de la honra y
estima de los hombres 2 5 Qué, de si
me alaban ¢ vituperan 2 pues al fin
he de morir, y los dichos y opinion
de los hombres no bastaran 4 librar-
me del dia malo. 3 Qué me mato yo
por complacer 4 hombres, sirvicndo-
me tan poco el tener cabida con ellos,
y todo quanto ellos sintieren 6 dixe-
ren de mi? ;O quien mirase cada
cosa, como es! jQuien todo lo pe-
sase con justo peso! ;Quien amase
las cosas, como merecen, las eternas
como eternas , las temporales como
temporales , las vanas como vanas,
y las sélidas y verdaderas como tales!
Si ahora en este punto me cogiera
la muerte, y se me arrancara el alma,
jque sintiera yo por haber puesto mi
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corazon con tanto ahinco en bienes
temporales y honras! ;O que burlado
me hallaria! ;O como reprehendiera
mi locura! jHasta quando he de amar
la vanidad? ;Quando he de comenzar
a tener seso? 3Quando no he de ha-
cer caso de la honra y dichos de los
hombres? ;C6mo? ;Que me he de per-
der por toda la eternidad por un po-
co de honra vana? ;Por un poco de
humo? ;Qué ha de recabar conmigo
mas el qué diran, que la salvacion
de mi alma? ;O qué de ellos estin
en los infiernos por un qué diran,
por vanas estimaciones, y por pare-
cer algo y ser estimados de los hom-
bres! Me ha de suceder 4 mi lo
mismo ¢ Lo que veo y conozco
que es vanidad y locura , y lo
que pienso y digo muchas veces,
que lo es, nunca acabo, ni aun co-
mienzo a dexarlo, que no parece, si-
no que tengo esta honra empleada
en mi, y como entraflada y metida
en los huesos y tuétanos, y enlo in-
timo de mi corazon. ; O desdichado
de mi! ;No derribaré yo, este idolo?

H
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zNo lo pisar¢ yo, y le har¢ mil pe-
dazos ¢ Sefior mio, no valgo nada,
floxisimo soy y miserabilisimo. Ad te
sunt occuli mei, ne peream. A ti le-
vanto yo mis o0jos, para que me
ayudes y no peresca. Mirame , Dios
mio, con ojos de piedad, y no per-
mitas , por quien tui eres, que me
lleve tras si la vanisima honra. Y pues
ti solo quisiste agradar 4 tu Eterno
Padre, é hiciste tan poco caso del
decir de las gentes, que veniste a
morir desnudo en un palo, y entre
dos ladrones, dame, que yo wvenza
esta negra vanidad, que tan loco me
hace. Brazo tuyo es menester para
desencastillar este fuerte armado ,
y Vos, Sefior, poderoso sois para
todo , hacedme esta merced de ayu-
darme contra este enemigo, que yo
desde ahora propongo no hacer
caso de los dichos de los hombres ,
sino solo de agradaros, y de acor-
darme muchas veces de este trance
de la muerte, para ayudarme 4 tener
en poco esta negra sombra tan vana
y tan estimada., Y si tambien tengo
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de dexar el cuerpo, como es claro,
que le he de dexar, ; qué locura es
emplear la vida en servirle, y rega-
larle , y regirme por sus antojos,
particularmente siendo esto causa de
la perdicion eterna de mi alma? Si
viviereis segun la carne, morireis, di-
ce el Apostol; mas si con la fuerza
del espiritn mortificareis sus obras y
resabios , vivireis. 0 tengo de seguir
mi carne, y morir ete rnap1~11te, (6]
mortificarla,, y vivir para siempre.
5 Qué por fuerza ha de ser una de
dos¢ ;Y que lo que puede durar el

dar gusto a la carne, es brevisimo
tiempo ¢ 5 Y qué por un.tan breve
tiempo, y tan baxo deleyte me quiera
yo perder para siempre? ;Eso es te-
ner seso? ;Qué he hecho toda la
vida? Servir a mi carne, y buscar la
muerte eterna de mi alma. ; Ay de
mi! jAy de mi, que aun ahora la
sitvo, y regalo! Haz, alma mia , fu-
erza 4 tu carne; pues la haz de de-
xar mafiana, mira que el tiempo es
breve, hazla fuerza, mira que te lleva
a la perdicion , I}Iazl't fuerza , mira
Ha
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que te va en ella la vida eterna, hazla’
fuerza. ; O! Sefior mio, dadme forta-
leza, por quien Vossoys;y desde hoy
yo propongo guerra campal con-
tra mi earne y sus apetitos. Ya la co-
nozco, y la tengo por enemiga, y
veo, que la amistad, que me ha te-
nido, ha sido amistad falsa; mas, Se-
fior , ; qué podré yo hacer sin Vos,
en cosa tan dificultosa , si aun lo
facil no puedo sin Vos? ;Cémo haré
esto ¢ Ayudadme, Dios mio, ayudad-
me: Deus in adjutorium meum intende,
Domine 5 ad adjuvandum me festing.

CONSIDERACION 1I.

Vm , que es certisimo , que he de
morir ; pero que es muy incierto el
quando, y tanto, que no sé si aca-
baré¢ de leer este renglon, & pensar
lo que estoy pensando, no se si me
cogera en la mocedad, si en la vejéz,
si de noche 6 de dia. Lo que se es,
que no tengo un solo momento cierto,
y que Jesu-Christo nyestro Seflor, que
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es eterna verdad y sabiduria, me dice,
que vele, por que no se el dia, ni
lIa hora; que suele venir como el la-
dron , quando uno menos se piensa,
y quando esta uno mas dormido y
descuidado. ;Quien no tiembla, oyen- ,
do esto? ;Quien puede estar desaper-
cebido? zComo estoy tan descuidado
como si tuviera seguro el Cielo y su-
piera el dia de mi muerte? ;Qué fuera
de mi, si me hubiera cogido-la mu-
erte antes de ahora, como se yo, que
 ha cogido 4 otros muchos de menos ~
edad que yo ¢ ; Qué fuera de mi, si
me cogiera en medio de mis peca-
dos? O que de veces me he estado
riendo y holgando, 1leno de pecados,
y me he hechado a dormir con tanta
paz, como si no tuviera que temer!
5Qué tenia & Dios enojado , y me
reia , y dormia? ;Qué tenia Dios
desenvaynada la espada contra mi, y
ya como para darme el golpe, y
yo no hacia caso de ello? ;Qué es-
taba ya para ser despefiado 4 lo pro-
fundo del infierno , y me daban mil
empellones los demonios , y yo no
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temia ¢ ; Qué fuera de mi, Senor, si
descargaras el golpe 2 jO como estu-
viera ardiendo, y sepuitado en los
infernos sin remedio, por todos los
siglos! 30u¢ te debo, Sefior, por ha-
berme aguardado 2 ; Qué te costaba
decCargar el golpe? dQue te costaba
castigar 4 tu enemigo? Y que no solo
no me castigaste, sino que me la-
maste , avisaste y regalaste. [O sea tu
nombre bendito para siempre! Alabo,
Dios mio , tu bondad, y agradezco
este beneficio quanto puedo, y reco--
nozcome tan -cbligado, que no se co-
mo declararme, y que no solamente
me aguardaste una vez, sino muchas.
;O bendito ti seas! ;Y qué quieres
ahora de mi? Bien claro esta de ver,
que mire como vivo, y est¢ siempre
en vela, aguardando este trance. ; O
Sefior , quanto me importa esto que
me mandas! Yo viviré, Sefior, como
quien v¢ levantado siempre el cuchi-
llo sobre si , yo estar¢ en vela, es-
peranlo esta hora, y aunque duerma,
mi corazon velard con el sobresalto.
Ego dormis, et cor moum vigilat. Yo,
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Serior , pues me habeis dado tiempo
me arrepiento de todos mis peeados,
y quiero , Sefior , hacer cuentas con
Vos de toda la vida pasada, y co-
menzar una vida nueva peleando si-
empre contra mi, -esperando siempre
vuestra venida, y esperando mi mu-
erte: Omnibus dicbus, quibus nunc mi=
lito 5 expecto , donec wveniat immutatio
mea. Vivir¢ siempre como si luego
hubiese de muorir, ;O Sefior, quien lo
hiciese asi! {0, como me ayudaria esto,
para que no se me pegase el corazon
a las cosas de la tierra! jQuan de otra
manera las miraria yo, si siempre las
mirase como quien las ha de dexar
aquel dia! Higalo yo asi, Senor, y no
sea tan necio, que me ponga en tanto
peligro, como ¢l que hasta ahora he
vivido.

CONSIDERACION III.
ﬁ).umqun: es incierto el tiempo, de mo-

rir , bien se, que el tiempo de mi
vida es breve. (Quando muchko viviré



rrz '#XERCICIO V.

setenta U ochenta afios. Mas yo me
quiero dar bien largo plazo de vida:
sean mil afios, (aunque ninguno ha
vivido tanto) sean mil, y si te pare-
ce, sean dos mil; mas al fin me quie-
ro poner en el ultimo dia, y hacer
cuenta , que es hoy, que pues ha de
llegar , bien es, que tengamos pen-
sado, lo que entonces ha de pasar.
Darime al fin la enfermedad de la
muerte ; aunque , ; qué se yo, si me
cogera una muerte repentina¢ jO mi Di~
0s,y quien no tiembia de esto! Al fin,
yo no se, que enfermedad ha de ser
ni como, ni quando, ni se si me
dara una modorra luego, que me
trastorne el juicio, ni se si moriré a
espada 6 ahogado, como otros muchos.
Pero echemoslo todo, como podemos
desear: que sea la vida los dos mil
afios ya dichos, y que en ellos me
suceda 4 pedir de boca, teniendo
todas las honras , hacienda , gus-
tos y pasatiempos, que en esta vi-
da se puasden desear, y (por de-
citlo en una palabra) ’todos quantos
desens yo quisiera cumplidos, sin mez-
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cla de pesadumbre ni pena, y que al
fin me da una enfermedad, en que
me dura el juicio hasta lo dltimo,
mas como el tiempo no para,al fin
se llega la hora de la muerte, ¥y
hago cuenta que es hoy. ;O como
tendré las fuerzas perdidas, que ape-
nas me podré menear ! Tendré hun-
didos los ojos y afiladas las narices,
ya me va faltando la vista, ya se me
van enfriando los pies, y comienzo
4 sentir congojas y sudores de mu-
erte y dolores terribles. Viensn los
de casa, y en la amarillez del ros-
tro y turbacion de los ojos echan de
ver, que se llega mi fin, y dan prisa
que me traigan la uncion. Viene el
Sacerdote , ungeme los ©0jos y nari-
ces diciendo: Per istam sanctan Utic~
tionem , et suam piissimam misericor-
diam , indulgeat tibi Deus quidquid
peceasti per visum, &e. y todos res-
ponden Amen, y yo me esforzaré a
responderlo tambien. Dice la letania,
responden todos: Ura pro ec, y yo
tambien si puedo. Vanme apretando
mas y mas los dolores, comienza a
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levantarseme el pecho, y ya no pues
do hablar, ni aun apenas respirar.
Ponenme la candela en la mano, y
es menester, que me la ayudena te-
ner, que yo no puedo. Como me
-van ahogando los humores, y yo
veo, que me acabo, y van creciendo
los dolores, veo claro que me muero
y el medico en este trance me lo
dice, que estoy ya sin pulso. En este
aprieto me sobresalta un pensamiento
que hoy he de parecer delante del
tribunal de Dios, que yo, he de dar
cuenta de mi vida, que de aqui a un
breve rato se me ha de dar sentencia
de salvacion ¢ condenacion eterna,
sin poder jamés apelar de ella. j Ay
Dios! j Ay de mi! ;O qué sentiré yo
entouces de mis Lescmdos pasudos'
j Qué de los deleites y gustos ! ; Qué
de las honras y vanidades! Vere, que
con elios tuve amistad , y que ellos
son ; los que hacen la guerra. Ay
de mi! ;En que he empleado mi vida?
;Cué tengo yo ahora de todo lo pa-
sado ¢ Ya nada, a lo menos gusto
NINgUNO, S0 pena y amargura tan-
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ta, que aunque estoy rebentando de
dolores del cuerpo, sient? mas este
que todos ellos. Esto he negociado to-
da la vida, comto morir rebentando,
y no solo morir rebentando, sino
morir por toda la eternidad en per-
petuos tormentos. 3 Donde ha estado
mi seso? j;Para esto me di6 Dios tan
larga vida? ; Que yo me he querido
esto ¢ 3 Qué yo me lo busque? 3Que
siendo muchas veces avisado, tapaba
las orejas¢ ; Que quando Dios me
avisaba con secretas inspiraciones da
proposito lo olvidaba y no hacia caso
de ello! ;Pues yo no sabia, que ha-
bia de llegar 4 este punto?¢ ;O que
buen lance he echado! Por breves
deleites me he obligado a eternos tor-
mentos , por breves y vanas honras,
4 perpetua deshonra. ; Cémo sufrivé
las llamas eternas? ; Cémo no miré
esto ¢ ; Como me cegué? Una cosa
tin espantosa como es la muerte, no
me espantaba.? ;Una cosa tan horri-
ble como es llamas eternas, no me
atemorizaba ¢ Decidnmelo todos, y
deciamelo Dios, y yo echabalo 4 risa.
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5 Pues, qué haré¢? Quiero mirar %
todas partes, y ver que remedio ten-
go, mirar quiero 4 lo alto y 4 Io
‘baxo, y 4 un lado y al otro, 4 lo
de atras, a lo de presente,y a 10 ve-
nidero. jAy Dios! que ,  angustize sunt
mibi undique. De todas partes me veo
cercado de angustias y congojas. Si
miro 4 lo alto, veo la espada de la
Justxcm de Dios desenvaynada contra
mi, y ya para descargar el golpe,
veo que estd Dios enojado contra mi
y con mucha razon y justicia por
las muchas injurias, que le he hecho
sin que su bondad y justicia, y otros
muchos beneficios, que me ha hecho,
hayan sido parte para refrenarme., Si
miro. 4 lo baxo, representaseme un
abismo profux1d151mo, lleno de fuego
abrasador , que me estd aguardando,
y alli muchos demonios hotribles es-
perandome con grandes ansias para em-
_bestir contra mi, y darme el pago
de mi locura. Si miro al lado izqui-
erdo , ponenseme otros muchos de-
monios , que me estan apretando , y.
espantindome en este trance diciendo:
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que no es justo , que quien mal -
vié, bien muera, y que estdn aguar-
dando , que se me arranque el alma
para llevarsela por suya. Si miro al
lado derecho, representanseme los San-
tos Angeles, por cuyos medios Dios
me ha enviado muchas inspiraciones,
y veo, que yo no he hecho caso de
ellas. Si miro a lode atras, veo que
todo ha sido pecados, 'y atesorar iras
de Dios para este dia , que "to-
dos mis deleites , honras y gustos ,
se han pasado, y que ahora sirven
de atormentarme. Si miro i lo pre-
sente , veo que estoy para espirar y
que dexo, quanto he querido bien
en este mundo , y que los amigos y
hacienda no me valen nada. Si miro
a lo por venir, veo, que me aguar-
dala cuenta y una eternidad, y que
no me es dado volver atras, ni estar
asi tampoco. ; Pues, qué haré? xe)
qué angustias y apreturas seran estas'
Circumdederunt me dolores wmortis , et
pericula inferni invenerunt me. Quiero
en esta angustia , preguntarte , alma
mia , 3 qué quisieras haber hecho 2
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5Qué penitencias quisieras haber he-
cho? ;Con qué veras quisieras haber
tomado las cosas de Dios? ; Como
quisieras haberte habido en todas tus
obras, pensamientos y palabras desde
la mayor hasta la menor? Haz, lo
que quisieras haber hecho, quando
mueras. Vaya, vaya fuera todo deseo
de honra y vanidad, vaya fuera to-
do deseo de torpeza y todo género
de deleite, vaya fuera toda codicia de
hacienda demasiada; vuelve, alma mia,
sobre ti. Si dixeren que soy un sauto,
digan, si dixeren que soy un desal-
mado, digan, Muera en mi todo de-
seo vano, muera todo lo que es del
mundo , y comience a hacer todas
las cosas del modo, que quisieras ha-
cer, quando te veas en esta angustia.
;0’1o que esto importa! ; Esto no
€s negocio mio, en que tengo yo de
verme¢ ;Pues, qué hago? ;O! Sefior,
dadme , que no salga palabra de
mi boca, ni tenga pensamiento, ni
haga cosa chica ni grande, sino lo
que entonces quisiera, y con el modo
€ intencion, que entonces quisiera
haberlo hecho,
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CONSIDERACION 1V,

Ly

JOLWENDOME a mirar con las angus-
tias que he dicho, y ya al cabo de
los afnios dichos con la candela en la
mano , y conh tantas eongojas y te-
mores de todas partes, ahondaré mas
en esto mirando, que solo el pensarlo
me angustia. ;Pues, qué sera el pa-
sarlo ¢ ; Qué sentiré , pues, yo en-
tonces ¢ ;O que daria yo por una
hora de tiempo , de las muchas que
he perdido! Pero al fin, pues me dan
ahora tanto plazo de vida, bien es mi-
rarme en lo dltimo de ella, y haré¢ cu-
enta, me viene un parasismo, que
comienzan todos 4 decir, credo, credo
y a exhortarme, que yo lo diga$ y
siento, que se me cubre el corazon,
que desfallezco, y que se me arranca
el alma de las carnes. Aqui con in=
creibles dolores del cuerpo y mayores
del alma, me esfuerzo a decir Credo,
y asi lo diré con voz que me oiga,
como lo iltimo que tengo de deciz
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en toda la vida. {Tan poco me falta!
5 Alma mia, que serd de ti¢ A una
parte estan los Angeles , a otra los
demonios, j;quienes te han de llevar?
5 Es posible , que en esto me he de
ver ¢ Dimitte me, ut plangam paulu-
lum dolorem meum. ; O Senor , ahora
que tengo plazo déxame llorar! ;O
quien diese gritos de lo intimo del
corazon, llorando su wvida pasada!
Mas al fin en aquel punto ya no ha-
brad lugar, de espacio he de tomar
esto, de espacio. Comenzando a de-
cir el Credo, sin poderlo acabar, co-
mienzo 4 dar la primera boqueada.
jAy de ti, pecador, enemigo de Dios,
que tantas traiciones has cometido !
Doy la segunda, y haré cuenta que
en-un punto se me representa todo
quanto he hecho, desde que tengo
uso de razon bueno y malo. ;O que
sin cuenta y razon, he vivido, que
estrecha me la han de tomar! Comi-
enzo a dar la ultima boqueada. ; O
punto iltimo! ;punto iltimo! Tiempo
de merecer y desmerecer! Al fin, no
hay plazo, que no llegue: acabo de
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dar la iltima boqueada, con que se
me arranca el alma. ;O mementum ,
é quo aternitas! ;O momento, de que
pende la eternidad !'; Ay Dios, qual
me he de hallar en este momento! Veo
que el justo apenas se salva, ;como
no temeré, viéndome tan lleno de
pecados ¢ 3 Y viendo , que parece,
tengo hechos callos, para que una
consideracion tan fuerte como esta,no
haga impresion en mi? ;Qué hombre
habra que viendo esto, no se recoja
4 bien wivir ¢ 3 Quien no empleard
toda su vida en tener una buena mu-
erte? ;A quien no hard fuerza esto?
3 Pues , como 4 mi no me la hace 2
3 Cémo no vivo desde luego como
muerto?¢ Cesen ya mis devanéos, ce-
sen mis trazas, cese en mi toda pre-
tension grande 6 pequefia, que no
sea de Dios, cese el buscar gusto y
consuelo en nada, cese el deseo de
la ciencia, cese el deseo de ser amigo
de los hombres, cese el deseo de ser
estimado de ellos, cese el regalo de
mi cuerpo , cese toda vana presun-
cion y soberbia, No viva, ni haya en
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mi corazon otro gue Dios, y muera
desde luego a todo lo demas.

CONSIDERACION V.

-Z%-NTES' que pase 4 ver, lo que ha
de serde mi cuerpo y alma, quiero,
. Sefiora y Madre mia , encomendaros
este tiempo de mi transito. ;O Es-
trella del mar , enderezadme Vos en
medio de tanta borrasca y tempestad!
i O Madre de consolacion, dad con-
suelo ‘en aquella hora 4 quien tiene
tanta pena y angustia! Sefiora, mis
enemigos me han de perseguir , vi-
endo, que se me acaba el tiempo, ¥
deseando llevarme consigo, me han
de querer trastornar el seso, ayudad-
me Vos en aquella hora, Madre Santa,
sed mi Madre, desde ahora para en-
. tonces me encomiendo 4 Vos, y os
lo pido con grandisimo encarecimien-
to, y quisiera yo pediroslo con mu-
cho mayor. Si Vos, Sefiora, tomais la
mano para defenderme, doy yo mi
negocio por hecho, hacedlo asi, Se«
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fiora, y sed Madre de este pecador
indignisimo, alcanzadme, Sefiora, una
buena muerte por vuestra santisima
muerte, y no sean parte los muchos
pecados, que yo he hecho, para que
dexeis de ampararme en aquella hora,
pues esta vuestro Santisimo Hijo de
Eor medio, por cuyo amor 0s ruego,:

agais esta merced 4 este miserabi-
lisimo pecador € indignisimo de ser
oido.

CONSIDERACION VI,

viero tambien reparar, (antes que
llegue 4 pensar, en lo que para mi
cuerpoy alma) el cémo se acaba el
tiempo. | O como es limitado el ti-
empo de merecer! En dando la dlti-
ma boqueada, ya no hay mas tiempo,
iy que le habia un poco antes! ; Y .
que de esto pende la eternidad! jPues
como sera razon, que aprovechase
yo este tiempo! ;O que tiempo he
perdido y pierdo, y que poco reparo
en ello! ;Si un momento de tiempq

1a
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pierdo , queda perdido por toda Ia
eternidad! por que aunque es verdad,
que me puedo arrepentir de lo malo,
mas al fin el tiempo que he perdido,
perdido queda , no puedo yi en
¢l ‘merecer, ni nos podemos de ¢l
aprovechar. Si 4 mi me dieran que
pudiera tomar el oroy plata que qui-
siera, por un breve tiempo; yo ase-
guro, que no perdiera punto, y mas
si con ser breve, no supiera yo,
quando habia de acabar. ;Pues es me-
nos precioso el tiempo, que ‘el oro
6 la plata? ; Es de menos estima 2
preguntdselo & tu alma, quando  se
vea en- aquella hora y angustia de
la muerte , si estimaria mas entonces
un quarto de hora, que todos los
bienes y riquezas del mundo? ;O con
que ansias habia de andar yo de no
perder un punto de tiempo! Ambulate
dum lucem babetis, ut won vos temebre
comprebendant , dice Christo nuestro
Seflor. Yo no solamente no he an-
dado para adelante, sino vuelto para
atras. Perdonadme Veos, Dios mio, y
dadme gracia, para que yo me;sepa
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aprovechar de esta merced, que me
haceis en darme tiempo.

CONSIDERACION VII.

-f%.m\*qua el alma ha deir 4 dar lue-
go cuenta 4 Dios; quiero mirar esto
e espacio, y 4 mi modo de entender,
y hacer cuenta, que arrancada de las
carnes, se para a mirar, lo que pasa
por el cuerpo, acompafiandole hasta
la sepultura. Miro pues, qual queda
feo, desfigurado , amarillo y muerto,
gue ni se menea, ni siente. Los que
asisten alli , me cierran los. 0jos,
componen los brazos y aparejan la
mortaja , entran unes y oOtros a ver-
me, -huyen de mi, por que mi
vista les causa horror y espanto, y
asi dicen, que se dén prisa a amor-
tajarme y a enterrarme. Comienzan
a doblar las campanas , pregintanse
unos a tros, jquien ha muerto? fu-
lano. Dios le perdone, y luego se
olvidan, y se van 4 sus negocios.
Traen la mortaja, y vuelven el rostro.
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por no verme, caeseme un brazo por
aci, y otro por alla, y la cabeza
se cae tambien, me envuelven al fin
en la mortaja. ;O hombre, que poco
es lo que sacas de los bienes de este
mundo! ; Que Iocura es matarse por
tener y amontonar! Me dardn una
triste sabana, y esa sera la mas vieja
y mas ruin, y poco me durard; pues
se podrirda muy presto. Me tenderan
en el suelo, y me cubririn con un
paiio negro, pondrin dos velas en-
cendidas a los lados, traerdn las an-
das , vendran los Clerigos, comenza-~
ran el responso, tomaran mi cuerpo
€n peso, para baxarle 4 las andas;
y por ventura derramardn algunas la-
grimas con esto los de casa, jpor ci-
erto de nada me serviran a mi! ;O
quan poco aprovechars toda la aflicci-
on de los parientes y amigos! Me
pondran en las andas, me llevarin
a la sepultura , estard abierto en la
Iglesia un gran hoyo, habrdn sacado
muchas calaveras y mucha tierra he-
dionda. Hechos los oficios , sacanme
de las andas, hundenme en aquella
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cepultura, y danlos de casa algunos
gritos 6. derraman algunas lagnimas,
y -quiza mas por cumplimiento y bi-
€N parecer , que por otra €osa, CO-
mienzan a echar sobre mi huesos v
tierra, pisanme,y pisaranme sin due-
fo minguno, echan tierray mas tier—
ra , dexanme alli, y vanse todos, y
ponense 4 comer y reir, quizd muy
de especio. O qué solo y quan hun-
dido quedaré¢ alli. Haz aqui una es-
tacion, alma mia, mirando tu cuer-
po alla debaxo de la tierra, conside-
ra qual queda. {{O cuerpo ! 3;Eres tu
el regalado, el que yo vestia y tra-
taba blandamente , por cuya causa
yo me olvidaba de mi, me olvidaba
de los bienes eternos, y de Dios infinito2
iO qual estabas y qual estas! ;Donde
estan ahora todos los regalos pasados?
z Donde las comidas dulces y sabro~
sas ¢ ; Donde los vestidos y galas ¢
sDonde las joyas y riquezas ¢ ; Don-
de el oro y plata, que amontona-
bas para tu servicio ¢ ; Donde la re-
verencia que todos te hacian 2 ;Don-
de tu pundonor y vanidad ¢ ; Donde

It
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el deseo de valer y de honra? ;O
coémo todo es vanidad! Sefior téngolo
yo todo por vanidad, no me abraze
yo con cosa del mundo sino con Vos.
jQue es posible que cosas detan po-
co valor, y de tan poca dura, me
apartan de Vos! jQue dexe yo a Dios
por regalar 4 un cuerpo tan vil y
tan hediondo! 3 Qué cosa mas alta,
que Dios?¢ Sefior, j;que quepa en mi
tal locura y necedad 2 No lo permi-
tais, Sefor, os ruego. ;Qué¢ tal agra-
vio os he hecho! jQué una cosa tan
sucia y asquerosa la he antepuesto a
Vos, bien inmenso € infinito! No ha-
ga yo tal cosa, Sefior. ; Qué es mi
cuerpo ¢ polvo; pues no tengo de
querer , que lo traten mejor que el
polvo. De la manera, que ¢l ahora
no se queja, aunque le aprieten y
pisen, no me tengo de quejar en
toda la vida, sino haberme como mu-
erto. Pisenme todos, y traten este
cuerpo, como el merece. | Valgame
Dios! ;Pasados veinte 6 quarenta ailos
qual estara el cuerpo? Aqui la cala-
bera, alla los huesos mondos, | Y qué
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sepultado estaré en perpetuo olvido!
;Pues que sera despues de doscientos
anos ¢ Y cansome ahora yo mucho
en mirar, si se acuerdan de mi, 6
que sienten ¢ dicen de mi. ;Qué ha-
go ¢ ;O quien pusiese todo esto de-
baxo de los pies! Verdaderamente ,
que he andado ciego hasta ahora;
mas de aqui adelante yo miraré mi
cuerpo , no como hasta aqui, sino
como una cosa asquerosa y vilisima,
y miraré las cosas del mundo, como
vanas y perecederas.
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: EXERCICIO SEXTOC.
FOBRE EL JUICIG PARTICULAR:

COMPOSICION DE LUGAR.

b .
3?:};@0 cietto , segun la fé, lo que
dice San Pablo: (Ad Heb. 9.) Sta-
tutum est bominibus semel mori, et post
boc, judicium; imaginaré mi alm'l, que
sale del cuerpo, presentdda en juicio
ante el tribunal del severisimo Juez,
que es Christo nuestro Seflor, consi-
derindole en un trono de fuego,
como le vi¢ Daniel , y cercado de
inumerables Espiritus , executores de
su justicia.

PETICION,

Pediré con gran afecto 2 Dios
ntiestro Sefior, que me dé alguna luz
de Jo que pasa en aquel juicio, y que
me Comumque su santo temor y aci-
erto, en hacer ahora lo que entonces
querria haber hecho. ,
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PUNTO FRIMERO.

Consideraré , como el alma, al
punto que sale del cuerpo se halla
sola en nuevas, y nunca vistas re-
giones y acompafiada solamente de
las buenas O malas obras, que hizo,
y luego es presentada ante el divino
tribunal , donde el demonio hara ofi~
cio de fiscal, acusindole fuertemente
de todos los pecados, que en esta
vida cometio, y si ha sido mala, su
mismo Angel de guarda le acusara,
por haber sido rebelde 4 sus conse-
jos, y a tantas inspiraciones de Dios;
y su' misma conciencia, como testigo
de vista, como claro testimonio con-
tra ello, y si ha sido, buena, el An-
gel muy alegre le defendera y su pro-
pia conciencia le alentara.

'

PUNTO SEGUNDO.

Considerar¢, como el recto Juez
hard riguroso examen de todas sus
obras hasta de una palabra ociosa, co~
mo aparecerdn alli cosas, que elia
tendra muy olvidadas, 'y otras , de
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que hiza poco caso, como se le hara
cargo de la sangre de Christo, der-
ramada por su remedio , de las ins-
piraciones , aparejos y medios que
tuvo, y del uso de los Sacramentos.

PUNTO TERCERO,.

Consideraré , como si -estuviera
el alma esperando, 4 que salga la
sentencia, al modo que estd uno es-
perando aca la sentencia, en que le
va gran mayorasgo, ¢ esta temiendo
si le han de condenar 4 muerte afren-
tosa. ;En quanto mayores angustias y
aflicciones se verd la pobrecita alma?
iComo lamentara el descuido-con que
viviQ, sabiendo que le habian de to-
mar tan rigurosa cuenta! [Como qui-
siera haber hecho quantas diligencias
le fueran posibles, para estir enton=
ces segura ! : \

PUNTO QUARTO.

Consideraré , como el rectisimo
Juez dari la sentencia sin torcer um-
punto de su Justicia, sin valer alli
ruegos ; favores, promesas, ni bue-



SOBRE EL JUICIO. 133
nos prometimientos , y como lueco
al punto se executard la sentencia,
sin _haber lugar 4 la apelacion.

PUNTO QUINTO.

Si la sentencia es de muerte eter-
na, al mismo punto despojaran al
alma 'de la ¥é, de la Esperanza, y
de todas las demas virtudes que tu-
viere , (como quando degradan 4 un
Sacerdote) apartandola para siempre
de la pretencion de Dios, y de toda
esperanza de salvacion, y relaxada al
brazo infernal para el fuego eterno,
quedando solamente con el caracter
de christiana para su mayor tormento,
y escarneciendo de ella todos los con-
denados. ;O loca miserable, que te-
niendo tanto bien en las manos, lo
dexaste perder por tu culpa!

. Sila sentencia es de vida eterna
los Angeles con grande alegria lleva-
ran el alma a gozar de Dios. i Qué
recibimiento le haran todos los Corte-
sanos celestiales! ; Que amorosa aco-
gida , el mismo Dios y la misma Vir-
gen! ;Como el alma dard entonces
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por bien empleado, quanto ha hecho
y padecido por Dios, pareciéndole to-
do muy poco respecto de tan colma-
do galardon !

COLOQUIO

Con la Virgen Santisima, que
ahora hace -oficio de Abogada, supli-
candole , que desde luego haga esté
oficio por mi, y me negocie esta bue-
na sentencia , alcanzandome gracia-
para que haga obras dignas de ella,
diciendo con ternura de Hijo: Maria
Mater ‘gratie , Mater misericordice ,
tu wnos ab boste protege, et bora mor-
tis suscipe.

- Otro coloquio con Christo Sefior
nuestro , muerto en la Cruz, su-
plicandole, que me dé buena muerte
por su saitisima muerte, y que para
esto me dé ahora tal vida, que me-
rezca esta buena muerte,

-
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CONSIDERACION 1.

DEL JUICIO PARTICULAR DE CADA UNO,

i

Lianienpo considerado en que parva
el cuerpo, quiero tambien ver de espa-
cio, y a mi modo de entender, lo del
-alma, que es lo que mas hace al caso,
que al cuerpo despues de muerto,
que lo coman gusanos 3 qué.impor-
ta? Vamos, alma mia, a dar cuen-
ta 4 Dios 4 Dios cuya justicia es
infinita, 4 Dios, que todo lo sabe, &
Dios cuyos juicios son muy diferen-
tes de los de los hombres, a Dios
que juzga segun verdad, y no segun
lo que parece de afuera. jAy Dios!
5Cémo he de hacer esta cuenta? ;C6~
mo he de salir de ella? De ella de-
pende la eternidad sin fin, que no
se acabara por mas millones, que los
hombres puedan contar y escribir,
aunque toda la vida estén de dia y
de noche haciendo cuentas, y el me-
nor numero sea de tantos millones ,
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como hay y ha habido atomos en el
ayre, despues que el mundo es mun-
do. Hoy sabras, alma mia, si has de
tener eternidad de Cielo ¢ eternidad
de infierno. ;Y qué serd de mi, si
me alcanzan de cuentas¢ jMas ay!
3 Qué cuenta tengo? ;Y como pasan
las cosas en el juicio de Dios?¢ 3 Y
quien me lo dira ¢ Quiero hacer cu-~
enta con algunos que han pasado ya
Ia tela de este juicio, que en ellos se
hizo, y veré como pasan aya las co-
sas. En esto haré cuenta, que veo
un grande resplandor , y una multi~
tud de Angeles hermosisimos, y entre
ellos la alma de un pobrecito des-
echado del mundo y olvidado de los
hombres, que lleva una corona her-
mosisima , y que se oye una dulci-
sima musica de los que van con ella,
y lo que cantan es: ya se pasé el in-
vierno lleno de Iluvias y de trabajos,
y se ha llegado, alma, para ti la
primavera eterna , alégrate, alma fiel,
y entra en el gozo de tu Sefior. jO
“suerte dichosa! ;O bien empleados
trabajos! ; O lo que diera yo por tu
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suerte! | Y que poco me pareciera a
trueque de tenerla, haber sido el mas
minimo cocinero del mundo y fregan-
dero de una Religion, y haber pa-
decido los mayores trabajos que se
han padecido en el mundo, y hecho
todas las penitencias juntas, que se
hacen en todas las Religiones! ;O que
poco me pareciera el haber dexado
al padre, la madre, los parientes,
la hacienda la honra, y a mi mis-
mo, a trueque de alcanzar tanto bien!
Paso adelante , y veo un grande nu-
blado de humo, y oigo voces tristes
y gemidos dolorosisimos , veo inume-
rables demonios horribilisimos, que
traen en medio agarrado 4 un hom-
bre rico, docto y muy honrado, dan-
do gritos, diciendo: victoria, victoria,
salimos con la nuestra, vaya a los
infiernos , vaya, vaya. ;O que dira
el desdichado ! Ay, ay, ay de mi,
que me veo entregado 4 los lazos
infernales sin remedio! O como tem-
blaré yo, de si me ha de suceder
otro tanto! jQué dird el desdichade
de su vida pasada! ; O como abomi~

K



138 EXERCICIO V1,

nard de las honras y deleites! {Como
se embravecera contra §i, y no se
hartara de blasfemar y maldecir sus
gustos', su ciencia , su hacienda , su
honra, y a si mismo, exclamando :
i perdido soy , condenado soy ! Y
en esto veo, que le arrebata un
fuego abrasador, y dd con ¢l en el
profundo del infierno. Ha, si me
dieran en este punto volver al mundo!
;Qué hiciera? Mas, ;qué no hiciera?
Ya no hay lugar, vamos a dar cu-~
enta. ;O tiempo, tiempo! ;O tiempo
pasado y poco estimado! ;O tiempo
mas precioso que todas las riquezas
del mundo !

CONSIDERACION 1L

Enmzo, pués, en el tribunal de Diogy
y considerando 4 mi modo de enten-
der, veo al Hijo de Dios sentado en
un trono hermosisimo , acom patiado de
su- Madre benditisima y de todos los
Angeles, veo tambien 4 una parte
inumerables demonios, que traen el
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proceso .de mi vida, y muy conten-
tos, como quien tiene el pleito muy
claro, y sentencia por suya, presén-
tanme' alli delante de aquel Dios de
infinita magestad, y que sabe quanto
he hecho, y tiene contados todos los
cabellos de mi cabeza , todos mis
pensamientos , todas mis palabras y
obras. Todos los Angeles y Santos con
gran reverencia se postran delante de
su Magestad y le cantan:- Santo, San-~
to, Santo, Sefior' Dios de los exér~
citos, tuyo és el poder, tuya la glo-
ria , y no hay quien pueda resistir'a
tu omnipotente voluntad. Comienza
luego a hablar nuestro Sefior, escu-
chan todos con silencio, y dice asi: yo
te diel ser, y te conservé en ¢l, yo
te di la memoria , entendimiento y
voluntad y otros muchos dones, yoy’
por que no te perdieses, me hice
hombre por ti, yo por ti lloré, tra-
bajé y padeci hambre y pobreza, y
por ti finalmente fui azotado, coro-
nado de espinas, y puesto en una
Cruz entre dos ladrones, donde di
la vida y la sangi? por ti, ;Qué ha-

2
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bia de haber. hecho yo por ti, que no
haya hecho? Yo te aguardé y sufri
tantos afios, afiadiendo misericordias
a misericordias, rogandote con la paz,
y convidandote ,con el Cielo. Respon-
deme , dame’ cuenta de lo. que .te he'
dado, damé¢ cuenta de la sangre que
por ti derramé, veamos, como has
correspondido-al amor que te he te-
nido y 4 tantos -beneficios -espirituales
y. temporales. como te hehecho. jAy
Dios | ; Qué sentird mi [ conciencia &
5 Qué alcanzado de cuentas me ha-
llaré 2 ;Qué -responderé ¢ ; Qué harc?
5Qué diré? [n esto oigo que toman:
la jnano los demonios y.dicen : nu-
estro.es, por tanto entregadnoslo; justo.
Juez. Abren los libros y relatan, qu-
anto ‘he hecho, hasta una palabra,
ociosa : tal dia, Sefior, en tal parte
hizo: tal pecado, tal dia, en tal rin-
con hizo tal pecado, tenia por su
dios 4 su vientre, su idolo era su
honra. Si alge hacia bueno, era por
cumplir con los hombres, -y bien pa-.
vecer. ; Qué hay que dudar, Sefior?
A los beneficios ha correspondido con
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injurias , €l , Sefior , os'crucific6 con
sus pecados, €l de vuestra inspiracion
no hizo caso, llamando Vos, Seinor,
muchas veces 4 la puerta de su co-
razon , os di0 el con la puerta en
los ojos, vi¢ndolo ¢l y advirtiéndolo
cometio muchos pecados, con saber,
que por ellos perdia el Cielo , y se
obligaba 4 ser esclavo nuestro por to-
dos los siglos, y asi, pues €l lo quiso,
€l se lo tenga, reciba su paga y su
merecido. Vuélvese a mi el Juez, y man-
dame dar descargo. Yo me vuelvo a
mi Angel , le pido temblando lea el
proceso de mi vida, relata alli todas
mis obras el Santo Angel, sin dexar
un jarro de agua, que haya dado a
algun pobre, pone delante las obras
y actos de penitencia, que he hecho;
mas los demonios dicen, que no las
hacia de corazon, que todo era cum-
plnmento, y que no tenia intencion en
mis obras. ;O que de obras, que a
los hombres parecian buenas, parece-
ran alli no serlo sino vanas! Hallo-
me atajado, que no acierto a hablar,
veo la obligacion infinita 4 que no
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he correspondido, aun con eso poco
que yo podia. Al fin, me manda el
Juez salir afuera 4 esperarla senten-
cia que me ha de dar.

CONSIDERACION III,

I%»’%ma, pues, alma mia, lo que sen-
tiras a la puerta del tribunal de Dios,
esperando sentencia final sin poder
apelar de ella por toda la eternidad.
iO que sudores y trasudores, qué mie:
dos y qué congojas sentiras alli! ;O
que temores de tu salvacion! Aqui
te quiero yo preguntar, ; que quer-
rias haber hecho ¢ ;Qué suerte y es-
tado de vida quisieras haber escogido?
3 Si quisieras haberte contentado con
poco , 6 si quisieras haber hecho lo
dltimo de potencia en todoy por to-
do? ;Si estando en esa angustia te
dieran lugar de volver al mundo qué
hicieras? ;Qué estado escogieras? 3C6-
mo ordendras tus pensamientos , pa-
labras y obras? ;Coémo hicieras exa-
men de tus cosas 2 ; Como hicieras
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penitencia de lo pasado? ;O como se
lo agradeciera yo 4 Dios y dixera:
Sefior, dadme lugar de penitencia que
yo haré una vida la mas exemplar y
rara que se haya visto en quanto pu-
diere! Pues vamos, alma mia, ;si Dios
te da ahora este tiempo, habiendo td
merecido el infierno, por qué no ha-
ris desde luego, lo que entonces di-
xeras € hicieras ¢ ; Por qué, lo que
entonces juzgiras y determiniras, no
sera regla de tus accignes, intencio-
nes y'operaciones ¢ ;O como enton-
ces escogieras en todo lo mejor! 5Pues
por qué no lo haras aca? ;O como
tomdras el estado que mejor te estu-
viese para tu salvacion! ; Pues por
qué no lo tamaras ahora, sin andar
en dilaciones de hoy para mafiana,
que te tienen perdido ¢ ;O como a
trueque de salvar tu alma rompieras
con ‘hacienda , parientes, honra y
contigo mismo que es mucho mas!
5 Pues , por qué no lo haces ahora?
Yo me tengo de resolver 4 hacer
ahora en todo, lo que entonces qui-
siera haber hecho, rompa conlo que
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rompiere , aunque sea con' todosmis
deseos y gustos; pues vale mas la sal-
vacion de mi alma, que todo lo de-
mas. ;O Sefior, dadme fortaleza,
que no valgo nada sin Vos! Ense-
fiadme, Dios mio, que estado es, el
que mas me conviene, que yo quer-
ria determinarme luego , y que no
se fuese todo en dilacion, Angel santo
mio , ;cémo lo haria yo? ;Coémo or-
_denaria mi vida ¢ Virgen Santisima,
decidinelo Vos, € interceded con nu-
estro Seflor, para que me lo ensefie.
iValgame Dios! ;Si yo fuera un ter-
cero, qué me parece 4 mi, que res-
pondiéra el Angel? ;Qué nuestra Se-
fiora? ;Qué le aconsejara Christo nu-
estro Sefior ¢ Veamos, como le di-
xera 4 este tal , que ordenara la vi-
da: yo quiero comenzarla a orde-
nar desde luego, y que mis pensami-
entos vayan conforme a esto, mis pa-
labras y mis obras, y examinarme ca-
da noche, si lo he hecho asi O
no. Eterno Dios, por amor de Jesu-
Christo. vuestro Hijo , que me deis
fortaleza para esto, y pues me haceis
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merced de darme tiempo, no permi-
tais , que yo le pierda.

CONSIDERACION 1V,

N o s¢, alma mia, como puedes des-
cansar, hasta haber dado -esta cuenta,
particularmente viendo, que los muy
santos la temen, y temen mucho. ;Pu-
es, como dexaré yo de temer, viendo
que toda mi vida ha sido pecados,y
que los he cometido, y no sej que
estén perdonados; y se, que tengo de
dar estrecha cuenta de todo, que
Dios me ha de juzgar segun verdad,
y el cargo que me ha hecho es tal,
que de solo pensarlo tiemblo? jO Se-
fior, si continuamente viviese yo con
este temor € hiciese todas las cosas,
como quien ha de dar cuenta de ellas!
Séate , alma mia , este discurso que
te he puesto delante, freno en todo
y por todo. Mas pues al fin se me
ha de dar una i otra sentencia, y yo
deseo tanto la de la salvacion, y he
merecido tantas veces la de la con-
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denacion; bien sera hacer cuenta que
me dan una 4 otra sentencia , para
ver, lo que sentiria yo, y asi tomaré
con mas veras el pretender la una y
huir la otra, y tambien para ver las
penas, que yo he merecido y la mer-
ced que me ha hecho Dios en librare
gne de ellas.

CONSIDERACION Y,

Qurmm primero mirarme como pe-
cador y miserable , pues lo soy, ¥
asi mirandolo tambien todo 4 mi mo-
do de entender y de espacio, haré
cuenta, que despues de haber estado
a la puerta del tribunal de Dios, me
llaman, y me presentan en ¢l , para
darme sentencia final. Veo aquel justo
Juez enojado conmigo. jAy Dios mio
y Jesus mio! jQuien podra sufrir verte
enojado y contra mi! Quando no hu-
biera otro infierno, ni otra pena,
esta fuera tal, que por todos los
haberes del ‘'mundo yo no te ofen-
diera. ;Es esto lo que yo he atesorado
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en la vida? ;Esto he ganado? 0 des-
dichado de mi! Tiemblo, Sefior, de
solo pensar, que he de oir palabras
de condenacion de tu boca santisima,
iDios todo poderoso y enojado con-
tra mil jAy de mil ;Qué dolor pue-
de haber, que con este se: compare?
iO quanto menos mal fuera, que me
soterraran los montes para siempre !
Sefior, executad en mi todos los cas-
tigos, ‘que se pueden pensar, 4 true-
que, de que no os vea yo enojado.
Sobre mi vengan todas las enferme-
dades, que se han padecido despues
que el mundo es mundo , y se pa-
decerdn, hasta que se acabe, y no
os vea yo enojado. Vengan todos los
dolores y tormentos, que puede el
demonio inventar, y no os vea yo
enojado. j Ay Dios! jQue yo con
mis pecados os he enojado! ;O quien
nunca los hubiera cometido! O quien
diera un grito tan doloroso , que se
oyera en todo el mundo, llorando sus
pecados! {O hombres dormidos en el
stefio del pecado! Despertad, desper-
tad. ; Hasta quando habeis de tener
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un corazon tan pesado, tan endure-
cido y tan necio ? | O quien pudiera
dar una voz tan espantosa, que asom-
brara los corazones de los hombres!
Fugite a ventura ira, como' clamaba
San Juan: huid de la ira venidera.
3 Como no huis de esta ira 2 ; Huis
de ver a un hombre enojado , y no
huis de ver 4 Dios enojado? Enojado,
pues , el justo Juez, dira a4 los’ cor-
tesanos del Cielo : Filium enutrivi et
exaltavi, ipse verd, sprevit me. Cri¢ este
hijo, ensalcéle, y €l me desprecio.
iComo teneis grandisima razon, Dios
mio! Dexar siquiera me harte de llo-
rar. Paso adelante, y veo sus 0jos,
como llamas de fuego , y sus pala-
bras son como un alfange de dos filos,
que corta y abre de parte 4 parte, y
diceme : apartate, de mi maldito al
fuego eterno con Satanas y todos sus
sequaces. Embisten luego en mi mu-
chisimas legiones de demonios, arre-
batanme con grandisima fuerza, me
atan con cadenas de fuego, que me
cubre todo, me comienzan a llevar por
suyo. [0 que angustia sentira mi co-
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razon! ; Ay, ay de mi! ;8Si tendré
algun remedio para librarme de mis
enemigos ¢ Hincome de rodillas, y
acudo a los Angelesy Santos, juntas
las manos y con ldgrimas en los ojos, °
y en particular acudo al Angel de mi
guarda y a los Santos con quienes he
tenido particular devocion. Ayudadme
Angeles y Santos gloriosos , sedme
abogados € intercesores, que me lle-
van mis enemigos, favorecedme por
un solo Dios. Dicenme que ya no
hay lugar, y en particular el Angel;
de mi guarda me dice: este ‘castigo:
tienes bien merecido , pues no me
quisistes oir. Yo andaba en tu com-
pafiia, y te ponia delante esta cuenta:
y no hacias caso de mi. Yo te ro-

aba con la paz, y no la quisiste.
’ues ya no la tendrds por los siglos:
de los siglos: no sera jamas oida tu
peticion ni deseo. Desiderium peccato-
rum peribit. O que dolor 'me cau~
saran. estas palabras! Ir quiero 4 nu-
estra Sefiora Madre de Dios, Madre
de misericordia , Madre piadosisima.
Sefiora y Madre mia, pues sois ‘Ma-
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dre de pecadores, sedme Madre, y
libradme de mis enemigos, usad con-
migo de misericordia. Mas oigo que
dice, que para mi no hay misericor-
dia, y que no ha de hacer conmigo
oficio de Madre. ;O desdichado de mi!’
iO que Madre he perdido para siem-
pre jamas! ;Quando no hubiera otro
mal, esto no debia ser bastante para
apartarme de todo pecado? ; Quien
se dolera de mi, si mi Madre me
dexa iy desampara ¢ ; Ay Dios, que
yo me lo he merecido, pues no me
aproveché de su amor, mas que de
Madre, quando tenia tiempo! ;O qui-
en pudiera llorar aqui un rato su
desventura! Doy una voz de lo in-
timo de mi corazon 4 Jesu-Christo
nuestro Sefior: Redentor mio, Sefior
mio, kabed misericordia de mi, acor-
daos, Sefor mio, que por librarme
de estos enemigos, disteis la vida 'y
sangre, libradme de ellos, por lo que
pasasteis por mi y por el amor, que
teneis a vuestro Padre. Me dira, ni aun
por eso, por que no te supiste apro-
vechar, mientras tenias tiempo , no
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te ayudaré jamas: no te conozco.

;Pues como , Sefior? ; Yo no os llas
maba , Sefior y Dios mio? ; Yo no
confesaba , comulgaba y oraba? Asi
§5 Pero non omuis, qui dicit mibi,
Domine , Domine , intrabit iz Regnum
Ceelorum , sed qui facit woluntatens
Patris mei, quiest in Ceelis. No basta
decirme con los labios, Sefor, Sefior,
no me pago yo de palabras, sino de
obras, que llegan 4 hacer la voluntad
de mi Padre. Si te hubieras sabido apro-
vechar de las confesiones y comuniones
remedio tuvieras. ; O Sefior, miseri-
cordia , misericordia! Respéndeme :
Clausa est janua. Cerrada estd la pu-
erta de la misericordia para ti. Con
esto me arrebataran los demonios, y
llevaran por suyo. Iré , aunque mas
me pese, y pensar¢ en aquellas pala-
bras , Clausa est jonua. 3 Qué estd
para mi cerrada la puerta de la mi-
sericordia? ;Y por todos los 51g1053
3 Qué esto me lo dice Jesu-Christo .

que es eterna verdad, y antes. fartara

el Cielo y la tierra, que falte su pa--
labra2 {O cerradura perpetyal [Qymises

A
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ricordia eternal ;Qu¢ antes estaba Jesu-
Christo con los brazos abiertos para
recibirme, rogandome con el perdon,
que ¢l me abri6 la puerta del Cie-
lo 4 costa de su sangre, y ya me
esta cerrada por todos los siglos? ;Y
qué no es esto imaginacion, sino ver-
dad? No hay. palabras para declarar
el sentimiento, que tendria una alma
con esto. Quiero, pues, antes de pasar
adelante, darte voces: Alma mia, gu-
ardate , guardate de tanta desventura
y miseria. Mira, que has merecido
millones de veces esta sentencia, apro-
véchate del tiempo, mira, no hagas
or donde merezcas este castigo.
E/Ianos 4 la obra estimemos, y apro-
vechemonos del tiempo, que no sa-
bemos, quanto nos durard. Serd bueno
dilatar este negocio de hoy para ma-
nana? ;Sera bueno. ponerlo en quizd
tendré tiempo¢ ;Negocio de tanta im-
portancia en quiza¢ Eso no. ;Nego-
cio de tanta eternidad en quizd? Eso
no. Et dixi: nunc cepi. Desde luego
me determino 4 comenzar y romper
con qualquiera cosa, que me lo pue~
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da impedir, sed lo que se fuere. Plegue
a Dios que asi sea.

~ CONSIDERACION VI.

BE, lo dicho puedes, alma mia, sa-
car hartas meditaciones para el exer-
cicio del Juicio universal, Solo advierte
y junta con lo pasado, que sentiras,
de que se publicasen todos tus peca-
dos, en tu presencia , .estando _d_%l'alll--
te todos tus conocidos, ; Pues, qué
serd, delante de quantos han sido en
el mundo, son y seran? ;O que sen-
timiento, que verglienza y que con-
fusion sera, ver que saben todos lo que
yo me avergonzaba de decir 4 un
confesor en secreto! jO como tomarian
por partido los malos , que los cu--
briesen los montes, por no verse en
aquel dia en tanta confusion! ;Pues,
por qué tengo de hacer cosa, que
despues me cause tanta vergiienza 2
Todo se hade publicar, y asilo que
hace al caso, es no hacer cosa que
no pueda parecer ilh’ delante de Dios
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y de todo el mundo, y lo ya hecho
llorarlo, para que alli no nos cause
confusion. Bueno sera cada noche a
la hora del exdmen hacer cuenta que
estds en este juicio, y que delante de
Dios, de los Angeles y Santos se re-
lata lo que has dicho, hecho y pen~
sado. aquel dia, para que veas si hay
algo, que leido alli, te causaria ver-
glienz4, y lo enmiendes para otro dia,
y 1o seas solo ‘el Juez en- tu causa,
sino “pon por Jueces 4 los Angelesy
Santos. y 4 Jesu—Chflsto. {0 que” de
faltas’ que tu traigas; no le pareceran
bien 4 Jesu-Christo! Quita, alma mia,
todo, todo lo que desagrada a los
ojos de Dios, sea poco ¢ sea mucho,
que lo poco ha de tener por mucho,
segun ha de ‘ser ci«grande ‘ef’ deséo que
has de tener de dar contento, 4 Dios,’
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EXERCICIO SEPTIMO.

SOBRE EL INFIERNO.

COMPOSICION DE LUGAR.

:{{ MACINAR en el centro de la tierra
un grande y obscuro calabozo , lle-
no de fuego, y humo espeso y he-
diondo , y alli abrasindose muchos
condenados, 4 los quales estan ator-
mentando los demonios.,

PETICION,

Pediré a Dios nuestro Sefior un
grande sentimiento de las penas que
sienten los condenados, para que si
su amor no me aparta de pecar , &
lo menos el temor de las penas me
xefrene.

£ " PUNTO I-‘ILIMERO.

Consxderare, como el infierno es
una carcel perpetua de la mas hor-
nble , vil, abominable y desesperada

Lz
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canalla, que pueda imaginar, de hom-
bres y de demonios, que estando siem-
pre juntos, son todos entre si mortales
enemigos 5 abotreciéndose y atormen-
tandose unos 4 otros, sin haber, quien
se compadezca de sus penas, 0 quien
les consuele en ellas. Es un estado
de suma desdicha, que carece de to-
dos los bienes, y padece todos los ma-
les, los quales se reducen 4 dos gé-
neros de penas, el primero se llama
pena de dafio 5 que es privacion de
Dios y de'su Gloria , en pago de
haberse apartado de Dios, fuente de
todos los bienes, el segundo es pena
de sentido, que consiste en los tor-
mentos , que en todos sus sentidos
padecen , por haberse convertido™ 4
las viles y perecederas criaturas.

PUNTO SEGUNDO,

La pena de dafio es infinita, pot
ser privacion. de un bien infinito, que
es Dios , estando condenados 4 per-
petuo destierro del- Cielo, & privacion
perpetua‘de la Bienaventuranza y vista
de Dios, para que fuéron- criados ,
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de la compaifiia de Christo y de su
Santisima Madre, de los nueve Co-
ros de los Angeles, de los Bienaven-
turados y en especial de los que mas
amaban. Todo esto les causara eterna
pena por haberlo perdido,

PUNTO TERCERO,

La pena de sentido consistz en
padecer todos los sentidos y poten-
cias del hombre, los cinco exteriores
siendo atormentados ellos y todos los
miembros ‘con todo género de tor-
mentos, Si tanto se siente un dolor
agudo de muelas, de hijada, de co-
razon, y si tanto horror nos causa
ver dar tormento 4 uno, cortarle un
brazo, 6 cauterizarle con - fuego, ;qué
serd padecer uno en si todos estos
dolores y tormentos juntos, y esto.
en sumo. grado, y durando en ese ex-
tremo por toda la eternidad ¢ Las
potencias del alma padecerin con
imaginaciones sumamente  melancoli~
cas, con inereibles tristezas, rabias,
desprecios y con la continua memo-
ria de los bienes,. que perdiéron, y
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de los males , que padecen y pade-
ceran.

PUNTO QUARTO.

Uno de los mas crueles tormen-
tos sera el ver mis pecados 6 gu-
sano de la conciencia , que siempre
estard royendo las entranas, y dando
rabiosos bocados en el corazon del
condenado , acordandose quan facil-
mente pudiera evitar tantos males, y
por quan viles y breves deleites se
condend a ellos, y se privd de los
bienes eternos. ;O como se mordera
las manos, y se querra . despedazar ;
y mas viendo , que no se puede dar
Ia muerte!

PUNTO QUINTO."

Siendo todas ‘estas penas tan gran-
des en qualquiera de los condenados,
son mayores en los mas culpados, y
es mas crecido el dolor y tormento
de la parte 6 sentido, que "hubiere
sido especial instrumento del' pecado.

La conclusion es, ergo’ erravimus
4 wia wveritatis, Luego hemos errado
el verdadero camino. Esto que con-
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fiesan en el infierno , lo infieren de
lo que hiciéron en la tierra; y quizd
de vida semejante 2 la que yo he vi-
vido , habiendo sido de mi, edad, es-
tado y condicion. Si como hacen tan
buena conseqiiencia, fuera a buen
tiempo, si como dicen, luego errado
hemos, pudieran anadir ; luego bien
serd enmendar nuestros yerros, - ,cé'no
los enmendarian! {Qué vida harian,!
Yo he caido en los mismos Yerros;
pero estoy en eso de enmendarlos ,
y asi debo hacerlo, sacando la con-
segiiencia de San Pablo , que: ahora
serd ;bueno y a buen tiempo. Ergo
dum tempys bhabemus, operzmur bonum.

COLOQUTO. PRGNS

Con la Virgen Santisima Madre
de Dios , suplicandola,, me alcance
perdon de mis pecados, gracia para
enmendarlos , fortaleza para executar
los buenos propdsitos, que Dios me
ha dado en estos exercicios y perse-
verancia, para que en medio de tan-
tas ocasiones y peligros comohay en
el mundo, no se condene mi alma.
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Otro coloquio con nuestro Sefior
sobre lo mismo.

CONSIDERACION I

SOBRE EL EXERCICIO DEL INFIERNO.

]@ alma, qué sentiras, quando ya
sin esperanza de misericordia te veas
rodeada de los demonios , y que te
llevan por suya al infierno! Particu-
larmente, quando veas, que van re-
gocijados, como vencedores, que lle-
van la presa que decean y dicen:
llegado ha el dia que deseamos. Pre-
valuimus adversus eum. Salimos con
la nuestra, engafiamosle, eternamente
morira en nuestro eautiverio por to-
dos los siglos. 3Que -dé¢ yo oidos 4
todos mis enemigos? ; A quien pre-
tende mi perdicion? ; A quien ha de
hacer fiesta por haberme perdido por
todos los siglos? ;Que me fi¢ de ellos?
Pues este sera el pago, que me da-
ran, ; Ay Dios, que a suefio suelto
duermo, viéndome entre tantos y tan
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horribles enemigos! Consideraré, pu-
es, que me llevan 4 toda prisa al
camino del infierno, y antes que alla
llegue ,  levantaré los ojos al Cielo.
i Ay Dios, y lo que he perdido por
cosas livianisimas! jAy lo que pudiera
haber alcanzado! ;Y ' con qué facili-
dad pudieras, alma, venir 4 ser com-
pafiera de los Angeles é hija de Di-
0s; y mira qual vas, como vas y &
donde vas! Llegards en esto 4 un
valle , donde se vé el profundo lago
del infierno , miraré en lo profundo
un como rio de fuego, de donde
sale una humareda , que pone gran-
disimo horror, alli veré otros muchos
demonios, que con instrumentos hor-
ribilisimos, y muy 4 prop0sito pa-
ra atormentar me estan aguardando ,
haré tambien cuenta, que veo el fue-
go del purgatorio, y alli muchas al-
mas santas padeciendo terribles tor-
mentos. Ay Dios, si me cupiéra d mi
vuestra suerte! ;O quanta fuera mi
ventura, aunque hubiera de estar alli
mas millones de anos, que hubo le=
tras en libros y papeles en el mundo!
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Quiero reparar aqui un poco, y ver
los medios que Dios me pide. 3 Por
que no me aplicaré al silencio, 4 la
disciplina, al ayuno, al recogimiento
y a todo trabajo? No me dan otra
confianza y alivio los demonios para
estir mas alli, sino decirme, que el
infierno ha de ser mi lugar para si-
empre , me despeftan de alli abaxo ;
y como quien de lo alto del Cielo
arrojase con grande Impetu una pie-
dra de molino en el mar, me arro-
jan de golpe diciendo: Cecidit, ceci-
dit Babylon magna, & ul'ra jam non
invenietur. Cayd, cayo aquella grande
ciudad de Babilonia, mi fausto, mi
pundonor , mi sobervia.y embovami-
ento , mi regalo, mi locura, y no
levantara la cabeza jamas. ;Estas son
las torres de viento, qué yo fundaba
en mip:nsamiento? ;fistas mis trazas?
;En esto pararon mis pretenciones de
honra y regalo? ;Y viendo esto, vi-
viré siempre de una manera ¢ ; No
haré mas mudanza un dia que otro?
5 Qué hago?¢ ; A quando aguardo ?
3 Qué se me pueda hacer dificultoso
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el camino de la virtud viendo esto?
;De qué puedo quejarme?¢ O Sefior,
que miserable soy; pues viendo esto
no me deshago trabajando!

CONSIDERACION 1L

ME echan, pues, de golpe en aquel
fuego , donde consideraré, que estin
sobre mi cien lanzas de fuego, y de-
baxo'y 4 los lados otras tantas, y yo
en medio, y un fuego, que abrasa
mas que plomo y metal derretido,
que el fuego de acd es, como pin-
tado en su comparacion, y asi miraré
mi cabeza, mis ojos, boca, narices,
piss; manos y todo mi cuerpo hecho
un fuego, como un hierro encendido
quando lo sacan de la fragua. ; Qué
dolor serd, el que aqui sentiré! ;Co-
mo lo podré sufrir? No puedo sufrir
una pavesa que me caiga en la ma-
no, 3 pues como sufrire esté fuego
abrasador ¢ Si me han de dar una
lanzada 6 un boton de fuego , solo
el temor de ello no me dexa dormir
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la noche antes. ; Pues como no ti-
emblo de tan grave mal? Verdadera-
mente , que aunque esta pena sola
hubiera de durar el espacio de sola
una Ave Maria, estan grave, que
no hubiera hombre que se pusiera a
padecerla por todos los bienes del
mundo. ;Pues como me he obligado
yo a.ella, no por reyno, sino por,
Jjuguete y de valde, y no por espa-
cio de una Ave Maria, sino por to-
da la eternidad? Por que la pena de
fuego se ha de padecer, y si acaso
se habia de mudar por algun tiempo
no habia de ser nmi seria de alivio
ninguno. ; Quien no tiembla oyendo
esto¢ ;Qué tenga yo hechos los oidos
a esto? Si yo tengo por verdad,. lo.
“que dice el Evangelio, (como  lo.
tengo) ;cémo no temo un mal tan
grande ¢ ; Cémo estoy tan seguro ¢,
; Como estoy tan cierto, que no; me
vendra; pues sé, que lo he mereci-
do, y no se si estoy  perdonado; y.
quando estuviera perdonado, no. se.
si volveré a caer?¢ Juntemos ahora;
con esto, lo que padsceran los ojos
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con aquellas tinieblas y vista de los
demonios. { O tinieblas perpetuas y
bien ‘merecidas, de quien ama mas
las tinieblas que la luz! ;}Que quiera
yo tégirme mas, por lo que dicen
quatro luxuriosos y vanos, que por
lo que dice el Evangelio? ;Como me
he ' ‘dexado ‘cegar de mis pasiones ¢
3 Cémo me ' he regido por consejos
de ‘necios 2 Pues 1la vista® delos de=
monios, | quie horror y espanto cau-
sard, asi por-ser ellos tan feos y tan
horribles, como por ser nuestros ene-
migos, y los que hann de atormentar
4 los malos ! Juntemos lo que pade-
cerati los oidos con los gemidos do-
Torosisimos y tristisimas voces, que ha-
brd en aquel malaventurado lugar, y
por acabar, 16 quie padecera el olfato
con tanta hediondez, como habra alli,
el gusto con lo amargo que sentira,
y ‘el tacto con los dolores 'intensisi-
mos que sentird. ;O como estaré asi
todo cocido en dolores, rebentando
y' muriendo! Considérate, pues, Alma
mia , en este fuego y en estos tor-
mentos, O como , quejandote, daras



166 EXERCICIO VI
gritos ' dolorosisimos y dirds: j Ay de
mi! ;Que me abraso, que me muero,
que me MUero, que me mMuero, que
rebiento de dolor , que no lo puedo
sufrir un punto, que un Mmomento se
me hace cien mil millones de anos !
;Cémo lo sufrir¢ por toda la eterni-
dad? 3;Quando se acabard esto? Nun-
ca. 3 Quando se aliviard¢ Nunca.
5 Quando saldré de aqui 2, Nunca.
szen me sacara de aqui? Nadie,
3 No hay remedio ? No. ; Quien me
consolard ¢ Nadie. ;Quien. siquiera se
compadecerd de mi ¢ Nadie. ;Qué no
hay consuelo? No. ;Qué no. hay ali-
vio? No. ;Y habrd esperanza alguna?j
No. 3 Y de aqui 4 cien mil' aiios,, la
habra2 No, ni por todos los siglos.
zPues, qué haré? No hay que hacer,
sino morir y rebentar, ;A quien acu-
dir¢ ¢ No hay a quien acudir, que
no hay quien te quiera bien, ni en
el Cielo, ni en el inﬁerno , ni_lo
habra por todos los siglos. ;O aflics
cion sobre toda afliccion! ;O pena
sobre toda pena! Y si suele aliviar
la pena, la memoria.de los bienes
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pasados y venideros, esto aqui no
tendra lugar, por que mejora en lo
venidero no la ha‘de haber, y el
acordarse de lo pasado aumentara el
tormeanto, y asi la memoria tendri su
particular pena , no acordindose de
cosa , que le dé gusto, sino de lo
amargo y doloroso, Se juntari con
esta la pena de voluntad que no
haré cosa jamais c}ue me agrade , y
me haya de ser alivio y gusto, y la
del entendimiento, que siempre esta-
ra discurriendo en esta su miseria, y
ponderandola sin cesar, y no acaban-
dola de ponderar, desuerte que no
solo en lo exterior sino en lo inte-
rior tambien , estara lleno de tor-
mento y congoja ; sobre todo esto,
el gusano dela conciencia estard si-
empre royéndome las entraflas, como
se dira abaxo. ;O como se maldeci-
ran, viendo ‘esto los condenados! Cé=
mo maldecirdn el dia, en que nacié-
ron, el pan que comiéron, y todo
quanto hiciéron, habliron y pensa—
ron! | O que rabia tendrin contra si
mismos ! ; Cémo desearin la muerte,
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y no se les concedera! Todos los abor-
receran y ellos asi mismos, tanto ,
que_si pudiesen ; se matarian 4 bo-
cados, y tendrian por gran dicha el
poderlo hacer. Verdaderamente , Se-
fior , que es este un tan grave mal,
que solo pensarle saca de juicio. ;Qué
lo que aca mas se teme, es la mu-
erte, y alli se deseay se tendria por
gran dicha? ;Y que 4 esto se obligue
un hombre por un pecado! ;Y que
con todo eso le cometz con tanta
facilidad, y mas 'que la de beber un
jarro de agua! Faltanme, Sefior, las
palabras, y filtame el entendimiento
para ponderarlo, Pondereselo cada uno
para si. : it

CONSIDERACION IIIL

QTE parece , alma mia, que hemos
ponderado harto, lo que es eternidad
¢ infierno, y el tormento que allise
padece? Pues sabete, que todo lo di-
cho es nada en comparacion de lo
que ello es, y asi aunque no puedes
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acabar de entender, qual sea esta
pena; para_entenderlo algo mas, vu-
elvete a poner en aquel desdichado
puesto y mirate en aquel fuego con
tanto dolor y pena, y tan sin espe-
ranza de remedio, de consuelo, ni
alivio por toda la eternidad. Luego
mira , como viéndote en esta aflic-
cion , comenzaras 4 discurrir, que
cosa es eternidad y dirds: ; Que es
posible , que siendo tan grave este
tormento , que en sufrirle muero y
rebiento , nunca se ha de acabar 2
Nunca. ; Qué tengo de estar aqui
tantos millones de afios, como gotas
hay en el mar ¢ Si. jAy! ; Quando
se acabardn de pasar tantos millones
le anos¢ Al fin se acabaran. ;Y qué
despues de acabados serd mi tormen-
to, como si entonces comenzdra, sin
haber tenido alivio, ni esperanza ja-
mas ¢ Si. 3 Y si cada cien millones
de afos se sacase una gota de agua
del mar, y de esta manera se hu-
biese de agotar , no una vez, sino
es tantas , como atomos hay en el
ayre , acabarianse estos afios ¢ Claro

M
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es, que si. 3V acabariase ti tormen-
to? No, antes entonces tambien’ serd,
como si entonces comenzara. Ciendo-
blemos todo lo dicho, no una vez,
sino mil millones de veces, ;sera lo
mismo ¢ Si. Pues doblemoslo ctras
tantas como habra gotas de agtaen
todo lo que hemos contado, jserd lo
mismo ¢ Lo mismo. ; Pero serdan mis
tormentos como. si entonces empeza-
ran ¢ Si. ;Y si lo que hemos dicho,
hubiese de ser €l espacio, que se ha-
bia de pasar para sacar una gota
de agua del mar, y se hubiese de
agotar todo con tanto espacio, no
una, sino tantos millones de veces,
quantos atomos hay en el ayre, seria lo
mismo? Si, y lo mismo sera, aunque
mas cuentas eches, y todo lo que has
contade , es un soplo’, es una nada,
respecto de lo mucho que te queda.
; Pues qué haré 2 Ya no hay que ha-
cer. No hay esperanza de remedio ni
alivio. ;Qué no fengo esperanza? ;Qué
no hay esperanza ¢ ; Qué no la ten-
go? ; Ni la tendré jamas ? ;Qué aqui
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tengo siempre de estar en tan graves
tormentos , muriendo y rebentando ¢
5Sin remedio ni esperanza, por to-
dos los siglos sin fin ¢ ;Sin fin? ;Sin
fin millones de veces? ;Y qué aqui
tengo de estar muriendo sin morir ,
y acabindome sin acabar por toda
la eternidad ¢ ;Qué nunca, nunca se
ha de acabar? ;O como toda la vida
pasada fué un soplo! {O como no
hice , sino nacer y morir! ; O como
todos los bienes del mundo eran un
poco de vanidad! ;Y que habiendo
un tal grave mal como es este, bus-
caba yo con tanta ansia los deleites
breves y perecederos, que me habian
de causar este tormento! ;Y que an-
daba yo bebiendo -los vientos por las
vanisimas honras , y rebentando por
atesorar hacienda!l ;De que me apro-
veché la sobervia ¢ .; De que el jac-
tarme de mis riquezas ¢ 3;De qué el
ufanarme con mi, ingenio y ciencia?
;De qué los deleites torpes y sucios?
iAy. que de lo. que sirviéron ; fué
de ponerme en este lugar! Estos son
los frutos de la carne, estoslos pre-

M 2
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mios que dd el mundo, este el pago
que se da 4 los necios, que se de-
xan llevar de sus antojos, este pro-
vecho se saca de darse 4 regalos y
deleites. j Ay! ; Que momentaneo fué
el contento ; pero eterno es el tor-
mento ! ; Quien viendo esto, no se
asegura¢ ;Quien no huye de tan gra-
ve mal¢ ;Quien por cosa tan breve,
como es todo quanto puede tener en
esta vida, quiere perderse para siem-
pre ¢ ;Qué serd razon hacer en una
vida tan breve, por escapar de esta
eterflidad de pena?¢ ;Particularmente
sabiendo uno, que la tiene merecida
mil veces por los inumerables peca-
dos que ha hecho?¢ Verdaderamente
no me espanto de la grande peni-
tencia , que hacian- los Santos, de los
continuos trabajos que tenian, y de lo
mucho qué padecian, por que todo
es poco, 4 trueque de evitar tanto
mal; no es mucho, que se expusiesen
4 tanto y padeciesen tanto , aquellos
4 quienes Dios habia dado luz, de lo
que es la eternidad. '



SOBRE EL INFIERNO, 173

CONSIDERACION 1V.

viero hacer cuenta, que han pa-
sado todos estos afos que he contado.
i O que harto estaré de fuego y de
dolores! Y juntamente quiero volver
a echar los ojos a lo pasado y a lo
venidero, y quan sin remedio y es-
peranza estoy , y miraré, que pude
evitar este mal y no quise, ;Qué pa-
dezco todo esto por mi culpa¢ ;Qué
me lo dixéron, y no hice caso de ello?
5 Qué tuve muchos buenos conseje-
ros , muchas buenas inspiraciones,
muchos santos temores , que me so-
brevenian mas y mas, y rompia por
todo, por dexarme lleyvar de mis ni-
fierias y boverias ¢ ; Qué es posible
esto¢ 3;Qué yo tengo la culpa? 3;Qué
4 ojos vistos me obligue 4 esta pena?
3 Qué Dios me llamd y no le quise
oir¢ ;Qué fui tan necio, que quando
mucho dixe, fué, maiana? Ay de
mi! ; Qué tal hice! ; Estuve en mi?
3 Yo fui este? ;O como me estar¢
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carcomiendo y deshaciendo de pena!
Y serd este un gusano, que nunca
morird. ;Pues como sera bueno res-
ponder a las inspiraciones de Dios?
5 Serda bueno hacerme sordo, como
hasta aqui ¢ ;Sera bueno que se me
vaya todo en masiana? jAy Dios! No
haré tal, luego, luego, al punto quie-
ro comenzar. Habla ti, Seflor, que
tu siervo oye, guiame, llévame por
donde quisieres , y librame de esta
eterna desventura.

CONSIDERACION V.,

gRANDES son, alma mia, estas penas
que hemos considerado,mas sabete, que
falta una, que es mucho mayor que
todas, y es carecer de Dios para si-
empre 'y haberle perdido. Como estas
muy léjos de saber, quien es Dios,
estas tambien muy l€jos de saber qual
sea esta pena; pero sibete, que es gra-
visima, y sin duda la mayor de todas.
Careciendo de Dios, careceras, alma,
de todo bien. ;O quan grande bien has
perdido y por siempre, por cosas tan



“SOBRE ELINFIERNO 175
livianas , como son los deleites y
honras mundanas! Mas por que estds,
alma mia , muy bozal para entender
guan grave sea esta pena , nO 1noOS
alarguemos. en ella , baste , que te
digamos , que es mayor que todas,
que pareciéndote las demas tan ter-
ribles, por fuerza has de tener esta
por terribilisima y espantosisima.

CONSIDERACION VI,

Iwum tambien , alma mia, como es«
tando todos padeciendo en el infier-
no sin remedio, se pasan tantos afnos
sin hacer mudanza, descanso, ni ali-
Vio , sino - que siempre se estan las
penas en su ser, y se estardn por
toda la eternidad , y los dnimos de
los que alli estan, estardn obstinados
en el mal sin querer salir de €l. Mas
aunque esto haya de ser asi, ni nun-
ca haya de haber perdon, ni enellos
voluntad de enmienda, pues ti lo
consideras para bien tuyo, haz "ci-
enta, que se oye un pregon de mi=
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sericordia en aquella carcel infernal,
y que se les dice a todos: ;Queé ha-
ran y les libraran de alli? ; Qué co-
mo ordenaran la vida, por que han
de volver algunos al suelo, y se les
daran cincuenta afios para hacer pe-
nitencia 2 ;0 vilgame Dios! ;Que di-
rian, y que harian?¢ ;Y qué diriasy
harias ¢ Sea yo, Senor, uno ' de los
que han de’’salir de aqui que yo os
serviré pecho por tierra, yo me ten-
dré por muy dichoso, aunque lluevan
sobre mi todos los trabajos, todas las
enfermedades , todas las afrentas y
deshonras, todala pobreza y miseria,
que se puede imaginar en el mundo.
yo haré la mas rigurosa penitencia,
que se me quisiere mandar, yo ser¢ el
desecho de todo el mundo. Pues, alma
mia, preguntate: ;ti no has mere-
cido esta eterna miseria, y no una,
sino muchas veces ¢ Dios no te ha
aguardado, y te ha hecho merced de
librarte de ella, y darte tiempo? ;Pues
por qué no hards ahora, lo que en-
tonces hicieras ¢ ;Por que no te pon-
dris, 4 lo que entonces te pusieras?
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;Por que no aprovecharis el tiempo
como entonces le aprovecharas? ;Por
que no hards penitencia, como en-
tonces la hicieras? ;Por que no con-
certaras tu vida, como entonces la
concertiras¢ ; Por qué no remirards
tus pensamientos , palabras y obras,
como entonces dices que las remira-
ras ¢, ; Por qué no te pondrds a ser
el desecho del mundo , y a padecer
qualesquiera trabajos, dolores y afren-
tas, como entonces lo hicieras? Ea,
alma mia, vuelve en ti, abre Jos
0jos y rompe con todo, comienza,
comienza desde luecro. i Ha Senor,
que miserable soy! 3Como? s Que
me hagais Vos tanta merced, y que
yo sea tan desconocido? ;Que no hay
remedio conmigo , de que acabe de
comenzar ¢ ; Que no solamente no
ha 0, lo que he dicho, ni a éradezco
ios la merced, que me hace, sino
que afiado pecados a pecados, y pro-
voco mas la ira de Dios? 3Pues, ahna
mia, 4 que aguardas ¢ ; Esperas,
que venga la sentencia soLre ti sm
remedio ¢ ; No fuera mejor padecer
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alora un poco, que penar pard si-
empre despues ¢ ; Alma, cOmo eres
tan dura, que con tan terribles gol-
Pes no te mueves, y con tan grandes
beneficios no te ablandas? Seuor} st
Vos no tomais la manp, con todo
quanto considero yo, no valgo nada.
Quitadme , Sefior , este corazon de
hierro , y trocidmelo cn corazon de
carne, ;Como se levantara ¢l muerto
si Vos no lo resucitais? Dadme, Se-
ilor, una gran yoz, como dxqtels a
Lazaro, Lazare, veni foras. Sal, alma,
de tus pecados. Sacadme de este se-
pulcro, sacadme de esta hediondez ,
mirad , que estoy insensible , como
muerto, resucitadme a nueva vida,
hacedlo, vida mia, y dadme vida,
que de Vos pende mi vida y todo
mi bien. :

CONSIDERACION VII.
2(‘}‘”—’: serd, pues, bien, que yo haga

para no caer en esta eternidad de tan
graves penas y tormentos? ‘Parcceme
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4 mi, que siendo tan grave, quando
solo un hombre hubiera de conde-
narse , era razen estir uno lleno de
temor , y hacer la ultima diligencia,
para no venir 4 tanta miseria. ;Pues
qué diré , habiendo de ser, no uno,
sino millares de millares, y al fin
tantos , que han de ser muchcs mas
los que se han de condenar, gue los
que se han de salvar? Christo, eterna
verdad, dice que es angosto el cami-
no, y muy estrecha la puerta, que
lleva 4 la vida, que son pocos, los
que caminan por ella, pocos, pocos.
i O palabra espantosa! ; A quien no
hara temblar? Dice tambien , que es
ancho el camino, que lleva i In per-
dicion y ancha la puerta, y gue son
muchos, los que van por este cami-
no, y entran por esta puerta. Ahora
veamos, 3y0 voy por el camino ancho
6 el estrecho? ;Entro porla puerta an-
cha 6 la estrecha? Verdaderamente que
me voy por el ancho. ;Pues en que
he de parar? ;0! ;Como siendo tan
grave mal, infierno para siempre, se-
ria bien “estrecharme! ;O como seria
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bien no ir porel camino de losmu-
chos ! Menester es, que vivamos co-
mo los pocos , si queremos alcanzar
lo que alcanzaron los pocos. ;Si de
mil solouno se hubiese de condenar,
quien no temeria, si habia de ser ¢l
4 quien le habia de caber esta suerte?
Y no quiero meterme ahora en si
seran mil veces mas los condenados,
que los salvos; pero veo, que enla
vida de San Bernardo se cuenta, que
al tiempo de su muerte, de treinta
mil, que muriéron, se salvaron cinco,
y en la historia de San Francisco,
predicando un siervo de Dios llamado
Bertoldo, y reprehendiendo un vicio,
en que habia caido una muger, mu-
ri6 luego la dicha muger, y resuci-
tando alli luego por la oracion, que
todos hiciéron, dixo: que de seis mil,
que con ella muriéron, se habian salva-
do quatro 0 cinco, y lo que mas cierto
parece , es, que fuéron tres al pur-
gatorio y uno al Cielo. Y me ha-
ce temblar , lo que dice el Espiritu
Santo: que es infinito el numero de
los necios ; y lo que dixo Jesu-
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Christo: que pocos atinan con el ca-
mino de la salvacion, Segun esto, se-
ra bien, que el que no tiene tomado
estado de vida, se determine a to-
mar , el que le parece , serdi mayor
gloria de Dios, y el que le tiene,
procure perfeccionarse en €él, hacer
sus cosas, y haberse en él, lo mejor
que le sea posible; no dexandose lle-
var porla ceguedad de muchos, sino
procurando imitar la cordura y es-
trechura de los pocos.

CONSIDERACION VIIL

P :
fugpara tambien, alma mia, que este
puesto de tanto tormento, y de estar
tan sin esperanza de remedio, es el
que has merecido, y que te amo tanto
Jesu-Christo , que por que no fueses
a €l, di6 su vida, y su sangre en
una Cruz. Jesus mio, Dios mio, Re-
dentor mio y bien mio, ;que os debo
yo por esta misericordia? Anade que
has sido tan desagradecido, que de-
biéndole tanto, no has hecho- sino’
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injuriarle y despreciarle, y con todo
eso te ha aguardado tantos afios, y
te llama con los brazos abiertos. Mi-
randote ha estado, te ha sufrido, y
con todo ti has sido ruin, y lo eres,
y €l no, cesa de llamarte. ; Qué os
debo, Dios mio y. gloria mia¢ No mas
pecar, Dios mio, no mas pecar. ;O
quien pudiera trabajar por cien mil
por amor vuestro! jQuien pudiese da-
ros millones de gustos ! Siéntate de
espacio, alma mia a pensar esto, y
levantate scbre ti, levantate 4 hacer
mas , de lo que puedes, sino de he-
cho , por no alcanzar las fuerzas, &
lo menos de voluntad y deseo. Ten,
ruégote, alma mia, un deseo de
agradar 4 Dios , y de amarle sin
tasa. | O como lo yerra, Sefior, quien
no te ama!.;0 alma, mia, ama y
mas ama, no te hartes, nite conten-
tes con poco, dilata los senos de ese
corazon, y ama quanto mas pudieres.
i Ay Dics, que todo lo que yo amo
y hago es poco! Angeles, suplid
esta falta mia, que yo me hueigo de
ver, que amais tanto 4 Dios, suplidla:
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Vos, Madre de Dios, que sabeis tan
bien amar, y suplidia Vos, Sefior mio,
que sabeis amaros infinitamente. ;
como Vos, Sefior, cumplis mi deseo!
Amaos , Sefior mio, amaos infinita-
mente , que yo me gozo y regocijo
en el alma, de que siempre os esteis
amando con infinito amor.

CONSIDERACION IX,

va.vn, mi Dios 4 ponermie en mi
puesto , quiero decir, en el que he
merecido por mis pecados. ;Si ye he
merecido esto, como puedo quejarme
de los trabajos, enfermedades, afren-
tas 6 malos tratamientos, que me su-
ceden? ;Si yo mereciese estir en un
fuego, y me lo conmutasen, en que
me pusiese un silicio, no me hacian
mucha honra? ;Pues todos los traba-
jos y afrentas posibles en el mundo,
quanto seran imenos, que el puesto,
que yo he merecido en el infierno ¢
Segun esto , si estuviere enfermo no
tengo, de que quejarme, aunque mas

s
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dolores me aquejen, si fuere pobre,
y estuviere lleno de lepra, tampoco,
si todos me ultrajaren y acocearen ,
tampoco; pues me hacen sin compa-
racion mas honra, de la que yo me-
rezco. | O como habia de andar un
hombre reconocidisimo 4 este benefi-
cio ; y dando muchas gracias 4 Dios
en todos sus trabajos! ;Quien se pue-
de quejar de la comida pobre 6 mal
guisada, viendo esto? ; Quien de no
tener hora de salud ¢ ; Quien de ser
pobre y menesteroso? ;Quien de que
le ultrajen y pisen. Paratum cor meum,
Deus , paratum cor meum. Aparejado
estoy , Dios mio, para todo, vengan
trabajos , vengan dolores y afrentas,
sin que intervenga pecado; mas me
habeis Vos de ayudar, Dios mio, por
que yo no valgo nada, que no hago
sino decir y decir, y soy muy dife-
rente al tiempo del obrar. Millones
de gracias os doy, Sefior, por que no
me habeis hechado en los infiernos,
tendré, Sefior , siempre este soberano
beneficio fixado en la memoria y en
mi corazon, y me emplearé todo en
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' yuestras alabanzas, con vuestra ayu-
' da, Dios mio.

CONSIDERACION X.

SI qualquier pecador que tiene vi-
da, os tiene tanta obligacion, j;quanta
os tendra aquel, 4 quien habiendo
merecido el infierno, habeis Vos,
Sefior mio , traido 4 vuestra casa, y
puesto entre vuestros queridos? [Me-
recia yo , Sefior, estir en perpetua
tristeza, y me dais tanta alegria! ;Me-
recia estar sin esperanza de remedio,
y me dais tantas prendas y esperanzas
del Cielo! jMerecia estar ardiendo
en dolores, y me dais tantos consue-
los espirituales ! ; Merecia yo ser es-
clavo de Satanas para siempre,y me
teneis entre vuestros hijos ! jMerecia
yo comer siempre pan de amargura
y de dolor, y me dais pan de Angeles,
y me sentais 4 vuestra mesa! ; Qué
me dais pan de vida eterna?¢ 3 Qué
me deais a Vos mismo ¢ ; Quien me
da 4 si mismo, que no me dara; ;O
Sefior , que os debo por una miseri-
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cordia tan grande! Benedic anima mea
Domino, et omnia, que intra me. sunt
nomini sancto ejus. () como sois in-
finitamente bueno y misericordioso !
Gracias 4 Dios, gracias 4 Dios, gra-
cias 4 Dios millones de millones de
veces. | O como ha hecho conmigo
cosas grandes , Dios todo poderoso !
i O Padre amorosisimo, como té ol-
vidas de la deslealtad y traicion de
tu hijo! ;O como echas los brazos al
hijo prodigo, y le. das vestidura ri-
ca de hijo! ; O buen pastor, ya se
llevaban esta ovejuela rofiosa los lobos
infernales, ti fuiste por ella, le distes
silvos amorosisimos , y al fin la sa-
caste de entre los lobos, y. la pusiste
sobre tus hombros! Verdaderamente
este salto en hombros agenos le di6
en esos tus castisimos hombros. ; C
buen pastor, de tan ruin oveja te
cargabas, y me tienes ahora en los
pastos fértiles de la  religion , para
llevarme a aquellos fertilisimos del
Cielo! ;O Padre y Pastor mio, ben-
digante los = Angeles para siempre !
Seas bendito por todos los siglos de
los siglos. Amen,
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EXERCICIO OCTAVO
SOBRE LA GLORIA.

COMPOSICION DRE LUGAR.

o

s composicion de lugar serd ver
con los ojos del alma aquella corte ce-
lestial llena de exércitos de cortesanos
Espiritus y Santos, que la hermosean, y
al Santo de los Santos, que en medio
de ella preside, en su gloria, ma-

gestad y grandeza.

PETICION.

La peticion sera pedir 4 Dios
nuestro Sefior, que pues ha sido ser-
vido de criarme, para que goce de
él , y de tan santa compaifiia, en su,
Corte soberana , me dé gracia, para
que viva de suerte, que RO Carezca
de ver y gozar de su Gloria y her-
mosura , quando salga de este valle
de lagrimas y imiserias, :

Nz
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PUNTO PRIMERO.

Considerar la excelencia y her-
mosura de la gloria y aquella espa-
ciosa, rica y abundante tierra de pro-
mision ,* la longura de su etérnidad ,
la grandeza de sus riquezas, el ser-
vicio de sus abundantes mesas, las
érdenes de los que las sirven, las li-
breas de los criados, y la policia y
gloria de esta noble Ciudad! Ponde-
rar lo primero, que no solo, aparejo
Dios esta casa y palacio para honra
suya, sino tambien para honra y glo-
ria de sus escogidos, cumpliendo, lo
que ¢l mismo dixo: 7o bonro a los
que me bonrany y no contentindose
con_esto, glorifica, y glorificara no
solamente 4 las almas, sino tambien
a los cuerpos de sus escogidos, dan-
doles lugar en su Palacio Real. Pon-
derar lo segundo , como la carne,
que habia de. éstar atada como bestia
en el establo, 'quiere aquel Padre de
misericordia, que sea colocada y glo-
rificada entre los Angeles del Cielo, y
queel que ayudd 4 llevar la carga, entre
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en el repartimiento de la gloria, go—
0s

puros y perfectos; pues cada uno ten-
dra alli su deleite y gloria singular,,
asi como los sentidos de los malos ,
tendran en el infierno su dolor y pena
especial. Sacaras de aqui deseos de
mortificar tus sentidos, y tener par-
ticular cuidado con la guarda de ellos;
pues por el trabajo, que dura tan
poco en esta vida, te verds remu-
nerado y galardonado en aquel abis-
mo de gloria eterna , sin hallar tér-
mino, ni cabo en tan grandes alegrias.

PUNTO SEGUNDO,

. Considerar el contento que reci-
biras con la ilustre compania de los
Santos , y principalmente con la del
Santo :de los Santos Jesu-Christo nu-
estro Sefior, y con la gloria y her-
mosura de aquel cuerpo, que por ti
fué tan, afeado en la Cruz, Ponderar
como aunque es inumerable el nu-
mero de los Bienavénturados, no hay
entre ellos confusion , ni‘ discordia,
sino mucha paz y union, por estar
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alli 1a virtud del amor y caridad en
toda su perfeccion, y aunque se ador-
nan con tan preciosas coronas y to-
dos empuflau cetros en sus manos ,
todos estan contentos, y ninguno tiene
embidia del otro, por que es tal y
tan capaz aquel Reyno, donde tcdos
reynan, y son tan grandes y exten-
didas sus jurisdicciones, que hay pa-
ra todos cumplidisimamente. De aqui
puedes sacar un gozo y deseo gran-
de de parecer en la presencia de
‘tu Salvador, de ver tal hermosura
y gozar de aquella cara , en-'que
desean mirarse los Angeles , que no
siendo tu corto en servirle, €l sera
largo en hacerte estas mercedes y be-
neficios , manifestando a tus ojos su
gloria y hermosura, y la de todos
aquellos Santos y Cortesanos del Cie-
1o. Haz , pues, obras tales, que me-
rezcas estar entre esta santa compa-
fila y vivir con los que son hijos ‘que-
ridos de Dios. .

PUNTO TERCERO.

Considerar el soberano gozo, que
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el alma del bienaventurado recibird
| con la vision clara de Dios, en que
consiste la Gloria esencial de los San-~
tos. Ponderar, como sola la vista de
aquel divino ser, basta para dar &
las almas cumplido deseo y hartura:
por que si los bienes ‘de ‘acd deleitan
tanto, ; quanto deleitard aquel bien
que tiene en si la perfeccion y suma
de todos los bienes? Y si la vista
sola de las criaturas es alli tan glo-
riosa , j;qué serd ver aquel ser y her-
mosura en quien' resplandecen todas,
las hermosuras , viendo en una vista
el misterio de la Beatisima Trinidad,
Ia gloria del Padre , la sabiduria del
Hijo yia bondad y amor del Espiritu
Santo ¢ Saca de aqui deseos de no
querer; ver, gozar, ni tener en este
niundo descanso, riqueza, gusto, ni
contento , sino de poner el tuyo en
solo Dios, holgdndote de renunciarlo
todo, a trueque de no ser privado
de tal vista, y de tan soberano bien,
como es Dios, diciendo con el Pro-
feta Santo: Una sola cosa pedi al Se-
dor, y esta buscaré siempre: que more
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vo .enla casa del Sefior todos los dias
de mi wvida: esto .es, por los de la
eternidad. '

CONSIDERACION L

SOBRE EL EXERCICIO DE LA GLORTA.

};LEGUEMOS ya 4 considerar, alma mia,
la otra sentencia , que tanto deseas.
Haz cuenta, (mirdndolo tambien todo
4 .tu modo de entender ,.como todo
lo pasado) que sales al tribunal de
Dios, y que ves a Jesu-Christo nu-
estro Seflor con un rostro apacible ,
abiertos los brazos esperandote. ;O
buen Jesus, solo por verte de esta
manera, daria yo por bien.empleados
todos los trabajos y afrentas, que pue-~
do padecer en el mundo! Ven, dice,
amada mia, esposa mia y paloma mia.
Voyme llegando, y comienzan los An-
geles y Santos, con dulcisima armo-
nia a cantar aquel verso: Ven Esposa
de Christo, y goza de la coronas que
te estq aparejada. Llego al fin 4 Jesus



SOBRE LA GLORIA. 193
Christo nuestro Sefor , échame los
brazos; y diceme : bendito de: mi Pa-
dre, goza del reyno, que te:esta
aparejado: ven hijo mio, que lo has
trabajado muy bien, ven y estards en
mi compania por toda la eternidad ,
ya se acabaron los trabajos, ya todo
serd- descanzo 'y gloria, ;O como me
postraré a tus: pies, Jesus mio, y
con tu licencia te los besaré mil ve-
ces! 3 Yo, Sefior y Padre mios qué
trabajos: he padecido? ;Qué he hecho
para que *me hagais tanto bien? Jesus
mio ; qué me llamais hijo? ; O pa-
labra regaladisima! ;Qué me abrazas,
y me recibes, por tuyo? ;O regalo
suavisimo ! ;O como son vasura to-
dos los contentos:del mundo: en com-
paracion de_este! 3 Es posibley que
se ha llegado. esta -hora tan descada
en que te veo , Dios mio -y~ Seiior
mio ¢. Torno 4 besar tus: santos pies
millares de veces. En esto los Angeles
y Santos me danla enhorabuena, y
lo'mismo la Virgen Santisima. jO Vir=
gen purisima ! ;O Madre de Dios y
Madre mia dulcisima! Por vuestra in~
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tercesion he venido yo 4 este'lugar.

de gracias, Angeles gloriosos y Santos,
por que rogasteis ‘a Dios por mi , y
en parttcular, dvos Angel de guarda.
i O Angel mio lo'que os debo! Veo-
me en esto tan resplandeciente como
el sol, y veo 4 los Santos de la mis-
ma manera. ;Quien; podra declarar el
contento grande que sentird en esto

mi alma? ;O que pocome parecerdn
los trabajos: pasados! ;O como gus-
taré de haberlos padecido! *

CONSIDERACION II.

§ ). S parte el gozo grandef
que sentirds, alma mia,en ver 4
Dios, de que trataremos "en otro lu-
gar , considera , que este gozo serd
mayor, de lo que ti imaginas, por
que ya jamas tu alma tendrd tristeza
ni pena, sino que por toda la eter-
nidad ‘ha de estar llena de gozo, sin
mezcla de miedo, de pena, ni triste-
za. Comienza 4 echar largas cuentas

(
-.J

Yo os: agradezco y-os doy millones |
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l de afios , como arriba, y mira como
estds segurisima por toda la eternidad
gozando de Dios, sin miedo' de per-
derle, y en compafiia de los Angele,s
y Santos, mira, que tu gozo sera tal,
qual ni tu ojo vio, ni tu oido 'oyé,
ni en corazon de’hombre pudo entrar;
por que verds 4 Dios, que serd un
gozo sobre todo gozo. ;Qué seriara-
zon, que hicieses por alcanzar un
bien tan grande? Mira lo que es-
peras, mira la corona que te ac*uarda,
y sabete, que no Ia alcanzam, sino
68y qu1en pelea como debe. 5 Quien
no se anima con esto a padecer qual-
quiera trabajo? ;Quien no dexa: todas
las riquezas del mundo por gozarde
estas riquezas del Cielo? ; Quien no
sufrira ser deshonrado y pisado de
los hombres, por venir & ser honra-
do de Dios ¢ ; Quien no morird al
mundo y asi mzsmc:nnJ por venird ser
coronado de Dios y vivir con ¢l por
todos los sigles? San Ignacio Martir
decia, que ‘daria por bien empleado:
sufrir fuego , cruz , bestias, ser que-
brantados sus huesos ; y echos peda-
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pudiese inventar, 4 trueque de gozar
de Dios. 3 Pues qué sera razon, que
yo haga ¢ Por cierto todo es poco.
Y asi, Sefior, padezea yo aqui: ven-
an'dolores y trabajos, sean los que
uereny & trueque 'que yo  venga a
veros , Seflor y Dios mio. -

 CONSIDERACION III.

Bmu serd, tambien , alma mia, que
mires muchas veces, lo que va. de
puesto.-a. puesto, y que muy de
espacio-vayas cotejando el uno con
el otro. Del uno'te ha librado Dios,
y derramado, su sangre por ello, y
el otro esperas tambien por la san-
gre y merecimientos de Jesu-Christo.
i O loiique va de puesto & puesto!
Pues ‘uno de los doste ha de caber,
y con mucha brevedad , qual de los
dos haya de ser; pende de la vida,
que ahora hicieres : mira que te dan
a escoger , mira - lo que quieres; y

/

% = [}
Z0§ sus miembros , y aun sufrit to- |
dos ' quantos ‘tormentos el demonio |
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) mira como vives. {O Sefior, que tan-

| to pende de esta tan breve y tan in-
cierta vida! ;Pues que haré yo? ;O
quien hiciese lo sumo de: potencia !
Ayudadme, Dios mio, mirad que no
valgo nada; y no permitais, que por
cosas vanisimas y que tan presto he
de dexar, pierda yo tanto bien y
me obligue a tanto mal.. Tome yo,
Seflor , este negocio con todas las
veras posibles. jrabs
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SOBRE LA ELECCION DE ESTADO,

COMPOSICION DE LUGAR,

o
Amacinar 4 Dios nuestro Sefior en un
trono de infinita gloria y magestad ,
rodeado de Angeles, y como un mar
inmenso de todas las perfecciones ,
de donde, como de su principio, sa-
len como dos rios todas las criaturas,
volviéndose a4 ¢l, como 4 su ulti~
mo fin.

FETICION,

. Pedir 4 Dios luz para conocer
aquel estado, 6 modo de vida, que
me sea necesario, y me convenga para
servirle y salvarme, segun el Orden
de su divina providencia, y gracia y
valor para tomarle y seguirle por mas
arduo y dificil, que se me presente,

- PUNTO PRIMERO,

Considera la importancia de esta
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1 eleccion; pues en su acierto consiste
" todo nuestro bien, y de errarla se
nos siguen todos los males, y que
los mas que se condenan, es, por no
haber hecho, quando y como  con-
viene, esta eleccion. Luego poner de-
lante las razones que tengo, para to-
mar cada estado de aquellos, entre
los quales estoy dudoso, para hacer
mi eleccion 'y mirar , quales me ha-
cen mas fuerza y quales menos,

PUNTO SEGUNDO.

Reparar a que grado de santidad
y gloria, y 4 que alteza y grado
de servirle me ha levantado Dics
el pensamiento en estos exerczcxos, y
luego  considerar , que estado  tiene ,
en orden 4 mi, mas medios, mas efi-
caces y mas proporcionados para al-
canzar este fin y elegirle,

PUNTO TERCERO.

Considerarme & la hora de la
muerte, y ponderat, que estado quer-
ré entonces haber tenido, y que’jui-
cio haré de lo que Dios quiso de mi
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y elegir ahora, lo que entonces quer- |
ria haber hecho. Repararé, si me
pesaria, que me! cogiese en el es-
tado, que tengo O no, por que si
no quisiera morir en este estado,
grande yerro es vivir en €l, puesel
estado , que se escoge para Vivir,
este se tiene de ordinario para morir.

PUNTO QUARTO,

_ Imaginar 4un grande amigo mio,
4 quien amo, como 4 mi mismo, y
cuya salvacion mucho deseo, puesto
en la;misma duda, que yo, y con
las mismas razones y motivos por
una parte y por otra, de mi misma
condicion , salud  y:fuerzas, y con
las demas circunstancias, que en mi
conozco, el qual me pide consejo de
lo que hard, ;qué consejo le diera
yo en satisfaccion de mi conciencia, y
segun las leyes de la verdadera amis-
tad y caridad 2 Ponderar luego, que
a4 ninguno debo tener mas’ amistad
que a mi mismo , y sacar de aqui,

quan loco y quan enemigo de mi
mismo seria, si no tomase para mi



SOBRT LA ELECCION DE ESTADO. 201
el consejo que yo daria 4 otro, 3y qué
responderé 4 Dios 4 la hora de la
muerte , sino escojo ahora, lo que
conviene mas para salvarme ?¢

Acabaré con un coloquio 4 Christo
nuestro Sefior, suplicandole, que pues
¢l solo es nuestro verdadero amigo,
que di6 su vida por nosotros y nu-
estro seguro consejero, sabio, bueno
y poderoso , me d¢ resignacion en
su santa voluntad, luz para conocerla
y animo para executarla, como mas
convenga 4 su mayor gloria y bien
de mi alma. _

Otro coloquio 4 la Virgen nues-
tra Sefiora , suplicindola, que pues
ella es la estrella clara y segura, que
guia al puerto del Cielo a los nave-
gantes del mar de este mundo, ella
me guie y. alumbre, y me alcance
con su intercesion de su Hijo Santi-
simo , lo que le suplico. -
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CONSIDERACIONES Y ADVER- .

TENCIAS SOBRE EL EXERCICIO NOVENO DE
LA ELECCION DE ESTADO,

I QUE esta eleccion se ha de
hacer de ordinario al fin de los exer-
cicios, despues de purificados los ojos
y afectos del alma con la confesion,
dolor y enmienda de las culpas pa-~
sadas , y con el vivo y sentido des-
engano. 0 conocimiento de la vanidad
de los bienes temporales ¢ importancia
de los eternos.

2 Que no llegue uno 4 hacer esta
eleccion hasta sentarse por una parte
con una grande indiferencia, para lo
que Dios quisiere de €l, alto 6 baxo,
gustoso 6 trabajoso , de suerte que
pueda decir 4 Dios con el Apostol ,
3Dimine , quid me vis facere? Y que
sienta muy asentada en el corazon la
conclusion del primer exercicio del
fundamento, y por otra, conel alma
quieta y pacifica, y no turbada con
alguna pasion ¢ disgusto.
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3 Que esta indiferencia ha de na-
. cer de tener por total fin y blanco
principal de su vida, deseos y obras
a Dios y a su salvacion, por que si
de tal manera quiere hacer eleccion
en Orden 4 este fin, que tambien
quiera juntar con €l otro temporal del
gusto, aficion 6 interes y acrecenta-
miento temporal suyo, de sus padres,
deudos ¢ cosa semejante, ve muy gran-
de peligrode errar, y de que el con-
trapeso de lo temporal y humano
tuerza y baxe la balanza del peso de
la razon y juicio, mas de lo que con-
venga, y asi debe con mucha aten-
cion examinar ante todas cosas, si
tiene el corazon totalmente limpio y
desembarazado de lo temporal, 6 si
hay escondido en €l algun fin hu-
mano , que nos encubre muchas ve-
ces el amor propio, y suele pasar
para torcernos el afecto y acierto de
nuestra eleccion.
4 Que aunque sea cierto, que
entre los estados, que hay en la
Santa Iglesia unos son mas perfectos

que otros; como el de la continencia
Qa2
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mas que el del matrimonio, y el de
la religion mas que los demas, que
Dios lilama a.todos a la perfeccion
christiana , y que de ordinario, 4 los
que da mas perfecto estado, es para
darles con mas seguridad mayor san-
tidad y gloria, y que por eso les da
mas y mas eficaces medios para al-
canzarla; perono se sigue de ahi, que
para elegir uno acertadamente, deba
elegir estado, que en si es mas per-
fecto y mejor, por que puede ser
que para €l sea el peor, por que
como Dios nuestro Seflor tiene en su
Iglesia diversos estados, asi tambien
tiene repartidos sus predestinados por
los tales estados, y 4 unos quiere sal-
var en unos, y a otros en otros, con
diferentes grados de gloria, que eslo
que nos dixo Christo: In domo Patris
mei mansiones multe sunt; que no esta
Dios atado 4 dar mayor santidad y
gloria segun la perfeccion del estado,
pues ha tenido y tiene en su Iglesia
algunos casados mas santos y perfec-
tos, que muchos religiosos y conti-
nentes; que por muy imperfecto que
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sea el estado , puede uno ser en él
_ con la gracia divina mas y mas per-

fecto y santo, De donde se sigue, que
para elegir uno bien, no tanto ha de
comparar los estados entre si; que esto
no es materia de duda ni de delibe-
racion ; (pues es claro, qual sea mas
6 menos perfecto Jy seguro) quanto
en Ordén 4 si mismo, mirando en la
presencia de Dios atento 4 la incli-
nacion , salud , talentos, capacidad,
ingenio , edad , fuerzas, condicion ,
la santidad y perfeccion 4 que le
inclinan, y llaman las inspiraciones
divinas , y en que estado y modo de
vida hay mas y mas eficaces y seguros
medios para conseguirle,

5 Que aunque siempre y en espe-
cial 4 la hora de la muerte, debe
cada uno desear con razon haber sido
mejor de lo que es, por santo que
sea ; pero es muy grande y vulgar
error juzgar , que a la hora de la
muerte todos querrian haber tenido
mas perfecto estado del que han te-
nido, y haber sido (como dicen) re-
ligiosos y no seglares, por que es
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cierto, que el que en vida hizo, co«
mo debia , eleccion de estado, y del
modo de vida,.en que entendi6 que
Dios querria que viviese, y a Dios,
que le llamé, aunque haya sido de
los estados mas imperfectos , erraria
a la hora de la muerte en desear ha-
ber vivido en otro qualquier estado
mas - perfecto. '

6 Por que de ordinario no esuno
buen Juez en causa propia, y suelen
ver mas quatro ojos que dos, importa
ayudarse para esta eleccion de laco-
municacion y consejo de algun Va-
ron espiritual , y cuya profesion
sea ayudar 4 la salvacion de las
almas , diciéndole fielmente, todo lo
que pasa porla suya, y fiarde Dios
que por sumedio le alumbrara y en-
sefiara su voluntad ; pues de ley or-
dinaria, no nos envia Dios otros An-
geles para decirnosla, y asi es yerro
grande , no consurtarlo .con persona
tal, que conozca y sepa bien, lo que
tiene cada estado de bien y de mal,
de peligro 6 de seguridad, de difi-
cultad 0 facilidad, y mayor yerro es
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(en especial si me siento inclinado 6
tocado de Dios a estado de perfeccion)
" comunicarlo y pedir consejo 4 perso-
nas seglares y en particular , si me
tocan en carne y sangre, por que
por una parte de ordinario tienen
estragado el gusto con algun mal hu-
mor de ambicion, interes 0 amor pro-
pio, y el juicio suele seguir al afecto,
y por otra, estdn llenos de ignoran-
cia, y no saben apreciar y conocer
el bien, interés y contento grande,
que hay en la virtud y vida santa,
ni tienen el aprecio que deben, de
lo eterno, ni saben en que consiste
la mayor 6 menor santidad y segu-
ridad de nuestra salvacion, y no te-
niendo conocimiento practico de todos
estos estados, en que estoy tan dudoso,
mal ;me pueden dar consejo; pues c@cus
non judicat de coloribus.

7 Que de ley ordinaria no es po-
sible conocer con claridad y eviden-
cia , qual sea el estado y modo de
vida, que mas nos convenga, y seria
temeridad y tentar 4 Dios, esperar;,
para hacer eleccion, tener la tal evis
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dencia, sino que nos habemos de
aventurar con alguna contingenciay
obscuridad ; por que no quiere Dios,
que en esta vida nos tengamos por
seguros en estado alguno, ¢ modo de
vida, sino que como dice el Apostol:
Cum metu et tremore nostram salutem
opereingr; pero tanto menos hay, que
dudar, quanto el estado, que se elige
es mas seguro y perfecto, y mas li-
bre de cuidados y pretensiones tem-
porales.

8 Aunque la eleccion para ser mas
cierta y segura se' debe hacer mas
por razon, que por aficion ¢ incli-
nacion, (por que la aficion es varia
y mudable, y no la fuerza de la ra-
zon ) se debe tener por mas segura,
y menos sospechosa la inclinacion ¢
afecto que me guia 4 lo. mas perfecto
y seguro , como por sospechosa, 4 la
que me aparta de ello, y por falta
de esto se yerran muchas elecciones;
por que muchos , como recatindose,
fidndose poco de Dios, tienen por
mas sospechoso el pensamiento , in-
clinacion y consejo , que les guia 4
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lo mas perfecto y seguro, y quieren
para seguirle grandes evidencias, se~
‘fiales y ‘muchos dias para mirarlo y
consultarlo; y no para seguir lo mas
imperfecto y peligroso, ni para que-
darse en algun peligroso estado del
mundo , y por esto se pierden mu-
chos, a los quales se puede decir con
Christo : Generatio -mala et adultera,
sighum quarit, et signum non dabitur e:.

9 Quando uno se siente movido €
inclinado por razon ¢ aficion 4 un
estado 6 modo 'de vida, sera buena
sefial de que es vocacion de Dios, si
esperimenta que crece la tal inclina-
cion O persuacion, quanto mas €l pu-
rifica su alma, y trata con Dios, y s2
llega 4 €l, y hace mas obras virtuc-
sas en Orden 'a saber su voluntad;
pues no se debe presumir de su bon-
dad , que llegandonos mas a ¢l con
la pureza debida, permita que nos
ceguemos en cosa, en que tanto nos
va, y asimismo lo serd , quando
a la inclinacion, mocion ¢ aficion
de la voluntad , se junta ‘la fuerza
de- la razonm 'y juicio , teniendo
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siempre cuenta, que la razon estrive
en la mayor proporcion y conveni-
encia en Orden al fin dltimo y prin-’
cipal , que debo tener, segun lo di-
cho en la advertencia tercera. Pero
quando el afecto dela voluntad y la
razon y juicio se encuentran, la re-
gla de la eleccion debe ser la razon
y no la aficion.

10 Quanto mas alta me pusieren
las inspiraciones divinas la mira de
mis deseos, tanto mas debo desconfiar
de mis fuerzas, y fiar de las de la
gracia, y persuadirme, que tanto ma-
yores tentaciones y contradicciones he
de sentir de mis enemigos, mundo ,
demonio , carne y ‘sus ministros.

11 Ayiddanos para vencer losdes-
mayos y miedos, que nos ponen las
cosas arduas y grandes, las virtudes
heroicas, vistas y consideradas de le-
jos, la consideracion y exemplo de
otros muchos, que las acometi¢ron y
acometen con valor y animo, y las
prosiguiéron, y prosiguen con gran-
de contento, y saliéron con ellas con
grande gloria y premio, no siendo
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de otra naturaleza, ni de mas fuerzas
ni de otra condicion, ¢ inclinacion
inejor que yo.

12 De dos maneras puede uno
juzgar, que le conviene un estado 6
modo de vida, la primera, juzgando
que le es moralmente necesario para
vivir bien , y no estir de ordinario
en pecado mortal, y entonces no
puede dudar , de que deba elegirle ;
pues no haciéndolo, pone a evidente
riesgo su salvacion: la segunda, juz-
gando, que solo le es conveniente para
salvarse con mas seguridad y ventajas,
y entonces, aunque.no esti obligado
a seguirle , no hay duda , de quele
debe tomar, si quiere hacer eleccion
acertada; pues para serlo, ha de ele-
gir , lo que le es: mejor, y en no
hacerlo 351, no solo frustra el fin de
los exercicios , quanto a este punto,
y muestra menos' aprecio , de lo que
valen Dios y su Gloria; pero sera
cierto tener en esta vida menos quie-
tud de conciencia y menos contento;
como se vio en aguel mancebo, &
quien habiendo respondide Christo,
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que para salvarse bastaba guardar los
Mandamientos, -y respondiendo €l que
yd los guardaba le dixo: que si: que’
ria -ser perfecto, lo dexase todo y le
siguiese , y eligiendo €l lo primero
solo, dice el Evangelio, que se vol-
vid mste y melancolico , lo qual no
estuviera, si se quedara con Christo, y
le siguiera, como hiciéronlos Apostoles.
13 En Orden a la execucion, qu-
ando la eleccion fuere de estado me-
Jjor 'y mas perfecto, debe persuadirse
que de ordinario no es posible exe-
cutarla , sin romper con algunos in-
convenientes y razones aparentes de
dilacion, con que & lo claro y disi-
mulado, preteude el demonio dilatar,
para enfriar nuestro deseo y ' resolu-
cion , y mudarla si puede del todo,
como acontece cada dia, y como se
viden el otro mancebo, que llaman-
dole Christo 4 seguirle, le pidié licen-
cia para ir primero 4 enterrar 4 su
Padre , que parecia causa piadosa y
justa, aunque no lo era; pues le dixo
Christo: Dimitte mortuos sepelire snor-
tuos suos; y asi quando se hace elec-
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cion, se debe juntamente tomar re-
solucion eficaz de no dilatar la exe-
\cm:ion, sino hubiere causa, que obli-
gue 4 ello, debaxo de culpa; ¢ juz-
gare el Confesor ser bastante = para
dilatarla, segun lo de San Juan (12.)
Ambulate , duni lucem babetis 5 ne te-
nebree wvos comprebendant, como. hicié -
ron los Apdstoles,” que en llamdndoles
Christo: Statim relictis retibus et Patre
secuti sunt Dominum, y como dice San
Ambrosio: Nescit tarda molimina 8pi-
ritus Sancti gratia. Y, Si aliquando ,
5 cur non modo 2 Y, Sinon modo for-
tasse numaquan.

14 Que se han de guardar estas
reglas tambien, quando la duda no
es entre diferentes estados, sino solo
entre diferentes modos y suertes de
un mismo estado, por que puede uno
estar resuelto, en que estado le con-
viene vivir en el mundo, si eclesi-
astico 6 seglar, si casado 6 no, si
letrado 6 mercader ; si en tal 6 tal
oficio, Item, estar resuelto de ser ca-
sado, y dudoso, si con tal ‘muger, 0
estar resuelto de ser religioso ;°y no
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en qué religion, y muchas veces
pide mas consideracion lo segundo ,
que lo primero; por que como dic
Santo Tomas , mas ha de mencster
uno para elegir religion determinada,
que para determinarse en comun &
ser religioso.

EXERCICIO DECIMO

SOBRE EL EXAMEN DE LA CONCIENCIA.

El texto de los exercicios del
Santo dice asi:

Mbodo de hacer el exdmen general,
y contiene en si cinco puntos.

El primer punto -es dar gracias
é Dios nuestro Sefior por los beneficios
recibidos. -

El segundo , pedir gracia para
conocer los pecados y lanzarlos.

El tercero, demandar cuenta é la
naima desde la bora que se levanto,
basta el exdmen presente , de bora en
bora. 6 de tiempo en tiempo, y primero
del pensamiento, despues de la palabra
y luego de la obra. '
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E! quarto, pedir perdon & Dios
niuestro Seifor de las faltas.
El quinto, proponer la enmienda
con su gracia. Padre nuestro.

INSTRUCCION BREVE DE
EXAMINAR LA CONCIENCIA PARA LA
CONFESION GENERAL 6
PARTICULAR,

ADVERTENCIAS BREVES ¥ NECESAMIAS.

1 s obligacion la confesion ge-
neral, si se sabe, que alguna parti-
cular se hizo sin examen suficiente ,
mintiendo en cosa grave en ella, 6
sin dolor verdadero y firme propdsito
de la enmienda, 6 si se cayé algun
pecado mortal, acordindose de €l: ¥
se ha de hacer la general desde el
tiempo , en que se hizo la primera
mala confesion. No es provechosa la
confesion general 4 los que no tienen
causa obligatoria y la han hecho otras
veces y son escrupulosos. Es muy ttil
a los que aunque no los obligue, no
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la han hecho nunca; mas estoes aun-
que se resuelvan 4 hacer confesion
general, no estan obligados 4 eximi-/
nar, ni a decir todos los pecados,
pueden decir aquellos, de que tienen
mas pena y dolor, y dexar otros,
si noes, que antes por olvidou otra
causa justa, los hubieren dexado de
confesar.

‘2 El eximen se ha de hacer con
una_ prudente diligencia por el discur-
so de su vida, y en no hallando mas
pecados , sosieguese , que aun los
que se le olvidaren, se le perdonaran,
con tal que si despues se le acuerda
alguno mortal no confesado ¢ mal
confesado, lo diga en la primera con-
fesion , y los que se confiesan con
personas doctas, que les ayudan 4 exa-
minar, con menos diligencia cumplen.

3 Si no puede ajustar el nimero
determinado, computando los tiempos,
diga la costumbre que ha tenido en
aquel pecado, y quanto tiempo ha
estado en ella, 6 tantee los pecados,
poco mas O menos. -

4 Los pecados, que duda, si co-
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meti6 , consintid en ellos pdngalos
como dudosos.

5 Los que en esta instruccion se
ponen por pecados mortales el con-
fesor docto dira si en alguna circuns-
tancia no lo son.

6 Aunque quando se examina ,
ponga en un borrador cada pecado
U ocasion, como se le va acordando,
despues junte los pecados de una es-
pecie , para abreviar , como si pecé
en una ocasion quatro veces con una
soltera y con otra diez , &c. junte y
diga: pequé con solteras catorce veces
sin dividir ocasiones ni personas, alar-
gandose , y lo mismo de los demais
pecados.

7 No hay que distinguir en el
sexto mandamiento solteras ¢ viudas
por que no es de diferente especie
de pecado. .

8 No es necesario distinguir jura-
mentos, quando no son blasfemias ;
por que no es diversa especie, aun-
que algunos son mas graves dentro
de una misma especie, y como digo
abaxo , este examen no €s para pe-

P
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cados veniales.

9 No se ponenen este interroga- )
torio los pecados especiales, que pue-
de haber acerca de los oficios parti-
culares de la Reptblica, por no alar-
garlo, el confesor docto intruira en
ellos.

10 Si uno obro, sin pensar, que
aquello era pecado, no hay, que
acusarse de ello, aunque despues sepa
que el obrar asi es pecado, por que
no peco, mientras no lo sabia, su-
poniendo , que no tuvo ignorancia
afectada, queriendo no saberlo, Si
obré pensando 6 dudando, que era
pecado, lo fué, aunque en sino lo sea.

11 El dolor verdadero no consiste
en lagrimas y ternura exterior, sino
en que verdaderamente y sin ficcion
le pese 4 uno de haber ofendido 4
Dios, por ser quien es bondad infi-
nita, que es digno de ser amado con
toda el alma (y esta sera la contricion)
6 por las penas del infierno, que se
han merecido con privacion de ver
4 Dios (y estasera atricion que basta)
proponiendo sin engafio ni apariencia
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y con firmeza de no ofenderle mas,
% esperando el perdon de su bondad
‘infinita por los merecimientos de la
Sangre de Jesu-Christo.

12 «En los pensamientos, sila vo-
luntad no consiente no hay pecado;
aunque sean torpisimos, 6 contra la
fé 6 de otra qualquier manera.

No se ponen en esta instruc-
cion preguntas de pecados veniales
por no alargar, y por que no son
materia necesaria, sino voluntaria de
la confesion.

PRIMER MANDAMIENTO,

S 1 consinti6 en algun pensamiento
contra la fé, 6 con advertencia dudé
en algun misterio, y si le han ofre-
cido dificultades, quantas veces.

Si dixo blasfemias, como por wida
de Dios, por las barbas de Dios, &e.

Si di6 crédito a suefios agiieros ,
hizo 0 procuré algun hechizo.

P2
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SEGUNDO MANDAMIENTO

S: jurd con mentira, aunque no im-
portase nada , quantas veces, No es
juramento : en mi concienciay’'d fe de
bombre bonrado 5 como christiano juro
a tal &e.

Si jur6 con duda, sin saber siera
verdad lo que juraba.

Si tiene costumbre de jurar sin
reparar en que sea verdad ¢ mentira.

 8i juré amenazando hacer mal
grave 4 alguno con intencion de
cumplirlo , y tambien si fué sin in-
tencion. Mal grave es dar una bofe-
tada, de palos, &ec.

Si quebrant6 algun voto 6 jura-
mento en materia. grave , por que
otros - juramentos no.obligan, sino a
pecado venial. Y si no ha cumplido
alguna promesa hecha & Dios, 6 4
los Santos.

Si jur6 alabandose, con aprova-
cion 6 gozo de haber hecho algun
pecado mortal, ¢ juro de hacerle.
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TERCER MANDAMIENTO.

Sx trabajé sin necesidad en dia de
fiesta espacio de dos horas, No es
trabajo escribir y trasladar,

Si por culpa suya dex¢ la Misa
en dias de fiesta de la Iglesia, y quan-
tas yveces, No es culpa quando uno
Jjuzga hallarlay no la halla, 6 quan-
do en el camino no puede oirla, sin
perder la jornada ¢ la compania,

Si estuvo parlando 6 mirando a
una parte y 4 otra, en parte consi—=
derable de la Misa, como si fuese mas
de la quarta parte, _

Si ocasiond que otros lo estuviesen

Si dex6 de confesar y comulgar
por. pasqua. i

Si ha dexado de cumplir las pe-
nitencias de las confesiones, pudiendo.

Si ha hecho alguna mala confe-
sion 0 comulgado en pecado mortal.
Mala confesion se hace, callando pe-
cados, sin examen, sin dolor, propd-
sito 0 mintiendo en cosa grave en ella.

Si ha comido sin Bula, aunque
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quienes por su oficio se les debe
obedecer.

Si 4 las tales personas les dixo
palabras de pesadumbre grande. .

Si no ha socorrido 4 sus Padres,
viéndolos en necesidad grave y pu-
diendo hacerlo.

Si teniendo hijos , ha faltado en
el cuidado de ensenarles la doctrina
christiana, y si ha cometido algunos
pecados graves con escandalo y mal
exemplo de sus hijos.

Si ha disipado la hacienda de ellos
6 de la muger, en juegos 6 cosas ilicitas.

Si ha maltratado injustamente de
obra ¢ de palabrad su muger, negin-
dole la comida ¢ vestido necesario
para su casa y persona.

Si la muger ha desobedecido al
marido en cosas graves y justas, di-
ciéndole malas palabras, dandole mu-
cha pesadumbre sin razon.

QUINTO MANDAMIENTO.

,;;x ha ofendido al préximo con pen-
samientos , deseandole la muerte u
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otro mal grave, pidiendoselo & Dios,
alegrandose de algun detrimento grave
suyo, pesandole de su bien ynegan—
dole la habla con escandalo.

Si ha dicho palabras muy afren-
tosas en su presencia.

Si ha hechado maldiciones & si
mismo 6 a otra persona alguna, con
deseo de que le comprehendan.

Si ha estado con intencion de
matar , herir ¢ dar de palos, &c. a
algunos, especialmente si es ordenado
6 religioso.

Si de hecho ha ofendido al pré-
ximo con obras, hiriéndole ¢ matan-
dole. Y advierta el dafio que le hizo
é ¢l 6 a sus hijos, para la restitucion
que debe hacer.

Si ha sido causa de pendenc1as
con chismes, consejos ¢ ayuda.

Si ha buscado pendencias 6 si
se ha puesto en ocasion de ellas.

Si se ha puesto en peligro de
muerte, -estando en pecado mortal.

Si ha sido causa de la muerte del
“alma del prdximo, escandalizandole 6
siendo ocasion de que pecase, ensefian-
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dole , animdndole ¢ acompaiidndole.

© Si ha comido 6 bebido demasia-

‘do, conociendo quando lo hacia, que

le habia de hacer dafio grave 4 la
salud ¢ privarle de juicio.

SEXTO MANDAMIENTO.

51 ha consentido en pensamientos de
pecar con mugeres solteras, quantas
veces.

Si con doncellas, especialmente
por fuerza, por engafio ¢ con pala-
bra fingida de casamiento, ofreciendo
remediarles.

Si con parientes y en .que grado.

Si con mugeres que tienen hecho
voto de castidad.

Si con mugeres casadas.

Si ha solicitado con palabras, vi-
lletes, recados, presentes y galanteos
a mugeres. Que mugeres. Discurra
por los cinco estados dichos.

Si ha hablado palabras deshones-
tas deleitandose en ellas, y ocasio-
nando deleite 6 culpa a otros. Lo
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mismo es de cantires lascivos, bailes
obscenos, de' componer versos torpes
O escribir cartas amatorias , por los
anismos cinco estados. '

Si ha pecado con mugeres , dis-
curra por los cinco estados dichos.

Si fuera del tiempo del acto torpe
ha tenido aspectos torpes, osculos 6
tactos con ellas. Por los mismos cincor
¢stados. O i lo ha deseado.

St ha tenido polucion voluntaria,
y si ha sido con objeto de muger.
Por les mismos cinco estados ha de
discurrir, distinguiendo cada especie.

Si ha deseado O procurado te-
nerla 6 deleitarse de haberla tenido
en  suefios.

Si ha tenido tocamientos torpes
consigo y con otros con  deleite carnal
6 con peligro de polucion 6 con ella.

Siha enviado criados , amigos,
terceros O lo ha side €l, para ganar
alguna muger O conservar alguna cor-
respondencia, ¢ ha acompaiado.

- Si constandole queha tenido al-
gun hijo con alguna muger no le ali-
mentd en teniendo tres anos de edad.
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Si algun pecado de los dichos

arriba (fuera de los pecados de solo

pensamiento consentido) le ha ‘come-
tido en lugar sagrado.

Si‘los casados se han negado el
débito sin justa causa.

SEPTIMO MANDAMIENTO,

S: ha hurtado, quanto y quantas
veces, y si de lugar sagrado O cosa
sagrada.

Si no ha restituido lo que le man-
daron los confesores, pudiendo.

Si ha deseado 6 procurado hult‘u:
y que cantidad."

Si dexd de paga’r 6 que debia,
pudiendo.’

Si hizo engafiosenel juego para
ganar.

Si' ha hecho algun engafio’ ¢ in-
justicia grave en compras, ventas,
tratos , contratos y oficios.

Si pudiendo pagar, ha dilatado
la paga de jornal O salario 4 sus cria%
dos con ‘grande dafio suyo.



228 EXERCICIO X.

Si 4 sus Padres ha hurtado &
pedido (engafiandoles) cantidades con-
siderables, atendiendo & la proporcion
de su hacienda. g ¥

Si ha ganado al juego 4 otros
estudiantes ¢ hijos de familia, mas de
lo que pueden perder, que es lo di-
cho arriba, por que lo debe restituir.

Si los criados se quedan con algo
hurtandolo poco 4 poco, y poniendo
lo demas en las cuentas.

OCTAVO MANDAMIENTO,

Sr ha levantado falso testimonio en
materia grave , quantas veces.

Si ha dicho mentira en perjuicio
grave de otro 6 en vara de justieia.

Si ha murmurado en materia gra-
ve de otro, no siendo piblico.

Si. hizo que lo supiesen muchos
de suerte , que al otro pudiese ha-
bersele deslucido la fama y opinion,
teniéndola buena ¢ en costumbres ¢ en
linage.

Si ha escrito satiras, papeles 6
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publicadolos contra otros, deslucién-
dolos , especialmente contra eclesias-
ticos y religiosos.

Si no ha restituido la honra 4
alguno por el medio, que le mandé
el confesor.

Si ha descubierto algun secreto
de cosa grave, O si abri6 algunas
cartas agenas, entendiendo contenian
negocio grave de  secreto.

Si ba tenido algunos juicios con-
sentidos contra la honra del préximo
con temeridad , esto es, sin funda-
mento bastante.

Si se ha jactado con aprobacicn
6 gozo de algun pecado mortal que
hizo, 6 del que no hizo.

Finalmente , mire si cumple las
obligaciones particulares del estado 1
oficio, como si es sacerdote ¢  reli-
gioso , juez O regidor, letrado, pro-
curador , escribano, &ec.

NOVENO MANDAMIENTO,

Este: mandamiento Se examina
eon el sexto. '
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DECIMO MANDAMIENTO.

Sx ha deseado tener los bienes age-
n0s por malos medios ¢ para malos
fines , quantas veces. Desearlos tener
por buenos imedios y no para malos
fines no es pecado.

Otros pecados hay gravisimos,
que por serlo tanto , no es creible,
que se olvide de ellos quien los co-
metid, y por esto no es tan necesario
el acordarselos en esta instruccion, y
por que no suceden freqiientemente,
y a algunos rara vez, como son odio
de Dios, desesperacion de su miseri-
cordia, desearse con verdad 4 si mis-
mo la muerte con despecho, pactoy
comunicacion con el demonio: el pe-
cado de bestialidad y sodomia, y otros
de esta gravedad.

ACTO DE CONTRICION,

Bms mio, por ser Vos infinitamente
bueno y por que os amo sebre todas
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las cosas, me pesa de 'corazon de
haberos ofendido. Firmemente pro-
pongo de no pecar mas, y €spero en
vuestra misericordia infinita, me ha-
beis de perdonar por los merecimien-
tos de la Sangre de Jesu-Christo.

EXERCICIO UNDECIMO

DE LA COMUNION, PARA ANTES DE COMULGAR,

COMPOSICION DAE LEUGAR.

?ROCURAR hacer una viva aprehension
mirando con los ojos de la té a Chris-
to nuestro Sefior con toda la gloria,
hermosura y resplandor, con que estd
en el Cielo 4 la diestra del Padre,
cubierto con aquellos accidentes de
pan y rodeado de Angeles, que le
adoran como 4 su Criador y Sefior.

PETICION.

Suplicar @ Dios nuestro  Seior ,
que purifique con su gracia el pala-
dar y gusto de mi alma, para que
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percibiendo la pureza y suavidad de
este divino pan, le coma con gusto,
hambre y deseo, y cobre con €l mi
alma - nuevas fuerzas y aliento para
caminar al Cielo por el camino de
sus mandamientos y senda segura de
sus consejos, y me confirme en los
propgsitos y deseos, que me ha dado
de servirle,

PUNTO PRIMERO.

Considerar que viene 4 mi de-~
baxo de las especies sacramentales,
que es el mismo Jesu-Christo, Dios y
hombre verdadero: el mismo que estd
sentado 4 la diestra del Eterno Padre,
Sefior de cielos y tierra;, el que me
crid, me redimié y me conserva, y el
que me ha de juzgar. Ponderar la in-
finita Grandeza, Magestad, Sabiduria,
Poder y Bondad de este Senor, pro-
curando despertar en mi alma una
profunda reverencia , acompaiiada de
un grande amor, de quien tan grande
prenda me da, del que me tiene y
de la gloria que me desea dar. Con--
siderando la reverencia y amer, que
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me causara este Sefior, si le viera
con los ojosdel cuerpo, y debiendo
estar mas cierto de su presencia, vi-
éndole con los ojos de la fé en este
Soberano Sacramento: me confundire,
y acusar¢ mi tibieza y flaca f&; pues
me veo tan tibio y sin la disposicion
debida para recibir &4 este Sefior.

PUNTO SEGUNDO.

Considerar , 4 quien viene este
gran Sefor, que es a una vil criatura
tan llena de miserias, de flaqueza, de
ignorancia, de malicia, de tantas cul-
pas y pecados , como he cometido y
cometo cada dia contra Dios, tan in-
grato y desconocido a sus beneficios,
tan digno de mil infiernos, ponde-
rando con esto mi indignidad: y que
si el otro Centurion no se hallaba
digno , de que Christo entrase en su
casa, y San Pedro no se tuvo por
digno de estair en su presencia, di-
ciendole : apartaos de mi, Seror mio
que soy bombre pecador , y San Juan
Bautista se reconocia por indigno de
llegar a4 la correa de su zapato, y si

Q
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los Angeles del Cielo no se hallan
limpios en su presencia, ;quanto mas
indigno seré yo de recibirle en mi
pecho , tan lleno de inmundicias de
tantas culpas , como en él se han
fraguado y cometido? Ponderar la ad-
miracion que nos causaria ver a4 un
Rey de la tierra, que fuese 4 visitar
a4 un pobre mendigo 4 su casilla 6
chozuela pobre, ;quanta mas me debe
causar a mi, que la Magestad de Dios
hecho hombre, en cuya comparacion
' todas las criaturas son como nada, me
venga a visitar, no solo entrando en
i casa sino en mi pecho ¢

PUNTO TERCERO,

Considerar, 4 que viene este Se-
fior 4 mi pecho y 4 mi alma, pon-
derando, que nunca un gran Principe
hace una jornada larga, sin alguna
gran causa, y gran por qué, y la que
aqui tiene el Hijo de Dios, que no
es de su interes, sino del mio, no es
otra, sino repararme curando mis lla-
gas y enfermedades, remediando mis
necesidades, y sustentindome en su
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gracia y amistad, uniéndome consigo
y transformandome en si, y como en-
diosindome y haciéndome una per-
fecta semejanza suya, al modo que
¢l lo es de su Eterno Padre como lo
dixo : Joan. 6. Sicut misit me vivens
Pater , et ego wvivo propter Patrem ,
et qui manducat me et ipse vivet prop-
ter me. Ponderando, que si de haber
venido el Hijo de Dios, Principe de
las eternidades, del pecho del Padre
a las purisimas entrafias de la Virgen
a hacerse hombre para remedio de
los hombres , sacamos con razon lo
mucho , que Dios estima y ama las
almas; pues por su remedio hizo una
jornada de tal extremo de grandeza a
tal extremo de baxeza, como es, cer-
rarse y estrecharse en el vientre de
una doncella , el que no cabe en el
Cielo y tierra. Quem totus non capit
Orbis , 3 quanto mas debo yo sacar,
lo que me ama y estima; pues por sus-
tentarme en la vida de su gracia, he-
cho verdadero manjar de mi alma,
viene de la diestra del Padre 4 me-
‘terse y encerarse en mi impurisimo

-
-
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pecho ¢ Sacaré de aqui, en retorno
de tan grande amor y beneficio, dis-
posicion para recibirle, afectos encen-
didos de amor y agradecimiento, y de
enmendar mi vida y servirle con veras.

COLOQUId,

Suplicarle a Christo nuestro Sefior
que pues es propio de qualquier gran
Principe (quando en sus jornadas se
ha de hospedar en alguna pobre aldea
O cortijo) enviar delante su aposen-
tador y recamara, para que se le ha-
ga y componga el hospedage y apo-
sento digno de su grandeza, que en
esta jornada envie tambien el suyo,
que es el Espiritu-Santo, para que
con la recamara de sus dones, y en
especial con un gran dolor de mis
culpas; un vivo deseo de enmen-
darlas 'y servirle , de una vivisima
fé de su presencia en este Soberano
Sacramento , una profunda humildad
y reverencia a tan' grande Magestad,
una certisima esperanza de mi sal-
vacion con tan grande prenda de ella
y un encendido amor 4 tan grande
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Bondad , limpie , disponga y adorne
esta pobre posada, y choza inmunda
de mi alma, para que yo le reciba
dignamente, y sepa gozar y aprove-
charme de la presencia y liberalidad
de tal huesped, ;

EXERCICIO DUODECIMO
DE LA COMUNICN. PARA DESPUES DE COMULGAR.

COMPOSICION DE LUGAR.

Mn imaginaré, como un divino Sa-
grario, rodeado todo de Angeles, que
estin adorando 4 su Dios y Se-
fior, que ven hospedado dentro de
mi: acudiendo como solicitas abejas,
a gozar del dulce panal de miel, que’
esta encerrado en el tosco corcho de
mi pecho,

PETICION.

Pedir a Christo nuestro Sefior,
que por este breve rato, que tengo
en mi pechosu preciosisimo Cuerpo ,
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(que es mientras duran las especies
sacramentales) me dé gracia para que
yo no quite de €l los ojos de mi al-
ma, ni el deseo y afecto de mi co-
razon, que le haga tal hospedage que
merezea alcanzar alguna merced vy
dén de los muchos, que tan rico y
liberal Sefior me puede y desea dar,
y que no permita, me quede tan po-
bre, como antes de recibirle.

PUNTO PRIMERO,

Considerar, que tengo dentro de
mi pecho real y verdaderamente al
mismo Sefior, que tuvo en sus en-
traflas nueve meses la Virgen Santi-
sima, y al que vi6 nacido en el suelo
del establo de Belen y tomandole en
las manos, reclin6 en el pesebre, di-
ciendo: bien wvenido seais, mi Dios, mi
Sefor y mi Hijo, y le adoré con su-
ma reverencia: haré yo lo mismo y
diré semejantes palabras. Consideraré
que tengo dentro de mi, al que tuvo
en sus manos el Santo Simeon, quan-
do viendo cumplidos sus deseos de ver
4 Dios hecho hombre, le pidi6, que
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le Ilevase ya en paz de esta vida; y
al que despues hizo tan grandes be-
neficios en quantas partes entraba.
Ponderar los efectos admirables, que
causé en la Virgen Santisima, en el
Santo Simeon y en las otras perso-
nas, con quienes converso este divino
Sefior , de alegria, gozo, paz, reve-
rencia y amor, y que los mismos
causara en mi alma, si no-estuviera
tan mal dispuesta, como tierra sin
agua y sin el riego del Cielo, por
el olvido de Dios y poco trato con
¢l. Proponer la enmienda y procurar
disponerme para recibirle con mas
fruto de aqui adelante con buena y
fervorosa vida y santas consideracio-
nes y meditaciones de este misterio ,
y confundirme y humillarme y (como
apartindome de tan alto Sefior) decir
con San Pedro: Domine, recede a me,
quia bomo peccator sum. Sefior, apar-
taos de my, por que soy hombre pe-
cador: ¢ con el Publicano: Deus pro-
pitius esto mibi peccatori. Dios mio ,
ten misericordia de mi pecador.
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PUNTO SEGUNDO, POR VIA DE COLOQUIO.

Considerando a este Seflor como
medicina de infinita virtud y Médico
amoroso de infinita sabiduria, poder
y bondad , le pondré delante (con
mucha confianza del remedio) mis
miserias y enfermedades espiritualesy
todas mis culpas, y le pediré las pur-
gue, dandome dolor grande de ellas:
tambien mi frialdad y tibieza, mi so-
berbia ¢ ignorancia y mi flaqueza,
pidi¢ndole, que como manjar divino
me repare y fortalezca : y le pediré
tambien, que como rio caudaloso de
aguas vivas, riegue y fertilize la tierra
esteril de mi alma, destierre la fri-
aldad de mi corazon y le encienda
en deseos de servirle , que como

ey me rija y gobierne, que como
Sefior universal, tome posesion de mi
corazon , alma y acciones, ofrecien-
doselo todo. Otras veces le suplicaré
que como tnico Maestro, destierre de
mi con su luz y enseflanza mis mu-
chas ignorancias, y que como man-
sisimo Cordero, enfrene mis iras y
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confunda mi soberbia , que como
Leon fuerte me dé fortaleza para ha-
cer rostro y vencer al demonio, mun-
do y carne, que como buen pas-
tor , me guie 4 los pastos del Cielo,
que como Esposo de las almas jus-
tas, me dé el Osculo santo de su amor,
paz y gozo espiritual de mi concien-
cia, y que como piadoso Padre me
reciba, como 4 otro hijo prédigo en
esta vida en su gracia y en la otra
en la casa y palacio de su Gloria,

PUNTO TERCERO, SOBRE LA VISITACION
DE SANTA ISABEL.

Consideraré, como luego que en-
tr6 Christo nuestro Sefior en casa de
Santa Isabel, aunque encerrado en las
entrafias de su Santisima Madre, lleno
aquella casa de bienes del Cielo, libro
4 San Juan del pecado original, co-
municole su divina gracia, y a €lya
su Madre mucho gozo espiritual y el
doén de profecia, y Santa Isabel ad-
mirada dixo con humildad: ;unde boc
mibi , ut weniat Mater Domini mei
ad me ? De donde a mi tanto bien,
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que venga a visitarme la Madre de
mi Sefior ¢ Ponderaré , que el mismo
nuestro Sefor Jesu-Christo realmente
en su divina persona ha entrado en
mi alma, poderoso para comunicarme
tales beneficios, si en mi hubiera dis-
posicion para recibirlos. Suplicaré a
su divina Magestad , perdone todas
mis culpas, y la falta de disposicion,
con que me llegué¢ a recibirle, que
supla la que me falta, me dé mu-
chos aumentos de su gracia, aliento
y alegria ensu servicio, y los dones
y talentos, con que sabe, tengo de
agradarle, y con Santa Isabel diré pa-
Iabras semejantes & las suyas. ;Undé boc
mibi, ut Dominus meus veniat ad me?
3 De donde a mi tanto bien, que mi
Seftor venga 4 visitarme? ;A mi tan
vil esclavo ¢ 5A mi tan ingrato y mi-
serable pecador? ; A mi un Sefior de
infinita grandeza y magestad ¢ ; De
donde 4 mi tal favor 2 ; Por ventura
por mis servicios y merecimientos ¢
Claro estd_que no; sino por su sola
bondad. ; O bendita sea la inmenca
caridad de Dios, que se digna de vi-
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sitar 4 tan baxa criatura!” Le daré muy
de espacio gracias por este favor y
por todos sus beneficios.

PUNTO QUARTO, SOBRE LAS PALABRAS DE
JACOB Y OTRAS SEMEJANTES.

Consideraré las palabras que dixo
Jacob al Angel con quien habia lu-
chado toda la noche, que muchos
dicen era el Hijo de Dios; non dimit-
tam te , wnisi benedixeris mibi. No te
dexaré , Sefior, sino es, que primero
me eches tu bendicion, y como arro-
jandome 4 sus pies con humildad, y
como teniéndole con reverencia, le
suplicaré, que no se vaya sin echarme
una muy cumplida bendicion, dando-
me mucha paciencia en los trabajos
y conformidad con su voluntad en
todos los sucesos, acierto y recta in-
tencion en todas mis ocupaciones. A
este modo ponderaré las palabras de
la Esposa: inveni, quem diligit anima
mea, tenui eum, nec dimittam. He ha-
llado al que ama mi alma, téngole
asido , y no le dexaré, hasta que me
llene de dones celestiales. En esta con-
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formidad repetiré las palabras, que
dixéron 3 Christo nuestro Sefior los
discipulos de Emaus: Domine, mane
nobiscum, quoniam advesperacit, et in-
clinata est fam dies. Sefior , quedaos
con nosotros, per que se hace tarde
y'se acaba el dia, pidiendo 4 su di-
vina Magestad, que aunque me dexe
su corporal presencia, esté siempre
conmigo por gracia, y nunca jamas
yo de tal Sefior me aparte. Hr non
permittas me separari @ te, &c, pues
se me va acabando el dia de Ja vida,
y se llega la muerte,

PUNTO QUINTO 5 SOBRE LAS PALABRAS
DEL BUEN LADRON,

Traeré 4 la memoria aquellas pa-
labras del buen Ladron: Domine, me-
mento mef , cum veneris in Regnum
tuum, y diré con é€l: Sefor, acuérdate
de mi alla en tu Reyno, considerando
que el mismo, que tengo en mi pe-
cho, es, el que como Rey, esta en
el reyno de los Cielos: Tu Rexw Glo-
rie Christe,, y el que esta sentado a
la diestra de Dios Padre: Qui sedes
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ad dexteram Patris, lleno de gloria,
hermosura y resplandores, adorado y
alabado de los Angeles y Bienaven-
turados. In quem desiderant Angeli
prospicere : Quem laudant Angeli” et
Archangeli , por lo que se humillé y
padecié por la honra y voluntad de
su Padre, y por el bien de los hom-
bres. Con lo qual me alegraré y le
daré mil parabienes y muchas gracias,
y me alentaré d padecer mucho’ por
Dios; y por que alli hace oficio de
Abogado y Dispensador de los bienes
celestiales , los quales son tales, que
dixo San Pablo no se han visto ni
oido acd, ni imaginado otros semejan-
tes: siec oculus vidit, wec auris audivity
niec in cor bominis ascendit, que pre-
paravit Deus iis y qui diligunt illum,
Todos los sentidos de los Bienaven-
turados percibiran dulzuras y gozos
indecibles, y todos verin a Dios, y
4 Christo, y le alabardn eternamente
sin temor de perder bienes tan gran-
des: Videbunt Regem in decore suo::
Et Regni ejus non erit finis. Conside-
raré, que todo esto ofrece y promete
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este Sefior, si le amo y sirvo de ve-
ras:: por lo qual, y por los demas
beneficios, y por haberme visitado,
le daré muchas gracias, y diré: Quid
retribuam Domino pro omnibus, que re-
tribuit mibi 2 Calicem salutaris acci-
piam, & nomen Domini invocabo. Qué
daré al Sefior por tantos beneficios 2
Ofrecer penitencia, mortificarme, dar
limosnas, perdonar injurias, y alabar-
le siempre. Amen,
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