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La Socigpan pe Cmxcias Fisioas v
NarurAnes v Manaca, teniendo en con-
sideracion la evidente eonvenieneia de
gue li parte del pueblo, que desgracia-
damente carece de ciertos conocimieti-
tos, lea 01 oiga leer un oprisculo popular
en el cual se ledé & conocer sencilla y
Irevemente lo que es el Colera, los me-

ios por los cuales se propaga y los cui-
dados que deben adoptarse por cada.une
para evitarlo, ¢ por l_olmenos para evitar
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caso de verse invadido la malignidad del
padecimiento, ha acordado la publica-
cion de dicho optisculo y su reparticion
gratis.

Por otra parte, no pudiendo la Socte-
DAD por varias circunstancias y prinei-
palmente por la premura del tiempo de-
liberar y acordar sobre los auxilios pri-
meros, que las familias hayan de dispen-
sar al individuo de ella, que se viera in-
vadido, mientras el médico venia & visi-
tarlo, ha creido conveniente, en evitacion
de que la gente sencilla se entregue &
personas inexpertas, reimprimir 4 con-
tinuacion del optisculo algunos parrafos
de los que sobre el particular contiene el
dictémen de la Real Academis de Medi-
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cina de Madrid y que el Real Consejo de
Sanidad hace poecos dias publicé en la
Gaceta.
EL SECRETARIO,

Dr. A. pE LINERA.

"'.J'I B'll
Er PRESIDENTE,

Dr. PasrLo ProvLonco.







1 COLBRA.

Para entender algo 1o que es el Colera
se necesita comparar esta terrible enfer-
medad & otras que le son parecidas. Las
enfermedades que se parecen al Colera
son el vomito negro, el tifus. el tabardi~
llo, las viruelas y muchas mas. Estu-
diando estas enfermedades se ha descu-
bierto por los hombres de ciencia que la
causa que las produce es un ser vivo 6
miasma sumamente pequenio; tan peque-
o que es por completo invisible. _

Al trayés del rayo de sol que entra por
la ventana en una sala se vé subir, bajar
y moverse el polvo que siempre estd en
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el aire, pues mas pequeio es todavia ese
ser 6 miasma que podemos llamar y es
verdadera semilla de esas enfermedades
y delCélera; tanto, quesi estuviera mez-
clada con ese polvo, como muchas veces
estd, 4 pesar del rayo del sol no se po-
dria ver, se necesitarian cristales de mu-
chisimo aumento para conseguir verla
del tamafio del grano mas pequeriisimo
del polvo que est4 suspendido en el aire.

Es pues una semilla tan invisible co-
mo ¢l olor de una rosa 6 la peste de un
animal muerto y ya podrido, que llega &
la nariz, se siente y no se vé; de ignal
manera la semilla imperceptible de esas
enfermedades y del Célera no se vé, pero
entra en nuestros cuerpos y nos purie en-
fermos, multiplicandose dentro de nues-
tra sangre, de nuestras entrafias ¥y & ve-
ces hasta dentro de nuestros mismos
huesos. ' -

Del mismo modo queen un terreno con
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estiercol y agua la semilla de cualquier
yerba ¢ planta de nuestros campos se
multiplica  prodigiosamente, as{ y ‘eon
mas prontitud, en menosde horas, se ar-
raiga y multiplica en nuestro cuerpo la
semilla de una epidemia como el Célera.

Tambien, de idéntica manera que una
semilla buena y de calidad propia para
dar una planta robusta, si cae en el
agua ¢ sobre una piedra, 6 se calienta
hasta tostarla, 6 se tarda mucho tiempo
en sembrarla, pierde la virtud de produ-
cir la planta, aunque se la siembre en
buen terreno, asi, de igual suerte, la se-
milla de esas enfermedades y la del Cé-
lera pierden fambien la virtud de desa-
rrollarse en nuestros cuerpos y4 costa de
nuestra salud cuando mo encuentra en
éstos terreno y condiciones propias para
crecer y multiplicarse.

Todo el mundo sabe que una semilla
de América, por ejemplo; se siembra aqui

e
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en nuestra tierra y no muchas veces na-
ce; que si llega & nacer, se pierde en
cuanto viene el frio del invierno; que si
puede resistir el frio, pocas veces d4 fru-
to, y si lo d4, es pequefio.y malo; y por
fin, que poeas son las semillas que le-
gando & producir fruto, se reproducen y
prosperan poblando grandes pedazos de
terreno, y quedando ya en nuestra iie-
rra como las demds plantas naturales de
nuestro pais y de nuestro clima, hermo-
sas, lozanas y reproduetivas. S

Pues bien, las semillas de esas enfer-
medades son como las de las plantas:
unas son propias de nuestro terreno, se
producen aqui entre nosotros y nuestros
cuerpos les sirven de campo conveniente
para su reproduccion: otras por el con-
trario no se producen aqui; sino quelas
fraen de lejanos paises, como traen fams-
bien los loros, los paiuelos de Manila,
los cocos de India y otra porcion de co-
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sas: y ahora que esos largos viajes se
haecen en poco tiempo por medio de los
bareos de vapor, pueden venir en' pocos
dias hasta nosotros esas malas y veneéno-
sas semillas, llegando aqui muy freseas
y con la mejor sazon para que entrando:
en nuestros cuerpos los envenengn y nos
maten con horrorosa muerte.

Esa y no otra e$ la causa y origen del
Colera; enfermedad que nunea ha nacido
en nuestro pais, que tampoeo se ha aeli-
matade ¢ quedado aqui en las varias epi-
demias que hemos sufrido, pero enya se-~
milla viene de la India 4 Europa, y ya en
esta puede venir y viene & nosotros para
matarnos & centenares cada vez que le
abrimos la puerta para que pueda en-
tear; y si bien la semilla al. fin, muere
aqui, por no serle el ferreno propio, €s.
después. delsembrar por todas pa,rtps el
luto y la desolacion.. _ ;

Por 1o que se ha dicho puede (‘ompreu—
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" derse algo de lo que produce la funesta
enfermedad del Célera y podemos cono-
cer cudn facil es traerlo 4 nuestra casa
y poner nuestra vida en peligro de per-
derla y de hacérsela perder 4 otras innu-
merables personas.

(De dénde y como se trae la semilla
del Célera? Por mas que busquemos aqui,
dentro de Espana, no la encontraremos:
podremos morirnos 6 matarnos llevando
6 trayendo las semillas de las viruelas, la
escarlata, el tifus y otras enfermedades,
pero la del célera no la hallaremos, por-
que no es de las que se crian en nuestro
pais; ella se encuentra en la India que es
la tierra'donde se produce.

{Tefidremos que ir 4 tan lejano pafs
para traerla? Por hoy no; bastaria ir 4 la
raya de Francia donde ahora esté el Cé-
lera 6 & las costas por las orillas del mar
y ponernos en contacto con cosas ¢ per-
sonas procedentes de aquel pais 6 de otro
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punto sospechoso, para tener ocasion de
encontrarla, recogerla y llevarla & nues-
tro pueblo, ya en nuestros cuerpos ¢ ro-
pas sucias, ya en las otras cosas que trai-
gamos: y eso puede sueceder tanto mas
facilmente, cuanto que 4 todos nos pare-
ce que el primer caso de Célera no vé'a
Ser en uno mismo, ni en su mujer, ni en
sus hijos; sino que se espera siempre pa-
ra créer ‘que el Colera ha venido & que
nos den la noticia de haberse presentado
un caso en otra persond, y en tan impru-
dente confianza lo podremos llevar des-
cuidadamente 4 nuestia habitacion.

Asi, uno de los medios nias seguros de
traer la semilla del Cédlera es el contra-
bando; esta puede encontrarse en cual-
quier mercancia, sea el alijo grande ¢
pequeno, por mar ¢ por tierra,y por con-
siguiente eonla mercanciatraer lamuer-
te 4 todas partes, pues como ese contra-
bando ha ‘burlado la vigilancia del go-
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bierno, no ha pasado por el lazareto que
es donde se destruye la semilla,

Otro medio para recogerla esocultar
imprudentemente 4 cualquier persona
que burlando, la vigilancia. sanitaria y
consiguientemente sin pasar por el la-
zareto, viene de los paises infestados 0
sospechosos trayendo su cuerpo, sus ro-
pas o sus utensilios llenos de la perni-
ciosa semilla. - o

. En suma, todas las cosas y. person&s-
pl.Dcedentes de los sitios en que esté el
Célera 6 haya sospechas de que en ellos
esté, son los conductos para traer § que
nos venga la semilla de fan mortifera
epidemia: si queremos salvarnes hay que.
huir el contacto de esas personas y de
esas cosas, y de todo cuanto nos sea 50s-
pechoso; evitemos para no tener que re-
mediar, '

Pero sobre todo, el ma} or mal ser{a
que teniendo noticia de a,ltrun caso de




persona con enfermedad que gea 6'se pa-
rezea al Célera 6 de mercancias sospe-
chosas, 1o ocultasemos. mintiendo y afir-
mando que no ‘habia tal cosa, é impi-
diendo de esamanera que las autoridades
acudieran prontamente 4 matar 1a semi-
lla y con ella la propagacion de la epide-
mia; y seria el mayor mal, porque obran-
do asi en _l_‘a, neeia confianza de que uno
mismo no ha de ser victima, cuando ese
es el medio mas seguro de serlo, sucede-
via lo que, pasa con las semillas de las
pldntas silvestres, por ejemplo, las orfi-
gas, que una sola semilla produce cien-
to, y estas cien veces cientoy bien pron-
to cubren con sus plantas una inmenss
extensmn de tierra, con la diferencia de
que se necesitaun ano para que lagsemi-
llas y las plantas de las ortigas se repro-
duzcan, y respecto 4 las del Colera solo
se necesitan horas para que de un enfer-
mo pasen y enfermen 4 otras muchas



personas.

Hemos dicho que la causa del Cé.lera
es como la semilla de una planta; ahora
es necesario que averigiiemos los me-
dios para impedir en cuanto sea posible
que pueda arraigar y desarrollarse en
nuestros cuerpos, poniéndonos porlo me-
nos a las puertas de la muerte. Se nece-
sita empezar por no prepararle el terreno
con poco ni mucho estiercol 6 inmundi-
cias y humedad en nuestras casas: no vi-
vir muchas personas en una sola habi-
tacion pequena y mal ventilada, pues
asi no solo facilmente la semilla que
haya recogido una personas pasa 6 se
pega 4 otra, sino que estan los cuerpos
mas dispuestos & recibirla: tener bien
limpias y tapadas las aerwdumbres de
nuestras viviendas, para que el aire que
respiramos en la casa no se llene de la
peste que sale de las alcantarillas, sumi-
deros ¢ cafios sucios, pues ademds de que
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esa peste no es saludable, con ella puede
venir la semilla, porque 4 las alcantari-
llas van & parar las inmundicias de ofras
muchas casas, en alguna de las cuales
pudiera haber algun colérico, cuyos vo-
mitos y excrementos estdn llenos de infi-
nitas semillas: sacar la basura resto de la
comida y no dejar que empiece & pudrirse
en la casa 6 habitacion; cuidar con mu-
cho celo del aseo de la persona, de las ro-
pas y de la vivienda: no usar para labar,
ni para fregar, y mucho menos para be-
ber el agua de los pozos que hay en esta
ciudad, porque pueden recibir y reciben
pordebajo de tierra las filtraciones de los
sumideros, de los pozos negros 6 de las
inmediatas madre-viejas, esto es, las fil-
traciones de nuestras agunas sucias, orines
yexcrementos, pues ellas pueden llevar &
los; pozos las semillas: no comer ni beber
mas que lo necesario sin cometer abusos:
no usar legumbres y berzas sino coci-
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das: no comer frutas verdes ni pasadas
sino en sazon después de mondadas: no
exponerse a humedades, ni &' corrienteés
de aire que puedan cortar el sudor: evi-
tar los‘excesos de trabajo: dormir bien
para reponer las fuerzas: no tener mie-
do, pero st mueha prudencia, congeryan-
do la tranquilidad del espiritu, :

Si desgraciadamente viniera el Colera
4 esta poblacion, 'es necesario ante fodo
separarnos de cnanfo pueda’ levar y
traer su semilla, ¢'sea: del colérico, § no
ser que por razon de parentesco @ otro
deber moral nos sea forzoso cuidar al en-
fermo; de sus vomitos, excrementos; ori-
nes, sndores y ropas; del aive que rodea
“al enfermo; de las ropas. muebles ¥
cuantas cosas han tocado ¢ estado junto
4 los enfermos: de las ropas y eunerposde.
las personas que sin tener. el Cdlera han
estado 6 pasado por el mtm (lomle se ha-
Ilan coléricos.
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Pero de igual modo gue & un indivi-
duo edn sarna se le asea y cura cuidan-
do de que # la persona que lo hace no se
e pegue la emfermedad, asi tambien
pueden los'individuos sanos hacer bien
‘ para el colérico, destriyendo al mismo
tiempo todo lo que de semllla colérica
pueda formarse durante la enfermedad.
y llenar las hahitaciones ¢ pegarse 4 los
muebles, ropas y cuantas cosas estén
mas ¢ menos inmediatas. el
Esa destruccion de la semilla 6 impe-
dir que venga es 10 que se hace por me-
dio de lag vuarpntenas, cordones sanita-
riog, lazaretos, sahumerios ¢ fumigacio-
nes, medios por los cuales se ha conse~
puido muchas veces evitar el bontag‘m
ile la enfeuuedad 1mpzdzendo que su se-
milla entre. ;
Asi, pues, si & pesar de haber hecho
por nuPstm parte cuanto hava sido po-
sible por evitar el contagio. tuviéramos



un enfermo en la casa y la necesidad de
asistirlo, cuidaremos con todo celo y ri-
gor de impedir que la semilla se nos pe-
gue, y que de nosotros pase & otras
personas. En tal caso hay que combatir
al enemigo principalmente en los vomi-
tos y excremento del emfermo, en lagro-
pas empapadas de sus sudores, en las
de su lecho, aire de la habitacion, mue-
bles y objetos en ella existentes y, por
ultimo, en nuestras propias ropas. Para
desinfectar 6 sea para destruir _y matar
las semillas 6 mnsmaaemstentes en esos
ohjetos, debe la persona quecuide al en-
fermo preguntar al médico de su asis-
tencia lo que se debe hacer y ponerlo en
PJEGIICIDI] sin tardanza ¥ primeramente
con relacion & los vémitos y excremen-
tos, que una vez saneados deben arrojar-
se & lugar conveniente, no dejandolos ni
por un momento en la habitacion.

Basta que haya motivos de sospechar
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la existencia del Célera en la poblacion
para que (no se, olvide nunca este conse-
jo) 4 la menor alteracion sospechosa que
sienta en su salud cualquier persona lla-
me inmediatamente al médico. Es mejor,
cien veces mejor, que el médico vaya si
se quiere inutilmente,que no que llegue
tarde o por lo menos que el enfermo se
pase el prineipio de. la enfermedad sin
asigtencia médica, dando asi tiempo a
que el mal se desarrolle y se haga de
mas dificil curacion.

Por otra parte, todes & una debemos
ponernos al lado de las autoridades de
nuestra poblacion y seeundarlas en la
medida de nuestras fuerzas, porque si
buenos son los medios que se conocen
para impedir y cortar la calamidad que
nos amenaza, no  podemos llevarlos 4
cabo con. todo el rigor necesario par 4
que dén el resultado que se quiere, si ca-
da unoe de nosotres, sea quien fuere, no
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pone de su parte toda la voluntad y ce-
lo que esta clase de cuidados requiere,
que tan gravisimo peligro exige.

En estos momentos estd toda la Euro-
pa acongojada con la epidemia del Cole-
ra, que hallindose en Francia amenaza
invadir los otros paises; los ojos dé mu-
chas naciones se han fijado sobre nues-
tra Espana, porque les parece, atendien-
do solo & sus intereses comerciales, que
en esta nuestra nacion se estdn llevan-
do con mucho rigor (nunca puede ser
mucho) lag medidas necesarias para li-
brar 4 sus hijos del contagio del Colera:
pues bien, si mas de una vez hemos reu-
nido nuestras fuerzas en bien de la
patria, hoy nuevamente, debemos dar
ejemplo de nuestro valor eivico ayu-
dando con nuestros esfuerzos & la vigi-
lancia y cuidado de lag autoridades, y
cada uno de por si haciendo éuanto pue-
da para impedir la entrada del Colera,
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ya que con ello ageguramos nuestras yi-
das y las de nuestros hijos.

Concluiremos recomendando con gran
interés 4 fodos los que puedan, que lean
v hagan oir euanto este librito contiene
alas personas amigas, padresy madres de
fumilia que no sepan leer, pues con tan
pequeria molestia prestaran un senalado
servicio, favoreciendo una causa en que
todos estamos tan vivamenfe interesa-
dns.

Reimprimimos & continuacion los pri-
meros parrafos respectivos & los medios
que la Real Academia de Medicina de
Madrid aconseja poner en practica mien-
tras llega el médico,

wConvencida la Academia de que la
oportunidad de los auxilios es una de las
cosas mas importantes en la curacion
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del eilera, y persuadida por otra parte
de que la administracion de ciertos re-
medios por manos inexpertas y en mo-
mentos ‘de afliceion € intranquilidad de
espiritu, es 6 puedeser, porrazones fici-
les de apreciar, tanto 6 més perjudicial
que la enfermedad que con ellos se trata
de 'combatir, reprueba completamente
esa multitud, que la sencillez, la igno-
rancia, la mala fé y la codicia proponen
y elogian todos los dias y por todos los
medios que se hallan & su alcance. La
Academia haria traiciondsu propia con-
ciencia si antorizase con su silencio la
mas monstruosa de las especulaciones.

Las familias sinembargohan de estar
prevenidas, y tan pronto como cualquier
individuo sienta alguna indisposicion
por ligera que sea, deberé tratarde reme-
diarla. La diarrea especialmente no debe
mirarse con indiferencia; pues este sin-
toma, que en otras ocasiones podra sig-
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nificar muy poco, cuando reina el colera
en la poblacion es de la mayor impor-
tancia.

Como podria suceder que aquellas per-
sonas que no han visto enfermos del -
lera cayesen en uno de dos extremos
igualmente perjudiciales, el de alarmar-
se sin motivo, 6 el de no hacer caso de
los primeros sintomas de la enfermedad,
perdiendo asi un tiempo precioso, con-
viene saber que el colera rara vez se de-
clara de un modo repentino; pues casi
siempre va precedido de ciertos sinfo-
mas, mas 6 menos intensos y numerosos
y mas 6 menos constantes.

Unas veces anuncia la enfermedad una
sensacion de cansancio y de quebranta-
mientode los miembros eomo si se hubie-
se hecho un ejercicio violento. pesadez
de caheza, desvanecimientos 6 mareos y
molestia en la boca del estémago 1 opre-
sion; y en otras ocasionesempieza el mal
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con ruido de tripas, dolores de vientre y
diarrea, aungue esta pnede existir sin
que haya dolores. '

fistos sintomas pueden presentarse sin
que les siga inevitablemente el colera:
pero se debe procurar combatirlos & to-
do trance, porque por lo menos son muy
sospechosos. Al efecto convendra poner-,
se a dieta. hacer uso de las infusiones de
flor de tila, manzanilla, té 6 salvia. be-
ber & cortadillos el cocimiento de arroz
con un poco de goma ardbiga. templa-
do; ponerse lavativas pequenas del mis-
mo cocimiento, 6 simplemente de agua
natural con almidon: y sobre todo me-
terse en cama caliente. procurando su-
dar con el auxilio de dichas infusiones.
de dbrigos y de caloriferos.

Si los sintomag indicados no ceden 6
se agravan, el enfermo debe ser trasla-
dadodun hospital inmediatamente, si no
puiede permanecer en su casa; v en otro



—
easoae debe Hamare al medico, eonti-
nuando entre tanto con el uso de log
niismos auxiioz.







ADVERTENCIA

Quedan antorizados los periddicos para la
reprodueceion de este opusculo. Ignalmente se
permite a enalguier corporacion 6 particular
la reimpresion del mismo, & condieion de que
sen para repartirlo gratis entre las clises po-
pulares,
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