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PREFACIO A LA EDICION ESPANOLA

ILas materias para el estudio del folk-lore han au-
mentado tanto de pocos aios a esta parte que, para
tratar de ellas convenientemente, se hace indispen-
sable intentar clasificarlas en asuntos especiales.
Esta obra trata de explicar el origen y significado
de muchas supersticiones relativas a la curacion de
las enfermedades. Me considero muy honrado por
la amabilidad de mi distinguido amigo el Sr. Ma-
chado y Alvarez al traducirla al espafol, porque
Iespafia ha dado un senalado ejemplo a otros paises.
en el celo y el éxito con que ha perseguido el estu-
dio del folk-lore. Por fortuna ya no es necesario in-
sistir en la importancia de las investigaciones acer-
ca de las maneras y costumbres, de los dichos y de
los juegos del pueblo. El Folk-Lore ocupa ya un
reconocido puesto entre las ciencias. Por estas in-
vestigaciones principalmente podemos senalar el
crecimiento de la civilizacion en el mas importan-
te de todos los asuntos; el desarrollo de las fa-
cultades intelectuales del hombre. Con el auxilio
del Folk-Lore podemos remontarnos & los tiempos
de que necesariamente tenemos pocos recuerdos y
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VIII PREFACIU

¢so0s no escritos, y hasta adquirir informes respecto
a la condicion primitiva de laraza humana. Porque
la inteligencia humana posee en alto grado la facul-
tad de retener. De generacion en generacion arras-
tra la sabiduria ¢ la locura del pasado. Con la difu-
sion de la literatura y la introduccion del vapor, esta
transmision del conocimiento del pueblo, ciencia 6
saber popular (todas estas palabras significan lo
mismo), disminuye en volumen por dos razones:
1.°, porque la inteligencia del rustico sélo puede
conservar un reducido numero de ideas y los senti-
mientos modernos van material ¢ insensiblemen-
te modificando las consejas antiguas: 2.°, porque
con la educacién, 6 mejor dicho, con la semi-
educacion, los hombres propenden a sentirse aver-
gonzados de su antiguo saber (lore). Es, por tanto,
muy necesario que mientras tenemos ain tiempo
disponible lo aprovechemos en recoger las fabulas
y cuentos del pasado que aun subsisten en la no
escrita biblioteca del cerebro de nuestros campesi-
nos. Acaso este libro sirva de algiin modo para des-
cubrir en Espana costumbres 6 remedios populares
de sentido mas hondo de lo que a primera vista
aparece; si asi fuera, mi propésito quedaria plena-
mente cumplido. Ninguna costumbre carece de sen-
tido. Ninguna leyenda carece absolutamente de va-
lor. Mas, para conocer el significado de una costum-
bre ¢ el valor de una leyenda, debemos disponer de
otras costumbres y otras leyendas con que poder
compararlas. El que estudia la Medicina popular
dispone ya de materiales considerables, aunque lo
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A LA EDICION ESPANOLA %

confieso, muy diseminados todavia. Pero aun se
necesitan mas, y en su consecuencia los trabajos de
la Sociedad del Foll-Lore Espariol son de la mayor
importancia y utilidad, pues en ellos se trata de uno
de los paises mas historicos y romanticos de Euro-
pa. Si me es licito mencionaré un ejemplo relacio-
nado con esta obra: aludo & un articulo, publicado
en el Archivio per lo studio delle traditioni popolaii,
que versa sobre Medicina popular espaniola y el cual
confirma plenamente la teoria a que se hace refe-
rencia en el capitulo II de este libro, 4 saber: en la
supersticion espaiiola, como en la inglesa, escocesa é
irlandesa, la mayor parte de curaciones descansan
sobre el principio de la transmision del mal d una
persona, viva ¢ muerta, d un antmal, 6 d un sér in-
animado. Este articulo, del Sr. D. Eugenio Olava-
rria y Huarte, contiene interesantisimas notas, de las
cuales es solo una muestra el ejemplo citado. Esto
mismo es aplicable 4 otras ramas del Folk-Lore.
Cada pais puede auxiliar a otro. Los que estudian
un lenguaje enriquecen sus conocimientos con el
auxilio de los que estudian otros lenguajes. Espero
que los lectores espanoles de esta Medicina popular
me favoreceran con sus observaciones y noticias res-
pecto 4 los asuntos aqui tratados, bien remitiéndo-
melas directamente, bien por medio de las publi-
caciones de la Sociedad del Folk-Lore Espanol.
Tendré en la mayor estima cuantas indicaciones
procedan de Espana.
VicLian G. Brack
Glasgow, Alfred Terrace, I.
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PREFACIO A LA EDICION INGLESA

I.a MEepiciva popuLar comprende los hechizos,
encantos, hdabitos y costumbres tradicionales re-
ferentes a la conservacion de la salud y la curacion
de las enfermedades, usados hoy 6 en tiempos pa-
sados, en Inglaterra ¢ en el extranjero; también
intento clasificar en las paginas siguientes las ex-
plicaciones de las causas de enfermedad que se pre-
sentan en el folk-lore 6 saber de las gentes.

En el capitulo XIII hallara el lector las razones
que tengo para diferir de ciertos asertos a que el
Sr. Spencer ha dado el peso de su autoridad y que
versan sobre asuntos estrechamente relacionados
con las varias clases de medicina popular.

A la cortesia de muchos corresponsales cono-
cidos y desconocidos debo el haber podido utilizar
notas completamente inéditas en su mayoria. En
todos los casos he procurado indicar la autoridad
de que me he valido para el folk-lore contenido en
el texto de esta obra, y si en alguna ocasion he de-
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X1l PREFACIO

jado de hacerlo, ruego 4 mis lectores que no lo
atribuyan 4 descuido intencional. En un apéndice
cito las principales obras consultadas. Cuando el
original de este libro salié de mis manos, aun no ha-
bia sido traducida al inglés ninguna parte de la gran
obra de Grimm, Deurscue Myraorocie : inutil es
decir que, 4 no ser asi, al citar algtin pasaje del pri-
mer tomo, me hubiera valido de palabras inglesas.
Esto no obstante, he afiadido en muchos casos una
segunda referencia 4 la traduccion de Mr. Stally-
brass; el segundo tomo de ésta se ha publicado de-
masiado recientemente para que pudiera utilizarlo.
La Magie chez les Chaldéens de Mr. Lenormant
se ha traducido también después que me referi
por vez primera 4 sus paginas. Gran servicio me
han prestado las publicaciones de la Folk-Lore
Society y también las obras del Dr. Tylor y Sir
John Lubbock.

Debo especial gratitud por sus notas, libros, re-
ferencias y consejos a los Sres. Tylor, Lang, pro-
fesor Veitch y profesor Young, de la universidad
de Glasgow; al profesor LLindsay, del colegio de la
Iglesia libre de Glasgow; 4 Miss Guernsey, de Ro-
chester, Estados Unidos de América; a Mr. W.
H. Patterson, de Belfast, y al Rev. G. S. Streit-
feild, de Louth.

I.os Sres. Gomme y Robert Guy han revisado
las primeras y segundas pruebas de este libro y me
han favorecido con muchas indicaciones. A Mr.
Gomme, asi como a todos los miembros de la Fol-
Lore Society, hallome grandemente obligado por
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A LA EDICION INGLESA X1l

su constante cortesia, y espero que aquél ha de
permitirme rendirle aqui un especial testimonio de
gratitud por su incansable celo en promover y fo-
mentar los estudios folk-loricos. Desde luego me
declaro tinico responsable de los errores 6 equivo-
caciones de este libro, pues lejos de mi animo pen-
sar que no los tenga. A la esmerada y valiosa cri-
tica de los Sres. Gomme y Guy se debe que estos
errores no existan en mayor numero.

WiLLiam GeorceE BLack.

1, Alfred Terrace, Glasgow.
7 de Mayo de 1883
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MEDICINA POPULAR

CAPITULO PRIMERO

Introduccion.

I2] primer deber de un escritor al emprender el
estudio de un asunto envuelto en gran oscuridad,
es fijar en ¢l la atencion de sus lectores. Y esto se
hace especialmente necesario cuando se trata de
considerar las concepciones primitivas acerca del
origen de la enfermedad, tales como las dan 4 cono-
cer el saber de las gentes y los conceptos afines de la
medicina popular en general. Por bien comproba-
dos que parezcan estar los hechos, cualquier con-
jetura fundada sobre ellos, en el estado presente de
nuestro conocimiento, debe ser recibida con cautela
y aceptada so6lo despues de una madura reflexion,
pues el generalizar sobre supersticiones, es siempre
ocasionado 4 peligros.

Mas, aunque esto sea asi, es obvio que ningun
adelanto puede hacerse sin valernos de los hechos
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2 MEDICINA POPULAR

que poseemos. Tenemos algunos datos que nos sir-
van de fundamento. LLa posibilidad de llegar a re-
glas definidas en otras ramas del saber, se ha pro-
bado repetidas veces por los investigadores que,
tanto en Inglaterra como en el Continente, han en-
riquecido al mundo con estudios exactos y liberales;
exactos, porque han sido fruto de un celo incan-
sable en la busqueda de las fuentes auténticas de
informacion; liberales, porque los simples hechos
han sido ilustrados con una luz que no hubiera
existido a4 no haberse intentado una generalizacion
sobre ellos.

No creo esperar en vano que en las creencias de
que se trata en las siguientes paginas, han de hallar-
se también motivos para una investigacion de un gé-
nero preciso; y aunque nunca sin vacilacion me he
permitido hacer algo mas que presentar mis apun-
tes ante mis lectores, todavia tales creencias, como
cosas vivas, Teconocen un principio y una causa, y
alguna indulgencia ha de concederse a4 quien se
aventura a lanzar su barco entre islas desconocidas.

Aun voy mas lejos, y afirmo que en el asunto en
que 4 continuacién me ocupo, hay mucho que me-
rece atencion. LLos hechos estan en realidad tan di-
seminados y dispersos por las paginas de las histo-
rias y relatos de los viajeros, por los cuentos y
viajes maritimos, que es facil disculpar, aun a los
especialmente dedicados 4 este género de estudios,
el que tengan escasas nociones de las ideas de sus
mismos compatriotas campesinos respecto a este
asunto; en la medicina popular que aun subsiste,
tenemos, sin embargo, aparte de otras cosas, el re-
cuerdo no escrito del principio de la practica de la
medicina y cirugia.
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INTRODUCCION 3

Ia ciencia médica, como cualquiera otra, como
nuestro lenguaje y nuestras concepciones, es el
premio de Iarga inquisicion. Ha sido formada du-
rante generaciones, por un pueblo tras otro, por
uno que ha descubierto los errores de su antecesor,
y un tercero que ha adelantado sobre ambos. Sin
embargo, la tendencia de todos estos descubrimien-
tos es seguir el plan del conquistador y quemar las
naves. En la naturaleza la rama brota del arbol, y
la hoja de la rama; pero el crecimiento de la rama
no hace al arbol menos Util, ni el de la hoja quita
meérito & la rama. [En los procesos de la inteligencia
humana, por el contrario, las cosas pasan de un
modo completamente distinto. Cuando un pensa-
miento ha dado un nuevo fruto, un nuevo pensa-
miento, este pensamiento reemplaza al antiguo,
como un rey sucede a otro en su trono. La antigua
idea es relegada al limbo del olvido: al lado de la
idea nueva, aquélla parece inttil, innecesaria, em-
barazosa, muerta. Es, por tanto, obra de no peque-
na dificultad en el transcurso del tiempo la que se
ofrece al investigador ¢ al filésofo que intenta tra-
zar el crecimiento y desarrollo de una sola ciencia,
sin el auxilio de los recuerdos escritos. No es mi
intento ilustrar aqui por la medicina popular el
desarrollo de la ciencia médica; ni esto es propio
de este lugar, ni me considero competente para
tarea semejante; pero no vacilo en afirmar que la
historia primitiva de la ciencia médica, como la de
todos los ramos del saber, puede estudiarse mas
exacta y cuidadosamente en el folk-lore de Ingla-
terra y las demas naciones, de lo que pueden pre-
sumir algunos investigadores de la ciencia y de los
exactos archivos modernos. Mr. Spencer ha di-
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4 MEDICINA POPULAR

cho * que el curso del cambio social es tan irregular,
ritmico y complicado que es imposible apreciarlo
en su direccion general, inspeccionando una pequefia
parte de ¢él; pero aunque esto se admita, si tenemos
en cuenta que en una nota anterior el escritor
citado * ha dicho que hasta la misma apreciacion
cierta de los hechos que ofrece una vida individual,
se dificulta por la falta de medios que poseemos
para comprender los procesos graduales mediante
los que los ultimos efectos se producen, resulta evi-
dente que el folk-lore comparado, tiene verdadera
utilidad para explicar los hechos opuestos y contra-
dictorios, en cuanto es posible, y que existe por lo
menos una razén para que las obras folk-loricas, en
cuanto tratan de la historia de la cultura, pueden
ser compiladas y estudiadas con fruto.

Al ver la muerte por primera vez, la natural pre-
ocupacion del hombre fué buscar una razon que le
explicase aquella subita suspension de la vida, en
una persona que, momentos antes andaba por el
mundo como sus demas hermanos. Pronto debid
ocurrirsele que la ruda arma de caza que habia erra-
do su blanco, habia temido cierta volicion propia, 6
que alguna influencia misteriosa, que antes habia
protegido 4 la victima de dano, habia estado au-
sente, 0 se habia hecho enemiga. I.a muerte natural
hubo de ser probablemente durante mucho tiempo
inconcebible, como aun lo parece 4 pueblos tales
como los indios de la Pradera, los cuales tratan
todas las enfermedades de un modo analogo, con-
siderandolas todas igualmente producidas por un

1 The Study of Sociology, 7.% ed,, pdg, 105,
z Ibid, pig. 102,
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INTRODUCCION 2

espiritu maligno. En el Sur del Pacifico se supo-
ne que nadie muere de muerte natural, 4 menos que
haya llegado 4 la decrepitud a fuerza de afios, y en
el Sur de Africa, segin Chapman, Philip y Ca-
merdn, se piensa que ningun hombre muere de
muerte natural 6 por decreto del cielo, sino que ha
sido envenenado O hechizado *. Pueden presen-
tarse ejemplos de todos los confines del mundo, en
los que el hombre conserva hasta cierto punto el
pensamiento primitivo, y también se hallan vesti-
gios de esta creencia en el folk-lore moderno, qui-
zas en la ansiedad misma que demuestran las gen-
tes porexplicar cualquier enfermedad por una causa
externa.

Muchas son las razones, dice D'lharace, que han
producido los errores en medicina «feles que les
préjuges de Uéducation, la disposition naturelle a
Uerreur, les fausses idées, la crédulité, la prévention
pour Uantiquité, Uautorité, Uexemple, et plusieurs
aulres, que les dialeciriciens connoisent» * pero aqui
basta con referirlas a los tres grandes origenes de
enfermedad y muerte que se recomendaron por si
mismos 4 las gentes que buscaron otra explicacion
de la suspension de vida que la que ofrecia la creen-
cia en la muerte natural. Estas son tres:

1—LA COLERA DE UN ESPIRITU EXTERIOR OFENDIDO.

2—l.0S PODERES SOBRENATURALES DE UN ENEMIGO
HUMANO.

1 Lubbock, Origin of civilization, pag. 29; Gill, Myths and songs
from the South Pacific, pig. 35; Chapman, Travels in Africa, t. 1,
pag. 47; Philip, South Africa, t. I, pag. 118; Cameron, Across
Africa, t. I, pdg. 116; Christian Express (Lovedale, S. Africa) Oc-
tubre 1878, pag. 2.

2 D’'lharace, Erreurs populaives sur la Médicine, 1783, pag. 3.
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6 : MEDICINA POPULAR

3—EL DISFAVOR DE LOS MUERTOS.

1. Nada pudo ocurrir mas facilmente que con-
siderar como una causa de muerte la colera de un
espiritu. IEn L’ien-chow, provincia de Kwang-si,
st un hombre golpea con el pie una piedra y luego
cae malo, su familia supone que en la piedra habia
un espiritu ¢ inmediatamente va al sitio donde esta
aquélla con ofrendas de frutos, vino, arroz, in-
cienso y adoracién. Después de esto el enfermo se
restablece *. lLos aborigenes de Australia achacan
las viruelas & un espiritu que se complace en hacer
dano; en Cambodia se atribuyen todas las enfer-
medades 4 un espiritu malo que atormenta al en-
fermo. Entre los dayacks de Borneo, el estar en-
fermo es sinébnimo de haber sido herido por un es-
piritu «la enfermedad puede ser producida por es-
piritus invisibles, que causan heridas invisibles con
invisibles lanzas, ¢ entran en el cuerpo del hombre
y le producen rabia furiosa.» Como en las con-
diciones normales el alma humana habita en el
cuerpo y le da vida y lo hace pensar, hablar y obrar
por mediacion suya, del mismo modo, por una
adaptacion del mismo principio, se explican las
condiciones anormales del cuerpo ¢ de la inteligen-
cia, creyéndose que los nuevos sintomas son obra
de un segundo sér semejante al alma, un espiritu
extraiio. El hombre poseido, presa de los sacudi-
mientos y temblores de la fiebre, dolorido y fuera

1 ‘Dennys, Folk-Lore of China, pag. 98 Cf. «Aun Siva es adorado
como una piedra, especialmente este Siva que castigard 4 un nifio
con ataques epilépticos, y luego hablando por su voz, anunciard
que es Panchidnana, el de las cinco caras, y que estd castigando al
nifio por insultar su imagen.» Tylor, Primitive culture; t. 1I, pé-
gina 150.
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de si, como si una criatura viva estuviese laceran-
dole ¢ retorciéndose dentro de ¢l, encuentra una
causa espiritual personal de sus sufrimientos y un
nombre para el espiritu que de ¢l se apodera, es-
piritu que se declara cuando habla en su propia
voz y caracter a través de los 6rganos de lcnguaje
del enfermo; jtan arraigada estd en éste la creencia
en la personahdad del mall * Creado asi el espiritu
de la enfermedad, no sorprendera que los in-
digenas de Australia consideren a su demonio
Jiam como negro y deforme, por ser el causante
de la viruela; aunque ni Wuotan en la mitologia
escandinavica ni Apolo en la clasica participan de
su odiosidad, siquiera provengan de ambos, segun
indica Grimm, tanto las enfermedades y pestilen-
cias como las curaciones 2 La personificacion de la
enfermedad es general. IEn Ceylan el gran demonio
de la enfermedad esta asociado con una leyenda
particular. Su padre era un rey que, pensando que
la reina le habia sido infiel, ordend que la dividie-
sen por la mitad, echando & los perros una parte
de su cuerpo y colgando la otra parte de un arbol.
Refiérese que la reina, antes de que se ejecutase
esta sentencia, dijo: «que si el cargo que se me hace
nes falso, el hijo que tengo en mi vientre nazca en
veste instante hecho un demonio y que este de-
»monio destruya 4 la poblacion entera y & su injusto
»rey.» Sin embargo, la sentencia fué ejecutada;
pero ocurrio un portento. Reuniéronse las partes
separadas y nacid un niflo que recorri6 los cemen-

1 - Tylor, Primitive culiure, t. 11, pags. 113, 114, IIG‘.
2 Conway, Demonology and Devil-Loye t. 1, pag, 98, Grimm,
Deutsche Mythologie t. 1, pag. 123; Stallybrass t. I, pag. 149.
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8 MEDICINA POPULAR

terios de la ciudad y alli se ceb en los cadaveres.
Luego procedio 4 afligir 4 la ciudad con enfermeda-
des mertiferas y ya la tenia casi despoblada, cuando
intervinieron los dioses Iswara y Sekkra, que ba-
jaron a someterlo disfrazados de mendigos. Tenia
diez y ocho servidores principales; el primero de
ellos era el demonio de la Demencia *. Iiste parece
haber sido un monstruo casi tan terrible como el
que apareci6 en suenos a un emperador chino, que
florecié cerca de 700 antes de J. C. Un dia, estando
enfermo el emperador, sofid haber visto 4 un diablo
de color azul, medio desnudo, que habia venido 4
su palacio. Este diablo robé el pomo de perfumes
de la emperatriz y la flauta del emperador hecha
de piedras preciosas, y con ellas se escap6 al tejado
del palacio. De repente apareci6 otro diablo azul, de
gigantesca estatura, con una bota alta de cuero ne-
gro en un pie y el otro pie descalzo. Llevaba puesta
una bata azul. Uno de sus brazos estaba desnudo y
manejaba una pesada espada. Su cabeza era como
la de un toro. Este fiero monstruo agarrd al pe-
queno y de un soplo acabd con ¢l. El emperador
quedd muy complacido de ser visitado por tan dis-
tinguido aunque no natural personaje, y al des-
pertar se hallé con que su enfermedad se habia ido.
LLlam6 & un pintor para que le pintara lo que habia
visto en su suefio, y el artista ejecutd el encargo
con tal fidelidad, que el emperador mandé darle
doscientas onzas de oro, y distribuir por todo el
Imperio copias de aquel retrato, para que todo su
pueblo conociese y tributase el respeto debido a
este demonio azul de cabeza de toro, el cual con-

1 Conway, Demonology, t. I, pags. 261, 262,
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serva hasta hoy un puesto preferente en los templos
del pueblo *.

Como los espiritus de las enfermedades de hom-
bres menos cultos que los emperadores chinos sean
proporcionalmente mas horribles, podemos creer
que los orang laut, como los khonds de Orissa,
verian con gusto las barricadas de espinas y ramas,
y zanjas y aceite fétido con que procuran atajar el
paso a las diosas de la viruela. Analoga cosa ocurre
entre los betschvarnis, quienes para librarse de la
enfermedad recurren 4 dos medios: ¢ colocar una
piedra pintada en el suelo en medio de la entrada
de la poblacion (que siempre esta rodeada de un va-
llado) ¢ cerrar el portillo de éste con una barra con-
venientemente embadurnada con medicina. «Hecho
esto, se consideran salvos.» En el mismo sentido
leemos en la Medicina de Quadrupedibus, de Sextus
Placitus, refiriéndose a las wvirtudes de la vaca:
«toma su higado, dividelo, y cava al rededor de los
limites de tu tierra, y en los cimientos de los muros
de tu ciudad, y oculta el corazéon en las puertas de
ella; en seguida tu y los tuyos recoubraréis la salud
para andar de aca para alla y volver a casa; toda
pestilencia sera ahuyentada, y lo que fué antes he-
cho sera desbaratado, vy el fuego producira poco
dano» =

Esta personificacion de la enfermedad, esta teo-
ria que todo dngel de la muerte es la muerte misma,
que va a buscar los suyos, esta ilustrada en la mis-

1 Dennys, Folk-Lore of China, pag. 84.

2 Tylor, Primitive culture, t. 11, pdgs. 115-116; South African,
Folk-Lore Fournal, t. 1, pag, 34; Cockayne, Leechdoms, t. I, pagi-
nas 3z29-331.

&

-
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10 MEDICINA POPULAR

ma concepcion fantastica del mismo temido poder,
que hallamos en tiempos aun mas antiguos que los
de Sexto Placitus: «Para la inteligencia del israe-
lita, dice Mr. Tylor, la muerte y la pestilencia to-
man la forma del angel destructor que mato al sen-
tenciado» *. Y en tiempo de Justiniano, los hom-
bres vieron barcos bronceados llevando a4 bordo
hombres negros y sin cabeza, y donde el buque arri-
baba, la peste aparecia.

Naturalmente, cuando el miedo de estas enfer-
medades personificadas domind al hombre, éste se
esforzd por hacer las amistades con su enemigo,
prodigindole nombres lisonjeros. «Asi se dice el
bueno, el bendito, el bienaventurado, 6 se llama ma-
drina d la peste, como los griegos llamaron a las
IFurias Fumenides, y nosotros llamamos durante
mucho tiempo 4 las hadas—las cuales fueron en la
Iidad Media las descendientes de los genios y espi-
ritus del Oriente y de los gigantes y monstruos del
Sur — las buenas gentes, llegando & concederles
todos los buenos atributos que pertenecian & su
nombre. Traspasaba, sin embargo, el poder imagi-
nativo del hombre de cualquier pais, el ver de este
color de rosa al angel horrendo de la muerte. Este
fué, en efecto, llamado el Bueno y el Bendito, pero
fué imposible asociar con la fea realidad —excepto
en el lenguaje hiperbolico de la poesia—el magico
sentido humaro de las palabras. En la literatura
moderna tenemos una doble representacion de la
muerte, dificil de distinguir, aunque no imposible

1 Grimm, Deutsche Mythologie, t. 11, pdgs. 989 y sig.; Tylor
Primitive Culture, t. 11, pag. 267; 2, Samuel XXIV, 16; 2, Re-
yes, XIX, 35.
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de comprender. Como las gentes sencillas, los des-
cendientes por linea recta de una raza sobrehuma-
na, poseemos la muerte guadana y la muerte her-
mana del suefio; pero tenemos también el feo es-
queleto; tenemos, en una palabra, en nuestra men-
te, la aterradora Pesfe y el misterioso Bien. Y debe-
mos esta doble concepcidn 4 un tiempo tan remoto,
que apenas si nuestros cerebros aciertan a devanar
¢l pensamiento de los millares de inteligencias que
se han requerido para completar la significacion de
una 1dea.

LLos asirios y babilonios creyeron que el mundo
estaba poblado de espiritus nocivos que, pululando
en el alimento y en la bebida, eran tragados, y ast
producian la enfermedad. De estos espiritus, tres-
cientos eran del cielo y seiscientos de la tierra. Em-
pledronse exorcismos para expulsarlos, aparente-
mente en todos los casos; pues no se ha hallado
mencion alguna de medicina. «El venenoso hechizo
-—reza uno de estos exorcismos—obra como un
espiritu malo contra el hombre. I.a voz que co-
rrompe obra sobre ¢l. l.a voz maléfica obra so-
bre ¢l. El mortifero encanto es un hechizo que en-
gendra enfermedades.» Estos exorcismos parecen
haber sido tomados por los asirios de la primi-
tiva poblacion de Babilonia *. Iintre los finlande-
ses, cuyo lenguaje se parece al aglutinante de los
primitivos babilonios, toda enfermedad se consi-
dera como la obra de un demonio, y se dice que
los sabios, los tielfjal y nodjat, tienen el poder de
expulsar las enfermedades del cuerpo «considérées
comme des étres personnels, par le moyen de leurs

I Records of the Past, t. 1, pag. 131; t. 111, pags. 139-147.
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formules, de leurs chants, et ausst des breuvages en-
chantés dans la composition desquels ils faisaient
entrer des substances 1éellement pharmaceutiques: ils
étaint les seuls médecins de la nation» *.

Los kirghises, dice Mr. Lenormant, cuyas citas
sobre este punto tienen singular interés, «s'addres-
sent de méme a leurs sorciers ou BAKSY, pour chasser
les démons et guérir ainst les maladies qu’on suppose
produites par eux. Pour cela, ils fouettent le malade
Jusqu'au sang et lui crachent au visage. Toute affec-
tion est a leurs yeux un étre personnel. Celte idée
est paretllement si accréditée chez les Tchouvaches,
qu'tls assurent que le moindre oubli des devoirs est
puni par une maladie que leur envoie Tchémen, dé-
mon dont le nom est une forme altérée de Schaitan.
On retrouve a peu prés la méme opinion chez les
Tchoukichis; ces sauvages onl recours, pour délivrer
les malades, aux plus bizarres conjurations» . Grimm
cita de un cuento finlandés:

A una vieja le nacieron nueve chicos: Loupga-
rou, serpiente, lagarto, pesadilla(suerebo), dolor reu-
mdtico, dolor de gota, dolor de costado, colico. Es-
las enfermedades son, por tanlo, hermanas perniciosas
ymonslruosas; en la cancion se elevaba después y ju-
raba d la ultima de ellas °.

A veces, sin embargo, era necesario acreditar

1 Lenormant, La Magie chez les chaldéens, pag. 219 (citando 4
Lonnrot Abhandlung diber die magische Medicin der Finnen).

2 Lenormant, Ibid. pag. 188 (Levchine, Description des hovdes et
des steppes des Kirghiz-Kazaks, pigs, 356, 358; Nowvelles Annales des
Voyages, 5.* serie, t. IV, pag. 191).

3 Esta breve nota, como otras andlogas que en el texto se hallan
citadas en aleman, han sido traducidas por un distinguido profesor
perito en esta lengua, —N. del T,
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con pruebas * que una persona estaba hechizada,
pero Cotta, en su obra Tryal of Witcheraft, did a
conocer los dos procedimientos por los que, seglin
decia, la razon puede descubrir si el enfermo ha sido
hechizado. El primer método es valiéndose de cosas
tales que solo pueden ser manifiestas para el médico
instruido; la segunda, por las cosas que caen ple-
namente bajo el dominio del vulgo, es decir; pri-
mero: por la apariencia sobrenatural de la enferme-
dad; y segundo, por la ineficacia de los reme-
dios. Hodgson consigné un curioso método de des-
cubrir las enfermedades, usado entre los Bodo y
Dhimal. El exorcista coloca treinta panes al rededor
del paciente; estos panes representan a los dioses,
uno de los cuales debe haber sido ofendido. LLuego
el exorcista mantiene un péndulo colgado de su
dedo pulgar por un cordén, hasta que, después de
muchos ruegos, el dios se declara haciendo que el
péndulo se incline hacia el pan que lo representa.
El jefe de lo demonios de Queensland se hace vi-
sible en las grandes asambleas, y como no es solo
el autor de la enfermedad, sino también del mal y
la sabiduria, se presenta precisamente en forma de
serpiente. Aun en nuestros dias existen en la Gran
Bretafa personas que han visto 4 la serpiente en-
fermedad, mostrandose ella misma en la molestosa
dolencia llamada herpes. Un médico sufria tan ex-
tremadamente con ella, que en los momentos de
mayor dolor, creia estar tocando con su mano las
asperas escamas de la supuesta serpiente. ?

1 Grimm, Deutsche Mythologie, t. 11, pag. 972; Lenormant, Ibid.,
péags. 232, 233.

2 -Hodgson, Abor, d¢ India, pag. 170, citada por Tylor, Primi-
tive Culture, t. I, pdgs. 114, 115, 378, 278-9.
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Es mas natural considerar a los espiritus dedica-
do cada uno 4 una mision especial, como lo hacen
los Mintira de la peninsula Malaya (cuyos demonios
mas temidos son los de los arboles), que como in-
distintamente productores de todas las enfermeda-
des simplemente porque se dé el caso de que ellos
sean enfermedades. El Dr. William Ramsay, mé-
dico cortesano del siglo xvi, piensa que los magicos
y los brujos, como diablillos é instrumentos de Sa-
tands, deben ser instrumentos para producir lom-
brices especialmente. * Uno admira si esta fama
tiene alguna conexion con el titulo de gentes sabias
gusanos, que dan los polacos 4 los que causan las
enfermedades en los hombres. Esta relacion'puede
ser robustecida por el hecho de que, mientras al-
gunos pueblos han ensefado que el dolor de muelas
es obra de un demonio (acaso de un demonio parti-
cular, como los zeelandeses senalan una deidad es-
pecial 4 cada una de las partes del cuerpo, Tonga
para el dolor y las enfermedades de cabeza, Moko-
Tiki para los dolores en el pecho y asi sucesivamen-
te, y los cristianos atribuyen la produccion y cura
de las enfermedades 4 santos y demonios) * otros
han declarado que es obra de un gusano, pero a
éste nos referiremos mas tarde.

Aparece que los asirios participaban de la creen-
cia de los nuevos zeelandeses, porque entre sus de-
monios, arriba mencionados, los hay que hacen da-

1 Tylow, Primitive Culture, t, 1I, pags. 115, 196; Ramsay
Eipovboroyia, pag. 79. Ramsay sostiene su teoria con muchos
hermosos cuentos, citando 4 Boisardus, De Divinatione, etc,

2 Biesters, citado por Grimm, Deuntsche Mythologie, t. 11, pag. 968
Taylor, New Zealand and its Inhabitants, pag. 34. Lubbock, Origin
of Civilization, pag. 3o,
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fio a la cabeza, 4 las manos, a los pies =, Los zulties,
aunque creen en espiritus daninos, desplegan espe-
cial cuidado en aplacar las tendencias mortiferas
del arco iris. Cuando devora 4 una persona, ésta
muere repentina 6 violentamente. Todas las per-
sonas que mueren malamente, de caidas, ahogados
6 devorados por las fieras, mueren porque el arco
iris ha devorado su ka-la ¢ espiritu. Al devorar 4
las personas, se pone sediento y baja a beber, por
eso se le ve en el firmamento bebiendo agua. Asi
cuando las gentes ven al arco iris dicen: El arco iris
ha bajado d beber; cuidate; alguno morird violenta-
mente con una muerte mala. 1.os karens de Birma
tienen esta creencia; los zulties dicen de un modo
analogo: El arco iris es enfermedad. St cae sobre un
hombre, algo ocurrird d éste .

Desearian estas gentes que el arco iris fuese tan
contentadizo como el demonio en China, que puede
ser apaciguado con una comida, después de haber
entrado en el cuerpo de un pariente del enfermo y
haberle reprendido por el pecado que ha atraido la
enfermedad sobre ¢l °. Para cerciorarse plenamente
de la visita de los espiritus «cuando alormentan d

1 Records aof.the Past, t, 111, pag, 140.

2 Mason, Karens, en el Four. As, Soc, Bengal, 1865, parte II,
pag. z17; Callaway, Zulw Tales, t. I, pag. 194; Tylor, Primitive
Culture, t. I, pag. 266, El reldimpago, como era de esperar, ha si-
do universalmente considerado como un demonio temible, pero
«d un herido del rayo le proclamaban feliz los osetas y crelan que
Elias lo habia llamado & si: los sobrevivientes, 6 los parientes, lan-
zaban gritos de jubilo, cantaban y bailaban en derredor del cadd-
ver; todo el mundo acudia alli, se agregaba al corro y cantaba:
joh Elias, Elias, Sefior de la cima de las rocasln—Grimm, Deutsche
Mithologie, t. I, pag. 145, Stallybrass, t. 1, pag. 174.

3 Strange Stovies from a Chinese Studio, t. II, pag. 131.
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un enfermo las gentes sabias se hace en Polonia, en
viernes, una cama de paja de guisantes, se extienden
las sdbanas v se coloca alli al enfermo. Después, uno
trae d la espalda un cendal con ceniza y hace que toda
ella quede esparcida al rededor de la cama. Por la
manana lemprano se cuentan todas las rayas gque hay
sobre la ceniza, y stlenciosamente, sin saludar entre-
tanto, lo relata una d la prudente mujer, gque enton-
ces dispone de los medios (¢bienes?), v en la ceniza
se imprimen las huellas de los espiritus d la vez que
también se esparcen cenizas al genio de la Trerra.»

Algunas tribus de indios han procurado apaci-
guar la colera de los espiritus del agua ofendidos,
ofreciéndoles las cosas mismas que ellos tienen en
mas aprecio. lLos frisones atribuyen 4 los lirios
acuaticos una misteriosa virtud, y se dice que los ni-
fios holandeses son extremadamente cuidadosos al
manejarlos 6 arrancarlos, pues siun nifio cae llevan-
do estas flores, inmediatamente queda sujeto a pa-
roxismos *.

Antiguamente en Shetlandia, explicaban la para-
lisis diciendo que un espiritu malo habia tocado al
miembro inerte, 6 que el miembro sano habia sido
quitado y sustituido por una masa insensible, con
el mismo razonamiento * empleado por los africa-
nos al hablar de ciertas personas de edad que han
tomado y comido los espiritus de cinco individuos.

Es un hecho natural y muy conocido que los dio-
ses de una nacién se convierten en los diablos de

1 Franklin, Fourney to the Polar Sea, t, 11, pag. 245; Tylor,
Primitive Culture, t. 11, pag. 192; Notes and Queries, Ist S. t. III,
pag. 387; Choice Notes (Folk-Lore), pag. 7.

2 Dalyell, Darker Superstitions of Scotland, pag. 3o4; Hibbert,
Shetland Islands, pag, 431,
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sus conquistadores 6 sucesores. Las deidades del
Norte se salvaron solo parcialmente por el recono-
cimiento de un Cristo en Baldur, como las divini-
dades romanas se salvaron por la identificacion de
la Virgen Maria con las mas altas virtudes de las
antiguas reinas del cielo. «La plus grand partie de
la magie du moyen age, dice Lenormant, a ce ca-
ractére et perpétue les riles populaires et supersiitienx
du paganisme, a letat d'operations mysterieuses et
diaboliques de sorcellerie.» Esto se ve en todo el
mundo, como en Ceilan, donde desde la conversion
de la isla al budhismo, «les anciens dieux du civais-
me sont devenus des démons et leur culte des sortileé-
ges coupables que pratiquen les seuls enchanteurs» *.
Podemos concluir que en Inglaterra el diablo ha re-
presentado durantelargo tiempo mucho del antiguo
paganismo aun existente. £l diablo parece haber si-
do considerado casi el jefe de la profesion médicaj el
diablo, dijo Sir George Mackenzie, hara solo 200
anos, puede producir enfermedades, efecto que se
ocasiona applicando active passivis, y por los mis-
mos medios el diablo puede igualmente curar... y
no stlo puede curar las enfermedades que ¢l mismo
produzca, seglin observa Wierus, sino aun las en-
fermedades naturales, puesto que conoce las causas
y el origen de cada una de éstas mejor que los fisi-
cos, los cuales no estan presentes cuando las enfer-
medades se contraen, y ademas, por ser mds jovenes
que ¢él, tienen menos experiencia. Y es incierto lo
que observa Pirius Thomas, quien asegura que las
curas hechas por el demonio no pueden prosperar,
puesto que sus curaciones no son naturales.

1 Lenormant, La Magie cher les Chaldéens, pags. 69, 70.
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Conrado, bajo el epigrafe XII, magie effectorea
est admirandorum operum rvealium, auxilio Diaboli
productio, entresaca lo que sigue:

«Est autem illa ipsa, respectu subjectorum circa
quae occupata est, partim wufilis, partim nulilis
8. moxia, quamvis utraque ad hominum tam tem-
poralem quam aeternam tendat perniciem. Ad
priorem classem spectat curatio vulnerum, morbo-
rum, abactio, Spectrorum (wenn ein Teufel den
andern austreibet) aliorumque malorum averrun-
catio. Ad posteriorem, tempestatum horrendarum
ventorumque tumultuantium excitatio, frugum
perditio, hominum pecorumque laesio, etc.» *.

Una bruja escocesa, célebre por sus curaciones
de nifios, acostumbraba decir cuando administraba
el remedio: «Te lo doy en nombre de los dioses;
pero el diablo te dard lo bueno de ¢l.»

(2) A la teoria del origen de la enfermedad arri-
ba referida, sigue en orden de importancia, si es
que puede darse a una preeminencia sobre otra,
la teoria que atribuye todas las enfermedades o
desgracias corporales a los poderes sobrenatura-
les de un enemigo humano. Las razas de un bajo
nivel de civilizacion, fluctiian generalmente entre
estas dos teorias en la actualidad: los indios sud-
americanos, los kols de Nagpore y los cafres de
Koussa, hablan con temor del poder de los brujos
y de los hechiceros que pueden atraer el bien ¢ el
mal sobre los hombres 2. Aun en este siglo los lec-

1 Elias Conrad, Disputatio Physica exhibens: 1. Doctrinam de Ma-
gia, 11. Thearemata Miscellanza, 1661, V. Ramsay, Eruvlohoyio, pa-
ginas 54 y signicnies, ;

2 Lichtenstein, Travels in S. Africa, t, 11, pag. 255; Stevenson,
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tores de periodicos pueden comprobar que no fal-
tan en Inglaterra esas sabidoras cuyas maldiciones
son temidas y cuyo dictamen es solicitado. Conoz-
co 4 un hechicero de profesion que curaba el dolor
de muelas y que ha practicado en Cheshire en es-
tos veinte afios ultimos; en Lancashire se dice con
frecuencia que los enfermos de consunciéon y para-
lisis han sido hechizados; y Mr. Gregor, refirién-
dose 4 la primera parte de este siglo, habla de una
clase de personas, cuyas maldiciones 6 plegarias, se-
gln les llamaban, fueron muy temidas. Uno de los
modos de incurrir en el desagrado de estas perso-
nas, es menospreciar sus plegarias, las cuales eran
pronto seguidas de enfermedades ¢ accidentes cor-
porales, 6 de desastres en la propiedad, 6 del malo-
gramiento de las empresas 6 negocios emprendidos;
en suma, de desgracias de todo género. Era cosa
corriente decir *: «[Fulano de tal se rompi6d una pier-
na porque Mengano lo maldijo.» «Desde que Zuta-
no rifid con Mengano, no ha tenido un dia bueno» 2,
«lLos maleficios de la mujer del mendigo cayeron

Travels in S. America, t. I, pig. 60; Lubbock, Origin of Civilization,
pags. 3z, 224, 371,

1 Con el objeto de que los lectores conozcan el texto original
de estas frases, lo insertamos en esta nota: nuestro danimo no ha
sido traducirlas, sino s6lo dar una ligera idea de su contenido, He
aqui el texto: «So-and-so got his leg broken aifter So-and-so cur-
st'im,» «So-and-so never hid a weels day aifter he fell oot wi’So-
and-so.» «Ill health’s never been out o’, So-and-so’s hoose sin he
keest oot wee So-and-so.» «The beggar-wife's malison hiz lichtit on
So-and-so’s hoose for pittin’ hir in ’ir bairnoot in a nicht o’ blin,
drift.»—N. del T.

2 Lancashive Folk-lore, pag. 164; Fournal Antrhopological Insti-
tute. t. III, pdg, 267. Véase también Folk-lore of North-East of Scot-
land, de Gregor, pag. 35.
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sobre la casa de Perencejo, porque cuando nacio la
echaron de la casa en una noche de vendaval.» Si
los hechiceros que se ocupan en la oscura obra de
trastornar la inteligencia, las brujas matadoras de
almas que deforman el cuerpo son alin miradas con
tanto horror en nuestros dias, no es de admirar,
que en otros paises, y en tiempos mds primitivos,
llegase 4 estar en boga y gran predicamento el co-
mercio de producir enfermedades ¢ hacer evoca-
ciones. La clase gobernante era, 4 la vez, médica le-
gal y religiosa; el jefe, el sacerdote y el médico,
eran una misma persona. Atribuyéndose en edades
remotas la enfermedad & un poder sobrenatural ex-
terno, que pudo ser, como dice [L.enormant del dios
de los finlandeses, no solo dios del aire y de las
aguas, sino también, «'esprit d'oi découle toute vie,
le mailre des enchantements favorables, l'adversaire el
levaingueur de loutes les personnifications du mal, le
souverain possesseur de toule science,» * deber era de
los sacerdotes velar las acciones de esta deidad,
puesto que, segun se ve, la principal funcion profe-
sional de esta clase era entender en asuntos de me-
dicina. El sacerdote que no podia distinguir 6 indi-
car la enfermedad como la accion directa de un espi-
ritu externo, debia saber designar la persona que
habia producido el dafio, y si tenia ojeriza hacia al-
guno, inutil es decir la suerte que aguardaba &
este desdichado. I.a profesion de magico es en
algunos puntos hereditaria, el hijo sucede al padre,
si ¢ste ha conseguido salvarse pero si se sospecha
que un brujo ha atentado contra 1a felicidad deun je-
fe (aunque en muchos casos el jefe es al mismo tiem-

1 Lenormant, La Magie chez les Chaldéens, pag. 222,
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po el principal sacerdote y doctor), el camino mas
breve y expedito, en el Africa central, para evitar
la repeticion del atentado, es destruir completa-
mente la casa del ofensor. Con frecuencia estos ma-
gicos en sus agonias se jactan de sus hazafas, y
mueren alabandose de las muertes que han causa-
do, y de las lluvias benéficas que han impedido. Los
australianos rastrean 4 sus hechizadores, obser-
vando un insecto que, segun se dice, se arrastra
desde la sepultura de un hechizado 4 la casa del
brujo que produjo su muerte; y otros pueblos tie-
nen otros métodos propios de hacer estos descu-
brimientos *.

Pero las naciones ilustradas han descubierto que
no son las maldiciones y las denuncias los Unicos
medios de que se valen sus magicos para hacer
efectivos sus malos deseos. Hay métodos mas per-
feccionados y mas eficaces, en cuanto apelan a sen-
timientos secretos y aspiran 4 ejercer mayor impe-
rio en lo sobrenatural.

El méagico que logra obtener algiin objeto perte-
neciente a la persona sobre que va a ejercer su ma-
gia, un jiron de su vestido, una raspadura de sus
ufias, uno de sus cabellos, una cosa cualquiera mas
6 menos intimamente ligada con ¢l, tiene ya una
base de operaciones. En la isla del mar del Sur, la
saliva de los jefes se entierra por los criados, que
le siguen con escupideras, en algin lugar oculto,
para que ningtn adivino pueda encontrarla, pues se
supone que existe una asociacion, 6 mas bien simpa-

1 Céameron, Across Africa, t. I, pag, 116; Oldfield, Tr. Eth.
Soc. t. I11, pag, 246, citado por Tylor, Primitive Culiure, t. I, pa-
gina 106,

L]
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tia, de indefinible género, entre el fubu, como lo lla-
man los polinesios, y la persona & quien originaria-
mente ha pertenecido *. Los pormenores varian en
los diferentes lugares; pero, en lo principal, la cere-
monia es la misma en todas partes. El encantador
invoca algun poder oculto, y después entra el tubu;
por supuesto, en fuerza de suplicas, pasa natural-
mente al primer propietario del tubu. No es de sor-
prender que cuando un hombre oye 6 1magina que
alglin mal viene contra ¢l, se amilane con el miedo y
proporcmne al médico el triunfo que buscaba. Casi
siempre se necesita el cabello, y esto ilustra y ex-
plica el disgusto de la nodriza cuando no echan al
fuego las recortaduras de unas 6 los cabellos de los
nifos que estan a su cuidado. S1 un pdjaro coge un
cabello humano y lo emplea para construir su nido,
segin una creencia del Oeste de Escocia, la perso-
na cuyo cabello ha sido empleado, queda sometida
a dolores de cabeza y ultimamente se queda calva.
¢Y por qué? Con la luz que nos presta el conoci-
miento de las supersticiones de otros paises, pode-
mos remontarnos mas y ver el fundamento de que
en los primitivos dias se creyese que el atrevido
pajaro era un mal espiritu 6 brujo. En 1708 se es-
culpié en madera una imagen de un principe in-
dio, v después de encantada, la enterraron con al-
gunos de los cabellos del principe introducidos en
sus costados; en su consecuencia se dijo que el
principe habia sido invadido por la pardlisis en el
sitio de su cuerpo correspondiente al de la ima-

1 Williams, Polynesian Researches, t, 11, pag, 228 ; Lubbock, Ori-
gin of Civilization, pag. 245; Tylor, Early History of Mankind, pagi
na 129.
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gen en que se habian insertado los cabellos *.

Cuando Inés Sampson fué procesada, confeso
que para conseguir la muerte del rey Jaime VI de
Escocia habia tenido colgado un sapo negro du-
rante nueve dias, y recogido el jugo que caia de él.
Si hubiese podido obtener una pieza de lienzo de
las que el rey usaba, hubiera podido matarle con
este veneno causdndole tan extraordinarios sufri-
mientos como si hubiese estado echado sobre afiladas
espinas ¢ puntas de agujas.

Turner habla de una colonia de maleficiadores, en
la isla de Tauna, Nuevas Hébridas, que vivian re-
cogiendo desperdicios tales como las cascaras de
una banana que un hombre habia comido. Esta cés-
cara se enrollaba en una hoja y se quemaba a fuego
lento, dando por resultado que, seglin se quemaba,
el poseedor iba empeorando y asi naturalmente
«cuando un hombre caia enfermo, lo atribuia 4 que
algtn hechicero estaba quemando sus desperdicios
(nahalk ), y en seguida se tocaban caracoles, que po-
dian ser oidos & muchas millas de distancia, para
avisar a los hechiceros que se detuvieran y aguarda-
sen los regalos que se le enviarian 4 la manana si-
guientve . Segun los malayos, los jakun pueden
producir enfermedades y la muerte, sin mas que
golpear dos palos uno contra otro, no importando
la distancia 4 que pueda hallarse la casa de su enemi-
go; por esto, aunque la raza de los jakun se despre-
cia mucho, es alin muy temida.

1 Ndpier, Folk-Lore pig. 114; Moor, Hindu Pantheon, pagi-
na 402, nota citada por Dalyell Darker Superstitions, pag. 365.

2 Turner, Polynesia pégs 18, 19, 424; Tylor, Early History of
Mankind, pag. 128.
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Se habra observado que 4 los hechiceros de las
Nuevas Hébridas se les ruega que detengan sus
encantamentos con toques de trompeta, pero proba-
blemente en esto va envuelta otra idea. Rara vez
podemos adquirir la certeza de que pueda senalarse
la linea divisoria entre los casos de enfermedades
de origen sobrenatural y las enfermedades de ori-
gen magico, 6 de que los viajeros hayan comprendi-
dotodoel significado de una ceremonia extrafna; aun-
que el sonido discordante sea s6lo una senal para
que los quemadores del nahak se detengan al que-
mar las cascaras de la banana, es muy posible tam-
bién que haya sido un desafio formal y una parte
reconocida de la contienda entre el paciente y el
espiritu de su enfermedad. Los stiens de Cambodia
arman de dia y de noche un insoportable ruido con
el objeto de libertar al paciente de la perniciosa in-
fluencia. Los dacotas arman un ruido bronco y con-
fuso, con calabazas llenas de cuentas y dando gri-
tos. Los patagones tocan 4 la cabecera de los en-
fermos tambores que tienen pintadas encima figu-
ras de diablos *.

La veridica historia siguiente, que me fué remiti-
da de América por un corresponsal, manifies-
ta las mismas creencias que las de los indios de
Alaska, en la eficacia del ruido para ahuyentar 4 los
demonios de las enfermedades. El capitan Abram
Osborne, de Edgbaston, Mass, siendo altn mu-
chacho, naufragd6 en las costas de Alaska y paso el

1 Este apaleo de pinturas diabolicas nos recuerda el razona-
miento que indujo, en ocasiones, 4 los devotos de la Edad Media,
4 apalear las imdgenes de los santos que no respondian 4 los rue-
gos de sus fieles,
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invierno entre aquellas gentes, que lo trataron,
asi como a los otros marineros, con mucha bondad.
Ocurrié que una vieja que vivia en la casa en que
Osborne estaba alojado, sufria una hinchazdn en la
cara. Condolido de ella, le hizo una cataplasma
con algin pan del barco, y con mucha dificultad
la persuadio a dejarsela poner. Después de haberla
tenido puesta una hora sin sentir alivio alguno, se
llamé 4 un médico. ste comparecié con un tam-
bor. Cuando tocod el tambor, todos los presentes
aullaron, llegando al colmo de sus alaridos. El
médico siguid tocando cada vez mas fuerte y pro-
duciendo cada vez mas estruendo, hasta que final-
mente rompid el tambor. Se pregunto a la paciente
si estaba mejor, pero como siguiese lo mismo, se
trajo otro tambor més grande y de nuevo comen-
zaron los alaridos y los redobles. Por ultimo se
trajo con gran solemnidad un enorme tambor y se
hicieron venir mas cantadores ¢ gritadores. Todo
en vano, el tambor se rompidé también pronto.
Viendo, por tultimo, que la enferma no mejoraba,
le echaron un cordon al rededor del cuello y pusie-
ron término a sus sufrimientos por estrangulacion.

La opinion médica de aquellos indios era que,
cuando un espiritu de enfermedad no podia ser ex-
pulsado tocando el mayor de los tambores, solo
podia ser ahuyentado destruyendo el cuerpo del in-
dividuo de que se habia posesionado. Osborne hizo
votos de no volver jamas a intentar ejercer la me-
dicina en un pais extrano. Entre nosotros se supone
que la campanilla * que toca 4 muerto ahuyenta los

1 En China, los nifios usan campanillas con un objeto recon-
ciliatorio, porque en una ocasién en que un encolerizado oficial or-
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espiritus que estan aguardando 4 la cabecera del
enfermo para recibir su alma. Por esto los nifios
usan campanillas en sus vestidos.

Aunque la brujeria sea a veces hereditaria y los
brujos logren escapar de morir 4 manos de sus vic-
timas, no supone esto que estén siempre seguros de
ejercer dominio en lo sobrenatural. Cuando se da
el caso de que un tauna, quemador de desperdicios,
descubre que un enemigo esta quemando los suyos,
toca su caracol pidiendo gracia como cualquier
mortal; y el sabio celestial, que concluyo su colec-
cion de historias en 1677, nos habla de un distin-
guido chino que, cuando alguno caia malo en el
pueblo, descubria y expulsaba los demonios pro-
ductores de la enfermedad, y que ¢l mismo enfermo
muy gravemente y su carne se volvié verde y pur-
pura; entonces dijo: «los diablos me atormentan
asi porque he revelado sus secretos. De hoy en
adelante jamas divulgaré nada de ellos.»

Uno de los métodos mas apreciados para aca-
rrear el dafio, era formar una imagen de la persona
contra cuya salud se maquinaba, y por medio de
ceremonias, inferir 4 la figura injurias simbélicas
iguales 4 las que el brujo deseaba que recayesen
verdaderamente sobre el original; pues como Sir
George Mackenzie dice: «l.as brujas atormentan de
igual modo al género humano, haciendo 1magenes
de arcilla 6 cera, y, cuando punzan ¢ pinchan a
tales imagenes, las personas representadas por éstas

dend que tocasen la infernal campana de Cantén, un millar de nifios
y de nifias murieron dentro de la ciudad antes que el sonido hubiera
cesado; a esto se debe que los nifios usen campanillas, cuyo soni-
do puede apaciguar la terrible campana del demonio,—Dennys,
Folk-Lore of China, pig, 37,
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sufren grandes torturas que no proceden de in-
fluencia alguna de la imagen sobre la persona ator-
mentada, sino de que el diablo provoca en ella, por
medios naturales, estos tormentos, mientras las
brujas punzan 6 pellizcan, 6 tienen en el fuego a
dichas imagenes de arcilla 6 cera. Este género de
tormento, ahade, fué¢ ultimamente confesado por
algunas brujas en Inverness, que igualmente fabri-
caban las imagenes, y era muy bien sabido que
odiaban 4 la persona atormentada; por tan soco-
rrida confesion, puede hallarse juiciosamente la
culpabilidad de las brujas, puesto que constat de
corpore delicti de modo de linquendi et inimicitits
praevits *. Nada mas comun en los juicios del si-
glo xvi1, que estas acusaciones contra la desgracia-
da que comparecia ante el tribunal. Pormenores
mas amplios se hallaran en el caso de Sir George
Maxwell de Pollok 2.

Los hechiceros indios cuelgan el nombre de sus
victimas al pecho de las imagenes que las perso-
nifican, y por tanto no debe sorprender que los
abisinios y otros pueblos oculten su nombre de
bautismo. [l nombre bautismal es el nombre real,
registrado en el cielo; asi, si el enemigo que hace
la imagen no conoce este nombre, no puede lla-
mar 4 la imagen por ¢l. Si solo se emplea el nom-
bre usual, no puede decirse con propiedad que la
figura representa al original, y el peligro se evita °.

1 A Treatise on Wikcheraft, 1678, par, XXII,

2 Witches of Renfrewshire, pag. 43. Para la conspiracién con-
tra el Sefior de Fowles y la joven sefiorita Balnagown, vedse
Dalyell pag. 371.

3 Simpson, An Artist's Fottings in Abyssinia, «Good Words,»
1868, pag. 607. «Ed todos los oficios eclesiasticos, particularmente
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En un cuento chino, que trata de como procura-
ron descubrir 4 un nigromantico, se refiere que
la primera vez que el nigromantico fué aparentemen-
te abatido, sélo se¢ encontrd un hombre de papel
cortado por medio; la segunda vez, una imagen de
arcilla, hecha pedazos; y la tercera, una imagen de
madera. El editor en una nota dice: «I.os sacer-
dotes gozan generalmente la fama de poseer la gra-
cia de esculpir hombres, animales U otras figuras,
de infundirles vitalidad en el acto y aplicarlos a
hacer el bien 6 hacerel mal *. Al empleo para el bien,
del cual hay pocos ejemplos, me refiero en otra
parte.

El procedimiento mdas conocido de ejercer el po-
der personal y producir enfermedades 6 desgracias
—por medio de lo que es generalmente conocido
con el nombre de mal de ojo—es una materia sobre
la que se ha escrito ya tanto, que apenas si creo ne-
cesario hacer una breve referencia a ella para ilus-
trar esta parte de mi asunto.

Martius atestigua: «Oculis fascina induci posse,
tristis experientia abunde testatur. Quamvis enim
radi visini ex oculis non egrediantur, effluvia tamen
emanent, quae cuando livore et nvidiA maligni
redditd per intentionem diriguntur ad certum quod-
dam objectum noxiam suam vim ibi exserunt» .
Dice el Dr. Dennys que se entretuvo muchas veces
en Chinaviendo el afan con que le suplicaban que no

enlas preces de difuntos, el nombre de pila debe usarse. Como
hacen por ocultarlo no lo sé, Probablemente lo confian sélo & los
sacerdotes.»
1 Giles, Strange Stories from a Chinese Studio, t. 1., pégs. 49-51.
2 Citando muchos autores, — Martius, pag, 38.
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se fijase en cualquier muchacho que le habia lla-
mado la-atencion. Caldcleugh, en la primera parte
de este siglo, nos habla de haber sido quemado un
joven por haber hecho mal de ojo 4 una persona
enferma. [Las madres egipcias atribuyen las enfer-
medades de sus hijos al mal de ojo, y los arabes y
los montaneses de Escocia emplean amuletos con-
tra ¢l :. Este poder no es solamente eficaz contra el
hombre: otro ejemplo de creencia en la intima sim-
patia entre el hombre y la naturaleza es el hecho de
haber sido acusado en este mismo siglo un habitan-
te de Yorkshire, de haber dado muerte &6 haber
hecho que se secase un peral sin mas que mirarlo
por la manana con malos ojos. «Mirad, senor, dijo
el informador de Mr. Carr, compilador de The
Craven Glossary, este peral solia estar siempre, hace
pocos anos, florido y frondoso. Todas las mananas,
no bien abria la puerta, como no podia fijar sus ojos
sobre ningun pasajero, los fijaba sobre este drbol, v
ya ve usted claramente, seiior, como se ha secado» 2.
E1 motivo aqui era admirable. No hace atin mucho
tiempo que un honrado labrador de Lancashire me
hablé de los dafos que habia producido en su que-
seria una vieja rencorosa. Habia ¢l despedido al hi-
jo de la vieja, un zopencote y hastial que para nada

1 Dennys, Folk-love of China, pag. 49; Caldcleugh, Travels 1819
1821, tomo I, pag. 73; Volney, Voyage en Syrie ¢t en Egypie, t. I, ch,
17, parrafo 2, pag. 223; Dalyell, Darker Superstition of Scotland, pa-
gina 12. «Los ojos de algunas personas son muy ofensivos: nom
possum dicere quare: hay en ellos algo divino, mas de lo que cual-
quiera puede pensar,»—Aubrey, Remains of Gentilisme (Folk-Lore
Seciety's ed,), pag. So.

2 Carr, Craven Glossary, t. I, pag. 137, citado por Harland y
Wilkinson, Lancashire Folk-lore, pag. 69 (nota del pie).
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servia; y como ella, en venganza, mirase con malos
ojos su mantequera, en todo el aiio pudo obtener
crema. Se dice en el Norte de Escocia, que el poder
del mal de ojo es un don propio de ciertas familias
que pasa de generacion en generacién como heren-
cia de padres 4 hijos. A voluntad del poseedor se
emplea, no sodlo para sus venganzas particulares,
sino también en servicio del que lo paga para em-
plearlo contra un enemigo. Un corresponsal me es-
cribe que aun en el dia se sigue creyendo en Dor-
setshire en el mal de ojo, y aun prescindiendo de
las pruebas suministradas por los casos que diaria-
mente se refieren en los periddicos en que alguna po-
bre anciana ha sido maltratada, 4 menudo se hacen
referencias 4 actos de mal de ojo atribuidos a las
viejas. En la afirmacion del biografo del difunto
vicario de Morwenstow, tenemos una prueba de que
la supersticion existe en los lugares donde menosera
de esperar. Dondequiera que Mr. Hawker tropezaba
con alguno que tuviera una particularidad en los
ojos, bien muy brillantes y claros, bien oscurecidos
por una membrana, ya la pupila doblemente anilla-
da, ya un ojo mas grande que otro, acudia 4 la an-
tigua costumbre de colocar el pulgar, el indice y el
dedo de en medio en la posicion que las supersticio-
nes del Oriente de Europa le habian ensefiado que
servia para librarse de los efectos del mal de ojo *

El coral rojo entre los romanos, como aun entre

1 Mrs, P. 3o Octubre 1879; Baring Gould, Life of. Rev. R, S.
Hawker, pag, 152, También debe hacerse aqui especial mencion de
la segunda parte de la obra Castle of St. Angelo que contiene un es-
tudio interesante y completo de la fascinacién. También debe ver-
se 4 Mackenzie, § XX,
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nosotros, se ataba al cuello de los nifios para prote-
gerlos del mal de ojo. En Africa, Cameron encon-
tréd una madre que llevaba 4 su nifio 4 la espalda en
un zurrén de piel de cabra con un delantal hecho de
innumerables tiras de pellejo, con un amuleto col-
gado de cada una, para preservar al infante del mal
de ojo y otras clases de brujerias. Mr. Napier, el
veterano folk-lorista escocés, dice que conserva un
claro recuerdo de haber sido ¢l mismo considerado
cuando nifo victima de un principio de mal de ojo.
Tuvo un desmayo que burlaba la experiencia de su
familia, y para librarlo del hechizamiento que le
estaba produciendo mucho mal, llamaron a un veci-
no muy experto en el asunto. Pidi6 una moneda de
sels peniques a un vecino, sostivose un buen fue-
go en la parrilla, cerraron la puerta y me colocaron
en una silla frente al fuego. El operador, una vieja,
tomé una cuchara y la lleno de agua; con la mone-
da de seis peniques tomo la cantidad de sal que
pudo y la vertio en la cuchara llena de agua que mo-
vi6 con el dedo indice hasta disolver la sal. LLuego
que banaron las plantas de mis pies y las palmas de
mis manos por tres veces con esta disolucion y
después de este lavatorio me hicieron gustar tres
veces el liquido salado. El operador pasd mas tar-
de su indice mojado por mi frente para mantener
viva la respiracion. El resto del contenido de la cu-
chara lo echd en el fuego, en la parte mas recondita,
diciendo, conforme lo iba haciendo, Dios nos libre
de un fracaso. Tales eran las primeras palabras que
podian hablarse durante la operacion. Después me
llevaron 4 la cama, y en prueba de la eficacia del
encanto me puse bueno. El mantener vivo el
‘aliento fué¢ el procedimiento mas usado para preve-
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nir el mal *. Generalmente la supuesta bruja sufria
la operacion de ser rayada sobre la boca, desdicha-
damente para ella, con una herradura hasta hacerle
sangre. El Edinburg Annual Register de 1814, re-
gistra la noticia de semejante acto de crueldad en
«el extremo superior del condado de Peeble» cometi-
do por un pastor, quien, con agudeza, sospechd que
una vieja que vivia 4 quince metros de distancia
habia hechizado sus vacas. Y pueden presentarse
otros ejemplos curiosos en los 50 afios 2. Cuentan
que Satanasindicoa Juanita Irwing, que si ella tenia
mala voluntad a alguien, le mirara con ojos bien
abiertos y pidiese dano para ¢l en su nombre, y asi
lograria sus mas vivos deseos °.

Martius dice que los cirujanos no ensefian las he-
ridas 4 todo el mundo porque han observado que la
maligna influencia de los ojos de algunos dificulta
la operacion 4.

Losextranjeros, como tales extranjeros, fueron na-
turalmente considerados como sospechosos, y por lo
tanto, seglin la concepeion de los pueblos primitivos,
mas propios para llevar el mal, por medios visibles
o invisibles, a los parajes en que desembarcan.

Es curioso en nuestro tiempo que los naturales

1 Népier, Folk-Lore, pigs. 36 y 37. Mr. Ndpier dice que sabe
que esta ceremonia se ha seguido practicando dentro delos 40 afios
ultimos y que «probablemente en muchos lugares alejados de los
centros de civilizacion se practica todavia.» Véase Gregor, Folk-
Lore of Norvih-East of Scotland, pag. 8.

2 Edinburgh Annual Register, chronicle portion, pag. 131; Na-
pier, Folk-Lore, pag. 37; Glasgow Weekly Herald, Agosto 5, 19, 26,
1876,

3 Trial of Fonet Irving, 5 Marzo, 1616; Rec, Ork. f. 60; Dalyell,
pag. 7. _

4 Martius, pag. 38, citando 4 Joh, Agricola,
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de St. Kilda, miren con aversion a los forasteros
4 causa de una notable enfermedad, especie de in-
Sluenza, llamada en la localidad catarro de foraste-
ros (cnotan na gall) que casi siempre ¢ invariable-
mente sigue a la llegada de un barco procedente de
las Hébridas exteriores. La existencia de la epide-
mia ha sido consignada por cuantos escritores han
visitado la isla y recientemente, cuando el Porcupi-
ne, mandado por el capitan Otter y llevando 4 bordo
al difunto duque de Athole, abandoné la isla, la
calamidad se presentd a los dos dias y toda la po-
blacién sufri6 mas & menos sus consecuencias;
en 1876, cuando fué el barco del factor y en 1878,
cuando desembarc6 la tripulacidon austriaca, ocurrid
lo mismo. Es un hecho curioso *, consignado por
Mr. Seton, que la extincién gradual de ciertas tri-
bus del Amazonas se debe en gran parte, segin se
dice, 4 una enfermedad que siempre aparece entre

ellos cuando una aldea es visitada por gentes que
proceden de puntos civilizados. .

Se sabe que la calamidad se presenta cuando los
visitantes estan enteramente libres de ella, bastando
para producirla por cualquier medio misterioso el
simple contacto de los hombres civilizados; aun hay
mas, en la relacion del crucero hecho en los afios
67y 68 por el Galatea, se lee: «Tristan de Acufa es
una isla notablemente sana, pero es un hecho sin-
gular que cualquier barco procedente de Santa
Elena que toca en dicha isla importa una enferme-
dad parecida a la influenza (coriza)» =,

1 Seton, St, Kilda, Past and Present, 1878, pags. 228-229.
2 Bates, The Naturalist on the River Amazon; Cruise of H.M.S.
Galaiea, citado por Mr, Seton, pags, 232-233.
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(3) El concepto de que los muertos causan la
enfermedad no parece ser primitivo. La primera di-
ficultad, y no pequena por cierto, fué la de explicar-
se la muerte; pero la de explicarse ésta por una es-
pecie de guerra entre vivos y difuntos debid ser
ciertamente una dificultad magna. Creer que el
cuerpo que ante ¢l yace inanimado no se halla pri-
vado completamente de los principales atributos de
la vida no debe ser para el salvaje cosa extrana,
y la suposicion de que un golpe, una caida, 6 una
accidbn misteriosa de la naturaleza puede de una
vez y para siempre arrebatar 4 un hombre de entre
sus semejantes, debe haber sido una creencia aun
mas dificil. Mas tener miedo 4 un muerto, no por-
que haya partido para un pais incognito y de un
modo incomprensible, sino, como algunos han di-
cho, por temor de que se haya ido con deseos de
venganza y pueda volver a tomarla, debe ser una
teoria relativamente moderna. Mucho mas natural
es considerar 4 los anteriores muertos como deida-
des benéficas menores que como demonios, y su-
poner, como los tasmanianos, que los recién muer-
tos emplean sus primeros poderes espirituales en
curar enfermedades, y esperar, con los insulares
malayos, prosperidad y ayuda de los que se en-
cuentran libres de las tribulaciones de la tierra.

No es improbable que el temor & los espiritus de
los muertos en general proviniese del temor 4 los
espiritus de los magicos en particular.

Las tribus turanienses del Norte de Africa, segin
Castren, temen a sus hombres fingidos mas cuando
han abandonado la tierra que cuando se hallanen és-
ta en pleno ejercicio de su poder: los patagones no
tienen la menor duda de que los demonios que
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atormentan sus vidas son espiritus de brujos muer-
tos *. Pero este temor de los espiritus particulares
se desenvolvio pronto. LLos chinos tienen una ge-
neral aversion & los espiritus de los leprosos, men-
digos y vagabundos. Selon les Tchérémisses, dice
Hexthausen, citado por Lenormant: «LLes dmes des
morts viennent inquiéter les vivants, et, pour les en
empécher, ils percent la plante des pieds et le coeur
des morts, convaincus que, cloués ainsi dans leur
tombe, ils n’en pourront sortir» 2.

En Madagascar, entre los Sakalava, cuando ocu-
rre una muerte en uno de los pueblos, se levanta el
domicilio y la tribu muda sus casas a distancia de
la primera morada, pensando que los espiritus de
los muertos vagaran a su alrededor y haran dano
a los que permanezcan en el lugar que estuvo habi-
tado. Mr. Conway dice que, en 1875, un eminente
médico de Chicago, cuyo nombre cita, le refirié un
caso ocurrido en aquella ciudad, en el cual el cuerpo
de una mujer muerta de consuncion, fué sacado del
sepulcro y sus pulmones quemados, por la creencia
de que estaba atrayendo hacia su sepultura a los
parientes que la sobrevivian: también cita un re-
lato de un cierto Mr. Rose, de Peacedale, Rhode Is-
land, que en el afo anterior desenterro el cuerpo de
su propia hija y quemo su corazdn, porque se creia
que ella estaba haciendo perder poco 4 poco la sa-

1 Castrén, Finn Myth, pig. 122; Falkner, Patagonia, pig. 116;
Tylor, Primitive Culinre, t, 11, pag, 102 (véase también t, II, pagi-
na 175.)

2z Doolittle, Chinese. t. I, pag. 206; Hexthausen, Etudes sur la
situation intévieure de la Russie, t, I, pag. 419; Lenormant, La Magi¢
chez les Chaldéens, pags, 187, 188; Folk-Lore Record, t. 11, pag. 41
Los cuentos de vampiros ilustran también esta supersticion
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lud y la vida & los otros miembros de su familia.
Las gentes de Morzine, en Saboya, 1857, creian es-
tar realmente poseidos de los espiritus de las perso-
nas muertas, mientras sufrian la epidemia llamada
hysterodemonapathia *. Los indigenas de Trans-
vaal, después de mutilar, asar y comerse una parte
del cuerpo de su enemigo, hacen una mezcla de san-
gre y de arcilla y con ella se untan la cara para
protegerse de la venganza del espiritu del hombre
que han matado. Su consideracion hacia la influen-
cia del muerto se manifiesta de muchos modos.
Créese alli que la medicina aplicada & las heridas
del hijo de un jefe muerto, produce la muerte de
los que lo han matado, y esta parece una practica
generalizada. Los polinesios hablan de las almas
que han partido, las cuales devoran los corazones y
las entranas de los que duermen *.

En Devonshire, los ingleses tienen la creencia de
que puede transmitirse la fiebre 4 un vecino queman-
do el cabello del muerto en el umbral de su casa.
En Aberdeenshire dicese que el pasar sobre un se-
pulcro que esté oculto produce sarpullido, y en Nue-
va Jersey, que esto produce calambres incurables
en el pie. Sialgun objeto de alguna persona, un al-
filer, v. gr., es enterrado con un cadaver, el hombre
6 la mujer & quien perteneci6 ira 4 hacer compafia
al muerto antes de que transcurra el aio. Los hom-
bres de Ulster hablan también de los cardenales de
los hombres muertos, pequefias sefiales sobre la piel,

1 Conway, Demonology and Devil-Lore, t. 1, pag. 52; Cornkill Ma-
gazine, Abril 1865, «The Devils of Morzine»

2 Christian Express (S. de Africa), Enero, 1879, «Transvaalia»
por el Rev, A, Kropf, pag. 8; Tylor, Primitive Culture, t. 1I, pd-
gina 175, ’ ;.

© Biblioteca Nacional de Esparia



INTRODUCCION 37

b especie de equimosis que llegan a formarse por la
noche de una manera misteriosa * .

En la antigua Inglaterra, no se han permitido
procedimientos tales como los mencionados arriba
practicados en América, porque se ha creido que
exhumar un cuerpo era un acto que iba seguido por
la muerte y desastre de la familia del difunto, seglin
se ilustra por lo siguiente:

«El caballero Thomas Fludd, de Kent, me refirio
que era una antigua observacioén hecha en serio al
rey Jaime I, que no exhumase el cuerpo de la reina
de los escoceses de Northamptonshire, donde habia
sido decapitada y enterrada. Il remover los restos
de los muertos de sus sepulcros, siempre presagia
mal 4 las familias, pues algunos individuos de ellas
viviran después muy poco, como aconteci6 al prin-
cipe Enrique y creo que 4 la reina Ana» * .

ILa creencia de que el muerto causalas enfermeda-
des del vivo se patentiza en la inhumana aversion
que en China y Escocia manifliestan a salvar a un
hombre que se esté ahogando. E1 Gobierno de Hong-
Kong se ha visto precisado 4 insertar una clausula
en los reglamentos de los juncos, obligando a los
junqueros & asistir al salvamento de los naufragoé.
l.os chinos tienen la creencia de que los espiritus

1 Gregor, Folk-love of North-East of Scotland, pag. 35; Miss G.
(Rochester, U, S. A.), 28 Nov. 1879; W. H. P. (Belfast), 26 Oc-
tubre 1878. Entre los hechizos encontrados por Mr, Ellis en la ca-
nasta dejada en su puerta y destinada 4 hacer mal habia «pias de
erizo, partes de escorpiones 6 ciempiés, cabellos, tierra que se
decia traida de un sepulcro» etc. Madagascar Revisited, pag, 271;
Folk-Love Record, t. 11, pag. 43.

2 Turner, History of the Most Remarkable Providences, Lond. 1677,
pag. 77, citado en Nofes and Queries, 1st. S, t. II, pag. 4.

© Biblioteca Nacional de Esparia



38 MEDICINA POPULAR

de las personas muertas de muerte violenta, pueden
volver a la tierra si encuentran un sustituto. Asi, si
A ha perdido precisamente a su hijo By estd la-
mentando su pérdida, aunque vea a C bregando por
no ahogarse no lo auxiliara; preferira dejarlo que
se ahogue, pues asi B volvera a la vida mas pronto.
En cuanto 4 C es su hado y solo tiene que aguar-
dar hasta que otra persona—D, E, 6 F—llegue al
mismo fin. Supénese que el ultimo muerto queda
velando y protegiendo el pais de los muertos; sal-
var 4 un ahogado, seria quitarle su sustituto é in-
currir en el serio desagrado de un misterioso ene-
migo ™ .

Mr. Tylor considera la inhumanidad manifestada
por los indios, quienes no salvarian 4 un hombre
ahogéandose en el sagrado Ganges, los malayos, los
kamchadales, bohemios y otros pueblos, como in-
dicios de la universal creencia de que arrebatar a
una victima de las garras del espiritu del agua, es
una temeraria provocacion a la deidad, que dificil-
mente queda sin castigo *. Considera al hombre
ahogado como una ofrenda al espiritu del mar, del
rio 6 del lago; espiritu que, si no recibe alguna
propiciacion, se vengara de un modo mas terrible.
Mas, aunque esta explicacién pueda admitirse co-
mo suficiente en algunos casos, no puedo conside-
rarla como aplicable a todas estas ilustraciones del
prejuicio. Por el contrario, la notable semejanza
entre las teorias célticas y chinas me lleva & pensar
que la concepcion de una deidad del agua, que ha

1 Dennys, Folk-Lore of China, pag, 2z2; véase también Giles,
Strange Stovies from a Chinese Studio, t. II, pag. 200,
2 Tylor, Primitive Culture, t. I, pags. 97-99.
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de ser debidamente obsequiada con sacrificios, esta
por lo general subordinada 4 la creencia de que se
insulta 6 se hace injusticia al alma del Gltimo muer-
to, cuando se impide que otro ocupe su puesto.
[Los escoceses no consideran la ultima muerte de
tantas consecuencias como el tltimo entierro. «El
espiritu de la Gltima persona enterrada vela al rede-
dor del cementerio hasta que recibe sepultura otra
persona a quien aquél hace entrega de su cargo» * .
«Era deber de la tltima persona enterrada, perma-
necer de centinela en la puerta del cementerio todas
las noches, desde la puesta del sol hasta cantar el
gallo, mientras no era regularmente relevado. Tal
deber era algunas veces, en las partes poco pobla-
das del pais, severo y enojoso, y la duracién del
faire claidth proporcidna a los amigos supervivien-
tes del muerto mucha molestia.» L.a idea de que el
espiritu tiene que velar en el cementerio, es distin-
tamente una concepcion inferior a la de los chinos,
que lo miran como un centinela en el mundo des-
conocido, y es probablemente una invencién poste-
rior y explicativa. Todavia podemos ver claramente
por qué Bryce, el buhonero, en el Pirata de Sir Wal-
ter Scott, se nego a auxiliar 8 Mordaunt a salvar al
marinero que se ahogaba.—I£s una locura, dijo, que
usted, que ha vivido tanto tiempo en Zetlandia, se
arriesgue 4 salvar 4 un hombre ahogandose, y lue-
go anadid: ¢Usted estd seguro de que si le trae nue-
vamente 4 la vida, no le ha de hacer 4 usted alguna
ofensa capital? Pero debe recordarse que los celtas
no eran extranos a la doctrina de la posesion, y es
facil imaginar que el defraudado espiritu de guar-

1 New Statistical Account of Scotland, t, X1V, pag. 210,
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dia, cuando al fin procura su libertad, aprovechara
la primera coyuntura para ofender al que haya cx;i-
tado que se acorte su término, y esto con tanto mas
gusto por medio del mismo hombre que debiera ha-
ber sido su sustituto.

Tan terrible era la cuestion, que oimos en Es-
cocla, en el siglo pasado, querellas sobre cual debia
ser enterrado primero en el cementerio. En un caso
que estaban sefialados dos entierros para un mismo
dia, «ambos partidos se esforzaban cuanto podian
por conseguir que su respectivo amigo ocupase el
primer puesto en el polvo.» Si se encontraban en la
puerta, se apartaban los muertos hasta que los vi-
vos decidian a golpes qué difunto habia de ser con-
denado 4 ser el portero *. En Octubre de 1876, dos
hombres que residian fuera de Nenagh, Tipperary,
se ahogaron accidentalmente, juntos por haber zo-
zobrado la carreta en que iban atravesando un rio.
En el funeral se arm6 una verdadera batalla campal
entre los bandos de los dos amigos, procurando
cada cual que el cadaver que acompanaba entrase
primero en el cementerio, puesto que creian que el
tltimo enterrado tenia que servir de criado al otro
(esto es el faire claidth de los escoceses). La su-
gestion de Mr. Napier, de que el espiritu vela hasta
que un suicida 6 nifio sin bautizar pueda ser ente-
rrado en sagrado * es un moderno ingerto, una ten-
tativa para explicar una tradicion de gran antigiie-
dad y ponerla de acuerdo con ensefianzas mas mo-
dernas.

Entre las varias teorias admitidas para explicar

1 New Statistical Account of Scotland, t. XXI, pag, 114.
2 Folk-lore of the West of Scotland, pag. 63.
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las enfermedades, advertimos que en Ulster se dice
que la espuma morena de la orilla del mar hace
crecer las verrugas; y como en Ulster se ha dicho
siempre que las verrugas salen a pares, es cosa
de tener cuidado, porque 4 una verruga del pul-
gar derecho corresponde una verruga del pulgar
izquierdo. Ademas, si una persona pisa un césped
hambriento, el cual crece, segin se dice, donde
las personas que han comido no han dejado al-
gunos pedazos para las hadas, serd acometida de
lo que los irlandeses llaman feargartha ¢ fairgur-
tha, enfermedad de hambre, hambre y debilidad
intolerables *. En el Nordeste de Escocia se dice,
que cuando una mujer embarazada pisa la cama de
una liebre, nacera el hijo con el labio leporino. Si
una mujer descubre que ha hecho esto, debe poner
dos piedras en la cama de la liebre. Se suponia que
el cincer era producido por la mordedura de un
cerdo; pero la sopa hecha de puerco fresco, puerco
recién matado, fué considerada como eficaz en el
mas alto grado en los casos de consuncion 6 dis-
pepsia 2. Dicese en Nueva Inglaterra, que matando
un sapo se produce el no apetecible resultado de
asegurar al matador tantas verrugas como man-
chas tenia aquél. LLa gente de Vermont afade, que
tal acto consume a las vacas 3.

Los chinos atribuyen 4 veces la enfermedad 4 la
ausencia del espiritu, y en caso de caer peligrosa-
mente enfermo un nifio pequefio, dice Mr. Giles

1 W. H. P. (Belfast), 26 Oct. 1878; Folk-Lore Record, t. IV,
pag. 100,

2 Gregor, Foll-lors of North-Easi of Scofland, pag. 129; confron-
tese también Nork, Mythologie der Volkssagen, etc., pig. 32z,

3 Miss C. G. (Rochester, N. Y.), 28 Nov. 1870.
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que su madre sale al jardin y llama varias veces
por su nombre al espiritu errante, en la esperanza
de conseguir que vuelva *.

En Llanelian, Denbingshire, en el pozo de San
Eliano, la enfermedad acomete 4 los hombres echan-
do en un pozo un alfiler con una piedra sefalada
con las iniciales de la victima. [.a persona maldeci-
da pronto se entera del cruel encanto, y no es de ex-
tranar que el considerar despacio todas las formas
de enfermedad a que puede ser sentenciada, ocasio-
ne facilmente 4 un hombre sano, si no una verda-
dera enfermedad, al menos un ardiente deseo de
libertarse de la maldicion que le amenaza. Se liber-
ta de ella facilmente; se saca la piedra, el nombre se
borra del libro magico, y una vez ya libre del temor
de los poderes de este pozo profano, el redimido,
lleno de gratitud, reanuda sus tareas con corazon
alegre 2.

A veces se supone que existe una misteriosa sim-
patia entre los hombres y los objetos naturales.
Asi, cuando nifios han sido pasados 4 través de ar-
boles rajados (creencia 4 que nos referiremos des-
pués mis extensamente), se supone que la vida del
nifio estd en cierto modo ligada con la del arbol
particular, por medio del cual ha sido pasado, y s1
se intentara imprudentemente cortar el arbol, el
hombre no economizaria esfuerzo alguno para auxi-
liar 4 su hermano de leche 4 que continuase vivien-
do. En el reinado de Romanus Lacapenus se de-
seaba que muriese Simeon, principe de Bulgaria.
Ahora bien, en el arco de Xeroléfilo, en Constanti-

1 Giles, Strange Stories, t. 1, pag. 1809.
2 Wirt Sykes, British Goblins, pags, 355-56.
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nopla, habia una columna, y un astrénomo asegu-
r6 & Romanus que si el capitel de aquella columna
era arrancado, Simedn, cuyo hado estaba ligado
con dicho capitel, pereceria. En vista de esto, el
capitel fué quitado del fuste, y 4 la misma hora y en
. el mismo dia en que esta operacion se llevaba a ca-
bo, el principe muri6 en Bulgaria de una enferme-
dad del corazon .

No es poco curiosa la creencia, ampliamente di-
fundida, de que el dolor de muelas es causado por
un gusano que ofende al diente. En 1607 una ver-
sion inglesa del Regimen Sanitatis Salernitanum
del siglo x1 dice:

«Si os sentis atormentado en vuestros dientes
Por algunos gusanillos que de ellos crian,
Podréis (si os cuiddis de ello) evitar el dolor
Limpiandoos los dientes cuando comais;
Quemad incienso (una goma Jde no mal olor),
Poned dentro de ésta, belefio y simiente de cebollas,
Y con un embudo transmitid el humo al diente hueco
Y vendr4 el alivion =2,

Hace solo cuatro anos que una persona muy 1ns-
truida me contd, que hacia unos nueve que un
trabajador de Greenock le habia sacado el gusano
de un diente. El método fué exactamente el mismo,
pero apenas es necesario decir que no se uso el in-

1 Cedrenus, Compendium Historiarum, t. 11, pag, 625, citado en
Dalyell's, Darker Superstitions of Scotland , pags. 365, 366.
2 El doctor inglés; 6 la Escuela de Salerno, Notes and Queries,
5 8., t. VI, pag. 9. El latin dice:
« Sic dentes serva, porrorum collige grana,

Ne careas jure (;thure?) cum hyoscyamo ure,
Sicque per embotum fumum cape dente remotum. »

Vv. z40-2.
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cienso. Lo que yo creo es que en vez de incienso se
emple6 tabaco. Shakspeare, en Much Ado About
Nothing, menciona la creencia: «j Qué! dice D. Pe-
dro, signo para el dolor de muelas?» «:Donde esta,
dice Leonato, si no es un humor 6 un gusano?»
En Aberdeenshire, en China, en Orkney, en Nueva
Zelanda, en Derbyshire, en el Norte de Alemania,
puede decirse que en casi todas partes, se halla
esta creencia. En Madagascar se describe al que
sufre dolor de muelas como estando marary olitra
(agobiado por el gusano). En Manx aplican al do-
lor de muelas el nombre de Beisht y el plural de
Beisth (una bestia), Beishtyn, «fundados en la opi-
nion de que aquél procede de un animal en el diente;»
yen el idioma gaélico, el vocablo cnuimh, un gusa-
no, da la mitad del nombre de dolor de muelas, que
es cnuimh fhiacall *. Los remedios para los gusa-
nos de los dientes, dados en el primer libro de me-
dicina, son los siguientes:

«Para curar la dentadura, si un gusano come el
diente, toma una hoja de antiguo acebo 6 una de
las umbelas inferiores del tordilum, y la parte su-
perior de la salvia, hierve dos porciones (esto es,
dos partes por una de agua) en agua, vacialas den-
tro de una taza, bosteza encima de ella, y en segui-
da los gusanos caeran dentro de la taza.»

«S1 un gusano come los dientes, toma corteza de
acebo de un afio y raiz de cardillo silvestre, hiér-
velas en agua caliente, y pontelas en la boca a la
temperatura mas alta que puedas resistirla.»

1 Choice Notes (Folk-Lore), pag. 62; Notes and Queries, 55, 1.V, pa-
ginas 24, 155, 476; t. VI, pag. o7: Folk-Lore Record, t. 11, pag. 36;
Kelly, Manx Dictionary; McLeod y Dewar, Gaelic Dictionary; Short-
land, Traditions and Superstitions of the New Zealanders, pags. 108-110,
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«Para los gusanos de los dientes toma harina de
bellota y semilla de belefio y cera, por iguales par-
tes, mézclalo todo, ponlo en una vela de cera y qué-
mala, deja entrar el humo en la boca, y pon un pa-
fio negro debajo, y en seguida los gusanos caeran
sobre ¢l *. Puede pensarse que en Norfolk estas ce-
remonias fueron desconocidas, si, como dicen, el
dolor de muelas es llamado alli dolor de amor, y los
que lo sufren gozan, en su consecuencia, de pocas
simpatias.»

1 Cockayne, Saxon Leechdoms, t. 11, pag.i51. Paraejemplos de
esta supersticion, véase también Derbyshire Gatherer, pag. 204.
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CAPITULO I

Transmision de la enfermedad.

Cuando, aunque tarde, llegd & reconocerse que
la enfermedad tenia una existencia positiva, y se
comprobo cl hecho de que se comunicaba misterio-
samente 4 despecho de oraciones y ofrendas, del
hombre enfermo & otra persona que padecia lo
mismo y participaba de los mismos sufrimientos y
presentaba los mismos sintomas generales, se dio
un paso en la medicina popular. Si un hombre
puede, sin conclencia por su parte, infestar a sus
vecinos, ¢por qué no ha de poder comunicar sus
males de propésito & un sér de orden inferior, que
sufra la enfermedad en lugar suyo? * IEste es un ra-
zonamiento especioso, y no sin razoén puede supo-
nerse que tuviera aceptacion desde temprano.

Desde que poderes que traspasaban el alcance del
hombre pudieron comunicar una enfermedad par-
ticular a cualquier paciente; desde que estos po-
deres establecidos en la persona de un brujo 6 mé-

1 «Per quam Naturae peritus morbum mediis licitis ex homi-
ne aliorsum transfert, ut sanitas exinde sequatur,»— Martius, pa-
gina 27, ! :
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dico podian capacitar & éstos para transmitir el mal
de una persona 4 otra, ¢no debi6 admitirse como po-
sible que un sér humano ordinario pudiera por lo
menos transmitir su enfermedad 4 un esclavo, 4 un
perro 6 Aun caballo? * Plinio habla de dolores de
estdmago curados por la transmision del dolor 4 un
cachorro 6 4 un pato. En Inglaterra se recomienda
todavia el hacer inhalaciones con el aliento frio de
un pato. Igualmente en Devonshire y en Escocia,
cuando un nifio tiene tos convulsiva, se coge un ca-
bello de su cabeza, se pone entre rebanadas de pan
y manteca, y se da 4 un perro, y si al comerlo tose
—Ilo cual es muy natural—Ila tos ferina se transmite
al animal y el nifio queda libre de ella. En efecto,
este remedio se practica con variantes locales en to-
dos los paises del mundo. En algunas partes de Ir-
landa, cuando ocurre un caso de escarlatina, se cor-
tan algunos cabellos del paciente y se le hacen tra-
gar a un asno, el cual se supone que recibe la en-
fermedad. La fiebre en un muchacho se cura con un
bollo hecho con harina de cebada y sus orines, y
este bollo se da a4 un perro para que lo coma; el
perro, en el caso citado, tieneun temblor convulsi-
vo y el muchacho queda curado 2.

1 «Sunt occulti interaneorum morbi, de gquibus mirum pro-
ditur, Si catuli, priusquam videant, applicentur triduo stomacho
maxime ac pectori et ex ore aegri suctum lactis accipiant, transire
vim morbi, postremo exanimari dissectisque palam fieri aegri cau-
sas.» «(Juod praeterea traditur in torminibus mirum est, anate ap-
posita ventri transire morbum anatemque emori,»— Plinio, 30, 7.
«Asi hasta los tltimos siglos se han puesto lobitos al pecho para
que mamen,» — Grimm, Deutsche Mythologie, t. 11, pag. 9Bo, Véase
también t. ITI, pag, 343.

2 Pettigrew, Superstitions connected with the Practice of Medicine
and Surgery, pig. 77. Madame de Scudery menciona unacuracion
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Quizas el mas sencillo modo de transmision es
el referido por Pierius; el paciente esta sentado en
un burro, con la cara vuelta hacia la cola, y de
este modo el dolor se transmite al burro * .

De antiguo, Marcellus recomendaba al enfermo,
para curar el dolor de muelas, escupir en la boca
de una rana y suplicarle que se escapara con el
dolor; en Cheshire es frecuente que los que pa-
decen de un afta se metan una ranita en la boca
por algunos momentos, con la cabeza de este
animal hacia dentro. Se cree que la rana llega 4 ser
el recipiente de la dolencia, y esta en efecto, ha re-
cibido por asociacion de las ideas, en algunos dis-
tritos, el nombre popular de la rana. «Aseguro a
usted, decia una vieja de Shropshire, cuando aca-
baba su narracion de esta cura, que ella habia hecho
con frecuencia, que soliamos oir 4 la pobre rana
tosiendo, mortalmente enferma, durante dias des-
pués; se hubiera usted condolido de oir al pobre
animalillo, tosiendo como tosia, cerca del jar-
din 2.

También se usan los sapos en casos de tos con-
vulsiva; pero en ocasiones, son sustituidos por
peces, como se ve en lo que sigue: Un viejo pes-

semejante de fiebre, enuna carta fechada en zo de Octubre, 1677, al
conde de Bussy. Hablando de un abate de fama, «On dit qu'il ne
fait que prendre pour toutes fiévres de l'urine des malades dans la-
quelle il fait durcir un ceuf hors de sa coque, aprés quoi il le donne
A manger @ un chien qui prend en méme femps la fitvve du malade, que
par ce moien en guerit. C’est un question de faitque je n’ay pas
éprouvé. n—Noies and Queries, 5th S, t. VIII, pag. 126,

1 Pettigrew, pag. 78.

2 Cockayne, Leechdoms, t. I, pag. XXX; Four. Brit, Avch, Assoc.
t. XXXIV, pag. 328; W, H. 7 Set. 1880; Rev. G. 5. S. 24 No-
viembre, 1878,

© Biblioteca Nacional de Esparia



50 MEDICINA POPULAR

cador, antiguamente conocido en el Forge, Kes-
wick, cogié una vez un pescado que meti6 en la
boca de un hijo suyo, que estaba padeciendo de tos
convulsiva. Luego volvio a poner el pescado en el
grata. Aseguraba que el pescado después de haber
sido colocado en la boca del nifo y vuelto al rio, se
quejo a los otros peces, segun se comprobéd por el
hecho de que éstos subieron a la superficie tosien-
do. Aun prescindié¢ndo de la antigua fabula de Ed-
mundson, es claro que la supersticion existio en
Cumberland. Mr. Henderson también se refiere a
ella y debo & un corresponsal de las Notes and Que-
ries, un relato de dicha practica en América: «Una
mafnana, durante la primera otonada del afio que co-
rre (1873), dice: «Hallabame vagando por las orillas
del rio Schuylkill, enlas cercanias de Philadelphia.
El dia estaba bochornoso: me senté bajo un penas-
co saliente para gozar de la fresca brisa del agua.
Cerca se hallaban dos hombres pescando con anzue-
lo y cana. De pronto aparecio una joven llevando
a un nifno de dos anos, y acercandose a uno de los
pescadores le pidid un pez de los que habia cogido.
Los americanos son, por regla general, extremada-
mente corteses con el bello sexo; asi que el pesca-
dor, cogiendo un pez del anzuelo, lo alargd cortés-
mente a la muchacha; ésta, sentada sobre la orilla,
hizo abrir la boca del nifio y le introdujo en ella la
cabeza del pez, la tuvo alli, 4 despecho de los mo-
vimientos de la criatura, por espacio de uno 6 dos
minutos, sacandolo vivo aun y volviéndolo a su ele-
mento. Excitada mi curiosidad por este nuevo pro-
cedimiento, pedi una explicacion de ¢l a la joven, y
¢sta me refirio que el nifio padecia de tos convulsi-
va, y que el tener un momento en la boca de los en-
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fermos de esta clase la cabeza de un pez vivo, era un
medio seguro y cierto de curar el mal.» El escritor
no pudo decirme de qué naciéon procedia esta cos-
tumbre, porque la poblacion era de una descenden-
cia muy mezclada * .

Marcellus distinguia seis géneros de transmisio-
nes O transplantacion: (a) inseminatione; (b) implan-
latione; (c) impositione; (d) trritatione; (e) inesca-
tione; (f) adproximatione; pero en la medicina po-
pular practica el método seguido es también el mis-.
mo. La persona 4 quien se ha de transmitir la en-
fermedad es puesta en inmediato contacto con la
persona que sufre, y después de algin tiempo ésta
queda libre.

A veces, sin embargo, se considera la enfermedad
solo como una carga temporal. Asi Steinhauser,
hablando de la costumbre del Oeste del Africa de
transmitir la dolencia de un hombre enfermo & un
pajaro vivo, dice que si alguno coge al pajaro cuan-
do queda en libertad, la enfermedad se le transmite;
ilustraciones incidentales de este caso se encuentran
en muchos ejemplos de transferencia.

No es poco comun la transmision a los objetos
inanimados. En el desarrollo de la teoria original,
Salmuth refiere un caso de curacion por transplan-
tacion. El paciente tuvo un violentisimo dolor del
brazo y «ellos mezclaron ¢l coral rojo con hojas de
robles, v, colocandolas sobre la parte afectada has-
ta la supuracion, pusieron de mafiana esta mezcla
en un agujero abierto con una barrena en la raiz de
un roble, mirando &4 Oriente, y taparon este aguje-

1 Notes and Queries, 58., t. IX, pag. 64; t. I1I, pdg. 345; véase
también Henderson, Folk-Lore of the Northern Counties,” pag. 141,
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ro con una espita hecha del mismo arbol; desde
entonces el dolor ces6 completamente, y cuando ellos
sacaron el amuleto, los dolores volvieron inmedia-
tamente mas agudos que antes.» «Grimm tiene va-
rias notas sobre este asunto.» Beachtenswerth dice,
«ist dies {ibertragen auf die Krankheit der Baume,
d. h. auf den Geist, der in ithnen wohnt. Unter
den Beschworungsformeln beginnt XXVI, mit den
Worten: {Zweig ich biege dich, Fieber nun lass
~mich!» «Hollerast hebe dich auf, Rothlauf setze
dich drauf, ich hab dich einen Tag, habedich Jahr
und Tag» *. El que tiene gota, va tres viernes su-
cesivos, después de la puesta del sol, a un abeto,
y dice: Tannenbaum, i1ch klage dir, die Gicht
plagt mich schier,» y asi sucesivamente el abeto
se marchita y la gota desaparece. «Deus vos sal-
vet sambuce, panem et sal ego vobis adduca, febrem
tertianam et quotidianam accipialis vos, qui nolo
eam» 2, Westendorp, citado por Grimm, mencio-
na el siguiente conjuro holandés para la fiebre:
El paciente debe ir, al romper €l dia, 4 un viejo
sauce, hacer tres senales sobre una de sus ramas,
y decir: Pino, me quejo d ti, el reuma me molesta
mucho . l.uego se vuelve y corre sin mirar hacia

1 He aqui la traduccion de las palabras de Grimm: «Notable
dice, es esto, transferido a la enfermedad de los arboles, 6 séase,
al sér espiritual que vive dentro de ellos. Empieza el cap. XXVI
con los conjuros; «rama, te encorvo; fiebre, ahora tienes que ce-
der; rama, levantate; inflamacion, moéntate sobre la rama; te tengo
un dia, te tengo siempre,»

2 Boyle, Usefulness of Expevimental Philosophy, pags. 226, 227; Pet-
tigrew, pag. 77; Grimm, Deutsche Mythologie, t. 11, pag. 979.

3 Grimm, Deutsche Mythologie: «Geo morgen, olde, ik geef oc de
kolde, goe morgen olde,»
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atras *. Un corresponsal americano me ha enviado
un conjuro semejante de Nueva Inglaterra que se
usa para la fiebre pertinaz. El paciente tiene que to-
mar en este caso un cordén hecho de lana hilada,
de tres colores, ¢ ir en persona 4 un manzano; alli
tiene que atar flojamente su mano 1zquierda con la
derecha al arbol, valiéndose del cordén de tres co-
lores, luego sacar su mano del nudo y correr 4 su
casa sin mirar hacia atras®*. En Cheshire la abso-
luta transmision de las verrugas cuesta una frio-
lera. Hurta un pedazo de tocino y intate con ¢l las
verrugas, luego hiende la corteza de un fraxinus
excelsior y ‘desliza el tocino bajo un pedazo de la
corteza. Pronto las verrugas desapareceran de la
mano, pero apareceran en la corteza del arbol en
forma de rudas excrecencias: el éxito de este re-
medio ha sido atestiguado®.

Martius habla de agujerear la encia en caso de
dolor de muelas; dum sanguinem fundant, con un
pedazo de corteza, luego volver la corteza, cubier-
ta como si fuera con sangre, al arbol y cubrirle
cuidadosamente con fango. E! corticem reductum
luto bene muni. Este, declara, es util en casos
de dolor de muelas habitual 6 constantemente re-
currente 4. Sir Kenelm Digby prescribe para el
dolor de muelas que se corte la encia con un clavo
de hierro hasta que sangre; y luego introducir el
clavo con la sangre hasta la cabeza en una viga de

1 Una prohibicion comin, véase Herbarium Apuleii, t, I, pagi-
na go,

2 Miss C. F. G. (Rochester, U, S. A.), 28 Nov. 1879.

3 Science Gossip, 1865. pag. 85; Folk-Love Record, t. 1, pag. 158,

4 Martius, De Magia, pag. 3z; Ci. Daniel Beceri, Microcosm
Med., lib. 1, c. 14, pags. 75 y siguientes.
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madera. Hecho esto, cuenta que en vuestra vida
volveréis 4 tener dolor de muelas. Dentro de los
‘ultimos cuarenta afios habia un hechicero en Ric-
carton, cerca de Kilmarnock, que curaba el dolor
de muelas por este método; pero simplificindolo
mas. No lo extremaba hasta hacer sufrir al paciente
la escarificacion de la encia con el clavo; solamente
clavaba su clavo dentro de la viga que soportaba el
tejado de su casa. Andando el tiempo, llegd 4 ser
tachonada con clavos, por el hecho de que proba-
blemente las vigas primeramente empleadas fueron
de roble; algunos dicen que basta introducir un
clavo en un roble para curar el dolor de muelas.

Ciertos robles de Berkhampstead, en Hetfordshi-
re, fueron muy famosos para curar la fiebre. La
transmision era sencilla, pero penosa. Clavabase
una trenza de cabello 4 un roble; y luego, por un
rapido tirén de éste, se transmitia de la cabeza del
enfermo al arbol.

Mr. Tylor, apoyindose en la autoridad de Spot-
tiswode, dice: «En Turingia se considera que una
sarta de bayas de fresno, un trapo 6 cualquier ob-
jeto pequeno tocado por una persona enferma y
luego colgado sobre una rama en la orilla de alguna
vereda del bosque, comunica la enfermedad 4 cual-
quier persona que lo toque 4 su paso, y liberta al
paciente de su enfermedad. Esto da gran probabili-
dad 4 la sugestion del capitan Burton de que los
trapos, trenzas de cabello y otras cosas que los su-
persticiosos cuelgan de los arboles cerca de los lu-
gares sagrados, desde Méjico a la India y de Etio-
pia a Irlanda, estan depositados alli como verdade-
ros recepticulos para transmitir la enfermedad.
Esto sugiere el recuerdo de un ejemplo irlandés.
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En el pozo sagrado Tubber Quan, cerca de Carrik-
on-Suir, los fieles solian (seglin es sabido de todos)
recurrir en los tres ultimos domingos de Junio a
rezara San Quan y 4 San Brogaum, quienes, en caso
de conceder las curaciones, aparecian en el pozo sa-
grado en forma de dos truchas admirablemente her-
mosas. Después que los peregrinos se sometian a al-
gunas duras penitencias, cortaban mechones de sus
cabellos, y los ataban 4 la rama de cierto arbcl (a
cuyo alrededor habian andado tres veces de rodillas
con las piernas desnudas) como especifico, asi dice el
relato, contra los dolores de cabeza. «I£l 4rbol es
un gran objeto de veneracidn y ofrece un espectacu-
lo curioso cuando estd completamente cubierto de
cabellos humanos.» [Los dayaks, con un sentimiento
analogo, cuelgan trapos en los arboles de las encruci-
jadas de los caminos. IXn Malabar, la practica nos re-
cuerda los arboles de Berkhampstead, pero en este
caso el paciente es fuertemente atado al arbol, y azo-
tado antes de que su cabello sea puesto en ¢él. Esto
ha sido citado como ejemplo de que el cabello puede
ser un sustitulo de su poseedor; pero creo que puede
ser también considerado como un caso de transmi-
si6n. Morier * nos presenta una modificacion esencial
de la teoria. En Persia, segun su relato, el pacien-
te no tiene mas que depositar un trapo sobre cier-
‘tas ramas, y coger del mismo lugar otro ya dejado
alli con igual motivo por un visitante y enfermo an-
terior. Este es un desarrollo transcendental de la
teoria, aunque no parece ser el que arraigéd en la
inteligencia de los europeos. La costumbre persa
considerada en si misma, sugiere laidea de que los

1 Fourney to Pevsia, pag. 230,
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trapos y otras cosas fueron ofrendas 4 los espiritus
de los arboles, y este es un concepto digno de ser te-
nido en consideracion. l.a teoria persa puede ser la
de que por la oferta de un trapo ¢ de otro objeto el
paciente se cura, sin que esto implique malas con-
secuencias para la primera persona que toque la
ofrenda. Esta puede suponer purificacion, y el pe-
regrino siguienter al recogerla toma un hechizo san-
tificado. El capitin Burton habla de objetos den-
tro de los cuales s¢ han metido espiritus que han
sido introducidos en el arbol del demonio ¢ colga-
dos de ¢l, y esto «produce el efecto de imponer el es-
piritu de la enfermedad.» Un razonamiento mas su-
til, pero de la misma naturaleza, puede quizas ser-
vir para dilucidar la costumbre mencionada por
Morier.

En Escocia, en 12 de Noviembre de 1695, fu¢ di-
famado Jhon Dougall por haber prescrito, entre
otras cosas, como medio curativo para las convul-
siones, las raspaduras de unas de los enfermos, y
los pelos de sus cejas y su coronilla, hechos una
torcida y «atados 4 un medio penique», objetos
todos que pueden ser dejados en cierto lugar y co-
municar el mal 4 cualquiera que los encuentre, de-
jando libre al enfermo de la dolencia .

En Alemania existe también una forma ofensiva
de transmision, pues se cree que un parche de una
lcera, dejado en una senda en una encrucijada,
transmite la enfermedad al que pase por ella. Me
informa un corresponsal que en Irlanda existe la
creencia de que s1 se deja un objeto encantado 6
maldecido en una puerta 6 portillo, la primer per-

1 Véase Witches ¢f Renfrewshire, pag. 233.

L]
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“sona sana que lo atraviesa adquiere la enfermedad
del paciente *. Aqui no se hace mencién ni de que
el hechizo haya estado en contacto con el paciente
v de este modo adquiera la enfermedad, ni tampoco
de que la persona recién infestada haya tocado atin
el peligroso papel. Basta con que el hechizo tenga
en si mismo una potencia lo bastante grande para
hacer que la puerta 6 paso a que esta fijado, se con-
vierta en una verdadera fuente de enfermedad para
el que los atraviese.

Dar¢ una breve noticia del modo mas comun de
transmision de la enfermedad en este pais. Los cu-
randeros de Lancashire dicen: «para curar las ve-
rrugas, frotalas con una cernada, envuelve ésta
en papel, y echa éste donde se encuentren cuatro
caminos, transmitira la~ verrugas al que abra el
paquete.» Otro modo de transmitir las verrugas,
es tocar & cada una con una piedra y colocar estas
piedras en un saco que pueda perderse en el ca-
mino de la iglesia; a cualquiera que encuentre el
saco, se le pegaran las verrugas. Dice Hunt, que
una sefora de Cornualles le conté que, de nifia, en
su ignorancia, y movida por la curiosidad, tomo
uno de estos sacos y examiné su contenido, lo cual
le produjo la fatal consecuencia de que & poco le
salieron tantas verrugas como piedras habia en el
saco. Una version escocesa prescribe, que el pa-
ciente envuelva en un paquete tantos granos de ce-
bada como verrugas tenga, y deje el paquete en
un camino publico. El que encuentre el paquete
vy lo abra, adquiere las verrugas. Un procedimiento
aun mas sencillo es ir & un punto donde se encuen-

1 W, H, P, (Belfast), 6 Nov. 1878,
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tran cuatro caminos, levantar una piedra, y refre-
gar las verrugas con el polvo que esta debajo de
ella, repitiendo las palabras:

Soy uno, las verrugas son dos,
El primero que pase
Se lleve las verrugas.

Las verrugas se desvaneceran pronto *.

En Shetlandia una persona que padece de sarpu-
llido, coge durante tres mafnanas sucesivas ceniza
en ayunas entre el dedo indice y el pulgar, y tenién-
dolos puestos en la parte afecta, dice:

Sarpullido, sarpullido rojo,

Nunca mids te difundas y te extiendas,
Sino aminorate cada vez mas,

Y muere entre las cenizas 2

Aqui no aparece intencion alguna de transmitir
el sarpullido & otras personas, sino simplemente la
de que las cenizas puedan en cierto modo recibir la
enfermedad, como cuando en el Sur de Lincolnshi-
re se refriegan nueve veces las verrugas conuna man-
zana cortada en nueve pedazos, y éstos se reunen,
y no se dejan donde puedan ser tocados por los im-
prudentes, sino que son enterrados donde la planta
humana no pueda pisarlos °.

1 Harland and Wilkinson, Lancashire Folk-Lore, pag, 157 ; Hunt,
Romances and Drolls, 2.* serie, pag. 211; Gregor, Folk-Lore of North-
East of Scotland, pag. 48.

2 Choice Notes (Folk-Lore), pag. 38.

3 Pero esto probablemente proviene de un sentimiento simpati-
co, que cuando el manzano se seque las viruelas desapareceran,
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- En algunos puntos de los Estados Unidos, los
muchachos acuden al pobre sapo para la curacion
de sus verrugas, frotandolas contra uno de estos
desdichados seres, que clavan en una estaca punti-
aguda *.

Un curioso método de libertarse de la enfermedad
es obligarla a transmitirse 4 los muertos. Un he-
chizo para los diviesos, consiste en poner sobre ellos
una cataplasma durante tres dias y tres noches, y
luego colocar la cataplasma y sus paiios en el ataud
de un muerto 2. Otro tanto acontece también en el
caso de reumatismo en Donegal. Nada creo mejor
que describir el pintoresco relato de la escena, hecho
por un escritor moderno. EEn un velatorio en Fan-
net, region salvaje de la costa de Donegal, un hom-
bre, encorvado casi hasta el suelo y caminando muy
despacio, sostenido en un baculo, entrd en la casa
y se sento junto al fuego. Era vecino de la familia
del muerto, de modo que la gente que fumaba en
torno al hogar de la casa del velatorio no se sor-
prendid de verlo unirse 4 ellos. Era el dia del fune-
ral; el atatd llego y el muerto estaba & punto de ser
metido en ¢l, y llevado a su largo descanso. Pero
antes que levantaran al cadaver del lecho mortuorio
el tullido se incorpord y tomando la mano del ca-
daver, la aplico 4 sus brazos, 4 sus hombros y a su
pierna, diciendo: Llévate mis dolores, Thady, en
nombre de Dios. LLos vecinos y la familia retroce-
dieron diciendo en voz baja: {Pobre Donald! Pobre
criatura, qué afligido estd con sus dolores, ¢por
qué no ha de intentar curarse? Luego, cuando el

1 Wirt Sikes, British Goblins, pag. 352.
2 Dyer, English Folk-Lore, pag. 171
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ataud fué dejado sobre el umbral, Donald 1ba tras
¢l diciendo: Llévate mis dolores, Thady, en nombre
de Dios. ¢ Tuvo exito la cura? preguntamos d nues-
tra informadora. Si, Donald tir6 su baculo, y an-
duvo en adelante tan perfectamente como yo pudic-
ra hacerlo; pero os lo aseguro, amable seforita, ha-
cer aquello fué una verdadera impiedad. Yo hubiera
preferido sufrir los dolores. Donald, que intento6 la
curacion, y Kitty, que nos hablo de ella, cran catod-
licos romanos y sus creencias les hacian probable-
mente pensar que los dolores del reumatismo eran
una adicion imperceptible 4 los del purgatorio *.
Sean hoy cualesquiera las ideas del folklorista res-
pecto 4 la otra vida, no cabe duda respecto a la
aprobacién con que ha sido recibida semejante
transmision de la enfermedad 4 los muertos. IEn
Kent, si un hombre moja su dedo indice cn saliva
y frota las verrugas de que desea verse libre, tres
veces en la misma direccion de un funeral que pasa
(sin ninguna de las ceremonias cbservadas arriba)
diciendo cada vez: «Vayanse con usted mis verru-
gas», la curacion no se hara esperar 2.

En Donegal tales palabras son precedidas por el
acto de arrojar una piedra al cadaver en el nombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo *. Alli s6lo
es tratado asi el caddver de una persona que no tiene
parientes proximos, o stb. I.a costumbre de cnte-
rrar alfileres con que se hayan tocado las verrugas

1 «Fairy Superstitions in Donegal.» Univ, Mag, Aug. 1879, pa-
ginas 214, 215,

2 Dyer, English Folk-Lore, pag. 167.

3 Border Mag. Agosto, 1863, «Wart and Wen Curesn v Folk-Lere
Record, t. 1., pg, 223, Véase también Choice Notes (Folk-Lore), pi-
ginas 251, Aubrey, pig. 118,
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en un sepulcro recién construido parece referirse 4
esta creencia. Dichos alfileres estin generalmente
colocados en una botella; el remedio se considera
infalible *.

Pero la transmision de la enfermedad no fué siem-
pre un acto voluntaris por parte del paciente; por
el contrario, en IEscocia llegd 4 ser una operacion
que requeria las energias de los brujos mas reputa-
dos. Asi, Agnes Sampson, que fué procesada como
bruja en 13590, habiendo sido llamada & curar a Ro-
berto Kerr de una enfermedad, se enter6 de que «lo
habia curado una bruja de Westland cuando estuvo
en Dumfries. Dicha bruja habia tomado para si la
enfermedad, y sufrido gran tormento hasta el alba,
cuando naturalmente traté de transferirla por me-
dio de algunos de sus sapos 4 un gato 6 a un perro,
v se escucho grandisimo ruido entonces en la casa.»

Por una equivocacion, sin embargo, la enferme-
dad fu¢ transmitida & Alejandro Douglas de Dal-
keith, que enfermo6 y murid de esto, mientras que
Roberto Kerr se puso bueno 2.

Acusada Margarita Hutchinson de transmatir la en-
fermedad de una mujer 4 un gato, alegd en su de-
fensa que el argumento no era valido, pues segin
se dice, Sir Jeorge Mackenzie advierte una saga non
polest esse ligans et solvens in eodem morbo (la mis-
ma bruja no puede producir una enfermedad y cu-
rarla), y que en tales transacciones, el diablo nunca
acostumbra 4 interponer su destreza, si no es cuando
obtiene una ganancia; y asi, por tanto, aunque pue-

_da transmitir una enfermedad de un bruto 4 una

1 Hunt, Romances and Dyolls, second series, pag. z10.
2 Dalyell, Darker Superstitions of Scotland, pags. 104, 105.
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criatura racional, nunca puede transmitirla de una
persona 4 un animal; pero estas defensas fueron des-
echadas puesto que del hecho de que el demonio
pueda poner enfermas a las personas y hacerlo todo,
se saco la consecuencia de que podia también trans-
mitir la enfermedad, segtin le placia.

Catalina Grieve curd a Elspetch Tailyeur de una
enfermedad mortal, transmitiéndosela a un ternero
que muri6 inmediatamente. También otra mujer, en
el siglo xvu, fué curada transmitiendo la enferme-
dad 4 una vaca que enloquecié y murid, y también
'se encuentran otros ejemplos de la aludida trans-
mision a una yegua, a un cordero, 4 un gato, a un
perro, en las persecuciones de brujos de aquel
tiempo.

Es demasiado notable para pasado en silencio
un e¢jemplo citado por Dalyell, siquiera no parezca
relativo 4 la transmision.

«Viniste a Stronsay y pediste limosna 4 Andrés
Coupar, capitin de un buque, y dijo: Vete, perra
bruja... {Maldito sea el ochavo que te dil Con esto
se fué ella muy ofendida y yéndose él en seguida al
mar estando el buque listo para darse 4 la vela, se
volvio loco, y se hubiera arrojado al mar si su hijo
no lo hubiera recogido en sus brazos. Con esto se
le fué la locura y su hijo se volvid loco, y viendo
Tomas Paiterson que se habia vuelto loco el hijo y
que el padre habia sanado, cogié & un perro que
habia 4 bordo y con ¢l lo golped en ambos hom-
bros y luego arrojo el perro al agua, con lo cual to-
da la tripulacion del buque se salvé.»

Nada mas claro que esto. La locura del padre se
comunicoé por si misma al hijo, y la del hijo en
cambio, fué comunicada por el cuidadéso Thomas
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Paiterson al perro. lLa muerte del perro 4 la vez,
evitaba todo peligro de una nueva infeccion. No
parece haber sido un caso de pura oblacidn, y has-
ta si esta fué la idea de Paiterson, al menos la re-
pentina infeccién del hijo es digna de notarse en
lo que respecta 4 la transmision de la enfermedad;
ademdés los archivos de Shetlandia nos informan
que la transmision puede efectuarse simplemente
por deseos y agarrando la mano del designado co-
mo paciente.

Segun un corresponsal del periddico Notes and
Queries, los hotentotes de Kat River, en la frontera
oriental del Estado de Colonia, para curar el mor-
disco de una culebra, arrancan unas cuantas plu-
mas del pecho de un pdjaro y hacen una pequena
incision en la piel 4 la que aplican la herida: después
de algiun tiempo, la operacion se repite, el pajaro
entretanto va muriendo gradualmente, conforme el
veneno extraido de la herida va haciendo operacion
sobre ¢l. Un procedimiento semejante de curacion
se practica en Devonshire *; pero aqui la civilizaciéon
tiene pretensiones tan adelantadas para la huma-
nidad, que el polluelo es matado y el veneno es
luego introducido en su estbmago, donde perma-
nece hasta que el pajaro se pone frio. «Si la carne
del pajaro, ya frio, toma un color oscuro, se cree
que se ha efectuado la curaciéon y que el virus ha
sido extraido del paciente; si & pesar de esto, la
carne conserva su color natural, se induce que el
veneno ha sido absorbido en el sistema de la per-
sona mordida.»

En Gales, la transmisién de la enfermedad es

1 Dyer, English Folk-Lore, pag. 137.
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una ceremonia muy seria, segun lo muestra el si-
guiente relato de los varios ritos a que ha tenido
que someterse un enfermo epiléptico en el Pozo de
Santa Tecla, situado 4 medio camino entre Wre-
xham y Ruthin. El paciente acude al pozo después
de la puesta del sol, y se lava en ¢l; después, ha-
ciendo una ofrenda de cuatro peniques que echa
en el agua, pasea tres veces al rededor del pozo y
recita tres veces el padrenuestro. Si el paciente es
un hombre, un gallo es llevado en un canasto, pri-
mero al rededor del pozo, luego al rededor de la igle-
sia; sl es una mujer se sustituye el gallo por una ga-
llina. Se repite de nuevo el padrenuestro y el pacien-
te entra luego en la 1glesia; se acuesta bajo el altar,
y permanece alli hasta romper el dia, teniendo la Bi-
blia por almohada. A la manana siguiente se hace
otra ofrenda, ya de seis peniques, y se deja en laigle-
sia el gallo 6 la gallina. Si el ave muere, se cree que
la enfermedad le ha sido transmitida y que el hom-
bre ¢ la mujer han quedado en su consecuencia cura-
dos *. En 1855 el cura parroco de LLlandegla, afirma
Mr. Sikes, dijo que un viejo conocido suyo recor-
daba perfectamente la vista del pozo con los pa-
jaros dando vueltas aturdidos por los efectos de
las convulsiones que les habian sido transmi-
tidas * .

Las enfermedades de los animales se comunica-
ban igualmente, y de esta practica, como es de su-
poner, tenemos mas ejemplos en los tltimos dos-
cientos O trescientos afos, que de la transmision

1 Arch, Camb, primera serie, t. I pag. 184, citado en British
Goblins pag. 329,
2 Wirt Sikes British Goblins, pag. 350,
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de las enfermedades entre los hombres. El animal
que ha muerto de peste 6 de alguna otra grave
perturbacion era llevado por la noche al terreno de
un propietario proximo y enterrado alli, 4 veces en
un bosque 6 collado solitario, & veces en las zanjas
que servian de limites divisorios entre las hereda-
des. Hara cuarenta ¢ cincuentaafios que un labrador
de la parroquia de Keith, un rentero del conde de
IFife, transportd el esqueleto de una de sus reses i
un collado en los terrenos del conde de Seafield *.
Cerca de Pendle, L.ancashire, seglin los sefiores
Harland y Wilkinson, era usual cuando una bestia
joven habia muerto de hidrocefalia (practica que
aun se conserva entre los labradores) cortarle la
cabeza y transportarla 4 la parte mas proxima del
condado inmediato. No ha faltado quien indique
que en esto hay alguna analogia imaginaria y con-
fusa con el caso de Azazel (LLevit., XVI, 22), analogia
entre la remocion del pecado y la enfermedad que,
asi como las transgresiones de la gente eran im-
puestas 4 la cabeza del chivo que los judios acos-
tumbraban poner en libertad en la fiesta de expia-
cion, asi las enfermedades del ganado podian ser
impuestas 4 la cabeza del animal muerto *. Sea de
esto lo que quiera, parece en todo caso que es
el sentido mas simple en el acto de la transmision
intencional de la enfermedad 4 un pais vecino,
y esta explicacion parece bastante natural cuando
consideramos la profunda impresion que, como
hemos visto, ha hecho la teoria de la transmi-
sibn sobre las mismas clases. Es cierto que al-

1 Gregor, Folk-Lore of North-East of Ssotland, pag. 187.
2 Lancashire Folk-Love, pag. 79.
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gunos folkloristas ven simplemente en la transmi-
sion de la enfermedad la perpetuacion de la cere-
monia judia, que consistia en poner en libertad a
un chivo en la fiesta expiatoria, mas no puedo creer,
después de considerar las varias formas que pre-
senta la transmision en las diversas partes del
mundo, que el Levitico baste para explicarlo todo.
Puede admitirse que, en el transcurso del tiempo,
llegaron 4 confundirse lo que fué acaso la teoria
original de la sencilla transmision y la mas comple-
ja y elaborada de la expiacién simbolica.

En el Nordeste de Escocia, se practicO un mé-
todo de transmision aplicable al hombre y & los
animales. Se hacia que la vaca 6 el hombre enfer-
mos saltasen, en compaifia de un gato, por medio
de un circulo hecho de una soga de paja torcida 4
la inversa. El gato recibia la enfermedad, y murien-
do, acababa con ella. La ensenanza oriental que
este caso nos ofrece del nuevo nacimiento simbélico,
claramente indicado_por el salto 4 través de una
abertura, costumbre ultimamente aludida, y la
simple transmision a un animal, es solo un ejem-
plo del curioso procedimiento mediante el cual han
llegado a combinarse varias costumbres de dife-
rente origen.
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Simpatia y asociacién de ideas,

Segun los relatos de algunos viajeros, cuando en
Australia un médico indigena es llamado por algun
enfermo, amarra el extremo de un cordon a la parte
del cuerpo del paciente, que parece ser el sitio del
dolor, y chupando por el otro extremo hace creer a
aquél que le esta sacando la sangre, 6 en otras pa-
labras, sacdndole visiblemente el dolor. Este es un
remedio muy sencillo, pero aun mads sencillo es
el método de curacion, si es que se conserva, por
mediode unejemplar de The New York Commercial
Adpvertiser, que Catlin introdujo entre los minata-
reos. Estos indios se preocuparon mucho al ver la
atencidén con que Catlin fijaba los ojos sobre este
papel. ¢ Por qué miraba tan largo tiempo en aquel
pliego de papel blanco y negro? Seguramente debia
ser un pafio medicinal para los males de ojos. Ca-
tlin dice que le hicieron grandes ofertas que se vid
obligado a rehusar por haberlo vendido porla ma-
nana a un joven hijo de Esculapio, el cual dijo al
viajero: «si yo pudiera proporcionarme un buen in-
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térprete que me enterase de todas las cosas del pe-
riédico podria viajar entre los minatareos, mandanes
y sioux, y exhibirme después que se marchase usted,
y sin duda con el tiempo llegaria 4 hacerme un gran
médico.» «Hasta antes de partirlo estuve viendo que
lo desdoblaba para ensenarlo & algunos amigos su-
vos, y también tomo de su alrededor algunos ocho
6 diez pedazos de corteza de abeto y pieles de cier-
vo, todos los cuales fueron cuidadosamente ence-
rrados en un saco hecho de la piel de un gato mon-
tés indudablemente destinado a formar y 4 ser lla-
mado su misterio 6 saco de medicinas» *. Ni necesi-
tamos alejarnos tanto para encontrar ejemplos de la
asociacion de las ideas que se opera en las supers-
ticiones médicas, pues en la maxima vulgar in-
glesa «tomaun pelo del perro que te muerde», tene-
mos a la vez un ejemplo de esta asociacion y una
indicacion de la doctrina de la simpatia que acom-
pana a todos los remedios por asociacion, excepto
al del rudo y primitivo género arriba citado. Que
el pelo del perro cura su mordisco ha sido una dé
las frases comunes del consejero de la aldea y, como
he manifestado en otro lugar, no hace atin muchos
afnos que el consejo ha sido seguido aplicando 4 la
herida de los pacientes el pelo del perro que la ha
causado. EEl Dr. Dennys nos cuenta de un distin-
guido sindlogo que, en sus expediciones de misione-
ros en la provincia de Cantén, iba constantemente
acompaifiado por un poderoso perro que, en una 6
dos ocasiones, mordié muy ligeramente 4 algunos
de los espantados nifios de las aldeas por que atra-

1 Catlin, Lefters and Notes on the Manners, Customs, and Condition
of the North Amevican Indian, t, 11, pag. gz.
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vesaban., Cuando un nifio era mordido, la madre 1ba
corriendo & pedirle al duefio un pelo del perro a fin
de aplicarlo 4 la parte mordida *. También en Ma-
dagascar los indigenas usan un diente de cocodrilo
como hechizo contra este animal, y se halla tan ge-
neralizado el temor 4 esta fiera, que hubo un tiem-
po en que un diente de oro de cocodrilo formaba el
adorno central de la corona regia . Segun Tylor,
«el hombre de una condicién intelectual inferior,
que habia llegado a asociar en el pensamiento las co-
sas que por la experiencia habia encontrado ligadas
en el hecho, procedio errbneamente invirtiendo su
accidon, y deduciendo que la asociacion de pensa-
mientos puede implicar una conexidén semejante en
la realidad.» Apliquemos esta admirable exposicion
al caso presente. La conexion entre el perro como
animal, v el mordisco producido por ¢él, es facil de
ver. El perro muerde y produce una herida. Aho-
ra inviértanse los términos. L.a herida esta aqui,
¢no curara el perro? La herida es inseparable del
bocado del perro. En una de las novelas de Cervan-
tes, en La Gitanilla, se habla de un muchacho que
al aproximarse 4 una rancheria de gitanos durante
la noche, fué mordido por los perros que lo ataca-
ron. La vieja gitana que lo curd tomé algunos pelos
de los perros, y después de lavar con vino los mor-
discos que el joven tenia en la pierna izquierda apli-
co a ellos los pelos, que habia frito en aceite, con el
aceite, v los cubrio con un poco de romero verde

1 Dennys, Folk-Lore of China, pag. 52; Folk-Loye Record, t, 11,
«Malagasy Folk-Lore,» pdg. 21.

2 Tylor, Primitive Culture, t. 1. pag. 104; véase también pagi-
na 76,
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mascado. Luego vendd las heridas con telas lim-
pias ¢ hizo el signo de la cruz sobre ellas *. Es de
presumir que se considere como remedio infalible
el pulverizar el cuerpo de una serpiente muerta so-
bre la herida que ha producido dicho animal 2.

Me parece que al decir el Dr. Dennys que el virus
de un perro es ineficaz sobre su propio cuerpo, y
que una persona puede adquirir la inmunidad de
que goza el animal tragando uno de sus pelos, ha
dejado oscurecer la sencilla y primitiva teoria por
el sentido jocoso que hoy se da a la frase «toma un
pelo del perro que te muerden y que ignora lo que
esta perfectamente ilustrado por el mismo ejemplo
que presenta, 4 saber: que originariamente la cues-
tion fué una de las admitidas relaciones entre la
parte y el todo, en una palabra, cuestién de simpa-
tia. Su conjetura se halla, sin embargo, hasta cierto
limite robustecida por la prescripcion de los médi-
cos, cuando administran un pedazo de higado de
perro rabioso 4los quehan sido mordidos por aquél,
y por la practica escocesa de extraer el corazon de un
perro rabioso, secarlo al fuego, pulverizarlo y admi-
nistrar los polvos al paciente en una pociédn . No de-
ja de sersorprendente que en 1866, en Bradwell, una

1 Citado en Dyer English Folk-Lore, pag. 144.
2 Hunt, Romances and Drolls, segunda serie, pag. 215, El pro-
verbio en verso reza:

La vibora pintada (0 bella) tiene dardo
Y balsamo también,

De aqui emana que la viborera buglosa, asi llamada por su su-
puesto parecido 4 una culebra, se pensd que era eficaz contra las
mordeduras. — Annie Pratt, Wild Flowers, t. 1. pag. 62.

3 Dennys, Flok-Lore of China, pag. 51,
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mujer & quien se indago sobre la muerte de un nino
de cinco anos, que fallecid de hidrofobia, declarase
que a peticion de la madre de la criatura habia pes-
cado el cadaver del perro que habia mordido & és-
te, y que habia sido ahogado nueve dias antes, para
extraerle el higado. Asé al fuego un pedazo de este
higado y lo dio al nifio & comer con un poco de pan.
A pesar de este tratamiento, el nifio murié *. La
razon de ahogar 4 un perro que ha mordido 4 una
persona es de precaucion. El perro puede, es cierto,
dicen las comadres, no estar rabioso; pero, por cual-
quier accidente puede ponerse rabioso en adelante, y
entonces la persona mordida, naturalmente y por
simpatia, se pondria rabiosa también en el acto. A
esta conexion entre el perro y el hombre correspon-
de la conexion que en todas partes se supone exis-
tir entre el nifio que ha pasado por una hendidura
de fresno y el arbol. Si ¢steera derribado, habia muy
poca esperanza de que el muchacho 6 el hombre de
que se trataba sobreviviese. No parece haber ninguna
reciprocidad de simpatia. LLa vidadel hombre puede
depender de la del perro 6 de la del drbol; pero ni
el arbol ni el perro pueden ser afectados por la muer-
te del hombre cuando ésta procede de otras causas
que aquellas con las que el arbol 6 el perro tengan
alguna relacion.

Desde este punto de vista s6lo hay un paso entre
la idea de lo que se refiere 4 un animal que causa
miedo, como el perro entre nosotros, y el cocodrilo
en Madagascar y la concepcion mas amplia referen-
te al instrumento con que cualquier herida ha sido
causada. Sin embargo, el mas autorizado maestro de

1 Pall Mall Gazeite, Octubre 12, 1866,
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tratamiento simpatico, en este caso, fué el eminente
Sir Kenelm Digby. Cornelio Agripa, en su Filoso-
fia oculta, dice, «es una cosa admirable, pero facil
de comprobar lo que Plinio dice, a saber: que «si
una persona siente remordimiento por algun golpe
que haya dado 4 otro muy distante ¢ cercano, si
puede escupir en el acto en el medio de la mano
con que ha dado el golpe, la parte herida quedara
libre de dolor.

La doctrina y el empleo del ritual, dice Pettigrew,
puede referirse al tiempo de Paracelso, quien desde
algunos puntos de vista puede considerarse como
el primer fabricador de los polvos de simpatia. Van
Helmont, el panegirista de su predecesor Paracel-
so, nos informa de que el secreto fué dado a cono-
cer primero por Liriccius Mehryns de Eburo, y asi
eteétera; pero que fué Sir Kenelm Digby, sin duda
alguna, quien mas hizo por la propaganda de la doc-
trina. Digby garantiza la autenticidad de su relato
por el profundo estudio que Jaime I de Inglaterra
hizo del problema de simpatia y el talento y habili-
dad de este rey en materias de historia natural y de
su origen, que son bien conocidos, segun dice. Il
secreto en toda su simplicidad consiste en aplicar
el tratamiento médico, no 4 la herida, sino al ins-
trumento que la produjo, 6 4 algin vendaje que se
haya colocado en ella. Un ejemplo ilustrara quizas
mejor la teoria de la simpatia que una pagina ente-
ra de explicacion. Mr. Howel, secretario del duque
de Buckingham, fué gravemente herido en un duelo;
consultaronse los mejores médicos, pero en balde:
hasta el mismo médico del rey creyo el caso fuera
de su alcance. Cuatro ¢ cinco dias después del due-
lo, cuando los doctores temian que sobreviniera la
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gangrena y perdiese la mano y ya el enfermo estaba
sumido en la mayor desesperacion por el excesivo
dolor que sufria, se pidi6 el consejo de Sir Kenelm.
Este dijo que haria cuanto pudiera, pero que temia.
cosa muy natural, que lo culpasen de brujeria ¢ in-
capacidad, aunque estaba seguro de que sus cura-
ciones anteriores le habian dado tanta fama, que no
debia temer el resultado de ¢sta. Pidi6 en seguida
un pedazo de tela que tuviese alguna sangre del
paciente, y le alargaron parte del primer vendaje
que tuvo puesto el enfermo. Sir Kenelm pidi6 en
seguida una palangana con agua, como si quisiera
lavarse las manos, y dentro de ésta colocod un pu-
nado de polvo que tomo de encima de una mesa de
su gabinete, y cuando lo disolvié, anadid el pedazo
de tela manchada de sangre. Después de esperar
ansiosamente durante una hora, preguntd al pa-
ciente cobmo se encontraba. I.a respuesta fué satis-
factoria; sentia un fresco agradable como si le hu-
biesen puesto en el brazo una servilleta fresca y
htimeda. Sir Kenelm asegurd a Howell que aquello
era el buen efecto de su medicina, y que si logra-
ban un frio y un calor moderados, se pondria pron-
to bueno. Ll resultado justificd su aserto. Esta cu-
racion fué atestiguada por el duque de Buckingham,
v el mismo Jaime se informé muy minuciosamente
de la curacidn, no sin bromearse al mismo tiempo
con Digby sobre si era magico 6 encantador.
Dryden en su drama 7Tempest, introduce este tra-
tamiento. En elacto V, escena I, Ariel dice con rela-

«Vistasele otra vez como yo lo he hecho. Untese la espada que

le hiri6 con este emplasto de armas y envdinese para preservarla
del aire hasta que yo tenga tiempo de volver a visitarlo,»
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cibn 4 la herida que recibié Hipolito de Fernando:
Y en la siguiente escena (esc. II acto V), se traba
¢l siguiente dialogo entre Hipolito y Miranda:

HipoLito. jOh! cémo me duele la herida.
Miranpa., Voy 4 aliviar & usted. (Desenvaina la espada,)

Hip, 1Ayl siento llegar & mi un aire frio: Mi herida se
pone peor cada vez. (Limpia y envaina la espada.)

Mir, :Se siente usted todavia molesto?

Hip. Ahora me parece que hay algo puesto precisamente
sobre mi herida,

Mizr, ¢No se siente usted mejor?

Hie. Si, si, siento que por momentos el dolor me deja.

{Santo cielo, cuan aliviado estoy!

LLa explicacion de este hecho es asi: «En tér-
minos generales, una herida puede definirse como
una rotura en la continuidad de las partes blandas;
v una herida incisa es la mas sencilla de su géne-
ro. Esta, debe recordarse, era la clase de heridas 4
cuya curacion se dedicaban los curanderos simpaté-
ticos, y su secreto de curacion puede explicarse por
el reposo y quietud que se permite gozar a las par-
tes, en oposicion al tratamiento ordinario bajo las
falaces doctrinas y practicas de la época respecto a
la supuracion, purgacion y encarnacion» *. Demodo
que de hecho, la excelencia del sistema de Sir Ke-
nelm consistia en permitir 4 la naturaleza intervenir,
siquiera no fuera esta ni con mucho su intencion ni
la de sus secuaces.

Con el pasaje de Dryden, citado mas arriba y
aun presente en nuestra memoria, es curioso saber
por Mr. Latham que, una vez que un conocido suyo

1 Pettigrew, Superstitions connected with the Practice of Medicine
and Surgery, pag. 163.
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cayo6 sobre la hoja de una espada, y se hirié grave-
mente, dicha hoja se colgd 4 la cabecera de su lecho,
y se limpio de dia y noche, en intervalos regula-
res, por una mujer. Aqui tenemos el incidente de
Miranda ¢ Hipolito; pero ahora en el Occidente de
Sussex y en el siglo xix. Aun hasta las simples cor-
taduras fueron curadas de este modo. Si el cuchillo
con que un hombre se ha cortado se frota con man-
teca, se apresura la curacion de la cortadura, y esto
acontece tanto en Inglaterra como en los Paises Ba-
jos. La nota de Warenfel: «Que si una persona su-
persticiosa es herida por cualquieraccidente, se apli-
ca el emplasto, no 4 la misma herida, sino lo que es
mas eficaz, al arma con que se ha producido» puede,
por extrafio que sea, confirmarse con ejemplos de
muchos puntos. Cuando un segador de Northum-
brian se corta con la hoz, no es cosa desusada que
la limpie y la pula; y un corresponsal de un con-
dado del Mediodia me dice que, para curar un ca-
ballo lisiado por un clavo, los labradores introdu-
cen el clavo en un pedazo de tocino y esperan a que
la pata se sane.

En las paginas anteriores, me he referido a
aquella rama de asociacion de la parte y el todo
que tiende 4 producir la enfermedad 6 la muerte.
Enterrar el cabello de un hombre, ¢ de algo que le
hubiere pertenecido personalmente, era un medio
infalible de asegurar la futura enfermedad. Ahora
vemos que idénticas costumbres se seguian para vol-
ver un hombre 4 la salud. Encontramos, como pri-
mer ejemplo, al enemigo de una persona pretendien-
do enterrar la vida de ¢ste; ahora tenemos al amigo
de un enfermo procurando enterrar la enfermedad
de éste.
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En el condado de Moray, las gentes tuviéron
en lo antiguo la costumbre de cortar las unas de
las manos y los pies de las personas que sufrian
tisis & consuncién. las raspaduras eran puestas
en un pano cortado de los vestidos del enfermo y
tremolado tres veces al rededor de la cabeza, con
el grito Deas soil. Después de esto, el trapo era en-
terrado en algun sitio desconocido. Entre los mé-
dicos, el reputado partidario de Galeno, de quien
escribe Boyle, se decidia, cuando fallaban los
otros medios de curacion, 4 cocer un huevo en sus
propios orines. I£] huevo fué enterrado después en
un hormiguero, y seglin se consumié, el médico
vio alejarse la enfermedad y aumentarse su vi-
gor *. Un corresponsal de Staffordshire me dice
que para curar la ictericia se llena una vejiga con
orines del paciente y se coloca junto al fuego; se-
gun el agua se seca, la ictericia se va, y a ser nace-
sario, podria presentar otros muchos ejemplos de es-
ta supersticion.

Ixn Nueva Inglaterra, para curar 4 un nido de
raquitis, se entierra un mechoén de sus cabellos en
la encrucijada de varios caminos, y si esto se hace
en la luna llena, mucho mejor.

Una conexién menos personal implica el frotar
las verrugas con carne ¢ caracoles, y luego quemar
aquélla 6 matar el caracol; pero la teoria de la
simpatia es la misma. Una mujer de Lancashire

1 Pettigrew, Superstitions, pags. 72-75; Boyle, Uselfuness of
Experimental P}tiiasaﬂgr, pag. 227. Petigrew (pag. 77), habla de una
curacion semejahte de ictericia, pero descuidadamente la llama un
ejemplo de fransplantacién. No es transplantacion, esto es, trans-
ferencia, sino simpatia y ha de ser distinguido del ejeinplo de
transferencia citado antes. ;
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nos diria: cuando usted haya frotado las verru-
gas con un pedazo de carne robada de una carnice-
ria, debe enterrar la carne secretamente debajo de la
puerta de alglin cercado situado en cuatro esquinas
de una callejuela, 6 si no puede usted hallar un
lugar que reuna estas condiciones, enterrar la
carne en un sitio oculto. Conforme la carne se
pasa, las verrugas se van *. Si se prefiere la cura
por los caracoles, hay muchos procedimientos de
hacerla. Algunos prescriben que los caracoles sean
{rotados sobre las verrugas durante nueve noches
y luego atravesados por una espina hasta que se
consuman; mientras que otros, con mayor cruel-
dad pretenden, para curar la fiebre, el ensartar
nueve U once caracoles en un hilo, diciendo el pa-
ciente cada vez que ensarta uno: Aqué dejo mi fie-
bre. Cuando los caracoles todos estan ensartados,
deben ser tirados al fuego, y seglin van desapare-
ciendo, la fiebre se marcha. El clérigo que me sirve
de autoridad en esta materia anade: «Acerca de
esto, poseo una nota de la viuda K..., cuya pro-
pia madre fué¢ asi curada, y aun me acuerdo de la
profunda indignacion con que vi6 la anciana que no
daba crédito al remedio. Esto fué en el Sud de
Hampshire 2.

A veces se corta una manzana en pedazos, y con
ellos se frotan las verrugas: dichos pedazos se en-
tierran; el muchacho 6 muchacha se regocija con la
idea de que, haciendo esto, en pocos dias desapare-
eran sus verrugas. O se emplea con el mismo ob-

t Harland and Wilkinson, Lancashive Folk-Lore, pag. 78, La
prictica es comin en Inglaterra.
2 Rev. G. 5. S. 16 Octubre, 1878,
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jeto una cascara de haba, y se entierra secretamen-
te bajo un fresno con estas palabras magicas:

«Tan luego como esta ciscara de haba se pudra,
Tan pronto consiimase mi verruga,»

En Donegal, el paciente busca una paja con nueve
canutos y corta los nudos que forman las uniones de
cada uno de ellos: los nudos superfluos se tiran,
luego los entierran en un estercolero, y conforme
las articulaciones se pudren, se resuelven las ve-
rrugas. Me escribe un amigo de Worcestershire,
que para curar la enfermedad del casco del caballo,
llamada la ufa, se corta un césped del manchon
que se ha visto que el caballo ha pisado con la pata
mala, y se cuelga aquél en un ramo de endrina;
conforme el césped se seca, el casco se cura’,
Si uno toma tantos pimpollos como verrugas tiene,
v los entierra, conseguira curarse pronto. £l mismo
feliz resultado se obtiene desgarrando la verruga tres
veces con el nudo de una cana. He aqui una cura-
cibn para la fiebre, citada en el Fast Anglican:
Cuando uno tiene una convulsién, debe tomar un
pelo corto y hacerle tantas muescas cuantas con-
vulsiones ha sufrido, incluso la presente; luego
atar una piedra al pelo, tirar una y otro oculta-
mente dentro de un estanque, y de alli alejarse sin
volver la vista atris. Si se ha conseguido guardar el
mas escrupuloso secreto, estd garantizado por los
que han hecho el experimento que los ataques de
fiebre desapareceran. I.a practica de Nueva Ingla-

1 Rev. G. 8. S.; English Folk-Loye, pag. 165; Folk-Lore Record,
t. I, pig. 221; Miss E, S. § Marzo, 1879,
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terra es levemente distinta. Ante todo, el operador
debe saber el nombre exacto del paciente (esta pri-
mitiva concepcion de como se produce la enferme-
dad que subsiste atin entre algunos pueblos *, llevaa
éstos 4 ocultar los nombres verdaderos) y 4 la hora
precisa en que se presenta el escalofrio. LLuego debe
enviarse al enfermo 4 cortar un numero de varillas
de sauce igual al de la hora en que se presenta el
acceso. Asi si el escalofrio comienza 4 las diez se
cortan diez varillas; se cogen las varetas una por
una y se ponen al fuego, diciendo: «A. B. tiene fie-
bre intermitente; segln se quemen las varetas qué-
mese la enfermedad» ¢ palabras analogas. Cuando
todas las varetas se han quemado, la fiebre se ha
curado también. Xl paciente debe ser espectador
mudo. El corresponsal que me favorecié con este
hechizo, dice: «Conozco a un hombre que declara
que una vieja en el Canada le cur6 de los mas per-
tinaces escalofrios y fiebres por este medio; pero
no puedo asegurar si todos pueden conseguir esto.»
IEn Sussex, si un hombre se estd ahogando, se en-
rosca una culebra 4 su cuello, y después la culebra
se mete en una botella herméticamente cerrada. La
botella se entierra en el suelo, v conforme la cule-
bra se consume, el ahogado revive.

Dice Sir Kenelm Digby, de cuya autoridad en
materias de simpatia ningtn entendido en medicina
popular puede dudar, «que en tiempo de epidemia
acostumbran llevar cerca de si un sapo pulverizado,
y & veces un sapo vivo ¢ arafa, encerrados en una
caja, 6 bien llevan arsénico 0 cualquiera otra sustan-
cia venenosa que atrae 4 si el aire contagioso, que

1 Véase antes pag. 26,
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de otro modo infestaria 4 la partida.» La sencillez
de este preservativo lo hace recomendable en todos
los casos, y aunque las razones dadas para em-
plear una arafia 6 un sapo no es la indicada por Sir
Kenelm, no creo equivocarme mucho al deducir
que las explicaciones modernas deben su origen a
las més antiguas. Con frecuencia hallaremos que el
supersticioso que usa un amuleto lo hace porque
cree sinceramente en su eficacia. No puede negarse
que espera en que ha de hacerle bien el extrano
contenido del collar que usa al cuello. No lo usa-
ria, os dice, si no tuviese fundamentos y fundamen-
tos bastantes para creer que hay una virtud en el
amuleto. LLuego es mas que probable, seguira una
exposicién del como y el porqué: ingeniosa ex-
posicion que ha auxiliado la propia inteligencia del
hombre semieducado y que no carece en modo algu-
no de interés, sino que tiene por el contrario gran
importancia. Unaojeada a los hechizos usados en-
tre los que le rodean y a la naturaleza de su com-
posicion, convenceran mas a un hombre de la gran
supersticion que su conducta implica que cuantos
buenos consejos puedan darsele para que abjure de
sus oscuras practicas y vagas creencias.

Primero, de las arafias. Burton dice que la pri-
mer curacion por medio de aranas que vid practicar,
fu¢ en Lindlay, en Leicestershire, curacién hecha
por su madre en casa de su padre. La arafia, en
este caso, fué¢ colocada en una cdscara de nuez en-
vuelta con seda. Por mucho tiempo reputo esta prac-
tica algo absurda, pero «al fin, nos dice, hojeando
los autores, como hago frecuentemente, y encon-
trando esta medicina en Dioscorides, aprobada por
Matthiolus y repetida por Aldrovando, empecé a te-
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ner mejor opinion de ella y a dar mas crédito 4 los
amuletos, cuando vi que en algunas partes la ex-
periencia confirmaba la utilidad de su empleo.»
Longfellow, en Evangelina, dice:

«Sblo precaveos de la fiebre! Guardaos de la fiebre!
Pues no se cura, como la de nuestro frio clima acidico,
Llevando una arafia colgada al cuello dentro de una cascara de nuez.»

Alejandro de Tralles habla de encerrar «al animalito
que se aposta y teje con el objeto de atrapar las
moscas,» en un pafo y usarlo en el brazo izquierdo,
y lo recomienda como bueno para curar la fiebre.
Cuando Elias Ashmole estaba sufriendo de inter-
mitentes, en el 11 de Mayo de 1681, penst en re-
currir 4 la arana. Del modo mas expeditivo nos en-
tera de su tratamiento en su diario. «Tomo por la
mafiana temprano una buena dosis de elixir y
cuelgo tres arafas al rededor de mi cuello, y se lle-
van mi fiebre. Deo Gratias!» l.os médicos tenian
palabras adecuadas que decir 4 la arana, la cual
puede ser usada como una filacteria contra las do-
lencias del gallillo» *. A un tio mio, escribe un co-
rresponsal de Notes and Queries, que cuando nifio

1 Cockayne, t. I, p. xxx. En la pag, 43, t. III, hay otro he-
chizo de arafias. Es un hechizo contra una erupcién acuosa, y que
tiene que ser cantado primerc en la mano izquierda, luego en la
derecha y luego sobre la cabeza del hombre. Aqui se aparecié lige-
ra una arafia llevando las manos sobre sus nalgas. Decia que ti
eras su caballo, Agdrrate 4 su cuello. Se fueron de la tierra y al de-
jarla sintieron fresco, y vino luego la hermana de una bestia feroz,
Asiacabd y juré que asi nunca [podria danar al enfermo ni al que
sufriera este encanto, ni al que tuviera habilidad para contarlo,
Amen, Asi sea.»n
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padeci6 un ataque de fiebre, una de las medicinas 6
antidotos que le prescribieron, probablemente una
vieja nodriza, fué la de que usase colgada al cuello
una bolsa con una gran arana viva. Asi lo hizo, pero
con la curiosidad natural de un nino la bolsa fu¢
abierta, v descubierta la arana fué inmediatamente
matada. Creo que el efecto que con este singular
tratamiento se procuraba, era que del movimiento
dela arafia en la bolsa, que estaba junto a la piel,
podria crearse un horror 6 disgusto que produjese
una alteracion en la sangre y en el sistema todo del
paciente» *. En el Occidente de [Escocia la arafa se
ponia dentro de una piel de ganso cerrada, luego se
colgaba al rededor del cuello del que padecia fiebre
de modo que cayese cerca del estomago. A veces el
trabajador de Glasgow tiene que recurrir 4 una me-
dicina mas repugnante aun, hecha con latela de una
arana. También se creia que el tomar por las ma-
flanas, durante tres dias y antes de almorzar, una
pildora hecha con la telarana, producia una cura
pronta y satisfactoria. IZsto nos recuerda que en el
Occidente de Sussex muchos doctores antiguos
prescriben todavia & sus enfermos en los casos gra-
ves de ictericia, una arafia viva envuelta en mante-
ca para que la traguen como una pildora. También
en Nueva Inglaterra, la arana, y aun a veces reme-
dios mas desagradables, son administrados en una
cucharada de melaza .

En Norfolk, para curar 4 un nifo de tos convul-
siva, se ata una telarafia 4 un pedazo de muselina, se

1 Notes and Queries, 25., t, 111, pag. 437.
2 Nipier, Folk-Lore, pig, 95; Folk-Lore Record, t, I, pag. 45;
Miss C. F. G, Nov. 18%9.
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prende con alfileres 4 la repisa de la chimenea, y al
morir la arana, la tos desaparece *. En Worces-
tershire, se cree que una arana en una cascara de
nuez aleja el dolor de muelas, si se usa en un saqui-
to al rededor del cuello 2. Aqui la teoria parece ser
que si la arafia es buena para una cosa, debe serlo
para otra, v yo no s¢ que nadie, hasta ahora, pueda
explicar la razon de por qué no ha de ser tan eficaz
para curar el dolor de muelas, como para curar la
tos convulsiva 6 la calentura.

Cuando el nifio de un aldeano de Donegal sufre
de tos convulsiva, la madre, llena de ansiedad, sale
por la tarde, esperando que un escarabajo alado
venga 4 chocar con ella y pueda atraparlo. Cuando
lo ha cogido—y no debe haber sido buscado —me-
te el escarabajo en una botella y se lo lleva a su ca-
sa. Conforme el escarabajo muere, la tos se mar-
cha. En Lancashire, ponen al cuello del nifio una
oruga velluda, con el mismo objeto y la misma
confianza 3.

Los ejemplos del uso de sapos 6 partes de sapos,
son como Sir Kenelm indica, muy numerosos.
I£n 1822 hubo un verdadero doctor en sapologia que
viajo por el pais. Cortaba las patas traseras de los
sapos que le traian los enfermos, y las encerraba en
saquitos, que colgaba al rededor del cuello de los
que sufrian de escrofulas. LLas bolsas se usaban has-
ta que se consumian por completo las patas alli
guardadas. No es de maravillar que este doctor via-
jase en coche propio, si advertimos que llevaba sie-

Dyer, English Folk-Lore, pag. 154.
Miss E. S. 8 Marzo, 1879,

3 «Fairy Superstitions in Donegal,» University Magazine, Agos
to 1879, pig. 219; Lancaskive Folk-Lore, pag, 156.

B
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te chelines por cada una de dichas bolsitas y cobra-
ba por semanas completas & muchos de sus enfer-
mos *. LLa siguiente relacién de una cura en medio
del siglo pasado, es completa: «Una muchacha en
(Gaddesden, que padecia de los pies desde su in-
fancia, 4 los once afos de edad perdi6 uno de los
dedos, y apenas podia andar, por lo que iban ya a
enviarla al hospital de Londres. Pero una mendiga
llegod 4 su puerta, y oyéndola hablar de su dolencia le
dijo que, si queria cortar una de las patas traseras
de un sapo, y la pataopuesta de las delanteras y po-
nérsela en un saco de seda al rededor del cuello, se
pondria buena de seguro; pero habia que observar
que al perder el sapo las patas, tenia que dejarlo
suelto en libertad, y conforme el animalillo se con-
sumiera y muriese, €l mal cederia y desapareceria
por completo; asi ocurrid en efecto, pues la mucha-
cha sané del todo y nunca mas volvib a estar mala.
Hallandose otra muchacha de Gaddesden con los
ojos malos, sus padres secaron un sapoalsol y lo pu-
sieron en una bolsa de seda que colgaban en la par-
te posterior del cuello, y aunque estaba seco, chu-
paba hasta levantar ampollitas, pero estuvo hacien-
do 4 la muchacha un gran servicio hasta que ésta
por descuido llegd 4 perderlo 2.

En el Sur de Northamptonshire se cree que un
sapo muerto y atravesado con un instrumento de
acero afilado, metido en una bolsita y colgado al
cuello, sirve para curar la fiebre y contener las he-

1 Notes and Queries, 5th, 5., t. IV, pag, 83,

2 Choice Notes (Folk-Lore) pag. 22 de la antigua obra de Wil-
liam Ellis, labrador en Little Gaddesden, cerca de Hempstead,
Herts, publicada en Salisbury, en 1750, Cf. Digby, A4 Late Dis-
course touching the Cure of Wounds, etc., pag, 77.
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morragias de la nariz. El Dr. Jessop dice que en
Julio de 1875, un inteligente ganadero y tratante en
caballos en Tintagel, enfermé de anginas y consul-
tb 4 una curandera, en Camelford. Esta le prescri-
bid que cogiese un sapo vivo, lo amarrase con un
cordén al rededor de su garganta y lo tuviese colga-
do hasta que el cuerpo se desprendiese de la ca-
beza. El se atd el cordén al cuello y nunca se lo
quito, de dia ni de noche, hasta su quincuagésimo
cumpleafios. «Usted nunca mds tendra anginas»
le dijo la curandera. El labrador de Wiltshire lleva
en una bolsita las patas delanteras y una de las tra-
seras de un topo para asegurar su inmunidad contra
el dolor de muelas .

Dicese que el pie derecho de una rana, envuelta
en una piel de ciervo, preserva contra la gota. En
Aberdeenshire se recomienda a los que deseen cu-
rarse de las enfermedades de ojos, que tomen una
rana viva y le laman los ojos. Después de esto solo
tiene que lamer algin ojo enfermo y la curacion
se verifica ®. Una cura para el sanguifiuelo, enfer-
medad de las vacas, era introducir una rana viva
en la garganta del animal; cuanto mayor es la rana,
mas rapida es la curaciéon? Una vieja de Donegal,
nacida en los primeros afios de este siglo, dice:
«Mi abuela estaba tan llena de dolores, que no po-
dia llevarse la mano a la cabeza. Un dia una pobre
mujer, procurando un pedazo de pan, vino 4 sentar-
se al fuego y observd que mi abuela, subida en una

1 Choice Notes, pag. 10, Nofes and Queries, 5th. S., t. IV, pagi-
na 184. Dyer, English Folk-Lore, pigs. 156, 175.

2 Sir Thomas Browne, Vulgar Errors, 1658, pag, 244: Gregor
Folk-Love of Noyth-East of Scotland, pig. 144.
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silla, buscaba su aguja de hacer media en la alacena
v que se quejaba y ponia el grito en el cielo cada
vez que tenia que mover 6 levantar el brazo. Buena
mujer, dijo la pobre vieja, me da pena ver lo que
usted sufre. ¢De qué padece usted? Mi abuela enton-
ces le conto sus dolores y ella le ordend que se hi-
ciese de unos huevos de rana cogidos en los charcos
profundos y los colocara en una cazuela tapandolos
con una pizarra, v la tuviera enterrada durante tres
meses en el jardin; después, que los sacase y se un-
tara el sitio dolorido con lo que habia en la cazuela.
Asi se hizo, y al cabo de tres meses la cazuela fué
desenterrada y solo se hall6 en ella agua pura.
Oi decir 4 mi madre que mi abuela siguid con
constancia untandose con el agua y que se puso
buena de su reumatismo *. Helmontius pide, seglin
Martius, ossiculum brachii bufonis 2. 1.os sapos pul-
verizados y convertidos en lo que se llama «pulvis
@thiopicus», se usaron tanto al exterior como al in-
terior en los casos de hidropesia y viruelas. Lleva-
dos detras del cuello, vivos 6 secos, se supone que
cortan las hemorragias de la nariz °.

Aunque, como dice Dalyell, se hallan pocos ejem-
plos de imagenes formadas para procurar la salud
de un enfermo, sin embargo aun se registran al-
gunos. En China se lleva 4 la calle la figura de un
hombre cortada en papel, y con esta imagen, segin
la creencia del pueblo, se marcha también la enfer-

1 «Fairy Superstitions in Donegal,» University Magazine, Agos-
to, 1879, pag. 214.

2 Martius, pag, 32.

3 Bates, Pharmaco}oeia; Pettigrew, pag. 783; Cf. Boyle. Experi-
mental Philosophy, t. I, pag, 215 (citando 4 Henricus de Heer Observ.
Medic. oppido. rarif. pag 104).
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medad. Cuando el sacerdote ha espurreado con
agua al enfermo y al hombre de papel v la moneda
fingida que lo rodean, éstos son quemados. Spren-
ger, euando [ué inquisidor, conocid un casc en que
al quemarse una imagen de cera que habia sido agu-
jereada con agujas en Issbruck, uno que estaba
enfermo se puso bueno. Ahora, segun la teoria ge-
neral, el enfermo hubiera muerto cuando su escul-
tuta era fundida. Ademas se cita a Pizzurnus,
quien recomienda la fabricacién de una imagen de
cera, va de la parte correspondiente 4 un solo ¢rga-
no enfermo, ya de todo el cuerpo en caso de una
afeccion general *. '

1 Doolittle, Chinese, t. I, pag. 152; Dolyell, Darker Superstitions,
pdgs. 335-364. XXX Sprenger, Malleus maleficarum, p. 11, q. I, ¢,
12, pag. 314; Pizzurius, Enchiridion Exorcisticum, lib, I, p, III,
c. 5, pidg. 54. «En la India moderna el peregrino que va 4 curarse,
depositard en el templo la imagen del miembro enfermo, en oro,
plata 6 cobre, segin sus medios,» Tylor, Primitive culture, t. 1I,
pag. 368,
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CAPITULO IV

Renacimiento y sacrificio.

I2n un periodo de la historia del mundo, del cual
tunicamente sabemos que es relativamente moderno
en la historia de la cultura, la posibilidad de una
nueva entrada en la vida—como la de un nifio re-
cien nacido—por un nuevo nacimiento simbolico, se
presenta ella misma al género humano, consumido
por las luchas con los poderes visibles ¢ invisibles,
y con los males siempre presentes del cuerpo y de
la inteligencia. Que la antigua vida puede dejarse
atras con los inconvenientes y pesares, que las fal-
tas y pecados del penitente pueden llegar a con-
vertirse como si dijéramos en la carga de otro, fué
una 1dea agradable para el hombre que a la vez es-
taba cansado de la antigua vida y ansioso de co-
menzar otra nueva. Que las enfermedades y dolo-
res que . nos afligen, que los males y dolores que
de dia y de noche lo hacen a uno padecer puedan
concluir para siempre, y que el débil cuerpo pueda
recobrar su vigor y salud, se presenta al paciente
como un suefo hermoso y fascinador. Si la teoria
de la nueva vida espiritual 6 la dela corporal fu¢ la
primera que se adoptd, si las ceremonias para la ul-
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tima fueron copia de las de la primera, 6 si ambas
fueron ensenadas 4 la vez, son no solo cuestiones
dificiles de resolver 4 primera vista, sino que aun
consideradas & fondo poco 6 nada, se esclarece su
resolucion. No cabe dudar de la antigliedad de am-
bas, y en cuanto a si su origen es anterior 4 la dis-
persion de los arios, nada me atrevo 4 decidir.
Para el renacimiento espiritual, segiin se practi-
caba entre los indios, se preceptua hacer una ima-
gen de oro puro del poder femenino de la naturaleza,
en forma de mujer 6 de vaca. LLa persona que ha de
regenerarse es encerrada dentro y pasada a través
de esta imagen. Como una estatua de oro es dema-
siado costosa, basta con hacer una imagen del sa-
grado yont, & través de la cual pueda pasar la per-
sona regenerada. Rocas perforadas son considera-
das como emblemas del yont, y por ellas pasan los
peregrinos y otras gentes con el objeto de ser rege-
nerados. [La fe en este transito de purificacion es
capital... * Dificil es creer que no haya conexion en-
tre esta antigua costumbre y una que hasta el dia
prevalece en Cornualles, relativa & la piedra aguje-
reada, cerca de la ciudad de Lanyon. Por medio
de este Mén-an-tol los nifios escrofulosos son pa-
sados desnudos tres veces, y luego tirados tres ve-
ces sobre el césped, en direccidn contraria al curso
del sol. Hasta los hombres y mujeres, dice Hunt,
que se han visto afligidos con enfermedades de la
medula, 6 que han padecido de escrofulas, han pa-
sado por esta piedra y todo declara que sus anti-
guas virtudes se conservan todavia 2. Muchas teo-

1 Coleman, Hindu Mythology, pag. 151-195.
2z Hunt, Romances and Drolls, 1.% serie, pag. 1971,
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rias sc han inventado respecto al Mén-an-tol, 4 sa-
ber: que su principal uso fué senalar el tiempo del
solsticio de verano; que es lo que resta de un dol-
men de dos departamentos *; que a ¢l se llevaban
las victimas que habian de ser sacrificadas; y por
ultimo que fué¢ una piedra de alianza; pero la opi-
nion mas autorizada de los escritores competentes
cn el asunto, {ué que era una piedra de curacion 0
de transmision 2. Otro agujero usado para el paso
de los afligidos con un torticolis, es la piedra de
Morva, Cornualles, piedra que es ahorquillada y
admitida sblo en defecto de una piedra agujereada,
a la que se conceden las mas altas virtudes ?.

ILa forma mds comun de transmisién con el ob-
jeto de librarse de las enfermedades, es la mencio-
nada por White en su Historia Natural de Selborne.
IEn el corral de una granja cerca del Mediodia de
Selborne, dice, habia una hilera de fresnos que por
las largas hendiduras de sus costados manifesta-
ban haber sido en otro tiempo rajados de arriba
abajo. «IEstos arboles, cuando jovenes y flexibles,
fueron abiertos con cufias para que los nifios que-
brados fuesen pasados desnudos por la abertura, en
la creencia de que los pobrecillos curarian asi de
su enfermedad. Cuando terminaba la operacion, se
ponia un emplasto en la parte danada del arbol
que se cubria con lana y se vendaba cuidadosamen-
te. Si los bordes se juntaban y se adherian, lo que

1 Fournal of Brit. Arch, Assoc. t. XXXIII, art, «Sobre algunos
monumentos megaliticos en el Cornualles occidental», paginas
205-296.

2 Ibid, art. «Notas sobre los Mén-an-tol y Chywoon Quoit,
Cornualles», pig. 176.

3 Hunt, 1.? serie, pigs. 191-192,
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generalmente sucedia si la operacion se hacia con
mediana destreza, el individuo se curaba; pero si la
hendidura continuaba abierta, se creia que la ope-
racidn seria ineficaz. Aun viven en la ciudad muchas
personas que se supone fueron curadas en su ni-
nez por estas ceremonias supersticiosas, derivadas
quizas de nuestros antepasados los sajones, que
la practicaban antes de su conversion al cristianis-
mo *. En Spitchwich, cerca de Ashburton, en dias
mas recientes un guarda de coto, cuando hacian al-
guna observacion sobre la peculiaridad de un re-
nuevo de fresno, decia que el arbol habia servido
para curar a los nifos quebrados, y daba porme-
nores dela ceremoniay citaba ejemplos de curacion
en el caso de varios jovenes bien conocidos de la ve-
cindad, que habian sido pasados por medio de la
hendidura de aquel arbol en su nifiez, y habian cre-
cido fuertes y saludables. A veces suponiase que el
paciente, desde que era pasado 4 través de un ar-
bol, venia a ligar 4 éste su vida, y el inteligente
guarda, refiriéndose a un arbol que se habia desme-
jorado mucho desde ¢l experimento, hablaba de la
deformidad y enfermedades deljoven que habia sido
pasado por ¢l 2. Otro tanto se cree en Cornualles. En
Sussex occidental, el nifio, al ser llevado al 4rbol,
debe ser atendido por nueve personas, cada una de
las cuales debe pasar por la hendidura de Oeste
4 Este’. En Alemania hablan de cerezos y de
robles usados con analogo objeto. Asi Grimm:

1 White. Natural History of Selborne, 1789, pag. 202.

2 Reports and Trans. of Devonshive Assoc. 1876, VIII, pag. 54.
véase también Gemtleman's Mag. Oct. 1804; Brand, Popular Anti-
quities, pag, 737; Pettigrew, Medical Supersiitions, pag. 75.

3 Folk-Lore Record , t. L, pag. 40.
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«He oido lo siguiente de la provincia de Magde-
burg. Si dos hermanos—lo mas 4 propésito eran
mellizos—parten un cerezo en dos partes iguales
y hacen pasar al nifio enfermo entre estas dos par-
tes, y entonces atan el arbol, se cura el nino
como se cura el arbol.» «En la (provincia) Alt-
mark (cerca de la ciudad) Wittstock hubo un roble
grueso y hermoso, cuyas ramas se habian entrela-
zado y formado agujeros. El que pasd por estos
agujeros, se curd de su enfermedad. IEn el alrede-
dor del roble, se encontraron muchisimas muletas
que habian tirado los restablecidos por no necesitar-
las mas» *, No s¢ de nifios que hayan sido pasados
a través de ramas del arce para curarse de alguna
dolencia especial, pero en algunas partes de Ingla-
terra se cree que haciendo esto se obtiene longevi-
dad para los nifios . En el Parque occidental de
Grinstead, se recurria @ uno de estos arboles, y
cuando hace algunos afos se esparci6 el rumor por
las parroquias de que tenia que ser derribado, se
hicieron humildes peticiones para impedirlo. «Un
corresponsal americano de Nofes and Queries ?, dice
que, cuando muchacho, vi6 en el condado de Bur-
lington, en Nueva Jersey, un arbol cuyo tronco ha-
bia sido dividido en dos partes que se reunian un
poco mis arriba. A través de esta abertura se pasa-
ban 4 los nifios quebrados. Desdichadamente no di-
cen el nombre del arbol.

Las brujas escocesas pasaban 4 los nifios que te-
nian fiebre héctica, y 4 los tisicos, tres veces por una

1 Grimm, Deuntsche Mythologie, t. 11, pag, 976.
2 Folk-Lore Record, t. I, pig. 43; también Henderson, Folk-
Lore of the Northern Counties (187g), pag. 17.
3 Notes and Queries, 6 S, t, I, pag. 16,
R
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guirnalda de madreselva, cortada durante la crecien-
te de la luna de Marzo, dejada caer desde la cabeza
hasta los pies *. Un método mas perfecto se dice ser
el que consiste en poner al rededor del paciente, en
intervalos de veinticuatro horas, un cinturbén de ma-
dreselva, diciendo por tres veces: «Hago esto en nom-
bre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.» Los
ejemplos de esta clase pueden multiplicarse 2. Dice-
se que una buena cura para cualquier enfermedad
del ganado consiste en hacer que una vaca, acom-
panada de un gato, salte por medio de una cuerda
de paja atada y torcida al revés. La vaca se cura,
pero el desdichado gato muere *.

También parece haberse efectuado la transmision
por medio de una sustancia artificial, pues el Ar-
chivo de la Sesion de Perth Kirk de 1623 presenta
testimonio de tres tortas hechas con nueve porcio-
nes de harina suministradas por nueve doncellas y
nueve casadas. En cada torta habia un agujero, he-
cho 4 fin de que un muchacho pudiese ser pasado
tres veces por ¢l en el nombre del Padre, del Hijo y
del Espiritu Santo 4 Hace algunos afios que un re-
medio completamente sugestivo de renacimiento,
aunque menos perfeccionado que esta transmision,
se practico cerca de Bushire, en el golfo Pérsico,
para curar la hidrofobia. Un Moollah ¢ sacerdote,
descendiente del Proleta, cuando le consultaban
personas mordidas por perros, ponia un par de co-
lumnitas de mamposteria, algo separadas entre si,

1 Shaw, History of the Province of Moray (1827), pag. 282, cita-
do en Dalyell. Davker Superstitions of Scotland, pag. 121,

2 Dalyell, pag. 121,

3 Gregor., Folk-Lore of North-East of Scotland, pag, 124,

4 Dalyell, pag, 2g94.
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colocaba una pierna en cada una, y hacia que el en-
fermo pasase por debajo, con lo cual se obtenia una
curacion radical *.

Mas atin; en Cornualles se supuso que un nino
habia sido victima del mal de ojo; su padre y dos
compaifieros entraron violentamente en la cabana de
la bruja y la arrojaron al suelo. Después el padre
arrastro tres haces de tojo ardiendo y los puso cru-
zados fuera de la puerta de la choza; obligando al
nifio 4 pasar tres veces por este fuego #, consideran-
dolo mediante esta ceremonia como libre del poder
de la bruja.

Arrastrarse bajo una rama de zarza acodada que
ha arraigado de nuevo, se dice que cura el reuma-
tismo, los diviesos y otros males. El arco debe ser
completo. Sies un nifio el que sufre de tos convul-
siva quien de este modo ha de renacer simbolica-
mente, se le pasa siete veces de un lugar a otre,
mientras el operador repite estas palabras:

En la zarza, fuera tos,
Aqui dejo la tos convulsiva.

No tengo duda, escribe un corresponsal de Essex,
que si mafana apareciese aqui la tos convulsiva, al
dia siguiente las victimas se someterian todas al
anterior tratamiento °. En laisla de Innisfallen, Kil-

1 Notes and Queries, 5 S; t. XI, pag. 6,

2z Hunt, 1.® serie, pags. 236-237.

3 Hunt, segunda serie, pags. 212-215; Dyer, English Folk-Lore,
pag. 171; Transactions of Devonshire Association, 1877, t. IX, pag. 96;
Rev, E. S. C. 3 Nov, 1879. «La raiz més nueva de semejante zar-
za desenterrada, cortada en nueve pedazos con Ja mano izquierda,
con ciertas ceremonias se usé para curar la disenteria,» Cockayne,
t. II, pags. 291-293,
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larney, hay un arbol llamado el ojo de la aguja. El
nombre fué dado al arbol merced 4 la unién de un
doble tronco. «Seguramente usted pasara por el ojo
de la aguja. Todos los que vienen a Innisfallen enhe-
bran la aguja, dijo el guia a Croker, y cuando éste
preguntb para qué servia el estrujon aquel, contes-
td en el acto: De provecho, sehor, porque asegura
a usted una larga vida, y si usted fuese una sefora
en cierto estado, no tendria usted ya miedo después
de ensartar la aguja.» Mr. Croker paso porella *.
Es un hecho, que en caso necesario podria com-
probarse con muchas narraciones provinciales, que
el sacrificio contintia aun latente en nuestro folk-
lore. Para evitar equivocaciones puedo decir, casi
con las palabras de Grimm, que el sacrificio tie-
ne dos objetos y dos significados. El primero es te-
ner propicios a los poderes sobrehumanos, que re-
gulan la salud y la enfermedad, la prosperidad y
la desgracia; lo que se desea obtener por estas ofren-
das, es que el favor de tales poderes no abandone
al suplicante; que no haya tempestad en tiempos de
cosecha, ni la falta de salud perturbe a la buena sa-
lud. EI segundo objeto es reconciliarse con estos
poderes, sise supone que se muestran disgustados—
para expiar la ofensa que ha promovido el desas-
tre—siendo el significado de esto el suponerse que
los poderes 6 los dioses son susceptibles de respon-
der 4 las mismas influencias que gobiernan a los
hombres. En una palabra, tenemos sacrificios para
conservar 4 estos poderes de buen humor y sacrifi-
cios para desagraviarlos; pues segun la creencia del
sacrificador, asi como en el mundo visible todo de-

1 Croker, Legends of Killarney, pag. 46,
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pende de la voluntad de los que lo rodean, en el
mundo 1nvisible todo depende del capricho de los
poderes ocultos.

A la primera clase puede decirse que pertenecen
todas nuestras ofrendas 4 los duendes. El hecho de
dejar una taza de leche dispuesta para que la be-
biesen el diablo holgazan ¢ los duendecillos pode-
mos explicarlo, quizas con algln atrevimiento, yen-
do mas alla de la creencia popular, que suponia que
aquella era un mero premio concedido 4 los duen-
des por la misteriosa labor que cumplian durante
la noche. Es mis que dudoso que en los primitivos
tiempos se ligase al obsequio alimenticio dejado al
visitante nocturno, alguna idea de futura recom-
pensa. Mas tarde, cuando la inteligencia, que siem-
pre razona y procura explicarse las cosas, intentd
descubrir el porqué del donativo de la taza de le-
che, fu¢ natural creer que era una recompensa, 6
mas en crudo, el salario de la obra hecha. Pero en
realidad no hubo en un principio idea alguna de re-
tribucion, pues debemos recordar que nuestro folk-
lore no cayo por la chimenea en una noche de in-
vierno, armado de todas armas.

Cada zutano y mengano desciende de una raza
cuyo origen y costumbres se pierden en una anti-
giiedad tan remota que n1 aun trazas de ella se con-
servan en su vida diaria, tal como hoy la vemos 6
podemos conocerla por lo que han escrito de ella los
que pudieron observarla en época mas primitiva. La
taza de leche 6 cualquier otra cosa dejada cuando la
familia iba & acostarse, fué¢ tanto, en su concepto,
una ofrenda 4 un sér invisible como cualquier sacri-
ficio en una isla del Pacifico. Era un ruego a los
poderes nocturnos para que fuesen benignos y acep-
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tasen la ofrenda con que sus siervos pensaban con-
seguir que le siguieran dispensando sus favores.
Esto nos parece incompatible con la ultima teoria
de la retribucion. Cuando los seres de las sombras,
que, aunque muy temibles, pueden participar de los
bienes del hombre, cayeron en olvido como origen
de dafo, todavia quedo alguna nocion de algo que
pudiera venir durante la noche. Era una conclusién
natural para un hombre practico que si algo venia
y era alimentado, seria porque habia alguna causa
para que viniese. Asi, pues, como arriba indiqué,
la idea de retribucion comenzd 4 dominar en nues-
tros cuentos de encantamento, cuando se borrd del
todo la idea del sacrificio.

A la segunda clase pertenecen todas nuestras su-
persticiones médicas relacionadas con el folk-lore.
En Aberdeenshire, cuando un hombre es atacado
por primera vez de epilepsia, sus vestidos son que-
mados en el sitio en que cae. s una ofrenda, por el
fuego, improvisada. Como los altares fueron cons-
truidos en los sitios de apariciones 6 milagros, asi
donde la influencia de lo que no se ve sobreviene de
repente, la ofrenda de quemar se prepara en el acto.
Otro método de curacion fué enterrar un gallo en
el mismo sagrado lugar de la ocurrencia. La co-
nexion del gallo con el sacrificio es muy antigua.
Las ultimas palabras de Socrates se encaminaron a
disponer el sacrificiode un galloa EEsculapio, a quien
con Apolo estaba dedicado este animal. En Egipto
el gallo rojo fué¢ sacrificado & Osiris. Mientras pre-
valecieron las enfermedades infecciosas en Oriente,
dice Barthelemy, el gallo fué ofrecido como una
oblacion, siendo sacrificado en las esquinas de los
templos ¢ matado sobre la cama del enfermo, el
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cual era rociado con su sangre. Es curioso observar
que una cura escocesa para la epilepsia consistia en
enterrar un gallo debajo de la cama del enfermo, 6
con raeduras de las unas de las manos y los pies,
mechones de cabellos, y cenizas de las cuatro es-
quinas del hogar, en el lugar en que la convulsion
se apodera del hombre. Aqui hay un sacrificio real
de una parte del hombre con el gallo, del mismo
modo que los muchachos chinos cortaban una re-
banada de su racion de ternera para mezclarla con
lo recetado por el médico al padre enfermo. Qui-
nientos afios ha se dijo que un brujo irlandés habia
sacrificado nueve gallos colorados 4 su espiritu fa-
miliar, y se dice que aun hoy los budhistas de Cei-
lan sacrifican gallos rojos a los malos espiritus, esto
es, 4 los espiritus que traen danos que deben ser
evitados. Con la sangre de un gallo rojo, Christian
Levingston cocit la torta que el paciente no podia
comer. Un remedio para la locura fué enterrar un
gallo entre el lindero de dos predios pertenecientes
4 dos lyers. Para curar la consuncion, dice Peter
Levens, «tdbmese un caldero de bronce, llénese de
agua, pongase sobre el fuego y colbquese una gran
olla de barro dentro del caldero y luego échense
dentro las siguientes cosas: Cojase un gallo vivo,
desuéllese, hagase pedazos, tomese una libra de da-
tiles, saquenseles los huesos y colbquese una capa de
ellos en el fondo de la olla y después pongase un
pedazo del gallo y sobre éste mas datiles, tomense
raices de achicorias, de escarola y perejil y asi de
esta manera vayanse colocando capas, una sobre
otra, y echando dentro oro fino y alguna perla, cl-
brase la olla cuanto se pueda con una tela bastay dé-
jesela destilar un buen rato y asi resérvese para utili-
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zarlo tanto tiempo como se tenga necesidad de él *.

Arriba se ha hecho mencién de la costumbre de
colgar sobre un arbusto 6 arbol pedazos de pafios
tocados por un enfermo, 4 fin de que el que pase
pueda coger el trapo y con ¢l la enfermedad. Pero
estos andrajos fueron con frecuencia dejados como
ofrendas. Asi, cuando la gente iba al pozo de San
Oswald para descubrir por la flotacién 6 sumer-
sion de su camisa, st un hombre podria sanar 6 no,
dejaba al partir colgado un jirén de la camisa so-
bre el arbusto mas proximo. Esto también era cos-
tumbre en Holywell Dale, en el Lincolnshire del
Norte, en Great Cotes, en los pozos de San Juan,
Aghada, Cork y otros muchos sitios. Park, ha-
blando de un gran 4rbol adornado con jirones 6 pe-
dazos de tela, dice que al principio éstos servian
probablemente para informar al viajero que el agua
estaba cerca; pero tal costumbre estaba tan arrai-
gada, que ninguno se atrevia 4 pasar sin colgar
algo ?. IEstd, sin embargo, mas conforme con las
reglas de la supersticion pensar que este arbol hacia
respecto a los africanos el mismo oficio que los
templos votivos entre los romanos.

Para evitar la destruccion de una vacada, se con-
sidera todavia como util enterrar una vaca viva.
Aun hay un procedimiento mas cruel, que consiste
en embadurnar una vaca con alquitrdn y echarla

1 Grimm, t. I, pag. 34 {6 Stallybrass, t. I, pdg., 41.) Dennys,
pégs. 68-69. «Romance of Chinese Social Life,» Temple Bar, Julio
1880, pdg. 319; Dyer, English Folk-Lore, pag. 93; Dalyell, pag, 86;
Levens, 1664, Pathway to Health, citada en Notes and Queries, 1. S.
t. 11, pag. 435; Mitchell, Past in the Present, pags. 146-265-274.

2z DPettigrew, pigs. 38-3g9; Notes and Queries, 5 S, t. VII, pagi-
na 37; t. VI, pags. 424-185; Grimm, t, II, pag. 986,
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fuera de la piara enferma, pegar fuego al alquitran
y dejar al pobre animal correr hasta que la muerte
pone fin 4 sus sufrimientos. Quemar un cerdo has-
ta producirle la muerte ha sido recomendado por
una curandera de Banffshire como un medio eficaz
para la curacion del ganado enfermo. Las cenizas
deben esparcirse sobre el establo y demés construc-
ciones de la granja *.

LLos sacrificios humanos son por fortuna raros en
nuestro tiempo. Grimm dice que en los cuentos po-
pulares se hallan indicios de haber sido matados al-
gunos nifios como remedio para la lepra. Xenokra-
tes, seglin asegura Galeno, refiere buenas cosas de
canibalismo, escribiendo con aire de gran confianza
en los buenos efectos que se obtienen comiendo ce-
rebros humanos, higado 6 carne, etc.» *. Los melli- é\,’t
zos son considerados como de mal augurio entre log/a/ s
- barnangwatos que viven en Shoshung, en el Sur d§#*
Africa, y en el sacrificio que anualmente celebra A
para proteger 4 la ciudad de la guerra y de la pes-
tilencia 6 de otros males, los gemelos son sustitui-
dos por el ortodoxo toro negro que se emplea en
un cocimiento con que se embadurna toda la ciu-
dad . Los tonganos se cortan un pedazo del dedo
mefique como sacrificio para que se ponga bueno
un pariente de categoria que estd enfermo 4.

1 Lecky, History of England, en el siglo xvim, t. II, pdg. 29, ci-
tado por Mitchell, Superstitions of North West Higlands: Gregor,
pdgina 186.

2 Grimm, t. I, pig. 37, (Stallybrass, t, I, pig. 46.] Cockayne,
t. I, pag. XVIIL,

3 Folk-Lore Journal, S. Africa, t. I, pigs. 35-36. (Rev. Roger
Pricz on The Ceremony of Dipheku).

4 Tylor, Primitive Culture, t. 11, pags, 363-363.
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CAPITULO V

Nuestro Sefor y los Santos en la
medicina popular.

Se equivocaria quien calificase de irreverentes a
nuestros mayores ¢ 4 la gente del pueblo de nues-
tros dias, por hallar con frecuencia relacionado el
nombre de Nuestro Salvador con leyendas triviales
y apocrifas relativas 4 la curacion de las enferme-
dades. Si los ensalmos fueron originariamente sim-
ples invocaciones O rezos, tan sencillos algunos
como el de John Mac William, brujo escocés que
decia: «Dios le restablezca en su salud,» nada habia
en ellos que no fuese digno de alabanza en la men-
ciéon del nombre del Gran Curador. El pueblo sa-
bia por sus maestros que El, en el curso de su vida
terrena habia curado muchos enfermos y mori-
bundos, y también sabia que la forma natural de la
plegaria que se empleaba para obtener la curacion
de una hija enferma era la usada en un tiempo
para conseguir que la hija de Jairus se levantase de
su lecho mortuorio, y logico es pensar debia usarla
el hijo del creyente; de igual manera si la mujer que
padecia el flujo se curd por la insistencia de su fe,
también podria obtenerse la curacion del pariente
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por cuya salud se hubiese rezado mucho. Nosotros
tenemos conocimiento de que el mal mismo habia
sido impuesto como un castigo y de los ensalmos
para la curacién de males usados por Laurencio
Boak y su mujer, ensalmos que dieron a conocer
cuando fueron acusados ante la Sesion Kirk de
Perth en 1631.

Sus males se levantan 4 través de la obra de Dios
Y deben ser dejados con auxilio de Dios;

La Madre Maria y su querido Huo

Deja sus males que habian comenzado 1,

La practica mas general, sin embargo, fué¢ unir
con el nombre de Jesis:algunos hechos de su vida
con 6 sin el aditamento de algin pormenor legen-
dario, v esto pasd luego a ser unexorcismo,contra
Ia dolencia que aquejaba al paciente. Para la.cura
cie_..la_ hemorragia:

Cristo naci6 en Belén,
Baunzado en el rio Jorddn,
El rio se detuvo,

Deténgase también tu sangre,
Gygeyer ' (El nombre de la persona)
En el nombre del Padre, etc,

4 en prosa: «Jesus nacié en Belén y se bautizé en
el rio Jordan, asi como las aguas de este rio se de-
tuvieron cuando Aquél llego, asicese 6 deténgase la
sangre de este hombre N. Servidor tuyo por la vir-
tud del nombre Sagrado T Jests t de tu dulee primo
San Juan. Y di este ensalmo cinco veces con cinco
Padrenuestros en la adoracion de las Cinco Llagas.

-1 Domestic Annals of Scotland, t. 1, pag. 323.
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. Una versi6én mas incomprensible es:

Cristo naci6 en ‘Belén,

Fué bautizado en el rio Jorddn;

Alli cavo un pozo,

Y volvio el agua contra el cerro,

Asipueda detenerse tu sangre,
En el nombre, ete. T

Un rezo mas sencillo usado en el caso de epistaxis
y heridas, citado en el MS. Liber Loci Benedicti de
Whalley (1296-1340) pide que sblo consienta que
corra una gota de sangre. Quiéralo asi el Hijo de
Dios. También su Madre Maria. En el nombre del
Padre, detente, joh Sangre! IZn el nombre del Hijo
detente, joh Sangre! En el nombre del Espiritu
Santo, detente, joh Sangre! En el nombre de la
Santisima Trinidad.»
- Cuando la gente sabidora de Cornualles corta un.
trozo del Lycopodium inundatum, bueno contra las
enfermedades de los ojos, muestra ante todo el cu-
chillo con que ha de cortarse 4 la luna, y repite:

Como Cristo curd la salida de la sangre,
Corta lo que ti cortes, para bien 2,

A veces las leyendas son dificiles de determinar
6 explicar. Esto puede ilustrarse con el ensalmo

1 Hunt, Romances and Drolls, segunda serie, pdgs. 209-214;
Brand, Popular Antiguities, pig. 729.

2 Lancashive Folk-Lore, pag, 77; Hunt, Romances and Drolls, se-
gunda serie, pig. 216. «A la puesta del sol, con las manos perfec-
tamente lavadas, de rodillas, debe cortarse el musgo, envolverlo
cuidadosamente en un pafio blanco, y después hervirlo en agua de
la fuente mas préxima al lugar donde se ha cogido. Esto puede
usarse como fomento.»
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contra el dolor de muelas, tan popular entre los al-
deanos de Inglaterra y del extranjero y cuya natura-
leza y origen nunca han sido explicados al menos
que yo sepa. He aqui una version de este ensalmo.

Cristo paso por la puerta de su Hermano,

Vi6 4 su Hermano tendido en la puerta:

—¢Qué te duele, hermano?

—Me duelen las muelas,

—~Que el dolor de tus muelas se vaya para siempre,
En el nombre, etc,

En Lancashire se lleva frecuentemente cosido en
el chaleco y sobre el lado del corazon el siguiente
ensalmo:

«Cuando San Pedro se sento 4 las puertas de Je-
rusalén, nuestro Bendito Sefor y Salvador Jesu-
cristo paso por alli y se sentd: ¢Qué te pasa? Il dijo.
Seiior, me duelen los dientes. El Sefior le dijo: Le-
vantate y sigueme y nunca mas volveran a dolerte.
Fiat 1 Fiat t Fiat.»

Otra version de Lancashire, que hallamos am-
pliada en Orkney, nos confirma que Pedro «se sen-
to llorando sobre una piedra de marmol.» Y en un
ensalmo de Devonshire que comienza: «;Glorificado
sea! [Glorificado sea! [Glorificado sea el Padre, el
Hijo y el Espiritu Santol» coldcase la escena del
incidente en el jardin de Gethsemani. Un clérigo
manifiesta en la Revista Notes and Queries, que una
vez intentd combatir la general creencia de las gen-
tes del pais de que el ensalmo estaba en la Biblia.
Al efecto, respondiendo un dia & los argumentos
de una dama: «Bien, pero sefiora, creo que conozco
mi Biblia y nunca he encontrado en ella versiculo
semejante.» Pero la respuesta fué categorica y con-
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tundente. «Si, reverencia, ese es precisamente el he-
chizo. Estd en la Biblia, pero usted no puede encon-
trarlo.» En Berkshire Bortron esta sustituido por
San Pedro *. Ultimamente un corresponsal me en-
vidun largo estracto del Inverness Courier, que se re-
fiere a este ensalmo. Una seforita habia agotado
todos los remedios para curarse de los incesantes
dolores de muelas que padecia, pero en vano. Uno
de sus pastores, conmovido de ver sus sufrimientos,
pidié permiso para ausentarse y fué corriendo en
busca de un compaiero suyo, también pastor y al-
deano del Mediodia, que vivia en un valle 4 unas
veinte millas de alli y tenia en otro tiempo un ma-
ravilloso hechizo en su poder. Se le presto al pas-
tor del Norte con la garantia de su reloj, y antes de
tenerlo la sefiora colgado del cuello desaparecio el
dolor de muelas. El ensalmo, semejante 4 los pre-
sentados arriba, estaba escrito sobre lo que pare-
cia como una hoja suelta, y fu¢ guardado en un
pedazo de seda verde, cosido en forma de una cruz
de Malta. Haciendo investigaciones se averigud que
el amuleto habia sido introducido en el valle en
la primera parte de este siglo por un peon irlandés,
llamado Ambrosio Keen. «l.as gentes delos alrede-
dores creen firmemente que Mrs.—fué curada por la
virtud inherente 4 este hechizo. En cuanto & ella,
aunque no confiesa en efecto que participaba de

1 Lancashire Folk-Lore, pig. 76, (citando el Glosario de Carr;
t. 11, pag. 264.) Hunt, Romances and Drolls, segunda serie, pagina
215; Choice Notes (Folk-Lore), pags. 62-168; Fournal of the British
Avchacological Association, t, XXXIV, pdg. 329. «La creencia (en el
Occidente de Sussex) es que la posesion de una Biblia 6 libro de
oraciones con esta leyenda escrita, es un ensalmo contra el dolor
de muelas,» Folk-Lore Record, t. 1, pig. 40,
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la opinién de los demds, parece manifestar claras
mente que tiene cierta fe oculta en él; priies segun
se advierte, se siente lastimada cuando alguno se
rie de lo que es un objeto de supersticion sin sen?
tido.» : j

Se conserva en otra leyenda un ensalmo fami-
liar contra las torceduras y contusiones. Asi, cuan:
do nuestro bendito Senor y Salvador Jesucristo
caminaba 4 Jerusalén, su caballo tropezo y se torcio
una pata. Nuestro bendito Sefor le bendijo d:-
ciendo:

«Hueso & hueso, y vena 4 vena,
{Oh vena! vuelve de nuevo 4 tu sitio.
M. N.asi quede la tuya, En el nombre, etc.»

«Caminando nuestro Seifior,
Resbald el pie de su caballo,
Nuestro Sefior se aped
Enderezo el pie de su potro,
Diciendo: «carne 4 carne, sangre 4 sangre y hueso & hueso »
En nombre de Nuestro Sedior,»

LLa version conocida en Shetlandia es muy seme=
jante, pero ha de decirse en tono que no pueda ser
oido por los circunstantes ni aun por la persona cu-
ya curacion se desea, y es precedido por-la aplica-
cién & la pierna ¢ al brazo que han sulrido la tors
cedura, deun cordén de lana negra con nueve nudos;
y que se llama el cordon de la torcedura. Las notas
de Grimm relativas 4 las versiones _corresponclien-'_
tes en Noruega, Suecia y Alemania (con:Odino en
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vez de Cristo), son muy valiosas ¢é instructivas, y
remito 4 sus paginas a los lectores que deseen com-
paraciones ulteriores entre los diferentes ensal-
mos *.

Del incidente de la lanza de I.onginos, se ha for-
mado también un énsalmo (A. D. 1475) «hacer salir
Iren de Quarell:»

«Longinus Miles Ebreus percussit latus Domini
nostri Jesu Christi; Sanguis exuit etiam latus; ad
se traxit lancea—tetragramaton-+Messyas—+Sother
Emmanuel+ Sabaoth+ Adonay—+Unde sicut verba
ista fuerunt verba Christi, sic exeat ferrum istud
sine quarellum ab isto Christiano. Amen.» Este en-
salmo debe decirse cinco veces en reverencia a las
cinco llagas de Cristo.

O del Liber Loci Benedicti de Whalley, arriba ci-
tado. «Para detener la hemorragia. Un viejo solda-
do hiri6 con una lanza el costado del Salvador; in-
mediatamente de alli manaron agua y sangre—la
sangre de la Redencion y el agua del Bautismo. En
el nombre del Padre-+que cese la sangre. En el
nombre del Hijo+deténgase la sangre. En el nom-
bre del Espiritu Santo-+que no salga mas sangre
de la boca, de la vena & de la nariz.»

Para una punzada los médicos nos dicen que nos
hagamos una cruz sobre el sitio afectado y cante-
mos tres veces:

«LLonginus miles lancea ponxit dominum et resti-
tit sanguis et recessit dolor» 2.

1 Choice Notes, pag. 167; Notes and Queries 1s, S., t, III, pagi-
na 258; t. IV, pag. Soo; Chambers, Fireside Stories, pag. 37; Grimm,
Deutsche Mythologie, t. 11, pags. 1030-1031.

2 Brand, Popular Antiguities, pag. 729; Lancashire Folk-Lore, pi-
gina 77. Cockayne, Saxon Leechdoms, t. I, pag. 393.
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De Cornualles tenemos:

«Sanguis mane in te,

Sicut Christus fuit in se,

Sanguis mane in tud vend,

Sicut Christus in sud pena;
Sanguis mane fixus

Sicut Christus quando crucifixus,»

Otro del Oriente de Anglia:

«wApresurate 4 descansar, descansa como Cristo hizo,
Cuando fué crucificado en el arbol;

Sangre, consérvate en las venas,

Como Cristo aguantd todos sus dolores.»

De la Historia de Polperro tomo el siguiente:

Cristo andaba por el pais,
Llevaba el fuego fatuo en la mano,
£l reprendio al fuego y le ordend detenerse,
Detente, erisipela, detente,
En el nombre, etc, 1

Para una quemadura. «Segun pasaba por el rio
Jordan encontré a Cristo y Xl me dijo: Mujer, ¢qué
te duele? Oh Sefior, mi carne quema. El Sefior me
dijo: «Dos angeles vienen de Occidente, uno del
Fuego, otro del Hielo, fuera fuego y en el hielo. En
el nombre, ete.»

IFacil es de observar la semejanza que en la forma
tiene este ensalmo con el que cura el dolor de mue-

1 Hunt, Romances and Drolls, segunda serie, pag. 214; East An-
glican, t. 11; Crouch, History of Polperro, pag. 149, Otro hechizo es:
«Cristo andaba sobre el puente,
Cristo andaba bajo el puente,
En vano, en vano, contorsién 6 contorsion,
Vena & vena, esfuerzo contra esfuerzo,
Espero que Dios te lo quitard.»
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las, pero la mencién de los tres dngeles introduce
un nuevo elemento. Tenemos en otra parte tres an-
geles invocados que vienen de Oriente y esta forma
de palabras se repite tres veces & cada una de las
nueve hojas de zarza sumergidas en una corriente
de agua, haciendo pases con las hojas en la parte

enferma; y una version completa circula en Norfolk
del modo siguiente:

«Un &ngel viene del Norte,
Y trae frio y hielo;
Un angel viene del Sur,
Y trae calor y fuego;
Axgel que vienes del Norte,
Apaga el fuego.
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.»

Pero no tengo noticia de ejemplo alguno en que
Cristo sea relacionado con la venida de estos an-
geles *.

1 Crouch, Iistory of Polperro, Hunt, segunda serie, pig, 213;
Dyer, English Folk-Lore, pig. 169. «El hijo de un labrador de De-
vonshire murié de quemaduras causadas por su caida sobre un cazo,
En la investigacion, el siguiente extrafio relato fué hecho por la tes-
tigo Ann Manley:—Yo soy la esposa de Jaime Manley, labrador.
Encontré 4 Sarah Sheppard cerca de las nueve, el jueves, viniendo
por el camino con el nifio en sus brazos, envuelto en la cola de su
bata, Ella dijo que su hijo se habia quemado; en seguida lo hechicé
como lo habia hechizado antes cuando una piedra saltd de la hoguera
en la tltima feria de Honiton y le quemd un ojo, Lo hechicé en el
camino, Loencanté diciéndome 4 mi misma: Hubo dosdngeles venidos
del Norte, uno de ellos trajo el fuego y otro el hielo, fuera el fuego,
en hielo, Repeti esto tres veces, y es bueno parala quemadura, No
puedo decir si es bueno para algo més, El vigjo Juan Sparway me
dijo este hechizo hace muchos afios, Un hombre puede decir 4 una
mujer un hechizo 6 una mujer 4 un hombre, pero si un hombre lo
dice 4 un hombre, 6 una mujer 4 otra, considero que no produce
ningtin buen efecto,» Pall Mall Gazzette, 23 Noviembre, 1868,
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Blagrave manifiesta que recibit lo siguiente del
padre de una muchacha que lo usé y se curd de una
fiebre que venia sufriendo hacia dos afios, y también
conoci6 otros muchos enfermos que se habian cu-
rado.

«Cuando Jests iba a la Cruz 4 ser crucificado,
los judios le preguntaron: ¢ Tienes miedo, tienes fie-
bre? Jests dijo: No tengo miedo ni fiebre. Todos
los que oigan el nombre de Jesus cerca de ellos no
tendran miedo ni fiebre. Amén, dulce Jests, amén,
dulce Jehova, amén.»

Marsden encuentra una versiéon semejante entre
los ensalmos escritos en largos y estrechos rollos de
papel, llenos de fragmentos de versos separados por
trazos, usados en Sumatra.

«+Cuando Cristo vi6 la Cruz temblo y se estre-
mecid, y ellos dijeron a El: ¢ Tienes fiebre? Y ¢l dijo
a ellos: No tengo fiebre, ni calentura; y quienquie-
ra use estas palabras escritas 6 las lleve en la men-
te, nunca sera turbado con fiebre ni calentura. Ayu-
da, oh Sefior, a tus siervos que tienen puesta su
confianza en Ti» *. -

La corona de espinas constantemente figura in-
troducida en los ensalmos rusticos. Para la punza-
da de una espina:

«Cristo fué nacido de una virgen,

Y fué punzado por una espina,

Y la espina nunca creci6 ni aumento,

Y yo confio en Jests que esta tampoco.»
0,

Cristo fué coronado con espinas,

1 Brand, Popular Antiguities, pag. 755; Marsden, History of Su-
matra, pag, 189; Pettigrew, Medical Superstitions, pag. 57,
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Las espinas le hicieron sangre pero no se corrompieron,
No tampoco tu dedo.
En el nombre, etc,»

6 mas plenamente:

«Cudn feliz fué Cristo naciendo,
Fué coronado de espinas,
Agujereada su piel,
Para inocularle el veneno,
Pero sus pobres heridas, segun dicen,
Se cerraron antes que Ll espirase.
Salud adentro, espina afuera,
Cuén feliz que Cristo nacio» 1,

Al mismo tiempo que se recitan los versos dice
otro relato, «deja el dedo de en medio de la mano
derecha que se conserve en movimiento al rededor
de la espina, y al fin de las palabras, tres veces re-
petidas, toca cada vez con la yema de aquel dedo, y
con el auxilio de Dios te se pondra bueno.» Otra le-
yenda habla de las punzadas de las espinas, como
cuando «Jestis andaba por el mundo. Il se clavo
una espina en un pie, la sangre corrio al cielo, su
carne nunca se corrompio ni perecid, como tampoco
perecera la tuya. En el nombre, etc.»

Inés Sanson, famosa bruja quemada en 1590, en
su exorcismo de enfermedades, titulado «un rezo 6
ensalmo para visitar 4 la gente enferma,» conjura los
males de este modo:

«Cualquier género de males que sedis,
En nombre de Cristo os conjuro,

1 Hunt, segunda serie, pdg. 213; variedad en Choice Notes (Folk-
Lore), pag. 12. Dyer, English Folk-Lore, pag. 173; East Auglican,
t, I1; Henderson, Folk-Lore o Northern Counties, pag, 171.
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Os conjuro 4 grandes 6 chicos,

Por todas las virtudes de la misa,

Y también directamente por los clavos

Que clavaron 4 Cristo y no mds;

Y directamente también porla sangre misma
Que corrio sobre el misero madero,

Fuera de la carne y del hueso,

Y en la tierra y en la piedra

Os conjuro en nombre de los dioses »

El ensalmo de la madre Juana de Stowe para cu-
rar las enfermedades de las bestias y las de los hom-
bres y mujeres, seglin se cita en la obra de Lord
Northampton Defensative against the Poyson of
supposed Prophecies * solo difiere, en pocas palabras,
de las mencionadas arriba.

LLa cruz misma se invoca en un curioso ensalmo
que conoci por un corresponsal andénimo, el cual me
envio un ejemplar de ¢él, toscamente impreso y ple-
gado en muchos dobleces, y que aun se vende a los
emigrantes irlandeses cuando dejan & Queenstown

LA SIGUIENTE ORACION

«lLa siguiente oracion ha sido hallada en el se-
pulcro de Nuestro Sefor Jesucristo, en el afio 803,
y enviada por el papa al emperador Carlos como
salvaguardia para ir a la guerra. Los que la repitie-
sen todos los dias 6 la oyesen recitar, 6 la llevasen
consigo, no moririn de muerte repentina, ni se
ahogaran en agua, ni el veneno les hara efecto; y
leido & cualquier mujer que esté de parto, saldra
felizmente de su cuidado y sera una madre feliz, y

o

cuando el nifio nazca pongasele al lado derecho, y

g London. 1583, 4to,; Pettigrew, Medical Superstitions, pig. 59.
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el nifio 6 nifa no sufriran desgracias, v si ves 4 al-
guno con convulsiones, ponselo en el lado derecho,
que ¢l volvera en si y dara gracias a Dios y los que
la repitan en cualquier casa, seran benditos del Se-
fior, y los que se mofen de ella padeceran.» Ten
esto por cierto (sertain) (sic), tan verdadero como si
los Santos Evangelistas lo hubieran escrito. l.os
que lleven esta oracion sobre si, no tienen que te-
mer al relampago ni al trueno, y los que la reciten
diariamente tendran el aviso de su muerte con tres
dias de anticipacion.

LA ORACION

»Oh adorable Sefior y Salvador Jesucristo que
moriste en el Sagrado Madero por nuestras vidas.
jOh Santa Cruz de Cristo, veme en pensamiento.
iOh Sagrada Cruz de Cristo, librame de proferir
ninguna palabra de que haya de arrepentirme. jOh
Sagrada Cruz de Cristo, guardame de todas las ar-
mas de peligro. {Oh Sagrada Cruz de Cristo, guar-
dame de todas las cosas que son malas. {Oh Sa-
grada Cruz de Cristo, protégeme contra los enemi-
gos. {Oh Sagrada Cruz de Cristo, protégeme en el
camino de la felicidad. {Oh Sagrada Cruz de Cris-
to, librame de una mala muerte, y dame vida siem-
pre. iOh Crucificado Jests de Nazareth, ten piedad
de mi, ahora y siempre. Amén.

»En honor de Nuestro Sefior Jesucristo, y en ho-
nor de su Sagrada Pasion, y en honor de su Sa-
grada Resureccion, de la divina Ascension, a la
cual quiso llevarme por ¢l recto camino del cielo,
cierto como Jesucristo nacid en Noche Buena en el
establo, cierto como que Jesucristo fué crucificado
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en Viernes Santo, cierto como que los tres reyes ma-
gos trajeron ofrendas 4 Jests al tercero dia, cierto
como que Ll ascendid 4 los cielos, asi el favor de
Jestis me proteja de mis enemigos visibles ¢ invisi-
bles, ahora y siempre. Amén.

»{Oh Sefior Jesucristo, ten piedad de mi; Maria y
José, rogad por mi; por la intercesion de Nicode-
mus y José que descolgaron & nuestro Sefior de la
Cruz y le dieron sepultura. {Oh Sefior Jesucristo,
por tus sufrimientos en la Cruz, por ciertamente
(sic) vuestra alma que parti6 de este mundo peca-
dor, dadme gracia para que pueda llevar mi cruz
pacientemente con temor y miedo cuando sufro y
sin quejarme, y que, por vuestros sufrimientos,
pueda evitar todos los peligros, ahora y siempre.
Amén.»

Apenas es necesario decir que el signo de la
cruz ocupa un importante puesto en las recetas
del pueblo. En Shropshire se hace una cruz en la
masa antes de que ésta crezca para enhornarla y
también en la malta cuando se manipula la cerveza,
4 fin de cvitar 4 la una y 4 la otra que sean malefi-
ciadas. Para que despierte un pie dormido, se hace
en ¢l una cruz con saliva. Para el hipo se hace una
cruz sobre el zapato izquierdo con el indice de la
mano derecha, mientras se reza el Padre Nuestro al
revés *. Siun hombre tiene ataques repentinos, di-
cen loslibros de medicina, hagasele tres veces la sefial
de la cruz, una en la lengua, otra en la cabeza, otra

1 Notes and Queries, 5 S. t. 111, pag. 465; Hunt, Romances
and Drolls, segunda serie, pag. 240; Choice Notes (Folk-Lore), pig. 11;
Miss E, §. 8 Marzo, 1879. Véase Aubrey, Remains of Gantilisme,
pag. 51, : : :
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en el pecho y en seguida se pondra bueno. Confor-
me al consejo del patriarca Elias al rey Alfredo:
«El petroleo tomado simplemente al interior cuando
se siente debilidad, 6 frotado exteriormente en un
dia de invierno da mucho calor; de aqui que al-
gunos lo beban en agua, y sirve también para de-
volver el habla al que la ha perdido, a cuyo efecto
debe hacer la senal de la cruz bajo su lengua y tra-
gar un poco de ¢l. Cuando un hombre pierde el jui-
cio, se toma un poco de petroleo y se hacen cruces
con ¢l sobre los miembros del paciente, excepto en
la frente y en la coronilla, donde deben hacerse las
cruces con balsamo.» Hunt dice recordar que siendo
casi un nifio fué¢ llevado 4 una vieja para que le
curase una verruga granujienta. Dos palos carbo-
nizados fueron tomados del fuego y cruzados cuida-
dosamente sobre la verruga mientras murmuraba
la vieja algunas palabras. No sé cuanto tardd en
desaparecer la verruga, pero no me cabe duda que
al cabo de algtn tiempo desaparecio. En el Norte
de Hants, un remedio comtn para los calambres,
cs poner los zapatos y las medias al irse a acos-
tar en forma de cruz. IEn Hampshire el paciente de
fiebre hace tres cruces con cal blanca detras de la
chimenea de la cocina, siendo la del centro mas
grande que las otras dos, y cuando el humo las en-
negrece, desaparece la fiebre. En Tenby se cuelgan
cafias en forma de cruz en un saco en la cocina, de
un Viernes Santo para otro, como un remedio expe-
dito y medicamento para hombres y animales *.

1 Hunt, segunda serie, pag. 211; Choice Notes (Folk-Love), pagi-
na 11; Athenaeum, 11 Agosto, 1849; Dyer, English Folk-Lore, pigi-
na 162; Sikes, British Goblins, pig. 267.

6.
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LLa asociacion de la cura de la tos convulsiva con
los paseos en burro, es debida & la cruz que tiene
este animal en el lomo. Se dice haber sido colocada
alli de un modo misterioso, después de la entrada
de Cristo en Jerusalén montado en un animal de
esta clase. El nifio que padece de tos convulsi-
va debe montarse en un burro que tenga la cruz
perfectamente seialada; luego, segiun el uso de
Dorsetshire, el nifio y el burro debian dirigirse a
una cruz de caminos y pasear dcspac;o arriba y aba-
jo varias veces. LLa mujer 4 que mi informante se
referia, le contd que lo habia hecho asi con todos
sus hijos, salvo una nifa demasiado delicada para
montarla en el burro en tan temprana edad, como
era costumbre hacerlo, y por cierto que ésta fué
la unica de una numerososa familia que padeciod
de tos convulsiva y muri6é de ella. En Glouces-
tershire se cosian unos cuantos pelos de la cruz
del burro en un saquito de seda negra y este sa-
quito se colgaba al cuello del niio cuando tenia
la denticion para evitarle las convulsiones y alfe-
recias *.

ILa correspondencia apocrifa entre nuestro Sefior
y Abgar, rey de I£dessa, se encuentra frecuentemen-
te en las cabanas de Devonshire y Shropshire. Se
considera como una carta auténtica de Cristo y pre-
servativo contra la fiebre. «Si quis hanc epistolam

1 Mrs. P. 3o Nov. 1879; Notes and Queries, 5 S. t. I, pag. 204.
«Existian algunas lineas relativas 4 la ceremonia, que se me han
olvidado, y en vano he procurado encontrar alguno que las recuer-
de. Se referian & que cuando Cristo fué 4 Jerusalén, montado en un
burro, puso la Cruz en el lomo de éste animal y lo hizo sagrado,
asi el nifio que tocare al sitio en que Jesiis se sentd, no toserd mds.»
Hunt, segunda serie, pags. 218-219.
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secum habuerit, securus ambuletl in pace.» l.a cos-
tumbre es antigua *.

Seglin Simistrarius, el poder de los nombres y
signos sagrados se extiende 4 todos menos 4 los
incubos y stcubos. «Enfin pour mettre en fuite le
mauvais Démon, pour le faire trembler et frémir, il
suffit, comme I’écrit Guaccius, du nom de Jésus ou
de Marie, du signe de la croix, de 'approche des
saintes reliques ou des objets bénits, des exorcis-
mes, adjurations ou injonctions des prétres; c'est ce
qu’on voit tous les jours dans le cas de énergume-
nes, et Guaccius en rapporte maints exemples tirés
des jeux nocturnes des Sorcieres, ou, au signe de la
croix form¢ par 'un des assistants, au nom de Jé-
sus simplement prononcé, Diables et Sorcieres dis-
paraissent tous ensemble. ILes Incubes au con-
traire» 2,

También se hace referencia a las sortijas nupcia-
les hechas (6 al ménos se suponian que lo eran
dando de barato que el platero no hubiera hechouna

1 Nofes and Queries, 5 S, t. I, pags. 325-375-376, Ancient Syriac
Documents, 1864; Jones, New and Full Method of Settling the Canonical
Authority of the New Testament, 1827, t. 11, pag. 2.)

2 «Ulterius malus Daemon, ut ex Peltano et Thyreo scribit
Guaccius, Compend. Malef, lib. I, c. 19, fol. 128, ad prolationem
nominis Jesu aut Mariae ad formationem signi Crucis, ad approxi-
mationem sacrarum Reliquiarum, sive rerum benedictarum, et ad
exorcismos, adjurationes, aut praecepta sacerdotum, aut fugit aut
pavet, concutiturque, et stridet, ut conspicitur quotidie in energu-
menis, et constat ex tot historiis, quas recitat Guaccius, ex quibus
habetur, quod in nocturnis ludis Sagarum facto ab aliquo assisten-
tium signo Crucis, aut pronuntiato nomine Jesu, Diaboli et secum
Sagae omnes disparuerunt. Sed Incubi, etc.n—De¢ la Demonialité,
etcétera por C. R. P. Louis Marie Sinistrari d'Ameno, traduit par
Isidor Liseux, pdgs. 128 y siguientes,
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de las suyas) de seis peniques 0 tres peniques obte-
nidos de nueve solteros, si el paciente era una mu-
jer, y de nueve solteras s1 el paciente era hombre.
Quizas sea la ocasion oportuna para advertir que en
Yorkshire, 4 principios de este siglo, los que sufrian
tos convulsiva recurrian frecuentemente, ya fueran
protestantes, ya catolicos romanos, a beber agua
bendita de un caliz de plata—que no podia ser to-
cado por el paciente—como en Irlanda los nifios ca-
nijos se beben la ablucion, que es el agua y el vino
con que el caliz se lava después que el sacerdote ha
tomado la comunién—proviniendo la eficacia de
esto de que la copa ha contenido la Sangre de nues-
tro Sefor. La celebridad que gozd el caliz para cu-
rar la tos convulsiva puede comprobarse porla men-
cion que de ¢l se hace en uno de los Cuentos de
C. Mery ¢ incontinenti, dice el cuento XXXIX: «es-
te caballero fué¢ al clérigo y le dijo: Senor, aqui hay
un estudiante pariente mio, muy enfermo con tos
convulsiva. Le suplico que cuando se concluya la
misa, le dé tres tragos de sus vinajeras. El sacerdo-
te consintid en ello, y volviéndose al estudiante le
dijo: En cuanto acabe de decir misa, sera usted ser-
vido. El estudiante esperd y oyd la misa confiando
que cuando concluyese el sacerdote le daria su pala-
tina de tafetan. El caballero entretanto sali6 de la
iglesia. El sacerdote, acabada la misa, ech6 vino en
las vinajeras y fu¢ adonde estaba el estudiante arro-
dillado en el reclinatorio, y le ofrecid las vinajeras
para beber. El estudiante le mird, y con aire sor-
prendido le dijo: Sefior parroco, ¢por qué me ofrece
usted las vinajeras? Toma, repuso el sacer dote, por-
que su acompanante me dijo que estaba usted en-
fermo de tos convulsiva, y me rogo, que como me-
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dicina le diese 4 usted de beber en las vinajeras.
No, por Santa Maria, repuso el estudiante, lo que
me prometid es que usted me daria una palatina de
tafetan. El sacerdote dijo: No me hablo de palatina
alguna, sino de su deseo de que diese 4 usted de-
beber en las vinajeras para que se curase de la tos
convulsiva, ete» ¥,

El parroco que tenia mensualmente & su cargo la
parroquia de Churcham Gloucestershire, acostum-
braba a lavar por fuera é invariablemente después
del bautismo, la boca del recién bautizado con el
resto del agua bendita, porque era un preservativo
contra el dolor de muelas. Este agua era tan apre-
ciada para los hechizos, en Cornualles, que en lo
antiguo todas las pilas de agua bendita estaban ce-
rradas para que no pudiesen robarlas. En el Occi-
dente puritano de Escocia se le atribuia gran virtud
para curar muchas enfermedades, ademas era un
preservativo contra la brujeria, y los ojos banados
con ella nunca veian fantasmas 2.

Una bebida de hierbas compuesta de pimienta, cy-
noglosa, achillea, altramuces, etc.) sacada de la cer-
veza clara, se recomendaba para los endemoniados.
Siete misas tenian que ser cantadas sobre la mezcla,

1 Choice Notes, pAg. 211; Notes and Queries, 1 S, t. IT1, pdg. 220.
A, C. Mery Tales (Shakspeare Fest Books), 1864, pigs. 10 ysiguientes,

2 Notes and Queries, 5 S. t. I, pag. 383; Hunt, segunda serie,
pag. 213; Napier, Folk-Lore, pig. 140. «Para preparar un emplasto
sagrado, si uno no tiene manteca bastante, consagra algiin agua con
el agua bendita de la pila bautismal, y pon la manteca en un jarro,
después toma una cuchara y untala con un cepillo de cerda, escribe
al frente estos sagrados nombres: Mateo, Marcos, Lucas y Juan
Después de cantar salmos y cantos con las hierbas necesarias.» Coc-
kayne, t. III, pag. 25.
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a la que se anadia ajo y agua bendita. El enfermo
tenia luego que cantar el salmo «Beati immaculati
y Exurgat y Salvum me fac, Deus,» y tomar esta
bebida en una campana de la iglesia. El sacerdote,
cuando todo estaba concluido, cantaba «Domine,
sancte pater omnipotens *. En el Oeste de Sussex
recurren a una segunda confirmacion en la creencia
de que el obispo curara cualquier dolencia que pue-
da sufrir una persona 2. En Devonshire se creia que
llevar un nifio que padece tos convulsiva 4 tres pa-
rroquias, en ayunas, un domingo de manana, era
prestarle un gran servicio. Otras recetas de De-
vonshire eran: para las convulsiones, ir el paciente
a la iglesia & media noche y dar tres vueltas al re-
dedor del altar de la comunion; para la cura de los
dolores de pecho, ir a la iglesia 4 media noche y cor-
tar un pedacito de cada uno de los plomos de las vi-
drieras de las ventanas, y con ellos formar un cora-
zon para que lo llevase puesto el enfermo 3. También
en el Nordeste de Escocia se prescribia el uso de un
corazon de plomo que se hacia del modo siguiente:
Se colocaba un pedazo de los que se usan para cer-
ner harina en la cabeza del paciente, el cual perma-
necia sentado. En el cedazo se colocaba en forma de
cruz un peine y unas tijeras y sobre ellos una jofai-
na. Dentro de ésta se echaba agua, y derretido el
plomo poco a poco, se dejaba caer en gotas sobre la

1 Leechbook, cap, LXIII; Cockayne, t. III, pag. 25.

2 Folk-Lore Record, t. I, pag. 56, «Tengo noticias de una ancia-
na que habia sido confirmada muchas veces porque creia que era
bueno para su reumatismo.»

3 Notes and Queries, 1 S. t. IX, pag. 239; Choice Notes (Folk-Lo-
re), pdg. 218; Notes and Queries, 1 st. S, t, 111, pag. 258; t, VIII,
Pag. 146; Choice Notes (Folk-Lore), pags. 168-169,
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palangana. Después se inspeccionaba el agua muy
cuidadosamente & ver si alguno de los pedacillos de
plomo parecia un corazén. Si no se encontraba pe-
dazo alguno de esta figura, se repetia la operacion
cuantas veces fuera necesario hasta descubrir un pe-
dazo cuya figura tuviera algin parecido con la de
un corazon, el cual se cosia 4 un pedazo de tela y
se llevaba constantemente puesto por el enfermo.
A veces el agua y el plomo eran echados por uno
de los ojos de las tijeras, y el enfermo, 6 enterraba
el corazon en el limite de dos predios correspondien-
tes 4 distintos duefios, 6 bien lo guardaba con can-
dado y llave. Sialguna cosa esta fuera de su lugar,
dice el operador durante la ceremonia, la bondad
del Todopoderoso consienta que vuelva 4 su sitio %

Excederia de mi propésito el entrar de lleno en
las curaciones atribuidas a los Santos, curaciones
que requeririan muchos volumenes para ser refe-
ridas 2,

A los santos nombres de José y de Maria conce-
den los aldeanos ingleses especial devocion: cuando
envian 4 un nifio que sufre de tos convulsiva 4 casa
cuyos duefios tienen aquellos nombres, el nifio de-

1 Gregor., Folk-Lore of North-Eest of Scotland, pag. 43.

2z Contra las enfermedades invocanse entre otros los santos si-
guientes: San Antonio contra la inflamacion; Santa Polonia y Santa
Lucia contra los dolores de muelas; San Benito contra la piedra y
el veneno; San Blas contra los huesos que se clavan en la garganta,
fuegos é inflamaciones; San Cristébal y San Marcos contra la
muerte repentina; Santa Clara contra los ojos malos; Santa Geno-
veva contra la gota; San Juan contra la epilepsia y el veneno; Santa
Margarita y Santa Edine contra el peligro del embarazo; Santa
Otilia contra los ojos malos y el dolor de cabeza; Santa Genoveva
y Santa Petronila contra las fiebres; San Quintin contra la tos;
Santa Rufina contra la locura, y Santa Wolfgang contra la cojera.

© Biblioteca Nacional de Esparia



124 MEDICINA POPULAR

be pedir, 6 mejor dicho, demandar, que este caso
no es caso’ de cortesia, manteca y pan. José debe
cortar el pan y Maria untarlo de manteca y darlo al
nifo, el cual se pondra seguramente bueno *.

En uno de los ensalmos citados arriba se habra
observado que se pide la curacion, no solo por nues-
tro Sefior, sino también por su Dulce primo San
Juan. El nombre de San Juan esta en efecto rela-
cionado con muchos hechizos y costumbres supers-
ticiosas. Viejas raices sacadas de debajo de la raiz
de la artemisa, sirvieron, segln la practica de Paul
Barbette (1675) para la cura de la enfermedad de
decaimiento, si se cogian en la vispera de San Juan
Bautista & las doce de la noche, y el mismo dia del
santo’ se consagraba realmente 4 la coleccion de
hierbas para fines secretos 2. Es posible que la re-
putacion magica que adquirio el Evangelio de San
Juan proceda de alguna confusién de nombres.
Sinistrari d’Ameno dice: «a se confier en Dieu, a
»user frequemment de la confession; il lui persuada
nde lui faire sa confession sacramentelle, récita
navec lui les pseaumes «Exurgat Deus» et «Qui ha-
nbitat,» et I'Evangile de Saint Jean.» Auerhan, en
la «Vida de Wagner,» se queja de que en el Evan-
gelio de San Juan y los Salmos se acostumbre a

1 En Cornualles los esposos deben llevar los nombres de Juan y
Juana, Mr. Whitcomte, Bygone Days in Devon and Cornwall, pagi-
na 147, citado por Dyer, English Folk-Lore, pag. 153. «Algunos su-
puestos inscritos amuletos son inttiles 4 menos que estén escritos
sobre pergamino virgen, suspendidos en direccién al sol por tres
hilos que hayan sido devanados por una virgen llamada Maria,»
Martin de Arles, § 38; Dalyell, pag. 3g0.

2 Brand, pag. 183; Dalyell, Darker Superstitions of Scotland, pd-
gina 114.
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usar conjuros contra espiritus tales como el suyo.
Valdés, en el «Dr. Faustus,» dice *:

«Apresiirate 4 ir 4 una arboleda solitaria,
Y lleva las obras sabias de Bacon y de Albanus,
El Salterio hebreo y el Nuevo Testamento,»

Los nifios irlandeses usan un pedazo de piel de
lobo al rededor del cuello, 6 el principio del Evan-
gelio de San Juan. Burton dice que Jaspar Beza,
un jesuita, curd a una mujer loca colgandole dicho
Evangelio al rededor del cuello, y otros muchos en
el agua. El agua bendita ha hecho curaciones en el
Japon.

Cuando los habitantes del Tiger agarran a los
abisinios, les causan primero violentas fiebres y
luego una enfermedad lenta que termina en muer-
te. El remedio generalmente se busca en la asisten-
cia de un sabio doctor que lee el Evangelio de San
Juan y remoja al paciente con agua fria diariamente
durante siete dias; y si sobrevive al tratamiento,
puede esperar ponerse bueno. Esto nosrecuerda que
en un cuento chinc infantil: Fang fué curado de su
ceguera por un hombre que leia el «l{uan-minrg» 2.
San Juan el Evangelista se dice bebio veneno sin
que le hiciera dano, asi que las bebidas consagra-
das 4 ¢l fueron consideradas por las tribus teutoni-

1 De la Démonialité, pag. 157; Life of Wagner, ¢, XXV; Dr. Faus-
tus, sc, I, renglones 150-153. «El empleo de los primeros versos del
Evangelio de San Juan en los conjurcs, se recomienda constante-
mente en los libros de magia,.»—Prof, Ward, nota, pig. 141.

2 Brand, pag. 339; Burton, Anatomy of Melancholy, pig. 298;
Hecker, Epidemies of the Middle Ages, pag. 124; Giles, Strange Stories,
t. I, pag. 6.
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cas como preservativo contra la hemorragia y el en-
venenamiento *.

Del mérito atribuido 4 otros santos solo puedo ha-
blar brevemente, pues es dificil distinguir entre los
ejemplos genuinos de la confianza continuada del
pueblo en un santo particular y las asociaciones le-
gendarias, que dan prominencia 4 su nombre en la
tradicion religiosa. San Blaze, obispode San Sebas-
te, y martir a, d. J. C. 288, desdeque volviolavidad
un muchacho que se habia ahogado con una espina
de pescado, habia sido invocado contra las enferme-
dades de garganta y punzantes espinas, que son
también de su competencia. LLa hija del tribuno
Quirinus fué curada de una enfermedad en la gar-
ganta besando las cadenas de San Pedro. La pro-
teccibn de San Nicasio se invocaba para los enfer-
mos de viruelas. «EEn el nombre de Nuestro Sefior
» Jesucristo, quiera Nuestro Sefior proteger & estas
»personas de la viruela por la intercesion de IE1. San
»Nicasio tenia viruelas, y pidid al Sefor librase 4
»cualquiera que llevase su nombre escrito. Oh! San
»Nicasio, ilustre obispo y martir, ruega por mi,
»pecador, y defiéndeme por tu intercesion de esta
venfermedad. Amén» 2. Evidentemente esto consti-
tuye una antigua leyenda.

Santa Apolonia fué la principal curadora recono-
cida del dolor de muelas, 4 despecho de la ince-

1 Grimm, Deutsche Mithologie, t. 1, pig. 50 (Stallybrass, t. I,
pag. 61.) Con el nombre de Juan fué asociado el de Gertrudis, por-
que «Gertrudis adoraba 4 San Juan més que 4 todos los otros san-
tos.» En honor de sus nombres unidos minne bebian los amigos al
separarse, y los viajeros hacian otro tanto,

2 Miss Busk Valleys of Tirol, pag. 38 (nota); Scot Discoverie o
Witcheraft, pag. 137; Brand, pag. 189; Pettigrew, pag. 82,
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sante mencion que se hace de San Pedro en los
ensalmos. En su martirio, en Alejandria, bajo el
emperador Felipe, le arrancaron sus dientes; sus
emblemas son un diente cogido con pinzas; los
dientes sacados; las pinzas en la izquierda y el
diente en la derecha. Las pinzas solas. Atada 4 un
poste y azotada. La leyenda espafola, aunque pa-
recida ala de San Pedro, hace 4 Santa Polonia su-
frir en el cielo. Polonia estaba a la puerta del cielo,
y la Virgen Maria paso por alli. Dijo: «Polonia, ¢qué
tienes? ¢Duermes, 6 velas? Sefiora, ni duermo ni ve-
lo; me estoy muriendo con un dolor de muelas. Por
la estrella de Venus y el sol poniente, por el Santo
Sacramento que llevo en mi vientre, que ni mas
dolor de muelas, ni en la frente ni en la espalda
te moleste de hoy en adelante» *.

El cinto de San Guthlac sirvio contrael dolor de
cabeza; y el cortaplumas, botas y parte de la camisa
de San Becket, se utilizo para facilitar los partos.
En las islas Filipinas se cree que la conmemora-
cion de San Jorge sirve para proteger los restos de
uno contra los escorpiones *. El auxilio de Santa
Veronica era invocado en los hechizos en indo-
sajon %, y San Marchutus y San Victricius para las

1 Hussembeth, Emblems of Saints, pag. 17; Notes and Queries, 5
S. t. XI, pdgs. 515-516* «San Apolinar los dientes podridos conser-
va cuando enfermos ellos duelan,» Barnaby Googe; Don Quijote, 1842
(traduccién de Jervis), t. II, pag. 73, fijese en la nota del amo de la
casa de Don: «;La oracion de Santa Polonia, decis? Esto podria ha-
cer algo si miduefio tuviese destemplados los dientes, pero jay! su
mal estd en la mollera,» Véase también Homily against Peril of Idolatry,

z Pettigrew, pags. 42, 78.

3 Parala milagrosa cura del emperador Tiberio, 4 la vista del re-
trato de Cristo dela Santa Verodnica, véase Fournal of the British Ar-
chaological Association, t. XXXVII, pig. 239, art. Apocryphal Legends,

© Biblioteca Nacional de Esparia



128 MEDICINA POPULAR

convulsiones. Como el Dr. Pangloss cuando vié la
notable cura efectuada por el bendito John Berch-
man: «Cuando tales juicios intervienen, nada tene-

mos nosotros que decir.
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CAPITULO VI

Encantos relacionados con la muerte
- 6 el sepulcro.

En un capitulo anterior se ha hecho referencia a
la supersticibn que aun subsiste en los distritos ru-
rales de Inglaterra, de que puede venir dafo, en
cierto sentido a una persona que goce de buena
salud, poni¢ndola en contacto con un cabello, pon-
go por caso, de un muerto. Asi en Devonshire, se
observo la creencia de que puede transmitirse la fie-
bre 4 un vecino enterrando un cabello bajo el um-
bral de su puerta, y en Nuevalnglaterra, meramente
el pasear sobre los sepulcros produce calambres
incurables en los pies. Ahora tenemos que conside-
rar el otro aspecto de la cuestidn, esto es, como la
enfermedad puedé curarse, segun la creencia popu-
lar, por el contacto con los difuntos 6 con sus reli-
quias. Parece existir una oculta creencia de que la
vida es enterrada con el hombre, y que esta vida
puede recobrarse en algunos casos en provecho de
aquellos cuya fuerza vital es ya pequeiia, pero que
aun estan vivos.

En Noviembre de 1876, un corresponsal del pe-
riddico de Manchester refiri6 que habia sido ulti-

7
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mamente requerido por un respetable comerciante
para que permitiese 4 su criado ayudar 4 la conduc-
cion de un joven, muy aquejado de paroxismo, a la
iglesia parroquial de Warningham, cerca de Sand-
bach, 4 media noche, pues se creia que si el joven
podia buscar i obtener un punado de tierra del se-
pulcro mas recientemente hecho, cuando el reloj es-
tuviese dando las doce, se curaria. [.a ceremonia se
celebro realmente, pero ignoramos con qué resulta-
do. Asi también en Lauceston se dice que una hin-
chazon en el cuello puede curarse yendo el pacien-
te antes de salir el sol, el 1.° de Mayo, al sepulcro
del ultimo joven que ha sido enterrado, si aquél es
una mujer; y si es un hombre, al sepulcro de la jo-
ven Ultimamente enterrada, y aplicando 4 la parte
afectada el rocio que se recoja, pasando la mano tres
veces desde la cabecera al pie del sepulero. En De-
vonshire se conocid un procedimiento semejante.
Se prescribia 4 un amigo del paciente que fuese
al cementerio en una noche oscura (la oscuridad era
imperativa) al sepulcro de una persona que hubiese
sido enterrada el dia antes, que se pasease seis ve-
ces al rededor del sepulcro, y que se arrastrase tres
veces de una parte a otra. Una mujer tiene que ha-
cer esto si el paciente es hombre, y si la enferma
es una mujer, el deber toca 4 un hombre ",

IEn el ano 1848, una mujer mordida por un pe-
rro se comio el césped que habia en el cementerio
de San Edrins, al S. de Gales, creyéndolo un gran
antidoto para la hidrofobia. Henderson, toméandolo
del manuscrito de Wilkie, nos dice que el joven

1 Choice Notes (Folk-Lore, pag, 8; Trans. Devonshire Association,
1867, t. 11, pag, 3q.
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aprendiz del herrero de Yarrowfort recobré la salud
comiendo manteca hecha de la leche de las vacas
alimentadas en el cementerio de la iglesia, soberano
remedio para la consuncion, producida por la mal-
querencia de los brujos. «El sepulcro del santo, di-
ce Grimm, esta adornado con un peral, cuyos fru-
tos hacen recobrar la salud inmediatamente a los
enfermos» *. ;

El polvo de los huesos de un hombre, quemado,
y particularmente el hecho de un craneo encontra-
do en tierra, fué estimado en Escocia como un me-
dicamento para la epilepsia. Corre como usual la
version de que los huesos de un hombre pueden cu-
rar 4 una mujer y los de una mujer a un hombre.
Grose nota la virtud del musgo que crece sobre
una calavera. Se seca, y reducido a polvo, se toma
como el tabaco rapé, en casos de dolor de cabeza,
v Boylo en su ensayo sobre Porousness of Ani-
ial Bodies, dice: Habiendo estado un verano so-
metido 4 frecuentes epistaxis por la nariz y obliga-
do & emplear varios remedios para detener el mal,
lo mas eficaz que hallé para restafiar la sangre,
fué el musgo arrancado de una calavera humana
(enviado como regalo de Irlanda, donde es menos
raro que en otras comarcas), aunque no hacia mas
que adherirse & mi piel hasta que la hierba se ca-
lentaba un poco. Para las convulsiones, veinte afios
ha, la esposa de un carbonero pedia al sepulturero
de la iglesia de Ruabon aunque fuese una pequena
porcién de una calavera con el objeto de desmenu-
zarla en pedacitos, como se hace con el jengibre; a

1 Maidsion: Gazette, 12 Septiembre, 1848; Henderson, Folk-Lore of
Northern Counties, pag. 192, Grimm, Deutsche Mythologie, t. 11, pdg. gg6.
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fin de anadir el polvo a una mezcla que se proponia
dar a su hija. Floyer dice, el moho del craneo de un
hombre es como el moho comun y su sabor de tie-
rra tosca. Afiade que se usa mucho para cortar las
hemorragias y que aplicado 4 la nariz puede auxi-
liar 4 la congelacion de la sangre y obrar como un
astringente, y que perturbando la fantasia cuando
se tiene en la mano, y ocasionando terror, puede de-
tener la sangre. Dalyell habla de la gran virtud
que se atribuye al polvo hecho de los restos del
muerto y la consiguiente violacion de los sepulcros,
y entre otros casos, menciona el de John Neill, con-
victo en Marzo de 1631 de consultar con Satanas
respecto a ladestruccion de Sir George Home. «Fra
the devill.of ane inchantil dead foill» to be put in
Sir George’s stable «under the hek [or rack] or
manger thereof: and nixt getting of ane deid hand
also inchantit be the devill, to be put in the said
foill, and deid hand in the seuerall pairtis abone
writtin» *. Dicese en China que un cuchillo que ha
matado & un hombre, preserva de enfermedad, y un
hechizo de amor irlandés fu¢ hecho de una tira de
piel, cortada con un cuchillo de mango negro, del
cadaver de un hombre enterrado hacia nueves dias 2.

1 Domestic Annals of Scotland, t. 111, pag 54; Boyle, Works, to-
mo IV, pag. 767; Stamford Mercury, 8 Oct, 1858; Floyer, Touchstone
of Medicines, t. I, pag. 154; Dalyell, 380,

2 Dennys, Folk-Lore of China, pag. 51; Irish Populay and Medical
Superstitions, pag. 3. «Habiendo restituido el cadaver al sepulcro, la
tira de piel después es tendida sobre una sepultura, y sobre él di-
cen ciertos hechizos y ciertos ensalmos se pronuncian por las sa-
cerdotisas asistentes, que lo rocian conagua encontrada en el hue-
co de una piedra sagrada, y luego plegindola en forma de cruz, co-
locan sobre él el corazén palpitante de la muchacha que, bajo su
dictado, murmura otros emsalmos.»
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En el Norte de Hants, un diente arrancado de la
boca de un cadaver se envuelve a veces en un sa-
quito, y se lleva al cuello para¢preservar al que lo
usa del dolor de muelas; pero Martius dice, aunque
la friccion del diente de un muerto sirva para el
dolor de muelas, todavia, segin Helmontio lo ates-
tigua, es probable que sobrevenga la pérdida de los
dientes del enfermo. * En el Nordeste de Escocia se
requiere que el enfermo arranque con sus propios
dientes un diente de la calavera.

L.os que hurtan los huesos de los condenados al
fuego 6 los cuerpos de nifnos ilegitimos, con el pro-
posito de componer medicinas, son mirados con
tal horror en China, que se dice que cuando vuel-
van 4 nacer, naceran sin orejas U 0jos, ¢ con las ma-
nos, los pies, la boca, los labios ¢ la nariz mutila-
dos de algiin modo. Se recordara que entre el va-
riado contenido de la caldera de los brujos habia:

El dedo de la criatura estrangulada al nacer,
Arrojada 4 la fosa por una mujerzuela,

John Fian, el jefe de las brujas y los brujos, que
procuré por medio de las tormentas impedir al rey
Jaime que trajera a casa 4 su esposa cuando visita-
ba los cementerios por la noche para mutilar los
cadaveres 4 fin de utilizarlos en sus hechizos, pre-
feria los cuerpos de los nifos sin bautizar 2, No ad-
miremos, pues, que los padrés escoceses oigan a
menudo en las noches de calma el gemido de espi-

1 Martius, De Magica, pig. 32.

2 Giles, Strange Stories from a Chinesse Studio, t. 11, pég. 378;
Machetk, IV, 1 3o0; Spalding, Elizabethan Demonology, pag. 113; Na-
pier, Folk-Lore, pig. 31.
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ritus de los nifios no bautizados entre los arboles
y los barrancos.

Se decia que el agua encontrada en el féretro de
la doncella de Meldon, en Newminster Abbey, era
un especifico contra las verrugas. Los sepulcros de
los hombres notables gozaban siempre de gran crédi-
to de virtudes especiales, como dice Grimm: «En la
Edad Media, se atribuyo 4 los sepulcros de los san-
tos el poder de sanar inmediatamente y todo lo que
estuvo en contacto con ellos, hasta beber el agua,
que se habia derramado 4 sus huesos, a sus vesti-
dos 6 a las astillas de madera y 4 la tierra que tuvo
contacto con ellos, servia para curar. También se
atribuyo este efecto de sanar al césped y al rocio
del sepulcro. Beda cuenta del santo Oswaldo; in
loco, ubi pro patria dimicans a paganis interfec-
tus est, usque hodie sanitates infirmorum et homi-
num et pecorum celebrari non desinunt. Unde con-
tigit ut pulverem ipsum, ubi corpus ejus in te-
rram corruit, multi auferentes et in aquam mitten-
tes suis per haec infirmis multum commodi affe-
rrent, qui videlicet mos adeo increbuit, ut paulatim
ablata exinde terra fossam ad mensuram staturae
verilis reddiderit; de pulvere pavimenti in quo aqua
lavacri illius effusa est, multi jam sanati infirmi:
habeo quidem de ligno, in quo caput ejus occisi a
paganis infixum est... tunc bencdixi acquam et as-
tulam roboris praefati immittens obtuli aegro po-
tandum, nec mora, melius habere coepit;» et seq *.

En Escocia ¢ Irlanda, en tiempos todavia muy
recientes, era costumbre lavar las verrugas con el

1 Grimm, Deutsche Mythologie, t. 11, pag. 985, Véase todo el pa-
saje,
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agua recogida en los huecos de las piedras de los
sepulcros. Hay en la actualidad en un asilo en Glas-
gow, un hombre 4 quien se administro6 el agua con
que habia sido lavado un cadaver 4 fin de curarle
de convulsiones.

Algunos sepulcros budhistas del Affghanistan
gozan la reputacién de curar enfermedades como
el de Iohpan, cerca de Gundamuck, dondeen el zia-
ret del Shaik Raheen Dad, mediante rezos y vuel-
tas al rededor del sepulero y azotarse los miembros
con un mazo de cafias, se cree que se consigue la
curacion del reuma *.

[.a muerte prematura tiene la virtud especial de
comunicar 4 los objetos inanimados un cierto poder
vivificador. Segun Dalyell, parece que este principio
envuelve cierta nocion indistinta de la absorcion de
la vida porel instrumento de muerte *. Plinio men-
ciona que en los casos dificiles de parto se esperaba
el alivio del acto de disparar contra la casa de la pa-
ciente una piedra 6 arma arrojadiza que hubiese si-
do ya fatal para alguien 6 una jabalina arrancada
de un cuerpo que no hubiesetocado el suelo *. Asi
en China se considera como un eficacisimo amuleto
el cuchillo que ha servido para dar muerte & una
persona 4, ]

L.a soga con que se ha ahorcado & uno, se mira
hoy en Inglaterra como un remedio contra el dolor
de cabeza, si se ata al rededor de ésta, y las astillas

1 Simpson, «Ancient Buddhist Remains in Afghanistan,» Fra-
ser's Magazine, nueva serie, No. CXXII. Febrero, 1880, pigi-
nas 197-1g98.

z Dalyell, pig. 129.

3 Plinio, Hist, Nat. XXVIII, c. 6, 12,

4 Dennys, pag. 51,
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de una horca puestas en un saco llevado al cuello
fueronreputadasttiles para curar la fiebre. La tierra
tomada del sitio en queun hombre ha sido muerto, se
ha prescrito en Escocia para las tlceras ¢ heridas .
ILos pafuelos mojados en la sangre del rey Carlos
fueron tan eficaces para curar las escrofulas como
el contacto del vivo. ¢No se curd asi una muchacha
de 14 6 15 anos en Deptford en 16492 Todos los mé-
dicos habian fracasado, la chiquilla se habia queda-
do cast ciega; pero en cuanto se aplico a los ojos el
panuelo manchado con la sangre del mértir, instan-
taneamente recobro la vista. Centenares de personas
fueron & ver weste milagro de milagros» segtn lo lla-
maron 2. Asi en China, después de una ejecucion,
con la misma fe, gruesas bolas de medula se empa-
paban en la sangre del criminal y se vendian al pue-
blo como un remedio para la consuncion, con el
nombre de pan de sangre °. Los leprosos alli, hara
unos cuatro anos, atacaron y se comieron 4 unos
cuantos hombres sanos, cuya sangre bebieron en la
creencia de que asi se curarian de su enfermedad.

El contacto de los muertos fué, sin embargo, con-
siderado con un respeto universal. Hunt dice que
vid una vez 4 una joven llevada al cadalso en the
Old Bailey, con el objeto de tocar un lobanillo que
tenia con la mano de un hombre que acababa de ser
ejecutado 4, y anteriormente en Northampton nume-

1 Dalyell, pig. 126; 1616, Ree, Ork.

2 «Un milagro de milagros operado por la sangre de Car-
los I, en una doncella en Detford, cuatro millas de Londres, 1649,»
se halla citado en la obra de Lecky England in the Eighteenth Century,
t. I, pag. 69.

3 Dennys, pig. 67.

4 Hunt, Romances and Drolls, segunda serie, pag. 164,
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rosos enfermos acostumbraban a reunirse al rededor
de las horcas para recibir «el golpe del muerto.» El
precio del privilegio pertenecia al verdugo *.

Refiérese que el contacto de la mano de un suici-
da habia curado & un joven de Cornualles que pa-
decia de tumores esporadicos desde su nacimiento.
Scot, en la Discoverie of Wilcheraft, dice:« Para cu-
rar las escrofulas & cualquier otra dolencia del cue-
llo, toca primero la mano de uno que haya muerto
repentinamente, 6 bien haz que una virgen en ayu-
nas coloque su mano sobre la parte enferma y di:
Apolo prohibe que aumente el calor de la 1laga en
el sitio en que toca una virgen desnuda y escupe
tres veces sobre aquélla.» No ha muchos afos que
en Storrington una joven que tenia una papera, fué
llevada por sus amigos junto a un féretro 4 fin de
que la mano del muerto pudiese tocar dos veces la
papera, y otra mujer del West Sussex, que habia
sufrido durante afios de una dilatacion en la gar-
ganta, no bien se enteré de que un nifo se habia
ahogado en Waltham Lock, fu¢ alli inmediatamen-
te y golpeo la parte afectada con la mano del muerto,
nueve veces de Oriente & Occidente, y nueve veces
de Occidente a Oriente *. En Devonshire se cree que
si el que esta sufriendo de cualquier enfermedad
puede esperar al funeral de un suicida y consigue
arrojar un panuelo blanco sobre el atatd, segun el
pafiuelo se vaya destruyendo, ira desapareciendo
la enfermedad °.

1 Notes and Queries, primera serie, t. II, pag. 36; Choice Notes
(Folk-Lore), pag. 10.

2 Folk-Lore Record, t. 1, pag. 48.

3 Notes and Queries, 5 . serie, t. I, pag, 204,
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A veces se ha recurrido 4 entierros simbolicos. -
En los limites de Suffolk y Norfolk, segiin Mr.
Dyer, se abre un hoyo en un prado y dentro se co-,
loca al joven enfermo de tos convulsiva en una po-
sicion inclinada con la cabeza baja, luego se coloca
sobre ¢l la planta arrancada al hacer el hoyo, y alli
permanece el paciente hasta que se oye un golpe de
tos. Créese que si el encanto se hace por la tarde,
sin mas testigos que el padre y la madre, el nifio se
pondra bueno pronto *. Brand, en su Descriplion
of Orkney, dice que los padres acostumbran & abrir
dos sepulcros adyacentes 4 las orillas del lago, en la
parroquia de Reay en Caithness y alli dejan sus hi-
jos enfermos un rato para averiguar las probabili-
dades que tengan de curarse, aunque prescinde de:
dar a sus lectores una descripcion completa 6 ma-
yores noticias sobre el asunto 2.

He hablado antes del verfer, agua encontrada
en los huecos de las piedras y rocas de los sepul-
cros, y ahora anadiré algunas referencias sobre otras;
aguas utiles para la cura de enfermedades.

Hablando de los dos pozos en Newton, cerca de
San Neots, Harrison dice: «Nunca se apresur6 tan-
to la gente a1ir a la iglesia, 4 una fiesta 6 4 una feria,
como & ir & estos pozos» y naturalmente, la fama
de que gozaron ha hecho de ellos, en relacion con la
medicina popular, un asunto de cierta importancia y
dificultad. No es preciso, sin embargo, enumerar la
multitud de pozos—santificados por la Iglesia 6 el
comun sentir de las gentes—que adquirieron cele-
bridad como medios de curacion. Enfermos de lo-

1t Dyer, English Folk-Lore, pdg. 154.
2 Brand, Description of Orkney, pag. 154+ .

]
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cura fueron sumergidos en Cornualles en el pozo de
San Nun: en el presbiterio de Sterling, los enfer-
mos eran llevados a Struthill. Mas de seis siglos
hace que en el reinado de Eduardo IV, acudieron al
pozo de San Juan, parroquia de Wembdon, multi-
tud de personas que recobraron la salud que busca-
ban. LLos que mas tarde bebieron en el pozo Cha-
der, isla de Lewis, hicieron un experimento arries-
gado, pues si no se seguia inmediatamente la con-
valecencia al trago, debia sobrevenir la muerte. Era
un remedio & vida ¢ a muerte. También habia un
pozo en Dumfriesshire, cuya agua, demasiado fuerte
para los debilitados por las enfermedades, podia
causar la muerte *.

Probablemente el pozo mejor conocido de estos
es hoy el de Holywell. Cuando la cabeza de Santa
Winifreda, segtn la leyenda, fu¢ cortada por el
principe Caradoc, rodd dentro de la iglesia de San
Beuno, tio de la piadosa doncella, y donde se detu-
vo brotd una portentosa fuente. A la cueva se llega
por escalones, hollados en su tiempo por muchos
pies, pero el aspecto de la cueva, mas bien abate el
animo que invita a entrar en ella; las esculturas es-
tan destrozadas y rotas y es imposible dejar de
pensar que los visitantes de hoy no son tan fervo-
rosos ni reverentes como aquellos que en lo anti-
guo se pasaban las horas muertas con las barbas en
el agua, rezando devotamente. Un caballero noble
prolongé tanto sus devociones, que habiendo con-

1 Harrison, Description of England (N. Shak. Soc. ed.), lib, II,
cap. XXIII, piag. 350; Hunt, segunda serie, pag. 51; Collinson,
History of Somerset, t, 111, pag. 104; Dalyell, Darker Superstitions of
Scotland, pigs, 82, 83 y 84.
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tinuado largo tiempo mascullando sus padrenues-
tros y Sancia Winifreda ora pro me, el frio estre-
meci6 su cuerpo, y después de su salida de aquel
pozo nunca habldé mas. Alli fueron Guillermo el
Conquistador, su nieto Enrique Il y el primer
Eduardo; aqui también muchos de los conjurados
de la conspiracion de la pélvora, y por ultimo Jai-
me 1I. El duque de Westminster, en 1870, dejo el
pozo a la corporacion de Holywell por mil afos, 4
soberano por ano. El manantial es permanente, y
aunque el agua esté extremadamente fria, nunca se
hiela. Aun en fecha reciente, pueden apreciarse las
curaciones por los siguientes objetos abandonados
por los enfermos que salieron curados: —39 mule-
tas, 6 bastones, una silla de manos y un par de botas.

De un antiguo proceso aparece que, cuando un
amigo iba & tomar agua del Loch Dow, en Dum-
friesshire, cada vez que la vasija era levantada de la
superficie, pronunciaba estas palapras: «Saco esta
agua en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espi-
ritu Santo, para que mejore la salud de quien la sa-
ca; estas palabras deben ser repetidas tres veces
nueve veces I.

El pozo Borgie, en Cambuslang, cerca de Glas-
gow, gozaba fama de volver locos & los que de ¢l
bebian, segun la rima:

«Un trago del Borgie, un bocado de mala hierba,
Produce en la gente males de cabeza,»

[La mala hierba son los hongos venenosos. El
cuento tiene trazas, sin embargo, de ser una satira

1 Trial of Bartie Paterson, 18 Dic. 1607; Rec. Fust.; Dalyell,
pag. 84.
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contra la gente de Cambuslang en general; pues el
pozo primitivo de Borgie, cerrado hace algunos
afios, fué bloqueado por el principal abastecedor de
aguas del distrito.

En otro lugar me referiré a los pozos de San
Eliano, San Cynhafal, San Barruc y otros en que
los enfermos acostumbraban a echar alfileres. Se
cree que en 26 de Junio de cada afio, las aguas de
Saw Beach, Maine, aparecen dotadas con la virtud
de curar y fortalecer. De todas las comarcas inmedia-
tas acude la gente 4 darse el salutifero remojo .

Muchas personas y mucho ganado se curaron la-
vando una piedra llamada Chariot de San Convall—
piedra que era, segln la tradicion, en la que San
Convall fué¢ llevado de Irlanda 4 las costas de Clyde.
De una carta del 1710, aparece que cuando las pie-
dras fueron lavadas, la primer agua se tiraba, pues
solo las segundas eran las que tenian virtud medi-
cinal .

LLos chinos no quieren tener agua corriente cerca
de sus moradas, porque dicen que con ella corre la
buena fortuna ®. El aldeano inglés y escocés, por
otra parte, conceden un valor especial @ una corrien-
te creyendo que arrastra todo el dano que puede
rodear 4 una casa. Para las ulceras, las curanderas

1 Miss C, F. G, 23 Marzo, 1880,

2 Dalyell, pigs. 152-511.

3 «Yo conozco un caso de un sujeto que tiene una linda casi-
ta, libre de renta, 4 lo largo de la cual correun riachuelo, que de-
j6 la casa y pagd alojamiento de su propio bolsillo, mas bien que
vivir tan cerca de una corriente que afirmaba haber llevado con
ella su buena fortuna, Sin embargo, este hombre era una persona
instruida, por mas sefas graduado,»n—Giles, Strange Stories from a
Chinese Studio, t, 11, pag. 10,
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dicen 4 la madre del nifio que tome tres juncos de
un arroyo, y que se los pase a aquél separadamente
por la boca y luego los tire a la corriente, pues se-
gln los juncos sean arrastrados por ésta, la tlcera
dejara libre al infante *. Para curar la inflamacion,
los médicos prescriben al amigo: del paciente que
tome un castafo, 0 vara de satico, 6 cuchara, y es-
culpa su nombre encima, «haz tres muescas sobre
el sitio, llena el nombre con la sangre, tiralo por
tu espalda 6 por entre tus piernas al agua corriente,
y permanece sobre el hombre.» Asi también la san-
gre recogida de un cuello escarificado, después de la
puesta del sol, quita las ronchas si se tira al agua
corriente. Cuando se preparaba una bebida sagrada
contra las tretas de los duendes y las tentaciones del
diablo, una persona inmaculada tenia que traer en
silencio la mitad de un sestercio de agua corriente
para recibir la hierba crystallium, y tanaceto y ze-
doario y cassuk, ¢ hinojo, y lavar los textos y salmos
del plato en que habian sido escritos «muy limpion,
los cuales, consagrados por el sagrado vino, eran
llevados a la iglesia y se les cantaba misas: «una
Omnibus sanctis; otra, Contra tribulationem, y la
tercera de Santa Maria; y los salmos Miserere mei,
Dominus, Deus in nomine tuo, Deus misereatur no-
bis, Domine Deus, Inclina domine y el Credo, el
Gloria in excelsis Domino y algunas letanias» 2. En
los ultimos afios una sedorita, dibujando en la ori-

1 Notes and Queries, 1.% serie, t. VIII, pdg. 265. Otra version
menciona solamente una paja, pero dice: «repite el verso.» Fuera
de la boca de los nifios y mamones», etc,—Ewnglish Folk-Lore, pagi-
na 150. .

2 Cockayne, t. II, pags. 105-77, t. III, pdg. 13. Otra versién
del ultimo ensalmo se hallard en el tomo II, pag. 137, ~. ...
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lla del LLennan un arroyo truchero, no lejos de Let-
ter Kenny, vi6 & una muchachilla venir 4 campo
atraviesa por el lado opuesto con un nifio que lleva-
ba una soga al rededor de su cuello. Cuando la pa-
reja llego al rio, el nifio baj sobre sus manos y ro-
dillas y, asi conducido: por la muchacha, cruzo el
rio, alargando sus labios para beber. Ellos luego la
volvieron 4 cruzar del mismo modo, ¢l bebid como
antes, y ella guiaba. L.uego subieron cerro arriba &
su casa. Pero después volvieron 4 aparecer bajando
el cerro, pero ya esta vez el muchacho conducia 4
la muchacha; por lo demads, la ceremonia era com-
pletamente la misma. «Tom y yo estamos muy ma-
los con tumores, decia la nina llevando sus manos
4 su inflamada garganta y mejilla, por eso cojo 4
Tom y lo llevo al agua y luego ¢l me lleva 4 mi del
mismo modo. Tendremos que hacer esto tres veces
st hemos de conseguir curarnos.» Y produjo como
resultado la cura *. ¢Tiene esta supersticion de cru-
zar el cerro, alguna analogia con otras de Nueva In-
glaterra con que un corresponsal me ha favorecido,:
a saber: que si alguno que vive en un lado de un co-:
llado 6 montafia, sufre de la garganta, debe traér-
sele agua de un pozo 6 fuente del otro lado y beber
aquel agua, después de banar la parte afectada?

Il agua cogida durante nueve dias por una don-
cella, de una fuente que corra en direccion & Orien-
te, se recomendd como un remedio eficaz para iens
en el corazén; pero en general se considera mas fa-
vorable que la direcci6n del agua sea de Norte a
Sur. Se prescribié 4 los enfermos que se lavasen

1 «Fairy Superstitions in Donegal,» Univ, Mag. Aug. 1879,
pag. 219. , :
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durante tres noches en una corriente en direccion
al Sur y se invito & hacer otro tanto 4 las personas
que sufren de hechizos. Segun el Perth Kirk Session
Record de Mayo de 1623, el rippilles fué curado con
manteca de puerco y abluciones en algin agua es-
timada. Veinte afios después John Brough fué acu-
sado de curar misteriosamente 4 las mujeres y al ga-
nado lavando sus pies en agua que corriese en di-
reccion al Sur y con otras ceremonias. Cuando John
Neill curd a Jorge Reule, ordent a la esposa de éste
que lavase su camisa en agua que corriese hacia el
Sur y se la pusiese mojada al paciente; y Jonet Ste-
wart, cuando fu¢ a ver a Bessie Inglis, «tuke off hir
sark and hir mutche, and waischit thame in south-
rynnand water, and pat the sark wat upon hir at
midnycht, and said thrysis over, ‘In the name of the
Fader, the Sone, and Holy Gaist,’and fyret the wa-
ter and brunt stray at ilk nwke of the ved. «Para cu-
rar la tos convulsiva en Northumberland se hacia
fuego sobre unas parrillas colocadas sobre una co-
rriente que se dirigiese al Sur y sobre las parrillas
se cociael potaje. Cuando esto se hacia, aun no hace
mucho tiempo, el nimero de pretendientes, segiun
Mr. Henderson, era tan grande, que cada enfermo
solo podia obtener una cucharada de dosis. Dicese
que una fuente sagrada de Irlanda, a cuyo alrede-
dor pasaban toda la noche los peregrinos sentados
en circulo en la vispera de Mayo, no era mas que una
corriente de agua comun que se dirige hacia el Sur *.

1 Dalyell, pags. 84 y siguientes; Wiiches of Renfrewshive, pag, 22
[Mackenzie, § X,), Henderson, Folk-Lore, of the Northern Counties,
pag. 141; Richardson, Folly of Pilgrimages in Iveland, 1727; pagi-
na 65.
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Conforme al Exmoor scolding, la sciatica, conocida
en los alrededores de Exmoor con el nombre de
«boneshave», puede curarse yaciendo el enfermo de
espalda junto & un rio 6 arroyo con un palo entre ¢l
y el agua, mientras uno repite sobre ¢él:
«Boneshave derecho

Boneshave recto,

Como el agua corre por el fondo,

Bueno para boneshave» 1,

1 DPettigrew, pag. 64.
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CAPITULO VII
Color.

Que la conexion entre las propiedades de las sus-
tancias y su color se extendia hasta cierto limite,
fué, como hemos notado, una opini¢n de gran an-
tigitedad. El rojo, considerado como representante
del calor, era caliente en si mismo; el blanco, re-
presentante del frio, era frio por su naturaleza. I.a
supersticion fué muy general. Se dieron flores rojas
para los desordenes de la sangre, y amarillas para
los del higado *, Las flores del amaranto seco y re-
ducido 4 polvo, dice Culpepper, detienen cierta do-
lencia y también «asi casi todas las otras cosas, y los
antiguos descubrian las virtudes de cada hierba
por lainspeccion de la imagen.» «LLos escritores mo-
dernos,» contintia, «se rien de los antiguos por esto;
pero en mi interior admiro, como las virtudes de las

1 Cf. «Pari quoque ratione herbarum succos, qui succos sive
humores humani corporis colore referebant, in illius humoris pec-
cantis purgationem adhibebant. Hinc croceis plantarum liquoribus
bilem flavam, atris, purpurascentibus aut coeruleis nigram, albis
pituitum, rubris sanguinem, lactescentibus lac et esperma valebant
curare,» — Hencherus et Fabricius, De Vegetalibus Magicis, Witten-
berg, 1700.
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hierbas llegaron al principio & ser conocidas sino por
sus senales» *, «Hallamos, escribe Pettigrew — que
acumuld algunas curiosas investigaciones historicas
sobre este punto—que para la viruela se emplea-
ron almohadas rojas, 4 fin de traer las ptstulas 4 la
superficie del cuerpo.» John de Gaddesden, cuando
el hijo de Eduardo II estuvo enfermo de viruela, or-
dend que la ropa de su cama fuese roja, y tan buen
resultado produjo al parecer su tratamiento, que el
principe se restablecio por completo sin que le que-
dase sefial alguna de su peligrosa enfermedad. Tam-
bién & fines del siglo pasado el emperador Francis-
col, que padecit la misma enfermedad, fué envuelto
en un vestido de escarlata. Pero este caso no alcanzd
gran boga, pues el emperador murié. Una autori-
dad japonesa testifica que los ninos de la real casa
atacados de viruela eran llevados a habitaciones en
que los lechos y los muros estaban cubiertos de
rojo, y todes los que se aproximaban iban vestidos
de escarlata 2.

Una de las razones probables de que los colores
rojos se considerasen utiles en casos de enfermedad,
era por el caracter que se le atribuian de ser noci-
vos & los malos espiritus. Hasta el dia sigue usan-
dose en China el color rojo en los bolsillos, y la
seda roja trenzada en los cabellos de los nifios, y
Dennys dice de un ensalmo escrito: «l£l ensalmo
que aqui transcribo fué escrito sobre papel rojo,
color que se considera funesto para los espiritus
malignos.» Las pildoras rojas aparecen administra-

1 English Physician Enlarged, pag. 13.
2 Pettigrew, Superstitions connected with the History and Practice of
Medicine and Surgery, pags. 18-19.
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das por Chiao-no en un cuento chino; en un caso
para curar una herida, se paso la pildora al rededor
del sitio, y en otro, para restaurar la vida, «se puso
dentro de la boca de un hombre ¢ inmediatamen-
te se producia un ruido en su garganta y se curd *.»
Probablemente la prodigalidad con que se emplea-
ba el rojo en la muerte de un zelandés tenia por
objeto espantar a los malos espiritus. Su casa era
pintada de rojo; dondequiera que era dejado el
lapu se erigia un poste y se pintaba de rojo; en
cualquier sitio en que el cadaver podia descansar,
una piedra, 6 roca, 6 arbol cercanos eran pintados
de rojo; y si el cadaver era llevado por agua, cuando
arribaba a la costa antes de llegar 4 su destino y ser
abandonado por completo, era pintado de rojo.
Cuando ocurria el hahunga, los huesos raidos del
jefe asi adornados, y envueltos en una estera tefiida
de rojo, eran depositados en unacaja pintada con el
sagrado color y colocados en una tumba pintada.
Cerca de su ultimo lugar de descanso se elevaba
4 su memoria un monumento primorosamente es-
culpido; ¢ste era llamado el #ki, que también
era pintado de este modo 2. Los custodios de los
campos de los labriegos en ¢l Sur de la India—cua-
tro 6 cinco piedras que permanecen en pie—son un-
tados con pinturaroja %, yla propia imagen de Shas-

1 Dennys, Folk-Lore of China, pig. 54; Giles, Strange Stories
from a Chinese Studio, t. I, pigs. 40-44-45.

2 Taylor, New Zealand and the New Zealanders, pag. 95; Lubbock,
Origin of Civilisation, pag. 306, ;

3 Darles ojos para velar? En China «en cierto dia después de
la muerte de un pariente, el cabeza de familia que sobrevive, pro-
cede con mucha solemnidad 4 echar un borrén de tinta sobre la ta-
blita de memorias del difunto, Se cree que esio da al espiyitu partido el
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ti es una piedra tosca untada con el mismo color *.

En el Congo fué también el rojo, segun nos en-
sefia Meralla, un color sagrado. Cuando muere un
mahometano en olor de santidad, colbcase sobre
su sepulcro un monton de grandes piedras, 6 de
fango, v en el centro hay una pala con un pedazo
de tela blanca ¢ roja en la extremidad, «como una
bandera ¢ sefial para todos los que pasan de que
alli estd enterrado un hombre santo, y el sitio se
hace famoso como lugar propio para la oracion» 2.
De un pasaje citado por Dalyell, parece desprender-
se que el rojo desempenaba en la India un impor-
tante papel para la destruccion simbolica de un
enemigo, siendo curioso observar en esta conexidon
que los fantasmas de los suicidas se conocen en Chi-
na porque llevan panuelos de seda encarnada. Cuan-
do las iluminaciones 4 los cadaveres en Gales son
blancas, la persona sentenciada es una mujer; pero
cuando la llama es roja, es senal de que es un hom-
bre 2.

No es de sorprender, por tanto, que las cintas y
vendas encarnadas desempefien un papel muy im-
portante en la Medicina popular. En las Indias
occidentales, un pedacito de tela escarlata, por es-
trecha que sea, empleada al rededor del cuello, qui-
tara la tos convulsiva. Muchos siglos antes, los

poder de permanecey cevca, velando for la fortuna de los que quedan.n—
Giles, t. II, pdgs. 224. (Nota al pie.)

1 Tylor, Primitive Culture, t. 11, pag. 150,

2z Pinkerton, t. XVI, pag, 273; Simpson, «Antiguos restos bii-
dhicos en el Afghanistan,» Fraser's Magazine, nueva serie, t. CXXII,
Febrero 1880, pig. 197.

3 Dalyell, Darker Superstitions of Scotland, pdg. 365, Dennys,
pag. 75; Sikes, British Goblins, pag. 239. '
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médicos recomendaron a un hombre afectado de
locura que tomase la flor (ranunculus acris), y que
se la atase con un hilo rojo al cuello, cuando la
luna estuviese en el lleno, en el mes llamado de
Abril; pronto sera curado. En el Occidente de Es-
cocia es 6 fué comun envolver en un pedazo de fra-
nela roja el cuello de un muchacho para preservarlo
de la tos convulsiva. La virtud, segin nos informa
cuidadosamente la autoridad consultada, no radica
en la franela, sino en el color rojo. El rojo era un
color simbolico de triunfo y de victoria sobre todos
los enemigos. ¢Es este un recuerdo de la barba roja
de Thérr, invocado por los hombres en la des-
gracia? *.

Dicese que para evitar las hemorragias de la na-
riz, la gente sigue hasta el dia llevando al cuello
una madeja de seda escarlata, atada con nueve nu-
dos bajo la frente; si el paciente es un hombre, po-
ne la madeja y ata los nudos una mujer; y si el pa-
ciente es una mujer, estos buenos servicios son
prestados por un hombre. En Inglaterra se curaron
las enfermedades de garganta empleando un ensal-
mo atado al cuello en un trapo encarnado. Tene-
mos evidencia de uso reciente de escarlata, con un
objeto simpatético, en el testimonio de un corres-
ponsal de Notes and Queries, quien escribe: «Cuan-

1 Branch, Confemporary Review, Octubre, 1875; Cockayne, Saxon
Leechdoms, t, 1, pag. 1o1; Napier, Folk-Lore, pig. 96; Cf. Giles,
t, 1, pag. 324; Grimm, Deutsche Mythologie, t. I, pag. 147. (Stally-
brass, t. I, pag. 177.) «Un modo comun de hacer la paz en China,
es enviar la parte agraviada un olivo y un pedazo de papel rojo co-
mo muestra de que la paz estd restablecida. El hombre en la luna
liga completamente con una cuerda roja los pies de aquellos desti-
rados 4 ser marido y mujer.—Ibid, pags. 121-141,
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do estuve de interno en San Bartolomé, hace cua-
renta anos, uno de nuestros lectores solia decir que
hacia muy poco que en una tienda de la calle de
Fleet se habian puesto 4 la venta lenguas colora-
das, esto es, cintas de tela encarnada, para que los
que sufrian de fiebre escarlata se las pusiesen al
cuello. Los sajones emplearon como remedios un
musgafio envuelto en arcilla 6 en un trapo rojo y
una especie de patata arrancada sin hierro antes de
levantarse el sol, ligado con cruciata en una venda
roja al rededor de la cabeza *. Salmuth menciona el
uso del coral rojo batido con hojasde roble, para la
transmision de una dolencia. Hasta el jaspe debe la
gran virtud que para detener la hemorragia se le
atribuye 4 su color de sangre roja, y Boetius de
Boot refiere una maravillosa historia 2.

En Guinea la mujer fetichista manda matar un
gallo blanco cuando la consultan acerca de la en-
fermedad de un hombre; pero se dice que los bu-
dhistas de Ceilan, como los irlandeses del siglo x1v,
sacrificaban gallos rojos. Asi también lo hizo Cris-
tiano Levingston, por consejo de Cristiano Saidler:
cogid un gallo rojo, lo maté, recogio su sangre,
la amas6 con harina y lo di6 al dicho Andro 4 co-
mer, quien no lo pudo probar °.

Las virtudes del color sanguineo se aplican hasta
a4 los animales: pues en Aberdeenshire es practica
que el ama de la casa ate una pieza de hilo trenza-

1 Nofes and Queries, 5.* serie, t. XI, pdg. 166; Cockayne, t. I,
XXXI 11, 307.

2 Pettigrew, pag. 77; D¢ Lapid. ¢ Rem, 1ib, II, cap. 102, citado
por Pettigrew, pag. 8z.

3 Tylor, Primitive Culture, t. 11, pag. 123; Croker, Researches in
the South of Iveland; Dalyell, pag. 86.
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do rojo al rededor de la cola de las vacas, antes de
volverlas a sacar & prado en la estacion. Preserva
al ganado del mal de ojo, de las saetas, de los duen-
des y de otros peligros. Mucho mas lejos, en Carin-
tia, encontramos (porque probablemente, como dice
Mr. Kelly, el hilo rojo es tipico del relampago) que
dejan tela roja sobre la mantequera, cuando esta
en uso, 4 fin de evitar que la leche sea encantada y
no pueda cuajar *.

El color 4 que mas eficacia se atribuye es el azul,
color del firmamento y color sagrado de los drui-
das. En la cristiandad es el color de la Virgen, y
por tanto, sagrado; y sin embargo, es notable la
poca mencion que de este color se hace en la Me-
dicina popular. _

En 1635, un hombre en las islas Orkney se
arruin6é por haber hecho nueve nudos en un hilo
azul y dado éste a su hermana. Y esto podemos en-
tenderlo teniendo en cuenta que asi como se atri-
buia 4 un color propiedades misteriosas, igual fe
podia concederse & que aquéllos sirviesen tanto
para la curacién como para producir la enfermedad.

En las orillas del Ale y del Teviot, sin embargo,
las mujeres tienen todavia la costumbre de usar al
rededor del cuello hilos de lana 6 cuerdas hasta
que destetan 4 sus hijos, con el objeto de preve-
nir las fiebres efimeras 2. Probablemente estos hilos
recibieron en su origen alguna bendicidon. Este su-

1 Choice Notes (Folk-Love), pag. z24; Kelly, Indo-Eurofean Tradi-
tion and Folk-Lore, pag. 147; Cf. Grimm, Deutsche Mythologie, t, 1,
pag. 148,

2 Rec. Ork., pag. 97, citado en Dalyell, pag. 3o07; Henderson,
Folk-Lore of the Northern Counties, pag. zo.

8
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ponemos que habra sido el hile del propio color
para recibir tal bendicion; ¢pues no era azul el color
de la Virgen? Tenemos aqui, por tanto, dos ejem-
plos de la corriente de los pensamientos del pueblo.
En los Orkneys, el hilo azul se usaba con un mal
objeto, porque tal color gustaba de Popery y sacer-
dotes: en los condados del Norte se usd porque una
remembranza de su valor preeminente sobrevivia
atn en la mente de los que lo usaban, influyendo
en el pensamiento de éstos de un modo inconscien-
te, pero activo. Quizds por un motivo analogo res-
petaban atn la virtud de los hilos rojos, porque
como Conway dice: «el rojo tiene también caracter
sagrado por simbolizar la sangre de Cristo;» «y tam-
bién, en Shropshire se niega el permiso 4 un hom-
bre de cabellos rojos para entrar el primero en el dia
de Afio Nuevoa fin de evitar que haya un muerto en
¢l antes que salga el ano, porque ¢l rojo es también
el color de Judas & quien delatola sangre» *.
Atribuiase 4 la franela tefiidda nueve veces de azul
la virtud de curar las anginas, pero también el pe-
llizco que el demonio da & una bruja y por el cual
se reconoce la sefial del diablo, era azul. Mas cuan-
do el diablo aparecia 4 aquellos formando la imagen
de arcilla que estaba quitando la vida de Sir George
Maxwell de Pollok en 1677, se observd que ¢su tra-
je era negro y con una banda y los pufos azulados.
En el Folk-lore aleman el relampago se representa
porel color azul, seglin vemos en un cuento prusia-
no citado por Grimm «der mit der BLAUEN PEITSCHE
verfolght den teufel,» esto es: gigantes. LLallama azul

1 Conway, Demonology and Devil Lore, t. I1, pag. 284; Notes and
Queries, 5.% serie, t. I1I, pag. 465.

© Biblioteca Nacional de Esparia



COLOR 155

se consideraba especialmente sagrada por esta na-
rracion; los frisones del Norte juraban ;donners
bliskén help! y el juramento de Schirtlin’s fué
jblau feuer!» *

Eily M. Garvey, curandera de Donegal, emplea
un hilo verde en sus operaciones. Mide al paciente
tres veces al rededor de la cintura con una cinta, a
cuyo extremo exterior estd afirmado un hilo verde.
«Si su enfermo se equivoca creyéndose ¢l mismo con
fiebre de corazon, dicho hilo verde permanecera en
su puesto; pero si realmente padece de aquel mal,
encontrard que el hilo ha dejado el extremo de la
cinta y descansa enrollado en el centro. A la terce-
ra medida Ialy ruega que la bendigan en el nom-
bre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. LLue-
go pone en las manos del paciente nueve hojas de
diente de leon recogido por ella misma, prescri-
biendo al enfermo comer tres hojas en mananas su-
cesivas. Iin general, y especialmente los Sinclairs
de Caithnes, consideran el verde como infortuna-
dos. Vestidos de verde cruzaron el Orda en un lunes
en su camino a IFlodden Field, donde perecieron
peleando por su pais, casi sin dejar tras si un re-
presentante de su nombre. Por esta causa el vestido
y el dia se consideran aciagos. «Deja el verde y em-
plea el amarillo,» «el azul es el color que debe
usarse» son frases comunes.

En Escocia, cuando se casaba la hermana mas
pequena antes que su hermana mayor, enviaban 4

1 Pettigrew, pag, 19; Sir George Mackenzie, Laws and Customs
of Scotlan in Matters Criminal, 1678; Renfrewshive Witches, pag. 48;
Grimm, Denstche Mythologie, t. I, pag. 148; «Blue Clue in Ha-
llow'een Divination,» Brand, Popular Anfiguities, pag. zog (nota al
pie), Folk-Lore Record, t, 11, pag. 204.

© Biblioteca Nacional de Espana



156 MEDICINA POPULAR

¢sta unas medias verdes 4 fin de que pudiera usarlas
en el baile que sigue 4 la boda, como sefial de ser
una doncella abandonada; pero el color de la cama
de la novia era azul como representando la constan-
cia,y verde para representar la juventud: «<ambos co-
lores combinados significaban juventud constante» *.

De este modo la combinacion de colores expresa-
ba la combinacién de ideas, dato curioso é inte-
resante sobre el cual no estard de mas llamar la
atencion del discreto. lector.

Volviendo al amarillo, encontramos que los en-
salmos amarillos ¢ escritos en papel de este color,
son tan numerosos en China, como los escritos en
rojo, pues el amarillo es el color imperial, uno de
los cinco reconocidos en la cosmogonia, y por tanto
se le atribuye una virtud especial. Martius dice que
algunosllevan como amuleto un escarabajo vivo me-
tido en un saquito amarillo colgado al cuello. Las
ligas nupciales pueden ser amarillas «significando
honor y alegria.» EEl demonio de la ictericia, dice
Conway, cuando se exorcisa, es generalmete con-
sagrado 4 los papagayos amarillos, y la inflama-
c16n & las hierbas malas, rojas 6 escarlata 2.

I «Fairy Superstitions in Donegal,» University Magazine, Agos-

to, 1879, pag, 217; Brand, pags. 320-360, Cf. «El verde es, en
efecto, el color de amores,» Love’s Labour’s Lost, art, 1. 2; Antiqua-
vy, t. 111, pag. 111; Gregor, Folk-Lore of North-East of Scotland, pa-
gina 87,
. 2 Dennys, pig, 54; Martius, padg. 31; Brand, pag. 362; Con-
way, t. I, pag. 284. «En ciertos casos un encanto en China, es es-
crito sobre dos pedazos de papel amarillo con un nuevo pincel de
bermellédn., Un pedazo es quemado y las cenizas son tragadas; el
otro esta colocado sobre la puerta del paciente,» Credulities Past angd
Presmr, pég. 180,
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Para ilustracién del uso del blanco y el negro en
medicina popular, volveremos a los asirios:

. Toma una tela blanca. En ella coloca el pezén
. En la mano derecha del hombre enfermo;

. Y toma un pafio negro,

. Envuélvelo en su mano izquierda.

. Luego todos los malos espiritus

. Y los pecados que ha cometido

Le serdan remitidos

. Y nunca velveran,

0~ L W R M

Esto ha sido explicado asi—por la tela negra en
la mano izquierda el enfermo repudia todas sus
malas acciones anteriores, y simboliza su confianza
en lo sagrado por la tela blanca en la mano dere-
cha *. «EEn Escocia, en Noviembre de 1596, Cristiano
Stewart fu¢ quentado como brujo por haberse descu-
bierto que tomd parte en el hechizamiento de Patri-
cio Ruthven, a quien produjo una fuerte enfermedad
con un pafio negro, segin ella misma habia con-
fesado ante varios ministros, notarios y otros en di-
Versos tiempos.»

EEn la antigua Germania las ofrendas de color
blanco eran generalmente consideradas como las
mas aceptables, pero el espiritu del agua demanda-
ba un borrego negro, y un carnero negro y un gato
negro fueron ofrecidos a los huldres? Caldcleugh
testifica que en el Sur de América usaban la sangre
del carnero negro para la erisipela *.

En Inglaterra el gato negro era el animal predi-
lecto de los brujos y por esto figura tan terminante-

1 Records of the Past, t. 111, pig. 140.
2 Grimm, t. I, pag. 44 (Stallybrass, t. I, pag. 54); Caldcleugh,
Travels, t. 11, pag. 212,
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mente en todos los cuentos modernos de oscu-
ridad. .

En el Norte de Hants se recomienda para curar
un orzuelo en un ojo, coger un pelo de la cola de un
gato negro en la luna nueva y frotarlo nueve veces
sobre el orzuelo. LLa sangre de un gato negro toma-
da de la cola, fué¢ frecuentemente usada por las
viejas para las herpes. Se untaba sobre la parte
afectada *.

He oido que esto se ha recomendado en Irlarda
en tiempos muy recientes, pero en un caso auténti-
co produjo mucho dano. Dicese que un gato de tres
colores, protege contra el fuego; pero el gato negro
goza en un vago sentido de la fama de servir para
curar la epilepsia y proteger los huertos. En Nue-
va Inglaterra la piel de un gato negro es considera-
da como remedio para las enfermedades de garganta,
pero navegar con uno a bordo es de mal augurio;
sin embargo, si el gato es matado se seguira rui-
na. En el Nordeste de Escocia se tiene como mal
augurio encontrar un gato negro en cualquier
tiempo 2.

Un tal Gerner, conforme al archivo de la sesion de
Kirk de St. Cuthbert, da «bebida de negro Itenna?
y aguardiente 4 las personas que padecen mal de co-
razon. Cuando se ha llamado al demonio repitiendo
el Padre Nuestro al revés, el medio de apaciguarlo,
dicen en Weardale, Durham, es presentarle una ga-

1 Turner, Diseases of the Skin, pag, 79.

2 Gregor, pag. 124, Entierro de una cabeza de gato negro, véa-
se Aubrey Remains of Gentilisme (Folk-Lore Society), pig. 102. La
conexion entre los gatos y los brujos estd ilustrada en Grimm,
«Das Volk sagt: eine zwanzigjihrige Katze werde zur Hexe, eine
hundertjihrige Hexe wieder zur Katze,» t, II, pigs, 918-g19,
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llina negra *. l.as brujas escocesas promovieron la
terrible tormenta, que asaltdo 4 Jaime VI cuando
iba 4 su reino con suesposa, por medio del bautizo
de un gato negro .

Para las convulsiones se recomendaba un bollo
hecho del corazén de un sabueso blanco cocido con
harina, pero encontrar un caballo blanco sin escu-
pirle (sabido es que el escupir aleja toda mala con-
secuencia), se considera como de mal agiiero en los
condados del Mediodia, y ver unratdn blanco correr
por una habitacion, es considerado por la gente de
Northamptonshire, como un signo seguro de mor-
talidad proxima.

LLa agrimonia y la grasa de carnero negro se usan
combinadas, y para curar un aire se prescribia lana
negra de manteca, probablemente para unciones, y
la lana negra, el aceite de oliva y huevos para un
resfriado. Dalyell, que apunta estos remedios, refiere
que, hallandose en convalecencia de una peligrosa
fiebre, un pariente suyo le di6 algunalana negra con
el objeto que se la pusiese en los oidos para preca-
verse de la sordera. Acepto el regalo con mucha
efusién, pero declara que no puede proclamar su
eficacia. L.a intencidén no pudo ser mas buena, y si
no produjo resultado apetecido, podemos recordar
que:

El probar siete veces las cosas es un procedimiento,
Que nunca ha salido mal,

1 La sangre de una gallina perfectamente negra, sirve para cu-
rar el reumatismo, las herpes 6 cualquiera otra enfermedad exte-
rior, dicen algunos sabidores de Nueva Inglaterra.

2z Dalyell, pag. 116; Folk-Lore Record, t. 11, pag. 2035.
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Numero.

De todos los numeros misticos, el nueve es el mas
popular en Bretana, 6 quizas fuera mas exacto decir
¢l nimero tres 6 algun multiplo de éste. Cuando se
pasa un nifio por encima y por debajo de un burro
a fin de curarlo de tos convulsiva, la operacion se
repite siempre tres 6 nueve veces.

IEn un caso ocurrido en Irlanda, el nifo fué pasa-
do tres veces durante nueve mananas sucesivas.
El sistema de Cornualles es ain mas curioso: el ni-
fio es pasado nueve veces por encima y por debajo
de una burra de tres anos. l.uego se sacan tres cu-
charadas de leche del pecho del animal, se cortan 4
ésta tres pelos del lomo y otros tres del vientre.
Después que la leche ha estado en reposo durante
tres horas, el nifio la toma en tres dosis y se repite
toda la ceremonia durante tres mafianas sucesivas *.
Cuando Margarita Sandieson fué & curar 4 Marga-
rita Mure, tomé solo tres piedrecitas y movid su ca-

1 Lancashive Folk-Lore, t, I, pag. 257; W. H, P. (Belfast), 26
Noviembre, 1878; Nofes and Queries, 5.% serie, t. X, pag. 126; Man-
chester Guardian, Agosto, 1876; Hunt, Romances and Drolls, 1,2 serie,
pég. 118; Cf, Gregor, Folk-Lore of North-East of Seotland, pag. 131,
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beza tres veces con cada una de ellas, curandose en
seguida. Del protocolo de la causa de Bartie Pa-
terson en 1607, aparece que para curar una enfer-
medad desconocida se prescribian, entre otros re-
medios, el de arrodillarse el enfermo al lado de la
cama tres noches seguidas y cada noche tres veces
nueve veces pedia por su salud a toda bruja vi-
viente encima 6 debajo de la tierra en el nombre
de Jesus, y ademds tenia que tomar nueve cuarti-
llos de trigo y nueve cuartillos de gromne trie? y lle-
var tomillo continuamente encima para curarse *.
En el Norte de Berwich, segun Dalyell, se pres-
cribia tomar nueve veces una racion del muslo
de un buey vivo, para la tos convulsiva, poniendo
«nueve veces al enfermo en la tolva de un moli-
no.» En Cornualles, para curar las enfermedades
inflamatorias, se repetia la invocacién de los tres
angeles, 4 cada una de nueve hojas de zarza inmer-
gidas en una corriente de agua. En Sussex se en-
roscaba la culebra nueve veces al rededor del cuello
del enfermo.

I.a doncella escocesa que desee quitarse las pe-
cas, se lava la cara con suero de manteca en que se
halla tenido por nueve dias agrimonia (potentilla
anserina). Y en caso de transmision O renacimien-
to, se observa escrupulosamente el nimero de las
transmisiones 2, '

A los enfermos de tos convulsiva se les recomien-
da tomar durante nueve mafanas nueve piedras de
espato procedentes de un arroyo corriente, calenta-

1 Dalyell, Darker Superstitions, pig, 388-364.
2z Dalyell, pag. 117; Hunt, 1,%serie, pig. 113; Choice Notes (Folk-
Lore), pag. 36; véase mas arriba New Birth,
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das 4 rojo y metidas en una vasija de la capacidad
de media azumbre de agua de la misma corriente
embotellada. Si con esto no se cura la tos convulsi-
va, dice el creyente, no se curara con otra cosa al-
guna *. El orzuelo ha de ser frotado nueve veces
con la cola de un gato; para curar las verrugas
se necesita empalar caracoles durante nueve no-
ches.

Los enfermos de calentura en San Northants, em-
plean por nueve dias un lazo obtenido de una mujer
sin darle dinero, explicando su peticion y dandole
las gracias por su ejecucion 2 En Irlanda se supone
que son nueve los gallos que las brujas sacrifican 4
sus espiritus familiares. Me informa un corresponsal
de que en el condado de Wicklow, cuando duele un
diente, se afinan tres veces las puntas de tres ali-
sadores de hierro en el nombre de la Santisima
Trinidad y en seguida desaparece el dolor del
diente.

Los médicos sajones recomiendan para curar los
diviesos «tomar nueve huevos, cocerlos hasta que
se pongan duros, coger la yema y tirar la clara y
engrasar aquéllos en una sartén, filtrar el liquido
por una tela, tomar tantas gotas de vino como hue-
vos y tantas gotas de aceite profano como gotas de
miel y otras tantas gotas de unaraiz de hinojo; lue-
go se coge todo, y pasado por un cedazog, se da pa-
ra que lo tome el enfermo, el cual se pone pronto
bueno. De otro ensalmo, dice el médico, cantan
este ensalmo nueve veces y un Padrenuestro una

1 Hunt, 2.® serie, pag. 218,
2 N. and., Q. primera serie, t. IT, pdg. 36; Cloice Notes (Folk-
Lore), pag. 11.
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vez al oido del paciente *. Nueve pedazos de satico
~ cortados de entre dos nudos de la misma rama, su-
ministra un buen amuleto contra la epilepsia, con-
tra la tos convulsiva; en Lancashire se emplea un
cordon con nueve nudos al cuello del nifio que la
padece, en la creencia que pronto se cura, pero nue-
ve fué¢ también el nimero de nudos hechos en el
hilo azul con que se arruiné el islefio de Orkney 2.
Mas aunque sea excesiva la confianza que otor-
guemos al nimero nueve y especial el puesto que
este numero ocupa en nuestra historia— pues nue-
ve fueron los ojos que se atribuian al gran gusano
Lambton, nueve los guisantes contenidos en la
vaina que, segun dice Gay, llena con tres veces tres
producia luberkins. Y nueve las personas que en
Oxford vieron el genio de Lady Dudley en Cum-
nor—semejante veneracion al namero nueve no tie-
ne su origen en Inglaterra ni es privativo del Folk-
Lore inglés. Cualquier muchacho de la escuela sa-
be que la hidra tenia nueve cabezas, pero s1 Plinio
nos habla de que los magos conocian las virtudes
de nueve nudos y quela gente de Apulia, segin Pon-
tano, para curar el bocado de un perro rabioso iban
nueve veces al rededor de la ciudad de Sabbath con
rezos y suplicas, es mas bien con el objeto de en-
seflarnos que un autor italiano, Pizzurnus, alude al
dolor producido por los aguijones, el cual se cura

1 Leechdoms, t. 11T, pdgs. 380-381, también citadas en W, de
Gray Birch: «On Two Anglo-Saxon Manuscripts in the British Mu-
seum,» pag. 22. (Reimpreso de Trans. of the Royal Society of Litera-
ture, X1., part, 1II (nueva serie,)

2 Otro remedio para la epilevsia, es que el enfermo se arras-
tre de cabeza por tres tramos de escalera tres veces al dia, durante
tres dias consecutivos,— Dyer, Domestic Folk-Lore, pag, 153.
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con el tacto de nueve piedras. Marcellus recomienda
repetir cierto versiculo nueve veces ¢ sean tres ve-
ces tres como un remedio cuya eficacia la tenia
acreditada la experiencia *. Tres pufiados de polvo
salvaban al alma del insepulto de vagar errante por
la laguna Estigia:

Quamquam festinas, non est mora longa, licebit,
Injecto ter pulvere curras.

<n el Oeste de Irlanda, para procurar 4 una mu-
jer un buen parto se acostumbraba contar sobre
ella nueve prendas de vestir, de hombre & ser po-
sible 2,

Aunque era de suponer que el niimero siete por
sus frecuentes asociaciones en la Sagrada Escritura
fuese un nimero popular en Inglaterra, he hallado
sin embargo pocos ejemplos de su uso en la medi-

1 Pizzurnus, Enchividion Exorcisticums, p, 111, cap. V, pag, 55;
Plinio, Hist, Nat., lib, XXVIII § 12; Dalyell, pigs. 392-395; Mar-
cellus, Empiricus de Medicamentis, § 8, pag. 278; el rezo apuleyano,
[Pettigrew, pag. 78), dice asi:

Alme vithe pellicane,

Oram qui tenes Apulam,
Littusqne polyganicum

Qui Morsus rabidos levas,
Irasque canum mitigas,

Tu, Sancte, Rabiem asperam
Rictusque canis luridos,

Tu Smevam prohibe luem.

I procul hinc Rabies

Procul hine furor omnis abesto.

Cinco y siete son los niimeros favoritos en China en las supersti-
ciones, pero Mr. Mayer, en sus «Categorias Numéricas, presenta
sesenta y ocho frases vulgares con relaciéon al nimero tres, y solo
sesenta y tres y diez y ocho con referencia 4 los niimeros cinco y
siete respectivamente. Dennys, Folk-Lore of China, pag. 40.
2z Irish Popular and Medical Superstitions, pag. 13,
8,
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cina popular. Los asirios sostienen que siete espi-
ritus malos pueden entrar & la vez en un hombre, y
una tableta indica que cuando el Dios estaba 4 la
cabecera del enfermo. «Estos siete espiritus malos
pueden ser desarraigados y expulsados dz su cuer-
po». «Y estos siete jamas volveran a entrar en el
enfermo» *.

Cuando se emplean ciertas palabras magicas con-
tra una erupcion de verrugas, dicen los médicos sa-
jones que deben tomarse siete hostiecitas como las
que un hombre efreci6 en sacrificio 2.

Aunque no dudo que preguntados los sabidores
puedan decir con Trickmore que « el nimero de sus
hemorraglas y purgaciones sea impar, pues el nu-
mero impar le agrada a Dios, sinembargo, no se atri-
buyé virtud curativa al numero siete, salvo en el
caso de sucesion de los hijos y a la virtud personal
de un hijo séptimo, se hace referencia en otra parte.
Los hijos séptimos son considerados con horror en
Portugal, pues se supone que los sabados toman el
aspecto de burros, pero esto es excepcional. En el
Oeste de Sussex prescribese para curar las fiebres,
tomar en ayunas siete hojas de salvia siete mana-
nas sucesivas *. IEn Devonshire, para curar las en-
fermedades de la boca, se repite el salmo vin sobre
el paciente siete veces tres mafanas; pero en otros
lugares sc repite solo tres mafianas tres veces para

1 Los talismanes exorcizadores asirios, traducidos por H. F.
Talbot, Records of the Past, t. 111, pag. 143. Enla pag. 147 hay un
ensalmo babilonio contra un magico de quien Hea decia al enfermo
por medio del nimero, «el the esclaviza.»

2 Cockayne, t. 111, pag. 43.

3 Dyer, English Folk-Lore, pag. 23. «Quien quiera vivir por
muchos aiios, ha de comer salvia en Mayo» es otro dicho.
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curar las Ulceras- Si se dice por la virtud, la cura-
cion es infalible ™.

Los ensalmos numéricos rimados son curiosos.
Contra el mordisco de una sierpe, se prescribe po-
ner suavemente sobre la herida, asegurdndolo en
forma de cruz, un pedazo de avellano repitiendo
dos veces los siguientes renglones, pronunciando-
los en voz alta y con solemnidad, como si se tra-
tase de uno de los mandamientos:

Bajo este pequefo avellano

Hay un jactancioso gusano con la garganta manchada;
El es nueve doble,

Ahora de nueve doble 4 ocho doble,

Y de ocho doble a siete doble,

Y de siete doble 4 seis doble,

Y de seis doble & cinco doble,

Y de cinco doble 4 cuatro doble,

Y de cuatro doble & tres doble,

Y de tres doble & dos doble,

Y de dos doble 4 uno doble,

Y de uno doble & ninguno doble,
Ninguno doble tiene! 2,

Otra version, aplicable 4 lo mismo, pero real-
mente tomada del M. S. de un encantador, dice asi:

«Ensalmo contra el mordisco de una sierpe.»

«Bradgty, bradgty, bradgty bajo la hoja del fres-
no» para ser repetido tres veces y sacude tu mano
con el crecimiento de la liebre. Bradgty, bradgty,
bradgty, debe ser repetido tres veces, nueve antes
de ocho, ocho antes de siete, siete antes de seis,

1 Choice Notes (Folk-Lore), pags. 16g-218. Algunos dicen tres
veces cada dia por tres dias en la semana por tres semanas sucesi-
vas,—Dyer, Domestic Folk-Lore, pig. 163.

2 Hawker, Footprints of Former Men in Far Cornwall , pag, 177.
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seis antes de cinco, cinco antes de cuatro, cuatro
antes de tres, tres antes de dos, dos antes de uno,
uno antes de ninguno. Contra el mordisco de una
sierpe * debe repetirse tres veces.
Otro ensalmo de Cornualles, para quitar el sar-
pullido, dice:
Sarpullido, sarpullido, td tienes nueve hermanos,
Dios bendice la carne y preserva el hueso;
Perece ti1, sarpullido y vete.
En el nombre, etc.
Sarpullido, sarpullido, ti tienes ocho hermanos,
Dios bendice la carne y preserva el hueso,
Perece ta, sarpullido y vete,
En el nombre, etc,
Sarpullido, sarpullido, ta tienes siete hermanos,
etcétera , etcétera , etcétera, 2,

Asi se contintian repitiendo los versos hasta que
el sarpullido no tiene ya ningun hermano, y enton-
ces se le manda imperativamente que se vaya.

Hay una divinidad en nimeros impares.
O en natividad, 6 en cambio 6 en muerte.

La sefiora mayor de la familia decia 4 la chime-
nea en la vispera de Santa Inés, el siguiente ensal-
mo comun contra la fiebre:

i Tiembla y vete!
Primer dia tirita y quema;
{ Tiembla y espeliznate!
Segundo dia, tirita y aprende,
i Tiembla y muere!
El dia tercero no vuelve mds. 3,

Il primer enfermo de un doctor, dice el vulgo, se

1 Braggaty, manchado,
2 Hunt, 2.2, serie, pig. 214.
Pettigrew, pag. 7o.

L
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cura siempre, y sl una persona que ve un ataque
epiléptico por primera vez, saca sangre del dedo
pequefio del enfermo, éste recobra su salud ha-
bitual.

2."— INFLUENCIA DEL SOL Y DE LA LUNA

Mead dice, que el instruido Kirckringius refiere
la siguiente historia: «Conoci una linda joven cuya
belleza dependia de la fuerza lunar, hasta el punto,
de que en luna llena era muy hermosa, pero en la
menguante se ponia tan palida y de tan mal sem-
blante que se avergonzaba de que la viesen hasta la
luna nueva, en que su cara recobraba todos sus
encantos. A ser cierto este caso, podria conceder-
se entero crédito a una asercion posterior de Mead,
a saber: no solo los filésofos y naturalistas obser-
varon la poderosa accion de la luna, sino hasta el
comun de las gentes estuvo plenamente persuadi-
do de ella desde tiempo inmemorial *.

L.os de Cornualles, creen que un nifo nacido en
¢l intervalo entre dos lunas, una que acaba y otra
que empieza, nunca vive hasta llegar a la pubertad;
y se dice, que las gentes de edad muy avanzada,
mueren en luna nueva 6 llena. Segun Galeno, los
animales nacidos cuando la luna estd en su lleno,
son fuertes y vigorosos. Dicese que Bacon caia
siempre en un sincope durante los eclipses lunares.
En Sussex atribuyese 4 la nueva luna de Mayo la
virtud de curar las afecciones escrofulosas, cuando
se auxilia su accion por ciertos hechizos. Un corres-
ponsal de Rochester, Estados Unidos de América,

1 Mead, Influence of Sun and Moon upon Human Bodies.— Works,
pag. 13z.
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me dice que una vieja negra aseguraba que el asma
puede curarse paseando tres veces sola al rededor
de la casa & media noche 4 la menguante de la luna;
para curar la raquitis, se recomienda quemar un me-
chon de cabello de un nino en el sitio en que se cru-
cen dos caminos, siendo la curacion tanto mejor si
se hace esto cuando brilla la luna en toda su pleni-
tud *,

Segln los indios, si la luna tiene un dia, cuan-
do un hombre cae enfermo, tendra que estar en
la cama de peligro. Si enferma cuando tiene tres,
estard muy lejos de librarse y morira. Si el mal le
ataca cuando la luna lleva cuatro dias, se agrava-
ra, pero se repondra. Si cuando cinco, se morira. Si
el mal le acomete en el sexto dia de la luna, vivira.
Sien el séptimo, el mal le durara mucho tiempo. Si
en el octavo, morird pronto. Sialos nueve, diez 01 on-
ce dias, estara largo tiempo enfermo, pero se pondra
bueno. Si a los doce, convalecera pronto. Si cae
enfermo en la noche de los dias catorce, quince,
diez y seis, diez y siete, diez y ocho 6 diez y nueve,
correra gran peligro en estos dias. Si a los veinte,
estara ldrgo tiempo en cama y sanara. Si en los
dias veintiuno, veintidos 6 veintitrés, estara largo
tiempo enfermo padeciendo, y por ultimo se pon-
dra bueno. Si cae enfermo ¢l veinticuatro, guardara
cama. Si el veinticinco, tendra que estar en cama
y de peligro. S1 es atacado cuando la luna tenga

1 F. L, Record, t. I, pag. 45; Miss C. F, G. 28 Nov. 1879.
«En Madagascar la palidez de la luna, es un tiempo desfavorable
para una empresa importante. Entre los antankarana, los muertos
son solo enterrados después que aparece la luna nueva. F. L. Re-
cord, t. 11, pag. 32. Cf. Grimm, Deutsche Mythologie, t, II, pagina
596.
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veintiséis, veintisiete, veintiocho ¢ veintinueve dias,
sanara. Si es acometido del mal cuando la luna
tenga treinta dias, dificilmente conseguira restable-
cerse, y sin embargo, dejara su lecho *. Martius en
su discurso pronunciado en Erfurt de 1700, ha-
blando del efecto que, segun la gente del campo,
ejerce la disposicion de la luna sobre la savia de
las plantas que estan creciendo, dice: «primum ne-
mo negabit, lunam virtute sua in corpore sibi sub-
jecta manifesto agere, procede, et observarunt
medici ac chirurgi, referente Waldschmidio, non
solum vulvera capitis in plenilunio ob cerebri tur-
gescentiam majori cum periculo conjuncta esse,
quam in novilunio, ubi cerebrum magis subsidet»;
pero que todos los purgantes producen mas resul-
tado cuando la luna esta en menguante 2. Mead, si-
guiendo 4 Galeno, dice que la luna regula el perio-
do de los casos epilépticos, y que al encontrar ma-
rineros que habian contraido la enfermedad por
sustos sufridos en la navegacion, 6 con motivo de
las tormentas en las guerras de la reina Ana, podia
con frecuencia predecirse el tiempo de los ataques
con bastante certeza, y T. Bartholin, contintia, re-
fiere una historia de una muchacha epiléptica que
tenia en la cara manchas que variaban de color y
magnitud conforme a los cuartos de la luna. {Hasta

r Cockayne, t. III, pag. 183

1 Martius, De Magia Naturali, cusque usw medico ad magice et
magica curandum, 1700, Erfurt, pags. 21 y siguientes, Que lcs na
cimientos y muertes ocurren principalmente cerca de la luna nueva
v llena es un axioma entre las mujeres ILos labradores regulan por
la luna sus operaciones agricolas y otras ocupaciones. Tan grande
es el imperio de la luna sobre el globo terriqueo, Mead , Works,
pags. 1435, 146.
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tal punto es grande, dice, la correspondencia entre
nuestros cuerpos y los cielos! Chaucer se refiere &
una fiebre producida por la luna cuando habla de
una ficbre azulada 6 blanca en Troilus 'y Cressida.—

Y alguno dices que tiene azulada fiebre,
Y suplicas 4 Dios que nunca vuelva,—1I. CXXXI I,

En el Oeste de Escocia se prescribe 4 los enfer-
mos para curarse las verrugas, en vez de dirigir pa-
labras de encarecimiento a laluna—como puede ha-
cerlo una muchacha de Lancashire, que desea saber
quién es su verdadero amor— mantenerse en pie, y
coger un pufiadito de tierra de debajo del pie dere-
cho, cuando ve por vez primera la luna nueva. La
tierra se convierte en una pasta que se pone sobre
la verruga, envolvi¢ndola con un trapo; este em-
plasto y este trapo deben dejarse puestos hasta que
la luna desaparece .

Sir Kenelm Digby, en un conocidisimo pasaje
de su Discurso sobre el poder de la simpatia, pre-
gunta st debe reputarse como una locura creer que
sea posible lavarse uno las manos en una pulida
jofaina de plata, donde no hubiese una gota de
agua, y sin embargo, anade: esto puede hacerse por
la reflexion de los rayos de la luna; pero los que lo

1 Pues, segtn ha indicado Mr. Fleay, las fiebres se dividieron
en roja (Marte), negra (Suturno), am rilla (Sol) y blanca (Luna),
sezun que indicaban inflimacion, mortificaciéon, ictericia & pali-
dez, Folk-Lore Record, t. 11, pag. 158.

2 Mead, pig. 132; F. L. Reord, t. 1I, pig. 158; Napier,
pag. 97; Invocacion 4 la luna, cf. Aubrey, Remains of Gentilisme,
pags. 83, 131; Dennys, Folk-Lore of China, pig. 117; Nork, My-
thologie der Volksagen und Volksmirchen, pig. gzo; Grimm, t. II,
pags. 587, 596; Livingstone, South Africa, pag. 235; Lubbock,
Origin of Civilisation, pags. 317, 318.
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han probado, encuentran sus manos mas humedas
que lo ordinario. Este procedimiento empleado mu-
chas veces, es infalible para quitarse-las verrugas
de las manos .

Mead da una explicacion general de la influencia
de la luna del siguiente modo : «Si el tiempo en que
cualquier humor vicioso esta preparado para la se-
crecion O lafermentacion dela sangre ha llegado a su
colmo, coincide con estos cambios en la atmosfera,
cuya presion disminuye en la luna nueva y en el ple-
nilunio, la crisis sera mas completa y facil; y tam-
bién que esta obra puede adelantarse 6 retrasarse un
dia por tal alteracion en el aire, la distension de los
vasos de que depende, siendo asi mas facil y un
débil habito del cuerpo en algunos casos, hace ne-
cesaria esta asistencia exterior 2.

Es una supersticion comun que cuando llega la
baja mar ocurre la muerte. ¢ Quién no recuerda el
fin de sir John Falstaff: «dice la posadera, precisa-
mente entre las doce y la una, al comenzar la ma-
rean; v mejor que otras muchas citas son las cono-
cidas palabras de Dickens en David Copperfield:
Barkis se esta muriendo. «Se esta yendo con la ma-
rea, me dijo Mr. Peggotty, muy de quedo».

«Mis ojos estaban turbios, y tambié¢n los de mis-
ter Peggotty; pero yo repeti en voz baja: ¢con la
mareaz»

«l.a gente puede morir a lo largo de la costa,
dice Mr. Pegotty, excepto cuando la marea esta
muy cercana. No puede nacer & menos que la ma-
rea esté muy proxima; propiamente no nace hasta

1 Véase también Aubrey, pig. 188,
2 Mead, ibid, pig, 145.
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el flujo. Se estd yendo con la marea. Menguara 4
las tres y media; luego el agua estara en reposo me-
dia hora. Si vive hasta que vuelva, se mantendra
hasta que pase la marea, y morira con la siguiente.
S e
»Estaba a4 punto de preguntarle si me conocia,
cuando me estrechd entre sus brazos, v me dijo
distintamente con una placida sonrisa:
»Barkis esta listo.
»Y, estando baja el agua, muri6 con la marea.»
En Irlanda se dice que si el ultimo nifo de una
mujer ha nacido en cuarto creciente, el siguiente
nacimiento sera un varon, pero, si aquélla parié en
menguante lo primero que tenga serd una hem-
bra *. Las siguientes frases comunes, repetidas
por las parteras, después de senalar con una cruz
todas las esquinas de una casa antes de traspasar
su umbral, constituyen virtualmente una oracion a
la luna. Aun se usa como rezo en los distritos rura-
les, sin mas variante que la de estar en tercera la
primera persona.
Cuatro esquinas tiene su cama,
Cuatro angeles en su cabecera,
Mateo, Marcos, Lucasy Juan,
Dios bendiga la cama sobre que descansa,

Luna nueva, luna nueva, Dios me bendiga,
Dios bendiga esta casa y esta familia 2,

El influjo de la creencia en la influencia planeta-
ria, se ve en las sortijas resplandecientes ya men-
cionadas, y en fecha tan reciente como la de Junio
de 1873, en la investigacion hecha en el cuerpo de

1 Irish Popular and Medical Superstitions, pag. 15.
2 Lancashire Folk-Lore, pag, 69 (nota al pie).
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Miriam Woodkam, que murid por prescripciones
de un herbolario, se averigut que las pildoras dadas
al enfermo estaban hechas de siete hierbas cuya vi-
da estaba gobernada per el Sol. Un exorcismo
babilénico dice: «Ojala que sobre el enfermo, por
medios del sacrificio, brille como el bronce la per-
fecta salud; que el Dios Sol dé¢ la vida 4 este hom-
bre; que Merodoch, hijo mayor del profundo, le dé
su fuerza, prosperidad y salud; ojala que el rey del
cielo le guarde, que el rey de la tierra le preserve
de mal *. Los asirios tenian fe en que una imagen
de Hea colocada en la puerta ahuyenta los malos
espiritus. LLos finlandeses invocan al sol con el nom-
bre de Beiwe «pour le protéger des démons de la
nuit et guérir certaines maladies, spécialement les
infirmités de Uintelligence, de méme que les Accads
lewr Oud, qui personifie la méme astre.»n De América
recibo un remedio persa contra los malos suefios: si
se les habla de que el sol cesard, rifien con uno.
Supdnese que las complicadas contorsiones de los
dervishes repiten los movimientos de los planetas.
Se piensa que los danzantes del demonio del Sur
de la India tientan 4 los malos espiritus de las es-
trellas & entrar en ellos, y asi llegan 4 disiparse en
vez de afligir al pueblo en general 2.

Fracastorius pudo predecir la peste por la con-
juncion de muchas estrellas bajo las grandes estre-
llas fijas. Kircher, «después de un detenido examen

1 Conway, Demonology and Devil Lore, t. I, pag. 260; Records
of the Past, t. 1, pag. 135; Babylonian Exorcisms, traducidos por el
Prof. Sayce.

2 Lenormant, La Magic chez les Chaldéens, pag. 224; Miss, C,
F. G. 28 Nov. 1879; London Times, Junio 11, 1877 ; Conway,
t. I, pag. 250,
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del almanaque y tablas astroldgicas, indicaba los
malos efectos de una conjuncién de Marte y de Sa-
turno, y sostenia que emiten ambos exhalaciones
muy mortales ; millares de animalculos fueron en-
gendrados, y enfermedades tales como las viruelas,
el sarampion y la fiebre se hicieron inevitables *,
Culpepper declara la gran antipatia que existe entre
Marte y Venus, en un pasaje, que a no dudarlo es
tan exacto ahora como lo fué antes. «El uno es ca-
liente; el otro frio; uno diurno, otro nocturno; uno
seco, otro hiimedo; sus casas son opuestas; uno es
masculino, otro femenino; uno ptblico, otro priva-
do; uno valiente, otro afeminado; uno ama la luz,
otro la teme; uno ama el campo, otro las sabanas;
asi pues si la garganta esta bajo Venus, la angina
descansaen la garganta, y se producira alli una infla-
macion. Venus regula la garganta (siendo bajo Tau-
rus su signo).» Marte desarraiga todas las enferme-
dades de la garganta por sus hierbas (una de las
cuales es el ajenjo) y las envia 4 Egipto por un men-
sajero 4 fin de que no vuelvan mas; esto por antipa-
tia. [Los ojos estan bajo los luminares; el sol ejerce
su dominio sobre €l ojo derecho del hombre y el iz-
quierdo de la mujer; el 1zquierdo del hombre y el
derecho de la mujer son privilegios de la luna; el
ajenjo, hierba de Marte, cura ambos ojos; lo que
pertenece al sol, por simpatia, porque ¢l es exalta-
do en su casa; pero lo que pertenece a la luna, por
antipatia, porque ¢l tiene su caida en la de ellan 2.

1 Pettigrew, pdg. 19.

2 Culpepper, English Phisician , prolongado, pdgs. 266, 267.
Veéase «Sobre la influencia delas estrellas», Martius, De Magia Na-
turali (citado supra).
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[Los indios atribuyeron a la cola del demonio
Rahu no so6lo los cometas y meteoros, sino todas
las enfermedades, y el nombre Ketu, se emplea casi
como palabra sinébnima de enfermedad *. La pri-
mera vez que un invalido de Cornualles sale, debe
al andar formar un circuito siguiendo la marcha del
sol; si va por camino contrario al del sol, recaera.
Cuando una mujer en Nueva Inglaterra quiere cu-
rarse las verrugas, las frota siete veces con el dedo
de en medio de la mano izquierda en direccion al
curso del sol, y si esta dotada de verdadera virtud,
las verrugas desapareceran a los pocos dias; pero
segin me han dicho, no todos tienen poder para
hacer este hechizo. Este fué el progreso natural, y
quizas, como indica Dalyell 2, el movimiento en el
curso aparente del sol puede envolver un acto re-
ligioso, sigui¢ndolo contemplando desde abajo.
Moverse en direccidn contraria al sol se considera-
ba como manifestacién de respeto hacia Satanas,
lo mismo que el recitar el Padre nuestro al revés.

Pero se acudio mucho 4 widderschynnes, que es el
nombre que se da & este movimiento retrogrado.
Cuando Tomas Grieve, con alguna idea de sacrifi-
cio en su mente, tomo6 un animal para matarlo y
obtener la curacion de una familia, coloct al animal
fuera de la ventana tres veces y lo llevo a la puerta
tres veces, widderschynnes. IZsto fué en 1623. John
Sinclair llevéd 4 su hermana andando hacia atras a
la iglesia y la puso al Norte. Para curar la fiebre so-
porifera en el NE. de Escocia, se tomaba la media

1 Dictionary, of Bohtlingk and Rath, citado en Conway, De-
monology, t. I, pigs. 254, 255.
2 Dalyell, Darker Superstitions of Scotland, pag. 456.
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izquierda del paciente y se dejaba estirada, colo-
cabase un hilo de lana 4 lo largo de sus dos lados
sobre el dedo gordo, y luego se enrollaba desde la
punta hasta arriba, de modo que los dos extremos
del hilo pendian por diferentes lados. Esta media
era pasada tres veces al rededor de cada miembro
de la familia en direccion contraria al curso del sol.
Si un individuo se conmovia, el hilo cambiaba su
posicion de fuera adentro; s1 no, la conservaba.
Repetido el procedimiento tres veces en perfecto si-
lencio, se quemaba el hilo *. Cuando en tiempos
anteriores una reunion de gente que iba a4 un bau-
tismo tenia que emprender larga caminata para ir 4
la iglesia donde se celebraba la ceremonia, se llevaba
una cantidad de sal, witherahins (la ortografia va-
ria, pero la palabra es la misma) al rededor del
nifio. Llevada asi la sal creiase que hasta el nifio,
en su no regenerado estado, quedaba libre de dafo =.
LLa sal, por lo demas, gozaba de una reputacion
propia; pues, aparte del hecho de que, sola 6 mez-
clada con agua, se aplicaba en lo antiguo para curar
los ojos malos y los mordiscos de los perros rabio-
sos, la sal, como saben todos los lectores de baladas
y cuentos, se utiliza como recurso favorito para
desencantar. Noel du Fail, recomienda para curar
la gota la aplicacién de un pedazo de lino, previa-
mente impregnado en agua salada, 4 la parte dolo-
rida.

LLa importancia de la fecha del nacimiento en la

1 He conversado con una vieja, natural de Ayrshire, que ha
visto practicada la costumbre cuando fué muchacha. J. (Glasgow),
Notes and Queries 2.2 serie, t. 111, pag. 59.

2 Les Contes et Discours d’Entrapal, 1732, t, 1, pag. 85,
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enfermedad y en otros incidentes de la vida, fué
sugerida por la consideracion de la influencia pla-
netaria. En China se cree que si un nifio nace entre
las nueve y las once, aunque sus primeros pasos
en la vida sean dificiles, al fin conseguira obtener
grandes riquezas; que el que nace entre las tres y
las cinco, serd desgraciado toda su vida. Pero aun-
que en el Celeste Imperio se concede esta importan-
cia al tiempo del nacimiento, todavia el hado de un
hombre puede ser modificado por sus buenas obras,
pues 4 uno se dijo: «tu piedad filial ha enternecido
a los dioses; la influencia protectora de una estrella
ha venido sobre tu lecho natal y no te sobrevendra
dano» *. [En Lancashire se supone que las personas
nacidas durante el creptsculo ven los espiritus, y
conocen cuiles de sus amigos y parientes estan pron-
tos Amorir; pero otros sostienen que este poder solo
lo tienen los que nacen en punto de la media noche.
Esto quizas proceda de la supersticion comun en
Inglaterra y en China, de que la media noche es
un periodo fatal; en su consecuencia cualquier es-
piritu que encarna en este tiempo debe suponerse
que ha encontrado aquellos espiritus que han aban-
donado la vida. No sin razon, por tanto piensan
algunos que pueden reconocer lo que otros; no te-
niendo nunca oportunidad de verlos, no pueden re-
conocer los espiritus de los muertos #. [Los nifios ra-
quiticos solian ser puestos 4 media noche desnudos
en la piedra L.ogan, cerca de Nancledrea. Por el

1 Dennys, Folk-Lore of China, pag. 8; Giles, Strange Stories
Jfrom a Chinese Studio, t, 11, pag. 67.

2 Harland y Wilkinson, Lancashive Folk-Lore, pag, 105; Den-
nys, Folk-Lore of China, pag. 217.
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dia era imposible mover la piedra, pero en punto
de la media noche la piedra se movia como una
cuna. Se dice que muchos nifos curaban *. Después
de la media noche del dia séptimo del séptimo mes
las mujeres de Canton sacan el agua magica, la cual
es empleada para cocer el alimento del paciente, y
cura las enfermedades cutaneas y las fiebres. Este
agua, aunque esté guardada durante afnos enteros,
nunca se descompone: volviendo & nuestro pais ve-
mos que la lluvia que cae en jueves santo en las
cercanias de Banbury, cuidadosamente embotella-
da, sirve para curar los ojos malos 2. Me informa
un corresponsal de que otro tanto se cree en Wor-
cestershire, y, segun todas las probabilidades, la
supersticion se halla generalizada en toda Inglate-
rra. El pan de viernes santo, como lo llaman en el
mismo condado, es un pedacito de masa puesto en
el horno en viernes santo por la manana temprano
y cocido hasta que se ponga completamente duro
por dentro. A falta de otros remedios se da a los
enfermos una pequeiia cantidad de ralladuras de
este pan. Se guarda colgado del techo 3. Créese en
Lancashire que las canamizas calientes cruzadas,
conservadas de un viernes santo para otro, sirven
para prevenir los ataques de tos convulsiva. En
suma, el viernes santo goza de gran reputacion cu-
rativa en la medicina popular. El tiempo mas fa-

1  Hunt, Romances and Drolls, 1.2 serie, pag, 195. «Si esto no
obstante el nifio fuese ilegitimo ¢ hijo de persomas disolutas, la
piedra no puede moverse y en su consecuencia la cura no se
efectiia,

2 Dennys, loc. cit., pig. 38; Thiselton Dyer, English Folk-Lo
re, pig. 152,

3 Miss S, 8 Marzo, 1879.
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vorable para visitar a un séptimo hijo, dicen que
es, en Irlanda por lo menos, un viernes antes de
amanecer — precisamente quizas cuando el gallo
rompe 4 cantar, — momento que en Europa se con-
siderd generalmente como el mas a proposito para
tomar medicinas. Para combatir el veneno y ate-
nuar sus malos efectos y curar las inflamaciones que
¢éste produce, los médiccs mandan que se bata en
un viernes la manteca hecha de la leche ordefiada
de una cierva 6 vaca que sea toda ella de un mismo
color; mézclala con agua, canta nueve veces sobre
ella una letania, y nueve veces el Padre nuestro y
nueve veces un ensalmo.—Hasta para las heridas
profundas son eficaces estas ceremonias del wvier-
nes .

En Escocia se creia que las enfermedades se agra-
vaban mas en domingo que en cualquier otro dia;
y se preveia una recaida si el paciente se ponia me-
jor. Y, sin embargo, fué un dia de curacion especial
en muchos pozos. El primer domingo de Mayo, lle-
vaban nifios enfermos al pozo de San Antonio, cer-
ca de Maybole, y en este dia eran las aguas de la
cueva de Uchtrie Macken el blanco lago de Merton,
mas eficaces, y también las del pozo en Ruthven. El
manantial en Trinity Gask era {recuentado en el pri-
mer domingo de Junio. Parece existiralgiin antiguo
ensalmo contra el dolor de muelas que versa sobre
los dias de la semana, pues hallamos el siguiente
como una especie de ensalmo bufo en A. C. Meri
Talys:—

1 «Fairy Superstitions in Donegal,» University Mag. Angust,
1879, pég. 218; Pizzurnus, Enchividion, 111, 1ib, I, ¢. 5, pag. 54;
Dalyell, pag. 420, Cockayne, t. 1I, pag. 113,
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El hijo, en domingo,
La luna en lunes,
La Trinidad en martes 1.

En domingo era cuando el pueblo de Apulia cir-
cunvalaba las murallas de su ciudad nueve veces,
para conseguir la curacion de uno picado por una
tarantula, 6 mordido por un perro rabioso.

Cuando Shane, el hijo de Croohoore Bawn, fué
sacerdote en Roma, vio uno de los estudiantes afei-
tandose en un lunes,

«Mor a smoh , lath veh vuan
Naw dane lum an Luan,»

dijo Shane. ¢ Qué esta usted diciendo? dijo el
estudiante. Es, dijo Shane, un antiguo dicho
irlandés, cuyo significado es que «el que quiera
vivir largo tiempo no se afeite en lunes.» Ahora
te cogi, penso el estudiante, aunque nada dijo 4
Shane; pero no bien hubo acabado de afeitarse fué
al cura, y le refirié lo que Shane habia dicho, ana-
diendo que era un gran crimen en un sacerdote creer
en cosa semejante y que no hacia bien en traer esos
antiguos encantos irlandeses a Roma *. Todas
las rimas referentes al dia del nacimiento parecen
convenir en que el nifio nacido en lunes tendra her-
mosa la cara; pero me causa extrafieza que el lunes,
6 dia de la luna, no tenga mas crédito en el saber
popular sobre medicina. Probablemente investiga-
ciones mas amplias podrian arrojar nueva luz sobre
este punto.

En Cornualles el primer miércoles de Mayo es el

1 Sinclair, Stat. Ae. of Scotland, 1793, t. V, pag. 82; Dalyell,
pag. 8o; Shakespeare Fest Books, pags. 58, 59.
2 Croker, Legends of Killarney, 1879 ed. pag. 74.
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dia destinado a banar & los nifios raquiticos y en
los tres primeros miércoles de Mayo los nifios que
padecen de enfermedades mesentéricas, son sumer-
gidos tres veces en Chapell Uny «widderschynnes
y widderschynnes», arrastrados tres veces al rede-
dor del pozo. Un anillo de oro con ciertas letras ins-
critas debia usarse en jueves en la menguante de la
luna, por el paciente de Marcellus (temp. Marcus
Aurelius), que sufria de dolor de costado. Si el do-
lor era en el costado izquierdo el anillo debia lle-
varse en la mano derecha, y si el dolor era en el lado
derecho, la sortija debia llevarse en la izquierda *.

En el Herbarium Apuleii, se recomienda la ver-
bena para las enfermedades del higado, tomada en
el dia del solsticio del verano, y el Sambucus ebulus
para otras dolencias, tomandolo antes de salir el sol,
«en el mes llamado Julio» =,

Para concluir citemos los dias de peligro como
los libros de los médicos nos los refieren. Son en
Marzo el 1.° y el 4.°, antes de finalizar; en Abril el
1oy el 11, antes de concluir: en Mayo el 3.° y el
7.°, antes de su término; en Junio el 10 y el 15 an-
tes del fin; en Julio el 12, y el 10 antes del fin; en
Agosto el 1.°y el 2.° antes de terminar; en Septiem-
bre el 3.° y el 10 antes del fin; en Octubre el 3.° y
el 10, antes del fin; en Noviembre el 5.° y el 3.°
antes del fin; en Diciembre el 7.° y el 10, an-
tes del fin; en Enero el 1.° y el 7.° antes del fin; en
Febrero el 4.° y 3.°, antes del fin3. No hace aun

1 Hunt, Romances and Drolls, 2.» serie, pag. 55; Jones, Finger
Ring Lore , pag. 147.

2z Cockayne, t, I, pags. g1, 127.

3 Cockayne, t. II, pag. 153,
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mucho tiempo que los médicos defendian abier-
tamente su creencia en la influencia que la luna
ejercia sobre la locura; y que una luna llena tiene
mas influencia que una luna en menguante es toda-
via una creencia que dista mucho de ser rara entre
la gente del pueblo.
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CAPITULO IX

Curas personales.

Bajo este titulo vamos 4 agrupar ejemplos de cu-
raciones debidas a la virtud especial de ciertos
individuos. Notabilisimo es el poder que en todas
partes se atribuye al séptimo hijo. Segtin un escritor
escocés, los gusanos que se le ponen en lamano antes
del bautismo, 0, segin un irlandés, lo primero que
toca la mano del nifio, eso sera su futuro talisman
curativo. Asi, si la plata ha de ser el talisman, se
le pone en la mano una moneda de tres 6 de seis
peniques, tambié¢n puede ponérsele harina 6 sal, 6
cabello de su padre; «cualquier sustancia que haya
sido frotada en un séptimo hijo, debe ser llevada por
los padres mientras aguél viva.» l.a primer ceremo-
nia era la mas sencilla, porque se creia que el nifio
podia curar sin mas que aplicar la mano 4 la parte
enferma. Si el nifio habia nacido en el sabado
tanto, podia esperar, segun la creencia de los ex-
sranjeros, que tendria virtud para curar las tercia-
nas y cuartanas *. En Grimm se menciona la fama

1 Gregor, Folk-Lore of Norti:- East of Scotland, pig. 47; «Fairy
Superstitions in Donegal ,» University Mag. Aug., 1879, Notes and
Queries, 5,% serie, t, XII, pag. 356,
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de que goza en Francia * el quinto hijo, pero 4
creer & Le Journal du Loiret, de algunos veintitrés
afios a aca, el séptimo hijo es supremo, porque tie-
ne en alguna parte de su cuerpo la sefial de una flor
de lis, y 4 semejanza de los reyes de Francia y de
Inglaterra, en tiempos anteriores, goza el dén de
curar sin mas que soplar sobre la parte afectada,
o permitir al paciente que toque su flor de lis. De
todos los marcous del Orleanesado, el de Ormer,
dice Le Journal du Loziret, es el mejor conocido v
mas celebrado. Todos los afios venian desde 20, 30
y 40 leguas a la redonda multitud de enfermos a vi-
sitarlos; pero particularmente en semana santa
poder es eficaz, y en la noche del viernes sari-,
desde media noche al amanecer, la cura es segura.
En consecuencia de esto durante esta estacion de
400 a 500 personas se apinan al rededor de su mo-
rada para aprovecharse de sus maravillosos po-
deres.

Apenas nos sorprende que un hijo que haga .|
numero 21, nacido sin intercalacion de alguna hija,
haya hecho curas prodigiosas 2.

Los méritos de una séptima hija no son descono-
cidos. Una herbolaria de Plymouth, fu¢ procesada
en Junio 1876 por haber sacado un soberano 4 un
pobre con el falso pretexto de presentarse ella mis-
ma como la séptima hija dela séptima hija de una

1 Grimm, Denfsche Mythologie, t, 11, pag, 964. «Nach franz
abergl. 22 ist es der fiinfste shon.» Las curas se hicieron por Va-
lentina Greabsakes, véase carta 4 Boyle, 6 por Jhon Leveweb,
ninguno de los cuales habia ofrecido particularidad alguna en su
nacimiento, Pettigrew, pigs, 155, 156,

2 Choice Notes (Folk-Lore), pag. 59; Gent, Mag. 1731, t. I, pa-
gina 543.
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séptima hija. A pesar de esta cualidad tuvo que de-
volver el soberano. En las Superstitions Anciennes
et Modernes de 1783 se registra: «On me disoit, il
y a quelque temp, que les septiemes filles avoient le
privilége de guérir des mules auxtalons» .

En el Norte de Escocia, atribuiase a los que na-
cian de pie la virtud de curar todo género de
torceduras y lumbago y reumatismos. Como la
virtud descansaba en los pies, aunque las curas
podian efectuarse por frotaciones, lo que mas se
recomendaba era la pateadura; en Cornualles se
atribuia también el mismo don 4 la madre del
nifo asi nacido, y en su consecuencia era invita-
da 4 patear 4 los enfermos de dolores reumaticos *.
El contacto de un nifio que nunca haya visto 4 su
padre cura las inflamaciones, dice Grimm y las
Notas de las Superstitiones de Bernard: «Mais ce
rare privilége ne subsiste dans I'imagination des
personnes qui veulent railler, non plus que eclui de
guérir les louppes, lequel on attribué aux enfans
posthumes.» Seguin los suecos. «Das erstgeborne mit
zihnen auf die welt kommne kind kann bésen biss
heilen» °. En Essex se cree que un nifio conocido
familiarmente como a left twim, esto es, un nifo que

1 Notes and Queries, 5. serie, t, VI, pigs. 144, 176; Superstitions
Anciennes et Modernes: Préjugés Vulgaives qui ont induit les Peuples d
des Usages et @ des Pratiques contraives a la Religion, lib, XVI, pa-
gina 107,

2z Gregor, pag. 45; Hunt, Romances and Drolls, 2.* serie, pd-
gina 212.

3 Grimm, Deutsche Mythologie, t. 11, pag. 964 ; Superstitions An-
ciennes et Modernes, lib, XVI, pag. 107 (con referencia 4 la 7.2 baja
sapra, Para librarse de la tos convulsiva los aldeanos de Done-
gal emplean una trenza de cabello de un nifio postumo.
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ha sobrevivido 4 su gemelo, tiene el poder de curar
las ulceras de la garganta soplando tres veces en la
boca del paciente, si éste es de sexo distinto. .Se
creyb que proporcionaba un rapido alivio el frotar
verrugas contra un hombre que fuese padre de un
hijo ilegitimo cuando esto se hacia sin conocimien-
to del frotado. En Higlands diose & una enfermedad
pulmonar el nombre de enfermedad de Macdonald
porque se creyd que el don de curarla tocando,
acompanando al tacto una formula, era un don he-
reditario en las familias de aquel nombre *.

En los condados del Mediodia y del Oeste de In-
glaterra era general ensalzar la virtud que se atri-
buia 4 una mujer que se habia casado con un ma-
rido de su mismo nombre, o que después de la
muerte de su primer marido, se casaba con otro
que tenia el mismo nombre de aquél y esto es mas
de extranar cuanto que una de las maximas mas co-
munes por que se guian las muchachas casaderas,
indica que,

Un cambio de nombre con ningin cambio de letra,
Es un cambio adverso y no prospero.

Pero sea lo que quiera, el nifio enfermo de tos
convulsiva es en Cheshire confiadamente enviado
4 tomar un bollo hecho por una mujer casada con
un hombre de su propio nombre, y en la vecindad
de Tenbury se le envia por pan y manteca y azlicar
de la viuda Smith, nacida Jones, que habia llegado
4 ser en su segundo matrimonio Mrs. Jones .

1 Hendersond, Folk-Lore of the Northern Couniies, pag. 3o7;
Gregor, pag. 49; Smith, Parish of Logierait, ap, Stat, Acct. t. V,
pag. 84; Dalyell, Darher Superstitions, pag. 61.

2 Choice Notes, pag. 181 ; Miss G. B., 8 Marzo 1879,
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Estos curanderos especiales, ni mas ni menos que
los sabios médicos de Inglaterra y del Extranjero,
que envezde curar se dedicaban a producir enferme-
dades, no necesitaban tener sus victimas a la mano.
«Una curandera de Donegal que recibid una minu-
ciosa descripcion de un caso en el cual (dice) pa-
recia haberse metido una astilla en el ojo de su dis-
tante enfermo, llend una taza de agua y salié con
ella 4 la puerta. Ella tomé un buche de agua, y
devolvio 4 la taza.» No, no esta aun, dice: Tomd
otro buche, probablemente con el mismo resultado,
pero en la tercera prueba exclamd: | Ay! aqui estay
mostro al mensajero el granito de hierro 6 acero, 6
de lo que causaba el dolor, flotando en el agua de
la taza *.

A veces una sola palabra era suficiente; asi, una
mujer de Marton, cerca de Blackpool, llegs a ad-
quirir tal celebridad por su virtud para detener la
hemorragia. que no bien ocurria alguna, en 20 millas
a la redonda, todos reclamaban su auxilio. Los
hombres y mujeres de Zennar fueron poderosos
encantadores, y curaban las erisipelas, el sarpu-
llido y los dolores en los miembros ¢ en los dien-
tes, y las ulceraciones. «Hasta un lechoncito puede
ser pinchado por todas partes, y si un hechicero esta
presente y piensa en su hechizo, el cochinito no de-
rramara sangre» 2. IEs imposible dejar de pensar
que la época de verdadero apogeo para las brujas
fué el principio de este siglo. La difusion de la edu-

1 «Fairy Superstitions in Donegal,» Letitia McLintock, Uni-
versity Mog, Agnsto 1879 , pag. 220.
2 H.rland and Wilkinson, Lancashive Folk-Lore, pag. 77; Hunt,
Romances and Drolls, segunda serie, pag. 2zo3.
9.
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cacién en los distritos rurales de Inglaterra no fué lo
bastante grande para desacreditar el recurrir a los
saludadores que sélo insistian en tan sencillos preli-
minares como el tener fe en el poder del hechicero,
mientras que silo fué para evitar que un encantador
que como Alejandro Drummond en el siglo xvi,
curaba 4 los que padecian de [renesi, locura, amila-
namiento, personas encenagadas en sus vieios, y
poseidos por terribles apariciones, participase de la
suerte que a aquél cupo cuando su fama empezo a
declinar. Ninguno que yo sepa fué como ¢l «estran-
gulado y quemado por su familiaridad con Sata-
nas», aunque en este aino de gracia hay algunos
que explotan la credulidad de sus vecinos con tan
poco conocimiento como el chino, & quien habien-
do dicho un sacerdote Taoist experto en fisiono-
mia, que seria un buen doctor, cogib unas cuan-
tas prescripciones comunes y un punado de dientes
de peces y algunos panales secos de avisperos y se
puso a practicar, no sin provecho *.

En Irlanda se atribuye una santidad especial 4 la
sangre de los Keoghs. En Dublin la sangre de un
Keogh es frecuentemente aplicada 4 los dientes de
los que padecen de estos huesos. Un amigo mio de
Belfast, me escribe que un capataz suyo que le me-
recia entera confianza le habia manifestado conocer
4 un hombre llamado Keogh, cuya carne habia sido
picada muchas veces para procurar su sangre. [l
difunto Sir William Willis, «otro de mis correspon-

1 Mencién de los hechizos recientes se encontrard en Nofes and
Queries, 6.% serie, t, I, pdgs, 364, 365; Folk-Lore Record, t. IV, pa-
ginas 116, 117; Para Drummond's Case, en el Kirktoun de Auchte-
rairdaur, 3 Julio, 1629, Rec, Inst. Véase Dalyell, pag. 6o,
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sales dice que la sangre de los Walches, Keoghs y
Cahills es considerada en el Oeste de Irlanda como
un remedio infalible contra la erisipela *.

El curar la escrofula por el tacto de los reyes ha
sido muy discutido en otra parte, y ya casi perte-
nece mas propiamente al dominio de la historia ge-
neral que al de las supersticiones populares. Me
limitaré aqui 4 mencionar los puntos culminantes.
[La cuestion de s1 esta virtud, que tanto pertenece a
los reyes de Inglaterra como 4 los de Francia, fué
mas antigua en la familia de los primeros que en la
de los segundos, produjo una discusion que a los
ojos de los modernos revistid desproporcionada im-
portancia. Los ingleses reclamaban para su rey el
solo ejercicio de la virtud que Eduardo el Confesor
habia ejercitado, ¢ insinuaban que el rey del otro la-
do del Canal la habia obtenido por su alianza con el
inglés. Los franceses por su parte, reclamaban ha-
ber heredado evidentemente este don de San Luis
6 de Clodoveo. Ambas lineas cuidaron mucho de
ejercitar este don. Elceremonial fué siempre impo-
nente y la corte asistia siempre a ¢l; el soberano se
habia preparado generalmente confesando y ayu-
nando. En Inglaterra, Enrique VII tenia un servi-
cio especial latino compuesto para su uso. La Re-
forma, con gran confusién de los catélicos roma-
nos, no despojo a Isabel de su divino poder, y hasta
un partidario recalcitrante de la autoridad papal, se

1 Este pasaje se dice estar «en un librito publicado hace mu-
chos afios.» Una pregunta en Notes and Queries (6. cerie, t, 11, pa-
gina g) no me ha {raido como no suele acontecer en semejantes in-
vestigaciones, ninguna noticia respecto al nombre de este libro, &
cualquier incidente en la historia de la familia de Keogh que puede
haber dado distincion & la alcurnia,
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curd milagrosamente de este modo y se convirtio,
volviendoal seno de la Iglesia inglesa. La reina cam-
bié la inscripcién que aparecia sobre la moneda de
toque que Enrique VII habia introducido, de «Per
cruce tua salva nos xpde rede, por la de A Domino
Sactum est istud et est mirabile in oculis nostris»; y
cuando después de su reinado se disminuyo el ta-
maifo de la moneda, se hizo otra alteracion y se ins-
cribid solo: Soli Deo Gloria. Carlos Il cambid
el metal y uso plata en vez de oro. Se dice que Sir
Kenelm Digby habia sostenido que toda la seguridad
del enfermo descansaba en esta moneda de toque,
y que si1 ésta se perdia podria volver la enferme-
dad. Carlos Il tocd algunos enfermos en Flan-
des, Holanda y Francia cuando estuvo desterrado
como Francisco 1 lo habia hecho en Espana y su
propio sobrino lo hizo mucho tiempo después en
Roma, y su sobrinieto en Edimburgo. A su eleva-
cion al trono Carlos tocd mas personas que ningun
rey anterior, cerca de cien mil, y sin embargo, en
su reinado murieron mas individuos de escrofulas
que en otro alguno.» Cuando Mr. Pepys vio la ce-
remonia en 1661 no se impresiond. «Encontré 4 mi
sefor con el duque y después de conversar breve-
mente con ¢l, fui & un banquete doméstico y alli vi
al rey curar; primera vez en mi vida que habia visto
hacer esto; hizolo con gran gravedad, y 4 mi me pa-
recid un oficio feo y muy simple.» En un solo domin-
go, Jaime Il toco 4 unos siete G ochocientos enfermos
en Oxford, y en la ciudad de Portsmouth, en Nue-
va Hampshire, segun dice Mr. Lecky, se conserva
una solicitud pidiendo 4 la asamblea de esta provin-
cia que concediese un auxilio 4 uno de los habitantes
que deseaba ir 4 Inglaterra para ser tocado por el
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rey. Bajo el reinado de Ana las proclamas de la Jun-
ta Privada fueron leidas en todas las iglesias parro-
quiales y entre otros presentaron a la reina un nifio
enfermo que, andando el tiempo, llego a ser el doc-
tor Johnson.

«Puede admitirse con visos de verdad, que mu-
chas personas escrofulosas asi tocadas lograron me-
jorar, hecho explicable probablemente por el benéfi-
co efecto, que en ellas produjo el fuerte sentimiento
de esperanza y certeza en la curacion. Calculase que
tales sentimientos tonifican el sistema nervioso en
general beneficioso 4 los individuos de diatesis es-
crofulosas en los cuales las energias estan muy apo-
cadas y débiles.» Esta explicacion puede ser satis-
factoria aplicada 4 las personas mayores, pero no 4
los nifios, quienes no es de suponer que pudieran
afectarse por los sentimientos de esperanza y de fe;
y sin embargo, el Dr. Heylin ha hecho constar dis-
tintamente que vi6 nifios tocados y curados. Es po-
sible que aqui se diga que la habilidad del médico
era la débil hasta que fu¢ estimulada.

Carlos X de Francia, que & su coronacion toco a
ciento veinte y una personas enfermas, fué el tltimo
de quien se puede decir como de Eduardo:

«Como solicitd al Cielo
El mejor que nadie lo sabe, pero la gente extrafiamente afligida
Toda hinchada y ulcerosa, que da ldstima verla,
Verdadera desesperacion de la cirugia la curo
Colgandola una medalla de oro al cuello,»

En 1838, 4 falta del tacto regio, usaronse en las
1islas Shetlandies una pocas coronas y medias coro-
nas con la efigie de Carlos I, como remedio para el
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mal *. Habian sido transmitidos de generaciéon en
generacion, quiza con la historia que algan viajero
de Shetlandia habria contado de la ceremonia del
dia de San Juan, 1633, cuando Carlos I iba 4 la real
capilla en Holyrood «y su solemne ofrenda, y des-
pués de ella curd cien personas de lamparones 6 es-
crofulas, nifos y viejos» 2. A la muerte de Carlos
muchas personas compraron astillas del tajo y arena
ensangrentada, y cabellos; algunos, dice Perrinchief,
hacen esto para preservar las reliquias de tan glo-
rioso principe 4 quien amaban con extraordinaria
ternura, mientras otros consideraban dichos objetos
como medios de curaraquellas enfermedades queel
rey inglés, por la indulgencia del cielo, curaba
usualmente sin mas que tocar, y refiérese que estas
reliquias sometidas & prueba no fallaban nunca °.
Grimm observa que se creyd que el tacto de las rei-
nas habia sido juzgado eficaz, y de esto mismo te-
nemos noticia en Inglaterra por la narracion histo-
rica relativa a la reina Ana y al nifo del librero

Lichfield.
En el Cairo, segtn el pasaje de las Cartas de

1 - Pettigrew, Superstitions connected with Practice of Surgery, pagi-
nas 153, 154. Aprovecho esta oportunidad de manifestar aqui mi
gratitud & Mr. Pettigrew por sus notas sobre este asunto y a
la obra de Mr, Lecky History of England in the Eighteenth Century.
La obra de Mr., Lecky no ha menester de mis elogios, pero la ma-
nera amplia y esmerada que ha tenido de tratar del Toque (t. I,
pégs. 67 y siguientes) ha de merecer por si propia la aprobacion
de los estudiantes de cultura que su obra entera ha recibido del
publico en general.

2 New Stat, Account of Scotland, t. XV, pdg, 85; Lecky, t. 1,
pag. 22 ‘. Balfour, Thke Order of King Charles entring Edinburghe, MS,
Pag. 23. (Advocates Library), Dalye'l, pag. 62.

3 El Martir Real; 6 La Vida y muerte de CarlosI, 1727, pag. 174.
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Hayne, citado por Pettigrew, son guardados con
gran veneracion los pedazos de vestido que han to-
cado al camello peregrino que lleva el regalo anual
del gran Sefor, y cuando alguno cae peligrosamen-
te enfermo, dejan estos harapos sobre su cuerpo
con gran veneracion como remedios infalibles.
Dicese que Remigio vi6 gente cerca de Bur-
deos que curaba los miembros fracturados y las
coyunturas dislocadas sin més que tocar el cin-
turén del enfermo & cierta distancia, y en las is-
las occidentales de I£scocia habia mujeres tan dies-
tras que sacaban una mota de un ojo a alguna
distancia de la parte afecta. l.a fuente de tal su-
persticion, segun indica Dalyell, debe probable-
mente encontrarse en diferentes pasajes de la Escri-
tura, relativos al baculo de Eliseo, los panuelos y
mandiles de Pablo, personas curadas de enferme-
dades por los santificados, vy 4 cierta distancia etcé-
tera ®,

Estamos acostumbrados 4 ver de vez en cuando
en los periodicos relaciones de piedras milagrosas
que curan la hidrofobia. En 1877, por ejemplo, apa-
recid la descripeion de una piedra que curaba la ra-
bia en la posesién deun quintero en Kentucky. Ha-
bia sido encontrada en Suiza, un italiano la llevd a
América y lavendio allabrador de Kentucky, queen
veintitrés afios curd a cincuenta y nueve personas.
Dicese que tenia una pulgada de espesor por pulga-
da y media de largo; pesaba dos onzas, tenia la con-
sistencia de un hueso, pero mas dura y porosa.
Cuando llegaban 4@ someter esta curacion a una per-

1 Dalyell, Darkers Superstition, pag. 320; Martin, Western Islands,
pag. 22; Remigius, Demonolotreia, Lib. 111, c. I, § 13,
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sona que habia sido mordida le aplicaban la piedra
ala herida, y cuando se suponia que la piedra habia
ya absorbido todo el veneno, se remojaba en agua
y leche caliente y quedaba dispuesta para poder ser
usada de nuevo.

En The Medical Record de Nueva York, de Mayo
de 1880, aparecié una pregunta relativa 4 las pie-
dras para curar la rabia y la respuesta del profesor
Charles Rice, de la que me han facilitado una copia,
es como sigue: «l.a fabula de la piedra de la rabia
puede remontarse & un periodo primitivo dela Edad
Media, en que los médicos comenzaron a abandonar
la antigua terapéutica transmitida por los primitivos
griegos v médicos arabes y, dejando la trillada sen-
da, a observar yestudiarla naturaleza porsi mismos.
Sin embargo, sus primeros pasos por esta nueva
senda fueron tan vacilantes y la explicaciéon racio-
nal delos fendmenos naturales, 6 de los hechos nue-
vamente observados, fué tan dificil para ellos, que la
supersticion hallo atun después de transcurrido mu-
cho tiempo, suelo fértil parasu desarrollo. Nosolose
descubrieron hechos que resultaban ininteligibles y
habian sido con frecuencia mal interpretados, sino
que a veces se atribuyeron 4 las sustancias nueva-
mente descubiertas, propiedades y virtudes que es-
taban en proporcion directa con su extraordinaria
escasez O la singularidad de su aparicion. Entre ta-
les sustancias raras, pueden contarse las concrecio-
nes peculiares que & veces se encuentran en los 6r-
ganos interiores de los animales, particularmente
aquellas formadas por materias minerales ¢ inorga-
nicas. La primera noticia que de ellas tuve existe
en la obra de lbn Baithar (muerto 1248 a. C.) «So-
BRE LOS SIMPLES», obra que da una narracion deta-
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llada aunque a veces confusa, de badzahar, que es
nuestra palabra bezoar y es sin duda la sustancia
que forma el asunto de la investigacion de Ibn Bai-
thar. Este da, como suele, un extracto de las obras
de sus predecesores, y, entre otros, cita un pa-
saje de Aristoteles, pasaje que debe ser una equi-
vocacion, puesto que en su contenido hay cosas de
tal naturaleza que no podian ser conocidas en tiem-
pos del gran naturalista griego. Al final del articu-
lo cita & Ibn Djami, quien dice que el bezoar ani-
mal 6 sea el que se halla en el corazon del ciervo,
es mejor que los otros géneros. Falta, sin embargo,
dar una descripcion del ultimo 6 mencionar algun
bezoar vegetal 6 de otra clase. l.a descripcion de
Ibn Baithar caracteriza ya 4 la piedra bezoar como
dotada de admirable eficacia como antidoto y le
atribuye la virtud de atraer el veneno de los ani-
males ponzonosos. [La palabra bezoar, que a veces
ha sido escrita bezoard, bezehard, bezaar, etcé-
tera, es originariamente derivada del persa bad-i-
zohr, que significa «el viento ¢ la brisa del veneno»
en el sentido de echar fuera éste, y por tanto «ser
un antidoto.» l.a palabra persa se convirtid en el
arabe clasico bad-zahar, badizahar en el arabe mo-
derno y bed-zehr 6 pen-zehr, en turco. He indicado
arriba que el término bezoar, 6 mas bien bad-zohar
en el sentido de una concrecidn encontrada en los
organos animales, no aparece, al menos que yo sepa,
en obra alguna publicada antes del tiempo de Ibn
Baithar. Sin embargo la palabra fu¢ usada mucho
tiempo antes de este autor por los autores arabes y
persas en su sentido original de antidofo 6 contrave-
neno. Desde que el mismo Ibn Baithar cita deobras
de autores que le han precedido, la palabra debe
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haber adquirido un doble sentido en tiempos muy
anteriores. Desde el momento en que este término
ha sido una vez mal aplicado d las piedras bezoares y
se ha divulgado la nocion de la eficacia de éstas,
como antidotos, la fabula—como acontece con
otras muchas—arraig6 en las clases ignorantes, y
se transmitid de generacion en generacion como una
prescripcion familiar, inapreciable hasta el punto de
ir acompanada 4 veces por una piedra bezoar verda-
deramente familiar. Estas piedras de la rabia se em-
plean hoy principalmente como remedios infalibles
contra las mordeduras de los perros rabiosos, y
naturalmente, toda aplicacién de tal piedra a un
mordisco de perro, siquiera éste se halle sano, se
computa como un triunfo en favor de la piedra *.
Hablando de los habitantes de Tierra Santa, Kely
dice «poseen un soberano remedio que absorbe, se-
gun ellos, cualquier veneno de la herida. IZs una pie-
dra amarillenta, porosa y sumamente rara y dificil
de hallar. LLos pedazos de esta piedra véndense a
buen precio, pero cuando la piedra ha adquirido
cierta reputacion por las maravillas que ha realiza-
do su precio se computa por su peso en oro; otra
supersticion analoga es la piedra falaguera de
Camarthen 2. Dicen que esta es una piedra blanca,
suave, casi del tamafio de la cabeza de un hombre.
Acostumbrase a raspar granos de ella y darlos a los
que han sido mordidos por un perro, y aunque este
raspado viene haciéndose durante siglos, la piedra

1 The Medical Record (New York) 8 Mayo 1880, pag. 528.

2 Kelly, Syria and the Holy Land, pig. 127, citado en la obra de
Henderson, Folk-Lore of the Northern Counties, pag, 165, Para otras
piedras curativas, serie Henderson, pags. 145, 156, Gregor, pagi-
na 3q.
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nunca aminora. Dicese que la piedra cayé del cielo
en la quinta de Dysgwylfa, cerca de doce millas de
la ciudad de Camarthen *. En el Diario de la Pry-
me, fecha del 10 Abril de 1690, se halla el siguiente
apunte: «l£staba hoy con un viejo de gran experien-
cia, y mientras paseabamos me entretuve en ense-
fiarle grandes piedras llenas de conchas petrificadas;
me contestd que creia que eran piedras grenith y
que nunca habian sido de pescados. Luego le pre-
gunté como las llamaba; respondid que milner’s
thumbs y anadi6 que eran de las cosas mas ex-
celentes que hay en el mundo, pues quemadas y
pulverizadas servian para curaren dos 6 tres dias a
los caballos que tenian mataduras en el lomo 2.

1 Sykes, British Goblins, pags. 367, 368.
2 Diary of A. de la Pryme, pig. 9o.
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CAPITULO X

Curas animales.

El examen de lo que aparece en un principio ser
simples curaciones animales se hace un tanto dificil
por el hecho de que estas curaciones no dependen
en muchos casos simplemente de la asociacion
animal. Hay otras asociaciones no faciles de distin-
guir 0 de senalar. [.as vias divergen en muchas
direcciones, pero he creido lo mejor agrupar las
curaciones relacionadas con animales hasta donde
me sea posible, pues aparte de otras consideracio-
nes creo que asi este estudio, mediante la compa-
racion, arrojara mas luz que una serie de notas
esparcidas aqui y alla. El entrar en la historia de-
tallada de las creencias y supersticiones concer-
nientes & las virtudes curativas 6 propiedades de los
animales que han llegado & nosotros, a veces alte-
radas y descompuestas, es extraiio a mi proposito
y fuera de los limites que propongo imponerme en
este capitulo.

El perro no figura tan extensamente en la medici-
na popular como podia esperarse. Contra los ata-
ques de convulsion se recomienda una torta hecha
de harina y de thost de un sabueso blanco y cocida.
En Escocia en tiempos mas recientes se creia que

10
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los perros curaban las heridas 6 las tlceras lamién-
dolas =. Dicese que es un buen remedio contra la
fiebre la pata trasera derccha de un perro negro
muerto, colgada del brazo. También se creia que
la cabeza de un perro rabioso, molida y mezclada
con vino, curaba la ictericia; si se quemaba y sus
cenizas se ponian sobre un cancer, éste se cura-
ba; y si las cenizas de un perro eran dadas 4 un
hombre mordido por un perro rabioso, echaba fue-
ra el veneno y la locura y curaba los mordiscos ra-
biosos. Floyer dice que el higado del perro rabioso
se administra contra la rabia, lo cual concuerda con
el principio deque «cada cual debe tomar un pelo del
perro que le muerde», antes citado, pero tenemos
un ejemplo de su literal observancia en un pasaje de
Miss Londsdale, Life of Sister Dora. Custodiando
i enfermos forasteros observo un dia que sobre un
mordisco de perro habia puesto como emplasto una
masa de pelos, y aunque no recuerda si ¢stos fueron
del perro que habia causado la herida ¢ de cual-
quier otro, la presuncion es que eran del perro que
" se creia rabioso. Una supersticion corriente entre los
negros en IXingston es que ciertos perros grandes.,
negros, sin pelo, que parecian de caucho, comunes
en la costa, podian neutralizar la fiebre si se tendian
sobre el cuerpo del enfermo. Estos perros de la
JSiebre ( fever dogs), segin los llamaban, no co-
gian la enfermedad por el contacto: la fiebre no se
transmitia, sino se neutralizaba . En Francia y en

1 Cockayne, Savon Leechdoms, t. I, pag. 365; Gregor, Folk-Lo-
re of the North-East of Scotland, pig. 127.

2 Cockayne, t. I, pigs. 363, 371; Floyer, Touchstone of Medici-
ne, t, 11, pdg. o1 ; Sister Dova, pag. 170; Notes and Querics, 5.0 serie,
tomo IV, pag. 463,
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Escocia se decia que las lenguas de los perros cu-
raban las ulceras, pero no he podido enterarme si
lamiendo ¢ por otras aplicaciones médicas *. En
China se cree que la sangre de un perro descubre 4
una persona que se ha hecho invisible, y Mr. Gi-
les relata un cuento de un magico que habia sido
descubierto por este medio. También parece haber
sido dados como un género de bebedizos (del olvi-
do) 4 los que en Inglaterra llaman changlings =
(Ahora entiendo, gritd la muchacha llorando. Re-
cuerdo que mi madredecia que cuando yo naci sabia
hablar; y creyendo esto de mal agiiero me dieron
sangre de perro & beber, 4 fin de que pudiera olvidar
todo acerca de mianterior estado de existencia) *. LLa
aversion que sentimos hacia el aullido del perro es
debida 4 la asociacion que establecemos entre ¢l y
algo de mal agiiero. Il perro ve mas que los hom-
bres. In Rabbi Bechai, Exposicion de los cinco libros
de Moises, un pasaje dice «como nuestros rabinos de
bendita memoria han dicho, cuando los perros aullan
ellos llaman al angel de la muerte 4 la ciudad; v al
mismo efecto en la exposicion sobre los mismos li-
bros de Rabbi, Menachem, von Rekenat dice: Nues-
tros rabinos de bendita memoria han dicho, cuando
el angel de la muerte entra en una ciudad los perros
aullan; y he visto esto escrito poruno de los discipu-
los de Rabbi Jehudo, el Justo, que en un tiempo un
perro aull6 y metid su rabo entre las piernas y se sa-
116 fuera por temor del angel de la muerte, y algu-
nos que venian dieron de patadas al perro, lo echaron

1 Erreurs Populaires et propos vulgaires, t. I, pag, 178,
2 ¢ Chalaos?
3 Giles, Strange Stories from a Chinese Studio, t. 1, pags. 52, 184.
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al sitio de donde venia huyvendo y alli muri6. Debe
recordarse que en la Odisea ninguno conocid la pre-
sencia de Ateneo excepto Ulises y los perros. Telé-
maco no la vio pero con Ulises,

Los perros le vieron

Y no pudiercon ladrar sino que, gimiendo afectuosamente,
Huyeron 4 los distantes establos,

Pausonio habla de los perros que aullaron antes
de la destruccion de los mesenios y Virgilio dice:
Obscoenique canes, importunaeque volucres

Signa dabant,

«Bemerkenswerth scheinty, Grimm dice: «dass
hunde geistersichtig sind und den nahenden gott,
wenn er noch menschlichen auge verborgen bleibt,
erkennen. Als Grimnir bei Geirrddr eintrat, war'
eingl hundr svd 0lmr, at & hann mundi hlaupa,’der
konig liess den schwarzemantellen fangen, ‘er eigi
vildo hundar drida.” Auch wenn Hel umgeht, mer-
ken sie die hunde.» Grimm says above that although
‘«nur hausthiere warem offerbar, obgleich nicht alle,
namentlich der hund nicht, der sich sonst oft zu dem
herrn wie das pferd verhilt; er ist treu und klug,
daneben aber liegt etwas unedles, unreines in ithm,
weshalb mit seinem namen gescholten wird.»

Algunos aldeanos ingleses conceden gran impor-
tancia al hecho de que un perro contintie ladrando
tres noches, y algunos alemanes observan conrin-
quictud lo que hace el perro cuando esta ladrando,
pues s1 mira hacia arriba debe esperarse una cura-
cion y si hacia abajo, mientras ladra, una muerte =,

1 Notes and Queyies, 5.%serie, t. III, pag. 204 (citando Rabbinical

Literature, or the Traditions of the Fews, por J, P. Stehelin, 1748};
Dyer, English Folk-Lore, pag, 1oz; Chapman, Homer, Odyssey, li-
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En todos los pueblos y aldeas de Inglaterra y de
<scocia se ha considerado largo tiempo digna de
prueba la practica de frotar un orzuelo con una cola
de gato; pero en Northants aun van mas alla. La
operacion ha de ejecutarse en la primera noche de la
luna nueva, el gato ha de ser negro, y de su colasélo
ha de arrancarse unpelo con cuya puntaha de frotar-
se el orzuelo nueve veces *. Para quitar las verrugas
se ha recomendado frotarlas en Mayo con la cola de
un gato morisco. ¢ Podra esto relacionarse de algin
modo con alguna inexplicable tradicion de que un
gato de tres colores protege contra el fuego? 2.

Un corresponsal me asegura que hallandose no ha
mucho sufriendo de herpes un amigo, de completa
buena fe, le ofrecié curarsela con la cola del gato °.
Il remedio singular de cortar media oreja de un
gato, y dejar que la sangre destile sobre la parte en-
ferma, se dice haber sido ultimamente practicado
en la parroquia de Lochcarron, en el Nordeste de
Higlands 4. EEn Nueva Inglaterra prescriben a los

bro XVI; Grimm, Deufsche Mythologie, t. 11, pag. 555; Hunt, Ro-
mances and Drolls, segunda serie, pag. 166 ; Wuttke, Volksaberglau-
be, pag. 31; Tylor, Primitive Culture, t, I, pig. 107. Los perros ven
4 la Madre de Dios de Kevlaar cuando viene 4 ver al hijo enfermo.,
«Die mutter schant Alles in Traume
And hat nicht Mehr ge:chant;
Sie erwachte aus dem Schlummer
The Hunde bellten so lantn—
Heine,
1 Notes and Queries, 5.% serie, t. 11, pag. 184; Choice Notes, pagi-
na 12; Notes and Queries, 1,* serie, t. 11, pag, 36.
2 Dyer, Englisch Folk-Lore, pdg. 166; Conway, Demonology and
Devil Lore.
3 Véase cap. VII, Sobre el color en la medicina popular; tam-
bién Pettigrew, pag. 79.
4 Henderson, Folk-Lore of the Nortlern Counties, pag. 149.
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enfermos de reumatismo que se lleven un gato a la
cama, quiza con ¢l objeto de que preocupado con
tan rara compaifia no tengan tiempo para pensar
en sus dolores.

[as cerdas de la colade uncaballo—algunos dicen
que debe ser de un semental gris—es usado en Glou-
cestershire para reducir un lobanillo y también pa-
ra los apretones de garganta en las hembras. Di-
cese que Avicena sanciono el método de atar un
pelo al rededor de las verrugas para estrangular-
las *. Siuna mujer entre los antiguos irlandeses,
habia tenido s6lo hijas y deseaba tener un hijo, col-
gaban a su cuello el diente de un semental atadoen
una correa de piel de foca, santificada con siete mi-
sas. En Inglaterra hoy para curar las lombrices se
pone sobre pan y manteca una cerda de la crin del
caballo y se da & comer al paciente. Suponese que la
cerda ahoga las lombrices .

LLos mogoles orientales, segin Schmidt, curan
los enfermos, colocando sus pies en el pecho abierto
de un caballo acabado de matar. Un hombre del
Oeste de Kent, para curar la fiebre, disolvia en
agua la parte interna de la pezuna de un caballo.
Este es un remedio 4 vida 6 4 muerte pues con ¢l se
produce una enfermedad violenta, y si logra uno
salir de ella queda curado.

De la Pryme refiere que un tal Peter Leben, que
hallandose en una ciudad proxima habia contraido
casi de repente una excesiva debilidad en todos sus
miembros, debilidad que le enflaquecié y. apenas le

1 Notes and Queries, 5.% serie, t. I, pig. zo4; véase Lovell, History
of Animals, pég. 79. (citado en Folk-Lore Record, t. 1, pag. 219,)

2 Irish Popular and Medical Superstitions, pag. 10; Rev. G. F.
S, 16 Oct, 1878,
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consentia moverse con un dolor de costado que au-
mentaba por dias; harto de agotar sin éxito cuan-
tos remedios conocia, tomo un repugnante brebaje.
Este—compuesto de estiéreol de caballo y cerveza
—apenas lo hubo probado hizo hervir toda la
sangre de sus venas y puso en fermentacion todos
sus humores, pareciendo como si hubiese estado en
una caldera hirviendo, etc., y esto fué lo que-le
curd, y anadia: « que tenia irresistibles deseos de
cerveza fuerte.» Floyer menciona también este re-
medio *. En Inglaterra y Escocia créese generalmen-
te que todas las prescripciones dadas por un hombre
que monta un caballo pio respecto al tratamiento
de la tos convulsiva, son seguidas de resultados sa-
tisfactorios. Jamieson dice: Recuerdo 4 un amigo
que montaba un caballo pio a quien la gente per-
seguia corriendo tras de ¢l gritando:
«Hombre del caballo pio,
¢ Qué remedio nos manda para la tos:»

[l les decia siempre: dad al enfermo mucho azii-
car cande. Mencionan esta curaciéon entre otros es-
critores el ultimo que trata de la supersticion del
Oeste de Escocia 2.

La piel de un lobo fué reputada como un eficaz
preservativo contra la epilepsia, tanto en Inglate-
rra * como en el Continente, segin dice Grimm:

1 Diary of A, de la Pryme, pag. 38; Floyer, Touchstone of Medici-
ne, t. 11, pdg. g7; véase también Boyle, Some Considerations touching
the Usefulness of Experimental Philosofhy, 1664, Works, t. I, pag. 142.

2 Napier, Folk-Lore, pag. 6. Para un ejemplo reciente, véase
Chambers' Fournal, cuarta serie, part. 200, (Septiembre 1880), pagi-
na 53g. Aqui la persona consultada, era solo la que dirigia un caba-
llo rodado, de modo que la asociacion fué todavia mads dificil de se-

guir que cuando lo montaba, s
3 Chambers, Domestic Annals of Scotland, t. 11T, pag, 53,
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«Andervirts wird angerathen gegen die epilepsie
sich mit einer wolfhaut zu giirten» *. El casco de la
pata derecha de un burro gozd de reputaciéon de
gran virtud, cuando se montaba en una sortija.
John hace mencion de varias sortijas de esta clase
que se encuentran en la coleccion * de Waterton; y
Burton de antiguo dice: «Digo con Renodoeus que
éstos no deben ser completamente rechazados 3. Si-
nistrari menciona juntamente lobos y burros cuando
se refiere 4 «la connaissance que nous avons de plu-
sieurs herbes, pierres et substances animales qui ont
la vertu de chasser les Démons, comme la rue, le
millepertuis, la vervaine, la germandrée, la palma-
christi, la centaurée, le diamant, le corail, le jois, le
jaspe, la peau de la téte du loup ou de l'dne, les
menstrues des femmes, et cent autres.» Su conclu-
sion es curiosa, «pour quoti 1l est écrit: a celui qui
soutient l'assaut du Démon, il est permis d'avoir
des pierres, au des herbes, mais sans recourir aux
enchantements» 4. La piel del lobo se reputa tam-
bién como remedio contra la hidrofobia, sus dien-
tes se dice que son lo mejor para abrir las encias de
los nifios, y si una persona una vez mordida llega a
sobrevivir estd asegurada contra las heridas 6 dolo-
res futuros de todo género 5. Conforme 4 la Medicina
de Quadrupedibus de Sexto Placitus, la carne de lobo
bien preparada, evita las molestias producidas por -
las apariciones; una cabeza de lobo bajo la almohada

1 Deutsche Mythologie, t. 11, pag. 81, véase también pédg. g8o.
2 Jomes, Finger Ring Lore, pag. 153.
3 Anatomy of Melancholy, pag. 456.
4 De la Demonialite, traduit du Latin, par Isidore Liseux, paginas
I44; I45,
5 Conway, Demonology and Devil Lore, t. I, pag. 143.
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reconcilia el sueno, y ete. *. Dicese que los irlande-
ses indigenas cuelgan al cuello de sus hijos el prin-
cipio del Evangelio de San Juan, un clavo de herra-
dura encorvado, 6 un pedazo de piel de lobo. La
mandibula izquierda de un lobo quemada es un in-
grediente que entra en la composicion de un hechizo
citado en el libro de los médicos sajones, y aun un
diente de lobo, segun Albertus Magnus (De Virtu-
tibus Herbarum ), concede tan soberana virtud a una
hoja de laurel recogida en Agosto, si se envuelve
dentro de ella, nadic podra dirigir una palabra
ofensiva al que la lleve. Alejandro de Tralles, que
florecid en la mitad del siglo vi, recomienda para
el colico, como comprobado por su propia expe-
riencia, el esti¢reol de un lobo encerrade en un tubo
y llevado durante el paroxismo sobre el brazo de-
recho, el muslo, ¢ la cadera, de modo que no toque
la tierra ni el bafo 2.

ILa liebre, que comparte con el gato la reputacion
de ser el familiar de las brujas, suponese natural-
mente dotada de varias virtudes. Asi en Northamp-
tonshire, y generalmente en toda Inglaterra, es
creencia comun que la pata delantera derecha de la
liebre, llevada en el bolsillo, preserva infaliblemente
del reumatismo, y que el hueso del tobillo sirve
para curar los calambres. Segun la opinion de los
médicos anglosajones, el cerebro de la liebre en vino
era un gran narcotico; para los ojos malos el pul-
mon de una liebre atado en ayunas; y para las hin-
chazones de los pies y desbarates, el pulmén de una
liebre atado como arriba y debajo, maravillosamen-

1 -Cockﬂ_\-‘ne, Saxons Lecchdoms, t. T, pag, 361. .

2 Brand, Pojular Antiquitics, pag. 33g; Aubrey, Remains of G-
Hlisme, pag, 115, nota al pie; Cockayne, t. [, p. XXXII; p, XVIIL,

10,
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te los perros son curados *. «l'odo esto, dice Go-
gan, puedo decir en pro de la liebre y en defensa
del trabajo del cazador que ningun animal, por
grande que sea, es aprovechable para tantos y di-
versos usos en fisica como la liecbre, segtin Math.
(lib. III, Dios, cap. XVIII) ensena.

El higado de la liebre, seco y pulverizado, es bue-
no para los enfermos del higado, y la liebre entera
con piel y todo, puesta en una olla de barro hermé-
ticamente cerrada y cocida en un horno hasta que se
ponga tan seca que pueda reducirse & polvo, dada
en vino blanco, es un poderoso remedio contra la
piedra #. LLos chinos dicen que una liebre 6 conejo
se sienta al pie del arbol cassia, 4 la luna, y muele
las drogas de que se compone el elixir de inmortali-
dad. En un poema de Tu Fu, un bardo de la dinas-
tia de Tang, la fama de esta liebre es cantada:

«La rana no esta ahogada en el rio,
La liebre medicinal vive por siempre» 3,

Dicese que la marca del diablo parece a veces la
impresion de un pie de liebre, otras la del de una rata
6 arana. En Irlanda se creia que cuando una emba-
razada vela una liebre, el nifio nacia con labio lepo-
rino, y para evitarlo se recomendaba a la mujer que
tenia esta desgracia, hiciese un pequeno desgarron
inmediatamente en alguna parte de su vestido *.

1 Choice Notes (Folk-Love), pag, 12; East Anglican, t. 11; Cogan,
Haven of Health, pag. 119; Cockayne, Saxon Leechdoms, t, I, pag. 343,

2 Cogan, Haven of Health, pag, 118,

3 Giles, Strange Stories from a Chinese Studio, t, 11, pdg. 168,
(nota al pie.)

4 Delrio, 1. v., seccién 4.% num. 28, citado por Sir George
Mackenzie, Witches of Renfrewshive, pag. 17° Irish Popular and Medi
eal Superstitions, pag. o.

© Biblioteca Nacional de Espana



CURAS ANIMALES 211

Como la culebra es el simbolo de salud, enrosca-
da al rededor del baculo de Esculapio 6 Hygia, no
es sorprendente que sea realmente importante su
papel en la medicina popular. En China se emplea
la piel de la culebra blanca manchada contra la le-
pra, el reumatismo y la paralisis, y se dice que los
doctores indigenas hacen libre uso de la carne de
otras serpientes en sus medicinas *. En Nuevalngla-
terra se cree actualmente que el conservar una cule-
bra favorita, 6 usaruna piel de culebra al cuello sir-
ve contraelreumatismo; y losindios recetan el aceite
de culebra de cascabel para la misma incomodidad
y para toda clase de lisiaduras. Para los dolores de
muelas era frecuente usar la piel de las serpientes
empapada en vinagre. Un viejo que acostumbraba &
sentarse en los escalones de la capilla del Colegio
de King, Cambridgé, y ganaba su vida exhibiendo
la culebra comun inglesa; vendia también el pellejo
de las culebras como remedio para curar los dolores
de cabeza usandola atada a la frente y las sienes.
En algunos sitios se usan también para extraer
espinas. Asi, si la espina se ha clavado en la pal-
ma de la mano, el pellejo debe aplicarse al dorso
6 lado opuesto, pues su virtud es repulsiva, no atrac-
tiva, y se dice que cuando se aplica al mismo lado
la espina tiene que atravesar completamente la ma-
no para salir. En Sussex para curar las inflama-
ciones del cuello se pasa una culebra nueve veces
por la parte delantera del cuello de la persona afec-
tada, permitiéndose al reptil arrastrarse cerca por
un corto tiempo después de cada tercera aplica-
cion. Concluida la operacion se mata la culebra, y

1 Dennys, Folk-Lore of China, pag, 103.
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su piel, cosida en una pieza de seda, se pone al re-
dedor del cuello del paciente. LLa hinchazon des-
aparece por grados, como probablemente ocurriria
de lcualquier modo *.

La.patella de oveja 6 cordero fué usado en Nort-
hants para curar los calambres. Durante el dia se
usaba a raiz de la piel, y por la noche se colocaba
debajo de la almohada del paciente. En aquellas lo-
calidades fu¢ conocida con el nombre de «hueso del
calambre». No debe sorprendernos que se usara
una patella humana si recordamos que las brujas
éscocesas cogian las rodillas y los dedos de los ca-
daveres de la iglesia en Lowthian, cuando habian
bailado una contradanza 6 breve danza *. En Esco-
cia en tiempos muy recientes se ha usado un coci-
miento de estiércol de oveja y agua para la tos con-
vulsiva, y la ictericia. Segun uninforme oficial irlan-
dés de 1878, el mismo conjunto mezelado con azufre
y cerveza se administro este ano en Youghal, Ard-
more, 4 los ninos que ofrecian sintomas de saram-
pion. Esta pocion, localmente conocida con el nom-
bre de crooke, sirve para curar otra dolencia que
seglin los médicos no curan los remedios ordina-
rios. En la Zoologia Medicinalis Hibernica de Keogh
se recomienda una infusion analoga como util en ex-
tremo para muchas enfermedades que se enume-
ran ’. En Somersetshire se hace pasar a los tisicos
por una manada de ovejas en cuanto salen dzl redil

1 Dyer, English Folk-Lore, pigs. 157, 158; Choice Notes (Folk-
Lore), pag. 168; (Notes and Queries, 1,* serie t. 111, pag. 258); Ibid.
pag. 36; (Notes and Queries, t. 11T, pag. 405).

2 Choice Notes, pag. 11; Pitcairn, t. 1I, z17; Spalding, Eliza-
beigan Demonology, pag. 115.
3 Notes and Queries, 5,° serie t, X, pag. 324.
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por la manana, en la creencia de que a poco la do-
lencia empezara a desaparecer gradualmente *,

. Un corresponsal nos informa de que en ¢l Sur de
Hampshire para robustecer la vista cansada se em-
plea una poleada hecha de caracoles y cortezas de
pan. Mr. Delany, en IXnero de 1758 recomienda a los
que tosen de noche tomar dos 6 tres caracoles her-
vidos en agua de cebada 6 cocidos al baio de Maria;
tomados a tiempa producen curas milagrosas. Debe
hacerse nuevo cada dos ¢ tres dias, de otro modo
se pone demasiado espeso. Schroder ensena como
debe prepararse el agua de caracoles: «Toma
caracoles rojos, cortalos y mézclalos con un peso
igual de sal comun, mételos en la manguilla hipo-
cratica, dé¢jalos en un sodtano para que puedan con-
vertirse en un licor que es bueno para untar las
partes gotosas y doloridas y también para quitar
las verrugas cortdndolas primero con un ( penfield).»
A uno de Werwershire le dijeron que frotase con
un caracol blanco una verruga que tenia en la nariz:
asi lo hizo, mato el caracol, y desaparecid la ve-
rruga. En Gloucestershire, para curar el dolor de
oidos, se pincha un caracol, y la espumilla que
arroja se va dejando caer dentro de la oreja; pero
Plinio recomendaba hacia mucho tiempo. que,
cuando el galillo se hincha debe untarse con el
jugo que se saque con una aguja, de un caracol
puesto en el humero ?. Una negra vieja en el Nor-
te de Inglaterra consideraba como medio cierto

1. Eunglish Folk-Lore, pig. 150,

2 Book of Days, t. 1, pag: 198; Dyer, English Folk-Lore, piginas
121-157; History of Animals as they are used Plysik and Chirurgery,,
1689, pig. 34; Plinio, Hist. Nat., t. XXX, cap. IV; Folk-Lore Re-
cord, t. 1, pags. 218, ;
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de curacion el aceite sacado de una pinta de lom-
brices rojas de tierra, colgadas al sol. Segtin aparece
del Archivo de los cabildos de la iglesia de Holyrood,
para curar a un chiquillo lo desnudaron, lo untaron
con aceite de gusanos, y le dieron humazo *.

Un diente de una zorra viva se reputd como ex-
celente medicina para la inflamacion de la pierna,
st el diente se envolvia en piel de cervato y se lle-
vaba como un amuleto. Es una supersticion irlan-
desa que la lengua de una zorra aplicada 4 una es-
pina ensanada en un pie, produce la salida inme-
diata de ¢ésta. Dice Marcellus: «si un hombre tiene
una mancha blanca 6 catarata en un ojo, coja un
zorro vivo, cortele la lengua y d¢jeloir; seque su len-
gua y atela en un pafo encarnado, y cuélguelo al
rededor del cuello del enfermo. Basta con echar
una ojeada por la Medicina de Quadrupedibus de
Sextus Placitus para ver las muchas virtudes que
se atribuyen 4 las diferentes partes del animal 2.

Para curar las mordeduras de culebra, dicen en
Worcerstershire, que pueden aplicarse a la parte
envenenada las entrafias calientes de un péajaro re
cién matado. El hueso occipital de una cabeza de
burro, se dice que es un buen amuleto y asi
también el hueso del corazon de un ciervo cuando
se inserta en un broche formado de un remache de
un barco que se haya ido a pique.

En Madagascar hay un antiguo dicho que expre-

1 Dalyell, pdg. 115 (Halyrudhous, K. S. R. 1647), V. también
Henderson, pég. 154; Agua en que hayan sido hervidas lombrices.
Menciona la creencia de que una trucha viva puesta sobre el estoma
go de un nifio que padezca de lombrices produce una curaciéon segura,

2 Cockayne, t. II, pag. 105; Henderson, Northern Counties, pa-
gina 159; Cockayne, t. I, pag. 33g.
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sa las aplicaciones de las diversas partes del buey,
de este modo: «sus cuernos para los que hacen cu-
charas; sus dientes para los que tejen la paja; sus
orejas para curar a un rabioso; etc.» *. Los ratones
fritos son considerados en el Nordeste de Lincoln-
shire como un remedio infalible para la tos con-
vulsiva; la madre generalmente prepara el plato,
por supuesto, llena de fe en su eficacia; y se citan
ejemplos bien comprobados de tos convulsiva que
se han curado, aunque esto no sea decir que lo
fueran 4 consecuencia de este tratamiento. En Aber-
deenshire, donde esta cura fué también conocida,
el raton tenia que ser comido con una cuchara he-
cha de cuerno sacado de un animal vivo, conocido
«como una cuchara de cuerno viva». También fué
recomendada en esta parte del pais para los enfer-
mos de ictericia *. En Lancashire fué¢ administra-
da a los nifnos con otro objeto *. Se tenia por una
creencia comun que la paralisis era debida al paso
de un musgaiio sobre el miembro afectado, y cuan-
do se cogia un raton, se hacia un agujero en el
tronco de un arbol y en ¢l se metia *.

Es una creencia comun inglesa que un nifio que
cabalgue sobre un oso, nunca tendra tos convulsi-
va, y muchos de los provechos de los domadores de
osos, dicese de antiguo haber provenido de las gra-
tificaciones de los padres & cuyos nifios daban permi-
so para montarse en aquellos animales. El diente de

1 Folk-Lore Record , t. 11, pag. 235,

2 Notes and Queries, 5. serie, t. X, pag, 273; Gregor, pag. 46.
3 Lancashire Folk-Love, pag. 75.

4 En tiempos recientes en Irlanda la leche en que se ha hervi-

do un raton fué administrada para procurar la esterilidad, Irish
Popular and Medical Superstitions, pag. 5.
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0so es mencionado por Floyer, con los huesos de
las carpas y percas, la mandibula del burro, los
cascos de alce, caballo y huesos y craneos de hom-
bre como poseedores de virtudes que consisten «en
la parte de tierra que absorbe acidos, y en la vola-
til, por la cual son fétidos y antihistéricos» *. Cual-
quier cosa que un indio de Occidente suefie en su
primer ayuno puede ser su medicina durante toda
su vida, y un indio afortunado, dice un corres-
ponsal 4 quien debo muchas valiosas y curiosas
notas, tuvo la buena fortuna de sonar con un gran
oso blanco, que fué siempre su guia y conseje-
ro. Un dia estuvo en la batalla v fué herido gra-
vemente. Sin embargo, cuando el enemigo se ha-
bia retirado y sus hermanos guerreros miraban al
rededor de ¢l, este indio vio al gran oso blanco,
su medicina, que se le presentd yle dijo: que si sus
amigos querian matar un bufalo y darle a ¢l el cora-
zon crudo para comérselo, ¢l podria levantarse y mar-
charse con ellos hasta el fin. El bufalo fué¢ pronto
muerto y el corazon dado al herido. Aquel dia que
siguid a la partida, fué sostenido y animado por el
gran 0so blanco, que aunque invisible para todos
menos para ¢l, iba de dia 4 su lado y se acostaba
a su lado por la noche. Al dia siguiente el oso pres-

1 Lancaskive Folk-Lore, pag. 155; Floyer, Louchstone of Medicine,
t. II, pag. 94. Parece que entre los indies y noruegos el casco dél
alce es mirado como un remedio soberano contra la epilepsia; la
persona enferma lo aplica 4 su corazén, manteniéndolo en su mano
derecha ¥ frotando su oido .con él. Jones, Finger Ring Lore, pdgi-
na 153. En la obra del Padre Jeromo Merclla de Sorrento, Vo-
yage to Congo, dicese que cuando el alce es derribado serd levantada
la pierna, que es mas eficaz. Debe ser 4 la vez desollada con una
afilada cimitarra. Pettigrew, pag. 61,

© Biblioteca Nacional de Esparia



CURAS ANIMALES 217

cribio la lengua de un bufalo, y cuando ésta hubo
sido suministrada, el guerrero herido pudo seguir
con sus compaferos todo el camino. Al tercer dia
el oso ordend al paciente que comiese una papada
de bufalo; y tal fué el éxito del remedio, que llegd
sano & su casa, con su herida completamente cu-
rada; vivio por muchos afios hasta que el indio que
conto la historia dice que ¢l y el oso blanco fueron
juntos a la tierra de los espiritus *

Entre los remedios animales, que pueden llamarse
con propiedad misceldneos, se cuenta el recomen-
dado para el dolor de oidos por una seforita de
Demerara 4 un corresponsal: el de hervir un escar-
cho macho en aceite y luego introducirlo en el oido,
pero este es uno de los remedios cuya eficacia no ha
experimentado todavia mi informante. Un antiguo
remedio seguro escocés para la sordera, fué el echar
en el oido huevos de hormigas, mezclados con jugo
de cebollas 2. Para los ojos hinchados los médi-
cos recomiendan que se tome un cangrejo Vvivo,
se le saquen los ojos, y se le vuelva 4 colocar en
agua corriente: los ojos puestos en el cuello del en-
fermo produciran pronto un resultado satisfactorio.
Para una hinchazon escrofulosa se recomienda el
polvo de un cangrejo de agua, mezclado con miel,
aplicado a la hinchazon; justificara su titulo de
«sanard pronto» °. En el Sur de Hampshire un em-
plasto de bofiga caliente de vaca se aplica 4 las
heridas abiertas. Il aliento y el fato de la vaca se

1 Miss C, F. G. 22 Marzo de 1880.

2z W. H. P, 26 Oct, 1878 |también en Notes and Queries, 5.* se-
rie, t. I, pdg. 383); Chambers, Domestic Annals of Scotland, t, I, pi-
gina 55. ?

3 Cockayne, Saxon Leechdoms, t. 11, pags. 307, 45
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cree que son buenos para la tisis en Fishorshire y en
ciertas partes de Inglaterra *. Creen en Sussex que
una garra cortada de un topo vivo sirve para curar
¢l dolor de muelas. IEn Aberdeenshire un hombre
que desea curar ciertas inflamaciones, cogera un
topo vivo, lo restregara suave y dulcemente entre
sus manos hasta que muera. ] tocar 4 este hom-
bre producira luego una curacion . Dicese que en
Ulster se acostumbra curar una torcedura con una
piel de anguila humeda y viscosa, acabada de sa-
car . Los muchachos escoceses acostumbran liar-
se una piel de anguila al rededor de una pierna
cuando sc¢ banan, para librarse del calambre. El
higado de una anguila, seglin Floyer, es recomen-
dado para los partos laboriosos y es dado en pol-
vos 4. Las anguilas se dice que son enviadas de
[Lochleven & londres para curar casos de sordera.
[La mujer que estaba colectando las anguilas fué¢
preguntada un dia si creia que las anguilas cura-
ban la sordera. «Oh, yo no lo sé¢; pero tus doc-
tores ingleses pueden saberlo», y sin duda pueden.
[Las verrugas, dicen en el Norte, deben ser unta-
das con sangre de anguila °.

El oraculo de Delfos, recomendaba Democrates,
que adquiriese algunos gusanos procedentes de un
cercbro de cabra, y en la Medicina adoptada por

1 Rev. G. S. 8. 10 Oct. 1878; R, C, C, 25 Julio 1879; W. M.
B. T. Julio, 1879.
Folk-Lore Record, t. 1, pag. 40; Gregor, pag. 123,
W. H. P. 26 Oct, 1878,
Touchstone of Medicine, t. I, pig, g1,

o

_Sobre otras muchas cosas con que pueden untarse las verru-
gas veéase Folk-Lore Record, t. 1, sangre de cuclinillo (pig. 218) san-
gre de lagarto 219, sangre de fortuga (ibid).
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los sajones, se recomienda que se dé el cerebro de
una cabra montesa, sacado por un anillo de oro, a
los ninos enfermos de epilepsia antes de probar la
leche. Un cuerno de cabra dejado bajo la cabeza de
un hombre desvelado, «convierte la vigilia en sue-
fioy y se asegura que para el mordisco de una cule-
bra, el paciente debe echar las raeduras de un
cuerno de cabra en tres copas y beber en tres oca-
siones distintas la leche de la misma cabra mez-
clada con vino *. En Escocia se administraba la
sangre de cabra montesa con diez gotas de agua
de carduces en casos de pleuresia *. Cameron en-
contrd en su viaje por Africa un comunicativo ami-
go que dijo a la partida que los seis circulos de
piel que llevaba en su mufieca izquierda eran piel
de elefante y denotaba el nimero de los que ha-
bia matado. «IEsto me indujo & preguntarle si las
pieles amarillas que llevaba a la derecha eran
trofeos de los leones que habia matado, pero me
replico: {Oh, no! la piel de cabra se usa como fe-
tiche» 3,

LLos trabajadores irlandeses creen que si un hom-
bre lame con su lengua un lagarto, no solamente
ningtn lagarto se le entrara en la garganta cuando
esté echado en el césped para descansar un rato,
sino que su lengua adquirira el poder de curar cual-
quier enfermedad 6 dolor 4 que se aplique .

Cuando la esposa de Carlos Il estuvo enferma y
Pepys fu¢ 4 San Jaime 4 indagar en 19 de Octu-

=

Cockayne, t. I, pag. XX, pags. 351, 353.

Chambers, Domestic Annals of Scotland, t, 111, pag, 35,
Across Africa, t. 1, pig, 100,

Mrs. J. (Dublin) 29 Diciembre, 1879.

= e 12
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bre de 1863, se le dijo que ¢l habia dormido cinco
horas muy bien, y que se despertaba y enjuagaba
la boca y se volvia & dormir. Su pulso, sin embar-
go, latia muy de prisa, dando 20 pulsaciones mas
que el del rey, por 11 mas que el de lady Suffolk.
IXlla habia estado tan mala, que fué rasurada, y le
pusieron pichones en las plantas de los pies y le
administraron la extremauncion. Asi también de
otro caso desesperado, cuando en Enero, cinco
afios mas tarde, Kate Joyce envid a decir 4 Pepys
que si queria ver 4 su marido vivo que viniese en
seguida. Pepys dice: «su aliento gorgotea en su
garganta, le han puesto pichones a los pies, y to-
dos han perdido las esperanzas. Ista aplicacion de
los pichones 4 los pies parece haber sido un recur-
so extremo»; pero en Francia los pichones acos-
tumbrabanse a aplicar de muchas maneras y en va-
rios casos. A la cabecera de los locos, al lado de los
que sufren de pleuresia, el pichodn abierto 4 lo lar-
go del lomo fué¢ empleado caliente. La sangre de
pichones se creyd que era buena para las oftal-
mias; algunas gotas de sangre dejadas caer de de-
bajo del ala de un pichoncito, cura un ojo enfermo si
cae sobre la herida. LLa palomina quemada 6 redu-
cida 4 polvo, se usd en poleadas con linaza, mez-
clada con vino blanco afnejo, y de otras maneras.
Naturalmente, lo que Francia hace, Escocia lo
aprueba; pero 4 veces parece haber exceso de cruel-
dad. En tiempos, en el Nordeste, se dejaban los
palomos palpitando en su agonia contra los pies
de los moribundos. Por la manana temprano un
pariente proximo puede llevarse los palomos ytras-
ladarlos 4@ un sitio «donde el muerto y el vivo no
se crucen, esto es, en la cima de un precipicio, y
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dejarlos alli» *. Es posible que con el uso de los pi-
chones esté relacionada la creencia de que nadie
puede morir en un lecho (algunos dicen juego) de
plumas de palomo. Asi uno de Sussex decia de su
amigo: «infeliz, no puede morir de modo alguno
hasta que el vecino Puttick lo saque de donde esta.»
Muster S. dijo: «usted estd descansando sobre
un juego de plumas: si ciertamente; y asi era ver-
dad. Entonces nosotros lo sacamos del lecho y lo
pusimos en el suelo, y & poquito murié.» Tam-
bién el preguntar por los pichones se conside-
ra generalmente como un mal agiiero; se piensa
que es el ultimo desco de comida. «jAh, pobreci-
llo!» decia la mujer de un quintero a un correspon-
sal de Notes and Queries, que necesitaba palomos
para un amigo enfermo; c¢esta en las ultimas?
Un pichén es generalmente la ultima cosa que
se necesita; muchas veces lo he dado yo para tal
objeto 2.

Otro tanto pasa con los palomos. Dicese que en
Yorkshire, el caldo de lechuza se considera en todas
partes como un especifico contra la tos convulsiva.
Swan, en su Speculum Mund?, recomienda para ha-
cer aborrecer la bebida que se abran huevos de le-
chuza y se pongan en la copa de un borracho ¢ de
uno deseoso de seguir bebiendo, ¢ influiran tan bien
con ellos, que abandonara sus licores predilectos y
aborrecera la bebida. En Espafna huevos de cigiiena

1 Pepys’s Diary, ed, 1848, t. II, pag. 224; t. IV, pdg. 329; Ba-
taud et Corbié, Les Pigeons devoliére et de colombier, 1824. Yo no he
visto esta obra; los extractos me han sido enviados por un corres-
ponsal,

2 Notes and Queries, 1.* serie, t, V, pag, 341; 1." serie, t, IV,
pag. 517, Choice Notes, pags. 43, 47.
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son empleados con el mismo objeto *. L.a lechuza, sin
embargo, es considerada como pajaro de mal agiie-
ro. Los espafoles dicen que estuvo presente 4 la
crucifixién y que no ces6 de gritar: crux, crux. Los
indigenas de Madagascar dicen que los espiritus de
los inszpultos 6 de los criminales notorios ¢ encan-
tadores estan condenados 4 asociarse con las lechu-
zas y los gatos monteses y murci¢lagos, y el aldeano
inglés no piensa mas benévolamente del pajaro de
la noche. Alejandro de Tralles asegura que la alon-
dra comida es buena, y afiade que los tracios les
arrancaban y sacaban el corazon, mientras estaban
vivos y hacian con ¢l un amuleto, que & modo de
liga, se liaban al muslo izquierdo. Cuando el aldea-
no aleman oye el cuco por la primera vez, se revuel-
ca tres 6 cuatro veces sobre la hierba, y de este modo
se socorre 4 si propio por el resto del afio contra lcs
dolores en la espalda. Pasa por la misma ceremo-
nia, si puede ser asi llamada, cuando oye al cuco
por la primera vez en el afo. Las articulaciones de
la pierna y del tobillo del buitre, cuidando mucho,
por supuesto, de que el derecho fuese 4 la derecha
y el 1zquierdo 4 la izquierda, fueron recomendados
desde antiguo para la gota *.

1 Dyer, Englisch Folk-Lore, pag. 154; Noles and Queries, 5.% s¢-
rie, t, I, pag. 504.

2 Dalyell, nota al pie, pig. 150; Cockayne, t. I, pags. 17 ¥
19. Mannhardt, Die Gottenwelt der Deulschen und Novdischen Vilker,
citado en Kelly, Curiosities of Indo-European Tradition, pig, g8,

© Biblioteca Nacional de Esparia



CAPITULO XI
Encantos especificos.—Escritos magicos.

Para proteger 4 su nifio de las hadas, la madre
escocesa deja una Biblia abierta al lado de ¢l, cuan-
do se ve obligada 4 salir de la habitacion donde esta.
De igual modo los chinos colocan sus clasicos bajo
su almohada para ahuyentar 4 los espiritus malig-
nos. Dicese que Serenus Samonicus prescribia pa-
ra curar las cuartanas, colocar bajo la almohada
del enfermo un ejemplar del tomo IV de la Biblia *.
En la antigua Asiria las imagenes eran llevadas a
veces 4 la habitacion del enfermo, se colgaban en
las paredes textos escritos de los libros sagrados,
y tambié¢n se liaban 4 la cabeza del enfermo. A cada
lado del umbral se exponian textos sagrados. En
una maldicion babilonica contra un encantador se
dice: «por encantos escritos no se librara». Los fi-
lacterias de los judios se reputaron eficaces para
apartar todos los males y especialmente para ahuyen-,
tar los demonios, seglin aparece del Targum 6 los
Cantares 2. Resulta, pues, evidente que el dicho,

1 Napier, Folk-Lore. pig. 46; Dennys, Folk-Lore of Ciina, pi
gina 51; Pettigrew, pag, 70,
2 Record of the Past, t. 111, pags. 139, 142, 148,
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citado por Grimm, Christianos fidem in verbis, Ju-
daeos in lapidibus pretiosis, et Paganos in herbis
ponere, no es estrictamente correcto, pues los ju-
dios anadian & su confianza en sus padres una gran
fe en los largos y bordados filactéricos. Un ensalmo
contra la diarrea traido 4 Roma en tiempo de Gre-
gorio el Grande, y que contenia palabras hebreas,
griegas y latinas, tenia que ser escrito en perga-
mino y colgado al cuello del que lo necesitaba. Mar-
cellus cita muchos de estos ensalmos que hubieron
de ser escritos en pliegos limpios vy colgados al cue-
llo *. Mr. Napier dice: He conocido gentes que usan
ensalmos escritos, los cuales llevan cosidos en el
cuello de sus levitas si son hombres, y en las ena-
guas, si son mujeres. En Africa, aunque creen que
las citas del Coran, empleadas como amuletos,
tienen tanta eficacia como la que se atribuye a la
Biblia entre los escoceses, 6 4 Homero en el Sur, no
conceden, sin embargo, eficacia a estos textos para
proteger contra las armas de fuego, cosa completa-
mente natural, se dice, pues como cuando Mahoma
vino no extistian tales armas, mal pudo el Coran
proteger contra ellas . En Tripoli, para evitar el
mal de ojo usaban un ensalmo escrito quemado, cu-
yas cenizas diluidas envino bebian las huries, mien-
tras se recitaban frases y se perfumaba al en-
fermo con incienso. Una prescripeion escrita sobre
trece tablas, v luego lavadas para ser dada como
una pocién, sirvid para curar & un rey cerca de
Koalfa, y el doctor que prepard la pocion fué con-

1 Deutsche Mythology, t. 11, pag. 096; citando Meibom script, t. 1,
pag. 186; Cockayne, t. II1, pag. 67; t. I, pag. 29.

2 Astley, Collection of Voyages, t. 11, pag. 35; citado en Lubbock,
Origin of Civilization, pag. 25.
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venientemente premiado por su ciencia *. lLos mé-
dicos chinos, si no esta preparada la droga que pi-
den, escriben la receta y dejan al paciente que la
queme y trague sus cenizas 6 beba una infusion de
ellas. Esta practica, piensa Mr. Tylor, procede aca-
so del tiempo en que el elemento pictérico en la es-
critura china era todavia facilmente distinguible, de
modo que el enfermo se comia un dibujo y no un
mero escrito ?. [.a costumbre europea fué colgar la
receta o el ensalmo escrito de los brazos, cuello 6
cuerpo del enfermo.

Segun el curioso tratado de Conrado de Witten-
berg, Doclrina de Magia, los magicos emplean dos
clases de palabras. I<n la primera clase estan Jeho-

‘va, Jestis, Alleluja, Hosanna, y etcétera: y Abra-
cadabra, Sator, Arebo, Tenet, Obera, Rotas, Hax,
Pax, Max, Deux Adimax. En la segunda clase.
«Nomen Dei et SS. Trinitatis, quod tamen inva-
num assumitur, contra acerrimum summi Legisla-
. toris interdictum, Exod. 20. Similiter Heptalogus
Christi, Evangelium Johannis, quod vel collo ap-
penditur, vel pani et butyro inscriptum aegrotis,
potissimum vero a rabido cane vulneratis, deglu-
tiendum praebetur, Dewm immortalem, quanta su-
perstitio! quantae neptiae !» °. LLos siguientes en-

1 Letters from Tripoli, t. 1, pigs. 168, 245; Clapperton, Feurnal
of a Second Expedition, citado por Dalyell, pag. zzo.

2 Tylor, History of Man, pags. 128, 129. Una indicacion de es-
ta prescripcion de quemar, se encuentra en la historia china del
viejo sacerdote ciego que se ocupaba en vender medicinas y rece-
tas para los pacientes, que distinguia la eficacia de la droga por el
olor que dé cada una al quemarse. Véase Sirange Stories from a
Chinese Studio (xci1. Smelling Essays), t. 1I, pdg. 139 y siguientes.

3 Doctrina de Magia, Wittemberg, 1661, par, xix; Pazig (De In-
cantationibus Magicis, 1721, pag. 22) says, «Morbi in corpore hu:

11
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salmos estan tomados de la obra de Blumler, Amu
letorum Historia. Contra las epistaxis, « Cum trina
formatione crucis, una cum trina recitatione Ora-
tionis Dominicae, et Ave Maria haec verba dicunt:
Max, Hackx, Lyacx, lesus Christus. I£t his credunt
profluvium sisti posse.» Contra la peste hay esta
formula:

I. N. «Qui verbum caro factum est etc, Conterat omnem potesta-
>< tem inimicorum nostrorum, visibilium et invisibilium, ille
R. I. ab hac domo, et habitantibus in ea, expellat omnem diaboli-
nequitiam etc. Ipsa purificet et santificet. Ecce crucem ><
Christi fugite partes adversa, Vicit Leo de tribu Inda, radix
David. Agios >< Acheas >< Agios Yschyrios > Agios Athe-

neos >< Eleemosynos, Kyrie-Eleison.»

De los encantos corrientes, como puede llamar-
seles, tenemos varios ejemplos en estos interesan-
tes tratados, pero el de Abracadabra con dos encan-
tos analogos bastardn en este sitio para ilustrar la
naturaleza de la composicion.

(1) ABRACADABRA «Quod ad vocis huius originem at-

ABRACADABR tinet, composita videtur iuxta
ABRACADAB quosdam, ex Chaldaicis tribus
ABRACADA vocibus Sanctae Trinitatis . . . .
ABRACAD Alii ab Abraxas deducunt, de
ABRACA quo videatur Seldenus. Iudaei
ABRAC explicant per Fulgura Deus ut dis-
ABRA pergantur hostes ex Psalmo Daui-
ABR dico,»

AB

A

mano causas naturales, nullam vero verborum magicorum veris
agnoscunt, Herbis potius aliisque rebus attribuendum est, quod be-
nefici ex ignorantia et malitia adscribunt vocibus, Et quamvis etiam
Diabolus interdum hoc fuco ludit homines, nihilominus tamen ille
Naturae vim inferre nequit, sed abutitur tantum turpissime natu-
ralibus mediis.»
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(2) SDPNQCN «l, ¢, Sospitante, Deo, Perdet, Nemo, Quin,
DPNQCN Capiet Nemo, et Nemo, Capiet, Quin Ne-
PN QCN mo Perdet, Deo Sospitante. Similis medi-
N QCN cinaadsedandum narium profluuium, prae-
Q CN scribitur, a Marcello, his verbis repetendo
C N subter diminuendis.»
N
(3) SICYCVMA
CYCVMA
YCVMA
CVMA
VMA
MA
A a

«Contra una erupcion de verrugas», los médicos
aconsejan al paciente que tome siete hostias y so-
bre cada hostia escriba Maximianus, Malchus, lo-
hannes, Martinianus, Dionysius, Constantinus, Se-
rafion; luego debe cantarse al hombre una oracion
que después ha de colgarle al cuello una doncella 2.

Un encanto genuino sajon contra los lobanillos,
que se escap6 4 Mr. Cockayne y otros eruditos, me
ha sido comunicado por Mr. de Grey Birch, quien
lo descubri6 al fin del Manuscrito Regio. 4. A. x1v,
en el Museo Britinico. Aunque escrito en prosa, es
manifiestamente una rima libre. El manuscrito es
del siglo x1:

Lobanillo, lobanillo,
lobanillito |

aqui no construyes

ni tienes que hacer,

sino vete

hasta la ciudad més proxima

1 Martinus Frider Blumler, 4muletornm Historian, etc, cidiocex,

pags, 18, 19, 20.
2 Cockayne, t. IIT, pag. 43.
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donde tienes pobre

algiin hermano,

Deja para ti

Una hoja en tu cabeza,

(?) Bajo las plantas,

(?) Bajo las plumas del aguila,
{?) Bajo la garra del dguila.
Marchitate constantemente,
Consumete como si fueras

Un carbén en la tierra,

Como si fueras ventosidad,
Desaparece como agua por canasta,
Hazte tan pequeiito

Como un grano de linaza

Y mucho menos que esto :
Como si fueras

La zanca de un acarus,

Y disminuyas tanto,

Que te reduzcas a la nada 1.

Para toda clase de males el Guia de la salud
prescribe que se tome sangre del dedo menique del
enfermo y con ella se escriban las siguientes lineas:
que llevard como amuleto al rededor del cuello:

«Jasper fert Mirrham, Thus Melchior, Balthazar Aurum,
Haec quicumque secum portat tria nomina regum,
Salvitur a morbo, Domini pietate , caduco,»

y sanara la parte enferma *. Cuando William Jack-
son estaba siendo medido con las cadena en la que,
después de su ejecucidn, iba a ser colgado en Ene-
ro 1748-49, en una bolsa de lienzo que llevaba, se
encontraron unos renglones semejantes a estos:

1 Sobre los dos.manuscritos sajones en el Museo Britdnico

{ reimpresos de Trans. of Royal Society of Literature, t. XI, pag, 23.

The Patlhway to Health , por Peter Levens London, 1664; No-

fes and Queries, 1.* serie, t. II, pag. 435; Choice Notes [ Folk-Lore),
pag. 267; véase también, Blumler, pig, 19,
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«Sancti tres Reges

Gaspar, Melchior, Balthasar

Orate pro nobis nunc in hora
Mortis nostrae!»

«Le billets ont touché¢ aux trois tetes de SS. Roys
a Cologne. lls son pour les voyagers, contre les
malheurs de chemins, maux de teste, mal-caduque,
fievres, sorcellerie, toute sorte de malefice, mort
subite» .

Mientras algunos ensenan que contra el mordisco
de una serpiente, bastaba con pronunciar las pa-
labra Faul y Plinio nos habla de los méritos de Duo,
una mas admirable historia aparece en la obra de
Skippon, Viaje por los Paises Bajos. Ferrarius en
sus lecturas habla de un teniente espafiol que estaba
sufriendo de fiebre y de cuan sencillamente fué cu-
rado. las palabras Febra fuge fueron escritas en
un papel y cada dia se cortaba una letra; conforme
se iba cortando, la fiebre disminuia; cuando se llegd
a la letra I, porque el doctor empezé & cortar por
la derecha, la fiebre dejo6 al teniente. Otras cincuen-
ta personas fueron curadas de la misma manera en
el mismo ano 2.

Muchos escritos magicos son simples invocacio-
nes al demonio. El siguiente escrito en pergamino
tué usado como amuleto por una vieja de Devon-
shire que padecia del baile de San Vito:

Sacudela, buen demonio,
Saciudela una vez bien,

Luego no la sacudas mas,
Hasta que la sacudas en el infierno.
1 Jackson fué uncontrabandista proscrito, sentenciado 4 muerte
por asesinato en Chichester.—Gentleman's Magazine, t. XIX, pig, 88,
2 Cockayne, t. I, pag. 115; Plinio, lib, XXVIII, 5; Pettigrew
(citando & Skippon), pag. 69,
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Una mujer obtuvo un amuleto para curar los ojos
malos. Ceso de llorar, y sus ojos se pusieron bue-
nos. Abierto el papel por un celoso amigo se halla-
ron estas palabras. «Der teufel cratze dir die augen
ans, und scheisse dir in die l6cher» y naturalmen-
te, cuando la mujer vid que esto era en lo que ella
habia confiado, perdié la fe; volvio & llorar de nue-
vo y a su tiempo los ojos volvieron 4 estar tan ma-
los como antes *. Cotta en su Sucinta revelacion de
los peligros de las ignorantes practicas de la Fisica,
presenta el mismo hechizo en latin escrito en papel y
envuelto en seda bajo el titulo de «Historia divertida
deuna oracion aprobada parala cura de los ojos ma-
los» que, «seglin honrados testimonios, fué duran-
te largo tiempo llevado al cuello como una joya por
mucha gente: no faltando jamas su virtud cuando
todos los demas remedios habian sido inttiles has-
ta que desgraciadamente un curioso la abrio» 2.

Una joven en Chelsea tenia un papel sellado para
preservarse contra el dolor de muelas. Su parroco,
evidentemente curioso, influyé sobre ella para que
lo abriese y dentro se encontrd lo siguiente:

Buen demonio clirala
Y llévatela por tu trabajo.

Un doctor charlatan de Crewkerne, en 1876, pa-
ra curar a la madre de una joven, le di6 una bote-
lla de agua con algunas espinas y un pedazo de pa-
pel dentro y le dijo que la enterrase en el jardin.
Como su madre no se mejorase dentro de los cator-
ce dias senalados, saco la botella y halld encima el

1 Lancashire Folk-Lore, pag, 87; Cockayne, t, I, p. XXXIII,
(Wir, Opera, pag. 403).

2 Cotta, Short Discoverie, pag. 49.
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papel: «Mientras el papel y las espinas permanecie-
ren en la botella, espero que Satanas, 4dngel de las
tinieblas, hara caer su ira sobre la persona que es
causa de esta enfermedad, y la arrojara en el lecho
del dolor y nadie podra curarla, y asi como este agua
esta atormentada por las espinas, asi ella sera ator-
mentada por la enfermedad, y segun el agua se va-
va secando en la botella, asi su carne se secara so-
bre sus huesos y no vivira mas que diez v nueve
dias, y entonces sera llevada al infierno por Sata-
nas y sus angeles» *.

(2) ANILLOS

Una de las mas agradables leyendas relacionadas
con Eduardo el Confesor es la del anillo que este
rey di6 a un pobre que le pidié limosna en el
nombre de San Juan Evangelista. Este anillo vol-
vio 4 su poder desde Oriente traido por personas
que venian de Jerusalén, y resultd que habia llega-
do 4 ser todo poderoso para curar los calambres y
la epilepsia. De aqui surgiéd la costumbre de con-
sagrar anillos en viernes santo, los cuales se otor-
gaban segun Andrew Borde sin necesidad de paga
ni de peticion. Un asiento en el Liber Niger Domus
Regis, Eduardo IV dice: «Item por las ofrendas del
rey 4 la Cruz en viernes santo, {uera del contador
para los anillos medicinales de oro y plata, entre-
gados 4 la joyeria, XXV chelines.» muestra que
hubo por lo menos dos series de anillos, plata para
la gente comun, y oro probablemente para favori-
tos tales como aquellos & quienes Ana Bolena en-
viaba anillos consagrados como grandes regalos.

1 Notes and Queries, 5.* serie, t. VI, pag. 144.
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La practica de Enrique VIII no fué seguida por
su hijo, pero la reina Maria, al ocupar el trono, de-
termino resucitar la antigua costumbre y tuvo el
oficio para ello, «copiado en un hermoso manus-
criton de que Burnek posevo un ejemplar *.

Como simbolo de eternidad el anillo poseia na-
turalmente, a los ojos de los supersticiosos, virtu-
des de caracter extraordinario. Y esto se patentiza
aun mas cuando puede senalarse la conexion de
un anillo particular con algtin hombre eminente
o con alguna ceremonia sagrada. Asi se dice que un
anillo que haya pertenecido 4 Remigius, si se su-
merge en agua sagrada suministra una buena be-
bida para las fiebres y otras enfermedades 2, y las
virtudes de un anillo nupcial de oro para las verru-
gas y orzuelos, son celebradas por toda la cristian-
dad. Para los males de ojos vemos en el Herbarium
Apuleir, antes de levantarse el sol, 6 antes de rom-
per el dia, vé a la planta polygonum aviculare y es-
cupe & su alrededor con un anillo de oro, «y di
que la tomaras para la curacion de los ojos, y des-
pués de tres dias vé de nuevo antes de levantarse
el sol, y tdmala y cuélgala al cuello del enfermo
y le aprovechara bien. En los Amantes locos de
Beaumont y Fletcher tenemos la cura aludida, aun-
que acaso algo indefinidamente. Cuando dijeron &
Chilax: «Tengo un orzuelo aqui, Chilax», la res-

1 Brand, Popular Anliguities, pag. 79; Pettigrew, Superstitions
connected with the History and Practice of Medicine and Surgery , pagi-
nas 87, 88; Maskell, Monumenta Ritualia Ecclesiae Anglicanae, t, 111,
pig. 335; Proc, Soc. Ant., 1.%serie, t, IT, pdg, 292, Las dos ultimas
creencias estin fundadas en la autoridad de Notes and Queries,
5. serie, t. IX, pag. 434 ; véase pag, 514 del mismo volumen,

2 Jomes, Finger Ring Lore, pag. 141.
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puesta fué: «No tengo oro para curarlo, ni un peni-
que.» Los anillos de oro, especialmente si se inscri-
ben en ellos palabras magicas, se reputaron eficaces
para curar el fuego de San Antonio. Pero el mérito
del anillo de boda no estriba en que sea de oro, sino
en que es cosa que una vez dada no puede ser recla-
mada. En las Indias occidentales se dice que al que
da una cosa y luego la vuelve a pedir, le sale un or-
zuelo. En Donegal se dice que se cura un orzuelo
apuntando a ¢l nueve veces con una espina de
uva que haya pasado por un anillo nupcial, y el di-
cho general es que un anillo dado como regalo, es
un amuleto eficaz contra las enfermedades, por
ejemplo el dolor de muelas *.

En Grecia un anillo hecho de muérdago se esti-
ma como un amuleto . Lilly dice que los anillos
constelados, hechos por el Dr. Napper para curar la
epilepsia, {ueron extraordinariamente fructuosos.
La continuacion de la cura, sin embargo, depende
de la posesion continuada del anillo curativo, pues
una mujer que quedd completamente curada por el
uso de tal anillo, de nuevo sufrié convulsiones
cuando aquél se le cayo al pozo. Al encontrar el ani-
llo nuevamente continu6 la convalecencia. El anillo
de Paracelsus parece ser en opinion de Boyle, una
mezcla de todos los metales unidos, bajo ciertas
constelaciones 4. Alejandro de Tralles cita varios
emblemas gnosticos utiles para usarlos sobre los

1 Jones, pig. 141; «Fairy Superstitions in Donegal.» Universi-
ty Mag. August, 1879, pag. 216.

2 Kelly, Indo-European Tradition and Folk-Love, pag. 186,

3 Lilly, History of his Life and Times, pig. 53; Boyle, Some
Considerations toucking the Usufulness of Experimental Philosofhy (segun-
d1 edicion, 1664), t. 1, pdg. 209.
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anillos—un anillo con Hércules ahogando a un leén
sobre la piedra Media, 6 hallandose cercado de un
anillo de hierro octogonal, y sobre el grabado.
«Huye, Huye, Parate, Parate, Divieso, la alondra
estaba explorando»; sobre la parte superior del ani-
llo una N grabada *. Monardes puede hacer un anillo
quesi se usa «quita el dolor delas hemorroides en el
poco tiempo que se requiere para rezar el Padre nues-
tro. Una cabeza cortada sobre jaspe verde y coloca-
daen un anillo de bronce 6de hierro, grabado con las
letras B. B. P. P. N. E. NA., preservara de muchas
enfermedades, especialmente de la fiebre y de la hi-
dropesia. [Los anillos de plomo mezclados con mer-
curio, fueron usados como preservativos contra el
dolor de cabeza =.

L.os anillos de sacramento representan un alto
puesto en la estimacion de los aldeanos ingleses.
Los modos como se recogen 6 colocan las monedas
necesarias para hacerlos, difiere como era de espe-
rar; pero las notas generales de estos métodos
son siempre las mismas. Asi en Cornualles una mu-
jer paralitica O reumatica recoge treinta peniques en
el portico de la iglesia sin pedir ninguno. El parro-
co puede cambiar las monedas de cobre por una
moneda de plata tomada del ofertorio, después el
enfermo anda a pie cojito por la iglesia, y cuando
el clérigo ha separado el altar del muro lo bastante
para que se pueda dar la vuelta & su alrededor,
pasea en torno de ¢l tres veces. La creencia fu¢ que
4 las tres semanas de haberse colocado en los dedos

1 Véase Cockayne, Introduccion, t. I, pag. 18 | Montfaucon,
laminas 159, 161, 163].

2 Boyle, Some Considerations t, 1, pig, 208; Jones, Finger Ring
Lore, pdg. 113 (note), pag. 151.
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el anillo, hecho con la moneda santificada de este
modo, recobro el uso de sus miembros *. Una mujer
enNorthantsque sufre de convulsiones, recoge nueve
monedas de plata y nueve tres medios peniques de
nueve solteros, las monedas de plata se convierten
en un anillo y los peniques se dan al que lo hace. Si
el paciente fuese un hombre, la moneda se recoge de
las mujeres. Otra narracion habla de cinco monedas
de seis peniques recogidos de cinco diferentes solte-
ros, ninguno de los cuales hade sabera qué proposi-
to 6 persona la hadado. Un soltero va luego a llevar
la moneda 4 un forjador de metales (que debe ser
también soltero) para hacer el anillo. Es mas que
probable que los forjadores de metales solian diver-
tirse frecuentemente con la credulidad del pueblo.
Uno, forjador en Norfolk, informo a un corresponsal
de Notes and Quertes, que eran muy comunes las pe-
ticiones de anillos de estas recolecciones miscela-
neas, anillos que le encargaban a cada paso; pero
que, aunque ¢l acudia a los enfermos con anillos de
plata, nunca se tomaba el trabajo de manufacturar-
los especialmente, como se le encargaba. Brand dice
que las monedas recogidas en domingo de Pascua,
eranreputadas como singularmente eficaces. Parece
ser unatendenciaenlaactualidad defraudarel anillo,
y simplemente emplear el chelin. Asi una madre de
Staffordshire, cuyo hijo estaba sujeto a convulsio-
nes, pedia al clérigo de su parroquia, hard unos
seis anos, chelines de sacramento, para cambiar-
lo por un chelin ordinario que ya habia sido cam-
biado por doce peniques recogidos de doce donce-
llas, pero no se hacia mencion alguna de un anillo; el

1 Hunt, Romances and Drolls, 2.2 serie, pag. 212.
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chelin mismo era para colgarlo al cuello del pa-
ciente *.

Los anillos para calambres solian hacerse de asi-
deros de viejos ataudes. IEn Devonshire, segun pa-
rece, bastaba con que el anillo se sacase de tres
clavos ¢ tornillos usados para afirmar un ataud,
que hubiese sido desenterrado de una iglesia. kn
China, un simple clavo ha sido considerado como
un soberano encanto. A veces apaleado en una va-
rilla ¢ alambre y encajado en plata, se usaba como
pulsera al rededor de los tobillos 6 de las munecas.
Grimm habla de anillos hechos de las ufas de los
ahorcados, usados por los gotosos en el dedo anu-
lar de la mano derecha =

Créeese generalmente que el tocar el dedo anular
produce un efecto beneficioso para la salud. El
tacto de los demds dedos se considera venenoso. El
mérito del dedo anular proviene sin duda de la su-
puesta conexion con el corazon, que se le atribuye,
tradicion que, segun sir Thomas Brown, no es me-
ramente cristiana, sino que ha sido observada por
algunos gentiles, tales como Alejandro, Hellius,
Macrobius y Pierius, habiéndola confirmado algu-
nos como Levinus Lemnius. De aqui que éste, en
las lipotimias & desmayos, usase la friccion de
este dedo con azafran y oro, con los que, dice, los
médicos antiguos solian mezclar sus medicinas.

1t Notes and Queries, 1.* serie, t. VIII, pag., 146; Cloice Notes
(Folk-Lore), pigs. 17, 36; Brand, pag. 743; Notes and Queries, 5.°
serie, t. IV, pag. 508. La sugestion ha hecho que el numero 12
tenga referencia al nimero de los Apoéstoles.

2 Lancashive Folk-Lore, pag. 75; Pettigrew, Medical Superstitions
pag. 61; Dennys, Folk-Lore of China, pdg 48 ; Grimm, Deutsche My-
thologie , t. 11, pag. 178.
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Mas contra éste debe hacerse mencion de la supers-
ticion del Oeste de Escocia, del primer periodo de
este siglo, seglin la que solo el dedo de en medio
no era venenoso; todos los demas dedos propen-
dian 4 envenenar 6 cancerar la herida. El dedo in-
dice de la mano derecha se considera en Lancashi-
re como especialmente venenoso .

Van Helmont poseia un metal magico hasta el
punto que los anillos que de ¢l se hacian tenian la
virtud de curar multitud de dolores en veinticuatro
horas. Para hacer uso de estas maravillosas pie-
dras era necesario montarlas en anillos. El agata
posee ocho virtudes: la tercera consiste en que nin-
gun veneno puede destruir al que la usa; y su quin-
ta virtud es la de curar cualquier enfermedad cuan-
do dicha piedra es tomada en un liquido. Boyle
cita 4 Monardes respecto 4 la creencia india de que
el contacto de una hematites roja detiene los flujos
de sangre. l.as virtudes de las joyas no son, sin
embargo, muy conocidas entre nuestros aldeanos,
y creemos fuera de lugar el entrar aqui en la discu-
sion de Helmont y Boyle. .

A veces el que usa un anillo encantado es tam-
bién portador de un cinturén magico. Para la
curacion del reumatismo usanse en Lancashire cin-
turones magicos. En otros puntos empléase una -
cuerda al rededor de los rifiones para librarse de
los dolores de muelas. ¢ Podra existir alguna co-
nexion entre este cinto y la cuerda que en Burmah
se colgaba al rededor del cuello del poseido, mien-
tras cra apaleado, para expulsar de ¢l los espiritus

1 Psendoxia Epidemica (1658), pdg. 234; Napier, Folk-Lore, pa-
gina go; Lancashive Folk-Lore, pag. 75.
; TS
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que le perturbaban? En teoria la paliza se propina
al espiritu, que no al hombre; pero para evitar que
el espiritu se marche demasiado pronto se echa
una cuerda magica al rededor del cuello del pa-
ciente; cuando el espiritu ha sido lo bastante humi-
llado y ha declarado su nombre se le consiente es-
capar, si el médico no prefiere patear el estomago
del enfermo hasta que imagina haber matado al
demonio *.

1 Tylor, Primitive Culture, t. 11, pag. 124.
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CAPITULO XII

Medicina popular doméstica.

Aunque es cierto quc todos los encantos que he
tenido ocasién de referir son domésticos, hay, s
embargo, algunos mas particularmente conexiona-
dos con el circulo familiar que no exigen la asisten-
cia de sabidoras especiales, sino que estan al alcan-
ce de cualquier persona. Poner una pieza de hierro
frio en el lecho de una mujer que esté de parto para
preservarla contra las hadas, no es tarea que requie-
re los servicios de ninguno de fuera de la choza, y
tocar las campanas para facilitar el nacimiento, no
era obra improba para los amigos de la parturienta.
Las tribus de la peninsula malaya encienden el fue-
go para ahuyentar a los malos espiritus y las nume-
rosas noticias en el folk-lore de todos los paises re-
lativas 4 piedras madgicas, cinturones sagrados y
otras especialidades de nodrizas atestiguan la co-
mun simpatia de la raza humana *.

I.a costumbre de la couvade, esto es, la de some-

1 Livinius, en Erasmus, Colloguies, pag. 27, dice: «No desde-
fies mi regalo, es la piedra aquila; es bueno para mujer embaraza-
da, es bueno para facilitar su parto.» Véase también Tylor, Primi-
tive Culture, t. 11, pag, 147, Diary of A. de la Pryme, pig. go; Noel
du Fail, Les Contes et Discours & Entrapel, t. 1, pag, 82,
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terse el marido 4 un tratamiento médico cuando le
nace un hijo, se ha perpetuado en Irlanda con una
tenacidad realmente curiosa. Histéricamente la cos-
tumbre se remonta al tiempo en que se adopto la
sucesion segin la linea paterna en vez de la ma-
terna. El padre vino 4 ser el pariente mas impor-
tante *.

En el curso de la civilizacion, sinembargo, llego
4 hacerse verdaderamente intolerable el absurdo
confinamiento y régimen 4 que se le sujetaba como
engendrador de su hijo. LLos Tamil se burlan de los
Korovan que aun actualmente comen asaf¢tida cuan-
do sus esposas estan de parto; la mayoria de los pue-
blos han olvidado la practica singular que senala-
ba este gran cambio social y legal. Pero en Irlanda
subsiste una tradicion. LLos maridos no pretenden
en efecto, sufrirlos dolores del parto, pero las coma-
dronas se jactan de poscer la virtud de poder transfe-
rir los sufrimientos al marido 6 4 otra cualquier
persona que se les antoje. Literalmente, cuando en
los primitivos tiempos la partera anunciaba al ma-
rido que iba 4 ser padre le traia los supuestos dolo-
res, esto equivalia 4 indicarle que su vida de confi-
namiento y restricciones iba a comenzar. Ahora
la comadre amenaza con una transferencia real y no
alcanzandosele por qué ¢l marido ha de ser solo el
que sufra, se jacta de poder transmitir el dolor de
la madre 4 cualquier hombre y muy particularmen-
te, & los solterones 2, segin me comunica el que
me proporciona estos informes,

1 Lubbock, Origin of civilization, pags. 15, 154, Véase también
Tylor, Primitive Culture, t. I, pdg, 76.
2 Irish Popular and Medical Superstitions, pag. 13,
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Una supersticion de Ulster es que cada nifo que
pare una mujer le cuesta un diente *; precio que pro-
bablemente no parecera excesivo. Cuando nace el
nino, el cuidado que toman por ¢l los primeros dias
en todas las naciones, es muy grande. En el Tirol
se considera altamente ofensivo para un nifio el la-
varlo antes de que su frente haya sido tocada por el
agua bendita. En Escocia, dan a los recién nacidos,
en Highlands, la savia del fresno, porque es un as-
tringente poderoso y también un preservativo con-
tra las brujas; y en los Paises Bajos se les bafa
en agua salada, y se les hace probarla tres veces,
porque el agua es vigorizadora y también ofensiva
para las personas que hacen mal de ojo 2. «{Pasmo-
sa tenacidad la de latradicion popular!» dice Mr. Ke-
lly, escribiendo de la practica de Highlands. Milla-
res de afios antes los progenitores de ¢sta nodriza
montafesa, conocieron el Fraxinus ornus en el Arya
6 en su largo viaje por la Persia, el Asia Menor y el
Sur de Europa, y dieron su meloso jugo como ali-
mento divino 4 sus nifos ; y ahora sus descendien-
tes, imitando su practica en el frio Norte, pero
completamente 1gnorantes de su verdadero sentido
ponen la nauseabunda savia del fresno del pais en la
boca de sus desgraciados hijos, porque su madre y
su abuela y su tatarabuela hicieron lo mismo antes
que ellos 3.

En la parroquia de Culdalff, condado de Donegal,
se obliga al nifio recién nacido a tragar aguardiente,
¢ inmediatamente después la comadre lo suspende

1 W, H. P. 26 Octubre 1878.

2 Grohman, Tyrol and the Tyrolese. pag. 56; Choice Notes (Folk-

Lore), pag. 24; Napier, Folk-Lore, pig. 3o.
3 Kelly, Indo-European Folk-Lore. pag. 145.
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con el indice por la mandibula superior *. Es una
creencia general que es de mal agliero bajar una
escalera con un nifio antes de haberla subido con
¢l, y se han arbitrado multitud de recursos para
salvar al nifio de esta desgracia. Una comadre del
West Riding colocaba una silla en la mesa de to-
cador y subia con la criatura a lo alto exclamando:
«Bendito sea su corazoncito, no sera bajar lo pri-
mero que haga.» Otra del Oeste de Escocia susti-
tuia esto subiendo tres peldafios de una escalera
de mano, pero cerca de Glasgow la madre era a ve-
ces obligada 4 subir también 2. El aldeano aleman
no prestara nada fuera de su casa hasta que esté
bautizado su recién nacido. Aqui, por supuesto, el
miedo estriba en que al devolver ¢l objeto prestado
traiga éste algun hechizo que haga dano al nino.
Todos saben de cuan mal agiiero es cortar las unas
4 un nifio antes de que cumpla un afo, porque sera
ladrén, y cuan poco es de desear que los dientes de
arriba salgan antes que los de abajo, y también que
se le deje mirarse al espejo antes de que cumpla los
tres meses. [£s una supersticion comun que no debe
pesarse 4 un recién nacido ; sin embargo, en Nueva
Inglaterra puede pesarse, pero no medirse, porque
de hacerlo asi, aquella medida seria la de su atatd.

1 W.H. P, « Muchos nifios mueren al uno 6 dos dias del #ris-
mus nascentium 6 caida de laquijada, enfermedad espasmddica pecu-
liar 4 los climas templados; aqui, sin embargo, es probablemente
una dislocacién producida por la barbara practica arriba mencio-
nada.

2 Notes and Queries, 5.% serie, t. X, pdgs. 205, 255; Napier,
Folk-Lore, pag. 31. El difunto Mortimer yendo, de edad de treinta
afios, 4 ver 4 un primo recién nacido (Mr. Henry Frowde, director
de la Oxford University Press), insistio en llevarle sobre los escalones,
de acuerdo con la leyenda. Notes and Queries, 5.2 S., t, X, pag. 276.
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En Escocia se consider6 perjudicial dar nombre
al nifo antes de bautizarlo; si alguno preguntaba
en esta época por el nombre del nifio, se contesta-
ba: «aun no ha salido». Como la doctrina de la con-
denacion del no bautizado fu¢ aceptada universal-
mente se hacian todos los esfuerzos imaginables
para bautizar al nifio lo antes posible, y Mr. Napier
cita un caso de un nifio que, nacido en sabado, fué
llévado a la iglesia, que distaba dos millas, al si-
guiente dia. Era peligroso aguardar una semana. El
no aceptar el presente de pan y queso y sal hecho
por los acompanantes del bautizo equivalia a de-
sear mal al nifio. Es de buen agiiero para el nifio,
que llore en el bautizo, porque no haciéndolo es de-
masiado bueno para vivir. Se reputa en Worcester-
shire de mal agiiero ¢l cristianar 4 un nifio y una
nifia en un mismo dia, pues no tendran sucesion, y
si la nifa se bautiza antes que el nifio sera de carac-
ter hombruno y éste de caracter afeminado, segin
vayan creciendo *. Se dice en Ulster que un nifno se
convierte en un monstruo, en enano, pongo por
caso, si un hombre pasa la pierna sobre su ca-
beza. Como preservativo de las enfermedades, los
chinos tiznan la frente de sus nifos con cinabrio
6 bermellén al quinto dia del quinto mes, y una
torta medicinal, preparada en punto de las doce,
goza de gran reputacion para la cura de las enfer-
medades 2. Una precauciéon en Durham contra la tos
convulsiva produjo resultados fatales al final del
afo 1879. Para asegurar al recién nacido contra la

1 Folk-Lore, pags. 30 ¢t seq; Notes and Queries, 5.* serie, t, III,
pag. 424 ; Choice Notes (Folk-Lore) pag. 25.
2 W, H, P. 26 Oct. 1878; Dennys, Folk-Lore of China, pag. 7o.
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tos convulsiva, los amigos de la madre obligaron a
ésta a sentarse en el lecho al dia siguiente del parto
con el nifio en los brazos, mientras ellos la peinaban
de modo que sus cabellos cayesen sobre el recién
nacido. LLa mujer iba bien hasta entonces; pero
muri6 al dia siguiente *.

Un curioso remedio irlandés contra los males de
garganta es aplicar un arenque salado 4 los pies. En
China se cree que el contacto del vestido de una mu-
jer sirve en caso de hinchazén. El vestido tiene que
ser aplicado tres veces. Si se colocan los zapatos con
las puntas asomando por debajo de la colcha, la
gente de l.ancashire asegura que el que lo haga no
tendra temor al calambre. Conozco mucha gente
que lleva azufre en caddn sobre si como un reme-
dio para el calambre. LLlevar una patata cruda 6 un
iman en el bolsillo es un talisman general contra el
reumatismo. Dicese en ¢l Sussex oriental que el
apoyarse contra un par de fuelles es una hermosa
cosa contra el reuma. Un hurgon ahuyentard la pe-
sadilla; por lo menos, dos anos ha, cuando un ma-
rido y una mujer eran acusados en Bradford de
pendencias, la mujer daba por razon para justificar
el tener un hurgén en su alcoba, que estaba su-
friendo de pesadilla, y que la habian informado
que con aquello se libraria de ella. El agua en que
flechas de pedernal han sido banadas se dice en
Cornualles que cura las enfermedades. Piedras de
caliza duras encontradas en la costa Ulster se usan
para desechar la enfermedad, ¢ ir entre dos luces 4
‘un lugar por donde crucen los muertos y los vivos
(un vado), y alzar alli una piedra con los dientes,

1 Durham County Advertiser, 12 Diciembre, 1879,
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se cree en el Nordeste de Escocia que cura el do-
lor de muelas. Los hijos de gente de buena educa-
cion llevan una serpiente de piedra contra la tos
convulsiva. Frotar la cabeza del paciente en caso
de sarpullido con un reloj de plata, fué recomenda-
do 4 veces; también la parte enferma podia ser me-
dida y luego frotada con un chelin. Bromearse con
los vestidos de duelo causara la muerte al atolon-
drado que lo haga, a ser verdadera una supersti-
ci6n de Nueva Inglaterra, dentro del ano, de la mis-
ma enfermedad de que ha muerto la persona por
quien se lleva luto. En el Sur de Hampshire se da
a comer al que tiene calentura el moco 6 pavesa de
una vela de sebo con pan, aziucar y manteca. El
cambio de aires ordénase por todos los doctores,
pero en ocasiones los pacientes no lo comprenden.
Ellos entienden que cualquier cambio de aire sera
beneficioso, si la dolencia es tos convulsiva, por
ejemplo: ellos dicen «rompe la tos». Asi, he cono-
cido en Glasgow nifios que se llevaban a las fabri-
cas del gas y a las destilerias, y he sabido de una
madre de Ulster que ponia un vaso de alquitran
bajo la cama del enfermo para producir «un cambio
de aire.» Una curiosa costumbre en la Coclare, ates-
tiguada por un corresponsal del Oriente Anglicano,
consiste en enviar la banda de la ciudad por la tar-
de 4 tocar en la choza de una joven atacada del
baile de San Vito, con el objeto de curarla. Aqui
hay algtn recuerdo de la tarantula.

Creése en Staffordshire, que el colgar una bote-
lla vacia en la chimenea es cosa util en casos de en-
fermedad. Para curar el colico en Towednack, en
Cornualles, aconsejan que se esté uno cabeza abajo

un cuarto de hora. En los tiempos antiguos fué
1z
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esto un remedio usual para el veneno, pues se creia
que éste podia expulsarse por los .0jos.—«Man
hieng den kranken an den beinen auf, and riss ihm
nach einer weile ein aug aus, im glauben, das gift
werde durch diese 6fnung fliessen»: «tamen into-
xicatus Albertus in Austria, et diu per pedes sus-
pensus, oculum perdens evasit.» [.os sajones dicen
que s1 un hombre ha comido aconito, y se le ha co-
locado debidamente cabeza abajo y se le han hecho
muchas escarificaciones en las piernas, luego el ve-
neno se va por las incisiones *. EEl remedio comtn
para las epistaxis de hacer resbalar una llave entre
los vestidos y la piel, se ha dicho que es una reliquia
de un acto simbélico de los normandos relaciona-
do con Thor, pero asistida por la fé en la leyenda
6 no, la aplicacion del metal frio tiene generalmen-
te éxito, causando la detencion de la hemorragia,
actuando de un modo reflejo sobre los nervios, y
produciendo la contraccion de los vasos distribui-
dos en la proximidad de éstos.

La saliva en ayunas se supone generalmente ve-
nenosa y tambi¢n dotada de grandes virtudes. Es-
cupir tres veces en la cara de un hombre con un
mal de ojo, contrarrestara su influencia; frotando
las verrugas noche y dia con saliva en ayunas se
quitaran. Debe escupirse en ayunas sobre el chelin
nuevo que ha de curar los empeines. Galeno dice
que una persona matd 4 un escorpién simplemente
escupiendo. Conocemos, escribe un corresponsal,
a dos anticuadas sefioras (escocesas por su proce-
dencia) firmemente creyentes en que es muy danoso
tragar la saliva que esta en la boca al primer des-

1 Grimm, t, 1T, pdg. g84; Cockayne, t. II, pig. 155.
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pertar. No lo harian por nada. En Madagascar esta
primer saliva por la mafiana es llamada réra mafai-
tra «saliva amarga ¢ desagradable» y tiene vir-
tud medicinal para curar un ojo 6 un oido enfermo.
Marcelo dice que para curar la gota, el paciente an-
tes de levantarse por la mafiana de la cama, escupi-
ra tres veces sobre su mano, y frotara sus tendones
con ella, diciendo: «huye, gota, huye» =.

Para las dolencias de las coyunturas el libro del
meédico prescribe este arte magico: «Malignus obli-
gavit; angelus curavit, dominus salvavit» y escupir
sobre la articulacion. Con esto sanara pronto. Pero,
como dice Dalyell, la mas notable aplicacion de la
saliva humana por los antiguos fué 4 la restauracion
de la vista. Hilarion curd a una mujer en Egipto
escupiendo en sus ojos. Vespasiano curd asi a un
ciego de Alejandria. El capitan Cook intentd hacer-
lo también en la costa Noroeste de América. El escu-
pir en ayunas una mujer después de su primer hijo,
6 una mujer que solo ha parido hijos varones, cu-
raba, dice I’linio, los ojos congestionados 2. Phila-
grios en el siglo v desaprobaba usar nombres bar-
baros cuando uno escupia dentro de la marmita de
la droga, pues sin los nombres la saliva es tan eficaz
en medicina como con ellos. La saliva fué un in-

1 Lancashive Folk-Lore pag. 69; English Folk-Love, pig 166; Gre-
gor, Folk-Love of Northern Counties, pag, 47; Dalyell, Darker Supers-
titions of Scotland, pag. 46. (Galen, de Simplicium Medicamentorum Fa-
cultatibus, 1ib. X, C. 16.) Miss M. L. B. 23 Octubre 1878; Folk-
Lore Record, t, 11, pig. 36.

2 Cockayne, t. II, pidg. 323; Dayell, pig. 77. «wmuchas curas
son confidencialmente comprobadas y registradas, asi debe ser un
muy interesante topico de investigacion averiguar si algun disol-
vente curativo 6 medicamento perdido para los modernos oculistas,
no fué conocido de antiguo» pag. 74,
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grediente del ungiiento sagrado de los sajones *.
Para curar las verrugas, un remedio comtin es
atar tantos nudos en un cabello como verrugas haya
y tirar el cabello luego. Seis nudos de salico se
usan en un encantamiento de Yorkshire para cer-
ciorarse si los animales estan muriendo de brujeria.
Marcelo recomienda para los ojos malos que el en-
fermo haga tantos nudos en lino crudo como letras
tenga su nombre, pronunciando sucesivamente una
letra en cada nudo; y luego se ate el hilo anudado
al cuello 2. Grimm dice: «gichtsegen werden in un-
gebleichter leinwand mit leinenen fiden ohne knoten
aul der brust getragen» 5. Cuando Marduk desea
confortar a un moribundo su padre Hea dice:

«Toma un paiiuelo de lino de una mujer,
Liatelo 4 ]a mano izquierda: suéltalo de tu mano izquierda, X
Atalo con siete nudos: haz esto dos veces:
Récialo con vino claro,
Rodéalo 4 la cabeza del enfermo,
Rodéalo en torno a sus manos y pies, como manillas y grillos;
Siéntate en torno & su cama,
Réciala con agua bendita
Oird la voz de Hea,
Davkina le protegerd
Y Marduk, hijo mayor del Cielo, encontrard una feliz habitacion 4.

La filacteria judia fué¢ amarrada con un nudo,
pero en general los nudos se emplean para efectuar
algun encanto ¢ desencanto. Asi en un antiguo en-
canto babilonico tenemos:

«Merodoch, el hijo de Hea, el principe,
con sus sagradas manos cortd los nudos. »

Cockayne, t. I, pag. xv1; t. III, pag. 25.

Henderson, pdgs. 139 y 219; Cockayne, t. I, pig. xxIx,
Grimm , Dentsche Mythologie, t. 11, pag. 978.

Records of the Past, t. 111, pag. 141.

E I TUR SR
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Es decir, arrojo la perjudicial influencia de los nu-
dos ™.

Asi, también, las brujas son buscadas en Escocia
para atajar el dafio atando nudos. Se creia que
las brujas podian alimentarse con la leche de algu-
nas vacas de sus vecinos si tenian una pequena
cantidad de cerdas de la cola de cada uno de los
animales; con este pelo hacian una cuerda, y en
ella un nudo por cada vaca que habia contribuido
con su pelo. Bajo los vestidos de una bruja, que fué
quemada en Saint Andrews en 1572, fué descu-
bierta una blanca tela, como un escapulario, que te-
tenia unas cuerdas con muchos nudos. Cuando se
la quitaron, con una presciencia, luego equivoca-
damente interpretada, dijo: « Ahora no tengo espe-
ranza». Acaso pensaba, dice la versién contempo-
rdnea, que no podia morir teniendo aquello sobre si,
pero probablemente significaba la exclamacién que
descubrir tal articulo en su poder era equivalente a
su sentencia de muerte. En fecha tan reciente como
al principio del ultimo siglo, dos personas fueron
sentenciadas & pena capital por hurtar un encanto
de nudos, hecho por una mujer como recurso contra
la felicidad de Spalding de Ashintilly. Debido auna
supuesta conexion, que las brujas conocen, entre
las relaciones de marido y mujer y los nudos miste-
riosos, el recién casado, antiguamente en Escocia y
hoy en Irlanda, preséntase, en ocasiones y en los
distritos rurales, ante el clérigo con todos los nu-
dos y ataduras de su vestido desatados, y la novia,

1 Chambers, Popular Rhymes, pig. 111; Kelly, Curiosities, pa-
gina 230; Dalyell, pigs. 30z, 307; Irish Popular and Medical Su-
perstitions, pag. 4.
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inmediatamente después de terminada la ceremonia,
se retira para ser desnudada y asi verse libre de sus
nudos. :

Lo que debe admitirse de ciertas concepciones
concernientes a lo derecho y a lo izquierdo, dice Sir
Thomas Browne, requiere circunspeccion. Esto es,
cuanto debemos confiar en el remedio de Kirani-
des, 4 saber que €l ojo izquierdo de un erizo frito
en aceite promueve el suefio, y que el pie derecho de
una rana en piel de ciervo sirve para la gota, 6 que
sofnar con la pérdida del diente derccho 6 del izquier-
do presagia la muerte del pariente macho 6 hembra,
conforme 4 la doctrina de Artemidorus... Y, ulti-
mamente, qué¢ fundamento hay en este principio
auspicial y fundamental doctrina de adivinacién que
la mano tzguierda es ruinosa y que las cosas bue-
nas pasan siniestramente, porque la mano izquier-
da del hombre mira a4 la derecha de los dioses
cuando éstos nos favorecen *. Veamos primero lo
que puede decirse en folk-lore en pro de la mano
derecha y consideremos los testimonios en favor de
la izquierda.

Cuando se recogia el eléboro negro, la persona
vestida de blanco y descalza, que tenia que ofre-
cer el sacrificio del pan y del vino derribaba el
eléboro con la mano derecha y luego cubriéndolo
con su vestido secretamente, lo transmitia 4 la mano
izquierda. Arrancar una planta mientras se descan-
sa sobre la rodilla derecha se consideraba en los
Orksneys, al principio del siglo xvi1, como tomar
parte en adivinacion. Tener verrugas en la mano
derecha, en el Oeste de IZscocia, anuncia riquezas;

1 Vulgar Ervors, 1658, pig. 244.
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y en Nottinghampshire un lunar en la sien derecha
de una mujer, sobre ¢l ojo significa buena ventura
para el matrimonio. I<s una creencia en Dorsetshire
que la mano derecha del obispo es afortunada en la
confirmacion y la izquierda desventurada *.

Para preservaros del dolor de muelas, os dirdn
en Sussex cuidad siempre de poneros la media de-
recha antes de la izquierda y meted la pierna de-
recha dentro de los calzones antes de la izquierda.
Pero en Shropshire, vy en todas partes, se prescribe
lo contrario 2. ¢Después de todo se llega 4 esta igno-
miniosa conclusién que un preservativo es exacta-
mente tan valedero como el otro? En la primera
parte de este siglo los mejicanos tomaban la medi-
cina con la mano derecha si querian beneficiar el
higado y con la izquierda si los rifiones. Tener la
barba en la mano derecha mientras se celebra el
oficio divino fué de antiguo considerado supersti-
cioso y la ley canonica declara el remedio de poner
el pulgar izquierdo en la mano derecha como tam-
bién supersticioso °. En Madagascar el pie derecho
debe echarse antes que el izquierdo, especialmente
al entrar en una casa real. Oir al cuco por primera
vez en el afio &4 la mano derecha se considera favo-
rable en Cornwall y quitarse la media derecha,

1 Plinio, Historia Natural, lib, XXIV, ¢, 11; Pettigrew, Supers-
titions, pag. 23; Dalyell, pig. 127; Napier, pag. g7; English Folk-
Lore, pag. 280; Notes and Queries, primera serie, t. VI, pig. 601;
Choice Notes ( Folk-Lore), pag, 25,

2 Noies and Queries, 5.% serie, t, 111, pig. 465.

3 Hardy, Tvavels in Mexico, 1825-28, pag. 417; Dalyell, pigi-
nas 128, 447. «En las Gltimas citas referidas de Martin de Arles,
San Agustin, y Graciano (Decretalia, causa Xxvr, guasst; 2), se
encontrari, :
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cuando se oye al cuco, y buscar en la planta del
pie derecho el pelo que puede estar alli, se prescri-
be en Irlanda y Roma. El antiguo irlandés, si1 he-
mos de prestar asentimiento & Geraldo Cambren-
sis, no moja los brazos derechos de los nifios en el
agua del bautismo; ellos creen asegurar asi un
exceso de fuerza a4 la mano profana. Para la cura
del dolor de muelas, Martius recomienda que el
hueso del muslo derecho se use para frotar la parte
dolorida. El dolor cesara *. Burton dice de la piedra
llamada chelidonius, encontrada en el estbmago de
una golondrina, si estd envuelta en un hermoso
pafio, y atada al brazo derecho, curard lunaticos
y locos; los hace amables y apacibles 2.

En Aberdeenshire curan 4 los atacados por pri-
mera vez de epilepsia sangrandolos de la mano iz-
quierda. Sobre su brazo izquierdo el encantador de
Sistrans llevo siempre la hostia consagrada que ha-
bia robado. Plinio habla deuna avispa ¢ escarabajo,
cogido con la mano izquierda, usado medicinalmen-
te; trenzando una cuerda con la mano izquierda se
impide la entrada 4 las brujas escocesas °.

En la Medicina de Quadrupedibus de Sexto Pla-
citos, como en el Anglo-Sajon (pero no en el Ms.
latino Harl 4986, ni edicion, 1538) esta lo siguien-
te: «Para el flujo de sangre cuando para todos los
hombres la luna se halla en los diez y siete dias,
después de la puesta del sol, antes que salga la lu-

1 Folk-Lore Record, t. 11, pag. 37, etc. Choice Notes, pig. 9o;
Brand, Popular Antiquities, pdg. 339; Martius, 3z.

2 Anatomy of Melancholy, pag. 435.

3 Gregor, pig. 45; Tales and Legends of Tyrol, pag. 69. « Tying
a garter round the left leg below the knee is said to keep off
cramp.»n
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na, ve al arbol que es el alto ¢serbal ? & moral y de
¢l toma una manzana, esfo es una baya, con tu mano
izquierda, con dos dedos, esto es, con el pulgar y el
anular una manzana blanca, 6 baya, que todavia no
esté rojan y asi, etc. Para un paroxismo 6 convulsion
6 falta de respiracion, mantener el pulgar 1zquierdo
con la mano derecha se considerd una practica que
no debia ser despreciada, y en una receta de Nueva
Inglaterra se habla de frotar las verrugas siete ve-
ces con el tercer dedo de la mano izquierda, en luna
nueva. Para la curacion de la gota, Alejandro de
Tralles preceptuaba que con el pulgar y el dedo de
en medio de la mano izquierda se arrancase el bele-
fio cuando la luna estuviera en Aquarius 6 Pisces,
antes de que se dijese el ensalmo. Este era el ensal-
mo: «Declaro, declaro planta sagrada, a ti; te invi-
to para manana 4 la casa de Fileas para detener el
reuma de los pies de M. y N. y dice, te invoco, el
gran nombre de Jehovah, Sabaoth, el Dios que afir-
ma la tierra, y detiene el mar, el colmador de los
corrientes rios, el que seco a la mujer de Lot, y la
convirtio en estatua de sal, toma el aliento y poder
de tu madre tierra, y quita el reuma de los pies ¢
las manos de N. & M.y *

En Madagascar, cuando termina el duelo por la
muerte de un pariente, el hijo 6 la hija mas joven,
segun la costumbre conocida como mitendrilo, se
pone una poca de grasa sobre el lado izquierdo del
cuello con el dedo pequeno de la mano izquierda.
Para curar un dedo quemado, la gente de Worces-
tershire, dice que debe guardarse el secreto, escupir

1 Cockayne, t. I, pig, 331; Brand, pag, 502; Cockayne, t. I,
pags. 19 ¥ 20.
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sobre el dedo, y oprimirlo detrds de la oreja iz-
quierda. Para la erisipela en hombres 6 caballos,
los médicos tienen que cantar O recitar tres veces
un encanto en nueve noches y mananas sobre la ca-
beza del hombre y dentro del oido izquierdo del
caballo en agua corriente, con su cabeza contra la
corriente. Cuando un caballo sea enduendado entre
otras cosas su poseedor podra picarle la oreja iz-
quierda abriéndole en silencio un agujero *.

Si cuando uno oye aullar un perro tiene miedo
(como ocurrira si es supersticioso ) se quitara el za-
pato izquierdo, escupira sobre la planta, lo colo-
cara sobre el fogon con la planta hacia arriba y pon-
dra su mano sobre el sitio en que estaba cuando
aullo el perro. s consolador saber que esta sen-
cilla ceremonia no solo libra del mal sino que hace
cesar los aullidos del can. Marcelus, en el siglo 1v
de la Era cristiana dijo que para evitar los dolores
de estébmago debe uno siempre calzarse primero el
zapato izquierdo y llevar consigo sobre una hoja de

L * MORIA

oro, tres veces escrito . Cuando los pastores de la
montafa impiden a los perros el paso entre la pareja
que ha de casarse, tambi¢n miran cuidadosamen-
te para ver si el zapato izquierdo del novio esta
sin hebilla 6 lazo, porque asi todas las influencias
secretas de las brujas se frustrarian. Cuando se ce-
lebraba el matrimonio en la cocina ¢ en el patio
de una casa de campo el zapato izquierdo de la no-

1 Folk-Lore Record, t, 11, pag. 3g9; Miss. E, S. 8§ Marzo, 1879;
Cockayne, t, III, pag. 71; tomo II, pag. 291.
2 English Folk-Lore, pig. 101, Cockayne, t, I, pag. 31,
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via se tiraba con otras muchas lindas brujerias *.

ILa planta del zapato izquierdo de una persona de
la misma edad pero del sexo opuesto al paciente si
se reduce 4 cenizas y se administra a éste curara el
fuego de San Antonio 6 erisipela 2. Nephrite, dice
Boyle, puede ser limitado sobre el pulso de la mano
izquierda 3.

Algunas veces hay una distincién entre las partes
afectadas y la derecha y la izquierda. Asi en Wor-
cerstershire para curar la hemorragia de la nariz de-
recha, el curandero hace una reverencia al paciente
y oprime el dedo pequenio de la mano derecha, y
si es la ventanilla izquierda la que tiene la hemorra-
gia, reverenciara y oprimira el dedo pequeno de
la mano 1zquierda. Para dolencia y punzada en los
ojos, los Sajones ataban el ojo derecho de un perro
sobre el del enfermo, y el izquierdo sobre el izquier-
do, segun cual fuera el afectado; y si acaecia que
un hombre tragaba un insecto macho, el ensalmo
oportuno se le decia en el oido derecho, y si se ha-
bia tragado un insecto hembra, en el izquierdo +.

Si hubiese tenido intencion de tratar 4 fondo los
encantos de las plantas no hubiera sido tan al fin de
esta obra donde hubiera _puesto algo relativo & ma-

1 «La novia fué ahora dejada en su lecho
Su liga izquierda fué arrojada
Y Jorge Gil brincaba de gusto
Porque lo escondio Juan Gun.
Allan Ramsay, 1721, Brand, pags. 393, 299, 401.
2 Lo he visto aplicado con éxito, pero supongo que su eficacia
es debida a algun principio astringente de las cenizas.—Choice Notes
(Folk-Lore) pag. 37.
3 Boyle, Some considerations, etc., pig, 206,
4 Miss E, S, 8 Marzo, 1879; Cockayne, t. I, pag. 371; t. III,

pag. 11,
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teria tan importante; y hasta en lo concerniente a las
pocas, pero quizas representativas notas que sigan,
debo recordar al lector que el tratar de hechizos rela-
cionados con plantas, debe hacerse con precaucion,
Suponer que, porque el uso de cierta hierba se reco-
miende por una mujer acreditada de practicas su-
persticiosas, el uso de tal hierba debe ser supersti-
cioso, seria sacar una conclusiéon poco comprobada
por los hechos. Al mismo tiempo aceptar todas las
prescripciones relativas a hierbas como conteniendo
la suma de conocimientos de mas de una genera-
cion de curadores no solo seria probablemente in-
ducir & conclusiones erroneas, sino ignorar ¢l hecho
de que en muchos casos la hierba era no mas que el
acompanamiento de las palabras magicas. ['uede
haber virtud curativa en la planta en este caso, pero
no es indispensable. No la necesita, el mérito estri-
ba en dar énfasis al ensalmo. No es este el sitio de
considerar hasta qué punto los antiguos y nuevos
médicos aciertan al recomendar las plantas que
nombran, ni encuentro justificado el emprender
tal examen en cualquier tiempo. Bastara con que
indique la naturaleza de la mayoria de los reme-
dios de plantas, en que se ha tenido fe y las cos-
tumbres que se asociaron con ellos. No puedo al-
canzar la perfeccion y no aspiro a ella.
Spencer dice:

{Oh, quién pudiera expresar
El oculto poder de las hierbas y el poder del mégico lenguaje!

IE] satico, dice Sir Thomas Browne, ha llegado &
ser una famosa medicina en las enfermedades de la
garganta, las anginas y las estrangulaciones. Cul-
pepper dice de ¢l que cura los bocados de sierpes y
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de perros rabiosos. Blochwick menciona una cruz
de salico y sarga «mutuamente envueltos uno y
otro», que se cuelga al rededor del cuello de los
nifios y un amuleto contra erisipelas hecho de sai-
co sobre el cual nunca ha brillado el sol. «Colgar
al cuello del paciente el trozo comprendido entre
dos nudos, estd muy recomendado. Algunos lo cor-
tan en pedacitos y lo cosen en un nudo en una pie-
za de camisa de hombre, lo que parece supersticio-
so.» LLa parte verde de la corteza interior del satico,
fué usada en los condados del Norte para untarse
los ojos y fué nocivo a las brujas *. En Dinamarca
el satico es bueno contra el dolor de muelas 6 la
fiebre: «Der fieberkranke steckt, ohne ein wort
dabei zu sprechen, einen fliederzweig in die erde.
Da bliebt das fieber am flieder haften, and hingt
sich dann an den, der ziifillig tber die stitte
kommt.» Ademas, «besonders ist flieder heilsam des
iiber bienenstéicken wichst; man schilt seinen bast
nach oben (nicht nach unten) zu, and gib den kran-
ken den absud zu trinken» 2.

A la mujer de un jornalero que sufria de la fie-
bre, recomendd un encantador se atase con el lazo
de su marido un punado de cafias al seno mientras
que el encantador decia ciertos ensalmos. LLos berros
aplicados a las verrugas, se dice por los meédicos
sajones que producen una cura. Un remedio irlan-
dés para las afecciones de garganta es atar hojas de
col al rededor de aquélla y el jugo de las coles

1 Vulgar Errors, t. 1, pig. 215 (1852); English Physician En-
larged, 1684, pag. z; Blochwick, Anatomic of the Elder, pig. 54;
Pettigrew, Superstitions connected with Medicine and Surgery, pagi-
nas 61, 79; Henderson, pags. 219 y siguientes,

2 Grimm, Deufsche Mythologie, t. 11, pag. g79.
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tomado con miel se dice en Inglaterra que cura la
ronquera 6 la pérdida de la voz *. Una castana, pedi-
da 6 hurtada, es un preservativo contra el reuma-
tismo. LLa misma virtud tiene una patata, y conoz-
co un caballero que lleva siempre consigo una. Me
ha dicho que no sabe si es 6 nc supersticioso, pero
siempre que por accidente deja su patata en casa,
esta seguro de sentir una punzada de reumatismo.
Algunos recomiendan una avellana doble para 1le-
var en el bolsillo contra el dolor de muelas. T.os
tinosos se curan en Derbyshire poniendo patatas
crudas sobre la parte afectada de tifa; y la patata
hervida y caliente se aplica & los callos.

Un remedio para la sordera, se dice que eran los
huevecillos de hormigas mezclados con el jugo de
cebollas y destilados en el oido. Esta era una receta
escocesa. EEn Inglaterra hallamos recomendado el
jugo de cebolla, pero no se hace mencion de los
huevos de hormigas. En Escocia se creyd general-
mente que una poleada de cebollas peladas, puesta
en el estomago 6 bajo los sobacos, podia curar al
que habia sido envenenado. Cogan, en su Asilo de
Salud, dice que los enfermos de tos se aliviaran
asando cebollas en rescoldos calientes y comiéndo-
las con miel, pimienta y manteca, por la manana y
por la tarde 2.

Todos los escritores antiguos hablan de la fama
de la verbena; y el llevarla consigo es un talisman

t  Notes and Queries, 5.° S., t. 1, pag. 505; Cokayne, t. I, pagi-
na 119; Culpepper, pag. 50; Floyer ( Touchctone of Medicine, 1687)
dice que las cenizas de una col «son muy cdusticas; la semilla es
amarga y acre, El jugo cura las verrugas.» T, I, pig. 213.

2 Domestic Annals of Scotlaud, t. 111, pag. 55; Culpepper, pi-
gina 176; Napier, Folk-Lore, pdg. 127; Cogan, pig. 5g.
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seguro contra los ladridos de los perros y los boca-
dos de las serpientes. Atada 4 la cabeza, cura el
dolor de cabeza. Al cogerla, el que la coge dice,
segun un M. S. del reino:

T, hierba sagrada, verbena,
Creciendo en el suelo;
En el Monte Calvario
Te encontraste perdida;
T aliviaste muchos males
Y curaste muchas heridas.
Con el nombre de Jests
Yo te cogi del suelo,
1 Oh Sefior! haz lo mismo,
Que ahora voy 4 emprenderlo,

y también:

En el nombre de Dios sobre el monte Olivete,
Primero te encontré,

En el nombre de Jests
Te arranqué del suelo 1,

El remedio universal para el aguijon de las orti-
gas es frotarlas con la hoja del lampazo y decir:

Fuera ortiga,
Dentro lampazo.
Lampazo tendre,
Una nueva camisa.
Ortiga fuera, dentro lampazo,
El lampazo echa fuera los aguijones de la ortiga,

6 palabras semejantes. El cocimiento de lampazo se
recomienda & veces como un remedio para los divie-
sos. Se hace de la raiz bien hervida y no tiene un sa-
bor agradable. Culpepper hace cien afios, decia: el
lampazo es vigorizador para el higado; sin embar-

1 Cockayne, Saxon Leechdoms, t. I, pags, g1, 93, 171; Har-
land and Wilkinzon, Lancashive Folk-Lore, pig. 56.
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go, tal es la puleritud de nuestros tiempos (en ver-
dad) anade, que las mujeres no loechan en el puche-
ro porque pone el potaje negro. La vanidad y la
ignorancia (monstruosa pareja de la creacidén) pre-
fieren la afeminacion a la salud. La ortiga de San
Fabian, se dice que es un remedio especial para la
consuncion, y no hay libro de folk-lore que no cite
la historia de la sirena de los Clydes, que exclamaba
cuando veia con pena el funeral de una doncella jo-
ven en Glasgow:
Si bebieran ortigas en Marzo,

Y comieran (cerveza?) en Mayo,

Muchas guapas doncellas

No irian al hoyo.

Catalina Oswald prescribia para la curacion de
las tercianas arrancar una ortiga de raiz tres ma-
flanas sucesivas antes de ponerse el sol. El t& he-
cho de tiernas cabezas de ortigas es un remedio en
Derbyshire para las ronchas producidas por aque-
llas plantas *.

El que lleve siempre consigo una peonia, nunca
sentira enfermedad; ¢ si esta enfermo le bastara co-
locar una peonia sobre si para recobrar la salud. IEn
el Oeste de Sussex es costumbre poner al cuello .
de los ninos un collar de cuentas hecho de raiz de
peonia para ayudarles a echar los dientes y evitar
que padezcan convulsiones. Culpepper dice que la
peonia es una hierba del sol y que se halla bajo la
influencia de Leo. Los médicos sostienen que «las
raices de la peonia macho son las mejores; pero el

t English Folk-Lore, pag. 172; Culpepper, pags. 87, 171; Dal-
yell (Trial of Katharine Oswald, 11 Nov, 1629, Ree, Fus.), pag. 28;
R. C. H. Abril 1879,
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doctor Razdn dice que ésta es mejor para el hom-
bre, y la peonia hembra para las mujeres, y que
deseaba que emitiese un juicio sobre esto su herma-
no el doctor Experiencia. Dicese que las raices son
de mas virtud que las semillas; siguen luego las flo-
res y por ultimo las hojas. Se ha visto que la raiz
de la peonia macho, recién recogida, cura las enfer-
medades decadentes, pero el camino mds seguro es
(ademas de colgarlo al rededor del cuello, con lo
cual, los nifios son curados) tomar la raiz de la peo-
nia macho lavada, limpia y un poco machacada
y dejada en infusién en un saco durante veinticua-
tro horas por lo menos; después colocarla y tomar-
la por la manana y por la tarde y adoptar un buen
plan para unos dias, antes y despué¢s de la luna
llena.» «Una raiz mistica, Baaras, nota Dalyell, que
se creia era una especie de peonia, un expulsor no-
tado, que crecia cerca de Jerusalén; de aqui pro-
vino quizas la reputacion de la peonia y su suspen-
sion al cuello de los nifios epilépticos *.

Tanto el fresno como el muérdago deben 4 Orien-
te sus méritos casi sagrados, Tomando el ultimo ve-
mos que la personas que en Suecia se sienten ata-
cadas de la enfermedad decadente llevan consigo un
cuchillo con un mango de roble de muérdago para
preservarse de ataques. Un pedazo de muérdago
colgado al cuello puede preservar de otras enferme-
dades. Bajo la autoridad de Culpepper podemos de-
cir que es un excelente medio para el mal de los ten-
dones, la sarna, las tlceras y el dolor de muelas,
las mordeduras de los perros rabiosos y de las fie-

1 Cockayne, t. I, pdg. 171; Folk-Lore Record, t. I, pag, 44;
Culpepper, pag. 186 ; Dalyell, Darker Supersiitions, pag. 61z.
12.
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ras venenosas, y que purga la cdlera muy donosa-
mente *. Grimm nota que Baldur fué¢ muerto con
una hoja de muérdago. «Ein kraut», continua,
«von dem des tod eines des grissten, geliebtes-
ten goétter abhing, muss fir hochheilig erachtet
worden sein, doch seine heiligkeit war wiederum
deutschen und celtischen vélkern gemein» 2.

El Kadeir Taliasin dice que el muérdago fué uno
de los ingredientes que componian el awen a gwybo-
deu, 6 agua de inspiracion, ciencia ¢ inmortalidad,
que la diosa Ked preparaba en su caldero. Se cree
que las brujas no tenian poder para hacer dano
4 aquellos que llevaban muérdago colgado al cue-
llo . Sir Thomas Browne habla de las virtudes del
muérdago en los casos de epilepsia.

Dar & un nino savia de [resno, segun alguna vez
he observado, era uno de los primeros cuidados de
las nodrizas escocesas y 4 veces los nifos débiles son
lavados con el rocio, procedente del arbol sagrado.
Dicese que la savia sacada en ciertos dias de la pri-
mavera, se bebe en Alemania como un remedio con-
tra los bocados de las serpientes. LLos médicos in-
gleses daban una explicacion que fué sin duda
considerada como perfectamente satisfactoria. Cul-
pepper cree que el dicho de que las cabezas y las
hojas del fresno son buenas contra los bocados de
las serpientes y las viboras, procede de Gerardo 6
Plinio, que mantuvieron ambos que hay tal anti-
patia entre una sierpe y un fresno que si una sierpe

1 Kelly, Curiosities, pig. 186; Culpepper, English Physician,
pag. 3.

2 Grimm, Denische Mythologie, t. 11, pig. 1008,

3 Fournal British Archeological Association, t. XXXIV, pag. 484;
Coles, Art of Simpling (1656), pig. 67.
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se viese rodeada de hojas del fresno antes preferiria
correr por el fuego que por las hojas. Pero esto
Culpepper no lo cree. «lLo contrario, dice, es lo
cierto y yo lo he visto por mis propios ojos.» Apa-
rentemente probo el experimento, y encontré que la
sierpe preferia las hojas al fuego. Para los oidos
malos, dicen los médicos sajones: «toma un béaculo
de fresno verde, ponlo en el fuego, toma luego el
jugo que de él salga, ponlo en alguna lana, mételo
en el oido y tapa el oido con la misma lana.» Sostie-
ne que la madera de fresno cortada en las sagradas
estaciones es incorruptible y cura las heridas. Las
producidas por la lanza de Aquiles también solo
podian curar si la flecha de fresno era aplicada 4 la
herida *. El fresno europeo y el hilo encarnado,
dice una rima escocesa, detiene la velocidad de los
diablos 2 Del fresno de [ggdrasil formaron los dio-
ses al hombre. Aprovechando la nota de Mr. Kelly
sobre Iggdrasil y el fresno griego citaré el siguien-
te pasaje. El ultimo, dice, fu¢ como el prime-
ro, un arbol que destilaba miel. Asi lo implica su
propio nombre pues melia, fresno, y meli melit,
miel, tienen la misma raiz, mel, que se encuentra
en otras muchas palabras con el sentido de dulce,
agradable, delicioso. Existio pues una razon, no

1 English Physician Enlarged , pag, 21; Cockayne, t. I, pag, 43;
Kelly, pags. 147, 148, 152,

2 Choice Notes (Folk-Love}, pig. 24; El laurel participa de ecta
virtud. «Esun drbol del sol y bajo el signo celestial de Leo, y tenia
mucha fuerza para resistir la brujeria como también todos los ma-
les que el viejo Saturno podia hacer & los hombres, que no son po-
cos; pues es el discurso de uno, y me equivoco si no fué Mizaldus,
que ni el diablo, ni el trueno ni el rayo pueden alcanzar 4 un
hombre en el sitio donde hay un laurel. Culpepper, pig. 25,
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sblo mistica sino positiva, para que los griegos
le diesen un nombre que significase dulzura, a
saber que el Fraxinus ornus, especie de fresno indi-
gena en el Sur de Europa, produce manna de la
hendedura de su corteza. También pueden ellos
haber concebido que la miel destila de la tierra
como rocio del fresno del cielo, pues Teofrasto
menciona un género de miel que en esta forma cae
del aire y que fué¢ asi llamada aeromeli. Ahora per-
cibimos la razon por qué las ninfas que dan miel del
fresno, y las abejas que dan miel (péhssa) se asi-
milaron tanto en las inteligencias de los griegos
que las nodrizas del infante Zeus (Meliai) fueron
indistintamente llamadas por ellos Meliat y Meli-
sai *. Martius dice que el fresno gozaba la fama de
curar las heridas porsu contacto, vulnera lignum fra-
xtnum attactu sanare. Algunos, continta, hacen un
palo de madera, cuando el sol y la luna estan en
conjunciéon en Aries, por cuyo mero contacto se
detiene cualquier hemorragia 2.

Armstrong, en su poema del Arte de conservar la
salud, dice:

Observa como los campos secos
Se convierten en alegres collados. Donde la Mejorana
Y el Tomillo, amor de las abejas, perfuma el aire,
Coloca alli tu lecho, sobre la cumbre soleada.
Sube, Enciende alli tu hospitalario hogar,

El corresponsal que llamé mi atencion sobre este

pasaje observd que sin duda el aire de los collados
influye mas en su salubridad que la presencia del

1 Indo-European Tradition , pag. 144.
2 Martius, pag. 32,
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tomillo y la mejorana *, y no es probable que se le
ocurriese al poeta el uso que la gente de Cornualles
hace del tomillo. Uno de mis conocidos estuvo
hara dos afos en la choza de una sabidora en Pen-
zance, y encontrd que ella tenia todavia la practica
de prescribir para los casos escrofulosos cucara-
chasy ciempiés para ser tomados en pildoras. Segtin
la mujer de Penzance, el paciente mismo debia pro-
curar su medicina, pero tenia un rincon en su jar-
dincito donde sélo crecia menta y tomillo y alli los
ciempiés eran criados. Como una concesién a las
ideas modernas se consiente ahora a los enfermos
usar esta desagradable medicina en un saquito al
rededor del cuello, si es que no tienen animo para
emplear el remedio heroico de tragarlos 2.

Los indigenas del Calabar emplean un hacha ve-
nenosa, Esére, cuando aparece una ulcera en un
pie. Una ¢ dos habas son dejadas sobre la parte en-
ferma porgue no toda bruja que puede causar la ul-
cera tiene poder para continuar su mala obra cuan-
do las habas estan alli, pues su influencia no puede
penetrarlas 3. El arbol del haba negra sirve para

*

1 G. L. A. (Wimbledon), 17 Enero, 187g.

2 Miss M. L, B. 17 Octubre, 1878. « En los Condados orien-
tales son llamados old sows y en otras partes cerdos de San
Antonio, Su nombre latino es porcellio scaber, Los de Gales tienen
diversos nombres para este insecto, gwrach-y-coed, esto es, la mar-
chita vieja mujer del bosque, gwrach-y-lludw; gwrach-y-twed. Gwrach
significa una vieja marchita, y asi también hace grammar, de modo
que grammar es una palabra inglesa equivalente de gwrach. Otros
nombres galeses son mochyn-y-coed, esto es el pequefio gusano de la
madera; y #yrchyn llwyd, esto es, la chinchecilla gris.» W, N., Cor-
nishman, 17 Octubre 1878,

3 Christian Express (Lovedale, S. de Africa) Oct, 1878, pagi-
na 11; R. C, H. 25 Abril, 1879.
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curar las enfermedades eruptivas, en Berkshire.

Dicese que la semilla de plata empapada en man-
teca de leche quita las pecas y el color cobrizo Crée-
se que el alcornogue, tiene la virtud de impedir los
calambres, si se coloca entre la cama y el colchon;
6 entre las sabanas. EEs una receta de Lincolnshire.,
A veces las ligas de corcho se hacen cosiendo jun-
tamente delgadas piezas de corcho entre dos cintas *.
Dicese en Sussex que la excrecencia encontrada en
una zarza enferma y llamada Robin Redbreast's
cushion, es la cosa mejor del mundo que se conoce
para la tos convulsiva 2. En Alemania se cree que
los guisantes son buenos para todas las dolencias,
pero particularmente para las heridas y magulladu-
ras; los nifios que sufren sarampion pueden ser la-
vados en agua en que hayan sido hervides guisan-
tes. LLas hojas del melocotén fueron, segin las Tres-
cientas Recelas de 1724, aplicadas 4 los nifios cuan-
do éstos sufrian de lombrices. Culpepperdice «Lady
Venus reconoce este arbol.» El jugo del tallo del
diente de leon se usa en Derbyshire para curar las
verrugas. Una curandera de Donegal da 4 su pa-
ciente nueve hojas de dientes de leén y le manda
comer tres hojas en tres mananas sucesivas. Ella
misma recoge el diente de leon °.

1 Pratt, Wild Flowers, t. 11, pag. 32.

2z Folk-Lore Record, t. I, pag. 38. «He recolectado una excre-
cencia de este género de inusitado tamafio que ha sido dado 4 una
nifia chica, que tenia tos convulsiva, como un juguete: viéndolo la
nodriza exclamaba: Me alegro de ver esto, Estaba deseando uno
hace muchos dias para colgarlo al rededor del cuello de Miss
Mary.» .

3 Kelly, pigs. 299, 300; Three Hundred Receipls, pig. 113 En-
glish Physician Enlavged, pig. 180; R, C. H. 25 Abril, 1879; Fairy
Superstitions in Donegal, University Mag. August 1879 , pag. 217.
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La Euphrasia reducida a polvo y luego en un elec-
tuario con azucar, dice Culpepper, «surte poderoso
efecto para auxiliar y devolver la vista debilitada por
la edad, y Arnoldo de Villa Nova dijo, que habia he-
cho recobrar la vista 4 los que habian estado ciegos
mucho tiempo antes *.

Miguel batié la catarata de los ojos de Adam,
Ese falso fruto que prometia vista mds clara,
Que engendrd y purgd con eufrasia y ruda
El nervio visual, pues mucho tenia que ver,

Shenstone en su Schoolmistress dice:

Eufrasia no puede ser, no, cantada,
Que da ojos oscuros para vagar leguas al rededor,

Los tiroleses convienen con Milton respecto al
meérito de la ruda, diciendo que da buena vista, y
usada con acrimonio se halla prescrita en Posen
para los bocados de las serpientes. En Inglaterra se
recomienda para los bocados de los perros rabiosos,
seis onzas de ruda, limpia, escogida, machacada,
hervida en cerveza, con cierta cantidad de ajo,
triaca y estafio raspado en una olla limpia tapa-
da, sobre un buen fuego. Hecha esta droga se
dan de ella ocho 6 nueve cucharadas al enfermo
6 4 la enferma durante tres mafanas a los nueve
dias del bocado, y cuidando de que esté en ayu-
nas. Algunos de los ingredientes pueden, cuando

1 English Physician Enlarged, pig. 97. «Ignorado por la facul-
tad, el Herbario llegd 4 ser el guia del charlatin; y en el famoso
Herbario de Culpepper ha llegado 4 ser un fiel compafiero para
el Almanaque Astronémico. Esta fué la chochera de aquella anti-
gua compaiiia entre la Botdnica y la Medicina que en Dioscorides
era juventud y salud. Earle, English Plané Names, pag. 28,
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convenga, ser aplicados con ventaja a la herida *.
La celebridad de la artemisa (artemisia vulgaris)
es grande. Cockayne da un poema descriptivo de
esta que es la mas antigua de las plantas:
T tienes poder por tres,
Y contra treinta,

Pues el veneno sirve
Para atajar el mal.,

El Herbarium de Apuleyo, dice: la artemisa ahu-
yenta la locura y en cualquier casa en que no haya
malas artes tendra eficacia y curard los ojos malos 2.
Acostiimbrase 4 recoger las raices en el dia de San
Juan.

Una poleada, hecha de manzana podrida, se aplica
en Lincolnshire para curar los ojos afectados por el
reumatismo 6 la enfermedad; esto en el uso mas
comun posible. Un ensalmo para el bocado de un
perro rabioso, comunicado por el profesor Marecco,
tenia que ser, escribir sobre una manzana 6 un pe-
dazo de hermoso pan blanco., Comienza: «jOh rey
de gloria, ven en paz!» 3,

El rantinculo se menciona como empleado para
la curacion de una mancha blanca en un ojo 4. Acos-
tambrase acompanar a éste remedio un ensalmo reci-
tado. L.a milenrama usada en un saquito sobre el es-
tomago fué el secreto contra las ficbres de un gran
seflor, quién confio esto a Boyle. El lord era muy
curioso para las recetas, ylas pagaba & muy alto pre-
cio, y un famosisimo médico amigo de Boyle le in-

1 Conway, Demonology, t. 11, pig. 324; R. S, H. Abril, 1879.

2 Cockayne, t. 11[, pig. 30;t. I, pdg, 103.

3 Rev. G. S. S. 24 Oct, 1878 ; Henderson, Folk-Lore of the
Northern Counties, pag. 179.

4 Polwhele, Traditions and Recollections, t. 11, pag. 607,
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formd que ¢l habia empleado la milenrama con ex-
traordinario éxito *. La fumigacién comun de John
Clare dice: «la supersticion pertenela 4 la Fama»,
fu¢ usada cuando recogian escarbando hiedras, y
hervidas en agua, leche y suero, como un lavado
para la complexion de las doncellas rusticas. El
Amaranto,

« que una vez
en el Paraiso, junto al arbol de vida,
empezd 4 florecer,»

tiene virtudes medicinales, pues sus flores se dice
que detienen la hemorragia de la nariz 6 de una he-
rida.

Un caldo de tripa, hervida en agua, con especias
y vegetales, fué considerado, dice Scarron, como
remedio contra el reumatismo, el Dipsacus de Fuller
( dipsacus fullonum ) es reputado, en algunas partes
de Inglaterra, como un remedio seguro contra las
fiebres. También se crey6 que las hojas de hiedra,
empapadas en agua durante un dia, curaban los
ojos doloridos y escocidos. L.as sopas hechas de
hiedra fueron recomendadas para los casos de spleen
6 de tos convulsiva. Caton dice que’el vino puesto
cn una copa ahogara por medio de esto, a causa de
la antipatia que hay entre ellos 2. El laurel se consi-
derb como un preservativo contra la epilepsia, y
desde luego como un antidoto contra la locura. En
Aberdeenshire se supone que fumigando un establo
con junipero se preserva de enfermedad; los médicos

1 Boyle, Some Considerations, etc, t. I, pag. 211,

2 Scarron, Adiew au Maxais ¢t d la Place Royal, obras comple-
tas, t. IV, pag. 32; English Folk-Lore, pag. 21, 22; Culpepper, pa-
gina 135,
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ingleses dicen del junipero «este admirable arbusto
solar apenas admite competidor en sus virtudes» *.

Kolb, que lleg6 a ser uno de los primeros docto-
res mdgicos del Tyrol, llamado una vez a asistir &
una persona encantada, hizo, exactamente a media
noche, el humo de diversas especies de hierbas, y
mientras se estaban quemando apalearon de lo lin-
do al enfermo con una vara espinosa de abedul, co-
gida aquella misma noche. Este apaleo del enfermo
con la espinosa vara se creyo ser realmente un apa-
leo de la bruja que habia producido el encanto 2.
Un remedio contra los sabanones es apalearlos con
una vara de acebo.

En Cornualles, y en otros puntos se dice que el
bocado del primer helecho que aparece en prima-
vera cura el dolor de muelas ¢ impide que se repi-
ta en el resto del afo. Respecto 4 la fiebre, «eine art
angang ist es, dass die drei ersten korn oder schleh-
bliithen, deren man im jahr ansichtig wird, heil-
mittel wider das fieber abgeben . La gente de
Cornualles dice que la primer zarza que se ve des-
tierra las verrugas. Se dice que las brujas aborrecen
el helecho porque en su raiz contiene la letra C, ini-
cial del sagrado nombre 4. La raiz del 7ris amarillo,
tajada y masticada se dice que es un remedio en Ar-

1 Dalyell, pag. 139; Culpepper, pag. 136.

2 La Condesa von Gunther, Tales and Legends of the Tyrol, pa-
gina 105 y 106,

3  Grimm, Deutsche Mytologie, t. 11, pag. 978.

4 «Un amigo me sugiere, sin embargo, que la letra en cuestién
no es la inglesa C sino la griega , letra inicial de la palabra ygurtos
que verdaderamente se asemeja mucho 4 las sefales en la raiz del
helecho, 6 Pteris aquilina (sciatica).» Henderson, pag. 226. Para los
dolores del muslo, ahuma enteramente los muslos con helecho,
Cockayne, t. 1I, pag. 65. '

© Biblioteca Nacional de Esparia



MEDICINA POPULAR DOMESTICA 271

gyleshire para el dolor de muelas. La refama se con-
sidera como remedio contra la hidropesia en Derby-
shire. Se dice que el jugo del puerro, estrujado y
mezclado con crema, sirve para curar los sabafiones,
ojos malos y manos gricteadas. Para escapar de
una regafeta matrimonial, 6, como los sajones mas
rudamente dicen: «contra la charla de mujer» uno
puede gustar por la noche, en ayunas, una raiz de
rabano y la charla no podra danarle *.

Para curar 4 una mujer de mutismo, por otra par-
te , tenemos la autoridad de uno de los C. Mery Ta-
lys que dice que una hoja de un alamo es lo mas a
proposito para ponerse debajo de la lengua 2.

1 Cockayne, t, II, pag. 343.
2 A. C. Mery Talys, pig. 87 (Shakespeare Fest Books).
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CAPITULO X111

Puesto que ocupa la Medicina popular en
el estudio de la civilizacion.

Hasta ahora hemos discutido las teorias de la me-
dicina popular con alguna extensién. Comenzando
con las concepciones primitivas acerca del origen de
las enfermedades y la muerte hemos visto cuan na-
turalmente surge de ellas una teoria de transmision
de la enfermedad y qué influencia ha ejercido la
asociacion de las ideas, patentizada de una parte
por la doctrina de la simpatia y de otra por el
renacimiento simbdlico. Hemos observado luego el
curioso grupo de mitos recogidos acerca de la Perso-
na de Nuestro Sefior y los santos. Relacionado tanto
con esta mitologia cristiana (espero que no ha de
darse un sentido torcido a estas palabras) como con
la mitologia anterior al cristianismo, hay una im-
portante serie de factores que hemos considerado
bajo los nombres de Color, Numero ¢ Influencia
del sol y de la luna. En las curas personales tene-
mos quiza ejemplo de fetiches personales que son
en ocasiones ejemplos tomados de la teologia; las
curas asociadas con los animales, con los habitos
de éstos, sirven para recordarnos la supervivencia
de la creencia en los fetiches animales de las socie-

13

© Biblioteca Nacional de Esparia



274 LA MEDICINA POPULAR

dades modernas; y al coleccionar y comparar los
escritos y notas sobre los anillos y esos variados
hechizos indicados bajo el titulo general de medi-
cina popular doméstica, hemos suministrado mate-
riales que pueden servir de base 4 las hipotesis fu-
turas respecto al alcance que ha de darse 4 muchas
creencias y supersticiones muy imperfectamente cla-
sificadas todavia.

No puedo menos de conocer que al indicar como
las tres primitivas explicaciones de enfermedad; 1.° la
colera de un espiritu externo ofendido; 2.° los pode-
res sobrenaturales de un enemigo humano; y 3.° el
desagrado del muerto, y especialmente al colocar es-
tas sugestiones en ¢l orden mencionado aparezco
como ignorante de las conclusiones que Mr. Spen-
cer cree poder senalar como el resultado del estudio
del hombre primitivo. Mr. Spencer, al usar la frase
adoracidn de los antepasados en su mas amplio
sentido y en tanto que compernde la adoracion de
los muertos, asi de los que son como de los que no
son de la misma sangre, concluye que la adoracion
de los antepasados es la raiz de todas las religiones
(Los datos de la Sociologia, pag. 140). Asi dice:
«es manifiesto que separando el maravilloso des-
doblamiento de la persona que sugiere el suefio, pa-
sando 4 esta segunda persona que se marcha en la
muerte, avanzando desde este genio, que al princi-
plo se supuso tener solo una vida transitoria, hasta
los genios que existen permanentemente y por tanto
acumulados, el hombre primitivo se inclina gradual-
mente & poblar el espacio que le rodea con seres so-
brenaturales que inevitablemente llegan & conver-
tirse, en su inteligencia, en agentes causales de cada
cosa que le es desconocida (ibidem, pag. 450),
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Mr. Spencer encuentra luego que, por regla gene-
ral, todas las primitivas teorias atribuyen la enfer-
medad y la muerte a los espiritus de los muertos.
No estoy conforme con esta teoria. EEl orden de
explicacion, tomando la humanidad como un todo,
no puede ser la misma en todas partes — aunque
seglin todas las probabilidades lo sea generalmen-
te— y he cuidado especialmente de consignar mis
dudas acerca de si podemos conceder mas impor-
tancia 4 una teoria que a otra, 6 asignar a ésta 6
4 aquélla mayor influencia; pero, hasta donde llegan:
mis conocimientos presentes, no me es posible acep-
tar como convincentes los argumentos de Mr. Spen-
cer. IZn lo que se refiere 4 la medicina popular exis-
ten abundantes pruebas acerca del temor de los
muertos, de su adoracion, de su propiciacion y de la
creencia en su amor y en su malicia; mas no creo
que puede establecerse ninguna afirmacion dogma-
tica acerca de que del temor de los suefios 6 de los
espiritus salidos de los cuerpos, surjan todas las
teorias de la enfermedad y la muerte que tiene el
hombre primitivo y mucho menos su comprension
6 1dea de un poder Supremo 6, generalmente ha-
blando, de su religion. Mr. Spencer manifiesta vivos
deseos de que comprendamos cuéantas dificultades
se nos presentan cuando pretendemos colocarnos en
la posicion de gentes completamente ineducadas,
simples y casi sin la facultad de conocer: en efecto,
conviene mucho de vez en cuando sefialar el gran cui-
dado que se necesita para fabricar teorias imagina-
rias, aunque racionales, acerca del hombre primiti-
vo. En todo lo que Mr. Spencer refiere sobre este
punto, convendran todos los que estudian la civili-
zacidén en que toda cautela, por grande que sea, es
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poca. Mr. Spencer goza de inmenso crédito para
analizar y clasificar las creencias salvajes con un es-
piritu de la mayor imparcialidad; por mi parte, sin
expresar opinion alguna acerca de la teoria religio-
sa de Mr. Spencer 6 los argumentos evolucionistas
_con que construye su castillo de dudas, no puedo

mirar sus primeros pasos y sus premisas iniciales
como exactas.

El hombre primitivo se nos presenta en dos as-
pectos: intelectualmente es un nifo; fisicamente es
un salvaje bravio, pues, como la doctrina de la su-
pervivencia del mas fuerte puede aqui aplicarse con
toda exactitud y rigidez, es claro que en las prime-
ras condiciones de vida s6lo ¢l mas saludable puede
llegar 4 la virilidad. EE1 hombre primitivo es un ani-
mal sano, con un cerebro capaz de desarrollo. Is
neeesario no perder de vista estos dos aspectos, si
hemos de juzgar con exactitud de las primeras con-
cepciones de las cosas que tiene el hombre. Si omi-
timos, 6 la salud del cuerpo 6 la infancia del espi-
ritu no podemos menos de cacr en conclusiones pre-
cipitadas 6 erroneas.

¢Qué ensena, pues, este doble aspecto respecto
4 una teoria tal como la que de la evolucion mental
tiene Spencer? Ante todo que debemos proceder
con cautela respecto 4 las enfermedades que le atri-
buimos. Aqui hay un salvaje en su estado normal.
¢ Cudles son las condiciones probables que actuan
sobre ¢l? El hambre y la hartura. Pero, ¢ qué mas?
¢La apoplejia y la epilepsia, el delirio y la locura?
Seguramente no.

Aun entre nosotros estas afecciones son compa-
rativamente raras. Concedo si, que por esto mismo
fueran mas propias para producir fuertes 1mpre-
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siones sugestivas en el cerebro del hombre primi-
tivo; pero no acepto la doctrina de que las primeras
concepciones intelectuales del hombre pudieran en
manera alguna ser debidas & tales accidentes; po-
dran luego haber modificado ¢ alterado sus primeras
concepciones, pero el salvaje, primera y esencial-
mente saludable, no pudo ser ni apoplético, ni epi-
léptico ; arguyo como Mr. Spencer, partiendo del
supuesto estado de la naturaleza humana cuando co-
menzaba 4 manifestarse la inteligencia en el hombre.

Era ésta como la del nifio, es decir, semejante a
un espejo que refleja todas las iméagenes sin retener
ninguna. Si se aproxima un objeto lo reproduce; si
se le quita de delante la reproduccién desaparece.
El mismo Mr. Spencer cita casos de este estado inte-
lectual entre los salvajes. De ilustracion pueden ser-
vir las dificultades con que Mr. Oldfield tropezd en
su comunicacion con los australianos. I<stos, no bien
les hacia cualquier pregunta, asentian a ella, Tra-
jole un indigena varios ejemplares de una especie de
eucaliptus, y deseoso de obtener algunos pormeno-
res sobre la planta le preguntd: ¢ es un arbol alto? A
lo que en seguida el interrogado contesto afirmativa-
mente. No estando completamente satisfecho volvio
4 preguntar: ¢ es un matojo? Y un s7 fué igualmente
la respuesta... Los damaras tienen gran dificultad
para contar mas de cinco unidades, porque no les
queda otra mano con que asegurar lo ya contado.
Existen coleccionados muchos datos, y pueden citar-
se muchos ejemplos, semejantes al anterior, del es-
caso alcance del pensamiento del hombre primitivo %

1 Véase Lubbock, Origin of Civilization, pags. 8, g; Spencer, Daia
of Sociology, pags. 94 y siguientes.
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Puede admitirse, por tanto, que el hombre pri-
mitivd, en cuanto podemos saber de su historia,
escrita por ¢l mismo, se halla perfectamente repre-
sentado por un nifio de nuestra época.

Las conclusiones a4 que Mr. Spencer tiende son:
a que las primeras concepciones respecto a enfer-
medades, muertes, grandes poderes y religién que
forma el fuerte ¢ infantil salvaje son debidas & los
sueios y 4 los ataques de epilepsia. El robusto sal-
vaje no hace conjeturas sobre la vida y la muerte
hasta que ve 4 sus hermanos presa de convulsiones,
y en nada piensa hasta que no ha meditado sobre los
suefios que no puede separar de las realidades cau-
sadas por el hambre 6 por la indigestion. Estas dos
proposiciones son insostenibles. El caso del nifio es
por si mismo una ilustracion de este error. Si 4 un
nifo de tres afios que pueda correr, jugar y hablar
se le pregunta por sus sueios, se le pinta cualquier
cosa que pueda repetir 6 se hace que sus hermanos
de cinco 6 seis afos le hagan preguntas 4 su modo,
todas las contestaciones seran semejantes a las que
da el hombre primitivo y expresivas del estado
intelectual de éste; y sera una rotunda negacion
respecto 4 sueflos y cosas semejantes O un porque
st & las mas absurdas sugestiones. Por otra parte
mostradle una pintura al tal muchacho y distin-
guira perfectamente la imagen que ya haya asociado
4 un sér viviente, como por ¢jemplo la del perro
que tiene a su lado; pero mejor aun, tocad 6 cantad
algo y de dia en dia le veréis tener mas fuertes y
mas claros recuerdos del ritmo y del tono.

El hombre primitivo que vive en la naturaleza
mas pura y de sus mas toscos productos, ¢ desconoce
por completo el mundo de los vientos, del mar y del
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cielo y no se desvela su dormido espiritu sino por los
suefios 6 las enfermedades? Inttil es decir que no
afirmo que un nifio no pueda tener suefios ni que no
piense en ellos. Puede creer que son reales y no for-
marse idea de su no realidad. Esto es perfectamente
concebible; pero de 1gual manera no hara en sus jue-
gos diarios ninguna indicacion de una vida distinta
de la que realmente hace. Su vida sofada serd un
traslado de la que tiene durante la vigilia, pero no
ejercera sobre ¢l el efecto que tiene sobre muchas mo-
dernas tribus salvajes, y esto ocurrird porque, antes
que nazca la facultad de interpretar los suefios, la
imaginacion del nifio civilizado se distrae con otras
cosas. ¢Pero puede admitirse, por qué la facultad de
interpretar los suefos exija tiempo para desarrollar-
se, que durante todo este tiempo el hombre primi-
tivo ha de estar ciego ¢ insensible a la accion dela na-
turaleza externa y 4 la influencia de sus semejantes?
Creo, por tanto, que el mitologo, como lo llama
Mr. Spencer, comprende con mas exactitud que este
pensador, las ideas y sentimientos del hombre a
medio civilizar. Mr. Spencer omite el primer paso,
y si esto se le consiente, sin duda, le sera licito arre-
glar la cuenta de la sociologia de cualquier modo.
Ningin pensador ni escritor de los tiempos presen-
tes puede formarse verdadera idea, absolutamente
verdadera, del hombre primitivo por las tribus y
pueblos que han quedado tan atrds en la carrera
de la vida y que se nos presentan como viviendo
en condiciones que podemos llamar prehistoricas.
Mr. Spencer supone que podemos juzgar del pa-
sado por el presente en muchas cosas, que otros
consideran como muy susceptibles de alteracion,
posiblemente ligadas a la variacion mental corres-
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pondiente a la fisica, 6 4 la inferioridad social—si
no degradacion —de los pueblos entre quienes hoy
las hallamos.

El profesor Max Miiller ha dicho: cuantomas atras
vayamos, cuando examinemos los primeros gérme-
nes de las religiones, creo que encontraremos la
mas pura concepcion de la Deidad. Mr. Spencer
considera este aserto como debido 4 una perversiéon
del entendimiento, debida 4 considerar los hechos
en un orden equivocado. No soy el llamado 4 exami-
nar aqui las primitivas concepciones de Dios; pero
no tengo duda, hablando por mis propios estudios,
de los datos de sociologia contenidos en la medi-
cina popular — y, aun sin limitarme 4 estos solos
datos— de que la primera intuicion del hombre fué
la concepcion de un poder natural extrano. Digo
esto 4 boca llena, porque pienso que si el hombre
primitivo vid caer a su hermano herido del rayo,
considerd su caida producida por una causa analo-
ga 4 la que le hacia a ¢l caer cuando era herido 6
cuando se desplomaba un 4rbol sobre su cabeza.
La causa era exterior, pero invisible; no conocia la
razon de ella: ¢ Como, pues, no preguntarse por la
relacidon que tenia aquella fuerza externa que le ha-
cia caer 4 ¢l y 4 su hermano? Como un nifio reci-
bia la impresion de algo que no estaba en ¢l y que
se asemejaba a ¢l en los resultados que producia;
pero se diferenciaba de ¢l en ser invisible.

Mr. Spencer encuentra un argumento contra na-
turaleza en el recuerdo del hecho que el sol, que
le es familiar, no despierte en el nifio ninguna cla-
se de miedo. Reconstruyendo su nifiez, continta,
nadie recuerda sentimiento de temor alguno en si
ni en ninguno de sus companeros que sea produci-
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da por el objeto mas sorprendente de la naturale-
za. Ademas, ¢qué aldeana, qué muchacha, por ris-
tica que sea, da muestras de sentir la mas ligera
reverencia por el sol? Contemplado en ocasiones,
admirado quizas al ocultarse, jamas produce nada
del sentimiento llamado adoracion, ete. *.

Este es un ejemplo desdichado, porque si hay
alguna relacion positiva en la que el nifio de hoy
difiera del hombre primitivo, es en las diferentes con-
diciones de su vida diaria. Mentalmente las concep-
ciones de uno pueden justificadamente servir para
ilustrar las de otro, pero los métodos de vida difie-
ren de una manera enorme, ¢ Cuando, por ejemplo,
ve el nifo levantarse 6 ponerse el sol? ¢ Hasta qué
punto depende del calor del sol su propio calor vi-
tal 2 ¢ Queé significa el invierno mas que los fuegos
del hogar? ¢Qué representa la noche mas que la
hora de irse 4 la cama? No hay analogia entre las
condiciones de vida del nifio civilizado y las de la
del salvaje. Este sabe que cuando aquella bola dis-
tante aparece, hay luz; cuando aparentemente, se
ha destruido 6 corrido & través del firmamento, no
hay luz, esto es, hay oscuridad. Esta es segura-
mente la mas primitiva de las concepciones. El sal-
vaje no teoriza acerca de esto, ni construye mitos;
recibe los hechos de la luz y de la oscuridad; pero
al recibir estos hechos ejercita de un modo 1ncons-
cio el pensamiento, antes seguramente de conside-
rar sus suenos (los cuales, por regla general, solo
viven cuando el sol se ha ido), y mucho mas antes
de especular respecto 4 las convulsiones nerviosas
del amigo 6 del enemigo. No es necesario para nues-

-1 Date of Sociology, Apéndice B, p. t. P 20930,
13,
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tro argumento imaginarse el salvaje como dado &
«ficciones 1maginativas». Mas bien parece impo-
nerse esta necesidad para sostener los argumen-
tos de aquéllos, que, al poner, si se permite la
frase, su mano sobre las primeras lineas de la his-
toria de la cultura, empiezan por el segundo parra-
fo. Ciertamente los salvajes estan caracterizados por
la falta de imaginacién, pero se excitan principal-
mente, cuando se excita ésta, por los hechos que la
solicitan sugestivamente. Estoy muy lejos de negar
la gran importancia que atribuyen los hombres que,
aparentemente, representan al hombre primitivo, a
los suefios y fantasmas ¢ espiritus de los muertos.
He reconocido esto como la tercera teoria primitiva
del origen de la enfermedad y de la muerte, pero
en cuanto 4 los limites & que quiere llevarse esta
teoria, opino que aun sin contar las posibilidades
de la revelacion peculiar espiritual — inconcebible
para nosotros, si se limita 4 los hechos ensefiados
por Mr. Spencer — el hombre primitivo fué influi-
do, ante todo, por los hechos de la naturaleza ani-
mada 6 inanimada (no humana); los hechos de la
vida humana, vistos en acciones correlativas de sus
hermanos sanos, unos actuando y reactuando, mo-
dificando, transformando; otros de tiempo en tiem-
po y segun las capacidades, el medio, la salud y las
circunstancias del hombre variaban. Después de
esto admito plenamente la importancia de la teoria
de los fantasmas y la posibilidad de que esta teo-
ria afecte tanto 4 las primeras concepciones, que
algunos, arguyendo de meros hechos posteriores,
¢ ignorando las condiciones sucesivas de la vida ver-
dadera del hombre primitivo, puedan muy bien
creer que las sencillas influencias de sus compaiie-
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ros y de la pura naturaleza no sean reales, sino ima-
ginarias. Ellas, sin embargo, necesariamente no son
falsas ni estan desprovistas de realidad, porque no
puedan ahora ser completamente probados los he-
chos por los argumentos que Mr. Spencer puede
solo emplear.

Por estas razones insisto en mi primera clasifica-
cion de las teorias sobre el origen de la enfermedad
y la muerte, que creo han afectado al hombre pri-
mitivo. Los datos presentados antes no necesitan
repetirse, pero har¢ notar, como advertencia nece-
saria, que los datos coleccionados con referencia a
las dos primeras teorias, no estan encadenados para
probar las conclusiones establecidas aqui. Aunque
fuesen completamente satisfactorios para compro-
bar la existencia de un estado de sociedad semejante
al del hombre primitivo que pudiera suministrar-
nos clara evidencia respecto 4 sus concepciones in-
telectuales, no estableceria ningin argumento so-
bre ellos *. Podemos ver perfectamente algo mas
que ladrillos y piedras al contemplar un magnifico

1 Aun el mismo Mr, Spencer no parece mirar al hombre pri-
mitivo como exactamente representado por los pueblos de que ha
recogido las supersticiones y creencias en que funda su teoria. «De-
terminar qué concepciones son ciertamente primitivas, seria facil
si tuviéramos las narraciones de los hombres primitivos, Pero hay
varias razones para sospechar que aun existiendo hombres de los
tipos inferiores, formando grupos sociales de los géneros mds sen-
cillos, no bastan para darnos & conocer como fueron originariamen-
te los hombres, Probablemente muchos de ellos, si no todos, tie-
nen antepasados que vivieron en condicién intelectual mejor y en-
tre sus creencias quedan algunas que fueron desenvueltas durante
aquellos estados superiores, Esto es perfectamente posible, y creo
altamente probable, que el retroceso sea tan frecuente como el ade-
lanton, Data of Sociology, pag. 106,
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palacio, pero tenemos que estar seguros de que
estan alli. Podemos admitir que un gran rio esta
alimentado por muchos tributarios, aunque sélo lo
veamos dilatarse al verter sus aguas en el mar. En
una palabra, no necesitamos, y debemos prescin-
dir de las presunciones de razéon cuando examina-
mos los hechos.

En las anteriores notas me refiero al sistema de
filosofia de Mr. Spencer sélo hasta el punto en que
me parece incompatible con el estudio correcto de
la Medicina popular, y del punto que ésta ocupa en
la historia de la civilizacion.

Volviendo 4 la misma Medicina popular, en los

capitulos que preceden he procurado mostrar el
interés y la importancia que ofrece el estudio de
ella. anantos, hechizos, amuletos triviales y poco
importantes en si mismos y con referencia 4 la me-
dicina moderna, toman un aspecto completamente
diferente cuando los consideramos en masa y como
un todo, para ilustracién de este progreso moral de
la sociedad que esti mas correctamente indicado
por la palabra cultura que civilizacién. Entonces de-
jan de ser hechos meramente ridiculos 6 absurdos y
sin 1mportancia alguna ; son realmente mas que
esto, son como arboles sin hojas en invierno, des-
nudos ¢ inhospitalarios, pero todavia tUtiles para
senalar el camino que la nieve ha ocultado. Con su
auxilio volvemos a la via antes que la noche lo cu-
bra todo.

No es de extranar que la recoleccion de los restos
del saber supersticioso haya sido ridiculizada; pero
si es mucho mas admirable que tanto saber antiguo
permanezca oculto y embebido en el lenguaje co-
mun y en el pensamiento ordinario. Es notable que
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en el dia presente podamos con tanta frecuencia re-
ferir una costumbre 6 dicho 4 tiempo de remota an-
tigitedad. L.a conclusion 4 que la posibilidad de se-
nalar el origen de nuestra cultura en sus primeros
dias parece tender, e¢s esta: tanto intelectual como
fisicamente, podemos estudiar con bastante aproxi-
macion el pasado en el presente. Sabemos que en
Escocia se encuentra todavia la vida de las cavernas,
en la Behu de Wick, y que en las Hébridas existen
casas como colmenas que estan ain habitadas; y al
mismo tiempo no ignoramos, por las colecciones del
folk-lore hechas recientemente, que hay hombres y
mujeres que viven hoy en nuestras naciones civili-
zadas, cuyo poder de razonar sobre ciertos asuntos,
no ha adelantado mas alla de los limites que con-
sideramos adecuadamente indicados en los cuen-
tos de las tribus barbaras y semibarbaras (pero
no necesariamente primitivas.) L.a enseflanza inte-
lectual y la civilizacion caminan irregularmente;
con gran rapidez en unos casos, con gran lentitud
en otros. Asi hay en la civilizacion la posibilidad de
que coexista el emporio del lujo en Londres, y la
mas primitiva barbarie en el Norte de Escocia; y en,
la cultura hay la posibilidad de centenares y millo-
nes de cerebros educados, que coexisten con infini-
dad de hombres cuyas facultades de pensar estan
todavia dormidas. Pero estos dos casos de civiliza-
cibn y de cultura no son completamente paralelos.
Hay una gran diferencia. No podemos esperar en-
contrar cuevas sirviendo de moradas en cualquier
parte de las orillas del Tamesis; pero es facil hallar
en una casa y bajo el mismo techo a un estudiante
de la ciencia mas moderna y a un aldeano que toda-
via ande & caza del helecho que ha de hacerlo invisi-
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ble y que salude respetuosamente & una marica 6
urraca. [.a porcion mejor educada del mundo lorma
la autoridad respecto a los que estan.menos educa-
dos; esto, por lo natural de las cosas, debi6 siem-
pre ocurrir; y cualquier juicio que se emita, debe
aparecer justificado 4 lo menos desde este punto de
vista. Este es un caso en que el valordel estudio del
folk-lore se hace claro y patente. l.os pensamien-
tos comunes ordinarios, del cuerpo real del pueblo
deben ser por ¢l contrastados; mediante ¢l sabemos
sobre qué descansan nuestras conjeturas ¢ hipote-
sis. Nosotros no podemos adquirir ninguna clara
afirmacion de esta 6 aquella creencia; somos como
los nifios de la escuela que no escriben ensayos li-
terarios en sus primeros afnos, sino que empiezan
por aprender los signos, luego combinan estos for-
mando palabras, y por tltimo combinan las pala-
bras en clatisulas. Aprender los signos es la parte
principal y mds importante de esta tarea; aprendido
esto, lo demas sigue perfectamente su curso. De
este modo el coleccionar los proverbios, dichos y
supersticiones de cada ciudad, region ¢ pais es lo
principal ; dado este paso, puede obtenerse una con-
cepcion mas amplia de todo lo que lo recogido re-
presenta. Finalmente, dos ventajas resultan de la
investigacion: en primer lugar, hay algo que se
aprende por el estudio del presente vivo de lo que
ha sido considerado como pasado muerto ; por el
momento se han vuelto las tornas en favor de la
parte mas ilustrada de la sociedad y se ve la nacion
tal como es, no como aparece a una clase de educa-
ci6n y ensenanza peculiares; en segundo lugar, po-
demos echar una mirada retrospectiva sobre la his-
toria intelectual de nuestro pueblo con alguna certe-
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za de que esta historia no es completamente ilegible.
Recoger frases antiguas y fragmentos del folk-
lore y enlazarlos para solaz y entretenimiento del
curioso no es investigar el folk-lore; es mas bien
atraer el inmerecido ridiculo sobre un estudio que
no tiene por objeto el distraer las horas de holgan-
za, sino la investigacion de uno de los mas grandes
problemas que el hombre puede resolver: el creci-
miento y desarrollo de sus facultades intelectuales.
Si los cultivadores del folk-lore se propusiesen un
fin de mas bajo vuelo no podrian pedir para sus es-
tudios seria consideracion, ni merecerian obtener
simpatias ni auxilio para su obra. El folk-lore debe
ser considerado como una contribucién seria a la
historia de la vida humana en este mundo, desde la
aurora de la inteligencia humana, y sus trabajos de-
ben estar basados sobre la investigacion de los ha-
bitos primitivos y primitivas fases del pensamiento.
No aparece vano creer que por tal investigacion hay
mas probabilidad de ultimar el conocimiento de este
dificil asunto que por otro camino y, si es posible
como creo, remontarnos por medio del folk-lore a
las edades anteriores, y lo que es mas importante,
4 los estados de vida y pensamiento que por otro
camino no pueden en modo alguno ser alcanzados,
paso & paso, aunque muy lentamente, la obra avan-
zard. Como pequefia contribucién & esta obra se
han recogido las notas que componen este libro.
~ En una relacién puede decirse que este libro se
desvia de las lineas indicadas por los tres grandes
maestros en el campo de la investigacion socioldgi-
ca, Spencer, Tylor y Lubbock. He sacado mas ejem-
plos de las varias ramas de la medicina popular del
folk-lore de nuestro pais que del extranjero y los
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paises SﬂlVaJLS Admito completamente que hasta
mis compatriotas mas ignorantes en las islas Brita-
nicas estan mucho mas adelantados que el hombre
primitivo; que tienen necesidades, lujos, deseos y
ambiciones que solo son realizables por la raza
humana después de una larga ensefianza. Pero en
cierto sentido, que me parece muy digno de notarse,
muchos de mis compatriotas estan en la civilizacion,
pero no son de ella. Hasta donde conviene 4 la vida
social, hasta donde depende de la de los otros 6 esta
con ella conexionada, son representantes y tipos
Unicamente de su clase en la sociedad moderna. Pero
esto s6lo es un aspecto de su vida. En tanto cuanto
su situacion mental no dependa de habitos impues-
tos por circunstancias exteriores, se hallan fuera
del circulo de las ideas modernas. Por ejemplo, un
hombre como al que me vengo refiriendo 1ba a la
iglesia toda su vida como lo hicicron sus padres
y no oia nada excepto el murmullo «de la voz del
parroco», que sonaba para ¢l como ¢l de un reloj.

«Votara por la Iglesia y el Estado, ¢ ira envuelto
por la corriente de las cosas exteriores que no sabe
de doénde viene ni adonde va. Mentalmente tiene
dos concepciones. Es dificil determinar la vasta pro-
fundidad que media entre las nociones que simple-
mente ha recibido, como recibe el agua una vasija
vacia, y las nociones que de su propia investigacion
ha obtenido, como un salvaje saca una canoa de un
tronco. De semejante estado puede servir de ejem-
plo €l mismo labriego del Norte.

No entiendo lo que significa, pero pienso que tengo algo que decir,
Y digo lo que creo debo decir y me marcho.
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Un hombre semejante recibe la opinion exterior
sobre las cosds; se cifie a la costumbre, para ¢l mas
fuerte que el hierro; como el tibetano hace girar su
rueda de rezos, y una vez hecho lo que la costum-
bre le impone se retira.

El otro estado, el del pensamiento elaborado, se
esclarece por las explicaciones vulgares de las cosas
corrientes en la vida diaria; por ejemplo, los fue-
gos fatuos de los pantanos de lodo nacen de algo
radiante que se ha personalizado y nombrado Fuego
fatuo. Si hay una luz alguien debe llevarla, y como
laluz se mueve, debe ser una persona quien la lleva.

Vemos pues que la simple receptividad incons-
ciente, privada de ese espiritu de investigacién que
caracteriza 4 las razas humanas inferiores, es com-
patible con un alto grado particular de cultura re-
lativa. El proceso que tiende a la supervivencia
del mas apto continua mas despacio ahora que an-
tes. Debe recordarse también que una planta hu-
mana que no ha medrado, ejerce incalculablemen-
te una influencia mayor sobre su especie que lo
que cualquier analogia de la vida vegetal pudiera
ilustrar. Asi con la supervivencia de formas incom-
pletas de pensamiento, ¢ inteligencias extraviadas,
arboles mentales que no han medrado, tenemos que
considerar también el efecto de su influencia huma-
na, pues solo al observador puede la incapacidad
natural de la inteligencia humana hacerlo aparente.
Todos hemos visto ciegos cuya vanidad ¢ sensibi-
lidad les ha ensefiado de tal modo a simular que
tienen vista, que, a no haberlo sabido, apenas po-
driamos decir que no veian el sol, y no leian libros;
del mismo modo hay cientos, millares de hombres,
entre nuestros compatriotas, cuya incapacidad in-
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telectual es casi imposible describir. No puede ser
descubierta por sus habitos, por sus formas habi-
tuales de vida, por los alimentos que comen, por
sus votos, por su asistencia 4 la iglesia, pero pode-
mos conocerla por sus cuentos, sus proverbios, su-
persticiones, y sus hechizos.

Es uno de los resultados naturales con que afor-
tunada ¢ desgraciadamente tropieza el que se entre-
ga 4 esta labor retrospectiva que segun trabaja des
entierra hechos que difieren tanto en su uso y su
valor, como el oro y la plata del estafio y el plomo.
Aqui tropezamos con un pormenor que falta de un
mito muy antiguo donde esperabamos encontrarlo,
alli encontramos un incidente que ilustra el des-
arrollo de hechos modernos en fabulas también
modernas. Asi, hay dos procesos continuamente
ante nosotros. Por una parte acumulamos eslabo-
nes de esta gran cadena que nos conduce desde
Piccadilly al Jardin del Edén, y por otra vemos el
desarrollo de nuevas lineas de pensamiento mas
propias del dominio del politico que del hombre de-
dicado al estudio de la cultura, siquiera considera-
dos comprensivamcnte sean por supuesto materia
para el mismo estudio. En una palabra, vemos c6mo
las naciones crecieron y como crece una nacion.

Esto nos trae después & considerar otro aspecto
del estudio de la historia de la civilizacion. No es
solo para divertir al curioso como he dicho, para lo
que la cultura ha de ser estudiada; y aun anadir¢,
que no es sblo para la edificacion de los historiado-
res del género humano para los que tan laboriosa-
mente este cimulo de hechos se recopilan, clasifi-
can y describen. Seria, después de todo, obra de
poca monta proveer meramente a un archivo de los
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progresos del hombre en la vida, trabajo y pensa-
miento, si nada hubiera de aprenderse de ello para
lo future. La cultura, rectamente estudiada, debe
ser no solo un paso que nos dé a conocer los arreci-
fes y bancos de arena felizmente pasados, sino tam-
bién el indicador de los canalizos que se extiende de-
lante del serviola. Se ha objetado muchas veces a la
arqueologia que su tendencia es retrograda y no
progresiva, que los objetos en que malgasta tiempo,
cuidado y dinero son de poco valor para el que ne-
cesita vivir consagrado & mas utiles y reproductivas
tareas; y que el tiempo, el trabajo y el dinero han
sido 1gualmeuite disipados—que es como si dijéra-
mos, valiéndonos de una comparacion, que aque-
llos botes de preciosos y maravillosos ungiientos
podrian haber sido vendidos y dados alos pobres —
y no vertidos en el suelo, sin provecho para el piso,
ni beneficio real para el despilfarrador.

A quienes esto creen puede darse una breve y ex-
pedita respuesta. Admitimos que mas de una vez la
erudicion y la riqueza hayan sido malgastadas en
asuntos que, aunque st no completamente sin va-
lor, tuvieron por lo menos poca importancia relati-
vamente al bienestar intelectual ¢ fisico del hom-
bre. Queda, sin embargo, un residuo importante
de esos trabajos, completamente independiente del
beneficio hecho 4 la historia y al arte de las inves-
tigaciones arqueologicas; hay desde luego muchas
ventajas positivas de que el mundo pudiera de otro
modo estar ignorante. (A qué debemos el renaci-
miento de Italia y del Sur de Europa?—e?x qué en
nuestros dias el renacimiento gotico?—<¢ A qué los
centenares de artes que hacen nuestra vida diaria
mas bella para aquellos que tienen descanso y ri-
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queza y mas variada, si no mas feliz, para el pobre
desgraciado, que éste lo fué¢ en edades anteriores
de la historia del mundo? Sin disputa, la respuesta
que seguramente se dara a estas preguntas es la de
que, todo esto es debido en gran manera al inteli-
gente estudio de las cosas del pasado, y un estudio
inteligente de las cosas del pasado es la arqueologia.

Para la arqueologia del pensamiento aducimos
los mismos argumentos anadiendo ademéas una
sensible distincion y diferencia.

Pocas cosas hay que den a conocer mejor las ex-
traflas paradas y pausas mentales del pueblo que el
observar como la supersticion brota en medio de la
educacion moderna. Xl mismo sol que reanima el
trigo, da nuevo vigor a la zizana. Todos conocemos
cuan temido es atn el mal de ojo; cuanto, particu-
larmente en Oriente, se teme que clogien con efu-
sion la belleza de su hijo—cuan grande es la ten-
dencia en las comunidades primitivas a evitar la
excesiva alabanza ¢ congratulacion para que no
sobrevenga la mala fortuna— vengadora de la bue-
na ventura. IEn la actualidad, se cree que el poder
de hacer dafio reside particularmente en personas
determinadas que son temidas, ‘evitadas y pro-
piciadas como deidades superiores. Su mirada es
una maldicion, su presencia una nube. Su mala
influencia se ahuyenta con amuletos y signos mis-
ticos. Actualmente la creencia en la jeftatura, como
todos sabemos, existe ain en muy diversas formas
y en muchos paises.

Tomemos otro ejemplo que surge del anterior en
realidad. De la mala influencia personal, se llega
al fin & ligar ésta a las cosas. Asi los objetos bende-
cidos 6 maldecidos por las brujas, alfileres, anima-
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les, alimentos, todo puede ser causa de dano. Su
presencia asociada en el pasado con la muerte 6 la
desgracia, puede ser ominosa, y causa de desaliento
y terror en ¢l presente. Buen ejemplo de esto es la
creencia de que guardar el papel de luto es de mal
agtiero. Es claro lo que esto significa. El papel con
los cantos negros se emplea solo cuando la muerte
entra en una casa y nada mas que en este caso. Lue-
go conservarlo en una casa sera como sentir la som-
bra de la muerte; y si se percibe ¢no estara presen-
te? Pero esta debe ser una supersticion muy moder-
na, El papel de luto es de invencion reciente. jDe
cuan extrafia manera el misterioso pasado rige el
utilitarismo presente!»

También es noticia de que & diario nos informan
los periddicos, que con mucha frecuencia, si no
siempre, se observa que los ladrones llevan un pe-
dazo de carbon en el bolsillo. ¢ Por qué usan esto?
Seguramente un rufidn moderno, que conoce algo de
la dinamita y la glicerina, y estd mejor enterado del
uso de las armas de fuego, que muchos de aquellos
que lo cazan 6 son asaltados por ¢l, no pueden estar
bajo la dependencia de un amuleto. IEsto parece
fuera de todaduda. No s¢ que el carbon tenga ningtin
misterio en el saber de las gentes, pero me atrevo a
suponer que su color puede sugerir muy confusa y
remotamente 4 la imaginacion del ratero remotas y
nebulosas consejas relativas 4 la invisibilidad. Hay
aqui materia para un curioso estudio fisiologico,
que abarca dos cuestiones; primera, como llega el
rufidn 4 pensar en un amuleto y qué cree que es 6
puede hacer; y segunda, como pone la sombra de
un cuento asiatico en un pedazo de carbon robado
al pasar un carro.
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¢Pero qué puesto corresponde 4 la Medicina po-
pular en el gran libro de la cultura? Esta pregunta
no puede menos de presentarse por si misma unay
otra vez 4 todos los que han examinado, encan-
tos, amuletos, ensalmos y brujerias. Sabemos que
Mr. Spencer construye sobre lo que considera el
fundamento primario del pensamiento, toda su fi-
losofia, y ya he hecho constar mis objeciones 4 su
conclusion. Sin embargo, no difiero de ¢l en cuanto
4 la importancia de la sociologia, y como contribu-
cion & la historia de la cultura de la sociedad he es-
crito este libro. Construir aisladamente la teoria de
la Medicina popular es imposible, porque esta se
ha formado de muy variados y distintos materiales;
pero quiza no sea vana ilusion el esperar que en el
estudio de los hechos coleccionados y clasificados
se encuentre alguna ilustracion para la historia in-
telectual del hombre, y que las investigaciones so-
bre encantos, amuletos, talismanes, supersticiones
y brujerias, no sean cosas indignas de un analisis
sistematico.
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Sr. D, Antono Machado Y Alvares.

Mi querido amigo: Me pidié V. un apéndice 6
prologo para su traduccion de la curiosa obra in-
glesa de Mr. William G. Black sobre medicina po-
pular, y, inecio de mi! por debilidad 6 ignorancia,
le prometi complacerle.

Me ha remitido V. sus capillas, y al echar mano
a la tarea para cumplir mi compromiso, apenas co-
mencé a leerlas senti escalofrios.

Al mismisimo diablo no se le ocurriria elegir per-
sona mads incompetente ¢ inepta para el caso.

Carezco de tiempo, V. lo sabe, para escribir so-
bre un asunto que necesita tanta investigacion; pa-
ciencia para registrar libracos, y cacumen para me-
terse en tales honduras: que no es broma; leyendo
el libro, he venido & caer en que para nada se ne-
cesita mas ciencia que para entender y tratar los
asuntos vulgares.

Ahi es friolera meter el cuarto a espadas en cosas
que se pierden en la noche de los tiempos y que
arrancan de antes que se escribiera la Biblia!

Asi, V. me ha de dispensar que falte 4 la pala-
bra empenada.

14

© Biblioteca Nacional de Esparna



298 MEDICINA POPULAR

Nadita puedo decirle que sea de provecho, y me-
nos para salir 4 la vergiienza en letras de molde.

Si V. quiere, conténtese con agregar & su traduc-
cion lo que relata D. Eugenio Olavarria y que indi-
ca Mr. Black en su prefacio.

Si me aspan no le podré¢ decir més que lo que he
visto en nuestra queridisima Andalucia y que usted
habra visto como yo: cosas ridiculas, cual la cura
de los gallegos despaletillados.

Uno de esos pobretes que van alla para aliviar los
burros y cargar barriles de agua, de pronto se pone
malo. No se puede mover ni hacer fuerzas ni ganar-
se la vida; y ¢l y sus compaieros dicen, juran y
perjuran que esta despaletillado.

Uno de ellos, de mayor edad, saber y gobierno,
se erige en médico del paciente, propinandole una
soba de rodillazos en la boca del estomago, unos
tirones de los brazes y las piernas y unos estrujo-
nes por aqui y por alli, capaces de destornillar y
hacer papillas & cualquiera projimo que no tuviese
las carnes tan firmes y apretadas como las de un
gallego.

Por lo general con esto se sienten bien 4 los cua-
tro 6 cinco dias y capaces de cargar la cuba; pero
caso de no, le aplican una bizma de estopa y pez
que le coge desde el pezcuezo hasta el ombligo; y ya
pegada y firme, de un tirén, zas, se la arrancan, y
no hay despaletillado que resista.

Y como del hilo sale el ovillo, aqui se me ocurre
otra cosa que contar y que ya se le habra venido a
usted a las mientes: la morrifia gallega: esa cosa
que ellos padecen y de la que algunos suelen morir,
¥ que, en resumidas cuentas, después de pasar anos
y siglos sin saber la ciencia lo que era, hace poco
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ha podido descubrir, que es nada menos que la en-
fermedad de la nostalgia:

Ya V. lo ve el tiempo que ha tardado la ciencia
en hacer el descubrimiento; aunque d decir verdad
como hombre honrado, no me parece que hemos
adelantado los cientificos gran cosa con nuestras
clucubraciones. Nostalgia la llamamos los peritos,
morrina la llamaban los gallegos hace siglos. ¢ Qué
mads da un nombre que otro?

Que esa enfermedad se origina por la ausencia
de la patria; eso hemos averiguado los doctores.

Que venia por la tristeza de dejar la tierra; eso
sabian los gallegos.

Que se cura con la distraccion, y si no basta, vol-
viéndolos 4 sus lares. Pues eso lo sabian perfecta-
mente los amorrados; y aun saben mas, que se cu-
ran oyendo tocar la gaita, y particularmente si
tocan la mueira.

Y amigo D. Antonio, ya se acabé el hilo...

Me parece, no obstante, que en Espana debemos
tener una madeja muy grande y muy enredada so-
bre el particular.

Ello es, que en lo poco que he corrido por el
mundo, no he visto tantas clases de gente como en
este rincon de Espafia.

Voy a Inglaterra y apenas distingo mas que
dos familias, la vencedora y la vencida; y después
de todo, poco distintas. Ingleses conquistadores é
ingleses conquistados; si no hermanos, parecen
primos.

En el centro de Francia, sobre poco mas 6 menos.
En sus fronteras y costas, se ve mas variedad.

En Austria y Alemania, grandes manchones de
unas u otras gentes, que podran venir de mas cerca
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6 de mas lejos; pero parecen simples variedades de
dos 0 tres familias.

En Italia la cosa se complica; pero la confusion
babilonica donde la tenemos es aqui, en esta abiga-
rrada Espana.

Después de todo se comprende muy bien. La si-
tuacion geografica de los pueblos es factor impor-
tante en la mezcla y cruza de las gentes.

Puesto que de cosas vulgares se trata, yo me las
explico por un simil vulgar.

La sirviente comicnza 4 barrer mi despacho por
la cabeegra. Las primeras escobadas juntan un
tanto de polvo. Las siguientes, al anterior, el que
corresponda a la nueva superficie y algunas pelusas
de la alfombra. Sigue barriendo, y ya se agregan
algunos pedazos de papeles. Sigue mas, y vya se
unen al monton las puntillas de cigarro, un alfiler
caido, quiza alguna piedra preciosa desmontada y
perdida, etc., etc., y cuando llega la escoba al fin
de la sala, alli viene la totalidad de las barreduras y
todo revuelto y confundido.

Lo mismo sucede con las gentes. Del Asia, ba-
rren hacia Europa, y sigue el barrido hasta donde
llega la tierra. Y como Espafa resultaba el fondo
del saco y el ultimo rincon del mundo conocido,
aqui venia la suma de todas las castas y de todas
sus gentes.

Asi es la verdad; y asi merece, mi buen amigo
D. Antonio, fijarse en los t:pos espafnoles. Fuera
de los rifiones de las prmmmas vascas, ya se ve
la variedad. En Cataluna seis 6 siete castas cuan-
do menos. Algo menos en Navarra. Mas en Ara-
gon. Innumerables en Valencia, y asi corre la cos-
ta de mas en mas, hasta la provincia de Huelva.

© Biblioteca Nacional de Esparia



CARTA PRIMERA 301

Aunque no tanto; se nota parecido en las costas
oceanicas desde Galicia a Bilbao, lo cual nada tiene
de extrafo, dada la navegacion mas frecuente en la
antigiiedad por el lado del Sur. Pero lo singular es
lo que pasa en las provincias interiores, Castilla,
Ledn, ete.

En el litoral, las castas y familias diferentes han
adoptado vestidos, habitos y costumbres similares,
siendo necesario estudiarlas detenidamente para
apreciar los diversos origenes y las mezclas. Pero
en el interior conservan mas sus tipos diferenciales,
y mas puros, usos, costumbres ¢ indumentaria.

Tales circunstancias hacen que se presenten con
los contornos mas limpios, mejor delineados, y que
esto permita apreciar la multitud de pueblos de
origen distinto que componen la nacion.

Poblaciones distantes una legua estan habitadas
por gentes que en nada se parecerian 4 las vecinas,
st no fuera porque hablan igual idioma: diganlo los
Lagarleras, los Maragalos, la raza pequenita de
Asturias y Leon, los Vagueros y tantos otros que se
podrian citar.

De mucho de esto nos da cuenta la historia. He-
mos sufrido las invasiones asiaticas antiguas como
el resto de Europa, y ademas la de los IFenicios,
Cartagineses, Romanos, Barbaros, Arabes y mo-
riscos de cincuenta castas. Otras numerosas, si bien
menos generales, que se han venido establecien-
do aqui y alli, ya de Griegos, ya de Normandos,
ya de Escandinavos; y 4 mas de esto judios que ve-
nian de muchas partes al olor del comercio; colo-
nias de esclavos comprados para trabajar las minas,
procedentes de Africa en ocasiones; otras de Per-
sia, Babilonia 6 Tiro.
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¢ Qué mucho, pues, que cada uno de estos pue-
blos haya traido sus tradiciones particulares, su
saber popular y sus preocupaciones ?

De lo dicho se deduce, y & eso voy, que Espaia
debe ser el pais mas rico en datos para ese género
de estudios; y he aqui lo que me ha impresionado
mas en la lectura de la obra de Mr. Black, 4 saber:
que casi todo lo que refiere, y tantos datos y no-
ticias como ha recogido de uno y otro y estotro
pais, se encuentran y se pueden recoger en cual-
quiera de nuestras provincias; prucba fehaciente de
que en unasola de las espafolas existen restos de
los varios pueblos y castas en que imperaron las su-
sodichas preocupaciones, saber y ciencias.

Sin haberme ocupado de una manera especial en
la materia, sin mas que los datos adquiridos en la
vida corriente, podria hacer un catalogo de medi-
cina popular de Andalucia, con pocas cosas menos
y algunas méas que las que V. ha traducido como
pertenccientes & Europa, Asia, Africa y Oceania.

Ya nos sali6 al paso el Despaletillado y la Morri-
fia. Si tuviese tiempo para escarbar, creo que no
dejariamos de tropezar con otras cosas peregrinas.

En fin, y 4 vuelapluma diré lo que recuerdo. De
este modo agrandaré la enumeracion del sefior
Olavarria.

Pero déjeme V. recordar cosas, y por siresultan
largas, me parece mejor dejarlo para otra epistola
de su afectisimo

FEpERICO RuBlo v GaLl.

Madrid, 24 de Marzo de 188q.
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Sr. Y. Antonio Machado y Alvarez.

Mi querido amigo: Me parece que la cura de la
picadura de la tarantula por medio de cierto toque
de guitarra, es remedio popular que nos perte-
nece.

¢Vino esta costumbre con algtn pueblo inmi-
grado?

¢Fué inventado aqui?

Lo ignoro, y no merece la pena de detener la
carta una semana para rastrear bibliotecas y ver si
puedo satisfacer la curiosidad.

Si puedo decir que el mundo cientifico lo tomaba
4 patrana, hasta que Vidal de Casis, en una de sus
ultimas ediciones de su obra de cirugia, tomd la
cura en serio y la dié a conocer, asi como la musi-
ca escrita en el pentagrama, que le fu¢ remitida
con las seguridades sobre la eficacia del remedio,
por un médico rural de nuestro pais.

Pues vaya ahora otra medicina que he visto usar
en Andalucia algunas veces para la cura de la pica-
dura del alacran, la avispa y la abeja.

Un tanto impudica es, pero el estudio no conoce
ciertos rubores.
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La medicina consiste en untar la picadura con
magma prepucial. -

Usase también, machacar el alacran que ha pica
do y ponerlo sobre la herida.

Como tratamiento general, tanto 4 la mordedura
del perro rabioso, como de la vibora, alacran y ta-
rantula, se emplea la succion con la boca, y tam-
bién la cauterizaciéon con una pella de yesca 6 un
tizon encendido.

Ademas, para la mordedura del perro usan el
pelo frito del mismo, segin describe Cervantes, y
también beber agua en el casco de San Roman.
Por cierto que no s¢ doéonde iran 4 buscar dicho
casco, como ¢l santo no tuviera muchos, dado que
de esa medicina se habla en diversos y apartados
lugares.

La terapéutica de la mordedura de la vibora es
asimismo muy abundante.

A mas de lo antedicho, se emplea la hierba vibo-
rera en cocimiento y en polvo. La piedra viborera,
que aplicada 4 la mordedura sustrae y chupa la
ponzona. La perforacion de la parte mordida con
una lezna, practica singular y muy acreditada entre
los cabreros de Sierra Morena y Extremadura.

IXstd de mas anadir que en muchos de estos casos
y principalmente en los de mordeduras de perros
que se suponen rabiosos, suelen intervenir los salu-
dadores, conocidos y famosos en todas las provin-
cias de Espana.

Reina acerca de ellos la misma credulidad de
que tienen una cruz en el cielo de la boca, que han
nacido en viernes santo, etc.

Ofrecen los virus gran parentesco con las ponzo-
nas, vy al pensar en ellos, desde ¢l aspecto de la me-
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dicina popular, tropiezo con un dato que por si solo
pone por encima de todas las medicinas populares
del mundo la medicina popular espafiola. Me refie-
ro a la invencidén del mercurio como especifico de
la sifilis.

El mercurio y la quina son los dos medicamentos
mas valiosos de la terapéutica, y ambos proceden
de la medicina folk-lorica de nuestra tierra. El co-
nocimiento de la accion febrifuga y antitipica de la
quina, sabese por todo el mundo que se debe 4 la
condesa de Chinchén, cuya sefora adquirio la no-
ticia de los indios del Perti.

Menos claro esta el origen del comocimiento de
las propiedades antisifiliticas del mercurio; pero
existe un documento fehaciente, que prueba, pri-
mero, que no nacid en el campo de la ciencia, y
segundo, que fu¢ un hombre del pueblo espafiol
coetaneo 4 la aparicion de la enfermedad, el pri-
mero, 6 uno de los primeros, que curd con el mer-
curio.

EEl documento no puede ser mas precioso. Esta
consignado en el primer tratado cientifico que se
consagro al estudio de la sifilis. Posee el mérito sin-
gular de haberse escrito a raiz de la aparicion de
la calamidad. Refi¢rome al poema del licenciado
Villalobos sobre las contagiosas y malditas bubas.

En tan valioso y singular escrito, después de dis-
cutir el origen y naturaleza del mal, y describir su
sintomatologia, de modo tan completo y tan per-
fecto que sobrepuja 4 lo escrito posteriormente
hasta llegar 4 Hunter se da cuenta de la terapéu-
tica, 6 de los diversos remedios que por médicos y
no médicos se venian empleando; y en la quinta
estrofa, dedicada 4 la cura, dice:
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«Mas otros curaban aquesta pasion,
»que siempre avian sido de albardas maestros,
»haciendo de azogue y de vnto vna vncidén
»nque dan al dolor muy gran mitigacion,
»y aquesto era hecho por modos siniestros, etc.»

Que siempre habian sido maestros de albardas.
Esto es: que curaba con ¢l mercurio un tio cual-
quiera, un albardonero, un hombre inculto, cuya
sociedad se componia de burros y arrieros.

El licenciado Villalobos debi6 advertir, que, no
obstante la rudeza ¢ inéptitud de la persona, su re-.
medio curaba los dolores, y no se atreve & negarlo;
pero supone que solo para los dolores, y no para
lo demas de las bubas puede servir, y aun para des-
virtuar el remedio, anade: y aquesto era hecho por
modos siniestros; quiere decir, torcido, equivocado,
perjudicial,, 6 lo que es lo mismo, que s1 bien cu-
raba los dolores, era 4 expensas de mayores danos.

Luego resulta evidenciado: que el descubrimien-

to del especifico de la sifilis aparecio en IZspana en
el seno del pueblo infimo, empleandolo el primero,
6 uno de los primeros, un hombre que tenia por ofi-
cio hacer albardas para burros y mulos.
- Déjeme usted, amigo D. Antonio, que saboree
el amorcillo propio. Yo crei que sobre medicina
popular espanola no podria ensartar mas que ton-
terlas y topo con esto, que ya vale para que me
perdone todas las que he dicho y las que pueda
decir en adelante.

De otros remedios populares ¢ caseros, la lista
seria demasiado larga.

Los hay del reino mineral, vegetal y animal.
Casi todos 6 la mayor parte de los consignados en
la obra de su traduccion. No considero pertinente
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repetirlos porque V. me pidié un prefacio y no
otro libro. '

Pero, en fin, de los minerales, V., habra visto
en la plaza de los toros dar un batacazo a un pica-
dor, y habra observado la solicitud con que corre
a traerle un jarro de agua el mono sabio mas cer-
cano, y cobmo coge un puiado de tierra, lo echa
en el jarro y lo da a beber al contundido.

El agua fria bebida para evitar las consecuencias
de los sustos y los golpes, es medicina tan general
que por lo mismo puede pasar inadvertida en el
folk-lore de otros paises. Y es que hay muchas cosas
que no se ven 4 fuerza de estarlas viendo 4 cada ins-
tante.

Ya el aditamento de la tierrra cs otra cosa, y solo
la he visto usar 4 los picadores.

Las hachas de piedra, principalmente las neoli-
ticas, las considera el vulgo como piedras del rayo,
y las suelen tomar por amuletos.

LLa mayor parte, si no todas las aguas minero-
medicinales de Espana, y probablemente de los
demas paises, tienen su origen y su crédito en la
medicina popular.

LLas acompana una tradicion comtn. Ya un perro
cubierto de arestin fué el descubridor del manan-
tial y sus virtudes; ya un borrico sarnoso; ya un
pastor.

Otras estan ligadas con tradiciones religiosas,
aunque ¢stas corresponden mas bien a las fuentes
y pozos.

A las puertas de Madrid tenemos la fuente de
San Isidro, y en ella la leyenda siguiente, si mal
no me acuerdo, que relata el origen milagroso de
la fuente y sus virtudes:
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10 aijada tan divina
Como el milagro la ensefia,
Pues sacas agua de peha
Milagrosa y cristalina.

El labio al raudal inclina,
Y bebe de su dulzura,
Que San Isidro asegura
Que si con fe la bebieres
Y calentura truxeres,
Volveris sin calentura.

Se ve claramente que aqui se repite el milagro
de Moisés sacando agua de una pena, el uno con
su baculo y San Isidro con su aijada.

Del reino vegetal no hay que decir.

Desde el laurel al musgo, cada arbol, arbusto &
planta tiene su virtud particular, supuesta por las
gentes con mas ¢ menos fundamento.

La ruda y la artemisa saben que sirven para las
opiladas de verdad y de otras procedencias.

Hay remedios vegetales que nos son propios. No
hay cocina en Andalucia en que no se vean colgan-
tes cintas de cascaras de naranjas. Pregunte usted
que para qué las tienen y le contestaran que para
los célicos.

También guardan las cascaras de granada para
curar los flujos, la cebolla albarrana para muchos
fines; la mejorana, el tomillo y otras hierbas, que
cual las hojas de laurel, la alcaravea, hierbaluisa,
orégano, etc., ya usan como condimento, ya tam-
bién como medicina.

En toda casa se ve un tiesto—maceta le decimos
nosotros—con la ufia de ledn 6 balsamina, cuyas vir-
tudes son tantas, en opinion de las gentes, que re-
sulta panacea. Para los callos, para la tos, para las
heridas, las grietas y qué sé yo cuantas mas cosas.
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A unas plantas les conceden mas fe que & otras;
al apio, por ejemplo, de ¢l se dice:

: Tienes 4 tu hijo muerto
teniendo apio en el huerto?

Saben que la pepita de calabaza y las hojas de
hierbabuena expulsan las lombrices y la solitaria.

Hoy se considera impertinente discurrir sobre el
fundamento y los origenes de las cosas.

El positivismo, en sus intransigencias, niega
valor a los conceptos discursivos; pero V. me per-
done, tengo la flaqueza de no contentarme con los
hechos pelados.

Considero interesante y util, ademas de curioso,
investigar y discurrir sobre si la medicina cientifi-
ca procede de la vulgar ¢ la vulgar de la cientifica.

IEn esto entiendo que hay comunicacion, compe-
netracion y circulacion entre los conocimientos meé-
dicos de una y otra clase.

Ciertas drogas pasan desde el vulgo a los codices
terapéuticos, y otras de los codices terapéuticos
pasan al vulgo.

Lo dicho es la pura verdad, y esos hechos de
transmisiéon se ven ocurrir patentemente en nues-
tros mismos dias. Por si alguno lo duda, entre mil,
citaré dos ejemplos.

Después de empunar la piqueta Broussais y des-
truir el edificio de la medicina antigua quedo todo
el cuerpo cientifico de la medicina reducido a la
gastritis como patologia y a las sangrias y la dieta
de sustancia de pan, como terapéutica.

La reforma no podia ser mas radical ni mas sabia
ni, sin embargo, mas-absurda ni de menos sentido
comun.

T4,
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Con ella sucedié lo que tenia que suceder, a tal
nihilismo respondié una reaccidn no menos cien-
tifica tampoco, otro nihilismo : la Homeopatia;
pero fundado en el principio negado en absecluto
por la escuela fisiologica, a saber: en la virtuali-
dad casi espiritual de los agentes medicamentosos,
y en la nidentidad absoluta de los estados patolé-
gicos.

De este modo, la enfermedad resultaba ¢l mero
conjunto de los sintomas, y el medicamento no lo
constituia la cantidad, sino la cualidad, hasta el
punto de afirmar que 4 menos materia mas virtua-
lidad.

Antojosele al sistema que el arnica determinaba
los mismos efectos y sintomas que los que produ-
jera una paliza, declarando el arnica como especi-
fico poderoso contra toda vulneracion, ya fuera por
caida, trancazo 6 cuchillada.

Afamose con esto, y no fué necesario mas. Paso
al vulgo, y durante muchos afos, chico 6 grande,
culto 6 inculto, se propind el arnica por su propia
cuenta a cualquier batacazo & coscorron. Pasaran
los anos, quedara el eco entre el vulgo ignorante, y
seguird usando el arnica como medicina popular.

Aqui vemos que la terapéutica cientifica pasa a
la medicina del pueblo.

Pues veamos un hecho opuesto.

Llega a saberse que los indios del Pert mascan
las hojas de la coca para resistir la fatiga de las
marchas. Los médicos se apoderan de la noticia, y
ordenan la coca como fortificante y restaurante; no
consigue efecto y la administran como alimento de
ahorro; no consiguen cosa vy, casi 4 punto de des-
crédito, se descubre que embota la sensibilidad
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local, obteniendo de la coca su alcaloide y con él la
preciosa adquisicion de la cocaina.

Aqui vemos que la ciencia del vulgo contribuye
a la de los sabios con un utilisimo recurso.

Pues esto que vemos sucede en nuestros propios
dias ha venido ocurriendo por los siglos de los
siglos.

Asi, no hay mas que leer 4 Dioscorides, 6 sin ir
tan lejos cualquier farmacopea antigua, para verla
plagada de las mismas extravagancias y porquerias
que se encuentran en la medicina del Folk-lore.

IEn esos libros y esos codices cientificos encon-
tramos la piedra bezoar, los excrementos de varios
animales, el aceite de alacran, el olewm serpenta-
rum, la una de la gran bestia; y en Dioscorides ve-
réis cuan eficaz resulta para corregir la impotencia
un barbo ahogado en vino.

Se dira que aquellos eran tiempos barbaros, y
que no habia ciencia, propiamente dicha. Mucho
decir es, negar la ciencia cuando ya habian andado
por ¢l mundo los Sécrates y Platones, los Hipocra-
tes y Aristoteles; pero, en fin, sefialemos otras
épocas mas recientes. La del siglo de oro; la llama-
da asi por haber producido todos sus frutos el re-
nacimiento y la reforma.

Pues en la botica del Real Sitio de San [ldefonso
creada por entonces, encontraréis todavia la una
de la gran bestia, una gran coleccion de bezoares,
como regios, el craneo filosoficamente preparado, y
cuantos trampantojos puedan imaginarse.

A mi entender no sélo ha existido y sigue exis-
tiendo esa compenetracion y ese comercio entre la
terapéutica del pueblo y la de los sabios, sino que,
a juzgar por lo que ocurre en otras esferas del arte
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y de la ciencia, el comienzo, origen y undamento
de la medicina, como de la poesia, como de la juris-
prudencia, como de la filosofia, como de las mate-
maticas, etc., etc., reside y partio del sentido co-
mun; esto es, del vulgo de las gentes.

Estas, ya con su instinto, ya con su observacion,
va con su logica natural, vieron, observaron 6 dis-
currieron una cosa, y esta cosa pasd a ser cono-
cimiento 6 embrion de saber; después otra, y luego
otra, v los cientificos relativos 6 mas sabidores, en
cada época, fueron coleccionando aquellos saberes,
relaciondndolos como podian, ya con acierto, ya
sin ¢l; unas veces bajo un principio, ya a la vis-
lumbre de otro, y asi, de mayor a menor imper-
feccion y de menor & mayor complicacion, se han
venido desenvolviendo las ciencias y las artes.

No hay duda que el primer médico no fué un
doctor; ni el primero que ordend un combate un
general; ni el primero que invento un refran un aca-
démico.

Mirado el asunto de este modo. crece el interés
del estudio de la medicina popular, vienduse en ul-
timo término que la terapéutica obedece al mismo
principio que la terapéutica de los sabios.

¢En qué fundan éstos la suya? Pues en el prin-
cipio evidente de que hay cosas que aprovechan y,
que hay cosas que danan.

¢Y en qué se funda la del vulgo? Iin la creencia
de que hay cosas que benefician— benéficas—y hay
cosas que hacen dafio—maléficas, maleficios.

Considero, por tanto, que no digo ningun dis-
parate afirmando que la ciencia, propiamente dicha,
sali6 del saber, poco & mucho, popular.

No hay duda que del refran surgieron las ges-
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tas, las coplas y los romances y hasta los poemas.

Examinemos un momento si es tan absurda como
parece, la medicina popular.

Pues entre su terapéutica grotesca y la terapéu-
tica de la escuela fisiologica, opto, v no se escan-
dalicen, por la primera. Con todas las sangrias y
las dietas y el cocimiento blanco de la una, no
echaria del cuerpo una lombriz, mientras cualquier
vieja haria el milagro con unas pepitas de calabaza
machacadas.

Con todos sus razonamientos y todo su talento,
no pudo el sabio Villalobos lo que el albardonero
con su azogue.

Conviene recordar, por otra parte, el cuento que
sirve de prologo al Gil Blas de Santillana.

Pero dejemos esto para otra carta, que la presen-
te se va alargando y no quiero abusar de su pa-
ciencia.

Procuraré ser mas breve en la tercera y ultima.

Suyo afectisimo,

Feperico Rusio v Gavr.
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Sr. Y. Antonio Machado Y Alvares.

Mi querido amigo: escarbando en ciertos reme-
dios populares, ridiculos y absurdos al parecer, se
suele encontrar un fondo de verdad que deja atoni-
to al pensador.

Examinemos, por ejemplo, el caso primero con-
signado en mi primera carta: la cura del despale-
tillado. :

Pues si1 se estudia 4 fondo, resulta que se trata
del padecimiento que determina la rotura de fibras
musculares , ocurridas por los esfuerzos que hay
que hacer para cargar las cubas y otros pesos.

Bien es verdad que ellos no saben en qué con-
siste su pasion; pero tampoco lo sabian los médi-
cos hasta ahora que lo digo; y el caso es que em-
plean como recurso terapéutico el amasamiento. Lo

hacen groseramente y 4 su modo, sin saber por

qué. Lo hacen por tradicion é imitacién de padres
a hijos; pero la verdad es, que les da resultado,
como también lo da 4 los curanderos algebristas,
que en todas las provincias espafiolas aplican el
amasamiento para curar los dolores, las distorsiones
y las dislocaciones articulares.
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Dada la explicacion, ya no parece tan ridiculo el
remedio, y menos hoy, cuando la ciencia ha conce-
dido al amasamziento los honores de una especiali-
dad en la terapéutica.

Ahora, los médicos, que nos atufabamos y ofen-
diamos cuando un patan tullido despreciaba nues-
tros medicamentos y conscjos, v tomando el por-
tante se marchaba 4 Tocina, para que la vieja medio
bruja le curase, con los sobos y ensalmos que usa
y sabe, caeremos en la cuenta de que, sabiendo mas
que el patan y que la bruja podemos saber menos.

Sigamos a cuentas con la morrifia. A algin me-
dico se le ha ocurrido curar las enfermedades con
la musica; pero no consiguid cosa, y su idea resulto
extravagante.

Sin embargo, para ciertos estados patéticos del
dnimo, de la inervacion y de la motilidad, es evi-
dente que puede y debe tener aplicacion.

Un ruido monotono hace dormir.

El aire de la tarantela en la agitacion que produ-
ce la ponzona de la tarantula, impulsa 4 saltar, su-
dar y eliminar la ponzoia.

LLa dulee mufieira alimenta el insatisfecho deseo
de la patria y cura su pasion como la amada al
amante.

¢ Quiere esto decir que toda la medicina popular
sea un prodigio de sabiduria?

Nada menos que eso, pero conviene a los médi-
cos estudiarla profundamente y con cierto respeto,
porque donde menos se piensa salta la liebre.

Y no son pocas las que saltan.

Por una casualidad he podido coger esta al salto.
Hablando un dia en el campo con un cazador, reca-
yo la conversacion sobre la picadura de la vibora
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y me dijo: Yo no la tengo miedo; a mi perro le han
picado varias veces, y & mi compaiiero le picod otra
este afio; pero yo llevo mi piedra en el zurron y en
seguida las curo.

—Hombre, ¢y qué piedra es esa?

—Pues una piedra que se saca del corazon del
clervo y que la tenia un compadre mio que ya
ha muerto, y no la daba por ningun dinero del
mundo.

—¢Y dice V. que es eficaz y que ha experimen-
tado su virtud?

—Pues ya se ve. No hay mas que aplicarla a la
picadura. Se agarra y saca ¢l veneno; pero para
que no se caiga, se ata con un panuelo 6 con un
trapo, y como si no hubiera picado el bicho.

—Dice V. que latrae en el morral ; ¢ tiene V. in-
conveniente en ensefarmela?

—No, sefior. Aqui la tiene V.

Saco un trapo, y en ¢l, cuidadosamente liada,
habia una cosa, y mientras la descubria, anadi6:—
Necesita mucho cuidado, y después que saca el ve-
neno lavarla bien con leche para que no pierda la
virtud.

Quiere decir la misma tradicién con puntos y co-
mas, que trac Mr. Black en la obra que V. ha tra-
ducido, refiriéendose 4 la famosa piedra bezoar.

Yo habia visto en cierta botica antigua una pre-
tendida piedra bezoar del tamafo y forma de un
huevo de gallina y que, 6 mucho me equivoco, 6
no era otra cosa que un calculo sacado de la vejiga
0 de los intestinos de un hombre U otro animal.
Asi, cuando saco su piedra el cazador me quedé sor-
prendido, porque examinandola bien , no me quedo
género de duda de que no era piedra ni quien tal

15
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penso. Era simplemente un pedazo de asta de cier-
vo cortado al hilo y chamuscado hasta convertirse
en carbon animal.

Aquello resultd para mi una revelacion. En efec-
to: la tradicion dice que la piedra bezoar se encuen-
tra en el corazon de algunos ciervos. La de mi ca-
zador, de ciervo era, aunque del cuerno y no del co-
razon.

Esa piedra maravillosa, no podia ser piedra real-
mente, sino para el concepto del vulgo y de los mé-
dicos antiguos, que no conociendo atn el hecho
efectivo de la osificacion de las valvulas cardiacas en
los animales viejos, no podrian considerar como
huesos, sino como piedras tales, aquellas concre-
ciones.

El caso terapéutico y la verdadera virtualidad, de
todos modos, quedaba perfecta y naturalmente ex-
plicado.

EEl hueso, ya proviniese del corazdn, ya del cuer-
no, una vez quemado, reunia dos condiciones va-
liosas: primera, su porosidad fuertemente aspira-
dora de los liquidos: segunda, su propiedad como
carbon animal, de descomponer y por consiguiente

- destruir los jugos ponzonosos.

Volvi su piedra al cazador sin decirle lo que era
para no quitarle el mérito, y por mi parte no la eché
en saco roto. Me procuré un pedazo de asta de cier-
vo, saqué un pedazo al hilo entre la parte compacta
y esponjosa, la quemé a las ascuas, y estoy seguro
de que poseo un verdadero talisman contra la mor-
dedura de los animales ponzofiosos.

Ya van siendo mis cartas demasiado largas y su-
primo muchas cosas que sabe todo el mundo.

Aqui, como en otras partes, cree el vulgo que la-
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miendo un perro las ulceras de las piernas se curan
perfectamente.

No tiene V. mas que ver los cuadros que pintan
4 San Roque con el perro que se las lame.

También las curan con hojas de hiedra y otras
plantas.

Estd muy generalizada la creencia en las virtudes
de la nuez de tres cascos.

Tengo noticias de un nifo que se asfixio por ha-
bérsele escurrido un pez que le metieron en la boca.

Curan los males de garganta con la madeja de
color rojo enrollada al cuello.

Otros para los mismos casos creen eficaz rodear
el cuello con una media. \

LLa bayeta amarilla impregnada de orines, la usan
para Jos dolores.

Tratar curarse las intermitentes inveteradas y
otras enfermedades cronicas poniéndose la camisa
de un sarnoso, se ve todos los dias.

Dar a oler un zapato sudado y apestoso para cu-
rar los ataques de histero-epilepsia.

También dar a4 oler un mechon de lana recién
quemada con ¢l mismo objeto. LLlaman 4 esta en-
fermedad mal de madre, y la curan—noétese bien—
dando 4 la paciente con el pufo grandes estrujones
en la barriga. Esto es, apretando los ovarios, que
es hoy una novedad en los tratados mas recientes
de neuropatologia.

Cuando en el trismus se mordia la lengua la
paciente, vi a una criada de la casa hacer que sus-
pendieran los inutiles esfuerzos que estaban hacien-
do otras personas por abrir las mandibulas 4 la en-
ferma, apalancando con una cuchara. Tomando un
panuelo negro de seda, con uno de sus picos 0 an-
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gulos, cubri6 la boca de la epiléptica, y aplicandole
la suya con la tela intermedia, le echo su vaho, cau-
sandome sorpresa ver que la paciente aflojo las
mandibulas y solt6 la lengua.

Cuando presenci¢ tan extrana cura, era yo muy
joven y no habia estudiado medicina. Ahora creo
explicarmelo por un efecto de sugestion.

Se suelen llevar sortijas de siete metales para el
mal de corazon y contra el mal de ojos. Otras veces
el haba de mar para igual fin; asi como brevetines,
cuernecillos y otras zarandajas que cuelgan de los
recién nacidos.

Clavar un clavo en las vigas para curar el dolor
de muelas, lo he oido aconsejar.

No hace mucho se querellaron en un juzgado de-
Madrid contra una buena moza, que para curarse
la blenorragia, la transmiti6 4 un nifio de seis afios,
quedando ella como estaba y con una condena cri-
minal.

De maleficios pudiera llenar varias cuartillas.

De sapos y culebras no hay que hablar; solo
mencionaré la creencia muy extendida de que el
contacto de la salamanquesa hace caer el pelo, y
de que el sapo deja ciego al que logra escupir en
los ojos.

Agorerias, 4 centenares.

La higuera negra tiene mala sombra.

Dice el refran: Fulano, tiene sombra de higuera
negra.

LLa espuma del vino hace mal al higado.

Sobre dicha creencia se refiere: un condenado 4
la horca, estando en el patibulo, pidio un vaso de
vino que se le concedit en el acto, segin la cos-
tumbre; tomo el vaso y se puso a soplar con mucha
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parsimonia la superficie. Un hermano de la Paz y
Caridad le pregunttd que por qué soplaba tanto, y el
reo con sorna le contestd: la espuma del vino es
muy mala para el higado.

El aullido de un perro cuando hay cerca un en-
fermo indica que éste va a morir.

Es de mal agiiero oir silbar la lechuza.

En las poblaciones apartadas, se tiene por mal
agiiero la venida de gente extrana.

Esto se explica bien, y realmente no es agiiero.
LLas epidemias las transportan las personas; ellos
ven que después de la llegada de gente forastera se
mueren mas vecinos, ya del tifus, ya de la sifilis,
ya de tisis 6 viruelas. No conocen de qué 6 por qué.
Pero notan el hecho y no les cabe duda. Antes solo
moria un viejo de cuando en cuando; ahora mozos
y mozas, sanos y robustos.

El temor 4 los muertos, tiene en parte el mismo
justificado origen. IEs cosa de instinto, que luego
agranda la imaginacion, las creencias y la imposi-
bilidad de darse explicacién de los sucesos. Los
muertos, efectivamente, hacen mala compania a
los vivos; de aqui que lo mejor es reducirlos a ce-
nizas.

Hacer mal de ojo; ligar 4 las personas son creen-
cias dificiles aqui de desarraigar. Hay muchas ma-
neras de hacer mal de ojo, y muchos modos de ligar.
Hacen gala de saberlo alguna que otra persona,
pero hacen también misterio y se necesitaria tiem-
po y constancia de propdsito para averiguar bien
este particular, que desde luego resulta vacio y com-
plicado.

Unas veces se reduce el ligar 4 suspender la fa-
cultad coheund? para con toda persona que no sea
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la que promueva el ligamiento. Otras 4 esto y 4
quitar la inteligencia al maleficiado.

En Sevilla se presentaban con frecuencia algunas
mujeres acompanadas de sus maridos, aseguran-
dome que estaban ligados y que les habian hecho
dano. En efecto, ellos venian tristes y algo turba-
dos en la inteligencia. A no dudar, eran neuroasté-
nicos. Como en este estado morboso se pierde el
apetito y la aptitud sexual, las mujeres al advertir
el deficit juntamente a la tristeza y cambio moral
del coHnyuge, lo achacaban al ligamiento.

Averigté en algun caso que, en efecto, habia ocu-
rrido algo particular, y se hacia referencia de bre-
bajes en que entraba la sangre menstrual, las ras-
paduras de ufa y otras porquerias.

Una madre me condujo su hija, joven y hermo-
sisima, en estado de demencia. Juraba y perjuraba
la madre que un hombre habia hecho dafo 4 su
hija con un dulce.

Entré en curiosidad é hice investigaciones, resul-
tando que, en efecto, un animal le habia dado una
yema de dulce con polvos de cantaridas.

Respecto al parto, saltaré por encima.

Una cosa no he de dejar en el tintero, por si re-
sulta que se descubre en otras partes.

Cuando la primeriza tiene el parto dificil y pasa
tiempo sin poder verificarlo, ordena la partera al
marido que yazga con la paciente.

[La costumbre de hacer cama el conyuge durante
el puerperio, se conserva en alguna que otra po-
blacion. Lo mas comln, natural y justo es que se
implore en esos trances a los santos, y muy prin-
cipalmente a San Ramoén Nonnato. Suele ser cos-
tumbre ponerse su estampa sobre el abdomen.
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Un compaiiero me refirid, que asistiendo a una
parturienta del barrio de San Bernardo de Sevilla,
hizo que le descolgaran de la pared la estampa de
San Ramon poniéndosela en la barriga. Como fue-
ra de noche y hubiese poca luz, cuando concluyo
¢l parto felizmente y para dar al santo gracias, fué¢
4 besar la estampa, beso el retrato de Pepe Hillo,
que por equivocacion habia sido el descolgado.

Tuve que asistir en el parto a la sefiora de P., y
al penetrar en su habitacion, la encontré vestida de
pontifical con su casulla, mitra, baculo y todo, tan-
tos rosarios de cuentas gordas, escapularios, me-
dallas y reliquias le colgaban, que no podiamos ba-
rajarnos.

Buena es la fe, pero convengamos en que también
tiene su medida.

Y con esto no le canso mas, como terminan sus
cartas los baturros y soldados.

Suyo afectisimo,

Feberico Ruslo v GaLr.
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SUPERSTICIONES ESPANOLAS °

Dedicado hace dos afos al estudio de las supers-
ticiones populares espafiolas, y autor de una colec-
cion que alcanza ya el nimero goo y que publicada
en La América, revista quincenal madrilena, solo
espera ocasion propicia para ver la luz publica en
un tomo, he separado de entre ellas las que se re-
lacionan con la medicina popular, reuni¢ndolas en
dos grandes grupos: (A) Preservativos; (B) Reme-
dios propiamente dichos; —y tal como las he ido re-
cogiendo, sin ordenarlas siquiera por asuntos 6 en-
fermedades, se las envio 4 mi distinguido amigo
senor Pitre, para que si, después de examinarlas,
las cree dignas de figurar en el Archivio, las dé a
la imprenta, y caso contrario, las inutilice, con lo
cual, entre paréntesis, no perderian mucho los lec-
tores.

1 Este interesante articulo se publicd en el nimero 2.° del
tomo IV de la notable revista ilaliana titulada Archivio per lo Studio
delle tradizioni popolari, que dirigen en Palermo los insignes mit6-
grafos G, Pitré y S, Salomone Marino: dicho nlimero corresponde
4 los meses Abril 4 Junio de 1885.
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No se me oculta que, aunque siempre insignifi-
cante, la contribucion al Folk Lore-Espaiiol que hoy
ofrezco a la revista italiana ganaria mucho si se la
presentase con algin aparato cientifico, ensayando
alguna clasificacion, haciendo un estudio de las su-
persticiones apuntadas, y deduciendo de ¢l las con-
secuencias 4 que hubiere lugar: para lo primero
faltan todavia datos; para lo segundo carezco de
tiempo, y, a pesar mio, he de aplazar ese trabajo
que haré con gusto mas adelante, comprometién-
dome desde ahora a insertarlo en el Archivio, abu-
sando, quiza, de la amabilidad de sus ilustrados
directores, para de ese modo completar la tarea que
hoy no hago mas que esbozar ligeramente, Después
de todo lo que aplazo no es sino una opinién indi-
vidual, mientras lo que doy son hechos. Una afir-
macion puedo adelantar: las supersticiones que
tengo recogidas respecto 4 curacion de enfermeda-
des confirman hasta la evidencia la teoria tan admi-
rablemente expuesta por el ilustre Black en su Folk
Medicine: en la supersticion espanola, como en la
inglesa, escocesa ¢ irlandesa, la mayor parte de cu-
raciones descansan sobre el principio de transmisién
del mal 4 una persona—viva 6 muerta—a un ani-
mal 6 & un sér inanimado.

Pero me extiendo mas de lo que pensaba. De los
malos pagadores es costumbre en Espafia decir que
pagan sus deudas tarde, mal y nunca. Xn la deuda
de original que contraje con el Sr. Pitré he dejado
transcurrir los dos primeros plazos: no me juzgue
por esto, que yo le respondo de que nunca daré
por saldada la deuda de gratitud que he contraido
con ¢l por las bondades inmerecidas que me ha dis-
pensado desde el dia, dichoso para mi, en que tuve
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el honor de recibir su primera carta, una de las
grandes satisfacciones de mi vida.

(A) PRESERVATIVOS

1. Desde que se siente embarazada una mujer
debe beberse diariamente un vaso de agua en ayu-
nas para que el parto sea bueno.

2. Se cvitan & los nifios los peligros de la denti-
cion colgandoles del cuello un diente de perro || O
una quijada de erizo.

3. Se evita el dolor de muelas llevando en el bol-
sillo una nuez de tres costuras * || O una piedra de

1 La creencia en las propiedades felices atribuidas 4 la nuez de
tres costuras es general en Europa., «Nous avons déja vu—dice
»nDe Gubernatis—que la double noisette porte bonheur; il en est
»de méme par la noix a trois coutures, A Cianciana, en Sicile, on
»eroit que la noix & trois noeuds preserve celui qui la porte dans
nses poches de la foudre et de toute sorte de sorcellerie; elle hate
nles couches; elle facilite la victoire; elle emporte la fiévre...»
»D'aprés Mr, Louis Maggiulli, & Muro Leccese, dans la terre
»d'Otranto, on attribue la plus grande importance a la noix 4 trois
»neeuds, dont j'ait déja fait mention plus haut, —TLes petites fem-
»mes, m'ecrit-il, en portent toujours dans leurs poches pour se ga-
nrantir du mauvais ceil; elle est tout-puissante, surtout dans les
»maladies; malheur adviendrait si on l'egarait ou si on le cassait
»pour en manger. La noix, et, sans doute, tout specialement la
»noix i trois neeuds, est le Dens ex machina des contes populaires
nde cette partie de 1'Italie. Il suffit d'en jeter une seule, pour faire
»paraitre des plaines parsemées de rasoirs, des montagnes qui at-
ntegnent des étoiles, des mers sans bornes etc,— Les Venitiens aussi
naffirment que la noix & trois nceuds, si on la garde sur soi, porte
»bonheur, » « Dans la campagne de Bologne elle n'est le moyen in-
»fiillible pour décubrir les veritables sorciéres.» «Dans les envi-
nrons de Bologne certains paysans suspendent une noix a trois
»neeuds au cou de leurs enfants, dans 1'espoir d'en eloigner le
mauvalis ceil.n Mithologie des plantes, 11, pag. 243 y sig.

© Biblioteca Nacional de Esparia



330 MEDICINA POPULAR

la cueva de Santa Polonia * || O pendiente del cue-
llo una cruz de beleno.

4. Contra las hemorroides: Se lleva constante-
mente en ¢l bolsillo una castana de Indias *.

5. Contra el dolor de cabeza: Se lleva un haba
del mar engarzada en una sortija. || O una rama
del arbol del paraiso (media Azederah, L.) atrave-
sada en el cabello.

6. Se precaven los efectos de la hidrofobia co-
miendo el que haya sido mordido por el perro ra-
bioso pan sin sal que le dé¢ un saludador °.

1 En opinion del pueblo, Santa Polonia es abogada contra el
dolor de muelas, Luis Romero y Espinosa, inteligente folk-lorista
espaiiol, inserta la siguiente oracién 4 dicha Santa, en su bellisi-
mo Calendario popular para 1885

Ala puerta del cielo
Polonia estaba ,
y la Virgen Maria
la. consolaba.
—Di, Polonia, : qué haces
:duermes 6 velas?
— Sefiora mia ,
ni duermo ni velo
que de un dolor de muelas
me estoy muriendo,
— Por la estrella de Venus
v el sol poniente,
por el Santisimo Sacramento
que estuvo en mi vientre,
que no t2 duela mis
ni muela ni diente,

2 La misma supersticion existe en Venecia, segiin De Guberna-
tis en su Mith. des plantes,—Aunque no tenga relacién con lo que ve-
nimos tratando, no resistimos 4 la tentacién de consignar, 4 propd-
sito de la castana, fruto funerario, segin el distinguido mitégrafo
italiano, que en Espafia, como en el Piamonte, la vispera de dia
de difuntcs acostumbran 4 comer castafias todos los que van 4 vi-
sitar los cementerios, poniéndolas muchos, en el pueblo sobre todo,
cocidas 6 asadas como postre para la cena.

3 Enlo que pudiéramos llamar personal médico de las supersticio-
nes populares, el saludador desempeia el principal papel. EI conoce
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7. La sombra del nogal no es buena, y la perso-
na que se siente 4 ella se pone mala, de seguro, si

4 la simple vista , si el enfermo que le presentan estd efectivamente
amenazado de hidrofobia 6 no; él, mediante una bendicién, y mis
comunmente algunos esputos que arroja en una jofaina de agua,
ve en el fondo la figura del perro, y en su aspecto conoce si estaba
6 no rabioso; él, con el solo auxilio de la gracia que Dios le ha dado
para curar las enfermedades, quita 4 la herida, por medio de la
succién, el virus venenoso que dejo en ella el animal; é1 también,
cuando llega la estacion peligrosa, va de pueblo en pueblo bendi-
ciendo los ganados que se le presentan reunnidos en la era y salu-
ddndolos con su aliento en nombre de Dios, con lo cual los preser-
va de la terrible enfermedad. Es tan fuerte en Espafia la creencia
en el saludador, que hay pueblos que estan fgualados con él lo mis-
mo que con el médico y el veterinario, Todo es sobrenatural enel
poder médico que el pueblo le reconoce. Siendo la enfermedad,
en el mayor niimero de casos, un castigo de Dios, natural es que
de Dios, solo de Dios proceda el remedio; tanto mas tratdndose
de la rabia, enfermedad muy comun en las aldeas y contra la cual
hasta ahora la ciencia se declara impotente. El saludador es un
hombre que nacid en Viernes Santo, 4 las tres en punto de la tar-
de, hora precisa en que murid Jesis, y que sblo por este hecho
recibe del cielo la facultad maravillosa que se le atribuye, y en
testimonio de la cual tiene una cruz perfectamente marcada en el
paladar. Tres veces llord en el vientre de su madre, la cual tuvo
buen cuidado de callarse el suceso maravilloso, enterada de que
por la publicidad perderia el hijo que lleva en sus entranas la gra-
cia que habia querido otorgarle el cielo. Hay algunos que tienen el
poder de ver abiertas todas las sepulturas cuando entran en un ce-
menterio el dia 1.° de Noviembre, y de uno he oido yo decir que
muri6 del espanto que esto le produjo. Generalmente se cree que
poseen la doble vista, quesaben ya, con antelacion, cudndo y quién
le va 4 ir 4 buscar para asistir 4 algiin enfermo, y pueden coger
un hierro ardiendo y tenerlo en la mano sin quemarse, Los que
curan de tal virtud no viven de otra cosa, dedicados exclusivamen-
te & la curacién de la hidrofobia, En Madrid, con serla capital de
Espafia, bay uno 4 quien vienen 4 consultar de todos los puebleci-
llos inmediatos, y més de una vez me han contado, reflriéndose 4
¢l, sus curas maravillosas,
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antes no tiene la precaucion de arrancarle unas
cuantas hojas y tirarlas al suelo *.

8. Restablecido de unas calenturas es malo que el
enfermo se corte las unas, porque se reproducird
la enfermedad 2.

9. Una mujer embarazada se facilita mucho el
parto llevando puesto ¢l calzado de su marido.

10. Para que no se ponga la boca mala 4 los ninos
de pecho se les debe lavar las encias con tres trapi-
tos empapados en agua salobre, y quemarlos des-
pu¢s.

1 «Le noyer est devenu en Ilurope, et spécialement en Italie,
»l'arbre maudit par excellence. Les anciens croyaient aussi que le
»noyer était cher 4 Proserpine et a tous les dieux del’ enfer. En
»Allemagne aussi, le noyer tenebreux est opposé au chéne lumi-
nneux. A Rome, on pretend que 1'église Santa Maria dal Popolo a
nété batie par ordre de Paschal 1I, dans 'endroit ol s'elevait
nauparavant, un noyer, autour duquel des milliers de diables dan-
»saient la nuit, Baronius parle d'un noyer qui existait encore de
»son temps a Constantinople sur lequel on remarquait encore des
ntraces du sang versé par le martyr Acathius, qui avait subi son
»supplice sur cet arbre. Prés de Pescia, dans la Valdinievole, en
nToscana, le professeur J. B. Giuliani a entendu parle d'un noyer
nou les sorcieres vont dormir, Le peuple de 'endroit dit: le stre-
»ghe vogliono i noci (les sorcieres aiment les noyers).» En estas
palabras de De Gubernatis (Mith, des plantes.) debe buscarse, 4 mi
juicio, el origen de la supersticion espanola.

2 Nada hay insignificante para la supersticion; las ufias mis-
mas, con ser tan pequefias, la sirven de asiento, y seria curioso
reunir cuanto cree el pueblo sobre ellas, Bueno es cortarlas y cortar-
las 4 menudo, dicen los habitantes de Madagascar, porque, de lle-
varlas demasiado largas, puede el diablo ocultarse en ellas; pero hay
que tener cuidado al hacer operacién tan importante. Hay ocasio-
nes, como esta & que nos referimos, en que puede ser nociva: dias,
como veremos mds adelante, en que evita una dolencia, Cortindo-
las en dia que tenga », salen padrastros, Las manchas blancas que
algunas veces las ensucian son en Espafia revelacion de mentiras,
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11. Una mujer embarazada no debe devanar, por-
que tantas vueltas como eclla dé al hilo, otras tantas
le dan las tripas al hijo que lleva en las entrafas.
|| Ni pasar por debajo de un andamio, porque se le
volvera el nino en el vientre *. || Ni ser madrina de
ningun bautizo, porque se morira uno de los nifos,
el que ella va a dar aluz 4 el que tenga en sus bra-
zos. || Ni tener antojos no satisfechos, porque sal-
dra el nifio con sefales en la cara.

en los paises slavones aviso de que se va 4 recibir un regalo (The
Folk-Lore Record, 1V, pag. 53). Para los indios, las ufias de los en
TOpeos son venenosas, y asi se explican que al comer usemos tene-
dores y cuchillos (The Folk-Lore Record, IV, pag. 138). Antiguamen-
te sirvieron de fundamento 4 la Onycomancia, adivinacién por
medio de las ufias de la mano, cuyos detalles puneden verse en Mi-
gne ( Dictionnaive des sciences occultes ). En Lithuania y Estonia se cree
que el diablo recoge las recortaduras de las unias de los cristianos
para hacerse con ellas un sombrero. En muchos hechizos com-
puestos por brujas entran como ingrediente principal,

1 El andamio se presenta varias veces en la supersticién popu-"
lar espafiola, pero siempre es temible su influencia. Asi, pasar for
debajo de un andamio atrae la mala suerte sobre la la persona que lo hace;
si son dos amigos los que cometen la imprudencia, reifrdn al poco
tiempo. — ; Qué origen puede tener esta supersticion? ¢ Es simple-
mente un preservativo contra el peligro real que ofrece el pasar
bajo un andamio que puede desprenderse y hacer pagar caro el
descuido? ; O debe buscarse en su semejanza con un cadalso? En
Europa, la supersticién parece nimia. En América, donde los pie-
les rojas (segiin Domenech en su Voyage pitiovesque, citado por Le-
tourneaun ) acostumbran 4 colocar sus muertos sobre un andamiaje
funerario que los pone fuera del alcance de los animales carni-
ceros, y los dejan alli, al aire libre, hasta que pasado algin
tiempo vuelven 4 recoger sus huesos; en estos pueblos, decimos,
el temor tendria més razén de ser. — En Portugal una mujer
embarazada se atrae la muerte pasando bajo el palio en una
procesion, (LEITE DE VascowceLros, Tradicoes populaves de Por-
tugal.)

15.
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12. Llevar una cabeza de ajos en e bolsillo es
buen preservativo contra el colera *.

13. Poniéndose una camisa sin hacer del agua, se
evita una persona la primera enfermedad que iba a
atacarle.

14. Para que nunca duela la cabeza, basta tener
la precaucion de cortarse en lunes las unas de las
manos y los pies 2.

15. Se evitan los resfriados llevando en los bol-
sillos dos limones agrios: uno a la derecha y otro a
la izquierda.

16. Para que la luna no coja a los ninos, no se
tienden a secar sus panales cuando aparezca este
astro en el horizonte ®. || O bien se les cose al pa-
nal una media luna de hierro, que ha de haberse
forjado precisamente ¢l dia de Jueves Santo.

17. La mujer recién parida no puede peinar a

1 En el Mediodia de Francia se cree que el uso del ajo da fuer-
za, valor, y preserva de la enfermedades contagiosas. En Provenza
se dejan entre la ceniza caliente algunas cabezas de ajo, la vispera
de San Juan, y los nifios las comen al otro dia para preservarse,
durante todo el afio, de la fiebre; esta costumbre data de tiempo
de los romanos, (DE CHESNEL, Dictionnaire des superstitions.) En las
creencias populares del Asia Menor, Grecia, Scandinavia y Ale-
mania del Norte, se atribuyen al ajo propiedades benéficas. Plinio
dice que cura las mordeduras venenosas. En Sicilia se ponen ajos
en la cama de una mujer que estd de parto, En la isla de Cuba se
le emplea contra la ictericia, (DE GuperNaTIS. Mithologie des
Plantes. )

2 En Holanda se libra de dolores de muelas el que acostumbra
4 cortarse las ufias todos los viernes. En Irlanda se dice «It was
better you where never born than on the Sabbath pare hair oy horn».

3 Se dice que 4 un nifio I¢ ha cogido la Iuna cuando se le nota en
las piernecitas y el vientre cierta irritacién, consecuencia de la fuer-
za de los orines 6 del descuido de sus nodrizas que han dejado trans-
currir sin limpiarle mas tiempo del ordinario,
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nadie hasta pasados cuarenta dias del parto, 6 se
caera el pelo 4 la persona & quien peine *.

18. Ninguna mujer embarazada debe mirar fija-
mente 4 un nifio feo ¢ defectuoso, por miedo & que
lo sea también el que ella lleva en el vientre 2.

19. Una mujer que crie no debe ponerse 4 ma-
mar dos nifios 4 un tiempo, porque se expone
que se la retire la leche.

20. Cuando una mujer que cria, se ordena, debe
tirar la leche 4 la pared por miedo 4 que, si no, se
la retire.

21. No se debe pasar por encima de un nifio dor-
mido, porque se le priva el crecer.

22. Para que un nifio no se alune, se le cuelga

1 ;Serd esta supersticion vestigio y recuerdo de la antigua ley
mosaica que consideraba impura 4 la mujer recién parida, por lo
cual la separaba del comercio y trato de todos, aun de su marido,
durante siete dias si paria hijo y dos semanas si daba 4 luz una
nifia (Levitico, X1I, 2-5); y lo mismo en el periodo menstrual du-
rante el cual comunicaba su impureza 4 todo lo que tocaba?
(Levitico, XV, 19 y sig.). — En la supersticién popular espafiola
la comida que prepare una mujer menstruando se echa 4 perder, y
las flores que toque se marchitan,

2z Es opinion muy extendida que la imaginaciéon de la mujer
ejerce gran influencia sobre el hijo que lleva en el vientre. De aqui
que algunos aconsejan que en la alcoba conyugal se pongan cua-
dros 6 retratos de hombres y mujeres hermosos ,-pues si éstos fue-
sen feos 6 deformes, los nifios que nacieran del matrimonio les
irian 4 la zaga. He oido contar varias veces 4 distintas personas y
en diversas localidades el caso, verdaderamente extraordinario, de
un matrimonio que estuvo 4 punto de separarse porque la mujer
di6 4 luz un hijo negro, siendo asi que mujer y marido eran rubios
como las candelas. Sometido el caso 4 mayores, se puso en claro
que el fenomeno tenia por causa un cuadro que habia 4 los pies
del lecho nupcial y que representaba un negro de tamaiio natural;
la mujer le miraba con frecuencia, y el nifio se la volvid negro en
el vientre, (véase las Cartas eruditas del famoso P, Feijoo).
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del cuello una cuenta de coral fino engarzada; y si
el nifio habia de alunarse, no le pasa nada y el co-
ral se pone blanco *.

23. No se debe mirar 4 la luna con insistencia,
porque se expone uno a quedarse ciego.

24. Para no padecer nunca mal de corazén, lle-
var siempre en el dedo corazén un anillo de hierro
que se haya forjado el Jueves Santo, precisamente 4
la hora de los Oficios.

25. Poniendo bajo los colchones de la cama de
una recién parida, y sin que ésta lo sepa, unas ti-
jeras abiertas en forma de cruz, se la evitan los do-
lores de entuerto. || Y dandola caldo de perdiz
en vez de caldo de gallina en el primer parto que
tenga.

26. El primer caldo que tome una recién parida
ha de ser de gallina negra. 2.

1 Antigua es, verdaderamente, la supersticién que atribuye al
coral la facultad de neutralizar la maléfica influencia de la luna,
Brown en sus Ensayos sobre los prejuicios populares (1646, dice que
antiguamente las persomas supersticiosas hacian uso del coral como
amuleto y preservativo contra los sortilegios, Segun Larousse (Grand
dictionnaire du XIX siécle), los mahometanos de la Arabia Feliz en-
terraban sus muertos con rosarios de coral al cuello. Los romanos
lo colgaban al cuello de sus hijos para preservarles del mal de ojo.
(Brack, Folk-Medicine, pag. 22 ).

El origen que la mitologia da al coral, contribuye 4 esta preocu-
pacién. Los antiguos decian que cuando Perseo matd 4 Medusa,
dejo la cabeza de ésta en el suelo y fué 4 lavarse las manos en un
arroyo préximo, Cuando volvid encontrd una rama de coral, La
sangre que corria del cuello de Medusa, puesta en contacto con la
cabeza de la Gorgona, se habia petrificado.

2 Muchas son las propiedades extraordinarias que atribuye el
pueblo 4 la gallina negra, y no caben, por tanto, en el reducido
espacio de esta nota, pues hay con ellas materiales para una exten-
sa monografia. No las apuutaremos, pues, dejando a4 un lado su
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27. Poniéndose un cardo silvestre en la cabeza
un hombre que haya de andar mucho, se evita las
rozaduras.

28. No sc debe dormir con gatos, porque salen
esecrofulas *,

29. Llevar sortijas de cornalina es preservativo
contra los malos aires. Si4 la persona que la lleva
habia de darle alguno, le da 4 la sortija, que en el
momento se hace mil pedazos.

30. Llevar una cabeza de vibora en el bolsillo es
preservativo contra la erisipela.

31. Una mujer embarazada debe poner cuidado
en no pisar una planta de abrotano (arlemisia absin-
thium, L.), porque si llega a pisarla, aborta.

32. En casa donde haya un cadaver, no debe es-
tar dormido ninglin nifio al tiempo de trasladar el
muerto de una habitacidén & otra, 6 sacarlo para la

significacion demoniaca, remitiendo a nuestros lectores a la curiosa
obra de Rolland (Faune populaire de la France), Haremos notar , sin
embargo, la influencia que ejerce el color negro en las enfermeda-
des: negro ha de ser el carnero cuyos redafios curan la indigestion
& un nifio; negro el toro cuya sangre cura la tisis; negro el gato
cuyos sesos hacen desaparecer la locura; negra, por fin, la gallina,
cuyo caldo evita los dolores de entuerto 4 una parturienta. A pro-
posito de esta ultima dice Black en su Folh-Medicine, pig. 117:
nThe blood of a ferfectly black hen will cure vheumatism | shingles, or.
nin fact, anything if applied externally, say some New England wise-
»uienn, En los Abruzos, se usa también la cresta de la gallina ne-
gra como remedio contra el dolor de cabeza, [Véase Awchivio delle
Trad, pofol., vol, 1I, p. 210.}

1 LEn Francia, segin Sébillot (Traditions et superstitions de la
Haunie-Bretagne, 11, pag. 42):— «Sion voit quelqu'un embrasser un
nchat, on dit: — Laissele, vilain sale; il va te donner des deffes.—

» On croit, en effet, que les chats peuvent communiquer des deftes
»nou darires»,
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iglesia, pues corre grave peligro la existencia del
que no esté despierto entonces *.

33. Envolver un nifio en una bayeta amarilla, le
preserva del sarampion 2. || Si ha contraido ya la
cnfermedad, evita que siga adelante.

34. Para no alunarse, las personas deben llevar
colgada del pescuezo una avellana vacia.

35. Si una mujer tira los huevos de la gallina que
come, s¢ la retira la leche.

36. Es malo dejar en un vaso leche de mujer que
crie, pues se la retira a ésta si llega a caer en ¢l una
arana.

37. No se debe tirar & cualquier parte la placen-
ta después del parto, pues si llegara &4 comerla al-
glun animal, sacaria el nifio todas las malas cuali-
dades de éste 3. || He oido contar un caso en que
por olvido no se recogit la placenta y se la comio el
gato, y el nifio 4 quien habia envuelto nueve meses
fué ladron toda su vida, 4 pesar de que ninguna per-
sona de su familia habia tenido jamés tan feas in-
clinaciones.

1 Aqui no estaria de mds recordar que para algunos pueblos el
alma de los que duermen sale del cuerpo durante su suefio y se
ocupa en llevar algunos misteriosos mensajes ( The Folk-Lore Record,
t. II, parte II). En esta creencia nada mads ficil de pensar que el
mal que & esas almas desprendidas momentidneamente del cuerpo
puede causar el alma del muerto 4 quien casi todos los pueblos su-
ponen dotada de malévolos instintos.

2 Véase, para la influencia del color en la medicina popular,
la citada obra de W. G. Brack: Folk-Medicine, pag. 108 y si-
guientes.

3 También en Sicilia: « La placenta si getta a mare o in luogo
immondo curandosi che non ne mangino i cani». PrTrE, Usi nata-
lizi, nuziali ¢ funebri del popolo siciliano, pigina 27, — Palermo,
MDCCCLXXIX,
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38. Para que los segundos dientes le salgan de-
rechos 4 un nifio, deben tirarse al tejado los que
se llaman dientes de leche cuando éstos se le caen, a
los siete anos, diciendo al hacerlo asi:

Dientecito, dientecito,
te tiro al tejadito
pa que salgas mds bonito,

o de otro modo:

Tejadito nuevo ,
toma este diente viejo
y trdeme otro nuevo T,

1 Esta supersticion se halla muy extendida. En el primer volu-
men de Melusineg, col. 365, encontramos la siguiente nota procedente
de Salins Jura: « Un enfant qui perd une dent ne doit pas le jeter
»au hassard. Avaleé par un chien ou un chat, elle serait remplacée
» par une dent de chien ou de chat dans la bouche qui 1'a perdue.
»11 faut la jeter au feu en disant:

Tiens, feu, voila ma dent,
rends la moi dans un mois,
blanche comme 'argent ».

En la segunda parte del tercer volumen de The Foll- Lore Record,
se incluye la siguiente supersticion japonesa extractada de una obra
de Miss Bird: Unbeaten Tracks in Fapan: «It is a popular belief
nthat a new tooth will grow in the socket, if the old one from the
»lower jaw is trown on the house roof and if from the upper, is
» buried as nearly as possible under the fondation.» En las Tradi-
cors populaves de Portugal, de Leite de Vasconcellos, se lee lo que si-
gue: «As creangas, quando tiram um dente, devem deitd-lo para
»tras das costas, dizendo tres veces;

Dente fora,
outro melhor na covas,

Copia otras varias férmulas y afiade: « No Brazil as creangas,
nquando chegam a edade de mudar os dentes, tiram-os, deitam-
»no ao telhado é dizem:
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39. No se deben cortar las ufias & un nino porque
se le quita el crecer *. || Ni se le debe medir porque
se le atrae la muerte.

40. Cuando se viste a un nifo de corto se le de-
ben calzar los zapatos en la iglesia para que ande
pronto y no se muera.

Mourao , mourao ,
tomae vosso dente podre
é dae - me ci o meu sav»,

Por toda Sicilia G. Pitré escribe: «Quando cade loro (d los nifiss)
un dente e lo nascondono in un buecolino, si votano ad esso (S, Ni-
colds) pregandolo che faccia trovar lore qulche cosa il domani. La
preghiera é questa :

Santu Nicola, santu Nicola,
Vi dugno la zappa necchia
Vui mi dati la zappa nova.

'Vease: Speftacoli ¢ Fesie popolari siciliane, p. 415, Palermo, 1881).
El Sr. A, De Nino, en sus Usi ¢ Costumi abruzzesi, vol. 11, pag. 55

(Firenze, 1881 ): « I primi denti che codono al fanciullo.... altrove
si buttano al fuoco, dizendo:

Dente e dente,

Rimitteme stu dente,
Rimittemeju drittu,

Com'a 'na scannola de tittu,

I pid, vanno a nasconderli in qualche buchetto che sia difficile
a essere scoperto. Egli trova il buco misterioso, si guarda attorno
e seppelisce i suoi dentini, pronunziando queste parole:

Cavutille, cavutilie,
Fechete ln dente viecchie,
E redamme In gnuove.»

1 Esta supersticion se halla también en Sicilia.

Evcinto Oravarria v Huarte.
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Sr. B, Federico Rubio y Sal,

Mi querido D. Federico: Su modestia con ser tan
grande y tan sincera cuanto podemos apreciarla los
que, por tener el gusto de conocerlo, conocemos
también que es la bondad uno de sus rasgos distin-
tivos, su modestia excesiva, repito, no ha de hacer
creer a nadie la temeraria afirmacion con que enca-
beza la primera de sus cartas de que no es V. per-
sona, no ya competente, sino competentisima para
tratar un asunto de medicina popular.

Como médico operador goza V. de merecido re-
nombre en toda Europa; como amigo del pueblo;
como verdadero padre de losenfermos pobres ¢quién
como yo que he vivido tantos afios en Sevilla y he
visto 4 aquel noble pueblo bendecir su nombre, pue-
de dar mejor testimonio del trato intimo y frecuen-
te, que siempre para hacerles bien, ha mantenido
con esas clases sociales, verdadero almacén de su-
persticiones médicas y de remedios caseros, y en
suma de lo que si alguno llamaria venerandas anti-
guallas, no faltaria tampoco quien bautizara hoy
con el nombre de artefactos folkloricos

Como médico y como amigo del pueblo dudo mu-
cho que haya, no digo en Espaia, sino en Europa,
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persona mas competente y autorizada que usted
para escribir de medicina popular. |Qué beneficio
mas grande haria V. a4 Espana y a esa ciencia
nina, conocida y cultivada en toda Europa con el
para nosotros exotico nombre de Folk-lore — 6 sa-
ber de las gentes— hurtando algtin tiempo 4 sus gra-
ves ocupaciones y aprovechando los escasos momen-
tos de descanso que le permitieran sus humanita-
rias tareas en escribir una obra de medicina popular
espanolal Quede, pues, la peticion hecha publica-
mente por quien no tiene otros titulos para diri-
girsela que su entusiasmo por la ciencia y la grati-
tud y el respeto que tan sinceramente le profesa.

Las cartas de V., querido D. Federico, llenas
de genialidad y de gracejo, condiciones que tanto
avaloran y distinguen a los que han nacido como
usted bajo el hermoso cielo de Andalucia, sus car-
tas han llegado 4 mis manos en ocasion tan oportu-
na, como no diré pedrada, sino verdadera pedrea
de traviesos muchachos de la Macarena 6 de San
Bernardo ¢ de revoltosos chicos de las Vistillas,
pudiera caer en ojo de boticario avaro.

Victima como V. sabe de una larga y penosa
enfermedad que me ha tenido sin duda mucho mas
cerca del otro barrio que del de Chamberi, en que
ahora vivo; incapacitado en la convalecencia, de la
que aun no he salido, de coordinar mis escasas ideas
y aun mas escasos conocimientos y noticias sobre
medicina popular, encontrabame en el mas grave
de los compromisos al tener que cumplir al pacien-
tisimo y bondadoso editor de este libro la palabra
que hace ya tiempo le empené¢ de escribir algo que
sirviera asi como de apéndice & la erudita obra de
mi ilustrado colega el Sr. Black.
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I.as cartas de V. han venido tan a tiempo que
no tengo palabras para encarecer su oportunidad.
IEn ellas, con no menos facilidad ni menos airosa-
mente con que sali6 Lope de Vega del grave aprieto
en que le colocd D.* Violante pidiéndole que le im-
provisara un soneto, con no menos facilidad, repito,
burla burlando y como quien no quiere la cosa, ha
sabido usted darnos en sus sabrosas y amenas car-
tas, noticias y datos curiosisimos, acompanados de
atinadas y discretas observaciones que no han de
pasar ciertamente inadvertidas ni han de ser echa-
das en saco roto por cuantos, asi en I‘rancia como
en Alemania, asi en Inglaterra como en Italia, asi
en Rusia como en Grecia, asi en Portugal como en
Turquia, asi en Bélgica como en Scandinavia, asi
en América como en Europa, se dedican hoy con
ardiente entusiasmo al cultivo del Folk-Lore.

Para mi hay una observacion en sus cartas de tan-
to precio, y tan halagiicha por los motivos que mas
adelante dir¢é, que casi ha de de constituir ella el
tema principal de esta deshilvanada carta. Me refiero
a la intima relacion y enlace que V. encuentra
entre la medicina popular y la medicina cientifica,
relacion y enlace completamente anilogos a los que
existen entre la poesia vulgar y la poesia erudita,
entre el saber comun 6 conocimiento simple y el co-
nocimiento reflexivo ¢ filosofico.

iCon cudnta razon, en mi humilde sentir, dice
usted, m1 querido D. Federico, que no cree que el
primer hombre que curé fuera un Galeno, como no
seria ciertamente un Homero ¢l primer hombre que
hizo versos, ni un Platén el primer vertebrado &
quien se le ocurri6 detenerse un poco en lo que an-
tes habia pensado! jCuantas caidas, cuantos tropic-

16
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z0s, cuantos movimientos, aparentemente irregula~
res y sin objeto, suponeel primer paso queda el nino
en el mundo! jCuantos millares, al parecer, de bru-
tos han sido necesarios para que aparezea un Sa-
lomon.! {Cuanto monosilabo, sin ton ni s6n aparen-
temente, cuanto laleo, cuanta algarabia, cuanto
grufiido, cuanto canto de pajaro para que se pro-
nuncie una palabra! y, sin embargo; ni el paso sin
las caidas, ni Salomon sin los ignorantes, ni la pala-
bra sin los monosilabos tuvieran existencia. El la-
leo, la caida y el saber vulgar son las verdaderas
fuentes, sin embargo, de la locomocion, del len-
guaje y de la sabiduria de que hoy nos cnorgulle-
cemos tanto; y al laleo, a las caidas, 4 esa aparente
simplicidad de pensamiento, como a manantial pe-
renne ¢ inagotable, hay que volver siempre que la
humanidad adelanta un verdadero paso en el ca-
mino de la civilizacion.

Ils este, a4 mi juicio, un verdadero aspecto del
IFolk-Lore que V. con su perspicacia de andaluz,
ha visto y en que los ingleses aun no han feparado
con disfrutar ¢ & qué negarlo? de mucha mas cultura
que nosotros. El Folk-lLore es, & no dudarlo, un se-
millero de supersticiones; pero ¢ quién puede negar
que ¢s también al propio tiempo una mina de cono-
cimientos empiricos poco menos que inexplorada?

Xl mercurio, la quina y el opio son, 4 juicio de
los grandes conocedores del arte de curar, tres gran-
des medicamentos. En una de sus cartas nos pro-
porciona la interesantisima noticia de que el primer
empleo del mercurio para las afecciones sifiliticas,
fué debido a un albardonero espanol. {Cuidntos mé-
dicos que desdefiarian aun en el dia al pobre tra-
ficante en albardas, han logrado gran fama utilizan~
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do la experiencia del pobre albardonero, y sin mas
razon cientifica que la que aquél tenia, 6 sea la de
ver que curaba las bubas y otras afecciones ejusdem-
Jurfures...!

El objeto final de la terapéutica, bien puedo de-
cirlo tambi¢n aun siendo completamente lego en la
materia, no puede ser, no es otro que ¢l de curar
las enfermedades. ¢Qué le importa al enfermo el por
qué se cura? Lo que le importa es curarse.

La terapéutica vulgar como la terapéutica cien-
tifica, dice V., obedecen al mismo principio, al prin-
cipto evidente de que hay cosas que aprovechan y
cosas que dafian, cosas benéficas y cosas maléficas.

No sé6lo, pues, no afirma V., como dice con tanta
gracia, un disparate al asegurar que la ciencia pro-
piamente dicha salié del saber vulgar, sino que dice
una verdad profunda y de gran trascendencia y que
considero como la nota distintiva, la que ha de ser
verdaderamente dominante del Folk-I.ore espanol.

Y como este sentido, que es el que he venido con-
tinuamente sosteniendo, no solo en IXspana sino en
Inglaterra, ¢s el que me proponia sustentar como el
genuinamente cspanol en el Congreso folk-lorico
que ha de celebrarse en PParis a fines del proximo
Julio, Congreso a que por mi desdicha me veré¢
privado de asistir, por eso indiqu¢ al principio no
solo la alegria, sino la honda satisfaccion y aun
el orgullo que me proporcionaba el ver robustecida
mi humilde opinién con la autorizadisima de usted.

Si, querido D. Federico, si el Folk-Lore espafiol
6 la Sociedad de las Tradiciones Populares espa-
fiolas ha de ser algo y ha de aportar un contingente
4 esa nueva ciencia que hoy lo invade todo (y posee
ya en el corto numero de anos que lleva de existencia
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un arsenal no menor que la zoologia ¢ la botanica,
ciencias naturales cuyos positivos métodos sigue),
si el Folk-Lore espafiol ha de ser algo, repito,
ha de serlo con este levantado sentido, no superior
ciertamente al sentido inglés, pero si digno de figu-
rar a su lado.

Entre la medicina popular y la medicina cientifica
existen, & no dudarlo, como entre el saber vulgar y
la ciencia, continuas corrientes de flujo y de reflu-
jo. El conocimiento empirico de hoy es base del co-
nocimiento cientifico de manana, como el conoci-
miento cientifico de manana vendra a quedar con-
vertido en conocimiento arcaico, casi de menos
valor que el conocimiento empirico, al lado de otros
conocimientos vulgares, fuente 4 su vez de mayo-
res desenvolvimientos cientificos.

No es esta la oportunidad, ni aun si¢éndolo mi
pobre cabeza esta para cl caso de poderlo explicar,
de desarrollar cste ir y venir de un conocimiento a
otro, la fusién de estos conocimientos, su mutuo
reforzamiento y apoyo y la resultante que se produ-
ce de esta combinaciton de energias; no es esta la
oportunidad, en una palabra, de aprovechar la lec-
cién que V. me ofrece y explicar por ella lo mucho,
muchisimo que la medicina cientifica debe a la
medicina vulgar.

¢Nostalgia dice V. llaman los doctores a lo que los
pobres gallegos llaman la morrifia? ¢ Qué mas sabe
la ciencia que el vulgo, por vestir éste con su pro-
piotraje y aquélla con un traje griego su igno-
rancia?

Pretenden los gallegos curarse de aquella enfer-
medad con los dulces acentos de la gaita gallega.
También los médicos cientificos han pensado, se
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les ha ocurrido, pero después, aplicar la musica,
como aplican el color, & la curacion de ciertas afec-
ciones neuralgicas, ¢qué representa la musica en
ambos casos, sino un delicado vehiculo mediante el
cual se trae 4 los centros nerviosos, que en nuestra
ignorancia quizd llamamos fantasia, una vigorosa
representacion de aquéllo cuya ausencia la abatey la
consume?

El mismo despaletillado, con szr una operacion
tan barbara, no es en su fondo otra cosa que ese
masaje 6 amasamiento & que los trabajos particu-
larisimos de V. como cirujano han dado tanto va-
lor y realce en toda Espana.

EEn el saber vulgar esta, ademas del conocimien-
to empirico, la intuicién, el instinto, la impresio-
nabilidad mas sincera, si se me permite la frase,
del hombre cuya naturaleza fisica y fisiologica no
ha sido adulterada todavia ni corrompida por esa
serie de convencionalismos y refinamientos, que, si
suponen realmente un paso en la cultura, es mu-
chas veces 4 condicién de no ser el movimiento
progresivo todo lo sano y ordenado que debiera
serlo para que no se adulterase, siquiera esta adul-
teracion misma suponga un adelanto en la verdade-
ra naturaleza fisiologica de ese animal que hoy lla-
mamos hombre y rey de la creacion.

Irritase el hombre de mds entendimiento y de
mayor cultura y golpea violentamente el duro mar-
mol de la mesa en que trabaja, hiriéndose acaso la
mano. ¢ Qué significa esta insensatez? Que el hom-
bre civilizado ha dejado por aquel momento de ser-
lo, para imitar al salvaje que mucrde la flecha que
le hiere. Pero ya salvaje, ya animal nuevamente,
siente su mano herida por el golpe, ¢ instintiva-
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mente llévase el dedo herido a la boca y lo moja
con saliva ¢Qué¢ significa este movimiento? Pues
es un movimiento instintivo, es un verdadero ger-
men de medicina popular, germen que, asociado
con otros analogos se convertira, andando el tiempo,
en remedio casero, remedio casero que mas tarde
utilizara la medicina para emplearlo quiza empirica-
mente primero, y mas tarde para mejorarlo y con-
vertirlo en conocimiento cientifico.

El estudio del IFolk-ILore en todas sus ramas, y
en la de la medicina especialmente, es interesanti-
simo y constituye con razén, como asegura Mr.
Black, uno de los capitulos mas interesantes de la
cultura humana. IXn Espafa, por desdicha, no es-
tamos todavia para esto, y los valientes y gencrosos
compaiieros que me han auxiliado en la tarea que
crei fecunda de interesar 4 Iispaia en el estudio del
IFolk-l.ore se ven hoy precisados a enviar sus tra-
bajos y libros al extranjero en busca de editores
mas cultos y criticos mas entendidos que los que
de ordinario en Ispana sc estilan; y digo de ordi-
nario, porque tampoco faltan en absoluto las excep-
ciones; de ello es buena prucba la que dan los edi-
tores catalanes y el mismo editor cc esta interesante
obra, mas atento 4 fomentar la cultura espafiola que
4 obtener un lucro que ciertamente con libros del
IFolk-I.ore no se obtienen hoy todavia en Espana.

Pero volvamos al tema principal de esta carta, mi
querido D. FFederico, y sea stlo para decirle, en
esta conversacion publica, tan honrosa para mi, que
por este medio sostenemos, una sola cosa que por
si sola debia bastar 4 animarle 4 escribir una obra
de medicina popular espanola.

IZs & mi juicio, y no sé si acertaré 4 explicarme
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con claridad (tal es ahora la marana de mis pensa-
mientos) es 4 mi juicio, repito, el hombre que debe
servir como de tipo para el estudio del 17olk-Iore,
¢l hombre mas rudo, mas ignorante, mas alejado
del comercio de las gentesy de la civilizacion—el
pastor, v. gr., que conoce la hora por la altura de
las estrellas y la marcha de las constelaciones— un
hombre en condiciones {isiologicas naturales mucho
mas apreciables que ¢l hombre culto, victima por lo
general, de un neurotismo mas 6 menos intenso que
descompagina en la mayor parte de los casos, el
ejercicio regular de sus funciones. Si esto es asi,
¢l instinto de ese hombre rudo, de ese pastor que
nos sirve de ejemplo, debe suministrar indicaciones
de mas precio para una terapéutica fundada en la
naturaleza humana, que el estudio de las neurosis
de los hombres cultos que, por una falta de higiene,
que constituye acaso uno de los mayores peligros
de la sociedad moderna, segiun lo ha concebido el
c¢minente pensador Heriberto Spencer, hacen un
género de vida que adultera la naturaleza hasta
el extremo de ser ya casi imposible discernir lo que
es voz de ella de lo que es puro resultado del habito
adquirido.

Decidido partidario de la civilizacién, no renie-
go en absoluto ni aun de ese mismo neurotismo
que acompana y favorece al desenvolvimiento de
nuestra inteligencia, pero, reconociéndolo como ver-
dadera perversion, se me ocurre pensar, si para co-
rregirlo seria muy conveniente retrotraernos al estu-
dio de esa misma naturaleza antes de pasar por ese
verdadero torcimiento, que si bien puede favorecer
al desenvolvimiento intelectual, puede también atro-
fiarlo, malograrlo y llegar a esterilizarlo por com-
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pleto, produciendo la completa anemia cerebral, la
imbecilidad y la locura.

El estudio del Folk-Lore médico, 6, para decirlo
en espafiol en este caso, de la medicina popular, pu-
diera, & mi juicio, ser hoy més provechoso que nun-
ca, no solo desde el punto de vista inglés, 6 sca des-
de el punto de vista que consiste en considerar las
supersticiones como indicios de las mezclas de ra-
zas y de las épocas, muchas veces antehistoricas,
en que dichas mezclas pudieron verificarse, sino
considerando toda esta medicina popular en su
conjunto como una mera resultante del instinto
primero y de la experiencia después, de la humani-
dad inculta, instinto y experiencia que casi nos
conducen a las puertas de la fisiologia animal, la
cual, no es ni puede ser cosa completamente distin-
ta de la fisiologia humana.

Aqui, mi querido D. Federico, pongo fin & esta
desalifiada carta, expresion ficl del estado de mi
cabeza, mas necesitada ahora de tranquilidad y de
algunos gramos de bromuro de potasio que de dis-
quisiciones filosoficas, hechas en tal estado, com-
pletamente infructuosas.

Comprendiéndolo asi y perdonando los muchos
errores en que sin duda habré incurrido, sabra us~
ted descubrir en el fondo de esta carta la profunda
gratitud y carifoso respeto que le profesa su siem~
pre afectisimo amigo

Axtonio Macuapo v AvLvarez.
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