
C A P V C H IN O
R E TI  P. A D O

P O R  DIEZ DIAS
HN SI IvlISMO.

E X E R c I C IO S
espiritvales

a j u s t a d o s a l  u s o
CONSTITVCIOMES 

DE LOS FRAYLES MENORES
Ĉ PrCHINOS D£ 5 * Frakcisco,

P o  K
M ÍSM O

ORDEN DE LA PROVINCIA
V de Bk.£SCIa.
Y TRADVCIDO DEL ITALIANO

EN L engva C astellana
f o r

F,L M. R, p, Pr, f r a n c i s c o

de Santander, Bifinidor General de 
todo el Orden de Menores 

Captichtnos.
, CON LICENCIA

£n Sevilla, en cafa de Francisco San-í 
cK£z Rsciente, ImpreíTor con iu- <f

. _ tehgencia Latina, y Mercader 
lApo de Libros. J713,
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AL
R“° P. SEMPRE
OSS-° E PRcSn E M IO  
Coligo il Rnio p. Michel An
gelo da Pvaguíí, giá Miniílro 

Genérale della Reíigioa^"^}j 
4 c’ Frati M i n L

/o,-
Rmo

LLOR’ CHE L A  
P.S.R™* mi diíle 
in Piorna, quan
to dcíidcrava, 
che per ii profit- 

co, e maggior commodo de 
Capuccini di quefte noftre 
Provincie, foíTe tradotco,c rif- ^

cana-



tiíiípito qaefiro libro dall’ 
Idioma Italiano ncllo Spig- 
nuolo j e fiiTulraentc diftribui- 
to in tutes le Provincie , íi 
compiaeque puré d’ impor- 
mi quefta commifsione. Con- 
feíTo , che tal ordinc fu da rae 
fentitojcon qual che ramarico 
miojpoiche abbenche la di luí 
lettura fia cotanto precifa, & 
importante al noftro flato, 
ateíTo la fuá fomma aggiufta- 
tezza  ̂haucrei non olíante dc- 
fiderato non addoíTarraí . di 
ció j che qualfivoglia altro 
náiglior di me poteua eíTcgui- 
re i má con turto ció per 1’ in- 
dccibil’ oíTcruanza , che gli 
profeíTo, non hebbi allora ar
d ite, ne lingua per contradi
ré lavolontá, ne il devotiísi-

mo



mo íuo pcníicre j folo riínoíi 
cfírcadoáV. P. carta U 
H'iiii applicatione per vbbiJir- 
la. Onde 3 da quclP cr¿iinpoi 
(bcnclic muño habbía fcricco 
in queila materia, coG aggiuf- 
taconlla noftra Scrapbica Re
gola, e Cofticucioni Generah) 
occorílcro non pocciie difi- 
colcá , col fencimcnco di clac 
farcbbe P cpra íaperflua,do-
uc íi ricroua abbondance Ijl• »
materia d’ cíTercitij. Manieti- 
te üimeno col fauore dcli’ ag~ 
giuco Diuino hmaíc fpianato 
ogni incontto e riufcito feli' 
cemente i’ intento.

In quefto libro dunqtie, 
P. altro non fi ritroua, 

che vn fmtto coito dall’ Al- 
bero dclla Vigna di V. P.R™,

ft-íg-«"3



.-i zcio.pcrch’ appcna
ft^ íjg io n a r^ ' á fo li tiñ e .s i ñ c l d i

fu  lo le -

vata ' alfa Dignica Suprema 
dell’ Ordine,quando irapeg- 
nól’ autorira col eíTenapio ad 
eísigere da fuoi Religioíi vna 
c-íTiEa oíTcruanza per li ípiri- 
tiiali eíTercicij da faríi ogni an- 
bo Ĝ come li faceua V. P.R ™ 
(coa. edificatione vniverfale) 
neila fuaVifita Generale coa 
tutcirli-fuciSegretarij , fra li 
quali hebbi ió puré i’ onore 
di l'cruirla: e per ció potrei 
addarre moiti teftimonij di 
íance,e si grandi faticche , e 
bu oni cíTempida lei riccuutiy 
dicendo col Apoftolo Evange- 
lifta vQ uod fcim usjoqupnnr j quod. 
VidiniuSi t e jim u t X l ctie per non 
tirofire h  íomma modeliia di

V.
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V.P.R'^;- bifo.i^na ommcttcrcj 
iccomc 1.1 granei’ cncicia 

ÍUO dcriJcrio , &c applicarione 
tra gl’ aiiari^ & occupadoai 
dcll’ vfiicio ) á non craicurare 
li Copradctci ciTcrcicij per vna 
volta almeno o^ni anno. Ma

C J

non pono qui tralrifciare que- 
l!i documenti j quali tucd noi 
alrri Segretarij, ogni di radii.- 
n a r i, vdiuamo vicire dal fuo. 
ipmco infuocaco , mafsime 
dentro la ftefa fpeioncajdoué il 
Gioriofo,e fempre grade Patri
archa S.ignazio fece,5c feriíTe ii 
fuoi Effcrcinj,ddia quale hab-. 
biamo il poílcíTo co lomina co- 
iblatione dentro il noftro C5- 
vento di Manrefa in Catta- 
logna, doue il Santro diede 
tanti teftimonij della fua grá-j

d«



Snnttica : la elicui rimem- 
branza crcderci, che folcuaua 
Ia P. V. fopra ciifc ftefo, 
allor’ che mi fembrava di gu
ardare , &  vdire vii S. Francef- 
GO nelP efficacia d i fermonc
ggiarci. La onde icmnrc ftu-
pico, e rapito in ammiratiene 
diro con Ovid. O^dnon iaiida- 
hik 'vidi i LcancoiM molco nic- 
glio direi'con Piinio aCarilo 
Severojparlando diTiroArif- 
tonio libr. i. Epiil. ISiihil eji 
£?wn illograYius  ̂nihil ilk doclias: 
/¡ua?itihn rerum {peritus ilk) quan
tum exemplortim̂ qnantum a?Uiqui~ 
tatis tenet: nihil eJl y quod difeere 
yelisy quod ille docere non pofsiti 

E per adernpire il da Ici ini- 
poftomi precetto, appena gi- 
Qnii al mio Monaftero diCa- y

f •
títee.



¿iccj quando fenza intcrporre 
ia duí?p;io vcruno íolccicai 
metterc mano all’ opraja qua
le cííando riüícita dalTorchio^ 
glicla ricorno foco il fuo Pa
trocinio 3 perche acl ognimo- 
<io apparcenendo g!i il princi
pale , come PAiuxore inolco 
bsne fpiega e B  riraarcars 
nella tua Dedicatoria  ̂ gli é 
■ douuco ancürafpár ¡us quajitm n) 
1’ acceforio nel noüro lin^ 
guaggio Spagnuola, nel cjiials 
■hó rirtreta la penna, quanto 
m íe ftato pofsibile, per noa 
mancare allafed-dcá d’ inter
prete , e n-aaiitcore ; benche 
inícgnato da S.Girolamo e f f  ̂  
ad Tdm m ach. de <ren. in ter-
prct. túrn. %. i;i fin. potevo pren
der mi quaicne iibcita.percio-

c a eÍ5



che dice di e(í:re tradotto 
da lulio il PicaíTora üi Plato- 
nc,& il Eccünomico di Geno- 
fonte anche 1’ Orauoni di 
Demofthene , & Etquines, e 
íeguita coG: Quanta vi ilíis pr.^- 
ttrm iferk, quanta a ddiderit, quan
ta m u ta verit, Vt proprietates alte
rius linguA Ju is  e x p lic a v e rit, ....
Converti enim (Cic. lib. deOpC. 
gen. Orat.) ex J tk h  duorum elo-

ii simas oratio*
nes interfi contrarias Mfiuinhy& 
'Demojihenis. ISlec conyerti yt In
terpres j fed yt Orator, fintentijs 
ijfdem y <S earum formis tam figu
riŝ  cjuhn yerbis ad noflram confine- 
tudinem aptis; in quibus non yer̂  
ium pro yerbo necefise habui redde- 
réyfiedgenus omne yerborim yim- 
-qm fervayiy yerba perfiequens ea-

te-



%am vt no?2 abhorreant a more
Moflro.

Er il Doclorc Mafsimo, co
me le la iua aiurorita non foifs 
abaíLmza , conferma la fua- 
lentcnza con quella Oracio 
in Jr t . Toet. ISLec Verbum Verbo 
curabis reddere fidus interpres. 
Coii dicelo feceroTerenzio, 
e Plauco_, in quello che tradui- 
icro. Onde ie alcune pocclie 
volte mi fcofto dalla piii litte
rale craduttione di qual ii vo- 
glia frafc, dene compatirfimh 
c condonare percioche bi- 
fbgna addattare Ia propriera* 
d’ vna linguâ  ad vn altra ; ma 
eon tuttro ció non ho manca- 
to, come gia difsij alia fcdelta 
d’ interpreté ñcl fenfo> e figni- 
ficacione delP originale per

non



non uu* torto ail' Aiittorcjc di
cui pcdatc havcrci ícgiiitjc:>
ancoraracendo ilnüii'ic, le il

(rnio non foíle gia ícoperto 
:11a ftcl"nena itcía facolta , c conimil- 

íione, che mí íú data dalPv*̂ :̂
P. Vicario Genevaic, acció íi 
liftampaíTe quefto libro > nel 
CjUale protefto di non ritro- 
varíi di me, nicnte piu 5 che le 
faticchc di cradurlo  ̂e copiar
lo , perche quando in Roma 
amidiede V. P* R ^“ dalla íua 
mano ilfopradetco libro : Om̂  
nh yeuenon feriada iruviu Voníini 
ñdme^yt ô etá
exemplaris, Turalip. 28, 19-
Macomunqueíi íia, ió nulla
dició curando, crederó havet
i'arto di quefte mié faciccbc vu

guadagaoj mea-
tre

r.
.1



fu d é '^  indigníjs'^i^ Segret.

Frd Frdmefio da Santander. 
Piffin"̂  Generale de Capuccini.

LI



LICENCIA DEL OPDFN.
Os Fr. Berniirdinus á Snn£;o 

Angelo in V;ido,tot!us Or
dinis Minorum S.Franciíci CnpiiG- 
cinorum Vicarias Generalis. Cum 
opus,GUÍus titulus c í l : l l  Opiíccim  
rtiiTAtofer ¿tecí giorni in jejlefjOr 
#fía  ; Ejj€rcix.¡j Jgirituali^ aggiuÍ¡a- 
t i  ad vfo de Fratl Cafuccim di S. 
framefcoJTvzán£(nm  íuerir in Hif- 
panicá linguam ab Adm.R.P.Fran- 
ciíco á Sancanderjeiuíciem.Ordinis^ 
Definitore Generalijfub hoc titulo: 
FlCapuchino retirado en s$ mtjmo 
por diez, d ia s fi Fxerckios efpiritua- 
¿es^ajufiados al vfo de los I r  ajíes Ca-- 
puchims d i S, Francifco, facultatem 
impertimur denuó poíTe T^pis de- 
snadari, in hoe tradudto Idiomare, 
fi ijsjad quos fpeSat placuerit, fer
vatis fervandise Datum Romee iS*. 
.Odobrís 172.1*

Ir^lern ardm u sj qui fuprá^

1̂
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DEL y ,. Ft.THOM AS
GHerrero, dd  Orden de S:tn .Au^uflm, 
Calificador dd  Santo oficio de U Injid- 
ficwn. Examinador Synodd defieArx.0^ 
hifpado ,y  ReBordos vez ês en fu Cole(rÍ9 
de San Acafito de efia Ciudad de SeviUd^

D e ordea, y comifsion del Sr. Dr.
D. Carlos toíeph de OiTorio. 

l-’royifor, ]m?. O ncial, y  Vicario se- 
neralde ella Ciudad de S evilla, y fu
psrndo j he viílo  vn Libroj cuyo titu
lo QSIEÍ Capuchino retirado por Jdtx̂  días en 
st mifmo.d Exerdcios efpiritudes, ajtifiados 
d  vfiof E^gU, y  ConfiUacíones de tos Fray^ 
É-e-í Mémret Capuchinos. Y  hazlendo las 
debidas reflexiones fobre tan fanto in
tento , hallo le debe agradecer mucho 
el religiofoafan en obra, dequetan- 
tos bienes efpirítuales pueden reíul- 
tar,pues(como el Autor prueba en el 
Prologo^ nada mas vr/I en el Reiigío- 
fo, y  en qualquíer GhriíHano, que el 
interior reríro.porque es la fraguando» 
de íe enciende la voluntad en el D iv i
no Amor,Fuente,y origen de todas las
Virtudes : Si vis orare} ínter te ora, dixo
el Phenix abraíTado mi Auguítíno en 
el Evangelio de la Samaritana, Ellos 
fon ios argenteos propugnáculos, que

'' el



el Erj^oib S.into poDK'. 'á fuf:ípOf>i el 
Ahnk, coa el incorriipnble Cedro de 
Lipericv^erei-jci-i; fj^.a.i-y’̂ íis a. , fro¡'ug* 
n/cul.t drgcntcA.c^c. Ella es aquella nâ - 
riz i que el Eíj^ofo pinta t Dcju oc dii- 
crec'iOíijCon que a io Isxos Ee penetran 
los olores de iasVimidcs, y fe huye el 
fetor de ios vicios: ín n ^ o  cao-as dífere- 
tío habetur. Y  hnalni.nte cílüS uxi-rci 
cios Santos fon los ¡mires, y  aliiriento 
fuave , con que íe loríTia la torre rell- 
giofa en fu confiílenciaj y firmeza: Ego 
murtiSyCr viera rr.cA fscíit iurrisdí fiendo 
tan notoriamente vtil la obra 3 muy 
conforme á la doclnna de Sagradas 
Letras, y  Santos Padres, foy defentir, 
no folo fe le puede dar licencia, para 
la imprenta i fino muchas ̂ gracias al 
Author, por la Santa tarea, á que fe ha 
aplicado, para el mayor provecho , y 
bien de las Almas, Afsi lo fiento, falvo 
ineUorÍ,&c. En Qíte Colegio de San 
Acafio, Orden de N. P. San Auguília 
ie  Sevilla. Abril primero de ly iz .

M  Fr. rhornas Guerrero,

LÍC E N -



l i c e n c i a  d e l

Oidinario.

I

P L  D o a o r  Don Carlos Jofepíi 
j  , ProviTor, Jn ez  , y

V ii^ano General de eirá Ciudad d_ 
Sevilla - y Tu Arzobiípado , por el 
Excelentiísííno Señor Don Felipe 
Antonio Gil Taboada , nd Se
ñor , por la gracia de Dios, y  de 
la Santa Sede Apoíioiica, Arzobif- 
po ceSevdla, deiConíejo de íii 
Mngefrad , dcc. i-'or el renor de la 
preíente doy iieenda , para que 
fe pueda iiTrpriniir, c imprima el 
Líbriro indculado ; El Cdfuchlno 
retirado por diez^ días en si mtjmo, 
traducido de Lengua Italiana en 
nuefrro Lengiiage Caíleliano por 
el M. R- P, Fr. Fraijcifco de San
tander, Diíinídor General de la Sa
grada Religión de Capuchinos, 
acento á no contener cofa contra 
nueílra Santa Fe, y buenas cof- 
tumbres, de que ha dado ía cen-

ÍLira



ftirael M . R- P- M .F r.T h on iás 
Guerrero , del Orden ce San Au- 
gudin, Examinador Synod.ü de 
elle Arzobifpado ; y con ta l , que 
al principio de cada Librito fe
ponga dicha cenfura, y ella mi li
cencia. Dada en Sevilla á i 6 . de 
Abril de i y i 2 .  años.

Docí.V.Cirios Jofep̂
(jJjorio

Por mandado del Sr. Provifor

Framtfco Ramios.

CBN-



^ b n s j -'r a , r roe  ACION
del AL R. P, A-L Fr. Juan Hidalgo 
Crefpo  ̂ DgcI ot en Sagrada 7 hco~ 
logia ,y  Ex-Elecior General,Prior,

. ¿¡nefue, del Convento de P'trera, 
y  al prejente Prior del Convento 
Mayor, y  Cafa Grande del Carmen 
de Obfervancia de Sevilla.

POr comifsion del Señor D. Fraii- 
cifcü de Lcoz y  Echaiaz , del 

Confejo de ía Magcllad, íii Y n 'c A  en 
la Real Audiencia de d b  Ciudad, y  
J_ue¿ ^^upennrendenie en eihi,y fu Par
tido de las imprentas, y Librerias : He. 
recibivdo eííe Libro, cuyo tkalo es: e I  
Capuchino retirado per dieẑ  dUs en si mif- 
mo  ̂cotnpuefto en Lengua Iralij na por 
vn Religíofo del mifmo Orden, y rra- 
dneido de italiano en nudtro idioma 
Caíiellano por el M. R . P. Fr. Fran- 
cifcQ de Santander, Difínidor General 
deiamiTma Familia Capuchina.

Siendo eíle mandato para mi dd 
mayor aprecio , y gai^o, porque, aun
que la voz de ia obediencia fueie fiem- 
pre fer depefa^ fi los preceptos fe her-



míinan con la convcnicncui propr-ia, 
dcbs agradecida, y gníloía recibirlos 
la voluntad. ÜÍxüIo afsi Cafiod. lib-,. 
de Art. cap. ^  cr^té  fufcípioida efiordi- 
«aí.'o, í¡u£ d íím em iuvatiO ' acafientcmfro^ 
fjcc€ÍSíti?.t€ l£t¡fcd t. Absi conílCÍTo en mi 
la fuerte mejorada, como lo íintio en 
femejanteocafionSenec.cap. i - *inPa- 
UC‘̂ . Indnl^efiítd feto ¡fiad ejfe} nen tiidicií.
Porque inandandoíTie V. S. diga mi 
fentir,fGdignadc exeteitarmi caftiza 
obediencia, regalar íni afebdo a tan Se- 
raphica Familia, y favorecer mi mal 
cortada pluma.

Fie leído atento, y ambiciofo eíl« 
libro, con toda aquella atención , que 
en tan grave materia fe requiere en el 
Derecho Canonico,cap./íd 
4. ib i; Et h/.c cmnld. cum direüione corrí* 
gendlpUnifstrm jn officúm diUgtíytijs'me fe* 
verti^iis im plsvi, Y  confieño ingenua
mente he tomado rezelofo la pluma, 
temiendo fe juzgue , que por apafsio- 
nada fe paíTe de fer Túe?.- Cenfor , á fer 
Panegyrifta: porque fiendo tan de mi 
aféelo, y  de nueítro eftado, afsi el Au- 
thor del iibro,el elocuente TraduSlor, 
y  la obra traducida, haré mal oficio de 
Ceaíbr,como lo dixo Zonoras, cap. 
dTAtionetrif Tiohisincordeejij fAcdicom^

.. ^
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fr^om  (olemus.VUi dexaré fatisfecho el 
elcrujpulo con la eloquenda de Plinio, 
que fíente fe engaña íiempre , quien 
juzga, que el amor es poco efcrupulo- 
lo para a ver de dar cenfura; porque 
mejor fe mira por lo que mas fe ama. 
Ita Piin. in fuo Paneg. «wiem fu- 

ittdtco tamen unto acrlus,
^antoma^ts amo^y afsi,aüque los R .R . 
l .P .  y U materia cíe eftaobra fean tan 
de nueftra Cafa,y Eftado, nunca vola- 
ramas de lo jufto mi pluma, porque la 
mifmaobra eftaratan por mi verdad.

— CU icgaua de lasco- 
ías grandes, aíTegurarfe á la vifta fii 
aprobacion,íin necefiitar de agenoteí- 
bmonio. Ira S. Ambr. Hb. z . eIhs enira 
IH twefi,^itod¡!rol>amrafpeaí(, qu4m fioA
Uiiiari l>ajsif: fue enim vtitur tefimonio¡

alieno,
Y fi los libros fon los teforos feomo 

deíeaba Pyfon, que fueíTeo ios Tuyos, 
referido de Plinio á fu VeTpaiiano}
1 hefaurus ejfe oportet Uhros, Plin. ín VeTp¿
Yodigo,queeíle Libro es vn refero 
efeondido para todos, y erpecialmente 
para nuefiro retiro reiigioíb. Y  fiel te- 
foro efeondido de nada fírve , traduce 

Author elle Libro, Tacando en el vn
te



teforo para que todos aprovechen. Y  fi 
ios reíbros fon fiemprcdc cofas raras, y  
preciofas. Ira Hugo deReb. Thefaurus 
ift a^ro de relus rarist^ pretlofis.Quc cofa 
ñsas rtiby apreciable para la reforma
ción Chriíliana, y  Reiigiofa perfec-̂  
cion, que el contenido de eíle Libro? 
Pues en él hallará elReligiofo refor-' 
ma, éi fecuíat exemplo , y el diftraida 
cmm:enda; pues á todos alcanza fu ri
queza, tanto, que fi como dixo Gerfoa 
tqm= i.deLaud.Scrip. Scúptor Ecdefum 
dttAtf StTíptor Ecdefi.im honor¿tt,Scrsptor fú  
f 4piemi£ ómnibus /dminijírat, es para tO« 
dos tan abundante teforo eáe Librog 
que todos en él lograrán reconocida fa  
«fpiritual ganancia*

Y  por tanta riqueza como el Au
tor , y  Traduéíror de diaobra en ell^ 
nos ftaaquean,Iogren premios,que me
recen, y no ceílen de ofrecer á los Fie
les tan loables documentos. Afsi lo dio 
-a entender Caíiod.líb.ó.de Divin*le£h 

tot pnemia, nihil vacat ah vtili 
doctrina, vtinam mm^ukm cefaret a tdlhm^ 
Y  con efto coHcbyo,d-iziendo:Que eR 

-te Libro es digno de darfe ala Eíbm- 
p a , p©r fer muy neceíTario á todos, y
por no contener cofa, que defdisa I  
oueílra Santa F¿ Catholica, ni fe opo A

í

í



gs a nuefiras leligrofas coíímnbres:
en que mil

randonos a fu luz, corregir podrcmos- 
nucilras acciones, reformar maeftroí 
defordenes^y adelantarnos en perfec^
^on,yvirtud. AfsiJofíento. Eneñé



L IC E N C IA  D E L JV E Z .

L Licenciado D. Francifco de 
Leoz y Echalnz, Colegial en 

el Mayor de San Bartholome el. 
V iejo de Salamanca, Graduado 
de Licenciado por la Capilla de 
Santa Barbara de aquella Vniverfi- 
dad en la facultad de Canones,Ca- 
thedratico de Vifperas de dicha 
Facultad , Ju ez  del Eftudio déla 
Vniveríidad:, y Metropolitano por 
el Iluñrifsimo Señor Arzcbifpo de 
Santiago,del Confejo de fuMagef- 
tadjfu Fifcalen h  Real Audiencia 
de Sevilla , y Ju ez  de Imprentas,y 
Librerías en dicha Ciudad, y fu 
Partido,5 cc.Por lo que toca a efla 
comifsion, doy licencia , para que 
por vna vez íe pueda imprimir vn 
LibritOjCuyo titulo ts:£lCa^Hchlm 
retirúdo por diez, dias en si mifino^ 
traducido del Idioma Italiano á el 
CaflellanOjpor el M .R.P.Fr.Fran- 
cifeo de Santander, DÍ/iaidor G e

I
í-'
¡e
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L

neral <Je Ia Sagrada Reíírión  dé
Capuchinos: atento a no contener
cofa alguna,que fe oponga á las 
verdades dé riueílra Sanca Fe Ca- 
tholica, 7  buenas coílum bres, fo- 
breque pOr comifsion niieftra-, á 
los^creze de eíle mes, dio' fu cenfu
ra el M .R . P. M .F r .Ju a n H id ^ W  
dcl Orden de N aeílra'Señora del
Carmen Calzados , laquai con ef. 
ta licencia fe imprimaal principio 
de la obra , cqrrigiendófe ía ¡tu- 
prefs!0n con fu original. D adaca 
Sevilla á veinte y  vno de A brii 
de miifececientos- y  veinte r  dog 
años. '

Llc^jy^FranctCco de Leoz,
j  ÉckaUz.»

Por fu mandado

Ju a n  Fr a n a  f io  Correr aî

í .
A
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C A P V C H I N O S »

EVEREND. Pa
dres ; y  Herma
nos míos c.iri'u-' . 
mos en jeíu-: 
Chrlilo : Én él 
prefentaroseiios 
Exercícios. pro- 
te ílo no preie.T* 
tar cofa alguna 
dé nuevo : por

que mucho mas de dos íiglos ha, 
qiíe comenzó a daríeles el nombre ' 
de Exeraaos efpiriítíules l- h l  modo de 
ciertas .Meditaciones dirpueíiis‘ afsi 
por orden 5 mas las verdades, que ea 
ellas fe proponen , fon eternas, y las 
mifmas, en qué fe exerdraron los pri- 
meros Padres de la Santa Iglelia. El 
nombre aLirniimo de cj'^irltudi

no t



no es modernojííno antiqulfsimo.Lea- 
fe el Evangelio.y fe hallara, que Jefu- 
Ghriílo r-uelho'SoberanóMaeílro, no 
folo fe retiró quarenta dias al Deíierto 
antes de comenzar fu predicación; pe
ro derñás de eílo folia frequentemea- 
teCcoaiodizeSaaLucasí- ié,)apar^ 
taris de las turbas, y de fus Difcipu-
los : Secedebat ¡n defertum y &  orahát̂
Leafe lá Vida de nueftró Seraphico 
Padre San Prandfco, y:haIIarémos, 
cue tenia por freqnente coílumbre rc- 
tiratfe por Quárefniás enteras, dcfean- 
do el Santo Padre ( como fe halla ea 
las Chronicas | q u e alfernativamente 
fe retiraíTen, dequando en quando, 
también fus Frayles /en ciertos luga- 
tes llamados Oratorios. Afsi fe lee,cjbe 
han fegtiido fu exemplo todos aque
llos primeros fus Santos compañeros, 
como también vn San Antonio de Pa
dua, y vn San Buenaventura, de los 

■ quales, aun fe confervan en el Deser
to de nueftro Convento de Monte Ca- 
fal de la Provincia de San Franeifeo 
en la Vm bruJas celdas á donde fe re
tiraban en la mirma íimplicidad ,-y 
pobreza/quelas vfaban. Delamííma 
fuerte fe retiraban vn San F é rn a rdino 
de Sena-, vn San Pedro de Afe^utara,

A 3l



fQÍXGB mncnos ver¿¿id-arcs.l-líjos de 
TOefíro Santo Padre , excsleares 
áoétrina, y Santidad-

Los Summcs Pontlñces Innecendo 
X í .  Innecendo X IL y  Clemente XL 
-a qnien ñiccedío el reynanrs, han en
cargado 5 y recomendadoeíTsretiraa 
iodos los Rcligiolcs, como vnode los 
Hias poderofos medios a la perFoccian, 
concediendo a todoslndulgenciapls- 
jiaiia coa elle juftifsimo án de rsforr 
maX;, y  mantener k  regular obfervan-  ̂
€ia en losiníHrutosreguiares.Eo cuef- 
tras mifmas Ordenaciones Genera- 
íes nos eMimpueño átodosios Capi^ 
chinos en la forma mas obligante 
eftrecha de hazsreíle Retiro, y Eser- 
eicios efpirimales vna vez alano, y  
aunque fea verdad,que en la vida Ca
puchina fe hazcnlos Essrcicl-^s sfpi- 
aútuaiesfpodemos dezir todo el ano) 
aviendocada dia, ademas de tan_tos,y 
lan devotos empleos, dos horas ente- 
ras de Oración mental, no periuade 
con todo eíTo, que el retiro no cón- 
venga á nofotros, coino quieren ah 
gimos(quizás fi bienio notareis} dif- 
traidos t porque quanto yna Reli
gión es mas abllera, tanto mases ne- 
eeiTario.cn ella eifert:pr.para, íuperar

h
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no iiiD z  1 ti 1*
obfervincii* Si'íncto  ̂ pnes  ̂ liB-Cri- 
gtoa Capnchiria po? vna parte no 
30CO abílera (como es ceceíTano cón- 
cffirí-ó)ypQrotva el fervor/n^ pus- 
de-menosde. refrlarfe^o entíbiaríé po» 
co a poco ., p©t ias diílracciones de la  
vida a6tiva , en nos empeñan,
afs! ia neceCsiiadVeomo la candad.
Veráadíramétd' no hallaremos medio 
tneiórjni mas eficaz, para írunrenerj

■ ^ ^ ^ ^ ^ • .i>sj* -H»vtr-rsc í̂̂ .t pfntri^

. ícícioa. .
Miremos, ones, vn rciox. qne ira,

fe puede tener ficmpre cerrado; Por 
bueáo'qüe elfea , nscefsita de alzar
le- kspstks r á a ,ó  dos vézss al diat 
y  demás de eido, conviene deshazer-. 
fe.y'derarmarle vnavez al ano, parr 
iiíiiplarie del pólvo , qne fe le pega '̂ 
y  que impide la agilidad de lasrue- 
das; T^l es vnCapuchlno ,quc por íia 
condiciohfio puede eílar Semprc en el 
olauftroini totalmente fsparadoddíi- 
^Io:Y aunque, fe esfuerzo con la Ora- 
clon dos vezes alcua, oche coni.odo 
elb vna vez al año renovar ,>/ repulit 
fu efpuiEad^i pol'vo del.oumdo, que 

 ̂ * •• diem-
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feliprs opoeb, o'múchore !e pegi' 
iáfeafíblcnlsriCe. Y  oiundo no por 
otra cofa., debe retírarfe, con zeio de 
fu eterna falTáciati y al efedlode ver, 
y-'ércudriñaren niiftno, íi haze ea 
la Religión lo que debe , y como de
be hazerlo. Si h'aze frequenrementei 
lo que debe j peroxal vez por vn  reC-: 
pecio, b.por otro, no fe haze ííémpre 
cómo fe debe , porque falta el fervor, 
y  entra la tibieza enñaqueciendo el
eípiritu.

Fveclbld por tanto eíla método, 
qae osprefento ,de Efpirítuales Exer- 
cidos: Y  íi alguna vez fe oyere a al
guno dezir, que no tiene necefsidad 
de exercídos, ten;d por cierto , qiiC 
eile tal es el mas necefsirado de' ellos, 
porque todo le falta á quien cree,' 
querdada neceOita , y- eirá muy Ic
ios de la perfección el Keligiofo, 
que fe perfuade no tener necersldad 
de rraba]ar mucho por conquiílarlai 
Eran nucílros Santos del Orden mu
cho masobfervanres.que noíorrosen 
lapuntualidad déla vida clauífral, y 
común: Tenían mas eíj l̂rítu que iio- 
íótros, para animar fus acciones, y a- 
valorarias con el Ffplriai de Dios: y 
íiellos mtfínoscoala reflexloa deU.

V
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d3Í>tUdad de nueílfá tumraleza (q n ^  
fácilmente defcaeze, y de iasmaUs 
iíicUaaGÍoties de la carne, qne agra- 
ban el anima ) quifieron por-alguEi 
tiempo retirarfe de todas las -ocnpa- 
ciones, y  dependencias exterioreSi 
por atender vnicamente a si pro
prios, quanto mas tiene de valer ci
ta fola razón para nofotros, que ni 
fomos Santos, ni tenemos funda
mento de compararnos coa los San-
ios •

Bien sé, que han faUdo muchos 
Libros que tratan de efta materia; 
pero aviendo advertido , que algu
nos de ellos, -fieado demafiadamen- 
te diíu'bs , Deceisitan de mucho tí- 
empo para leerlos, yque otroscoa- 
tienen muchas cofas, las quales no 
hazen para nofotros, ni fon conve
nientes con propriedad a nueftroEf- 
tado, y en aquello, que,podría ve
nir ai cafo, necei'slta de elludio, y 
aolicadoa para apropriarpiosLis: Por 
ello ausílro B.evsreadUsimo _ Padre 
General, defeofo dei bien erplritual, 
yconfueiode fus hi|os los Capuchl- 

t i)os,con federo, y cricaz encargo,me 
M  so.ivoma elle Libro de Exerci- 
GÍos- en Idioma Italia lo , para qu  ̂
■ ■ Ai



tradndendolo a Ia latm ; co:no proi 
pongo ;.'.ha añadir, ni quitar ea nii< 
eilro Erpañol Lenguage , fe ciieni- 
BreiTe ea eilas aueftras Provincias de, 
Efpana. Y  por tanto , cu:npIiendo 
con el precepto , que'me fuerza , os 
adrnialrtro eíf.i Obra , en laqual fe 
repreí’enra vn .tepido CA P y C H I
NO RE.TÍÍIADO PO R DIEZ 

"DLAS EM Sí M ISM O , para exer- 
citarfe á vivir ea la Religión coa 
el debido fervor. Qralqalera qué 
■ feas, ó Superior, Predicador, Sacer
dote , Coriíia , o Lego, aquí halla’̂  
reis de día en dia toda, lo que ha*̂ : 
ze , y pertenece a. cadá.vno , fin que 
lo dilatado te falH'die: y  el p.tinro fo* 
lo conuííe , enque para falir de los 
Exercicios con fruto , necefsíta de 
faber entrar bien dífpueifo , reful- 
rando el retiro de mas , o menos 

provecho, conforme a la mayor,
•o menor diíjeoílcioa , coa 

la qual refolvieres 
el retiro.

Fde,
á

/
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P 5  £ ) } S P 0  S I C J O  N S S  ■
ncte^ATUS para retíríirfe k los 

Sxercicios^

C A P IT V L O  T,
OS DISPOSTCiO;

nesfon neceiTaríasá 
■ ¿̂ uaiquiera 3 que fs 
difpone para hazcr 
iosEserckiosde lo* 
dias: difpoiicion de 
erpirim 3 y  difpaíi- 

cion de corazon. La del efpiritu con- 
fiíle en la intención: yeftamira el finj 
el quai no es de eftar Emplemente por 
diez dias en filencio, fsparado de la 
converfacion de los otros^qiie feria vn 
fin iniitihy mezquino  ̂mas debes val- 
cam^nie retirarte» a En de obedecer la 
voluntad miíericordiofa de Dios 3 la 
qual te ilama de la tibieza al fervor, 
convidándote a reformar la vida coa 
el aumento de acuella virtud, dé la 
qual mas necefsidad tienes, coa la\ic-=

A i  : to-



DijfofíciuionPrevid
toriacie aqnella pafsion , qus esenri 
mas dominante, y con la ernmienda 
de todo aquello,que‘conoce5 Ierre de
impedíínentoa Li perí-iccion.

Demas de efto neceísiras de otra 
difpoñcion, de erpiritu, y e s d e  reti
rarte en ios Hxercicios. muy perfuadi- 
do, que de ellos tienes much ifsitna ne- 
ceísidad. Pero para períuadirte a eíia 
verdad, te recogerás.dentro detimíf- 
mo con efta reñexion : s i  yo hu.viejfe 
j e  morir doraj m e h d lm a e n  u lefiád o  de 
fervo r, y  de e ffm m , ja en o  me ddrugrdn

pena el comparecer d ddr.^uenia de m i v i"
da en el Tribunal de D io s} s i yo huviejfe de 
morir dentro de diez, días , t̂ ue defearu^j 
^íi'e tendría necefsiiaJ dt haz^er l Cono
ciendo, pues, afsi , .el no hallarte dif- 
puedo,como íe debe, para irdencon- 
irarcoD la Eternidad : Conhdera, qire 
el Señor re da el commodo de hazcr 
cflos Exercicios,que por ventura feráii 
los vltimos, para que dignamente te 
prepares, y procures ialir de ellos en 
aquella poíitura , que tu querrías ha
llarte en el punto extremo.

C^iantoáladiípoíicion del corazoj 
la primera es, que le dilates con gene- 
rofa liberalidad delante de Dios ,xe- 
fuelto de feguir coa fu gracia, quanro

ci

£
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pdYA los ÉxerciclóSc
él compLicerá da infpirArte , fio po
ner impedimento a íu Divina voluñ 
tÁdlVdratiiiy} cor meur/^.Deus.lDQhiZS dazif 
eon el Profeta ( 107. 2.) Yo os
prefeato , Señor, como vn papel en 
blanco, mi corazón , efcribíd en él to
do, lo que 05 agrada i y con vueñrí 
ayuda no quiero dsziros de no  ̂en cofa:
algún a.

La fegunda dirpofidon es, exerci- 
tar tu corazón á retlrarfe en losExer- 
ciclos con defeo, y }oviaÍídad:y fobre 
todo, con vna grande indiferencia a 
tíexarte guiar de Dios, en la manera; 
que mas le agradará, fin bufcar luzes; 
revelaciones, ni'coafolacioncs, dti- 
pueílo á querer paffar con ñdelidád ef* 
tos dias j aunque para ti fusíTen de íe- 
quedad, y  tinieblas: Fiat vo lan u s tud, 
ftcíít in CdloyC^ in  terrd. Yo me reSgno 
en todo , y por todo. Dios, y  Señor 
tnlo,á Yueílro Santo querer; nitengo 
otra mira, que de agradaros.

La tercera dírpolicion e s , que el 
corazón fea libre-, y defembarazado 

N abfoiuramente de todo,por lo quai de• 
* bes dirponerlas hazienda5,ó  mmllls- 

^  ños ordinar‘ios,de tal manera, que no 
tengas necersidad depenfar vn pun
to-indias. Dexa á partedoi libros,las

Aá / car-



^  ' r.Dtjfhjicion previa
totásty máá otrsqiialqiiiera cofa dlf- 
traé'íiva.con^íirme propoiiro do quorer 
teñera la ¡nano todos los momentos 
¿e ellas precíofas jornadas, y no aten
der aotra coía, que a los interefies del 
alma. Todo te faldraiadhii rcide;kes, 
V.gr. de aver de morir luego al iníka- 
te, que huvieres hecho ellos Bxsrci- 
©ios; porque al concehír aísi vezina la 
íñuertc, fedefvanecerarod.i quaiquie- 
rapremura mundana, y podrás íiem- 
predezir á ti milmo en qualquiera 
ocurrencia : Si defpues de ellos pocos 
dias tengo de morir , que necefsidad 
tengo de eíladiaríQiiá needsidad de 
eferibir carcas? Qiie nícefsidad de cofa 
âlguna criada? Ella es ibia,y vníca mi 

jieccfsidad, aparejarme para la Eterni
dad,

Por efto es neccíTario dar qnen-ta al 
Superior de tus buenos defeos, paraq 
en el tiernp@,q ferá mas oportuno a la 
Relígion,y á tí mifmo, pueda defocu» 
p^rre de. otro qualquiera empleo. N ® 
gy en el Ivlonaílerio oíido alguno, á 
el qual en tocio el aho fea tan neceíTá* 
riaruperíbna, que no puedas eximir
te délpordiezdias:porque íi en ellos 
enfcrmaiTeSjes bié cÍerto,q fe haría fia 

AqueÜQípues^qL’.efekarlaenel a.c^
cldcñ^

Hh

i!
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I

piYd Us B^erctcios, 
bidente de vaa. enfermedad tuya , 
puede, y debe mucho mas bien hazer> 
por dexarte el commodo de ios Excrr 
ciclos. El tiempo proprio es verdad^ 
ramente el de las Qu.irefmas: porque 
en los dias de ayuno íe baila el Aninu 
menosagrav.idadel cuerpo , y porco- 
figuieníe mas apta a entretenimientos 
de eipiritu. Mas como por vna parte, 
generalmente hablando, el verdadero 
tiempo es aqueUen que ay menos, que 
penfar en otra cofaí y por otra, en tie- 
pode las Quareunas tienen los Predi
cadores, y  ConíeíTores mucho,en que 
oenparfe, podra cada vno, coníbune a 
fu eftado elegir el mas oportuno , y  
Gomoaodo tiempo.

Vt par î el tiempo de
los Exercicios»

C A P IT V L O  IL  
I  T^Eterm inado ya ( con la

I )  bendición del Superior) 
el tií'Tino de I05 Exercicios, invocaras 

\ U  .ifsiliencia dd Efpiritn .'santo, éneo- 
j  tnsndandurs i  la Virgen N. Senota,y 
K a N P.S.Francifco,con los demas san

tos íus Abogados,pata implorar la gra- 
c li di Inzer eftoi Exercicios con frutee



yrévtasp.ir'a el
If. Defconfía totaiínenTe de ti? 

mirmo j y pon roda la confianza en el 
ayuda de Dios;porqneel Anima , que 
prefume de si, lera abandonada : y por 
lomírmo,que con humildad fe vacia
re de si propria , fe hara apta , y capaz 
para lienarfe de Dios.

in .  Date en eíle tiempo a la fole*; 
dad,quanio fuere pofsible ifoledad de 
cuerpo, retirándote de toda vana con- 
verfacioní yfoledad deerpiriui . pri
vando al A.nima de penfar encofasté- 
porales, é impertinentes, por atender 
vnicaments á las eternas. Dos vezcs fe 
lee en el Evangelio aver dcfcendido 
el ErpiriruSanto Yifibleméíe del Cie
lo; la vna iobre Jeui-ChrlílG en ia ío- 
ledad dei Defiertoi y la otra fobre los 
Apofiolesen ia foíedeci del Cenaculo: 
enfefianzapara: nofotros, defer en la 
foledad , donde Dios fe comunica mas 
a! Anima.
. j  Porque el Demonio no falta, 

nt dexa de meter en efie tiempo tedios, 
repiignancias^y melancolías^ fingular» 
mente a jos Religiofos, oue en lo pal
lado han fido poco amigos dcl filen- 

recogimiento, Apareúttc D las
^ padecerias,y re- 

üítirlas coaílantemcnte con humildad.
I.

V
re.
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t ie m j) o  d e  I c s  E x e r a c i o s .

reputándote indigno de- tratar fami
liarmente con DioSj y- confidelidádj 
no omitiendo coíaalguñade aquello, 
Q.eíla prefcripto cada dia:y. preño, © 
tarde hallarás, que es fuave elSeñor> 
conindecible contento tuyo.

V. Quatro- tienen de fer- princi
palmente, en el tiempo de los Ejerci
cios tus empléo5:Meditar,Íeer,examÍ¿ 
nar tu vida,y notar aquellosfentlmiév- 
tos,ó infpiracÍones,que re concederá el 
Señor, De todo hallarás en eík Libro 
la píaüica.Y por aora Iblo re daréeíla 
regla, y es; Que las Meditaciones dê  
ben fer quatro en cada vn dia : las dos 
feharán en la Hora comun,y acoflum- 
bradaj y las otras dos en el tkmpo,que 
adelante en fu lugar íe te fenalavánj 
mas con rodo eÜd te. propongo tres fo- 
lamente., porque en da quarta tiene de 
repetirfe aquello, que fe ha meditado 
en las otras tres, para que las verdades 

. mas altamente fe impriman.Pero antes 
de hazer laMeditacíon, leela atenta
mente. En el hazerla,parate en aquel 
püntOj qns f^tá mas de tu ratisfacion,y 

' conruelo,fmla anguñia de paíTar ade
lante ;ydefpuesdeaverlahecho, ha
rás rehexion fobre el fruto, que huvie-
icsfacadopcon reüxÜmlentode gracias

ala



2 í  J(e^hs fre-viasfAra el
a la DivlaaMageftad. Por lección te  ̂
fenalovna Maxuna, que debes ponde
rar con feriedad, invocando el tfpiri- 
tu Santo 3 que te de laz para concebir- 
I.á,y eficaz refolucion para ponerlaen 
obra. Eneliiazer el examen fea nmy 
poco á poco, para que con^o de mano 
en mano te vengan a la memoria tus 
deferios,dcteftandoeftos condefpla- 
cerde averios.comerido, y  propofico 
de la enmienda, confideran do quanto 
cíUs obligado á la perfeccimi, por ra--̂  
2on de tu eílado de Capuchino.O qua. 
coofoíadó te hallaria»,íi te emmeridaf- 
fes!Que penaran terrible tendrás ea 
la hora de la muerte! Y  qiianta eosfíi& 
íion en el TríKmal de Dios, compare
cer aÜi Capuchino^y no emmendadoí 
En orden a notar las luzes, y los fentí- 
mientos, que te comunicará elSeíor 
dediaea día, es vna aplicación digna 
de efiima: porque S.-Augüfiin, S,Ber- 
sardo^San Buenaventura > y otros ma
chos Santos, efcribicron refpeó^iva- 
meate fus Meditaciones para prefer-t 
garlas del olvido, y tu debes, alo me
nos, efcrlbir el fucco, ó jugo del fruto, 
para poder,dequ3 ndo en quando>,re- 
frefear la memoria, leyendo eñ coin-% 
pendió. Peraadvíerte deno.p-en&r..al

r
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tlstnpo ds l i  M-iditaclon ea :á^3slio| 
que tieass de efcribir, porque eito fc< 
fla vna eagaííofa diftraccion.

V L En efte dempo debe tambkiS 
hizerfe k  Coafefstoa general de vm 
año, ó [TUS, conforme itu  necersLdad> 
iiendo propriCsimaGÍk ocaEon, eak^ 
qual conoce mejor el Alma, y  mas v k  
vamente decefta fus pecados. Y  parí 
hazerla podras fervirte délos exams-- 
nes pueidos al £á de eíle Libro, con la&
ad*''erieocÍas aeceíkrías para facilitan - 
ei£n.

V II. Antes de comenzar los Exer-  ̂
ciclos, necefsita que fe.diftribuyan ias: 
horas, y ordenarla.jornada de modo; 
que en tiempo del retiro no Le p.ierdas> 
fobre penfat en lo que debes -kazer. 
Aora V. §. G deíptiesj pero ea lad itó - 
buclon conviene ponerla mira en acó* 
modar las horas de tal fuerte,^qaej)U5 * 
dan conveniri todos los actos de 13, 
Comnnldad,afsl en ei Coro, como eâ : 
el Refeaorio. Pongo aquí vn exem
plo, que aunque no i  todos, m entó»

' dos tiempos, por la diveríidad de cm- 
 ̂ pléos,y complexiones, puede dañe, nt 
Xadaptarfe horafixajcon todo eííopo- 
^  dri iervlrta de norma en qualquiera

tiempo del año  ̂anteponiendo, opol-



roí P i^ rih ita ii> d e lish fiY 4 ^ 
pQnienda % proporclo ds los cmpleo ĵ 
y  ocupacioncs de cada vno.

,  I  P E  V I S W B F C I O K  D E  t M  

horas fKra, los Exercictos,

CÁPITVLO IÍL

A La media noche fe levanta a los 
Maytines, y  eílando ya con- 

ciiiidosj fehazevna hora de Oración 
mental con toda la Comunidad.y def-̂  
pues fe irá a recoger; o fi bi;a le pare- 
cicre  ̂ podrá quedaiTe allí por media 
Iaora,y hazeria difciplina,
; Alas cincos déla mañana (avlendo 
ya repofado defde Maytines;fe levan
tarán é irá aatÍcipadoaiCoro,yaliÍ>- 
por media hora , haíla el toc]ue de ía 
campana^hará la dirección de las obras 
de aquel dia ên honra de Dios^pidísn- 
doléía Divina arsiílencia.
: A  las cinco y  media fe toca áPrl- 

ma,y avieado defpachado en el Coro 
la-Coíniuiídad, fe cierran las venranas 
feomoes coílumbre)y alU perfevera, 
hafta quebuelven alOhcío: y acaba
do, fe dize la Miíía Conventual, la 
qual oyrá>-y otra defpüesj fino tuere 
Sacerdorc,y íi lo fuere, dirá la Miiía 
iínmeiiataiñeiits ai acabarle la Con-

vea-

\
i



pjir4  lo sSxffCictos^ i f i
ventila!, y en efta deben comulgar to-» 
dos los dias los Coriftas, y Legos de 
Exercicios,

A  las ocho, que Te acaban todas ci
tas funciones,fe va áiacelda,dode em
pleará hada las nueve en examinar la 
conclenci i,y en lección eipirlrual.

Derdelas queve haña las diez ie ha* 
ze hifegunda meditación , en el me- 
íhodo,que fe previene en el dia,quc le
toca. t
. Defde las diez, halla las diez y  me

dia, fe reza ia tercia parre, del Rofa- 
rlo,y fe notarán ios fenúaiientos, que 
haviere tenido en la Oración.

Defde las diez y medía,bo-íla las on- 
ze,fediípoae con el examen parala 
Confersion generaL -  ̂ _
- A las onze fe vá al Refe£lorio,haíí:a- 
las onz- y media,que durj la comida,- 
y  porque *efí.i es can nivelada áia ne- 
ceísidad de los Relígioios, no deoe 
privarfe de otra cofa, quede ia ifuta 
(íi ia ha viere) porque no le luga taita, 
ni desíallezca en los Exercicios. Ni de- 

dezir fu culpa, nihazet otras pem- 
,^encias públicas en el K e^aono , íiti 

^.licencia de fu.Padre Dlrccí-or, e.qaa
^  coamucha prudencia le impondrá en

lo que debe hazer, atendiendo a que 
u » no



*3 V l f i r H u c h n  J e  í a s  ^ o r d i  

fs dé motivo de nota eti eftás ext^« 
ffioridades/mas debe procurar kvas- 
tatias mefas, y fregar los platos en to
cios eáos diez diasde Exercicios.

Defpues de aver fregado en lacózí-' 
sa/e va á la íglefiaa víEtar el Santlf- 
ümoSacramento;y tomadala bendi
ción de fii Magsílad Divina ̂  fe rccó= 
geraák celda. >
■ A la vna y media  ̂defpues de ave?' 
-repofado, rezara ei Oficio parvo d; 
K.'S^éñora, y baxara al Coro^ I efperár 
■ allí el toque de Viíperas.

Alas dos y medía , defpuesde las'

t9 *u-

dirá perdón de los defectos, íntcrpo- 
uiendo la protección de fu Madre Sa- 
tiísí{rU,y de M.P.S. Frar;cii-c6, pidlcn- 
doleluz paralaMeditacion venidera, 
confruto, y acierto, eílando aili en Er 
preienci2,-haíklas tres,que íubirá a íti 
c:elda.

De lastres a lasqnatro fe haze la 
'tercer a M e d i tac i o d ,figuk n do á e 11 a I a
ieccíondéla Maxima.

Delasqiutroalascinco fehaze el' 
examen practico, y fe aparéjala quar
ta ¡Vledítacioa, laqualfera vna repe- 
íiclon dg las otras tres Meditaciones



*  « «

// •

fÁralos^Exmicisi,-'- 
itecbr^s, y  feñaUüSS.' ■

Dcíd§ las cinco á las feisy aíecTiafe 
cantan Compleus>y tiene en e l Coro 
la hora de Oración mental con la Co- 
munidad,

Dsídeiasfcisy media ha^a las fíe
te, fe vtii la cena: y defpues, áviendo 
fregado, como a medio dia, Te va á vi- 
fítar el Santiísimo Sacramentodos cin
co Altares,y haze alli el examen prac
tico, mientras que viene laCornani- 
dad.con k  qual ganará indulgencia > 
y hará ladifciplina acoílumbrada m  
los tres dias,qua coírsfponden*
. Defpiies fe v i á la celda, y en elk  fe 
aotao losíeotimientos^quahuvtere te
nido en las medit£cioaés,y adiós de 
todo el dia: y preparasdofe para los 
Maytines^y labora deOracion.que 
fr'ue defpnes, pidiendo a Dios perdoa 
de ios defectos cometidos, con fa San- 
tlísíiTia bendición fe acoílara, para re-
pofar. _

Dirptiefta ya en eílos dias k  Con-
fefsion general, fe podra emplear al
gún tiempo en lasreSesioncs fobre el 
eftado de Capuchino, afsi cosvo 
eain  diípueílas en eik Libro al fin de 
losExsccicios^

\
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M e d t t m o n  p r i m e r a

E L  A N T E S
de los Exerciaos»

CAPITVLO IV.

S o h re  e l  m l f e r o  e j l a d o  d e  v n  

^ n i m A  t e p id a ,  ' '

MEDITACION I.
P Onte enla prefencia de Dios ̂ 7 

confiderate, como vn verdades 
ro enibrmo, tiScojO hydfopicb,elqual 
ibma muy á menudo rmediosipero stí 
nada le alivian ;y  c[ue &lameDte tie
ne tantas fuerzas  ̂ quantas necefsita, 
para hazerie penar, y  avenzindarfe al 
íepulcfo. Pide luz al Señor, para co
nocer el ellado de tu Alma, y la necef- 
£dad,que tienes de ajuílar tu vida, 

Coníidera lo primero, loquequie* 
re dezir; T e p U o ,  Ser tepido en el férvi
do de Dios, quiere dezir; Ser como cl 
agua tepida, ó tibia, que no es fría, ni 
calientejíino vn poco de frió, y vn pb“ 
co de caliente, en vn grado tan remlf-' 
fo, que ni lo vno, ni lo otro fe pcrci>-, 
-be, ni conoce. Afsi,pues, vn Almate- 
pida,ni es buena, ni es mala, y  eíH en 
vn medio tan miferable,que para nada

es

\
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A H t t s  i e  l o s  F x e r c l c l ó s ,  i
cs dsprovecho. Nof^uiílcrs el tepido 
cometer pecados mortales;pero come
te con mucha facilidad los veníales» 
Qiierna fegtñr a Jcfu-Chriflo j pero 
ello íin rcnunciaríe a si mlfmo. Ama 
los diaamenes del t f y m iu i  pero quie
re con todo eíTo contentar íks pafsio 
nes. Y  no, ciirandofc de hazer, loqu 
conocidamente es haeno/c Is haza li
cito todo aquello, que le parece no fer 
malo. Ama las opiniones iatas,y fe íir- 
vepradHcamsnte de ellas en rodas o- 
cailones, fin remordimiento de con-̂  
ciencia, ni formido de la verdad, adâ . 
landofe bien frequentemente de no fer

aqütíiia, que ni tiene fervor, niefpirH 
tu, ni devoción, ni recogimiento, ni 
defeó deafpirar, como debe, a la per
fección. Qiiehaze las cofas de Dios 
como por necefsidad de la campana,y 
dslSuperior,que letieae-dc llamar, y 
a<si fe va, V fs viene por lolo vio, con
néoüaenGia. con diftraccion continua 
en Ut Oración , y.Píalmod ia, pon lan^ 
cuideza de eíptri-c en el vxu de las 
Sactámentns. Qiie efta eoterma, y no
ciSncá3eílt‘̂ áférmedaíl,y esqu-u del 
todo incur able, mientras, ^ue de todo

¿iqiie-
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1 5 . '-^^eUmlon pnraerá
aquello j csinas Santo en la 1^éíi«
sxon.no es bailante para cifrarla.

Examioate aora, fi acafo ere« tu c3c 
ella fuerte; compara tu eftado prefente 
con el raifme.qne tenías reden profef- 
fo; y acuerdare, c]ue entonces camuia- 
b-is con íimpiieidad j y  reclitud a lá 
prefencu de Diosjpero aoraíTu Tabes 
lo c]ue ay en eílo* Entonces tenias sT- 
crupulo de la menor vagatela,* y aora, 
quizas (ó, no lo permita Dios!) no te 
^ípanu d  recurfo grave. Teniasen- 
toncesCcomo dizen) ad vngiiem la Re
gla, fus modos, y cautelas, las ConíVi- 
Tuciones,y Ordenadonesf y acia mira 
tu como eíludiis en Tus delicadezas, 
Ida?das los acl'os, y  ejercicios de la 
Religión con rePxexion devota, y coa 
gníloí y aora no mas. ConHeíTas quaíi 
fiempre vnos mifmos def̂ eclos con la 
milma carretilla de notables, En que 
jamas feriamente te apliques á em- 
mendarre.Con el pretexto de qne ay 
otros mudaos relaxados, quieras tu 
derpacharre por buenos pero en veit* 
dad de conciencÍa,puedcs tu íer bueno  ̂
con tan poca obediencia, y fidelidad a" 
Dios? Míralo alia.

O mezquino de mi! Tengo yoto-
da yii penfamiento de Teguit; y na vid/

tal
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'^nies de los ^xemac_t I f .
tal entre Capuchinos? C^é confufípa 
en la hora de mi muerte , ver alli de 
aver vivido por tanto tiempo en vna 
B.eiigicn Santa, con vn Aviro Santo, 
en compañía de Santos, en lapiofef- 
íicn de vna Regla Santa s y hallarme 
tan lejos de la Santidad? Es peligro» 
Efsimo eík mi eílado .y  me vecen el 
vltimo rieígo de perderme. Y  de don
de nace.q yo no tema? Todo es.porque 
la vanidad me diñrae. y no pienío en 
las verdades eternas, Recojámonos, 
pues. Alma mía . y penfemos en ede 
día. Acra es tiempo *dereidablecer en 
mejor forma nueítra vida, comenzan
do a vivir (aunque tarde) como debe-

• triamos íícinpre aver viViao,
Vn Anima replda no eítá mas lejos, 

que vn Tolo p.dlo de caer en la dureza 
de corazón.y fer abandonada de Dios; 
d eu i íuerte. que jamás íc buelva al 
iervor de eíbiriíu. Terrible.y eipanto- 
fo es el ícntir de los Santos Padrcs.qua- 
do dlzen icr mas fácil, que fe cenvier
uvnpAsiiUo pecador en elílglo.que 
vn Anima leplda en la B-d¡gicn. Y el-

o„5 aquella amenaza . que Dios hazí 
Jtn el Apocalypíi: Vorfíe ert-s tcfdo, co- 

i /  rricnz^^in k hcm iíane de mí L^oc¿, El bomi- 
to de Dio5.es lo. miímo. que fu eterno 

^  B ab-\a



'i f .  ^selitmenfrmtrá
abandonamiento: porque no fe buelve 
a tomar jamas aquello ^que febomitó 
Tsa vez. Horrible amenazal

Y  ui. Anima mia>no TemesHviuclio 
tiempo ha , qiie el Hijo de Dios te fu- 
frCj y te efpcra: Fnede íer que fea aora 
aquel momento fatal yá vezino,en el 
qnal ha determinado ele abandonarte, 
íi no de-fpiertas, levantándote oe eUa 
pereza. Qué refuelves, pues? Note a- 
.vergüenzasde no averre ;amasatedía- 
dG,y enfadado en la ocupaacn de tafr
tas vanidades, y vagareias, y que acra
fe te haga duro, y caiife tanto fafíidio 
decorrefponder aDlr-s, el qual te lia- 
ma con tanto amor; Dios te nahí a cu
ro, y dize^que día en procinc>o debo- 
fnltarte, efto es,de dexarre vivir,y de- 
:xarte morir en eííe miterabie eitaoo.

Ea,oue no. Dios ¡T¡Ío,arro;adme del 
Mundo: privadme también, ii es agra
da, del Parayfo i pero no me abando
néis, bomlrandom e devueílro cora
zón. Me arrepiento ce rro tepldeza 
paríada,y os ruego me concedáis vueí- 
tra ayuda, para ccinenzar eri eiios oías 
vna meior vida. Bazee!, Str.or;qiie eg 
ellos, y en todos los que me rdtaren,^ 
fea hecha vueílrn bantilsima voluny 
tad. conocer las cofas de

M'.ei-
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for u u r d e ,'
Religioso, pueílo que no ay otra cofai. 
con que pueda arribara falvarme? »que 
d  íer buen. Reiigiofo..

M A X I M A
Para la tarde dd primer dui.

C A P iT V L O  V I.

Sühre elgovernárfejolo con mAkírn^s
'Eternas.

T*^ N la Prcieísion de mieílrosVo-
tos hemos renunciado elMun^

efe con kPobre2a, la Carne con. la 
Caftidad, y con la Obediencia hemos- 
renunciado nueílra propria voVuntadj 
y otra cofa en nofotresno ha queda
do, Uno el efpiritu.: De donde 
bemes governarnos coa otros dictá
menes, b principios, que los del e.ipi- 
rinueilo es, de aquel Eípiriru Evan- 
edíco, por d  cual, no viviendo noso
tros mas á norotrosmiímosdolamenre, 
vive en no-Otroslefu-ChriícO..

Toda Maxlma cd  Evangelio es 
vna Maxima de Eterna verdad. Y  por 
el contrario; Toda Max'una del Mun- 
do,de laCarne;yde las paídones, es 
\na para mentira , y al íeguirla; no
puede mecos de errarle. A íu , \ ce.-’,

• Clw
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'de obrar reglamente (no diré de hom-, 
hre, ó ele Chriftianoi fino de Religlo- 
fo)cs neceíTario .governarfefolo con- 
Maximas Eternas. Y  efioy por dezir, 
que a tanto debria empeñarnos nuef- 
tro amor proprio ̂  mientras que prác
ticamente fevébque Dios efia como 
en procinto de confundir en varias 
maneraSj ó prefiOjO tarde^todos aque- 
llos^que fe rigen con prudencia, y po
litica humana.

Verdaderamente fi coofideraíTc- 
mos bien el Evangelio, no tendnanios 
necefsidad jamas de ir a pedir coníejo 
a ninguno: porque en él ioloichaiian 
todas las reglas neceñarias a la buena 
condudla de nusfira vida. Eneíleíu- 
pueito, proponiendo de vna parre v i  
■ empico honorífico, yd-e U otra vno 
deíprecubie: ü. nos aconíejamos con 
el Mundo , eñe nos dirá, que ligamos 
el honroioi pero en igual gloria^de 
Dios fe tiene de elegir el empleo deC- 
preciabie : porque aisi lo requiere la 
humildad, que nos enfeña el Evange
lio. En el encuentro de vn agravio.

1 V

que fe nos ha hecho, ó de vnacalum

I a  
*

Eia,que fe nos ha impueño, nueftras 
pafsiones nos aconfe^aran el duelo, y 
icefentimknto aperóle tiene de eftar

fiem-

l- •
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porldtiirde. 4 ^
fiemore álas Maximas dei Evangelio,
qua !oa de Paciencia,Manfedumbre,y 
Caridad. que en la i< eli-
pion quifiere governarfs con otras 
Maximas, quelas dei Evangelio,fera 
CempteInfeliz, porque tendrá dentro 
de si la conídfsion,y el arrepentimiea-

^^Lomirmovaie en las ocurrencias, 
en las Qualss £5 necviTario darcoDfejo 
Íotrc¿!ófean Reiigíofos, ó Seculares. 
Vicne.v.gr. alguno á acoüfe.jaríe eon-
tÍ2o\'^y a confiarte voaparsion, qus
por no se qual íinieilro accidente le ha 
fobrevenkiü; Ehcn kxosde _tu mente, 
y  mucho mas de tu iengua,cieitas pet- 
nlcloras Maximas del redundo, que ui- ■ 
aceren ernpehos. y enfenan malas ma
neras de ' l^llenerlos. Pero arrímate 
fiemm-s al Evangelio: Que fe necefsita 
recibir los traDaios de la mano de 
D ios, tener paciencia por amor <XQ 
Dios, V mortihcarfe por amor de 
Dios. En tal manera, nitute nalla- 
ras lamas auepentido de ayer dado 
taUonfejo, ni los otros deavsrle re
cibido antes íi arrepentidos . s  aves 
Hienofpreciadc tu confejo íaludabiw.

C ME-
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MEDÍTACION IV . 
Párala tarde dei ptimero dia

^yefitenfe l^s tres MtÁháeicnesyk hcehds 
eneñedu^como t?.rnhíí»

íxamen prldico para la tard 
del priir.ero día.

c a p i t v l o  v i l
'Xnfiefr ccntínu f̂chre Lt iñrtttd iela  

^dlgiení en orden d  culto 
deVics»

Ertenece dirsITtamente al cnltode 
Dios ei rezo de las horas Cado- 

róas, de donde ,e:íamiraTáslo primé- 
locon que atención.; : Devoción.: :  
Madiireza.: ;  Frezas el Oficio Divi
no, feaen el Coro, dprivadamente.:: 
Siacafo eres de aquellos reprobados
de Chriíló; Matth. i .̂ 8. Q^e aUhdn a

rs eifAn lexos de Vios CQttJ}l0 SconÍAhocasfera e f 
ti COYAZ.On»

Vnafuncion Angélica es el rezar el 
Oficio, y por tanto, mira fi a fin de cíí- 
pliria redlamente, vas al Coro coa 
preíleza, y puntualidad.: :  Oyendo el 
primer Cgno, dexando imperfeta otra 
giulquiera ocupación  ̂ que no te fea

P«nef-.
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p f i r r m e ,
prefcTicta por la ObstHspcia,: :  Si-an  ̂
tes dei Oñcio te preparas, levantando 
la mente á Dios, pidiendo la anudado 
iu Divina gracia.: :  Si ai cantarle í ó 
rezarle,vüsde ía diligencia pofsiblci 
para defechar las tentaciones, y  difi 
tracciones.: :  Si defpaes de aver con
cluido , hazes algún (aunque brevej 
examen , pidiendoá Dios perdón 
¡asfaltas.: :

Las demás Oraciones vocales, aun .̂ 
no fean de obligadonifinó de mera de- 
vocion, d (yaque íe dízen) es con la 
debida atención, de fuerte, que en el 
modo no fe defagradenDÍos,y los San- 
t-os.; :  Como fatisfaces las devociones, 
que dedicas á honor dé la Virgen Saa- 
tifsima, y  de íós Santos tus Aboga
dos. : :  SI eres fácil a omitirlas por ̂ pe
reza, ó negligencia.: Si las praélícas 
con afeélo de verdadera piedad; ó fo-̂  
lamente por vfo,y coftumbre. : :'

En qiuntb á la lección efpírítuaí,' 
examinate lofegiindo, íilahazes cada 
d ia .: :  Y  como la hazes, íi con prieSa, 
decfpaciOíó conreHesioh.': :S i poc 
curioíidad, ó confentimierito ,y  defeo 
de facar provecho.; :  SI bafeas masre- 
erear.el eatendimíento,qae inEamar la  
voluntad, deley tandote fnas en slmo«

Ct ád 5^



do ds dezir, y erudición.  ̂
tancia dei libro.::
r QLiakiulera obra por buena que fea, 

no. puede fer gíoriofa a Dios j fino es 
referida á fu Mageílad. haziendola co 
buena iníencloQ.y pureza de concien
cia. V de aqui examinare lo tercero, 
qual fea tu Intención en todas tus 
obras.:: Si acafo fon mixtas de refpec- 
toshumanos.: :  Si procedes con prin
cipios Internos de efpiritu, ó motivos 
fobrenaturales.; :
- Para mantener la conciencia pura 
esinrtituldo el examen , que debe ha- 
zerfe en cadatarde del dia> en orden á 
.Vabereomofepafsola jornada. Mira, 
pues,ü lo^examiaasrodas las tardes. : :  
Si ponderas iasobrasj, palabras ̂  y pen- 
íamjentos.; Y afsimífmolas omlfsio- 
nesderueftadoí: :  Sipides A Dios el 
perdón,con dolor, y propoíito de em

te de aquel,que recibiíle enla vocacio 
Keligiofa.;: Y iinaimente fi tienes co- 
placeuG-ia en eIla,acordandote de qua- 
ío,s no-han logrado eíle be.neíicio, que
lo merecían mejor,qiie tu.::
■ Para mantener la conciencia pura 
es ordenada la Confefsion, y por tan

to
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prU távie^  ̂ 4 ^^
tote SAamioarás io qiurto, como 
preparas para el̂ e Sacramento, 
vTas-dela debida diligencia para acea_ ' 
darte de rus culpas. : :  Si recurres a- 
Dios para confeguir el dolor.; :  -a iia- 
zes de rii parte para -recibirle.; :  i i t -  
acufas coaiincendad , lin-efcufas para 
cübrir > ó dírminuír la maiicia. 11 it
eres de aquellos^ cue tienen íietTipre 
vna mifma leyenda, d hiítoriaporlal» 
ra ó ya de examen, d ya de aplicación 
de medios paraemmédarfe.: :  Si omi
tes alguna femana entera fin ccníefiar- 
te, poniéndote en rieígo de olvidar 
tas defectos ordinarios, y perdiendo a 
lo menos el angivienro. de gracia del 
Sacramento.::  Chales fon en fumatus 
Coqfefsiones.:: Te parece atfque te 
hallas eo tal,y tantacdfianza de ellas, 
que fin hazer otea comparecerías en el 
Tribunal cíe Dios-: :  Miralo biem, y
atiende a velar fobre efre pumo,por- 
oue es eiTerjcÍalifsimo,y delicado.

Generalmente examínate loquin^ 
to, fi das fu tiempo a las cofas efpiri- 
uu les.;; Si antepones a eílo los á t r n -íi  
empleos, como fon el efiudio, traba]ó 
corporal,&c. v: Y  acuerdare aqm, que 
eftoes expreíTamente contraía inten^
cioa dei'^.P.S.FrancifcOj en donde áh-

V
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Ze.qiie no m?ten sf efpiritíi <íe la Sarí¿ 
fa oricíon.y Jevo^loii,&:c.: :  Si tienes 
complacencia de las cofas  ̂que acae
cen a gloria, y honra de Dios, y dif.
güilo de Íiís ofenías.: :  Si tienes ver
güenza de comparecer efpiritaaL : :  Si 
vives coa delicadeza de conciencia, ó 
con lioertad, cometiendo todo pecado 
venial, y contentándote con que nun
ca es grave.::  Reconoce tus íalr.rs,hn- 
gulannsnte los malos habitos. Pro
pon, y determina los medios parala 
^mmíeoda.

i  •

CÁ PITVLO  Y íIL

hsfemrn¡ent6 S,y Afeños pAré 
, n  primero díA,

Rimeramenre elijo laSantifsima 
. Virgen en Protectora de mi vi- 

aa, y en todos los obfequios, cuele 
oxrecere, entiendo, y quiero robarla,

ellameafsifta.yconduzgaátniylnmo.y dichofo fin.
Eq efte primer dia yo reo dentro

de mi, como vn caos todo lleno de ti-
mei)las,y ae confuSones, porladef- 
compoficion defenirenada de mis paf-
v e ñ l , dominantes:
X ««Siiufma ceguedad mia haze,que

yo

4
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yo conozca mi grande mifcrh : I'Tox

noBím dicat fciemtam. Y  efpsrOjtqnc coi
la ayüda de Dios en eílos Santos Exer- 
Gteios: Nox fc a t  dies illam in ah itíir»

- Diosmio, tengo necefsidad cíe vii 
milagro de vaeílra MiferÍGordia: dad' 
me corazón para eiperarlo, y que íea 
para reformarle en mi ei hombre vle-

Si aora rinieíTe yo a morir, que af- 
fombro , y confuEon para mi, viendo 
como en tantos anos de vida , eílo es.
en tantos anos de viage,d vlage de tan
tos anos en eíle Mundo, en cambio de 
acercarme a mi vltlmo ñn; me he ale- 
xado déicon tantodefcuydoS

Bufeo ia quieuid del corazón ; pero 
que importa, 1Í la bufeo donde no ía 
a y ; Micorazon no es hecho para las 
criaturas:fino folamente para Dios.En 
Dios puedo, por tanto, hallar la paz, 
eftoes, envna fumiísion perfefiaafu 
Santlfsima voluntad. Es ímpoEsible 
que yo eílé jamas quieto, íi no quiero 
eílar en donde debo, que es en Dios, 
y  a no querer hazer,lo que debo,qiie es 
el querer de Dios.

Evidentemente conozco ,que tantô  ̂
he eílado fiempre Ínquiero,quaatohC'; 
dexado de contenerme en imñdeherco í

C4 'V



Tr.merQ
Dio'í- Q[:-íñ'^^. melancoliis no tengo 
ê ’i-enm'enta-:is ,y  probadas en el en- 
tregán.ni d aiis indifcretas paíVioneí? 
DeqtTar.tas peiadumbres me avria cf- 
cíi’̂ ado,fi tavielTe licmoreprefcnte ea 
ei tetiio,las obligaciones de vn Capu
chino?

Oque mal hablo,quando digo.que' 
alguno me períigua I Puedo yo poner 
en duda , qn-etodo no fea vi-a iMiferi' 
cordiad-e Dios, elqualbuíca de eft.i' 
fuerte el humillarme , v quiarmea ],!'• 
perfección, reconociéndome por eñe 
medio de mi vanidad, y ibbervia? Ea/ 
pueSioDios mió, aquí eiH 
abatido , y humillado : l i  
%‘.'dneri>iHm [npcrham. Yo 
.Vos: Domine, quid me vis Ucert'

No es oecelTario , que yo vaya ín- 
VeíHgandoj que coíli quiera Dios de
im ? P^ohintas D e l, fmnclijicdtio mea. Dios
quierê .qne yo atienda dfantifícarme d 
mi miiíTiOj cuiripliendü mis obligacio- 
3ies, y mi deber éo el eftado de Chrif- 
tíanojde Kcligioío, de Capuchino,de 
SacerdorCj de Predicador  ̂ de Supe- 
rlor,&c. De Chriíhano, obedeciendo 
jfus Santos Mandamientos. Delleü- 
■ glofo, manteniendo con fidelidad mis 
iYotoSe De Capuchino , obfervando

nuei-

el fcbcrvio 
iñi Íicíft

grito aova a



p'fír Ix tá'rdé. 4 ’
Fujcílvas Saí!"A-'lAS Gonílituciohss. De
Sacerdot-3> y PfedicAdor,practícanao

' . 1 1  • • /L -S ^■is virtudes proprias del minifterio. 
'X ñnalinenre de Superior , tenlenuo

:c.

-^-Í- w - » - »  I

proíeate. que no fe me djd el cargo ea 
dclhuccion; Uno en edíficaGlon. Qiqs 
no vine a lev lervidojíino a re-rvir,5cc 
Que ramedio/pues; Qué; ¡u f ix t .D c u s ^  
in adinícri::-ro meum intende.

Qj_alquiara cofa es buena, Tolo poc 
elfin-pa/a que eshecha. ■ Vn cachllio 
hecho para cortar, íi nocortaj 
cuchillo de nada-. Vna pluma íajad.a 
para efcribir. Uno elcrlbe bien,no va- 
le cofaaíguna. Va Capuchino deia- 
nado (en quanto talj) para guardar la 
Regla de San Fraaclfco , y  ías Goal- 
tltucionesjíi no las giiarda,que le que
da de Capiichino’ SoIo el nombre^.Yo, 
pueSjfoy hecho para Tolo elle ñn de 
íervir á Diosj fi no le firvo, foy vn ho- 
bre de nada, de ningún momento.Soy 
yn árbol fin fruto , que iolq puedo eG 
petar de fer arro jado en el fuego.

Goncarre Dios a todas mis obras» 
palabras, y penfamientos/dando con 
vn tal -concurfo infinita gloria asi mff- 
mo. Y  yo por tanto, formo defde aor^ 
eíla intención, de dar a Dios en todas'. 
mis obras, palabras, y penfamientos.

Cs to- >



5 0  Primero dix
toda aquella gloria, que fu Mageílad 
fe dáási mirmo, obrando,hablando,y 
penfandoenml [nifino. Afsí efpecial- 
mente ea el dezir la Miíía, ó comul
gar̂  ofreceré á Dios aquella MiiTa, q 
él díze conmigo. En el dezir el Divino 
Oñcio, aquel Oficio en el qual yo ha
blo con él, y él me eícucha , y le ofre
ceré con fü mifma intención, y con 
aquella de Jefu-Chriílo.

El es Dios, queme calienta en el 
fuego,que me alimenta en las viandas, 
queme dáelrefpirar en el ayre, &:c. 
Ivle debe fervlr elle penfamíento para 
recogerm y glorificar a mi Dios ea 
todaslascriatíiras.

Vivir yo en vna, ó en otro lugar,ea 
eíl:e,ó en aquel Convento, no debo ea 
eilo hazer diferencia, fupueílo que en 
todas parres, en la montaña, ó en el 
llano, en el Convento grande , ó en el 
pequeño, puedo hallar a mi Dios, que 
en todas partes eselmifmo, que me 
conoce, y me ama i y que yo vnica- 
mente debo, y quiero amar.

Qi-ietodo el Mundo me ame, no 
opnfierenadaá mi Eterna fidud. Que
_táun todo el Mundo me fea malévolo.
etlo no perjudica a mi Talud Eterna en 
ya apíze. Oque gran coatento para

mi#

4
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fQ/ldíárie» 51
Inijque sn la variedad de eílas reci
procas mudanzas.pusdoenquaiquie-
rafalvarmel n  j  '

En el negocio de mi Eterna farad yo
no puedo hazer cofa alguna fin Dios; 
ni Dios haráccíafin mi. O miDio,s,y 
Señor! Obrad en mi, y dadme gracia 
de cooperar en rodo y por todo a 
vueídro Santo defignio.

S E G V N D O  ^ B I A  
Je ios Exercíclos.

MEDITACION L

CAPÍTVLO L

Sohrc el pecado mortal.

"TVeroncriadoslosAngelespara ei 
miimo nn de -crvir a Dios;y por

que reularon defervirie .pecaron , y 
fueron de repente precipitados al in
fierno, fin que tuvieilen tiempo, ni
ayuda de arrcpentiife. Eran vpdade- 
ramentelas obras mas hermofasde U

I

caco UO lUC ---
No fueron muchos s fino vno foío : y
€0Q todo eíib no fe les fufrió mucho

C e  tiem-



2̂ Secundo dt.̂
t iempofinovn folomomento. Qué 
odipj puesfe Tupone > que neceíTaria- 
menre rengáis, ó Dios mi-o, al pecado, 
mientras, que por vno Tolo caitigníleis 
tan rigor-ofamenrearantes, y tan iiuf- 
tres perfonages dei Cielo ^

Yo he cometido,no vn pecado foloj 
fino tantos,’/  tantos con penfamienres, 
palabras, y obras: y es cerribimo, que 
ai primer pecaco , ene comen, reouc- 
ria vueílra Divina judicia  ̂óSeñcrlj 
ouc me hizieUvis nrovir iiiílantanea-

j

mente , y me arronheis al Infierno , a 
pagar en él la pena por toda la Pter- 
ííidad.Nl yo pedria quexarme ce eílo; 
porque il aísi traraíleis con los Anee-
1 . 0 CiSs, que eran ncbiiibimos Eipíritus, 
quanto menos debíais aren-Yi me a mi, 
que íbyvnnpaíb de vdibimo lodo? 
i ooavia dcfpucs de mi primer peca

do, y de otros a n  replicados per íui, 
con 'gr^jode tenaridad , ¡nc aveis 
ioporrado , íuíriendome , y clberan- 
dona. O  Verdad de leios í Santidad 
de Dios! Magedad de Divisl Y c-' -̂ 
mp aveis podido por tanto tiempo 

■, ^^'lerarme ? A o adoro vueilra San.iiiid'- 
tina ivltíericordia, obrada en mi raa 
parcml. bereiío mi execrable rreter- 
vidad ; y ya que me aveis- concedido

V n a
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■ imAriand,
vaa gracia, oue negareis a' los Ange- 
lesjíle poder hazer penitencia.añadid- 
iTie laque aún cipero, de comenzar 
aquí, aora, aora  ̂vna verdadera,coni- 
tanre, y eñcaz penitencia, parachaa- 
zebr con ella,mediante los meritos de 

ru-ChrÍíto,rodos mis pecados.
Adan también, liendo criado por el 

fin de lervir 1 Dios, porque le apartó 
deaquil íin, y pecó j fue condena
do con todo el Genero humano a la 
inimrte , y á tantas miíerías, quantas 
ezpcrim.eatamos en el Mundo. Las 
guerras,el harnbre;la carefua, la peftcp 
todas las miíeria5,deídichas,y rraba- 
jos,y la miilna condenación eterna de 
tantas alnas, no fon otra cofa, üno fu>
neftas conlequencias oe vn iolo pací-
do mortal: pc-rque il no fuelle cometí-
CÍO cilc,cl beuor nos avria colmado de
toda fimrte de felicidades en ella, y en 
1.1 otra vida. O, que gran mal es el pe
cado- puedo que el es la caula de tan
:oí males 1 Y quanto odio es neceíía-
vio, que renga Dios al pecado, míen*
tras,que, no obfiante Ui iníinita Mne-„ 
ricerdia, y Bondad, y de aquel arden;* 
tifiirno amor,que tiene a ios hombres, 
oue crió ailiimiagen , y íemejanza, íe
refLielve a caftigaílos de yna manera

laa



f 4 Sepindd 'dia
tanefpantola en el tiempo, y en la 
Eternidad,per foío el pecado mortal, 

Conñindome en penfar, que me 
melancoliza el oir dezir, que viene 
vná guerra, ó que ay fofpecha de pef- 
íe. O quan ciega ellas, alma mía 1 Que 
tiene que hazer todos los males de ef- 
te, y del otro Mundo, con e 1 pecado? 
Eílo folo debería arrancarme las la- 
grymasdelosojos, y fufpiros deleo* 
razón.Qiie quiere, pues, dezir, el vc'r 
tan enjutos , y Tecos mis ojos, y mi co
razón tan infeniible : Yo no conozco 
la gravedad de elle mal. Ayudadme 
para que la conozca. Dios mio,y para 
que la deíeíle con refolucion ccnílan- 
te de encontrar maspreíro qiialquiera 
genero de trabajos para el aierpo, qus 
bolver jamas á pecar.

A
J /j;

^ X ^ M E N  E R ^ C T I C Q  
Para ¡a mavana del 

[egnndo du ,

CAPITVLO IL

Sdre la virtud de ¡a hirmldaj,

La  humildad es vna virtud, que
í^epnme el defeo de la h on ra , é 

áhcüüa ia perfona 4 tyiier yn baxo
coa-
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foria. mxndn¿i. 
concepto de sí mifmo.por el conoci
mientô  que tiene de fus proprias mi- 
ferias.Eíla virtud es elfiindaíiientode 
todas las otras i y quien no tiene eHa, 
no podra perfeveraren laKeligion, 
fin va efcandalofo , é infeliz exito; 
afsi como por no aver tenido hurnil- 
dadmo pudo perfeverar, ni aun LuzI- 
fcr,en el Cielo. Pecó elle de fober- 
via, no queriendo fuietarfe á Dios, y 
bufeando atraer á fu partido también 
los demas Efpirítus Angelicos, llenó
de facciones, ydifeordias el mifmo
Parayfo.Por tanto aora examinate lo 
primero, íireyna en tu corazón eíla 
fobervia, efperando fer elegido, ó 
promovido á algún oficio honrofo 
de ia Orden.; ;  Si foÜcitas atraer pâ  
ra eílo los demas á tu voluntad.: :  Si 
bulcas, y procuras de tener eíle, ó 
aquel puefio, figno evidente es, que 
tienes dentro de ti entumifma am
bición va indicio claro, de que Dios 
no te llama a aquel puefioiy mientras 
que no te llama, cierto es, que note 
quiere en él; y en eílo intentas de ha- 
zer guerra á Dios, oponiéndote a fu  ̂
querer, y alteras, y cambias laRelí- 
gion,que eslugar de paz, poniéndola, 
en quanto es de tu parte, ea vn cam-

pQ •



Secando áii .

pode red’Íciouvb.u.ilía. liiuníllate, y 
en foiala humildad lea repueíta tu 
gloria.

‘ Pusde vno tener la virtud de li po
breza , y de lacalVidad j y en el redê - 
xodcUvicmd, cjiie poiTee, juzgarle 
pobre, yreoerfeporcaílo i pero no 
puede tenerfe por humilde, y tener 
Verdaderainente humildad. 1.a hu- 
mildad falta aquien cree, que la tie- 
■ne. juzgas m, que eres iuurhlde;: :  di 
afsi esj no tienes humildad. Vna vir
tud es eíla, mas fácil de corife'^uiiTe, 
quede conocerfe. Paracontrafeñade 
eifó; mira ioíegundo, que el verda
dero humilde lujeta el propriojuyzio 
con facilidad al juyzio de los otros.
_Y miiGrio mas al dedos Superiores.; ;  
No fe confía jamas de si mifíno , y tie
ne por forpechofo todo aquello, que 
■fu razón le dicla.:: Porque fe conoce 
capacífsiino de engañarle.Atribu
ye 3 Dios todo ei bien, que tiene. 
Reconoce no tener otra cofa de si 
iniimo, fíno debilidad , miferias, y va 
capital de tanta malicia, que comete- 
n.^uantos pecados ion imaginables, 
íi uios no le arsiílíeile con íl. Divina

) ni aflige por
qualquiera trabajo,derpfecio, ó vita-

1
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perio, qne is acontezca, porque .etó 
perÍLU-Jído no aver mal, qus no tenga 
merecido.:; Acepta voluntariamente 
Ios-efícÍ05 ba-^os.Huye qiunto pue
de los empleos honorifícos, las alaban
zas, y vanos aplaiifos, como__ nodebin 
dos a vn pecador de íli tamaño.: ;  No 
iize jamas palabra, que refulteen fu

alabanza, á fin de hazer comprehen-
der,q es de buen linaje, de buen talen 
to.:: Defcubre'anresbíéjfLis rsbíe}fLis naturales 
imperíecclcnes con modcftia,y fin fic
ción. : :  Tiene amor a fu proprio def-
preció.: :No juzga, ni habla mal de 
otro, porque a todos los tiene por me
jores, que él.:: Ama a quien le corri
ge,y mortifica.Elige para silo peor, 
afsi en el veílÍclo,comoenla comida.:: 
Teme fiempre de caer en qualquiera 
defeóro.Si por ventura comete al
guna imperíeccion, no fie turba,.por- 
que conoce,que íoio es.habil para ha
zer mal, y andar cada dia de mal ea 
peor,::  En todo fe acomoda a Dios, y 
íe le encomienda, porque fabe,que fin 
fu ayuda no puede hazer cofa buena. .2 
Tienes tu, por ventura, las qualídaoes 
de efia verdadera humildad de cora
zón, eníeñada de Tefu-ChriitOj ŷ ne-
ceñarifíima á tu proprio efiado de

Ca-
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Secundo d u  ■
pápuchíno? Confedcraío bien.

m a x i m a
Parala mañana del fegundo dia.

CAPITVLO V. ^
S^hre v c h r  acercA¿c los e»^A¿ios 

del Amor Prc^no.
E S el amor proprio vn viclofo inf- 

tln6lo de lanatnraieza,que buf- 
ca en todo el cotnplacerfe; y ílendo eí- 
te en todo fagacifsímo en vrdír^y con- 
feguirfusdsfignios, quanto masfavo- 
rablesaiíeatido^taatomas contrarios 
aierpiritií, fe hallará, que no eílando 
con el ojo alerta, para difeerntr fus 
iluGones, ferá impofsiblej que jamás fe 
haga provecho en el eíludio de la 
perteccioQ. O Señor, quanras vezes 
p¿irece, que buicamos á Dios^y nos 
bufeamos íolamente á nofotros mif- 
mosl Quantas vezes creemos, que fe- 
güimosla virtudi y nofeguimos otra 
cola, que fu íbmbra! Todo es efecáo 
del amor proprio, el quaLb nos ciega, 
6 nos encandila.

Son indecibles los artificios, con los 
quales fecrecamenre fe haze bufear 
nueílro proprio interés, fin que nofo
tros podamos percebirlo vn punto,

qus-
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quedando no Torros engañados, y iia 
efcrapulo. Porque engañados coa 
hermofo pretexto, íi queremos exami
nar de raíz íuieílras mifmas operacio
nes mas Santas, hallaremos en ellas 
vna infinidad de defecaos, a caufa del 
amor proprio,que íiempre trabaja á ef- 
condidas con fus idas,y venidas.

De donde fucede >que la tibieza,coñ 
que el Religioío tal vez fe contenta 
devña mediana virtud , íin curar mas 
de caminara la perfección,es del amor 
proprio, que huye el rrabaio,y le reti
ra de hazer Jo  que fe debe, debaxo del 
pretexto, yfupueílo, deque no debe 
hazerfemas,de lo q fe puede .De do n- 
de oace toda aquella grande folicitud 
debufcar, y tornarfe la commodidad 
pofsibie, no apeteciendo, fino recrea
ciones, divertimientos, alivios, y e- 
xempciones ? Del- amor proprio, que 
exagera la obligación, que fe tiene de 
coníervar kfaiudiy con el pretexto 
de que fe requiere vfarde difcrecion, 
y moderación, noshaze fer defmedi- 
damente indifcretos: ni nos dexa ad
vertir, que ella tan grande zelosia,y 
cura, que tenemos de la falud, es para 
ella vno dedos mas grandes obílacu- 
los. De donde vieaCí que tanto nos

agra=



¿Oí Seí«nio-¿¡^ \   ̂ ^
agüídan c i e r . t á s - a o c í n n a s , '  
'a¥.emadjs-para favorecerla concspif-
cencta, y deíobligar la conciencia?

A  I  _  _Del amor proprio,cue haze compare
cer probable toda opiniorfj c]iie esli-
foagera dclgeoioj y debaxo del pre
texto de fer prudencia el regkle coa 
lo probable) no nos d e x a  diiunguirla' 
prudencia de la carnea de la pruciencia 
deleípiritu.

E í l e  amor proprio es el que haze 
vnalarga conciencia) fiifocando ios 
remordimientos con titulo de vna pre
tendida viruid. Y  de aquí es, que no 
pocas vezcsla invidia,la malevolen
cia, ia quex3,yfentirnientO)fe juzga 
zelo,b prudencia, o julticia. Lafober- 
Via fe mira como vna precifion de 
mantener la honra, y el decoro. E L  

fc-rpediofo coníorcio) como vna ho- 
neíia amiídad. La avaricia,como vna 
efpecic de virtuofa pobreza. Ladef- 
obediencia) como vna conveniente 
equidad. La murmuración calpabie> 
como VQ jurto lamento. Lainobfer- 
vancia) como vna libertad honrada, 
que es enemiga de eícrupDlos,&c. De 
eída fuerte no fe coníieíla por amor 
propriodoque verdaderamente es ma
teria de Coüiefsioü, y fe pone arícfgo

de
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tor ííi'maHAníi, C\t

de p.rofiinar los-Sacramentos. Ay de
nofótros, ii por tacto no velamos fo-
fcre. elle amor pr-onrio, coa roda nuef-1 * ^tra atención 1 Ko2;uemos al Señor .que 
nosilumine,y nosinñame en liiSanto 
amor̂ puello-qua a ia-mecl-ida, que cre
cerá en nueidra Alma el amor de Dios, 
diíminuirá en ella ei amor proprio; 
a'sicomo clamor proprio crece i  la 
medida, que desfallece el amor de 
Dios,

MEDITACION IL
Para la mañana delfeeiindo día.

GÁPITVLO IV.
r

; S ohre e l pecada v e n u l ,  •

COníidera, que-el pe-cadó genial 
no parece-cofa pequeña,, ílnoá 

■ períbnas de.poca fee, j  de poqui fsim o 
^mordeDIos, Es el pecado; venial va 
.difguílo, que fe da a Dios; y Dios fe 
tiene mas deshonrado de vn folo pe
cado venial, de. aquello, que podría 
honrarfe con innumerables obras vlr- 
.tuofas. Poreílo-no debria c-ometerfe 
jamas, quando aun fe. traraíle á q  con
vertir, todo el Mundo. Menos mah 

.Vaya todo elMundosn-rutnaj c6 tal.
eme



Ci ' SagundoíHa.
quenofví comet.í, con malicíoñ ¿ c lU  
¿eracíon  ̂vn folo pecado venial; porq 
la ruina del Mundo no,feria, fino vn 
mal de las criaturas; y el pecadove-'' 
nial es vn mal, que fe haz« contra el 
tráfmo Dios, en el falcarle al rsfpecto, 
y a la debida fummifsioa.

Crees tu. Ánima mia,eí1:a? cofas Ŝíj 
que fon de Fe. Y.cbmo, pues, fe co
mete efie malcon tanta facilidad , y 
con tan poco temor? Como fe comete 
tantas vezes en burlas, por donayre, y  
divertimiento? Tomarfe placer con 
defagradode Dios! Querer maspref* 
todifgufiar voluntariamente áDlos> 
que rrrorrificarfe en reprimir vna ya:- 
nidad, vna curiofidad ̂  vna ociofidad, 
yna renruaildad> visa impaciencia! 
& c. O que frenesí tan grande 1 Dios 
de infinita bondad, que mereceis to
do mi amor, prevenidme con vuef- 
tra gracia, paira que yo detefte mi ma
licia, y que jamases ofenda volunta
riamente.

Comidera los danos,que el pecad® 
yenial trac al Alma. Difminuye la 
gracia, entibia el fervor, y difpone al 
pecado mortal. Quantas gracias mas te 

difpenradoel Señor, finohit- 
Yisues puefro impediméto á fu libera

lidad
I
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forUmayiñTUf, C ’i,

lid-id con tus pecados veniales; Eík 
languidez3,.qne tienes en reíiílir las 
tenracicnes.y en demar tus pafsiones: 
eííe tedio jCjUe ríenes ala oración,ai 
recogimiento, y á jas cofas de Dios, 
no es otra cofadino efefío de tus peca
dos veniales: y ü de eílos no huyes, y 
te aparras, fabe que quanto mas preí- 
fo caerás-también infaliblemente en 
los morrales. El Efpiritu Santero di- 
ze,y  la experleQcía nos lomueíbra. 
Kinguño de vna vc2,d de repente lie
ga á íer persimo; fino poco á poco. 
Defdeque ie contrae amíílad;o fami
liaridad con el'pecado venial, íe pier
de el horror ál -mprtal,y fe va de sbíf- 
mo én abifmo cayenáo.Quanros eífán 
oy en el inferno, que'feccncccnave? 
provenido fu condenación primera
mente de vn pecado venial, mientras 
lúe vn veniaî G le difpnío á precipitar- 
fe en la enormidad de los morrales!

Mientras que téndrasvn folo peca
do venial, de! qual, ó porque no quie
res, ó porque no cuydas de eírmen- 
darte, puedes tener por cierro, que no 
faldrás jamas de la tibieza de eípirim, 
ni darás jamás el mas mínimo paíío 
para cncaminarte á la perfección.Baf’ 
tanque elpaxarilló fe halle atado coa
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vnhiío rjefedarpara qué éRe imp^ 
dido á tomar biieió. Aprende bien m 
miíerableeílado. Para conocer á qife- 
pecados tienes apegO; mira qualés Ion ' 
tuspscados habuuaieSjde los quales, 
ó debes fiempre en todas iasConfef- 
fiones acafarte, ó por ventura no te 
aculas jamás i>orvna ancha concien
cia, no oblante, que fean pecados dh 
plena advertencia, y malicia. Enc'ô  
miendate al Señor, y proponiendo; 
■ eínmendarre de todos, comienza a‘ 
aplicarte á la emmienda deaquelíoi 
en que te parece tienes mas peaa,y re-- 
pugnanda p-ava puriñcarte da ellos,- 
imponiéndote a elle ña alguna peni
tencia. .
- i

MEDITACION III.
Para la tarde deUegundü día.

CAPITVLO V.

S o b r e  l o s  p r c p r i o s  j ? e c a d n s ,  ' •
Lama á la memoria-confuÍA,y ge--

___nerabnente rodos tus p-ec*ados,
que has cometido defde que veniRc ál 
Mundo en toda tu edad, halla ia hora: 
prefente con los fenridos del cuerpo,y 
con las potencias del Alma.- Yconíi-

K. .■r

•I

ce-
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Aerando qiun excefsivos ayan íido en 
■el numero,y quanto en la deformidad 
abomlnabiesiConceblras de aqui,ávér 
íido verdad-eramsnte tu vida iadignií  ̂
fíma,puedo que tu íabssjo que fon tô  
dos tus pecados, • *

Edos fon vna verdadera ofenfa ds 
Dios. No lo diré de otra manera, por
que tu me entiendas bien. Y entiende 
aóra;Todas las vezes, que has pecada, 
ha íido ofendido Dios de tí? Si. Aquel 
Dios,que es vna funuiia Bondad, vna 
Belleza,vna Potencia, vnaGloría in- 
£nita,ha íido ofendido! De cMeníDe 
ti, que no eres mas,que ceniza, polvo, 
animal hediondo, corrupto, y la míA 
manada. Puedefer ello verdad, que 
vn miferable guranilio. Como yo, ayá 
tenido tanto atreviíriiento de ofender 
la graodiofa Mageílad de Dios? Mé 
parece impofsible, que yo aya tenid-o 
audacia para eilo,iin caerme muerroty 
con todo ello es verdad 1 Hn preieoda 
de laTierra; y del Cielo conheírD mi 
malicia. Mas ay de mil í^ten dará la- 
grymas á mis ojos,, para llorar de no-’ 
che, y  dedia mí ículpas ? Qiiisn me 
dara tanta contrición, que baile a do- 
lertne, y  arrepentí une de la cvuelíiad-,- 
q-us he terúdo en ofender a mi aniabl-c

D Uísi-
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liísimo Dios? Gfrecele, pues, ál Eter- 
fio Padre aquella amarguifsimá coü- 
írición, que tuvo }e&-Ghriild:de ro
ídos tus pecados, y ruégale te riada êl 
.corazón contrito, para’ formar a6los 
efícazes de dolor.
; Es el pecado en fu malicia vnaopé* 
ración tan fea, indigna, vituperable, 
‘abominable, y execraQda.que,qnando 
aun no huvieíTes cometido mas de vno 
íblo en toda tu vida, deberias.por folo 
€Íle,abaíirte en la- mas-profunda hu*' 
miidad. Demos, que le ayas confeífá- 
do, y a^has tenido dolor; No impor-' 
tatSi la peaitencia quita el pecado,no 
quita jamás la vergüenza, rvi lacon- 
fuíion de aver pecado. És verdaderif- 
íimo, qiie'tu eres vn infame, indigno 
de todo bien , merecedor de tod a inju
ria, y de todo defprscio, enaver íido’ 
rebelde á Dios, y reo lef^ Mulefiat-is' 

Y de aquí es,que no tienes jaf-
ta razón en lamentarte de ningún tra-
bajofo accidente,que te acontezca. ' 

Kuegale á Díos,qne te conceda vn 
corazón contrito, y humiliado: y ya, 
que no puede fer, qíáe no tengas peca
do, procura fervirte del pecado para 
hazerte hiiiiiildz',Büm ilicítusfum  vfque* 

Domios, tcdo eífoy hutnl-
lia-'



/ ' <**

lUdojSsaorj.y,quiero eílar̂ en todas 
las., manetas iiurriiíisdo^. y confientOí 
que eapena deini pafíada íobervia» 
todo el Miií^do .me íiuelle., y me 
derprecie-.-Siitodo gen.ero de vltrages»
y  aprecio {obre manera el noavenuSí' 
Señor^ aniquilado luego al inílante, 
que orendi Yueíxra Suprema Magsf-,
ud.

M A X I M ’A
Para la tarde del fegundo dia.-

CAPITVLO VI

. .  ^ í r p  I n f i f i k  a  f u ¡ > e H r U  f r e f r U

. ¿ o m i n a n t e f í i f s í o f t ,

ÍEnemos todos vna. cierta domii# 
nante pafsíon , que es la Mj* 

mas cara del amor proprio,y no es ae» 
ceífarlo maraviüarfe j ó turbarfe en 
que ellafea inquieta, é infoleatefan- 
tes bien fe debe llevar con pacienci^ 
como vna miferia de la humanidad.X 
no por ello refla, que no fe deba tra<̂ 
bajar por vencerla, que de otra Íuerteí 
-podrís fer caufa de toda nueftra ruinan 
Informémonos de dondefeban oriig” 
nadólas caídas extravagantes de tang
ios, y tan grandes hombres del

Da.



meato Viajo> y á d N a o v o ,  y  halla- 
xetnos, que no de otro motivo, fino 
<3e vni mal domada pafsion. Aqae- 
db, que acaeció á. tantos otroŝ  acae
cerá también a nofotrosi íi no nos re
paramos
. Srtu me dizes, que no tienes alguna 
pafsion, que te predomine, eres muy 
íbbervio en hazerte vn hombre del 
otro Mundo. Tuvo fu pafsionLuzi- 
feren elCieb:Tuvo la fuya Adán 
enelParayíb terreííre, y fue vn fo- 
bervio apetito, quefabemos quanto 
le ccílo al yno, y al otro. Dirás me- 
’or.que ía tieneŝ y no la conoces. De- 
íeascónoQerla? Entra eÍ3 tu concien- 

. cía, y coaíidera> quales ion rus peca
dos mas familiares,y mas. frequentes,
-quales iospecados,á que tienes mas
inclinación, y en q p  mas biifcas ,ef. 
-cufarte, y de que tienes mas pena al 
•coTregirte; y aquella pafsion , de la 

. .quai ellos pecados provienen, eífa es 
iaque^tedomina,y laque eílásobli
gado a vencer, debaxodela pe nade 
feexcluido de la efcueia,y fecuela de
»Chrilto, -
^ Puede fer, que eílatu pafsion no

' á laocioíi-
Q-aci,aIa curiofidad, ya la vanidad;

vna cH-*
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vnatncilaacioa am bicrofádskelíi-
macíonj a btifcar íus .coinmodidadoSj 
yácenfurar losdefsaos dslos orros. 
YardirásrY pues? Qué pecado 37 
3í]UÍ? Pero no ieadveríírisiíi no apli
cas el remedio; porque repirieado los 
acios^fehaze el maihabito. Elmal 
h.ibítoeañaquece el arbitrio, y eaña- 
quecido el arbitrio, norefifte masa la 
teníacion: No reíiíriendo,peca,y pe
ca por neceCsidad de fu empeño.̂  Y  
afsi,naciendo déla necersidadladef- 
cfperacion, de ia deferperacionlaim- 
penltenda, viene á cumpliríe aquelk 
reírible amenaza de Jefíi:Chriíl;o: /a 

f e c c d t o  v e f i r o  m o r i e m i n i .  Moriréis .ca 
vueílro pecado. Ñodíze, que morir 
T Q i s t n v u e J r r o s p e c a d o s  s ílüo Q t i  v u r j i r o .  

pecaJo. Y eíle vueílro pecado quales, 
iino aquel, que nace de vueílra domi
nante pafsion? Parece cofa de ningún 
momento vna parsioncilÍa,que iacli- 
na al ocio;pero obferva con cuyda- 
do: Ei ocio comíenzál aborrecer la 
celda. Quándo fe abórrece :Ía celda, 
comienza á' éhfádár er'Conveüío. 
Quando deíagrada ej Convento, fe 
procuran las faiidas fiieraíin necefsH 
dad. En las faiidas fe traban lasamif- 
tadss. Lasamiílades traen la corref-

D5, poa-
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ponciencla. La covrefpcndencia tras 
los embarazos. Eños embarazos polí
ticos trae'n el placer del ayre fecu- 
lar, y aborreciendo las obligaciones 
Oamlrales, viene á moñrar, que tie
ne mas de Secular, que deReligiofo 
en el porte, en las collumbres,dentro, 
y  fuera del Convento.

Pero qué remedio ? Encomiéndate 
alSeHor:pbn enDiosm confianza: 
concibe aborrecimiento a eíTa ui paP- 
Con , como que pone en peligro tu 
falvacion eterna: esfuérzate con ac
tos contrarios a mortificark,y de efta 
mifma pafsion, que te ha fido fomen  ̂
to del vicio, te fervirás para exercita? 
Uvirtuda

ME-
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MEDITACION IV.

SehAK.e reĵ etlcion de las otras tresy¿t 
hschds en efte du.

E XJC M -EN p \ ^ c r  IC 0  

para la tarde dei 
feg-UTjdo dta.

GAPÍTVLO VII.

En ¡̂ ue fe continua fohre la virtud-, 
de la humildad.

Tos reEíte ¿ los fobervlos; y dá 
ñi gracia folamenteá los hu

mildes. Tu, puss,iiaz cuenta déla 
humildad, y ten íiempre efcrupu- 
lo de todo aquello, que áeíla virtud 
fe opone, examinándote lo primero, 
fidefprecias el aprender de otros, no 
agradeciendo,quando alguno re enfe- 
ña.::Si hazes entre otros delMaef- 
tro, ó del Doctor, moílrando de íaber 
imas, ó ferinas docto.:: Site aflige el 
eflar pofpuefloa quien es tu inferior, 
ó en la dignidad,o en la antigüedad,:; 
Si recibiendo cortesías de los Secula
res, juzgas, que aquellas honras las.;



haz-íT rnriSiua perfon.i, qiiealSanto 
Avito* -::SÍ sn el ciezir tu razón, y pa
recer, te empeñas á rpílentarlo con 
arrogancia. SÍ ral vez cedes á la-o- 
pinion de los otrosj pero en tal modo, 
t̂ 'ie mueílras hazer defprecio,ó aíren-
larte.ii^i re comoaras a otro,juzgan
dote mas,por algún don naturale
za, o de gracia.:: Si vfas de alguna 
fingularidad, por diferenciarte de los 
otros.:: Si quando recibes algún díf- 
guíto, cíperas, que otro fea el primero 
a que fe te huiniile, en cambio de pre
venirle con. laefcuía de averie dado 
ocafion.;:
. La Religión es vna eícuela dehit- 
imldad; pero en elba efcuela, qué has 
aprendido en tantos años ? Examinara 
lofegundo, y te hallarás por ventura 
tan lexos del poíTeer eíba humildad, ^ 
antes bien puede fer ladefprecies, ea 
quien la pofíee, burlándote de ios hu
mildes, como íi fueíTen viles, y En ef- 
piritu.::  Eílimando en mas á los que 
mas ardimiento tienen, para fuñentar, 
y hazer que valga fu razón.:: Procu
ras hazerte neceíTario en tu oficio, ar
te, ó habilidad, para que fe vea ia ne- 
cefsidad,quefe tiene de ti?:: Eres acoR 
lumbrado ,á naaaifelbaite á ti mifmo en

quai-

I'
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qualquicracofiij como fi fueíTes en ía. 
Religioa vna gran coCij y que todos 
debieííaa aprender de m exemplo?:: 
Te deíagrada, y tienes amargura de 
qne no fea conocido tu talento?:: Re
parándote comn pcrfeguido , por no 
fir tal vez exaltado?;: Te imaginas
de aver laecho á la Reliaion. vn eran 
íervicio,con aver entrado en elia t̂nl- 
eotrasqne pnede ferie feas de agra
vio, porque ella tiene necesidad de 
hombres humildes, y Santos, y nó fa- 
be que hazer de aquellos, que fon fa- 
bios por vna ciencia, que hincha?;; 
Oquaniexos eftás de la humUdadl 
Si'Dios teqiiitaiTe todo el bien,que ta 
ha dado,y que es Tuyo, cí ue te réílaria 
de tuyo? Cofa ninguna, Y  con todo 
eíTô eaeíTa mirmanada hallas tanto, 
de que enfobervecerte? O qué locara i 
: Muchas vezes hazes tu dei humil- 
dé; pero íi bien lo miras, no eres hû - 
milde.Reconoce cus faltas,examiu‘an-
dote lo tercero, íi a las vezes vas guf- 
tofo á converfar con los íimples,ó ha
ceros, parque fabesi que ellos te ala 
baii, ó porque entre ellos fe halla mas- - 
fácilmente, quien- admire la afabili
dad, y el ta lento .Si tal vez no ha- 
zes cuenta, que algunos hablen mal

Ds de
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de ti,porque reputas,que los tales fon 
malignos, y fatyrícos.:: Si en la vida 
exterior, y coimm, y en las obras de 
fupererogacion, ademas de los aclos 
de Comunidad, deleas fer vÍfi:o,y ob- 
fervado: y íi vías de algua artificio, 
paradaráentenderdo que no ay en ti 
de bueno.Si quando fe te atribuye 
algunafalta, bufeas luego kefeufa, 
^uíliíicandote, y defendiéndote; aun
que con todo efíb eílés culpado.:: Y íi 
quando eftáscon ia fofpecha de que 
alguno re injuria, ó que no te alaba, y 
liibniea, le tienes como emulo, y que 
te tiene invidia.:: Si te retiras de con
currir á algunos ciertos oficios de 
honra,con la vanidad de que juzguen 
averte retirado por humildad.:; SI 
fieado promovido, concebifte,que fe 
hizo en ello jufticia a tus méritos.;: 
Muchas vezes dizes de ti mifmo, que 
eres va miferable, vn hombre bueno 
para nada, y das a entender de tener 
vna baxa efilmacíon de ti mifino; pe
ro dizes tu efto fin afeftacion , con vn 
fentimiento de verdad?; :  Si eres pun- 
tofofobre ia precedencia, y antigüe
dad de Avito. :: Si eres, prompto, y 
propenfo á dezir, que fe te pierde el 
refpe l̂o. :;Keufas ei exercitarte en

cier-
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cierras funciones humildes de Comu
nidad, con dezir, que tocan á los jo
venes, nuevos, y mas modernos, que 
tu?:: Te pones en el vltímo lugar, con 
la expedlacion, de que te hagan fiibir 
al primero?:: Pídele a Dios perdón de 
todas las falcas de humildad. Ruega- 
le,y DO ceffes jamás de rogarle, que re 
conceda la Santa humildad, porque 
íin eiía,íoda virtud ceSa defer virtud; 
antes íi, viene áfer va fomento de in- 
íoportable arrogancia.

CAPITVLO VIIL

Velosfentlmientos^ y ñfccío5 para 
eljCTundo dia.

no se fi avrá en el Mundo 
'■ criatura alguna, que fea tan 
grande ob;e61ode la Mifericordía de 
l)Íos, como es mi Anima. Si liego, 
como cipero, á falvarme, me parece, 
que en elParayib no fe hallará nin
guno, de quien reíle mas glorificada 
la Mifericordia de Dios, como de rr\Í; 
porque donde es mayor la malicia, 
allí refplandece mas, y es mas glorio- 
ib el triunfo de la Miíericcrdia'Di
vina.

N o  folo tCHRo de fatisfaccr a Ja Di
vi-De



Sepindü its
vioajüílida por;mis pecadosiíino tam
bién ala Mifericordia, que tanto me 
ba fufrÍdo,y de cu y as gracias tanto he 
abufado.
■ Todo aquello,que yo puedo, y po

dría hazer ( íi vivieíie aun diiaradif-. 
íimos años) no bailara jamas para fa- 
tisfacer á la Divina Mageflad  ̂que ha 
íldo de mi ofendida. Pero no por eílo , 
defefperoj antes íx me confuelô  que
riendo .afsi reconocer ia gracia dd 
perdón, no per-mis méritos; foo por.. 
los de lefu-Chriílo, al qual debo eiíar 
eternamente obligado.

Todos ios dias cometo yo algún 
defeclo, y no ay en mi obra aiguna,. 
por mas Santa, que me parezca, que, 
por las mLicIia-s imperíecc iones de ella> 
Eo raejézca el Pursarorio. Por eílo.

cOBíiüuamente exercitarme en
actos de Contrición, yhazermacho 
aprecio de las indulgencias.

Mi propi ia voluntad es la califa de 
todos mis pecados; y todo el mal de 
ia voluntad es Jafobervia. Soloelfo- 
bervio es quien peca, y Dios le desa 
caer en los pecados aun mas viles,para, 
fu m.iyor confuíion. O mi Dios! Ha-, 
zed,Señor,que yo Taque humildad de 
mis pecados.

 ̂ Todo

/
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Todo aquello, que Dios quiere de 

mi, íe refueive en eáo: que yo deteilej 
y (lepongá mi voluntad por amor rde 
:a íliya. Y afsi lo quiero hazer: Si no 

ngo oeaíioa denegar mi voluntad 
e\cüfas grandes, la negaré por lo me-» 
no\cn las pequeñas, que en cada mo- 
mei\o no me puede faltar la ocaíicn 
y co'^ntura. ■

Q u ^to  losbeneñoios de Dios ms 
bazeu <^mparecer. standes mis peca- 
dos, otro tanto hazen mis pecados>  ̂
que me parezcan grandes losbenefi- 
'Cios de Dios. Vos me aveis fido(ó mi 
Diosl; ínñnltamente beneñco;y yo os 
he üdo.inñnitacnsnre infiifiofo.

Si yo coDode.0e la grandeza da 
Dios,-/ mi propria vileza,no foiamen* 
teme feria fácil el humillarmejlina 
que antes li,me feria diíiciby quali im* 
poísible el enfobervecerme* No cef- 
íaré,pues,de rogar a Dios. Hazed,que- 
yo os conozca, y me conozca á mi
xniímo.

Q.iiíiera quaíi gloriarme de averíl* 
do pecador, íieílo ms íirve para íer 
humiide : Lihenter glortahor in infirmkd-^. 
tihiis meiSj v t  inhahíet inme virtu-s Chrtf^
í¡, Ei acordarme de las buenas obras, 
puede deiVanecermciei acordarme

mis
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niis pecados nopuedcj finohumillar- 
nie. Lafoberviahaze, que elbieofs 
refunda en inai; Ia humildad hazê  
cue el mifmo mal venga en bien.
.** Mejor me conocen los orcos, que 
yo á mi mlfmo. Aquellos, que yo lla
mo mis émulos,porque hablan mal de 
mi, fon los que en verdad me cono
cen,y dizen la verdad; antes bien di
zea menos de la verdad, porque toda 
mi malicia no es bien conocida por 
ellos.

Eíloy muy obligado á Dios por 
averme fuftido haña aora; pero el be- 
neñcio mayor,que conozco aver reci
bido de fu Magellad, es eíle; que me 
conceda aora gracia de deteíhr mi 
vida pallada, con defeo de comenzar 
en mejor vna nueva. De eíxa grada 
efpero,qüe dependa mi eterna Talud.

O M i fe r i co r d i a D i V i n a i y  o h e p e- 
leadohaíla aora con Vos, añadiendo 
pecadosá pecados; pero Vos, Señor, 
aveis (ido mas fuerte, que yo,añadien
do beneficiosa beneficios. Yo me rin
do ávuefiras amorofas violencias, y 
po quiero fer mas aquel, que fui.

TER^
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De los Exercidos.
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CAPITVLO L

Sahre la Muerte,

Orir, no es otra coía , que vn 
deber el Alma faíir de eíle 

cuerpot y de eíle Mundo, y vn deber 
dexar todo atrás, para ir á ottoPaísi 
que ferá rodo diferente de eíle,y es el 
qual no valdrá cofa alguna todo aqusf 
ilo,que tanto en efte fe eílima. Por e% 
to, en el momento,que yo morirc,íerá; 
para mi llegado el fin del Mundos 
porque el Mundo me ferá entonces  ̂
como fi nunca huviera íido. En aque=? 
lia hora todo fe me bolverá lo de arrW 
ba á abaxo,y fe me defvanecerá de mis. 
ojos, como vna fombra. Los ¿iludios, 
los honores, las commodidades, las 
amiílades, las converfaciones, y ios 
paíTatiempos,. en.los quales hallo yo 
aora tanta complacencia , en aquel 
puntóme parecerán fancaímas,éilu- 
fiones, Y  es certifsiaio  ̂que debo reduH=

cir-
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cirmeá aquel punrô  por decreto in
falible de la Juílicií de Dios.

Vendrá, pues, brevcinente aquel 
dia,eneiqual eífarévívo por la iru-' 
nana, y no ala tarde. Me meterán en 
vn feretro, me llevaran á ia ígleí‘a,me 
arrojaránen vnarepulriira,yaiii puef- 
tavna piedra, me reduciré a taleíl.i- 
do, que no fe Kara ya mas cuenta de 
mi, que íi rúnica huviera nacido en el 
Mundo, quedando mi cuerpo pálido, 
horrorofo, arqucrofo,y vn manantial 
de podre,y hedionda,materia,que lera 
palio de guíanos.

. Qaedizes á eíro. Anima mÜ? Ea 
quBtacaba eftafrágil carne,porla qual 

' fe pode tanto caydado, para no de- 
osarla padecer? Eaefto acaba.Y erief- 

to  fe termina todo aquello,que mas ̂ íe 
ama en el Mundo, fin poder llevarfe 
configo cofa alguna ? Si, fi. Y fi es afsi, 
qué locura es ponerla afición en co
fa ninguna del Mundo,nÍ tener apego 
aclk,en quánto tiene la.Tierra?

Examínate aquí a qué coíliseresao- 
■ ra mas apaísionado, y acofiumbrate á 
íñirarias (mientras que aun ellas íano) 
con OJOS de moríbund o , eílo es, como 
tantas vanidades defpreciabies Índigo 
aa» de tu amor. O DÍos,y Señor mioi

ayu-



porlamanííná^ 8r-
ayu.idm^ a que yo rns aparte coa 
merito d̂ ; rodo aquello, que vna vea 
debo aparrarme por fuerza..Ayudad
me ii vivir aora con aálo-de .virtud, 
apartado de todo, comoíi adiualmsa^ 
re hiefle nuierro. ■ ■ .. . ^

En la muerte feacaba tambieo tu 
tiempo, de ral manera, que por quan
tos deíignios, é ideas rengas en la ca
beza, no podras-entoDces execurar, ni 
feguir mas alguno de ellos. Tantos 
buenos penfamiencos,y propoíiros,que 
aora tienes, fon reiniila de la Eterni
dad, mientras quelos pones por'obra; 
>ero eu-ei momento extremo no re 

der viran mas de cofa alguna. Entonces 
no podras mas hazer aótos de Contri
ción. Nomas llegara los Sacramea? 
tos. No mas ganar Indulgencias. Nó 
mas hazer aftos de amor de Dios, ni 
de otra virtud alguna» porque fera 
acabado para ti todo el tiempo. Si en
tonces avrás hechobien, lelievarás 
contigo;y íi no le avras kecho,no po
drás-ya hazerle mas.

Mientras, pues, que tienes tiempô  
procura de fervirre bien deLccn aten
der á aquella.perfección Reiigíofa, á 
la qual eíHs obligado: porque de otra 
fuerte te íed de grande amargura en

aquel
i
r
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aquel extremo trance, verlopaíTado 
de Ia vida,de la qual tan poco te npro- 
vechaíle :ei tiempo prefente de aque
lla agonía, que te íê '̂ira poco: y Ka 
£tefnidad,que fe efpera,en que no la
bes lo que íeráde ti.

E X . y í M S N  PFy^^CTlCO 
para la manana dcl 

tercero día.

CAPITVLO IL

Sohre la candad con el proxfm»,
Ssi como la caridad es el funda
mento de rodas las virnideŝ es 

también el vinculo, que nos obliga á 
amar al proximo por amor deDios  ̂
Si no tendré caridad en amar todos 
mis proximos fdezia San Pablo)de qué 
tne íirve todo lo demas ? Q̂ td̂  mihipro- 
defiíSln eña. caridad yo foy nada: n M  

{ í im ,i.C o r , i ;.2.Y por tatoexaminate 
io r. fítienes odio, ó averílon a aU 
gimo de tus proximos.: :  Fácil es, que 
en cito te sngañes,y que el engaño fea 
en cofa grave. Mira ii andas como hu
yendo, y d io lexos de algún Religio- 
fo de los de tu Familia, y Convento.:: 
Si na quieres coaverfar, ni hablar con

í-
l; .. y

él;



p&rh m-¿tr.an4 » '
éii y il dizeSj que lo hazes con alguna 

Jindiferencia, porvnafola natural an- 
■ rip-uía.:; Atiende bien, que eres obli

gado a la benevolencia cotmm,efto 
esj á tratar coa aquel Religiofo en la 
conformidad, que tratas comunmente 
con los otros de la miíma qualidad.::  
Si miras de mala cara a aquel otro,deÍ 
qiial ayas recibido vn no sé qué de dif- 
guílo.: ;  Si te alegras oír hablar mai 
dél.: ;  Si querías, que contra él fúef- 
feñ todos de tu humor.:: Si re pefa, q 
fus operaciones fon agradables, y bien 
recibidas de los otros.: :  Todos eífos 
fon maniiieílos indicios, de que en tu 
corazón ay algún odio:y debes adver
tir portanto, comote llegas á ios Sa
cramentos.

Examinate ío fegundo, íl fomentas 
entre ios demas Religiofos averíio- 
nss, rencores, difcordias,facciones.: :  
i-levando acá, yaíla aquello, que has 
oido, y viíio.:: Metiendo zelós,def- 
Confianzas, y .(ofpechas.:: Y  advierte  ̂
que quien fiambra difcordias, es abo
minado de-Üios, como vn defiruidor 
de' ia Gomuaidad, y de la Religión, 
que foío mira, y camina á la vnion de 
fus individuos.: :  Sí eres fácil á inter
pretar ea mal fentido-ias operaciones

» y'> 't
V
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da ios otros.:;  Qj .̂vvlo no fe piie ja 
ercLvCir ia acción/la daba a lo manos 
eícufarla ínrancion; 7 ít no-fe pue:ia- 
efcuuír,ai aiineíl-i ‘e deba tener coni- 
pa'sion, conreRaxioíi a naeílrras mi- 
ferias, cjua ion mayores, que las de los 
otros.

Si tienes invidia a quien es alabado, 
honrado, y aplaudido por rnejor'Ef-, 
tuJtante. mejor Predicador, y qne e-n 
fu oficio (qualquiera que fea) tiene k.. 
gracia de parecer mejora los otros.: :  
Si hablas mal de alguno, defcubrien-* 
do fus defectos a quien-no los fabe.: f- 
G exagerando nías de-aquslio,que pí
ela la verdad deínuda.Si dizes ctxngjí 
verdad aquello, que folamente es foí̂ -r 
pecha t a y a . L a  reputación .de loS' 
ReÜgiofos es mucho más preciofajque 
la de los Seculares, porque -aquélla, 
íirvedireílamentea la edificación dé
la ígiefia, y a la gloria de Dios j y l i  
murmuración en fus confequeneia¿V 
puede fer culpa grave, aunque parez  ̂
caen cofa ligera. Y dado que dígai 
aver maniíeílado los tales defe6los4  
perfonas prudentes.:: No firveiaefcür 
fa y a,ntes bien agrava mucho : porq 
mas fe perjudica al proximo en la eñi' 
macioD cielos Sabios,con eldiíminuír 
fu honra,

í

-

I»
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Examinats io tercero, ílrefierssá 

j  tus Superiores las culpas de tus herma
nos Religiofoscou las debidas caute
las, defpues de aver hecho Ia correc- 
doQ frateraa.;; Con puroamor de ze
lo. Sio que te lleve pafsion de carne, 
y faogre. ::Sin alteración de la ver
dad. ;; Sin defeo de verlbs cailigados, 
omortihcados. zi -ErcufandoIos quan
to de tu parte fuere porsibie.;; Si has 
pdidoinibr por laju!licia, fin faltar 
ala caridad, es verdaderifslmo tu ze
lo,-.pero es praSHcamente dificultoíif- 
íimo : porque conhíliendo la caridad 

■ en.qusrer para los otros aquello, que 
queremos para nofotros mifmos, no fe 
hallará modo de culpar 4 nueílros 
hermanos: pues iatahuvieíTes comeri» 
do vn íemejante defedl.o, como el que 
eometib elotro, eílimarias por ventu
ra, que fehizieíle inílanciapor lajuf- 
ticia contra ti.mifmo. Tu,talibtal vez 
hazes efcmpulo de ciertas cofas, que 
fon de poca , ó ninguna importancia, 
ydebeshazer grandifsimo capital de 
la caridadí y de todo quanto fe opone 
á la caridad debes hazergran efcrupu- 
lo,y fentimiento. .

MA-
: /
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M .A  Í.M , A

Para la mañana del tercero dia, ¿

CAPITVLO ÍÍI.

Sohre »o tener apego alas vanidades.
. )

Emos renunciado en. ei Baptif-- 
jj_ moelMundüjfín faberquéco;- 

fafueiTe eltvluado. Y defpues de co
nocidas a las lazas de la razón, y deia- 
Fe las peligrofas yanidades dél, hemos- 
renovado coa roda madureza eílar. *̂ 
nuncia sala Profefsian R:eUgiofa.Qg  ̂
miferia fera por taní:<̂  defpues de av$B 
biielto.-las eípaidas epn ojos indignan
dos al Mundo grande  ̂defpredando; 
riquezas, honores., y placeres, fabri
carnos vn pequeño mando de yanpS: 
afediosea el corazón ? Hemos teuLdft 
ia oíTadia,y corage de vogarcontrahs' 
tempeílades del fig.lo, retkandoaps.l; 
la Religión, como a. aíTegurarnos ea 
vn Puerto: como, pues, reufandoiy;. 
huyendo, de morir enmar alto; aora 
mezquinamente nos. contentamos da 
ahogarnos en vna cuchara de agua?-Si 
tuvimos vna vez fuerza para defpeds;

za;



fo r h  mnMánat 
zar las cadenaŝ  que quiere dezir, que 
aora con tantas armas de mas> quantos 
mas fon los medios de la B̂ eligíon̂  no 
tengamos puiío para romper eftosdel- 
gadoshilos? O en la Keligionfe han 
cegado nueiiros entendimientos,ó de
pravado la voluntad ? Es vn buen or
dinario el dezir̂  que io;s Seculares fon 
ciegos en el apego de tantas vanida- 
desj quales fon el cumulo del dinero, 
la pompa de los vellidos, la magnih> 
tencia de los PaiacioSj la ftimptuoE- 
dad Je ios aderezos, el fauílo de las 
carrozas, viiitas,&c.y es verdad. Pero 
no feriamos nofotros mas ciegos, y 
v^rdaderamenté mas ñdicuioí en ei 
apego á ciertas. Monaiticas vanidades, 
las qiTalcs, en comparación refpedítva 
de aquellas de los¿eculareSj ño folá- 
mente fon vanidade&s ílno vna mera 
vanidad de vanidades: FAmus 
utumK -

Qué vanidades fonemas? Es vani
dad aquella demaíiada pulideza dei 
AvÍto,que Tolo es vn faco>y afsimífmo 
todo, lo que excede de vna religiofa 
compofidon, y porte. Es vanidad vn 
hermofo Rofario. Es vanidad vna del
gada, y bien torcida cüetda. Esvani- 
dád vnas yim . ajiiftadas fueias. Es va

nidad.'
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nidad e! adorno dé la Celda en modo/ 
que fe ofendáis Santa pobreza. Es va» 
nidad vn h'ermoío pañuelo. Es vani* 
dadla ocioíldad de los líbeos (qne no 
iirven) en h  Gelda.&c. Son para noi 
forros vanidad el tratar de guerras êl 
.razonar de las- novedades dél Mnndo> 
y  mucho' menos la amiílad de los má̂  
danos. Son vanidad el complacerfê y' 
gtoriarfe de va buen linaje, vna bue- 
'üa páremela, vna gran iegltima délos- 
ibyos. Eŝ vanidad el jaclarfe de tener 
;crviiÍdad,attiVtdad, capacidad,acueT- 
do,y talento.

Es vanidad en boca de vn Religio  ̂
fofentirfe, que tiene adherencia, 
vor,y entrada con perfonas de a-ucon- 
dad. Es vanidad el defeo de hazerfé 
amar, de antkiparfé delante de otros 
en lugar, y razonamíeGíos, de ganar» 
feaíabanzas,y honores. Es vanidad el 
genio a aquella Nación, aquella Pro-̂  
vincia, aquel País, aquel Conyeoroi 
aquella Celda , aquellas pcrlonaSi 
"Vanidad fon también tantas otras co
fas femejantes. Y  por qué fon vanidad? 
Porque no nos ayudan,ni pueden ayu
darnos en cofa alguna,en ordé á nuéf- 
tro vltimoEn.O Dios! Es pofsibl€qhQ 
-nofotros pongamos mieíto aíeítf 

f̂taabaxe^asj ÉC-
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-' Eftas cofasfon aorái^ mifmifsim^ 
qus feraQ en Ia hora de l,3;ffinerre; yr¿ 
enaquei punto las conoeeínos comí} 
vanidades, DO esporotra raZjOnjfino 
porque aora también: fon yanidade  ̂
Tratemosias, pues> aora CQtno- ToBaM 
merecen. AvergonzémpBo?. de aye|  ̂
nos inclinado,, y apegado á cijas > ^  
gloriémonos de tener va corazoü: fur 
perior á eftas iÍviaQdades,̂ y ligerezas, 
Aísl como hablaríamos a los SeGula**-
res, exortandoiosa defprecÍarla;yanU
daddel fglo, b.abiemoaos;, o prédk 
quemoaosjpor mejor dezir,a aofotroí 
tnífinos^perÍBadieadonos al défprecií> 
de ellas vanidades, las quales con_fc'!- 
tuyen vn mundo mas pernicioío, que- 
el Mundo, que hemos abandonadoj- 
para entrar en la Religión.

MEDITACION II.

Para la mañana del tercero dk.

. CAPIT VLO IV.
Sóbreles f e n t i m l c n t o s - , f i e '

-  e f > e l  e a t i é o  d e  L í r r Á u e r t e ,  :

”5 Eprefenrate, accíkdo en laca-- 
mayn ReUgioíb, que olvida-- 

^ d e  fus Votos, ha vivido xeiaxado-.
£ ■ .ea
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eri íá Regular oBfervancia, defefpé- 
radó/ó dritaúcUdo de los Me.dicos.y. 
notificado yá> de que fe muere.-.Odê  
quantcs afaneŝ  y aogiiftías fe halla 
forpreííó ! Dé qué remordimientos de 
conciencia inquíetol'Ve ya presentes, 
todos los défcrdenes de fu vida > y la 
cuentn̂ que erfhreve tiene de dar en el 
,Tribunal de Dios. Opreífodd ternor̂  
confufo/y defcoinpuefio en las potea-- 
Cías del Ánima, u fe mira,como es ne- 
ceíTario:, entonces en sí mifiiio. Dónde, 
efta el írutG de aquella libertad, qué 
fe tomó para fatisfaeer á fus pafsicnesJ 
O fi pudieiie de nuevo coirrenzar la 
,vida,qiie otra feria IO fi pudiePie bol-;; 
yer atrás algü año, ó fiqalera vn mesl 
GenñeíTa de ayer crrado;pero es muy. 
tardeí Vlas-prello era nceelTario penfaí- 
en eitü.

Por el contrario vn ReUglofoj qué 
ha vivido pobre, cafio,obediente, y 
como: verdadero Capuchino en la'ob- 
feryancia de fiis Conílituciones, ó 
quanro ié confuela ai oír la nueva de 
ib. muerte! Refic.nado ai querer de 
Dios. Lleno de confianza en ,ia Di
vina volunrad, fe eoza en d  Sefior al, 
íaber, que fe avezinael fin defus trá̂  
bajos, y el principio de aquella £ter*-

ca •
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irr• for IdmAyiAna»

Bérte;eíitonces a ios ttgores de la jtrfti.* 
,j  eia. Vaa ojeada a jefti-Chriiio- Cruci- 

:6cado , aqueUos' Brazos efiendidos» 
aqúelias Llagas abierrasy teeiiau daa* 
do roda la  eor.Eanza  ̂y  12 hazen fa- 
ber> que ei es tja PadrCj y cpn vua Ia- 
gryma de compurreion puede apiácar- 
re. EÉoaora!eíí.. fácil; pero ea .el juy- 
ZÍO fio I -, .

A  b  Tuílicía, defpues, tienes de oair 
cuenta de todas rus palabras/ de tpdo$ 
rus pe-a,faiTiÍe&íos> y  de todas las mala^ 
obras, que has cometido, y 
fido caufá-, qué otros cocaetafi. NQ''ai“  
dra dezii en tu difcidpa: U e h U o  c n t d
Uhr^j ház.erfe':
h ^ í e l h e v i ñ o ,  í̂íf otros
cho a fs i  l Poraiie ie te pondrá delante
el Evangelio, la K.egla de S. Fr¿ 
co, las Conírituclones geniales, y 
particulares, y en coofronraciori ds si
tos libros, que no pueden íer mascU* 
ros, ferds juzgado. O 1 ferden- 
tonzes de.ti? Qné feiá, quando veas 
de vna parte .rantosj.y tantos pecadoŝ  
que has cometido,̂  y de la. otra Yüa
penitencia tan efcalal -

T s <ic2Íb>c]us foiámente xi5ii
de/zgarfelas.culp¿sra.Yes?,EltoH.
gello tí affigura, /le  tieass de dat
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ciienu> aun de toda palabra oclofa; 
que faldrá de tu boca. Sera examinada .y 
qualquiera mirada, qnalquiera penfa-- ) 
mientO:, por mas momentáneo, y Üge- l 
ro que aya (ido. Serán examinadas, i 
no folamente las obras odofas; fino i 
también, aun las mas Santas;los Sacra-̂  
meatos, el Oficio Diylno en ordena 
fu cumplimiento, los ayunosdasomíf* ! 
ílones ai Coro, ala Oración, las Páli
das de Cafa,Ia neceísidad de losvlá-’ 
gesi loque pierdes en ellos, y pudieras 
ganar en el Convento, &c. Y  Tete 
examinará finalmente, que obra bue
na es aquella, que mayas hecho Go¿ 
todas las circunfiaudas déla debidâ  
bondad J . P

Prevén aora la íeveridad de efie exâ  
men,yde efieki3/zio, examinándote 
de tí mifmo eon mas diligencia,y juz
gándote con menos indujgeacia,qus- 
hafia aora. Efiablece de velar con mas 
atención fobre todos tuŝ paíTos, y ocu' 
paciones, y de hazer mas frequentes 
Jos Ados de contrición. Humiilate 
con ruegos al Crucifixo, que te perdo-̂  
ne tus culpas, antes, que venga con rí--
gor á juzgarlas ; l u f i e  J u d e x  vhloms, 

fas nmif&hnu^ ante diem ratioms, <
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CAPITVLO II.

Sohre el voto de la pohreZi.at

c ^413

L voto de' pobreza* es-va deípíí* 
jo, y.abandonaaiierito voIuat^¿ 

rio de todos los bienes del Muadó 
con folemne, é irrevocable prom^aá 
Dios de no tener, ni podertener jal
mas cofa alguna de proprio, bílá-po'- 
treza Hie la, virtud anas amada de Ns 
P. San Francifco, y por efto 
fummamente encomendó i. ios Re'M- 
giofos íus hijos. Y por tanto debes en 
orden aeíto s^3minarte lo,primero: 
fi mantienes, enfeñas, ó- prâ ólicasdoc
trinas, V opiriionesl-ataŝ sO'materia de 
pobreza.:: Si dás,.ó recibes alguña.co
fa íin la debida licencia 3 v. Sien: las 
dadivas, que talvéz acontece permo  ̂
do de gratihcacion j -y bencvoieüdá, 
es mas deaquelio, que conviene-ata 
ellado, y que racionalmente pueda 
coneéderfete porios Superiores?.. Si 
tecibieado alguna cofa- ea auíencia

f civi'
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'delSuperlor, fe k  hazcs defpuespre- 
fenteíu Si en Ja vilita del Provincial 
le expones todas las cofas de tu vfo.y 
quanto tienes, haziendo la defpropria 
íin ocultarle nada SI tai vez has te
nido aniipo de efcpnderle alguna co
fa, q no queriasla íupieiTe ?:: Si avien- 
dofete concedido de tener alguna cofa 
en general ( como deyocionesjocc.) 
acitmulas con abundancia, mas de 
aquellojque conviene am eíUdo po
bre ?:: Si tienes dernauado afecto alas 
cofas, que te fon permiudas,concciea- 
do, que te entíiíiecerias,íi te las quitaf 
fen ?:: Si de ías cofas coímines, y que 
cíHn concedidas a tu vfo, tienes el de
bido cuydado::: Si contra ia volun
tad del Superior tienes llave, d torni
llo en la celda, libros íuperñuos,'que 
tío dizen con tu Profefsion, o que no 
los necefsitas, pudiendo f:rv'ir a otros, 
ó que no los tratas con aquel alTeo, y  
cuydado,que .pidela.Sta. pobreza;:: 
Si tienes cofas duplicadas, como fíle
las, paños menores, pañneíos, &c. y 
fabÍendo,que oíros de tos hermanos 
carecen de elIo,no ios focorre.s,pudiem 
do, y debiendo;:: Si has difpuefíode 
alguna limofna pecuniaria por mano 
de Seculares, á fin de proveerte de al-

gû
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gi-na cofâ -fin dependencia de tu Supe
rior;:: Si ĥ s dado, ó preilado coia 
ddMonaileriofin licencia?;: Si tie
nes depoíirada fiiera dei Monafierio 
alguna cofa, fin fabiduria del Supe
rior;:: Si en el vio de las devociones, 
y otras cofas licitas, has fido prodigo 
difsipádor,y no'Religlofo difpenfa*» 
dor;:; Si en el hablar vías de palabras, 
que damuefiran propriedad, y feño- 
rio ? Si pretendes fer fervido, coitio 
íifueíTesvn rico del figlo, mandando, 
aquíen firve, con imperio, y poca ca
ndad ?;: Si hazes del mellndrofo delU 
cado, quando fe trata de fufriraque” 
íio, que es proprio de m eftado, como 
hambre, fed, ayuno , cama dura, y 
viandas mal condimentadas ? :: Si no 
agradándote vna vianda común, pides 
otra mas de tu guilo?:: Ah 1 Que es 
cofa indigna,que vn pobre pidafattP 
facer fu gitlaiQué vn pobre fe lame- 
te, ó del pan, fi es negro, ó duro,o del 
vlno,fi no es generofoiQue fe quexe 
de otras viandas,fino fon en qiiatidad, 
y quaildad , como bufca fu fenfual 
apetito 1:: Vn pobre hambriento, aun
que mas eícrupulofo,nofe haze de pe
cas, íi féle da vna miniefiracoñ vna 
mofea dentro; no le cauía aauféa,ni

F t
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.poreiTobaelve la efcuditlai^o que ha- 

vS/facar la' mofcâ  y ĉ *<iier lo qiie 
Yieae sn-ellá, qus es lo que nacefsita.
.  ̂ Examinate lo fcgando, y da vna 
ojeada i  tu celda, fi ay alguna cofa en 
filia, que fea faperñaa?:; La pobreza 
laueft-ra es áicifsima, y para ofenderla 
jio íe requiere, q aya vn gran q? líafta 
aquel poco,qes mas de nada. Coniide- 
í-a por tato en todo aqiiel poco,que tie- 
nes>íi tienes verdadera necefsidadde 
filio?::Si tieoes'verdadera licencia, y 
advierte, q-vna de éílas dos condicio
nes,  ̂Falte, la pobreza es prevaricada. 
Ydixe: ríriái/eríí, porq no todo aque
llo, que la’ concupifcencia apetece, es 
verdadera necsfsldad: Nó todo aque
llo, que fe interpreta fer intención del 
Superior, es verdadera licei}cia.

Examinare lo tercero, íieres muy 
folicito, yzelofo- de tener todo lo ne- 
ceífario? ;:'Lamenrandote, y hazien̂  
■do duelo tai vez de no fer puntual- 
-inerite proviíío de vn todo;:: Sirvien- 
dotedéltitulo de caridad, para violar 
la pobreza?:: Pretendiendo, que los 

'Superiores tengan efcrupulo de con̂  
cienda'fiii negarte aquello, que tu de
berías tener mas, que efcrupulo en pe
dido? :: Salomon hizo a Dios eftafa-.

pli-
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P, pí!Ca; Meftdiatatem> dtvkias ne. dederts
mihi} fcdjdntm^i v í ’fiíii meo trihue-/jecelfíí-

*" rid. Prov. 50.7. No re fupiico>Seuor, 
qaeme des pobreza, ni riquezai fino 
foUmente, q me concedas todo aque
llo, de que tengo necefsidad. Conque 
vino á dirunguir eílas rres cofas: las 
riquezas, la pobreza, yio neccíTario. 
Y  afsicomonofe puede dezir, que es 
rico, quien tiene folo lo neceíTarloj af- 
íl también, quien tiene todo lo neceí̂  
farlo, no fe puede dezlr, que es pobre. 
No es pobre i fino de opinión , y de 
nombre, ei ReUgiofo, que quiere en 
todas las necefsidades farisfacerfe. La 
n miraleza fe contenta de poco; la fen- 
fiialidad, como te lo previenen nueP 
tras coníiituciones,es in-faciable. Buelr 
ve pues, fübre cada vna de las cofas, q 
tienes a tu vio en la celda,y pregaata'- 

Ú les, q ellas te hablaran al interio-rveoca" 
minándolas con refolucioo, y dirás: 
De que íirve eílo? De nada? Pues vaya,

■' donde no efté ocíofo.. De qué firre-ef- 
- torro ?’ De adorno folamente? Pues 

Idolos fuera. Y afsi de todo lo de- 
más, advirdendo, que mientras nato'- 
mares ella refoUicion varoalinieníie* 
íiempre tendrás apego a las cofas^y 
nunca refpíaadecerá en ti e l hermoíifi

f  5 fimo



fr ®
■Cmoa<3o"no Sel a Santa pobreza, tán 
encomendada de N. P. S. Francifco a 
fus hijos,

M A X IM A

■ Para la mañana del quarto dia, 

CAPITVLO ilL

Zahre el ¡forte de I{eli^rofo,

Sto es aquello, que S. Pablo qnie- 
 ̂ re acordarnos, y encomendar- 

i3os,cfcribÍendoá los de Rphefo. 4. i, 
o h fe c r o  v o s ,  v i  d ig n e  a tn h u le u s  v o c a tio n e ,  

q iu  vGcatl efils. Yo OS ruego (clizeel 
Apoíl:oÍ)que mantengáis con virtuo- 
fas coííumbres el decoro de vuefrro 
€Íl:ado,y que os portéis envn modo, 
que vueftra vida fea toda conforme á 
vneílra dignidad; eifoesen fummalo 
que quiere dezir,portarfecomo Reli* 
giofo: no otra cola, fino que pienfes 
como Reltgiofojque hables como Re-̂  
iigiofo, que obres como Religiofo, y 
que en todo lugar, ya en publico, ó ya 
en privado procedas en tal modô que 
fea proprio de vna perfona,que liama- 
áadeifigloilla Religión  ̂ ftobligóá

vna
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^or U  mÁn^na, ' í i !?
vDA perfección eleVadít con 
íeísion de loŝ ôTos.,

Somos los Ílerígiofos, como ivTi j| |-  
tro hecho eípeólaculo a Li nerra, y al 
Cielo: y da los teatros podemos noío- 
tros aprender la norma de rada nueííra 
condacla:Ea los teatros cada viio pro
cura de hazerbien fu papel, y aquel, 
quelehaze mas bien, es, quien mejor 
habla, y obra, conforme ala qiialidad 
delaperfona, qreprefenra, Vno, que 
file veíHdo de ihdncipe, efta acento a 
liazer todos fus movimientos de Pria- 
cipej y vno, puê aya de hazer también 
el graciofo, eíludía todos los artes de 
la gracioíldad, ó bufonería, por cum
plir, y ajuftarfe a fu papel. Y  no coa- 
hile el honor del Comico en el repre- 
fentar vn Períbnage, mas que otros íi-̂  
Doen reprefentar ai natural, y al vi
vo aquello, que requiere la perfona, 
que reprefenta. Aora pueszC^e per- 
fonage reprefentamos los Reüglofos? 
l^pfotros Capuchinos ? Ciertamente 
no otro, que aquel de vn San Francif-: 
co, perfeao imitador de ]efu-Chriílo,' 
Q por efto proieíTamos fu Regla, tras- 
inosfu Avito, yde él toma fu deno
minación nueílro Orden. Bien. Y  lo 
rep f̂cntamos nofotros. verdadera-
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menr’ cñv.o coi.riene ? Pen̂ íimos no- 
fo-ros,bAblamcf. nofotros^obramos no- 
fctros, ccmo penfaba, hablaba,y obra
ba Nueílro Seraphico Padre? Ea,cj_no.

Para hazer bien nueílro papel, y cu* 
plir de nueílra parte en qiialqnjer lugar 
q nos hallamos, en el Coro, ea la Cel
da,en el F.efedlorio, ya folos, ó ya aco- 
pañados con Keligioíos, ó con becula- 
resj nosfíguramos vn redriísímo apun
tador a nueílro lado, que es Nueílra 
Santifsimo Padre; y procuramos de re
gularnos en todo con aquella decen- 
'€Ía,moderacioh,y cnodeilia, que oode-— • 4 i
nios Ímaginar,qae el nos eafeñaba con 
fu. exemplo.

Nos engañamos (Hermanos carifsl- 
inos en Jeíu-Chriílo} íi nos peníamos 
de dar con el genio de ios mundanos, 
en el entretenernos con ellos á contar
les gracias, y yívezase y acomodarnos 
á.fiisconverfaciones. De noíotros ra
cional, y prudentemente eíperan loa 
Saculares, que ya que eílámos enage- 
nados'ds ias modas del Mundo con la 
poíitura del Avito , feamos también 
agenosde lascoílumbres. Eíperan,que 
ya que voluntariamente elegimos la 
Cruz, nos portemos como crucifica- 
é m s y  ü  oWmos de otra fuerte, aque

llo.
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porlantítn4 Ma r ií
lio qiis sn el the t̂rp dirían ellos aj ver 
vno veíiido de Príocipe con eí porte 
de villano ,eíTo miímo dlzen,y con 
razón, de vn Capuchino, que velHdo 
de vn San FrancUco, tiene vn tratar de 
vn mundano. Y  paíTan mas adelante 
los Seculares, fi hofon capazesj y pru
dentes, que de vno folo, que no fe por
te c o m o  Religíoío, iniieren, que todos 
ios demis carecen d.e.B êIigiofidad, o 
que (i la muefiran,ies folo, afectada. 
No tienen razón los Seculares en for
mar eíie juyzio, pero con todo eíío le 
formanjy yaque no es polsible refor
mar el Mundo, porque Íícrnpre fera 
Mundo: eíló es, fiempre maligno, nos 
toca a noíotros quitar las ocafíones a la 
malignidad, coa portarads bien como 
Keíigioíós.

M E D IT A C I O N  IL  

Parala mañana del quarto día- 

CAPITVLO IV.

Solté el pi’yxjo vnlverfiL

Emosde congregarnos todos ;ea 
el Valle de Jofaphat, en donde 

harrDIos, que todos vean p|iblicatnem

, ' t
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la boodad, y  miiericordUj,qua h i 

viado con nofotros, y  por otra parta 
l^lnfarne ingratltudjcon la qtial no- 
i>tros nos hamos portado cotra fu Ma- 
gsilad Divina. Entonces los penfa- 
tnientos mas elcondidos feran á todos 
mani£e!iosi las obras de las tinieblas 
comparecerán en vna gran luz, y cada 
YüQ leeremos en nuelbra conciencia 
mifma, todos nueftros pecados. Que 
conhiíioíi, quindoexpueftosala pre- 
fencia de va mundo entero, fe bolve- 
rán á nofotros los ojos de todos los 
hombres, de toáoslos Angeles, y  del 
miüno Dios! O I que trance! Si aora 
en ciertasocaíiones temérnosla villa de- 
va Tolo Hombre, y  eíla es bailante pa
ra contenerfe todos los movimientos 
de nueílra ciega pafsioa, qué temor 
debemos concebir, fabiendo que han 
de manifeílarfeá todo el vniverio to
das nüeílras culpas, por mas internas,y 
fecretas, que feanl Examínate, de que 
enronces podrás tener mas vergüenza, 
y  efpecialmenre en ordena la fober- 
via, ambición, é hypocreEa,que fon, y 
ferán en aquel vitímo dia ios vicios 
mas vergonzoíbsj y E no quieres, que 
tus pecados mas efcondidos, y  ocultos, 
fe hagan publicos coa. immortal vec-;

guea-
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gnenza tuya, procura de cliaQceUrlgs, 
y  borrarlos aora con vná Verdadel^
penitencia. , . f

Haz aora 'propofitci dé no dezir,pa= 
zer,rú penfar cofa alguna, que no eíU- 
tnartas aver ejecutado, íi vlnieíTe a la 
noticia de rodos j antes bien de vivir 
en vn modo, que todas las acciones 
Tean motivo de tus alabanzas. Tales 
fcranlas operaciones, íi fe conforma
ren a la Vida de ]eíu-Chriílo, y  da 
fas Santos. O qué hermofa gloria para 
ti, fi avrás vivido como buen Kelígio- 
foi O qué fea ignominia/lavras vivi
do fin celígloíldad en ia Religioni No 
tendrás efcufa , que pueda juíl:ificarte, 
porque fe te dirá; Por qué caufa no 
has podido tUi lo que han podido tanr 
ros,y tantos en tu mí fina Religión?

En aquella General Congregación 
eílarán los eleétos á la dleílradel Tuezi 
y a  laünieilra los reprobos. O Dios. 
Qual de ellos dos lagares me tocara? 
Sé, oue aora vivo en la Religlot^en 
compañía de muchas Almas 
D-ro fi fe*'é yo colocado también
Idn ellos sn el ciude^iuy^ioí Sí
metocaíTela mala fuerte délos repro
bos, qué confuíion para mi al ver rnu-
cSiíhhos Sécüicires a la dielRa s  V

F c  Re-
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■ E-eligiofo Capuchino á la finieílral

Pronunciará defpues el Juez la fea- 
tencia final  ̂ y dirá .a ioí> efcogidos: 
íVenídíbendiíos, á poíTeer. el Ileyno, 
■ que os he preparado. Derpues á los rê  
probos; Apartaos malditos, y 
andad al fuego eterno.

Pondera aqiiilavna,y la otrafen- 
íencia, y que abrisndofe el CieIo,ván 
ios eleétos en maraviilofa Proceísioil á 
la Gloria, cantando alabanzas al Al- 
tifsimo, bendízlendo ios trabajos; fii- 
frimíentos, humillaciones, abnegacio- 
Bes do voluntad, y penitencias, con 
las quales fe hizieron dignos delPa- 
rayloi Mira al milmo tiempo abriríe 
también el íníiernod Precipitanfelos 
reprobos, profundandoíe en aquellos 
aby-finos c-on gemidos, y alaridos, 
inaidieiendo los falaces placeres, que 
rntanramiferia, y eterno tormento les 
■ eondenaronl'

N o  íe- verán jamás los vnos á los 
©tros, porque entre ellos mediará vo 

.eterno caos, háiratti aora,de qualde 
efias dos fuertes quifieras fer; La elec
ción eílá en tu mano, y en tu arbitrio; 
Si te agrada la fuerte de IosSantos> 
mira,que no vá de burlas, es neceííario 
entrar de vera.  ̂y exeicitarte feria, y

fer-
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fervorofimenteeií hs-oBras-^iévirtnd, 

é metiendoreá vnavkUdeSanro. Re- 
fuelv5re>pues.::Haz vri firme propoíi- 
ro .:; Llama en tu ayuda a Dios-, fu 
SannTsima Madre, y ei Padre. NueftrO; 
San FrancLfco.. ,

M EDITACION. IIL.

Para la tarde, del auarto dia®.

CAPITULO Y ..

ó*

S o h r e  l ¿ u  p e n a s :  d e l  I n f i e r n o , .

"Igurate en el centro-- de- la tierra; 
vn bafio calabozo lleno- de lue

go, de nniebías,y de toda fuerte de los. 
mas cru-eles tormentos. AUi caen pre
cipitadas aquelias^aimas, que amantes- 
de fu propria voluntad, no han queri
do íiijetarfe, y iubordinarie á la Divi
na.. Allí padecen toda fuerte de males, 
en los íentidosdelcuerpOjy en laspo- 
tencias del alma,.padecÍendo todos eR 
tos tnaíeí̂ , y tormentos fin mezcla dê  
algún, biem. Aora te: lainentasyá de, 
la penitencia, que hazes, ya-.de ía.po- 
breza,que padeces,y ya de las injurias,, 
que loieras’í Pero íi te condénales, que.
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penitencia feria aquella de eftáren el 
fuego? Qiie pobreza al no tener otra 
cofa qne fuego? paciencia al ver- 
íe fiempre infultado, y vlrrajado de 
los Demonios? O quan dulce, quan 
fuavefehaze aca toda pena, al psnfar, 
y  ponderar con reflexión debida, lo 
que fe padece en el Infierno!

La mayordetodaslas p:nas es, que 
las almas condenadas en el Infierno 
no verán janias la Cara de DÍos,aque- 
lia immenfahermoíura; en vn miCmo 
inílante fe conocen criadas por Dios, 
y fiempre lejos de Dios. En todo ini
tante padecen toda la eternidad: efto 
es la infeliz fuerte de vnpcmprejjiemj^re 
jamas j  fiemprs condenadas, y jamas 
bienaventuradas. Si, pues, olvidado 
de tu deber,la pierdes vna vez, apolla
rás fiempre con Dios; fu Magefiad go
zará fiempre en si mifmo todo el ble, 
y  m padecerás fiesnpre todo el mal. O 
Dios, que me aveis criado para Vos 
mirmo, es pofsible,que no tenga yo de 
veros jamád O Eternidad,es pofsible, 
que no ayas de acabar jamás! Mométo 
del placer, quan breve fuUlel Eterni
dad del padecer, quan larga eres! Ef- 
tos penfamientos ferán tu Inñemoí 
pero flo todo "
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Aquelloj que mas te ocurrirá, ferá 

fingularmente la reflexiou de tantos 
motivos, y razones, que mviíte, para 
pretender el Cielo, y  tantos medios, 
para conquiftarlo. El Parayfo fe te 
avia prometido en elBapdfmojTete 
avia prometido en la Prorefsion Reli- 
giofai fe te avia abierto en la abfolii- 
don Sacramental, y Tete dio la pren
da enia Sacratifsima Comunión. Pa
ra ir al Parayfo, que gracias, y qué 
ayudas no tendrías? Y  con todo elTo 
hallarte, condenado! Tu mifma con
denda te dirá por toda vna eterni
dad: Tu debias,y pedias ferBienaven- 
Eurado, eJpabas bisa encaminado, y  
por el camino del Parayíb has queri
do venir al laSernol Con toda como
didad podías falvartei bailaba mortifi
car aquella m dominante pafsionibaf- 
tabadár oidos á tus Superiores, y  el 
imitar tantos, y tan buenos Keligio- 
íb s, que te precedían coa fu buen 
exempioiy finalmente,martyr del De
monio por tantos años, has querido 
mas prefto trabajar para condenarte.

Si te condenares (como es muy pro
bable ) figuiendo aquella tu vida tepi
da, te iníuitarán los Demonios>dizien- 
do: De qué te ha férvido dexar el 

. Mun-
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MLindo? Bn que te ha ayudado U abf- 
teridad Capuchina? Deque re (irvió 
tantas vezes,que recibiíde el Cuerpo 
de jeru-Chrifto? De qué tanta claufu- 
ra, tanto Corojtantos ayunos, y tan
tas penitencias?

La fola meditación de eílas cô as 
tne eftremecsnjy qué lera, ó Dios mlol 
fi huvie[Te,en realidad, de probarlas. 
Eidainpadme, Señor, en el corazón va 
profundo temor de eíle infierno. Elle 
temor ha mudado tantos, y tan gran- 
-des pecadores en gr.uuiiisimos San- 
tos. O íi él lueii: ea mi tan eficaz,que 
pudieíTe también mudaT mi vidal Bi,ÍÍ. 
'Yo quieto mudarla, y os pido, ó mi 
Buen Jesvs, vueíiraayDda,por los me
ritos de- vusflrá precioSfsima Sangre, 
de aquella Sangre, que derramareis, 
por librarme de ia eternidad de el in
fierno.

m a
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Para la tarde del quarto día.

C A P ÍT V L O  Y L/

Sohre h n ir  d e  U  h)pocreJ¡.4
joPre todos los v ic io s .

1

t «

F J  E dichojoue fe huya, y guarde de 
X  la hypocrefia fobre rodos los 

vicios, porque enlaíeccio-n de la Sa
grada Efcriprura ie hallan pecadoras 
de rodas fuertes; los quales, ó ya por 
vn luedio, o por otro, han reconocido 
íli error, y fe han falvado,‘ pero de los 
hypocritas apenas fe hallarávno,que 
aya tenido buen fin. De vn hypocri
ta efcribe S-. Matheo S. 1 9 .  que fe Üe-. 
go á querer feguir á ]eru-Chrifto;pero 
le arrojó de fu compañía, diziendo, 
que no quería rapofas de efta fuerce. Y  
que cofas no ha dicho el Salvador con
tra eííosi Que amenazas, qué maldi
ciones, que male5 ,qué defdiehas no 
ha fulminado contra elIosl Quantas 
vezes nos ha encomendado el velar 
con toda atención, para no dexarnos 
contámlnar de eíle vicio? Parece que

otra
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©tra ninguna cofa como por mas empa
ño, que ei prevenirnos  ̂ y armarnos 
contra efre delirio. Y  por tantofelee 
también deN. Seraphico P. que lo de- 
teílabâ , y abominaba; y con razooj 
porque eíle vicio esvna cierta efpecie 
de Adieifmo, que de hecho liega a 
negar la verdad, y la Sabiduría de 
D iosjdándonos a creerlo que no ay 
verdadero DioSj ó que es vn Dios de 
corta viíl:3,que no penetra los Teños 
mas efcondidos del corazón, y que Te 
contenta de las aparencias.

Darete aora vn retrato de vn hypo
crita; pero guardare de no aplicarle á 
alguno en particular, porque es cofa 
facUiTsima equivocarTe, y engañarfe; 
mas con todo eíío, íirvete para ti, por
que podra aprovecharte, ó por necef-. 
íidad,-o por cautela. Hl hypocrita es 
y a  hombre, elqual, hnllaadofe en lu- 
gar,donde ia virtud es acreditada, ala
bada, y honrada,eíl:udiacon artificios, 
y  ñcciones de darfe á conocer virtuo* 
ib, por adquirirfe ia eílimacion de tal. 
Ei no fe cura de fer buen Religiofo de
lante de los Ojos de Dios, por te* 
ner el merito de las virtudes; fino íb- 
lamentede comparecer tal delante de 
los Ojos de los hombres, por acreditar-

fe
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fe con ellos. Es como los monedarlos 

ífalfos, que cubren la líga de vn vü me
tal con arracadas de oroj ó de plata.Y 
afside la mifma fuerte eftos mifera- 
bies cubren fu viciofo, y  fallo interior 
con la demoílrjcion de la piedad̂ , y de 
la devocíon.Configomifmo ei hypo
crita es benigno.romaodo fecretamen- 
tefuscommodidadas^yen publico fe 
porta como abñero, con dengues de 
eícriipulofj en las cofas mas menudas, 
y  ridiculas, hallando en todo moti
vo de manifeñarfe efcandalízado. 
Dize mucho de aquello, que debe ha- 
zerfej pero haze poco de aquello, que 
dizei antes fimo haz-e nada de aquello, 
que pareee,que haze. Parece,que ella 
■ en Oración, y que fe da todo al exer- 
clcio de las virtudes; pero todo esfal- 
fo, porque todo es vna pura ficción, 
Vna afectación , vna ofientadon , y  
vna vanidad, con que defea, y bufea 
de hazerfe creer,ío que no es, ó de que 
le tengan por vn hombre de efpiricu, 
dezelo, yde integridad,con la mira 
fiempre a los íkilgnios, y fines de fus 
proprios interefies.

A  las vezas fe da a la hypocrefia el 
hypocrita por.yafolo apetito de va
nagloria, coütéütandofe de aquella fu

fe-
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fecrera complacencia, que tiene en fer 
de los otros reputada por Santo, Ga^ 
bu'carotra cofa,como vn vil plebeyo, 
hombre villano, que fe goza, y ale
gra veíViríe de Cavallcro, para que los 
que le veo, y no le conocen, le tengan 
por talj'pero lo mas ordinario,eÍ moti
vo de la hypocrcita es la ambición.Ay 
ciertos oficios en la íleliglon,que para 
fer el Keligiofo ele6lo, ó promovido á 
ellos, requiere,que fea obrervante,y de 
bué exemplosy que haze el ambiciofo, 
que á obtener aquel puedo- Em
péñale en vna exterior obíerYancia,fin 
cuydar de acompañarla con la pureza 
de Interior, del qual vive ageno. Po- 
nefe en vna pofitura de exemplaridadf 
pero con vna depiavada intención; y 
los íimples tapreílo como creen aque
lla fingida exterioridad como verdad 
inconcüíTa, comienzan a celebrarlo, 
y encomendarlo. Pero rindámosle a 
Dios las gracias, que fí en nuefira Re- 
lígion ay algunos íimples fáciles á en- 
ganarre, ay en ella también muchos. 
ProfeíTores de la verdadera virtnd,que 
tienen talento, y agudeza, para íaber 
difeermr entre la faha,y Ja verdadera. 
Entre nofotros vn hypocrita no puede 
eílár maícarado por mucho tiempo,fin

' fer
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fer conocido. En lo5 cafos improvifos, 
los quales fon frequentes, claramente 
fe ve, íi es igual el tenor de íu vida, íl 
tiene verdadera humildad, verdadera 
obedienda.y verdadera paciencia,que 
íbü las pruebas eíTenciales de el Keli- 
gÍofo,y donde no fea tal,qual debe fer, 
luego de contado halla fu confuíion, 
allí mifíTio, donde bufcaba fu honra, y 
aplaufo. Dios mirmo toma a fu cargo 
el confundir los hypocritas, y  la hy- 
pocrefía, por quitar el ercaadaio,y el 
perjuizio, que de ellarefultaá la vir
tud verdadera; fiipu bilo que los hypo
critas so caufajqmdchas vezesi los que 
verdaderamente foh virtúoíos, feaa 
también reputados del Mundo hypo
critas, no lo fiendo.

Guardare, portanto, de efte vicio, 
y efcudrina bien tu corazón, exarai- 
nadote,íleresde aquellosjqfeeagañaa 
á SI mirmos con vna efpirituaíidad fin
gida, por poder con mayor feguridad 
engañar los otros. Es dificil el cono- 
cerfe en efto,porque,auoque‘Tno fé co- 
cozca lexos de la virtud, a fuerza, n® 
obílante, de pra£Hcar exteriormente 
las obras,es faciLporíluilezadel amor 
proprio, que fe efconda afsí mifíno fu 
hypocrefu, que es el motivo de fu

' obrar
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obritr. Encomiéndate a Dios,para qtre 
te afsiílacon las luces de fu gracia.

MEDITACION IV.

Se repiten Ids otrds tres Meditaciones ya 
hechas enefledta,

Examen praci:ico para la tarda 
del quarto dia.

C A PÍT V LO  V IL

En ^iiefe contmuafohre el voto de 
U  ^olrez^a,

Tiene la bendición de N.P.S.Fran-a 
cifco el Religiofo, que vive po

bre, y por efta bendición ira íiempre
perfeverando,y aprovechando de bue
no en mejor haíla el fin. Afsbporel 
contrario, tiene la maldición del San
to Padre aquel ReUgiofo, que defpre- 
cia la pobreza, y por elb maldición fe 
ve pradlícamente, fer verdadero el di
cho de nueílras Conílituclones, que ei 
prevaricador de la pobreza cae en to
do otro vicio abominable, y  enorme.
Para^que tu, pues, feas verdadero po
bre, no folamente debes huir todo

aque-
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aquello  ̂que e> contra la pobreza, fin.o 

£5 quo también debes tener grande amor 
a Ia pobreza mifma: Por tanto,^Ka- 
minate io i. QaeeiiiiTiacionhazssde 
la Do6i:rina de ]efu~ChrÍño, el qual 
dize: Ser Bienaventurados ios pobres 
de efpiritu: Se-dt¡pmperes fp irh n ,}A 3ílth »  
5.5.  Los mundanos eñíman, y apre
cian efta verdad eterna como vna lo- 
cura,y por eíTo viven tan enamorados 
de las riquezas. Perora, que abando
nare yá el Mundo, qeftima hazes de 
ella? Amas de verdadla pobreza? 
Contra fignodel amor es el recibir co 
alegría las ocaíiones de practicarla, y  
complacerfc en ella por amor de Jefa- 
ChriPco, el qnal de rico fe hizo pobre 

o por noforroSj yrendir gradas al Señor 
de hazerté pobre.De aquí te examina
ras lo Sibufcas vánidad,y cofas fii- 
perfluas? Superduo esaquelio,que no 
íirvemi a la necefsidad,niála caridad, 
y {iaioquaifepuede paífar reiigiofa- 
mente. Y  te acuerdas tu de mirar,y re- 
mirar,de quando en quando la celda, 
para obferyar, £ ay en ella alguna co
fa, tin la qual puedas, y debas paíTat, á 
fin de defapropriarte de ella?: :  En las 
cofas aun necelTarias bafeas la curioíi- 
dad^oio precioibícocrio'éa lac^lda.
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en iosLIbroSj en ios AvÍtoS;.y otros 
vtinfilios ?;; Defdeñandote de las co-« 
fas pobres ?:: Deíeando las cormnodi- 
dades dexadas en el ílg lo ;: ;  Preten
diendo en tus necefsidadesel ferfer-: 
vido con toda puotnalidadjcomo fi tu. 
Capuchino^ fueífes vno de los ricos de. 
el Mundo ? : :  Bnfcando en las enfer
medades las mas coílofas delicade
zas; : ;  Y  lamentandore porqualquie- 
ra coia-^aunque minlma,qiie te falte?: 

Examinare lo ; .  Si murmuras de loS' 
Superiores con tígo mifinojó con otros,, 
fobre darte ocaEonde penuria en k  
comida Si- juzgas en ellos vna ef- 
pede da avaricia^ lo miiino que. puede 
fer fentimiento de.pobreza.í; :  Si re 
avergüenzas de compare.cer pobre- en* 
el Aviro, en el.Manto, en ia inendicB 
dad delantede losojos de los Secular̂ ’ 
res ? : ;  Si te averguenzas.de andar ea 
la Ilmofná; i : Si en cl bufear la limof* 
na la pides por amor de Dios?: :  Si ha
zas proveer con recurfos,lo que podUS' 
hallar efiünm -} ' ' .Si  debiendo tal vez 
hofpedarte en b  cafa devn Secuiar,i 
que recibe, coa devoción á todos, ts 
vas apolla a Ja de otro, por fer mejor 
tratado, ó por mayor libertad?: : 

Examínate  ̂en en cafo,que;
acra.
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aora vlnlelTe tu muerte, te halUs ver=* 
daderamente pobre, como lo prome-» 
nile a Dios, con voto folemne, y  
como querrías eíHr en aquel vltim.® 
tranxe.:: O quanras cofas tienes aoraa 
que te parecen eíTenciales, ó neceiTa- 
rías, que a la luz déla candela bendi
ta, en tu vlríma agonía,conoceras,que 
eranfuperfuias!:: Quanto te dolerás 
entonces de no aver hecho por íer po
bre , con mas aniias, que hazen los 
mundanos por fer ricos ¡ ; :  Guardats 
bien, que no feas de aquellos, que tie
nen la afición fin el merito de la po
breza. : ;  O de aquellos,que querriaa 
la honra de la pobreza, fin pafTar por. 
las deícomodidades, eílo es fer po
bres en vn modo, que nada lesfalte?s 
Qtiantascofaslesfáltan, aun á losmif- 
mos ricos del Siglo, de las neceíTarias 
al decoro de fu proprio efiado?; :  Qué 
pobreza es efta,parafentirfe ranto,por 
no eftár cumplidamente proveído de 
vn todo?: :  Será creíble, que fea eílí 
aquella Altiffima pobreza, tan enco
mendada del P. M. S. Francifco á los 
ProfeíFores de fu Regla?: ;  Si bufcaá 
las commodldades de ios ricos, como 
podrás tu tener corage, ni valor, parí 
efperar la recompenfa, prometida áé

G  Jefa-



^ - I | 8  , ’'- ^ ¿ > .Y Í O  d i ¿ í

.,'j«ru-Ghriño a los Pobres} : ;  Aprea- 
<de, pues, á amar la pobreza, que es el 
proprio carabler' d e ios verdaderos ht-* 

í jos díí San Francifco.

CAPITVLO VIÍL

D elos fentirmentoSj y  aféelospdra 
el ¿j^uartodia,

I otros muchos ruvieíTen aquélla
__! abundante medida de gracias,que
I?ios meha dado en el eílado deCa- 

^puchino, 6 , con quanta mayor fidê  
■ iidad avrian correfpondidol Muchif- 
víimos Santos ay, que no han. teDÍdó 
• tantas gracias, auxilios, y mediosv eo. 

mo yo he tenido, y debería yo,por , 
tanto, fer ala hora de eíba vn grande 
Santo; y por mi fola malicia foy coa 
todo eíTo aquel miíerable,que foy! Pe
ro en ddiadel iuyzio me ferá.pedi- 

\da cuenta dctodol
Yo me horrorifo,(óDiosmio!)aI 

^conliderar el curfo de mividal.Qlie 
-Operación tengo yo hecha, con todas' 
las circunílancias de bondad, que ,no 
aya üdo corrupta de alguna .notable 

.falta? CHíantas obras he hecho ext<- 
rlórmente buenas, que interaameats

las
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las he viciado con Intención íinieílra^ 
. Las virtüdes en mi (por lo ordinario), 
no han íido íino fomento de íohervia>
bLifca.ndo mas el a alaufoj y aparencia, 

-que eiferbuen Ke igioíb. O mi Diosl 
Vos aveis íido el teíligO:, y feréís -t am- 
bien el Juez de mis vanidades, y de 
mis ficciones.

Si yo he efcandalizado a alguna per- 
fona, sé ciertarnente,qus yo mifmo he 

■ íido la verdadera caufa de efte maljpe- 
; roíi alguna perfona por mi medio fe 

kaconvertido, .no foy yo la verdade
ra caufa de efiebien, Élefcaiidalo es 
:obra mía j la converfion es -obra de 
Dios. Cien mil almas, que por mi 
medloJe conviertan, no bailan á co- 
penfar el efcandaio,con que yo he mo- 
,tivadoIa ruina erpiritual de vnaani-. 
•mafoia.

Bien, que yo hiivieiíe merecido el 
Infierno,mas que todos ios Demonios,
me parece,que en toda.smaneras haría 
grandifsimo agravio á la mifericordia 
de Dios, á defefperar de ella,eftañte la 
idea, que he concebido de fu infinita 
Bondad.

Yo no me refiento, ni agravio de 
que algunos no me efiimen, ni de que 

; me traten mal; ellos tienen muehiísi-
G 2  ma ’
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razón, y en eíío convienen co|/ 

Di&s,y con los Angeles,* por que vno, 
que ha merecido el infierno, hailâ *̂  
que le es debido el defprecio, y en el 
mifmo defpreciarle, cree que fe le ha- 
ze jufticia.

Dizemealasvezes el Demonioiq 
yo fea de el numero de los Reprobor, 
pero yo quiero oponérm ela tenta
ción, con efto; que qiuíquiera que fea 
el decreto de Dios íobre mi, adoro 
profundamente en todas maneras fu 
Santifsima volnntad, la qual lo difpo- 
cefiempre todo a fu mayor honra, y 
gloria. Y  demas de eilo, fi yo Iby de 
los Prefdtos, que tengo de fer conde
nado al Infierno, no pudiendofe amar 
á Dios, quando fe eíU en aquella de- 
fefperacion de la eternidad : quiero, 
por tanto, aora poner toda la efica
cia, y premura pofsible en amarlo, 
quanto alcanzaren mis fuerzas,porfér 
amabilifsimo.

Vos ibis el Dios de la Mífericordia, 
y  de la luflicia, b Señor mío Jefu- 
Chrifiol Oque grande Miferícordía 
víais aora conmigo, fi»lo en no exer- 
citar contra mi vuefira Divina JuíH- 
ciaí Ea,pues, amanriís'imo Salvador 
mió, ya que Vos deíeais fer mi Padre

amo-
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amorofo^para nofer defpués mijuez 
rigorofo, aora os acepto, y recibo por 
Padre, y  con vueíVa grada quiero 
amaro5 ,coino buen Padre, y oBedece- 
rosjcomo buen Padre, portándome en 
todo con Vos como buen hijo.

Siyomefaivare, ferá para mivna 
alegria grande en el Parayfo, viendo 
defde allí en el Infierno, aquel lugar, 
cn'el qual debía precipitarme mi ma
licia; y fi me condenare? Eftaferáeni 
el-Infierno mi gran pena, viendo en 
el Parayfo, aquel lugar, que efiaba 
aparejado para mi, íi yo huvieíTe que
jido con el vivir de buen Religioío.

Pormas,queyofupieíTe de cierto; 
que meeílaban perdonados todos mis 
pecados, foy obligado, fin embargo, 
¿házer penitencia de ellos, mientras 
Tiviere, para que en quanto es de mi 
pane, y fuere pofsible, quede honra- 
dala Mifericcrdia de Dios, y  l'atisfe- 
cha fu Juílicia. Por mas que la Reli
gión fea ahiléra, me ferá todo dulzu
ra, mientras pensare en aquel lugar de 
tormentos, en donde debería yo eílát 
ya, fi no me prefervaíTe la Divina Bo- 
dad.

'J . Ci
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‘ Dé los Exercicios-

ívdEDlTACÍON L

C A P IT V LO  L

Sohe la im íuclon h  "jefu-cfúrljlo»

Ntre las varias ocafiones, o motí- 
_  _ vos, por ios quales el Hijo de 
'Dios quifo hazerfe hombrejvno fue 
por eníeñaroos el camino del Cielo ' 
con fu Oodrina, y exemplo. El mif- 
mofe hizo hueftro Camino, como lo , 
díze enfii cVangeiior Cámlho fén£- 
ble, por íerHombre; camino re6 i:o, y  
fe^urop por fer Dios. Tu no puedes 
aííegurar mejor tu Dlud, que camina
do por eíle camino; y fuera de él, fabe 
decierto, que-no ay íalud eterna para 
ti. - Jefu-Chriído es el modeio'do rodos 
los Predeihnados, y  quien quiere fál- 
varfe,es neceííario, que fe conforme 
con ei,y que Tele haga femejante imi
tándole; toma, pues, por exemplo fu 
Doclrina; y Vida, y eflablece eílas 
doJ« Maximas, para regular tu con
ducía: ']e¡u Chrlfio ha  dicho ejroyluc^o es 

necesario  creerlo , ^ e fii-C h r ljlo  h i ^ o  efloj

lue~
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‘̂ ^Ue^ó es necejfíírio hx^erlo.

O Tefus^Salvador mio,Maeílro m!o;
y  mi Diosl Qnan grande es la ocaíioa, 
que tengo decontunditme, alcSfron- 
tar mi paiíada vida con la vueftraí Yo 
debería fer como Vos^humílde^ y ma- 
fo da corazón: pobre^y defpegado del 
MundojCotno V05; obediente, y mor
tificado, como Vos, &c. Y  con todo 
eíTo, ay de mi! Soy todo al rebes, va:- 
no, fobervío, impaciente,con vn ape
go excefsivo a mi propria voluntad, y  
á los placeres aun mas pelígrofos del 
Mundo, y de eíla vida. Me parece á 
mi; Señor, que verdaderamente creo 
todo aquello, queme enfeñaíleis con 
vuefira Dóclrinaípero no obro ya cq- 
forme á aquello, q me enfeñarteis con 
vueílro exemplo. Y  de qué me íervi- 
ráprest vueílra Doctrina, fin feguír el 
exemplo de vueílra vida? Demifé/e 
agravia mas mi malicia, y de mí mif- 
ma fee ferá jüftificada mi eterna con
denación. Quiero., pues, de hecho 
imitaros, y de aquí adelante procurar 
en todo conformarme con Vos. V iva 
J e s v s  en mi miímo cuerpo.

Toda la perfección, á ia qual,como 
B^eligioíb, efiasobligadoá afpirar, fe- 
xefuelve en amar áJefa-Chrifio eosi

G4 to-»
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todas nis pero como podras tu k
3iron'=e.irre á ti miílno  ̂de cjue le amas,* 
fino quieres aplicarte a imitarle? Eíla 
imitación, es neceíTario te perfnadas, 
que por todas partes te es preciía, y 
para aplicarte áeüa, figúrate, que el 
Eterno Padre te dizeío mifmo, que 
¿ h io  a Moyfes: Inffke, p .c ¡eem -
¿ m i  exemplar, Excd, 25'. 40. Vsira, 6 
Reiigiofo, mi Hijo como tu modelo, 
y  procura imitarle íegun fu vida. Y  
tH has propoíito, de afsimÜatre áél 
«D todas tus acciones.

Viniendo en particular alas obras, 
que miran al culto de Dios, tendrás 
delante de. los ojos á Tefu“ChrÍfto> 
conGdefando, con que reverencia,coa 
que humildad, con que fervor, y  coa 
que atención hazla fu Mageílad las 
cofastocantes á la honra de fu Padre 
Eterno. En laconverfacion coníide- 
ra,conque modeília, conque fuavi- 
dad, afabilidad, ydifcrecion, fe por
taba, civil, agradable, y caritativo 
para con rodos: en las rniímas accio
nes naturales, como en el beber, en el 
comer, y en el dornir, coníldera, con 
que templanza, conque moderación, 
y  con qué noble intención, las acom
pañaba. Pvuegaieafu Mageílad,que

te
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teaisiftacon fu gracia, para que jamas 
le pierdas de villa, y  le tomes en todo 
portu regla, para reformarte confii 
vida en vna perfeéla conformidad»

EXAM EN P R A C T IC O  

Parala mañana del quinto di^ 

C A P IT V L O  IL

S o h r e  e l  voto d e  c a ^ id a d ^

L  voto de caílidad es vn íacriH- 
cío de nneílro cuerpo, [que no- 

íbtrosle cf-ecemos a Dios con folem- 
ne promeíTa de abílenernos de todos 
Ies placeres del fentido^ó de la feníua- 
iidadj y también de aquellos, que po
drían fernos permitidos. Por eíle vo
to fehaze el anima efpoía de Jefti- 
Chrifioj de donde, afsicomo vna ef- 
pofa no tiene deminia, ni de fu cuer
po, ni de fu corazón, para difponer de 
ello, porque el vno, y el otro fe debe 
¿fümarídoiafsi también el anima Ke- 
ligioia no puede manchar, ni fu cuer
po con deshoneílopiazer, niíucora-

y
'Sá



tras, pues/que entre todas.las virtudesV 
coay otra,que téga mas furiofcs ene- 
jmigospara combatirla; Examinate lo 
primero., iij.pot mantener iubata la 
caíHdad, vives con temor, conocien
do tirpeiik/o por el enemigo, q fiem- 
pre llevas contigo, que eres m mifmo 
en tu cuerpo? Si \elas, y te armas 
con la Oración contra las tentaciones, 
inortificandote, y teniendo cuílodia 
¿ t  los íentldos para no refvalar ?

Examinare lo fegundq, fobre tus 
fentidos, y operaciones, fi tal vez ref- 
való la lengua en palabras fecularer- 
casi no toraimente cadas, ó equivocas, 
que puedan tener en.:algiin modo la 
itgnifícacion iinmodefta.. Ay ciertas 
palabras, que en la boca de vn .mun- 

' daño íe Ibínan juego, diveríiorj,y 
agudezaj pero en la boca de vn Reli- 
gioíco díze S. Bernardo, que fon otras. 
tantas b lasfem ias.Si te entretienes 
en di.'curfos dilonantes, é improprios 
á tu eírado, como en hablar d,e la her*
moíura corporal de alguna períbna, 
máxime de otro fexo: razonando de
Gafos d z  conciencia, procura kablar
foiamente en eíta materia, quanto pi
de la necdVidad, con aborrcamienco 
déla volunrad^Gon pocas  ̂y. moddlas

pa-
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est fo fh m A n á n i. ^
palabras^ íiempra íásntro délos. tef^ni- 
nosde la convenienciai :amatido. mas 
prcílo el no entender, ni ^í/Cntepdi" 
do bafiaotemeníe, que el 
los terminos de ella m ateria; Puede 
enfeñarfe la malicia,en elm ifino acio^ 
que íe habla fobre deteílarla.

Exam ínatelo tercero, en^quantoa 
los oidos,íi han íido cautos, á no cicu- 
char ciertos diícuríos, de losquaksla  
pureza del corazón pueda quedar con
taminada. Mo ay cofa, dize San Pa
blo , que mas fácilmente pueda cor
romper las buenas coRumbres, quanto 
los malos .diieurros: porque eliosba- 
zen paíTar prefto de la oreja a., iafau- 
taíiá; de la fantaíla ai entendÍEniento, 
y  del entendimiento á la voluntad. De 
aquí, íi acontece, que oyeres de otros 
alguna obícena hU;orÍa,oíUceiio, aun 
que por gracia, ó en burlas, advierte, 
que bailará d  ponerte a reír, para q t^  
fea eícandaiofo. i*. babaila, que. en ,o 
exterior dernuellres el no tener j e m o  
á tiles eoíastfino que debes d irlsn ilo s
de tu diigufto, y deffagrado,. y aísimu
mo, b divertir en otra m arera Ci du- 
curíb,b corregir ios habladores immo-
¿vitos*  ̂ •

Examinate lo qi.iarto, en oraen a los
G ojí)S,
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ojos, filos dexasdifcurrir, ogyrar con 
libertad, ó ios aplicas a leerlibros.que 
traten de impurezas.:: Aun en la ne- 
cefsidad de eíVudio, íi interviene moti
v o  de curiofidad, no procediendo con 
la debida cautela? Si has mirado con 
curiofidad pinturas deshoneftas, en 
€cafion de encontrarfe en caía de al- 
gim Secular:: Si mirarte con cuydado 
mugeres í: la cara, ú otros objeStos pe- 
ligrofos, y advierte, que vna ojeada 
fola harta para recibir vna herida inor- 
ital en ei alma, y vna llaga en ella,que 
tenga muy diñeÜ, y larga cura. Has 
contus ojos aquel pacto, que hizo 
Job con los íuyos,de no pararle jamás, 
a  contemplar muger alguna.

Examinare lo quinto, en orden al 
lentido del taSro, íi te abrtienes dcl to
car, ó en ti miímo rtn neceísidad,aque
llas partes, que la modertia re prohíbe, 
íoen otros las manos, ó la cara, que tal 
vez la decencia podría también per- 
jnítirlo; pero no la pureza por el in
centivo, que en eüo podría aver de 
tentación. Para fer cauto en no tocar 
a otro,procede cautetofo contigo mif  ̂
mo, no ibiamence a no tocarte con pe
ligro déla cartidad; fino también, en 
no defeubrirte, ni mirarte, teniendo

ver-
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^vergiienza de ti miOno, y acordando- 
te íiempre, quem mifma carne esta 
mayor enemigor, capaz de oarte la 
muerte con íolo la viña, la l vez fe 
laiBCtara vn B-eligioío^ de íer Íií cuer
po iafolente a fu miímo defpecho  ̂y 
roes maravilla, fi él atiende a acari
ciarlo con delicadezas, y demahadas 
cominodidades. : :  Será yn milagro, 
¿viva caño, cjuien no atiende a huir 
los esceiíoi en el comer, en el beber, y 
en el dormir.: :  Afsi la fangre íe en- 
ciende, y losfentidos vienen morbi
dos, y  delicados, de donde es muy 
conveniente á la cafüdad nueidro vi
vir conuin, por la frequencia de ayu
nos, y por la continuación de las Vi
gilias, de Maytines á medía pocheo 
A'l ira fi tu eres punmal, y diligeaie ea
eño i

M A X I M A

para la mañana del quinto dis»

C A P IT Y LO  III .

S&hre atenderfe a s¡ rni[tns^

A Ttende ith . Atiéndete á ti m if-  
mo: al'si efcribió oan Pablo a ai 

amado Amiso Thimoth^o, yaísi^di-



j  Quinfp dia
bemos dezirnos nbfotros a nofotrosl 
mifmos. Ei querer empacbaríe en los 
hechos de otros, quando ni la caridad, 
ni la necefsidad lo requiere, es contra- 
feñal de vn animo, ó muy íobervdo, q 
quiere hazer delfabio en todo,-o por 
lo menos muy imprudente, q no plen- 
íaen loque puede reiuitarle. Si cree, 
alas vezes hazer bien empacharfcen 
ciertos negocios del Mundo j tanto 
mas, quando los Seculares ruegan poc 
caridad,y reprefentan vna ciertaglo- 
riadc Dios; pero no conviene ñaríe 
de lasaparencias, porque poco a poco 
fe embaraza, y fe entra en empeños ds 
vn exito muy eícabrofo, y poco deco- 
rofo. La gloria, que Dios efpera, y 
quiere de nofotros, es foiarnente, que 
¿amos Religiofos, y vivamos como 
talesj’y no es cofa Relígiofa ingerirfe 
en matrimonios, negocios, y  ajuíles 
de pieytos,Íos quales con vnaefpedo- 
fa maícara de caridad traen coníigo 
la Inquietud, el odio, el dispendio 
del tiempo, y el faltar a las obliga
ciones de Religíofo. Áviendo dos 
Diícipulos pedido licencia a Chníto, 
para ir a afsifür a la vejez de fu Padre, 
y fdifpooier algunas dependencias de 
íli cala, les relpoadid el Salvador, que
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i^de’xaíTenlacurade los muertos á los 
ínusítüS, ello.es, el cuydado de las co" 
fas dél Siglo a los Seculares) y ningu
no., q retirado del Miido,huelvs á me
ter enano en las cofas del, es apt© al 
l^eyno de Díos.Zfír.^.tío. Seamos cau
tos, pues,en no meiciarnosen los inte- 
refes del Siglo por ningún pretexto) y 
fi el cafo pidiere, que aparefea neceíía-
ria alguna inherencia niieítra, fea lie-
pre con maduro conle|o, y con el mé
rito de ía Santa Obediencia.
. ■ Atendamos aiioiotros mifmos, no 
folarneute huyendo de empeñarnos en 
las colas del Mimdoj-fioo tambien'pro- 
Guradú de no íaberlas jamas.Hs muy in
digno de vm lyeiigioíb, aquel prurito' 
decario£daa,en querer faber todo lo 
que ocurre en el Siglo, y Ono fe pone 
ettudioen tnortiñear efda’curioiidadj 
ella íe hará habitual, de tal fuerte, que 
no tendrá otra cofa mas prompta en la 
boca al encuentro de qiialquie.ra que 
fea. Uno el piegiincarie; Qqe.tenenios 
de nuevo 2 pemaridapor cierto ter- 
gonzofaenvn CJapucníno, que debe 
avergonzarfe, enfer demandador da 
novedades, y muchomas, de que él 
mifmo íe íbnroje quizás de pedit el
pan; y no las.novedades tan impío- 

^   ̂ prias



Qmnto dta
ptias áe fu eftado; Qmd ad te, tume /e-' 
\nere, foann, 2 1. 22. Nos dize ]efu- 
CKóño,co'no también á S. Pedro; Sea 
loQue fe fuere de los hechos de los. 
otros: adte ? Qué te imporraí
^tendamos nofotrosá íervir á Dios> 
queefto esnueílrominiílerio: <2iijdad 
te ? De querer faber los tratados de los 
Principes, ios acontecimientos de la 
guerra, las novedades del País, los af
éenlos, hs caídas, y  las entradas, y la- 
lidas de los otros ? Quid adte'i

Atendamos á nofotros mifmos, no 
folamente .reprimiendo la curioíidad, 
por las cofas del Siglo; fino también 
por aquellas del Clauílro. (^ e  mife- 
lia en vn Religicfo de eílár íiemprs 
ñfsi alerta por íaber, quanto paíía en 
el Convento, adonde lúe el tal, con 
quien, yaque diligencia? Qiié mife- 
íiadevn Religioib, dexarfe vervago 
por todo el Convento, y venranas,co- 
moíi no tuvicííe otro ohcioi Qual mi- 
feria de vnReiigÍofo,q quiere faber, 
Eo foio quanto fe dize; tino también 
ifíifueííe pofsible) quanto fe pienfa, 
que fe ingiere, y mefcla en el govier- 
EO, en ia economía, en las dilpoíicio- 
nes, y lo que peor es, en las inteocio" 
Ees de los Superioresi Pero: Q j¿d  ad te\

’ s i i ' h
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^  ^ o rla  mariana, ^
Gallare!;! maxima; y mas que todas 

las demas poderofa^para mantenerl.i 
pazenelalma,fiiber dezirfe asi mif- 
moen toda  ̂ las ocurrencias: Q íid  ad 
te ? Hablan dos Religiofos en fecreto,. 
y  re viene la curioíidad de faber, que 
negocios tratan: Dite a ti mifmo: 
ád u i  Parécete, ó entiendes dezir, que 
aquella fabrica no efta bien hecha, o 
ideada, que debía hazerfe en otra for
ma: Q^td ad te ? La celdadel Superior, 
o de otro qiulquíera, es viíitada, afsif- 
tida, adornada de efta,ó de la otra ma
nera: Quid ad te ? Era neceiTario, que ei 
Guardian mandaíle,que el Corifta hl- 
Eíeífe, que el eludíante atendielTe, que 
los Limofneros bufcaíTen, que el Sa- 
criílan velaíTe, que el Cozinero no 
defperdlciaíTe, que finalmente el En
fermero no durmiePfe: Q m d ad te'i Dí
te, pues, á ti mhmo: Todaseílas cofas, 
que me importan á mi?A qué ñ n  quie
ro yo hazer deí doaor; fino me tocas
A  qué ha quiero meterme, donde 
no me llaman? Attende tihi. Aten
damos a nofotros mifmos ; exami
nemos, e3nfuremos,y juzguemos a no
fotros miímos: No tenemos por̂  ven
tura dentro de noíbtros,quanto le qm-
fiere que hazer, fin perder el tiempo^
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enlo qne a noforros nonnos h 
Es muy cierto, pues; Q^idadu}

La raíz de todo el mal es la curiofí- 
dad, y la raíz de ia ciirbfidad es la 
ocioíidad: Vn y  ercader, en tanto que 
tieneq hazer eniu tienda, jamaspre- 
guntaiQuécofaay de nuevo? jamas 
fe le oye deziriO qué gran caloriQué 
gran trio! Porque efta redo empleado 
enfusinrerefesi yíi ral vez alguno fe 
le liega a preguntarle: C^ié tenemos 
de nuevo ?-Eirerponde; No ay aora 
tiempo para eSb; que tiene otros ne
gocios,a que atender. Afsi el buen Re- 
iigipfo^ que.fieinprs tiene en que efíar 
empleado, traficando, y ganando ms-> 
ritos para la eternidad.

t

M E D IT A C IO N  IT.

Parala mañana del quinto dia; 

C A P IT V LO  IV.

Sóbrela Ene ArníLCion del Ferbo^

Ara fatisfacer la Divina Jufiida 
por e! pecado, que cometió el 

hombre, no avia otro remedio., fino 
q. Dios fe hizieíTe Hombre. Vnidos en

va
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\ i  ^orld^manAíU,
vr/capirallos meritos de todos los An-

9
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geles! ylAspeolrencias que fehazen> 
que fe han hecho, y qpodrun hazerfe 
de rodos los hombres, codo no es, fino 
.de vfi valor fínico, y no baila,a com- 
.peníar.la mslicia de vn folo pecado, 
que es infínlta, en cuanto ofenfa de 
'Dios. Si Dios, pue-sno fe hazla Bom- 
bre, el hombre no podía Íalvarfeípor- 
que no avia otro medio, para obtener 
el perdón del pecado, fiendo vnico ef- 
te medio, que no avia otro para faíif* 
facer la Divina juíllda, Aora,pues: 
Quien avria creído j3tna.s, q. vn Dios 
fe debieiíe hazer Hombre,, porla&lud 
íiel hombre’ En el hombre no avia
■ paraeílo mérito alguno; en Dios no 
avia para ello debito, ni obligación, 
frendo el hombre, refípeélo de Dios, 
vna-criatara. v üirsiina; qué importaba 
a-Dios, fi ihelTen condenador  ̂todos los 
hombres ? Figurate, que fiendo muer
ta vna mofearno huvieífe otro medio 
de reiucitarla, fino, que tu te hiziefíes 
mofeaidado que eílo te fueiTe pofsible, 
dirías fín duda; qué me importa a mi 
de vna mofea ? Aísi, pues, mueno mas 

• ■ bien podía dezir Dios de ti mifmô , y 
fín embargo de eíTo, no io ha dicho.
Filando tu muerto por el pecado, y no

avie ti-



avieiifio ctro modo de revivir á lagfá- 
da, y mantener el derecho a la Divú 
na jnfiieia, íino humanándole Diosj 
Dios ha querido por tu amorhiuna- 
narfe. O, qué exesíTn de caridad!

cjl homo , ê Hod memor es etusl

Pf.H. 5- Yquieafoy yo, óSeñorlque
tanto humilláis por mi vueíira infini
ta Mageftad? Aveis Vos, Señor, reci
bido acafo, ó efperais recibir de mi 
algún grande férvido, para hazer 
tanto por mí? De mi no aveis recibi
do fino oíénfas, y mas bfenfas , y  
con todo, dignaros devenir por mi 
del-Cielo a la tierra! Yo adoro, y 
rindo gracias á vueílra incomprehea- 
fible Bondad; pero que os rendiré en 
contracambio de afeólo? £1 protefia- 
ros de no querer ofenderos mas? £fto 
espoco,ypor otra parre os esdebido 
de todas maneras. No obíí:ante,Senor, 
qiialquiera dificultad mía, y repue- 
nancía, que fe ofrezca; yo efioy dif- 
puefio de hazer rodo, quanto pudiere, 
por vosibieníegurode efio,que cua
te ioy,y puedo hazer por Vos,estodo 
cola ninguna en comparación de 
aquello que Vos aveis hecho por mí.

Confidera, á qual aclo de virtud
ísndnas mas repugnancia, y difpoDte
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'ihazerle.comopor CTtemplo  ̂querer 
caliar,íin defenderte,en cafo q ts raer»' 
íe inipueíla qualquiera grave caiuíTt-' 
nía, ¿querer mas preílo fufrirel mas 
atroz tormento, que dezir vna fola 
mentira, &c.

Pondera lo fegnndo las circanílan- 
. cías de la Encarnación, entrando coi 
el efpiritu en la pequeña Cafa de Na
zareth,'/ no hallarás aUi otra cofa,que 
fentimiencosde lamas prohinda hu
mildad. El Arcángel S. Gabriel, vna 
de los primeros E‘f  irirus, que afsiílea 
al Trono eterno de Dios, fe humllU 
á los Pies de vna Virgen Maria,deíVi- 
nada Madre de el Verbo, /  por ello 
Re/nade la tierra, y Cíelo, fe humi
lla en qualidad de pobre Sisrva. El 
V erbo, Hijo natural de Dios, tomaU 
naturaleza de Efclavo, /  fe apoca de
lante del Eterno Padre, en la masper- 
fetla manera, que pudo imaglnarfe' 
Qué dizes,alma mia, viendo perfonas 
tan excelentes en tanto e'dremo hujtii- 
líarf: delante de Dios, en el a iu in a  
tietTipo,que de Dios Eón tin houradasl 
De aquí aprende , que quanro mas 
fon grandes las gracias, que te haze 
Dios,unro mas grande tiene de fec 
tu humildad,ai con otra cofa,que coa

la



Quinto diAummo día, »
la hiimilckd ciabas correíj^onderá los^
baneñcios de Dios.

Humiliate, pues, y para excitarte á 
efto, procura de penetrar losfeatimié- 
to5 de humildad, que tuvo fingular- 
mente Jeru-Chrido en el inídante,que 
encarnó en el Vientre de Maria Vir
gen. En aquel punto V apoco hada 
eledremo, ycon va adío, gloriohfd- 
mo a Dios, comenzó a reparar el 
daño,quería íobervia de los hombres 
aviahecho ala Divina Ma^edad._ C /

Ofrecele al Eterno Padre la hu
mildad de J esvs, y en ella humil
dad reconoce el grande motivo, que 
tienes de rebatir,y domar tu E:)bervia; 
Ei Hno de Dios le humilló, fe bajó,y 
apocó delante de íli Padre; que inió- 
lencia, pues, que vn putrido gufano, 
comoloy yo, quiera enloberveceríe, 
preciarfe,y edimaríe! Pídele al Señor 
vna verdadera humildad.

\ A  C
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Parala tarde dei quinto dia. 

C A P IT V L O  V.

Sohre el NuclmUnto de ]efu-Chnflo,

COniidera a J esvs ea el Peiebre, 
y confidera^a qual miieria fe 

ha reducido por tu amor. El es el Se- 
ñor^y Dueño abfolato de codo el íviú- 
do,que con folo va abrir de manos, 
llena codas las criamras de bendicio
nes; y con todo eíToj qué pobreza can 
eítrema eligió para Ei NacÍmÍeatoiYa 
;q quería nacer pobre, podía nacer en 
-Nazareth, en la pequeñuda Cala de 
fns Padres, con alguna cotnmodídad 
de aquella, que aun tienen los otros 
pobres; pero no ie contenta de vna 
pobreza ordinaria>y efedíe por ello, 
por lugar de fu Nacimiento, vna- ca
baña de beílias, pueíla en el deíierto, 
abierta, y eAptieíla por todas parres al 
3tyre de vh rigidifsiüio invierno^ en Li 
-cual no avia otra cofa,que vn poco 
de paja, y heno, vn Pefebre, vn ju -
mentlilo, y vn Buey ; viíita con va

pea-
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penHiiTiiento aqnelu Saata Gruta, bn
que, no fo!o no hallaras cofa alguna ' 
de ínperfiuo, fino que verás vna peau-  ̂
riofa (.lita de todo lo neceiTario.

Acuerdare aquí dcra voco de po
breza; y para mejor diíponertsá ob- ' 
ferrarlo, ru;ga á Íefu-Chrifio, que y i  

que re ha dado elexempiode 
conceda también vn perfecto defap¿! 
go de todas lascofiis del Mando.Coni*' 
fundere, que en tantos años de lleli- 
gton, no ayas llegado á tolerar la faí- 
ta de las cofas temporales, no diré coa 
alegría, pero ni aun con paciencia. 
Pídele perdón á Dios, y propon al 
exemplo de Tstu-Chriílo, c e truncar» 
y apartar de ti rodas las inquietudeSjé 
impaciencias, con las quales haíh ' 
aorahas querido vivir monílruofa- * 
mente de pobre; en vn modo, que co
fa ninguna te falte, y bufeando aun 
ciertas delicadezas, y commodidades, 
que acafo tioayrias podido teaerenel 
Siglo.

Mírate al efpeio de aquel Nina 
Divino de Belén, afsi como lo haza 
N.Seraphmo Padre, y aprende de lii 
defnudcz á amar la pobreza, á deipre- 
ciar losfauílos del Mundo, á foportar 
las Incommodidades, y a efpurgar tu

co-
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 ̂ porla tardê  fit '
-cbrazon de todo terreno aféelo. O 

’ Key Soberano de los Pobres! que vs- 
nifte de intentô  y como apofta, de ú  
Cielo á la tierrâ  para eníeñarene la 
Santa Pobreza con el exemplo, ha- 
ziendome que la profefe, hazedmsa; 
pues, dignodeimitarla.

Coníidera la Madre, de la qual Je  ̂
fu-Chriílo quifo nacer, que tuvo jun- 
tarnentc con la qualidad de Madre,Ía. 
prerrogativa ds Virgen: Virgen mas 
Pura (antes del parto? en el parto, y, 
defpues delparrojque fon puros los 
Seraphines del Gielo, Pife fugetóá 
todas las miferias, y debilidades ds 
nueftra vida? mas no quifo, coa todo 
■ eiTo, fugerarfe á eíla de eílár-nueys 
xnefes en vn Vientre, que le huyieíTe, 
concebido, por via de generación, y  
deleClacioncarnal, per dernoílrarnos 
quanto horror tenía fu Mageílad á to= 
do aquello,que aun en fombras podía 
manchar la Pureza. ■

O quanto le agrada eíla hermoíijf* 
íima viruidaJefu-Chriílol Tu lehl-' 
ziíle voto de ellajpero como k  has 
mantenido, y obiervado haíla aoraí 
Como en el cuerpo? Como en el al
ma? Si la Pureza ha padecido en 
giuiamancha, hasynexamen exacloi
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de bufcar, y hallar la cania, y enco -̂ i 
traras en tu poco efpiritu (que no fabê ' ■■ 
hazerfe violencia á morrificarre) el  ̂ \ 
origen, y maniantal de todo m defor- ‘ 
den. Es eíla virtud vn lirio, que fo- i 
lamente fe mantiene entre las efpinasj ■' ■ 
yfi amas, y defeás de guardarla, re- 
íiielvete á no acariciar mas m cuerpo u 
contantafolicitud, yzelodeiafalud. | 
No dar mas tanta libertad á tus fentl- 
dos- Propende mortificarte,forzán
dote contra lu genio,que por mas que 

■ te parezca natural, ó puede fer, ófe 
puede hazer fenfual, yno defprecies 
■ cofa alguna, por pequeña que fea en 
tal.materia. Implora, por tanto, en tu 
ayuda laReyna de Ía§ almas Virgi
nes.

M A X I M A

Para la tarde del quinto día-

CAPITVLO VL

Sohre haz^erfe dueño de fu lengm>

V pNa es, dize Santiago, aquella 
Kelíg-ion del que no íabe mo- 

'^erar la propria lengua. £s neceíTario,
por

%



». por h  mañand, T $ y
tas obligado á obedecer en cofas pe- 

.queñas. ;:Qué cofa mas pequeña, que 
 ̂aquel bocado de manzana, que comió 
Adan? y  con. todo eíTo, quedó Dios 
gravemente ofendido por elloi porque 
nofemanfara el pecado de la defobe- 
dieacia tanto de la gravedad, ó parve
dad déla materia, quanto del atlode 
nusílra voluntad, que reufa el íiige- 
tarfe á la del Superior contra la folem- 
ne proineiTa,que en la Profefsíon hizi- 
mos a Dios,

M A X I M A
Para la mañana del Texto día»

CAPÍTVLO HL
Sobre ohferviír los votos coyrperfecclon»

'id retribuam Dx)mino pro ómnibus, 
__ qua retribuit mihi ? Vota mea Do

mino reddam coram omm populo ei-is, P £  
i i f .  íz.Deziael Profeta David: Que 
rendiré yo al Señor por tantos benefi
cios, que mella hecho?' Cumpliré mis 
votos, y de ellos haré mi gloria, ó me 
preciaré de cumplirlos en prefencia de 
todos. Nofotros también debemos te
ner efie noble fentimiento. La Pro- 
fefsionde los votos confiituye elsér 
de Kelígiofomero lo que le haze buen

Re-



í ?4 Sexto día
-RéHgiofGjno es finóla perfeto o-bSi'r- 
-Yánciadeios mifmos votos. Nofotro?/
fómos Religiofos, defde el momentoso 
que hlzimos voto de pobreza, cíe can
tidad, y de obedienciaj pero noíers- 
mos buenos EleligiofoSi mientras, que » 
no iafitlieremos en fer perfeblamcnte 
pobres, perfeclameate cafios, y per- 
■ fcctainente obedientes. Qiiien en la 
materia de los votos bufca Iblamente 
-huir él pecado mortal, y quiere gover- 
naríecon efia pragmatica:î e»/ar enefioj
con td j ¿̂ ue falo fe llegue^ o fue no ^ajfede 
íí^ííí? No es pecado mort¿íL Baz^er  ̂ y de- 
ẑ ir afsl mientras e^uene fe paffe m<f-t ade* 
lame'i N» es pecado mortaL Efie taino 
podrá perfeverar fin pecado mortal 
por mucho tiempo; porque en eíleq 
medio de no querer fer,ni perfecl:p,'ni < 
relaxado,no puede aver confidencia. 
Ceííará preíto de fer buen Religioip 
aquel, q fe contenta coa no fer del to
do malo, y llegará a no tener de Keli- 
gicib,quaíi cofa alguna, el quenofe 
aplicaá fer B.eÍigÍofo con perfección, 
procurando de obíervar exaclamente 
fus votos. Pero para dio es neceiíario 
amarlos, no aviendo otra cofa, que el 
amor, que pueda movernos a reducir
los perfeclamente á ia practica. Si ama

re-



1 'I ®

s por Id m ^Anil 'f
■ rfiáriosnüeílros votos,haré'Hós nuefíro 
teforo da la pobrezaj nuaílras delicias 
de ia caftidad,y de la obedieacla nuef* 
tra gloria.

El voto de la pobreza nos obliga f  
n'ot?nercofa alguna de proprio, y a 
no admitir lo fuperfiuo en las cofas d« 
nacílrovfojperoelamorde la pobre
za nos empeña á contétarnos, de fuer
te,que aun lo neceíTario nos falte,á no 
lamentarnos jamas de la penuria, k  
buícar en la comida, en el vellido, ea 
la celda, en los vtencilios, io mas vÜ* 
y defpreciable, y unto mas confolax- 
nos, quanto mas pobres nos.hallaaios. 
C^adofé ama efta virtud, fe haze por 
confervarla, y aumentarla , aquello 
mifmo,que hazen los Avaros, por co-̂  
Ícrvar,y acrecentar fus bienes tempo
rales, porque el Avaro amalasriqae" 
zas,eíle amor le haze folícito,é iaduft 
trioíbjpara hazeríe ílempre mas rÍco¿ 
51 noíbtros am aíTemos ta aibIen lapo-% 
breza, nos haría ingeniofos, paraieJI 
íiempre mas pobres.
- El voto de calidad nos obliga a tr5« 
car,ó arrojar de aofotros todo placer 
impuro de la carnejpero ei amor deM 
catnc'haze, que no quedemoi fatlsfe-* 
-ckos déla nitidez dei cuerpô afpican-

X do
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do también á Ia dei corazoñjhaze qué 
vivamos con zelo de eíla Angelici- 
virtudj y que tengamos miedo de todo 
aquéIlo>que nos la puede violar, A mtíi 
tades de geniô  vifitas, cartaŝ regalos; 
femtíiatidades,converracÍonés de mu- 
ger^s/todo es fofpechofb,y el amor da 
ia caíHdad haza, q todo efto fe huya; y 
haze demás, que fe abraze la Oracioni 
el retirojia penitenciadla auílerldad; 
como qué todo eftoconfiere á confer-̂  
Varia iiibarai Y para-dezirlo en vna 
palabratquien ama la caftidad,no foloí 
huye el vicio opusílo, G tío que tambié 
aborrece,y abomina las mifmas fomí* 
bras,y fantafnias delyicÍo;y es mas zê  
lofo de efta virtud,de aquello q fon ze- 
loíbsde vna vana hérmofura, ios maŝ  
apafsiDnadosenarriorados del Mundos 
' ■ hlvotodelaobediencia nos obliga 

r-todo aqüéllcb que el Superior 
sos manda; pero el amor de la obedié- 
cia- no nos dexaquerer, fino aquello, 
que quiere el Superior; nos da vna ge- 
nerofapromptitudá execurar luegoal 
itiílante el mandato. Vna buena vo- 
Jüñtad á obedecer guftofa;voi virtuo- 
fa indiferencia para obedecer en todo, 
y átodos.qualquiera, quefeaelSupe^ 
rior, viejo, ó mozo, dodo> ó ignoran-

a
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A por la htankjid,

te,-:dvU> 6-rniHco/dei gesip^o-soj-y 
obedecer con yn.eípjritu ciegOjíia.dife 
eurrlr, ai dirporar-.fgbré- el niandAto f̂r 
■ EJie amor de los yotos es muy nccc^* 
fario.para llegar á aquella pérfeccÍG>̂  
á ,1a qual Tomos obligados> porque, el 
amorre la pobreza, caílldad, y obe* 
diencia, encíeride el dereo de coníe'̂  
giiireíl.is virtudes;el-d f̂eo haze,.que' 
el anima fe aplique co.n eñcaz diligen- 
eia a todos los medios oportunos-, y 
con el vfo de los medios, fe-llega a go-̂  
zar aquello, que fe ama,y defea; ral* 
tando el amor, falta el-dsfeoi y falta 
todo.

MEDÍ-TACÍON II. -

..

Para la tnaHana ̂ del fexto día* 

CAPLTVLO IV,

,áf ' SoWe Id Fíd¿í interior de Jefu-dm fio,
' . .  -  .  >

LAs .operaciones externas de Jefu^ 
Chriflo fueron todas perteáas^y 

por tanto fe efcribe de el: Sem omma fe- 
Wt.Marc.y. 5 7 .Para examinarlas todas, 
de'lá mas'pequeiía á' la mas grjnd$, 
'mq puede haliarfe aígitna.que no íuef- 
fe íeguládifsima pór'excei:ncia;p;i-o

í  ¿ á
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Stodas,dsmas de eílo>fe acrecentó poÉ 
maravilla fu dignidad, y fu precÍo,por , 
fer todas animadas de la Santidad del 
erpirim interior. Sus acciones exterio
res, en quanto naturales, eran inferió-̂  
resipero fuMageftad las elevó de fu 
propria bajeza, con enderezarlas á la 
gloria del Eterno Padre.

Dale aora vna ojeada al Corazón 
de]eíu-Chriílo,y en él defcubrirás el 
camino de tu mifma Santidad. En la 
conduéla de la vida Relígiofa, en lo 
que mira alo exterior todo es comuna 
,Todos van igualmente alCoro, tepi* 
dos,relajados,y fervorofosjtodos iguaU 
mente ayunan, y hazen las difciplU 
nas aeoftumbradas, y fe emplean en las 
funciones de la obíervicía regular. Sin 
embargo de ello, entre los vnos,ylos 
otros ay gran difcrencia,* porque los 
vnos fon bien aceptos, y los otros abo
minables á Dios. Qual es ladiferencia 
de efto? Noesotraiacaufa, lino que 
por folo ci interior fe diílinguen los 
Religiofos delante de Dios.

Reíuslvete, pues, de aplicarte ea 
adelante, a bazer Jas acciones de layi- 
da común, por mas ordinarias, peque
ñas,-y mínutiísimas, que fean, con la 
mas pura, y grande intención, praéd-

caa-̂

€5

i
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^ forlamunAnd,
canJo i  menudo en el iecretb de tu ccfi 
razón los aétos de las mas perfe£tas 
virtudes de caridad,de humildad,dé 
refígnacioní de confianza, Scc/Efto íe 
puede hazer en todo lugar, en todos 
tiempos, aun entonces, guando rio fe 
hazecofa alguna.

La intención de Tefu-Chrifto fué̂  
en fu obrar toda-purifsima, porgue fue 
fólo a gloria de Dios. Fue vniveríal, 
porgue lé eílendió á todoj de tal mane- 
ra,gue no huvo en Chriáo vna,la mas 
mínima acción; ya fueíTe de comer, de 
cáminar,de dormÍr,ó de otracoÍ3,<^ue 
no ftieíTe facada de fu natural indireren- 
cia, y realzada por el a6lo de vna íii- 
blime intención, Y  por tanto, aunque 
en lo exterior paredeíTe fu vida comú, 
era toda, fin embargo,.en lo interior 
extraordinaria, por el admirable aco- 
pañamientodel corázon; de donde en 
el- Pf. 44. en el gualfe habla dé la Sabi
duría encarnada, eíláefcrito, que: Gn^
nisglona úas aI  intus.

Mira aguí tan noble exemplar.dig- 
no de que tu le imites I Determina, 
pues, de guérer-en tus acciones preíi- 
xár euiti Gempre ’el honor, y la gloria 
de la Magefiad Divina, y.de no obrar 
en otra manera, fino pura,y vnicamen-

I5 t©
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te Dor hazer fa Saatirsima volitnta ;̂ 
Como en el exterior debes-procurar 
de obrar, como Tabes fígiirarre, que 
ebraria Tefu-Cht iílo, afst tárnbisn has 
protefta de obrar con toda aquella ma& 
fobiime intención, coa la qual obró* 
JeíU’ Chriílo. Quan.to masferáfobre- 
saturaiízado tu interior, otra tanto 
ntasfsrá el e-xrerior mas agradecldoa 
píos. O quanto mérito multiplicará 
en̂ ei Cielo, exereitandote enéftol - 

Confundere de m vida paífada, ea 
la qual, aviendo hecho millones de 
©bras ReUgiofaSjlas has executado tan 
extencrmenTe,por el vfo,y háblto,que 
has perdido el mérito de eUahavlenda 
íídp acciones namralesi ó morales da 
hombre, y no fobrenaturales de Rélt- 
giofo, realzándolas.' Ruega a ]eíh* 
Chriño, que te conceda Tu Efpiritu, y- 
te viña de aquel nuevo hombre inte-: 
íior, fin el quah’todo el exterior íirve 
denadapara la Eternidad.
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MEDITACION J I I
•r.

t. *

•i*

Para Ia tarde dsl Texto dia. 

CAPITV-LO V/

'(jU
- J .

5
Ij

Sohre Ia converjion de Ia  MAg¿Alend* •"

ERA Ia Magdalena vfía efcandí^
___ lofa > dada a las. vanidades. Y
quanda fe convirtió?. ::- c p g n o v i u  dl- 
ze San Lucas 7*.; 7.' ,-Luegô  que ca- 
coció á Jesvs i íe bufeo > y fin tar
dar vn momentOi fue! echarfe á fus 
PieSjVnicamente atenta ala gracia,que 
la llamaba, correfpondió á -llorar fü 
inÍferableefiado,.fín que pudieíTen de
tenerla, ni ksaiaturas>DÍ losapegos á 
elias> ni los encuentros, ni las -pafsiô  
nes, ni los placeres, ni las lifonias del 
Mundo, Qiiantasluzes de gracias-re 
ha embiado Dioŝ  también á ti? Y  has 
correfpondido tu con aquella promp 
titiid, conque correfpondió la Mag
dalena ala primera luz? Te arrepien» 
tes, á lo menos, de lu cobardia,é ingrá- 
titud, y con efia penitente lloras á los 
piesde Jeíu-ChrUlo? ' - ■ ' ^

Elmayor obílaculo, que puedas te-
ner,j



Sexte día
isenparâ paíTar de k  vida tapida, y II-
fcertinakla í̂ ervorofâ y obíervanrê es
ti de losreípe=5i:os hiinnanos. Hile mif- 

mofue la tentación mas fuerte , que 
pndieffe también aver tenido la Mag- 
dalena:pues crees ni por ventura, qut 
ella no íln-tieíTe dificultad en ir á k c ¿  
fa del Farifeo,y comparecer en postu
ra de penitenre,en la prefenciade tan
ta gente.en aquella publica fala?Áviá 
previíto verdaderamente>que aviade 
íer cenfnrada,y que muchos intérpre- 
tanao malignamente aquella fii mutar 
cío inYproviíajpero no fe enrojeció de 
la vergüenza, ni fe.detiivopor ello en 
obedecer.á la Divina Infpiradonjaísí 
como no fe avia avergozadode comr 
parecer pecadora, no fe avergonzó
tampoco de comparecer penitente. - 

Añímate,pues, de eíle exempio:...Si 
tu no Taperas, y atropellas los refpsc- 

■ tos humanos, no abanzaras jamás va 
paíTo en el caminodela perfección. 
Bien es verdad,q fe intentará dezír de 
ti,al ver la mudaza de tu vida,muchas 
colas unieílras.No faltará quien repu
le kr,o vna melancolía, ó vna debili- 
dad,ó vna extravagancia el fervor de 
íu efpirituinifaltará quien diga, que
eihypocresía,que.preteudes,&c. por-

que
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que el enemigo común pr?)ciira tomaf 
lodos los puertos> para defvanecer tüs 
buenos propoíitosi pero tu eftá ¿empís 
firme, y no dudes; Dios dará fuerzas á 
TU flaqueza, y tomará de fu cuenta tu 
defenfayafsi como la tomó por la Mag
dalena. Díga quien quifiere, quiero 
fervir, y agradar á Dios, y no jne curo 
del dezir de los hombres.

La Magdalena lo facrlficó todo a 
DÍos,Mundo,pompa, vanidadeŝ  amo
res, placeres, todo para ella era ,vna 
nada, y folo Dios, era futodo. Vnica- 
mcnté dedicada á Chrifro, fe olvido de 
si mifma, y convirtió en férvido de 
Dios todo aquello,dequefe aviafer- 
vido para pecar. Empleó los ojos ent 
llorar íüs culpas; los cabellos en enju
gar ios Pies dp- Chriñofu Saiv.ador;Ias 
manos en Cvifiigar fu cuerpo;la mente 
en ccocebir fantos penlámientosjel co
razón en derretiríé en amor Divino; 
fu penitencia fue entera; confagrando- 
fe tod̂ -dei todo á Dios, fin relerva del 
menor atséto i  cafa alguna d'el M un
do.

Imita,pues, efia perfeda penitente, 
examinare, de qué cofas te has férvido 
haílaaora en otenía de Dios, hallarás, 
que te fcrvído de ios fentidos del

J i  cuer̂
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cuerpo, y (3e !as, potencias deí almáj 
refueiye por tanto, de querer de aqnl 
adelante valerte de todo, á Tola gloria 
de Dios; pero lea entera,y íinceramen- 
te de rodó, porque la referva de vn To
lo apego encubierto de qualquierpre- > 
texto,o ya í'eaá la ambición, ó ala, 
honra, y propria eíHmacionj a las com-- 
niodidades corporales, pá otra cofa,, 
puede íer caufa, que por mas quede- 
íeas ilegar á la perfección, no te acer
ques j^masa ella. Obíerva bien, a que; ■ 
c o n  tienes mas'̂ air.or, y apego, y kaslsf 
yaa oferta á Dios, arrojando eíieim- ' 
pedimento, exponiendo perteciameri- 
te el corazón a la Divina voluntad* 
Implora el patrocinio de la Sta. Mag
dalena, para imitarla en la penkencia>;  ̂
como la Imitaile en la vanidad

MI
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M A X  I M A 
Para la tarde dei fextq

CAPITVLO VI.

Sohre no hiiz.erfe efclavo de. lof. > 
rej^eñoshumunos. >

X

ELrefpe£lo humano es vna aten-.
cipn indifcretai- con que en el 

obrar fe procura de acomodaríe al ga- 
nio,y gufto de ios horabre5>por ternofi 
de cj obrando de otra fuerte, o no feta 
honrado, 6 íeradefpreciadOí.y burlan 
do.De aquí es, que por el miedo de los 
juycioSj y difcurios vanos délos hoiti'" 
bres, o fe omite hazer aquelloque 
fe debe,b fe propalTa á hazer lo .que no 
fe debe. Esdenueftro deber la correc
ción fraterna, quando la caridad .afsi 
lo pide : la mortificadon .de los ojos> 
quando efpecialmente fe encuentra 
\n objeto, peligrofo :-.la. pacienciâ  
y maaiedumbrequando nos fucer 
dq vaacola adv.erfaj y generalmente
esnuefirodeber,elpraaicarqualquie“ 
ra virtud, quando afsi lo pide el cafo. 
Y  el refpedo humáao-. haze, quedte 
deher̂  y obligación, fe dsxe porte?

Xa snor
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morde fer notados,y burlados deaí- 

. guno. Afsi por el mifino refpe6'io>qus 
fe reinen los dicterios de algún ocio- 
fo,fe haze muchas vezes lo q no íe de- 
be:eílo es,fe conforma en fu modo co 
el maldiciente, con la irreverencia en 
el cuito de Dios,con la prevaricación 
jÓq las ConíHtuciones, y á no sé qual 
'difolutaiibertad, puramente, no por 
'fvo!untad;íinoporconformarnos con ■ 
aquello, que hazen algunos otros en 
ja  fofpecha, de que no haziendolo af
ia, nospueda venir alguna burla, can- 
-Saleta, ó dsfpredo. Por el miímo hu* 
'mano refpeálo dexamos de refoiver* 
'íios a aquella mutación de vida, a la 
qual nos eílaDlos llamando. En. .él 

, .paífar de la negligencia i  la puntuali- 
íiad,delas charlerías al recogimien-- 
■ tOide la repldez ai fervor, fe plenfa, y' 
’feteme ; (^é íe dita ? Se fabe,:qtie los 
buenos Eveíigiofcs tendrán compla
cencia de eílo;pero por no deíagradaí 
Ci dos,ó tfes difeoios,ó poco mortifica
dos, que fon capazes de motejar, por
que fe abandona fu licenciofo, y rela- 
xadaparttdo, con vna pufilaniniidad 
viUfsima, fe rehíle a las buenas Inípi- 
raciones, y á los impuifos del Efpirim 

'Sao-to* • ■  ̂ . . i 3 -. •

f
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'irece vna cofa eílraña, que aun érí 
los Sagrados ClauíUos> entre losRé-é 
ligíofos, que hazen ProfefsioQ d#̂ fér  ̂
vir á Dios, aya también, quien fe retí-: 
redefuSantoferviciol Pero no debe 
caufar maravilla quando fegúh San 
Marc. 14-4- fueron ApoMe's aquê  
líos, que mas burlaron, é inquietarori 
la Magdalena ilorofa a los Pies de 
Crifto: Erant autem quídam íñdigñifereft^ 
US intra femetípfos, duentesi vt quid ferdh - 
tío ífia} : :  St fremebant \n tam, Y fue 

. neceííariO;rque elmifcno Jcfu-Chrifto. 
ios defengañafe, y corrigiéndolos ,̂ 
y canonizando la accion de la-Mag- 
íh lc n a : siniie eam. Dejadla, por qué 
la moíeílais? Quid'dU moleftlefilsi No 
confiderais,'que obra bien conmigo? 
$onum ofHsoferata efi in  me, NneftrsS- 
juyzios' como tan falazes, fe defviaa 
ordinariamente de la reSitud, y Dios 
es quien permite, y difpone con fuá- 
■ viísima providencia ellos moti'VOs,pa«
 ̂râ dar a nueflra fidelidad alguna prue- 
ba, bailando- para nofotros folo vns 

, pequeña reñesioo, para fer fantamen- 
teanirhoíbs, en fupsrar,yvencer to* 
do encuentro. / -
V Somos venidos á-iá Religiou, pot
y emuira, para agradar j  los |iQmbies,̂

&
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efperar de ellos alguna merced? O qíie 
erande agravio fe hazcá Dios, enel“ 
hazer mas cuenta de las criaturas, que 
de fü Mageílad Infinita i El que tiene 
porteílimonio de fus operaciones va 
Rey, y vn plebeyo,nopienfa de agra
dar a éfte hombre plebeyo > Uno al 
Rey: y noíotrosfoUcirar de agradará 
ios hombres, en el mifíno a6lo, que- 
Dios nos vé, y que efiá preíente de no
forros 1 Nptienen vergüenza los reía-.
xados, de parecer lo que fonj pues por-; 
que noíotros nos hemos de avergon
zar, en parecer parciales de la virtud 
en Dueílra Obfervancia ? Qi-iantas vê
zes noíotros mifmos .por complacer
vnacierta paísion, hemos depiieílo>y 
defpreciado el refpeclo humano fin te
mor de el Q^eJiran^, Y  aora,que fe tra
ta dedar gufio a Dios con la retbrma 
de nuefira vida, hemos de tener taa 
poco eíj:)iritu,que no.podamos vencer> 
y fuperar efia loca imaginación dei 
Quediran'i Algunos, fin duda, querrán 
dezir, y reprobar nuellras operacio-, 
nes, por mas Santa?,que feanj efio.piie- 
de darfe; pero tendremos tantas mas 
alabanzas de Dios, de los Angeles,,y 
de todos ,ltJ5 .hombres de buen, juyeio. 
De quÍeDés,pues, debemos noibtrot
bazísimas cuenta I
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porla tdrdf, ' t9f>;

tftkr emos iiempTe inquietos h?.íla 
tanto, qíie no nos pongamos en Uber-

* tad, no queriendo conocer otra depen^
* denciaj lino foiamente de Dios.- Con 

autoridad pues,y firmeza, fe haga, lo 
que fe debe, y íe dexe dezir á quien 
quifiere, Nu es cofa eftrana, fino muy 
propria, :qiie vn Soldado íe porte en
tre Soldados, como buen Soldado, ni 
tampoco, que vn Kengiofo fe por* 
te entre Religiofos^como buen Reli* 
g lo fo.

por el contrario en el puntó de nuet- 
tra muerta: Qué confufion paranofo- 
tros, al ver tantas buenas infpjradones 
n.o correfpondidás, y tantas buenas 
oblas, omitidas por vn humano ref  ̂
peólol Creeremos noíonos, que fara 
buena dsíenfa,ó efcufa en el Tribunal 
de Dios la relaxacion. de la vida, coa 
dezir: Sr.yo ayria vivido, como buea 
Religíoro,fino.huvkííe tenido temor 
de fer motejado, d.d tal,y dei ráMcor^
demoños de aquella terrible amenaza 
de ]efu-Ghriilo por SanLuCv

t n is U d m  ¿ tim e  de 
^ver^oví^re de H delante d e f
dre.y le

J
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MEDITACION IV

*  re¡>tun Us tres Medhaelonet 
ya hechas en efie dta.

M E N  T ^ A C T I C O  
para la tarde del

fexte dtâ

CAPITVLO VIÍL

Contrnííafe la materiafolre el vota: 
de la ohediencta.

Q Vando en la Profefsion fe ha te
cho e! voto de obediencia

lelamente fe facrificdá Dios el hom?
bre extenor, quanto bafte'el hazen o

S e ? amanera manda el Stíperiortfíno cne eí
principal facnficio fue del hombTeií-
t r l v ' í  á Dios todamieP
tra V oluntadmaeftro difcurfo,y cono-
miento, nueftrojuyzio,nueí{ras i t  
Ifteesel"'"'J



4̂ -

1*9

, f

■ i:.
Í -

■W.#■

%

I \  fsr  Id turde, 70 1
re exminaraslo primero.fi defeas te- 

• Der S uperioreŝ no que fean buenos pa
ra mantener la obfervaocía? fino los q 
te puedafer ati masfavorabies-uDef- 
preciando los otros,y no quericdo fu- 
jetarte á ellos. :: K$n te dh'fecermt y ¡ e i  
me, i.lleg. 8.7. Ledize eiSenoráSa-  ̂
mueLhablando de losIfraclitas;mien- 
tras no quieren eítosobedecertejno t€ 
hazén áti agravio iniuriofo í̂inoa mi. 
■Si atiendes a hazer m oficioj maŝ por- 
que en él encuentras con tu genio^que 
por tener el mérito de la obediencia.;; 
Si vías de algún Arte > y en el eres tan 
volütario, que fclo a quien tu quieres.. 
firves con la obra de tus manos.:: Si 
acafo te mueve alguna vez^no la cari- 
■dad co tus hermanos;üno la recopen- 
fa,y el interés>comovil mercenario.:: 
Si antepones ei ejercicio , noneceíía- 
rio por entonces, á los empleos de ia 
obediencia .en el Coro > meditación, 
&C.SÍ te hazes violencia en fuperar, y 
vencer las repugnancias, qtie muchas 
vezes fe te ofrecen en el obedecer.:: Si 
exteriormente das feríales de obe.de* 
cer con malayolüntad.

Examinate lo fegundo>íi labes com  ̂
padecer el Superior-eñ fus defeSlos: 
l^ón m m & ém Ü s nenfit c/V-,

r«w-

0
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cumdatus 'wfirmitf^e. Hebr. 4. i 5-. 2-, 
Aunque fea 5uperior, es hombre, que. 
tkne fns debilidades; y es vna locura0 
pretender.que fea impecable. Si reco
noces en el Superior la perfoqa de 
Dios.:: O íi le obedeces por otros hu
manos refpeaos.;: Si eítós diípueílo 
a obedecer a iafola :voluntad del Su
perior, luego que te fea iigoificada,ha 
efperar fu espreíTo mandato.;; Si obe
deces tanto álqs.Superipres mayores,
guamo á los menores, y locales.; :

El verdadero obediente executa 
con diligencia,y preíleza, todo agüe- 
Ilo,qtie en qualgiiiera manera fe le irri' 
pope, petíuadiendofe, gue la voz d$ 
guien le llama a la obediencia, es vna 
voz de Dios: Qm vos. audlt. me audh. 
Luc. ro. I é. Oída la leña! de la íanta 
obediencia, no fe detiene en gíoííarrsr 
m uy u r d e . Esmuy¡>refio. Sino que lue
go, luego dexa toda Ocupación,por 00 
peruer el merito con la tardanza de 
vníojoinflante.:: Acompáñalo ex- 
ternô de la obra con el afe^o de.la yo- 
luntad, acordandofe de aver negado 
^do fu proprio querer por amor de 
D ios. ;; Y tanto mas guflofo obedece, 
quanto las cofas, que fe ie mandan,fon 
mas contrarias, y repugnantes á fu ge

nio.



e

I ^ 2 0.1 -

#

j ? o r  I 4 ' t a r d e r .  _

mo', a Imlfacion de Jefu-Ghrido, que
* F a B i i s e f l  P r o n o U s  o h e d t e i i s  v f j u e  a d  m o r ^

*>tem. Philip, i .  8. Obedece el verda-; 
dero obecUear3,como vn h ijo l fu Pa
dre. : :  Humiíiando^ y fugeundo fu’ 
juyzió, á reputar por bien ordeí^ada 
todo aquello, que ís le tnanda, y ado-. 
rado las difpoficiones de Dios,aunque 
mas contrarias le parezcan al di¿iá-, 
men de la propria razón .S 'm  bufcar: 
otro motivo de fu obediencia, queja, 
miíma obediencia.:: tiene alguna
juíla,y clara dificultad contra el or
den recibido, ia repreíenta á quien fe 
debe, y donde conviene, cón 
dad .:: Con Ind'iferenciá.: :  Cohre-; 
fignaci-on.:: -Quietandore, y quedaQ- 
do igual mente contento.en vna mane
ra, que en otra :: Obedece en rodos 
liigares.:: En todos tiempos.:: En fo« 
das Us"coD-S,que le fon ETjaridadas,gra- 
dés, G pequeñas.':: FacUp.:: O. dlfi-. 
eiles.Gaftcfas. ;t Odeiagradables.:; 
Con tal, que en ellas no aya evidente 
ótenla de Dios,:: Y  en qlialquiera da
da fe cofórma mas prefto coa el Uíyzio 
del SnpeTÍor,que con el proprio,fabié- . 
do, que en cafo de ferie reprehendida 
(por dezirlo afsi, alguna culpa de par
te de DiGS,l’erá aceptada lá efcúíads  ̂
aver cbedecido*
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Afsl como el que falta a Ia Fe en va 
folo articulo dei Credo, no puede de- ' 
zirie, que iea fiel,aunque ñrmemente'  ̂
crea todos Jos demas Articulos; Afsi 
también, el que no obedece en todo lo 
que fe le manda,no fe puede dezír ver
dadero obedientei pueño, que no obe
dece por motivo de religiofa virtud, 
obedeciendo íbiamenre tanto, quan
to fu propjia razón le perfuade.: :  Y  
efta foio ligue,

 ̂Demas de efto, el verdadero obe
diente, no íbÍo obedece en todojíino 
también a todos fus Superiores: Ñon 
iííntum hor.isí ^  modeflls (como dize San 
Pedro) fedetidmdifcoUs, f,Petr.2. 18, 
Prudentes, ó indifcretos,: :  Perfeifes, 
o imperfetos.: ;  Obedeciéndoles, co
mo á Dios, que íiempre igualmente 
merece fummiísion ,* qualquíera, que 
lea la períbna, que nos declara fu que
rer,;; Afsi como daJamifma adora
ción, y reípeto á vna Cruz de made-

que a vna de oro, y Ja mifma á vna 
Woíba pequeña, que á vna grande; af- 
n  también da la mifma obediencia á vn 
Superior de mediano talento, que á 
vnq de exedente do6lrina.A vn Su
perior graduado, q á vno ordinario.
Isro tu obedeces de cfta maneras ; :

/



 ̂ 'i f?crixtárde, iOf
.Vnivccfalmente en todo, y  a todosí 
.Promptameate, fm demora de tiem
po.:: Diligentemente, no Tolo aha- 
:Zer aquella cofa^que debe hazerle;íi' 
no aplicándote a hazerla bien... Vo* 
Jantariamente, no por temor de algu
na reprehenñon,ó penitencia,fino por 
amor de Dios.:: Giegamente,fin exa
minar, fies mejor hazer al modo del 
Superior, ó al tuyo. :: Examinate , y  
confúndete. Pues nada tienes de M i -  
2Íofo,fi faltas en la obediencia. Dios 
deteftatusfacnficios,tus abíHnenciaSí
tus oraciones, fiempre, que por hazer 
tu voluntad . omites obedecer a la d, 
fu Mageftad Divina. Tantos anos ha, 
L  Jes Rcligiofos quantos acTos de
verdadera obediencia has hecho hafta 
acra ? O Dios mió , que confuüom 
Propon de fuplirlas faltas paíDdas ea 
eftí poco tiempo.que te refta de vida.

C A PIT V LO  V IIÍ.

S í ír íU  ̂ u B¡c4 de [eiulmieiüos,y ̂ feílot
el fexio dí4.

P Or masque yohiziere,iamás po
dré por mi mifmo hazsr cou al- 

. guna.que fea de gloria de Dios,
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qiiset i treDios/yyo ayvn.i aeipro; , 
porción iañaiu. teíu-Chrifto, mime- ' ‘
díAJor,es, quien abfoluunienre me dâ  
c-ftacapnciiad, yen el Tolo puedo yó 
hoî rar a Dios, y agradarle.

X)ios no ama criatura alguuaj'íino 
por Jerii-Chrtilo, y en Jefu-GhrÜlo, 
que es íu Hijo, y verdadera imagen. 
Si por tanto, quiero yo acra h.izerme 
objeto de amor al Padre Eterno, es 
necelíario, aiTemejarine, y vnlrme á 
Jefu-Chriílo, por medio de la voioa 
de mi corazón, y de mis coílumbres.

Bien, que la pobreza de efpiritueti 
el defapego de las riquezas, baile para 
aquellos, que eftán en el Siglo; no. 
baila con to-do eíTo ai lleligíoío,y mu
cho menos al Capuchino, a quien es 
neceíTaria vna red renuncia de todas 
las cofas dei Mun .lo, por feguir a ]efu- 
Ghríílo, que nació ,p<‘ibre, y vivió po
bre, conforme fe ha prometido con el 
voto. ■ ■

Quando conoceré por la obediencia 
fer yoíuotad de Dios, que yo me em
plee en eíle, ó en aquel oficio,ó minif- 
terk), debo al iníiante aquietarme, y 
la pena, que tendré en dexar- qualqníe- 
ra otra coíi de mi íatisluccion, feri 
compeafada del cooteato, que debo

ien-
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fentir, en dar güilo a Dios, y hazer fií
J

Santirsima voluntad.
V El NO de Dios, fe debe receblr con̂  
fummiísion, en-el niirmo modo, que el' 
S'L Y  por tanto ia obediencia debe hi"' 
zsr con paz en el íegiiro, de que fe ha- 
ze el querer de Dios. ’

Al coníidar todas las virtudes , vna' 
por vna, hallo, que no tengo alguna,̂  
no íoloen grado heroycô p̂ perfeetoi 
peroni aun mediano. De donde, no 
sé, ni como; ni porqué, pueda yo tener- 
motivo de eníobervecerme.

Lo que ocaílona en el Religiofola- 
tepldiz, y tibiezas de efpiritu. es el 
obrar no con reflexión, fino por habi- 
tóiy por tanto folicitaré acompanar- 
fiempre mis Operaciones con vna San- 
ta,y adual dirección.Las mtfinas cofas' 
indiferentes dichas en laconvdrfación 
común, para que no fean ociofas, debo 
procurar,' que fean dichas, y proferi
das con la debida prudenxla; y que ' 
fean á lo menos formalméte erpkiuia- 
jes, por la intenGÍon enderezadá á 
Dios. ; ;
■ Pjra ingerirme en los negocios, 

aunque fean efpiritualés.deí prpximo, 
no debe bailarme el motivo, que de' 
mi ingerencia no pueda feguirfe> fino¿, 

•• vn
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Tn buen efe6t0j iino que umbien tetíí 
go de ver, y coniiderar,ii Dios quierê ;»*; 
que fe efeduc por mi medio el tal bien,» ' 
en aquel modo,-y tiempo, que la. ocaS, i 
íion lo prefentai y ia íbla verdadera: .  ̂
obediencia me haradifcernir codo ef-: 
to, no abrazando dependencia â gunai.- 
ni empeño, fin vna total dependencia. 
de mis Superiores.

Los medios eficaces para el re.cogW 
miento interior, ion el retiro, y el fi-̂  
lencioi y fobre todo, el atenderá pro*, 
ponerfe por modelo,la modefi;ia,y dul-. 
zura de]efu-Chrifi:o.

Losmyíberios de laVidaefcondida>r 
y oculta de Jefu-Chrinio, defeubrea; 
los myllcrios de mi fobervía, mientra5>, 
que foy tan íoliciio en ciertas acciones 
de virtud, porque las acompaña alguti 
eípíendori y tan negligente en el exer-; 
edeiode otras ciertas virtudes, en que,;, 
no parola confideracíon, ni las exccu-- 
to, porque fe hazen al obfeuro.

Tener el Efpíritu de jefu-Chríílo, 
quiere dezír: tener fus fenrimientos,: 
para juzgar de las cofas, afsi como fu. 
Magefiad las ha juzgado, eflimando 
fer vanidad todo aquello, que no -fir*; 
ve ala eternidad. Tener fus afeólos;, 
para amar las cofas, que él amó, abra*.

zaü-
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y -k t̂imUlacionî  
I c  ierea.^lobariosmotivQS, y ia ia« 
*enclon/qne ei jia reniao> 'dirigiendo; 
y eaderezandotodas Ia.scofas a la glo
ria dei Padre Bterüo.

]efn-Ghriilo fe dio a Ia humildad,
pobreza,paciencia,mortificacion,obe-
diencla,! hade perfiiadirme princi
palmente kpraaicade eílas -virtudes 
confaexemplo. Y e lb  exempio^qué 
imperio no debe tener fobre mi, para 
no reputar impofsibie, ni difícil, algu
na virtud 3

La meditación de la Magdalena me 
anima, y fervoriza al defprecio de los 
hombres, y de todo humano refpedlo, 
y me refucivo a no omitir por el de los 
hombres cofa alguna, de las que deb®

. hazer, ni haré coTa,de las que no debo. 
No veo cofa, que mas pueda eílabie- 
^ermeenvna paz interior, quelaob- 
fervancia deeíle punto, para no hazer 
cuenta daldezir, ni de los juyciosde-
los hombres. , ^

Ei que tiene buen defeo deiervira 
Dios, jamás fe turba, ni fe inquieta de. 
cofa alguna: paxhom ln ihus hon>& voíun^^ 
t a í l s . T ü x m t d t í í  ¿Ihgentíhus legem  

Pfalm. iiS . líí?-

L/
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SEPTIMO DIA

,* • Vt ■ Ü
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áe los exercicios
#

M E D I T A C I O N  I

CAPITVLO L

Sohre U Inpltucion d d  Samlfstmo 
Sacramenio» i

A Ntesde partir dei Mundo Je* 
fa-Chriilo, quifo hazer vna 

■ cofa,que jamás le vendría ánlngunó 
alpenlamlento de pedirfela i y íueei 
^dexarfenos álos hombres á símtoo 
todo enteramente,comunicándonos fu 
^Cuerpo, fuSangrei fus Méritos,Tus 
Virtudes, fu Alma, fu Divinidad, y 
quanto en sí tenia de bien, en vna ma- 
ne-ratan maravillofa, que puede foió 
comprehenderíe de fu inñnita Sabidu
ría, como folo podíahazerfe de íu In
finito Poder. Sieneílavida qulfieíTe- 
m̂os nofotros pedirle a jefu Chrillo 
alguna cofa de más, podría refpoQder? 
nos, que no tiene mas, que darnos, por 
avernos dado todas las cofas, cóodar- 
fenosrodo á si míímo en si Santifiimo 
Sacíí.amento.

•!
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M A X I M A  

Para la tarde dei feptimo dia, 

CAPITVLO VL

Sohre haz êrfe hombre ile &racien,

E Sta fue fiempre entre los Reli- 
giofos vna maxima infalible, 

como deducida de la miTma espcrié- 
da 3 y es: Qoe aquel es buen Religio- 
■ fo,quehaze buena oración: y aquel 
es mejor Rerigiofo, que haze mejor 
oradon: y aquel, finalmente, es opti
mo Religiofo , de quien fe puede de- 
zir, que íu oración es óptima. Como 
por el contrario fe puede dezir, que 
nadat.iene deReligiofo, quien nada 
haze de oración ; que tiene poco de 
Keligiofo, quien haze poca oración: 
y  fioalmente,que es vn pefsimo Reli- 
■ sioíb, el que huye, y no cuyda de ha-

Si quieres examinarte a ti miimo 
defaparsionadamente, re hallaras o- 
■ bligado a confeííar efta verdad̂ con la 
práóUca. Pues fi-bien lo confideras, 
nunca avrás vivido vida Religiofa, 
■ 0iejor, que quaado hss atendido de
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pro;'i;’nroa h  or.ici-=r. A !.■» 
q poco á poco HA o;l i 10 o eo r- • ot pi
rita íielaoradon.ieiiá^ilruiu dpien 
eleíplritudela R eaglolidai y re ha 
faltarlo no poca= vc-¿c> U miOna gra
cia ne Dios. Y por tanto, de los mu
chos peligros, que tan atucoíhhas 
experimentado, y aquellos, a que ef- 
tas expueílo,deben'as aprender el ha- 
zerte masíerrorofo.

Continuarrsente teneinos todos ne- 
csisidad de la grada de DÍ0S;para co
nocer, y amar a Dios; para conocer á 
norotrosíTiirinos,y humillarnos; para 
conocer el deiarregiamientodenuer- 
tro corazón, y remediarle: para cono
cer la inclinación continua, que tene
mos al mal, y reprimirla : paracouo- 
cer ia repugnancia, que tenemos a la 
virtud, y íiiperarla: para conocer, en 
fuma, nueífras infidelidades, é ingra- 
titude5,afn de repararlas con la pe
nitencia, y verdadera emmienda. Pe
ro como le puede coníegulr ello fía 
oradon ? Las gracias neceflarias para 
cumplir las obligaciones de nueífro 
eífado, no fueien concedede de Dios 
fino á quien las pide con perfeverante 
oración ; senediB us D sus ( dezía Da
vid^ non Am ovit o tA tiom m  míam¿ O*

mí-
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nplfencoydtdm fu^m ^S*
L i mifericordia di Dias j y niieilra 
ocacioii, foii-dos cofas, qas^vaavni-- 

'fonrve5:,y coa juntas. Si noíotroŝ de-., 
xa.nios U.oración. Dios retirará de 
nofocros fu ml-ecicordia.CoLnOjpues, 
queremos nofotros vivir lia comida? 
Como pelear iin armas ? Como 
íia alas' y obrar aueílra Galiid fin elpi- 
ritu,y íinFuerza? Todo efto no lo ad*- 
qulrimos, fino dé la oración folamen- 
ts, y en el Tribunal de. Dios no vaU 
dráyaiaefcura; Yo avria dicho; Yo, 
avria hecho;SÍ huyieíTe tenido lagra-, 
cia; porque el Eterno juez refpoade-: 
rasque la grada eftaba prompta; peco.- 
para recibirla, era necelTario bazec 
oración. La gracia de hazer oracioa 
i>o faka lamas,y en efia gracia íe pue
de dezir, que el Reüglofo tiene.todas, 
las demás gracias,quando>y como las 
quiere; p-ro el mifmo Religioío es,, 
el que ¿o quiere ferviríe de efia gra
cia, quando no quiere aplicarfe ala 
oración, porque no quiere verfe obli
gado de la Verdad Eterna, á reformar 
la vida,y apartarfe délas vanidades, 
que él mifmo ama.

Lifonjeafe tal vez el Religioíb con 
parecerk, que balda tener juyzio, y

/

pru-
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pmdencía, para faber vivir de Reí¿. 
gioroenlaclaafuraj* pero fe eagaríai 
porque ía prudencia humana es nam- 
rai, y por fer nacuraU no puede exer-, 
citada continuamente en vna Reli
gión ahiléra, en la qual,para vivir vi
da de Religiofo, es necelfario hazerie 
Violencia fietnpre. La prudencia del 
Mundo viene inCeniiblemente á fer 
vna prudencia de carne; y con vna 
prudencia de carne, como fe puede 
fubíiíliren vna Religión, que haze 
tanta profefsion de efpiriru ? Quando 
aun efla prudencia faltaíTe, nofervU 
r ía al fin de cofa alguna, fino de har 
zerfe Religiofo de reputación delan
te délos g]os del Mundo; pero eíla es= 
vna vanidad.y nofotros debemos pro
curar de fer Religiofos de concien
cia delante ios ojos de Dios; y es im-
pofsible. quefeamos tales, fin hazer. 
©ración.
■ Perfuadamonos, pues, que a nuef- 

tro Eílado es neceílarifsima la ora
ción , y guardémonos, quanto es pof- 
fible, de no omitirla, fiendo ella la 
preclfiintenclon de nuefiroSeráfico. 
Padre SanFrancifco , deque nunca 
íe omita el eftudio de la Santa ora
ción, por atender a otro qiiaiquiera

cm-
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empleo. Te parecerá, hermano, .̂üe |  
Bo puede darfe ocupación mas Santái,, 
que la predicación fobre lacoaver- 
fion, yfalvacion de las Al mas s mas 
con todo eíTo, nt aun por la predica
ción dsbeoinitiríe ia oracioniellrand® 
obligados nofotros, por orden de la 
caridad, a tener cuydado. deuusftra 
Anima mucho mas, que de^ladelos 
otros. Ni es verdad, que el pe^farea 
la predicación es pealar en-la ô eroa 
verdad, porque rna cofa es penfár.ea 
ella para aplicarla á losotros i y otra 
cofa dííHnta el penfar en ella para 
aplicarla á nofotros miímos. Ay de 
aquel los Superiores, y Predicadores, 
que contentandofe con la íola direc* 
clon, atienden á fus pobres Almas,c9- 
mo de fecundarlo , pofponiendo la 
oración, á las demas incumbencias, 
que pudieran tranferiríe, pareciendo- 
les aver cumplido, con que la Comu
nidad vayafeguida, y el Pueblo edi- 
hcado; pero no es afsi, porque ia me- 
dicinaayadaá quien la recibe, y u@ 
al que la manipula,y es cofa facilifsi- 
ma, que amo tome apego al Mundo, 
en el mi fino aéto, que fe fatiga por 
derpegardeéiálos demás. Y íiautt 
por la predicación, en U qual fe exsr- 
^ L s  cica
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cita la virtud dal zelo, no fe debe d e- 
xar la oración, feráiicicodexarla por -
©tros ftibolos motivos, y empleos? 
Cofundamonospues de pavor, y mie
do en aquel dia, en el qual acontece
rá el averia omitidoi porque quien la
be, ti en él nos acometerá viia. tenta- 
don, y fe refvaleen ella con infeliz 
caída, poreftofolo de noaverhecíio 
oración?

MEDITACION IV.

Se tepiten lus otras tres Meditaciones 
deejle  día,

e x a m e n  v \ Á c r i C Q
para la tarde ¿el 

feptimd día,

CAPITVLp v ir .

fe  con tlnm  fohre U  oh fervam lade  
las Conjhtucionts,

Vnca fe acuerda baílantemeti-
■ r ■ I nunca baftanteman-

.teie obíerva; y aunque es verdad,que 
entre nofotros los Capuchinos fe leen 
publicamente en el Refeaorio, cada 
os mefes, nueílras Conilituciones, es

ne-
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neceíTario hazer recuerdo deslías con̂ jí 
alguna mayor atención, aun en el 
tiempo de los exercicios., para enfer̂  
vorizarnos a vna mas exa£ta obfer- 
vancia de ellas. Y ilendo afsi, que en 
-las mifmas Conílituciones ay algû  
ñas cofas, que pertenecen a perfonas 
particulares, en orden al proprio ofi*̂  
cío, parala vniformldad delgovier- 
noj y otras,que indiferentemente per- 
tenecená todos, para fu privada ob- 
feryancia; fobre eílas, afsi como es en 
común la obligación, te encomiendo 
el examen, y te proporsgo delprincif 
pió al fin fuccintamente va extracto, 
el qual debes confiderat;, y aplicar to
do a ti mifmoy con la referya de cir- 
Guníhnciar,lp que puede percenecerte 
por fuerza, y vigor del oficio, que los 
Superiores huvieren pueftoátu cuy- 
dado.

Examínate, pues, fobre el primer 
capitulo de las ConíVituciones, en las 
quales fe encomienda.tener delante 
de los ojos de la mente el Santo Evan
gelio. :: La Regla.;: Elteftamqato.uY 
la vida de N .S. P. S. Francifeo.;; A la 
mefa, no folo alimentar el cuerpo,fi
no que mucho mas ie alimente el ef- 
piritu, con atender a la íagrada lee- 

= '■ L j  cion.
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cion,qae allí fciee.:: Cada Viernes, 
que fe lea la Regla diítintamente, 
con debida reverenxia, y devoción, 
para que impreíTaen nuciera mente, 
piíecia mejor obíervarfe.:: No íervir- 
íc  de privilegios, ó dobtrinas, que re
laxan la pureza de la Regla, avíendo 
laBxIigioareiiñciadolo todo,:; Obe
decer al Snmmo Pontifice con roda 
Jiumildad^y íujecion.:: Coníidérar 
i  Diosen todo Sacerdote, y tenerles 
la debida reveretKÍa. : :  Acordarfe, 
que por fer nofotros Frayíes Meno
res, debemos reputarnos inferiores a 
todos.;: Sabiendo, que quantolaper- 
fona, a laqual fe obedece por amor 
de Tefu-Chrií^o, esmas vil, tanto la 
obediencia es mas gloriofa, y á Dios 
mas grata.

Lo fegundo, no mezclarfe, ni inte- 
íefarfe con la ropa, y bienes de ios 
Novicios, qüe íe reciben en ntieílra 
Keiigion.:: No hablar prolixamen- 
tcálos Novicios, que no han cum
plid© el quarto año de Religión; no 
entrar en fu Celda, ni permitir, que 
ellos entren en la nueílra, íin licencia 
efpeeial.:: En todo aquello, que per
tenece a nueílro vellido, en el Avito, 
caeÍmanto> en la cuerda, en las fue-

las*
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las, huir Cempre roda ciiriofidad.yi) 
iiDgularidad,:: Además deiAvito,y 
manto, novfar la tunica hnnecefsi- 
dad.Dormir fobielas tablas, y vna 
manta, cubriendofe con otra, y abfíe- 
nerfedetodo lo íuperfiiic.:: Vfárde 
todas las cofas terrenas parcifslma- 
mente, quanto espofsible á nueílra 
íragili dad,y reputarfé ricos ce ia San
ta Pobreza.

Lo tercero, aviendo oído la primer 
feñal de la campana, concurrir con 
prefíeza al Cero, á preparar la mente 
si Señen::Hn ei Coro, con deveden, 
corrpcCcion, mortificación, quietud, 
y filendo, penfar, en que fe habla, y 
eftá delante de Dios.Cantar el Ofi
cio Divino,y el Parvo del^uefua Se- 
íora con devoción, atención, y ma- 
dureza  ̂ atendiendo á la Píalmcdia, 
mas con el corazón,queccnlabcca.;: 
Celebrarla Santa Miña,con foloia 
mira al honor de Dios, con puro co
razón, reverencia, íee,y devocion^y 
prepararfe para eíío, cuálo íufre nuef- 
trairagiiidad.:: Esfcizarfe de eir ca
da día la Miíía Conventual, afsjíliea- 
áo con íumma reverencia,y ofrecien
do á'Dios con el Sacerdote, aquel gra- 
tifsimo Sacrificio.::  Hazer ia Ora-

X 4
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cien MéntP.l cadrE dia, e f̂orzandofe 
‘de n-ó fírítar jamas a-las dos horas def- 
-ti-riadas de Cominunidad. :: Encom- 
‘inendar á Dios el Suínmo Pontifice, 
los Prelados, y Príncipes déla Santa 
'Iglefiaj y íingiilarifsiinntnente ániief- 
tres bienhechores,a los quales efiarnos 
iras obligados, porque de Tus proprios 
'bienes nos íaílenran, para que les ha
gamos participantes de nuefiros meri
tos, y oraciones, y acordaife (como 
eos lo manda N. P. S. ■ Francifeo } que 
comemos los pecados délos pobres.;: 
Guardaría mucho, que de nuefira bo
ca no' Taiga palabra délas cofas del 
hdiindo, fin neceüidad..;; Acofium- 
brarfe áhablar Religlofairiente en to
do tiempo., y lugar. Tener filencio 
en la Igiefia, Coro, Dormitorio,yen 
el Refectorio en tiempo déla mefa, 
en donde íiendó neceííario, fe hable 
breve, baxo, y con modeftia.No 
transferir las acoíhunbradas difcípli- 
nas deí Lunes, Miércoles, y Viernesj 
yene! diciplinaríé, penfar con'pía- 
dofocorazon, en la fl'agelacion de]e- 
fu-Chrifio.:: Acordarfe de rogar por 
'mieftroshermanos lleligiofos detun- 
t o s . N o  tener eípeciaiidad de man
jares a la mefa, penfando, que poco

baf-
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bafta.para.fatisfacer- á4a necefsidad, y /  
ninguna cofa, para contentar a la fea- 
fualidad.;:. No tomar refección algu
na, ni en el Convento, ni fuera de él 
fin licencia.En losviages, esfórzat'- 
fe de obedecer, y efpiriEualmente fer- 
viralcompañero,coníÍderandore.her  ̂
manos en ]efu-Chriílo, y fiendo oer 
ceiTario corregirfe ad invicem,y no íi»- 
guiendofe la emmienda, dezir al Su
perior ios defeélos, el vno, del otro.:: 
■No admitir ( fino con mucha necefsi- 
dad) el comer, y dormir , en cafa de 
Seculares,, aun de fusmifmos parien
tes, ni hazer negocio alguno, finli- 
cencia,y titulo vrgente para ello.:; En 
iiegando a nueílrosConven£üs,la prî  
mera cofa fea vifitar la Igleíia, con 
gunareverencia, y .oración; y afsi ea 
el falir, como en el bolver, tomar de 
rodillas la bendición del Superior.:: 
Convenir, qiianto fe pudiere, al lava
torio de los pies fiempre, que vienen 
foraíleros á exemplo de Jeíu-Chrif- 
to.::

Loquartp, no tener perfona, que 
en manera alguna reciba, ó tenga di- 
nerofque pueda pertenecemos, ni de- 
pofitoen nueílro nombre.;: Amar la 
Sanca Pobreza,y guardarfe de no vlo-

L y lar-
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laria, nlha3:er mas eíHmadel dinero., 
que de la tierra, que pifamos.:: Vifi- 
eando algunos enfermos feenlarssjabf* 
tenetfe fobre todo de no inducirlos 
dire£la, ni indire6i:amente, á que nos 
dexen cofa alguna temporal i antes 
bien Inclinandofe ellos por si mifmos, 
i  hazerlo; refillir, quanto fuere pofsi* 
ble, y con difcreto modo acordarles 
de fu alma, parientes pobres, y demas 
obligaciones de juílida, y de cari
dad. :: En todo recurfo, fe halle Eem- 
:pre lanecefsidad,y ia licenciadelSu^ 
perior expreíTa,:: Ácoílumbrarfe a pa
decer la penuria de las cofas del 
Mundo,y nocurarfe de las terrenas 
-commodidades, y providencias de 
aquellos, queqalerea fer pobres,, fia 
Quelesfalte nada*

¿ i  repo de-tasConflitucione-^fe refervaparA 
d  examen ¿e la mmana p^uknie^

j /

CÁ‘
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p r  h  tarde,

CAPITVLO VIII

S sh re l a  p a B 'i c á  d e  fe n t lm 'ie n t ú s ,  

y  a fe c te s  p r d  e l f e p i m o

dia,

Ado ,que no conflila Ia virtud 
 ̂ en vna devoción feniible, y  

tiema.procurare iin embargo con fer
vor de adquirirla com\’n medio fácil 
para caminar á la perfección: y alcan- 
zadaque iea, no perderk. Se pierde 
erdinariamente po-r falta de recogi
miento; y yo velaré íobre mi inifmo, 
para no diílraer jamas de eíla fuerte 
mi coraaon, por cania de eíludio,u de 
otro empleo, que me éíkrilize enk 
oración. I-ara que el eífudioj úotro 
empleo no perjudique a la oradon, ó 
devoción, coníideraré k  voluntad fo-, 
la de Dios. Por eííofolo eíludiaré,y 
haré otro qualqiilera oficio mió, por
que Dios me ha pueílo ea efie eíkdo> 
elqualmepide, y obliga, á que yo 
eíludie,y que afsi me fatigue en él.Pe- 
so llamado á otra cofa de la obedien
cia, lo trasladaré, y dexaré todo,y me 
diré a mi mifino: No es mas voluntad

á:
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de Dloŝ que yo pieiife aora sn mi ofi
cio. - . ^

Qiie honra fe me figne á mi en 
goYtrnar, en predicar, y en efitidiarí 
fino agrada a Dios, que yo govier- 
ne, qne yo predique, niqoe yoefiu- 
die2 Yquéay de vileza en los em
pleos masbaxos, íiocupándome yo 
€0 ellos, agrado á Dios ? A qualquíe- 
ra cofia, que fea,es neceílario agradar 
áDios. ■ >

Yo me confundo, y maravillo en 
jni.mifmo, como diziendo M ifia cada 
dia, y recibiendo en mi pecho a ]efu- 
Chrifio, de no fer yo á efia hora va 
gran Santo; antes fi hallarme lleno de 
imperfecciones ! M as ay dolor,que de 
mi viene todo el mal !.]efu-Chr:fio 
querría hazer en mi cofas grandes; 
pero yo no le lo permito,y él noqure- 
re hazer 'en mi cofa porfuerza.O Bué 

■ JESVSI Plazed, hazed, Señor,queyo 
Gsrefgne deíde luego todo mi arbi
trio: quitad de mí corazón todo aquê  
lio, que impídelos defeos de vuefiro 
amor.

Qué confolacion puede darfe,ca- 
moefiar envna eâ a, en la qnai efiá 
Jefu~Chrifio,y jeíu-Chrifio conmV 
go en el Santiísimo Saeiamenio? Pero

con
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porta tarde, *4̂
con todo eíTo conozco yo mi formna? 
No. Recurro á éi en todas mis necef- 
üdadesconfee, y enteja confianza’ 
No, Y porqué no voy a él adefaho- 
gjr tnis paísiones , y tomar fus confe*» 
ios, en lugar de irmea los hombres, 
cue fon falazeŝ  Qué Padre masamo- 
rofo^que eíle Padre 2 Qué amigo mas
heUque efie Amigo? _  ^

Yo deíeo,qus me conceda el oenor
tal 2racia,de amarfiempre mas la ora
ción ha^a la muerte. Bilees el vQico 
medio de purificarme , de vmrme a 
Dios í y hazer, que Dios lOa ynido 
conmigo, para obrar alguna coia.que
pueda feren honra , y 
No espido , -Diosmio , coaiolacio? 
nes, ó gracias extraordinarias , que 
me parece feria' defperdiciarlasen 
darmeiasámbperoos pido vna ora- 
cionTimple, rencilla, y firme, que os 
Glorifique ,y  no medefvanezca; que 
me haga conocer.quien foisVos# y
quien foy yo. '

El mas noble Sacrificio ,,que Jelu-
Chrifto aya hecho para glorificar al
Eterno Padre , fue aquel, mediante el
quaVle ofreció-sn el Huerto fu volua-
tadxon perfeaifiima riimmifsion.PoF
tánto iuato yo aora uil yoluntad. coa 

j  ̂ la

(
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h  de Jefa-Ciinfto , y tot.ilmente k  
confagro en holocatiño a Dios, ven
ga lo qne viniere contra mi genio;
Non mea, Vormne,[€dUia voluntasfiat.

S i yo con mis fuerzas pudieíTe ha- 
•zer vn a¿lo de Contrición, podría 
también con mis fuerzas chance!ar, y 
borrar mis pecados  ̂y merecerme el 
Parayfo iperoeño es vn impofsible, 
y yo me alegro de eílo: porque del 
■ perdón de mis pecados, y de mi eter- 
sa fallid, quiero quedar obligado folo 
ala caridad de mi amabilifsimo Sai- 
Tador. Eterno Padre , yo os ofrezco 
eafatisfacion de mis pecados aquella, 
contrición ainarguifsinia, que por los 
mifmcs pecados míos tuvolefu-Chrif- 
to en ei Huerto,
 ̂ Me guardare de morejar, ó burlar 

a ninguno; y fi yo fuere motejado, y 
burlado,, aunque mas defpreeiadofea, 

acordaré de los infultos, que reci- 
bio JeruvChrifío en fu Pafsioiu El ca- 
iiOjyfuírió todo con paciencia: fe-

más delicado ei fiervo , que el fe- 
/lor?

pnííderando a Jefu-Chri^o,quc: 
calla .entre las mayores ignominias, 
me parece, quê á lii imitación fufrirc 
JO umbiea voluatariam^ace  ̂con'la
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por lii tarde, 
gracia Divina, el fer calumniado > y  
maitratado ; p^p efta n a  es graciâ  
que yo merezco lOnovna gracia,que 
fe da á los Santos. Saliciraré> no obD 
tanre, el merecerlo en las pequeñas 
OGaíiones,,qus ion frequentes>din pa
rarme en altos penfamientos.

Me parecaal prefente, que no ten
go itnbidia, íinoa aquellos ReUgio“ 
los, que fon mas obfervantes. O Dios 
mió, quanro me mueve á lagrimas, el 
acordannede tantas, y tantas vezas 
como,fin reparo, ni retlexion,he que* 
brantado,.y violado mis ConíHtudor 
nes? Y aora^con vueílra gracia, re- 
íuelvo ciertamente, y quieto de aquí 
adelante obfervarlas, y-fet mas buea 
Religiofo'. Dad, Señor, fir meza a mis 
propo£to5,pa.ra GorreTponder a la vo
cación de verdadero Capuchino 3 y  
Frayle Menor  ̂ hijo de San Fraaclfi- 
co..

I*
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OCTAVO DIA 

de los Exercidos. 

M E D IT A C IO N  I.

CAPITVLO  I.
✓

S ^ h r e  U  f i a g e h d o n  d e  ] e j u ~  

C h n í i o ,

COnfidera a ]efu-Chrifto defpo- 
jado de fus veíHdaras, con infi

nita vergüenza,ligado á la Columna, 
y  cruelmente azotado con cadenas, 
con varas, y cordeles, torcidos coa 
puyas de fierro. De la cabeza a los 
pies todo arruinado,con el pellejo 
defcoctezadoy la carne defpedazada, 
con llagas fobre llagas , viendofela 
rodos los huelTos, corriendo vn rio de 
fangre, que de todas partes falia,hafta 
bañar la tierra. Y fiendo fu Cuerpo 
formado por el Efpiritu Santo miia- 
grofamente de la mas pura,Sangre de 
MARIA Santifiima, y fabricado de 
vnatcrnifsíma carne,y dcücadifsi- 
ma complexión  ̂era mas fenfibie en

ella
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ella dezirio af^i) vna punzada 

*, de ac'uia , que quanto pudiéramos 
ientir nofctros la violencia de vna ef- 
pada. Y ilendo aquellos verdugos 
eontra el tan rabioíameníe eníiired- 
dos.que en la crueldad^ y en la iuer- 

. -za parecían, mas DemonioSjCuehom-! 
bres humanofí comode ellos mifínos 
dixo San Lucas en el Evangelio : 2 2  ̂

■ 5 1 . fí£C e(t I ota tcJIta , fctefias teñe- 
hrATum. Qui doler no padeceria jE- 
■SVS en vna teinpeíUd de tantas - y 
■tan Eeras injurias, aíreritas,y azotes?
- llecogíta acra tu quanta par te-tie- 
-nes en eila cruda ñagelad&n, 7  cree, 
jque-cuantos, golpes deícargan íebre 
aquel delicadí-simo Cuerpo de jeíu- 
Chriíia>.íbn otros-tanios pecados tu
yos, previmos de Íli K^ageííad. O mal
ditos pecades^q i'ueron ccaEon de tan
tas penas a tu Salvador. Divino I Llé
gate en erpiritu a la Columna, befa 
aquella Saopre Santiisima, de la qual 
ella bañada,y hecha vn lago la tierra, 
y confeíTa protcliando, que tu eresYI 
que ha pecado, y tu foio ei que mere
ce íer afii azotado.
■ Que malaveishecho.Vos, ó ino- 
centiísimo Cordero , porelquai fu- 
fnsvnacoiifufioGtan vergonzoía, y

tan
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tan arrozes dolores? Leo en Yuefiras 
llagas ei grande amor  ̂ qne meareis 
tenido, deque os doy gracias infini
tas. Leo por otra parteen lasmifmas 
llagas, mi grande ingratiuid , de í]iie 
me arrepiento. Quiero también yo 
aora hazer penitencia de mis peca- 
dos,y caRigar mí carne pecadora, afsi 
como es caftigada la vueRra , c¡ue es 
"VirginaLy Santifsima. Pero conRef- 
fo. Señor,mi mi íer i a,y tibieza,aman
do tan demaíiadameme mi cuerpo, 
que no tengo valer para caRigarle. 
Azotadme, pues. Vos, y cafíigadme 
cneñavida, quanto es placerá, que 
yo promete), con la ayuda devuefíra 
gracia, íufrlrlo todo en paciercia,por 
tener alguna conformidad con Jeíu- 
ChriRo.

Lo quemas debe cemmoverte en 
eña ílagelacjon, es la manera defpre- 
eiable, que fe vía con leiu-ChriRo. 
Eimas malvado de losbombres ha- 
l l í  alguna fuerte de compafsion,
guando es condenado al íuplido. Se
corrige, y reprehende el Verdugo, íí 
al ahorcar el Affeffno lehaze pade-

Y Jefu-Chriftc abando
nado a Jaindifcrecion de los judíos, 
guv. continúan por yea hora y me-

día
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cHafobre el vn diluvio de %'lrrages, 

• golpes, boferadas, y azores, uo halla 
con rodo ¿íTovnofolo, quelecom-» 
padezca en cofa alguna! £1 padece 
ñ n  iainentavíe, ni daríiqiiiera ei mas 
miniíno íigno de tuibadcnj antesíl, 
en la preíentia del Padre Eterno fe 
humilla, acepta rodos los tormentos 
de fu mano, y  es ccntentifsimo de po
der hazerleranta honra, convnaran 
efpanrofa humillación.

Hermofo exeniplc,y en todas ma
neras admirable es el que me dais (ó 
Señor, y  Salvador mió! } de hurrál- 
dad,y de paciencia; pero es demaíia- 
damente vivo mi amor proprio. Y  yo 
defconño de poder jamas imitaros, 
fino me comunicáis vn poco de viieí- 
tro efpiritu. Yo oslo ruego por aque
lla Sangre, que derramafíeis por mi 
en la Columna: dadme gracia de af- 
femejarme a Vos en el hombre inte
rior, y exterior, quanto Vos defeaís 
de iní, que me femeje, y me parezca á 
yosmifmo.

(©) C ® ( & )  c©>

1X A '
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P a r a l a m a H a n a d e l  o a a v o  d i a ,

CAPITVLO II.

En fie[e cont’tnhfohre u  eUnvAticii 
dedas Ccnjíituciones.

R Btenlendofixo eñe penfamkn- 
to, de que todas aquellas co- 

ias.oue is fon impueftas por las Conl- 
tituciones, fon\oluntad exprelía de 
Dios, y per conílguiente oblígatcna 
fu cbfervanci a, por fuerza del eíbdo 
de Reiigiofo Capuchino, que profef-= 
fas. examinatefobre eicapitul0 5.de 
ellas, en queíete encarga de afpirar, 
y enderezar todos nueílros penfamie- 
tos.y afeólos á nucílro vitimo fiujque 
es I3ios fülo.:: bsíorzarfe de arrojar 
denofotros todas las cofas . que co
mo invtiles, y cerniciofas, nosimpi- 
den,y apartan del camino de lafaludi 
y elegir folamente aquellaŝ , que fon 
vtiles,y necesarias; como fon as vir- 
tndes enfuñadas a noí'otros, del Hijo
de Dios: y fobre todo nuefuos votos,

p̂or
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porcHnfpirados.y d^nofotras abra- 

9 zados,;; Huir el ocio con algún ho- 
^neílo exercícioj pero jamas ociiparfs 
tanto en alguno, que por eíto fe pier- 

 ̂ da el efplritude la Santa oración, y 
devoción.:: Mientras íe trabaja ma- 
naaimente, ó hablar de Dios con V02 
humilde, y baxai ó tener iilencio, en- 
treteniendofe en alguna erpirltual 
devoción.:; Moperder eljiempo en 
vanas, é invtiles palabras de ning una 
vtílídad, acordándole,que de todo el 
tiempo vanamente gafbado, y de toda 
palabra ocioíaj hemos de darquenta 
á Dios.

No tener Iibros,que no fean pobre
mente ligados, y íín curioGdad.:; A- 
tender,qae en todas las cofas de nuef- 

® tro vfo rerplandefca laaltifsima po
breza.:: Y íer amador de la ümpiici- 
dad.:: De tal fuerte, que todas las co
fas prediquen ennoforros humiidad, 
pobreza, y defpreclo del Ndundo. :: 
Amarfa cordiaimente, y fobrelievar- 
fe los defecaos el vno del otro.:: Ha- 
zer violencia a las proprias pafsio- 
nes, é inclinaciones vicicfas: porque 
folo aquellos arrebatan elReyno de 
los Cielos, quehazen violencia a si 
mifraos.:; No procurar coaaníia, y

oli-
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folicitud hscofa^de eilc Mandojilno 
d^K.irfea ia infuita Boa.hd,y provi
dencia ds Dios, ii No bufcarj ni ac-sp- 
tar mas de aquello, deque tenemos 
necelsidad, acordaudoaos.que de ro- 
daslasciifas TuperilLUs hemos dedar 
dhechiPsiaiaquenta a Dios.:: No te
ner llave de celda, caxa, caxoncillo, 
ni aihazena, ni de otra cofa j iino es 
ya, que por razón del oficio, ó eni- 
pléoíeaneceíTario.No dar cofa al-- 
guna, ni deportar libros, ni otra coPa 
entre Seculares. íin licencia dsl Supe
rior.;; Vfar con todos los ReÜgio- 
fos.lean Panos,ó enfermos,aquella ca
ridad, que querríamos fe vPalTe coa 
noPotros miPmos,

7. ConfeiTarPealo menos dos vezes 
ala Pemana,elÍ2Íendo vno de los Co- 
feíiorss depurados, y no mudarle fia 
licenrúa. Tener mucha reverencia 
al Santissímo Sacramento. :: An
tes de recibirle en la Ccmunion, exa
minarnos muy bien , coníiderando 
por vna parte I3 indignidad de nueP- 
tra nada; y por la otra el nobiliPsbno 
don de Dios, para que no le reciba
mos en perjiiyzio de nuellra Aima;íi- 
no en acrecentamiento de luzes de 
grada, y virtud.::

8 Por.
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S- Partarfe eotoiU «Isccion pura- 

mente,iiinplemanre,raai:a:n-:;a£e,y ca- 
noaicafn>Qte, dando ei voro á aqueU 
que ie^ua Dio5, juzga fer msjor, y 
mas fuScieacc para sl oiicio, eu que is 
elige,poliaoaiendo todo humano ref- 
pe5:o.:: Ssforzarfe de eilar en el viti- 
mo lugar con Ghriido, y noconLu- 
zifer en el primero; antes bien huir 
las Digntdaies, y no aceptarlas  ̂ íi 
Dios en ia Santa Obediencia no le 
llama.:: En el tiempo del Capitulo 
Generahy Provincial, rogar fervoro- 
famente a la Divina Clemencia, que 
íe digne de diíjíoner todas nueftras 
colas á fu mayor gloria, y vtilidad de
la Santa Igleíla.

9. No engolfarfe jamas en el eílu- 
dio de las letra?, tanto, que por él fe 
omita el de ia Santa Oracion;antesíi, 
daríleínpre mas tiempo, y aplicación 
al efplritu,quealas letras.:: Vnir con. 
la ciencia la humiídadrporque la cié- 
cía adquirida da mortal herida, íino 
es veftida de va corazón humillado.:: 
Antes de eíliidiar levantar la mente á 
Dios.:: No tener libros particulares 
á fu proprio vio. :: Ni cuydar de leer 
c iertos libros, los quales hazen al ho- 
bre mas preílo mundano, que Chrif-

. . da-

./
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tUno.:: Honrar, y reverenciar todos 
aquellos, que admíuiílran la Divina 
palabra.:;
■ Eo. Defearíiej-npre masel obefe, 
cer, que el iruodar j pero jamas obíli- 
naríe contra la Obediencia.:: Mo cf- ■ 'j: 
candalizarfe por el pecado de algún;, 
hermano Keligiolb y antes f i , compás- 
decerio, v tanto mas amarle , qiuntó 
es mayoría necefsidad, que tiene, tSr 
Hiendo por cierto, que haríamos apr I 
forros mucho pcor,G Dios no nos per-, : 
fereraíTe con fu gracia.Tener á los ; 
Superiores ia debida reverencia, y fu* ' 
frir pacientemente qu-ilqulera repre- | 
heníion.[nílllir fobre la emmienda i 
de nueRros defcflos; .y con Lasbû v ¡ 
nascoRíimbres vencer las malas/.ibJp ; 
manífeftar los fecretos del Orden.::.*!t
No madar carcas íin licencia ::Guar- \ 
darle de toda detracclon,y murmura- ; 
GÍon,y especialmente de los Prelados j 
EcleíiaRicos del Clero,y de rodos los:  ̂
otros Relígioíos, teniendo rcveren-> ■, 
cia á rodos, y cada vno, fegun fu ef-. i 
tado.

I f. Defechar, y con finta cautela i 
huir lafamíliaridad de las mugeres,y ■ 
no tener con ellas largos, y no necef-> j 
fados razonamientos, Pero íiendo.

ne--
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neceíT-irlo hablar con ellas í fe  ̂íiein-* 
pre en lugar nianiñell:o.:: No entrat 
en Monafterios,ó Cafas, donde vivea 
inugeres en Congregación, ím^que 
primero aya obtenido licencia del 
Superior, que puede darla.:: Nofol» 
corrías mugeres en CoagregacioDí fi
no también con los hombres Secfila- 
res, debe fernueílraconverfacioa ra< 
ra, y d ifcreta .:

I z. Por defenfa de la Fe e to  fiem« 
pre aparejado a derramar la propria 
fangre hafia la muerte. : * £n todas 
nueílras operaciones, tener delante 
los ojos el Santo Evangelio, la Re
glad Dios prometida, las Santas, y  
loables cofiuinbres., y los exemplos 
de los Santos..:: Guardarfe, de que
brantarlas prefentes Conílituciooes,í 
fin embargo, de que no obliguen a: 
pecado,* pero atender con diligencia; 
áia obfervancia inviolable de-ellas, 
manteniendo el fubiime eílado delat 
Religión a gloria de Jefu-ChrÍíl:o«

i
i'
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M A X I M A

' Para la mañana del oclavo día. ,:̂  .
i-.',- -i - ■■ ■
1 .  ' CAPíTVLO IIÍ.

'Sohre hítẑ er todo e llletij ^ue fe fudlerê  ̂ ;
*• i í :

O folamente nos ha líamado; 
^   ̂ Dios a la Religión, para que 
lleguemos á falvaraos por mediode; 
V-nadichofa eternidad en el Parayfoi- 
fino para que tainbien multiplicando 
nueftros meritos con vna multitud de: 
l̂ uenas obras, multipliquemos tiueftrá 
gloriaen.elParayfo. Por ello el Salf 
vador nos compara en fu Evangelio 
á vn ,negociante,.y nos manda, que 
negociemos; Negotummíi dum venío-f, 
Luc. fp-. if.Ponderefe 1 a pt i ITlcta dy 
sñas palabras: Negotumlm. El traíico 
íiueírro es comovn gyrode letra cje 
caajbio en correfpondcncia de efte. 
Mundo con el otro; y por toda obra 
viriuüfa (aunque mas momentanea  ̂
qns házcmos, ganamos ileaipre nue
vos grados de eterna Bienaventtiran- 
y.asy es nucílra ganancia incomparav 
ble:ne..re mayor, queíi adquirieíle-

mos
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mbs-tô A ia dencia.de .SaIotnoii, ca-̂ , 
d.a la gloria, y ia potencia dei Mpn- 
do; Afsi lo enfen̂  ia fee. Poaderefe., 
la otra paíalara: que quiere,
dedr: no â êr-otro tiempo de trañcar 
méritos parala Eternidad, Itno eld$, 
la vida prefente, que esdaclertOj-̂ y., 
b re v t ,y íe pued e acabar, d e dt a e □  d i a, 
quando menos fe pienfa,. Aora. los te- 
foros del Parayfo nos etlán abÍsrtos>.y 
eilamas ea libertad de apoderarnos,de 
qiunra gloria quiíiereinosi pero- 

. hado el curfode niie.ílra vida,.nq efta- 
raen nueftra mano aban2ar>m-graa-„ 
gea*̂  aoíaalguna. ^

En eíle Íupueílo fe- coníidere, fí.,yii. 
Avaro por-cada ívilíTa, que o.y-e,pu-- 
díeíÍ3 ganar iníl efeudos ,• quantas 
Millas procuraria.oir cada diaí Si.ya 
ambkiofo -habiendo tantos a^os de 
Yímid-, piidleíTelíegar-á fer OblfpQi.y 
haziendo otros, cantos piidíeEe . fer 
Cardenal, y con otros tantos Papa; 
qué guílofo i y  diligente fe daria al 
exercicio de las yirindes B Aora pues, 
quanto -mas vimiofamenre obramos 
nofatros>es certirsim-Ojqae nos hazs- 
¡nos tanto mas ricos, y mas grandes 
en el Rsyao de los-Cielos. Porqué, 
-pues, 'fi tanto- feriamos acliyos, é ia-

M i can-
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ĉánfable? para complacer nueñros Im* 
manos apetitos, con adquirir vaoi- 
dadí no feremos tales, mucho mejor, 
por vn verdadero amor de noíotros 
mifiTios, acumulándonos, con la con
tinuación de las buenas obras, los ble- 
¿es eternos dei Cielo ?

Efta maxima del Efplrítu Santo va
le mas, que todo el oro del Mundo:
Qítoiciimífue potefl fxceremdnus tua, / » / -  

tdnter operare, Ecclef. 9 . fO. Seíbliclto 
en hazer bien, quinto mas te fuere 
pofsible j porque vendrá tiempo, em 
que defearás de averio hecho, y el' 
defeoteferi Intracluofo- Es verdad,, 
que entre noíotros fe haze mucho 
bueno con los Kellgíofos exerclcios 
de U vida común; pero aviendo en' 
¿lía ordinariamente cada día algim 
tiempo á nueílra libre difpodcion; 
quintas vezes en eíle tiempo nos ocú- 
pamcs en coías fribolas, pudlédo ocu
parnos en oir vna Miña mas, ó apli
carnos a alguna Operación virtuofa,y 
meritoria? Quantas vezes fe abando
nan las ocaíiones de hazer bien, por 
vna cierta precííion, quefeíiiponé de 
cumplir con la obligación del oficio; 
peroen realidadefia preciíion no es 
otra cofa, fino va pretexto, mienrra»

fe
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fe podia cumplir coa lo vnoj y con 1q 
otro, fuplisado cómodamente. 

Imprimamos, pues, en noíotrosef= 
to; que yaque venimos ala Religión 
pan hazer bien; de. querer hazer 
quanto mas nos fuere poísible, y para 
reducir a la prd'Slica eiia maxima,poa- 
gamospor delante el mucho bien,que 
cada di a podemos hazer en aquel 
tiempo, que nos queda á nueftra li
bertad. Lo primero en Orden a DÍoŝ  
oyendo Milus, viíitanao el SantissÍ- 
MO Sacramento, Taludar la Virgen 
M aría, el Ángel de la Guarda, y los 
Santos nueftros. Abogados,* pra6iicar 
oraciones yaculatorias, aólos de Fe, 
Efperanza, y Caridad,y de conformi
dad con la voluntad de Dios. Lofe^ 
guodo, en orden a nueílros proximos, 
confervirá los pobres viejos, y en
fermos, compadecer , y confolar los 
añigidos, hazer de buena voluntad, y 
con agrado, aquellos fervicios,;-que fe 
nos encomiendan, fufrir las imperfec
ciones de nueftros hermanos Religio- 
fos,fufragar las Animas del Purgaio- 
rio,y procurar con exortaciones opor
tunas ganar almas á Dios. Lo tercero, 
en orden á noíotros mllmos,con refre- 
iiar la lengua de difcurfos vanos, ne*-.

M | gar
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gar 3 ntieftrosfentldos la fatisfaccion 
no neceíTadaj aiidar ilempre contra 
'la prtopria volurirsdj vencer.ia curio- 
fidad:d'é cofas ir)udie5> & c. Y  pro- 
p'dng'ámos tk abrazar, de la mañana a 
1‘áii-oche, todas las ocallcnes, que.íe, 
nosofréterán de hazer bien, con an- 
ü z^ y  déíeos de hazer,quatofnere pof- 
Éble* tempus h:\hermis  ̂ oleremur h.o- 
m m .G z lz u  6 . ío. No nos ñemosdel 
tiempo por .venir, que es inciertOíy 
aténdatnos a recuperar, qnanto mas 
préto> aquello, que hemos perdido 
por n̂ueftra Degligencia en la vicî ; 
pagada.

jK

^: l^EDITACICN IL

Para la mañana del ofíavocüa» • 

CAPITVLG iV. ^

' Sóhre la Coronae ton de Efpmas 
• • • ^efií-chrillo.

íEfpues de aver azotado a Jefu-
_/  Chrigo los ludios, le hazeti

fefltareo vna piedra,y con vna inveo-

I.
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por la manAna, 2-5 5-
pltus: Eípinas largaŝ  efpinas durasj 
y agudas, y fe las ela vari, como ator-. 
tlilandolas eu la Cabeza á fuerza.dé 
brazo, y baflonadas, penetrándole 
dentro, y profundándole baila los 
Sefos. O, que me enternezco aloMól 
Aviendoenia Cabeza mucha q.uan-̂  
tidad de niervos, y de venás>que tíe-, 
nen dire6la 'coiTmDÍcacÍon,y c-orref- 
pondencia con el corazón. Que do*- 
iorí Quépafíno! Brota vn diluvio de 
Sangre de las nutnerofas heridas^yea- 
3íeodo abajo por el cuelIo, y poréi 
Roftro, fe desdgura todo el femblacr- 
te, tm conocerfe, que aya femejauza 
de hombre.

O Padre Eterno! Vedaqula vuef' 
tro Hijo, que V o s nos dílleis el mas- 
Innocente,el mas Santo de todos io s 
hombres, y que nofótros os le bólve- 
mos el mas miferable, y adolorado dé 
todos! O Virgen Santifsíma! Ved 
aquiá \ueílroHi]o,que Vosparlíleis 
en Belen, el mashermóíb entre todos 
los hijos de los hcmbresíy.que nofo- 
t'ros'os le rencim os,y bpiveíuos. el uifs 
afeado, y disforme de todos.; Eftás'eC* 
pinás foá mis pecados, y pecados; fiu- 
gukrmente; de mÍŝ vanos> impúros,y 
orguliofaspénfam ientG S. O quien lo

M 4

W



.CñdVO dU
i tuviera creído jatn^! .Q̂ré la vina de 
fnraimÁjfecundada deia Divina Mí  ̂
feriifbrdia> con rantasdoies deuatura- 

'Íb¿a,:'Y de'grach, debíeíTe-producir 
■pltripoí'íos tan doloroícs al Hijo de 
Diós! V'contodo es affi? Af¿i es. Mí?
pecados han ocarionado mayor dolor 
a fu' delÍGadírsiíria Cabeza, que todaí

C •
í'.

lashfpinas de aquella atroz Coronaj 
pero me arrepiento de ello. O Sr.y 
Dios mío, y con vueftragracia,que 
inftantemente imploro, os prometo 
de querer de aquí adelante, íer cauto 
en reíiftir a todo mal penfamienro. Si 
fui negligente, y malldoropor el pe
cado; no quiero ya ferio mas. Arm̂ - 
réme de Santos peníamientos, paraao 
dar mas lugar a los profanos.

Bita Corona, que los judíos lepu- 
-fieron ea la Cabeza, no fue folamente 
Corona de dolores, Cüo también de 
ignominias,con que quifieron deda- 

; tarle por̂ y n Fvey de fingido,y de bur
las, atormentándole, y deshonrandp-

- leávn mifíno tiempo; pero aísicomo 
■ JEsvs con ínyeneible paciencia fuíció
- el dolor; afsi también con humildad 
-indeeible tolero la ignominia. -¥ qué
deberé yo hazer á viílade efto?>• 

j  Gsadoroî ŷ :oŝ recp-
. L f l O Z -
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forlAmAnAtSti 26^ ?
nbzeo por mi Rey, yen eñe eitado/ 
de dolores,, y oprobrios, de todas ma
neras os-confiefo por el mas Santo de 
todos los hombres,y por el mas Gran
de, y ’ríias Boderofo de todos los.Re- 
yes. Vos fcis mi cabezajy yo (aunque 
indignifsima criatura) foy .vdeííro 
mieaibro: Me glorio, por tanto, de 

' fer miembro de vna Cabeza corona
da de efpihas,* y qiianto en efto me 
glorio; otro tanto me confundo en la 
reñexioo, de que debajo de vna cabe-, 
za tan dolorida, y aq>aísionada, aya 
miémbro, como yo, que ame, deree>y 
buíqueíos placeres. O, como puedo 
yo pretender de reynar con Vos en la 
■ Gloria, íi para mi tomo las roías, ya  
■ Vosos dexo las eípinasS

Tómale amor á aquellas efpinas, 
q forman la Corona á tu Dios: atieá- 
de á mortificar tus pafsÍDnes,y tus fen-

vendrá 
aquellos

dolores, y aquel padecer, que aora 
aborreces,y aborrecerás aquellas de
licadezas, que aora tanto hufeas. Es 
ámpoíible gozar vna Corona de roías 
en eíteMundo,, y ea eí otro: Si aora 
^uieresjas roías, entonces rendrás las 
eípiaas. Diíponre aora á fufrir las eí̂

M5 pi-^
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i^ií3a5,qiie lera breve la peDa,fiendo
fereveia-vidaiy -gozaras las rofaŝ  por í 
-y-rtâ eterardad, en el Parayfo. ..

■ arjMEDITACION IIL

V. ̂ or-Fara la-tarde del odavo dia, 
ím[ í ;;v : de ExercLdos*

- í . ’  r  .** f 4 *  ̂  ̂^

 ̂ -  GAPITVLO V.

Sohre Js s y s  Crucificado.

A
 Viendo llegado jerir-Chriílo 
Gon la Cruz acuellas a -la cfr

ma del MonteCalvatioj los Tudiosld 
deípojaron de fus véílídiíras> y fe las 
arrancan de encima,pegadas como ef- 
tabanálas llagas i deípues de ello le 
eiliendeo fobré la Criiz, k  eftirao loi 
iftiembros/le deslocan los huellos, y 
-á fuerza de martilladas le trafpñíTan 
das Manos, y los Pies con duros, :y 
grueñds clavos. Y  aisi Enalmenr-eesr 
clavado le levantan en el ayre en 
medio de dos Ladrones, ofreciéndole 
■ él en tanto al Eterno Padre,con aque-- 
líos vivos fcntiaiientos, quedfoIoípD* 
dia-, y íábia fcrmar- fu-amcroffifoÍB' 
Corazón. Confiderale puefi;Gí£|i

Cruz
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gadoj défcaTnádó,; y -atormeat^o:.^ 
todos ios mióitíbíoŝ  junHiraŝ ’̂r^en^ 
de fuSagradifsímo Cuerpo, íin refri
g e r i oó  confuelo defuerie alguna, 
y díle:

O vicHma de amor,y de paeienciaí 
O ficrifido de Mirericordiajy de Juf  ̂
ticia ! Quien os ha reducido a vn taa 
deplorable eíbdo? En ios tres clavos  ̂
que 05 trafpalT.in>yoreconozco ia In
observancia de mis tres votos. Sí, íi, 
yofoy la caufa de vueftras anguifiss, 
yod  dergraciado,.que os ha. Cmeiíi- 
cado, Quéconfüíion.para im, nopu  ̂
diendo miraros, fin conoeerme vuef- 
rro verduuoi Pero que mayor dureza, 
que efiamia en miraros, yno fentlr 
en mi afeflo- alg uno de eompafsion, ó 
conipuncLon? O'Dios í Tengo va co
razón tan tierno para compadecerníe 
á mi mifmo en qualquiera nial, por 
pequeño que íea> y vn corazón tan 
duro, para no faber compadecer áml 
J esvs Crúcificado ? ■

•Virgen, Heaa'de dolores, prefiadme 
vuefiro corazón para compadecer á 
Jefa'Chrifio en fus penas. Eterno. Pa- 
d re, dad me v n; e fp i r leu d e - co m p úc lo n ̂ 
-pataUorarTpbrs mi mifmoi y dokr-

M <5 me
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ins ds mis pecados. Yo os pido eíla. 
gracia por los méritos de vueího Hi
jo J esvs Crucificado. Bien se> que no 
ia merezco 3 pero Vos me la debéis 
concedetj.porque Jesvs me la fia mê  
recido.
: Con&oncatetuaoraá timirmocon 
Jefu-Chrifio,y 'obíerYa la extrema di- 
vsrfidad: éi padece tantos (aunque in
nocente) TU, que has cometido tan
tos pecados, hazes afsi del delicado, 
bufeastodasias commodidades dem 
faüsfacdon,y tienes tanto miedo de 
bazer padecer tu cuerpo, O fi eaíre 
li, y éi, no procuras alguna confonn̂ i 
dad; como podras efperar de faivart 
B.eruelve,y efiablece de querer de ve  ̂
ras atender á ia mortificacion de tu 
cuerpo.

Goníidera muerto a tu Señor Jefij- 
Chrillo,y muerto^por hazer íTioriren 
ti el hombre viejo, eílo es, el hombre 
carnal, y mLmdano,aficionado a ia va
nidad, y todo intento a íecundarla 
concupifcencla. hile es el fin de-.fu 
fTuierte. Y eíle fin fe halla en ti cum
plido ? O que no i

O qué eíte hombre vieioeíla en mt 
todavíademafiadamente viv o jfi Dios 
no iüftieae con vna parúculargra-

cia

il
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for lá titríe., .2 65 ,/
clafuyajyo me hallare defpues delos  ̂
diez dias de retiro, aquel miilno mife- 
rable, que era antes de ellos. Convie
ne, qiis Voshagaisi Diosmio, va mi
lagro para hazenne morir eternamea- 
te a mi mifmo. Yofoycruclficadopor 
los. tres votos, que tengo hechos? pero 
no ioy.muertoi porque fientô -.dentro 
de íni lasparsianestodaviainiolentes, 
y fohervias. Siento dentro de míia 
fobervia, la iM>Ía imbidia, la gula, la 
p e r e z a ,  y-oiros infinitos malos hábi
tos, mas que minea vigorofos. Debe
rla vivir como va hombre, quo cita 
muerro, de quien ya no fe pieofa mas, 
y que no tiene yaque ver, ni hazer 
con.el ,̂4u□ do. Peroitantocomoeí- 
ío. Vos icio podéis. Señor, hazerme 
llegar, HazedIoypu.es, Salvador mío, 
hazed, que muera en mi eíle mi amor 
propríOj pava q íolo viva en mi vusl- 
tro Amor. Hazsd. que yo muera coa 
y  os, qas muera por V o s.y  como Vos.

\£̂
f e
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M A X I M A

Parakt^rJe del oélavo día 
de exercicios,

CAPITVLO IV,

Soí?re el ohrar con el interno,.

LO qiiediíHngue vn Religi-ofo del 
otro, no es el exterior, porqiu. 

eíte es comnn, mientras quetocl-os ha' 
zemos vna mi'.ma vida; peroio que 
hazevnReiiglofomas ó rnenos per*- 
feóto, no es otra cofa, que el obrar 
con el interior. Áfsi como éntre las 
Eílrellas áy vna,qtie rerplandecemas,. 
qiiela otra, afsl entre los Religioíos 
devnamifma Religión ay vno, que 
íóbrefale en Santidad lobre todos los 
demos, aunque no haga mas abílinen- 
cías, ni mas oración, que los. otros. 
Sí noílítfos queremos inveíUgar la ra
zón de erto, hallaremos no aver otra, 
que el acompañar con el interno to
das fus opetacionesexteriores r̂enieaí- 
do correlpondencia los movimiemasi
del cuerpev, coa losdelalma, y en to
das las-acciones procura dirigirlasa_ 
la mejOi intención, £i haze la vida

or-
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fo r  lu tarde. l y ' i
©rdinaria,y comunt pero la haze ea 
vna manera extraordinaria,que no es 
común á rodos; ii haze oradon, ii fe 
recrea, ü come, fi lleva la Cruz en las 
ocurrenciaŝ  No haze efto por yfo, ni 
habito, no por necefsldad, no-por refi- 
pe¿l:o humano, no por 'Gap^e&roró' 
por genio; fino vnicamente por amor 
de í5ios, diíliagLtiendofe en fu buena, 
y debida inreadon.Deaqui es,que fe 
adelanta en las virtudes maravi lofa- 
mente, porque no confifie la perfeĉ  
donen obrar mucho en lo externo, 
fino en manejar con excelencia lasin- 
teac'iones del corazón.

Q quien pudieíTe. ver el mérito de 
las operaciones interiores ¿Quien piî  
dielTe ver, quan gloriofas, y agrada
bles le fon a DiosI Porque en fubft 
tancÍa,no-es otra cofa, fino el corâ » 
ZOO: pFompro, iineero, y rolunrariOí 
quien realza, eleva, y qualiíica la 
obra* Lucerna corforts tmefi occulustuus'.
Match. 6 .. iz.Dize jefa-Chrifio; tal
les fon nuefiras obras, quaiesd finy 
por el qual operamos;íl el fin es vlciO'- 
fo, la obra también; pues por, mas, que- 
en sí mifma fea Saleta, es vidofa. Si el 
fin es puramente natural, y human^
la obra también̂  pc>r quanto si míî

ma
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ma la obra fea honefta, fe queda den
tro ios limites de la naturaleza, y no 
es de mérito alguno para la Eterni
dad, delante de Dios.
. En quanto,pues, nos fuere pofsible, 
debernos induífrlarnos a fobrenatura- 

e. lizar naditas operaciones,prefí jan do- 
■ • nos en todo ellefolo fin, y motive, 

que es la voluntad, y güilo de Dios, 
Dios quiere fer honrado de mi con 
ella acdoni y puramente por honrar 
á Dios,quiero yohazeria.Diosquie- 
leeílo de mi: y yo vnicamenre por 
hazer la voluntad de Dios, y dar guf- 
to á Dios, quiero hazerlo. Eílo es Ío 
que da á la obra todo el realze, afsí 
del aprecio, como del merito.
• Debe movernos eílo, a obrar de 
tal fuerte, que nos habituemos a ese* 
curario en todo losar, en todo tiem- 
po, y en todas las acciones, y aun 
quando parece, que eítamos ocio.fos, 
iinhazernada: Algunas obras nueí̂  
tras fon de fu naturaleza virctiofas, 
.como el rezar el Olido,llegarfe á ios 
Sacramentos, &c. otras fon indife- 
rentess como el dludiar, el recrearfe, 
6¿c<, Algunas fon de obligvacion, im- 
pueílaspor los Superiores; otras fon 
libres, que las basemos eíponcanear

mea*
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'mentei algunas fon ordinarlas^y pro
prias de nucirro oñclo) ofras exiráór- 
dioarias.queconforme a’hsocari.ixiesj 
fehazen de quando  ̂en'qiundo; a'.gii- 
iiasfon deleycoíasa la nataraieza.y 
algenio5 otras defagradabies, y vió
lenlas, en que convieL3e hazerfe fuer
za. Aora, pues, de qualquiera fnertej 
que fean nuelfras acciones; qiui es 
aquella, en la qiul debamos ocupar
nos raneo, que no podamos también 
afsi en el principio, como en d  me
dio, y en el ña ofrecerla á'Dios, con 
la intención de no querer, ni bufear 
otra cofa, que el Tolo güilo de Dios? 
A-qui no íc trata de hazer cofa alguna 
de nuevo, ni de hazer mas de Jo que 
fedebejfolo fe trata de hazer, loque 
fe haze con perfección; y para que fea 
hecho con perxc^on, baila, queíe 
procure de hazerto externamente con 
diHgencia,y Íntcrnamente,folo a glo
ria de Dios; pero con a6to.de voiun- 
tadjque fea plena, Ínienfa,:V fervo- 
rofa.

El obrar en tai modo,no es-conocí- 
do, fino de Dios, y de iiofotros; antes 
bien mucho mas de Dios, que de no- 
íbtros, y por ello BÓ ñendo ei fujeto 
ala vanagloria, es mas feguro, que

/
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’ nofotros. Qué confuelo  ̂pues, para 
nofoíros, el poder llegar á vna San
tidad extraordinaria, fin hazer otra 
cofa, que lo ordinatio ? Qué güilo, y- 
confuelo en la hora de la muerte, el 
aver juntado muchos meritos, con po
ca fatiga? Méritos grandes, fin aver 
hecho grandezas? Méritos immen- 
fos, con operaciones las mas indife- 
sentes, y viles?

MEDITACION IV,

Se nfiten Us tres píednactofíes ya 
hfchas sn ejie oÜavo üia»

E X A M E N  T C . A f l C O  
f A T A  ¡ A  tArdedei 

qB avo d¡4 .

. CAPITVLO VII.

Sohre ¡as fres -ulrtudes TheclogoleSj,
Fe, Eĵ eranẑ Aj y Candada

L a  Fe, esvn Don-de Dios, y vna.
virtud iníúfa de fu M ageílad 

Divina, por la  qual nofotroscfeémo's 
firmemente todo aquello, qué Dtós 
nos ha revelado, y que la Iglefia' nos

prô
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propone, î ue creamos. Eila es abfola- 
tameme necetlariâ  para agradar a 
Dios. De donde viene, que rautas, y 
tan hermoías viuiAles practicadas de 
los Paganos (fegim las hUlorias) co» 
mo el amor de lacaludad, la €cn& 
rancia en la adverfidad, el defpreclo 
delasTÍqiiezas,y femejantes, les haa 
fido-inuríies, porque no las referían, 
ai verdadero Dios, que ellos no cono
cían, íiendo privadosde lape Caro* 
lica. Examínate por tanto, íi das gra
cias á Dios por elie beneficio tan 
grande, que te comunicó en. el Bau* 
tiímo.:: ¿i verdaderamente.crees ro
do aquello, que es de fee,íín duda al-, 
guna, por mas minima, que fea.:: SI 
practicas losadlos de íee, como ellas 
obligadcí íingulaririente en dezír.el 
Credo,en la Oración, en líegaráips  ̂
Sacramentos. :: En losSenr ones, y 
lección de la Sagrada Efcriptura, coa 
aSIos de eftima, y aprecio á la.palabra 
de D i o s . Sí facas fruto de ello, que 
crees;reguIancIote en tus obras con las 
Maximas déla Fe, y no con munda
nas políticas.:: Si eílarias alfpue^o, 
con la ayuda de Dios, á darla vida 
por íhantenerla F e .:: Sí tienesref-
p̂ dio á ios Sagrados Concilios, y Bu

las
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las de los Pontifices.:; Si aborreces 
los libros, y doílrinas de los Here- 
ges.:: SI ruegas por la dilatación de 
la Santa Te, por la convsrfion de los 
Infieles, y exrkpacion délas Here- 
gias,::

La Efperanza es vn Don de Dios,y 
vna virtud infufa poréli por la qual 
nofoiroselperamos firmemente, con- 
feguif en la otra vida,la eterna Biena
venturanza; y en efta todos los focor- 
ros neceíTarios para confeguirla. Efia 
fe funda en la Bondad, y Potenciade 
Dios, que puede, y quiere darnos to
do el bien; y en eíío> que ha promsti- 
dOi DO puede faltar fu palabra. Y 
neceííaria para la íantificacion del al
ma. Examínate por tanto, fi le das 
gracias a Dios por eíle Don , fin el 
qual vivirías reprobo, y defefpera- 
do-:: Si defconfias en algún modo de 
Dios, quafi que no pueda, ó no quiera 
concederte algún bien, y teniéndote 
conio abandonado de el.;; Si hazlen- 
do reflexión de tu miferia, te etnbile- 
zes demafiado.; ;  Si confias inas d« 
aquello, que fe debe, efperando fal- 
varte, noobllante la vida, que traes 
de tepido, y relaxado. : ; Efperando 
,de no pecar metiéndote en fas ocafio-

nes
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porU tdrie, z y y
0 ŝ.r: Erperaodo emfnen::!arte de tus 
peeadoSjfolo en virtud d¿ tus prornef- 
USjimpenfaren Dios.;: Si te emba
razas en penCamientos de la prcdefti- 
nación, dudando de eftár prefcito.:: 
Sien el principio de todas tus buenas 
obras, recurres a Dios, pidiéndole fu 
ayuda,ó procedes juzgando de poder- 
hazerlo por tí mlííno.:; Singularmen
te quando llegas a confeíTarte, íí pi- 
d¿sa Dtosel dolor.;; Si muchas ve- 
zes repites ( como eílas obligado ) los' 
a61:o5 de Efperanza en las tenracIones¿ 
tribulaciones; y al dezirel Pater nof- 
ter.:: Si tu efperanza es tal, que eñ- 
cazmentere mueva a hazer,y pade
cer del todo por la gloria eterna.:: 
Q^e no hazen los mundanos por la 
efperaaza de ellos bienes caducos 2 Y 
que hazes tu, por la efperanza del 
Cielo?

La Caridad es vn Don de Dios, y
vna virtud iofuía poreL por U qual 
fe ama el mifrno Dios íobre todas ias 
cofis, por fer quien es, Eílaesía ma
yor de todas h s  virtudes, y es de pre
cepto abfoluto.:: Examinare por tan
to, íi ruegas á Dios, que te conceda lu 
Sanco Amor.;; Sí le das gradas de
tantas beneücÍos> coa que fe digna-ic

exci
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excitarte á amarle.:: Si le amas Tobrc- 
todas la cofas, y mas que a tí mífíno.:: 
Ivefueito á padecer todos los males 
antes, que ofenderle, con alguna cul
pa, aunque fueíTe lamas leve.;: Y de 
preferir íu güilo, y fu gloria, a qual- 
qiiiera Ínteres tu y o ,S i renuevas los 
actos de difpUcenda, acordandore-de 
averie ofendido,;; Y en el verle ofen
dido de los otros.::

Examinatetambien, fi verdadera
mente ainr-sá Dios, ó foiamente das 
á entender, que le amas: Quando fe 
ama vna perrona,íe acuerda muchas 
vezes déi, fe pienfa, y fe habla con. 
güilo, y ‘de buena voluntad de ella*. 
Acuerdare tu fréquenreítiére de Dios, 
en tus acciones, para enderezarlas a fii- 
honra, y gloria,;; Habías de Dios en
tus converficiones, entre Religlofos,
y entre feculares? :: Oyes de buena/ 
gana/qinndo fe habla de Dios;:: Por. 
amor de Dios han dado los Martyres.- 
la Vida, y tu por amor de Dios ellas 
dilpueíto a hazer aquello, que debe 
va buen Religiofo'; Que vergüenza:,- 
en penfu/qne ios feculares hazen mli- 
chíísiíno mas,y padecen poraLpor de- 
vnacriatura, de aquello,oue tu ha-zss, 
y  padeces por Amor de Dios'i •Qtie,

ver-
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portu Urde,
Vergu'eoza ds eila tu inconilanck,qus 
baila vna pafsioncilia, vn puntiüó, 
\na, vanidad.á enfriarte, y retirarte 
del Amor de Dios! Donde fe trata de 
hazer por Amor de Dios, codo es en
fado 1 Pide pordon de efío a ÜÍos,"y 
megalS:, que te de otro corazón, fino 
para amarle quanto merecej a Ío me- 
nos/quanto eres obligado.

CAPÍTVLO VIÍL

Ve lu>pruEhc  ̂de fentimtentos puru 
el ohtuvodiu.

Podía Jefti-Chriflo vivir en el 
Mundo entte delicia.s,y honras,, 

y.obrar íiu embargo la Redenipción,; 
para la qual avria íido bailante vn fa
lo riifpiro de fu Mageíladi pdro todâ  
vía haquerido fujetarfeá los traba
jos, y defprecios. CJ ândo yo tam
bién pudieííe iguaimence falvarme 
aísi, dándome buena vida, como pa
deciendo, quiíisra elegir el padecer, 
por imitar a mi Salvador Divino,

No folamenre fue criada el Anima 
para la gloría; lino también el cuerpo 
tiene de relucitar para acompañarla; 
y  para ir a lá gloría, no bafta parecer-.



fea Tefu'Chriíloen Li pemtencia t̂ cl- 
Animaj Tino quanto fe pusde convis- 
ne conformar fe con él en lapeniten- ; 
da dei cuerpo. Si pues rahufarede-  ̂
hazer padecer ml cuerpo, no es me- 
rieiler, que yoefpere, que fea efte el 
cuerpo da vu pradeftinado para
gloria. ■ ' ;

Aviendofe contaminado tatnbieii;' ■ 
el cuerpo con el alma, y no entrando - 
cofa contaminada en el Cieloj cierto , 
es, que debe piiriHcarfe también el i 
cuetpo para que fea digno de etftrat 
en el Cielo. El anima fi tiene algún . 
reato de culpa, va a purincarfe eoel 
Purgacotio; pero para el cuerpo, nó ; 
ay oteo Purgatorio, üno la penitencia i 
de efte Mundo. ;

Sino tengo animo de hazer grande '¡ 
penitencia, debo por lo menos, faftit ; 
pacientemente todo aquello, qnepot | 
iieceísidad me conviene de fuí̂ rirí : 
cuando lo trae la ocaíioD. A vncue^ ; 
po,queefta habituadoa vna delicá̂  
deza, viciofa, y que ha tenido toda.a ■ 
libertad defusíentidos, jamas lefelta 
que padecer, y halla las ocaíloaesds 
tnortificacion cada inflante.

Azotes, que aveis llagado la carnp 
de lefii-Chriífo; elpinas, que ayeis

traf-. '
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trafpaíTado fu cabeza: dadme valor, 
animo,para llevar con padecía qual- 
quiera adveríidad, que me acontefci*;

lefu 'C ariílo eíliiYo obediente baf- 
ta la muettej y efto es en Jo que y a  
también debo neceiiariament.e imi
tarle. No vine yo a ia Religión, para, 
eílarineea la Celda, ó en el Corojno 
para hazer mas oración, ni mas ayu
nos; uno para obedecer en todo aque
llo, que me íera ordenado: Afsi quie
ro fer: ??3orí£'7».
- Porque mis obras fon en si mifmas 
muy imperfeclas, y de ningún valor^. 
las ofreceré al Eterno Padre bañadas 
con la Sangre de TefLi-Chriíro.

En las mortiíicacloaes exteriores 
sé, que fe requiere ia difcrecion,- pero 
deboeílar advertido, que aófea eíla 
difcredon vn mero efecto del amoE;
proprio.

O  quando llegare a poder dezirs
Mlhl Mundiis  ̂crucifixus efiy &  e ô 
do^ Ruego á Jefa-Chriíto por la in- 
tercefsion de fu Ivladre Sandísima 
me de gracia de poder dezir vnaves 
eílo rnirmo,con fearimiento de ver-j 
dad, y  de corazón.

Santos Votos, Santa Regla, San-’ 
tas Conñitticiones, vofotros fois mi

N ama-
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amada Cruz;en Vos quiero vivlr,y 
morir con alegre generofidad, en
aquel grado de perfección, que Dios 
quiere de mi. Mi Dios, yo defeo de 
iér Sanio, porque Vos queréis,que yo 
lo fea; pero aísi como nodeíeo defer' 
mas Santo, de aquello, que Vos que-' 
reisiafsi os ruego, que me ayudéis, 
para que yo llegue- ai termino, que 
,Vos queréis.

Ella iiunana hize mi Confeísion ge
neral: y coníiderando la Divina Mi- 
fencordia, que me ha ayudado áfa- 
lir de mis miferias, renuevo aora,por 
todo el tiempo de mi vida, la Proíef 
fion hecha en el Bautifmo,renuncian- 
íioel Mundo, el Deinonio, y la car- 
©e; renueâ o también-la Profeísion' 
KeÜgiofá délos Vetos, prometiendo' 
ÓQ vivir en obediencia, pobreza, y 
caíHdadjy convirtiendemea mi Dios 
firen-e, y reíueltamenre, propongo de 
querer fer con erueraiumiision obe- 
dknte en rodo á fu voluntade Si Vos 
seneis previílo, 6 mi Dios, que tenga 
deotenderosmas, os fuplico, que an-- 
tes me quiteisdcl Mundo. No quie
ro hi vida, que me puede fervir para 
ofenderos. Sí á Vosos agrada ce pro- 
Icrgarme la rida, yola acepto con

di-
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de los exerpicios.

MEDITACION L  

CAPÍTVLO l

Sohre U  ^ [ iitr e c c lo n  d e '] e fu -c h r lp ¿

COníIdsra, con que ventajas re- 
compenso Dios ios dolores, y  

lamuerte de fu Hijo en fu gloriofa' 
Re.'arrecdon. Fue Jefu-Chriílo por 
tantos, y tan acervos tormentos, de 
tai fuerce desEgurado en el Cuerpo, 
que quaE ya no t-eaia femejanza de 
hombre; oprelío de la debilidad, y  
defmayos, avi.idexado en el Calva
rio la vida; pero repara, que con la 
Refurreccíon , recuperó la vida iin- 
niorral, y adquirió en eí Cuerpo vna 
hermoíura, vna claridad, vna gracia, 
vna Mageílad un exceEiva, qiiebaf- 
tariaafjrmar va Parayfj de Biena
venturanza, a los mifmcs Angeles. 
Fue fu Cuerpo el mas añigido de

N  z cuan-
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quanros han vivido en la tierra; pera 
juriurnente el mas gíoriofo de quan
tos viven, y vivirán en el Cielo. No 
duró fu Pafsion, fino vn día, y durará 
íli gloria vna eternidad.

Q^é alegria, pues, paja aquellos, 
que en eiáe'ÍViuado avrán padecido 
con el,y avrán tenido parte de fus do
lores! L o q u e  iefiguio en la cabeza, 
es ncceíiario, que figa también en los 
miembros, afsi como los dolores, y
trabajos iufrldos de Jera-Chriílq.rs
acabaron en vna felicidad internúna- 
blesafsl con la mifma fe acabará aque
llos, de quien avri fafrido la Cruz ea 
compañía de jelu-Cnriílo. Ello es de 
feejy üportamo tienes algún defeo 
de participar de fu gloria, advierte 
bien, que en tanto foiamente parrici- 
parásdedla, en quanto âvrás parti
cipado de fu Pafsion. Anima, pues,m 
cuerpo, á que con alegría padezca; 
porque íerán fus trabajos recompen- 
íados con vn Parayfo eterno. Pon ef- 
ta eíperanza firme en tu corazón,y 
avívala muy á menudo, y quando el 
cuerpo en cierras cruzes de la vida 
Keligiofa recalcitrará, acuérdala, 
que tenga paciencia, porque fu pade- 
zer, en breve fe acabará, y de aliire-

fu-
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fiicitaraj y por lo poco, que avrá pa 
decido por amor de Jefu-Chrifto, go
zara eternamente con Chriílo.

Avia demás dc 'eño perdido Jefu- 
Chiilo en fu Pafsíon fu honor en me
dio de tantos vkrages, y afrentasi pe
ro lo refarcidcon ventajas immenfu- 
arables. Sin hablar aoradel Cielo, en 
dondeeífá fentado Rey de ia Gloria 
en Mageíluoíifsimo Troño, que reco- 
penla no adquirió iambi,en en ia tier
ra ? Tor vn udas, q le vendió, quan
tos millones de hombres le han^gui- 
do r Por vna Ciudad ingrata, que no 
le quifo por Rey, quantos Reynosie
han honrado? Por las Burlas, con que 
fue eícarnecido, coa quantas adera- 
xiones fe le inclinan los hombres? 
Qj^antos milíones de I^lartyres han 
dado por el la vida ? Quantos Tétn- 
píos, quantos Altares fe han erigido 
en fu honor ?■ Quantos Canticos de 
aiaoanzafeoyeo refonar en gloria fu- 
ya>

O quan coplofa es la remunera
ción, que Dios dá á los que le fíguen! 
Aora pues, conviene, que tu propon
gas, de querer feguir á Jeíu-Chrifto 
en el defprecioi en el apetito de fer 
eírimado , alabado, honrado, con

N 5 ti-
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titulos/nperloricidd,digmdacl,y pree- 
fninencias: no eres otra cofa, guevna 
pura vanidad  ̂con la qual caminas a 
■ fenecer en oprobrios fempirernos. En 
las confuOones , hiii-n-ülaciones , y 
mortilicaciones, abrazadas.y llevadas 
por el amor de ]efu-ChrHlo,grangeas 
el hazerte prenda precióla de la GIo- 
ija eterna.

Excitate, pues, a vn verdadero de
feo de fafrir mucho, con la efperanza 
de gozar mucho, y védrá preílo aquel 
tiempo, en que te llamaras aventu
rado, y lelÍ7, por aquel mifmo fufri- 
miento, donde aora,tal vez> te coníi- 
deras miferable,ni tendrás otro difgut 
to , que de no aver padecido mas, 
ni averte humillado mas poramorde 
Jefu-Chriílo.

e x a m e n  f ^ . A C r i C Q  
PAm Ia tnaíiAuA del

rnoveno aUé

C A P I T V L O  l í .  _
Svhre íAS dos virtudes CardwAÍes, 

ErudencÍA,y Fcrtalez^a»

EStas virtudes fe llaman Cardi
nales, porque ion como vmbra- 

les, 6 polos, i'obre ios quales fe man
de-
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tienen, y  mueven todas las o-tras vír- 
rudes,.queíirven para regular las cof- 
tumbresjeílo baila para aprender,quá- 
to ellas fon ncceíTarlas alReligioíb, 
que haze profefsion de atender, y ca
minar ¿ ia virtud por obligación. La 
prudencia,pues, es vna virtud,la qual 

que obremos con reñexíon, eli
giendo los medios,que fon proporcio
nados para ilegar á vu ñ n  honeílo, el 
qual tenemos prefijo, y determinado; 
y en ordenaeíla;

Examinare io primero,íi te aplicas 
a faber difcernir. aquello, que te pue
de ayudar en el fervicio de Dios, de 
aquello, que puede impedirte.: ,  
de ciertas cofas, ql^í^eligion re pr. 
pone,como medios de fervirá Dios, 
como fon, el Eftudio, la Predicación, 
la recreacioDi y los Oficios, tu verda- 
deramente re vales de ellos, en orden 
á Dios, o por otro fin temporal.:: Si 
invefiigas,quales fon los medios efica- 
zes para dominar tu dominate paísion, 
por enmédar tus defecaos, y cenfeguir 
aquella virtud, de la qual tienes ma
yor necefsidad.:: Tu tienes, quizás,víi 
buen dicere,fobre querer emmendarte 
de raí, y tal deíeblo, y vna buena vo- 
itincád de adquirir, la tal virtud; pero

N4 co-
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como es pofsiblé, fi no tienes prnden** 
ciri píira faber poner en execucion los 
medios? La prudencia enfeña a aten
der al eftudio mas conveniente a tu 
eíl-ado'de Keligioio, de Sacerdote, de 
CoíeíFor^de Predicador,Sec. Y es im- 
priideciael eítudiar ciertas ociofida- 
des, q ni firve a tu provecho, ni al de 
los demas.:: La prudécU mundana, q 
bafea la vanidad con doblez, debe fe  
despreciada.:: La prudecia natural, q 
iníifte a la confervacion del cuerpo, y 
ala confervacion civil,dcbefer morti
ficada.:; La prudencia fobrenatural, 
que atiende a la dirección de el almá, 
debe fer ílmiamenre apreciada.:; Ef- 
ta es la confejera de todas ks otras Vir
tudes, que ks contiene en vn medio 
con dÍfcrecÍon,paca no deXaLque pró- 
paíTcn á ios extremos, ni á lo dsmaíiá- 
do por mucho, ni a lo defectuofo por 
poco, de donde debes mirar, que íeis 
dífereto en la pradtica de las virtudes, 
y  empleos, que exercitas.

Si pienfas, y conílderas mas por las' 
cofas tempora!es,qL¡e por ks eternas.:: 
Si obras por acafo, ó co precipitación, 
fin premeditar las cofas,íingu ármente 
las que tocan a tu oficio.:: Si confias de 
ti mifmotan demaíiado, que no to«

mes
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mas conf^jo deperfonas fabias, y de 
maduro juyzio.; :  Si ea el hablar, y 
mncho mas en el efcribir carras, no 
vfas de Ia debida cautela.;: Si eres fá
cil de c eer rodo,io que redizen.: :  Y  
fácil a referir rodo lo que has creído.
Si eres pertinazen fuÍLecartu opinión 
aun defpuesde aveí conocidotu en̂  
gaño.:: Si te empeñas per poco,y def
puesde empeñado, píenfas a no íaiir̂  
íinoa Íbbííenerlo.Si das confejos, 
que,á quien los recibe,pueden ocafio- 
nar arrepentímlenro.: :  Si deliberas 
en tus dependencias, mientras que te 
hallas íorpreuo de la paíslon. Todo 
elfo es imprudencia, de lo qual debes 
proponer_̂ emmeadarte. Avergüenza- 
te,íinalmére, de que los Seculares íean 
mas Indurtrioíbs, para confegulr ílis íi- 

■ nesen lascólas terrenas,que tu (íien̂  
do Capuchino) por tu vltimo ha, que 
es de íervir a Dios, y .merecer la eter
na Gloria, para lo qual la Regla, y 
Cünííuucíones re dan tantos, y tan fá
ciles medios.
^La Fortaleza esvna virtud,q rinde 
áel alma valeroñi, áfopeiar las moleíd 
tias, ydíñciilrades, que fe eocuemra-a 
en ti hazer bien. Es eirá neceiTarifsi- 
^na.al RdigLoib,para proíegu ir fu cur-

N> io
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foenel camino de ia perfección, que 
eílá todo fembrado de Criizes, y para 
llegar ai Reyno de los Cielos, que no 
íe conquílla fin violendas,por lo qiul 
te examinaras  ̂fi eres prompro 4 rellf- 
tir las tentaciones.:: A fiifrir las feque- 
■dades eípirituales. ::: A refrenar el 
impetu délas pafsiones.; :  Peleando 
-mas con aquella, que es mas domi
nante.:: Sien las adverfidades, que 
te acontecenjte dexas llevar de las me
lancolías, dando íeñal ce ellas,aun co 
fignos externos.:;  Como toleras las 
moleítias cela nauiraieza, calor,frío, 
fiTeno, eí,fennedadesdolores.:: Co
mo las moleílias de la Religión, ea 
aquellas rofas,qne fon á la fcnlualidad 
mas contrarias.:; Como lasmolefiias 
de la converfaciori, hallándote con 
períbnas,o difjrentes de genio,ó tedio- 
fasypoco civjles, indilcreros, b defeor- 
te¿es.:: oi eres conílante á mantener 
tus buenos propufitos.:: >í te rindes al 
temor de él; dirW. liaziendote ef- 
clavo de los juyzíos,gepfios, y aféelos 
de los demás.

Para laber el grado de ForraIeza,eíi 
qû  te bailas, figuratcen íimifmo,y 
diafsi: Si me acoorccieiTe ral contra- 
risdad: Simedieííe tai nioriiiicacion:

Qué

f
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Qiié diría? Qué haría yo? Si en tal 
ocurrencia te parece, que eftás vaci
lando, confúndete, y pídele á Dios iu 
ayuda; no cubras tu poco efpiritu con 
pretextos, diziendo: No me quexaria, 
fi lo huvieílé merecido, fi feeíTe ver
dad; Qriexome, porque elfoy inocen
te,porque fe me haze agravio.No ion, 
Herniano, ellos fentimientos de vir
tud. La gloria déla íorraleza,espade
cer íin culpa,padecer con agravio, co- 
mo hizo jcfu-Chriilo, y todos fus Sa
tos. Convídera el valor, quetuviíle, al 
dexar el Ívluado,abarídoiiando Padrê  
Madre,commodidades, libertad,dpe- 
ranzasjv avergüénzate de tu vileza, y 
cobardía preienre,en no faber renun
ciar cierros apegos de vanidad, opi
niones, y cofas de ningún momento, 
con animo generofo, facrificandolos á 
aquel Señor, á quien éntu Profeísio  ̂
te dií’ts todo del iodo.

N c MA.
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M A X  1 M A

Para !a mañana d ú  noveno dia

CÁPITVLO IIL

Sobre no fer de tícIo ¡-ndiUrcto.

A primera virtud, £̂ ue fe adqiiie- 
 ̂ re. Cíe quien nuevamente es ccn-

vemdo, ó dei Mundo 'i Dios.d del ef- 
taclode sran tibieza a alniin iervon 
parece es acueilti deizeio, cue es vn 
defeo ardiente de mantener. la Reli
gión en fü obfervanc'iâ cou reparar to
dos losdeíordeneSjquepueden iniro- 
ducirfs.a:rela:iarla, y verdaderamea- 
te e-da es en vn Ilei ipioío vna ieñala- 
da virtíidjGon ia qna'Ue honra Dios/e 
edifica el prdxirno,-y fe aílegura la 
propria ulvadüni pero aconrecLendo, 
que la vlrtad le i-aze, y rinde yieiofa, 
cuando tropieza en los extremos del 
def-51:o, o de el exceíío, por no eíHr 
acompañada de la difcteeioni por tan
to el zelo eita mucho mas fujeío a ef* 
te pe.igroi detaLílierte, que en prac
tica, nô  pocas vszes, puede dezir.e. 
inasf delalicgo de vna mai difciplina-

da.

V.V

e* i



for Ia m^7:-xnA, .29-?
.dapifsion, qué exercicro de 'vircutL 
Corno no es iodo oro> lo que reluce, 

■ aGi de la nriJrna fiierre, no es rodo 
virnid aquciio, qtre parece rer7elo, 
La prueba dei oro es Ia piedra de to- 

"Que, y la prueba dei zelo es ilngolar- 
mente la dllcrecíon. Qué diicreciori 
puede atribuí ríe a algunos,-a quienes 

■ qiialquiera mlninio dereélo del pro
ximo parece vp. eaorme delko,yno 
laben háxer otra cofa, que iurciiar 
maraviilas fobre las mas mkunias tal' 
tas, por dar con pompa a entender el 
zelo, que pretenden acreditar?

No están codenableen eííos aque
lla ceguedad, de la qual proviene.qus 
fiend o ellos rodo ojos, para inveíligar 
ios deíectos cielos otros, no tienen luz 
para reconocer los proprÍos> quanto 
aq ue i 1 a ib verb i a in d: ícr edo n ,  o caíio- 
nada no puede íer m-tnos, que del De- 
rnonio,. porque va- folarnente a rei- 
fríar la caridad, y ei amor de vn Reli- 
giofocon otro. Quantas vezes enlí>s 
Sagrados Clanllros eftara vna familia 
toda rebneita, ¡o cN arriba á bajo,por 
cania de vn indixrtto, q da aparien
cias de eícandalo á vnas vagatelas de 
nada, y a ligerezas, que á las vezes 
aoiüíi^ ni aiiü:fmpeíiécclpnes; íino 

- • taa-
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tanto, qunnro dan en los ojos de vno, 
que lo quiere interpretar todo a la 
peor parte. Guardémonos, pues, de 
efte zelo indiícreto, que importa mu
cho, cautelarnos de cL porque pue
de hazernos r̂an daño, con hazernos 
perder la paz, inquietándonos, y tur
bando juntamente elíorsiego, y tran
quilidad de los otros. No partamos 
de carrera á maravillarnos, y eicanda- 
lizarnosde todo: Pax mmtá 
has le^em tUAm'} non ej¡ illií (cAndñhitn, 
Píaim. I í 8.165-. El defear, que todos 
íean muy espirituales, esbuenoj pero 
el pretender, que todos caminen por 
aqucUafenda, porla qual no fomos 
conducidos de nueíiro erpiriui, ni de 
nueEro genÍo,eíl:o es indilcrecíontow- 
ms fpmtus Uudet Deminum. Pialm. i 
6 . Encomendemos nujíbros herma
nos á Dios, y procuremos de dar buen 
exemplo, y haremos baítanie,

Siqueremos tener ze¡o, como de 
hecho íbmos a ello obligados;antes de 
exercitarlo examinemos ieriarnente á 
nofotros millnos, fi nueiiro zelo es 
.verdadero, ó Palio, el verdadero zelo 
es moderado de la razón, haze reñe- 
xion, y dcEpues obra. El faifo proce
de de ia pálsion, que esílibiranea,y

cié-
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tíegaj y es neeelTario advertir, que eí̂  
to es proprio de la paísion, que díeí̂  
■ trarnente le rnueílra, ó infinüa, y que 
-jamás tan íoiaiamente desfoga, ni de- 
fahoga, como quando fe disfraza coQ 
la erpeciofa apariencia del zelo, porr 
que aísi halla motivo de juílificar la 
malicia, con el titulo de vna Religio- 
íá virtud, y haze mucho mal dcbaxo 
del pretexto de querer bien. Abrela 
llaga, con pretexto de querer curarla, 
y p.iiTa á herir la perlbna con aparen- 
cías de heriríbio el vicio. F.1 verda
dero zelo, es como ie Quería San Pa
blo; Rom. 10.2.
Que vá peiTado,confiderado con pru
dencia, y mucho mas con humildad: 
El falfo lleva configo fecretamente el 
orgullo,y fe complace con el.rariieo, 
de acufar ios otros, por tener de que 
alabarfe á si miímo: i.o;? fam 
tf-i. Luc. 1 .̂ í í .  El tai, yei tai, fon 
reiijxadosj yo foy vn Religtofo de 
obietvancia, y de eípirifiu Bl verda
dero zelo condena primero en si mif- 
mo aquello, que conoce digno defer 
condenado en losotros,y eáádíiprief- 
to á recebir la repreheiiíion con la 
mifma rnodeílla, que él reprehenae 
ios otros; el verdadero zelo es dulz ,̂

íua-



2  ̂6 Noveno dia
■ fLiave, compafsivo > no animado de 
otro motivo, que deiolola caridad  ̂
y teniendo vn corazón de Tuez pa
ra proceder contra si miílno con ri
gor, y feveridad; tiene para el proxi
mo vn afeóio, y terneza de Padre.Sea 
talntieírro zeio, que no merezcamos 
iaientenciade s i ;^eíum
rum hahetiSj non efi ijta fapienna de f»r- 

■¡nm dejcendens} fe d  terrena, a m m d ls^  diíí^
-hoíica. lacobusAp, 5. iT

M E D I T A C I O N  ÍL

Para la mañana del noveno dia-

. CAPITVLO IV.

Sobre U gloria del Parayfo^

Levate en erpiriru baila el rnas
___délos CieÍos,entra en aquel
Palacio de gloria, y conítdera la vida

■ felicir¿ima, que tienen ios Sancos. Sa- 
'bes, que lugar es cite; £i Parayío, eP 
So es, vn lugar,efi el qual tiene el cuer
po, y el ¿Irna el cumulo de rodos los

■ bienes, fanidad, hermofura, honra, 
placer, labiduría, poder, y alegría,

' ípbre quanto puedg. defear, ó imagí-
naí

I
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nar vn corazón humano. Allínofe 
halla, ni puede enrrar mal alguno, no 
el hambre, ni la íedj no el calor, ni el 
frioj no los dolores, ni deshonras, ni 
melancolia, ni pobreza,ni peníamien- 
ro alguno, (]ue pueda ocaíionar fafti- 
dio, ni enhrdo. El Parayío es la Ca* 
■fa de Dios, en dondeíu Álageíbad ha
za, que refplandezca toda fu grande
za, magnificencia,y bondad. Qué no 
puede hazer vn Dios Omnipotente, é 
InEnito! Nopuede hazer ni mas, ni 
mejor, que el Parayfo.

Eíte Parayfo, para quien fiie fabri- 
-cado ? Y a quien eíta prometido ? Yo 
eftoy obligado á creer de fee, cómo 
articulo clerto,feguro, érnEilibÍe,que 
efta aparejado para mi, y quéa mifo 
me ha prometido con cita fola condi
ción, que yo trate deícrvira Diosde 
corazón, durante la vida,que me con
cederá en la tierra. Los Angeles, y los 
Santos me cfpevan; y rodos ios hom
bres con todos los Demonios junta
mente no pueden impedirme vn pun
to, que yo no vaya á tomar la poiTef- 
ííon, ala qual dé día en dia me avezi- 
Bo mas, qaanto mas, de dia en cía, 
acerca, y acorta mi vida. C 1 Como 
es pofsibk creer eíbas cofas, y no tra

ba-
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bajas en el íervicio de Dios con vn 
fervor incanfable? Detefta, pueŝ aora 
tu repide?a paliada,y advierte, que es 
ocaíiODvada, no de otra cofa, quede no 
confiderar, ni aprehender TÍvamen« 
■te aquella irnmeníli Gloriaj y portan
to, quanto mas te fuere pofsible, pro
cura de imprimir en ruefpiriui el pen- 
famiento del Parayfo.

Dios, que es la elTencia de toda la 
kermoíura, de toda la bondad, de ro
dos los placeres/erá e! objeto de nnef- 
trabienaventuranza: Nofotros leve- 
remos cara, á cara, y en Tolo verle, le 
amaremos, y en amarle, nos haremos 
femejantes a él, Santos ( en quanto la 
criatura es eapaz j  como el, fabioŝ  
Bienaventurados, y perfe6los como 
él; y efto es en íuma, lo que en el Pa- 
rayfo haremos, y loque ferémos!

Odulze Ocupación! Anima mía, 
que hazes tu aquí íbbre la tierra ? En* 
tre las criaturas, que bafeas ? Puedes 

aca entre ellas eílar jamás conrental 
^o, no eílará jamás conteto m: cora
zón, haiáa tanto, q llegue á ver vuef- 
tra Gloria: O Dios mió] Pero quando 
lera eíáo,que yo logre el verla? Quan-
do? Cree en tanto,alma rnia,ten pa
ciencia, y no dudes, prello, preílo ve

rás

'
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ras con tus ojos a Dios tu Salvador: 
eíla efperanza te confueD en tus pe.- 
nas, te ani.ne en tas trabajos, ella
puede endulzar todas tus arnarsu- 
ras. ""

E'-f rzcíiionos, pueSj a padecer con 
Chrdlo, Econ Chriíto queremos lle
gar a gozar de Dioŝ  y gozarle por to
da la eternidad̂  mieutraŝ  que Dios 
íera Dios, fin temor alguno de per
der jamas aquel fumino bien. Si en la 
Heligion te acontece alguna cofâ  que 
tai vez te cauíe enfado, y difguílo. 
Suelve fobre tí, diztendo: Con 'efto fe 
merece vna vida eterna. Es cierto: Credot 
credo v iu m  aternam. Todo es poco pa
ra ganar vn Parayfo, que es eterno» 
Conoceremos eíb verdad á fu tiem
po, y nos admiraremos, co.mo Dios ha 
querido cciv.plAct^Cc de remunerar 
convna eternidad de contentos, vna 
.cofa tan poca, que no duró momentos 
enpadt.c ría por fu amor.

—
eA
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MEDITACION IIT.

Para la tarde del noveno dia, 

CÁPITVLO V.

Sohre la elección de las dos tte tn ld a d es.

f Tgúrate de hallarte en vna baila 
- campaña íblo con el Angel de 

tu guarda, que te combida a dar dos 
miradasjla vna,eílendiendo la v-iíla en 
alto, a'la Ciudad de los Bienaventu
rados, que es el Farayfo, y ia otra 
azia abajo á la prifsion de los Repro
bos condenados, que es el Infierno* 
Abierto efia ei Parayfo con todos 
áqueiíos júbilos incomparables, que 
■ pueden facilitar Vn corazón humano. 
■ Y advierto, efia también' el Infierno 
"con todos aquellos atrozes tormentos, 
que en el mayor extremo pueden afii- 
gír ios fentidos de el cuerpo, y las po
tencias del Alma. Trae a la memoria, 
loqiiehasconíiderado en la medita
ción del Infierno,y lo que has ponde
rado en la de] Parayfo, acordándote, 
que en el vno,y el otro de efios dos lu
gares eíU la eternidad, q durará fiem-

pre*
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púr Id tarde, 
pre,yjamas tendrá na. Con eíla ima-̂  
ginacion haras jny¿iojC]iie eílas sa me
dio de vno, y otro lugar,y que el vno, 
o si otro debe iniahbiemente tocarrSr 
muy prsfto. Y Tolo aquel te tocará, 
que aora es mas de rugado,y elec
ción, porque ninguno enrra en el Pa- 
raylo,nj eneí Infierno, 5 el no qiiie- 
re. diz;s, pues? La elección re 
toca á tí .aora, y debes faber, que la 
elección, conforme fe haze en eíla 
Mundo, no admitirá defpues arrepen- 
t:miento,nÍ podrá mudaríe jamás,fiao 
que durará eternamente.

Mira en ia puerta de el infierno el 
Demonio, el quai no pudíendo arro
jarte por fuerza en aquel abyfmo,te li- 
ionjea, y te íieata por todos caminos, 
para que tu por ti mifiuo te prcdpíres, 
Lino pretende de ti,quefeas Apoíla- 
ta de la Religión, ni que te vayas én
trelos Hereges: No. Porque tal de
manda podría acafo ocafionarte algún 
horror; H1 fe contsnea, que. vivas en 
la Religión con el Abito de Religio- 
fo, y Tolo te pide,que vivas como Re- 
ligiofo tepido, y libertino, fortnan- 
dote afsi pocoá poco vn mal habito, 
de deipreciartusCpiliruciones, y Re
gla Seraphica; vn mal habito de pre-

va-
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varicar I<t pobreza Santa, llenando 
bien tLi Celda de ociofas galantcriasi
vn mal habito de no hazer la obediea 
da, indalhiandore ya con vn medio,/ 
ya con otro,para ílilír con todos los de- 
fígníos de tu g-nio; vn mal habito de 
violar la cailidai, coniintiendo a la 
iniquidad con cautela, fin mancha de 
tu honor en la eítimacion del Mundo. 
Ello le baída al Demonio, pues habien
do el,q van al Infierno los Religiofos, 
de ella Ílíerte, aunque no fean Apoíla- 
tasjcon tai que tu llegues á condenar
te; a el nada le impona, que tu conde
nación fea de la vna, ó de la otra ma
nera. Coníidera aquhque cuenta pue
de tenerte dar oi Jos al Demonio, folo’ 
por ir al fníierno!

Mira a ]eru-ChrÍ!lo en la puerta 
deel Parayío, el qual (aunt̂ ue por 
juílicia pudiera mandarte al infierno) 
defea iin embargo, por miíericordía,. 
darte el Parayi'o íiempre, que tu le 
quieras, íii viendo con fervor de eípi- 
rirad L'iosenla Religión,que tu mif- 
moelegiíle, El te llama dulzemenre, 
y te convida, exhibiéndote mil gra
cias, por ayudarte a vivir coniu buen 
Keligiüío. Mira también ia Santifsi- 
ína V irgea, N. P. S. f  rancifeo, y to

dos

b.
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 ̂ dos los Jemas Santos, que alia arriba 

ĉn el Cielo te efperan.y amoroCimen- 
t-te exortan/,i qu3 elijas el Parayfo, 
diziendüte, que la Religión no es tan 
dura, ni penóla, como tus pafsiones te 
lafíngen.: que es íuave el padecer,y 
tnortlficarfe por amor de Dios: que 
aunque el camino del Cielo es elca- 
bfüfo,y eílrecho; es con rodo eRo bre- 
ve, y fe acaba preílo; y aquella Bien¡. 
venturanza, a ia qual dcfpiies fe lle
ga, no tiene jamas fin. Anímate,pues, 
á eíl:a elección, y dile aísi:

Oquanterrible es el ínñernol O 
qiun amable es ei Parayfo I Infierno, 
yote rletefio con cu erpantofa eterni
dad; Parayfo, hennofa Cafa de Dios,
Reyno eterno de jefu-Chrifio, yo re 

e elijo aora irrcvocabJeméte paraíieni- 
pre.por mi fagrada manfion: y aun
que nunca huvteile Infierno, yo re
nuncio todos Jos deleytes, einterefes 
déla vidaprefeate,foio con el moti
vo de no perder en la vida eterna el 
bien de todos los bienes.

iMA-
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Para la rarde dei noveno dia.

CAPITVLO 'VL

Sohre no turharfe ^amh por cofii dgum^

t

\

TO dos d e fean n a tural in en ta 1 a paz 
daIcorazop,y U tranquilidad 

dei efpiritu, y con rodo clTo: da donde 
proviene; que á da!pecíio de eíle na
tural de:eo fe- tienen dentro interior
mente tantas inquietades. y turbalea- 
cias? Si bien lo coníideramos, no na
ce de otra cofa, fino de qaecada vno 
tiene v^napego-grande á fu juyzioj 
fu voUira.i, y a las criaturas deí N4un- 
do.. Tiene cada vno demaíiado amor 
proprio  ̂y buica con excef-iva aníia 
ÍLis proprios intereíes, y procediendo 
contra el orden déla Divina Provi
dencia; quiere cada vno Tolo aque
llo, qaele agrada, y no lo qu-eesdel 
güilo, y voluntad cíe Dios.

Daraíe tal, ó ral ReligiorO;C] qual 
fe turba, porque en cierta ocaíioafe le 
ha malogrado fu defgnio, porquefe 
le ha hecho agravioj ó fe le perdió el

ref-
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r?ípe6l:o> 6 porque finalíiienfe te dixe« 
ron,noséqae paLibra picante, Pero 
fí te aconteciere/} femejanres encuen
tros, y finrieres, que tu animo fe tur- 
ba,debes repararte, y dezirte áti mift 
mo:Quereñal eseíla de mi. inquie
tad , y turbación interna ? Señal es,, 
que yo foy fobervíoj ambiciofo, em*»i 
bidioíb,demaíiado amante de mi pro
prio,eajp quemiraámi miímo. S í  
yotuvieííe menos amor proprio, me« 
nos ine turbaría por eílos aecidenteSs 
Para conf-rrarme en paz conmigo 
tnirmo, y con los otros, baila Tujetar,; 
y combatir eíle. mi amor proprio, el 
qUíil folame.Btees mi tyranocarnize- 
ro. y las inirmas adveriidades,por las 
quaiesme eonturvo, fon medios eíî  
cazes,p̂ ara conquiílar la tranquilidad  ̂
quedejeo, porque fon eficazes, para 
mortiíicar mí amor proprio, y humi- 
liar.mi orgaiiofa ioberyia.

Tal vez te turbas,porque no logras 
a tu modo, lo que intenta?, y que te 
parecía de la gloria de Dios; pero, 
aun eílo es vna de las aílucias d ú  
amorproprio : y mientras te turbas¿ 
bien claro le mueilra , que bufcasta 
gloria, y ñola de Dios. La gloria dg 

■ Dios coniiíle en el coüíorrnWe con
iLl
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fu Divina Voluntad. Aviendo, pueŝ  
fido voluntad de Dios, que no fe lo» 
graíTe, ío que intentabas, y Sendo del 
mífmo modo voluntad de Dios, que- 
m quedaíTes por ello humillado, y 
confufo; íi tu verdaderamente bafeas 
ia gloria de Dios, debes en tu confuf- 
fion,y humillación aquietarte, como 
que en efto es la voluntad de Dios, 
fea ya por tu pena, 6 ya fea portu 
prueba.

Ni aun por nuefiros defe^os debe
mos jamas turbarnos. Eftoesvndef- 
orden muy ordinario, y defarregla- 
miento delas animas mal inílruidas, _ 
el tuíbarfe íin corregírfe, y tener dif- 
guílo de lasfaitas,no tato como ofen- 
fa de Dios,quanto como debilidad, y 
íniferiafuya. Necefsirashazer al con
trario, arrepentirte , y corregirte lin 
turbarte: porque la turbación esíl-, 
emprevfl nuevo manantial de otros: 
mayores defeaos. Por eílo debemos 
guardarnos también de ciertos eferu- 
pulos, y añilas, ó anguílias efpiritua- 
-les, que ion efeclosde vn efpiriru va- 
íio,y prefumptuofojqne no conoce fu 
baxc7a 5 y preíume de si mifmo. La 
humildad ciérrala puerta a los eferu- 
puics, pone la conG¡eQcia enfeguro,y

tic-
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ti^ne el alaiaca paz. Los Santos, gué 
eran verdaderamente humildes^ha- 
zian macha cuenta de lo que parecía' 
poco; pero no efcrupulizaban. Todos 
ios peníamienros, que nos traen ía- 
quietud , y agitación de elpiritUi no 
provienen de Dios, que es Principê  
de la pazjíino que fon tentaciones del 
Principe de lastinieblas, y por ello 
conviene arrojarlos.

Ei Rengiofo^que fe mueílra turba
do con Temblantes de melancolía en 
el rô ílro, deshonra a Dios, dando co
mo a entender,que esvn mal amo,d 
^enor, en cuyo lervicio no fe puede 
vivir confolado. F.icandaliza al pro- 
ximo,dandole ocafion deformar juy-, 
zioi varios en orden a fu mal naturaL 
Es ps¡ado a los Superiores, de pena, y 
faílidioa los iguales, é iníbportab’e á 
todos. Noíeíabe,comoilegarfele: Sí 
le va por caridad a converíar con éL 
luego exaípera la converíacion con 
fus imprcpriedacies. Si fe va con pru
dencia alexandofe de ei, cree, que íe 
le defprecia, y que n.o fe haze de él 
eÍLíniacion. Elle haze odioío,. y en- 
fadofo, aun asi miímoicon fu trilleza 
fe abrevia la vida del cuerpo, y pone 
en peligro aun la vida del alma, expo-

rueu-
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Biendofc á quedar engañado facllifsi- 
niamente del Demonio  ̂ el qual coa 
tentación altura propone los placeres 
del cuerpo, como refrigerios, para ío- 
levar las melancolías del animo.

El hombre fabio, y prudente, no fe 
turba jamas por qualquiera adveríi- 
dad, que le acontezca; con ayre ale
gre, y fereno lo recibe todo de las 
manos de Dios: y dado, que en si mif- 
ino fe reíienta algún afecto de la hu
manidad, no da jamás de ello mueD 
tras exteriores, y Taba dará conocer 
áqualquiera, que le trata, con el buen 
exemplo, que en él predomina, la gra- 
cia,y no la pafsion. Es neceíTario acof- 
tumbrarfeáconiervar la dulzura in. 
terior, y exterior, como que eíta es 
vno de los frutos del Efpiriru Santo; y 
es vn medio, no Tolo vri'l, fino neceíía- 
rio,para confeguir la perfección. Para 
la practica de eíto guardémonos de 
no defear jamás cofa alguna con paf- 
lion,procuremo5 de ferlndlferentes, y 
fomeridosenrodoaiquerer de Dios, 
íin apego á coíli alguna, y gozaremos 
vna tranquílifsima paz.

(ffi) (©) C©)
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MEDITJ^CION IV,

Se reciten las otras tres Meditaciones 
de ejle día,

E X A M E N  T \ , A C T 1 C 0  
para la tarde del 

noveno día,

CAPITVLO VIL

■ Solre las otras dos virtudes Cardinales, 
^ujhclayji TemplansLa,

íT  A Jufticia es vna virtud, que pL 
1 V ds fedeaDioSjIoqueaDiosfe 

le debe 5 y al hombre, lo que fe debe 
al hombre. Examinare  ̂por tamo, lo 
I. en orden a Díosj como traheas, y 
comercias con el talento, que Dios re 
hadado,íi lo tienes ociofo,; :  Silo 
empleas á gloria fuya,;:  O acafo en 
fuofenía.:: Si das fu debido tiempo a 
las cofas efpiritualeSjóíi le vfurpas,por 
darlo á las temporales.:: Sí de aque^ 
lio, que obras,bufcas alabanza, y glo
ria para ti, ó te alabas de tus dotes, de
biendo referirlo todo á Dios.;; Si eres 
todo del todo de Dios, afsi como deei

O I todo
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todo, íoJo te dedicaíle á Dios en la 
Profefsion. Sí Tiendo difpueído a con
tentar ras pafsionesyla ambicionzilla. 
Ja indignaclonzillada embidia l̂a íim- 
patia. ia antipatía;eresduro  ̂y repug- 
Kvante a contentar á tu Dios, y mortifi
carte en alguna cofa por éi Efeu- 
fandote coa la reílpuefia de los tepi
dos : Efio no es de eUi^Aciorij no especAdoj 
g n  hAZ,er e(lo no hd-go cofa mda,

Examinate lo íegundo acerca de la 
Rdigion; íl procuras de mantener el 
fublime eílado de ella, afsi en cafa,co- 
mo fuera de c a f a . S i  procuras hon
rarla, y acreditarla en correfponden- 
cía de las obUgaciones, que la debes, 
por averte ella criado, veíiidc, fuílen- 
tado, doctrinado, y  hechote digno de 
crédito, amor, y eííimacion para con 
ei Mundo, Si  dtuvierasen el Man» 
do, nohuvieras tenido tan atnoroías 
caricias, ni tan honrofas correfias del 
íiglo, quantas recibes por el Aviro de 
la Religión, q traes acueíbs.: :  Co
mo, pues, te portas en orden d la Reli
gión, y como le corrclpondes a tantos 
beneficios.:: Eres prompto a fervirla 
en los oficios penoíos.:; En obede
cerla en íus ordenes.:; A.nteponien- 
do íu bien común á tus proprios inte

re-

* H'
Ti-
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for Ia tarde,
refes.: ;  O íí eres de aquellos, que Ia 
GOfitriftan, y conturban con preteníio» 
nes, lamentos, é indifciplinadas cof- 
lumbres.:: '

Examinate lo tercero acerca de el 
proximo: SI tienes obediencia á los 
Superiores.;: A los Viejos, y ancia
nos reverencía,y a todos los mayores.̂  
Coa tus iguales civilidad íinafeSta- 
cion de ceremonias.:; Con los infe
riores afabilidad, y agrado. Com- 
pafsioncon ios flacos.:; Con los en- 
fermos,y necefsirados caridad.;; Con 
todos,ya Seculares,ya Religiofos,edi- 
ficacion,;: Si eresexaSlo en el cum
plimiento detu oficio.;; Haziendo- 
le fin parcialidad, con juila indiferen
c i a O  íi eliges lo mejor para ti; y lo 
peor para ios otros:: Si en las eleccio
nes eres juflo , dando tu voto almas 
digno:: Sin dexarte llevar ciego dei 
genio dé la averíioa,ó de otro, reipsc- 
to humano.
' La Templanza es vna virtud, que 
regula las paisiones, y losfentídos dei 
cuerpo, en aquellas cofas particular-* 
mente, que deleyran el apetito, y trae 
coníigo el placer, para que el íentido 
lea fujetü al efuiritu, y afsi el vno,co- 
mo ei otro fe fujeter} a Dios.

O4 Exa-
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Noveno dia
■ Examinate io i, como te portas en' 

el comer.:: En ei beber;; £n el dor-̂  
tnir.;; Hn el huir de h  ocioiidad Ea 
el vfo de ías commodirlades.Si eres 
dermedido en alguna cofa.:: Bnfcan- 
do largas recreaciones, y alivios, 
Cotne pracHcas la mortificación de 
los ojos. ;;Ds ia lengua.;: Del ojdo.:: 
Del güilo/.: En aquellas cofas, q aun
que podrían fei*licitas,pueden tam
bién fer de peligro.:: Si eres muyfo-: 
licito de tu Talud, vfando vna rempla
za efcrupulofa en el temor, deque la 
abñeridad de la Religión te haga 
mal. i'.Vfurpandote algunas Ucenciaŝ  
y fínguiaridades, con pr.etexto.de ne- 
cefsidadjy conveniencia.Si hazien- 
do aclos de rem-ílanza-en el- vmr> 
procuras de hazerlos virtuofos, y ine- 
rÍTorios á gloria de Dios 5 ó E los har 
zesfolamente por motivo natural de 
genio, temperamento, ó zeio de la Ta
lud. :: í
í Examinate lo^. Si eres moderado 
en ios apetitos internos de tu ingenio, 
en quanto ai querer Taber: rhíSíiiut?? 
operteíy¿í/7erf.Cíencias,artes, ó curiofi- 
dades, que no pertenecé á tu eilado.: 
Saber novedades d el iigloj que defdi- 
zen á tu ProleTsiou :̂: Saber lo que. ü

• . - ** J •dize
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áizQ t i , para inquietarte , 61Íroar 
jearre.:: Saber loquehazenlosotro?, 
que á ri note importa nada.:: Si eres 
moderado en introducirte en ciertos 
negocios^que no convienen a vn Re- 
ligiofo.:: En ciertos oñeios, q á ti no 
pertenecen.En ciertas ocupaciones; 
aunque de caridad,c'on el proximo-;, y 
del íervicio de la Religión 5 pero ex
cesivas para tî  y demaíiadaméte diF» 
traSlívas, embarazofas 3 y perjudicia
les al eliúriru.:: Si eres mader-ado en 
ia complacencia de ti quando
tal vez te Tale bien alguna obra de m 
empleô  y te proviene de aquí algu
na honra, ó alabanza. Quando te a- 
conce'ce travar amiílad, y confianza 
eoh perfonas de qualidad. t: Si en m 
mifina moderación eres orguliofo, 
queriendo, que tu virtud comparez- 
ca,y fea conocida.:-: Derpreciado âun 
las honras, por fer mas honrado.La 
verdadera virtud de la remplanza,qu5 
confifie en el víb moderado de ios 
bienesde elle Mundo, nace del cono
cimiento, que fe tiene de que eflos'̂ '̂ * 
bienes mezquinos fon indignos del 
amor de vn alma, que fue criada para 

-ios bienes eternos dei Cielo. Pero tu 
templanza.es tal; :: Avergüénzate,

P í  que



cjuede lavirradno tienes^ni aun-Ia 
fombra.

CAPITVLO VIH.

1

D e  la p r a B ic a  J e  fe n t im ie n to s ^ a r a  

e l  n o v e n o  d í a , .

¡"\^O m e pafmo, y ms confundo,
1 foioen coníiderar.ia grandeza 
-de aquella Gloria, que Dios-tiene a- 
'párejada en el Parayía para losefco- 
gidos ,y  me parece quaíi vna temeri* 
dad el eíperaria.iNo tengo otra cofa 
'de queGonfoiarmeiíinc que qualquie- 
ra,queíeraiva,es por la Mííerícordia 
de Dios. Sli pues-debo yo ilempre ef 
perar en la Miiaricordia de Dios, íié- 
pre también tengo de eíperar el Pa- 
rayio. Yo quiero gloriñcar la Divina 
lV3 uericGrdía>enqaanto alcanzo, y 
quanto.puedo , con miefperanza , y 
con mi buena coireípondencia a fus 
gracias: aisí glorificándola yo en eñe 
A4undoane glorincara Dios por toda 
la eternidad.

No baña aver dexado el Mundo, 
íino que es peceífario deípegaríe-dél, 
vi viendo üivícado de todas iis vani
dad es, y no tenerapegüácofa alguna 
eriada^ni aun á si iulfuio, buícado pu

ra-
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per h  far Je ,
ramenre k Dias, pofpueilo todo nuef- 
tro proprio interes. Como puede vna 
criatura, ó Dios miojlegar á efte gra
do de pureza? No fe requiere otraco- 
fa,quevQa gracia vueilra extraordi
naria, y yo me hallo confiado aeípe* 
rarla.
' Ed ningunaparte,ni en cofaalguna 
dei Mundo, ay mayor peligro de aiî  
cionarfe con demailado apego, que es 
en aqueUugar,y empieo,queredex4 
con pena, y en que fe efta voluntaria
mente ,y que fe ocupa con gufto.Coá- 
vieneportanto^queyo veiefobre ej> 
te punto,porque vn Tolo apego pueda 
fer impedimento de vn diluvio de 
gracias,que Dios feria férvido de 
biarme.

La MagniScenciade Dios no pne- 
'dehazercofa mas grandemi masher- 
mofa, que el Parayfo: y fu Miíericor- 
día no puede tampoco hazer mas, que 
dar el Parayíb a vn pecador tan mi- 
íerable', comofoy. yo. Dos esfuerzos 
-de ia Divina Grandeza entran en mi 
eterna falud, y yo me gozo de eíLr en"' 
edado de no poder merecer por mí el 
Parayíb , por eílar obligado eterna- 
.mente a ia Divina Mifericordla ; Et ' 
Mijencordias Domim tn ^tsxnmycaniahú,

O ú  Si-
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Si yo con tantas aníias proairo c6- 

•íérvarme en ella vida tan breve.y mi- 
■ ferablê qué no'debo hazerpor ganar
me aquella yida Eterna, y^ata  5 Co- 
-mo pretenderé, yo de queroAconquir- 
lar á .ninguna.coila. aquejlaYGioria, 
^ tan cara le eílavo a los MarVyres, á 
ios Ccñíefíbres, alas.Virgines\y que 
yaletoda ia.Sangre devnDios?

Deberla yo hazer vna inEnirAeiti.- 
macion dd Parayfo, porlo mifnfe, ^ 
Bo puedo concebirle, ]x>r aquel Bien 
-Immenfojé ínfínifo, que allí ella. 
embargo de ello, o Dios,y Se ñor 
parece, que en mi idea fea el Parayí 
Se poco momentô mienrras que no lé  
§u2go digno de vna mortiEcacion 
mía. Baílala Fe para excitarme.alfer  ̂
-.vor.

Jefií-ChTiílo en fu Evangelio me 
avila, que la puerta dei Parayio es e& 
trecha,y es tam-bien eílrecho el camî  
BO, por el quai íedlega al Parayfo, de- 
donde, para entrar en él, es neceííkrío 
apocarfe, bazieridofe pequeño, Dad-

gracÍa,Dios mio,de apo
car, aÍLierza de contrición , y liumil- 
oad, eíie mi corazón, que cfla dema- 
fiadaínente hinchado, y íobervio en 
fus vanidades.

Dios
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fo r i A hir de ̂ '^^7
' Dios mio, yo quierohazermeSañ- 

- ro:y con tantas ayudas,y medio?, que 
teagq>para llegar a.k Satid^d, no veo 
otrô én iaReligioo,que me pueda inv 

:pedir e^o,finoaqueL YO, que traygo 
dentro de mi,y que tiene.defer tnorci- 
ficado por mi mifmo,

Enks reRexiones del P’arayfo no 
5eyo,cGmo me puedafer enfadoía h  
nmerte, ni amable ia vida. -Si vaiieRe
• el de2ir,qu3 quaato mas vivo,mas me 
;aiTegiiro,y aumento la Gloria, lo ten-
• dria por muy razonabie i pero antes 
•bien, al Rn de cada día encuentro vaa 
infeliz experiencia todo ai coatiario. 
Ay de mil .

Debo, pues, procurar nofolamérek- 
Talud de mi alma; lino también la de 
las de mis proximos, y de aquellos. 
niirmos,q aora me pareccj qme tie
nen odio.-Oquan grande mcíeráea 
el Parayfo el gozo>.íi me viere alia en 
eornpañia. de aquellas perfonas, que
me avran querido mal, y avran ha
blado mal de mllQué reconocidos me 
-eftaran , quando reconozcan, que fe"’ 
iaivaron por medio de mis oraciones!

No merece el nombre de zeloj fino 
de amor proprlo,aquehq no es acom
pañado- de laiüdiferecía^y deüxueris»



%  1 8 ytovtno dia
Ei verdadero zelo ha de ferordena- 
do:y deboyo comenzar á exercitaris 
en mi mifmô anres de extenderle á los 
demás.

En gnalquíera converfacion , qu€ 
me hallare (iingularmente de Secula
res) debo confíderarme allí corno 
dado de Dios á tratar con ellos de l i  
faiud del Alma. Eíludiare por tanto 
todos los medios de traer al calo el

-difcurfode aquellas cofas,que puedan 
edificaralos qiienae eícucharen ,de 
modo, que no fe aparre de mi alguna*
En que yo U aya dicho alguna cofa de 
■ Dios.

Si Diosreyna en mi, todo ferá en 
mi obediente á fu voluntad : bufcaré 
el -agradarle en rodo, y  gozará mi co
razón vna paz altiísima. Venid, pues. 
Señor, y reynad en mi. De todo ello 
propongo defde acra rogaros f  empre, 
que diré la Oración , que Vos íoíU- 
tuiíleis , y  dixiíáeis : ^dvem at Ŝ ê /nu)̂

No debo jamas tener invídia deal- 
3 uno,porquefea mas amabÍe,masEa- 
bil, o mas puntual, que yo> ó porque 
en iu miniílerio jalga mejor, que yo," 
antes bien daré gracias á Dios por to
dos aquellos, que xne aventajan en el

el-
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for U t  Arde, ^19
efpirim,y en el talento» alegrándome 
defü bneoa grack , y feiizes íiiceiTos» 

:Eíiees-eI verdadero modo de mante
ner quiero micorazon en variasoca- 

■ fiones»y deg.raagear mucho mérito,.

D E Z Í M  O D í a

délos exsrcicios.

MEDITACION I

CAPITVLO L

Sohre ¡os motivos, de nmur d Dios.

T Erece Dios de fer armado, prl- 
_  |_ meramente  ̂por io que es ea
si miímo. Que cofa es Dios? Es vaa 
dnñnira Belleza» y. vna InEnita Boa- 
dadjCñ cuya comparación fon menos> 
que vna gota de agua ( rsfpecto del 
mar) todas las cofas hermofas, y bus‘ 
ñas» que fueron > fon  ̂ y feran en el 
Mundo. 7’odos los Angeles» rodos ios 
Santos » la Beatifsima Virgen MA?-  ̂
RIA» laHumajiidad Sacrofanta de 

-Jefii-Chrifto tienen deDios todofa 
íerhermoíb, y bueno; y roda /uBe- 
Jleza^y Bondad, no es oua cofa»que

vna
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vnanada, en comparación de Dios. 
Sin embargo (ó maravillalj efte Dios 
de iniinita grandeza, no fe dedigna 
decuydar délos hombres, penfar en 
e-iíos, de amarlos, y dexar le amen, 
antes fi les manda, debaxo de la pena 
de miierre eterna, que le amen, y pro- 
fíiete la Gloria, a los que le amaren. 
Mo esxomo el ver \ n  gran Rey, que 
tiene ocupados todos [us peníamien- 
rosen vn hormiguero; pero ay mas 
proporción entre vn Rey, y vna hor- 
migajquemo la que puede imaginarle 
entre Dios,y rodas las criaturas.

O abyimode MÜéricordiai Yo me 
pafmo, y admiro mas de mi en no 
amaros^quede Vos,Señor, en dexa- 
Tos amar. Alma m-ia,de que naturale
za es tü eoFazon, lino amas a vn Dios 
tan amable ? Si tu amas Ío hermofo, 
como no amas a aquel Díos,cue no fb! 
Jámente eshermofo,fíno quedes la mií. 
Biahermofura = Si tu amas lo bueno, 
como noamas ai3uel Dios ,one no fo
jamente es bueno , fino que es la mif-
tta Bondad; Puedes tu dsz.r, que no
puedes amarle, mientras que te da fu 
gracia, lu Efpiritu,y por dezirlo aCi, 
i i i  cor^on,para ayudarte , á que le 
ames. O Dios mió i Avalora, Señor,

ea

\
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for U  man Ana,
en mí tu ayuda. Yo no te amo 5 pero 
defeo con todo eílo, de amarre jporq 
eres digno de fer amado. O centro de 
todos los corazones, y de todos los 
amores! Arrebatad mi eorazoO;, yha- 
zsd^que defde aora para ilempre fe in
flame en mi vuellro amor Divino.
' Demas de eífo  ̂ aviendote Dios 
amado defde .la eternidad , confidera 
el amor benefico, que te ha tenido 
defde el primer momento de tuvida> 
halla el preíenie. Quantos bienes te 
ha hecho en el orden déla naturale- 
za,y de la gracia,para el cuerpo,y pa
ra el alma 5 Comparate á otras per- 
íbnas de elle Mundo: Quantos ay en 
ci privados de villa, privados de hâ  
bla, y del oido,quebrantado5,y ellro- 
peados de miembros? Quantosfurio- 
ícsj é infenfatos,que Íes falta el vfo de 
ia razón? Porqué caufa no ellas tu 
armmerado entre ellos? Dios te ha fa» 
vorccido. Eíle Dios podía aver he
cho, que nacieíTes en U Turquía j y fc 
ha hecho nacer en fu íglefia. Podía 
dexarte en las tinieblas del íigIo,don-’̂  
de dexa embueltos tantos millones de 
hombres, y te ha llamado fila Reli
gión con vna abundancia de Inzcs, 
Podía por- tus pecados precipitarte-

tan.



Pez^modla
tantas vezes alínfíerno^ adondeha 
precipitado tantos inilJaresj menores 
pecadores, que tn, y re ha ftifrido, 
perdonado,y privilegiado, íin quetu- 
vieíTe alguna necefsidad de ti,ni efpe- 
raíTe recompenía. No pueden cono- 

 ̂cerfe , fino en vna minima parre los 
beneficios > que Dios te ha hecho , y  
continuamente te haze: conoceráslos 
en el dia del juyzio , y  te pafmarás, 
como vn Dios aya tenido tanta pro-
videncia,tanta paciencia.y tanta foli- 
citud por ti.

Pero conoce en tanto, quanto efte 
Dios fea digno den, amor. Si. alma 
ata, hagamos mención de Jas Miferi- 
cordias.y liberalidades, quenósha 
conferido el Señor. Mas. Dios de la 
Mageftad, quien foy yo. que os aveis 
acordado de mi en vna manera taa

nidadmía. O quanto mas grande'es 
vueftra Bondad! Yespofsibfe, que yo 
iiaíia aora no os aya amado, y que no

YacorrefpondidoávueftroshlteS-
6os fino con ingratitudes extremas! 
Ay de mi! Es verdaderifsimo. que lie 
de.pr.ciado y deshonrado viieííras
gracus.yalabyíiuodevueftra bon
dad he contrapuefto vn abyfmo de

iñ h
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, f  or Unjan ána, ^2; ,
iníquidad.Pero ya no mas afsi: quiero 
■ amaros, Señor,con roda mí alma, con 
-todo !ni corazón,con rodas nitsíuer- 
zas, Otiiero amaros únicamente, ax- 
.dieatemente, confíantemcnfe con el 
obedecer en todo, y por rodo vueílra 
■Sta. voluntad, como'feineexprsífaen 
d  Evangelio, en la Hegla, y en las 
'ConñitLiciones del Orden.Otras mii- 
.chasvezeshe dicho. Dios mío, que 
quiero ainarosjmas no lo he dicho con
plena finceridad,y he faltado.Áoralo
digo de veras, y tu ves mi corazcn, 
Pero canofco mi impotencia, y eo- 
nofco,que no tengo fuerzas, para mam 
íenenneen ralrcfoladon. A Vcsto-
C<i Ci a y u u a i i i ^ w Â í. y kiv4<*vta. iiw^ Sí y
íjyoosferiñel, tendréis Vos todala 
gloria de mi fidelidad, y de mi amor*

E X A M E N

Parala mañana del dezimo día*

CAPiTVLO IL
Sohre U virtud de la modeñia^

A modertia es vna virtud, la 
_ qual procura moderar todas nu- 

dlras operaciones, y todos los movi-
mien-
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mientos exteriores, conforme requie
re el decoro, y afsimirmo, remover,y 
apartar, todo aquello, que no convie- 
neánueílro eílado. EsneceíTaria efta 
virtud, para honrar á Dios, en cuya 
prefencia eftainos en todo lugar. Es 
neceííaria,refpe6to de nolbtros,. por
que es impofsible, que fea bien com- 
pueílonueílro interior, fi eñá íin re
gla el exterior. Es neceíTaria también, 
refpefto del proximo, porque queda 
edificado de ella; y por el contrario 
vn exterior demafiadamente libre le 
íiFve de mal exemplo, y de efcandalo. 
Todaslas otras virtudes han de tener- 
fe efcondídas, y bafta, que las coneíca 
Dios; íeio la modeítia quiere 5aa Pa« 
bio, que comparezca manifíeíta á to*» 
dos: M odeflu  vefira  nota pt emnlhus^ 
Philip. 4.5. En la íglefía, en el Co
ro, en Cafa, en la Celda, en el Re- 
fedtorio, en la callci en el campo, aí- 
íentado, paíTeando , arrodillado, en 
pié, en publico, y en privado, en pre- 

“C! todos; de forma, que K . S.
T*adre en el capítulo tercero de la Re* 
gla encomienda á lus Religioíbs, que 
fean inodellos, manfos, y humildes, 
honeíbmente hablandoá todos, co- 
2UO conviene. Y  con razón; porque

maa-
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m‘3ntenietidore ea ios Rellgiofos el 
decoro, fe mantiene,también la Reli
gión en fn debido refp-clo, yeílima- 
cion. El Religíoío fe conoce en fu 
miímo porte, y en El afpeclo, modeP 
tamente prudente mueftra vna cierta 
gravedad, que lehaze afablê  y vtu 
cierra afabilidad, que ie predica mo- 
defámente grave. Del Religiofo fe 
conoce iguaimente fu Religión, por
que difcretamente junta la abíleridad 
con la dulzura; y por tanto, lo mifmo, 
que te obliga el honor, y crédito déla 
Religión, debe obligarte la modeília. 
Verdad es, que las reglas de la modeR 
tia parecen muy fáciles, por fer fnn̂  
dadas en cofas muy menudas; pero U 
experiencia las mueídra muy difíciles; 
y por efíü fe necefsira de mucho exa
men, y no poca atención, para obfec- 
varías praclicamente, y hazer yn buen 
habito de ellas.

El hablar con voz muy a l t a . Ye n  
el converfar menear mucho las ma
nos, como accionando.:: No dexar 
dezir á quien dize, ó querria dezir.:: 
No dar lugar, ni tiempo, para refpon- 
der.: :  Interrumpir con impaciencia 
iosdifcurílTS de los otros.:: Conrra- 

. dezir con altivezj á quien habla.::
Ha.



Vez^lmodia
Hazerfe tiel doctor en prefendí de 
los M.iyores, y ancianos.:: Alabarle 
de fus propiedades, dichos, 6 he
chos. :: Y  íin mucho fundamentô  o 
por nada dezlr, y repetir cofas, que 
remiran en proprLi alabanza.: :  Te
ner fiempre en la converfadon la bo
ca abierta, para charlar de cofas va- 
nas,y ridiculas.Vejar^motejar, bur« 
lar, yá el vno, y ya el otro,::  Hazer 
Comedias, bufonerías.:: Y hazer reír' 
con dicheres, y cuchuñetas,:: Reir 
luera de propoíto.:: Giiíhar dei ojo, 
torzer ¡a boca.Hazer del fityr¡co,ó 
del cryrico, para hallar, y descubrir 
los defedos de los otros.: :  Víar de 
Vna loquacidad íalxidiofâ  é imporfii-' 
na.:: Hazer cortesías con la mano en 
Ja boca, doblar el cuerpo, y las píer-' 
ñas, como quien da cozes; fon co.'a?
eítas, que ofenden la modeíiia Reli- 
giofu:: Coníídera,piies,en lo que ere?
de^auofo.jap!¡catcal,,emmiend,!.

D i la milüu fuerte, hazer de el lu
nático, del turbado, ¡ma-inaiive .;; 
Enel  ̂ pallear, traer la cabeza como 
lígaotindo, y falto defentldo.: :  Ts- 
cer los Ojos defeompuertos, inir.ando 
iic-ncio.amente ara, y a l l á , O b C r -  
var quien entra, y quien fale, quien .

fe



t le mueve, o quieQ h-ize rumor. :: Ea
, las caías de ios Seculares, entreteneríe 
con curiofi-Jad a mirar, y  remirar ya 
vna coU, ya la otra.:; Refoonder 
ágriainente, á ios que nos llaman, 6 
nos^piden, ó preguntan alguna co
la.:; Caminar, ó muy lento, y pau
lado, ó como vn fr i fon.Traer el 
Avitofudo, defajuíhdo, ó maicom- 
pueíto.:;Tener las manos atras, ó col
gando, andar con ellas de bamboléo. 
como quienjafembrando.Recof-
tarie azia tras, quando ella Tentado, ó 
lobre los codos, y  poner vna pierna 
íoore la otra ea prefeocia de los da
mas, o quando en pie, tenerel vnolc-
xoa dei ôtfo; y los brazos con las ma
nos en la cintura, como alias de alcar
raza, : :  Dormir defciibierfo , y deT- 
eompLieído.:;  Comer con demaíiada 
aniia, y con tal indecencia, que oca- 
íioneaíco á los otros, y delante de 
Ciios,mondarTe los dientes.;: Y íinal- 
mente faltar a Jas reglas déla civili
dad, y buena cortesiaja quai en vn 
Religíofo toda conílíle en la humil
dad, y en la rnodeftíai es todo vn fal
tar a Jas obligaciones, y a lo quene< 
ceíTariamente pide, y requiere tuef- 
tado.

on-
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Confiere mucho a la mô êRía el 

lenervnbuen natural; pero aquello, 
en que la naturaleza falta, debe en
mendarlo la Reiígiofi educación; pói 
lo qual debes examinarte general
mente: Q u e  modeília es, la que prac
ticas contigo mifino^quando eíUsea 
ia Celd a, ó fuera de ella. Que mo- 
defiu en el cooverfarcon los otros.:: 
Como fe portas en mitener el decoro 
de tu edad, el proprio de tu mlniíle- 
rio, del lugar, y  períonasjcon quienes 
tratas.:: Si eres á todos de buen exem
plo, de tal manera, que refien edifi
cados, no foioenel oírte, fino tam
bién ea el verte, y mirarte; no viea- 
dofeen r* deicompofiiira, vanidad, U- 
cenciofidad, ni ligereza, maximeea 
las palabras, y en la manera de.hablar 
con fequedad, deilagrado, y afecla- 
cion. El mono afeclado ílempre dsf-̂  
dize,no menosa Dios,que a los hom
bres, 05 neceíTario fer modefio,íia vÍo- 
leararfeaparecerlo.-pero jamas ferás 

=■■ • ^i-ntras, que tn interior no efia- 
rabiea compuefio. Mirate en aquel 
CLpej^de la modefiirsima Períbnade 
jeíu-v^hrifio, y ruégala, te dé gracia 
de conrormarte a ílí Divino exem- 

acofimnbrarte á efiarfiem-»
pre
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*  forla.TfíÁ ?¡anA, *±gf
pre> y en todas parres, com o filos ojos 
de todo ei Mundo efin víeíTcn fixos, y 
permanentes fobre-ti; ó como íi tu efi 
tuvieíTss en la prelencia de rodos los 
Angeles, y de todos ios Santos, ya 
que de continuo efiás enlaprelenda 
de Dios.

M A X I M A

Parala mafiana deldezlmo día;

CAPÍTVLO III

Sohre el v fo  de U  fin ceríd a d .

Afinceridad es vna virtud, que 
nos naze mofirar nueílros con-

f i.

ccptos, ó io que fentimos.de la mifma 
manera, que el corazón lo fienre, coa 
ynareóta iniécion de agradar a Dios, 
fin atender aidezir délos hombres, y 
íe opone al vicio de la aíluda, que es 
ei origen, de donde provienen ios do
bleces, las íimulacíones, los artificios, 
dos engaños,y las adulaciones, por daii ..-s 
3 entender al proximo, que le dizela 
cola, como la fienten en el mifmo ac
to, que íe exprime vn íentimiento to
talmente'di verío, de loque fe tiene 
on ei animo. Qiianto,

P ‘ re-
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recerfe; el fer aflato, y meatirofo 
otro tanto debe a.-nar el Isr verda
dero, y íincero, dando a conocer, que 
iagracia, y ia verdad fon el prî ner 
mobiids nueílro efpirita, de nueílro 
corazón , de nueflra lengua, y 

■ nueílras palabras tienen vna perfec
ta conformidad con niieilros penfa- 
mÍentos>ycon nueílras acciones.

La finceridad, aunque de ordina
rio no es bien villa de machos; fiena- 
pre,con todo eíTojíueeílímada de to
do el Mundo, como el carácter de va 
hombre de bien; y íi eíle es apreciable 
en qualquiera,macho mas en vnKe- 
ligiofo ; procuremos por tanto de 
praólicaría principalmente, y fobre 
todas las colas, con el Confcíror, y 
con los Superiores, y generalmeace 
con cada vno, fea en el Convento, ó 
en el Siglo. Hayamos aquellas poli
ticas, y fíccÍones,con las quales fe ma- 
eílra hazer vna cofa,y fe haze otra; de 
qaereriravna parre, y paiTaraorra;

' de hablar equivoco, ambiguo, obfcii*’ 
ro con doble fencido; de alterar, o dif- 
minair nueilros razonamientos; de 
obrar octilro, aun en los hechos indi
ferentes, ios quales no importa, que 

‘̂ ■ ófabldos de todos; prome
ter
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ter a muchos, lo q no fe puede hazer¿ 
mas q con vno folo. Alabar aquello/ 
q fe fabe en conciencia, q no es lícitOa
murmurar aquello,que puede fer qui
zás digno de alabanza,ó efcufable por, 
algún motivo: Todos eftos fon defec
tos, q fe oponen á la ílnceridad, y def- 
triiyenlabueaafee, y fraternidadj de 
lo quaí debemos guardarnos, amando 
íiépi'e la verdad no por nueílros inte- 
relTeSjUi por arrimarnos i  nueñra opÍ“ 
nion, ni por ambición de fer, ó apare» 
cer hobrefinceroífínopor amor de la 
verdad, qeselfundaméto imrrmtable 
de nueíira fee, y por imitar el Dios,q 
adoramos incapaz de mentir, ni enga
ñar,y por mantener la vnÍon,y buena 
ifiteligenciacon niieílros proximoŝ ŷ  
por füdener también el honor, y de
coro de nueíáro eiáado, pues con las 
ficciones, y las mentiras fe viene i  
perder el crédito, y fe haze odiofoa 
todos, no aviando alguno, qno abor
rezca el fer engañado.

Acoílambremonos,pues, á no dezlr 
jamás mentira de proposito, ni poPe¿̂  
ciiía, ni por otro motivo, por grande 
que fea, acordándonos, que nueílro 
Dios es el Dios de la verdad. Y ñ  z d  
vez por defcuydü dixê '-

Ti ^ mea-
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mentira,corrijamonosaI Ínñate,ó 
plicandonoSj ó derdiziendonos. Ame
nlos la candidez, é ingenuidad, no di- 
ziendo, ni haziendo jamas cofa, que 
re&mente no fe conforme con el in
terior. Cierras ocaíiones fe ofrecen, 
en las quaics no eílamos obligados a 
revelar el fecreto denueílra mente, ó 
de nueílro corazón, y entonces es 
Obligación de fidelidad, ó de pruden
cia, el.callar la verdad,* pero no fe da- 
rácafoalguno, en que fea licirofal- 
tar aja verdad mintiendo. Es neceíía- 
rio, q la íiaceridad fea fiempre acom
pañada de mucha circúnrpeccion, 
porque, aunque debemos fer fiempre 
íinceros en todas nueílras converfa- 
ciones, no es neceíiario con todo eíTo, 

fiempre hablemos, y vna finceri- 
dad fuera de tiempo, acerca de ciertas 
cofas, que deben callarfe, es vna falta 
de honefiÍdad,de caridad, civilidad, 
Aprudencia.

Quando fie nos pregunta nueftro 
parecer fobre vna cofa, que fe juzga 
digna de alabanza, fe puede dezír 
luego,loque fefiente, y vna palabra 
de mas, no haze mucho al cafo,quan- 
00 fe trata de rdabar a orroj pero io-

que juzgamos perjudi- 
* ' ' cia-
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cíales, fe debe moftrar primero viu 
cierta repugnancia, íieado confidant- 
cíales, y fecretas, y defpues reí[3onder 
convna íinceridad, que fea cauta en. 
uo dezir mas de lo precííb. V, g. Pre-; 
guarame vno fu parecer en ordena,̂  
cierta operación Tuya; fi en verdad de. 
conciencia yo conofco, que la acción 
no es buena, debo dezírle claro, y 
neto, que no me agrada; y en el dezir 
ella verdad, no ay duda, que puedo 
odiarme; pero eílo importa poco, y 
debo gloriarme, en que la verdad me. 
fue pedida, y píeguntada, y que yo la- 
he dicho á gloria de Dios, ydeboef- 
íar en tai concepto, que quando algu- 
nomepregunta lo que liento, viene 
dífpueftoaoír larerdad, quanto yo 
foy ííncero en decirla.

MEDITACION IL 
Para la mañana del dezimo dia. 

CAPITVLO IV.
Sohre L s  m otivos de am ar a Nuefiro  

Señor \ejíA-Ó)rifio,

Figurate á Jefu-Chriílo,BÍen aueP 
tro, el mas hermofo de todos los 

hombres; el mas grande
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Keyes, el mas amorofo de todos los' 
Padresj y qne rs ruega, que Je ames. 
Tiene acafo alguna cofa, porque lo 
defmerezca? Tu debes amarle por la 
hennofuradefu Cuerpo, que porfer 
cbra del Bfpiritu Santo, es el mas her- 
snofo de todos los cuerpos, y fera en 
la Gloria la felicidad de todos los 
Santos. Debes también amarle, por 
la hermofura del Alma, que es la mas 
perfe£la de quantas fueron criadas, ni 
íe pueden criar de Diosj ella es el te- 
foro de todas las gracias, de todas las 
virtudes, de todas las mas dignas qua- 
lidades Divinas,y humanas, Vn hom
bre mas fabío, que él, ni mas benig
no, niinasdulze, ni en manera algu« 
aiamasperfeclo; do puede imaginar- 
fe. Yílvna buena cara, y vn buen eí̂
pirlm hazs tanta imprefslon en tu 
afeólo, qué lugar no debes dar á Jefu- 
Chriílo en tu corazoD ?

jEsvsdexóel Cielo, y la compa- 
íiia de los Angeles, y tomó tu figura 
de hombre. Cargandofetambien de 
íus miunas miíbrias, por ier amado de 
ti, y hazerfete mas Teme jan re. El es 
£u Padre,m hermano, tu eípofo, tu 
amigo, tu Rey, tu todo. Mereces tu, 
sima nmjj de tener corazón, fi de co-

ra
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razón no amas vn objeto tan amable? 
SiyotuvieíTe vn millón de corazo- 
ncs, eftaria obligado á amar a J esvs 
con todos ellos íln excepción, ó re- 
ferva; vno folo tengo, y eííeC ay do
lor!) fícndo pequeño, tendré yo of- 
fadiapara dividirlo entre lascriaru- 
ras, dexaodole a J esvs la mas mínima 
parte; O, fea defpoííeido de todo 
bien, quien no ama á Jesvs ! Quiero 
amaros,] ESVS mÍo,y íjno puedo,quan- 
To Vosmereceis, quiero amaros á lo 
menos, quanto sé, y quanto puedo. 
Pero yo por mt nada puedoi ayudad
me Vos, y concededme vueftro amor.

Demás de eño, debes amar á Jefu- 
Chrillo,porqne infinitamente te ama. 
Lo dudas tu por ventura? Coníidera- 
lo en ios treinta y tres años de fu vi
da, defde el Pefebreal Calvario. Po-? 
dia éi por tu amor hazer mas,que pro
curarte la vida eterna, á cofia de tan
tos fufpiros, de tantas lagrymas, de 
tantos defmayos, de tantos dolores, 
de tanta Sangre, y de vna tan Ígno- 
miniofa muerte? Ki ruPadre, n¿tUo 
Madre, ni alguno de tus mas caros, y 
fieles amigos avria jamás, ni aun pen- 
fado hazer por ti tal exceíTo de amor!

£s verdad, que él padeció, y murió

í
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generalmente por rodosj peío fafrio' 
fin embargo de tal flierre fus tormén- 
toSj y la muerte por tifoJo en partí- 
colar, como ñ  en todo el Mundo no 
imvieííe otro pecador, fino tu foÍa- 
inenrejde donde debes dezír con el 
Apoftol ad Gaiat, i. iO. D d e x h  m e , O" 
tra d id it [em enpfum  pro m e. Por mi, por 
mi amor íe dexd ] f  svs cargar de azo
tes, coronar de efplnas, y enclavar en 
la Cruz. Por mi, por mi amor.

O Santifsimo J esvs! Y o no puedo, 
ya dudar mas de vueílro amor, mien
tras q le veo en las aberturas de vuef- 
tro Corazón. Aunque yo fea el mas 
malvado de los hombres, lo conofco, 
y  lo comprehendo, y q Vos me aveis 
amado, y me amais; por lo quaifoy 
mas obligado , que rodos a amaros, 
Ivde peíFa, Salvador min, de no averos 
amado hasta aora.Se, que el querer 
amarosdeíde aora cs tarden pero mas 
vale tarde, que nunca. Aquí,pues, ef- 
toy. Señor, y os coniagro todo mi co
razón. Nadaamarecümoa TEsvs,nÍn*

' gupa cofa amare, f  no a ] es vs. Nada 
amare, fino en orden á J esvs.
 ̂ Coníidera, que quiere dezir amar 

a J esvs? Eíle amor no conflie folo 
en lagrymaSj ternezas, y íufpiros, tino

_y * CU
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cn ?iCord?irfe muy amenudo de elj ha
blar guilofo con éh y obrar íieiripr© 
por éi. Confifte en preferir fu volun
tad a la nuertra, en imitar las virtu
des, trabajos, y fufrimientos defuvi^ 
da. OEusn jrsvs, dadme graciapa^ 
ra cUiTípUr todo eíto, que yo lo dcfeoj 
porque defeo amaros.

MEDITACION III

para la tarde del dezimo dia¿.

CAPITVLO V

Sohre los motivos ¿e amAr ala Beatlj-
jir n a . v ir g e n  M a  t U  a .

/^ O n f id e ra  aíTenrada en vn Mager
tüofo Trono de Gloria la Bea- 

tiísima Virgen K T a r i a ,  que defdealii. 
bueive a ti ius O jos, y eíliencle fii 
manto, para recebírte debaxo de íu 
protección, y re alarga ía mano, para 
fervirte de guia, de Abogada, y ds 
Madre, con eífa fola condidon^ds,; 
que te refucivas a amarla. Ea pues, 
quéreiuelves?

Ella es ia Madre de TeTi-ChrlíIo, 
ello es. Madre immaciüaja de Dios,

VA
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quedefde].i Eternidad fueelefíadel 
Padre Eterno por fu Hija; delEfoiri- 
Cubanto por fu mica Eípofa; elíaes, 
en guien la Sandísima Trinidad tiene 
depoñtado el reforo de fus gradas, de 
tai fuerte, que ninguno fe ialva,íino 
es por ella. Ella es la Reyna del Cie
lo, a cuyos Pies fe honran ios Ange
les reconocerfe iiervos;y tu dudas por 
ventura de refigaarre áelia por hijo? 
TTenies acafo, que no re ferá buena 
Madre? OEtufupícffes,con q terneza 
de corazón ella te ha amado, y  te eirá 
sitiando! Su Corazón es vno mifnio
con el Corazón de J esvs; yaísi como 
aopuedes dudar,q j E s v s n o t e f e a  Pa- 
ere,y Paare mas amorefom or'o cual- 
qnicra Padre, afti tan rb ieC o  
joipcchar, q u e  M a k í  a  no t e  f e a  Ma- 
¿re, y Madre mas amcrofa de todas 
las Mwres. Por eJ grande amor, oue

,elJ» re n ^ e , le conjunto, oib.adJal 
piecej.iv_ruz, de ofrecer por ti á la 
muerte fu CariJ'si^no Hijo, y defpiies 
q  vw prueba de tanta caridad, y be-

fé'údo por ti, qual 
« ..o re n , yqua l  es aquella grada, 
«-CÍ10 pueaas, aun elperar de ella? 
1-en.o., <3i!c tu reas el mas miíerable, 
y ffi..qu.r.o dei iViundo, no importa.

C  C: - no
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no te tutbes> porque eiio firve mas, 
para mas augmentar, y acrecentar en 
ella ei amor, y la compafsion, porque 
,£s Madre de Mifericcrdia, Madre de 
piedad, y de dulzura. Ofrecete, pues, 
á ella por hijo, ríndele gracias por 
tanta bondad, con ia qiul le dignó de 
recebirte, encomiéndate á ella, y rué
gala, que tenga cuydado de ti, y  que
te acompañe con iu amorora afsiílen-
cia

Cc\ t -Loqueaora mas neceisiras, es,que 
ella te afsiita en mantener iosprppo- 
i1 ros,que Dios re ha inipirado en eíios 
diez dias de exercicios. Has, pues, de 
todos ellos vn manojo, y prcíéntalos 
á la Virgen, proreííandole. que afsi 
como ios reconoces por vn fruto de 
fu intercefiion; aisi también eíperas 
por medio de ella iaexecucion, 

Paiegala por fus Gozos, por fus 
Dolores, y por aquel fu corazón dul- 
cifsiíno , y  ternif imo, que tiene en 
amar ( aun a los mas grandes pecado
res) qui no re deílampare, y cüle afsi:
Sí tanto me aveis amado, ó V'irgen
Santirsirna, quando yo huía de Vos, y 
de vueího Hijo Santifímio, que ro- 
gafíeispor mi; y me liamaíleis, y lino 
íueffe por Vos, Señora, puede ier,que

i  I
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yo eftaria ya condenado : Porqué, 
piicSj no me arrirtreis aora, que por 
vueílfA mifericordia buelvo á Vos? 
O Señora, ya veo, que me amak fol 
bre manera, no á la medida cíe mis 
méritos, fino de vneñra Bondad ! Yo 
foyelcuc no correfpondei pero ya, 
que en io pallado he fido defconoci- 
do, ingrato, y mal atento, os ofrefco. 
Señora, que no feré talen lo veni
dero, Qpiiero amaros con todo mi co- 
taitón, y Teros buen correspondiente 
por V os miíi'na, mas que por’ia honra, 
que fe me ílgue.

Coníidera aora, que quiere dezlr 
amar i  María? hite amor coníiRe ea 
S-Cordarie ainenudo de eiia, hablar
continuoconella, y excitar a todos a 
fu devoción. Ccmiide en honrarla, 
con rezarle cada día ei Oficio Parvo, 
el Pvol.irío,, y otras devociones jeme- 
jantesien apareiarfe con ah^unpiado- 
ío exeracío en rüsfeíHvidades,én imi
tarla en las acciones qucridianas,pro. 
curandoliazerlasen aquella manera, 
guejjiiede figunríi, qna eli.i m¡r¡na 
podn,i hazerlas. Yeo ¡miurla Ibbre; 
to O en ia pradtica de aqueilas tres 
\mades, quea eíta Señora le fon mas 
í̂nauas: l a J a  _humiJdad, y el

^ amor
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ámor á ]efu-Chriílo fu Hijo Santiísí- 
{710. Has aorn propoürcí da amarla de 
eíui maneraj implora fu ayuda para 
atnarlaa'sli y creyendo firmemenre, 
ûe ella puede, Taba, y quiere ayudar

te; pon en ella toda tu confianzâ  ayu
dándote tu también, para que ella no 
te falte, y te déla mano en todas tus 
Deceüldades, tentaciones, y peligros,.

M A X IM A

Parala tarde del dezunodia,

CAPITVLO VL.

Sohre huir ¡a prec¡fíon,fragofídud-.
y ncalíírenaa

A primera, y mas importante de 
nueílras devociones hade con- 

iiíur en hazer aquellas acciones, que. 
nos pide,y obliga nueftro efbdo; por-- ,..... . j  ---iganueítroeitaao; por
que tantas, quantas ellas fon> tantas 
vezesíenos expreíTa en ellas miílnaŝ  
la voluntad de píos, como annexas a 
nueílra mifma vocación. Y como en 
el exereicio de eílas coníifte la perfec- 
cionjafsi principalmente íobre ellas 
deberemos ier juzgados,

Oi coa

f . ,  t
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con todo effo ocuparnos tanto en ha- 
zar aquel bíen̂ que quiere Dios de no- 
fotros, quanto muy íingularmente ea 
hazerlo bien, como quiere el mifino 
Dios. Aora,pues, laprecifion, btra- 
goíidad, y la negligencia fon los dos 
vicios, que corrompen la bondad de 
las acciones, gailandoles, y robándo
les todo el merito.

La precifon, pues, ello es, la folici- 
íud, impetuoíidad , y priela, que fe 
tiene, o de hazer muchas coías de vna 
vez, ó deipacharfe luego de la vna, 
por empiearfe mas preftoenla otraj 
es vn leo vicio,que turba la paz del al
ma, confunde fus penlamlentos, pre* 
dpita fus movimientos, agrava la ra
zón, y el íuyzio, íufocaia gracia, y 
impide de hazer bienio ír.ifíTiO, que 
fehaze. Laslíuvias,que dulcemente 
caen en el campo, le fecundan de yer- 
vas, y de frutosi pero las vehementes, 
que vienen con impetu, y con la furia 
délos vientos,deftruyealos campos, 
y ios prados: jamás fue bien hecha co
fa con ardor, y con priefa.

Dios quiere, que feamos diligentes, 
y cuerdos en todas las cofas, que nos 
tiene encargadas; pero no quiere, que

tanto calor de precipi-
r' CiO,
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-- V, fo rlm ^ ris ,
CIO, porque en el ĉlo, que exterior- 
mente obramos nofotros-ayndidos de 
luProvidenc'nu-nfinita; ¿1 defea, que 
obremos también internamente ayu
dados de fu gracia con Santa inten
ción, y devotos afeaos; pero como fe 
puede obrar con el interno, quando a 
califa de la priefa, que fe tiene, fe po
ne en el externo toda la aplicación del 
alma? Entonces verdaderamente no 
obra Diosen Dofotros coa la gracia; 
porque: l^onm commotione Dominus, 5« 
Reg. !9. II. Y nofotros damosáco- 
nocer, que es la fola namralez3,qu¡en 
obra en nofotros por ¡aírinto Por 
ello,quando Nueílro Señor reprehen- 
dio á S¿nta Martíi.y la dixo:
M aru , iu andas ¡oUcita, y te turbas por 
muchas cofas. No reprobó en ella la di- 
ligendi!, niio cLiydadofa, que anda
ba; íino priefa, con que fe fatigaba, 
y iv turbaoaj aquella era digna de ala
banza, y eíb de reprehenlion. Ella 
quería obrar demafiado prello, y el 
Síiivaclor la advirtió, que no íe podia 
hazer pieilo tanto, y hazerlo bien, ^  
que iiempre fe haze baílantemeote 
preib, quando fe llega á hazerbien 
lo que fe debe.

p̂ coüiece muchas vezes,,^
I

I'
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variedad de cofas, que fe ofrecen exe- 
cutar en vn raifmo tiempo, es necefTa- 
rio apreíTurarfeipero en tales ocurren
cias fe debe advenir, que la priefa 
no feadefmerurada de tal fuerte, que 
fe atienda masa defpacharfe prello, 
que a hazerbienlo.qnefehaze. To
da nueftra priefa ha de fer. aconfeja- 
da, prudente, y fabiainente modera- 
da, de ral fuerte, que ntieilro animo 
elle íleiTipre libre, y obremos con la 
atención fujeta a nofotros mifmos,y 
á la obra, que hazemos.

La reflexión, que debemos hazer 
en rodas las cofas, es buen remedio, 
para moderar la priefa; quando ay 
varias cofas antre manos, que ocurren 
a va tiempo, no fe deben hazer rodas 
de vna vez, fino vna aora, y otra def- 
pues, ni fe debe á vn mti'mo rietnpo
penfaren todasi fino en foio aquella, 
qire abl'ualmente fe eíla haziendo, y 
de tal fuerte ocuparfeen ella fola, co
mo finohiivieíTe otra co:a mas que 
hazer,y como íi fiieííe la vlrima.Con
viene por eíío preveer, y poner en or
den nueilros empleos, para que á.pro- 
porcionde ellosfehaga todo,fegun 
d lugar, y d  tieiTipo. Regulemos, 

^soapo conveniete, para aten- 
2 Y  . det



' ^ j>or Laiarde, "''54^
¿tx  á nuertros oficios, y con iufta me
dida atendamos también a nofotros 
mifmos; obremos con Reliclcfidad, 
poniendo ia mira, en loque fe haze, 
y para hazerlo,como fe debe, no ie dé 
lugara rnafoliciiud ran apreíTurada, 
que nos empeñe, y eflimtile á paiTar 
precipitofamete de vna acción a otra.

Mucho mas debe hiiiriela negli- 
genciai y íí es defc6io,Ioque proviene 
de vn corazon cemaíiadamenre ar
diente» mucho mas aquello, que nace 
de vn corazón frío en demaha. Q^dfef̂  ̂
ú n tis  efiy o ffen d it. Piov¿ i f ) ,  i ,  Dizelo 
el Eípirltu Santo: El que fe apteíTura 
corre peligró de tropezar; peroalos 
negligentes les da ín maldición: lU -
le d ú h iS ,  ( ju ifa c it  o f u s  V a  n e^ li^ em e r, le-
10111.4 '̂. !o. Son obras de Dios todas 
acuellas, en las quales nos empléala 
Religión, coníorme a nueflro eílado, 
porciie en todas las co/asdela Santa 
O b e d i e íi c i .i r c fpi a n d e c e e-x p r e iTa 1 a 
voluntad de Dios. Afsí como.en la 
C’crre de vn'Rey todos los Miniftros 
de cozina, MaeíDes de Día, Gentil  ̂
hombres de Camara, & c hazen las 
obrasdel Rey. en hazer la voluntad 
oei Rey, aíVi también en la Reli
gión, Sacerdotes, Predicadles, Co
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riñas, y Legos, fubditos, y Superiores, 
hazenla obra de Dios, haziendoh 
voluntad de Dios oQ el proprio ofi- 
do. Y  afsi como los Miniñros del 
Rey deben guardarfe de la negligen
cia, por no incurrir en la dsígracia 
del Key,aísi Cambien mucho mas no- 
forros Religiofos debemos guardar
nos, por no incurrir en la maldición 
de Dios. Nueftro Dios merece, que 
le íirvamoscon aiegria,coQ fidelidad, 
y  devoción; y la negligencia tras 
íiempre configo la melancolia, la pe- 
ísza,yeldefprecio.

MEDITACION IV,
S e r e p h e n a j u l  hstres meditaciones^4 

hechas e n  efte d e z j m o  día,

EXAMEN PRACTICO

Para la tarde del dezlmo dia, 

CÁPITVLO VIL
Sohre dgm as otras virtudes necesarias

al Sjligiofc

Examínate lo primero, íbbre la 
panuialídad, y diligencia, que 

coníilte en ei cumplir coa exactitud
' tO-
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 ̂ tocias k s obligaciones dei proprio ek 

tado. Eira virtud parece  ̂ que es de 
poca monta, cjuando es fokjperoes 
muy eftimable, quando eM vnidaa 
las otras virtudes; y es digno de-ala- 
bazaen vn Relígiofode graduacioiis 
y  qualidad el dezirfe de él, que es 
puntual en hazer la vida común, por
que hazevna hermofa, y edificativa 
armonía, ver vn Relígiofode refpec- 
to, ó por el nacimiento,© por la edad, 
oporloseítudios,óporei oñcio, fa- 
tlsfacer puntualmente á los buenos eí- 
tylosdela Religión; y olvidando fu 
mérito, interrumpir fus ocupaciones 
privadas,por aísiílir alas funcionesj 
aun mas humildes, y no avergonzarfe 
en las ocurrécias á tomar por si quaR 

 ̂ quiera oficio, lin dexarfa buícar, ni 
efperar, ni dar jamas oeafion de ia- 
mentarfe á otro. Examínate por tan
to , fi tu eres aísi puntual en tu ofi
cio proprio. Y  en los otros oñeios, 
y  acciones en común, a que deben 
convenir todos.:: Y  mucho mas en la 
diligencia , en quanto al Culto á c  
DíoV ; :  Si eres puntual á las horas 
Canonicas en el Coro, a la Oración 
Mental, a las M'iíTas, ala Bendición 
de la mefa, á las vifitas d4 ¿AKTissi-

%
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Mo SAr.nAMENTo. t: Site halías,qü€* 
eres diligente j‘ ex?.minare todavía, 
quales fê n los motivos de tu dilioen- 
da,fí por razón de verdadera virtud 
Religiofa, ó fi por ganarla feenevo- 
lenciade ios otros.: :  Si por adquirir 
el concepto de fer hombre fin tacha, 
o por tener motivo de poder con ma
yor- credito condenar,y reprobarla 
tardanza , y negligencia de ios de-

« ' N

mas-
Examínate lo fegundo , fobre la 

Bianfedumbre, y dulzura; laqual es- 
vna virtud, que modera la otra, y  
conduce la alma, á que haga hiena 
todos,fin fer capaz de hazer mal á nin
guno. Mira por tanto, íi amas de ver
dadero corazón, a quien te ha ofen
dido.:: Si eres difpuefio, para amar 
á quaiqiüera, en qualquier manera
quepudieíTe ofenderte.;; Si eresfaf-• t • r -V •• — — - — — « V « V ̂ A
tidiofo, ó importuno á los demas.;. 
Si con enfado , y defĵ echo niegas 
aquello, que honeftamenre te piden 
tal vez.:: Si te inqnietas,contra quien 
t-jrba acaío tus defignios, aun en co
fas ligeras.:: Si alterado te eícande-
ces, y refpondes con colera.: :  Si eres
finalmente afable, benigno, cordial,

obligado á ferio
royamos. Exac



'  < foY U  tarde,
Examinite lo tercero, íobre la vir

tud delf lencio, qae coaílide en repri
mir el defmoderaclo apetito de hablar. 
Efta virtud es ímportantifsima ai Re- 
ligiofo; fupueílo, que no debe juzgar- 
fe capaz de mortificación alguna,el 
que no labe mortificar fu lengua, co
mo lo dize Santiago por eílis pala- 

. bras: Que es vana la Religión, del 
 ̂ .que no fibe refrenar fu lengua. Yes 

verdaderifsiin.1 aquella nueílra maxi
ma antigua; que puede creerfe no ha
ga jamás oración aquel, que habla 
mucho. Mira por tanto, lí obfervas 
elíiiericío en los lugares, 7 tiempos, 
que preferibe la Religión, conreníen- 
dore, noíblo del hablar, fino también 

, deotroquaíquiera eílrepito, ruido, b 
labor de manos, en el andar por los 
Dormitorios, abrir, ó cerrar de puer
tias, que puede fer dedüdurbio, é in
quietad á los demás.:: Si en otros 
tiempos eres mas inclinado á hablar,

■ que á callar.:: SI por amor del íiíen- 
cio re abílienes, no folo de palabras 
.ilicitas, y ociofas, acordándote, que 
de toda palabra ociofa fe ha de dar 
cuenta á Dios; finotamblen de otras 

Aciertas palabras lícitas, perfujáido, 
l'de que no ay ■

quan-
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qujinto es preciofo las mas vezes eí "1 
üiencio.

Para no dilatarnos, examinate lo 
quarto, íobre la conformidad con la 
voluntad de Dioŝ  porque eíla es la 
virtud, con que foíamente fe puede 
meafurar el adelantamiento, que fe 
hazeen la perfección, la qualnocon- 
fifte en ios ayunos, ni en lasmortiñca- 
ciones; fino en el tener por norma To
lo la voluntad de Dios, y haíla tanto, 
que no nos derpojáremos de nueílra 
voluntad, para fometernos a la Divi
na, podemos creer, que no hemos he
cho en el camino déla Santidadcofa 
alg;una, ni dado va pallo en ella.Con- 
fidera por unto, íl eíDs concento en el 
eiladojen que Dios re ha pueílo,no 
porque el citado fea de tu genioaca- 
fo, fino porque Dios afsl lo ha queri
do, :: Si íe dexas a Dios enteramente 
la conducTa de todo aquello, que mi
ra a tí mifmo, fin defear ni ralentosy 
ni oficios dehaxo del pretexto de 
trabajar por fu Gloria. Ni coníolacio- 
nes con el motivo de fervirle mas fer
vorólo.:: Sien las adverudades,qiie 
teacontecen, lev̂ antas el efpirituare- 
cebirlo todo de la Mano de Dios, ím

á la malicia délos *
hom-



Sombres, ni á fu imprudencia, ni á la 
difpoficion délos tiempos, ni Jotras 
caufis naturales.; :  Ácoírumbrare a 
tomar todas las colas imniedíaramen- 
te de Dios, y para hazer vn buen 
habito i  eílo, perfiiadete de dos ver
dades: La primera es, que no nos acon
tece jamas cofa alguna, íln expreíTi 
permifsion de Dios, porque no fe me
nea la oja del árbol íin la voluntad de 
Dios. La otra es, que todo aquello, 
que Dios permite, q̂ue nos fuccada, 
no. es otra cola, fino por vn amor 
grandiisimo, que nos tiene, y vnica- 
mente por nueílro bien, íl nofotros 
correipondemos a los defigoiosde fti 
voluntad Santifsima,

CAPITVLO V III

, Ve Ia pTÂ icA de fenitmientos ^dráel- 
dezjmo ¿lA de excrcicias.

R indo gracias á vueílra infinita 
Bondad, b Dios mío, por 

hiel, que aveis efparddoen todas las 
cofas franíltorias de eíle íigío mal co
nocidas, aunque bien experimentadas 
de ios mundanos. Y íl me ĉ ufa fa- 
tiga, y haze duro

zon
U
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zon de edas miimas cofâ ,̂ qne hallo 
en el Mundo lianas de .ainarî urasique 
feria li en eli.is haliaiTe dulzuras ?

Es LmpoiVible, que yoame de ve
ras a Dios, mientras que tuviere al
gún apago A qualqaiera lugar, perfo- 
na, b cola criada, ni aun a mi mifíno. 
Quando yo bufeo farisfacerme a mi 
miímo, entonces foy proprietario de 
mi mii’mo, quando bufeo mi fatisfac- 
cion, é inficiono rodo el amor de 
Dios con d  veneno de mí amor pro
prio. Eíre amor proprio fe halla tan 
eílablccido , y difufo dentro de mi, 
que por todas parres fe manifieila, aun 
en las cofas mas Santasi pero eftoy re- 
fueltü> de combatirle, y expelsrie, 
para dexar libre la plaza al amor de 
Dios.

No me manda Dios, que le ame 
con vna fola parre de mi mifmojfinG 
con roda ei anima, con todo el cuer
po, y con todas las fuerzas. Quien di- 
ze rodo, nada referva. C fi yo fupief- 

- fe, quanto defíagrado a Dios, quando 
amo Gbn él alguna cofa /nas, y no 
por éil Entonces yo hago diviñon 
de mi amor, y le doy a la criatura vna 
parte de aquel todo, que fe debeá

^  ' La
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f o r  U  f a r d e ,  '
La contrafenal mas legüraí y me 

nosforpeckofajporlaqual puedo co-̂  
nocer,fino amo otra cofa, que á Dios* 
es efta: Sí yo eíloy indiferente á todos 
los Conyentos, á todos los lugares, i  
todos los empleos, á todos los eftados 
de faiud, enfermedad, de confuelo,de 
fequedad, de vida, y de muerte, eá 
queia Divina voluntad fe agrada po
nermê  me turbo, ó me añlxo por al- 
gunacoía? Siesafíjmi corazón ella 
divifo, y no.es verdadero, ni puro mi 
■ amor.

O Dios miol Quantos pequenez 
tyranos reynan en mi corazoa? Qî ari- 
tas inquietudes flento dentro de mi, 
ocaíionadas del tumulto de mis mal 
domadas pafsiones 1 Yo conofeobien, 
que no os amo puramente; pero quie
ro roLuper eílas cadenas, que íne tie
nen ligado, y os ruego. Señor, me af- 
íiílals con vuedra poderofa ayuda.

Grandirsirnos fon en numero, y ea 
qualidad, los beneficios, que me ha 
hecho Dios, y los que continuamen
te me haze; efpero por tanto, queloe 
continuara por fu mifericordia. Ren- 
direle gracias continuas por ello todos 
los dias, y á rodas horas, por fer efte ei 
medio mas efícaz,para obtener ycog' 
feguir la grada.  ̂^ i



Vezjm&dU
Yo qúiíiera. Dios mio> no fer ama- 

'̂ o> ni bien opinado de los hombres; 
fino tener en Vos mi Padre, míMa-. 
dre, mis amigos, parientes, y quaU 
quiera,qpuede tenerme algún amor; 
y  afición. Fldty Domine, O como me 
parece, que efiaria afiiconfoiadol

Ai paliar delante del Altar, donde 
■ êíláel depofíto del S a n t issim o  Sa
c r a m e n t o , vnire mi adoración coa 
lademi Angel Cullodío; y me ale- 
■ graréde no vera Jefu-Chrrfio en U 
Hoftia, por tener afsi ocaíion dehit> 
miilarle mi efpiritu, y honrarle con 
■ â los defee.

Efieriormente hablando, nos que
brantan las ConiHtuciones, quando 
de pide licencia al Superior. Qaélo- 
cura,pues, es querer mas deíTagradara 
Dios con la tranfgrefsion deellas  ̂que 
dezir vn.i palabra al Superior, para 
pedirle día licencia ?

Cada vez, que quebranto volunta
riamente qualquiera cola de nueftras 
ConiHtuciones, deíTagrado á Dios, 

""derpreciando va orden, infpirado por 
elErpiriruSanto á-nueftros primeros 

■ Seráficos Padres. Efte penfamiento 
' me parece eficaz,para excitarme a vná 

^^ntiT^obíervaDcia deeüas,y hazer- |

i \

uie
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defpuesdelosexercícíQS  ̂ ‘xy^ 
Aniquila con las íiagiilaridadssj y de
licadezas. Son inuchifsimos los que 
mueren' por .aver comido, o bebido 
demaíiado, ó por excederfe en los pla
ceres del cuerpo. O fi yo murieffe 
aora por aver vivido como buen Ca- 
puchíno en eiierviciode Dios, avian
do guardado mi Regia, y ConíHtu- 
ciones; no feria ello va guílofirsimo 
morir, aunque tueífe enfermo para vi
vir eternamente en aquella eternidad 
de Gloria 3 Pidale,pues, a Dios re ha
ga digno de fus promeilas, y te con
ferve en fu gracia, para íbrvirle, y 
amarle,como fu fvíageílad quiere fer 
amado, y férvido, para cuyo efecío 
le diras devotamente la Oración 2- 
guíente.

ir. Salvos fac fervóStuos,
Deas m eusj f^eraníss In te , ;

¥
o s ^ E U r s ,

Eus, quí diU êmihu>s te honx Irrulfp'
___  l̂ dia pr^parajh, da corditas nojlris

■ i/iVíolaklan tul amons affeclum, vtte:fh 
ommhasj ZT ¡uper ommadiligent.es promhf-

■ fiones íuaSf aû e omne Ácfidermm ¡uperant,
■ confettiam ur. ?er Chrípum Dominum n o p
irum , ,y€men, . . . .  . ...........  ,
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Acerca del proprio, eílado,

V Arias fon las qualidades délos 
eftados, en que cada vno pue-, 

■de confiderarfe i  si miímo, ya ea 
-quanto hombre, ó ya como ChriíHar 
no, B êligiofo, Capuchino, Sacerdo
te, Predicador , Cortíla, ó Lego: el 
hombre fe govierna con la razón, el 
-ChriíHano con la fee, el F.eligiofo 
con fu P'.eglaj.el Capuchino con fus 
Conítitnciones, el Sacerdote , como 
requiérela Santidad del caradVer̂ *el 
Predicador, como pide la dignidad 
del miniíberio,el Corifta, como cjuiea 
fe va preparando a la dignidad del 
Sacerdocio, y ei Lego, como requie
re la condición .de fu oficio. Pueden 
anadjrfe los efeados de Eíludiante, de 
Coníeílor, y de Superior, que rodoŝ -̂  
tienen annexas fus particulares obli- ' 
gaciones. Por tanto, eñ el tiempo de 
los exerdeios, debe cada vno hazer 
 ̂reñexion Pobre si uiirmo, para adver
tir, y enmendar todos los defedosde ■ 
comiílion, y cíe omíísíon. Y porque la 
obraferiamuy ditula, íife eíiendieíTe 

todos ios citados,. necef5.i-
taa-



fohre d  proprio ejfado.  ̂  ̂^
t.indo cadi vno de vn libro entero,’ 
Aviendo ya expneilo ei eftado de Re- 
ligiofo biilaniemente por todas la.g 
confideraciones de los diez dias.y íín- 
guiarmenreei dd Capuchino, en los 
exímenes del feptímo, y oclavo dia> y  
alsimiimo el del Sacerdote, en los 
e?íamenes del primero;me parece pro
poner fola¡nente algunas reHexiones 
íUccíqlís, en <5uanro a ios cftádosds 
Predicador, y de Lego, que fon ios 
dos eíiídos,qae entre noíotros los Ca
puchinos eílan mas expueílos a ios 
ojos dei Mundo,

REFLEXIONES DE VN PRH-,
dicador fohre fu proprio eílado.

ENqualquiera Ciudad. Lugar, o 
ígleíia.en que fe agradará ei Se- 

^5or,qne yo predique, me encomen- 
"daré primeramente á los Angeles Cuf- 
Eodíos.y Proteclores de rodas las al
mas, que huvieren de oirme, y les ro
garé, que cooperen conmigo á los dê  ̂
iignms de Dios, que fiempre feorde-  ̂
nan a que fu palabra Evangélica ftuc' 
tiñque en fantiíicacion, y falud de las 
almas.

En el empleo de la predic îgi r̂ .̂, ;!
R  di-



■ 7̂? Reflexiones de vn Predludeí’ 
debe defe r̂ de falir ííempre con lá 
mirad folo la Gloria de Diosj pero» 
porque quando fe logra algún fruto, 6 
buen exito en el perluadir, es muy dU 
ficultíoro el no tener alguna compja- 
cencia interior, debo encomendarme 
a Dios,paraque me degrada de re- 
fiíHr el amor proprio, y el atracHvo 
de1a gloria del Mando.
■ T Í m e o ,  t J í  c i í m  d n s . p r a d i c i v e r l m ,  ¡ p ' ¡ e

reorohíis efficUr, De2ia San Pablo, y  
mucho mas puedo dezirlo yo; y es 
müyjufto mi temor, porque verdade- 
ranaente es graadifsima vergüenza 
mía, en aplicarme tanto a loseíludios 
con fervorofos Sermones, para con
vertirá los otros; y que me aplique 
tan poco para con vertirme a mi mif- 
mo i Todo el aiíoeíloy empleado con 
tanto genio, en eíhidiar argumentos, 
figuras, energías, y trazas, para que, 
falgan del vicio las perfonas del Siglo, 
y qiundo llego a predicarme a mi míf- 
mo,en vníülo retirode diezdias en 

; iodo vn año, parahazer íalir de tepi
da, y tibia a mi pobre alma, me vie
ne luego la melancolía, y elrediot 
Queeseílo? Que embelefo, qucbo* 
beriaes la mil? Yo me- figuro fems- 

c^^^ t̂y r̂quel cuervo, que llevaba ca-

f>
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Jolrc elpre^rh ejhdd, ' "■ 
dia el pan al Profeta Elias, parg 

que coniieíTe,y cJ fe quedaba ambrien-̂  
iinaiimentarfe con é U s i  mifmo» 

i me fígaro también á aquellos mifa-.. 
rabies hombres, q en tiempo de Noé 
íabncaronel Arca;y viendo losan!- 
males de rodas efpecies entrar en ella, 
debiendo ellos ínifmos ioiirarlos, para 
falvaríe, quedaron de fiiera, y .pcre« 
deron en el diluvio.

Q m d prode^ j l  M undam  vniver-¿
f r m  lucratus fuero  j an im a  vero mea de^. 
tn m e n tiim  p a tia tu r}  De queme íirvcv
íi defpues de averme fatigado fobrelt
converfíon de todo el Mundo, me 
pierdo yo por vitimo? Todaslas al- 
mas, que fe faivaran por mi medioxi
me feran va oprobio eterno I Coma 
eapoisible, que yo no me confunda 
de rubor, comparando la tibieza, coa 
que procedo, en ordena mi aprove
chamiento, y los fervores tan efícaceSa 
que he monifefíadoen perfuadir mig 
oyentes ? No era la miima palabra d@ 

j  ̂ con que predicandc^a 
los otros, debía yo predicarme prime
ro a tm mifmo? Sí. Pues como eíla 
ha hecho tanto fruto en los otros, y  
ea mi ningano 5 O, que ya sé la cau? 
fa ¡ Yo entretuve la palabra de



;̂ §0: ? ^p x ¡o n e s  de v n  Predicador 
enel entendimiento, y losotros h m  
hecho, que baxe al corazonj yo la 
apliqué toda a ios otros, y ellos la han 
aplicado folo á si mifmos.
: Muchos me dizen, que debo con- 

folarme> por el gran fruto, que he he
cho con mis Sermonasen las almasj 
pero eíle fruto le hize yo ? No por 
derto. En el fruto de las almas no ten - 
go parte en cofa alguna, porque todo 
k  ha hecho Dios. Yo he hecho en el 
Pulpito aquello, que haze vn repre- 
fentanteenel tabladode vna Coma- 
diajb por mejor dezir, vn papagayo 
en la jaula: he hablado, y por quanto 
es de mi parte no he hecho otra cofa 
mas. Como, pues, puedo atribuirme 
elfruto, enque noha concurrido co- 
&  alguna de mi parte.

O permita Dios,que quando creye
re el aver confsguido algún merito 
por las fatigas de mí predicación, no 
oiga, que me dize el Juez Eterno: J^e- 
e^fijiihonAm vitA eua I Yo temo, que 
cadas mis fatigas eftén ya mas que. pa
gadas en las alabanzas, y honras, que 
he recebido, y que debiéndolas refe- 
r ix  á Dios, las he apropriado á mi mif- 
no. Yo no he puedo de mi parte en

otra cofa, fino vonfa-
r ti-

Or
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fohreelpreprtoefidia '
tiga naturali y hetenido también 
recompenfa vna natural merced, y 
paga.

Lo que á mi puede ferme de méri
to por mi predicación, no es otra co
fa, que vna re£la intención, animada 
de vn Santo zelo. Mas ay, intencio
n e s  mias, quam impuras aveis íldo! O 
zelo mió, quam corrupto has proce
dido, llevado de malas paísiones I

Quando por ventara yo debleíle 
tener algún mérito por el fruto, que 
fe lia hecho en las almas con mi pre
dicación, yo eñoy cierto con todo ef- 
fo, que ferá en mi mucho mas grande 
el demerito por el fruto, que'no fe ha 
hecho por culpa mía. Quantas almas 
demas de las convertidas fe avrian 

■ puefto en carrera de faivacion,íiyo 
huvteíTe hecho mas oradon, li huvief- 
íe tenido mas humildad, íi huvieíTe 
íido ( como debia) mas exemplar? Ef- 
tá falta de fruto, fera vn cargo, que 
juftilsimainente fe me imputará en el 
Tribunal de Cios.

Si yo me condenaífe,qué añixíon, 
y confuíion feria la mia, al verme en 
el Infierno, y á tantos de mis oyentes 
en la Gloria! Qiianto me burlaríaíi, 
y efcaraezerian los'Demonios, pír

K  5 avei¿



^ §2 T^eflexiones de vn Tredlc^der 
'averyoenienado á los otros d cami
no déla íalud, y no averie yo 
do! Por aver yo cerrado el Iníierno a 

■ tantos, y tantos, y averie abierto ii mi
Hiifmo!

c etnolco de la predicación 
liento algún placer; y eílo miímo me 
haze dudar, í¡ yo me buicoa mi mif- 
mo. Mas para dilucidar ella dada, de
bo examinar mi corazón; Y quando 
yo proceda indiferente, á fer emplea
do, ó no en la predicación; indiferen
te á predicar tanto en vn lugar, como 
en otro, dondequiera, que me puede 
deílinar la obediencia; no debe oĉ - 
íionarme eíerupulo ningún placer, 
que yo fíenta,, porque es impofsible 
no íentirle: impofsible el no agrade
cer las alabanzas; como es ímpoísible 
cílar ai fuego, y no calenrarfe! Debo 
referirlo toíío á Dios, y purificar el 
placer, y el güilo.

Eligió Jefu-Chriilo por fus Apof- 
. toles gente idiota; y al juyziühuma

na impropria para la falvadon del 
. Mando. Hilo fue por darme d encen
der, no que neceísíre carecer de leTaí,

- paraexcrcitarfe en la Talud de las al- 
^as; fino para que todos los talentos, 

naturales, ó adquiridos, íe reconof-
7 ■' caá

V
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[ehreelfropYioefiadd» -' *

can poco neceííaríos á los defignios 
-de Dios; y no fe debe atribuir, ni ala 
naturaleza, ni al arte, el fruto, que 
proviene de la palabra de Dios.

Por documento de humildad eli
gid también en Apoíloles aquellos, 
cuyo minifierio era de Pefbadores. 
Los Pefcadores, quando han de echar 
las redes, no atienden al calor, ni al 
frió, ni á la nieve, ni a la lluvia, ni al 
viento; y yo debo aprender enefto, 
que el exercicio de la predicación no 
es para delicados.

Yo no sé, como pueda hazercon 
hil predicación cofa alguna para la 
fantificacion de los otros, quado íien- 

. toen mi vna tan grande impotencia, 
para curarme, y fanar de mis íu per- 

.. feccioncs, aun las mas leves, dado que 
. lasconofca, y tenga ala mano milla
res de remedios, para mejorarme. Af- 
ii como es obra de Dios, el que yo me 
enmiende de mis defeólos, debo mu
cho mas atribuirá Dios la enmienda 
de los otros.

Por mas fruto, que fe hagacc^mi 
predicación, no foy yo delante de 
Dios, fino vn atomo, y debo reputar- 

. me, que no foy neceíTario al augmen- 
, 10 de íu Gloria; él puede kazer fin pii,

R  4



1  %  Reflexiones de v n  Vredlcador
-comofiyonofueiTs.yiln mi haráfín"’
¿u á a  todo aqueilo. que tiene deter
minado de hazcr. El puede fervirfe 
del mas miferablede todos los hom
bres para el mas magnifico de íiisde- 

'íignios. Afsí como Dios ha hechoiin 
•mi por tantos millares de anos, antes 
que yo fueííe en el Mundo; yafsico- 
moharaíin rnî  deípties queyoavré 
muerto; aísi puede hazer igualmeate 
aorafínmi.

No baíi:a predicar, porque atento 
miminifterio fea voluntad de Dios, 
que yo predique; fino que debo tam
bién predicaren la manera, que Dios 
quiere; efto es, fin vanidad, con aque
lla íraíe, que vfaron los Profetas, y los 
Apofioles. Debo demas de ello pre
dicar folo en ei lugar, y el riem"po 
que quiere Dios, conviene a faber 
donde, yquando me mandará la obe
diencia, fin que yo lo procure, ni me 
antrometa en ello.

Yo hallo, que ¡os Sanros eftndia- 
ban menos, que nofotros.y predica- 
ban mejor, porque hazian oración 

. y niejor, que noíotros. No'btros 
eítuüiamos mucho mas, y hazemos 
menos oración: P o t ó l o  es de poco 
l^ovecho, y poca Clona de Diosnu- 
íp a  predicación. ' £¡j

'3
3
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¡ d i r e  e t  r o p r i o  e f i ^ d o ,  * 5 ̂  ?
Énobfcquio dcl teilamento demi 

■ padreSanFrancifcoj queme ordena 
horrar, y reverenciar, todos aquellos, 
que adminiilran la palabra de Dios, 
quiero tenerles el mas poísible ref- 
peto , y abñcnerme de cenfurarlesí 
compÍacÍeadome,de que ellos acier
ten, y tengan mas aceptación, que yoí 
no tan falamente, ll feran de mi Reli
gión; fino también de otra qualquie- 
ra. porque en ello eílá la virtud, y de 
querer hazer lu contrvtrio, es orgullo, 
embidia, malignidad, y vnaconducta 
la mas apartada del Eípiritu de Dios, 
que pueda tener vn hombre, que íe 
emplea en la reducción, y Talud délas 
almas.

Nücoorenro TeTa ChrIíl:o,deaver- 
fe preparado rreinta años antes de co
menzar Tü predicación, quifo también 
retirarfe ai Deísierm, a practicaren él 
iamortificación. Oque documento 
para mi, de íer eíla neceíTarilsima en 
vn Predicador Apoftolicoi Porque 
con ella fe edifica mas el proximo. Te 
habla con mas ainorlJad, y fe haze 
inas Impreísion cu los corazones, y 
mucho mas fruto.

Querer eítudiar mticho;íab:r mii- 
cho; y no querer moíUar aqucHo, ofe-

^  5  tó
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5 §  5  K^pxlones ae vn Predicador
fe ha aíludiado,y íe fabe, riene mu- 

-xhirsimadificuitad. Por eho node- 
<bo eiludiafj imo a<̂ ueliOj c|u¿ conoce* 
refer voluntad de Dios, gua yo eíha- 
die, eílo es aquello, c]uc podre iinagi- 

:nar, que pura, y dirediamenre mirafy
- fe ordena a la Gloria de ■ Dios, y pue
de fervir a mi provecho eípirituai, y 

'délos otroŝ
^EUlmadevn pobre es-tan cara á 

-Dios, como la de vn Rey) y poco im- 
. porta fe llene el Parayío de qiulef- 
quiera, que fean. Yo ruego al Señor, 
memantenga eíle buen deíeo de pre
ferir en ini miniherio los pobres á los 

■ ricos, quando chara en mi elección; 
en eho ay menos do vanidad, lehaze

- ordinariamente mas huro^y fe tiene
- la verdadera contmfenal del Apoíh>
laáoidpirnus Dom'ir.i Kvdnp̂ dix.are van- 
fetwusrrdfnwe, L ü c . .  4 .

En ei conocer, lo que quiere dezir 
convertjr vn alnia, conotieodo, lo 
que yo ioy ai mihno riempo, me baf- 
r¿vp.írapethudirme,c¡ue yo no con.- 
tribuyo, ni puedo contribuir en nada 
■para eha converílon. Qué ceguedad, ' 
e. bgurarfe, y per:far,que íe puede h.i~

■ 2er con quatro palabras vna obra, que
.^.aíUüiecoítoajdii-Chriho! M is^- 
" k-
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, ¡o iré el proprio efiado, '
' labras no fon otra cofa, íinopalabras 

de vn hombre ordinario^y la íblagra- 
cía de Dios es la que mueve los co- 
razones.

Es grande la obligación, que tiene 
vn Predicador de íer perfe£íojporqne> 
en quien predica la virtud, es mas no
civo al proximo vnfolo defeclo,qu.e 
vtiles, y provechofas muchas virtu** 
des, porque con ei defedlo fe da oca- 
íion de creer, que rodo io den^s es 
aíeclacion, e hipocrefía.

Los reculares toman licencia, para 
nutrir fus pafsiones,quando veen, que 
ei Predicador no fabe mortificar las 
Tuyas: Baílales ia autoridad del exem
plo, y creen mas lo que ven, que no io 
que oyen.

Afsi como el Predicador no debe 
enfobervecerfe entre las alabanzas,afs¿ 
también no debe eavilecerfe entre ios 
vituperios. Cumpla íu minilleriocon 
ia debida prudencia, y no curándole 

- de faber aquello, qfedize, ófe haze,
. reciba de la Mano de Dios la humiila- 
cíon,íi tuviere algún eacLicritro,aeor- 
dandofe délos Apollóles, que; Jlant 
gaudentes, quordam dgni halin  fun( pro 

. nomine Ie[ti contumeliam pati.r P
Jamas ia ieníualidad fe cubre mw-

K c H



_ 5 A^flexlónes de vn rredlc.tdor 
jbr debaxo del pretexto de h necefsl-" 
dad, (]ue en aquellos dias, en queíe 
predica, hriziendofe entonces licitas 
las delicadezas, y cominodidades; y 
fin embargo jamas fe debería pra61t- 
car tanto la penitencia en si mifmo, 
como quandorienede predicaruáios 
otros.

Minijíermm meum hotjcnnc^ho. P^om.
I I .  1 5. Afsi dezia á los Rom anos San 
Pabloi y afsi debo yo dezirme á mi 
miimo. Nofolaínente no quiero ha- 
zcT co;a, que fea de deldoro al miniR 
reno Apoílolico, ilnu que dcbo', y 
Quiero hazer, qiiaato mis fuerzas al
canzaren, por honrarle, y 'acredinrle 
con el zeío, y con la excinplaridad de
coílumbres
 ̂ OJ7HS fa c  EVíingehfi.^; r.rrc:¡lerum tmm

im ple. 2. T n r u ^ j^  fTr.i exortacion 
oe SanjRrblo a Timochco la tengo ya 
hecha a mí mirmo, y para corrcfpon- 
der,quanro cebo, no hallo otra cofa 
i^ejpr, que citar atento a la obibrvan- 

■ cia, C i e l o  que le encarga ¿ios Predi
cadores en el cap. 5. de nucdras Conf- 
tituciones, gdonde íe arnoneila de no 
iiimcrgirie jamas en ei edudio ürerai, 
tanto, que por ello R omir^ia ora- 
.̂4 üih antes bien, para poder meíor re-

ner

s- •
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fohre e!proprio efiado. ' ' 5 P 9  

laer el Elpiriru tfe ]eiu-Chriito> esfor- 
zarfe de dar mas tiempo ai erpirim, 
que á las letras.:; Juntaniente conia 

■ Santa Pobreza, no dexar jamás el ca
mino Real, que conduce al Cielot e-f- 
to es la Santa humildad, acordandofe.
que la ciencia adquirida dá mortal he- 
rida,ímo eílá vellida de corazón hu
millado.:: Antes de eíludlar, levan
taré la mente á Dios con erpiiítude 
humddachy corazón contrito.:: A- 
cordarfe dei dicho de San Gregorio, 
queraciimente es defpreciada la pre
dicación de aquel:, que tiene la vi
dâ  relaxada  ̂ No predicar gra* 

- Ciofidades, novelas, poefias, inuti
les queílit'oes, opiniones, latas, cu-
ri-..nüs doarinas,y íaiiiidadesentendí^
das de. pocos; fino coa San Pablopre- 
dicar á Chriíio crucificado.Probar 
principalínence con jeíu-Chriílo, cu
ya autoriJad es íobre todas las perío-
nas, y auroridadas del ívlundo.:: No j

cenaera ninguna perfona parncit- %
lar, máxime H-eligixPa.: :* AbRenerfe
de las palabras terfas, eryrlcas, afé^a'= 
da?; y v.Sir de termines dcfriudos, pu= 
ros, íirnpies,.y humildes.Sin fnbli- 
midad de huinana eloquenda.:: Ayu 
riar̂  y rujetarle álos manjares quar#

ma



■ ; 9 O' ¡(e f.exm es  de v n  P red lcA ^r
males en la Qiiarerma.Contentaríe' 
conloneceííario, fin admitir combi- 
te, „ No pedir a los feculares, nire- 
cebir cofa alguna, q n c  mueíbe pre- 
Í3110, o paga por cuenta de la predica
ción, ni por otra razón alguna, de
sando eík cnydadoá los Limoíne- 
ros, que tienen depntados los Supg. 
nores.;:^No ingerirle en alguna li- 
molna, ó pcftula, que fe haze en la 
•lgieiu,^ótbera de e l l a . N o  tener iU 
bros á íu vio particular.:: Acabada la 
predicación parrirfe luego, dedonde 
na predicado, y bolver alafoledad, 
para loñatmnarie dei Divino ainorén 
la Sanca Oración.

QiUíitos pecadores vienen á oír mi 
otros tantos motivosefi- 

pcíísimcs,que mo obligan a recorrer
converíionde 

eíios. odas mis vozes íeran iníru* 
tuolas,ü Dios noles comunica íli vir
tud; y por tanto debo dezÉr íiempre, 
que voy á predicar con erpiricii bumii-
de, lervorofo, y devoto la oradon fi
gmen te:

Á <l}»(
o?
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Johre d  profrlo ej^aio, “̂ 9-1

Da, P&rntne vcci tua vocem virtutis^

O E E M r S ^

M m fo t e r is  ¿c iern e D e u s , j u i  ¿ ¡ fp n p d o ^  

n e r m r A b ü i in f ir m a  M u n d t  d i g i s , v t  

■ fo rn A  ¿ lííd q u e  c o n fu n d a s , c o n c e d e  p r o p itm s  

h u m i l i t a t i  n o jt r a ,  v i  p u s  BeatíC Ma r L Í ,  
- C ^  B e a to r u m  .y C p o fo lo Y u m  P e t r t ,  ( s r  P a u U  

p r e c m i s ,  v c r h i  t u i  f r u ñ u m  e f f ic a c it e r  con-^ 

fe ^ n a r m t r .  P e r  c h n f i u m  D o m in u m , O ' c ,

R E F L E X I O N

Sohre d  efiado de los peUgiofcs Legos.

Y O  no he eíludíado.nl puedo d̂ r- 
m t al eíludio, porqueU Regla 

afsi me.lo prohíbe: .Áqudlos, ¿¡ue m
henhtras ,no fe curen de aprenderlas. Que-
harc, pues, miferuble de mi en eleva
do, en q me hallo: Debo coriíblarme, 
porque para íervif a Dios, y falvarme, 
no me es neceiíaria la ciencia. Biea> 
que yo no fea de buen ingenio, baíla
me, que fea de buen corazón, y 
buena voluntad. En mi ellado de Le
go puedo amar a Dios, como el mas 
gran Teologaib de.Í Mundo. ConeD 
. íô  puesj eítoy cQQtcQtirsimo.



591 ° Sehre el proprio eflade ,
El no aver eíludiacio, por vna parti 

lo eftimo, porque no tengo tanto mo
tivo de eníobervecenne, quanto los 
que ion doclosipero por otra veo tam
bién mi peligf-o,de que por falta de ef- 
tudio puedo facilil'simamenie enga
ñarme en muchas cofas, con perjuv- 
z\o de mi aliña. Qué camino tomaré, 
pues, para alTegurarme en eleíladode 
mi vocación ? Rindo gracias inñnitas 
á mi Dios, que en el tiempo de los 
exercicios me ha iluminado. En los 
dubios de conciencia, q pueden ocur- 
rÍrme,fobre íl yo puedo, ó no puedo 
hazertal, ó tal cofaj no debo Earme 
de mi mifino, lino recorrer a quien fa- 
be, y puede aconfeíarme, porque de 
otra fuerre,a querer yo hazer del Teó
logo, me meteré en vn precipicio.

Procuraré, por tanto, eiccir íTem-
pre por mi Confeífor aquel Religio-
fo, que conoceré mas dorado de doc-
triíUjde prudencia,y caridad, ei qual
ftípa,y pueda inftruinne, y dirlc.irme
en todas mis neceísidades. En elle
píinto de la elección de Confeífor no
quiero edar a mi mayor genio, niá
pi! guífo, en tomar elle, ó aquel, Eno 
bul- - ^ ■ -car-. que mas pueda afiegurar la 

i.conciuaa de nú ^Imapor ios medios ^
p-máspoliibks. Pa



j ,  de'vn'Rdigio¡oLe<r6,
Para conocer, qual íea mejor Con

fe fío r para mi, quiero conliderar en la 
Familia, donde eíhre, qual fea ei Re- 
iigiofo, que quiiiera yo mas tener por 
a'siilente en la hora de mi muerte,• y 
aquel,que me parece íeria mejor para 
mij para arsíiirme, y ayudarme, corno 
dedeo en aquel tranze,eíledebo elegir^ 
mientras vivo, y con el quiero proce
der fiempre, con toda finceridad, y 
confianza, maDifeil:andole enteramen
te mi interior, pofpueílo todo huma^ 
no rerpectoj y quiero rogarle,queme 
enfefía, me avile, y me corrija con lí^ 
herrad en rodo aquello, que conofca 
■ay necefsidacl para ello.

El Medico, que tiene cuydadode 
m íen las enfermedades del cuerpo, 
quifíera yo, que me preguntaííe,yque 
algunas vezes 'e deruvielTe á difeurrir 
conmigo fohre la qiulidad de mis 
'achaques; no agradándome aquel par
tir de carrera, y ordenar aíli de repen
te el recipe, En dezir otra cofa. Afsi 

 ̂ también debo defear mucho mas, que 
fe porte'Conmigo el Medico eípiri- 
tual, que tiene á fu cuydado la cura 
de mi alma.

. Quando leo en las Coronicas, y
■' Amules del Orden las vidas de taa-^ 

; tos
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■ 554 s&lre elprsprio eflAds  ̂
'tosnneilros Legos, que fueron gran
des Santos, y confideroel modo, coa 
que obraron,para llegar a tan ako gra
do de Santidad, no obilaniede aver 
eftado ñempre empleados en oíkios 
de fatiga, y de diílraccion,* no hallo 
otra cofa, que me convenza, y fatil- 
faga.íino que en la execucion de fu 
oficio no llevaban otra mira, que al 
hazerlaobedieacia,y aviendo fatif* 
fecho con puntualidad á fu oficio, 
atendían á la Oración. Pues porqué 
no podré yo commodamente hazerme 
■ -Santo, haziendo caudal de la Ora- 
.don, y de la obediencia?

En la Religión ninguno tiene ma5 
inecefsidad de hazer oración, que yo 
en mi eftado de Lego, porque debien- 
do fer mi vida a6Hva, y converfar ffe- 
quentemenre con los fegJares, y las 
demás ocupaciones, en la lirnoína, en 
la portería, huerta, y demás ofícinasi 
tiene mi alma muchas ocaíiones de 
diílrsherfe, y difsiparfe; y poco á po
co puede hazer vn mal habito, de 

'Tuerte, que venga á perder del todo 
el recogimiento interior. De donde, 
íi dexo resfriar la oradon, el mal ha* 
bitofeharájy fe hará mas preífo 
turqueen otro alguno, y gn breye^^

me
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■me reduciré a tal cííado, que cuaíi ja- 
■mas fabre recogerme á Dios, ni como 
fujetarme vn quarto de hora a e'ílár 
con fa Mageflad en la oración.

Eíloy feguro de hazer la obedien
cia en el cÁ o  de hazer mi ohcioi maŝ  
para tener el mérito de ella, debo ad
vertir de hazerlo en el modo, que la 
mifma obediencia prefcribe, efto es 
de buen corazón, con fidelidad, y dir 
iigencia, y vna de efias colas, que me 
falte, no me queda cofa, de que con- 
folarme en toda mi obediencia..

Si me falta el buen corazón, no ha- 
=2Íendo mi oficio guílofo por amor de 
‘Diosiyofoy como vno.de aquellos 
miferables, que ella en galeras, abo- 
==gar con el remo por fuerza. . 
f Vn criado fe dize fer fiel á fu A mo, 
-quando tiene afecio á fu cafa, y con- 
ferva,y tiene en prompto fa hazieada, 
“obedeciendo todos fus ordenes, y pro
curando adivinarle la intención, para 
obedecerle. Efia fidelidad me es ne- 
.ceilaria á mi también en la Cafa de 
Dios, que es el Conventoj yfaltandd- 
me efra, me falta vna cola, q es fiibf-

1 tandal á mi eílado,
. Antes de hazer los exercicios, me

^  f - hazla mucho ruidô  y aprehentíon ef**,
' te
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te nombre de criado, y dezía muchas 
vezes, q no avia yo venido á la Reli
gión, para fer criado de ninguno; pero 
aora conoíco yo mi engaño. Yo vine 
alallcligiori propriamente para fer- 
vir, no comoquiera.íino fervir,qúaíi‘- 
to me es poísibiC) a todos.Y en efto no 
ay cofa de vergonzcfo para mi, por
que yo no firvo por humanas merce
des, ni por viles ioterefesj-fino quefir- 
vo, y quiero fervir puramente por 
amor de Dios, y del amor de Dios fe 
ha ennoblecido mi íervidumbre.

diligencia confifieen el hazer 
bien las obras de mi oficio, y en ha- 
zerias atiempo; quiero por tanto apir
earme, a lo que fe me manda; no tanto 
por hazerlo de qualquier manera,fino 
como mejor Tupiere, y pudiere, fin 
atender a otra cofa alguna, que pus- 
da divertirme, ó impedirme;el oficio, 
que yo rengo, me eíia dado de la .
no de Dios, y debo hazerle, porque 
afsi quiere Dios, y eñe penfamicnto 

jne baña, para deíléchar toda pereza,- 
ociofídad,y negligencia.

Tengo también advertido en mi 
otro engaño, que por lo paííadoera 
yo fácil, a hazerme licito todo aquê "-̂  ̂
lio, que vera hazer áqualquiera hom-  ̂

r  bre
X .
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bre i1o£l:o, y aunque yo conoekíTe, 
que no era conveniente á mi eílado* 
nece:sidai. ó complexión, dezia yo 
con todo eiTo: efto, y eílo hazs tal, ó 
tal Pvengtofo, que es hombre do61oí 
luego íi él puede, también puado yó 
hazerlo. Eílomeha fido muchas re- 
zescaufade efpiritual ruina; y en lo 
venidero no quiero ya hazer regla de 
imitar alguno, folo con el fundamen- 
tOjdequees hombre de gran dodlri-- 
na, fino con el motivo de fer vn hom
bre, que atiende de veras ala Santi-- 
dad.

Que yotengare'peto a vn Sacer
dote virtuofo, doclo, y prudente, es 
vnacivilidad, que me eofaña lamif- 
ma naturaleza, que obliga á honrar la 
virtud, donde quiera, que eíluviere, y 
en tal cafo no sé yo, fi mi refpero fe 
refiere verdiderameote ai Sacerdote, 
como Sacerdote, ó antes á la virtud, 
que en éiconoíco. Pero quando ten
go reíi'̂ etoá vn Sacerdote fimple de 
poco eí'píritu, y no de toda obfervan- 
cia Keligiofa, entonces eftov cierto, 
que es propriamente honrado de tni 
como Sacerdote, y que yo he exerci- 

io vn aeVo de P_eíigion con meritOa
Ei Sacerdote es como vna pintura

que

<p

c%
>v\
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Sohre el proprio epado *
que dene vn marco hermofifsimo/li’ 
eíH adornado de virtudi pero iitiene 
algua vicio, es el marcó feifsimory. 
afsino quiero en el Sacerdote mirar 
foiamente el quadro, ó el marco, ii cf-̂  
td dorado, ó bien labrado con losre- 
líeves de las prendas naturales, fino 
que quiero mirar el quadro,ó lafok. 
pintura, para honrarle, como debo,- 
en conformidad, de loque meimpo-- 
ne, y manda N. P. S. Francifco, ■?

Efio, que he dicho del Sacerdote,- 
digo también del Superior, porque éí 
reprefentaa Dios,yle debo roda re-, 
verencra: eítees el quadro, que yo 
miro, y no quiero pararme tanto en 
Gonfiderar el marco con ci relieve del 
nacimiento, de la habilidad, ó deque, 
talento fea,qu3nto,que es mi Superior, 
ya  quien eiioy obligado a obedecer 
en rodo, y por todo.

Diga cada vnolo que qiiifiere, fi efi- 
toy, o no obligado en efio, ó aquello 
a depender del Superior, porque yo 
q̂uiero depender de él coa vna depen - 

dencia total; pues fin eíla conoxo cla
ramente, que no tendré jamas, ni la 
paz del corazón, ni ia quietud de vna 
buena conciencia. e,

iNio Teme diga, que afsi> óafsLfe^
vía.

N
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,  d e  vn tego,
via^y que yo no c ilo y  obligado a obe
decer en io contrario de aquello, que 
fe vfa; yo no me meto en elfo; pero 
bien sé, que cn ml Profefúoii hizea' 
Diosla obligación de obedecer amis 
Superiores, y no de obedecer a ios 
vfos: Si alguno me preguntare, que 
quie me ha enfehado a dezir eiio? Kef- 
pondere, que lo hc aprendido en Lt 
meditación de la muerte, yen la del 
]uyzio de Dios, en el qual mud.iran 
los arpéelos todas las cofas, yyoeíla- 
ré obligado a dar eitrechirsima cuenta*
, Ella maxima he aprendido Cnosc 
de quien) da atender íiempre a por
tarme como Religiofo honrado, eho 
es, á guardarme da no dar efcandalos, 
hazer bien mi oiicio,y proceder de tal 
modo, que en coEi alguna no fea atil* 
dado, y que en todo tiempo pueda 
dar buena razón de mi períona. Yo 

' me avia impreiTofortifsimamenteeila 
maxima en tal manera, que en nada 
menos penfaba, que en hazerme Re
ligiofo de efpiriru en el interior, con
tentándome da fer en lo exterior vrt 
Religiofo honrado. Pero ya, miran-̂  
dolo a mejores luzes, reparo, qquan- 

, do yo me hallare en el Tribunal de 
Dios, íi entonces feré yn ReligiofoTf*

hoü- V
^ L''.
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iionr.idtCimo; pero fio efpiritu: Adoii-̂ ' 
de ire con toda mi honra?
■ Yo hallo, qj je rengo dentro de mí 

vnafecreta Toverbía, por la qnalyo 
fneeílimo, yquiiiera fer también ef- 
timadodelos otros. Si voyábafcar, 
que cofa ay en ini, deque poderme- 
eníoverbecer, no hallo fundamento* 
alguno; porque ni yo tengo ciencia, 
til virtudes, ni talento, ni otra cofa, 
que fea digna de eílimacionjcomo, 
pues, puede nacer en mi la foverbia?
Y con todoeíTo la tengo, porque yo 
bien lo conofco. Yo foy vn miferabíe, 
para nada de provecho, y no tengo de 
apreclable otra cofa, que el Avito, 
que indignamente viRo, y todavia 
formo quimeras en lacabe2a,querien- 
do ombrear con todos; quiero mante
ner mis puntillos, pretendo, hablo, y  
refpondo fin re:'pero á ninguno, fea 
quien fe fuere, haziendofeme duro el 
ceder, y humillarme. O Dios mió, 
que os dignareis de llamarme aefte 
eíLido de humildad, y de queyovif* 
tá elle A vito, que todo refpira humil
dad; dadme ella también, para que yo 
correfpondaá la vocación. Todo el 
tiempo de mi vida os pediré. Señor, ^ 
-eña humildad, porque tengo extrema "

ne-
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gunosn^nieftado' ? nia*

m iS i‘T7 ° ’ *" 'gion qaal.
ci'' “fpirilif'^ qus fea hombre

defeado de rodos S ’-r ÍOS Guar-
dos ios To-
cornpañero ‘y en Porfa

s» p íro „ í t - .V ^ P ^ f '.e 'r L » .
-ne haze mrti

no tengo eî iri-n vT  yo

f"= Lego dá d 'd ¡ t s r " ' ; : ? ;

e ; s í  “ ? " ' =  » s
todos ios émpidos de mi vida. Y eiV*
estímente en cdualquiera cofa, qae me
«npuhere la obediencia, quiero pó"-
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EXAMEN PRACTICO PARii 

vaaConfersiofl ordiaaria.

k
r -

DOs cofas foiamenre te propon
go:, para qae ea tu examen las 

adviertas con fiagularidad. La prime
ra es, de hazerle con diligencia, buf- 
candomuypor menor en tu interior 
lado aquello, que puede fer oíenfa de 
Dios, y que te guardes de no irfiem- 
preal ConfeiTor con vna mifínahif- 
toria de pecados, y defeélos. Se muy 
bien, que no fe puede ellarlin come
ter faltasí pero de aquellas, en las qua
les mediante la fragilidad fe apodera 
la malicia, debes a lo menoŝ con algu
na enmienda procurar ílifmiQuir el 
numero, d mudaren alguna manera 
iacarretllU,pof nohazer vn mal habi
to de irá confeiíar, fin mas examen,, 
que aquella Tola cantinela, que fe labe 
‘e memoria como va papagayo. ¡ 
Laotracofa es,deedar advertido de. 

liazertu examen con la mayor ferie' 
dad, y exacHcíid, particularmente en 
áouellas colas, á las quales conoces> 
que tienes, d mas genio, d mrsaver- 
íion; porque es muy fácil, que la con- 
cienciafe engroíle masen ellas,pro-  ̂
cediendo poco a poco, haíh canto, iI •

que
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p4 ra h  Confefsloít ordlnarltí. 
que no tenga por culpa, lo q verdads-̂ ; 
ramenta es pecado. A y  algunos Relt'  ̂
gíofos, que ha¿en efcrupulo daqual-̂  
quiera vagatela, y diílraccion, que 
machas ye¿es es Tolo vn acto natural?: 
y con todo edb no hazan cafo délos 
remordimientos en otros defecloŝ  
que fe oponen a io eifenctal de las 
principales virtudes de la huroiiada 
caridad fraterna, obediencia, pobre-* 
za, ycaítidad. Y  la taha deeílo na 
es otra, fmo vna pafsion de apego» 
que tienen á aquel tal defecto, y el 
mal habito ya hecho de cometerle» 
fin efcrupulo. Abre, pues, !osoja5,y. 
mira, que de tus pafslones no fe tra
buque el juyzio, porque por faltada 
limpieza, y fincsrldad en la Coa-; 
feíVíon, fe pueden cometer facrílegíosí 
ynuedra pafsion no podrá fervirde 
efeufa; antes bien ferá vna acufacioa 
rigorour contra nofotros en el Tribu*̂  
nal de Dios. Hilo prefupuéíto,te pra4 
pongo en el iníraferipto examen vjj 
orden, que podrás tomar por normal 
y luz para tu Confeísioa ordinaria»

x m i  ^ x x

5 %
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jehrelos fentidss c&rpordes.

E examinare ii he dexado cor
rer laTiila á objetos peligro*: 

ios, ó vanos, que me ayan llenado el 
corazón de difracciones.:: Si oyen* 
do alguno, que me alaba, he tenido 
complacencia de vanagloria.:: Sien 
ei oir, que fe alaba alguno de mí pro
ximo, he tenido pena, embídia, ó ad- 
verfion.:: Si he tenido curioíidad en 
oir, y faber, lo que hazen ios otros, y  
las novedades del Siglo, para mi de 
ninguna importancia.:: Si fuera de 
tiempo me he entretení Jo ea difcur- 
fosociofos iíiytilmente, perdiendo el 
tiempo, que debiera emplear en obras 
virmofas.:: Si he oido involuntario 
las repreheníiones, que me han he
cho. :: Si en el oír algún razonamien-' 
toefpiritual he tenido tedio, óenfa-, 
do»:: Si en el comer he procurado maS' 
de complacer la fenfuaÜdad.:: Si he; 
comido con demaíiada anda, fin aten
derá la lección, o fin referir el man
jar, ó, manjares á la gloria, y .provi
dencia de DLüs,::0  coa demaíiada de-

ii-
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^ataÍa Cénfefshn ordindrld, 40^ 
llcadeza, lamentándome de lopoco  ̂
ó del mal condimento, íin mortificar
me de cofa alguna.;; Sí he comido, 6 
bebido fuera de la hora común fin li- 
ccnria,:; Sien el tocarme á mímiC= 
mOjó a otros en qualt̂ uiera parte,aun- 
que modefia, como en las manos, Síc- 
he renido algún deíeyte.;; Si he omi
tido íin caula, alguna penitencia, 0  
abftihencia prefcripta en nueííras 
Coníliruciones, ordenaciones, ó. bue
nas columbres.

II
E N  M I  M Í S M -0

fohe Us fd[sioms mernus,

renteramente me he dexado do
minar de alguna vana alegriadn-

quietud, ó melancp!ia,fin traur dej r^-

primirla.:: Si he tenido aéios de im
paciencia, y de colera por caufas muy 
ligerasíy íi con mal exéplode otros.:: 
Si he mantenido, y confervado aigim 
odio, ó adverfion á mi proximo.:: Sí 
he tenido algún gemo, o afelio defor- 
denadoá alguna perfona.:: Si me'he 
alterado mucho al entender, que han 
hablado mal de mi.:; Sí he defeado 
cofas vanas, y íiiperfluas.:: Si he áe-$̂  
feado de fer alabado, y honrado, con |

S '  p V
l



^0(f 'txm en fu ñ ico
iafé̂ tos defoverbia, y air.b.'clon,:: Si 
heomirido la debida diligencia  ̂para 
poderar mis paisiones.

líí.

O n jü tN  ^  M I MI SMO 
J ü b r e l í í s  f c t e n c íx s  ¿el ^Ima,

Theíldo negligente en arrojar de 
v 3  íni Lis rofpechas, y peníatnientos 
de juze.ir temerariamente del proxí- 
ínín:: Ni be íido obílinado,- ó tenazen 
fnbíkner alguna Opinión ¡Tíia, vl’an- 
do de poca inodeília, y poca reveren
da, a mis Mayores.-Si he gaíkdo el 
tiempo ea penfar cofas vanas, yfór- 
marcartiliosenelayre,:: bi heobra- 
do, por humanos refpedos, con ia mi
ra á algún deíigmo íhío. aoropriando, 
y haziendo íer -/ir :i mis inrereí'es la di
ligencia debida al Culto de Dios.;: ' 
Si en mi obrar, d en el aconfejara 
otro, me he fervido de maximas de 
la prudencia mundana.;; Sino me he 
aplicado á enmendarme de mis defec
tos, ni a huir las ocaíiones de come- 
Serlos.:: Sien alguna ocaíion hete- 
nido en mi interior la malicia, eftan- 
do difpuefto á cometer alguna falta,

fino



i fdra la Confefswn orímartA, 46^ 
fino huvieíTeíido por humano refpec= 
te.:; Sidefpuesdeaver cometido al
guna falta, he tenido difguílo mas por 
ei daño, que fe me figue, que no por 
la ofenfade Dios.

IV.

j
§

' S '

B N  Q ^ ^ N T O  ^ D J O S ,

I no he dado a Dios las gracias por 
los beneficios recebidos. : :  Sien 

alguna adverfidad no he tenido refig= 
nación con fu voluntad,Si hedexa«= 
do paliar mucho efpacio del dia, fi.i 
acordarme de la preíencia Divina.:: 
'6ihe fido tepido, y difirahido en la 
oración, por avet dado yo la caufa.
Y  íi he eftado voluntariamente diílra- 
hido por algún tiempo.:: Si he falta- 
db al Coro, ó a la oración fin necef- 
fidad, ni licencia.Si he refervado 
para el tiempo del Coro, ó de la ora
ción alguna diligencia de mi oficio, la 
qual podía fupÜr, ó antes, ó defpues.:; 
Si he hecho las operaciones de la Re
ligión con tibieza, íolo por vfo, ó ha
bito, fin la debida intención, que real
za la o b ra .S i me he alabado de aD 
gun buen fuceíío mio,qiiaíÍ atribuyefv 
Solo á ftii tnifmo, fin referir a Dios &

. S 4
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•gloria.:* Sí he renielo adveríion alas 
-cofas de Dios, haziendolas con tsdiô  
■ y pereza.:: Si he hablado en elCo- 
'ro, ó en la ígleíia hn necefiidad, ma= 
sime en tiempo déla oracioo, MiíTa, 
Oficio Divino,'J otras Sagradas flia- 
«iones, ocaíionando también incjiik- 
tud á los demras.:: Si he reílílido a las 
infpiraciones Divinas  ̂ omitiéndolas 

■ 'en' alguna ocurrencia, con aquellos 
'actosde virtud,que debía, y podiaha- 
'zer;m> por otra cofa, fino por; ver- 
'gLienza, y humano refpeto.: :  Si he 
■ r̂ado fin necefsidad,ó traído el nom
bre de Dios fia confideraclon.:: Si he

ado el Divino Oficio con demafia
daprieña, con poñtura defcomptiefia 
o con difracción voluntaria de la 
mente.;; Si por mi pura negligencia 

•he dexado de dezir mis acofumbra- 
■ das oracioneŝ  de hazer el examen ds 
Ja conciencia, ó la lección cipiriruali 
ydeirdeianre del Santi ŝího á^a-
nar la indulítencia antes de recoser-O
me.:: Sino he procurado de hazer

• eficaz si propofito hecho en h Cofef-
■ íion antecedere, en orden álasruiuen- 
'dade algún defeclo mío particular.:: 
^Sien laConteísion antecedente, ó en 
' ©traalgunaj he ido á contsffarme de

tal

%



farx la Confefs’wn erdlnxru, 409. 
tal iuerte-íbñolentojtibio  ̂6 de príef-í 
ía, que no aya tenido aplicación al 
examen̂  dolor, y  propoGtoSj que de
ben concurrir.Si para llegar a rs« 
cebir el SantíssI mo Sacramento 
del Altar, he eílado tepido en difpô  
nerme, ó no he premeditado algue 
tiempo, aplicándome ala coníldera* 
cion debida.; ;  Sien aquel a6ro del 
tremendo Myílerio he faltado a la 
fee, reverencia, devoción, y humiU 
dad.:: Si deíbues no me he detenidoi

á dar gracÍ.r5,¿no muy poco tiempo; 
o'il ha fído con ñoxedad,ó reípeólo 
hum ano.Si ai paíTar por delante de 
el S a n t i s s I.mo S a c r a m e n t o  hede- 
xado de hazer la debida reverencia, ó
íi la he hecho por coítumbre folameni
te, ó íin adío defee.:: Si he quebrar 
tado fin caufa, alguna Conílitucion;: 
O Aubrica dsl Breviario, ó MiífaL

V.

Q T ^ N T O  -̂4:  l o s  v o t o s .

I he dado, ó recebldo alguna cofa 
_  íin licencia.::  Si lie malrratado 
k i cofas comunes, ó de mi oficio, np 
teniendo- cuenta de ellas.,:: Si he

J i - - . i
\ V
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íiido algiiD apegoi las cofasj que ca
tana mi vfo.: :  Si he bufcado cofas 
particulares fin licenda, ó necefsi- 
d a d .S i me helamentadadd vdlua- 
tio,de la comida, ó de Ja falta de ali
vios, ócomínodidad f̂in aíe¿i;o,ni ref- 
peto i  la Santa pobreza.:: Si he teni
do negligencia en advertir, ó deíle- 
char ios penfamienros impuros.:; Si 
bedano alguna ocaíion a titos pcníV 
mientos impuros.Si aviendo dado 
ccaEon paraaigim fenfuctl rnovlmiea- 
So, no he vfido diiigmda, para repri
mirlos.:: Si he dexado de obedecer 
algún orden del Superior, ó hecho 
cofa, que me conítaüe, que era con
tra íu intención.Si he obedecido de 
maiavcílunrad, y rnu-rrnuran-do.:: Si 
be hablado mal de /DÍsSuperiores,lÍa- 
dicaadüleí ius operaciones.

VL

q v ^ h t o  t ^ g x t m o .

i he dexado de hazer alguna cor» 
reccion>en caío de hallarme obli

gado. Si pLidiendo dcJender la fama 
dei proximo, lo he omitido.:: Si-he 
paitado el la, caridacl> üo efeuíando, n-i

coin-
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compadeciendo los defectos de los 
otros.:: Antes bien agravandoios¿ 
interprerandolo todo ala peor parte, 
y en malfentido, loque podia fer en' 
bueno.:: SI  he juzgado tcmeraria- 
inente, ó fofpechado mal de alguno, 
£n bailante fundamento.:: Si be def« 
cubierto los defetlos de alguno, á 
quienes no lo íabian.:: Si he diíguí- 
tado alguno eon palabras defdeñoí'as; 
arrogantes, y mordazes, íin tratar def- 
puesde pedírieperdon.Si hereve- 
lado, lo que fe me avia dicho deba:ío 
de confianza, y en íecrero.:: Si he di
cho colas, que pódian fer caula de en
friar la caridad, y amiílades.:: Si he 
fomentado en otros aJguna paflón, 
dando la razón ala parie,que nolá tŝ  
uia,- alabalido el duelo, y refentimien- 
to,y no acofejando conforme á Dios,:: 
Si he hecho alguna cofa por vengan
za, contra quien me dio algún dlíguf- 
to.:: Sí aviando recebldo alguna de- 
fizón, ó agravio, he tenido animo de 
defpicaraie, eíperando la ocafíon pa
ra ello.:: Si he dado aluun mal exem-w'
pío,:: Si he diclio alguna mentira, ó 
palabra equivoca, procediendo con 
ficción, 6 dobles.:: Singularmentg 
coa el Superior.:: Si he moííradc»

í   ̂ .del' 4 -.



 ̂ *4! 1  ixutnen prjíHico
deiprecio de aoueilos.qije no me quie
ren bieo.

ADVERTENCIAS

Parala Confefsion general.

vn Reli^iofo Í a¿ o por alp;m tiempo 
Á la tepidez^a, y ubiex^a ¿e ejpiritu.

POr Confefsion general no entien
do otra cofa,que vna Ccnteísion 

tal, cual deleaiias h^zer, ñ aora efm- 
vieííes ya para morir. Si te parece, 
que robreviniendore la mnerre, no 
tendriasde que aciiíarte, fino de tal, d 
tai cofa de poca monta; acufite d« 
eíTo mifmo ¿ora. Si re parece , que 
tendrías mucho, examinare de elle 
imicho aora, de ral fuerte, que de eíla 
Confefsion te reailrc vna plena quie
tud.y ferenidad de conciencia, la qual 
es neceilaria, para comenzar conier- 
Tor vna nueva vida, no pudiendode 
hecho cumplir jamas de veras los de
feos, y propoíitüs de perfección, liaifa 
que iamifína conciencia remuerda, y 
repruebe fia mífero ehado. Paraelhi 
Co: ireísion, pues, recíbelas íiuuienres 
advertencias, de las quales podrasfer*- 
rVinecoUiorme ámnecefsidad. . -o

Ocur-
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L Ocurre cíe ordio îrlo, c]ue las- 

Coüfefsioíies de .aquellos, que traen 
vna vida tepicla,y relax.ida/on acoin- 
paííacLis de nc rabies fdras por part̂  
del examen, quehasen muy corto, y 
fuperficia'ínente , y con alguna paf- 
fion fe dexan muchos pecados, que ís 
perfuaden no fer culpa, porque no tie
nen voiunrad de enmendarle de ellos. 
Por parte de el dolor, que no fe le pP 
de á Dios, ni fe aplican con la debida 
coníideracion a poner de fu parte los 
m-..tívos, y circunílancias requifi&af>_ 
para alcanzarle, y concebirle. Por 
parre del propoíito, que no íe haze 
quaU }ama?, de tal modo, que fea vni-: 
veiTaL edcaz, y contante, mientras* 
qu: no fe pone alguno de aquellos 
luecios, que íem oportunos a la en-* 
mie;;da, y íe tiene como vna tacita 
vclu mad de bolver a pecar, mante-í 
niendole el apego a los empeños, a la. 
vanidad, y a las ocaíione?. Por parte 
rambien de la miimaConfersion, en 
la qual le procede con vn modo am
biguo, de poca linceridadj y ya fe ca* 
lU por humanos refpetos algún peca
do, que puede fer grave-i ole haze del 
todo con rodeos, y pretextos, para ei«̂
oufar la naailda. De dondê  íi en

ixd-C
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mil’mo reconoces ra femejantes fal
tas, debes per fuad irte, que la Coníeí- 
íion general te ferá muy necesaria 
parala íeguridad de tu alma; y con- 
•viene, que examines tu vida, comen
zando defde aquel tiempo, en c¡ prin- 
cipiafre á vivir en deídrden, dd'pues 
de la Yitima Confeísisñ general, que 
hovieres ya hecho, íoponiendo, que 
aya íido buena.

lí . Entre vnaConfeísion general̂  
que fá deba hazerdc neceísídad, por 
lasfobredichas faltas, y vna general 
también, que íc quiera hazer íolamen- 
tedeconrejo, por no tenerle racional 
fundamento de du-dar de las Confef- 
íionespaliadas, ay eífa diferencia, que 
en ia general de neceísídad, máxime 
fi es de mucho tiempo, fe requiere to
da la aplicación, para traer d la memo
ria todas aquellas culpas, que Ion, ó- 
pueden fer graves; pero quando la 
Confefsion es folamete de eoníejo, no 
fe requiere entonces tanto cíludio, 
bailando, que en el examen fe recopi- 
len̂ aqueiios deíeclos, de los quales pa
deciere, que la conciencia tiene mas 
íemordimiento, y eño fin anguília, ni 

f̂crupulos, íblo á fin de reconocer 
Jas proprias mUerias,. coa amoiofa hii-

¡nil-
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mudad, y anima-rfe con vn vuracío
Vî ,g.or,.para eamendaríe.
■ iíL  Quando íequiere hazervna 

Conrefiion generaLfupiieílo, que z y z  
necersldad, debe víaríe de la mas pof- 
íible diligencia,para hazerla bien̂  y  
hazeria en modo, que derpussnofe 
tenga juila caufa de dudar, íi le hizo 
bien, ómalj* antesh,quele quede vna 
Cierta probabUidad de a.ver hecho, 
quaaroeilaba de íü parre. Ay  algu
nos , que deípues de ayer hecho íli 
Conía-rsion general, quiñeraa defpuei 
de algún nempo bolver a hazerla, por 
que prefumíen, que entonces no la hi- 
zieron buena. No feas ra como ellos;, 
y aora has ni ConFeísion &  tal mane- 
ra, que los efcrupuk’.s-n-o vengan deíl- 
pues a inqaietarce-, y pongas ibbre tas. 
pecados vna piedra en tal manera, 
que ya jam-ás te acu-erdes, para confeF- 
íarios-, fino paradolerte de ellos todo- 
el tiempo de ni vida. A la propor
ción, que fe haze mayor, ó menor áU  
ligencia en el hazer ella Confeíslonife 
experimenta también defpiies mayor, 
ó menor el contento de averia hecho. 
Y  no entiendas por dil jgencia vná ef- 
crupuloía inquietud, fino vna feten 
y diligente exa îtud^

Dgs
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IV. Dos cofas le neccrsitAD, para

hazerbien la Confefsion, que coníif- 
ten en la fatiga de la cabeza, y del co
razón; fatiga de cabeza, eílo es dei en- 
teadinvento, para ordenar el examen, 
y fatiga del corazón, para formar el 
dolor. Para aliviarte déla fatiga del 
examen, pueden ayudarte, y dirigirte 
los exámenes, difpueíios en cadavno 
de los dias de los exercicios, con el 
ex.̂ tnsn difpneito fobre la Confeísion 
ordinaria, y te ayudara también, lo 
que acra re prevengo, y es: que para 
el doler re ayudara el acordarte di la 
infinita Bondad de aquel Dios, que 
tantas vezes fue de ti ofendido, de ia 
Pafsion de jefa-Chnfio, y de la glo
ria del Parayío perdido, del Infierno 
merecido, y de Ja perdidadel alma, 
que era eterna.

V. y  a lea por la fatiga del enten
dimiento, ó ya por la ¿ t i  corazón, es
neceífario, que tengas yna gracia par
ticular de Dios, la qiul no le te nega
ra, fila pidieres con humildad, y con̂  
fianza. Doyte aquiel exemplo,como 
tu petición aya de fer humilde, y co a- 
fidente, d confiacia. To puedo esforz.ar- 
tne,guarno quiero, o rm Dios, pAra. tener vn 
verd^derd dolor, j  vna huemCon-

M -
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far a la -Confeísloñ <renerA¡. 4 1 7
'C' 'f’ * 1 ' f ‘ ^jejSion &e mispecaaosipero se dc ciertQ, ^ue
jarnos podre llegar a íante por mí mifmo, p  
P'os no me dais vtieílra ayuda, dádmela, 
puesteóme os lo ruego. Te no lo merefeO) 
pero lomerecih por mi. ]eJu-Chrtpo , y por 
fus meritos mf lo av^'ísprometido Vos, y  ¿s  
VHefira mt'ericordiayo lo efpere, y lo agn'AT̂  
do. Si con feinejantes afe£i:os recur
rieres á Dios; yo te ailegiiro.que Dios 
te áfsírnra, y pondera bien eña ra2on> 
que puede confortar maravillofoinen- 
re tu efperanza, por jo que mira coa 
fínguiaridad ai dolor', el qual es la 
parre mas neceífariaj y mas'principal 
del Sacramento. Esdeíee, que Dios 
no puede faltar a fo palabra en cofa 
alguna, de quantas ha prometido'ea 
la Sagrada Eícritura, y él mifino teha 
prometido muchas vezes, que quiere 
concederte todo aquello, que le pD 
dieres, perrenecienre átu eterna Ta
lud; pero entre las cofas, que á ella 
pertenecen, es cerrifsimo, que es-da 
ab'oluta ncceísidad el dolor de tus 
pecados: Luego fi tu le pidieras éfta 
dolor con humildad, y conHanza, co
mo re dexo prevenido, puedes conce
bir vna íegura eiperanza de tenerle. 
No dudes por tanto, que Dios re man
da el arrepentirte/y deíea verte ar~

re-
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repentido; y advierte umbien,que fin 
fu ayuda, no puedes lograrlo. Corno, 
pues, puede dudarfe de lu infinita 
Bondad, que no quiera ayudarte en 
vna cofa tan importante? Tu también, 
fin embargo, coopera de tu parre, 
aprovechándote, y íirviendote de ro
das las meditaciones, como de otros 
tantos eficaces motivos, para excitar
te al dolor,y íirviendote de la norma, 
que re dexo prefixa, para hazer va 
buen examen.

Vi. Dos fuertes de pecados pue
den darfe en tu conciencia: Peca
dos actuales, que fon los que tu has 
cometido algunas vezes, aunque 
mas raras; y pecados habituales, que 
por vna mala cofuimbre te has habi- 
tuado á cometer frequéntemente. Ao- 
xa, pues, por los pecados actuales, que 
has cometido con particular malicia, 
fino hallares el numero determinado, 
y precifo, bafia, que hagas vn proba
ble juyzio, procurando avezinarte 
mas al numero cierto, con dezir: Tan~ 
tAS vex^rs, poco m^s, o menos. Y por cíer* 
las venialidades no te congoxes, por
que bailará también en el fin del exa
men, que hagas vn refumen de todos 
eneípecie. Para los habituales baila

rá
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rael dezirtaljóíá! habito malo, que 
has tenido por tanto espado de tiem
po, íin pararte mucho a efcríbir, ó no
tar rodas ias íinpularidades, eo cafo'" 
de no aver alguna de Angular drcunf- 
■ tancia, y mientras teacuíares del ha
bito, advierte, que te declares baftan- 
temenre, para poder hazer jayzioel 
CcníeiTor, y entenderte. Y en quanto 
a tus malos habitos, te ruego efpedal- 
mente, que hagas bien el exarnen,que 
nopodrálerte muy difícil;y aunque 
jos habitos íean de pequeñas imper
fecciones, no dexes por eílb de hazer 
mucha cuenta de ellos, porque la per
fección Reiigiofa confííle en coiYs pe- 
.quenas, y eílamos obligados á aipirar 
á elb perfección lleligiofa.

Para hazerte fácil ella Confersion, 
en quanto pracUcamenfe es poísible, 
te pongo vn método, en queíe expri
me, y pone la acuíadon de ciertas cul
pas, é imperíecdones, que mas de or
dinario fuele cometer vn alma repida; 
mas con todo efío me fujetoa reíbrir 
-fülamente aquellas,que masfacilmen- 
te ocurren en qualquiera Claiifíro de 
-Keliglofos, las quales pueden fervirte 
:deexempÍo,,y tu podras aeom'odar tu 
examen, añadiendo, ó quitando con-̂  
forme a tu aecefsidad, BX£M-' \
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EXEMPLO PRACTICO

S>e h  Confefsion <̂ enerAÍ pArA vn 
AÍmx tepida.

Efeo hazermi Confefsion gene
ral de ::: caños ( donde efian hs 

puntos, fe diT̂ e el determinado numero) y  
lahagocomo de necefsidad.y como 
£eíluvíeííe aora al punto de morir, 
para afegurar la faíud de mi alma.

Primeramente me aculo de todas 
las Confefsiones, que tengo hechas en 
efte tiempo, que feran::: al mes, y me 
acafo también, con grandes funda
mentos, que tengo de temer,que ayaa 
fidü invalidas, y acafo facrilegas, con 
eí motivo de aver faltado algunas ve
zas á la finceridad, no explicando,co- 
mo debía, la gravedad de ciertos pe
cados míos, procurando efaiíarme, y 
dirminuir mi malicia, con motivo 
también de la duda,que tengo de aver 
faitadoal verdadero dolor, ypropo- 
íito, no aviendome aplicado jamás 
con la efícacia.que debía á la anmíen- 
cla; mucho tiempo ha, que recor,oleo 
ia obligación, y necefsidad, que ren
go de hazer eíla Confeísion, aviendo 
tenido miKíhas infpiracior.es, ¡y jrs-

Hior-
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mordimientos para ello , y por mi 
fola negligencia ia he prolongado 
halla aora. Y por tanto me actifo tam
bién de todas las Comuniones, que 
tengo hachasen talellado, doliendo- 
m edela indignidad, con que me he 
llegado á los Sacramentas, y de no 
aver Tacado fruto. Tolo por culpa mia. 

Me acufo, que quaii cada diahe 
tenido penfamientos deshoneílos de 
todas e'pecies, y aunque las mas de 
las vezes,por la Divina Mlfericordia, 
lo he arrojado de mi, me he portado 
con todo eíTo con mucha tibieza,vfan- 
do de negligencia mas, o menos, de 
fuert::, qnequafi en todas mis Confeí- 
iiones he tenido, que dudar de poder
me aver maculado con alguna delec
tación morofa: Y de aquí me ha na
cido vn grande efcrupulo de concien
cia, por<jiie no obílante, que dudaíTe 
mucho, de aver tenido ellas delecla- 
Clones, y aun también fucíTetai vez 
con eí fujeto de averias tenido, no lo 
he declarado por tai en laConíefsion, 
fino foiamente aver dicho,que he vfa- 
do de negligencia^ y el ConfelTorha 
aprehendido, ó podido concebir, que 
Tolo era culpa'ligera, lo que era culpa 
grave. Y me acufo también, q avien-
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do tenido fenieiances delefticíoncs, 6 
yadíidofas, ó ya ciertas, me he llega- 
donoobitanre al AIrar,íinconfelTar- 
me, pudíendo hazcrio commodamen- 
tc jy  me duelo de mí mal habito ea 
eha materia, hecho por cauía de mi 
relaxada coociencia, y poco temor ds 
Dios»

Kieacufo también, que fiendoyo 
fácil a concebir penfamientos desho- 
naítoSj he dado quaü íiempre ocafiont 
á ellos, con vna gran libertad de los 
Ojos, eipecialments fuera de cafa, mi
rando las mugeres, y me acufodeml 
mal habito, hecho con curioíidad de 
las miradas, no mortificándome de 
cofa alguna, aunque conocieiTe la ne- 
ceisidad, que mí debilidad tiene de la 
moitihcacion.

Sv huvteí-e co¡ á iepdahras, o  ohras 
^ontr4 Uca/Iidád, fe dirá A¿jui con taimo- 
defha, í¡ue no fe ofendan los o'idos¡ ypurez^4 
dd Co/ijeJJor,
 ̂ Meaciifo, que::: vezespoco mas, 

o menos he hablado familiarmente 
con vna muger mo¿a, folocon Tola, 
en lugar apartado, que no podia fer ' 
Villo de ninguno; y aunque,por la Di
vina Milericordia, no aya cometido 
coü alguna contra la honsíliad, m

acu
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^ acu io /L i embargo, de avereil^dosn 
aqiie. rofpechoio conrorcio, dando 
ocaaon, de q fc formaiiea malos juy- 
zios de mi. y exponiéndome a mi mii- 
nioa gran peligro.

Me acufo,que hallándome fuera 
de caUen dias de ayuno, he dudado:: 
vezesdeavcr excedido en la quanti- 
dad de la colación de fuerte, que pu«
diede quebrantar el precepto,

Me acufo del mal habito de rezar 
quauficmpre el DiWno Ohcio con 
diítraccíones, y de fer negligentifsi- 
nio en deíTecharías; antes bien dete- 
niendooi: en ellas muchas vezes vo- 
iuntariamente; creo con codo ello aver 
íatiSiecho en quanto a lo fubíUnciali 
pero me acufo dei mal habito de irre
verencia, y de indevoción,

Ms acufo dei mal habito, que he, 
tenido de eílar en la Oración con, vna 
tflpidcza grandifsima, noaplicando- 

. me jamas, ahazerla, como debía; an
tes ojén eílando voluntariamente díf- 

cofas vanas, é infractüofaso 
■Me acufo del mal habito, que he 

tenido de gallar odorameatc el tiem- 
po en invttJes converiaciones, omi
tiendo la lección efpiritual,el examea
de ía conciencia^ y quañ todo aquc'

líô  i
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llo, que era. concerniente ámi efpiri- 
tual provecho.

Meacuio de-la habitual fobervia, 
quetengo, con !a qual acoilumbroa 
j.íüar:-n:,y '1 alabarme i  mi mifino 
en varias coías, con poca eftimacioa 
de los otrosí obílinaiidomc en mi opl- 
nion> y no reconoíco en mí íigno al
guno de humildad interior, ni exte- 
íior.

Me acufodel m.tl habito, queten- 
go, de t'iUar en la caridad fraterna, 
avicndo márenido por dilatado tiem
po varias avcríiones, ó rencor, ya con 
vnas, ó ya con otras perfonas, de mi 
proximo, huyendo fu converftcion, 
y diziédo ¡nal de ellos,con mal exem
plo de muchos, que han advertido mi 
paísion, y ini poco efpiríru. No scíî ' 
eneií:oava avido culpa grave; pero 
dudo mucho, que no la hnvieile, y en' 
particular vna vez, que he renidono- 
pia afección a vn Superiorcon todas 
las fenai.es de verdadero odio.

M i  acLifo de vn mal habiro,de aver̂ ' 
hecho las operaciones de la vida Re- 

ít)lo por necefsidad, ó corno' 
por coílumbre, fin referirlas.! Dios, ni 
acompañarquafi jamas la obra exte
rior con el interior.

Me

j
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\  Me acufo de no aver obfervado el vo- 

"^^todela Pobreza, iino en aquello, quenc> 
he podido hazer de menos, y por fuerza; 
anees fi he baícado, y defeado todas mis 
commodidadess amando la laxitud, de-i 
licadeza, y abundancias en el vivir, y
Jamencandome íiempre de lo poco, y 
por qualquiera cofa, que viníeíle á fal-
ranne; recibiendo, y teniendo en ia Cel
da varias cofas comeíHbles íin licencia» 
y íin ella averme hecho proveer por me
dio de reculares de diverfas cofas no ne- 
ceíTarías, ñngiendo,que faeíle en mi ver
dadera necefsidad aquello, que foloera 
fenfualidad. Creo en eilo, que muchas 
vezes he pecado gravementcj y con eípe- 
cialidad ::: vezes poco mas, ó menos; pe- 
To me acLifo, y duelo general mente de 
eíle mi mal habito en la ínobfervancia 
del voto, y poqaifsimo afedo, que ílcrn- 
pre he tenido á la Santa Pobreza, con 
■el cargarme también de cofas fuperfíuas, 
y viviendo con folicicud de proveerme 
de todo lo neceílario, y de ordinario 
con excelío. Y ::: vezes en la viiua del 
Padre Provincial he tenido ocultas ( fin 
hazer la derpropria ) algunas cofas, te
miendo , que fi las manifeílabai no las 
quifielie conceder á mi vfo, ñendo eño 
vanidad, y curioíidad indecente á nuef- 
tro pobre edado.

Me acuío de no aver hecho ( quaíi ]a-i 
más'] vnaRdigiofa obediécia, procuran^' 
do de Inrzer, q rodo C0:'.vinieííe coa 
genio; y ou-ui-io he obe i.'cii. • ;•
‘ T ••
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ffls, t  las quales no tenia incHnacionj he i  
eftado éemprc interiormente alborota
do, y murmurando, obedeciendo mas 
por humano refpcdo, que por amor de 
Diosj me acufo de eñe mi mal habito, y 
de aver querido vivir independiente del 
Superior, quanto roe ha íido pofsiblc, 
alargando mi conciencia,a hazerme lici
tas varias cofas íin licencia, con vn falfo 
pretexto de no eftar obligado á pedirla.

Me acufo, que ::: vezes poco mas, ó 
menos, aviendo tenido algunos Relimo- 
fos conmigo la confianza de manifef- 
tarme alguna propria pafsion, los he fo
mentado i  refentirfe , y deílagraviarfc 
con malos confejosj y eeneralmentc en 
el aconfejar á otros, no he tenido quafi 
jamas puertos los ojos en Dios-antes por 
el contrario he enfeñado largas do^ri- 
naSíy malas maximas contra la regiílar 
ohfervancia. Me acufo por tanto de to
dos los efcandaios,que por mi caaía pue
den averíe fesuído.

T o d o  l o  Y t jc Y ld o c S  C0'?20 V T I eX eLV p lú yp ii-  
r a  c o - m p r í h t n d a r  l a j o r m A  d e  ¿ z t ^ y  l i s  p r o ^  

p r i d s  c u l p a s ^  e f p e c Í £ í l ^ ' i c 7 2 t e  h A b i t t s á l e s \ j  A f -  
j l  f e  p u e d e  d c 7 ¿ r  e l  r e t o ^  c o n f o r m e  o c u r r i e -  
re, y t A m h ' n n  l o s  p e c a d o s  a c t u a k s - ,  d é l o s  
g u a l e s  e n  p a r t i c / d a r  r c f s ^ u c r d e  f s i a s  U  c o n 
c i e n c i a ^  y d e f p n e s  j e  p u e d e  c o n c l u i r  l a  C o n ^  

f e f s i o n  L H  l a  f o r m a - ^  q u e  f e  f - g í t e .
Me acufo geí-eralmauc de la t 

frialdad, y pereza, q he tenido en la vida 
Re!igiofa,no poniedoel debido cuydado 
en la obfervacia de ias Coí^ftiiucioncs, y

bue-

epídez,-
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= '̂ e h  Confsfsiongtntrd.
t|)Henas cofiLimbresde la Religíónj yde 
ia reiiftencia á muchas buenas infpira- 
cíoneSj q Dios me ha dado,no atendien
do a mi eterna falüdjcon norabiíifsimo 
deíciiydo de la eñrechifsima obligación, 
que tengo de caminar á k  perfección.

Afsi generalmente me acufo también 
de todos mis pecados veniales, mentiras, 
coleras,impaciencias,negligencias,é irre- 
veredas,embidias,cariofidades, palabras 
ociofas, penfamíentos inírufftuofos, &€. 
y  particularmente de todos mis pecados 
moriales^y de aquellos también, q no co- 
nofco, ni me acuerdo, tanto de los que 
yo he cometido, como de los que he fu 
do caufa,de que otros los ayan cometi
do, doHendome de mi relaxada vida paf- 
fada, y de mis malos cxemplos, y con k  
ayuda de Dios, propongo firmemente 
enmendarme,y de nunca mas pecar,pro
curando,en quanto me fuere pofsible,de 
aquí en adelante de vivir como buen 
Religiofo, y aparejarme para la muerte.

D t j p i t s ^  f u t  h u v u r e s  h e c h o  e f i n  C o n jt f- ^

p ^ongtm rAh notarh ddU^en qm
^ ‘- ' g á r á t u  c o n jm lo  e f p r it m L  T  d tfd e  a q u e l  

d i í t  e n  A d e l a n t e  p r o c u r a  h a ^ e r  t a m b ié n  C o n *  
f t f s w n  g e n e r a l  d e  a n o  e r t  a ñ o ,  f i n  q u e  h u e l -  

v a s  ] a m a s  a a c u f a u e  d e  l o s  p e c a d o s  p a g a 
d o s ,  f i n o  p a r a  d o k r t e  d t  e l l o s ,  T  p r o p o n *  
d r a s  t a m b i é n  d e h a t ^ r  c a d a a ñ o  e jlo s  S a n *  
t o s  e x e r c i c i o s .

ACTO D£ FEE.

YO creo. Dios mío, todos los myñe-< 
ríos, que vueftra Divina Magcftad 

T i  kz
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híi revelado á laísama Igleíia» de la qual 
mc glorio fer hijO; y los creo todos vni- 
camente por averíos Vos revelado, que 
Ibis, la primera, é infalible Verdad. Ño 
pretendo el encenderlos, antes bien me 
gozo, que excedan mi nacaral capacidad, 
para poder mayormente honraros con 
la humillación del entendimiento. Yo 
crecen Vos, i  Vos, y por Vos, en todo 
aquello, que Vos queréis, que yo crea. 
Si yo no creo tanto, que bafte, ayudad
me Vos, Y con vueñra ayúdame decla
ro, y ofrefeo prompto á dar la vida, y 
toda lafangre en teftimonio de aquella 
fee, quede Vos recebien el Bautifmo: 
Credo in Veum Tatrem Om̂ jipotê tem̂ creâ  
íormCizlíiC^ terfí!.-¡CJ'c.Sigue todo dCredoc

ACTO DE ESPERANZA.

% YO efpero en Vos ( Dios, y Sr. mio)- 
y en-vueñra infinita Mífericordia,' 

*’que Juntareis á tantas gracias como haña- 
’.áora me aveis hecho, eña también de 
perdonar mis pecados, y conducirme a 
la" Bienaventuranza eterna. Al refiexo 
de mis miferias, me conofeo indigno to
talmente de vueftra gracia^y de vnefira 
Gloria, y tendria por efto ocaíion de de- 
í^perafj pero no lo permitáis. Señor, 
q'úeyO'OS’haga vn femefante agravio. Yo 
pongo mis OJOS en vueftra Bondad, en 
 ̂vueílro Amor, en la fídelidadde vuefiras 
-promeíílás, y en ios méritos de vueílro 
Hijo Jefü-Chiiílo 3 y de aquí faco vna

con-

y
A
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de Ids virtudes Thsoicgdk'̂ > 4^^ 
confianza tan firme, y fegara, que me pa
rece quaíí de euar ya en e! i^arayfo; 
debo DeumSAÍVAtortm 7ncu?n: liepofitd ^  
¡}<£c fpesmea ín jlnssfnto. iob-ip. 2,7. Y. 
)oi tanto, Señor, ayudadme Vos, y ava  ̂
orad mas, y mas, eita mí efperanza, que 

es Don vuefiroi é imprimid en mi cora
zón vn verdadero eípiriuu , para dezír 
con la rePiexion, afedíü, y devoción, que 
debo; Vatcr nojhr^quí es ¿uCd îs  ̂ ZX C-» 
Todo clPAter /'íojier.

ACTO DE CARIDAD.

YO os amo, Dios mió, y protexto de 
amaros fcbie codas ias cofas, por^ 

que Vos fois nd Dms: Dixv. Desís?ueus es 
tu. Pf. 2. El Dios de mi corazón, y 
mi codo, por roda la eternidad: Deus cor
dis muy purs meâ  Deus in dternum. Pf. 
72.24. Si yo pudíeíie amaros con todos 
los corazones de los Serafines, con ios 
corazones de todas vuefiras Animase-T- 
cogídas, Vos lo íabeis. Señor, queafsi os 
amana-, pero ya, que tanro no puedo, re- 
cebid mi deíeo, y mi buena voluntad. 
Conofco, que los corazones de todas las 
criaturas, no baPcarían jamás, para ama
ros, como Vos mercceisj y Vos Tolo po
déis amaros, y os amais con vn amor 
digno de Vos. Yo os ofreíco, pues, aquel 
a¿t<) infinito de amor, que Vos aveis te
nido, (|ue tenéis, y tendréis por toda 
ficernidad en Vos, de Vos, y Por Vos. Y/̂

i morque Vos me mandáis, que arnc tam-^ • 
>icn á íodosmis proximos: To^aíc de- 0̂ .

J y  ' * tías i-



’[_A cto  a e  i s n t r i a o n .4^0 .....................
clar'>, y protcxiode amarlos rocíos por 
vueílro amor. Amo rodos aquellos 
pauicular, que en qualquiera marera me 
han ofendido: rueyo les cemerdais ro
do aquel bien, que yo ndr.i ■„> T. diciro-, y 
quiero mas para ir.í, v o luuv:>r e-'-

• *  <  a  .  * *

temirueeo con 2.¡ue.m:̂ .,  ̂ uc m hizo
Jefu-Chiiílojquando roĉ d q^r u: u.v-, ?
eneírn«os.

ACTO DE CO.NTRIC’r)x . :

YO iTi" srrep:enro,Dios n'jRqder. dos 
mis pecados, y I-os derefio. yabo- 

niinô , no por el Inherno, que he n.crecb 
dOj m por laGíona, epie lie prrdid,--; E- 
no por averos ofendido a Vc5, ouefoig 
vn DiüsmeríriRirnodeDr amado. Oír 
yopuOieikhazer de no ,v. eros ofendi
do) io liaría, Scror, s;u!{ohS:mo 1 Pero 
ya,queeiiü fea vn inv.r.d-io.'e, me hu- 
rniíioá lOs Pies devucítra iiodnira Bon
dad, y protcBo, que hize mal en ofen
deros, doliendome de el.’O, v quiüera- 
Jnoiir aquí de dolor,por rcíraurar en par
te el .nonor, que os he quír.ido coa mis 
pecados, i'o os ofrefeo aquella amar-̂ ' 
Jumísima comrícíon, o ic Jeái-ChríPo, 
vueiiro Hijo Eantifdmo, ruvo.de rodos 
mis pecados, yporíus meriros inítamif- 
fuñamente os rueyo, que me perdonéis*: 
 ̂ v-,ieoen vos, avalorad, Señor, rniíee.- 

pipero en Vos, confirmad mi efpcranza.- 
Os amo de co: azon,reduplicad mí amor.

' - ie peta de aver pecado, acrecentad nií
arrepemiiiiiemo. i

Os

1



de contrición, 43 f
Os adoro como prin:er prí'^cipío. Os 

def?o. Como virinio fin. Os doy infini- 
ras gracias, como a mi pcrperuo Bienlic- 
chür. Y os invoco, como Soberano De*» 
fcnfur.

O Dios, y Señor mío 1 Dienaos de re*» 
2nl-:rme con vueüra Sabiduría. De con-- 
tenerme con vueítra Jü-nicia. De cenfo-
larmc con vneitra ivlí'ericordia. Y dé
prote germe con vueílra Omniporencia. • 

Os cunfifsro todos mis i-enfamícnct'-s, 
palabras, acciop.-'S, y trabajos, para c.ue 
de aquí en adelante fiempre pieníe en 
Vos, hable de Vos,obre fegun Vos, y pa-; 
dezca por Vos. Yo quiero, SVncr> aque-- 
lio, que Vos queréis, porque Vos lo que
réis, como Vos lo queréis,y quaiuo
queréiŝ

Os ruego,-Señor, que iUimiaeismi en- 
tendimienroj. que encendáis mi volun
tad, q purifiquéis mi corazón, y que ían- 
tifiqucis mi aire?...

Animadme pues, Señor, £ cafiigaren 
mi irdfmo las ofciiías palladas, i  fuperar 
las tentació-nes, á refrenar las pafsi.ones 
prcdomiV.anccss ya  pr-atHcar la-s virtu
des, que me convienen. Colmad mi co-'" 
razón de terneza.s,acerca de vueOra Bon
dad}, de adveriion á mis defetros, de ca~l 
ridad para con- mis proximos, y de vn̂
total defprecio del Mundo. Hazed, Se-'
ñor, que yo me acuerde de eítar íiempre 
fujeto a'mis' Superiores, caritativo con* 
mis enemigos, fiel á los amigos, rracáb]e¿! 
topafivojy .ofidoío coa nus inferioveSí



4 }^ de conlrlcioK^
EajSeñor, Íocorred;íie,para que yo ven

za los vanos pUzeres con la monídca- 
c ion ja  avaricia cenia líberud acerca 
de los pobres, la ira con la msnfedum- 
bre, la tepideza con el fervor de la devo
ción, y la ambición con el defprecio de 
todas las honras mundanas,
- -Dadme prudencia en todas mis inier- 

preíías, valoren los peligrt)S, paciencia 
en los infortunios, y humildad en las fe
licidades.

 ̂Concededme,Señor, que nunca me ol- 
■Vice de ¡a debida atención en mis ruegos.^ ----- iiti> i UĈU5>
y oraciones, de la templanza en la cerni
da, de la tota! exactitud en mis empleos.
y ce vna firme conítancia en las juilas
refoluciones.
_ anfundidmcfirmes, y eOables los pen- 
Dnaentos de confervar recta i a propria 
conciencia^ inípiradme ia mv.'deítíaen eí 
exterior, la edificación en m;s conver- 
^Clones, y vna peifccta conducía en to
do reeuJar.Hazcd, c¡ yo me aplique hem- 
pre adornar los naturales apetitos, con
cí coirerponder á vueítra Gracia, en ob-
erv^ las Divinas Leyes, y meiccería 

lalüd eterna.
Manifcítadmc, Señor, cual fea la pe

quenez de eíla tierra,la grandeza del Clíc- 
io ,Jt brevedad dei tiempo, y la dura
ción de la eternidad.
■ ^^^^c^uedme, que yo me prepare bien 

Ipara la muerte, con el temor de vueRro 
' Juyzio, y hbraduiê  ̂del Iinierno mereci
do por mis culpasjjcon la continua eípe-t

- h/ /

lan-.



>■

: I

V-

 ̂ ^ ít7 o contrición. 4^5 ■
ranza, de lograr el Parayfü,por los me- 

^ritos de mi Sal vador Jefii-Chrifío.
O Dios mío, rened piedad, jMniferí- 

cordiade mi! ^ a nunca mas os ofenderé; 
jamás,Señor, por ninguna coía del Mun
do 1 Mas ya, que tanto baña aora aveis 
exercitadü vucffra paciencia, en^fufrir- 
me, exercitad también,Señor, vueílra Po
tencia en adelante para afsíílirme.
Miferere mei, Deus; ^ fecundum mag-i 

nam miíericordiam'tuam.
Et fecundum multitudinem miferatio- 

dü tuarumt ^  dele inicuicatem meam. 
Amplius lava me ab iniquitate mea: U 

á peccato meo munda me.
Quoniam iniquitatem meam ego cog- 

nofeo: ^  &c peccatum meum contra 
. me eft femper.

Tíbi foli pedeavi, 6 c maium ccram te le-
ci: ^  vt iüftiñceris in fermonibus ruiŝ  

Tincas, cúm indicaris.
Ecce enim in iniquitatibus conceptus 

fum: ^  & in peccatis concepit me Ma
ter mea.

Eece enim veritatem dilexiíli: ^
Se occulta fapientiíe tuse mamreítaíti
mihi. 1 .

Afperges me hyfíopo, Sc mundabor:^
lavabis me,S¿ fuper nivem dealbabor.

Auditui meo dabisgaudium, Istitiamt
Si exultabunt oüa humiliata. ^

Averte íaciem tuam a. peccatis meis:^
. Sí omnes iniquitates meas dele.  ̂■

Cor mundum creain me, Deus: ^ fpi-
ritum redum innova in vifceribu.|,

NemeiSe



¥54  de contricloTs,
Ke proijcías me á facie rua:̂  & fpírirtirĤ 

5an¿tum tuum né auferas á me.
Redde mihi istitíam falucaris rui: 

fpiritú principali confirma me. ' 
.Docebo iniquos vías cuas; ^ & impii ad 

te convertentur. ^
libérame de fanguínibus, Deus, Deus 

falutis me.£: & cxulcabit lineua mea
luíticiam tuam.

Domine, labiâ  mea aperies; & os
meum annuntiabit laudem tuam, 

puniam , fi votuiiles facrificium, de- 
difiem vtiqiie: ‘i- holocauftis non dê  
icaaberis.

Sacrificium Deo fpirirus contribulatus- ^ 
cor contritum, 5c humiliatum, Deus, 
non defpicies.

Benigne fac. Domine, in bona volunta»
terna Sion: ^  vt d̂ificentur muri le- 
ruialem.

'Tunc acceptabis facrificium fnftitfe,- 
oblationes, & hoJocaufia:tunc ira- 
ponent fuper Altare tuum vitulos. 

Gloria Patri,& Filio,& Spiritui San̂ ot-î  
iicut erat in principio,& nunc,5c ícm-, 
per, ÓC in fecula feculorum. Amem

RENOVACION DE LOS VOTOS.

V O  ráploro vueflragracia, Dios mio, 
me defpojar-
amente dei mievo, cjue es criado en ¡uf-

4ar /n " Retendo aorajia,*ar, y Hamo dentro dc mi, aquella ar-
dierii
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áientc voluntad, y devoción amorofa, 
Giie tuve en el momento de mi Profef- 
íion Rcligiofa, para renovar aquel fa- 
crificio, que os hizs de mi mifmo, y fu- 
plid. Señor, qiialquitra defc¿lo, que yo 
pudieíTe entonces aver cometidoi y ex
citadme a la obfervancia de mis votos 
con la mas exaáa ñdelidad. Yo llamo, 
pues, por teñigos al Cielo, y á la tierra, 
Angeles, y Santos del Parayfo, v les rue- 
;o, que vengan aquí á la prefencia de 

_era-Chriíl:o, de la Bienaventurada Vir
gen > 4  a , y de mi Seráfico Patriarca, 
y Padre San Francifeo, para dar refíimo- 
nio autentico, de quanto yo voy aOra á 
prometer á la Augufiiisima Trinidad, 
Padre, Hito, y hfpirítu Santo.

YoFr. N de N con el mas vivo fen- 
timicnto de vna alma defeofa de ferro- 
da VLieftra, ó Dios mió I A Vos hago vo
to de Pobreza, pobreza evangélica, al- 
tifsimai conforme á la Regla de N. Se
ráfico Padre San Francifeo: Pobreza, no 
folatnence de hecho, en orden a no te
ner cofa deproprioj fino cambíen Po
breza de efpirícu, en quanto á no tener 
defordenado apego a criatura alguna de 
eñe Mundo. A Vos, Dios mío, Omni
potente, hago también voto de cartíciad: 
caftidad de'cuerpo, para no permitir ja-
n-iás aRun impuro placer á mi carne, y
caftidad de corazón, para no querer ja
más expontaneamente ■ delcyrarme en 
penfanaíento algunodeshonelío. A tan-̂  
&o me obliga Yueñra ley í pero quando

no
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T^novAcwn de los votos, 
no íuefle aun de ella obHgado, me obii- , 
gana íin embargo a ello, corno  ̂ de he
cho me obligo, no por otro motivo, fi
no por darguáo a vueftra Divina Ma- 
geítad, á quiñi tamo agrada efta hermo- 
fa virtud. A Vos de la mifnia fuerte ha
go voto de obediencia, obediencia vni- 
verfal, y voluntaria, en el obedecer en 
todo a todos aquellos,que de vueftra Di
vina Providencia feran deflinados mis 
Superiores. Y obedecer fingularmente en 
todo aquello, que me impone la Kegla de 
nii Padre San Francifeo.

Ved aqui, Señor, e! facriñeio, que os 
hago de rodo mi milmo i Le hiae ya fo- 
lemne otra veẑ  pero aora, c.omo li no le 
huvieíie jamas hecho,le hago con el rnas 
eficaz arbitrio de mi voluntad. Quihe- 
ra,Señor, tener mas efpirítu,para que m.is 
os fuelle a^radabiei pero no me miréis a< ' L
míen im, Dios mió, miradme en el co
razón de Jefu-Chriíto, facrificandofe a 
si mifmo en la Cruz; en efie corazón 
yo me deílaproprio de todo yo mifmo, y 
me aproprio todos los afcdtos de eíie 

mifmo corazón, para glorificaros allí 
en ei tiempo, y en h  eternidad, 

p or rodos los 1‘g'os 
de los ligios.

Amen.

.-la

• É
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DE LOS CAPíTVLOS, Y  
fas contenidas en efte libro de 

ExercicioSa

PR ologo a todos los Religloíbá 
Capuchinos.

De las difpoíiciones neceíTarias par<̂  
retiracfeálos exercicios, cap. 
pag. I .

Fxtglaspara'el tiempo de los exercL 
cios. cap, 2, p3g. ^4

Diílribucloa de las horas, cap. 5, 
pag. 10.

Día antes de los exercicios. 
Meditación i-fobreelmifero eílada 

de va anima tibia. cap.4.pag. 140 
Meditación 2, fobre el beneficio de 

los exercicios. cap. pag. 19  ̂
Primero día de los exercicios. 

Meditación i ,  fobre el vltimo 
cap. í. pag. 22,

Examenpracdlco parala mañana ib- 
bre la memoria del fin, porelqual 
hemos venido á la Religión, cap.. 

29-
Í;'!editacií^n.2.íbbrelos medios, que 

nos conducen al vltimo fin. cap«,l' 
4-p3S 'i2- Pí-



IN D ICE
Parala tarde del r. dia;

Meditación fobre la indiferencia 
en el vfode los medios, cap, 
pag. 56,

Maxima para el governarfe Tolo con 
maximas eternas, cap. 6 . pag. 59»

Kepitenfelas meditaciones ya ha
chasen eíle dia por 4. meditacio
nes, cap. 7. pag. 42,

Examen praóHco lobre la virtud de la 
Religión en orden al cuito de Dios, 
ibi,

Deiosfentlmlentos, y  afeólos del 
dia, cap. 8. pag. 46.
Segundo dia de los exereleios.

Meditación r. fobre el pecado mor
tal, cap. r,pag. ? i.

Examenpraóticofobre la virtud déla 
humildad, cap. i .  pag. f4.

Maxima fobre velar acerca de ios 
engaños del amor proprio, cap. 5, 
pag, 58.

M editacion 2. fobre el pecado venial* 
cap. 4. pag. 61.

r  ^.Paralatarde del 2. dia.
Meditación 5. fobre los proprios pe» 

cados, cap. .̂ pag. 64.
Maxima fobre infiíHr afuperar la pro

pria dominante pafsion. cap. 
pag. 6 7 .

Me-

1"'
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Mediuclon4- ierepiteQ las otraS

hechas en elle 1. dia, pag»7i ;^
Examen pra6llco, en qne fe continna 

fobre la virtud de la huLnudadxap= ^
7. pag.ibi. -

Delosfentuiiientos,y afeaos paraei 
2. dia. cap. pag. 7

Dia5.de los exerclcios. 
Meditación i. fobre la muerte. cap4

Examen praaico fobre la candad coa
el proximo, cap. 2. pag. 82. ^

Maxima fobre no tener apego a las
vanidades, cap. 5.pag.

Meditación 2. fobre los fentimientos, 
que fe tendrán en el punto de U 
muerte, cap. 4. pag. 89.

En la tarde dei 5.dia. _
Meditación 5. fobre la necefsida @

prepararfe para la muerte, cap» 5«

iiaxima fobre afpirat a la perfección.
cap.6.pag.9 «̂ , j.

Meditación 4- fe repiten las ̂ .medn 
raciones de efte dia. pag. roo. c

Examen pra6Uco, fe continuaíobre U 
caridad de el proximo, cap. 7“ P̂ S«-
ibi

Dciosfentlmleotos.y afe&ospara d
a.dU» cap»8. pag. 105.

Di;'*
■<



V

INDICE-
Di a 4- delosexercicíos.

Meditación i.fobre el juyzio partí-* 
culan cap. i. pag. lop.

Examen pradHco í'obre el voto de la 
pobreza.cap. 2. pag. M5.

Maxima fobre el porte deReligiofo, 
cap. 5-pag. n8.

Meditación 2-fobre el Juyzio vniver- 
faLcap- 4. pag.rii.

Para la tarde del 4.dia- 
Meditación 5-fobre las penas del fn« 

fiemo, cap. 5', pag, 125'.
Maxima paia huir de la hypocreíia 

fübre todos ios vicios, cap. 6. pag.

Meditación 4, fe repiten las 5, medi* 
raciones de efie dia. pag, 154, 

Examen pra6Hco, en que fe continua 
íbbre el voto de la pobreza, cap, 
7*pag.ibL.

De los fentimientos, y afeaos para el 
4. dia. cap. 8, pag. 15 X.

Duf.délos exercicios. 
Meditación i, fobre la imitacionde 

Jefu ChriJlo. cap. 1. pag. f42. 
Examen praaico fobre el voto de la 

caílidad. cap. 2. pag. 145.
Maxima fobre atender á si mifmo. 

cap. 5̂. pag. 149.
iedltacion .2. fobre la Encarnación

del
h
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INDICB-
"dei Verbo* cap.4=pag. i f 4 » 

Parala tarde dei 5. dia.
Meditación 5. febre el Nacimiento 

de ]efu-Chrifto. cap. 5'. pag. i f 9 -
Maxima fcb>re hazerfe dueño de la 

lengua, cap. 6. pag. 162.
Meditación 4. fe repiten las 5. medi

taciones hechas en eñe día. pag» 
167.

Examen praíHcOj en que fe continúa 
fobre el voto delacaíUdad. cap, 7« 
pag. ibi.

Pradtica de los afedlos, y  fentimien- 
tos para el 5. dia. cap .S .p ag .iy j; 

Dia tí, de los exercicios.
Meditación r* fobre la vida privada 

de Jefíi-Chriílo. cap. í .  pag. 175-
Examen practico fobre el voto déla 

caílidad, cap, 2. pag. 178.
Maxima fobre obfervar los votos con 

perfección, cap. 5. pag. 185.
Meditación'2. fobre la vida interior 

deJefu-C’hrifro. cap. 4. pag. 1S7, 
En la urde del tí. cia.

Meditación fobre la converfiondc 
la Magdalena, cap. pag. 19 u

Maxima iobre el no hazerfe efclavo 
de ios refpefios humanos, cap, 
pag.i9^ ■ ^

Mediucien 4. fe repiten las 5. antê '̂
ce



í n d i c e .
cedentes de eíle dia. pag. zooi 

Exarrien praciico, en t̂ ue ís continua 
Ja materia fobre el voto de laobe=
diencia. cap. 7. pag. ibidem. 

Praclica de los fenrimientos, y afedros 
para el 6.dia. cap. 8. pag. 205. 

D1a7.de] os exercicios. 
Meditación fie b re  la Íníliíucicn de 

el Santissimo S^cp^AMENxo.cap, 
I. pag. 210.

Ixamen pradlicofcbre la recular ob- 
lervancia. cap. 2. pag. 21 

Maxima de la puntualidad en la ob- 
fervancia regular, cap.}. pag. 218. 

Meditación 2. fobre laagonia deje- 
fu Chriílo en el Huerto, cap. 4. 
pag. 223.

En la tarde del día 7. 
Meditación fobre la Pafsion de fe- 

fii-Chriíloenios Tribunales. cap= 
í.pag. 127.

Maxima febre hazerfe hcir.bre de 
oración, cap.í, pag.251.

Meditación 4. fe repiten las 5. medi
taciones nechas en eñe dia. pag. 
236,

Examen pracHcojcn í̂ iie fe continua la 
obíervancia de las Conílitudones*
cap. 7. pag. ibidem.

|Praftica de ienrimientos¿ y  afeólos,
cap »
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cap. S. páp. 245.

Dia S’. de los exerdclos.
M editacion i . febre laEaeelacion cfe 

]eín-ChríEo. cap. i . pag. 24§-̂
Examen pracHco, en que fe coutinua 

fobre ia obfervancia de ias Coníü- 
tuciones. cap. 2. pag. 2^2.

Maxima fobre hazer todo el bien^que 
fe pudiere, cap. 5. pag. 2 5K.

Meditación z.fobrelaCoronacion de 
efpinas de ]eíü Chrifío. cap. 4, 
pag. 2C2.

En la tarde del día
Meditación 5. fcbrejr.svs Crucifica» 

do. cap. 5. pag. z C6 .
Maxima fobre el obrar con el inter» 

no. cap. C.pag. 270»
Meditación 4. fe repiten las tres ante» 

cedentes, pag. 174.
Examen pr?.£lico íebre las xirtudes 

Iheoiogales, í c ,  Efperanza.y Ca
ridad. cap. 7. pag. ibidem,

Pradica de fentimientosy aféelos» 
cap, 8. pag. 279.

Dia 9. de los exercicios.
Meditación r. fobre la Re'ürreccioti 

de Jeíb'Chrillo. cap. i .  Pag.
Examen pradlco fobre las 2. virtudes 

Cardinales Prudencia ŷ Foitaieza» 
cap. í .  pag.



i n d i c e .
Waxima fobre r;o fer de zelp jndif.

creto, cap. ^ pag.292. 
Meditación 2. fobre Ja gloria delPa-

rayfo. cap. 4. pag, 296.
EnJatardcdeJs.dia. 

Meditación ;. fobre la elección delas 
2.eternidades, cap. 9. pag. 500. 

Maxima fobre no tmbarfe jamás por 
cofa alguna, cap. ¿.pag. J04. 

Meditación 4. fe repiten las 3. ante
cedentes. pag. 309.

Examen practico íobre las otras a.-vir- 
tildes Cardinales ]u/iic¡a. y Tem- 
planza. cap. 7. pag. ¡bidem. 

Pr¿cEica de fcntimientcs  ̂ y afeólos, 
cap.8. pag, 314*

Día 10. délos exercicio.s. 
Meditacion_ r. fobre los motivos de 

amara Dios. cap. i. pag. 219. 
Exoínen prafíico Jcbre la virtud déla 

modeflta. cap. 2. pag. 223.
fobre el vio de Ja íinceri- 

"-P- 3 -P-’g- 529.
Meditación 2. fobre los mctivos de 

amará nueftro Señor leíu-Chrillo. 
cap. 4. pag. 33;.

,. ^"^^rarriedel lo.dia. 
Meditación 3. fobre los motivos de 

amar a ia Eeatiísima Virgen Ma- 
S.1 A. cap, 9. pag. 3 3 7,

Mié
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Jvlaxlmafobre huirla priefa, 6 fí*ago- 

i id a iy  negligencia, cap. 6. pag.
541.

Meditación 4. fe repiten las 5. ant£= 
cedentes, pag.

Examen pra^ico fobre otras virtudes 
neceíTarias ai Religioíb. cap.y.pag. 
ibi.

Pra£Hca de fentimientos', y aféelos, 
cap. 8.pag. ;5 i.
Dia 11. figuiente á los exercicios.

Meditación i. fobre la fidelidad de 
mantener el fruto de los exercicios» 
cap. I.pag. 5 56.

Meditación z. fubre los motives de 
perfeverar en el fruto, cap. 2. pag, 
5 60.

Confideradon prafíicafobre lascan- 
fas de Jarelaxacicn á finde períe- 
verar con el remedio, eap. 3, pag.

PraíHca de fentimientos, y afeólos, 
cap. 4. pag. Í70.

Reflexión acerca del proprio eílado, 
pag. 370,

RefiexionesdevuPredicador acerca 
de fu proprio eflado. pag. ^77.

Reflexiones fobre el eflado de Jos Re« 
ligíofos Legos.^pag. 3 p i .

Examen praóUco para vna Confef
íioQ 4



INDICE.
fioQ ordinaria, pag, 402. 

Advertendas para Ia Confefsion ge
neral para vn Religiofo dado por 
algún tiempo á la tepideza, y tibie
za de elpiritu. pag. 412.

Exemplo pradico de la Confefsion 
General para va alma tibia, pag. 
420.

AdodeFee. pag. 427.
Aclo de Efperanza. pag. 42S.
Ado de Caridad, pag. 429.
Ado de Contrición, pag. 450.
Renovación delosvoto.s pag.4i4í

FIN
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PEE DE ERRATAS.

PAG. 8. lin. I ̂ . ran. lee tan»
Pag. ir.lín . 20. s. lee las.

Pag. 15. lia. 28. e£tan. lee cftán»
Pag. ^8. Cap. y  lee Cap- 3.
Pag. 133. lin. 16. fe cocozca. lee fe cOi 

nozca.
Pag.i3(í. vtiníilios. Ice vtcníilios.
Pag. 140. lín.i I. lobre. lee fobre.
Pag, 16^, lin. 1. porparce, lee portarté* 
Pag. 200. Cip. 8. lee Cap. 7.
Pag.270. Cap. 4. lee Cap.ó«
Pag. 279. lin. ó. pordon. lee perdón.
Pag. 282. lin.30. acepto condición. lee 

acepto con tal condición.
Pag, 375>. lin, 23.monífcftado. lee nía-» 

nifeílado.
Pag, 3 8 2. lin. 2 ̂ . hi^manae Ice htimaiio,

' i >
■ ^
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EXPLICACION DE LOS
vocablos Icalianos no vfados ‘

en nueftra ien^aa vulg;ar 
e fe hallan aqui.qa

Traficar.' 
Neto.'

, r .omercur. 
-Limpio. 

•Cofa <áeVagatela.*—’>-oia ae poca monta. 
Vtenfilios.—Lor las alhajas. 
Stolido.— -»Por el bobo.


