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g‘é‘i'ff"#‘ O ayen ¢l mido quien notenga § dar, fiquiere bien (ex-
oy celente fefor)y qui€ tiene menos,dard mas,porque dara
E‘i* 3] elcoracd. Deaquinaciodarlea vn Reyde Perfia v po-
bre pefcadordel agua § corria c6 entrambas manos,g-auia toma-
dodelrio, quado cl Rey poralli paffaua, con g cumplio c6 la cof-
tiibre de dar prefentes a los Reyes,q partian de camifo: comovn
villano,q le diovna manganaavn Rcy don Alonfode Catftillade
vn micano,q claviaplitado,dones de humildes, y acepracion de
Principes. Pero yo,d no plito,pord no (€,tengo manos {i quiera, {1
no paradarles aguaa lasde V. E xcelécia,como criado fuyo, ni pa-
ra ofrecerle frutas,comoa mifefior;tégolas al fin en lo g eftudic,
como medico,para ofrecerlea V. Exceléciade lo g f€ para gnarda
de fu falud'en'cfta jornada de Barcelona , y fus Principados. Anti:
r - guaméte {efor colagrard los Gentiles la barba ala fortaleza (em-
5 pefo de vali€tes)laorejaa la memoria,el (obrecejo alaarrogacia,
la fréte al Genio Dios d cafa,animo,y natural,g nos inclina,¢l 0jo
ala verguéca,la manoalafidelidad (como refiere el Cométador
del gra Poeta Latino)y a la humildad la rodilla; Aenti confecraba-
tur fortitudini, auris memovrie, oculus pudicitie, manns fidelitari, & genn
| humilitati.Pero yo,;§{inarrogiciafoy todode V.Exc clécia,como
. criadofuyo,ciiplicndo o las obligacioncs de mi oficio,{itégo ro
| dillas parafu (ernicio, frére parafu ¢dfcjo, y 0jos para preuenir fu
| dafio. Digo (como Medico ) qparala {zlud dc V. Excelenciafera
|
:
|

apropofito en efle camino,y viaje,para tierra,y para mar preuenit

{e,y portar(e en la mancra figuicte. Peroantesde tratar de los re-
medios contra losdanos, que el mar canfa, digo, g <l almadiarl(e,

no es comii atodes los § navega,porque vnos fe almadia, y otros

nosy nocoftadefola experiécia(como diz€ algunos,imitddo alos
Impiricos,a quien'Galeno reprehéde a cada pafio)el almadia rfe,0

Canf-s dexarfc de almadiar;porque almadiarfeno esla caufa,{ino ¢l efeC
de ma- to nacido de difercresicanfas,fegii’Gal.1. lib.c.6. de diff.febr.& 1.
rearfe. de caufis morbori, & lib. de caufis procatharticis, y en otros mu-
= chos lugares. La vnacaufa es el aparato morbofo del que {c alma-
_ dia:otrascaufasay fegun Arift.lib.3. deanima, y como lo efcriulo
 Galeat Fliby ’Hi’é.'}:ﬂh%iiiéi, ippoc. S Platonis. Contitnefabétite-

7 perel fentido comun, el @teakmadiaimas libre,facil, y abicrro pa-
N e ra al-




p 4
ra almadiar(e,como puerta comunparalos demas fentidos, porg

el gnofe almadiatienc el fentido comun al contra rio,dificil, cer-
rado, fixo, y enfrenado para no comunicarfe con los demas; y afsi
ni el olfaro gucle para almadiarfe , porqucelfentido comunno le
da lugar, para que llegucna ¢l los vaporesde la marina, ni la vifta
{edesliza,turba,y defvanece con el moulmicnto,ni la imaginacia
con lasim prefsiones,c‘i-los.fdntidos-a]canq?a',ni percibende los ob-
jettos,q (e le reprefentan,la turban,nialteran, porque laviftanoal
teradacon mouimiento,fixa, ¥ quieta,perfencra (in mouimiento.
De aquidixo Hippoc.de los § tienen el fentido com un, libre para
mandar a los demas; Morys corpora turbar, ostendit autem Hanigatio, 4.
aphor.apho.s.Fufio, Olerio,y:Cardano enel co mento:y fi el mo-.
uimiento turba a los cuerpos,y (us fcntidos,y efta turbacion feco
munica por el fentido comun a los dem as, claro efta, que eftando
¢lfentidocomiicerrado, [os demaseftard quictos,y libres,para g
no {e almadie el naucgante. Otras caufasay,porque fe almadis los
hombresen el mar, comocs tener vnos la parte alta del eftoma-
go mas (enfible,§ Ofros,y efta caufa es por complexion natural, y
‘Pparticular ; como otros portencr la Cabeca mas flaca Para no po-
der refiftir aquellos mouimientos,porq el que tiene [ Cabeca fuer
te,fcafirma,y refifte a] as agitacionesdel m ar,q le combaten, fixa,
y fin mudiaca. Orra caufa tambien ay fuera del aparato morbof(o,
que esel que comunmente da canasalamano para almadiarfe,y
€s portencrel higado friode ﬁl--n-acimicnto,y Otros por tenerlo jit
tamente humedo,y frio,baco, o c0ragon, o otro miembro princ;-
pallos qualescd efta carga detener el higado frio,y humedo, co-
‘o masdifpueftos,mas refoluta mente (e almadian,por auer naci-
do conefta deftemplaca;y eftotoca folo aldezir, porg vnos (e a].-
madian,y otros no fe almadian, Y porquetras clalmadiarfe vicna
losvomitos, dezimos a0ra,que los vomitos({egun Galeno)fe ha-
zZen pormucha bumedad,que relaxa, y afloxalos mufculos, einf-
ttumetos , § firucn a la rerencion de lo contenido en el eftomago,
autorel mefmo Gal. iib. 3.c. 2. & lib.s.c. 3. y Fufio dize lo me(mo
¢ncllos lugares de caufis (yropt.& 8.de fimplic. medic. {ecundum
locos, cap. 3. Y efta mefma do@rina enfefid Alexandro Traliano,
{dib.7.cap.13.Y pPerquene (e aborrezca el vomito, quando fe vicne

| A 2 .
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cope- 81aboca, que fi fiempre s wolefto.no es fiempre dafiofo, digo, §
¢ del es prouechofo paralosque (e ahitaron,o bebicrondemafiado,tie-
wite. mendolorde hijada,ode rifoncs (fegun Hippo.libr. 6. cpidemia,
comment.1.tex.6.)0 padecen gorta, melancolia, hidropefia, gota
coral, lepra, tercianas fenzillas, y dobles; y de tal mancra patd to”
dos cftos males es ¢l vomito prouechofo, que Galcno por artclos
hazia vomitar,quandocn eftos males no les ayndaua nataraleza,
como lo hizo muchasvezesen rercianas dobles , enferm cdad lar-
ga,y maliciofa,dandoles efte affaltoa las tercianas de repente,port
vencer ti largo mal. Fuerade lo qual el vomitocs proucchofo cn
tiempode cftio , porque ¢fte tiempo ctia mucha colera ,cOmO lo
enfeno Hippoc.;.aphor;aphor.z . Gale. Valles enel comento del
aphor.21.T ambien es bueno paralos apeftados, porquecl vomi-
to quita de la pongoid,§ para orros muchos males: €S dafiofopa:
ra los que tienen cl pecho angofto, y el etomago flaco ,comolo
cnfc'ﬁbHipp‘d.lib’.4..apho.aphor.8. y tambien lo efcrinio Gale.lib.
de his,quos,quibus;& quando pu*rgaréicfoport'ct:' y aunque Hipp. lo
alaba,lib.de falubri victu,y rambien Gal lib.s.de viu partiom,cap.. |
| 2. Paralos males, que CmO3 dicho, tambien lo vituperan,y temen
Daios OLrosantorcscn los que tienen cofflumbre de vomitar ,porq los
de ¥o- vomitos contintios ofcnden la vifta, dafalos dientes, haze losho-
bres {ordos,tomp€ las venas del pecho,y pulmones,cau (adolores

i 120,

gun A
malo ¢l vomito,quandodefpues del fcfigue hipo,0 inflamacio e
los 0jos,como 1o enfcfd Hipp.lib.7.apho.3. ¥ ¢l Filofofo Efpafiol
on ¢l comento:y £s malo quadofe rompe algun toberculo,o apof-
rema interiormente , autot ¢l mefmo Hippocr. aphori(mo 8. del
lib.7. y aphori{mo 10. del mefmolibro. Y es malo tambien ¢n cl
dolor colico ,comolo en(eno Galen. 3.de facult. natur. cap.6. Y
Galen.lib.6.de locis affc&tis,cap.3.dc [ympt.cauﬁs,ca.g.ycn cl co-
mento.z.del lib.3.delas epidemias.Y para qu¢ V. Excelenciafe 11
hre de los dafios, quc 1 os vomitos {uelen caofar,y conozca {us cau
{as ,digotambicn, que los delicados, ¥ los colericos f¢ almadian
q1as facilmente, por £azon de (u qualidad, y afsicomo ligeranicns

re{calm adian,ligera,y facilmentc fe pueden reparar,como de da-
fo




fio ligero,que ligera, y facilmente los ofendid, porque fegt Arift,
Jib.1.cap.4.de gencratione,para cotracr el dafio; In habentibus [ym-
bolum facilior eft tranfirus. Y afsies bien, que el delicado,o colerico
no llame al defmayo con micdo , ni lotenga , porque el que lo tu-
uiere {c almadiard mas prefto, § ¢l miedo calientalos humores,
y tos rebuclue,y con efta deftemplaga defmaya, y cnflaquece cico
racon ,y vale mas poner el penfamicoto en labonanca,quenocn
la tempeftad, pueslafuerga de laimaginacion, la edad, ladifpofi-
cion naturallleua,y trac las cofas adonde quicre,y haze la efperan-
ca tranquilidad en el coragonen medio de la tempeftad ,quando
el peligro lo amenaza:y afsi dixoHippocr.2.aphor.34.Inmorbis mi.
nus periclytantur &c. De mancra,que aunque V.Excelenciaf{ealma
die por colerico, y ¢l Marques mi (efior, y fus hermanos por deli-
cados, no es cofa decuydado , porque€s accidente femejanteafu
natural,que en todos riene facil el paffaje,y facil el remedio: y pa-
ra noalmadiar(e,ferd bien perfuadir{e,que deftc achaque fe libran
los colericos,como V. Excelencia, y los delicados, como el Mar-
qués mifefior,mas facilmente que otros(como dicho es)defent€
ciade Hippocr.Thadeo Florentino,y Gale. en el comento.Y para
perder el miedo(q es caufa por fi & almadiar(e)ferabuenocmbar
carfle,y preuenirfc con el vi€tre bien limpio , y bi€ regido; para lo
qual feria bueno mouetlo la femana G {e vuicfle de embagcarcon
vn par de feruicios al tercer dia, paraque entraffe bien difpuefto.
Iten feria bien,que aquella femana que (e vuiefie de embarcar,co-
miefle con regla, y gouicrno, de mancra, que no pecafle por carta
de mas , ni comiefle fruta , que di(pone para vomitar, fino fuefle
acabando de comer en vn par de perasaffadas, vizcochos, o fupli-
caciones,que detienen,enxugan,y fortalecé el eftomagosy procu-
rar no andar canfado corporalmente,ni alcan¢ado de fuefo,antes
yr haziendocaudai de {uefio, quictud , y defcanfo para fortalecer
los interiores , para refiftir los almadiamicntos, y golpes de mar.
Y quien dize , que es remedio enxugar el cftomago, dccamino a
dicho ,que es menefter beber con templanga , comer cofas craf-
(as,y vntuofas:no es 2 propofitod gouernarfe bi€,porg fc ade poO-
ner el blico en lo enxuto, y feco para acertar. La‘otra preparacio,
y aducrtencia {era, no cltar fiempre debajo de cubierta, {ino eftac

cxpucito



expueftoal agre lomas que pudiere. Digo tambien, que f; fe alma
diare V.Excelencia,y cftuuicre mouido el vomito, lo mejor s no
retenello, fino langallo, porque dixo Hippocr. Vemitus vomitums
curar. X paralancallo ferabien tomar vn par detragosde agua ca-
liente, y entrar los dedos,0 vna pluma mojadaen azeyte de ajonjo
li para provocarlo, haftafentir defcargado el eftomago, y fentir(e
d quando laprounocacion del vomito vuiere parado, y avra para-
do,quando aquella naufca, o mouimiento no tuuiere de que haga
vomito, y parc,haftaque el eftomago torne a hazer otra cantidad
para laalla:y fial vomirar fintiere mucha fatiga,y congoxas, por
auer vomitado muchas vezes, y lo que parece que bafta, ferd bien
pararemedio deftas congoxas, lauarfe el roftro con vn poco de vi-
nagre muy aguado, beber vnos tragosdel, y quictarfe, y tratar de
dormir vn poco;ydigo,que fe haga efto defpues de auer vomitado

Reme- lo que bafta, porque fifc hiziefle antes de vomitar , no fe vomitas
dios p«- ria, y {criadafiofo, que lo mouido no (e lancaffe. Otros remedios
radete- ay paradetencr los vomitos,quando fon demafiados,como es me

~mer los ter los piesenaguatemplada: y filo que fe vomitare fuere amar-

omi- go,{erabien meter los pies, y manos en agua fria; y fi fuere dulce,

geos,

cn aguacalicnte, o templada (comodicho es) porque el aguafria
tiemplalacoleradel eftomago,fegun doirina del do&ifsimoA.e-
cio,Paulo, y otros muchos. Tambien es bueno tomar vn poco de
agucar rofado,repofar,y dormir loque el tiempo diere lu gar, por-

L4 comi que el fuchio cucze eftos humores,y los embia por fus via s,y detie

ds.

nc cftos mounimientos,y vacuaciones.Lacomida ferd facil,romar
vn pocode caldo concumo dc limon, y mejor de agraz; morder
de lacorteza de vn limon,o cidra,que fortalece el eftomago; maf-
car vna azeytuna,tomar ocho confites de culantro preparado,qua
tro almendras toftadas, o cubiertas , ofeysauellanas cubiertas , o
toftadas, o vnastabletas de aromatico rofado,que fortalecen el ef-
tomago grandemente, vnas cucharadas de jalea, de membrillos,
granada,oagraz,que esencfte genero lo mejor que fe puede acon
{ejar. Auicndo parado el vomito de {uyo,o0 ¢d arte, auiendo tabien
hecho fricaciones de bragos, odepiernas, o auicndo puefto vna
ventofa encimadelombligo, que estabien otroremedio defpucs

dc auer vomitado para derencrel vemito, quecftd por venir, y
| enfoncces
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entonces vaviniendo, quando embia fits 2 pofentadores, que fon
pellizcos,mordicaciones en el eftomago (combo lo enfenid Galen.
s.de locis affeétis cap. 6.l Filofofo Efpaiiol, y Veiga)nauflea,alma-
diamiento,y congoxa,que al eftomago rebuclue para vomitar;de(
pucs de auer vomitado fuele quedar fequia, y efta fe remedia en-
Jaguandolccon la pofca de Galeno, que escon vn poco de vina-
grc muy aguado:y firio fe quitare la (ed defta manera, es bueno to-
mar vn par de cucharadasde jalepe rofado. Y por nueuo aduerti-
miento a propofito de la colera, quefe {uele vomita £, digo, que i
fueré-émarili“a;--ro'vcrdc,( ¢ beban vopardetragosde aguarofada ti-
biasy fi fuere requemada,y negra,fe A de poner en el eftomagovna
«©lponja mojada en vinagre caliente, y apretarfe el cftomago con
vna faja:vino dulce es malo,cebolia es mala,tozino es ma lo,pepito
¥ias,menudo de ternera, poleadas,miel, arrope, azeyte, manteca,
aunquefeade vacas,y todos los eftremos de afiimales,y aues,cabe

| "Z;af's'l,feﬂ)s;ﬁdéos;riﬁ01-1es,aunque'['can de cabritos,guenos fritos fon
‘malosjtodas eftas cofas encrudecen, relaxa,y afloxan el eltomago,
y difpon€para vomitar. qf Aora §'V.Excelencia A vomita do, fera
bien que coma,pero antes de comer 4 de repofar tres,o quatro ho-
¥as para reparo de los efpiritus, y fuerca , que (e perdieron con el

trabajo,y violencia del vomitar. La comidaferafacil, yrepartida,
cs afaber,vnas higaditas de auc, afadas co cumode limo, o agraz,
y fino con (al,que bafta, pues con fu aftriccion, y fequedad forrale-
cccleftomago, vnos tragos de caldode aue , aujendole {oplado la
gordura, y echado en ¢l cumo del agraz,qlimon. Con lo qual
fc puede quedar V, Excelencia ocho horas , hafta que el eftfomago
ayudado conefto, y con el repofo, y quictud convalezca, y tenga
fucrgas para tomar adelante va pocode pollo aflado, y bien mani-
do,de vn gigote de pello, o gallina: y fi por variar el gufto quificre
tomar yn pichon del campo aflado,es m ¢jor mantenimiento,que
va polio parareparar,y fortalecer el cftomago, caldo de perdiz ha
z¢ lo mefmo, y es mejor para efto,que la gallina, tomado con (i
agraz, y polvo decanela, porque las cofas olorofas fortalecen el
cltomago: el vizcocho en efte lu gartiene gran prerrogatiua moja
do en almiuar de agraz,o de membriilo,o tomado (eco, porque el

blanco de acertar en eftos achaques dc almadiarfe , y vomitar,eftd N e

Comida.

Repof.




Bebida,

en lo feco,y aftringente,que fortalece el e ftomago,lo rep ara,y de
tiene:y fi quifiere V. Excelencia puede acabarde comer €n voa pe-
raafiada, ocubierta, o en almiuar, y el me{mo prouecho hara vn
cafco de membrillo, o la carne del,§ llaman mermelada. € Aora
ferd bien,que V. Excelencia beba, pucs a comido. La bebida
no 4 de fer larga, fino moderada , y cfta (erd bucna de la fuente de
la Higuera (que es lafuente amiga) aquicnabragacleftomagode
V. Excelencia, y fera bicn almacigaila, o azeralla para beberdella
del ocho dias defpues,que V. Excelencia aya paffado efte trabajo
por mar;o fclc pucde echaral agua vn polvode canela para forta-
lecer el ctomago , y poder beber defpuesel agua cruda ;como f{e
llena. Loquequifiera yo aora s, enriquecer cftos renglonescon
mil lugares ,que aprouaran eftos confejos para gufto, y confian-
cade V. Excelencia,conque quedara enriquecido yodegufto, y
contentamicnto , haziendo prouccho los remedios para rcparo
deftos dafios,0 no auiendolos V. Excelencia menclier,eftando bue
no para amparo , y alegria de {us criados ,a quien ofrczco. efte pge
gueiio (crvicio,y 3 quicn guarde nyeltro Scfior muy largos aio s,
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