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o  ay en cl mudo quien no tenga q dar, li quiere bien (cx- sciente fcñor)y quié tiene menos,darà mas,porque darà clcoraçô. De aqui nació darle a vn Rey de Perfiavnpo- bre pefeador del agua q corriac5 entrambas manos,q-auia toma­do del rio, quâdo el Rey por allipaffaua, con q cumplió colacof- tübrc de dar prefentes a los Reyes,q partian de camino: corno vn villano,q le dio vna mançana a vn Rey don Alonfo de Caftilla de vn mâçano.q cl aula plátado,dones de humildes, y aceptación de Principes. Pero y o,^ no plato,porq no fc,tengo manos fi quiera,lì no para darles aguaa las de V . Excelécia,como criado fuy o, ni pa­ra ofrecerle frutas,corno a nii feñor,rególas al fin en lo q eftudié, corno medico,para ofrecerle a V.Excelécia de loq fé para guarda defu falud en cfta jornada de Barcelona , y fus Principados. Anti­gúamete feñor côfagrarô los Gentiles la barba a la fortaleza fem- peño de valictes)la oreja a la memoria,el lobrecejo a la arrogácia, la frète al Genio Dios d cafa,animo,y natural,q nos inclina,el ojo a la vergucça,la mano a la fidelidad (como refiere el Cometador del grá Poeta Latino)y a la humildad la rodilla; Mentüconfecrdb.t- 
turfortitudini, aHrh memorU, ocuhs pudiciti£y nianus-^delitati, (¿rgenu ¿«»«■//Mft.Pero yo,q fin arrogácia foytodode V.Excelécia,comocriado fuyOjCÜpliéndo c5 las obligaciones de mi oficio,fi tégo ro' dillas para fu fcriiicio, fróte para fu cófejo, y ojos para prcuenir fu daño. Digo (como Medico ) q para la talud de V . Excelencia ferá apropofito en eñe camino,y viaje,para tierra,y para mar preiienir fc,yportarfeen la manera figuiete. Peroantesdetratar de los re­medios contra los daños,que el mar caufa, digo, q el almadiarfc, no es comü a todos los q navega,porque vnos fe almadia, y otros nô y no c5ña de fola cxperiécia(como dize algunos,imitádo a los Impiricos,a quien Galeno reprehede a cada paífo)el almadiarfe,o 

Cauf-s dexarfede almadinr;porque almadiarfc no es la caufa,fino el cfec to nacido de difcretes caufas,fegü G a l.i . lib.c.6. de diff.fcbr.& li. decaufís morborü,& lib.'de cáufispfócatharticis, y en otros mu­chos lugares. La vna caufa es el aparato morbofo del que fe alma­dia: orrascaufasay fegun jlU‘ift-Iib-î- de anima, y como loeferiuio Galeiit dé HRjipbc. Æ Flatónis. Con ííieñcfabeíi te­ner cl fentido comun,cl.^flbrtknadf».oias libre,fácil, y abierto pa­ra al*
le nu 
rĉ irfe.



ra almadiarfc,como puerta común para los demás fentidos el q no fe almadia tiene dfenriHo rom.,« ________ _ _
a logar, para que lleguen a el los vapores de la marina ni la vifti fedeslaa.eurba.y defvaneeecon el mouimiento.nilaima«¡ntó5“ f t ‘f - ? r  d e is  objcaos,q fe le rcprefentan.la turban,ni alteran porque Ja vín-a nr»teradacon mouimiento.fixa, y quieta.perfeuera fin mouimienroDcaquldlXOHlPDOC.Hr -ín  • ty — 4«icí:a,pericucra lin mouimicnm De aqur drxo H.ppoc.de los q tienen el femido común, l i b i  para mandar a los icmXiMoiiucorpon nrhat,oandit m tem tm irjo  aaphot.apho. 8 Fufio, Olerio,y Cardano en el comento.-v fi d  mo-' imicnro turba a Jos cucrpos.y fus fcnridos,y cfta turba ĉion fecn* inumca por el fentido común a los deroas, claro etta que citandoel fenrrdocomn cerrado, los demas ettari qnieros yl̂ ^̂^̂^̂^̂^̂

g o l  s i  f ib le l  ’ - “ 'A' ’- ' . = « o m a .go inas fenfible,q orros,y eftacanfa es por coiírplelon narria”  »particular, como ortos por tener la cabera masflaca pata nonn^tdfe afirma,y refifle a las agiracioíL ddyfin mudaba. Ottaeanfatambiénayfueradélapatatomo h^í ’que es el que comunmente da cañas a la mano p ía  almadiarre»es por renerei hígado frió de fu nacimiento,y otros po”  e t r M  D a T Ü ' f ' ‘o«l>aío, o corapon, o otro m i lb t o  princimo mas d,fpueftos,mas refolutamente fe almadianLr auer naeTm a l " ¡ y  'h o  roca foloaldezir, porq vnosfeal
autoreimefmoGal.Jib j c  2 Sr l i h ,  r ,en eftos Juaares deea.t^cren eftos Jugares de caufis í> n,pr.& fínipHc' med^'i^cuníu!^i lib 7*03^ '̂  ̂ »-erma dodrinaenfeñó AJexandroTraJianoI ib.7.cap. I , .y  porque no fe aborrezca ci vomito, quando íe viene_____________________________ A j ____________ __________ -»



.  U  K o « one fi fiempre cs molcfto.no cs ficmpredanofo, digo, qilab  ,C[ c Tiiri^ahitaron obcbierondcniaiiado,tie-cs proucchofo para o q ^  ’ Hippo, libr. 6 . epidemia,„.ndolordch,,adao n »- n  dolor de h iM “. o gorar o T k p ' ;  ^d o cto s  es el vomito prouechofo, qaeGalcno por arte los
vencería 3 porque cfte tiempo cfia mucha colera , como lo
tiempo de cftio.p q , ,  Gale Valles en el comento delTambién erb«no pa ti los apeftados, porque el vomì-
ralos que tienen el pecho angoflo ■ í  Cale.l.b.
cnfeñóHlppo ;b4 V

y j
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enfeñ6Hippo.lib.4.apbo.apIior.8^ytamDic^^^^^^^^dehis,quos,quibiiSr&:quandopurg P ¿Jvfupartium.cap.Páralos vó-lrar .p'orq losD.t«oí Oí '̂1,0«; ofenden la vifta, daña los dientes, hazc los ho*
bresfotdos íompU^^  ̂ oira^scaufasLcidas del eftomap,fede cabera,ñ ya .  ̂ ,  y Gentil en el comento. También es
malo el vomito,quando «Jefpue g „ clFilofofoEfpañolen el comentory cs malo Hippocr. aphorifmo S. del
iib.7. y aph -'too  . m de - f m o  b o^Y c ma  ̂ ^dolor co ico - e - "  pt.caufis.ca.yycn el c adolor colico como lo cuf no Ga c„ -  „  co-Gakn.Ub.o.dc loes y V ',/ „u c  V . Excelencia fe li-recoto.. .dcl lib.J.dc las eP'd'«>‘« - „ „ o a c a  fus cau
b-c de los dados,que los vomito . eos fe almadianüs.disotambicn.quelosdelkado,^^^^^^^^^^^



*ño íigcTo,quc ligefa; y facilmente los ofendió ,̂ porque fcgu Arifl:.lib. 1 .cap.4 .dc gencrationc.para cotracr el dañojl« habenttbusfjim  ̂
holumfacilior efl trxíifitus.Y zíú cs bien, que el delicado,o colerico no llame al defmayo con miedo, ni lo tenga, porque el que lo tu-uiere fe almadiará mas predo, q el miedo calienta los humores, y los rebuelue,y con eda dedemplaca dcfmaya, y enflaquece eleo racon, y vale mas poner el pcníámicRto en la bonanza, que no ^  la tempedad, pues la fuerza de la imaginación, la edad, la dirpofí- cion natural llcua,y trae las cofas adonde quicre,y haze la efperan- ca tranquilidad en el coraron en medio de la tempedad, quando d  peligro lo amenaza:y afsi dixoHippocr.2.aphor.34 í« morbts mt. 
ñusperíclyt<tntur,S¿c. De manera,que aunque V . Excelencia fe alma die por colerico, y el Marqués mi leñor, y fus hermanos por deU- cados, no es cofa de cuydado , porque es accidente femejante a fu natural,que en todos tiene fácil el paffaje.y fácil el remedio, y pa­ra no almadiarfc,fcrá bien perfuadirfe,que defle achaque fe libran los colericos,como V . Excelencia, y los delicados, como el Mar­ques mi feñor,mas facilmente que otrosfeomo dicho cs)defenteeia de Hippocr.Thadeo Florentino,y Gale, en el comento.Y para perder el miedo(q es caufa por fl S  almadiarfe)ferá bueno embar carfc,y preuenirfccon el viétre bien limpio , y bie regidoj para lo qual feria bueno mouerlo la femana q Ce vuiefle de embarcar con
vn par de feruicios al tercer dia, para queentraffe bien difpuedo. Itcn feria bien,que aquella (emana que fevuieíTe de embarcar,co-mieCfecon regla,y gouicrno,de manera, que no pccaífc por carta de m as, ni comieflfe fruta, quedifpone para vomitar ,íino fueífeacabando de comer en vn par de peras afladas, vizcochos, o fuplí- cacioncs,que detienen,enxugan,y fortalece el eftomago^y procu­rar no andar canfadocorporalmente,ni alcanzado de fueño,antesyr haziendocaudal de fueño, quietud, y defeanfo para fortalecer los interiores, para refiftir los almadiamicntos, y golpes de mar. Y quien dizc, que es remedio cnxugar el eftomago, de camino adicho, que es menefter beber con templanza »comer cofas craf- fas,y vntuofasmo cs a propofitod gouernarfe bié.porq fe à de po­ner el bláco en lo cnxuto, y feco para acertar. La otra preparació,y aducrtcncia ferá, no cftai fiempre debajo de cubierta, fino eftar '  cxpuqíto



expücfto al ayrè lo mas quc pndicre. Digo también,quc fi fc ajmadiate V.ExccIcncia,y cftuuicre mouido el vomito, Io mejores no retenclJo,finolan^allo,porquedixo Hippocr. Vomitus -»omitum
curar. Y  para lan^allo ferà bien tornar vn par de tragos de agua ca­liente, y entrar los dedos,o vna pluma mojada en azey te de ajonjo li para provocarlo, hafta fentir defeargado el eftomago, y fentirfe à quando la prouocacion del vomito vuicrc parado, y avrà para­do,quando aquella naufea, o mouimicnto no tuuicre de que haga vomito, y pare,hafta que el eftomago torne a hazer otra cantidad para istalla : y fi alyomirar fintiere mucha fatiga,y congoxas, por auer vomitado muchas vezes, y lo que parece que bafta, ferá bien para remedio deftas congoxas, lauarfe el roftro con vn poco de vi­nagre muy aguado, beber vnos tragos del, y quietarle, y tratar de dormir vn poco,-ydigo,quc fchagaefto defpues de auer vomitadoitííwe- lo que bafta, porque fí fe hizieíTe antes de vomitar, no fe vomita* d/oí ria, y feria danofo, que lo mouido no fe lan^afl'e. Otros remedios 

ra dete- ay para detener los vomitos,quando fon demafíados,como es me
tier /«iter los pies en agua templada: y filo que fc vomitare fuere amar-■>ow/- go, ferá bien meter los pies, y manos en agua fria; y fi fuere dulce, 
tes. en agua caliente, o templada (como dicho es) porque el agua friaticmpla la colera del cftomago,fegun doftrina del doftifsimo Ac- cio,Paulo, y otros muchos.También es bueno tomar vn poco de acucar rofádo,repofar,y dormir lo que el tiempo diere lugar, por- 
Za comi qué el fueño cueze cftos humorcs,y los embia por fus vias,y dctic 
da. ne eftos mouimicntos.y vacuacioncs.La comida ferá faciI,tomarvn poco de caldo con cumo de limón, y mejor de agraz, morder de la corteza de vn limón,o cidra,que fortalece el eftomago; maf- car vna azeytuna,tomar ocho confites de culantro preparado,qua tro almendras tortadas, o cubiertas, o fcys auellanas cubiertas, o tortadas, o vnas tabletas de aromatico rofado,que fortalecen el ef­tomago grandemente, vnas cucharadas de jalea, de membrillos, granada,o agraz,que es en eftc genero lo mejor que fe puede acón íéjar. Auiendo parado el vomitodc fuyo,o có arte, aiiiendo tibien hecho fricaciones de bracos, o de piernas, o auicado puerto vna ventofa encima dd ombligo, que es tábien otro remedio defpues de auer vomitado para detener el vomito, que cftá por venir, yentonces



entone« va viniendo ¡ quando embia fus apofentadores, que fon pellizcos,mordicacioncs en el eftomago (como lo enfeñó Calen.5.de loéis affeaiscap.«.el Filofofo Efpañol,y Vciga^naufea.alma-diamiento,y congoxa,que al cílomago rebuclue para vomitarjdefpues de auer vomitado fuelequedarfequia, yelda fe rcmediacn- jaguandorcconlapofcadcGaleno.qucesconvn poco de vina­gre muy aguado;y fino fe quitare la fed deda manera, es bueno to-mar vn par de cucharadas de julepe rofado. Y  por nueuo adiicrti-miento a propofíto de la colera, que fe fucle vomitar, digo, que í¡ fuere amarilla, o verdc,fe beban vn par de tragos de agua bofada ti*biajyfí fuere requemada.y negra,fcádeponer en eledomago vnacfponi a mojada en vinagre caliente, y apretarfe el edomago convna fajarvino dulcees malo,cebolla es mala,tozino es malo,pepitorías,menudo de ternera, poleadas,miel, arrope, azcytc, manteca,aunque fea de vacas,y todos los edremos de animales,y aucs,cabc '«^as,rcros,fideos,riñones,aunque fcan de cabritos,gueuos fritos fonmalosjtodas edas cofas encrudecen, relax5,y afloxan el edomago, y dilpone para vomitar. ^  Aora q V.Excclencia á vomitado, ferá ^ ,bien que coma,pero antes de comer á de repofar tres,o quatro ho- raspara reparo de los efpiritus, y fuerca ,qucfc perdieron con eltraba,o,y violencia del vomitar. La comida ferá fácil, y repartidaes a faber,vnas higaditas de auc, alfadas có ^umo de hm5, o agraz, y ímo con fal,que bada, pues con fu adriccíon, y fcquedad fortale­ce el edomago, vnos tragos de caldo de aue, auiendolc foplado la gordura, y echado en el 9ümo del agraz, o limón. Con lo qual fe puede quedar VExcelencia ocho horas, hada que el edomago ayudado con ed o , y con el repofo, y quietud convalezca, y tenga ^  ̂tuercas para tomar adelante vn poco de pollo añado, y bien mani- do,de vn gigote de pollo, o gallina; y fi por variar el gudo quifícre tomar vn pichón dcI campo aíTado,es mejor mantcnimicnto.que vn polio para reparar,y fortalecer el edomago, caldo de perdiz ha zc lo mefmo, y es mejor para edo, que la gallina, tomado con fuagraz, y polvo de canda, porque las cofas olorofas fortalecen eledomago: el vizcocho en ede lugar tiene gran prerrogatiua moja do en almmar de agraz,o de membrillo,o tomado fcco, porque el blanco de acertar en cdos achaques de almadiarfe, y vomitar,cdá



en lo feco.y aftringcntc.quc fortalece el c ftomago,to rep ara,y de tienc:y fi quifierc V.Excclcncia puede acabat de comer en vna pe­ra aliada, o cubierta, o en alminar, y el mefttioprouccho hara vn caico de membrillo, o la carne del,q llaman mermelada, f  Aora 
b M ,  ferá bien,que V . Excelencia bcba,pucsá comido La bebidano á de fet larga, fino moderada, y cfta ferá buena de la fuente de la Higuera (que es la fuente amiga) a quien abra9a el cftom ago de V  Excelencia, y ferá bien almacigalla, o azeralla para beber della del ocho dias defpucs, que V . Excelencia aya paíTado cfte trabajo por mar;0 fe le puede echar al agua vn polvo de canela para torta- lecer el cftomago, y poder beber defpucs el agua cruda ,com o felleua. Lo que quificra yo aora es, enriquecer cftos «nglonescoamil lugares ,qucaprouaran cftos confejos para gufto, y confian- cade V . Excelencia, con que quedara enriquecido y o de gufto, y contentamiento ,haziendo prouccho los remedios para reparo deftos daños.o no auiendolos V.Excelencia mcncftcr,eftando buc no para amparo , y alegría de fus criados , a quien ofrezco cfte pe- i^ucño fetujcio,y a quien guarde nqcftro Señor muy largos anp s.
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