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{vterum geflare nos lugares,acerca de efto.Por queen ¢l 1i|

[i6i vife funt, bto, de natura pueri, dize ,que el termino)|

1nahoc iamfes maslargo del parro,no pued pafar de dic

{#pfee hocmedo cfran prcmdaa mas tiempo ,le cngafn,en

funt decepie. Ot rzejw parts , (e alarga mas!, diziendo,

“eit. genacios. A efta {entencia f¢ al Hegaal
Cuterid - {ffm fﬁz Yoreles feprimo de hiftoria animalia
{smes tres & vu~ capitulo quarto, qnando dize., Y. algunas
 cimafires par l?f:v * imo.
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V@‘“égrwécm la m i‘mc yudia &f 653676, dejjm ¢l
ltislib c,’mt'm 1a muerte {e/g;zire; non dede fer contads por|:
pacré ;m::jw!‘ j?g,‘ne ‘Eftaconfulfion,y diuer{os ?aﬂlgea,’r
;getemm qa 0 res,de doctifimes ombres, nafze de ‘quc !

1&ius qua dec? granHipocrates, (a Gulﬁfzmdcg procuran|
: me;/}mtwgtf? {c::fur) pareze que fe contradize en algu-!

1peanding, ille mf;fﬁs;y que fi algunas mugeres,a firman q|
quem dicturns fucuenta. Y en ellibro d@ Séft;?sﬂgﬁn &b

Atlib.dz oflis quele P,,s@dc ézgam cl parto ha[%a; ellonze-|
mes tripart.di n sn 1es,quando cf%gn prefiadas fcré quize |
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‘ ﬁgﬁés varones quieren fe zei?ga por cicrrge & &;,g?gf;f{g
es,q ¢l pfi:wnamra{ no pucde pafar losli-| vadecimi atin
mites def decimo mes,afi por lapenutia dci\gmzt,
__ fuftento,qen aquci' z:icm?oﬁcl-inf’ ante pa-\ ExJoftifimovi
delce,como por laefirechura 8l lugar,g yaligrtur decreto
entonzes,por fu grandeza,tiene.Y i algu-ijudico, jufti &
na vez vafa del decimo mes,{on folos, dos maximefecidi
Qaggsdias;y nomas. Y afi fr: ade entender\natura gmfé;,
Ariftoteles en ellugar citadoyquandadize. | dationrs limis
Non nalizetian yadecimil atingunt, Y Hipo-| tem, decimum
craces enloslugaresdichos. : m,g[gmﬂ‘gﬁ@
Alo g Aulo Gelio en eltercero defusiq, vitra ilud 2
‘Inoches atticas capitulo treze,y Plino fepti b2 ob ali ments
mo de hiftoria animalia capieulo quinto,|penyriam & lo
yotros autores dizen,de partos,§ an fubce| cianguftia €3
,.d?idO;OﬂZ@i‘%G-ﬁ%éSﬁy dozsmo,ycrczmoj& 2 ﬁﬁere f;gtg in
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mos.Y deftaluerrefe an de conformar los) Jies vitra deci
lugares deHipoerates,y Ariftoteles,y tener| 7 i e, for
por incierto lo §los demas dizen,ypor cer |y, part? [& exté
tiffimo,q bi€ quéra la madre,mejor cuéral 7.4
el infate. Paramayor claridad 4 la verdad
propuefta feaduierta,§ rodaslas mudacas
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Lemofins. fe- yEzcundidad,del agua delNilo,y ¢f temple.
quitur Ariflote EEC?’;ZEE?O,C:C la tierra,yencl quarto de [a ge
fe gué ;’fﬁfzm‘mﬁ'zc}ez‘; de losanimales, affirma otravez
de 2 biffo .anim. ;sl ?f:ia:{ﬁ?izsﬁ,qac (i nafciere, elinfante el
.g.,fxf.zﬁ*.‘;g,,fgészgfa?;zu o mes,pucde fer vital. Dize,pues,Le-
[#atione ainima molio,que Pl ‘Gﬁz aucren Ef;n:";z parte al-

:g/frzé;;oéguzsﬁ de mniéagbéc tempie,y tan fersil co

0éla izza&;égégso?g{cr_éa%u:‘aﬁa parte,el parto dl
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tu sfrzgerg.w #dtes| otano mes: :
o 4 Atodeselio que zzenﬂdﬁ 4] partg dl
1o&auo mes gizdgz lgunas vezes vital,{e ref
1nonde brenifimamente,con ¢l aucoridad
deHipocrates, que en los lugares citados!
= Cvaaddize, quelasmugeres,que enticnden, auer
o Pang en'tal mesviniendo el mféme,ﬁ’c en
Line v igafianenla quentade los dias. Por que esf
- |dificil de fauer ,que diafeael delacancep-|
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o dconnueltrorefran,enlam lemoria,que por|
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i {tenbesnat 2ae]§ toporracondel tien|
*fn@f lament e;masen ¢l nogeno !—f&é{%ai@s
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i

Plagtns i Cifte |
Yaria, 5 in A -

1Y el proprio Plautoen el Anphitrion dize.

Y Virgilioen laegloga quarta..
| Terentins. | Terencio dize en los adelphos.. .
| Cemprefis grani de fala eft, méfis hic decimus off.

|} Delodichohaftaaquiconocer el prudé-
- [te;quetodos losanimales brutos tienen ciet-

.. |concepeion;haltaeldiadel parto,y que folo
el hombre,animal racional,nole tiene.. i Por

= |zen,que puede [erel parto vitalenel quinto,
- Hexro, oétauo, duodecimo , y decimo tercio

& Conclufioter

Plauto en laciftelaria dizeafsi.
- Tuw,illa quam compralferat,

2 ¢ 3

Deiino poft menfe ex actoshic pepevie flinm.

o Alrer decimo poft menfe nafcitur pucr,
quam [emiuatus,alter menfefeprimo,

M atvilonga decem tulerunt fﬁﬁidiésmmﬁga_ 5

Virgoexes,

toy determinado tiempo ,delde el-dia dela]
que dexandoaparte [zopinion de los que di-

mes, y.ail enelcatorzeno,  Laverdad,yleg

fnenda,

{e hadetenerporcicrrosfegi do@rinade Af-
trologos,de aritmericos;de philofophos,yme
dicos,cuyadiuerfidad de razones arriba fetra
xoes,que foloclfeptimo,el noueno, el deci-
mo,y halta el principio del vadecimo fon na |

turaics mefesparaethumano parto, -
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uerfos tiempos,que ay enque lamadre pue-
de moftrar laluzafuinfante,la refplandecié
te verdad del Refran, o aphorifmo Caftella-
no,quedize:  Biencuencala madre, mejor

loqualtodoignora lamadre , y alsininguna
cuenta que hagafaldraverdadera,aunque ¢6

gorde fusmiembros, que eftadelinfante es
la mejor. ey

~+ Lo dichohafta aqui pertencceala decla-
racion dei Refran propuefto. -Yaunqueya
eftaafaz,claro;noferifuerade lamateriaael
tocante las expoficiones dealgunasdudas, §
{aquile propondran;de lasqualeseslaprime-
ra,fi es verdad,que aquella parte de la muger
quellaman madre,d veero en que eftd el in-
fante el tiempo delprefado,es animal dife
rente de la propria muger, como dixo Platé.
Y Areteo,y Alexandro,y otras machas perfo

cuentaelinfante. Porqueaquelferaelver
daderodia del parto,en queconcurré fusdiast
criticos,y la perfecta maturaciondelinfanee:|

‘mucho cuydado lacuente, foloferd cierta la}
queelinfance hizierecon la perfeccion y vi-|
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: 08, Veeri :l@@a@
iro ccxrar"aazaqua ‘prucna fueten hazerlas co- ?Wmm
lImadres coneldedosque alsilo manda Gale i i
Ino eael proprio lugar. - Herophilodixom as. I-’e, ophilus a’om
<% lago}cw: ia ij“ tade vnaaga;aano ped ra €7y MHCrone f’;f’l ‘eet
{trar. dcfi;usa que ia mugcr tuaﬁfﬁngdg, fingy |fpecil insraiiand
i Lpoffepost qramu,
_{dojpues eitoafsitan firmeverdad,claroetta, 1)) concepérit:
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uidenciade Dios,puesya

blecomoloscielos, 0 co

proueyo.remedio para

[r1as,mascomo ¢l calores de mayora&inidad

{meelcalor de el elemento de e} aguia, re-
ftaurael hombre con labeuida, f; egun enfe-
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nifio,y el viejo; pero losdichos que fon fencg
T¢ias,tanto fon mas de eftima,quantc masbre
;,_ue's;yqua,ﬁmma.s.vfag:d'ccoﬂntr;r_ieéa‘des,per '
Jaqual razon folo nombra efta fentencia la
primeray vitimaedad. |
~ Aduicrtafe rambien que no porquedize, Qaeruer condicio;
|que elnibo, y viejo coman handeviardelos f‘:"fiﬁ‘ cibus,
manjares en excelsivaquantidad; nide mala PV
Iqualidad,nique (e coman fuerade conuenié-
{re ocafjon,ni maladeregados:porque pecan-
do en qualquiera deftas quatro cofas,, fecon-
|uierte-enpongofiaclalimento. Awatoalol”
Iqual ferajufto,declarando el Refran eferinir
tbreuemente la educacionde los nifios,yelre} -
gimiento delosviejos, o 1 f%d_‘f”’tlﬁ-j’%df;{;
|- Afsicomocelinfanten ace(:di;zc{:}‘alcno‘,yvf:jf::;;’:dz:z
LAuicena)le han de efparciten futiernc cuer- o infanalas fo-
pecillovaos poluos defal, para quefe leen- s delipetur, fed
‘|durezcacicuero, ylefimua eftadurezade dcﬁi@;’!@?” priss toti
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|mame dizen losproprios autores,con Panie, b [9 lmw;
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bis d.e, ant pluri ide que fe uftentanaenelvientre mudadoen
Zzaa”:'deﬂm? dulce y blanco licoreslaleche; la qualiebas
el d%;é?’,j ze gjc Iafangreque ynaantes alvtero,cozida,
¢ (ampuine quidé) ¥ alterada cmslas‘pcchoso Y ffapropria ma-
dum adbuc in vee dre no gozade falud para criarla, fe bulcara
rogeflamar , dlijamascuyaedad feade veinte y cincoanos,y q
l ”:’l;:fi‘);;@: noexcedadetreintay cinco:porqueefiacsia
‘iw’ exiggam in 125 perfeéta. « La compoftura de fu cuerpo

manslis muzetio.| 1€ 2duierta mucho ,y elcolor, elqual feade

nemadepro.  |rofa,el cuello fuerte,y el pechoancho, nolea

fgceltéelfm.?j gruefla,ni flaca,antestenga el medio entre
oftr.1. capit. 2. _,- 253 ,.

|Gt eapit- 2+ frasdos eftremos; 14s tetasno fean grandes,

A dicemusitagsquod) . o ,, : o1

B ‘i Aoxas,ni duras, la leche que dellas deftila-
melins eft , Vs fit 3 9

eratii gue off js 1 fea en moderada cantidad, experimentefe
{eeras. & 35an- fu qualidad con la vifta,con el gufto,y conel
'2:;{"_3 . dﬁ./;g" !-el_fazgsgjorciuc hadeferal olfato, y guitofua-
ratitasndise ; ue,a l‘a vifta blanquzi’szm‘ajy quetenga cierea
Vdebons 12680 gz ySUaidad en {us partes,digo,que noleanvnas
Cuins etiam lag G eflas, y otrastenues , antes guarde cicrco
guflusodoiae,vi-imedio entodas ellas. Efto e conoce echan-
/8, c8jiderandum 4 vy gota fobre lavha , o fobre vidro: por

explorademgs di-}

e e ique {i fuere muy tenue correrd con facilidad,
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Jacientique plant fea de loables coftumbres bien acondiciona-
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tratarde madona Ve ﬁustchi nos enfenaGa
leno:porque de talacto losvmcfcs‘fs prouoca,
y lalecheadquiere mala qualidad, y pierde
lelbuen olor, |

Alimentarife el ama con comidas de
buena qualidad , como ¢s el carnero Efpa
fiol, gallina, cabrito, perdiz, gueuos fref’
cos, paflas , y pezes de claras y corrientes
aguas,y otros deftaqualidad. Y coma aque
[la quantidad que no le caufe indigeftion,y a,
hora que comience afentir hambre;eftaes

gado. Y yo tambien lo aduierco aguis pot-
Ique ¢ viftoamaque procura comerfe (el cié-
poque cria) nofolo lo conueniente,mas lle-
parle enel eftomagola hazienda delosfeho:
men - mucho tendran mas,y méj
eftando la razon , y experiencia ea con-
trario,
|- Galenoeneilu

gar citado aduierre tabien

na ocafion ,quando coma. Yoteago por
cierto,que {1 fuera conueniente ¢l beaer vi-
no,queGalenolodixera. Y tambicaentic.

aduerrencia de Galenoenellugararriba ale-|

res decafa, porque pienfan todos quefico-|
or'leche;|

que fealabeuidadei amamoderadaty en bue}

3
|ira,y temor,y otras:y 1 fuere pofsible nod de
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dium apparckit.
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ibdf o muy aguado, nolerd inconueniente;
- iperoguele i'crxa,mqy grande fercl-amade f
{
M@fﬁb ion,’ ’Eﬁ‘“ﬁ confﬁmda en beuerio. Efte ysblgamcr ds

exarcare [o dabst ’Vl@zch: ontratando defta matesia, -Conai
nuteix i <ligae

Nopere: pre forrim | 56 demasde lodicho,para que laleche fca co
partibus fuparwss, | UEDIENLE, quE elama e exercite y trabaje o
vt lac plariwan, i moderaciom, particularméce de lacincura art
G digestam é’é“iriba comoes aiPando hilando, 0 maflando.
A ém_ﬁ‘,‘fl% Tiniendo el ama o8 laleche las codiciones
dichas;fe coneederae! I pechoalacriatura, no,
na,dm,r:zdamcnzc atodas horas, antes fe ren
draextremo cuydade cnqueno carguen el
cltomago del recien naczdgzy f.}u,c noiele d¢|
vnavez,fin que. Jadeantes efte digeridatlo
qu_éu fe conoceren quf‘ aura pafl fado’ conue-}
niéte czempo yen q},c e c%ommooa y yudas{'
delnihoeftan encogidas, y en que abre labo;
‘qm:»& voztexando, y meneando loslabios a|
Pl ARt ’amsmdo Paudo enel libro primero;capita-
L Sdm;i quinto dize,que folas dos, @zrcsvwcsmclr
agt de cdd scasio- dia feles ha 4: darel psch o1

nepasroram. | - Atercade: amma tiempbayan de mamar,

los ninos,dize Molchio %usgca ano y medio;)
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Adnierean tambié las amas,que crian,que | Gelendib1dv fa
folos ay tres rémedios con que mitigarlos ]2 [7irate tuendi 6.7
rosde {osnifos, que fonentrarlesel pegodel ‘;/"‘"FZe f'“) ﬁ’_""‘;
?ag}‘aéenla;bQCg,c.asqta:icsﬁdauéiné;ge?y.mo ;:;fez;:;:g:z
lierlos en la cuna,oer losbragos:con los qua-levicibas ipfo Ve
les remedios(dize Galeno)fe aplacanlas pela edaCHis inpenta i,
dumbies delosinocentes nifos. L fdemus,ymug ed]
~ Tiniendopues yalacriatura firmes dien- i il
e e 7\ ¢ altera dne mo
ac2d laedad gl@h&;(:ﬁmﬁg&_ra acomer elma lrym mediocrens,
jar proprio,paraque fe crien los ninos, que €s|¢s veci madula-
¢l humido. Afstiodixo el gran Hipocrates, tioninn.
en aquel 2phorifmoran {abido de todos, por Hipocret. 1 -ﬁﬁf’@;
eftas palabras: L acomida humidaconuiene R ﬁ”"_&?lﬂf’?i
e J . e e “ midus febricitdrie
2los que tienen calentura , prinCipaimente 3t b omnibus con-;
losninos. Y Galeno enelprimerodelacoismic precipucpue
{ernaciondela (alud dize loproprio: patael | & ijs qut rali’
te propofito fon excelenteslas fopas que . A sy
hazen del caldodelaollade carne, ylacarne éﬁfm 1. de famiid
de borregode v afo,de cabrito,de polla, po-isar .
i‘ll{)}y ternerafon acomodadas, y de las frutas
\las vusas,y los higos.Comers el nifio muchas
yezesal dia, y cadavezpocos porquefirefonl pipepan 1. b
mageno puzds-;@z&zr muchodevnavez..Lalil. 15 qus evefoi
ocafion mejor 332_1:;dgricsdccom’c;,ﬁggqgg? cit plusvimms e
do comiengana fentir hambre : porquélosq beot caledi inatty]
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{Fermaran,y fe lesconfumira el cuerpo. Efta
tesla razon porque dize Hipocrates, que con

: i?muchg dificulead fufrenlos ninos €l ayuno,
'?

ylafznca madre Yglefia no lesobligaacl.
Comiendo pues los nifios defde {u nativi-
{dad por el orden,que hafta aqui eftadicho té
dran falud,y faliedo del,0 nole gozaran,o les
afafeard milenfermedades. Deadonde en-
tendéremos que la primera parte delte Re-
~ |franfe dize dela comidadelos nifos propos-
|cionada en jufta qualidad ,quantidad,ocafio,
~lymodo,y-node comidademafiada,comoal-
-jgunesafirman, 5. iRgLaata)
-~ Lafegundapartenosdize: Comeviejo,
y viuiras, Eltacomidadel viejo, que dizela
{eatencia,paraque vina,y{econferuclacan-
fadavejez,nohadefer acargacerrada,fincd
fideracion , antespor eltarmuy fugeta aent
fermedadesfeaduierta,que la comidadel vie)
ljoconuiene que fea calida y humida: porque
gunque lavejezesteia, y feca, naruralmente
- [porfertenida potenfermedad, (e hadecorre
{gir con fus contratios:dcfuerte que podraco-|
|merlos manjaresde lasqualidadesdichas, y
‘jque fean faciles de digerir, y crien fangre,
|Efkos fon yemasfrefcas, carne de pollamuy
rierna,y de pollo,losperdigones, palominos,

azanos,y
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gazapos.paxarillos, y caraero nueuo. Aui- Asichhafons|
cena esde parecer,que los viejos coman cada @fracpa.
|dia vna pocade leche decabrascon miel,fi el Galen s..do fani-
vientre no £z hinchaconella,niduele la‘cabc‘:‘;;:’efdd’- .
ca,porque lalechecon gran facilidad [e con=35,%g;/;ief:g;i;’i-
uierce enfuftancia. Y Galeno dize,que co- dum agricoli gui
nocio'vn labradot de edadde cien afios , que, “pliss quam 2.
{olo comia leche de cabras,y pan. Tamb_xicnf“.m A
{cofasde agucar fon buenas, y quefo frefco cé?;gf;’;i;%;”f;f‘f‘
Imiel enel princrpiode la comida:porque(fe-| mensi m;ril;ag
| gun(}aicno)gblgnda el visntrc;paﬁ’asgdacficsﬂlés evat. ,
thigos frefcos , y pallados les feran prouecho-|# HELe1 Age -
fos:mas lo que fe llenalagala, yloque haze; hidp Z;e"‘.’}“! el
tque fe tardémasla fenectud fon los pinones: Ei,fs ,{‘j;:hiﬁ%g
porque fon templados,crian buena {angre, v\ Hoc enims nyeei.
confumen laqueay mala, Paragneno ofen-|mentoms euedici
daneleftomagofe hande echar doze horas| veteres fenibas ap
antesde comerlosen infufionde acua tibia, iffimnon probaue
‘ ‘ ‘ D77 T vams, calidB enim
|Puedefe tomar vnaongadellos al principio g humidym of,
tdelacomida.Dizen algunos efcriniédodefta’ ac pingre, 7 .
‘materia,que es bueno rambien para lacéfﬁff we Lemit o fpevirasé
uacion viar del qumodel palodulce: porque Hog docet Marfi}
ningun {impleay masfemejante al calorna- okl g
turaldel hombre, P g
Laqualidaddelo g fe hade comer,eslag
iefta dicha:pero efta esde pocaimportancia i
{laquaridad noeslagdenc: yafsifeledara al
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wallsm wodus,
%liszﬁq@%mjé
ram insenics, pre
(teripfias corporis
[enfam,

Gale lib.6.def4-
mitgre (9:ndac.4
Ve eorues gai X
Torarbo 63%{5/6?45?;

eratts fufferrefa
enew,yepler ventri
calis pravis fnecis.

| Elipoerar. b, de . ¢ ftomagoloquecon facilidad pueda cozer,
dicta, g lib.deve’
terignedicing dit:
Nallans regalam, |

necefsidad parala reftauracionde lasfuergas
{demucha comida;laqual nopuede porfuia

Longe femsporis ;

‘1duro,y rebelde dardn al priacipiode la mefa

ra,ni el viejo fe conferyars,

cuyamedida ferael fentido d:i proprio efto-
‘mago,defuerte gnofe agraue. Eita esdocri
nadeHipocratesmaeftrode la medicina.En
quantoal modode comerdize Galeno; que
{c han de tratar los viejos como losconualef-
cientes: y porque losque: conualecen tienen

queza fufrir el eftomago,fe les hade partirel]
tmanjardandoles poco ymuchas vezes. Efte
modo tendran tambien los{enoresvitjos,los|
quales'me parece con Galeno,que coma tres
ivezesen cada vn dia,y cada vez poco. Serala
ora conuenicnte aqueila enque comencaré
afentirnecefsidad,o hambre : porque comer
jantes caufa flemas,y fufrirla,debilita las fuer
¢as,y Henael eftomago de malos humores,

- Afederenertambien gran cuydado enel
orden de los manjares:porque fi el vientre es

[
in

neiia

8 W

manjar qablade,y {i fuere blando cocederan
algo abﬁ:rmgeﬁtfﬁiue comiendo porelorde
dicho,lerd verifsima la fegunda partedelRe:
fran,y viuira el viejofelicemente; pero exce-
diendo enalgode lodicho,nielnifio (¢ crias

-~
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TR ES generosaf dsble
i nes(dize el philofopho
enlosethicos, yrechorz
7cos)qnc b&eﬁﬁﬂ enclavi
da cihombre bienanen-
-turado, y felice. Eftos

fon losbienes del alma,|
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Ariflo.in eshicis
& vethericis.

'losdckcuef‘poy losextert.

nos. P esdelalmafe d:zmaqgc}.ias que
tocanal g, arte racionaldel hombre, como

fon las potencias,atos,yabitos intel cs:;:ualcs B

y momcs LU& bienes externos fon icvs
fortuna,honra, buena m: uger, buenasmtos

amigos,y riquezas. Lgsbxcaﬂs"’fl cugrpo e

dichofo fon lolos %uatroﬁzmda% fuer¢a,her |

molura ymamdm Defte vicimobien, quc

¢sgraiideza,yen Cabillafe dize f'mmcza, o

ga,ﬁa dia, A buena mrr‘garczun de m;f:mgros

G Léfl
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{Plas.in phedra, egf:

|gun el philofophoenlos lu

finloqualningunoenclte mundo {e puede
ymaginarde todo punto bien anentusado(fe

garescitados;y au
{egun Platon enel phedro,y en ¢l hipias ma-

{in buppia maiovi.

{Latino,a ofado enfefiar,dandonos dos facilif}

|y cortarelcabello de lacabeca.

ror) defte bien de gentilezade cuerpo:digo
pues que trata y{e hadeencenderel prefente
Refran;el qual en brenes palabras nos aduier)
te 19 que hattaoy ningun Griego, Arabe, o}
fimosremedios,para labuenaeducacis, y ga
lardiade los hijos:para § {us cuerposnofecan}.
ridiculos, confumides ; comoenanos, o pig-|
meos. L.os quales remediosfon lauar los pies

{ Prime ergo Batu-

: w8l t&fi!é, .zfsz e-

BEralre ,4u%10, £5¢
patrizie. Versm
foensratio isdiser

© e
dgtesns, 48119, Ye-
1vo marnitione,ne-

faculiatibus nats

dz Facultat, nats.
capit 9.

{re operumedc vel-!

tritie eljsquataer!

valibas. Galen.1.!

8t ¢api.G.einsde,

- Yaaura alguno,que eft¢ maquinado con-
trala prelentefencencia, que que importael
ila%‘af los pies,ni elraparelcabello,para lacor
roboracionde la virtud decrece? ;ﬁi_'qug_i fi1-
plico aduierta, paraconocimiento defta ver-
dad,que lasvirtudes, o faculades principales
de naturaleza fon tres, comoenfena Galeno
enellibro primerodelas facultades natura:
les,capitulo nuene , eflas fon facalead de en-

gend rar facultadde aumentar el cuerpo, y fa
cultadde nurritle,que es alimentarle, La vir

i 3 -~ = 2 .
tad.de engendrar cofta de otras dos uirtudes,
=

Lib.ais: Evgopri-

que fon laguealeera,yia g forma. Pero efts

s
:

faculrad L

Sreey
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facultad de engendrar tiene necefsidad de 13 wwm de peaarati®
{facultad de aumentar,y lade aumentar,de [ ¢ egames, quain |
q nutre,ofuftenta,y lagfuftécade orras qua- g:;’f = ;’“ i

= "‘3 P 20 TR . . % : ’ﬁigrwx-
{ero,q fon virtud detracrio ncceﬁggrxofvzrcudét,gﬂg ol Mo |
[de retenerlo, virtud decozer, y vircod de ex-xismg,,

pelerlofuperiluo. Boluiendo pues ala facul-|8% aort aeia, ]

(jtad decrecer, Gesla que haze anueftro pro- §55§f§‘[f”’3‘é~1 f‘
{pofito, no esotra cofa,,como dize Galeno, gﬁfi‘z'“? |
5 G 4 = - 6. 11l €d
1que vn%mtud natural, que haze aumérar lo Vi par.armpliasio |
que elta engendrado,en lgrgozangho.,fy PrO-i folidsruns pariiz,
s 'O AR Y s e
fundo:y alsiel crecer fera dilatacion en largo! i lonssm, latus
|fundozy 5 _ ?
|ancho,y grueflo. - 5 Hikimpnaag

i3 oy e  \Hipueradibz.
- Lascanfasdel crecer fon la fuerca del ca-j 274" Y
watur huma con.

{lor natural;y.copiade h‘ummr, 0 mgzcria,idmé ment.13, Cagfe
neapara crecer. .astionss eft, Visna
Entedidolodicho,fz hadeaduertir parala risi caloris, @ ma
|inteligéciadel Refrd, § paraqu el fuftero del, o7 feu bamaris]

3

gg?;éo : %%y

cuerpo,q llamamos nutricio{elquales nsccf;
{latiopara crecer)fe celebre bien:la comida,y|
~ {beuida paifa tres cocimiéros . El primero enel 1edy
cftomago.El2. enclhigado. Y el 3.en fasde sy 3 193
mas parces del cuerpo. De cadavn cozimifrol™ 7
|deftosrefuled (uperfluydades excreméricias,|”
grueflas,y renues: lasquales fino fon ligadas]
fueta,porla vircud de expeler, o el arte fnple!
fuaqueza: neceffariam ence an de atapar las} -
{vias,y poros de aneftro cuerpo, y hadevenir

. 1

s

G2 aenfer-
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aeafermar, oals omenos derenidos los tales
cxcrtmca_sos, {(: ancaufade que nofe couier
elfultentode nueitrafangre ,y carne,
ST iy-ngleconnir zndo bien, no f¢ aumencard
Povrs hac,que |COModamente el cuerpo, yfcmerméiu"cdc
3 2
‘fa?ﬁrfsfgmge?m;; fac 151‘02}:1 incon EPHIGLELL}}]COQ mayor in-
dim atque excre tenfion. Delie erte,q fegun la verdad de me-
i 4 fﬂ 1
Jimentis Vs "“‘jﬁ dicinapropueila, paraque cl hombre tenga
ety 2-3"5055?5&5 Cigz' —-ﬁ“ L f c {ii rd d hgdL
aligua tenus neq; | 20mENTO,quen virtudle puede dar,
ed propriss fuse- Carecerde impedimentos, queesla detenci6
[tisues mbeeidsf de los excrementos qusnaam@ndocﬂ;f*dcﬁ
i.‘!:‘f’f“”f* Hovda peqj m' olas @cusmdf’s naturaleshazébié
veetGalen 1.4 3
i /2 (i otic {; modize Galcm)daaic la,qucd,
mitdte tuenda,0.3 | -
{00 3 de famizare MERI2lulento coueniente ala virtud decre
owencl i eaps:s 4 cerydemanera queel cuerpo finimpedimen-
: 9
{[@it:-Operter-ergo t0 aiufmlasgaﬂm {fuanmentoal termino,
5}‘5?’";””?“;3 ”“  lzcaufa eficiente,y material le pueden da,r
L EALIANE I
Npiiton zf,ml “Aduaiertafe tambien ,quelascabellosde la
7 9
Lant expellas | aut | c&b#camniapcrm}zdaaéfdex:@;gcr cozimié
ertealierss.  [T0,0 cxalaciones oe»c*gmmcos , quealsilos
Pilos ffi excre- liiama Galeno,en ellibro fegus ;dgdp tempe-)

s neem dicerGa | framei lda;QQL’Z’!O tambienesex remento,y fu
fng'” e ):;@;)ﬂf,:ﬁ

Cj:?

; ¥y "3 4 g i s ¢
oventi b s AT erfinidad,el. ;f: fordel zaspzsy)y»gg Caipa,y iias,
L 0uib1 esioms o édjimas;ng;u.mmzzs,cias en clpellcjodetodo
EXCrementis, Ty, | C 1% e !
;_._,_‘}' itio ,guem‘z i
e o] 15'
Ansee. § §
4 ,
4
; (4. §
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esefta. Paraqueelcuerpocrezea libremen-
{te,y llegue afu termino de aumento, ha de ‘
|carecer deexcrementos: porque. finc carece|
lasquatro facaltades naturaleshardn diminu
jtivamente {usoficios,yporel configuiente fe
{alimeutard mal el cuerpo,y no fe alimentan-
{dobien no puede crecerbien > pues con layar
{los pies;ytraparelcabellode la cabega feva-|
|ziadeexcrementoselcuerpo , lucgo ellanar
tlospies,yraparlacabeca,escofa conucniente|
paragsesehiy sand oip i o)
Aquifeaduierta queaunque el Refranfo
Ilosnombralosdosextremosdel cuerpo,que}
{on cabega,y pies,fed de entender . de L lim-
{piczade todoclenerpoel qual'para que fe s
{erue con falud,y fe aumente mejor, esbien,
quecttefiempre librede fuperfluydadesex-
‘crementicias. Pero porque lasfentenciasde
aien {erbreues,y jugarde contrarios; mo ‘qui-
'fo nombrar mas queloalto ,ylabajo deel
hombre, i) ke gsno., '
|- Queelbanode pies;y de lasdemas partes' g, fmilibus
. deleucrpo fearemediopara crecer, conocefe confirsarur, g
jenidentemente de larazon > vae las muchas gesdet,gued Ga
autoridadesde fosantignos.  La razon lo eniimdocs Smh,

1% 1! ; aPEs i r §C¢,‘?a$§"§7£s Verbis:
‘eha:porgue lanaturaleza fecenferua confurly e
REp S U i 1.1 .o § 14 ’fw‘?ir'“ffg?’i?

demejane. ¥ iz naturaleza delos.nifios eslyey iy 2, i

G 3 humida,

-




f 1 Pageroruis natu-g
felTe humidomda-.
bepr seslei 1w lscis,
-JdZ"i[ & pragi-,
: fz;c 3. denari. ‘%&
24,685 134T 9.,
fsw h. cap. ‘kisza

dicens: Ergo puers:
; % @i%f‘;,érm o
s fuciline di-

4 '9’.—?’&?9::? ', 4C :{tl 3?4"'

:. £t P?srl‘);c? ed
~ ggaé‘:ﬁ ot
Lhawidy fsgzésﬁ :
Tafantes ¢ffe ba-
: &zsé%mém,dﬁset
lib.1. de fanitate
erende,capl 7.his
verbis: Brgs fof-
Teijs b ve dobbuee
eft involuei vean |2
ear balacis , fale-

1 & cap. waezz@e
lé?g; hrf! fxf’fd 2%
e 5;;;4@ bﬁgﬂuéfﬂ

ﬁ”f’r‘éifﬁﬁ‘:? €.1

szz pories qusat
elide.

Doftifiians nof-

ter Ve dibs2 c.2

Vs

”EAE 1L

Hummg Luec €go uégé npcefszr’aé de cofas hu-
‘midas,como elbanoloes. Y porel confignie
tefera Vﬁ!vgdﬁfO nueltroRefran, Autorida
despodridfe chanrmimztas peroporgue las
‘del maeltroGalenodanmas fee. que o:fa;s al-
gunas,folo d zgoaquccl lo cnfﬁna}crazmdo de
iz educacion de los ninos, enel primer libro
deiaconfe cruczon de iaiamu ,capitulo fepti-
modiziédo: Viara de Iecng,,y banos deaguas
faludables: Yenel propriolibro ca?uuio de-
cimo,buelucadezir, que bané el nifio prime
roqueledendecomer. Yenel capituto do-
Ze10 aﬁrf‘m.qup paraque losmancebos crsz. |
caﬁfc lauenconagua mbwﬁ g

Y porque los bafios,y lanatorios imedc ﬁ@f
de muchasdiferenciasde aguas,y licores: di-
go,quc los mas conueniétes para nucflropro

éﬂgt@ é@%dﬂéﬂﬁ»:
glczm y q filedieffen con agua frisantesofen

[atetior atiteds Co=.

Emﬁw fonlos %U" fe hazencon agua gaii\,atc
dulce;comofec ’ng@ del lagar citadode Ga-

derian,comoelalli omucﬁzg Y eldo&ifsi-
mo Lfggml Vega loaduierte'en fu arce cura
z:wa; en eiiib fgiﬁgﬁﬁué} capitulo r*amid@ e
enlas vlum@?;ﬂaﬁmziucfoq ftasr Entre
tcaas los que fe lasancen aguafr fria.ofebana
encllafon los: nmzcazzcwgaqu en masofen-
de,y atodoslos & no an acabado & crecer: por

i?.lﬁ
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que el agua friales impide el 2umentode ]

pto para eftebano,
garcitado, que hade fer

- Laacafion, o tiempe

. Conlohaftaaquiefcrito f¢ entiende bien
f slaqualen breuifsi.
maspalabrasnosdaremedio facil para adqui

{rirvnade laspartes que ha de tener en efte

mundo el hombre, para llamarfe felice

Jﬁgc
e 11 . .
eslagallardiay gen

tileza del cuerpo: lo qual

wél

queda provado con razones philofophicas , y|-

medicas,fundadasenla ﬁ@géﬁzida;d:qujc ay de

la limpieza del-cuerpo sparaquelas faculta |

des hagan bien {is oﬁcio:parquc no le hazien-

| 51{),13, virtud de crecer queda manca, yfalea,y} ..
lelen

erpodeshecho,flaco,y pequefio.

.Y porque viene muy 2 conlonancia (aun-{" <"
queya efta declarado el Refran ) fer2 jufto
eraeraquilodemas que conuiene hazer,
Ique los aifios, y jouenes-crézcan, - L

para
O pil-
mero en que fe haderener grancuydado , es
que no padezean hambres, aiayunos:porque

tia duda alguna eleuerpofe les confumirs.

|Asfilo enfenz el gran Hipocrates, en lafen-

-t

{4

Y

ciacatorzedelprimerode los aphotilmos,

£
]
a4

ondedize, quelos que crecen tiené fuerte

_inter veligues( in-

. ilt

de arse medendis

,’g}ssir) balneum fri}
2e6%, aut frequen)
5685 matarionem |
i ipfa Vitabunt)
preris € guinon,
ad insyeminri fi-
HenE periienerynt,
tapedit ening cor-|
pevis antmentius,|
Galen. 1. de fani.
tate tusn.cap, 10,

#

Ou¢ crefeimt pl;
jrivtunt 3355%?3: s;@_”
lids innati, p{g;‘éqz
w80 ez i d’iﬁ?ﬂ?z
alimento, alizere-
nim corpns abfuel
Imsieur. 3

Galen. 2.4z 546y 3
ve umang fents
bz 13.4¢ pueris)

"’t o2 s a{" | l : i
agﬁms’w gLoyssian !
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iwgtions w8 mods ¢] calornatural ; y-por efta razon necefsidad

3

remperatsr-celo¥, de mucho alimento, el qualiile faltafe con-
’:ﬁf‘gd cioam T (umicel cserpo.’- L2 qualidaddelalimento
:j;i?;;jf : quefehadedaralosainos conuiene que {ea
Jit: Habergpie- humiday tem plada,entrecalor, y:fno ,Porg;
sos bumidam, o {ainaturaleza:déftos es humida ;comoya fe
vapursfams o5, o o6 Paraelqualefecto yale mucho lale=
1, 55%5 et ™ 2 b N - s 2% 3 ._ﬁ' R
SZ! . eftandofanoslasfopasde is;{fiiia ;039120

STMABITY e vhnianaccanes - Nofelesdat ko da
girs Galew. 1. de] VTS busnascanes. Néo ﬁzlgsdg rnur“‘ha e/
Jasitate twends, viia VEZ,anTes poCo,y muchnas vezes,nicoma
cepir. 1. ) quam| v no hafkarito gefie diftribuydo lode antes.
diuntifsime, gt et

naturs paer efl,ne
ga_ﬁérz quidé ﬁsé
[éri;;v},gf«gad 7o b
melhar, ¢ calfs
CiE Corpas T Ca~
put replathalits.
Plato 2. de !ggib,
dicit ee igaemig
ni eddeve. ’
At bonusfenes
Hipocrlib de se-
i re\,agag,éédz»@f
{4 e fentio . peris

pr—

e?zefitésiej/ﬁ Yin#
gudm ¢quofens |
daye nings enim

Veuas reficat, 0
ddurit. é

£ A‘cct-cz:dc%é%}c‘uida;’e;ygf'arldés’ciifc‘rcnc’.ia;é?
enite lss‘p‘hé-—?ﬁf\}?hes{ Galenoesde parecer,
que los mifios 'y mancebos ‘mientras crecen

nobeuanvino. © El propric parecer tuuoan-
tes Platonenel feguadode legibus. - Dizen
pues eftosinfignes varones, queconel vino

{eeaciende furgo en fos nifos, yla- cabega
{e leslleaa de vapores. Yoeneftadificuirad

ii?go ladoétiinade Hipocrates,que enel libro

deayre,agua,y lugaresdize: Mejoresdar a
los ninosa beuer vino muyaguado:porque
eftofeca,y enciende menos fasvenas, Y alsi
(fegunefta fentencia)tengo porcierto, que

losque lo beuieren templadamente,, como
dize Hipocrates,fe criaran mas robuftos,mas
frefcos,y mascrecidos,

" Conuiene

-
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" Conuiene dmga»i !@ cis'gho s que losni- Gelen.vd:fenit,
Ihos,y mad :cbusqu crecen,para céau“ Soo L ","P'”"; lo
e <o iamen (irguit ) tn
4 fz E }_J“;j { {‘:..L 4 ; 3 Wit 2

%dcl‘»d»f?@ CXECICItL! 1 10;» t2 exercicio EXEICitatiyse /e’j-*
;f@g'd,{;o ragos;y pmma,l mporta 1’1“ ica *n #4t0 mody, nrm
idﬁ;&'&d%yﬂi ln;u,ﬂ&"lai‘: ¢1a POA%QC zpa - gue 18 wmodicefz,}
fade punto, coniumeeicuer po,como u,u_sdz;'““fg’ Violeaier, |
i : -’_Qﬁt‘ G e,

|ze: Galena., <. ‘ ' :

b - {Cohibirrones ve.t
A ’zotf*iesdﬂosamn cosgni 3 il

ks )_ 3 pacrovam | b
ggsrg191gsg losdauchachos, {;fx.i}'_,."“?ngiqil:g,az:em tonespla)
imiren el oficio ‘03 eandeexerci a6,quando retus, guleyibus).

{fean cztudos demd_-ﬁ elcriue cambiea va Brohibent son re-}
graciofo 1¢medioparaque crfzcgm Elqual m,i‘““m June|.
2 Vedles ad qnh

esquclosdex e glo.ér y aundesdenocalion ———
para el imw'p@rqus lafaergaqae hazenco gussa mogs pxept
el pecho,deteniendo,y echaadola e 9 1aci0, citstiinss corpo
esexercicio conugnicate para el aumearo. | ¥ piricusenin)
Slfdﬁff“"mz& ble,fea agic gszaslas m“ 058N e f,‘/’“'f“ :
egid bmw,; syate 1:95ala§ nere calor,y fr _mf“mwmm;’
guad congingiz g\
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Dy

s et I, MAS CRVEL
y opucfto enemigo,§
la naturaleza huma-
na tiene , es,la pelte:
efta,(ubica,y defafora
damente afalca elco.
racon(parte masprin
. cipaldel hombre,y q
T es fuente,y origende
|lavida)yc6 fuveneno,y malicia,le deftruye.
Trac efte horrible conerario por compahe-
{ros el mortal contagio, la calentura maligna
manchas pintas, landres , carbuncos, defua=
tios,modorras,cemores,triftezas,fed,canfan-
- [ciofaftidio,vomitos,enfuefios, congojas,in-
£ |quictudesfrio en loseftremos,y fuegointer-
- |no,pulfosdefiguales, muy pequeiios’, y fre-
quentes,y todaslas malicias,y trayciones, q
en losdemas particulzres venenos fe hallan,
f{odas ellas,como en eminenciafe juntanen}
ioig pefte.  Haze efte miferable maijgué
dfﬁ&mpéélfén padresa hijos,y hijos a padres,
102y amigo tan fielaquien nodebilite,y en-
fiagéﬁzia ic{muza lacola amla,dab Esagote,y
aitigode] Ciel maba¥is Gera ver
e
B nemitals G;f,l{‘,)/’.tidﬁ Connuigiecudr

S .é s et % EWJA 2,
¢ FA } E};— T “‘F\" ey 2
‘ya% i,ri!‘l i3 'i\._~' Ay -{!

Pe,
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po , y malignaate natura, {e efparze por el
ayre,defpedazaado,y forbiendo quantos de-
lante halla,Y en conclufion,es detan horri-
ble eilencia,gde todoslos millares de hom
bres queaicangacon {u aliento,la mayor par
te mata. Y afsi fucle aniquilar Reynos, def
ruys Prouiacias, y dexar muchas cmaaf;«:s__
_ d {1 11tas,no | scrdona,ndo a nino,o viejoiy el
to fin que. lainuencion himgna,aya halizdo

élﬁi;ld()iu otriaca Ci‘.!va t,iuuulga alas ﬁiﬁfriaﬁ

detan :cmolc mmm@ Soiova remedio ay:

ciceto caqm; abragdr;ei prud@n ¢, eftefzra;

{vinico folacio }gcrrzgcuofuvo entalesad-

uerfida ‘es,quees huyrde tan perniciofo mal’

conlascresiil,que el Refran muc’tm)y ade.
lancf’d\,c%ad mos.

Maritl ﬁ a,gc'aﬁzigimo,mmn,trz:an
dodecomoicande preferuar los hembres,
de la pette,n Saf’ﬂi)"cﬁiil Proprzoauc nue

Jftraiearencia, encareciendo | taimportancia
|deftas tres palabras,huye,luego, !cxas ybuel
Juetarde, Peroantes que Marfilio lo c“;rz
qniefic era Refran mL)/ viadoen Caftilla,co-
|mofe podra vercalacopia que Hernan Na
nez bzzo deRefranesentre los qua leste ha
Ha, el que vamos declarando enlaletra H. -
| ‘i/m;thda P‘:IQS&L@ declaracion de lafen-

P

H

tencia

Gel lib dp ihe-
vidca , ¢d pifen?,
CLreafizions Fcf
£iv¢ll\z£m§?%££@
& ipfa exiftat
guédem  felus
haudpsucos interi
#t Yeradm Clys-
Fefes gzsrgtée fa-
tds de pefcens g
le canfice. Quip
eprane guadd
ceris ad eoveup.
tioncas Fromprd
mutatio efficitur
<o hamines cum.
gn_;’;m:im nece
firate, per iceluug
enitare mequeant
ipfuns devem Yeo
luei Yenens guo
dam ad [eper os
atrahun. :
Marfilissli4.de
{ Lepidem, Aneid e,
25[9 egctfwe ci
ve6 procel, actar-
de reserecris,




: F&"e’hm* 4174275335:

60 PARTE il {

Marfilins iziter]tencia ag ,qu e lastres il con que aucmos
C.tam proxiing 2. ide ouardarnosa é‘;iéi ;vggiiﬁf%"i",ii?ﬁ ;Ji,iyl‘ inge

et o g ;

Z€9u2'},’z mplzc:;: : moo. Laprimera que s
tione dlins _mh!'g”rt‘“eb"é‘l go tiem fJ M:?“[&ub’d gl
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|dopuescomdeftadichoelmal:olor,fe pori-
|ficarael ayre,encendiendor fuegos por. toda
lacafa,aliempo que anochezca,yamanezca
delenade enzina,farmientos,olina,enebro,
tomillo,arrayhan, o romero. :Enel qual
{fuego,fe eche cantidad de encienfo, mirtha,
eltoraque,b:menjuys ~El vello de laenzi.
na esmuybuen perfume,(egun Galeno,qual
dodize ,que, Hipocrates libro a Grecia, de
vna terrible: pelte,queania venido de Etio-
piaconfolesfuegos. - Losmodetnos tiené
Ipormuyehicaz rememedioefparcir poluora
muyclatamente,por la cala,y apofientos, y
pegarlefuego,para que defleque elayre de
todaella. - Tambienesdepronecho difpa |
raral gunostirosde poluora dentrode cafa, |

defuerte
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defuerteque echenelayre con {u eftampida,f
[por lasventanas,y puertas, . 3
Enlosbrafferos que eltan porlos apoffen
ltos, fe echaran paftillas hechasenla botica
deftafuerte, _ 5 4

| = Refcipe,labdani optimivaciam femicem:
Wriracisliquidz &belzoiniaf feropulos duos,
| gariophilorum {pic,calami aromarici & a-
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! momian dragmam vnam,ambre & mofchi
afigranaquatuorcum cremore dragagithi
-ifanivpallille. L upol v aduzishiey d

i+ Sieltiempofuere caliente,b 1o muy frio
{ferociaran laspiezas de cafa c6 vinagreagna
‘tdo 5y el apolento dondefe afifte deordina
rioconaguadeolores, - 5
| Enelgaguan,b portalde cafafe hary vaa

‘thomaza,en la qual efte fiempre hiruiendo
tvnaollalienade vinagre,romero,tofas,y cor
tezas dc cidras.Lias ventanas de cafa que mi-
ran al Norte dize Auicena,queefte aniertas
pmasordinariamente,y porlamafana quan:
tdocomiengaacalentarel {ollasdel Oricee,

Idefuerteque eatren lostayos del foly porlal
ttardefiay follosdel Occidente, |

Auic.2 primide §
2.8

|+ Noesdemenos importancia lo quatto,
Iparala confernacion,y preferuacionde pef]

&Viitusvatio. |

iee,qne eslarazon de alimentarfe(en calestic

(L= k b
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.pos)y modo de viuir, en las cofas no natura- {
iles. Aduiertafe pues,que elalimento feafa

|noscantidad ,que en‘orros tiempos. - Qua

|vezes: " :Mezclaile en los guiffados yaque-
Mo que tiene virtud de refiftir 2 putrefa-
~|cion:, comoes , agrio de limon , vinagre,’

|y otrosfemejantes. - Todo alimentogrueflo}

e DAL IE 'i'y.‘.. 53 ',..: PRI e

|es malo,como carne de vaca,deleché,de lie-
‘|bre,y conejoilaleche, y lo que.dellafe haze

|raderioclaro,guifado.concanelaclanos,y pil
|mienta,ajos,y naranja,6 limon.  Ayunarde

- [faloquefedene comeral principia 5y porel

fruca alguna,para principio,y fin de lamefla,
il - : e 3 ' :
|80 rocareenagrio.Y de lasyeruas fon per-
\mitidasborrajas,chicorias  eltarolas;azede-t.
i .-S%&iczparras,ycfpa.rr.a,g@s;L 0$1aU2N0Ss (0=
(midoscon vinagre,noffeen vircud concrael

= é?lﬁé‘;’f}&ﬂ-fﬁﬁ'ucdc. mezclar;defdesl prmg:
‘ipio con lo quedfe fuere comiendo; fegun ft

1

cildedigeftion,de buena calidad jy en me-

les fean eftos , ya efta dicho muchas

¢s prohibido.Si fe comierealgun peftado fe-

[uerte que fe padezca hambre,és ma lojporg
{feenflaqueze,y feenciende el calor. <+
. Peruertirelorden,comifdoalfinde lame

contrario,ofende eftrafamente. No fe vie

veneno;y afsi poreftarazon ycomo :.pofqufé

1
AF

¢

ctcia
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{lo fe aduicita,que Galenole llamo triaca, y
|yot leydo autor alaz graue,que le antepone
Jenfemejancescafosalamiima- triaca.

mida,y cena,con confitura de culantro,y viti
|mamente comer dos bocadosde pa toftado,
{fin beuer), para que €nj

delvientre, -

{angelica,d efcorgonela,o cortezas decidra:Y
Hlostobuftes decitomago,bevanalgunadel-!

tdoporlamanana,ydentrode ¢
nublados,maslos diasclares,enel campoal]

i
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otz paste fu grande excelencia, y virtud fo-

" Esbuenoentiempode pefte,cerrarla co-

Losflacos de eftomago,beuan vinoblan

coacnado.con aguacozidacon betonica,6
_ guado,con aguac : ,6!

tenciade Marfilio. Delajoyactta dicho ent

Leap. s,

ugue las humedades:

)‘%drﬁlﬁsﬁ.m 4.d
Gal.12.mcth. ¢, |
6.ef} enim elwos |
ex sorems Cibori
gencre gm‘,@eﬂg E
rus é:j’twé;r,{gﬁ}
whisime [srm i
f}rwt.egg gc&iéé?
teviacess yuflicol
ram id appells.
Sananevola mae-t
dgram vimg ebpi.

T-»Ea;sagsjasédmodem,da cantidad. Esconle

jode dotos varones,que losque pudieté be,

‘{uan envailosde oro,d de cuerno de vaicor-|
Inio,0demarfiliode enebro,répotian

doleal-

gud efpacio labenida eneftosvatos,
Elexercicio(en tal riempo ) fe2 modera-,
afa los dias

rayo del fol , defuerte que nocaunfe¢afan-

cio,y huyendo todos

iy

=3
B

loscomercios, ytratos) -

seve alium quam |
theridce @ge.ﬁ} de.
peste aferie.
Potus,

Exzrcitiuns,

las gentes,las comedias fermones
5s puiblicos,y fieftas:: :
< Vitkaffe(el que teme la :pcﬁ:

}'}T }uga

i

Oy

K 2

e)galanamen:

te,

Vestimentd.
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PARTE 1L

Semmne, Vizilia,

s;:?zf;aasémsemﬁé

7 33e.20s
(57 THE2I8138.

: it

9
B e e e z g .¢ ‘ur:i
'rede tafetan 6 rafo,0 de olandiilas,y bocaci,

(|fumandole muchas vezes con buenas paiti-

$rragee }‘sgpm;

y detodo aquello,que eslilo,y fin pelo,pes-
las,,y rociando ¢l veftido conagnade olor,
mudando veftidoscon frequécia,importa ta
bien mucho afeytar labarba,y cabello,antes
queette muycrecidos . .. - :
Elfuefode medio a,y tarde es mny no
ciuo,principalmente en los que notiené col
tumbre,yel delanoche,dize Hipocrates,que
feamuy moderado, | 4
Elanimocftetranquilo,fin miedo,niotro

1
z

€ Pratinas Plye

2
Ychissi - :

-

g?iﬁi@r@g li5.de!

§lis ¢.8,

| prefevudtione pe
€13,

ve [erustione pef; . g :
s v/ pelte,dizeel do@o Plinio,que morira en bre

Sasanarola, del.

jre;trayrael praudente fiempre muy firmesen

mones,{egun dize Pratinas, y lorefiere Plu-
tarco,y Homerodize,que condulce mufica,
fe ahuyento vna mortal pefte de entrelos
Griegos. 53 05 wslhe

'Elquevfare el aGo venereoen tiempode
ues dias, o ssysulsh lakish oy
Porepilogo de todolo que efta dichoa-
cercadeftalentencia,y prefernacion dela pef]

l
! e o r 5 2 s w :
12 memoria dos verfos,que el doétifsimo. Sa

accidente que le altere:procuré alegria mo-j
-}derada caufada de mufica fuaue deinfbrumé
jtos,yvozes:puesde Tales Cretenfe fe lee,que
{libro con fola muficade pefte a los Lacede-

uanarola

Pl
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uanarola reficre.Delos qualesel vno contie
ne cinco cofas,que comiengan con F.y ofen-
den entiempode pefte;yel otrootrascinco,
que tambien comiengan con F.y fon degran
deimportancia paraprefernarfede ella L as
cinco cofas que ofenden fon,

Fames fatigatie fructus,famina flstas,
Lascinco cofas que prefernande pefle,

Flebotomia,focus,fuga,fricasio fluxus,

EINTIS
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