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DIARIO NOTICIOSO 
U N I V E R S A L . 

Num. XC1F> 
SOBRE EL MEfOR , Y MAS SALUDABLE REGALO DE LOS NlNüS, 

que es el fueño. 

ENTRE todas las caufas >J< 
que nos excitan , y aun \v 
piecifan al fueño , dos j l j 
de eftas fon las que obran \y 

con mayor fuerza en los.niños : la W 
mezcla , freqüencemente repetida de (|j 
un nuevo chylo , con la fangre; )J< 
y la perfecta tranquilidad , y dul-
ce folsiego de fu alma 5 y afsi III 
venios , que ellos dividen todo el Xs. 
tiempo de fu exiííencia , á lo me- A\ 
nos , en los primeros mefes , en- III 
fie la A m a , y la cuna. Deftinados 
á v ivir en medio'de ün ayre , c u - A\ 
yas variaciones , tan frequentes, lf/ 
Como peligrofas , alterarian p r o n - y& 
camente la harmonía de fu débil m 
maquina 5 rodeados de muchos cuer- I f i 
pos , cuyo choque puede facilmen-' w 
te defordenar fus partes demaíiada- [J| 
mente delicadas , y débiles j for- W 
zados á tomar un alimento , que V( 
de cada vez mas solido deííruiria. í l) 
las fuerzas de los inftrumcntos de )J( 
la digeftion , y feria defde en ton- ) ^ 
ees mas pronto veneno , que nu- II] 
tricion : los niños no pueden l i - Xs 
bertarfe de eftos efectos p e n i k i o - X( 
fos , fino adquiriendo con mucha II) 
preñeza , y acceleracion , fuerzas 
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fundentes para evadirle de todos 
ellos riefgos amenazadores. Aora , 
pues , no hay ocro medio para 
adquirir eftas fuerzas , fino una 
pronta , y perfecta nutncion de 
todas las partes ; efte fuíí.-nto fu-
pone una perfecta digeftion de los 
alimentos , y efte doblé beneficio 
procura á los niños el fueño. 

Es un principio indubitable en 
buena Phyfiologia , y que' demuef-' 
tra continuamente la experiencia, 
que el eftado del fueño es el mas' 
favorable para una buena digeftion. 
L a mudanza que los alimentos re
ciben en el eftomago , en- los i n -
teftinos » y en el curto de la cir
culación , es un- efecto puramente 
mecánico. Aunque independente e l ' 
alimento de la voluntad de la ' a l 
ma . y él fin embargo recibe de efta 
alteraciones fenfíbles, á proporción 
de los' diferentes' eftádos' de éfta 
lubftancia cfpintual. L a experiencia 
ha lalido muchas veces por fiado
ra de efta verdad. A o r a , pues, 
durante el fueño, el imperio de la 
alma fobre el cuerpo , los m o v i 
mientos , y las alteraciones , que 
fon una confeqibncia necefíaria de 
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eñe d o m i n i o , cenan durante el fue- ij* 
ño : los agentes corporales , entre- JS. 
gados á si miftnos , emplean , fin II) 
turbación , y de un . modo muy xL 
conforme, é igual , todas las fuer- )X 
zas que han recibido. Los 3limen- íl) 
tos digeridos , y convertidos en A \ 
chylo , fe conducen por' una cir- A\ 
culacion fuave , y fiempre una a Uj) 
todas las partes del cuerpo , á <v 
quien aumentan las dimenfiones, y (i\ 
folidan la compofícion , ó el te- Vy 
xido. \ \v 

Efta mezcla , cafi continua del í|| 
chylo con la fangre , fobrecargaria W 
luego los vaíbs , y fofocaria la V i 
circulación. E l A u t o r Soberano de (Jj 

. la Naturaleza ha provino remedios W 
contra efte acontecimiento , ha- XX 
ciendo que la infenfible tranfpira- II 
cion defeargue á los vafos de las AS 
partes inútiles que pueden agrá- M 
Yarlos. Repetidas , y eftables ex- Ir 
periencias han probado evidente-
mente , que de todas las excre-
ciones del cuerpo , efta es la mas l i 
abundante , y la mas enencial , y <JL 
que fus mas pequeños vicios fon fí 
de funeftifsimas confeqiiencias para vi 
la falud ; y que durante un fue- \\ 
ño tranquilo , tal como el de los | | 
niños , efta excreción tiene todas \J 
las circunftancias que la naturaleza VI 
defea. J 

Librenos Dios de concluir por )J 
efto , que fe deben emplear todos )J 
los medios para procurarles un efta- (I 
do tan favorable á los niños. Efto X 

feria proceder contra la intención 
de la naturaleza , y convertir el 
alimento en ponzoña. E l niño ha 
recibido de las manos de la P r o 
videncia fentidos , que aunque t o 
davía informes , y medio obtufos, 
ó defpuntados , fin embargo , en 
lo fuccefsivo han de fervirle de 
brújula para dirigir fus rumbos. E n 
el eftado de la debilidad en que 
fe halla al. nacer , no puede , es 
muy feguro , hacer ufo de ellos; 
pero también es cierto , no tiene 
necefsidad entonces d? efte ufo. A 
proporción que recibe aumento, 
crecen íus necefsidades-, y fus fen
tidos fe deíembuelven , y aguzan; 
fu lengua fe defata , y difcierne 
todo lo que necefsita., y él mif-
mo lo toma , 6 quandt» no pue
da , lo manifiefta á q u i e n e w i v e n 
con el cargo de fatisfacer eftos na
turales defeos : huye .afsimifmo lo 
que puede maltratarle , y fe ex
plica con el lenguage de la aver-
fion contra todo aquello que mira 
como defagradable, y dañólo. Efta 
exquifita elección entre tantos ob
jetos > como fe ofrecen á fus ojos, 
no puede hacerfe fin memoria , y 
un particular raciocinio : efta me
moria , y difeurfo , fuponen un 
afecto de la A l m a , y efta afec
ción no puede exiftir , fin que los 
fentidos hayan fido , digámoslo 
afsi , facudidos por los objetos 

I exteriores. Hafta defpues de ma-
. ñaña. 

DIA-
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N O T I C I A S D E C O M E R C I O 
VENTAS. ^ 

EN la calle de Leganitos, A\ 
frente del Real Colegio \ty 

de Muíícos, puerta mas abaxo de la 
Botica , quarto baxo , fe vende Hyefo 
de e/pejuclo , de lo mas exquifíto, á 
9. reales y medio la arroba , lo que 
fe venderá á todas horas del dia. 

2 En la calle de Valverde , cafa 
del Maeftro de Coches , que hace 
efquina á la de San Onofre , fe. vende 
una Silla Volante , con quatro ruedas, 
abierta de fuelles , y bien tratada ; la 
que fe dará con la mayor equidad. 

3 En la calle del Carmen , efqui
na á la del Ol ivo , y frente á un 
Peluquero , en una Tienda de C o -
meíhbles , acaban de llegar varios 
generosa como fon , Dulces de Fran
cia , Salchichones , Licores , A\eytunas, 
Cafe de Levante y la Martinica, todo ge
nero de Paflas de Genova, Vinos efiran-
geros , y del Reyno , y entre eflos últi
mos el que llaman de Rota; Airo\¿te 
Levante , Criadillas de tierra , y otras 
varias cofas. 

ztáib XX 
tenia A\ 
acio, l l ) 

PERDIDAS. 

i T " v ! A S psffjdos fe perdió 
\J una Sortixa , que 

6. chupas de diamantes , un topi 
y un granate : para la relhtucion fe 
acudirá à la Libreria donde fe vende /V 
el Diar io , frente de las Gradas de vi 
San Phelipe el R e a l , donde darán el vv 
hallazgo. j | 

a E l dia 13. del corriente fe per- )J 
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d i o , en la calle de A t o c h a , frente 
de la cafa del Señor D o n Manuel de 
Sefma , en un montón de arena , un 
Doblón de a ocho , caba l , y de cabo de 
barra : para la reftitucion fe acudirá 
al Portero de la A d u a n a , quien da
rá el hallazgo. 

3 E l día 13. del mes de Marzo , 
próximo panado , fe perdió , defde 
!a calle de la Concepción Gerony-
m a , hafta la de la Gor¿;u:ra , una 
Caxa de oro, fu hechura chata qua-
dnlarga , y de labor en ondas, d ; l 
pelo de 2. onzas y 2. ochavas , poco 
mas , ò menos : para la reftitucion fe 
acudirá al P.Fr.Jofeph Moreno O l a r -
te , Religiofo en el Colegio de San
to Thomas de efta Cor te , calle de 
Atocha , quien darà un buen ha
llazgo. 

AMOS, T CRIADOS. 

1 T 7 N la calle de Honaleza, 
\_j en la Tienda que llaman 

del Manco , que eftá frente á la de 
un Sombrerero , en el quarto baxo, 
adentro en el patio darán razón de dos 
Criadas , que defean acomodarle para 
íervir en alguna cafa de forma de 
marido , y muger , i i de algún Señor 
folo ; faben cofer, aplanchar, y gu i -
far. 

2 En la Librería que eftá en la calle 
del Baño , frente á la de la Vi/íracion, 
darán razón de un Matrimonio , ( fin 
hijos) que d.-fea acomodarfe con a l 
gún Señor fo'o , ó Señora viuda , para 
el govierno de la cafa 5 advirtiendo, 

28. de iT)9. que 



que el marido fabe efcribir, y con
tar ; y la muger cpfer perfectamente, 
aplanchar , y hacer todo genero de 
ropa , afsi camifolas, como buelos; 
los que irán también íi fe ofrece fue
ra de efta Corte. 

3 Un joven , de edad de 18. 
años , Francés de Nación , defea aco-
modarfe para Lacayo : darán razón 
en la calle de Jacometrenzo , cafa de 
un Zapatero , que eftá frente del 
Hofpital de los Francefes. 

4 En la Plazuela de San Ildefon-
fo , en un quarto baxo de la cafa que 
eftá palTáda la Bodega , que llaman 
del Regidor , darán razón de una , 
muger v i u d a , que defea acomodarfe 
en alguna cafa de forma , para Ama 
de criar algún niño , ó niña en cala de 
fus Padres ; tiene leche* de 6. me
t a 

$ En la calle de la Ballefta , fren
te á la de San Jofeph , quarto pr in
cipal , darán- razón de una muger de 
obligaciones, viuda , y de edad de 
40. años , recien-venida á efta Cor te , 
que folicita acomodarfe para Ama de 
gouierno , « de llaves en alguna cafa de 
forma. Afsimifmo darán razón de un 
joven j de edad de z 3. años, que defea 
acomodarfe para Criado Mayor , o Paje; 
eferibe, y cuenta bien. 

6 En la Taberna que eftá en la 
calle de la Inquiíicion , efquina á la 
Obra de los P P . Premonftratenfes , y 
frente de ía cafa del Excelentifsimo ll\ 
Señor Conde de A g u i l a r , darán razón \y 
de dos Criadas; la una para C o c i - SY 
iiera , es de edad de 30. años ; ; fabe í | | 
gujfar muy bien , y hacer cofas-de $ 

mafa : la otra es de 13. años de edad, 
que defea acomodarfe para tener al
gún niño , y hacer lo que la manden 
dentro de cafa. 

AVISOS EXTRAORDINARIOS.I 

1 £ ] E hace faber al Publ ico , 
como el Ordinario de Tor-

tofa Antonio Fe.- rando, que fe dixo 
en. el Diar io del dia 16. del mes pai
tado , tiene fu paradero , delde oy
en adelante , en el Mefon del Rincón, 
calle de Alcalá , junto al Eftanco Réaí 
del Tabaco ; y advierte , que faídrá 
de efta Corte mañana dia z9. 
• • z En ta V i l l a de Moftoles fe ne-

cefsita una Comadre , que elle apro
bada por el Real Protho-Mcdicato, 
á quien darán 3. reales diarios , caía, y 
los partos : darán razón en la calle 
de T o l e d o , cala de Juan Bal lát , Pey-
nero , que eftá frente del Colegio 
Imperial. 

CASA DE POSADAS. 

1 TT7L Portero del Ex'elcntifs i-
X_j ino Señor Emüaxador de 

Dinamarca , que vive en la calle de los 
Reyes, dará razón de un Matrimonio, 
que defea tener en razón de huefpedes 
en fu cafa á das Cavalleros ; tiene cafa 
Inficiente, y bien adornada , á los que 
alsiltirán con el mayor afleo , y co 
nocida equidad. 

C O N P R I V I L E G I O D E L R E Y N . S. 
En Madrid: E n la IMPRENTA D E L D I A R I O , calle de las Infantas, cerca de los 

Capuchinos de la Paciencia. 

Se halla-rk en dicha Imprenta ,y en las Librerías acoflumbradas , à dos quartos. 


